


Cennet,
Cehennem

Ergin ARKDAL

Ve Telrardodus

{Gecen Sayidan Devam)

Anlgsgtliyor ki. insanlar davranig-
lariyla, sozleriyle, karsilikhi tavirian-
maiariyla, kisacast mevcudiyetleriy-

ie (nig bir gey soylemese, yapmasa

da) birbirterini devamli olarak etki-
lemektedir. Tum bu eiki, yani tesir
aiig - verigi tum canll kure icin ge-
ceridir. burniya Kozmuk sisiemin bir
Uyesi olarak, Oteki uzaysal ocbjelerin
tumuinden de etkilenir. Komsu geze-
genieraen ve' Ay'dan bas.amak uze-
re wm kozmik sistemaen eikilenir.
Daha genig Dir . gceviesiyie, .gunesg
sisteminin bagh oldugu tim. ga.axsi-
den etkilenir. . Bu, cailanir buaakia-
nir gider ‘yedi kat goge’ kadar...

Acaba benim tesirimle sizin te-
siriniz ayni mi? Sizin tesiriiz bir di=
§erinin tesirinden farkh -mi? Kugku-
suz bir rezgnans farki var, isteriste-
mez. Farkh kapasitelerde ve farki
yayiniar yapabilen ve farklt yayniar
alabilen kimeler bir araya getirilirse
daha toplu tesirler gikanp, daha icp-
lu tesirler aima yeienegi kazcniriar.
O varliklar bir arada daha gicld bir
sekilde belirli tesirleri ¢eker ahlriar,
daha glcli bir gekilde cevap verir-
ler.

Dinya kozmik bir sistem olarak
gercekten  Kkitalariyla © denizleriyle,
kutupsal egilimiyle, glinegle arasin-
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daki (devamli olarak degdisen) uzak-
hga bagh oimak (zere surekli olarak
degisik alig - verig icerisinde bulun-
makiwadir.  Buradan daha pratik ve
glincel bir konuya gecebiliriz: As-
ya'aa yasayania, Avrupada yagayan,
Amerika'aa ycgayania  Airika'da ya-
gayan, Kuzey Kutou'nda yasayania
Avustialya’da yasayan, tesir alig -
verigi mekanizmaiar bakimindan bir-
birinden iarklidir.  Buniann her biri
ayri ayrn ozelliklers saniptir. Ayni $6-
kilde irklar da boyiedir. Yani, lai ol-
sun diye bu kadar dort renkli wkimiz
yok ve kendilginden, ya da soylen-
aigi gibi ikiimsel  etkilerle meydang
ge:mis degil. Cunkd hi¢c bir gsey asa-
gidan yukanya dogru degildir. Her-
sey yukaridan asagiya dogrudur. Ya-
ni gunu demek istiyorum: Sdylendi-
gi gibi, ‘tabiat gna’ degildir, O sade-
ce bir vasita ve bir ¢ocuktur. Cln-~
ki ‘tabict ana’  fikrinin altinda ma-
teryalistlerin son derece aptaica bir
iddiasi yatmaktadir: «Bagi ve sonu
clmayan bir evren...» Halbuki ba$t
da vardir, sonu da... Tabiat. ana gi-
bi caligmiyer. Tabiat ancak aldigim
verir. Yukarndan kendisine bir tesir
gelmezse, kozmik bir uyaran olmaz-
sa, (ilahi Rahmet) yerylziinde hi¢ bir
sey yapilamaz. Yerylzld hi¢c bir gey
yapamaz. insanlar da dahil... Yeryd-
zinin inceeik bir organik tabakasi-




nt olusturmug olan ¢anl tobaka bir
gey yapamaz. Her gey yukarnya bag-
lidir. Yani tim olugumu, evrimi sag-
layan, gelismeyi saglayan tim giic.
tesir halinde yukaridan gelir. Asagi-
dan hi¢c bir sey olmaz.

Reenkarnasyon yasasi varlikla-
rin cegitli bolgelerde, cesitli irklarda,
yani cesitli tesir mihraklarinda ken-
di gelisimlerine en uygun devrelerin
seciimesi esasinda en buylk yardim-
cidir, $oyle ki: Dunya okulunu bitir-
mek mecburiyetinde olan, boyle bir
kaderi ylkienmis olan her varlik,
dinya uUzerinde c¢esitli yerlerde en-
karne olmak suretiyle, kozmik tesir-
leri. gerek bedeni sekilde, gerekse
astral durumuyla alarak gelisiminde
biyluk mesafeler kat eder. Tek bir
tesir nedeniyle, tek bir hayatla hic
bir sey gelisemez. Clnki{ her sey yu-

karidan gelir. Belki de, biraz ciliret-
kadrane bulacaksiniz, ama amelleri-
miz bizi geligtirmez. Sevap kazan-

mak veya goze girmek igin, cenne-
tin gurasindan girmek icin yaptigi-
miz hareketlerin hi¢ birisinin yaran
yoktur. Bizim gelismemizi saglayan
husus, tim bu endiselerin disinda
yapabildigimiz uyanik faaliyetieri-
mizle meydana gelen tesir alis - ve-
rigine yardim etmektir, hizmet etmek-
tir. Gergek kulluk budur. Ama bu te-
sir alis - verisi bir gezegenin yone-
timidir. Bir gezegenin gelisimi sdzko-
nusudur. Yani gezegen olarak diin-
ya her seyi ile bir fert olarak evren-
den gelen her tir tesirle iliski halin-
dedir. Varlik buna uymak ve hizmet
etmek zorundadir, Gérevi budur. Bi-
zim gorevimiz de (bedenli olarak)
dinya gezegenine hizmet etmektir.
Etkinliklerimizle, davraniglarimizia
her geyimizle canli bir hareketi mey-

dana getirlyoruz biz. Suurlu bir hdté-
ket, canli bir hareket yapmak sure-
tiyle kozmik sisteme bu diinya geze-
geninin yaymi$ oldugu tesirlerin ka-.
litesini yukseltmek mecburiyetinde-
yiz ki buna mukabil daha ylksek.
tesirleri glabilsin. O. alinan tesirler
ayni zamanda bizim icin gerekli olan
tesirlerdir, Beden tekdmiili bdylece
saglanmig oluyor. Beden tekdmiil
saglandigt zaman, buna bagh olarak:
bir sird alicilar geligiyor ve bu alis
cilar gelistigi slrece veya sayisi
arttikca da bizim ruhsal binyemize
aktarmig oldugumuz bilgilerin kaiis
tesi geligiyor ve sayisi artiyor. By
alicilart geligtiremiyorsak, @itiramis
yorsak, biz sadece yiyip icip. yatip
kalkip Allah’'a dua edip, «Cok §us
kur.» deyip duruyoruz, Yani uyuyo-
ruz. Yemek yiyoruz, tekrar uyuyoruz,
tekrar yemek yiyoruz, demextir. Ays
nen Tevrat'in basinda denildigi gibi,
«Gidin yeryuziine, istirapia yasayin,
Alninizin teriyle yiyin, yatip kalkin,
eglenin, cogalin...» Bu, tam bir uyku
hali icerisinde bulunan biyolojik oto-
mat insanin tanimidir, Biyolojik oto-
mat insanin tanimi bundan gizel ya-
ptiamaz. Tam bir canli otomatin ho-
yat modeli insana verilmigtir.

Goériluyer ki, cennet - cehennem
fikriyle reenkarnasyon olayl argsin-
da bir zithk yoktur. Cennetle cehen-
neme gene inaniniz, gitmeyi gene
umut ediniz. Ama umut etmeseniz
daha iyl olur. Aslinda ne cenneti ne
cehennemi diisinmek en iyisidir.
Edger bunlart disiinerek yasammizi
dazenliyorsaniz,  benciisiniz. Tama-
men nefsani bir yagsam igindesiniz.
demektir. Gergek mutluluk, gercek
cennet, insanin kendinde var olan

(Litfen Sayfayr Ceviriniz)
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nefsaniyetiyle ligili fazlaliklarini kay-
betmekle miimkindir. Bu fazlahkla-
ri atamamigsaniz, nefsi ‘fena’ya go-
tirememigseniz, ziyandasiniz. Kus-
kusuz bunun en derli toplu formuiu
de «Allah’tan bagka ilGh yoktur.» £4-
zudir. Bir egoizmadan, bencillikten,
tim nefsani adirhktan (ki Buda bu-
na ‘Nirvana’ demistir) kurtulmadikca
bunun gostergesi artiya dogru oyna-
maz, Buda'nin ‘Nirvana’si Sufizm'ce
‘fena’dir. Yani nefsi ifna etmek, or-
tadan kaldirmak, daha degrusu egi-
terek, onun ketmedici niteligini gi-
dermektir,

Eder cok- cesitli sahsiyetieri.
maskeleri (birini cikarip 6tekini) kul-
laniyorsak, zaten kendimizden habe-
rimiz yok demektir. Gercek kisiligi-
mizin ne oldugunun farkinda degi-
liz. Devamh clarak sahte roller iceri-
sindeyiz. Hic durmadan her gin ken-
dimize baska bir maske takarak ken-
dimizi baska tlrld saniyoruz ve gés-
teriyoruz. Baska becska benlikler ya-
siyoruz, Demek ki biz ‘tek bir ben’
sahibi degdiliz. Yerlesmis saglam, bir
ve tek bir bene sahip degiliz. ‘Ben’-
lerimiz var, yani nefsaniyetierimiz
var. Bu nefsaniyetler ifna vimadan,
oriadan kalkmadan cennet hayali
icinde kalmak, avuntudan baska bir-
sey degildir ve giinahtir, Gercek gi-
nah budur. Hi¢ bir sey Umit edilme-
ye...

O haide tim bencillikler putpe-
restlikten ileri geliyor. Burada, ‘put-
perestlik’ deyince, Romali'nin yap-
ti§r bir heykel veya taston bir buza-
g1, camurdan, agactan yapimis sa-
nemler akla gelmesin. Artik onlar
bitti. Yani bu devrin insani bunlaria
mesgul olacak degdil, kuskusuz. Ya?
icimizde baska putlar var. irii ufak-

‘,

I Oretiyoruz, brrakiyoruz. aliyoruz
devam!i olarak kendimize goére... En
basit modasindan tutun, renk begen-
mekten, ictigimiz sigaradan, ickiden,
kullandigimiz kalemden, attigimiz poz-
dan, bindigimiz arabadan vs.sine ka-
dar hatirlara ne gelebiliyorsa. aliskan-
lik olarak, adet olarak, benimseme o-
larak, o kadar gizli, o kadar sinsi, o
kadar kaypak ve o kadar siptil hal-
de bulunan putlarimiz var ki, bunlar-
dan kurtulmak o kadar kolay degil.
Onun icin yukarida demistim ki, tim
bunlan tek bir formiile baglamak is-
tersek, ‘Allah’tan baska ilah yoktur.’
seklinde ifade edebiliriz. Ondan bag-
ka hic bir seye tapiimaz. O haide on-
ce neisine tapma, igcindeki putlarn
kaldir. Ondan sonra  Allah’a inandi-
gini kendine kanitiayabilirsin. Cinkd
islémin kitabt Kur'an'da gercek kure
tulusun cikip geldigi yer tek bir for-
mile baglanmistir. Bunun seriatle
falan alakast yoktur. Onlar insani
‘vasat insan’  yapmak igindir. - Asil
getirdi§i nokta sudur: ‘Allah'tan bag-
ka tapilacak ilGh yoktur.” Formiil bu-
dur. O kadar genis, o kadar kapsam-
It bir formal ki, éyle sadlcm bir yapt
ki, bunun disinda baska tirld hare-
ket edilmesine simdilik bizim takati-
miz yoktur, En basitinden ya kendi-
nize inanirsiniz, ya da Allah'a... ilk
ikileme buradan cikiyor zaten. Y3 o.
ya da O... «Efendim. ben hem ong
taparim, hem de O’'na...» dusiincesin-
den hareketle kendisi icin cennete
kavusmak icin yalvariyor, yakanyor.
Cennet'i istiyor da Tann’sim, O'nun
rizasint  istemiyor. insanlar uykuda
olduklart zaman, farkinda olmadan,
uykuda olduklarindan dolay:, ne bi-
yiuk hatclar igliyorlar. Dualarinin bile

(Devami 27. Sayfada)
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Ahgkanhklarimiz olmasa, normal bir hayat yasamak sdyle dursun,
hatta beiki hayatimizi bile devam ettiremeyiz. Aligkanliklarimizin gercek
g&rinimi budur iste,

Pabuclarimizi badlamak, digmelerimizi iliklemek, bisiklete binmek,
daktiloda yazi yazmak, bir telefon numarasint roia bakmadan akildan
cevirmek veya bir tehlike kargisinda herhangi bir davranmis gdstermek
gibi bir siru faaliyetimizi hep aligkanhklarimiz sayesinde siirdiirmekte-
yizdir; dogal olarak da, o anda suurlu bir disiinceye ve cabaya ve de
gereksiz bir dikkate yer bile vermemekteyiz.

ALISKANLIK NEDIR?

- Aliskanlik; davranislarimizi, digiincelerimizi veya duygularimizi yén-
lendiren ve zamania da otematik bir tepki haline déniisen sonradan edi-
nilme bir taslaktir. Geri dizeyli yaratikiarin su sayisiz denecek kador
cok sayidaki tepkileri gibi dogustan gelme bir taslak degildir bu. Son-
radan edinilmis bu taslaklar ile sindirim, solunum veya (sime gibi do-
gustan gelen veya bitinin dogal geredi durumunda bulunan (intégré)
istem dig1 (gayri iradi) tepkileri de birbirlerine karistrmayolim,. Aliskan-
ik edinmekle, —&zellikle iyilerini edinmekle— en karmasik (comiexe)
tirden z'hinsel sireclerimizi (vetire), en cetin gbrevleri yerine getirme ve
zorluklara kafa tutma yolunda kullanilabilir halde muhafaza etme imka-
nina kavusmaktayiz. Buna kargtik, kétli aligkanliklarimiz ise, varhigimi-
zin hem serpilmesini ve hem de geligmesini sinirlamak suretlyle, enerjl-
mizi har vurup harman savurmaktadiriar.

ALISKANLIK NASIL OLUSMAKTADIR?

Bir Ispanyol atasézii «Aligkanliklar, once orimcek agt gibi ince-
dirler, sonra halatlasiriar» demektedir.

Aliskanlik; fiziksel, zihinsel veya heyecana bagh bir uyaran kargi-
sinda bircok kez davranis gosterdigimiz takdirde sekillenmektedir kafa-
(Liifen Sayfayr Ceviriniz.)
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mizda. Aliskanli§in olusmast icin gerekli olan tepki miktari, kisilere ve
uyoranin tirine gdre farklihlk arz etmektedir. Ama tepkilerimiz devam
ettikce bir taslak olusmakta ve de beyin ve sinir sistemi diye adlandir-
diimiz su hcrika bidtindn icinde yollar ve dolambach devreler belir-
mektedir.

» insanin ruhsal varli§inda ve bedeninde olan bitenler, cafimizda bi-
le, h4!d daha midrikemizin (anlema yetenedi) menzili disina. kaeabil-
mektedirler.

Olusum holindeki tasloklar, —aliskanlklar konusuna ediimis bil-
ginlerce adzlemlendigi gib'— baslangicta beynin kisa vadell hafizasing
yerlesmektedirler; ama ge'isio durumlanni sadlamlastirinca, bu  kez,
beynin uzun vadell merkezi hafizasina intikal etmektedirler.

Hofiza, voni Insamn bayiik bosarilarq ulasmasim mimkdn  kilan
bevinsel faallyet iste o zoman seferber olmakta; bir mesdi veya cok
8zel bir uyaran da bir tepkiye. bir diisiinceve veva otomatik bir duyu-
mAa vine n zaman viicut kazandirmava baslomaktadir,  Aliskanhk denen
sey. beyin hlcrelerinin son derece iyl ddrendikleri b'r derstir ddeta: hem
de ctomatik olarak ve disiinmeden ezbere tekrarlayabildikleri bir ders.

Isin astina bokilacak olursa. Iyl ohskanlklarin da, k&t ahiskanhk-
larn da aymt tarzda viicut bulduklon gdriilecektir. Ana ve babalarin, ¢co-
cuklarina, -dzellikle ik yilards iyi aliskanliklar kazandirma imkdan ve sart-
larint sadlomalari, iste bu bakimdan cok biyiik bir 6nem tasimaktadir.

Edinilmis bir oliskanl'& birakmak cok cetin bir istir. Bevin, kbtd
chskanhklarr —verlerine sdzim ona daha ivileri kondudu gerekcesiyle
oeri pldna otilmis ve bdy'ece virirliikten kald:irimis olsalar bile— yine
de tom anlamiyla hicbir zaman unutamamaktadir.

Kendilerinl «l¢c huzurunu saglemisiars veya cbireycilers diye nite-
lendirenler —ki bunlarin sayilar coktur— her tiirlii aliskanliktan gercek
onlomda kurtulmus kimseler degildir'er. Bunlarin vaptiklan, sadece, di-
ger insanlarirkilerden \farkhh ve doha {stin nitelikli aliskanhklar edin-
mekten ibarettir, ;

En genis anlamiyla insanin kisili§i dedigimiz sey. binlerce denecek




kodor ¢ok sayida bireysel ve cok 8zel aligkan'iklardan olugsma bir ka-
rnis:mdur.

insanlar cogunlukla ahiskantiklarnnin diirtiisti ydniinde hareket et-
mektedirler. Gerci insanin bazi disiinceleri aliskalik haline gelmemis
disincelerdir, ama dislncelerinin ana taslad yine de aliskan'kklarvia
ilintilidirler. Baz1 insonlar, belirgin bir yop1 kazanmig disiinceve o ik
verdiklerl halde, bazilan ise, kus beyinliler gibi hareket etmekiedirler,

Aliskanlik edinme yetenegdi, gelismis canli varliklarm  coduna dzql
olan bir seydir. Fakat, insana can veren ruhsal varlida bagimh durumdaki
su harika insan zekdsinin yaratiis bicimi nedeniyle, biz, difier herhangi
bir varlifa nozaran, ¢ok daha i'eri bir diizeyde olmak (izere aliskanlk-
larin, yant diiglinme, hareket etme ve hissetme aligkanliklarmin kulu -
kélesi durumuna gelmekteyiz.

ALISKANLIK KONUSUNDA YEKTAYIZDIR

Bireysel aliskanliklor taslagimiz yolniz telgffuzumuzcta degil, aynea,
tim tutum ve davranislarim:z ile havatin ve kayginin karsisinda takin-
digimiz tavirlanmizda da kendini belli etmektedir.

Bozi kimseler slirekll’ olarak kaslarimi catmayr veva kolayca &fke-
lenmeyi aiskanlik haline getirmislerdir, buna karsik, bazilan da lrkek-
ik, dismanhk veya siiphecilik yansitan bir gdriiniime birinmislerdir,
dijer bazilart ise daha acik kalbli, daha Igtenlik dolu, daha gliven ve-
rici bir nitelik tagimaktadirlar, El ve vicut hareketlerimize, davran:slari-
miza cesit cesit aliskanlhiklar katip durmaktayizdir, Bize huzur veya hu-
zursuzluk veren, kaygi veya korku ilhom eden ve de cinsel diirtllerimi-
zin etkislyle (zerlerine sdyle veya bdyle egildi§imiz konularda oldugu
gibi, beslenme ve igtah konusunda da aliskenliklarimiz farkliibklar arz
etmektedirler.

Tim bu 8zgll aliskanlikiar hep sonradan edinllme seylerdir. Kalitim
yoiuyla gelmemektedirier.

Hatta bir hayat siiresl icinde birbirini izleyen basarilar veya basa-
nisizliklar bile hep ahlskanlikla ilgilidirler; bunlar, hoyatin sorunlarn ve
zorluklan kargisinda gdsterdigimiz tepkilerin tekrarindan kaynaklanmak-
tadiriar.

NEGATIF GORUNUMLER

Ahgkanhklarimiz bizl, yeni seyler 6frenme konusunda &zglir birak-
maktadirlar. ama daha 6nceden edinip de benimsedigimiz davron's, dii-
sUnls ve hissedis tarzlarnmizi degistirmek edz konusu oldudu zaman

=T

(Liitfen Sayfayr Ceviriniz)
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ise derhal frenimize basmaktcdirlar. Bunlar bizl bazi tepki drnekleri cer-
cevesi icine hapsetmekte ve alisiimig gdreneklerimizi saptiracak nitelik-
teki her tirli degismeye —bu dedisme cikarimiza uygun diisse bile—
kargi ¢ikmaya tesvik etmektedirler.

Insanlar cofunlukla ko6td aligkanliklarinin boyundurugu altina gir-
mekte ve onlara kulluk - kdlelik etmektedirler, Onlardan kurtulup ozglir-
lesmek icin biylik bir karakter giictine, yiireklilige ihtiyac vardr.

Eder hayvanlar, insan'arin edindigi su bin'erce zararh aliskanlikla-
ra kendilerini koptirabilselerdi dogadaki yasamlarmi uzun siire devam
ettiremezlerdi. Biz insaniar ise, kendimizi Slime yavas yavas yaklastir-
difim bile bile titiin ve alkol icebilmekte, cinsi asirhiklara yonelebil-
mekte, avuc avuc ild¢c alabilmekte, tika basa yiyebilmekte, yan gelip
yatarck hareketsiz bir hayat sirebilmekte veya heyecanlara yol acar

nitelikli duygular Gretebilmekteyiz ve bitin bunlara ragmen yine de ha- .

yatta kalabilmekteyiz.

Bu kotl aliskanliklar yiiziinden su insana d2gii giictimiizd ve gelisi-
mimizi va sinirlondirmckta ya da meflic hale agetirmekteyiz. Oysa bu
kotd abskanhk'orin codu- zgilinah» diye adlandirilan seylerdir! Bunlar
insont Tanr'min Spiritiiel Yasasi'na karst saygisiz davranmaya sevk et-
mektedirler.

Nikotin ve ona benzer diger uyusturucular gibi kimyasal mcddsle-
rin etkisiyle giic kazanan kétl aligkanliklar asimaosi pek zor engeller-
dir. Insanca duygulara ve de insanca tutum ve davraniglara halel geti-
ren cligkan'iklan degistirmek de zohmetli bir istir.

Tim vuluslor, —ki bu acikli birseydir— beslenme, diisiinme ve his-
setme tarzlan icin dokunca arz eden aliskanliklar cercevesi icine hap-
sedilmek tehlikesiyle kargi karsiya bulunmaktadiriar.

ZARARLI ALISKANLIKLARIN USTESINDEN
GELMEK

Im kotd aliskanhikiarinin  kalesi oimamigtir ki? Kim, sakinma ge-
redi duymadan, variginda ve gdnliinde bdyle aligkanlikiarin kok salma-
sina zemin hazirlamam:stir ki?

Hayotimizi islch etmek demek —fizik, mzntal, duygusal veya ruh-

sal planlardo— koti aligkanhklanmizi genis élciide degisime ugratmak
veya cnlarin Ustesinden gelmek demektir. Buna gdre, davranma, di-
sinme ve hissetme ahgkanhklarimiz icin daha iyi ve daha baskin ni-
telikH yeni modeller gelistirmek sdz konusudur.

Kéth bir ahgkanhgin yerine lyisi getirilmek istendiginde, kesin nite-
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likil genel kurallara uymak ve belli sayida temel evreleri katetmek ge-
rekmektedir. Diglinme zahmetinden kacilmasi ve zamanin gézde biiyi-
tilmesi ylzinden bu evrelere katlanamadiklari ve de kék salmis bir
aligkaniiktan veya bir kusurden kurtulmak amaciyla giristikleri  daha
onceki cabalarinin bagarn getirmeyisi sonucunda cesaretlerini yitirdik-
leri icin bu temel evreleri gdzden uzak tutanlarin sayisi coktur,

KOTU BIR ALISKANLIGI DEGISTIRME
KONUSUNDA IZLENECEK iLK YASA SUDUR:

1. Dusiincelerinizin, hareketlerinizin ve tepkilerinizin kotii ve dokun-
cali olduklarini anlayip kabul ediniz. Tevrat terminolojisine gore, pig-
manhk yolunda atilccak ilk adim budur iste. (Bunu basarmak icin de
stphesiz iyi ile koti'nlin saptanmasindaki Slguyl iyi uygulamak, yani
Tann Yasasi'ni uygulamak sarttir). i

Bu adimi atmadan herhangi bir degisimi gerceklestirmek mimkiin
degildir, Dislndiklerinin ve yaptiklarinin kétii seyler oldugunu tarafsiz
gozle gorip, dobra dobra kabul etmedikleri ve bu nedenle de bunu gi-
dermeye can-i1 gonlilden karar veremedikieri icin. nice insan bu yolda
bagansiziga saplanip kalmigtir. Bu insanlar, haddinden fozla yedikleri-
ni veya ictiklerini veyahut da bir gérenegdin veya belli bir distinme tar-
zinin kulu - kolesi durumunda bulunduklarini acik yireklilikle itiraf et-
meye yanasmamaktadiriar, Onlar, kendi yasayis bicimlerini dogru bulmak-
ta ve de kendilerini ve baskalarini yaniltmakta olduklarini —bunun cid-
di sonuclarina maruz kalacaklari giine kadar— kabullenmemektedirler.

Degigime ugrama ihtiyacini duymak ve buna inanmak zorunda olan
sizsiniz, bagkas! degil. Onun icin, kdtl aligkanh@inizi degistirme arzusu-
nu duymaya mecbursunuz. ' :

Bu kritik adimi atar atmaz sira yenilerine gelmektedir; sonraki
‘adimlar da temel adimlardir:

(Ldtfen Sayfayr Ceviriniz.)
g
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2. Degisme konusunda kesin bir karara variniz ve hemen ardindan
koti bir cliskanh§mmzi birakiniz, Tevrat dilinde bu, pismaniik yolunda
atilmis ikinci cdim diye adlandinimaktaair.

Kararinizi yarina birakmayiniz, Pisirik veya gii¢siiz bir ¢abanin ba-
sariya ulasabielcegini aklinizdan bile gecirmeyiniz. Degisimi gercekles-
tirmek icin glcli tir atihm gostermek sarttir. Bir statikonun reel ve
potansiyel sonuglarini goézinlzin onlinde canlandiriniz.

3. Kendinize, tutum ve davranigiarinizda gerceklestireceginiz degi-
siklikleri gésterir bir plén hozirlayiniz. Bagka bir ifadeyle, eski ahgkan-
hgimzi tekiar harekete gecirebilecek Ozellikteki tesirleri veya durumlari
bir bir cnaliz ediniz ve bunlardan elden geldigince kacininiz.

Abram (Hz. ibrahim), gecmisini, yeni bir lilkeye gdciip ye:rlesmeden
silkip otamamigtir,. Bazi durumlarda kendinize egemen clamayacaginiz
Ve uey.semeyeceginizi sawacieceksimzdir. Ama o durumiarda bile tu-
tum ve davranigicninizi degistirmeniz miumkunddr,

Eski dokuncall taslakiarin yerini alacak olan tutum ve davraniglar

veyahut da adil, dojru ve pcziiif dugunce gekilleri geligtiriniz. lyi mo-
deiieri her firsatta tekrariayiniz. Bunlar, 0 eski hareket etme ve hisset-
me tarzinizi caoucak periaral edivereceklerdir. Bu sonuca. yeni medel-
ler bir deger tasidiklari ve hissedilir Olgude bir teldfi saglayabildikleri
taktirde varabileceksinizdir; bunlari benimsemediginiz taktirde ise arzu-
lanmayan bir scnughy yuz ylze geleceksinizdir, :

Kot bir aligkanhktan derece derece kopmaya kalkigmayiniz. (Bu
derece cerece kopusun sgart cldugu durumiar saythdir. Ornegin, fizik
aligkenliga yol agan ve de bir anaa ve toptan terkedis haiinde fizydio-
jik nasur.ana ve nutta 6lumie bile sonuglanabilen bazi uyusturucu mad-
de tiryakilikleri bunlardan biridir. Bu gibi durumlarda ciadi soruniar zu-
hur edebiimektedir, onun icin de uzman yetkillerin yardimiarina basg-
vurmak sart o.maktadir),

Ara sira goz yumuldugu takdirde, eski bir aligkanlik, incdini yitire-
cedi yeide, daha da azginiggmaktadir.

«Cenim, bir kerecikien ne cikar?»; <O yapiyor, ben neden yapmi-
yayim?»; «Sunun surasinda bir bu zevkimiz var, ondan da mi mahrum
olayim yani?» gibi bozguncu tipteki duslncelerin veya muhakemelerin
kimliklerini saptayiniz ve sonra da onlaria savasa giriginiz.

Bu savasta etkili olabilmek ve basarili sonuclar elde edebilmek
icin de diresken bir iradi cabayla, negatit dislincelerin yerine, yice 6z-
lemieri dile getirir nitelikli pozitif distinceleri koymak geklinde tanimla-
nabilen cok sade bir yéntemi benimseyiniz. (La Pure Vérité, Kcsxm -

Aralik 1980)
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(Gecen Sayidan Devam)

Vicdan sezgisi, vicdcnin sesini
duymakla basglar. Bu sesin kuvveti,
insanin nefsaniyeti ile olan iligkisi-
ne gore belirienir. Vicdan sesini da-
ha yiuksek duyabilmek igin her sey-
den once kim olursak olalim nefsa-
niyetimiz cldugunu, ona bagh oidu-
gumuzu ve onu yok etmek degil ter-
biye etmek gerektigini bilmeliyiz.
Bundcn sonra nefis denetlemesi yap-
masini ¢grenmek gerekir. Kendimizi
objektif bir tarzda elestiriye tabi tut-
malyiz. Fiillerim fikirlerimle ne ol¢u-
de uyusuyor? Ne dereceye kadar
baskaiaring ve kendime yararli ya
da zararliyim? insan olarak benden
istenen nedir? Evrensel ahenge bile-
rek uymak ve onu desteklemsk igin
ne yapmaliyim sorularint kendimize
gormalt ve cevap daramaltyiz. Hissi
tuiumlardan mimkin mertebe arin-
mak ve olabildigince tarafsiz bir goz-
lemci olabilmek blyik ©nem tasi-
maktadir, Bu sartlara geregi gibi uy-
dugumuz takdirde bize yol gdstere-
cek bir 1:§in kargimiza ciktigint go-
rebiliriz. Bu 1$1k icimizde beliren bir
sezgidir, dyle ki, bu yaptigimiz isler-
de bizi yonlendiren vicdanin ince
ikazlaridir. Bu sezgi, aklin 6tesinde
ve slbjektif bir kavrayistir. Onu akil-
la suur - diizeyinde formlastirmaya,
anlamaya kalkisirsak degeri giderek

zayiflar. Ama onu oldugu gibi kabul
edip izlersek bizi evrensel bir ahen-
ge dogru cektigini goririz. Vicdan
kanahyla gelen sezgiler insant oyle-
sine sarar ve cezbeder ki, kisi onun
dogrulugunu, lyi ve Ustiin olusunu
stiphe eimeden kabul eder. Vicdan
sozgisinin tesirleri ¢ok cesitlidir. Her
insana gére derecesi farkhidir, Ge-
neliikle kendinde su nitelikleri tagir:

1) insana kigisel cikarlarini ge-
ri pldna atmasi icin baskida bulunur:
Davraniglarda yol gésterir. Nefsani-
yetine yenilmemesi icin ferdi digin-
ceye sevkeder.

2) EBagkalar ile kendisi arasins
da cadece bedeni bir ayriidin oldu-
gunu disinlr. Bunun 6tesinde bi-
ylk bir birligin oldugu diigiincesi de-
rinlesmeye baslar. insanlara karsi
kendi varligi kadar sorumiuluk du-
yar,

3) Yaptigimiz hareketlerde, sdyle-
digimiz sozlerde hakkaniyete uyup
uymadigimizi arastiran, bizi tered-
diitte birakan vicdan sesidir. Boyle-
ce hareketleri, dusilnceleri, istekle-
ri ve tahayylili kontrol altina a!ma-
ya, enlari denetlemeye baslamak tar-
zinda otokritik bir devre baslar.

4) Vicaan sezgisinde, insanlara
kars! onlarin. hayirlarini temin edici
bazi hareket ve faaliyetlerde bulun-
mak Ulzere ferdi asan tesvikler var-
dir. (Lutfen Sayfay: Ceviriniz)
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