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Batik Kita MU'nun Cocuklar1

James Churchward

Mu Ulkesi, Pasifik Okyanusu'nda bulunan buytk bir kita Uzerinde yerlesmisti. Mu
kitasi, ginumuzden yaklasik 12.000 yil énce ¢ok bulytk depremlerle ¢étmus ve bu
buyUk uygarlik Gzerindeki 60 milyon insanla birlikte kocaman bir sualt mezarlig
haline gelmistir. Bu kitabin yazari, James Churchward Kayip Kita Mu Uygarligi'na
ait pargalari bir araya getirmek ve bunlarin dogrulugunu belgelemek icin elli yilini
harcamistir. Yazar bu galismasinda Mu'nun koloniler halinde yayilis ile yuksek Mu
kdltarantn dinyadaki izlerini ve etkilerini incelemektedir.

Churchward'in eserleri bundan 68-70 yil 6nce dilimize ceuvriltilip, Turkiye
Cumhuriyeti'nin mimari Mustafa Kemal Atattrk tarafindan incelenmisti.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Kayip Kita MU

James Churchward

Insanligin ana yurdu olan Mu, ginimuzden 25.000 yil kadar 6nce uygarhgin
besigi olan bir tlkeydi. Yaklasik 12.000 yil énce Pasifigin sularina gémdlmus olan
bu blytk kita, Albay James Churchward'in hayat boyu suren arastirmalariyla
gundeme gelmistir. Churchward bu kitabinda, arastirmalarina nasil basladigini
Dunya'nin dért bir yaninda Mu'nun izini nasil strddgunu; kayip parcgalari nasil
biraraya getirdigini ve zamanin gizemleri icerisinde kaybolmus olan bu uygarligin
gundmuz kultdrleri ve dinler Uzerindeki etkilerini anlatiyor.

Churchward'in eserleri bundan 68-70 yil énce dilimize cevriltilip, Turkiye
Cumhuriyeti'nin mimari Mustafa Kemal Ataturk tarafindan incelenmisti.

404 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Kiyamet Kitabi
Zeynep Zahal Camat

Dogasinda siddet ve acimasizlik olan bir evrende yasadigimizi ve er ya da

gec kozmik bir felakete maruz kalacagimizi biliyor muydunuz? Sakin bir Uyesi
oldugumuz bu cadi kazaninda galaksilerin carpismasi, yildizlarin patlamasi,
karadeliklerin aglarina disen ne varsa yutmasl, goktaslariyla kuyruklu yildizlarin
gezegenlere carpmasi, dogal ddngunin parcalaridir. Yani Dinyamiz'in,
cehennemin kapilarini ardina kadar agmaya yetecek ve insanoglu igin kesinlikle
olimeul olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karsi karsiya
gelmesi kaginiimazdir. Bu durumda: Gunes'teki faaliyetler, Dinya’nin manyetik
kutuplarinin tersine donmesi, Marduk isminde bir gezegen, Galaktik hizalanma ya
da Goktasl garpmasi gibi tehditlerden hangisi gezegenimizin kiyametinin en olasi
habercisi olabilir? 21 Aralik 2012 tarihinin Dinya’nin sonu ile bir ilgisi var midir?
Kiyamet senaryolarindan hangileri hayal Granddur,

hangileri bilimsel gerceklere dayanmaktadir?

Dulnya’nin sonuna dair merak ettiginiz tim sorularin cevabi Kiyamet Kitabl'inda...

160 Sayfa, Meta Yayinlari

— Hiclik Denen Yer
HICLIK

DENEN Zeynep Camat
vir.

Iginde yasadigimiz Dunya'yl, Gunes'i, yildizlari ve galaksileri bir araya toplayip
kozmik bir ¢opluge atarsaniz ne olur, geriye ne kalir? Higlik kavrami 2000 yildan
fazla bir stredir dusunurleri ve bilim adamlarini mesgul ediyor. Modern bilim
tarfindan kuantum boslugu olarak adlandirilan hiclik, maddeyi meydana getiren
atomlarin, insan zihninin ve farkli boyutlarin sirlarini c6zmemize ve Tanri'nin zihnini
okuyabilmemize yardim ediyor. Kuantum boslugu her seyin altinda yatan yaratici
bir doluluk olabilir mi, evren nereden geliyor, yasamin timu bir yazilim olabilir

mi, insanin dudsunce ve hatiralari beyninde mi yoksa boslukta mi depolaniyor ve
boslugun enerjisinden faydalanarak uzay yolculuklari yapmak mimkin mu gibi
sorulara verilecek cevaplarin timd hicligin derinliklerinde yatiyor.

256 sayfa, Meta Yayinlari
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dakikalari, saatler saatleri, gtinler gtinleri kovalar oldu. Hig¢bir

sey o an icerisinde sabit kalmiyor. Donemin hizh etkileri
insanoglunu degismeye, 6gutmeye, dontsmeye zorluyor. Degismesine
degisiyoruz da, dontstiimu ancak farkindalikla yakalayabiliyoruz.
Acaba olup bitenin, icimizdeki ruhsal varligimizin haykirislarininin ne
kadar farkindayiz? “Beni duy!” diyen sese ne kadar kulak veriyoruz?
Yasam icerisinde bizler kendimizi koyveriyoruz, olaylarin icerisinde
kayboluyoruz, onlarmis gibi oluyoruz, yani eskosuyoruz. Tam bir uyku
hali...

Gorunenin arkasindaki gorinmeyen, géruntr olmak i¢in tim
enerjisi ile bastiriyor. Oysa bir yandan, kendi kabimizin yettigince
gelen ilahi 15181 varhigimiza doldurmaya calisiyoruz. Bilerek ya da
bilmeyerek artik “uyanis” iceriden bastirmaya baslad. Tlahi sese, ilahi
haykirisa yonelen tarafimiz diinyaya eskosan tarafimizi cekistirip
duruyor. i§te, tim dunya tizerindeki karmasa bu cekistirmenin sonucu
olarak doguyor.

Icimizdeki cekismeleri bilgiye dontustirerek, almamiz gerken
dersleri alarak, varhigimizin sesine, haykirisina kulak acarak
onumiuizdeki giinlere hazirhgimizi sirdirtyoruz. Artik uyku degil,
uyanis zamani. Vicdanlarda uyanis... Sezgilerde uyanis... Bilinclerde
uyanis... An’da uyanis... Harekette uyanis...

Ontimiizdeki dénemin projeleri bir potada eriyor, hizmet icin yola
koyulanlar bu potadaki enerjinin gticii ile gelecek gtinleri hazirhyor.
Birligin gtict ile uyanist mimkin kiliyor ve var giicimiizle gelecek
zamanlarin enerjisini yansitmaya, ona zemin hazirlamaya, ruhsal 151810
cikis yapacagi anlar1 anlamaya ve anlatmaya yaklasiyoruz. Bekleyen
vazife uykunun son demlerinde riiyalarimiza girmeye basladi.

Artik uyanma ve ayaga kalma zaman...

D EGISIM HIZLA BASTIRIYOR. Saniyeler saniyeleri, dakikalar

Ruh ve Madde Yayilar
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Fobiler

Dr. Bedri Ruhselman

dayanmayan, dogustan gelen bir korku halidir.

Gercekten bazi insanlar, gorintirde hicbir sebep olmadig1 halde en 6nemsiz
bir olay karsisinda anlamsiz sekilde bir korku hissine kapilirlar. Akil hastaliklar
uzmanlar1 bircok fobiler tespit etmisler ve bunlarin her birine ayr1 ayr1 isimler
vermislerdir.

Bunlar hakkinda bir fikir verebilmek icin birka¢ fobiden s6z edecegim. Bazilari
carsidan, pazardan korkarlar ve boyle yerlere gidemezler. Bu korku onlarca
sebepsizdir (agorafobi). Diger baz1 kimseler kapali yerlerden korkarlar. Bunlar
da yalniz bir odaya, bir eve giremezler, bir evde yalniz oturamazlar (klostrofobi).
Bazilar1 kadindan korkarlar. Bunlar bir kadina yaklasmaktan, onunla yalniz
kalmaktan cekinirler (jinefobi). Bircok kimse de kan manzarasindan korkar.

Bir kan akis1 veya birikintisi karsisinda duramaz ve sebepsiz bir korku icinde
kalir (hematofobi). Bunun gibi hatta akarsudan korkanlar, akarsularin yanina
yaklasamayanlar ve ona uzaktan bile bakmaya tahammtil edemeyenler vardir
(potamofobi). Diger bazilar1 6liden korkarlar. Ger¢i kadavra gérmeye alistk
olmayan herkeste buna benzer haller varsa da s6z konusu ettigimiz kimselerde
bu hal asir1 dereceye varmistir. Bunlar1 kadavra distincesi bile korkutur ve
sitkintiya sokar (nekrofobi). Bazilar1 da madeni esyaya dokunmaktan korkarlar
(metalofobi). Bircok kimselerce bilinen acayip birtakim fobiler daha vardir.
Ornegin, bazilar1 bicimsiz bir sekle ugramaktan korkarlar ve viicutlarinin bir
tarafinda bir bozuklugun olusup olusmadiginmi endise ile sik sik arastirirlar
(dismorfofobi). Hele herhangi bir hastaliga yakalanma korkusu tnladir
(nosfobi). Bunlardan bazilar1 kuduracaklarindan korkarlar (lisofobi). Digerleri
uyuz olmaktan korkarlar ve bu hastaliga yakalanmak endisesi onlar1 daima
takip eder (parasitofobi). Baz1 kimseler de sira disi bir sekilde mikroptan
korkarlar. Bunlar ciplak elleriyle bir yere dokunamazlar, bir seyi tutamazlar,
hatta kendilerine sevgi ve samimiyetle tokalasmak icin uzatilmis temiz elleri bile
stkmaktan igrenirler. Yanlislikla boyle bir olay olsa bile hemen daima yanlarinda

FOBi baz1 seyler veya olaylar karsisinda duyulan ve gorunitiste hicbir sebebe

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde

yayinlayamayacagimizi uzulerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlari
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tagidiklar1 kolonya sisesini ¢ikarip
ellerini ve kollarin kolonya ile iyice
yikarlar. Bir yere girdikleri zaman
oturacak yer bulamazlar. Sapkalarini,
bastonlarini nispeten temiz fark
ettikleri bir buifenin, bir piyanonun,
radyo cihazinin veya salonda 6zenle
ayrilmis portbiblolarin tizerine
koyarlar. Eger evlerine bir misafir gelse
misafirin oturdugu yerlerin mikropla
doldugunu zannederler ve sonradan
biitiin esyayi, hatta butin oday1 tekrar
tekrar silip stpurtrler. Kisacas1 bunlar
daima korku icinde yasayan birtakim
zavallilardir (bakteriofobi).

Daha bircok fobiler vardir. Biz
kuctik bir fikir verebilmek icin
bunlardan ancak birkac tanesini
yazabildik. Bu hallerin bir kismi1
dinyada gorebildigimiz
bazi hastalikli sebeplere
baglhdir. Fakat
bircoklar: da hicbir
sebebe baglanamaz ve
tamamiyla “ruhsal”
bir olay olarak kalir.
Halbuki evrende
maddesel olaylardan
soyutlanmis saf

ruhsal hicbir hal s6z konusu olamaz.
Her sey ruhla madde iliskisinden
dogmustur. Bundan dolayi, eger
birtakim fobilerin bu dinyada
maddesel sebepleri bulunamiyorsa
onlar1 bagka hayatlarin olaylar:
arasinda arastirmaktan korkmamalidir.
Aksi takdirde bu da ayrica anlamsiz bir
fobi olur.

Ornegin, birisini bilirim ki bu kisi
tamamiyla saglikli oldugu halde elli
yasina kadar devam eden bir korku
onu daima takip etmistir. Bu da bos
bir eve girmek korkusuydu. Onun
bu korkusuna ait ortada hicbir sebep
yoktu. O, ailesinin kendisini bundan
vazgecirmek icin harcadigi buitiin
emeklere ragmen ¢ocuklugundan

beri bu korkuya bagimli oldugunu
soylerdi. Bu adam diger
butin islerinde cesurdu
ve her isinde normaldi.
Fakat kendi evine bile
kimse olmadig1 zaman
giremezdi. Onun iceri
girebilmesi icin bes alti
yasinda bir cocugun
bile evde bulunmasi
yeterliydi.
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Ayni sekilde, tanidigim, sosyal
mevkisi oldukca iyi diger bir kisi daha
vardi ki bunun fobisi 6ncekinden
daha acayipti. O, bir demiryolunun
tizerinden hicbir vakit diger
insanlar gibi diimdiiz gecemezdi.
Demiryolunun tizerine bir adim
attiktan sonra orada durur ve tam bir
dairelik devir yaptiktan sonra kendisini
yildirim hiziyla kars: tarafa atardi.

O, bu hareketini soyle acikliyordu:
“Tam demiryoluna ayak atinca i¢cimde
muthis bir korku meydana geliyor,
sanki tren gelecek ve beni cigneyip
gececekmis gibi bir tesirin altinda
akliyorum.” Bu kisi, akla uygun
duistnen, cesur ve biitin insanlar

gibi her haliyle 1limli ve normal bir
adamdi. Bu hissi dogurabilecek hicbir
kaza gecirmemisti. O, kendisini bildi
bileli boyle oldugunu soyliyordu. Hele

denizden korkup da bogulacagim diye
omrinde kayiga binmemis olanlar
coktur. Ve butiin bunlar akli basinda
normal insanlardir.

Bu fobilerden bircogunun bu
hayatta gecen olaylarla aciklanmasinin
mumkiin olmadigini kabul ettikten
sonra onlarin sebeplerini daha
gerilerde arastirmak zorunda kaliriz.
a- Ornegin, demiryolu fobisini,

atalarindan birinin tren kazasi

gecirmesiyle kazanilmis ve torunlara
naklolmus bir miras olarak
dustnebilir miyiz?

Bu tarzdaki aciklama pek

zoraki olur ve bizi bircok yerde

yar1 yolda birakir ve karsimiza,

¢ozumu kendisininkinden gug

yeni meseleler ¢ikarir. Kalitm

bircok seylerin aciklanmasina

yardim eder fakat her seyin degil.
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Nitekim icgtidilerin dogusunda

da kalitimin roliinti bir arac olarak
kabul etmistik. Bununla beraber
olaylar1 mutlaka eldeki formiillere
uydurmak amaciyla hareket edilirse
dedigim gibi, bir¢ok yerleri fobilerin
kendisinden daha fazla aciklamaya
muhtac birtakim yeni meseleler
karsisinda kalinir. Hakikaten burada
birtakim duygu komplekslerinden
soz etmek, icguduleri, bastirmalari,
aliskanliklari, kalittim kanunlarmin
cekinik tiplerini 6ne stirmek gibi
akla gelen kuram ve varsayimlara
basvurmak miimkuindur. Ve
herhangi bir kuramin bir¢ok

zayif taraflarini olasili hiikiimlere
birakmaya razi olduktan sonra

bu kuramlardan herhangi biri bir
dereceye kadar da savunulabilir.
Ancak daha 6nce de soyledigimiz
gibi, bir kuramdan daha kuvvetli,
daha acik ve daha kanitlanmis diger
kuram s6z konusu olursa 6nceki
kurami zorla yasatmaya ¢alismanin
bilimsel anlam1 kalmaz. Buradaki
mesele de boyledir. Bu fobiyi
bilmem hangi bilinmeyen atadan
miras kalmis bir korku olarak kabul
etmenin bircok itirazli noktalarini
dusinerek gecmis hayatin bir
izlenimi gibi kabul etmek dogru
bir hareket olur. Ctinku birinci
dustncenin kuvvetli itirazlarla
karsilanmasina karsilik ikinci
dusinceyi kuvvetle desteleyecek
diger bir¢ok delillere sahip
bulunuyoruz ki gelecek konularda
bu delillerin bir kismi1 s6z konusu
edilecektir.

Her seyden once iki tir fobiyi
birbirinden ayirmak gerekir,
bunlardan birisi moral fobiler digeri
de fizyopatolojik” fobilerdir. Bunlar
ayr1 ayr1 sebeplere bagl ayr1 ayr
seylerdir. Hatta moral sebeplerden
ileri gelmeyip sadece fizyopatolojik
sebeplerden ileri gelenlere fobi
tabirini ytiklemek bile dogru olmaz.
Fizyopatolojik fobiler aslinda

basli basina bir korku duygusu
degildir. Bunlar bazi dis etkenlerin
tesiriyle meydana gelen organik
karisikliklara baglh istiraph veya
hos olmayan duygulardir. Bundan
dolay1, buradaki sebepler bellidir
ve tamamiyla bedenin hastalikla
ilgili durumuyla aciklanmasi
mumkindur. Bunlara bir korku
demekten cok var olan maddesel ve
zararh dis tesirlere karsi gosterilen
bir savunma tepkisi demek daha
dogru olur. Ornegin, fotofobi
boéyledir. Buradaki olay 1siktan
korkma degildir. Herhangi bir
hastalik ytiziinden g6z organinda
1518a karst var olan hastalikla ilgili
bir asir1 hassasiyetten dogan bir
1s1ktan korunma tepkisidir. Ayni
sekilde hidrofobi de boyledir.
Kuduz virtislerinin tesiri altinda
meydana gelen sinirsel-kassal bir
karisiklik ytiziinden, kudurmus
adam yutkunamaz ve yutkunma
hissi gelince butin bogaz adaleleri
siddetli bir kasilmayla buziltr ve
hastaya pek buyuk 1stiraplar verir.
Suyun manzarasi ve hatta dustincesi
bile bu 1stirapli kasilmalar1
dogurmaya yeterli olur. Iste, hasta

b- Diger bir aciklama tarz1 daha
ragbettedir: Butin fobiler bir
hastalik belirtisidir. Bundan
dolayi, hastalikla ilgili bir haldir.

bu 1stiraptan kendisini korumak

* Hastaligin organ veya sistemde olusturdugu
gorev bozukluguyla ilgili, bu nitelikte goérev
bozukluguna bagh olan.
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icin sudan kacar, yoksa burada
hakiki bir su korkusu yoktur.
Aksine, hasta susuzdur ve su icme
ihtiyaci icinde kivranir. Gortliyor
ki fobi unvani altinda s6zu edilen
duygular arasinda tamamaiyla
maddesel sebeplere bagh hakikaten
hastalikla ilgili olan haller vardir.
Halbuki 6rnegin, yukarida sézint
ettigimiz demiryolu fobisinde boyle
maddesel hicbir sebep yoktur. Bu
fobi sahibinin organizmasinda ne
maddesel ne de diger belirtiyle tespit
edilmis hicbir bozukluk yoktur.
Bununla beraber, o sanki bir tren
altinda kalacakmus gibi istemsiz ve
gorunturde sebepsiz bir korku icinde
bulunmaktadir.

Demek biz fobilerden s6z ederken
birincileri degil, hakiki moral
fobileri kastediyoruz. Bunun disinda
kalanlar doktorlugu ilgilendiren
ve bizim etudiimuiz disinda kalan
hallerdir. Simdi, bu fobileri toplu
olarak, “Patolojik** bir haldir,”
demekle aciklamis olur muyuz?
Yukarida soyledigimiz organik
sebeplere bagh fobiler fizyopatolojik
esaslar dahilinde pek gtizel
aciklanabilirler fakat demiryolu
fobisini hangi organik degisimle
aciklamak mumkin olur? Bunun
patolojik bir hal oldugu iddiasini
hakli ¢ikarmak icin tekrarlanip
duran bircok lakirti ve varsayima
ragmen omrunde tren kazasi
gormemis bir adamin kafasindaki
bu korkunun olusmasini bilimsel ve
kanaat verici bir sekilde aciklamak
mumkin olmuyor. Bunun hastalikla
ilgili kabul edilmesi eger olagandisi
halinden ileri geliyorsa, bu distnce
dar bir realitenin trtint olabilir.

*#% Normal dis1 seyir gosteren, hastalik isareti olan.

O zaman elimizde hastalikla ilgili
olmayan pek az ruh hali kalir.
C)rnegin, bir dedubliitman™* vakasi
hastalikla ilgili olur, hipnotik uyku,
uyurgezerlik, rilya, telestezik™ ve
telekinetik™*** butiin olaylar, yani
buitiin medyumluk halleri ve hatta
yuksek distinceler ve duygular, deha
gibi her zaman olagan olmayan
bircok haller de hastalikla ilgili
olur. Yalniz burada unutulmamasi
gereken nokta sudur ki olaylarin
olagan ve olagandisi olusu bir kisim
insanlarin anlayislarina goredir.
Ve evrenin yazgisi insanlarin pek
degisken olan bu anlayislar ile belli
olmamustir. Bundan baska kendi
realitemizle biz fobileri hastalikla
ilgili kabul etsek bile onun ruh
hayatindaki biiyiik sebeplerini
arastirp bulmak yazgisindan
kendimizi kurtaramayz.

¢- Bir aciklama yolu daha
dustunulebilir: Acaba fobileri,
insanin bir tek hayatinda gecen
bir¢ok karisik olaylarin suuralt
izlenimlerinden dogmus bir
duygu kompleksinin fobi seklinde
dogrultu almis tezahiiri gibi
disinemez miyiz? Bu aciklama pek
dogru ve yerinde olur. Ancak “bir
tek hayattaki” kaydini kaldirmak
sartiyla. Esasen suuraltina bagh
olan ruhsal olaylarin hicbirinin bir
tek hayatta edinilmis duygu ve fikir
kompleksi kuramiyla aciklanmast

*##% Kisinin ayn1 anda iki ayr1 yerde biri yogun,
digeri stiptil maddelerden olusan iki bedene sahip
olmasidir.

##4% [nsanin duyma ve anlama yeteneklerinin
olaganiistii bir keskinlik kazanmas seklinde gortl-
en; durug6rd, duruisiti, psikometri, 6nsezi, telepati,
onceden bilme, kesif gibi psisik yeteneklerdir.
###%% Hicbir Sziksel temas kurmaksizin esyalari bir
yerden baska bir yere gétiirme ya da onlara yeni
sekiller verme yetenegi.
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mumkiin degildir. Bundan dolayi,
fobileri hakli olarak suuralti yoluyla
aciklamaya baslamadan 6nce suuralt
meselesinde anlasmak icin biraz
konusmak gerekir.

Suur ve Suuralti Meselesi

UURALTI NEDIR? Suur, suuralti,

suurasta vb. tabirler ruhsal
hallerden bazilarinin manzarasina gore
insanlar tarafindan verilmis, gercek
olmayan isimlerdir. Aslinda suurun
ustl ve alt yoktur. Biz ruh bilgisinde
yalniz bir tek suur hali taniyoruz. O
da daha énce tarifini Ustad’in agz ile
yaptigimiz, ruhun kendi icindeki genel
bilgisidir. Ancak cesitli alemlerin tirlt
tirltt maddelerine baglilik dolayisiyla
ruhta mevcut genel bilgi hali birtakim
evreler gosterir ki insanlar bunlara
dikkat edip yukarida saydigimiz cesitli
isimleri vermislerdir. Ruh dinyadaki
maddelerle iliskiye girisebilmek i¢in
o maddelerle ilgilenebilecek araclar:
kullanmak ve yalniz bu araclarin
yardimiyla cevresindeki varliklar: idrak
etmek zorunda kaldik¢a suurunun
tezahtir zemini, kullandig1 bu araclarin

maddeselligi oraninda daralir ve ruhun
gosterebilecegi yeteneklerle beraber
cevresinden aldig1 bilgiler de o oranda
dar imkanlar icinde meydana gelir.
Eger biz ruhun bu sonsuz araclar
icinde degismeye mahkum suurunu
kullanma imkanlarina ayr1 ayri

isimler vermeye kalkisirsak bu isimleri
sigdirmaya kitaplarimizin hacmi izin
vermez.

Fakat yerytiziinde ruhlarin
kullandiklar1 maddesel araclar asagi
yukart sabit olduklarindan biz ruhun
bu araclarla olan iliskileri bakimindan
beliren cesitli suur hallerine mal
edilmis klasik tabirleri korumay: faydal
goruyoruz.

Insanlarin genellikle yiiksek
degerler verdikleri suur hali, bu
soztini ettigimiz asil suur halinin
dinya maddeleri arasindan stzulap
de gecebilmis pek kiiciik bir kismidir.
Bundan dolayz, asil buytk degerler
geri kalan ve madde aleminde tezahtir
etmeyen kisimlardadir. Bu hali
deneysel ruhc¢uluktaki arastirmalar
acik delilleriyle bize 6gretmektedir.
Ornegin, hipnoz halindeki bir siije
iyice etut edilirse, onun birbirinden
farkli bircok ruhsal asamalar
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gecirdigi goriilir. Oncelikle onun bir
kendiliginden tahayyul hali vardir.
Bu haldeyken o, butin Kkisiligini
kaybetmis bir otomattan baska bir
sey degildir, gibi gorunur. Kendisine
hangi is telkin edilir veya hangi fikir
asilanirsa onu buyuk bir itaatle kabul
eder. Itiraz etmez. Ve belirli siirlar
dahilindeki butin telkinleri tam bir
pasiflik halinde aynen yerine getirir.
Ona bir avukat oldugunu soylerseniz
derhal mahkeme salonundaymais gibi
muvekkilini diizgin sézlerle savunmaya
baslar. Savunmasinin en hararetli
yerindeyken, aksine davasini kaybetmis
bir suclu oldugunu telkin ederseniz
derhal degisir ve bir suclunun butin
teslimiyetci ve yakinan hallerini
takinarak asagilik bir durum gosterir.
Fakat yine tam bu sirada kendisine
buytk ve muzaffer bir komutan oldugu
fikrini ag1larsaniz icinde bulundugu
asagilik durumu derhal unutur ve
gorkemli bir komutanin hakimane
tavirlar ile yiiksekten emirler vermeye
baslar. Demek kendiliginden tahayyul
hali bir dereceye kadar baskasinin
tesiriyle hareket etmeyi ifade eden
bir ruh halidir. Bu hale klasik tabirle
suuraltinin tezahurleri mi diyecegiz?
Pekala.

Simdi hipnoz halinin klasik
ikinci asamasina geciyorum. Bu
asama, katalepsi”™*** denilen hali
gosterir. Buradaki hal, 6ncekinden
bambaskadir. Katalepsi halindeki
stjenin telkin yetenegi azalmistir.
Yukarida soz ettigimiz telkinler onda
artik tesirini gosteremez. Ve buitiin
verilen emirler cevapsiz kalir. Fakat

sk [radenin yitimi, dis etkilere karsi
duygunlugun ortadan kalkmasi ve hareket
organlarina verilen herhangi bir durumun oldugu
gibi stirtip gitmesiyle beliren sendrom.

onda hareketlere ve ozellikle muizige
karg1 buytik bir ilgi baslamistir.
Olagan halindeyken anlayamadig1
muzik parc¢alarinin butin ruhuna
nufuz ettigini gosteren hallerde
bulur. Ornegin, melankolik bir parca
karsisinda buytik ve hatta asir1 bir
htiztin gosterir. Ilahi bir parca calinirsa
olaganiistli bir vecd haline duser. Bir
oyun havasi karsisinda ise oynamasini
bilsin bilmesin, si¢rayip durmaya
baslar. Halbuki miizige kars1 onun
olagan halindeyken hicbir ilgisi yoktur.
Simdi, onun bu haline ne diyelim? Bu
da m1 suuralti? Peki, dyle olsun.

Hipnoz halinin tictincti asamasina
geliyoruz. Bu hale giren stijelerde
telkin imkani1 hemen hemen
ortadan kalkmistir. Sijede olagan
halindeyken gortlmeyen bir zeka ve
yargilama guicti belirir. Diistinceleri
yuksektir, duygular1 olagan halinde
oldugundan daha temiz ve derindir.
Hele uyurgezerlik dedigimiz bu halin
biraz ilerlemis asamalarinda stje,
olagan halinde oldugundan ¢ok
daha genis bilgilere sahip bir kisilik
kazanir. Bilmedigi ve hatta isitmedigi
yabanc dillerle konusmaya baslar.
Olagan halinde tamamiyla yabancisi
bulundugu birtakim yiiksek konular
uzerinde bilgiyle konusmaya baslar.
Ve hele uyurgezerligin daha derin
asamalarina dalinca busbutin degisir,
ornegin baska memleketlerde yasayan
bir dille aliskanlik, tavir ve hareketlerle
bambagka bir insan oldugunu iddia
eder. Ve bu haliyle o, hakikaten olagan
halindekine benzemeyen ytksek
dusinceli, yuksek bilgili ve ytksek
duygulu baska bir kisilik kazanir. Bu da
onun suuraltt midir?

O halde suuralti halini nitelendiren
ozellik nedir? Ciunku bu soz ettigim g
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veya dort tipteki kisiligin birbirinden
ayrildigi, bunlardan herhangi birisi ile
olagan suur hali arasindaki ayriliktan
daha ¢ok belirgindir. Nitekim bu
halleri inceleyen bilginler suuralti
tabirini yeterli gdbrmemisler, bir de
stpersuur hali tabirini uydurmak
zorunda kalmaslardir.

Tekrar ediyoruz: Bunlara ayr1 ayri
isimler uydurmaya gem gerek yoktur,
hem de olanak. Burada 6énemli
olan mesele, ruhlarin hipnoz, vecd,
dedubliiman vb. hallerde meydana
gelen, madde ile baglarinin gevsemesi
oraninda suur halinin genislemesi,
aksine bu baglarin sikismis oldugu
olagan hallerde ise suur halinin
daralmasi durumudur. Biz ruhun
olagan suur halini asil suur halinden
“bagh suur” kaydiyla ayirdik. Baglh
suurla serbest suur arasindaki sinir asla
sabit ve belirgin degildir. Ve bunlardan
birincisi ikincisinin ancak kismi bir
tezahtradur. Bu tezahtiiriin sinir1
ruhla maddeler arasindaki iliskilerin
derecesine gore degisir.

Insan diisinmek ve eski bilgilerini
kullanabilmek icin az cok icine dalmak
zorundadir. Bunun klasik ifade ile
anlami suuraltina dalmak, bizim
anladigimiz anlamdaki ifadesi ise
ruhun, etrafindaki maddelerle az cok
ilgisini keserek, yani az ¢ok maddesel

baglarini gevseterek dikkatini kendi
icindeki genel bilgisine cevirmesi
ve az ¢ok serbest suur haline geri
donebilmesidir.

Su halde eger olagan ve klasik
tabirimizi kullanarak fobileri suuralti
kompleksi kuramu ile agiklamak
istersek bu tabiri yukarida tarif
ettigimiz genel ve genis cercevesi
icinde anlamlandirmak sartiyla
bu aciklama tatminkar olur. Ve o
zaman reenkarnasyon konusu da bu
aciklamay1 takviye edecek bilgileri
hazirlar.

Simdi, bunlar1 soyledikten sonra
tekrar 6rnegimize donebiliriz. Tren
altinda kalmais veya buiytik bir tren
kazas1 gecirmis ya da en sevdigi birini
tren kazasinda kaybetmis ve nihayet
trenden uzak kalma sonucunu verecek
herhangi bir olay icinde yasamis bir
insan1 disinelim. Bu adam bir hayat
sonra tekrar diinyaya geldiginde
olay1 unutmakla beraber onun derin
izler birakmis olan izlenimlerini
“suuraltinda” sakli olarak diinyaya
getirecektir. Iste, onun yeryiiziindeki
“suuralt’” kompleksi bu sekilde sirekli
zenginlesir. Ve bu kompleks maddesel
ve icgudiisel sartlara gore icerigi az
cok degistirerek veya degistirmeyerek
insanin hayatinda birtakim ruhsal
tezahirler halinde meydana c¢ikar. Bize
gore dostumuzun demiryolu fobisi
boylece, eser halinde fikir izlerini
tastyan gecmis hayatin “suuraltinda”
kalan bir izlenimidir. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 876-887. sayfalarindan Turkgelestiren:
Neslihan Kosova.
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Dogal
Uyku ve
Uyaniklik

Haluk Ozden

NSAN butiin giin boyunca surtup giden

faaliyetlerine ister istemez ara vermek

zorunda kaldig1 bir hal icerisine girmektedir.
Bu, uyku halidir. Gece olunca, dis alemle irtibati
giderek zayiflar ve kaybolur. Tim uzuvlar belli
bir pozisyonda kalir ve beden, organik yasami
devam etmesine ragmen herhangi bir harekette
bulunamaz.

Bedendeki tiim unsurlar: hareket ettiren
psisik varligin, bu vazifesini “guddesel sinir
sistemi” ve buna bagl organlarla (kuciik beyin,
buytk sempatik sistemi vs.) yerine getirdigini
gormustiik.

Kan damarlarini hareket ettiren buyuk
sempatik sistemdir”. Damarlar, en yakinlarinda
bulunan “sempatik sistem” guddesinden ¢ikmis
olan “minik sinir aglar1” ile sarili durumdadirlar.
Bu sinirler gorevlerine gore ikiye ayrilirlar:

1- Damarlar1 daraltan sinirler.

2- Damarlarn genisleten sinirler.

Bu sinirlerin bir kism1 damari buizer, digerleri
de acar ve hareket strtip gider.

Buyuk sempatik sistem, bedenimizin bitkisel
yasaminin baslica merkezlerinin isleyisi yoneten
u¢ buyutk sinir ag1 (plexus) meydana getirir:

1- Gartlak sinir ag:.

2- Kalp sinir agt.

3- Mide tstii sinir agi.

Sinirler, sinir giictintin tastyicisi ve
aktaricisidirlar. Peki, bu hareket ettirici gtic
nereden kaynaklanmaktadir?

Kandaki alyuvarlar (kanin her milimetre
kipiinde bes milyon kadar vardir) organizma
boyunca siiren yolculuklar: esnasinda tasidiklar:
tim hayati unsurlar1 degisik huicrelere aktarir.
Hiicrelerin hayatiyeti bu sayede devam eder.
Ozel bir organ olan beyincik (kiiciik beyin),
kan tarafindan tasimnan bu hayat enerjisinin bir
kismini yakalar ve sinir gtictine dontstirur. Bu

* Omuriligin saginda, solunda, zincir biciminde uzayan yirmi
ti¢ ¢ift sinir diigiiminden meydana gelmistir. Sempatik sistem,
istemimiz disinda ¢alisan organlarimizi, 6rnegin kalbimizi,
bagirsaklarimizi, bezlerimizi yonetir. Sempatik sinir sistemi ince
sinir agciklarindan meydana gelmistir. Bu incecik sinir agciklar
hiicrelerimize kadar girer, besin dengesini diizenler.
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guce canlisal elektrik, hayatsal prensip, o,
sinirsel seyyale, manyetik seyyale, organik
radyoaktivite, canlisal manyetik giig, insan
elektrigi vb. isimler de verilir.

Beyincikten iki ayr1 kanal
citkmaktadir:

1- Ust beyincik sap1: Beynin 6n
kismina gider ve “kirmiz1 Stilling
cekirdegi’nde™ sona erer.

2- Alt beyincik sap1: Omuriligin gri
merkezlerine yonelik. Buytuk sempatik
sistem buradan dogar.

Beyincigin her iki yarimkuresi ise bir
ara sap ile birbirlerine baghdirlar.

Beyincigin vazifesi bir
fabrikaninkine benzetilebilir. Nasil
bir seker fabrikasina getirilen seker
pancarlarindan seker elde edilirse;
buna benzer bicimde beyincige gelen
kandan da sinir giicii elde edilir.

Simdi, uyku ve uyaniklik esnasinda
neler olmakta, ona bakalim.
Beyincikten iki ayr1 kanal cikar
demistik. Bunlardan “st beyincik sap1”
beynin 6n kismina kadar uzaniyordu.
i§te, uyaniklik stirecinde sinirsel akiskan,
bu tst sap tarafindan devamli sekilde
beyne tasinir, aktarilir. Beyin sturekli
olarak sinir gtictiyle beslenir ve bu
sayede ruh varbhg da diustnebilir ve dis
aleme etki edebilir. Tam bu faaliyetler
pek tabi ki bir enerji harcanarak
gerceklesir. Uretilen fikirler, zihinsel
ve bedensel faaliyetler... Bunlarin
gerceklestirilmesi esnasinda bir kistm
sinir huicreleri olur, belli bir stire sonra
sinir glicti de tiikenir ve buyuk sempatik
sistem guddelerinde depolanan enerji
de bosalinca basimizin agirlastigini
hissederiz. Bosalmis bir akii gibiyizdir.

** Beyin saplariyla talamus alt1 bolgesinin birlestigi
yerde bulunan sinir olusumuna renginden 6tiir
genel olarak kirmizi ¢ekirdek denir. Hareketlerin
ayarlanmasinda rol oynar.

Sinir gliciimiz, faaliyetlerimizi
surdiirebilmemize yetmemektedir.
Esneme ihtiyac1 duyariz. Esnemek
bir yon degistiris gostergesidir.
Sinirsel akiskan yon degistirir ve ¢cok
sik esneyen insanlar bu gtictin hizla
yer degistirdigi kisilerdir. Bu nasil
olmaktadir?

Beyincik: A: Ust beyincik sap1. Beyincikten
beynin 6n kismindaki kirmizi Stilling
cekirdegine (S) gider. B: Alt beyincik sapu.
Beyinden omuriligin “gri kolon” denen
kismina (D) gider. C: Orta beyincik sapi.
Beyincigin iki yarimkiiresini birbirine
baglar.

Biiyiik Sempatik Sistem: E: Girtlak sinir ag1.
F: Kalp sinir ag1. G: Mide st sinir ag1. H:
Omuriligin gri renkteki 6n boynuzlarini
sempatik sistem sinir aglarina baglayan
ince sinirler.
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Yogun faaliyetlerle gecen bir giintin
bitiminde kendimizi yorulmus
hissederiz. Sinir enerjimiz tikenmistir.
Sempatik sistem depolar1 da bosalmis
ve beyincik, beyne gerekli olan sinirsel
akigkani yollayamaz duruma gelmistir.
Gerci kan tarafindan tasinan hayatsal
enerjiyi stirekli olarak sinir giiciine
donustirmektedir ama bu yetersizdir.
Buytk sempatik sistemin sarj edilmesi
gerekmektedir. Bu, akusi bosalmig
bir arabaya benzer. Siz bir yandan

bos akuyli sarj ederken diger yandan
arabanizi kullanamazsiniz. Bu enerji
yetmez. Onun i¢in araba bir kenara
cekilir ve bir-iki saat stiren bir islemle
akii doldurulur. Ve ancak o depolanan
enerji ile araciniz verilen komutlar
hassasiyetle yerine getirebilir.

Bu kaba oérnekte oldugu gibi beden
adeta istop edilmis, bir kenara cekilmis
ve beklemeye alinmistik. Bu esnada
sinir guict artik beyne gitmemekte ama
alt beyincik sapr vasitasiyla omurilige ve
sempatik sistem guddelerine akmaktadir.

Buyuk sempatik sistem sinir
gucune yeterince doyunca, ana
akim beyne yeniden ¢ikar (beyincik
vasitastyla) ve varlik uyanir. Beden,
ruh varhigimin madde alemine maksath
etkilerde bulunabilmesine uygun bir
durumdadir ve yeni bir giin baslar. [

Kaynak: Okiiltizm, Papus.
Ruh ve Madde Dergisi ciltlerinden hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR

Muspet ve Menfi

Tesirler
Celse: 103, 21.04.1967

halinde degildir. Bunlarin mticadelesi, kainat vasatlari icerisinde

bulunan varliklar manzumesini degisik ihtiyaclar alunda, degisik
hallerden gecirterek, cesitli istikametlerde tekamiil ettirmektir. Varhgin
muspet oldugu kadar menfi tesire de ihtiyaci vardir. Ciinkit menfi tesir
dendigi zaman siz onu, koti, geri, basit ve kaba zannetmeyiniz. Menfi
tesir, yukaridaki sifatlarini ancak sizin realitenizde gosterir. O menfi tesir,
bulundugunuz realitenin tstiindeki bir realitede baska tarli bir sifat
icerisinde kalir ve stiphe yok ki, o, muspet tesirin bir tamamlayicisidir.
(Glnk, bu isim ve sifatlarini birbirlerine gore alirlar. Kainat icerisinde
bu diialitenin mevcudiyeti, heniiz sizlerin kapasiteniz dahilinde olan bir
bilgi ile izah edilemez ve anlasilamaz. Bileceginiz, su nokta olabilir: Bitin
varliklar ve buitiin sistemler, bir ikili muvazene icerisindedirler. Birinin
ittigini digeri karsilar, birinin ¢ektigini digeri de ¢eker. Bir de kendi
realitenizin icerisinde gordugunuz kabalik, gerilik sifatlar: ile kendisini belli
eden bir tesiri vardir. Bu, iste sizin bahsetmek istediginiz tesirdir ki, bunun
hakiki manasiyla menfi tesirle alakas1 dogrudan dogruya degildir. Bu tesiri,
bir bakima, varliklar, kendileri, kendi kendilerine tanzim ederler. O

MUSPET VE MENFI TESIRLER birbirleriyle sizin tabirinizle cidal

cidal: cenk, savasma.
muvazene: denge.
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BIRLESTIREN BILGI

Ge¢ Gelen Uyanis

A. Cemal Guirsoy

degerler, yonelisler eskidi, kutsallarin eski dengesi yerinde degil. Gel artik

gec gelen uyanis; dilimiz karisti, aklimiz iyice karist1, okulu gec algiladik.
Gel artik kuzey kapisinin rtizgarlari, ginesin batmadig: tek yonden. Karanhgin
icinden dogmadan, bize zaman algimizdaki illtizyonun gercegini geri ver.

Yol gostericiler ve diger enerjik varliklar son donguisindeki okulu yani Nuh'un
zamaninda tekrar firsat verilmis olan okul, genetik diizenlemeler oturuncaya
kadar hep yardim goérdu, kayrildi, yonlendirildi. Ciinki bilingleriniz tamamen
daha derin, daha agir ve birligi idrak edebilecek, ¢etin sinavlarla dolu bir
icerikler zamanina enkarne edilmislerdi. Onceki okullardaki varliklar gibi gtcli
donanimlar yoktu. Elde var olan 6zin kapanacag, kisiligin ortaya cikacagi
duyular vardi. Koca bir duygusal arayis, duyularin tesinde gorinmeyendeki 6z
varligin unutuldugu yansimalarin bile hatirlanmadigi uzun bir dénem.

1slamiyet’in yayllmasina kadar da fiziki yardimlar, rehberler peygamberler,
melekleri ile beraber devam etti. Diinya zamani ile 1.400 yildan beri, yukarisinin
direkt gortinen yardimi sadece yol takiplerine isaret, pusula ve hiyerarsi anlama
biciminde tebligler ile devam etti. O yardimlar da bir yere kadar. Bu ytizyilin
ortalarindan sonra onlarin da yerini “gozle ve bekle” aldi.

Ik tek tanrili dinlerden, Misir’dan, Orta Dogu’dan, semavi dinlerin
dogusundan bu yana bilincimiz, duygusal merkezimiz surekli evriliyor, inceliyor,
suptillesiyor. Asagilarin asagisina yollanmis olan varlik 6devlerini yapmaya
calisirken, kendisini artik tek bir Yiice Plan’in ilk kaynaktan besleyecegi hatirlama
bilgisine birakti. Bekliyor, daha ¢ok iradenin uyanisa hazir olmasimi bekliyor.
Ayaga kalkis, dirilis zamanina yetismis, tim ust planlarin, dinya dist varhiklarin
tanik olarak bu an’a dahil olduklar1 muhtesem bir gosteriyi hep beraber icra
ediyoruz.

Okulun son tezi birlik ve maddeyi gelistirmek idi. Maddenin sadece dogada
karsilastiklarimiz degil, bedenlerimiz ile elde ettigimiz “birlestiren bilgi”nin
tim mekanlarda kisith gorus sartlar: olmasina ragmen hi¢ yardim gérmeden
de, uyanis yerine kaybolma halini de deneyimlesek de basarili olacagimizi tim
planlara gosterdik. “Insan yapamaz,” deseler de insan ruhundaki tflenmis,
yaratict enerjinin a¢ilimini ¢ok iyi yonlendirecek dili tekrar ¢oziilmeye basladi.

SiZCE DE GEC KALMADI MI UYANIS? Anlayislar eskidi, realiteler eskidi;



TEMMUZ 2012 ¢ 17

Kademe kademe yiikselerek en tst

planin verecegi, ogretici derse dayandi.

Gozler dikkatle bize cevrildi. Biz
kaybolmadik, bu halin bilgisini de,
deneyimlerin golge tarafin1 da bilerek
ozgurce, adilce yeni dersi hak ettik.
Gercegin o6gretmeni zil ¢aldi, artik
siniflar bekliyor. Uyanis dersinin tiim
seyircileri nefeslerini tuttu son eksik
halkanin yerine konmasinin bekliyor.

Ozgtirlik bilincin bekledigi son
yukselis. Yakubun merdivenlerinden
tamamen ytiksek suurumuz 6zgurlik
kapisinin tokmagini cevirdi bile.

Her seye ragmen bu cocuklar donts
yolunu buldular. Ruhun 6zgtirce se¢cim
hakkini uyanis icin kullandilar. Diinya
ananin tim besleyici ama bazen de
sasirtan yontemlerine ragmen cocuklar
donem oOgretmeninin kapisina
dizildiler.

“Kaybolmadik, hatirladik ve dersi
yucelterek geldik,” dediler. Sevginin
icinden yirtyerek tek yasali dingin
ruhun 6zgur zamanina geldiler.
Ogretmenin goz kirpisi kadar, onda
ozgurlesip, hazir oldular. Uyanis gec
kalmadi, zamanin algis1 bu okul i¢in
degistirildi.

Mutluluk nedir ki, sozlerin bittigi
yer... O
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Ruh Esleri

Michael Newton

OKSEL VARLIKLAR olarak gelisimimiz
G aslinda bedenlenmemizden 6nce

diger ruhlarla ruh diinyasinin zihinsel
aleminde baslamistir. Bu ytizden ic varhgimiz
tamamen benzersiz, kendimize 6zgu olurken,
bedenlenmeler arasindaki spiritiiel yasamin
cok 6nemli bir bolimi diger ruhlarla empatik
iliskilere ayrilir. Dolayisiyla, ruhlar olarak,
gelisimimiz kolektif bir gelisim haline gelir.
Bu kolektifligin ifadesinin bir boliimt, bu
ruhlarla yerytza gibi materyal bir gerceklikteki
iliskimizdir. Reenkarnasyon stresince, ruhlarin
zihinsel bir ortamda birbirlerine karsi hissettikleri
yakinlik misafir oldugumuz bedenlerde zorlu
karmik miicadelelerle ciddi bicimde smanuir.
Eksiksiz bir mutlulugun oldugu bu zihinsel
varolusa ara verilmesi spirittiel Gstatlarin
bilincimizi genisletmesi anlamina gelir.

Gecmis yasam terapisi ¢ift olma konusunda ¢ok
ilging bilgiler aciga ¢ikarir, ayrica bu danisanlar
yasamlar: arasina yerlestirmek onlara iliskilerinde
cok daha genis bir bakis acis1 kazandirir.

Askin icinde bircok sinav vardir. Bir ruh
esiyle uzun ve mutlu bir hayatimizin oldugu
yasamlara, bu iliskiyi yok ettigimiz ya da ruh
esimizin bize karsi yaptig1 bir davranis ytiziinden
mahvettigimiz yasamlar da karisir. Ruh esleriyle
gecen zor yasamlarda sevginin kabul edilmesinin
onunde bir sey durmustur. Ruh esleriyle olmak
seving ve ac1 getirebilir ama her ikisinden de
bir seyler 6greniriz. Yasamlarimizdaki iliskilere
ait ciddi olaylarin ardinda genellikle karmik
nedenler yatar.

Yasaminizda belli bir sire “yanhs” insanla
olmak bu zamanin bosa harcandig1 anlamina
gelmez. Bu iliski biiyiik olasilikla 6nceden
dastunalmaus bir iliskidir. Aslinda bu ruhu ruh
diinyasinda farkh bir 1sikta yeniden gorebilirsiniz.

Bir danisanla ilk kez oturup bir anlasma
yaptigimizda, ona yasaminda anlamli olan eski
ve simdiki iliskileri hakkinda sorular sorarim.

Bu sekilde onun simdiki yasaminda rol alan
karakterlerin listesine dair bir izlenim edinmis
olurum. Hipnoz stresince ac¢ikliga kavusan bu
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oyunun on sirasinda oturdugum icin
elimde bir tiyatro programi olmasini
isterim.

Derin bir trans haline gectikten
sonra, bircok ruh iliskisi
acikhiga kavusacaktir.
Danisanimin oyuncu
listesindeki
insanlar
asiklar, sadik
arkadaslar
ve akrabalar,
danismanlar
ya da is
arkadaslari
olabilirler.
Insanlarla
iliskilerimiz yasam
icinde bircok bicim
alabilir ve genellikle
bu insanlar
hem kendi
grubumuzdan i
hem de baska
gruplardan
olur.

Cogunlukla,
danisanlar simdiki
yasamlarinda bu ruh
baglantilarini tanimak icin gucli
bir istek duyarlar ama cogu onlarin
kim olduguna dair zaten iyi bir fikre
sahiptir.

Daha genis bir anlamda ask,
yasamda bircok bicim alabilen bir
sevgidir. Oynadig rol ne olursa olsun
bir ruh esiyle oyle ya da boyle her
zaman zihinsel bir baglant1 vardir. Her
yasamda ¢ok sayida karmik ders icin
insanlarla bircok diizeyde baglantimiz
olur. Arkadashk ates aldiginda aska
donustr ama arkadaslik yasamadan
derin, buytk bir ask gelisemez. Bu
durum, iligkinin gercek bir anlama

sahip olup olmadig1 hakkinda rahatsiz
edici kugkular yasadigimiz ytizeysel

bir diizeyde var olan delicesine astk
olma durumundan oldukc¢a farklidir.

Gliven olmadan icten bir yakinlhk
kurulamaz ve ask gelisemez. Ask,
partnederimizin butin

kusurlarini kabul
etmek demektir.

Gergek ask sizi, o

kisi yasaminizda

olmasaydi
olacaginiz sizden
daha iyi hale getirir.
Insanlar genellikle
aski mutlulukla
esit sayar. Ancak
mutluluk icinizde
gelismek
zorunda olan
ve baska
birine bagl
olmamasi
gereken
bir zihin
halidir.

En saghkli agk bicimi
kendiniz hakkinda kendinizi zaten iyi
hissettiginiz durumlarda olur, boylece
askiniz1 baska birine sunmak kendi
cikarmizi hi¢ dastinmediginiz bir
hareket olacaktir. Ask siki bir ugras
ve surekli ilgi gerektirir. Ik asklarinin
birincil ruh esleri oldugunu 6grenen
cok sayida bosanmis denegim oldu.
Her iki taraf da daha siki calissaydi,
sorunlar da ¢oziulmis olabilirdi.

Diger yandan, birincil ruh esimizle
yasamin ilerleyen donemlerine dek
karsilasmamamizin nedenleri olabilir.
Ruh esleri zaman zaman bir iki yasam
stiresince birbirinden ayr1 kalacak ve
hi¢ gorinmeyecektir. “Ruh esim ve ben
birbirimize ¢ok bagl hale geldik, bir
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stre kendi basimiza gelismemiz gerek,”

ifadesi ruh eslerinin ayr1 dustikleri
durumlarda sik¢a duydugum bir
gerekcedir. Yerytziindeki her cag bir
ruh esiyle yasayacagimiz deneyim ve
baghlik bi¢cimi a¢isindan farklidir.
Bununla birlikte, onlarla gecen her
yasam onceki yasamlarin tizerine insa
edilir.

Biten iliskilerden de degerli dersler
cikarabiliriz. Onemli olan, hayatta
ilerlemeye devam etmektir. Bazi
danisanlarim gorismelerden 6nce
gercek askin sanki onlar1 atladigini
soyler. Gortismeden sonra ise
genellikle bu durumun altinda yatan
nedenleri anlarlar. Sizin i¢in dogru
ask karsiniza ¢ikmiyorsa, 6grenecek
baska dersleriniz olabilecegini
anlayin ve kendinizi serbest birakin.
Tek basina yasamay1 secmis olan
insanlarin, gercekten de sakin,
dustinceli ve uretken, zengin bir
yasamlar1 varken yanls bir sekilde biz
onlarin yalniz olduklarini varsayariz.
Sirf yalniz olmamak icin hicbir sey
hissetmediginiz biriyle iliski kurmak
sizi oldugunuzdan daha da yalniz bir
hale getirir. Ruh esiniz yasaminizda
gorunecekse, bu genellikle en
beklemediginiz anda karsiniza ¢ikar.

Ruh diunyasindaki
ruhlarla gecen yillar
boyunca, ruh eslerini

siniflandirmak icin bir
arac gelistirdim. Ruhun
¢ kategoriden birindeki
konumunun, bu yasam
oyununda bizimle iliskisiyle
ilgili oldugunu buldum.
Rehberlerimiz ve bizimkinden
cok uzaktaki spiritiel alanlardan
gelen varliklar bu ti¢ kategoriye
dahil edilmemistir.

Birincil Ruh Esleri

ASLICA ya da birincil ruh esi

genellikle yasamimizda yakindan
iliskili bir partner olarak bulunur.
Bu partnedik esimiz, erkek ya da kiz
kardesimiz, ¢ok iyi bir arkadasimiz
ya da bazen anne ve babamizdan biri
olabilir. Baska hicbir ruh bizim icin
birincil ruh esinden daha énemli
degildir ve deneklerim, bu ruhlarla
es olarak yasamlarini anlattiklarinda
pek cogu onlarin, varligini son derece
zenginlestirdigini soyleyecektir.
Ruhlarin bedenlenme yéntndeki en
buiytik motivasyonlarindan biri fiziksel
bir formda ifade bulma firsatidir.

Yoldas Ruh Esleri

IRINCIL ruh esimiz ebedi ve

ezeli partnerimizdir ama ruh esi
denebilecek baska ruhlar da vardir.
Aslinda bunlar ruh yoldaslarimizdir.
Bu ruhlar, vaka hikayelerimin de
gosterdigi gibi, birbirini tamamlayan
cesitli yeteneklere ve karakter
farkliliklarina sahiptir. Ozellikle bize
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yakin olan ruhlardan olusan bir i¢
grup olur ve bu ruhlar yasamlarimizda
onemli destek rolleri oynarlar, biz de
onlar i¢in ayni seyi yapariz.

Bir kiime grubundaki yoldas ruhlar
birlikte yola ¢ikmalarina ragmen,
farkli gelisim duzeylerine sahiptirler.
Bu giidii ve motivasyonla oldugu
kadar yetenekle de iliskilidir. Her ruh,
yoldaslarinin grup bedenlenmeleri
suresince kullanabilecegi belli
guclere sahiptir. Grup kuculdikge,
bircogu farkli uzmanlasma alanlarina
kayar ama birbiriyle temaslarini
kaybetmezler.

Disaridan Katilan Ruhlar

U KATEGORI birincil ruh

gruplarimizin disinda ama ayni
genel spiritiel cevrede bulunan
ikincil gruplarin tyeleriyle ilgilidir.
Bu ruhlar bizimle birlikte calismak
icin secilmislerdir. Bazilar1 bircok
yasamdan tanidigimiz ruhlardir,
bazilariyla yollarimiz sadece kisa bir
sureligine kesismis olabilir. Genellikle
anne-babamiz bu yakinlardaki kiime
gruplarindan birinden gelir.

Ikincil bir gruptaki biitiin ruhlar

oyle ya da boyle iliskili olur ama bu

ruhlar danisanlarim tarafindan ruh
esleri diye dusintlmezler. Gercekte
yoldas ruhlar olmamakla birlikte, bu
ruhlar da baslayacak olan hayatta rol
alirlar. Yasamimiza katilan bir ruhun,
bir karmik dersle karsilasmamiz icin
tam olarak gereken belli bir 6zelligi
olabilir. Bunlarin, sizinle iliskilerine
guclu porzitif ya da negatif enerjiler
getiren insanlar olarak bedenlenmeleri
cok mumkundiir. Bu kararlar, belirli
karakter rollerinin yarari ve zarari
acisindan rol alan herkesle ve onlarin
kendi 6gretmenleri arasinda 6nceden
alinir.

Bu rol cok kisa olabilir. Bana bir
denek tarafindan anlatilan ve disaridan
katilan ruh tanimini daha net
karsilayan kisa bir olumlu temasa dair
bir érnek verecegim:

Bir kumsalda tek basina yiiriyordum,
isimden gkanldikian sonra tamamen
perisan bir durumdaydim. Bir adam
gorindii ve kisa bir konusmaya daldik.
Onu tanimeyordum ve o yasamda bir
daha hi¢ gormedim. Ama o ogleden
sonra karsima ¢iktr ve konustuk.
Kendimi bu yabanciya dertlerimi
anlatirken buldum. Beni yatistirdy ve
bana is durumuma iliskin daha genis
bir bakis acist kazandwrdi. Bir saat
kadar sonra gitmisti. Simdi onun ruh
diinyasindaki baska bir gruptan tanidik
oldugunu anlyyorum. O giin birbirimizle
karsilasmamaz tesadiif degildi. O bana
gonderilmisti. O

Yazarin Ruhlann Kaderi adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Duygusal Acidan
Ozgur musunuz?
Dr. Judith Orloff

Yazann, Emotional Freedom: Liberate Yourself From Negative Emotions and
Transform Your Life (Duygusal Ozgiirliik: Kendinizi Negatif Duygulardan Ozgiirlestirip
Yasaminizi Dondistiiriin) adle kitabindan ozetlenmistir.

siddetle patlamaya hazir, tepemizin tast her an atabilir haldeyiz. Gecen y1l

(2010) ABD’de otuz milyondan cok sayida insana Prozac recetesi yazildi.
Aile ici siddet, her alti evden birinde yasanmakta. Evliliklerin yaris1 bosanmayla
sonuclaniyor.

Bunlarin hicbiri, olmasi istedigimiz hayat degil. Diduklu tencereyi andiran
toplum bizi duygusal sinirlarimizin otesine itiyor. Gunluk streslerle carmiha
gerilmeye bir ara verip soluk almay1 hak ediyoruz. Yeni kitabimda, daha ytiksek
nitelikli bir yasam tarzina erismek ve stresle beceriyle basa ¢itkmak konularinda
sizleri giclendirmeyi amachyorum. Bu ytiksek tansiyonlu diinyada duygularinizin
efendisi olabilmeniz i¢in size yeni ve pratik araclar sunabilmekten dolay:
sevincliyim. Pek cogumuzun cektigi tiirden kroniklesmis bir bicimde endiseli,
halsiz veya ¢okuntt icinde olmak adeta delilik. Bu nesesiz ve tatsiz statikoya kars:
isyan bayragi actim, umarim siz de bana katilirsiniz.

“Duygusal Ozgtirlik” mutlulugunuzu ve yiireginizi sahiplenmeniz icin bir
yanit sunmaktadir. Nedir duygusal 6zgurlik? Pozitif duygular1 besleyip negatif
olanlarini tarafsizca gozleyip donustiirmek yoluyla sevme yeteneginizi artirmak
anlamina gelir. Baskalarinin negatifligini alip 6ztimsemeksizin kendi merkezinizi
korumak anlamina gelir. Bu en temel yasam becerileri, sizi korkudan 6zgurlestirir
ve terslikler arasindan saldiriya ge¢meden, sakinliginizi yitirmeden veya sinirlenip
kendinizi kaybetmeden yol bulup ilerlemenize izin verir.

Bu kitab1 yazmamin nedeni, UCLA’da klinik yardimci profesor olarak
calisirken duygularin ruhsal/sezgisel yontinun anlasilmadigi genel kabul goren
tip sistemleri ile ugrasmakta olmamdir. Bu tniversitedeki psikiyatri egitimim
sirasinda depresyonu ve anksiyeteyi ila¢ gerektiren biyo-kimyasal dengesizlikler
olarak ele almaktaydik. Hastalar1 birkac haftada bir on bes dakikaligina gorip
ilac yazdiktan sonra evlerine yolluyorduk. Iaclar1 asla ¢6zimiin tamam olarak
hi¢ gérmemis olsam da pek cok hastanin en azindan kismi bir “semptom
rahatlamas1” yasadigini, 1stiraplarindan bir sireligine de olsa kurtulmay1
deneyimlediklerine tanik oldum. Ancak meslegimin sonraki yirmi yili icinde,
duygusal 6zgurlesmenin bundan ¢ok ama ¢ok daha fazlasini icerdigini 6grendim.

TOPLUMUMUZ bir duygusal patlamanin tam ortasinda. Insanlar huzursuz,



TEMMUZ 2012 23

Zeka, ne kadar guclii olursa olsun,
is duygulara geldiginde sinirli bir
goriise sahiptir. Iste bu nedenle,
hisler diinyasinda sezgiyi sokmak,
ozgurlestirici olmaktadir. Sezgi,
dogrusal zihnin aracilik etmedigi giiclu
bir bilgeliktir; pratik, akill ve karar
vermeye yardimci bir aractir. Sezgi bir
ice dogus, riya, bir “bilis,” belirli bir
rehberlik, malum olma veya bir tehlike
hissi seklinde olabilir.

Duygularin, bedenlerimizde desifre
edilmeye can atan sezgisel bir dili
vardir: icimizde hareket eden ve
duyumsanabilen “stiptil enerjiler.”
Bunlar, Cin tibbinda ki denilen elzem
hayat giicimuizdur. Bizler duygular:
icsel acidan hissederken enerjileri,
bedenlerimizin 6tesine dogru genisler.
Baska insanlarin duygusal enerjileri de
bizleri ayni sekilde etkiler.

Bugtn, pek cok dunyaya seyahat
eden bir kadinim. Duygusal 6zgurluk
yaklasimim, geleneksel ve geleneksel
olmayan alanlarin bir karisimidir.
Kitabimda, saghginizi ve ruh halinizi
bicimlendiren duygularin bashca dort
bilesenini ele aldim: biyoloji, stiptil
enerji, psikoloji ve spiritiiellik. Insan
olma deneyimi edinmekte olan ruhsal
varliklar oldugumuzu dikkate almaliyiz.
Duygusal acidan nasil isledigimizi bir
kozmik bakis acis1 olmaksizin kavramak
imkansizdir: biyolojimiz de dahil olmak
uzere bizimle ilgili her sey, ilahi olanin
bir ifadesidir. Duygular1 ruh varhginin
egitim alan1 -ruhsal uyanisa uzanan bir
yol- olarak gormek ise korku, endise ve
guceniklik karsisinda kazanilmis her
zaferi ruhsal kaslarimizi gelistirmenin
ve daha cok sevmenin bir yolu haline
getirir.

Duygusal 6zgurlige erismeye
dogru atilacak ilk adim, su an nerede

durdugunuzu bilmektir. Iste,
size kitabimdaki “Duygusal
Ozgiirliik Testi”nden

bir 6rnek. Bu,
pozitif
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ve negatif duygular yelpazesini
kapsayan bir kendini degerlendirme
aracidir. En siradan olanlar1 da dahil
olmak tizere giinlik yasaminizda
duygusal acidan yiikli olan cesitli
durumlara ahisildik yanit verme
biciminizi tanimlamaniza yardimci
edecektir. Guclu noktalarinizi ve
sevecen bir dikkat yoneltmeniz gereken
yanlarinizi agiga cikartacaktir.

Duygusal Ozgiirliik Testi

baslangu¢ diizeyinde oldugunuzu isaret eder.
0 puan aldvysaniz (ki bunu kabul etmek
cesaret ister) dwygusal ozgurliik yasaminiza
heniiz girmemis demektir ama hemen simdi
ona yer agmaya baslayabilirsiniz!

Ozgﬁrle§mek icin iceri girmelisiniz.
Duygusal ozgurlagin belirleyici ani,
kim oldugunuza ve sizi motive eden
seylere dair daha bilincli olmaya
basladiginiz zamandir. Uyanmaktasiniz:
onemli olan da budur. Bu, negatif
olan her seye, stikunetinizi alasag1

Dogru | Bazen Gogu
Degil | Dogru Zaman
& & Dogru
Birine kizginsam, tepki vermeden
1. | once derin nefesler alip kendimi 0 1 2
merkezlerim.
Kendimden stiiphe duydugumda veya
2. | korkuyla dolu oldugumda kendime 0 1 2
sevecen davranirim.
Trafikte kaldigimda veya bir
3. | sey zaman cizelgeme uygun 0 1 2
gitmediginde, sabirliyimdr.
Zor bir ginun sonunda, ters gitmis
4. | islerden dolay1 doviinmektense 0 1 2
sukrettigim seylere odaklanirim.
Baskalarina empati duyarim ama
5. | onlara terapistlik yapmam veya 0 1 2
duygusal acilarini emip almam.

Testi nasil yorumlayacaksiniz:
10 puanbk bir skor, yasaminizda kayda
deger olgiide duygusal ozguirliik yasadiginize
isaret eder.

5-9 puanbik bir skor, ortalama diizeyde
oldugunuzu isaret eder.

4 veya daha az puanlik bir skor,

ettikleri giinlerin sayili oldugu mesajin
yollayacaktir. O

Yazarin www.drjudithorloff.com adli web
sayfasindan alinan makaleyi ¢eviren:
Yasemin Tokatl.
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Gercek'in Titresimler1
Dauvid Icke

3. Bolim

David Icke’a, diinya sahnesine ¢ikip, insanliga,

kendilerinden gizlenmis olan gercekleri
aciklayacagina dair mesajlar geldigi zaman, 6ncelikle
kendisi inanmakta zorluk cekmis, 6zellikle de alternatif
tarih ve “yasam denen gercegin” yapisi hakkinda
anlatacaklarina kimsenin inanmayacagini disinmds.
Sonug olarak o da, o siralarda bir televizyon sunucusu
ve bir partinin sozcust olarak calisan siradan bir
insan. Derken, spiritiiel bir uyanisin ardindan ulastig
yasak bilgileri ifsa etmeye ve toplumlarda insanlara
ogretilenlerden ¢ok farkl bir gercekten s6z etmeye baslayinca, biitiin bir tlkenin
alaylarina maruz kalmis. O zamanlar diinyanin, onun aciklayacag: gercekleri
duymaya hi¢ hazir olmayis1 yiztinden, ancak ki¢tik gruplara hitap edebiliyormus.
Ne var ki bu konulara baglantili olarak yaptig1 arastirmalari, tam anlamiyla
gerceklesen tahminlerde bulunmasini saglamis ve boylece cok buiytik kalabaliklara
hitap eder duruma gelmis.

Aslinda David’in tabiriyle, diinyay1 yoneten “bes duyu komplosu”nun bir
esi yok. Bircok kisi onun, dinyanin denetim yapist ile ilgili iddialarini inkar
edemiyor ve acikcasi, korktugu icin de anlamak istemiyor. Titresimsel veya
holografik realite veya insanhg1 farkli boyuttan yoneten siiriingen 1rktan
soz edildiginde guliip gecmek ¢ok kolay. Ancak Icke bazen on saati gecen
sunumlarinda, bu kavramlari yeterince dikkat ¢ekecek hale getirecek kadar ¢ok
sayida ornek, kanit ve destekleyici hikaye saglhyor.

Konferanslarinin sonunda kimsede, onu bu olagantsti sonuclara getiren
bilgilerini de, onun akil saghgini da sorgulayacak hal kalmiyor. Bircok arastirmaci
hayati boyunca kendinde ancak birka¢ konunun ispatin1 yapma gticii bulurken
David Icke, bu gériinmeyen realiteye gittikce daha fazla ilging bilgiler ekliyor.
Tabi ki bunlar yine ayn1 sekilde, normal kosullarda son derece sagma bulunabilir.
Ornegin, Insanoglu Dizlerinin Uzerinden Kalk, Artik Aslan Uyumuyor adh
kitabinda Ay’in suni oldugunu ve bizim gercek olarak desifre ettigimiz frekans
alanimi kasith olarak etkilemekte oldugunu anlatiyor. Okullarda Ay hakkinda
okuduklarimiz goéz 6ntine alinacak olursa bu delilik sayilabilir. Ancak Ay ile ilgili
tartismasiz butiin anormalliklere cevaben sundugu olaganisti bilgiler, bilimin bu
konuda sadece teoriler 6ne stirmiis oldugunu kanitlyor.

BUNDAN yirmi y1l kadar 6nce, medyum aracihigi ile
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Uzak baglantilar1 kurmadaki ustaligi
ile gerceklestirdigi buitiin giin stiren
konferanslarinda, izleyiciler inanilmaz
miktarda bilgi edinmenin yani sira,
belki de eski mesleginden kaynaklanan
olaganiistii konusma yetenegi ile
buiyiilenip, son derece keyifli vakit
geciriyorlar. Ayni kapasitedeki baska
bir konusmaciya herhalde nadir
rastlanir. Konferansa kapali zihinle
girmis olanlarin ¢ogu, salonu zihinleri
acik olarak terk ediyorlar. Bunun da
nedeni David’in sik sik soylemekten
keyif aldigi tizere, “Inansan da
inanmasan da, kulagin duyar,”
sozlerinin altinda yatan gercek.

David Icke simdi de, insanoglunun
uyanisinin gercek duzeyini diinyaya
gostermek amaciyla gelisen insanhga
ithaf ettigi, kendi alaninda tarihteki en
buyiik tek sunumunu, 27 Ekim 2012’de
10.000 kisilik oturma kapasitesi ile
bir Rock konseri atmosferi icersinde,
Londra’nin tnlit Wembley Arena’sinda
gerceklestirecek. Amag, artik insanlar
Kim Olduklarint Hatirladiklari igin,
yozlasmis kontrol sisteminin gtinlerinin
sayil1 oldugunun vurgulanacag gugcli
bir mesajin verilmesi.

David Icke anlatiyor...

27 Ekim 2012’de NEDEN
WEMBLEY de?

1 99 'DAKI ilk uyanisimdan
sonra, Ontime cikan
ilk temalardan birisi de, dinyadaki
“ley hatt1” veya “meridyen sistemi”
denilen enerji hatlar1 olmustu. Evren
holografik bir yapiya sahip, dolayisiyla
evrenin her bir parcast da BUTUNiin
kucuk birer versiyonu oluyor. Bu
durumda, yeryliziiniin enerji sistemi
de, insan enerji sisteminin buytik
versiyonu olan ve bu enerjiyi tastyan
meridyen hatlar1. Cinliler buna ki
diyorlar. Akupunkturcular viicuttaki
kinin akisini, belirli noktalara incecik
igneler batirarak veya baska tekniklerle
dengeliyorlar.

Ki, “evrensel bilgi veya veri
alani”ndan gelen bilgi veya veri.
Bedendeki meridyenlerden gecerken
sifreleniyor ve desifre oluyor. Insan
bedeni de kinin, hizh veya yavas akisina
veya tikanisina gore fiziksel, ruhsal
veya duygusal hastaliklardan, yani
ahenksizliklerden muzdarip oluyor.

Bunun nedeni, bilginin veya verinin,
evren ile beden varhigin arasindaki
carpik bilgi alisverisinden, yani yanls
desifre edilisinden kaynaklaniyor.
Bilgisayara bir virts girdigi zaman,
“Bugtin bilgisayarim cok yavas
calisiyor,” deriz, evet, ciinki bilgi akis
carpitilmistir.

Insan meridyen sistemi

Ayni1 prensip, toprak ve denizde
kesisen manyetik gii¢ hatlari olan
yeryuzu icin de s6z konusudur. Bunlar,
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gezegeni daha buytk evrensel aglara
baglar ve farkh kulttrlerde; “ley hatt1,”
“meridyen,” “peri yolu,” “ejderha
hatt1,” “ruh yolu” veya “riiya yolu” gibi
farkl isimlerle anilir.

Cinlilerin, yapilari, cisimleri ve
dogal unsurlar1 yerlestirme yontemine
“Feng-shui” veya “rtizgar-su” deniyor.
Ornegin, agaclarin, “ejderha akimi1”
denilen akim ile uyum icinde olmalar:
gerekiyor. Bunlarin hepsi Gunes,

Ay ve gezegenlerin hareketlerinden
etkileniyorlar.

Ingilterenin dogusu ile batist
arasinda bircok kere kesisen Michael
Mary hatt1, en ¢ok taninan ve tzerinde
arastirtlmalar yapilmis olan bir hattir.
Bu meridyenler, Avrupa’nin en
biyiik kaya dairesi olan Ingiltere’deki
Avebury ile Glastonbury Tor ve antik
ve kutsal St. Edmund Manastir1 gibi
tzerinde bir¢ok yap1 olan hatt1 takip

“Michael Hatt1,” 8 Mayis’ta St.
Michael’in “gérinme” bayraminda
Gunes’in 1sinlaryla hizalaniyor. Bircok
meridyenin astrolojik hizalanmasi var,
dolayisiyla bu, tizerlerinde yer alan
yapilar da etkiliyor.

Bircok enerji hatt1 kesisince, orada
buytik bir enerji girdabi olusuyor.

Bu bilgiye sahip eski inisiyeler, kaya
dairelerini ve tapinaklar1 bu nedenle
buralarda insa etmisler ve buralardaki
“glic” ve “bilgi”yi cekmek icin, alict

verici nitelikleri tstiin olan kristal
taslar kullanmiglar. Daha sonra bu
anlayis veya bilgi, “Kontrol Sistemi”nin
gizli cemiyetleri tarafindan kacirilmas,
halkin 6grenmemesi i¢in baskilanmis
ve eger bu bilgiyi kullanmak isterlerse
de buytik capta alaylara maruz
kalmislar.

Enerji akisini olumsuz etkileme
bakimindan, yanls yere saplanan
bir akupunktur ignesinin bedende
reaksiyona neden olacagi gibi, ne
yaptigini bilen kisi/kisiler ayni
seyl yerytziune de yapabilirler. Bu
sozlerimle sadece stratejik amaclarla
yapilmis dikili tas veya piramitleri
kastetmiyorum; bu, ana yol kavsaklari,
ntikleer enerji istasyonlari, hatta
anahtar durumundaki yerlesimi ile
butin bir sehir icin bile s6z konusu
olabilir.

Ingiltere, Wiltshire, Avebury’de
bulunan kaya dairesindeki yol ve
binalar buna ¢ok gtizel bir 6rnek.
Ortadan gecen ana yolda, surekli bir
araba, otobtis ve kamyon trafigi var.
Yani yolu kaya dairesinin cevresinden
gecirip, binalar1 da bagka yerlere insa
edemezler miydi?

Satanistler rittellerini diinyanin
enerji sisteminin giic noktalarinda
yapiyorlar. Mason tapinaklari ise,
belirli meridyen aglar1 tizerinde
yer aliyor, ctinkii gezegenin enerji
alaninin frekansini, yani bizim icinde
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bulundugumuz denizi zapt etmek
istiyorlar, ¢tinkii bu etkilesimle
insan enerji alaninin frekansi da
baskilanabilir.

Yerytiztintin alanini baskilamanin
en etkin yolu, ¢ok diistk frekansh
rittiellerinizi meridyen gtic
noktalarinda yapmaktir, boylece o cok
dusik frekansh enerji biittin diinyaya
yayilir. Bir Satanist soyle soylemis:
“Cogu kimsenin farkinda degil, oysa
Satanizm tamamen ritiiele dayalidir ve
bu cok fazla tekrarlanirsa yerytiziiniin
morfik alanini ¢ok etkiler.”

Amac insanlar1 distk frekansli,
enerjik acidan bozuk bir halde
tutmaktir, boylece kim oldugumuzu,
nerede oldugumuzu ve ashnda
dinyada neler oldugunu anlamamiz1
saglayacak ytiksek frekanstaki biling
seviyelerine ulasmamiz engellenir.

Genellikle Satanist rittielleri icin
baz1 karanlik kiliseler secilir ve yine
Satanistlerin yerlestirmis oldugu
bazi Hristiyan papazlar kullanilir.

Bu kiliseler secilir, ¢ctinkl gayri

resmi putperest Hristiyanlik dininin
resmi versiyonu, eski putperestlerin
kullanmis oldugu enerji noktalarinin
birlestigi yerleri iyi bilir. Bu kiliseler
ozellikle bu enerji noktalar1 tizerine
insa edilmislerdir.

Ornegin, Fransa’daki Chartes
Katedralinin bulundugu nokta,
Avrupa’nin dort bir yanindan gelen
buytcilerin/sihirbazlarin toplandigi
yerdi. Neden? Cunk orast bir
meridyen girdap noktasiydi. Insan
kurban edilmesine dayali bir din
-Isa ve Hag- bu enerji alanlarina ve
baskalarina neler yapar, dastnebiliyor
musunuz?

Chartres’deki kiliseye de uygulanmas
olan “ikiz kuleler masonik sembolti"nt

bircok katedralde gorebilirsiniz.
Bunlar, mitolojideki Stileyman’in
Tapinagi’ndaki ikiz kuleler temasi ile
baglantildir. Buitiin buytk katedraller,
Tapinak Sovalyeleri gibi gizli
cemiyetler tarafindan insa edilmistir.
Bunlar Hristiyanliktan ziyade, daha ¢ok
gizli cemiyet tapinaklaridir.

Astronom Sir Norman Lockyer
(1836-1920), Stonehenge ile Grovely
Satosu ile Old Sarum denilen iki eski
yuksek kalenin, yanlarinin alti millik
bir esit kenar ticgen olusturdugunu
fark ederek, insanlarin dikkatini bu
eski yapilarin ayn1 hatta olmasina
cekmisti. Daha sonra Stonehenge ile
Old Sarum’un Salisbury Katedraline
kadar bir alt1 mil daha ayn1 hizada
oldugunu farketti. Diger yonde
de, Silbury Hill/Tepesi gibi bir
toprak yigin1 ve kaya agi ile bir hat
olusuyordu. Ancak Lockyer’in bu
gozlemleri, baska bir ingiliz olan
Alfred Watkins kadar ¢ok duyulmadi.
Watkins 1921°de Herefordshire
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haritasini izleyerek yaptigi
aciklamalarla olanlari, “atalardan gelen
bir an1 seli” olarak adlandirdi. Nasilsa
birdenbire, eski yapilarin, toprak
yiginlarinin ve dikili taslarin birbiri ile
ayn1 hizada olup, millerce uzayan diiz
hatlar olusturduklarini fark etmisti...

L% 3 L P
Watkins, haritalarda da, duzluklerde
de hizalar1 dogrulayic1 ¢calismalar yapti.
1925 yilinda, “Eski Dtz Yol” adl kitab1
ciktiktan sonra, onun calismalarini
baskalar1 da izlediler. Watkins’in bu
hatlara “ley hatlar1” demesinin nedeni,
Burnley/Burn-ley, Keighley/Keigh-
ley ve Barnsley/Barns-ley de oldugu
gibi hep “ley” son eki ile bitmesinden
kaynaklaniyordu.

Lockyer gibi Watkins de hizalamalar:
gordii, ama bu yerlerden gecen
gu¢ hatti kavramini bu bilgilere
dahil etmedi, oysa bircok acidan
bunlar ayniydi. Meridyen sistemi
geometrik bir yapidir ve bu hatlarin
uzerindeki yapilar, ozellikle gti¢ girdap
noktalarina yerlestirilir ve iki ya da
daha fazla hattin kesismesi saglanirsa,
otomatikman ayni hizaya girerler.
Tabi ki bunu yapabilmek icin hatlarin
var oldugunu ve nerede kesistiklerini
bilmek gerekir. Antik alemde, inisiye

olmus olanlarin arasinda da, geometri
ve astronomiyi cok iyi bilenler vardi.
Miihendis Profesor Alexander Thom
megalitik yapilar inceleyen bir baska
gonilliyda. 1967 de yazmis oldugu
Ingiltere’deki Megalitik Noktalar adli
kitabinda s6yle yazmisti: “Binlerce
yil 6nce, Antik Yunanistan’daki
ilk matematikcilerden 6nce bu
adalardaki insanlar, pratik geometri
bilgisinden ote, 6zenli geometrik
dizaynlar sergileyebildikleri gibi,
Pisagor ticgenlerine dayal elipsler de
olusturabiliyorlardi.” Belki “Gokytizii
Tanrilar1”nin bununla bir ilgisi
vardir. Modern zamanda meridyen
sistemini “Atlantis hakkinda gorts”
adli kitabinda herkesten daha cok 6ne
cikaran yazar John Michell (1933-2009)
idi. Benim de 1990/91’deki uyanisimi
takiben tanismis oldugum John, cok
cana yakin bir insanda.

Ayn1 hat tizerinde siralanan yapilar
arasinda akan enerji hatlarina ilgi
ceken ve bunlarin dinya ve insanlar
uzerindeki etkilerini tartismaya acan
John idi. Bir keresinde, “Ulke boyunca
bu hatlar izleyen kisiler, bu deneyim
ile zenginlesir, belki de derinlesirler,”
demisti. Dolayisiyla, mutlaka bir etkisi
vardir. Bu gtic¢ hatlari, elektromanyetik
enerji iceriyor ve hayvanlarin, bitkilerin
ve butln insanlarin elektromanyetik
alanin etkiliyor.
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Elektromanyetik kosullanma
yoluyla bitkilerin buytk bir hizla
buytidikleri kanitlandi. 1997’de, CIA
icin calismis olan bir bilim adami bana,
su olmadan ¢o6lde bitki buytitmenin
mumkiin olabilecegini anlatmis, “Bu,
hizlandirilmis fotografcilik faaliyetini
seyreder gibi bir sey,” demisti. Halkin
bilgisine sunulmasina izin verilmeyen
gizli projelerde bircok diinyay:
degistirecek teknoloji var ve bunlar
cogunlukla fizik kurallarinin 6tesindeki
realiteye dayaniyor. Oysa bunlar
aciklandigl zaman, ¢ozilememis bircok
problem insan yasamindan silinecek.

i, E.‘&r ":’lm‘ =

“—-. Wi -_“
i ! - ~
P e e
1

}
f

Ingiltere Somerset teki Glastonbury Tor, ana
meridyen girdap noktalarindan...

Su anda bu makaleyi yaziyorum, ¢tinki
bu sabah yar1 uyur vaziyette kalktigim
zaman kafamda strekli olarak,
“Wembley/Wemb-ley’deki ley hatlarini
arastir,” sozleri ¢inliyordu. Mantikli
geldi, ¢unki yillardan beri konusma
yaptgim yerlerin, diinyanin enerji ag1
ile baglantili oldugunun farkindaydim.
Boyle bir sey oldugu zaman, hemen
oturup c¢alismaya baslamam, konusma
yapmak tzere hangi daveti kabul

edip etmeyecegime dair sezgilerimi
dinlerim. Bunu yapan benligimin
“David Icke seviyesi” degil, baska bir
guc¢ tarafindan yonlendiriliyorum. Acik

zihinli, acik kalpli insanlardan olusan
buiytik sayidaki izleyicinin meydana
getirdigi enerji alan1 muthis oluyor.
Bunun tzerine, baz1 baska nedenlerle
de bu yil 27 Ekim’de kocaman
Wembley Arena’y: kiralamak gibi
yuksek bir riske girmeye karar verdik.
Nedenlerden birisi, konusmalarimi
dinlemeye gelen kitlenin sayisinin,
yillardan beri Londra’da kullandigimiz
yere sigamayist idi. Daha uygun bir yer
olarak disindiigiimuz Royal Albert
Hall ise, benim orada bir konusma
yapmama pek sicak bakmadi. Bunun
uzerine daha buiytik bir adim atip,
Wembley Arena’yr kiraladik. Diger
neden ise, inanilmaz sayilara ulasan
uyanan insanlarin, arttk medya
tarafindan goz ardi edilemeyecegini,
kitlesel bir sekilde vurgulamak
istememdi.

Ayrica Kontrol Sistemi’ne,
“Ne yaptiginiz1 biliyoruz ve artik
razi olmayacagiz,” mesaji vermek
istiyordum, ama Wembley’in
konumunun da yeryizinun enerji
ag1 acisindan buyik 6nem tasidiginin
farkindaydim. Bunu kontrol etmedim
bile, ciinkt her zaman oldugu gibi
“biliyordum.” Konferanslarim sadece
ses-kulak iletisiminden ibaret degil,
katilanlarin kolektif enerji iletisimi de
muthis oluyor.

ingiltere, Ozellikle de Londra,
kontrol sisteminin global enerji agini
ordugi, dimyanin ana Illiminati giic
merkezlerinden birisi durumunda.
1990’larda bu bilgileri verirken “kanal”
olan ve seans sirasinda elektromanyetik
olarak baska bir realiteden gelen
kelimeler séylemeye baslayan kadinin
o anda yiiziintin ve sesinin nasil
tamamen degistigi, unutamadigim
anilardan birisidir.
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Kuzey Londra’daki Wembley kompleksi. Wembley

Jutbol stadiman sag vist yamindaki ise 10.000
kisilik Wembley Arena..

Onun soylediklerine bazi kitaplarimda
da yer vermistim, ctinki yirmi iki yillik
bir sitnamayi icerdigi icin ¢ok onemli
oldugunu diustanitrum. Simdiki konu
ile baglantili olan kismi soyleydi:
“Gezegeninizde, viicudunuzda

oldugu gibi, akupunktur hatlarina ve
meridyenlere benzeyen enerji hatlar
var. Tki hattin kesistigi yerde girdap
noktast olusuyor. Ne kadar ¢ok hat
kesisirse girdap o kadar buytk olur.
Bu durumda, sakralarda cok daha
buytk bir enerji girdabi olusur. Ayni

sey, gezegeniniz icin de s6z konusudur.

Yeryuztinde de ne kadar ¢ok enerji
hatt kesisirse o yerin enerji girdabi
o kadar buyuk olur. “ingiliz Adalar1”
denilen yerin icinde ve cevresinde,
gezegeninizi ¢evreleyen enerjilerin
birikimi oluyor. Bu sanki bozulmaya
karsi cihaz gibi bir sey. Bu sakra
noktalarini aktive edebilmek icin

bu enerjilerin, diinyadaki merkez
noktadan, ayn1 sekilde, viicutta da kalp
noktasindan gecmeleri gerekiyor.”

Wembley Arena.

Wembley’e gitmek, bircok acidan
Londra’nin enerji alanin etkileyecek
oradan da diinyaya yayilacak.

Kafamda Wembley ile dustinceler
dolanirken, ertesi giin aklima, yillar
once okumus oldugum, Londra’nin
geometrisini ve agin1 anlatan Earthstars
(Dinyanin yildizlari) adh kitap geldi.
Onsozint de John Michell yazmust.
Kitiphanemde bulamayinca yenisini
1smarladim, birka¢ gtin icersinde
elime gecti. Yazar1 Chris Street idi.
Londra’nin enerji aglarini inceleyen
onde gelen arastirmacilardan olan
Chris sagolsun, bana Londra-Itham Sehri
adli bir bagka kitabini da yolladi.

Chris ile gorustince
malum soruyu
sordum tabi,
“Wembley bolgesi
hakkinda ne
biliyorsun?”
Cevaben, Wembley
kompleksinin
enerji acisindan
onemini belirtti ve
Wembley futbol
stadinin Londra’nin “Dinya Yildizlar1”
agindaki dogal noktalarla baglantil
oldugunu soyledi. Anlattiklarina
gore, Wembley bolgesi sehrin en
yuksek noktasinda, [liiminati global
planlarinin da en yogun olarak
yuratildigt Londra’nin finans
bolgesinde yer alan St. Paul Katedrali
ile ayn1 hizadayd.

Aslinda St. Paul Katedrali, o
zamanlar, Romalilarin Tanrica
Diana’ya taptiklar1 Ludgate Tepesi'nde
yer aliyor. Burasi ayn1 zamanda da
ritiiel takintisi olan kraliyet soyunun,
tanricanin adimin verilmis oldugu
Prenses Diana’nin, Prens Charles ile
evlenme toreninin yapildig: katedral.
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o Tkiz kuleli St.
Paul’s Katedrali
" Londra’min
goklerine
hiikmediyor.

Chris, Wembley Arena’nin bulundugu
yerden bircok enerji hattinin gectigini,
kendisinin “Londra’nin Mary Hatt1”
diye adlandirdigi, hep Mary adini
tastyan, Harrow St. Mary on the Hill,
St. Mary Willisden, St. Marylebone ve
Londra’nin merkezindeki St. Mary

le Strand kiliseleriyle hizalandigini
anlatt1 ve, “Bu hattun enerjisi ‘Kutsal
Ana’nin sefkatli koruyucu enerjisinin
ilk 6rnegi ve sifa veren bir etkisi var.
Bunun, kesinlikle sana da yarari
olacaktir, konusmana gelenlere

de. Ulkedeki kolektif bilince
baglanmak icin de ¢ok uygun bir
yer,” dedi. Kisacasi, yer tespiti boyle
olustu. Wembley’deki sunumumun
bircok acidan, dinyanin en 6nemli
“Illiiminati giic merkezi” olan
Londra’nin enerji alaninda, 6nemli
olctide pozitif bir olusum yaratacagini
hissediyorum.

[liiminati, Satanistlerin “Kutsal
Ana” konusunda farkl bir algilamalar
oldugu kesin ve onun o disil titresimini
tastyan merkezlerde buyuk ritteller
gerceklestiriyorlar. Enerji ag1, binlerce
yildan beri maniptlasyon ve istismar
nedeniyle o kadar kirlenmis ki
herhalde acil bir temizlenmeye ihtiyaci
vardir.

Chris Street, Insanoglu Dizlerinin
Uzerinden Kalk, Aslan Artik Uywmuyor
adli kitabimin kapaginda yer alan
aslan figiirti ile baglantili olarak da,

Londra’nin her iki yaninda iki tane
muhtesem aslan ile bir boynuzlu at
figtiri buldugunu soyledi.

Kitabin tizerindeki
aslan figiirtinti gérince
sasirmis, cunki son

g yildir Diinya
Yildizlar’nin uyanmakta
olan aslan figari ile
temsil ettigi enerjinin
kendisini cok cesitli sekillerde belli
etmekte oldugunu dusinmius. “Aslan,
ingiltere’nin muhafizlarindan

biri olmaktan bagka, uyanip kendi
kaderlerimizin kontrolint elimize
almamuzi isteyen Glines Kralin
enerjisini de temsil ediyor,” diyor.

Kitabimin kapagina, ressam dostum
Neil Hague tarafindan ¢ok basarili
bir sekilde resmedilmis olan aslan
bas1 koymamin nedeni de buydu.
Bilin¢ seviyemiz, diinyevi ayrintilar: ve
illizyon olan fiziksel gercegi cok iyi
gozlemliyor.

“Bu nedenle insanlar, 11 Eylul,
politik ve bankacilik entrikalari,
maniptile edilen savaslar hakkinda
uzman olsalar bile, hala tavsan
deliginin ancak giris boliimtunde
dolanip duruyorlar,” diyorum.
Alabildigine acilmus bir biling, “her sey
mumkiin” acisindan bakarsa diinyada
neler oldugunun derinliklerini
kavrayabilir ve Kontrol Sistemi’nin
nasil ¢oztlecegini bilir.

Bu da, “ara¢c”in enerji oldugu
anlamina geliyor. Kontrol Sistemi,
enerjiden olusan bir bilgi kurgusu. Eski
enerji kurgusu, yeni enerji degisikligi
ile yok olacak. Yani “sistem”in
sayesinde yasadig kili¢c, onu oldirecek.

Uyursak kontroltimiz kendimizde
olmaz, uyanirsak 6zgur oluruz. O

Activist Post'tan derleyen: Esin Akan.



TEMMUZ 2012 ¢ 33

DAVID ICKE

REMEMBER
WHO YOUARE §

“KIM OLDUGUNUZU HATIRLAYIN”

WEMBLEY ARENA, LONDRA
27 EKIM 2012

KONTROL SISTEMININ, UYAN MAKTA OLAN BILINQ
NEDENIYLE ARTIK BARINAMAYACAGI INGILTERE’NIN
VE DUNYANIN ENERJI AGI PATLATILIYOR.

David’in yeni kitabi,
Remember Who You Are (Kim Oldugunuzu Hatirlayin)
cigir aciyor, hayatlari degistiriyor ve keskin kenar
dev bir adimla asiliyor. David Icke Londra’da yeni acilimlar
getirecek, buyik bir konferans planliyor.

Bilgi, farkindalik ve insanligin buytk uyanisi bakimindan
cok daha ilerilerde.

2012 DUNYANIN SONU MU?
HAYIR, HAYIR, HAYIR...
BU DAHA SADECE BASLANGIC!

Daha detaylh bilgi icin:
www.davidicke.com
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Dr. Karl A. Wickland

1. Bolim

YEARS AMONG DEAD (Oliller Arasinda
S OSO Yil) adli kitap 1924’te basilan

ruhsal obsesyonla ilgili bir kitaptir.
Dr Wickland diinyaya bagh dezenkarne ruhlarin
sebep oldugu bircok zihinsel rahatsizligi
tedavi eden bir psikiyatrdl. Dr. Wickland’in
karist Anna bu varliklarin geldigi ve kendisi
vasitasiyla konusabildigi psisik hassasiyeti olan bir
kisiydi. Kitap evlilik rahatsizliklari, sug, intihar,
narkotikler ve ayyaslik, yetimler, bencillik ve
tutuculuk gibi cesitli konulara gére gruplanmis
baz1 gercek birebir sohbetlerin buytik bir
derlemesidir.

Iki Alem Arasindaki Karsilikli Iliskiler

[ZIKSEL alemi ¢evreleyen gorunmez bir alem
Fgergegini anlamak bir coklari icin zordur,
cunku zihin kiresi genellikle gortlebilir ve
dokunulabilir ile sinirlidir; ama o kati sivi,
gaz halinde ti¢ halden meydana geldigi icin
maddenin daimi degisiminin farkina varilmasinin
dusintlmesini gerektirir, o gorulebilir ve
gorulemez arasinda ileri geri gitmektedir.

Gorulebilir ama gortlmez olan tabiat, Gercek
unsurlariin bir birlesimi yolu ile tezahtr
ettirilmistir; bilim bizi bilgilendirmektedir
ki bitkilerin yiizde doksan besi havadan veya
atmosferden cikmaktadir. Insan tira gorulmez
bir okyanusun, atmosferin tabaninda yasamiyor
mu ki o gorulebilir fiziksel nesnelerin herhangi
birinden daha 6nemlidir, ¢inkii yasam onsuz
(atmosfersiz) cok az sirmez mi?

Atmosferin bliytik hacmini meydana getiren
nitrojen gaz1 hayati olarak bitki ve hayvan
bliyiimesinin ve varolusunun icine girer.
Hidrojen ve oksijen gazlar1 devamli gortilmez
buhar halinden gortlebilir ve kat bir sekle
btrinmektedir. Karbon benzer bir degisimin bir
ornegini sunar. Sesler, kokular, sicak ve sogugun
termik kanunu, elektrondan gezegenleri ve
gunesleri hareket ettiren enerji, bunlarin hepsi
elle tutulamaz, gorilmez etkenlerdir.

L
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Butin faaliyetler ister kimyasal,
ister hayati ve zihinsel olsun, kimyasal
egilimde, enerjide, bitki hayatinda,
hayvan hayatinda, zeka ve zihinsellikte
gozlendigi gibi gérulmez olarak faaliyet
gosterir. Yani tezahiir etmis fiziksel
tabiatimizin her boliimtinde butin
unsurlar koklerine ve surekliliklerine
gorilmez olanda sahiptirler. Gortilmez
olan gortlebilir olanin kaynagidir.

Objektif olanin sadece
gorulmez guiclerin ve nesnelerin
bir kombinasyonu oldugunu fark
ettigimizde gortlmez bir alem
mevcudiyeti anlasilmaya hazirdir.
Bilimin doganin stiptil gticleri
sahasindaki harika ilerleyisi goz
onunde bulunduruldugunda
dustinen herhangi bir zihnin insan
ruhunun bedenden ayr1 olarak
varolusunu anlamakta basarisiz
olmasi anlasilmazdir. Hicbir konu
caglar boyunca ve edebiyatta
ruhun mevcudiyeti ve bir gelecek
hayat kavramindan daha iyi
dogrulanamamastir.

Tarihci Fiske soyle der: “Simdiye dek
belirlenen biitiin insan 1rklar1 arasinda
atalara ibadet (6lmuslerin ruhlariyla
irtibat) en eski ibadet seklidir...

Afrika’da, Asya’da, Cin’de, Avrupali
Aryanlar ve Amerika Kizilderili
kabileleri arasinda hukiim stirmustar.”

Allen, Uygarlik Tarihinde soyle yazar:
“Duinya uzerindeki kaba kabilelerin bir
insan ruhu, bir ruh alemi ve genel bir
olumsuzlik inancina sahip olduklar
bulunmustur. Vahsiler sonraki hayat
basitce simdikinin bir devami olarak
gortrler; onlar gizemli bir gticti olan
bir diger benligi de tanirlar. Olim
bedenin bu diger benlik tarafindan
tamamen terk edilmesidir, onun
yakinda var oldugu distnulir. Bu
dinyanin sevgileri ve nefretleri bu ruh
alemine nakledilmistir.”

Konficyus soyle demistir: “Olmiis
olan icin ¢ok fazla aglayip sizlamayin.
Oliler sadik ve adanmus dostlardirlar:
onlar daima bizimle iliskidedirler.”

Klasik zamanin yazarlar: -Sokrates,
Heredot, Sofokles, Euripdes, Platon,
Aristo, Horace, Virgil, Plutark,
Josephus, Tyranali Maximus- iyi bilinen
bir gercek olarak ruhsal mevcudiyete
tekrar tekrar atifta bulunmuslardir.
Cicero soyle yazmistir: “ Butiin cennet
insanlarla dolu degil midir? Tanrilarin
kendileri burada asagida mevcuttular
ve buradan cennete ytikselmislerdir.”

Erken Hristiyanhigin ruhlar da
tanidig1 St. Anthony, Tertullian,
Origen ve onlarin cagdaslarinin
yazilarinda gayet iyi bir sekilde
dogrulanmistir.

P Incil ruhsal mevcudiyete
4 atiflarla doludur. “Buytk



36 « RUH ve MADDE

bir sahitler bulutunu da anlyoruz.”
Ibraniler 12:1. “Sevgili dostlar her ruha
inanmayin ama onlarin Tanr1’dan
gelip gelmediklerini deneyin.”
Yuhanna 4:1. “Adil insanlarin ruhlar
miikemmel yapilmistir.” Ibranilere
12:23. “Orda dogal bir beden ve orda
ruhsal bir beden vardir... Birincisi
dogaldir ve sonraki ruhsaldir.” 1
Korintoslulara 15:44,46. Diger bircok
benzer Incil alintilart verilebilir.

Swedenborg bu konu hakkinda
ciltlerce katkida bulunmustur. Dr.
Samuel Johnson soyle demistir: “Ben
ruhlara inanmiyorum, ben onlarin
bircogunu gordim.”

John Wesley Goriilmez Alem’de
soyle yazmustir: “Genelde Ingilizlerin
-gercekte Avrupa’daki egitimli
insanlarin bircogunun- cadi ve
goruntm hikayelerinin hepsinden
bunlar kocakar hikayeleridir diye
vazgectikleri dogrudur. Bunun icin
tizgtiniim ve Incil e inananlarin
bircogunun ona inanamayanlara
verdigi bu siddetli iltifat1 protesto
etmeyi firsat bilecegim. Boyle bir
inan¢ sadece Incile degil ama biitiin
caglardaki ve uluslardaki en bilge
ve en iyi insanlarin onayladiklarina
da direkt olarak karsidir. Onlar iyi
biliyor ki sihirden vazgecmek Incil den
vazgecmektir.”

Epworth’teki Rahip John Wesley’in
babasi Bay Samuel Wesley’in evinde
meydana gelen psisik fenomenler ve
bircok ay boyunca devam eden sesler
ve diger rahatsiz edici olusumlar iyi
bilinmektedir.

Shakespeare, Milton, Tennyson,
Longfellow ve diger bircok
sair insanoglunun devam eden
varolusunun genis anlayist hakkinda
yazmislardir.

Modern bilim adamlari, filozoflar,
rahiplerin, fizikcilerin, fizyologlarin ve
diger arastirmacilarin psisik arastirma
calismalarinin ikna edici sonuclariyla
hepimiz tanisigiz: Prof. Crookes, Alfred
Wallace, Sir Oliver Lodge, Sir Aethur
Conan Doyle, Rahip R.J. Campbell,
Arcdeacon Colley, Rahip Newton,
Rahip Savage, W.T. Stead, Camille
Flammarion, Dr. Baraduc, Dr. Janet,
Prof. Richet, Cesare Lombrosso, Dr.
Hodgson, Dr. LK. Funk, Prof James,
Prof. Hyslop, Dr. Carrington ve diger
bircogu.

Psisik Fenomen Kanunw'nun yazari
Dr. Thomas J. Hudson soyle yazmistir:
“Bugtinkii ruhculuk fenomenini inkar
eden bir adama stpheci degil, cahil
denir.”

New York City, St.Paul the Apostle
Katolik Kilisesinin Rektort, Rahip
Dr. George M. Searle soyle yazmustir:
“Modern ruhculuktaki ruhlarin
varolusunun gercegi konuyu inceleyen
bilim adamlari icin bile artik acik bir
soru degildir.Onlarin tezahtirtint
sadece bir yalan, hile veya yanilgi
olarak diisinen bir kimse, basitce caga
uygun degildir.”

“Zamanimizda hic kimse ruhcu
gerceklerin hakiki mevcudiyetini
inkar etmez, ayaklar1 diinya tzerinde
ve beyinleri ay da yasayan birkag kisi
haric,” diye yazmistir G.G. Franco
Civilta Cattolica’da. “Ruhcu fenomenler
duyular sahasina disen digsal
gerceklerdirler ve herkes tarafindan
kolaylikla gézlemlenebilirler ve boylesi
gerceklere bircok bilgili ve gtivenilir
kisi taniklik ettiginden, kanitlanmais
delillere kars1 kavga etmek gereksiz
oldugu kadar aptalca ve ahmakcadir.
Gergekler akilcr insanlar icin bile ikna
edicidirler.”
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Ruhsal alem ve fiziksel alem daima

birbirlerine karismaktadir; ruhsal plan
belirsiz bir dokunulmazlik degildir
ama gercek ve dogaldir, saflastirilmis
madde, faaliyet ve ilerlemenin oldugu
genis bir bolgedir ve oradaki hayat
fiziksel diinyadaki hayatin devamudir.
Rubh fiziksel ifade planinda deneyim
ve objektif seylerle temas yoluyla bilgi
edinir ve zeka fiziksel organlar yoluyla
tezahtirle kendini bulur; ruhsal planda
bireyin ilerlemesi devam eder, zihin
akil cizgileri yoluyla, hizmetin, hiinerin
ve yuksek ideallerin kediliginden
kavranmast yoluyla ve hayatin amaci
hakkinda daha genis bir kavrama sahip
olarak acilir.

Evrensel arak kasvetli bir korkuyla
taninan “olim” denen degisim -ki bu
yanlis bir kelimedir- o kadar dogal
ve basitce meydana gelir ki fiziksel

plandan gocenlerin bircogu bir gecis
yapildiginin farkinda degildirler

ve ruhsal bir hayat bilgisine sahip
degildirler, baska bir varlik haline
gectiklerinden tamamen habersizdirler.
Fiziksel duyu organlarindan mahrum
olarak fiziksel 1s1ktan soyutlanmislardir
ve varolusun yiiksek amacinin zihinsel
olarak algilanisindan mahrumdurlar,
bu bireyler ruhsal olarak kordurler ve
kendilerini bir alacakaranlk halinde
bulurlar -Incil de bahsedilen “dis
karanlik™ ve Dtinya Kiiresi diye bilinen
bolgeden ayrilamamaktadirlar.

Oliim ne bir gunahkari aziz yapar
ne de bir aptali zeki. Zihniyet 6nceki
gibidir ve bireyler kendileriyle birlikte
eski arzularini, aliskanhiklarini,
dogmalarini, hatal 6gretilerini ve
bir gelecek hayata inanmayislarini
tasimaktadirlar. “Bir adam kalbinde ne
dastntyorsa, odur.” Prov. 23:7

Rubh sekilleri diinya hayatinda
dastndiiklerinin sonucu olarak kabul
edersek, milyonlarcas: diinya kiresinde
ve siklikla diinya yasamlarindaki cevre
icinde kalirlar, hala alisgkanliklarini ve
ilgilerini devam ettirirler. “Hazinen
neredeyse kalbinde oradadir,” Matta
6:21.

Yiiksek ruhsal aleme dogru
ilerlemis olanlar bu diinyaya baglh
ruhlari stirekli aydinlatmaya gayret
ederler ama bunlar 6nyargilardan
dolayi, ayrilmis olanlarin “6li” ya da
“hayalet” oldugu yanilgisiyla yasarlar
ve arkadaslarini tanimay1 ve kendi
durumlarinin farkina varmayr siklikla
reddederler.

Bircogu agir bir uyku halindedir,
digerleri de kaybolmus veya zihinleri
karismistir; karisik zihinler garip bir
karanlik korkusuna kapilabilirler,
vicdan azabr duyanlar diinyasal



38 « RUH ve MADDE

islerinden dolay: siddetli 1stirap veya
pismanlik duyabilirler; bencil ve

koti egilimleri ile zorlanan bazilar
egilimleri icin bir ¢ikis ararlar, bu
yikic1 arzulari yok oluncaya kadar bu
halde kalirlar, ruh anlayis ve 151k i¢in
ciglik attiginda ilerlemis ruhlar onlara
ulasabilir ve onlara yardim edebilirler.

Diinyasal egilimlerini tasidiklar:
fiziksel bedenleri olmayan bircok
dezenkarne zeka olilerden yayilan
manyetik alana cekilirler, suurlu
veya suursuz olarak, kendilerini bu
manyetik auralara yapistirirlar, insan
varliklarini etkileyerek, obsede veya
posede ederek bir ifade yolu bulurlar.
Boylesi zorlayici ruhlar, dustinceleri
ile hassas kisilere tesir ederler, kendi
duygularin1 onlara empoze ederler,
onlarin irade glictinti zayiflatirlar ve
buytk sikinti, zihinsel karisiklik ve
1stirap yaratarak onlarin faaliyetlerini
kontrol ederler.

Bu diinyaya bagh ruhlar
caglar boyunca “seytanlar” olarak
varsayllmislardir; insan bencilligi,
hatali 6gretiler ve cahilligin tinti olan
insan kokenli “seytanlar” korlik icinde
bir ruhsal varolusa itilirler ve orda
cehaletin koleligi icinde kalirlar.

Bu dezenkarne varhiklarin tesiri
diinya hayatinin bircok a¢iklanamaz
ve caprasik olaylarinin sebebidirler
ve dinyadaki Giztinttintn buyik bir
boltimiintin de. Hayat ve motivasyonun
saflig1 veya ytiksek seviyeli
entelektiellik, obsesyondan korunmak
icin bir gereklilik degildir, bu
problemlerin taninmasi ve bilinmesi
tek koruyuculardir.

Bu tacize izin veren fiziksel sartlar
cesitlidirler: bu tir tedrici taciz
siklikla dogal veya egilimli hassasiyete,
ttikenmis bir sinir sistemine ve ani

soka baghdir. Fiziksel duzensizlikler
obsesyonu tesvik eder, cinki hayati
gucler azaldiginda daha az kars
koyma olur ve istilact ruhlar kolaylikla
girebilirler; yasayanin veya ruhun bu
bir diger mevcudiyetten habersiz
olmalarina ragmen.

Bu tedrici taciz hassas kisinin
karakterini degistirir, bu gortntste
degismis bir sahsiyetle sonuclanir,
bazen cogul veya dizensiz sahsiyeti
tesvik eder ve siklikla gortinturdeki
delilige sebep olur, basit bir zihinsel
sapkinliktan her tir kisilik boltinmesi,
histeri, epilepsi, melankoli, kabuk
soku, kleptomani, ahmaklik, dini
ve cinayetsel mania, amnezi, fiziksel
hastalik, moralsizlik, islevsel vahsilik, ve
diger tir suc hallerine dek farkliliklar
gosterir.

Insanhk hayatin yiiksek amaclarim
hentiz kavrayamamis milyonlarca
dezenkarne varhigin distince tesiri ile
cevrelenmistir. Bu gercegin taninmasi
davetsiz dustnceler, duygular, garip
onceden bilisler, kasvetli ruh halleri,
durtiler, mantiksiz feveran halleri,
kontrol edilemeyen delice sevdalar
ve diger zihinsel kaprisler icin
gecerlidirler.

Ruh obsesyonu ve posesyonu
kayitlar: en uzak gecmisten modern
zamanlara dek uzanmaktadir. Dikkate
deger Ingiliz Antropologu Dr. Tyler,
Ilkel kitabinda soyle der: “Seytani
posesyon doktirinini kabul etmek
cok ileri gitmek degildir, aym teori
ayn1 gerceklerle ilkel kultirlerde
onceki babalarinin temsilcisi olarak
ayakta duran insan 1rkinin yarisi i¢in
gecerlidir.”

Muller’in Urreligionen’inde sunu
buluruz: “Barbar diinyanin bugtnki
genel inanci epilepsi, histeri, hezeyan,
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ahmaklik ve cilginlik gibi saldirilara
seytani (cin’sel) gliclerin beden
tzerindeki etkisi sebep olmaktadir.

Homeros tekrar tekrar cinlere
atifta bulunmustur ve soéyle demistir:
“Sarsilan bir hasta adam kot bir
ruhun kendisine dik dik baktig
bir adamdir.” Platon cinlerin
(seytan) oltimlileri obsede ettigini
savunmustur. Sokrates cinlerin
posedeleri (delirmisler) etkilediginden
direkt olarak bahseder. Plutark soyle
yazmustir: “Bazi zalim cinler kendi
zevkleri i¢in hala diinyada yasayan bazi
ruhlara ihtiya¢ duyarlar: Arzularini
baska turlt tatmin edemediklerinden,
fesada, nefsaniyete, zafer savaslarina
tesvik ederler ve sehvetle arzuladiklar:
seyi elde ederler.” Josephus der
ki: “Cinler kotucul insanlarin
ruhlaridirlar.”

Obsede eden veya posede eden
ruhlardan hem Eski ve hem de Yen:
Ahit te bahsedilmistir. Samuel 16:23’te
sunu okuruz: “Davut bir harp aldi ve
elleri ile ¢aldi: boylece Saul tazelendi
ve kott ruh ondan ayrildi.”

Havariler zamaninda ruhlar ve ruh
obsesyonu inanci o kadar ortakti ki
kott ruhlart ¢itkarmak miuritligin en
onemli isaretlerinden biriydi ve Isa’ya
atfedilen islerin 6nemli bir kisminin
cinlerin ¢ikarilmasi oldugunun kabul
edilmesi gerekir.

Yeni Ahit'ten birkag¢ alint yeterli
olacaktir. “Isa onlari cikarmalari icin
on iki havarisine kot ruhlar tizerinde

giic verdi.” Matta 10:1. “Isa vaaz verdi...

ve seytanlar ¢ikardi.” Mark 1:39.
“Calgin bir adamin uzun zamandir
seytanlart vardi... Isa pis ruhun
adamdan cikmasi emrini verdi...
Seytanlar tarafindan posede edilen kisi
sifa bulmustu.” Luka 8:27,29,36. “Kotii

ruhlar tarafindan cani sikilmisti.” Luka
6:18. “Kotii ruhlar ondan ¢ikmislardi.”
Isler 19:12

“Ustat, sana dilsiz bir ruhu olan
oglumu getirdim...” Ve o babasina
sordu: ‘Bu onun basina gelene kadar
ne kadar zaman gecti?’ Isa igrenc ruhu
azarladi, ona dedi ki, ‘Seni sagir ve
aptal ruh, sana emrediyorum, ondan
disar1 ¢ik ve bir daha ona girme.” Ve
ruh bagirdi, ona ac1 verdi ve ondan
disar1 ¢ikti: ve sanki o olu gibiydi:
oradaki bircok kisi, ‘o oldi,” dedi.
Ama Isa onun elini tuttu ve onu
yukar1 kaldirdi ve o kalkt1.” Markos
9:17,21, 25-27 (Benzer olusumlar psiko-
patolojik arastirmalarda daha az genel
degildir).

Hristiyanhigin erken donem
yazarlarindan St. Anthony’nin
soyle dedigini goruriz: “Bize koti
dustnceler veren cinlerin arasinda
yuriirtiz ve ayni zamanda iyi
meleklerin arasinda yiiriiriiz. Ozellikle
bu sonrakiler mevcut oldugunda orada
hi¢ rahatsizlik, hi¢ kavga, hi¢ haykirma
yoktur ama sakin ve nazik bir sey
ruhu memnuniyet ile doldurur. Tanr1
sahidimdir ki bircok gozyas1 ve orugtan
sonra bir melekler takimi tarafindan
cevrelendim ve neseyle onlarla birlikte
sarki soyledim.” Tertullian otorite
ile cinleri disar1 ¢cikarma meselesi
hakkinda meydan okumustur. Romal
bir avukat ve apolojist olan Minucus
Felix Octavius’ta soyle yazmistir: “Orada
goksel gliclerinden koparak asag:
diismus baz1 samimiyetsiz ve serseri
ruhlar vardir... onlar digerlerini
harap etmek i¢in kendilerini harap
etmislerdir.”

(Devam Edecek)

30 Years Among Dead adli kitaptan alintiy1 ceviren:
Burak Erker
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Astrolojik Yeni Yilin
Baslangicindayiz

Ozgii Elvan Yilmaz

°

LKBAHAR EKINOKSU olarak da bilinen 20-21 Mart gtinti, Glines’in Kog
IBurcu’nun ilk derecesine girmesiyle astrolojik yeni bir yilin basladigina isaret

eder. 1993’ten bu yana Uluslararas1 Astroloji Gunt olarak benimsenmis olan
21 Mart diinyada cesitli astroloji organizasyonlar tarafindan “Astrolojik Yilbas1”
olarak kutlanirken, tilkemizde de Astroloji Okulu kapsaminda Astrolog Oner
Doser’in onderliginde Uluslararas: etkinlikler diizenlendi. Ben de gazeteci-
yazar kimligimle davetli olarak oradaydim. Oner Déser’den yeni yilin ilk giinleri
olan bu Koc¢ Burcu ayinda sicag sicagina bir degerlendirme yapmasini istedim
ve diinyamizi nelerin bekledigini sordum. Ruhsal evrim yolunda 151k tutmasini
dileyerek ogrendiklerimi siz degerli Ruh ve Madde Dergisi okuyuculariyla
paylasiyorum.

Beklenen Buiyuk Deprem Yaklasti: Realite Yikimi Bashyor

ZBER BOZULACAK, inandigimiz/tutundugumuz bilgiler yikilacak, kacinilmaz

degisim gerceklesecek. Bilim ve inanclar konusunda inandigimiz degerler
degisecek. Yeni bilgiler ve bakis acilar1 edinecegiz. “Bu boyledir” dedigimiz
seyler degisecek. Telepati, rityalar, viriitik-salgin hastaliklar, ekonomik stresler
ve UFO vakalarinda artis gozlemlenecek. C")rnegin, Kasim ayinda Istanbul
Litfi Kirdar Kongre ve Sergi Sarayinda dizenlenecek olan UFO Kongresi de
Istanbul aydinlanmanin merkezi olacaginin gostergelerinden biri. 20122015
yillar1 arasinda koklu degisiklikler ve ruhsal dontistim yasayacagiz. Realite yikimi
bashyor!

20 Mayis 2012 tarihinde 0 derece Ikizler Burcu'nda olan giines tutulmast
gerceklesti ve Mayis giines tutulmasinin hemen ardindan 6 Haziran 2012’de
Veniis'iin Giines ile dongiisiinde inferior fazina girdik. Haziran 2012’de Ikizler’de
Vents-Jupiter-GAD (Gliney Ay Diigtimii) kavusumu ekonomi, Uluslararasi
ticaret, tastmacilik, iletisim ve haberlesme acisindan stresli. Altn fiyatlar: hizla
yiikselebilir. Ust solunum yollar1 rahatsizhiklarina ve salgin hastaliklara karsi da
onlemci olmaliyiz.

Genel olarak kadinlar konusu 6n planda olacak. Bunu kadin hareketleriyle,
kadina siddet konusuyla, ¢cocuklarla, kadinlarin s6z sahibi olmasiyla ve
yiikselisleriyle de gorebilecegiz. Ikizler Burcu'nda gerceklesecek olan giines
tutulmasi, inanclarda sorgulama ve karmasa déonemine isaret etmekte. Evrenle
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ilgili ve galaksideki yerimiz hakkinda
bilgiler ortaya cikabilecegi gibi, var
olan ezoterik bilgilerin anlasilmasi da
mumkiin olabilir. Bu déonemde ayrica
afetler tetiklenebilir.

6 Haziran 2012’de Istanbul'un
Onemi Artti: Saklanan/Korunan
Bilgi Aciga Cikiyor

ENUS gerceklik algimizi

degistirecek. 6 Haziran’da Veniis
gecisi esnasinda, Vents, Giines’in tam
kavusum yapacagi 15 derece Ikizler ve
Istanbul astroloji haritasinin tam da
Merkur-Mars kavusumunun tizerine
dustd. Bu da Vents gecisinin bir
sekilde Istanbul igin 6nemli oldugunu
gosteriyor. Merkiir: bilgi, Mars: bekgi.
Yani daha evvelce korunan bilgi aciga

cikacak! Istanbul’da veya Istanbul ile
ilgili 6nemli bilgiler ortaya ¢ikabilir.

Kasim’da Savas Riski: Turkiye,
Aract Konumda Olacak

SKERI ALANDA Tirkiye kiskirtilacak

ve dis provakasyonlar neticesinde
olaylarin icinde olacak. Iran’y, Israil’i
ve dunyayl ilgilendiren bu gergin
donemde Turkiye ilgisiz kalamayacak
ve arac1 konumda yer alacak.

2012 yilinda Suriye, Filistin, Mistr,
Tunus, Yemen, Afganistan, Israil ve
Iran astroloji haritalarinda stresli
etkiler gorulmekte. Ortadogu’da
stnirlarin yeniden cizilmek istendigi
bir stirece ilerliyor olabiliriz... Kasim
ayindaki tutulmalar dikkat cekici.

14 Kasim 2012 tarihindeki gtines
tutulmasi Turkiye a¢isindan énemli bir
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doénemece
girildigini
gosteriyor.
28 Kasim 2012
tarihindeki ay
tutulmasi haritasi uluslararasi
gerginliklere ve streslere isaret ediyor!
2012: Sattrn’in Akrep’e, Neptiin’iin
Balik’a gecisi, Turkiye’nin bu énemli
gecis strecinde ne denli buiytik bir
rol oynayacaginin acik bir gostergesi.
2013 Temmuz’unda Jupiter Yengec
Burcu’na gececek ve Turkiye icin
onemli bir ¢ikis stireci baslayacak!

Vatikan Zorlanacak/
Geleneksel Din Sorgulanacak

NUS gecisi esnasinda Ventis-Giines
kavusumu Vatikan Astroloji haritas:
Giines, Ay ve Merkir derecelerine
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yakin
dismekte.
Bu esnada
inanc¢larin
genel gostergesi
Jupiter de Vatikan
astroloji haritasindaki derecesine
donis yapacak. Vatikan zorlanacak;
kadin hareketleri tetikleyici olacak,
dinde kadinin yeri sorusunu 6zellikle
kadinlar soracaklar ve Vatikan ile
birlikte geleneksel din sorgulanacak.

Ekim 2012’ye Geldigimizde
Spiritiiel Bilgelik Kazanacagiz

RANUS-PLUTON Kkaresinin en

etkin oldugu bu dénemde, su
elementi burclarinda gerceklesecek
Satiirn-Neptiin ticgeni bize yasanacak
muhtemel kriz ve trajediden sonra
kendini iyilestirme dayaniklihgi,
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dontustirme guict ve cesareti getirecek.
Bu uyumlu ac1 tam da gereken
zamanda devreye giriyor ve Urants-
Pluton arasindaki sert ve hirpalayici
dik acinin stresini azaltiyor.

Balik Burcu’nda ilerleyen Neptin
tekamiil stirecinde 6nemli bir asamaya
eristigimizi, bir nevi arinma, sadelesme
ve basitlestirme siirecine girdigimizi
haber vermektedir. Aslinda her
seyin ne kadar basit oldugunu, ama
bizim onlar1 ne kadar karmasik hale
getirdigimizi anlama zamanlarindayiz.
Butin kaos sadece basit seylerin
algilanmasinda ortaya cikan bir kafa
karisikhigr...

2012 y1lini, bilincin evriminde bir
gecis noktasi, buyuk kozmik firsat
penceresi olarak goriyorum. Bu
pencereden, artik meydana gelecegin
degil, olmasi arzu edilen seyin ne
olabilecegine bakmaliyiz. Olas:
bir dinyaya degil, cocuklarimizin
yasamasini istedigimiz, en yuksek
gelecege odaklanmaliyiz.

Psikolojik sinir olan 2012 yiliyla
birlikte, farkl bir diinyaya cikis
kapisinin menziline iyice girmis
bulunuyoruz. Bu cikis kapisi felaketler
silsilesine ve ardindan gelecek ¢okuse
de agilabilir pekala. Tlerici goriisle
gelenekgi gorus arasindaki ayriliklar,
onune gecilemeyecek hale gelebilir.
Catismalar ve siddet nedeniyle global
bolinmeler yasanabilir. Ardindan terér
ve anarsi de bunu takip edebilir. Iyicil
senaryoda ise, yeni bir medeniyete
dogru evrimlesme bulunmaktadir. Bu
senaryoda, daha gelismis bir biling ile
yeni bir distiinme sekli insan iradesini
harekete gecirir ve toptan bir yeniden
yapilandirma siirecine girilir.

Kova Burcu safaginda oldugumuz bu
kritik gecis stirecinde, global bir yikim

m1 yasanacak, yoksa sevgi ve erdeme
dayal1 yeni bir diinya diizenine mi
gececegiz? Secim bizimdir!

Yikum ile erdem arasinda, bu noktada
durakalyyoruz... Astrolog ve Ruhsal
Evrimci (tekAmulci spiritiialist) yoniiyle
Oner Bey’den segimlerimiz konusuna stk
tutmasina isteyerek, “neler yapabiliriz?”
diye soruyorum. Giiliimstiyor, “Sorunuzun
cevabu...” diyerek herkesten sakladigr, son
kitabiman taslagine gosteriyor bana.

Degisim ve ruhsal doniisim konusunda
spiritiiel ve materyal boyutlarda rehberlik
edecek olan Maksimum kitabimin yakinda
pivasaya ¢kacagimy miijdeliyor.

Astroloji tabanl bu spiritiiel kitap,
heniiz baskiya girmeden once igindeki
bilgilere ilk olarak ulasip Ruh ve Madde
okuyucularyla paylasiyorum. Doniisim
stirecing evrensel buittinliikle algllamaya
yardvmer olacak Maksimum, ayn:
zamanda basit pratik wygulamalarla
glinliik hayatr kolaylastiracak bilgiler ve
oneriler de igeriyor.

Maksimum Kitabindan Bir
Bolim: Neler Yapabiliriz?

U DONEMDE en 6nemli sey birlik ve

dengeyi saglamak olmali. Fiziki ve
ruhsal yasam arasinda denge saglamaya
muvaffak olabilmeliyiz. Dogayla
butinlesmemiz, Yaratan’la yeniden
baglanti kurmamiz, manevi temalara
agirlik vermemiz, maddesel sistemin
disina ¢ikabilmemiz gerekiyor. Sadece
materyalizme ve fiziki unsurlara dayal
yasam bicimi artik sona ermek tzere!
Semavi varliklar oldugumuzu artik
fark edecegiz. Nasil ki bu diinyada bir
aile gibiysek, evrende daha genis bir
aile oldugumuzu 6grenecegimiz bir
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zamana ilerliyoruz. Balik Burcu’ndaki
Kiron sayesinde, fiziksel deneyim
yasayan semavi varliklar oldugumuzu
anlayacagimizi gosteriyor.

Yiksek benligimizle iliski
kurabilmek icin icimizdeki kin ve
Ofkelerden, hirs ve tutkulardan
arinmamiz ¢cok énem tasiyor. Nefret,
kizginlik, endise, tiztinti, korku,
kiskanclik frekansimizi disariyor.
Birileri hakkinda yargida bulunup
onlar1 kotii olarak adlandirdigimizda
frekansimiz1 dusiriyoruz. Takdir,
merhamet, anlayis, bagislayicilik,
kibarlik, nese, mutluluk, seving¢ gibi
pozitif duygular ve baska insanlarin
ihtiyaclarina hizmet etmek frekansimizi
yukseltmenin en iyi yoludur. Bunun
icin her giin karsimiza saysiz firsatlar
cikar ve bizler secimler yapariz.
Yaptugimiz bu secimler ve olaylar
karsisinda verdigimiz tepkiler, frekans

diizeyimizi belirler. Onemli olan

sey hepimizin titresim frekansimizi
arttirmaya devam etmemizdir. Diinyay:
degistirebilmemiz, ancak kendimizi
degistirmemizle mimkin olabilir.

Hem butiniin ihtiyaclarina
odaklanirken, hem de kendi
ihtiyaclarimizi ihmal etmeden dengede
kalabilmemiz en idealidir. Bu polarite
icerisinde beynimiz dualiteden birlige
kaymaya hazirlanir. Bu da bilincin ve
algilamanin degismesine ve ruhumuzu
cok boyutlu bir farkindaliga asmamiza
yardim eder. Glnes aktiviteleri
Yuksek Benlik bilincimizi uyarmakta,
bu 6nemli gecis stirecine katkida
bulunmaktadir.

Simdi, olaylara sadece gozlemciler
olarak ve pasif bir sekilde degil, aktif
katilimcilar olarak yonlendirici olmah
ve secimlerimizi yapmaliyiz. Sadece
meditasyon, namaz, dua, zikir yeterli
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degil. En 6nemli olan insan iligkileri!
iligkilerin icerisinde aktif olup, onlar1
dogru yonettik¢e arinmaya baslariz.

Evrendeki her sey ile baglantimiz
oldugunu anladigimizda bilincimiz
artar ve evren icindeki aktif katilimcilar
haline geliriz. Boylelikle sadece
degisimden etkilenmeyiz, degisimi
etkileriz. Degisimi ve gelecegimizi
yaratiriz. 2012 sonrasindaki stirecte
kolektif olarak realiteyi degistirme
gictimiiz artabilir. Bu ylizden neye
zihnimizi odakladigimiz giderek énem
kazanmaktadir.

Dr. Bruce Lipton’a gore, biling
duzeyinde beynimizin sadece %>5’ini,
bilincaltimizin ise %95’ini kullaniriz.
Gercek dustncelerimiz bilincaltimizda
gizlidir. Gercek sonuclar elde
etmemiz i¢in bilin¢alti programimizi
degistirmemiz gerekmektedir.
Zihnimizi insanliga hizmet etmeyen
dustncelerimizin ve bagkalarinin
paradigmalarinin kolesi olmaktan
kurtarip yeniden programlamamiz,
bilincaltimiza dogru programlari
yuklememiz gerekmektedir. Zihnimiz
bedenimizi kontrol eder. Lipton’a
gore, “Eger tedavi edilemez bir
hastaliginiz oldugunu distntyorsaniz,
haklisiniz. Eger tedavi edilebilir bir
hastaliginiz oldugunu duastintrseniz
yine haklisiniz.”

Beynimizi dustinmek icin
kullandigimizda, beynimizde elektrik
akimlar olusur. Elektrik enerjisi
hareket ettiginde, etherik enerji
ve maddesel realite olusur. Aynisi
bedenimizde de olur. Kendimizi
fiziksel olarak nasil buldugumuz,
gordugumiiz ve inandigimiz
seyi yaratir. Bu nedenle nasil
dusindigtmuze dikkat etmeliyiz.
Etrafimizdaki negatif etkiler, zihinsel

ve duygusal bedenimiz tzerinde
olumsuzluk yaratir ve yeniden dengeye
gelmemiz i¢in ¢aba sarf etmemiz
gereKkir.

Ote yandan, kendi ytksek enerjimizi
yansitigimizda, etrafimizdakilerin
de frekansim yukseltiriz. Sevgi
paylasimlarinda bu frekans ¢cok
yukselmektedir. Sevgi dolu insanlar, bu
yuzden etraflarindaki kisiler tarafindan
surekli istenir ve ortamlara davet
edilirler. Sunu unutmayalim: “Her sey
sevgl, 151k ve enerjiden olusur.”

Iyilik yapmak frekansi yiikseltmek
acisindan cok 6nemlidir. Mimkun
olabildigince karsiliksiz iyilik yapmak...
Iyilik hem aliciya hem de vericiye
pozitif geri doniis saglar. Tyilik
alisverislerinde DNA alisverisleri
olur. Bagkalarina iyilik yapmamiz
neticesinde beynimiz endorfin salgilar
ve bu madde aciy1 hafifletici rol oynar.
Bu dtizenli oldugunda bagisiklik
sistemimizi gu¢lendirir, dolastm
sistemimizi canlandirir. Kendimizi
daha neseli, canli ve mutlu hissederiz.
Etrafimizdaki stresli olaylardan daha
az etkileniriz ve kendi bitiinlugimuze
daha iyi odaklanabiliriz. SEVGI
dolu bir cevre serotonin, oksitosin
ve builyime hormonu gibi kimyasal
sinyalleri olusturur.

Tam tersine, baskalarina kotuluk
yaptugimizda, negatif duygular
besledigimizde ya da ofkeli
oldugumuzda kortizol ile travma ve
strese yol acan diger adrenalin tiirlerini
salgilariz. Bu bizi daha da saldirgan
ve stresli yapar ya da depresiflestirir.
Bunun neticesinde bagisiklik
sistemimiz zarar gorur ve hastaliklara
acik oluruz. KORKU dolu bir cevre
kortizol, nerofinefrin ve histamin gibi
kimyasal sinyaller yaratir.
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Bu doneme kendimizi hazirlamak
amaciyla yapabileceklerimizi

maddeler halinde siralamak gerekirse,

asagidakiler 151k tutabilir:

Erken yatmak.

Geceleri telefonla konusmamak
isabetli olur. Ozellikle de

cep telefonlariyla ya da telsiz
telefonlarla.

Cok fazla televizyon seyretmemek,
kitap okumak daha iyi bir tercih
olacaktir.

Meditasyon, zikir ve dua gibi
aktivitelere yonelmek.

Suyla temas (sik banyo).

Fazla seker, tim madde icerikli
yiyecek ve alkolden uzak durmak.
Baskalarina yardim.

Toplumsal yardimlasma.

Sosyal organizasyonlar, arkadas

toplantilar.
¢ Komsu iliskileri, ziyaretleri.

* Yasadig yeri guizellestirmek (cicek
ekmek, temizlemek vs.).
® Bagkalarina yetersiz veya zayif ya

da yardima muhta¢ oldugunu

hissettirmeden yardim etmek.
¢ Bagkalarinin hatalarimi értmeye

calismak.

Gec¢miste yaptiklarimizda yuzlesmek,
diger insanlara yaptigimiz herhangi
bir yanlis1 veya kot davranisi gozden
gecirmek. Miimkinse dizeltmeye
calismak. Boylelikle kendimizi
arindirabiliriz.

Gecmiste kendimizde
hoslanmadigimiz seyler varsa, simdi
bunlar: degistirmenin tam zamani!

O
Kaynak: Maksimum kitabi, Oner Déoser.
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SEMBOLLERDEN SECMELER

Aether

Biitiin formlar sekil verir maddeye
Ve ruh kudreti siivekli degistirir onlar,
Bir halden digerine.

Zumrut Tabletler

REK MITOLOJISINDEKI bir
G semboldiir. Hesiodos un

kozmonogisine gore,
kaostan ¢ikan Erebos (yer alti
karanlig) ile Nyx’un (yer Usti
kranhg, yerytizii karanhigi)
birlesmesinden dogmustur. Aither,
aiether olarak yazilir. Grekcedeki
parlama, ates anlamindaki aitho
sozcugunden tiretilmistir. Antik
Cagin Grekcesinde halk tarafindan,
hava tabakasinin tstindeki gogu
ya da ilahlarin ortamini belirtmek
uzere, “havadan daha yukaridaki,” “havadan daha ar1 (saf)” anlamlarinda
kullaniliyordu. Aslinda aether terimine bu anlamlar sonradan, ezoterik bilgiye
sahip olmayanlar tarafindan yiiklenmistir. Terim ilk kez Ofe inisiyasyonunda
kullanilmist1 ve orijinal anlami, kokeni olan aitho sézctiigiinden de
anlasilabilecegi gibi, fiziksel bir mekani ifade etmeyen, “atesli, parlak ve
havadan daha stiptil olan” idi. Antik Cagin ezoterik ogretilerinde kimi zaman
maddenin esir denilen halini, kimi zaman da maddenin ilk, cevheri halini
ifade etmek tizere kullanilan bu terim sonradan inisiyasyon disina sizmis ve
gunlik kullanimda mekanla ilgili, farkh bir anlam kazanmustir.

Orfe, inisiyelerine aciklamalarda bulunurken terimi séyle kullaniyordu:
“Once Khronos (zaman) vardi. Sonra parlak ve atesli madde aether ve
esneyen bosluk kaos ortaya c¢ikti.” Nitekim Antik Cagda kimi filozoflar, terimi
maddenin yaratisindaki ilksel cevheri, maddenin ilk halini ifade etmek tizere
kullanmuslardir. Cicero aetherden, “Cenneti kusatan son kusak ve her seye
nifuz eden,” olarak s6z eder. Terim ginimuzde ether bicimine donusmus
olup teozoflar ve okiltistlerce bilinen kati, sivi ve gaz hallerinden daha siiptil
olan, bes duyu ile algilanamayan hali anlaminda kullanilmaktadir. O

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Neden
Ben?

Murry Hope

“Neden benim basima geldi bu? Neden bu

acty1 cekmeye ben secildim? Bak, Bayan X
ve ailesinde boyle bir sey yok! Neden babam ben
dogarken 6ldii? Neden bu kadar yoksul olmak
zorundayim?”

Gezegeninizde haliisinojenik ila¢lar kullandigi
icin cocugu sakat dogan genc bir bayanin 6fkeyle
veryansin edisine tanik oluyoruz. “I'anr1 basima
boyle bir sey gelmesine neden izin verdi?” diye
isyan ediyor.

“Tanr1”nin izin vermesi ya da vermemesi diye
bir sey yoktur. O kadin kendi etti kendi buldu;
onu uyusturucular: denemeye kimse zorlamadi.
“Hayr,” diyebilirdi, ama demedi ve sonug olarak
cocugu eger soyle soyle olmasaydi, ben saglikli
olacaktim diyerek buytyecektir.

Sizi secen, kaderinizi yonlendiren, oturup
hakkinizda karar veren bir sey yok!

Oz-fragmani ya da s6z konusu psise bir hayata
girmeden énce o varolus icin kaba bir plani
secer. Bu secim karma dediginiz toplam motife
ya da kendi 6zlintiztin yaratici kaynagina geri
donds yolculugunda se¢mis oldugu hususi zaman
rotasina dayanir. Geng¢ 6z-fragmanlar: genellikle
net secimler yapacak bilgelige sahip degildirler
ve bu yiizden, benzer benzeri ¢ektigi icin, arzu
dogalarinin ikamet edebilecegi bir bilin¢ akisina
cekilirler. Ayirt etmeyi 6grenmis olan daha
olgun 6z-fragmanlari ise daha bilge secimlerde
bulunabilirler.

Zaman tecruibesinin permiitasyonlari
sonsuzdur. Bir¢cok zaman bolgesini asabilirsiniz,
sik sik hep ayn1 yoldan geciyor gibi
hissedebilirsiniz fakat eninde sonunda 6zinuzin
diger fragmanlariyla tekrar birlesecek ve Merkez
Nokta’ya déneceksiniz. Zaman yolculugu her bir
bireye gore degisiklik gostermeli ve gosterecektir;
fakat olur da Kozmik Yasa’nin akisinin tersine
gitmeyi ve bir “ser” yolu secerseniz yolculugunuz,
uzun vadede, daha acili bir yolculuk olacaktir.

Bir an icin tekrar sifa konusuna donelim. Her
bir zaman bolgesindeki gerilimler hakkindaki
sozlerimi hatrlarsak, ortaya soyle bir soru ¢ikar:
“Bu gerilim neden bir kiside bir tir hastaliga
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yol acarken, baska bir kiside baska tip
bir hastaliga yol aciyor? Ya da hayatin
hiz1 neden Bay X’i kalp hastasi yapip,
Bayan Y’yi bobrek hastas1 yaparken,
Bayan M tiimuyle zinde oluyor?
Travmatik tecribeler psise tizerinde
iz birakar; eger bir yaranin kabugunu
kaldirirsaniz, kisa bir siire sonra
caniniz actyacaktir. Bir balonu asir
sisirerek bir gerilim yaratin, zayiflik
noktasinda patlayacaktir. Psisedeki
yara izinin cesitli 6rnekleri vardir: bir
kisinin fobisi olur, otekinin cigerleri
zayiftir, bir tictinctsi ise soguga karst
cok dayaniksizdir.

Diyelim, sorununuz psikolojik
tabiatli ve bir psikoterapistin yardimina
basvuruyorsunuz. Psikoterapist
kabuslarinizin gecen asirda Bengal’de
avlanirken bir kaplan tarafindan
oldirilmus olmanizdan kaynaklandig:
gercegini aciga cikariyor. Ne tatsiz!
Kaplanlar bu gezegende siz ya da baska
biri onlara ates etme zevki yasasin diye
evrim gecirmedi. Bundan bir ders alip
korkunuzu yenebilir misiniz?

Ya da beklide deniz korkunuz
vardir ve bir hipnoz seansi sirasinda
bilincaltinizdan 6z-fragmanlarinizdan
birinin zil zurna sarhosken bir ag1z
dalasina girisip arkadas: tarafindan
altin kuipeleri zorla alinarak denize
atildig1 aciga ¢ikmistir. Bu tecriibe
size bedeninize kot davranmamaniz
gerektigini 6gretmis mi acaba?

Ya da belki bir bebekken, kiz
cocuklarini pek sevmeyen bir dine
mensup anne ve babaniz

tarafindan disarida olmeye terk
edildiginiz, veyahut o kasabay talan
eden, binlerce insanin acliktan veya
soguktan 6lmesine sebep olan bir
orduyu kumanda ettiginiz ¢ikacaktir
ortaya. Bu yasadiklariniz size bir sey
ogretmis mi?

Neden ben? diye soruyorsunuz. Cunki
baska biri degil, siz ettiniz edeceginizi!
Kozmik Yasa’ya aykir1 degildir bu,
ciinkl eninde sonunda ettikleriniz
icin kendinizi cezalandirmakla
nihayet buluyorsunuz (kottlik
yolunda gitmemek i¢cin mantikli bir
neden). “Ne ekersen, onu bicersin!”
diye ogretiyor kutsal kitaplarinizdan
biri. Kot olmak, bedelini 6demeye
gelinceye, is kaderinize lanetler
okumaya, talihsizliginiz icin kendinizi
suclamak yerine namevcut bir varhiga
lanetler okumaya gelinceye kadar
eglenceli gorunebilir.

Bu seylerden herhangi birinin
duzeltilmesi mimkin mii?
Sorunlarinizi ge¢mise gdmmek,
cerrahi yollarla kesilen ya da
alinan bacaginizi, kolunuzu ya
da bobreginizi geri getirecek mi?
Elbette, getirmeyecek. Fakat faydasini
gorursiuniz. Bir durumun kabuli zihin

huzuru getirebilir. Bu
da daha zayif nokta
uzerindeki baskiy1
azaltir. Etrafinizdakilerin
iki kolu varken sizin bir
kolunuz var, hic¢ kolu
olmayan bircok insan
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buiyik seyler basarmistir; bunun yolu
durumlarina icerleyip yeteneklerini
gommek degildir. Dersinizi iyi 6grenin
ki bagka bir zaman-boélgesinde btitin
olmanin sevincini yasayin. Anlasilmaz?
Evet, fakat yalnizca zamani lineer

bir sey olarak gorduguniz takdirde.
Bununla birlikte hastalara, baska

bir zaman-bolgesinde su ya da bu
canavarlhigl yapmis oldugu icin

ac1 cektiklerini soylemenin hicbir
faydasi yoktur. Ders bilin¢altinca
alinmadikga, hastaliklarini su ya da
bu davranislarinin bir sonucu olarak
kendilerinin secmis olabileceklerine
dair akil ytritmeleri ciddiye
almayacaklardir. Ayrica sorun, illa da
I¢ Zaman karmasidan kaynaklaniyor
diye bir sey yok, daha 6nce
acikladigimiz gibi sebep, baskalarinin
anlamalar1 ve 6grenmeleri i¢in yardim
etme arzusu da olabilir.

Bedenlerinizin mikemmel olmadig:
gercegini kabul edin, bu kusurlulugun
nedenleri Diinya’da yasayan daha
onceki kusaklarin bedenlerine kot
davranmasinda bulunabilir. Gelecek
zaman-bolgelerinde hicbiriniz aylarca
cok korkulan o6liimciil bir hastalig:
cektikten sonra 6lmeye ihtiyac
duymayacaksiniz; azat edileceginiz
korkulardan biri de budur. Fakat
bunun karsiliginda I¢ Zaman’in
donmus enerjisinden saf zihin veya
dusincenin bir Di1s Zaman boyutuna
gonulli gecis eylemini goguslemek
zorunda kalacaksiniz.

Sizi etkileyebilecek kuictk fiziksel
dengesizliklerle ilgilenmeye calisin.
“Kiip dururken, kiipeste yikilir,”
diye bir s6ztiniiz var; bu yizden bir
kiyafet olarak giymis oldugunuz
bedenlerinizdeki ilk sokiik yirtikla
korku icinde teslim olmaniz icin bir
neden yok. Insanlarin éviinerek soyle

dedigini duyariz: “Caki gibiyim. Hi¢
hastalanmam. 1stedigimi yer icerim.
Giuinde iki paket sigara iciyorum ve
hi¢bir sorunum yok.”

Canlarim, bu zavalli ruh vakti
geldiginde iki katim1 cekecek. Eger
hastaliktan uzun stre kacinabilecek
kadar talihliyse, bunun nedeni
zamanin henuz gerekli digmeye
basmamis olmasidir. Yani zayif noktasi
ya da fiziksel eksikligi hentiz aciga
cikmamustir. Fakat vakit gelince kendi
kendine soracaktr: “Neden ben?”
Fiziksel bedenin herhangi bir istismari,
bozulmay1 hizlandiracaktir, tercih sizin.

Diger bir talihsizlik 6rnegi,
cocuklukta ortaya ¢ikan ve Kisiyi
zultim ve alay konusu yapan bir
zayifhiga sahip olmakutr. Fakat aym kisi
ona iskence yapanlar bu diinyadan
ayrildiktan ¢ok sonra gugclu bir kisilik
gelistirebilir. Kendi eksikliklerinin
farkina hayatinin erken bir doneminde
varanlar, genellikle kendilerine itina
gostermeye, sicak tutacak sekilde
giyinmeye, dikkatle beslenmeye, yeterli
derecede dinlenip 6miirlerini yasamaya
muktedir olurlar. Genglikte ¢ok iyi
bir saghga sahip olmak, genellikle
bilincalti D1s Zaman’in harikalarina
ve onun butin imalarina kapal olan
genc bir psiseye isaret eder. Bu tir
insanlar sagligim yitirdikleri zaman
kafalar1 karisir ve sasirirlar, yillardir
ac1 ¢eken insan dostlarina dontp soyle
demek pek akillarina gelmez: “Artik
neler cektigini biliyorum ve bu zamana
kadar bunu yasamamis olmam buiytik
sans.” Bununla birlikte, kozmik olarak
daha olgun olan tecrtubeli bir zaman
yolcusunun agzindan bu tir ifadeler
duyabilirsiniz. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Aslan Halki adlh kitabindan alinmistir.
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlar
Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
. SALI KONFERANSLARININ -
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN
http://new.livestream.com/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Meditasyon

Guiltekin Cilekar

2. Bolim

Obje-Araglar
EDITASYONDA kullanilacak araclar da cok cesitlidir. Arac zihnin
M yogunlasmasi, diger disiincelerin uzaklastirilmasi icin kullanilir.
Bu bir resim, ¢icek, gokyuzu ya da 6zel bir desen olabilir. Bu 6zel
desene Yantra adz verilir.
Ya da isitilebilen bir sey, bir caglayanin sesi, bir kusun sarkisi, bir saatin
tiklamasi veya sessizligin sesi olabilir.

Bir duygu, hayranlik, sevgi vb. pozitif bir duygu da meditasyon nesnesi olabilir.
Bazi calismalarda nefesin bedene devaml girip ¢ikmasi, karnin solukla inip
yukselmesi tizerine konsantre olunur. Aslinda 20-25 dakika stiresince dikkatinizi

uzerine toplayabileceginiz herhangi bir sey olabilir.

Eger bir kelime kullaniliyorsa buna “mantra” ad1 verilir. Bu bir nevi anahtardir.
Ve o kisiye 6zel olmasi gerekir. O kisinin ruhsal titresime gore, 6gretmeni
tarafindan belirlenmeli ve gerektikce degistirilmelidir.

Gorsel Meditasyon

Goz yardimiyla yapilan gorsel meditasyonda gozler 6nce acgik olup sonra
kapatilabilir. Gozler kapatilinca nesne suurda canlandirilmaya calisihir. Buna
imajinasyon denir. Bu gitgide daha iyi basarilabilir. Bu tirt daha cok yogiler
kullanir. Bazen bir mum alevi ya da kasine ismi verilen bir disk olabilir. Bunlarin
sembolik anlamlar vardir.

Tibetin Tantrik yogasinda da yantra ve mandalalar kullanilir. “Yantra”
enstriman, “mandala” daire anlamina gelir.

Yantradaki en karakteristik desen bir daire veya daireyle kenetlenmis ticgenler
ve bir kareden olusur. Daire Mutlak’i, kenetlenen ti¢genler mistik birligi, kare
toprag1 sembolize eder.

Meditator, bilincini dairenin merkezine yoneltir. Burada Evren bir “yantra”
olabilecegi gibi mikrokozmos olan insan ve beden de yantra olarak distnulebilir.
“Mandala” yani daire de bir nevi “yantra”dir. Bu cok evrensel bir semboldr.

Daire, bagi ve sonu olmayan bir sekil olarak pek cok kiltirde kutsali, evreni,
kozmik bilinci, kusursuzlugu ve varolusun butinlaguni gosterir. Mandalalar
bu daire icindeki diyagram ve resimlerdir. Meditatér bunlar1 ti¢ boyutlu olarak
gorur. Renklidirler. Renkler meditasyonu yapanin psikolojisini etkileyecek

ve sembole uyacak sekilde secilmistir. Ornegin, kirmizi kuvveti, baghiligi, sari
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ruhsal gelisme ve olgunlugu, altin
rengi ruhsal zenginligi, gok mavisi
sonsuzlugu sembolize eder. Doguda
mandalanin meditator ile sonsuzluk
arasinda kopru olduguna inanilirdi.
Gorsel meditasyon billur gibi
su imajiyla, bir 1s1k alan1 orttsi
olusturulmasiyla veya bedende sakralar
denilen enerji girislerine konsantre
olunmasiyla da yapilabilir. Bazen de
doga objeleri kullanilabilir. Soyut
sekiller tizerine de yogunlasilabilir.

Nesne Onemsiz
Zaten meditasyonun ileri
asamalarinda nesne 6nemini
kaybeder. Buytk ustatlar bunu
“her s6zcik bir mantradir”
diye ifade ederlermis ve
uygularlarmis. Bunu her sey
bir “yantra” olabilir diye
de ozetleyebiliriz. Her
seyin askin bir anlam
oldugu, daha derinde
var olan, her seyin
gorinmeyen bir
boyutu oldugunu,
Plato’nun
ifadesiyle
yuksek

idelerin

bulundugunu bilmek her seyi
meditasyon icin degerli bir ara¢ haline
getirebilir.

Kulakla meditasyonda da her tirla
doga sesi imajine edilebilir ya da
bedenin i¢ seslerine yonelinebilir.
Muzik de bunun icin kullanilir.
Sufizmdeki uygulamalarda muzigi
etkin bicimde gorebiliriz.

Sufiler, 6zellikle Mevleviler hem
muzik hem hareket yoluyla meditatif
bir durum yaratiyorlardi. Dordinct
yol, Kendini Bilme ekoliinti kuran
Gurdjieff de miizik ve hareketleri
kullanarak bu tarz calismalar
yapmuistir. Yalnizca hareketlerin
kullanildig1 meditasyon ¢alismalar: da
Uzakdogu’da yapiliyordu. Bu, Kung-
fu’nun bir kolu olan Tai Boksu'nda
gorulebilir.

Baz1 meditasyonlarda kisi, inancina
uygun ekoltin velisi vb. durumda olan
kisiyi imajine edebilir.

Meditasyon Nasil
Yapilir?

VET, objelerde

bunlar olabiliyor
ama acaba
meditasyon
nasil yapiliyor?
Hangi obje
kullanilirsa
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kullanilsin baslangictaki dikkat
dagilmalarina kars: pasif olunmasi en
onemli ilkedir. Dikkat dagildiginda
yavasca, kaygilanmadan meditasyon
objesine yonelmeli, defalarca bu
durum tekrarlansa da bu dénts hic
telassiz usulca olmali.

Gelen dustnceler engellenmemeli,
dusincelerin gecici ve degisici oldugu
unutulmamal.

Oyle ki diisiincelere ne kapilmal
ne de onlar1 engellemeli. Yalnizca
stikunetle izleyip tekrar meditasyon
objesine dontlmeli. Amac ¢caba
gostermeden, zorlanma olmadan akist
kabul etme yetenegini gelistirmektir.
Bu, meditasyonun ana teknigidir.

Meditasyonun icinde var olan
duruma zorlamasiz konsantrasyon
ya da alg1 ve sezgiyle birlesen pasiflik
denilebilir. Ama bu pasiflik ne uyku
ne de yorgunluktur. Zen tUstatlarinin
dedigi gibi, amacsiz bir gerginliktir. Bu
su birikintisinin ytizeyindeki gerilim
gibidir.

Bir zen tstadina 6grencisi sormus:
“Ustat nasil meditasyon yapmaliyrm?”
Hocasi cevap vermis: “Meditasyon
yaparak.” Burada kendiligindenlik,
dogallik hali ifade edilmek isteniyor.

Meditasyon bir fikri, distnceyi,
bir soruyu ya da insanin kendisini ele
almasiyla da yapilabilir. Ben kimim,
diye sorarak yapilan tarzi vardir. Bu
sekilde yapilana tefekkir anlamina
gelen “kontamplasyon” terimi daha
uygun olur.

Psisik Fenomen

EDITASYON calismalarinda
karsilasilan bazi psisik
fenomenler de olabilir ki bunlara kars:

bilgili olunmalidir. Ozellikle uzun
sureli meditasyonlarda haltisinatif
haller, gaipten sesler, degisik
goruntiilerle karsilasilabilir. Bu tir
hayallere ve garip psisik aktivitelere
“mayko,” aldatic1 fenomenler denir.
Bircok dinlerde mistikler derinlesme
asamalarinda sekilsiz, s6zstuz, hayalsiz
olan gercek mistik denemeler i¢in
cabalarken, yaniltic1 hayaller ve
dustincelere karsi uyarilirlar.

Spiritiel Yaklasim

U KONUYA spiritiiel acidan

yaklasip aciklamak istersek,
meditasyon sirasinda acaba nasil bir
hal yasanmaktadir, diye sorup 6nce
bunu cevaplamak gerekir. Bu da
beraberinde zihin nasil bir yapiya
sahiptir, meditasyonun amaci nedir
sorularin getirir.

Tim mistik ekollerde meditasyon
“unio” denen mistik birlige ulasmak
icin, onu deneyimlemek i¢in bir
yoldur. Zaten tiim Dogu dinlerinde
ve mistik ekollerde ana fikir “varligin
birligi ve evrenselligi” tizerine
kurulmustur. “Ego,” dedigimiz, “Ben,”
dedigimiz su halimiz, benligimiz o
buytk evrensel varligin icinde yer alir
ve aslinda bu aldatic1 bir gértintmdiir.
Islam tasavvufunda da oldugu gibi
her sey 6zde bir ve butindir. Ama
yasadigimiz bu dunyada ikilik ve ¢cokluk
hakimdir. Iste, insan da yasarken
kendisini bu ¢okluktan kurtarmali ve
birligi hissetmelidir.

Aslinda bugtin de bizlerin hep
soyledigi “Varhg Birligi Ilkesi’nin o
ogretiler icindeki anlayisi bu sekilde
ozetlenebilir. Mistikler de degisik
tecruibelerle bu birlige ulasmaya
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calismislardi. Buna kimi “nirvana”ya
ulasmak, diyordu; kimi Tanr1’ya
kavusmak. Bu ifadeler tartisilabilir
bugtin. Ama temel amac o birligi
hissetmekti. Iste, meditasyonda da
kisi kendisini diinyaya bagh kilan
etkilerden uzaklasarak zihinsel bir
konsantrasyonla bu birligi hissetmeye,
sezgisini artirmaya ugrasiyor, algi
kapisin1 genisletmeye ugrasiyordu. Yani
kisaca, amac¢ dinlenmek degildi. Elde
edilen dinginlik ve enerjik durum,
tamamen ikinci derecede ulasilan bir
seydi. Yani dogal bir sonuctu. Yalnizca
sonuclardan biri olan bu durumun
bugtin bir amac haline getirildigini
goruyoruz.

Bu az 6nce s6zunu ettigimiz yiiksek
amacla meditasyon yapan kisi gevser,
konsantre olur ve zihnini ytuksek
tesirlere acik tutar. Acaba meditator
bu esnada nereyle temas halindedir?
Nelerle karsilasacaktir?

Klasik aciklamalara gore, meditator
tanrisal butinltge ulasmistir, onunla
karsilasmanin esenligi icindedir. Bu
acaba bu kadar kolay midir? Veya
kendi varhigiyla yiz ytzedir denilir.
Iste, biitiin bu séylenenler bir hedefi
gostermekten oteye gidemez. Cinku
bizler bedenli varliklar olarak cok
kademeli bir enerjik yap1 icerisinde
bulunuyoruz. Su anda bulundugumuz
ruhsal-fiziksel yap1 bizim kendi
secimimizdir ve hayat icinde oynamak
istedigimiz role uygundur. O role gore
bir mantal-astral ve fizik yapimiz vardir.
Bildiginiz gibi fizik boyutun tizerinde
astral boyut vardir. Bu neredeyse bir
dusince boyutudur ve bizlerin yogun
istek ve imajinasyonlari, hayalleri bu
boyutta formpanse (dustince sekilleri)
adinm verdigimiz sekiller bir tir canlilar
olusturur. Bu dustnce formlar: pozitif

ya da negatif yapilariyla adeta bir

bulut gibi zaman zaman fizik boyuta
yagar. Bu yagis yine bizlere baghdir.
Biz hangisine uygun gerilim tasiyorsak
o bulutu ¢ekeriz. Bu paratonerin
yildirimi ¢cekmesi gibidir. Ya da astral
boyutla riiyalarimizda karsilasiriz. Bir
de Ozel gevseme anlarinda. i§te, bizler
ister transla olsun, ister kendiliginden
olsun, isterse meditasyonda olsun,
bedensel etkilerden kurtuldugumuzda
ilk olarak astral etki ve imajlarla ytiz
yuze geliriz. Eger bilgisizsek, eger
korunmamaissak bircok olumsuz

tesirin icinde kalabiliriz. Bu korunma,
meditasyonu 6greten Kkisinin bilgileriyle
kismen saglanabilir. Ama bu teorik
bilgi degil, deneyime dayanan yasanmis
bilgi olmalidir. Meditasyonu yapan kisi
boylece ne yapacagini bilebilir.

Ancak bu kisinin kendini asip
evrensel bitiinltige ulasmasi icin yeterli
midir? Kesinlikle hayir. Ciinkii daha
once de soz ettigimiz gibi realitemiz
oraninda haller yasayabiliriz. Biz hala
otomatik duygular realitesindeysek bir
anda cok yuksek bilgilere, sezgilere
ulasamayiz. Kendimizi tanima yolunda
ugras vere vere, hayatin icinde yogrula
yogrula realitemizi ytikselttikce daha
ust sezgilere ulasabiliriz. Zaten tedrig
dedigimiz evrensel yasa da bunu
gerektirir. Her gelisme asama asama
yasanir. Peki, hic sicrama olmaz mi?
Olabilir ama bu yogun tatbikatlarin
ve birikimlerin sonucudur. Oyleyse
burada meditasyonun roli nedir?
Meditasyon hicbir zaman tek basina
insanin kendini tanimasini saglayamaz.
Yalnizca gevseyerek, husu ve huzur
dolu duygulara burtnerek insan
gelisemez. Insani gelistiren sey hayatin
kendisidir. Onemli olan hayatin
icinde, olaylarin icinde sakldir.
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Ancak isin puf noktasi olaylarla olay
olmamak, maddiyatin icine gomuliup
kaybolmamaktir. i@te, meditasyonun da
burada yarar: olabilir.

Ozellikle bugiiniin insan1 icin
olaylardan ka¢mak ¢6ziim degildir.
Yani meditasyonu da béyle bir sigorta
gibi gortp o yirmi dakika huzurlu
hali yirmi dort saate yayarak yapay
bir yari-trans haliyle hayata bakmak
bizi yaniltir ve yanlis noktalara
gotirur. Unutmayalim ki geleneksel
uygulamalarda bile meditasyon diger
butiinsel ¢alismalarin bir parcasiydi.
Onlarda bile meditasyon insana

sagladig1 kendini kontrol yetenegiyle,
getirdigi tefekkur, diisince haliyle ve
en onemlisi gozlem guliciiyle 6nem
tagiyordu. Iste, bugiin de yapilmast
gereken budur.

Daha 6nce meditasyon teknigi icin
ozel bir zorlamaya girmeden akisi
kabul etme yetenegini gelistirmektir
demistik. Bu, o an icin kendimizi
dogallik icinde birakmayi isteyen
bir haldir. Bu bir uyum ve esneklik
meselesidir.

Opysa bizler bugiin yirmi dakika
degil, her animiz1 esneklik ve uyum
uygulamasi yaparak gecirmek
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zorundayiz. Bu esneklik kendimize ve
olaylara kars1 objektif olmaya calisarak
tepkisel davranmamak anlami tagir.
Yani duygularimizin tzerine tasarak,
her an bir kontrol ve degerlendirme
icinde olmak ve tavrimiz1 oyle

koymak. Bu asla pasiflik degil. Bu
gercek bir uyumdur. Bu bir Uzakdogu
sporcusunun rakibi 6nce yoklayip
inceleyerek, sonra hamle yapmasina
benzer. Biz de olaylara kars1 hamlemizi
gozlem ve degerlendirmeden sonra
yapmaliyiz. Bu her seye eyvallah demek
degildir. Cevabimiz ret de olabilir.
Ama nedenini, nicinini bilerek,
gorerek yapmak onemlidir.

Yine meditasyondaki sezgi ve
bilginin akisi icin zemin hazirlama
islevini de tiim giiniimiz icinde pozitif
olarak yapmak durumundayiz. Yani
negatif diisincelerimizi kontrol ederek
onlarin bize geri donmesine, bizi
gucsuz kilmasina engel olmus oluruz.
Ayrica diger mevcut menfi akimlar da
kendimize cekmemis oluruz. Bu cok
onemlidir. Bu hal icinde olabilirsek
surekli olarak daha ytiksek enerjilerin
odag1 halinde bulunabiliriz.

Kisaca diyebiliriz ki ana ilkesi
hayata kars1 dogallik icinde, pozitif
bir hal icinde olmak olan ve varligin
butinlugu, birligi fikrinden yola ¢ikan
meditasyonu bugiin yasantimiz icinde
bir distnsel hal olarak da uygulamak
zorundayiz. Yalnizca giinde 15-20
dakika pratik yapmak gitgide hizlanan
toplumsal yasant1 icinde bizleri
gelistirmeye yetmeyecektir. Ustelik
yalnizca dinlenmek amaciyla yapilirsa.
Onemli olan bu calismada hangi
mekanizmalarin yer aldigini bilmek ve
onlar1 ginliik hayat icinde kullanmaya
calismaktir.

Elbette ki sozlerimiz bu
tir calismalar yararsizdir gibi
anlasilmamali. Amaci ne olursa olsun
yine de bu uygulama tibbin da tespit
ettigi gibi dinginlik acisindan cok sey
katacaktir. Ancak kendini tanimanin,
gelismenin yegane yolu oldugunu
dusintrsek, Yeni Cagin esigindeki
insan icin en iyi yol evrensel yasalari
yasamin, olaylarin icinden bulup
cikarmak, o dili ¢c6zmek icin suurlu
bir caba gostermek ve bilgilenmektir.
Diger her uygulama bu amaca dogru
kullanildiginda gelisime hizmet
edecek, aksi halde bizi gecici olarak
dinlendiren, avutan bir ara¢ niteliginin
Otesine gecemeyecektir.

Gunimuzde, varhgin birligini
ve butinligin, esitligini icten
hissetmeye calismak, her tirlt
deneyimi ve gtinlik yasantimizi
bu amacla yasamak hedefimiz
olmalidir. Bu amaclar1 hayatimiza
yayarak kendimizi tanimadikca
Yeni Cagin istedigi buiytik sicramaya
ulasamayiz. Gercek globallesme,
gercek kiresellesme ancak o zaman
gerceklesecektir. O
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Ruhsal Gelisim ve
Icsel Farkindalik

Resat Guiner - Duygu Guiner

2. Bolim

Igsel diinya tizerinde hakimiyet kurma: Ruhsal gelisim yolunda ilerlemis insanlar
kendi i¢ diinyalar1 tizerinde oldukca guclii bir kontrole sahiptirler. Duygularini ve
zihinlerini egitmek ve zihinlerindeki dustinceleri pozitife yonlendirme yéntnde
caba harcarlar. Zihni egitmek ve duygulara hakim olmak olduk¢a uzun vadeli
cabalarla elde edilebilen seylerdir. Bunun icin stirekli kendini gézlemlemek ve
kendi tzerinde bilincli bir bicimde ¢alismak gerekir. Zihnimiz surekli olarak
farkli etkenler tarafindan bombardiman altindadir. Ayrica bilin¢altinda bulunan
cesitli yukler de bazen zihnimize hakim olmamizi zorlastirir. Bu yuklerin
temizlenmesi ve donustiirtilmesi ruhsal gelisim yolundaki énemli hedeflerden bir
tanesidir. Kendimizi belli bir yonde ilerletebilmemiz i¢in i¢csel diinyamiz tizerinde
hakimiyet kazanmamiz gerekir. Eger stirekli olarak duygular ve diisiinceler
tarafindan oradan oraya cekistiriliyorsak bu durumda her sey otomatik bir
bicimde gerceklesiyor demektir. Ve 6zellikle negatif duygular bizim tizerimizde
kisitlayict bir durum meydana getirir.

Yaratialik: Ruhsal bakimdan gelismis insanlarin ortak 6zellikleri icerisinde
en 6nemlilerinden bir tanesi yaraticihktir. Yaraticilik varhgimizin en 6nemli
yeteneklerinden bir tanesidir. Yaraticilik yalnizca sanat ya da herhangi bir alanda
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bir seyler tiretmek anlamina gelmez.
Yasamin her alaninda yaraticihga
ihtiyactmiz vardir. Ruhsal bakimdan
olgun insanlar yasam alanlar icerisinde
surekli bir yaraticilik durumu
sergilerler. Yaratict insanlar oldukca
esnek bir diisiince yapisina sahiptirler
ve secenekleri daha fazladir.

Igsel biitiinliik hali: Ruhsal gelisim
bakimindan ilerlemis insanlar kendi
iclerinde tutarh ve buitiin bir yap1
sergilerler. Kendi icimizde farkh
yonlerimiz ve farkli benliklerimiz
vardir. Ruhsal yolda ilerledik¢e bu
farkli benlikler birbirleriyle buttinlesir
ve birbirleriyle uzlagirlar.

I¢sel butiinliik halini yakalamak
ruhsal gelisimin en 6énemli
gostergelerinden bir tanesidir.
Butinlik yani entegrasyon hali uzun
vadeli bir stirectir ve kendi tizerimizde
kasith olarak ¢alismamizi gerektirir.

Tam anlamiyla buitiin olmak icin
kendi tizerinde ciddi bir calisma
yapmak ve gerekli durumlarda yardim
da almak gerekir. Cesitli ruhsal terapi
calismalar1 bu butinligun saglanmasi
ve ilerletilmesi icin oldukca yararlidir.
Kendi i¢cimizde birbirleriyle catisan
ve birbirleriyle celisen taraflarimiz
oldugu muddetce hizh bir bicimde
ilerleyebilmemiz ve yasantimizi verimli
bir bicimde yasayabilmemiz oldukca
zordur.

Farkindalik

URAYA KADAR anlattiklarimizla
ruhsal gelisim kavrami hakkinda
genel bir fikir vermis olduk. Ruhsal
gelisim uzun vadeli ve buttinsel
bir stire¢c. O ytzden ruhsal gelisim

yolunda ilerlemek yalnizca gtintin belli
saatlerinde yapilan belli pratiklerle
degil, giinliik yasamin her aninda
surdirilmesi gereken ¢abalarla
mumkundiir. Eski zamanlarda insanlar
ruhsal gelisim yolunda ilerlemek

icin manastirlara tekkelere kapanir

ve yasamlarinin biiytik boliimini
orada ibadete adanmuis bir yasamla
gecirirlerdi. Ama bunlar yasandi

ve tamamlandi. Guiniimuzde artik
yasamdan kopuk bir sekilde kendi
icimize kapanmak mumkun degil.

Ve bu zaten verimli bir yol da degil.
Cunku tek basimiza oldugumuzda

her sey kolaydir. Ama bu zamanda
yapilmasi gereken ruhsalligin gtindelik
yasam icerisinde yasanmasidir. Tabi ki
belli zamanlarda biraz yalniz kalmak,
disiinmek ve yasamin disina ¢ikarak
dinlenmek yararl olabilir. Ama yasam
icerisinde hatasiyla dogrusuyla yasamak
bizi daha fazla gelistirir. Ashnda
yararlanmayi bilirsek yasam icerisinde
ne kadar ¢ok hata yaparsak o kadar
cok sey ogreniriz. Bu elbette, bile bile
kendimizi hatanin icerisine sokmak
demek degildir. Ama gercekten
deneyimden korkmayan, hatadan
korkmayan ama hatalarindan ders
almayi bilen insanlar daha hizli bir
gelisim kaydederler.

Kendi varligimizi daha tst bir
duzeye cikarabilmek icin kendi
icimize bakmali ve orada gerekli
diuzenlemeleri yapmamiz gerekir. Bu
da ancak “farkindalik” kazanmakla
olabilecek bir seydir. Bizler gtindelik
yasam icerisinde kendi icimizde ve
kendi bedenimizde olup bitenlerin
cogunu fark etmeyiz. Bu aslinda
dogal bir stirectir ¢cinku belli bir anda
ancak belli sayida uyaranin farkinda
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olabiliriz. Bir insanin belli bir anda
farkinda olabilecegi seylerin sayisi

en fazla dokuzdur. Uyaranlar bu
sayimnin uzerine ¢iktig1 andan itibaren
bunlarin bir kismini algilayamayiz.
i§te bu ytizden, kendi icimize ait bir
farkindalik kazanmak icin dikkatimizi
yonetmeyi 6grenmemiz gerekir. Eger
dikkatimizi yonetmeyi basarirsak o
zaman istedigimiz seyin farkinda
olabiliriz. Simdi dilerseniz bununla
ilgili basit bir uygulama yapalim:

Simdi, dik oturun ve gozleriniz acik
vaziyette etrafinizda gorduklerinize
dikkatle bakin. Higbir seyi atlamadan
karsinizda gordigintz cisimleri
inceleyin ve onlar1 gorun...

Bunu yaparken su an etrafinizdaki
baz1 seslerin farkinda olmadigimiz1 fark
edebilirsiniz. Simdi, etraftaki sesleri
dinleyin... Ve simdi sol ayaginizin yere
basan tabanini hissedin... Ve ben
soyleyinceye kadar ayaginizin farkinda
olmadiginizi fark etmis olabilirsiniz...
Simdi, icinizdeki cesitli duygu halleri
tzerine odaklanin. Bunu yaparken
dilerseniz gozlerinizi kapatabilirsiniz...
Ve simdi, gozleriniz kapali vaziyette
icinizde olup bitenleri izleyin...
Zihninizden birbiri ardina gecen
dusinceleri, icinizdeki duygular1 ve her
seyi yalnizca oldugu gibi kabul edin ve
sadece izleyin. Sadece onlarin farkinda
olmanin tadini ¢cikartin...

Zihniniz biraz sakinlestikce
zihninizdeki distincelerin nasil
ortaya ¢ikmaya basladigini
gozlemleyebilirsiniz. Sanki denizin
derinliklerinden yavas yavas yizeye
cikan hava kabarciklar gibi...

Dipten yavas yavas ¢ikan ve yiizeye
yaklastikca daha fazla gortintr hale
gelen hava kabarciklar: gibi... Bu

belki zihninizdeki bir resim, belki

baz1 sozcikler ve belki de bazi

hisler olabilir... Ve yavas yavas bu
dusiincelerin icerisinde oyalanmaya
devam ederken belki de zihninizde
olup bitenlere bu sekilde taniklik
etmenin sizin i¢in ilging bir deneyim
olabilecegini fark edebilirsiniz... $Simdi,
bir stire zihninizde olanlari izleyin. Ve
zaman zaman zihninizdeki disunceleri
acikea izleyebildiginizi bazen de
onlarin icerisinde kayboldugunuzu fark
edebilirsiniz... Ve simdi, dikkatinizi
nefesinize yonlendirin... Nefes alirken
viicudunuzda olusan hareketi izleyin...
Ve derin bir nefes alarak simdi, yavasca
gozlerinizi acin...

Evet, bu kisa deneyim size farkindalik
ve dikkat hakkinda kiicuk bir fikir
verebilir. Guindelik yasam icerisinde
dikkatimiz otomatik bir bicimde
surekli farkli seyler arasinda gezinir.
Ve genellikle kendi i¢imizde olup
bitenlerin farkinda olmayiz. Elbette
her seyin farkinda olmamiz ve
yasamin her aninda her seyi bilincli
olarak kontrol etmemiz gerekmez.
Bu zaten mimkun degildir. Cinkt
bizim yasantimizin ¢ok buytik bir
bolumu zaten bilincaltinin kontroli
altinda stirtip gider. Ve bu, bizim
isimizi kolaylastiran bir seydir ashinda.
Cunku gunlik yasam icerisinde bircok
eylemimizi yapmak icin diisinmemiz
ya da farkinda olmamiz gerekmez.
Ornegin, sabah kalkip giindelik
islerinizi yaparken bunlar hakkinda
dusinmenize gerek yoktur. Ama bu
noktada, 6rnegin bu giindelik isleri
yaparken bir taraftan icinizde ne gibi
bir duygu halinin hakim olduguna
dikkat edebilirsiniz. Cunku fazlaca
aliskanlhik kazandigimiz ve otomatik
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olarak yaptigimiz isleri yaparken
zihnimiz farkl seyler tizerinde
dusiinmeye devam eder. Ornegin, bir
taraftan kahvaltinizi hazirlarken diger
taraftan zihninizde biriyle kavga ediyor
olabilirsiniz. i§te bu, farkinda olunmasi
gereken bir durumdur. Cinki bu
otomatik duygu ve dusunceler sizin
buiytik miktarda enerji kaybetmenize
yol acabilir.

Peki, o zaman kendimizin farkinda
olurken dikkatimizi 6zellikle nelere
yoneltecegiz?

Ruhsal gelisim yolunda ilerlerken
farkindalig1 temel olarak iki yonli
olarak dustnebiliriz: Birincisi, icimizde
duzeltilmesi gereken uyumsuzluklarin
ve gelisime engel olan unsurlarin tespit
edilmesi.

Ikincisi de, icimizdeki olumlu
kaynaklarin ve yeteneklerin tespit
edilmesi ve bunlar1 daha fazla
gelistirmek icin eyleme gecmektir.

Simdji, bu konuyu acarak
genisletelim:

Ik olarak, kendi icimizde
duzeltilmesi gereken uyumsuzluklarin
ve gelisime engel olan unsurlarin
farkindahig: tizerinde duralim. Kendi
icimize bakarken ve orada neler
olup bittiginin farkinda olmaya
calisirken ilk 6grenmemiz gereken sey
dikkatimizi “nelere” odaklayacagimizi
bilmektir. Ctinki1 kendi icimize
baktigimizda her sey bizim i¢in ¢ok
tanidiktir. Ve bundan dolayr ilk
bakista diizeltilmesi gereken pek bir
sey yok gibi gelir. Ayrica bilincalti
duzeyde bizi etkileyen ve tam olarak
ne oldugunu bilmedigimiz pek cok
sey de orada durmaktadir. Bu karmasa
icerisinde eger “nelere” “nasil” dikkat
edecegimizi bilmezsek bu konuda
hicbir sey yapamayiz. Bu, aynen araba

kullanmay1 6grenmek gibi bir seydir.
Hi¢ araba gormemis birini arabanin
basina oturtursaniz orada ne yapmasi
gerektigini bilmesi mimkiin degildir.
Boyle bir insan icin vites kolu bir sopa,
direksiyon bir tekerlek, gostergeler
anlasilmaz saatler, pedallar ise ne
oldugu belli olmayan bir seylerdir.
Hele gelismis bir arabaysa oradaki
cesitli digmeler yalnizca stis olarak
algilanabilir. Ama kisi bu konuda
biraz asinalik kazanirsa ve oradaki
aletlerin ne ise yaradigin ogrenirse
0 zaman yavas yavas dikkatini nereye
odaklayacagin bilebilir ve boylece
arabay: kullanabilir.

Bu yizden kendimiz hakkinda
farkindaligimiz1 artirmaya calisirken
ilk yapmamiz gereken sey nereye ya da
nelere bakmamiz, hangi digmelere
basmamiz gerektigini 6grenmektir.
Ruhsal gelisim ve olgunlasma yolunda
ilerlerken nelere dikkat etmemiz
gerektigini soyleyen eski-yeni pek ¢ok
gelenekler ve sistemler mevcuttur.
Guntimuzde eski geleneklerin
modernize edilmesi ve yeni psikolojik
calismalarla harmanlanmasi
sonucunda elde edilmis ¢ok kapsaml
ruhsal gelisim sistemleri mevcuttur.
Bu sistemler bizlere kendi i¢ diinyamiz
hakkinda kapsaml haritalar sunar. Ve
bu haritalarla ruhsal gelisim yolunda
yonimuzu bulabilmemiz kolaylasir.
Elbette, herkesin kendi ihtiyaclarina
uygun bicimde bu yollardan birisini
secmesi mumkundur.

Guntmuzdeki kendini tanima
yollar1 arasinda ozellikle 4. Yol
olarak bilinen ve btiytik usta
Gurdjieff tarafindan cesitli yollarin
sentezlenmesiyle olusturulmus sistem
oldukca etkili yontemleri icermektedir.
Bizler de dernek olarak Gurdjieff’in
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calismalarindan yararlandik.

Ve bu sistemle ilgili konular
konferanslarimizda zaman zaman ele
aldik.

Gurdjieff’in olusturdugu sistem
icerisinde en temel ve 6nemli
araclarindan bir tanesi “kendini
gozleme” ve “kendini hatirlama”dir.
Kendi icimizde neler olup bittigini
ogrenmek ve i¢c diinyamizda, zihin
dinyamizda baz1 degisiklikler yapmak
istiyorsak, oncelikle kendi icimizde
neler olup bittigini gozlemlememiz
gerekir. Bu gozlemler sonucunda
kendimiz hakkinda ve kendi icimizde
neler olup bittigi hakkinda birtakim
veriler birikmeye baslar. Ve iste,
ancak bundan sonra kendi icimizdeki
uyumsuzluklar ve gelisimimize
engel olan unsurlar tespit etmeye
baslayabiliriz.

Peki, kendi icimizdeki
uyumsuzluklari ve gelisimimize
engel olan unsurlar tespit ederken
dikkatimizi nelere yonlendirecegiz.

Bunlar1 tam ve detayli olarak ele almak

bu yazinin hacmini asar. Ama yine de
genel bir fikir vermesi bakimindan
birka¢ bashga deginelim:

Olumsuz Duygular

UHSAL GELISIM yolunda

ilerlerken kendi icimizde
dikkatimizi yonlendirmemiz
gereken en onemli unsurlardan
bir tanesi duygularimizdir.
Stirekli olarak devam eden
dusince hayatimiza eslik
eden en 6nemli icsel unsur
duygularimizdir. Duygular
yasamimizin ve eylemlerimizin ana
enerji kaynagidir. Eger kendinizi

4

iyi hissetmiyorsaniz ve duygulariniz
eylemlerinizle paralel gitmiyorsa o
zaman herhangi bir sey icin motive
olmaniz s6z konusu degildir.

Duygularimiz yalnizca iki yonli
olarak calisir. Yani kendinizi ya iyi ya
da kot hissedersiniz. Bunun ortas
pek yoktur. Yani ya negatif ya da
pozitif. Giindelik yasam icerisinde
genellikle duygularimizla 6zdeslesmis
bir durumda yasariz. Yani tim i¢
halimiz, hatta tiim duastincelerimiz
duygularimizin rengiyle boyanmis
durumdadir. Ve istisnasiz olarak her
dusince yani zihnimizdeki her imge,
her sozctik, her ses bir duyguyla
baglantilidir. Bilin¢ alaninizda
deneyimlediginiz yani duyularinizla
algiladiginiz ya da zihninizde
olusturdugunuz her sey icinizde belli
bir duygu meydana getirir. Ve her sey
hoslanma ya da hoslanmama, sevme
ya da nefret etme, seving ya da tzinti,
cesaret ya da korku arasinda gidip
gelir.

(Devam Edecek)
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Strese Son!: Alix Kirsta ........ccooevvivecccininninncnene. 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ....................... 18,56 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Astral Seyahat Teknikleri

Nusret Sefa Yilmaz

Psisik calismalar iginde belki de en ¢ok merak edilen konu lardan bir tanesi astral
seyahattir. Astral seyahat insan bilinci nin ve potansiyelinin ne denli genis ve
ilging boyutlara sahip oldugunu goésteren en énemli yeteneklerden biridir.

Bu konuya ait yapilan gesitli arastirmalar, deneysel géz lemler ve bireysel
deneyimler, bilincin beden disina tasabil digini ve farkli mekanlara ait algi
deneyimleri yasayabildigi ni ve bunun dogrulanabildigini gostermistir.

Kitapta hem konu ile ilgili tarihce ve arastirmalar hem de astral seyahati kendi
kendinize deneyimleyebilmeniz icin yaygin olarak kullanilan pek ¢ok teknige yer
veriliyor.

Bir bilgiyi dogrulamanin en iyi yolu onu deneyimlemek tir. Ruhsal gercekler
deneyimlenmedigi strece kitap sayfala rinin arasindaki sézcutklerden ibaret kalir.
Elinizdeki kitapta verilen uygulamalari sabirli bir sekilde uygularsaniz siz de beden
disina tasabilir ve bilincinizin bedenle sinirli olmadigini fark edebilirsiniz.
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Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan
Ruhsal Tebligler

Bu kitap, 1936 yilindan 1958 yilina kadar uzanan deneysel neo-spirittalizmin
olusum surecinde, kurucusu olan Dr. Bedri Ruhselman’in operatorligu
sayesinde, medyomlar araciligiyla yapilan ruhsal irtibat celseleriyle yuksek ruh
alemlerinden alinmis, aydinlatici, degerli ruhsal tebligleri icermektedir. Fakat
bunlari okuyabilmelerinde esas olarak iki sikinti bas gostermekteydi: Biri kaynak
sorunuydu,digeri de dil sorunuydu; kaynaklar edinilse bile, zaten anlasiimalari
buyUk bir cabayi gerektiren bu tebligler 1940°li, 50°li yillarin Turkgesiyle yazilmis
olmasindan dolayl, Osmanlica ifadelerin arasina sikisilip kalinmaktaydi. Iste,
elinizdeki bu kitap her iki sorunu da ¢6zmus bulunmaktadir; orijinal metinlere
ulasilarak eldeki tim ruhsal teblig kaynaklari degerlendirilmis ve bu tebligler
gundmuz Turkgesine uyarlanmistir. Kitapta ayrica, bugtne dek hicbir yayim
organinda yayimlanmamis ruhsal tebligler de bulunmaktadir.
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Tekrardogusu Kesfetmek
Hans TenDam Tekrordogus

Tekrardogusu Kesfetmek dinyanin 6nde gelen uzmanlarindan biri olan Hans
TenDam tarafindan kaleme alinmis gecmis yasam hatirlamalarina isik tutan bir
rehberdir. Bu kusursuz calisma dinyanin her kdsesinden derlenen surukleyici

hikayeleri ve vaka kayitlarini, ruh ve beden iliskisiyle ilgili sasirtici teorileri
icermektedir. Cigir agan bu calisma tekrardogusla ilgili; en son arastirmalari,
gecmis yasam hatirlamalari ve paranormal yetenekler arasindaki iliskiyi, gegmis
yasam hatirlamalari vakalarini, karma, dogum 6ncesi ve 6lim sonrasi olaylari,
gecmis yasam terapisine yonelik rehberlik tekniklerini

ve diger tum sorulari icermektedir. Gl
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aF et T Psisik Korunma
PSISIK B0
KORLINMA Fadime Emir

Bir enerji alanina sahip oldugumuz ve bu alanin cevre ile strekli etkilesimde
oldugu fikri aslinda her devirde bilinen bir gercekiir. Bazilarimiz bu etkileri daha
fazla hisseder,bazilarmiz ise daha az. Ancak ne olursa olsun hepimiz surekli bir
enerji alisverisi icinde yasariz. Iste bu aligveris icerisinde zaman zaman kendli
enerji alanimizi korumamiz gereken durumlar olabilir. Aksi halde enerjimizi cabuk
tuketebilir ve cesitli rahatsizliklarla karsi karsiya kalabiliriz.

Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup kendi deneyimleriyle
zenginlestirdigi bu ¢alisma, hem sifacilik konusuyla ilgilenenler hem de gtindelik
yasam icerisindeki herkes icin bir basucu kitabi niteligindedir.
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