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Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin gorinmez dogasi ve benzer sekilde diunyanin gérinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis acilarindan,-hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis acilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni
bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartisiimistir.
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda.bir
degisme olasiligi da bu sorunun icine girmektedir. Hakkinda gercekten yanlis
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri gézden gegirilmistir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap ginumdtz kadinini
efsaneler, semboller-ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan ¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki bltdin kadinlarin
davranis, dusunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.

Kisiliginizde hangi tanrica enerjisinin baskin ve hangisinin zayif-oldugunu belirleyin-

ve dénusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

Psikolojik Yorumlar, 5 Cilt

Maurice Nicoll

MAURICE NICOLL

Kitap aynen geleneksel samanlarin ytzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kilttrlerdeki orijinal rold, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gortinmez gergekligin ti¢ bolimu olan Asagi-Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimizde basarnili sekilde yolculuk

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir énctidr. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki-¢alisma gruplarina haftalik dersler verdi: Aynen
kayitlara gecirilen ve Yorumlar olusturmak tzere basilan bu konusmalar,
Dr. Nicoll'n'daha sonra yazdig kitaplarda ayrintili olarak ele aldigr temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin glinltk yasama derhal uygulanmasiyla. ilgili
olduklariigin Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi

SEVGILI
OKUYUCULAR

OK UZUN bir araligin son demlerindeyiz. Yepyeni dontsim

firsatlarinin cok boyutlu kesismelerini yasiyoruz. Uyanma

zamani; su anin i¢indeki derin genis anlamlar ve gercekligi
ortaya ¢ikarma vakti geldi.

Insanoglu cok 1rkli, ¢cok uygarhkli kiiltiir denemelerinden sonra
bir ve tek bir gercegin pesinde oldugunu ve kapisinda durdugu
yeni diinyanin donanimlarina hazir oldugunu séylayor.

Savasmak icin ac¢ik bahaneler yerine, uluslar kendi dengelerini
daha ¢ok sorguluyor. Gozlerimizi boyayan illiizyonlar ve kaosun
uyandirmama gorevine dur diyen taraflarimiz agirhik kazaniyor.

Ozgiirliik ve sevgi kavramlar1 bilmedigimiz ucucu hafiflikleri,
st dinyalarin ruhsal idare mekanizmalarinin solugunu bize
getiriyor. Gelecegin aynasinda kendimizi birlikten 6te bir sey
goremedigimizi fark ettigimiz realitelere dogru ytrtyoruz.

Ates ve ozgurluk, yangin ve anlayis, siddet ve mutluluk, dikkat ve
sevgi bu karsilikli dualitik kavramlarin hepsinde yiice hayra, iyilige
evet diyen guicli birlik sesi her nefeste cogaliyor.

Gaia'nin 6gretmeni, rehberine cagrilarina evet diyen
birlestirilmis enerjiler yeni diinyanin temellerini hazirhyor.
Paralel tiim gerceklikler aksi kararda da olsa bu gezegen kendi
yukselisinde sinif gecme, bitirme tezi olarak.

Uyanis da birlesme, entegrasyon diyerek beyaz sulara, beyaz
anlamlar icten haykiriyoruz.

Biz birligin taniklariyiz; bilmekten doganlarla sudan doganlar,
ruhtan doganlar birlesmis bir tilkiide olmay1 hak ediyorlar.

Aralik sonu bize 6zgurligi, hak edisi, korkumuza bile su anda
evet sen bana “evet” diyebilmek icin geliyorsun. Bilmeye anlayisa,
korkusuzluga “evet!”. 2013 kendiliginde acilmis bir beyaz sayfa
olacak ve iizerine yazdigimiz yaz1 goriilmeden Birlesmis Insanlik
Realitesi olarak anlayacagiz.

Her nefeste, uyanisa “evet”...

Ruh ve Madde Yayinlan

tdrden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni strgit dénusim ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari
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Ruh Olir mu?

Dr. Bedri Ruhselman

2. Bolim
Diinyadan Ayrilmak Uzere Bulunan Insanin Son Ruhsal Halleri

dakikasina yaklasmis oldugunu anlar. Eger yeterli derecede olgunlasmus ise
onu belirsiz fakat tatli bir heyecan icinde karsilamaya hazirlanir.

Bu sirada o, kendisinde baska bir halin olustugunu hisseder. Zaten o, kendisini
dinyaya baglayan ve 6zellikle son yillarinda hizla ¢6ztlmeye baslayan baglarin
cogundan kurtuldugunu hissetmemis miydi?

Fakat simdi icinde bulundugu halin bambaska 6zellikleri vardir. Bu hal, onun
yepyeni bir gerceklik ile karsilasmak tizere bulunmasinin ruhunda dogurdugu
tepkiden ileri gelmektedir ki bunu tarif etmek mtimkiin degildir. Ctinkt boyle
bir halin tezahiir imkanlarini saymak ve sinirlamak imkansizdir. Ne kadar insan
varsa bunun da o kadar cesitli sekli vardir denilebilir.

Fakat nasil bir insan olursa olsun, artik o bu dakikada dinya hayatinin esiginde
bulunmaktadir. Ve bir iki adim daha attiktan sonra gereklikleri ve kanunlar
baska diger bir madde alemine gececektir. Yillardan beri Newton’un, Einstein’in
ve diger bilginlerin fizik diinyasindaki bilinen ve belirli kanunlar1 alinda
yasamaya alismis olan insan,

daha yuksek maddelerin
gerekliklerine uygun
buiytik bir degisiklik
karsisinda kalinca,
bir taraftan olagan
hayat sartlarinin
altiist oldugunu
gormekten,
diger taraftan
da yeni hayatin
yabancilig:
karsisinda

SENELER, aylar, gtinler, saatler gecer; nihayet ihtiyar diinyadaki varhginin son
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kalmis olmaktan dogan buyiik bir
saskinhiga dusecektir.

Teknik hayatin girmedigi Afrika’nin
ortasinda dogmus ve buiytimus bir
vahsiyi birdenbire New York'un
ortasina koyarsaniz ilk anlarda bu
insanin ruhsal hallerinde buytik
bir karisikligin meydana geldigini
gorurstunuz. O, memleketinde cansiz
seylerin kendi kendine ytradugunu
gormemistir, kocaman kiitlelerin
oradan oraya kosusmalari, onun
fizik cevresinin ilkel kanunlarina ve
anlayislarina sigmaz. Havada ucan
ucaklar onun gozinde canli birer
canavar halini alir. Diimdiiz bir perde
uzerinde konusan, doviisen insanlar,
hayvanlar ve doganin gortlmemis
manzaralar1 ona mucize gibi goérunir.
Bir yerine dokunmakla bir tahta
kutunun icinden cikan feryatlari o,
insanustii varliklarin sesleri zanneder.
Kisaca biitiin bunlara alisincaya
kadar zavalli vahsi tam bir ruhsal
karisiklik icinde kalir.

Fakat degistirdigi gerceklik
aykirihgr yukaridaki
ornektekinden ¢ok daha
genis bir 6lctide meydana
gelen ihtiyarimizin hali,
ilk zamanlarda cogu
defa bundan daha
caresiz olur. O, oyle
bir cevreye,

oyle bir madde dunyasina giriyor ki
orada dinya hayatindayken gérmeye
alistig1 olaylara uygun olmayan sayisiz
olaylar tufani vardir. Ashinda o cevrede
de maddeler ve onlar1 idare eden
kanunlar vardir. Fakat bu kanunlarla,
bu maddelerle inisiye olmayan insanin,
onlar1 dogal gorebilmesi, Afrikah
vahsinin New York sehrindeki olaylar:
dogal gorebilmesinden daha gt bir

is olur. Ciinkii buradaki degisiklikler
daha esasli ve daha inanilmaz bir
haldedir. Ornegin, insanin diisindagi
ve istedigi bir yere hemen bir 151k

veya dustince hiziyla gidivermesi,
yuksek yerlerden asag1 dismemesi,
butiin hareketlerde yercekiminin iflas
etmis gortlmesi, zaman ve mekan
kavraminin zayiflamasi, istenilen
seylerin kendi kendine oluvermesi,
maddi engellerin ortadan kalkmas,
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bes duyunun kaybolup yerine daha
kapsamli genel bir duyunun gelmesi
gibi say1s1z ve olagan dis1 stirprizlerle
karsilasmasi New York’taki vahsinin
karsilastig1 stirprizlerden daha
buyuktir.

Iste boyle bir koklii degisim aninda
ihtiyarimiz, son defa ve bir yilldirim
hiziyla bazen butiin diinya hayatinin
bir gosterisini seyredebilir. Bu bir
veda gosterisi gibidir. Orada hayatin
en ufak ayrintisi, butiin ¢iplaklig
ile tekrar canlanir. Otomatik olarak
meydana gelen bu rayet anlamsiz bir
sey degildir. Belki gelecek hayatindaki
yuksek ruhsal faaliyetinin resmi bir
acihisidir. Biz bunu kendiliginden olma
bir ekminezi olay1 gibi kabul ederiz.

Dunyadan Ayrilis

GER insan, obur alemin

gercekliklerine bir dakikada
gecivermis olsaydi, yukarida bir kismini
saydigimiz degisikliklerden hig birisine
dayanamazd1. Bereket versin ki tabiat
olaylar tath bir seyir takip eder. Ve
ilahi kanunlar deneyimi, gorgusi az
zavalll bir zenciyi goz kamastirici,
kocaman bir sehrin ortasina birdenbire
ativermez; bir cocugu birdenbire
ihtiyar yapmadig1 gibi bir ihtiyar1 da
birdenbire yiiksek boyutlu alemlere
gondermez. Aslinda ruh hayatinin
maddi evrendeki uzun émrintn
sebebi de varilmast mukadder olan
yuksek basamaklara yavas yavas cikmak
zorunlulugudur.

Tabiat kanunlar: yavas yavas
birbirine gecen gercekliklerle yas ve
zaman degisimlerini insanlara nasil
uyguluyorsa, iki buiytik alem arasinda
gerceklik degismesinde de oylece

yavas yavas hareket eder. Belki burada
goreceli bir hiz fazlalig1 varsa da ruhun
daha ytiksek yeteneklerinin ortaya
cikmasi karsisinda buna katlanmak
mumkuandir.

Insan diinyadaki son dakikasini
bitirince géztini hemen bambaska bir
alemde a¢gmayacaktr. Bu gecis, ruhun
ihtiya¢ ve dayanma derecesine gore bir
takim o6znel olaylarin araya girmesiyle
ve az ¢cok insan1 6bur aleme alistirici
stireclerin belirsiz bir zaman icinde
meydana gelmesiyle diizenlenmis
bulunur. Su halde her insana gore
baska tiirli gecis sahnesi vardir. Diger
bir bakima gore nesnel olan bu 6znel
hayat, o kadar sinsi bir halde akip gider
ki insan daha dinyadaki son aylarinda
ve hatta bazen son yillarindan itibaren
bu hayata ilk adimini atmistir,
denilebilir. O, yavas yavas 0bur aleme
hazirlanmak tizere diinyada dogal
gormedigimiz birtakim haller icinde
kalir. Son dakika gelince bu yurayustn

temposunda bir hiz olusur. Fakat bu
hiz da yine ruhun dayanma yetenegine
gore ayarlanmistir.

Can cekisme dedigimiz ve yukarida
maddi niteliklerini incelerken
korkunc gordigimuz olay, ruhun
diinyaya ait maddi anlayislarinin sona
ermekte oldugu ana karsilik gelir.
Buradaki ruhsal haller, gortintiste
bedende gordigimuz cirpinma
tezahtrlerinin bizim tizerimizde
biraktig izlenimlerden baska tarltdur.
Denilebilir ki ruhsal saskinlik hali
bu sahnenin eksenini olusturur. Can
cekisme halinin devamui stiresince
ruh, diinya hayatinin algi araci olan
bes duyu organinin tutsakhigindan
kurtulmaya baslamistir. Fakat
bunun yerine heniiz kendisinin de
anlayamadig yeni bildirim araclari
gecmektedir. Bu sirada ruh sanki iki
alemde yasiyor gibidir. Bir taraftan
hiiziinlt ve yash tavirlariyla etrafindaki
dtinya kardeslerini sisli bir atmosfer

icinde duyarken, diger taraftan da yeni
aleminin karisik ruyetleri karsisinda
kalir. Fakat bu anda onun icin her

sey belirsizdir. Ve her sey gittikce
yogunlugunu artiran sisli bir perdenin
arkasinda meydana gelir.

Saniyeden saniyeye degisen ve
birbirini tutmaz gibi gértinen bu
olaylarin ruhta dogurdugu ilk sonug
bir saskinliktir. Fakat bu haller
gittikce artar ve surprizler birbirini
takip etmeye baslar. Onun gorus tarzi
esasl bir degisiklige maruz kalmistir.
Esya daha ayrintili ve daha kapsamli
goriiniir. Ornegin o, bir kiirenin biitiin
yuzeyini, zerrelerini ve zerrelerinin
her kismini ayn1 zamanda gorir. Bu
kiireden cikan insaati da fark eder.
Bu insaatin renk ve sekilleri o kadar
canlanir ki onlarin izlenimi asil
kiirenin izlenimini golgede birakir.
Butin bunlar ihtiyara yabanci gelir.

Can ¢ekisme maddi bir gortintstur.
Bu sirada ruh maddeden kismen
kurtulmus bir haldedir. Ve saniyeden
saniyeye ondan daha ¢ok kurtulmaya
calismaktadir. Artik onun hasta ve
aciz bedeni kendi gecici alemine terk
edilmelidir. Ctinkti bunlar o alemin
demirbas esyasidir, oradan disar1
cikarilamazlar.

Oliim sirasinda ruhun yeni
gercekliklere dogru yiikselmeye calisan
hali ile bedenin ters bir dogrultuda
maddi dogasina uygun olarak atalete,
bozulmaya ve topraga dénmesi halini
birbirine karisurmamak gerekir.
Dogum olay ile bu misafirhaneye
giren ruhun, 6lim olayiyla asil
vatanina donmesi gerekir.

Can cekisen insan, maddi
bakimdan hentiz 6lmemistir. Fakat
ruhsal anlayislar1 bakimindan ¢oktan
beri 6lmus bulunmaktadir. Dinya
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gercekliklerinin son siirini bes duyu
organinin iflasi oraninda coktan agsmis
bulunmaktadir.

Maddi 6lim hakikatte degilse bile
goriniiste anidir. Insanin maddi
unsurlarindan bazilar1 kalbin ve
nefesin durmasindan sonra bir stire
daha yasamaya devam etse de kaba
anlamda kisinin 6liimii olarak kabul
ettigimiz olay birdenbire ve bir anda
gerceklesir. Bir saniye once sag
olan insan herkesin g6zt 6niinde
birdenbire yok oluverir. Fakat burada
boyle birdenbire kaybolan sey nedir?
Onu kimse bilmez. Ctinka beden yine

ayn1 beden olarak ortada durmaktadir.

Iste gafil insanlar1 6liimden korkutan
etkenlerden biri de budur. Fakat ruh,
her ne kadar bedenini boyle bir anda
terk ediyorsa da ondaki degisimler
boyle yildirim hiziyla olmaktan cok
uzaktir. Biraz 6nce soylendigi gibi o,
daha diinya hayatinin son anlarinda
baslamis oldugu derece derece
degisimlerine bedenden ayrildiktan
sonra da -belki biraz daha hizh bir

yuruyusle- devam eder. Bu sirada onu
ele geciren sey bedenden kurtulmak
icin meydana gelen miicadelesi
degildir. Ve hatta o, hemen hemen
bedenden ayrildig1 an1 bile her zaman
bilemez. Bu sirada kalp ve nefes
durmustur, ceset bir pislik y1gin1 halini
almistir. Ve hatta ¢ukura bile atilmistir.
O, sayisiz cirime etkenlerinin tesirleri
altinda dagilip kokmaya baslarken
ruh, bu olaylardan habersiz olarak,
daha hastalik anlarindayken baslamis
oldugu yeni hayatinin yolunda parlak
ve guzelligini tekrar kazanmis olan asil
bedeni ile -yani perisprisiyle- sarhos ve
saskin bir halde yasamaya devam

eder. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adlh eserinin
1. cildinin 212-218. sayfalarindan Ttrkcelestiren:
Neslihan Kosova.
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AKIS

Suphe

Genellikle fiziksel bedenin sikistirmasindan kaynaklanan
bir degmezlik hissi, bir sinirlanma duygusu,

“bos yere” hisleri ve timitsizlik anlar1 vardir.

Bununla birlikte fizik aleminizin yapisi icinde de

buytk ilerleme kaydedilebilir.

Tekrardogusun amaci budur.

Fizik beden oldugu strece

icinizde stiphe tasiyor olacaksiniz.
Stiphelenmenizi kiicimsemeyin.
Insanlik halidir o.

Stiphe kalmadig1 zaman

insan olma zorunlulugu da kalmaz.

Her adiminizin, sasmaz bir bicimde

hedefinize giden yolda yonlendirildigini bilin.
Tali yol olarak dustindiguntz herhangi bir yol
hic de tali olmayip olasi tim yollarin en iyisidir.
Ancak siphe magaralarinin icine girerek
hakikati ve Isig1 bulursunuz.

Ruhun evrimsel genislemesinde,

dev adimlar attig1 zamanlarda

buytk guivensizlik anlar1 vardir.

Size bir oérnek vereyim.

Seyyar bir merdivenin bir basamagindan otekine
basmak icin ayaginizi ¢ektiginizde

kisa bir an i¢in ayaginizi koyacaginiz bir yer yoktur.
Eger butin dikkatinizi

bosluktaki o tabana verir de

gercekliginizi onunla bir tutarsaniz

tam bir dehsete diisersiniz.

Merdivenin iki tarafini tutan elleri

ve alt basamaga simsiki basan ayag1 goérmezsiniz.

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton’un Meta Yayinlarindan ¢ikan Emmanuel’in Kitabe adl

eserden alinmistir.
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OTUZ YASLARINDA YARATICI KUANTUM FIZIKCILERI ARANIYOR!

Yaraticilik ve Fizik

Dog. Dr. Sultan Tarlac

1. Bolum

olarak kullanilir. Yaratic diisiince; onceden kestirilemeyen veya birey

icin yeni, orijinal, htinerli, zekice ve nadir ¢ikarimlarin ortaya konmasi
manasinda kullandigimiz bir nitelemedir. Yaratici kisi, birey; yeni alanlar
arastiran, yeni gozlemler yapan, yeni kestirmelerde bulunan ve yeni ¢ikarimlar
yapan kisidir.

Psikolog Mihaley Csikzentmihaliyi, yaraticilig1 soyle tanimlar:

Kultirt belli bir acidan degistiren tiirde yaraticilik asla tek bir kisinin zihninde
gerceklesmez... Bir etki yapabilmesi icin, fikir baskalarinin anlayabilecegi sekilde
ifade edilebilmeli, o disiplindeki uzmanlarin genel kabtulini kazanmali ve en
sonunda da ait oldugu kiilttirel alanin icerigine dahil edilmelidir.

Yaraticihgin temel bilesenlerinden biri bireysel “6zgurlik”tar. Yeni iliskiler,
yeni bakis acilar1 ve yeni betimleme yollar1 sezmeyi icerir. Ikinci bileseni “fayda”,
yani ise yararhliktir. Faydas: bagkalarinda yeni duygular uyandirmasi ve esin
yaratmasidir. Yaraticiligin son bileseni ise, sonucta bir ¢esit “Grtiin” ortaya
koymasidir. Yani yaraticilik bir seyin yaratilmasini gerektirir.! Yaratic kisi, sanata,
bilime, felsefeye, fizige ve matematige benzersiz katkida bulunan kisidir. Katki
meydana gelmezse 6l¢tlebilir ve bilinebilir bir yaraticihiktan da soz edilemez.

D EHA, YETENEK, Tanr1 vergisi yaraticilik deyimleri genellikle esanlaml

1 Nancy A. The Creating Brain. The Neuroscience of Genius.
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Bir grup ya da bireyde yaraticihgin
ortaya ¢ikmast i¢in; 1. Ozgurlik,
yenilik ve sinirda olma hissi, 2. Yaratici
bir toplulukla iletisim, 3. Ozgﬁr ve
adil bir rekabet ortami, 4. Ustalar ve
hamiler, 5. Ekonomik refahin olmasi
gerekir. Ustalar ve hamilerin olmasi
cok 6nemlidir. Ciinkii “6grencilerinin
kendisini asamadig1 bir 6gretmen kot
bir 6gretmendir.” 2

Yaraticilik bireyle baslar. Birey bir
sorunu ele alir ya da bir soru sorar,
yeni bir kavramsallastirma yolu, bir
baska yeni gorus arayisina girisir.

Bu yaratic1 bireyler zeki olmahidirlar
ancak asir zeki olmalar1 gerekmez.
Yaratici kisilik 6zellikleri; deneyime ve
maceraya acik olma, asilik, bireysellik,
duyarhilik, oyunculuk, 1srarcilik, merak
ve sadeliktir. Yaratic1 bireyler diinyaya
on yargisiz ve 6zgun bir sekilde bakma
egilimindedirler.

Yeni deneyimlere acik olma ve
baskalarinin géremedigi seyleri
gorebilme yetenegi yaratict bireylerin
temel ozelligidir. Onlar etrafa
bakarken gelenekciligin at gozliiklerini
takmazlar. Deneyim ve maceraya acik
olmanin en yakin dostu belirsizliklere
tahammiil edebilmektir. Yaratici
bireyler, siyah-beyaz diinyanin
mutlakiyetine bagiml degildirler ve
grinin tonlarini da ayni oranda sever ve
dikkate alirlar. Yanitlanmamis sorularla
ugrasmak ve bulanik sularda dolasmak
rutin isleri yapmaya gore onlara daha
cok zevk verir.

Yaratici kisiler maceraperesttirler.
Kesfetmeyi severler. Disaridan
dayatilan kurallar1 sevmezler. Kendi
iclerinden gelen itici gtice ses verirler.
Algilama ve bilgiye dair acik ve belirgin

2 Arik AL Yaratiabk. Kiltar ve Turizm Bakanhgt
yay., Ankara, 1987.

standartlarin yoklugu kimlik ve benlik
stnirlarinda bulaniklik yaratabilir. Bu
da baz1 psikiyatrik hastaliklara ve ayni
zamanda mistik alanlara kaymalarina
egilim olusturabilir. Fazlasiyla 6zgtin
birisi, bagkalar: tarafindan garip olarak
algilanabilir.

Israrci olabilmeleri en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Ciinkii yaratici
kisiler sinirlar1 zorlama ve yepyeni
bir bakis acisina egilimleri nedeni
ile sturekli olarak reddedilme ile
kars1 karstya kalirlar. Fizikciler ve
diger yaratic1 insanlarin hepsi ya
arastirmalarinin basilmamasi ya da
projelerinin finanse edilmemesi,
nedeniyle, kabul gérmemeyi yasamak
zorunda kalmislardir.

Yaraticilik i¢in, genellikle
ortalamanin biraz izerinde zeka
duzeyi gerekli olmakla birlikte, bir
kritik dtizey tizerinde, zeka ile gercek
yaraticilik arasindaki iliski yaklasik
sifirdir. Bir ¢ok yaraticl kisi, goz alic
derecede yuiksek zeka puanlarina sahip



\ degildirler.
c / - Yaraticilik
/ akilci ve
\» 4 mantikli bir
9 g stire¢ degildir.
Yaratic1 diisiince cogu
zaman belli olmayan bir
kaynaktan, bir anda, sezgi ile ortaya
cikar. Yaratici kisiler, Heisenberg’in
belirsizlik ilkesinde savundugu,
“Deneyin disinda kalabilen objektif
gozlemci yoktur,” fikrine ragmen
iyi bir gozlemcidirler. Ice déniik
olmalarindan dolayi, baskalar1 onlarin
kimi zaman uzak, soguk ve hatta
duygusuz olduklarini diistinebilirler.
Albert Einstein (1879-1955) ve
Henri Poincaré (1854-1912) kendi
yaraticilik streclerini bircok kez
anlatmislardir. Bu dahilerin her ikisi
de, yaptklar kesiflerin birdenbire
ortaya ciktigini vurgulamislardir.
Poincaré, sezgiciligi (aydinlanma)
yaraticiligin dort evresinden biri
olarak kabul eder. Yaraticilik sirasiyla
icleme, kulucka evresi, aydinlanma ve
aciklama seklinde yol alir. Igsellestirme,
kisinin bilincli bir sekilde problemin

verilerini hazmetmesidir. Daha sonraki
kulucka evresinde kisinin daha 6nce
bilingli olarak icledigi veriler, bilingsiz
duzeyde kendi yollarii izlerken,

kisi bilingsiz olarak problemden
uzaklasir. Aydinlanma ise en 6nemli
olanidir. Bu evrede problemin ¢6zimiu
umulmayan bir sekilde ortaya cikar.
Son evre ise bilincli olarak, aniden
ortaya cikan bu ¢6ztimii dogrulama

ve aciklama evresidir. Birden
coziimleme aslinda bilginin uzun

stire bilincsiz olarak islenmesinin bir
sonucudur. Poincaré’nin dedigi gibi,
kisaca “Mantigimizla kanitliyoruz,
sezgilerimizle icat ediyoruz. Geometri
yapmak icin salt mantiktan daha fazla
seye ihtiya¢ vardir.”

Kisilik ve Sinir Ileticileri

ISILIK 6zelliklerimiz, belli oranda
bizim genetik yapimizdan,

daha 6nceki deneyimlerimizden ve
davranissal yaniti olusturdugumuz
esnadaki beklentilerimizden
kaynaklanir. Insanda kisiligin iki temel
bileseni vardir: mizac ve karakter.
Mizac, genetik olarak belirlenen
ve algilara bagl huy ve becerileri,
karakter ise kavramlar temelindeki
amaclar ve degerlerdeki bireysel
farkliliklar: ifade eder. Mizac daha
cok genetik gecisle ilgili iken, karakter
bilesenlerimiz kultiirel yapi ile daha
fazla iliskilidir. Yine mizac erken
cocukluk ¢ag1 donemi ile iliskiliyken,
karakter, yasla birlikte olgunlasir.

Guntiimuzde karakter ve mizaci
olcebilen testler gelistirilmistir.
Cloninger, yedi faktorla bir kisilik
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3 Poulantaz A. Comment Present les Génies. Science
&Vie, Subat 2001.

modeli ortaya koymustur (1994).

Bu model dort mizac ve tic karakter
boyutundan olusur.* Mizac bilesenleri;
yenilik arayisi, zarardan kacinma,

odiil bagimhilig: ve sebat etme olmak
uzere dort elemandan olusur. Karakter
bilesenleri ise kendini yonetme,
isbirligi yapma ve kendini asma olmak
uzere Uc tiptedir.

Yenilik arayan (novelty seeking) kisilik
tipi, kesfetmeye genetik bir yatkinlik,
sik arastirict aktivite, diirtusel karar
verme, o6dul alma olasiligi belirdiginde
asirilik ve taskinlik, cabuk-kolay
sinirlenme ve engellenmeden aktif
kacinma gibi ozellikleri kapsar.
Zarardan kagiman kisilikte davranisin
onlenmesi ya da durdurulmasina dair
kalitsal bir egilim vardir. Karamsar
bir endiseli hal, belirsizlik korkusu,
yabancilardan ¢cekinme ve cabuk
yorulma gibi pasif kacinma davranislar
gosterir. Odiil bagimh Kisilikte, dnceki
odillendirmelerle veya cezadan
kurtulmayla 6grenilen bir davranisin
devamli ortaya ¢ikmasidir. Odiile
bagiml kisilik, duygusallik, sosyal
baglanma, bagkalarinin onayma
bagimlilik ile kendini gosteren bir
kisilik tipidir. Sebat etme/ 1srarcilikta
ise, 6dul olmadig halde davranisin
sonmesine karsi direnc sergilenir.

Beyindeki islevsel durumu gosteren
calismalar yenilik arama kisiligi ile
dopaminin duizeyi arasinda iligki
bulunmustur. Diger yandan, zarardan
kacinan Kkisilikte yiiksek serotonerjik
aktivite varken, odtle bagiml Kkisilik
beyinde noradrenalin artis: ile
iliskilidir. Sebat eden/1srarci kisiligi

4 Nancy Stern. Age and Achievement in
Mathematics: A Case-Study in the Sociology of
Science. Social Studies of Science. Vol. 8, No. 1,
Theme Issue: Sociology of Mathematics (Subat
1978), s. 127-140

olanlarin beyninde ise glutamat artisi
tespit edilmistir.® Bu sinir ileticilerinin
beyinde dagilim oranina ve karsilikli
dengesine bagh olarak disa yansiyan
kisilik ozelliklerimiz cesitlenir. Her
birimiz farkl bir kisilikli insan oluruz
ama ancak bazilarimiz “yaratice kisilikli”
olur.

Yas, Yaraticiik ve Dopamin

AS, YARATICILIK acisindan

diger onemli bir faktordir.
Matematikcilerin cogunlugu en
onemli kesiflerini 20-30 yaslar:
arasindan ortaya koymuslardir.® Elli
yasindan sonra matematiksel kesif
yapan birisi yoktur ya da istisnadir.
Benzer bir durum, yaptigimiz basit
bir degerlendirme ile fizikcilerde
de goze carpmaktadir (Tablo 1).
Yaraticilik kisilik ozellikleriyle
ilgili olsa da motivasyonu saglayan,
1srarciligl ve ilgilenilen konu tizerine
odaklanmay saglayan sinir iletici
sistemler arasindaki denge yaraticilik
yasina katkida bulunur. Bu denge yasla
surekli bir degisim icindedir.

Dopamin artisinin bazi psikiyatrik

hastaliklar ve psikoz ile yakindan iliskili
olmasi gibi, yaratici diistiince ile de
baglantis1 vardir. Psikoz geleneksel
olarak dopamine baglanmistir.
Kabul edilen dopamin hipotezine
gore psikoz, beyindeki dopamin
noronlariin belli bolgelerde
(mezolimbik yolaklarda) asir1 etkinligi
nedeniyle olusmaktadir. Bu hipotezi
destekleyen iki 6nemli kanittan
biri kaynak dopamin engelleyici

5 Cloninger CR, Svrakic DM, Przybcek TR. A
psychobiological model of temperament and
character. Archives of General Psychiatry 1993;
50:975-990
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Grafik. Unlii kuantum fizikcilerinin kesif yaptiklari ya da énemli bir déniisim éne siirdiikleri
yaslarinin veya yaraticiliklarinin en tist noktasinda olduklarinda yaslarinin farkli bir gésterimi.

ilaclarin (antipsikotiklerin) psikotik
semptomlar1 azaltmasi ve dopamin
etkinligini arttiran ilaclarin (amfetamin
ve kokain gibi) baz1 insanlarda psikozu
tetiklemesidir.

Yasla birlikte sinir ileticilerinin

yogunluk ve islevlerinde genelde
azalma ortaya cikar. Bu nedenle yasla
birlikte azalan sadece beyin huicre sayisi
degildir. Yasla beraber presinaptik ve
post sinaptik degisiklikler de ortaya
cikar. Presinaptik olarak sinir ileticisi

Fizikci Onemli Kesfi Kesif Yili | Kesif Yasi
Max Planck Planck sabiti 1900 42
Niels Bohr Bohr Atom modeli 1913 27
Werner Heisenberg Belirsizlik Ilkesi 1927 26
Wolfgang Pauli Pauli disarlama 1925 25
Erwin Schrodinger Dalga denklemi 1926 28
Satyendra Nath Bose Bose-Einstein Yogunlasmasi 1924 30
Albert Einstein Foton 1905 26
Brian Josephson Josephson Eklemi 1972 33
Abdus Salam Elektrozayif Etkilesim 1967 41
Stewen Weinberg Elektrozayif Etkilesim 1967 34
Sheldon Lee Glashow Elektrozayif Etkilesim 1967 35
Richard Feynman Diyagramlar 1941 23
Hugh Everett Coklu diinyalar yorumu 1957 27
Pascual Jordan Kuantum Alan teorisi 1929 22
Ernest Rutherford Cekirdekli Atom Modeli 1909 40
John Bell Bell esitsizligi 1964 36
Alain Aspect Dolagiklik 1980 33
James Chadwick Notron kesfi 1932 41
Max Born Olasilik yogunlugu 1926 44
Henry Moseley Atomik sayilar ve x-ray enerjileri 1913 26
Ortalama yas, n=20 31,9

Tablo 1. Unlii kuantum fizikcilerinin kesif yaptiklari ya da énemli bir dontistiim 6ne siirdikleri yillar
ve yaslar1. Tablodaki siralama isim veya tarih sirasina gore degildir. Birden fazla yaratici trtinleri
olanlarin ilk treti yaslar1 alinmistir. Ortalama yas degerleri, bu tabloda, n=20 fizikci icin, ortalama
31,9 yas, yas sinirlar1 22-44 yil olarak bulunmustur. Yas: kesif yilindan ¢ikardiginizda dogum

tarihlerini elde edebilirsiniz.

sentezi, depolanmasi, salinimi ve sinir
ileticisi geri alimi degisir. Post sinaptik
degisiklik olarak sinir ileticilerinin
baglandig reseptorlerde ve ikincil
haberci sistemlerde degisiklikler ortaya
cikar. Ornegin, yirmi yasindan sonra
beyinde her 10 yilda bir dopamin D1,
D2 ve D3 reseptorlerinde yaklasik

%6 oraninda bir azalma olusur.57 Bu
azalma zincirleme bir etki seklinde,

6 Wang, Y., Chan, G.L.Y., Holden, J.E., Dobko,
T., Mak, E., Schulzer, M., Huser, ].M., Snow, B.].,
& Ruth, T.J. (1998). Age-Dependent Decline of
Dopamine D1 Receptors in Human Brain: A PET
Study. Science. 30; 56-61.

7 Brain Neurotransmitters and Receptors in Aging
and Age-Related Disorders. Edited By S. J. Enna, T.
Samorajski and B. Beer. Raven Press: New York.
1981.

sinir ileticisinden bilissel islevlere
dogru etki eder. Azalma sadece
dopaminle sinirh degildir ve serotonin
de dahil tiim sinir ileticilerinde azalma
goze carpar.®

(Devam Edecek)

8 Wong, D.F., Wanger, H.N., Dannals, R.F,,
Links, J.M., Frost, J.J., Ravery, H.T., Wilson, A.A.,
Rosenbaum, A.E., Gjedde, A., Douglass, K.H.,
Petronis, J.D., Folstein, M.F., Toung, ].K.T., Burns,
H.D., Kuhnar, M.]. (1984). Effects of age on
dopamine and serotonin receptors measured by
positron tomography in the living human brain.
Science. 266; 1393-1396.
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GERCEK'IN
TITRESIMLERI. ..

° 9

“Sevgl
Denen

Ozgurluk...

David Icke

EPIMIZ ancak kendimize sayg1 duyup,
erndimizi seversek gercekten ozgur

oluruz, ancak ne yazik ki insanlik,
kolektif olarak da, bireysel olarak da bunu
yapmakta ¢ok zorlaniyor. Sonug olarak diinyaya
kendimizi sevmemeyi, kendimizden nefret
etmeyi, yani bu spiritiiel kanseri aksettiriyoruz;
icimizdeki hengame disa dontiyor, sonucu da her
gun haber biiltenlerinde izliyoruz. Karsilastigim
en hircin insanlar kendilerinden nefret eden,
kendine sevgisi ve saygisi olmayan Kkisiler.

Dustincelerimiz ve davranislarimiz
degisirse, diinyadaki hayat da degisir.

Kendimizi iyilestirirsek, diinyayr da iyilestiririz.
“Zihinlerimizi hapsetmis olanlar” bunun iyice
farkindalar. Disaridaki kaosu surdurebilmek icin,
biz insanlarin icimizdeki kaosu ve catismalari
kiskirtmalar1 gerektigini cok iyi biliyorlar ¢tink
o zaman icimizdeki distince dalgalarimizi,
enerjimizi, i¢cimizdeki hastalig1 ve uyumsuzlugu,
dinyanin enerji alanina yansitip, dissal, gezegen
duzeyinde bir hastalik ve uyumsuzluk yaratacagiz
ve bu da i¢inde tutuldugumuz titresim/frekans
hapishanesini ayakta tutacak.

Binlerce y1l boyunca, korku, sucluluk ve
“degersiz bir kul olma” duygusu yaratmak tzere
dogmatik din kullanildi. Bu da insanlarin,
kendilerini gtivende hissetmedikleri icin,
dustinme haklarini din adamlarina vermelerini
sagladi, ¢ctinka kendi kararlarini kendilerinin
vermeleri icin sonsuz bir yetenege ve hakka
sahip olduklarini1 anlayamayacak kadar buyuk bir
givensizlik icerisindelerdi. Bilim nedeniyle dinin
giict azalinca; bilim, politika ve ekonomi dinin,
bilim adamlari, politikacilar ve ekonomistler
de din adamlarmin yerini aldi. Neticede hep
sonsuz potansiyelimizi inkar etmek tzere
kosullandiriliyoruz. Sanki dogustan “gtinahkar”z!
Acikcasi, “insan kitleleri”, “siradan insanlar”
veya “sokaktaki adam” tabirlerini isittikce veya
politikacilar halki “bizim insanimiz” seklinde
ifade ettikce sinir oluyorum, sanki biz, onlarin
yuksek akillariyla himaye etmeleri gereken
cocuklarmigiz gibi!
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“Siradan insan” diye bir sey
yok! Sadece Yaratici’'nin,
tek bilincin, muhtesem
yansimalari var! Her
bir yansima 6zel ve
yaratic tarafindan
sonsuz bir sevgiyle
seviliyor! Her bir
yansima/ruh/ 0z,
deneyim yoluyla bir
gelisim yolculuguna
cikiyor ve istedigi her sey
olma, istedigi her seyi yapma
potansiyeline sahip! Uyanma ve
programlanmadan kurtulma islemimiz
ancak; korku, sucluluk ve degersiz
olma duygusundan kurtuldugumuz
zaman devreye girecektir.

Her bir saniye, cevremizi
saran evrenden ve kendi bilin¢
seviyelerimizden enerji aliyoruz. Bunlar
icgtidiisel enerjiler. Bu akis ve baglanti
karin boslugunun altindaki “Kok
Sakra” denilen girdap noktasindan
girip, diger enerji noktalarina geciyor.
Bu akis giiclii ve uyumlu oldugu zaman
icsel potansiyelimiz ¢ok gticlu oluyor,
ama bu sadece kendimiz ile barisik isek
soz konusu olabiliyor.

Korku, sucluluk ve alinma da birer
kavram, ama ayn1 zamanda birer
enerji. Bu derinlere yerlesik, uzun
sure tutulan duygular, bizi yiyip bitiren
karanlik dugtmler gibi. Eger bunlarla
yuzlesip salivermezsek, kanser veya
kalp rahatsizliklar1 gibi hastaliklarin
bas nedeni oluyor, icimizden gecen
enerji akisini bloke ediyor. Sembolik
olarak bu engelleri, bloklar1, akmakta
olan bir nehirdeki baraj veya buytik
kayalara benzetebiliriz. Bunlar nehirde
anaforlar ve girdaplar olustururlar.
Ayni sekilde zihnimiz hapseden
titresimsel hapishane de buytk bir

negatif enerji diguimu olarak,

_ bedenimize evrenden gelen
enerji akisini bloke
~ ediyor. Kendimizi

kadar sagma oldugunu'
duygularla, sadece nesille
tizerimizde uygulanan Ll{i
kilitleniyoruz.

Korku/Endise

NSANOGLUNUN en alt cizgisine

bir bakacak olursak, bizden cekip
alinamayacak bir tek sey var. Her seyin
kaynagi/Tanr1/Sonsuz Sevgi/Sonsuz
Enerji adina ne derseniz, hepimizi
esit derecede ebediyen seviyor. Bu
karmakarisik titresimlerden kurtulup,
yuksek benligimize ulasirsak, bu
olaganiistii sevgiyi hissetmeye ve onu
fiziksel diinyamiza tasimaya baslariz. O
muhtesem sevgi ile baglanti kurarsaniz,
onu hissetmeye baslarsiniz. O yargisiz,
htiktimstiz, kosulsuz “sevgi”dir.
Korkacak hicbir sey yok, ctinkii yargisiz
kosulsuz bu sevgide, korku ya da
sucluluk duygusu yoktur. Korku, kendi
yarattigimiz bir olgudur. Kalbimizin
ve zihnimizin guictiyle bu korkuyu
yaratmis oldugumuz gibi, yok edebiliriz
de. Korkmamak, bilingsiz olmak demek
degildir. “Yasamak i¢cin korkmak lazamdar,
clinkii yoldan gegmekte olan bir arabanin
ontine yurimek veya aslamin kafesine



girmek korku olmazsa saglanamaz,” sozi
yanlistir. Korku ve bilingli olmak ayn1
seyler degildir. Bir seyin sonuc¢larim
bilip bundan ka¢inmak i¢cin korkmak
gerekmez. Aslinda korku, hos
olmayan olaylarin nedenidir, onlardan
korunmak degildir.

Iki tilkeye birbiri hakkinda saldirgan
niyet icersine sokanlar politikacilardir.
Her iki tilke de, karsisindakinin kendisi
icin olumsuz planlariin oldugunu
dustinerek korkar ve o beni yok etmeden
ben onu yok edeyim, distincesiyle
kars1 tarafa saldirir. Savas genellikle
korkunun, fiziksel bir tezahurudiir.
Savastan koruyucu sevgi ise, giiven
ve sayginin tam karsitidir. Kendimizi
korkularimizdan arindirirsak,
dinyanin da korkudan arinmasina
katkimiz olur. Korkuyu diinyadan
kaldirmak savaslari, anarsiyi ve buitin
diger uyumsuzluklar: da ortadan
kaldirir. Bir kez daha belirteyim, hepsi
bizden baslar.

Korku, kendine deger vermeme
ve kendine sayg1 duymamak ile
baglantilidir. Disaridan bakildigi
zaman, iyi géruntyor olmanin teyit
edilmesi demektir. Bircok kisinin
topluluk 6ntinde konusmaktan
kacinmasinin nedeni korkudur. Bunun
nedeni, izleyicilerin hakkinda ne
dustinecekleri endisesidir.

Kisiler karsilarindaki izleyicilere
bakip, soylediklerinin ve yaptiklarinin
dogru oldugunun onaylandigini
gormek isterler. Izleyicilerin
kendilerine itiraz etmelerinden veya
kendilerini aptal bulmalarindan
korkarlar. Konusmaciyr bos bir salona
koyun, gtivendigi aile tyeleri veya
dostlariyla doldurun, hepsi goruslerini
rahat rahat paylasirlar. Belirsiz bir
izleyici/dinleyici 6ntine koyun,

goruslerini belirtmekten cekinirler.

Insanlarla baglanti kurup onlarin
gercek yapisini anlarsak onlar i¢in
dogru Kkisi oluruz. Oysa insanlarin
sizin hakkinizda ne diisiindigi, ya da
soyledikleri onemli degildir. Herkesin
duymak istedigi sey farklidir; 6nemli
olan kisinin yaptig1 seyin dogruluguna
inanmasidir. Tabi ki buttn her tirli
bilgiyi dinlemeye ihtiyacimiz var, ancak
icimizden ytiksek benligimizden kopup
gelen icguduyu izlersek izleyicinin
bizim hakkimizda ne dustinecegi
korkusu veya endisesi duymayiz
cunku onlarin da kabul veya itiraz
etmeye haklar1 oldugunu dusinturiz.
Bu karsilikh saygidir. Onemli olan
sizin kendinizi bilmenizdir. Bilgiyi
bastirmanin en etkin yolu herhalde
stattikoya karsi olanlarin yasadiklar
korkudur. Hele simdilerde insanlar
konusmak bir yana, duastindtiklerini
bile soyleyemez hale geldiler. Artik
bunun sona ermesi lazim.

Cok Kkisi benim gtivenligimden
endise ediyor ctinkii “gtic”lere
karsi konusuyorum, dustincelerim
basina yansiyor, konferanslar
veriyorum. Ictenlikle soylityorum,
hi¢ korkmuyorum. Bir seyin dogru
olduguna inaniyorsam, seyirci
veya dinleyici kitlelerine ulasmami
engelleyecek bir sey olmamasi icin
dikkat ediyorum, ama bir seyin dogru
olduguna ictenlikle inaniyor ve iletisim
kurmak istiyorsam, sonuclarindan
korkmuyorum. Oncelikle kelimelerle
anlatamayacagim bir sekilde
korundugumu hissediyorum, ama
en kotl ne olabilir? Ebedi varhigim
bu fiziksel kabugu terk eder, farkli
bir gerceklik dalgasina, baska bir
boyuta gecer. Bunun da hi¢ kott bir
sey olmadiginmi goriyorum. Yillarca

Ingiltere’de alay konusu oldugum
zamanlar ¢ok kot gunler yasamis
oldugum icin, bundan daha kota bir
sey olacagina inanmiyorum. Yolda
yurturken insanlarin beni birbirlerine
gosterip isaret etmeleri, bagirmalari,
alay etmeleri, benim gercekte ne
dustince icinde oldugumu degil,
sadece basinin verdigi bilgiyi, sorgusuz
sualsiz kabul ettiklerini gosteriyordu.
Bu tir deneyimler, bana insanlarin her
seye ne kadar kolaylikla inandiklarini
gosteriyor. Baskalar1 senin hakkinda
koth dustnirlerse ne olur? Insanlarin
fikirleri surekli olarak degisebilir.
Bunda korkacak ne var?

Sucluluk

AZEN seminerlerde “sucluluk”

duygusundan s6z ettigim zaman,
baz1 ¢cok degerli muhtesem insanlarin,
nasil bir sucluluk duygusu icinde
olduklarini gormek beni son derece
tzuyor. Sahane insanlar, sirf sucluluk
duygusu nedeniyle kendi hayatlarim
cehenneme ceviriyorlar. Oysa sucluluk
duygusu da korku gibi insanlar1
kontrol altinda altinda tutmak icin
kullanilan bir kavram, ama analiz
edecek olursaniz bunlarin, nesilden
nesile ge¢cmekte olan, programlanmais
degerler olduklarini gorirsuniz.
Dunyanin dort bir yaninda Roman
Katolik rahipler var ve bunlar cinsel
isteklerini bastirmak icin kendileriyle
savas halindeler. Oysa son derece
dogal olan bu duygular, zavallilarin
butin giinlerini sucluluk duygusu ile
gecirmelerine neden oluyor. Neden?
Cunki nereden aklina geldiyse, 1074
yilinda Papa’nin birisi ¢ikip rahiplerin
bakir olmalar1 gerektigine karar vermis!

Cinsel iliskiler herhalde sucluluk
duygusu yaratmak acisindan
kullanilabilecek sayisiz araci olan bir
kavram. Ornegin magazin basini,
zengin ve unlilerin ahlakini yargilama
haberleri olmasa, derginin sayfalarini
nasil dolduracak? Bu yargilamalarla
nice insanin hayati sondii. Ustelik
bu yargilamalar: yapanlar da, ashnda
kendilerinde olup olmadig: tartisilan
“ahlak”n bekciligini yapan medyacilar.
Peki, bu ahlakin yargilanma durtast
nereden geliyor? Binlerce yil
oncesinden. Peki, buna kim karar
vermis?

Miskileri cevreleyen kelime ve
kliselerin arkasina bakarsaniz,
orada hi¢ sevgi géremezsiniz.

Orada bir cesit sahiplenme duygusu
vardir. Seni seviyorum, o halde sana
sahibim... Bu da ne demek? Peki,
gercek sevgi nedir, biliyor muyuz?
O kadar sonsuz bir sevgidir ki,
yargisiz kosulsuz, sahiplenmeyen
bir sevgi yogunlugudur. Kimseye
sahip olamayiz. Acaba, kac kisi
karsisindakini gercekten seviyor?
Burada bizi sevdigi icin partnerimize
saygr duymayalm demiyorum,

tabi ki sevecegiz de sayacagiz da,
ama so6zunu etmek istedigim ikili
iliskilerde cekilen acilar ve tiztintiler,
genellikle programlanmis olmaktan
kaynaklaniyor. Toplum, ytzlerce
yildan beri, neyi dogru neyi yanls
olarak algilayacagina tam olarak
programlanmis durumda. Bakar
musiniz, bir tarafta cinsellik kirli ve
gunahkar yapan bir unsur sayihyor,
diger yanda medya yoluyla da
alabildigine tesvik goren fiziksel
isteklerin kaynag oluyor. Kisaca
fiziksel ask/cinsellik ile spiritiiel/
manevi agk arasinda bir boltiinme
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olusturulmus. Spirittiel ask/manevi
sevgi, manevi enerjinin bir patlamasi
oluyor.

Fiziksel deneyimimizi,
dustinduklerimiz ve hissettiklerimizle
kendimiz yaratiriz ¢iinka aklimiz ve
duygularimiz, nasil disindugimuze
ve nasil hissettigimize bagh olarak
farkl frekanslarda dalgalar yayar. Bu
sadece farkinda oldugumuz biling
icin gecerlidir. Ancak bilincaltimizda
o kadar cok bastirilmis dustince,
davranis veya duygu vardir ki, bunlarla
ugrasmak istemeyiz. Ornegin,
cocuklugundan kalan bir 6fkeyi
bilincaltinda tutan bir yetiskin,
farkinda olmadan, hala o 6fke
dalgasini yayryordur. Bu da, titresim
cekimi kanununa gore, bilincli veya
bilincaltindan 6fkesi olanlarin 6fkesini
ceker. Disar1 ne verirsek, iceri onu
cekeriz.

Bu titresim karistminda; bilincli
dustincelerimiz, duygularimiz,
doguma bagh astrolojik 6zellikler
vardir. Dogdugumuz zaman, diinyaya
geldigimiz yer ve zamanda yerytiziiniin
enerji 6zelligini alinz. Bu ozellik,

o anda hangi gezegenin diinyay1
etkiledigine baghdir. Her dakika
enerji alam degisir, dolayisiyla nerede
ve ne zaman dogduysak, hayatimiz
icin en uygun olan enerji 6zelligini
aliriz. Interakdif titresimler, kendi
gonderdigimiz enerjiyi bize gonderir.
Eger bir kurban oldugumuzu,
hayatimizi1 kontrol edemedigimizi
dustintiyorsak, o frekansta rezone eden
kisilerle senkronize oluruz. O zaman
talihsiz, gti¢siiz ve zavalli bir “dinya
hayat1”miz olur. En gtizel seylerin hep
baskalarina oldugunu distnuriz,
zaten olur da. Ama bize olmaz, ¢ciinki
dunyadaki giizel seyleri iceren enerjiye

baglanmamisizdir. Hicbir zaman yeterli
paranizin olmayacagini diisinirseniz
olmaz. Para bir enerjidir ve enerjiyi
cekmek isterseniz, onu cekecek bir
titresim yaymaniz gerekir.

Korku, mutlaka korktugunuz
seyi size geri getirir. Parasiz kalmak
korkusu, parasiz kalacaginiz ortami
getirir. Hayatiniz icin kimseyi
suclamayin. Ya kendi distincelerinizle
veya hislerinizle yaratmissinizdir, ya
da aile, gelenek, din, medya, politika,
doktor, 6gretmen vs. ile manipule
olmussunuzdur.

Sayg1

AYGI, sevgi ile birlikte, herhangi

dengeli bir toplumdaki “kendinden
dengeli” bir mekanizmadir. Dengesiz
bir toplum, saygisizlig1 engellemek
icin, “sunu yapacaksin” bunu
yapmayacaksin” seklinde sayis1z
kural ve duzenlemeler olusturur.
Yerytiziine sayg1 duyuyorsaniz, cevreyi
kirletmemek veya zarar vermemek i¢in
kanunlara veya devletin bekgilerine
ihtiyacitmiz olmaz. Hayata sayginiz
varsa, sizin gibi birer canl olan
hayvanlara da zarar vermezsiniz. Baska
insanlara sayginiz varsa, eger kimseye
zararlari yoksa, kisilerin hayatlarini
nasil yasamak istiyorlarsa, o sekilde
yasamalarina karismazsiniz. Bizim
anladigimiz sekliyle kanunlara gerek
kalmaz, ¢iinku sevgi ve saygi, farklh
insanlarin, goruslerin ve inanclarin
ahenk icinde yasamalar i¢in yeterli bir
denge olusturacaktir.

Baskalarina sayg1 duymak,
kisinin kendisine olan saygisiyla
olur. Kendimize saygimiz varsa,
basaklarinin bize ne yapacagimizi
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Hepiniz
harika birer
“ruh’sunuz,

“02”stiniz.
Istediginiz
her sey

olabilirsiniz.

veya ne dastinecegimizi sdylemesine
gerek yoktur. Kisinin kendisine

olan saygis1 varsa, tabi ki uygun bir
sekilde, cogunluga karsi olacak kadar
da 6z guivenlidir. Butin “malisin”,
“melisin” takilarini iceren emirlere
boyun egmez. Oysa cocuklugumuzun
erken yaslarindan itibaren, cogu

da onceki nesillerden kalma, hatta
bazis1 binlerce yildir siren kurallara
boyun egmek tzere yetistiriliyoruz.
Bunu yapmalisin, sunu yapmaliyim,
bunu yapmamaliyim. Sevgi ve saygi,
“Yaratilis”in en guicli birlesimidir. Bu
birlesimin 15181nda korku da olmaz,
sucluluk da...

Bagislayicilik

NSANLARIN tasimakta oldugu

sucluluk yuki, kendilerini
affedememis olmalarindan
kaynaklanarak 6nceki hayatlarina
kadar uzayabilir. Kendimiz affetmezsek,
baskalarini da affedemeyiz. Baskalarini
bagislamazsak, alinganlik ve gticenme
duygulari icersinde kendimizi yer

bitirir ve intikam pesine duseriz.
Insanlara, nesillerden beri siiregelen
savaslar, boltinmeler yasatiliyor.
Bunlara neden olmus kisilere karsi
ofke, sitem ve giicenme duygular:
ile yasamanin bize ne yarari olabilir
ki? Elbette neler oldugunu bilmemiz
gereklidir ¢ciinka bu bilgilere sahip
olmazsak maniptle edilmeye devam
ederiz. Hic kimse nefretimize muistahak
degildir, ciinkti onlar da kurbandir.
Iclerindeki baskalarini egemen
olmak istegi, duygusal ve spiritiel
dengesizligin fiziksel bir sonucudur.
Onlarin nefrete degil, sevgiye ihtiyaci
vardir, ama sevgi duymak butin
bu manipiilasyona meydan vermek
anlamina gelmemelidir. Burada,
zorluklara kars1 nefret veya intikam
duygular1 icermeyen bagislayiciliktan
soz ediyorum. Ben senim, sen bensin,
hepimiz “Bir”iz, dolayisiyla buittiin
sorunlarin sonunu, kendimizi ve
baskalarini bagislayarak getirecegiz.
Aramizdaki boltiinmusluk bitsin
artik. Sistem bizlere bunu, binlerce
yildir “bol ve yonet” prensibi ile
uyguluyor. Icimizde “onlar” ve
“biz” kavrami oldugu siirece, hep
manipulatorlerin oyucagi oluruz.
Opysa hepiniz harika birer “ruh”sunuz,
“6z”stintiz. Istediginiz her sey
olabilirsiniz. Cok 6zelsiniz ve Yaratici
tarafindan o kadar cok seviliyoruz
ki, bunu ifade edebilmek cok zor.
O, icinde korku, sucluluk, alinma,
gicenme, yargilama ve bolinme
olmayan bir “Sonsuz Sevgi”. Uzun
zamandir o sevgiden kopmus bir
haldeyiz. Artik “ev’e donme ve yeniden
baglanmanin zamani geldi. O

Yazarin web sayfasindan izni alinarak ceviren: Esin
Akan
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DOGAL., YANE.TKiSiZ,
TEDAVI EDICI VE
BUTUNCUL...

Homeopati

Tedavisi

Guinnur Basar

e

OMEOPATI, 300 y1l énce kurucusu Dr.
HHahnemann’m da belirttigi gibi hastaya

tan1 ya da tedavi icin hicbir sekilde “zarar
vermeden”, yalnizca hastanin sézel hikayesine
basvurularak uygulanan, tiimiyle dogal
yontemleri kullanan yanetkisiz ve buttinsel bir
tedavi sistemidir. Genellikle daha ileri bir tetkik
ya da inceleme gerekmez. Yurt disinda cok yaygin
olarak kullanilan Homeopati ilaclar1 da, 6nemli
bir meblag tutmamaktadir.

Homeopati her tirlu fiziksel rahatsizlikta
kullanilabildigi gibi, ciddi kronik hastaliklarda,
ruhsal bozukluklarda ve modern tibbin
hastalik kabul etmedigi ya da caresiz kaldig1
akliniza gelebilecek her tiirli sorunda basariyla
uygulanmakta ve bu basarisi bilimsel yontemlerle
de kanitlanabilmektedir.

Homeopati Nedir?

OMEOPATI 6ztinde bir enerji tedavisidir.
Bedene ihtiyaci oldugu tiirde enerji
yukleyerek onun iyilesme kapsitesini arttirir ve
genisletir, kisi sahip oldugu biitiin hastaliklar
iyilestirecek giice kavusur. Homeopati, 250
y1l kadar 6nce Hahnemann adl bir Alman
doktor tarafindan gelistirilmis ve ilkeleri
belirlenmistir. Hahnemann, alisilagelmis
tibbi tedavilerin aksine bir sifa
yonteminin hastaya hicbir zarar
F vermeden uygulanmasi ve
yan etkilerinin olmamasi
gerektigini, tedavinin
mumkuin oldugunca
kisa ve etkili olmasini
savunmustur. Homeopati,
yalnizca fiziksel saghga
o degil, duygusal,
' zihinsel ve ruhsal
saglik alanlarina da
etkili oldugu icin bu
ozellikleri yerine getirir.
Butin duzeylerde
optimal saglik saglar.

Homeopati, herkesin kendine 6zgt
biricik bir saglik durumu olduguna
inanir ve dogadaki benzer prensipleri,
ozel bicimlendirilmis remediler
yoluyla kullanarak en eski tedavi edici
yontemler yardimiyla biittin bedende
uyumu ve dengeyi tekrar kurar.

Homeopati Belirtileri Bastiran
Degil Tedavi Eden Bir
Yontemdir

OMEOPATI, homeos (benzer) ve
Hpathos (hastalik) kelimelerinin
birlesmesinden olusmaktadir.
Remediler (tedavi icin kullanilan
karisimlar) saglam Kkisilerde
olusturduklar: semptom tablosu
icin hastaliklarda sifa araci olurlar.
Hastalik belirtisi olarak gordigiumiiz
seyler aslinda hastalikla savasan
bedenin yarattig1 degisikliklerdir.
Geleneksel tip bir hastalik tablosundaki
bu belirtilerin tiimune bir hastalik
ad1 koyarken (teshisten tedaviye
giderken, ki bu teshis edilen hastalik,
her hastada ayni1 belirtileri gostermez
gene de ayn1 hastalikmis gibi
davranilir) homeopati bu belirtileri
oldugu gibi alir, herkesin kendine
6zgu bedeninin savunma belirtileri
olarak degerlendirir. Hastaligin baska
bir diizlemde oldugunu savunur
cunki klasik tipta da belirtileri tedavi
etmekle hastahig1 tedavi edemedigimizi
goriiyoruz. Ornegin akut bir hastalik
olarak basagrist bir cok nedenden
kaynaklanabilir; stres, Gztnta,
yorgunluk, damar tikanikligi, kafa
travmasi vs. Basagrisi icin kullandigimiz
agr1 kesici ila¢ bu rahatsizliklarin
hicbirini tedavi etmez yalnizca agriyr

hissetmemizi

engeller. Agri
kesicinin etkisi gecene kadar beden
kendi kendini onarir, basagrimiz
gecmis olur!

Kronik hastaliklar icin de klasik
tipta ila¢ kullanimi farkl degildir.
Burada beden kendini onaramadigi
icin belirtiler ortadan kalkmaz. Seker
hastaliginda, ytiksek tansiyonda
oldugu gibi. Bu hastalar 6mur boyu
tansiyonlarini ve sekerlerini diisiiren
ilaclar kullansalar ve tansiyonlar: ve
sekerleri hep normal olsa bile sonunda
bu hastaliklarin komplikasyonlari
sayilabilecek seylerden 6lmektedirler;
bobrek yetmezligi, kalp enfarktiisi,
beyin kanamas1 gibi. Bu ve benzeri
durumlar belirtilerin ortadan
kaldirilmasinin hastahgin tedavi
edilmesiyle ayn1 anlama gelmedigini
hatta belirtilerin bastirilmasinin
baska diizlemlerde daha fazla
komplikasyonun ortaya ¢ikmasina yol
actigini gostermektedir.

Akut ve kronik hastalik tedavileri
klasik tipta ayn1 olmakla birlikte
(semptomatik yonden) homeopatide
timuyle farklidir. Kronik acidan da
hasta fiziksel duygusal zihinsel bir
butun olarak bir tek sekilde hastalanir
ve homeopatik ila¢ bu hastalanma
bicimine, kisinin buitiintine verilerek
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Homeopati, yalnizca
Juziksel saglk degil,
duygusal, zthinsel
ve ruhsal saglhk

alanlannda da
etkilidir.

onun butin sikayetleri icin baskilayici
degil, iyilestirici olur.

Homeopati Dogal ve Yan Etkisiz
Bir Yontemdir

OMEOPATI, maddelerin enerji
verici Ozelliklerinden faydalanarak
viicudun iyilesme ve savunma

sistemlerini gi¢lendirir. Homeopatik
remediler, timuyle dogal maddeleri
esas alarak hazirlanir (bitkiler,
mineraller, organik tirtinler, doku
ekstreleri) ve bu maddelerin etkisi
enerji ile cogaltilir. Her madde o
bireye 6zgu bir “belirtiler” butiniine
etki eder.

Homeopatide kullanilan bazi
bitkiler fitoterapide de kullanilir

(arnica, veratrum, lycopodium gibi) ve
bazi ila¢ ana maddeleri de klasik tipla
(belleadona, kinin gibi) ortaktir. Ama
homeopatide ilaclar potansiyalizasyon
denilen bu maddelerin 6zel enerjilerini
aciga cikaran bir yontemle hazirlanir.
Bu ilaclar ileri derecede sulandirilir ve
mekanik enerji uygulanir. Ginimuizde
kuantum teknikleri ve Koherent

su deneyleri ya da Nobel odillu

immunoloji profesort Bienveniste’in
yaptgi gibi alerji deneyleri suyun cok
o6zel bir yapiya sahip oldugunu ve bu
bilgiyi tasiyabildigini gostermektedir.
Modern tip da, bilginin molekuller

ve enerji ile tasiabildigini kabul
etmektedir yalniz bu yontemleri
hentiz tedaviye uygulayabilecek kadar
ilerlememistir (Herkesin kendine
0zel DNA sarmali kromozomlarimizi
ve nasil biri olabilecegimizi, hem
psikolojik hem fiziksel 6zelliklerimizi
belirler, belli enzimler ve belli protein
yapilar1 viicutta belli enerji duzeyleri
olustugunda aktive olurlar). Boylece
homeopatide her hasta icin, bu bilgiye
sahip, o kisinin kendi butinlugtine
ozgu tek bir sifa verici karisim
(remedy) hazirlanir.

Homeopatik ilaclar hastanin
“yasam gucinu” aktive eder. Bu
ilaclar hastanin kendi gtictiyle
calistigl icin timuyle zararsiz ve yan
etkisizdir, bebekler, hamileler ve
yashlarda gtvenle kullanilir. Dogru
ilact bulamamus olsak bile, yanls ila¢
hastanin yasam gtctiyle hicbir sekilde
etkiye girmeyecegi icin yararh ya da
zararh herhangi bir etkisi olmayacaktir.
Kaldi ki, klasik tipta dogru ilaclarin
bile cogu zaman kaldirilamayacak
sistemik yan etkileri oldugunu
biliyoruz.

Iaclar hakkindaki “bilimsel”
bilgimiz son elli yila dayanmaktadir.
Ondan 6nce butin dinyada
homeopatik prensiplere uygun
tedaviler yapilmakta ve insanlarin
buytk kismi iyilesmekteydiler. Son
yarim yizyila gelince ozellikle 2. Diinya
savasindan sonra antibiyotiklerin
mucizevi akut etkilerinin gorilmesi ve
kullanimlarinin yayginlasmasiyla bu
ilaclar1 pazarlamaya yonelik bir ilag
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sanayi olustu, ve diger biitiin alanlarda
“organik neden ve bunun antidotu
olabilecek ila¢” teoreminin gelismesiyle
bu sanayi devlesti ( su anda savas
sanayinden sonra en ¢ok para
kazandiran sektor konumundadir) ve
diger biitiin bilgileri hice sayar oldu.
Bu bilgilerin dogrulugunu kabul etsek
bile (yuksek hasta sayili ila¢ ¢alismalar:
en bilimsel yontemlerle bile ilaclarin
endikasyon alaninda hastalarin

ancak %50’sini tedavi edebildigini
gostermekte -%20 plasebo! denilen
etkiyle iyilesmektedir- ve bu gercekler
hicbir zaman ila¢ firmalar tarafindan
bu sekilde anons edilmemektedir)
neden ayni ilaclarin her hastayr ayni
bicimde tedavi etmedigini (herkes
farkli bir agr kesici, tansiyon ilaci,
antidepresan vs. kullanmaktadir),
ilaclarin cok sik ya da ¢ok ender
gorilen yan etkilerini (beklenen ve
istenmeyen yan etkiler ya da daha

az olasilikla gortilen anaflaksi, doku
enfarktist, 6lum gibi beklenmeyen
yan etkiler de dahil), baz1 hastalarda
neden timden etkisiz kaldigini ya da
daha 6nemlisi bazi insanlarin nasil
olup da kendiliginden iyilestigini ayni
“bilimsel” teoremlerle aciklayamayiz.
Otuz y1l 6ncesine kadar aspirinin

de nasil etki ettigini bilmiyorduk,
dolayisiyla homeopatik ilaclarin

doku duzeyindeki etkilerinin tam
anlasilmamis olmasi onlarin klinikte
gozledigimiz etkilerini yok saymamizi
gerektirmez.

Dogal Hastalik-Dogal Iyilesme

OMEOPATIK ilaclar dogadaki akut
hastaliktan iyilesme bicimine
benzeyen bir etkiyle iyilestirirler, akut

hastalikta hasta 6nce butin hastalik
belirtilerini gostererek hastalanir,
sonra da bunlar araciligiyla iyilesir.
Buna iyilesme krizi diyoruz, ashnda
organizmanin akut hastalikta gosterdigi
buitiin semptomlar onun iyilesmesine
yardim ederler. Homeopatik ilactan
sonra cogu zaman bunlar ¢ok siddetli
bicimde olmayip daha ¢ok hafif bir
nekahat déonemi biciminde olurlar.
Bazen de tibbi ilaclarla baskilanmis
olan eski bir hastalig1 geri gelir ¢ctinkt
ashinda hasta ondan iyilesmemistir.
Diyelim ki, bir hastaya astim1 ve sedef
hastalig1 icin “sulfir” remedisini
verdik. Hastanin astimi artmasa bile
Once tibbi ilaclarla baskilanmis olan
sedef hastaligi alevlenecektir. Sonra
bir zamana yayilan iyilesme stireci
icinde hastanin hem astimi hem de
sedef hastalig iyilesecek ve yeterli

doz alinmissa hasta 6miir boyu ayni
bicimde hastalanmayacaktir. Bu
kesinlikle tedavi edici, kalic1 bir etkidir.
Homeopatide bu etki cogu zaman tek
doz ila¢ kullanimu ile saglanir.

Bedeni, bir makine gibi parcalara
ayirip tamir edilmesi gereken
organlar1, 6nce hastalik isimleriyle
etiketleyen, daha sonra da degistiren
ya da ilaclarla baskilayan modern
bat1 ibbinin aksine, her hastaya hak
etigi 6zeni ve saygliyl gosteren, onu
“hastalik yolculugu™ndan yasama dair
daha bilgili, daha buttinciil ¢ikarmay:
hedefleyen homeopati, bu gtin Diinya
Saglik Orgiitii'nce de taninan diinyada
bati tibbindan sonra en fazla sayida
hastaya ulasan en yaygin alternatif
saghk sistemidir. O
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Vazifenin Bekcisi
Metin Sakik’i
Ugurladik!

IR GECIS Oykiisii ama asla keder
Byok... Sahiplenmeden gecen bir
omur, elli tg yil.

Vazifenin sadakati ile stiren bir
soz verme, muhafizlik, ilk duyulan
heyecanin son ana kadar yenilenisi.

Metin Sakik (1935-2012), 1959°da baslayan
plansal ahitlesme ve vazifeye vakfedilen sinirsiz
sevgi.

Onu anlatacak bir dolu 6vgii sozctikleri var ama
icimizden onu daha iyi tanimak icin yeterli zaman
yaratmadik diye hayiflaniyoruz.

Dr. Bedri Ruhselman’in adina Bilgi Kitab1
dedigi yuksek planlarin tebliglerini yazan, kagida
doken Kkisi.

Bir soz verilir Plan isaretine kadar, yani 6nceden
belirlenen mesaj gelene kadar bu kitap saklanacak,
ug kisiye emanet edilir. Emanet edilenlerden biri
daha once ayrilir bu hayattan.

Sonraki surgit laflar, dedikodular, yoldan
¢ikarmalar, emanete sahip ¢ikip irade koymaklar.
Hepsi akisin gticlt kollarr ile bertaraf edilir.

Gercek karsilasma kendi zamanin enkarne
olmasini bekler. Ttim yolculuklar ilahi planlara
baghligin sasmaz taniklaridir.

Bizler bu taniklik adina haklarimizi helal ettik.
Aldigimiz izlenimler bu hayatimizin en énemli
inisiyatik dersleridir.

Metin Sakik, yolun acik olsun vazife yolcusu.
Mavi bakislarla ytirtyen varlik, ait oldugun yere
ozgurce ucabilirsin.

Her seyi olusturan nedenlerin acilma vakti.
Emanetcilerin isi zor, bu is ¢cok buytk, bu is
insanhgin secimi. Eger yeteri kadar ruhsal planin
ozgurluk zamanini istersek, buraya getirebiliriz...

Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastrmalar Dernegi
Yonetim Kurulu adina A. Cemal Giirsoy

KEMAL YOLCUSU
TEBLIGLERINDEN

Buyuk
Nizam

Seninle asirlar boyu
Tanisiriz ey dost.
Maddeden siyrilinca,
Varliklara baglanirsin.
Neyi istersen,

Onu gorursun.

Bazen fanilik zarflar,
Ayirir seni.

Idrak edemez olursun,
Kendi kendini.

Beden kisvesine buirtintr,
Zamanin icinde
gorunursun.

Avare dolasrr,

Durmadan kosarsin.

Ihtiras gem vurur,

Cosarsin.

Uzanirsin hayata pervasizca,
Yasarsin.

Egoizma icinde hayasizca,
Puta, tasa, agaca taparsin,
Ne miumkiinse yaparsin...
Sonra zaman gecer,

Imkan gecer.

Maddi servetin olan beden,
O da gocer.

Zarf yirtihr,

Bulutlar styrilir,

Hakikatler berraklasir.
Istirap ¢eken ruhun
olgunlagir...

Gene donmek istersen bize,
Uzatirsin elini, dost elimize.
Her merhale, tekamile
dogru

Bir devr-i daimdir,
Kainat nizami,
Bununla kaimdir
(ayaktadir).
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Kendimizle
Baglanti
Kurmak

Sandra Ingerman

ILLAR ONCE ruhsal ogretmenim, ruhsal
i uyanma c¢agrisini alanlarin, mesajlari yok
sayan toplulukla ayn1 sekilde hareket
etmelerine gerek olmadigini séyledi. Uyanip
kendimize, yeryliziine ve tiim yasama saygi
gosteren daha bilincli bir yasami stirdtirebiliriz.

Yillardir dogay1 onurlandirmayan ve yalnizca
maddi diinyaya odaklanan bir yasam bi¢iminin
sonuclarini gortyoruz. Yasama kars1 hareket eden
digerlerinin bu kétii davranislarina g6z yuammak
zorunda degiliz. Ama bilincin déntstime
ugramakta oldugu bu zamanda alan1 kucaklamak
icin sevgiye bir ara¢ olmaliyiz.

Doéntsimiin bu asamasinda -bu ara zamanda-
atmamiz gerektigini hissettigim bazi somut
adimlar sizlerle paylasmak istiyorum.

Bilinci ytikseltmenin bir bolimt yasaminizda
nelerin ise yaramadigina bakmak/go6zlemek/
kabullenmektir. Disinizdaki diinya icsel
durumunuzun bir yansimasi oldugundan en iyisi
dunyada neler oldugu yerine kendi tuzerinizde
calismaktir.

Kendiniz icin saghk ve uyumla dolu bir
yasami yaratmak icin yasaminizda degistirmeniz
gerektigini hissettiginiz seyleri gozlemleyin ancak
yargilamayin.

Zaman, yasaminizda neyin olmesi gerektigini
kabul etmeniz gereken bir zamandir. Siklikla
sadece yaratmak istedigimiz yeniye odaklaniriz.
Bu harikadir ama 6lmekte olani da kabullenmeli,
saliverdigimizin yasini tutmali ve olmus olani
onurlandirmaliyiz.

Bugtin stregelen kaosun bir boltiimtntin
de 6lmekte olan yasami kabullenmememiz ve
yasini tutmamamiz oldugunu distintyorum.
(Cogumuz yalnizca yasamlarimiza yeniyi getirmeye
odaklaniyoruz.

Duygularimizin derinligini kabullenmemiz ve
hoscakal demekte olduklarimizin yasini tutmamiz
gerektigini distiniyorum.

Inaniyorum ki bunu yapmadigimizda evrim
stireci bir dizeyde 6zgunlugt kaybediyor.

Cunku olmekte olana sayg1 gostermek ve onu
onurlandirmak zorundayiz. Ayrica 6limden
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hemen oOnce, sifalandirilmasi ve
donustiralmesi gereken kaotik
enerjiler de kendilerini gosterebilirler.
Yeni bir bilince gecis yaptigimiz

sirada dontsmesi gereken enerjileri
sifalandirdikca golge de guclenmeye
devam ediyor.

Yasaminizin artik size hizmet
etmeyen bir yonunu kabul ettikten
sonra yasaminizi yeniden dengeye
getirmek icin yapabileceginiz basit
bir degisiklik tizerinde diistintn.
Yalnizca bireysel ve kolektif olarak
neyin sifalanmasi gerektigini
gozlemledigimizde ortaya ¢ikan bir
seffaflik dizeyi mevcuttur.

Bu uygulama ilk olarak
gerceklesmekte olan tim degisimlerin
btiyime ve degisim strecine ait
olduklarini kabul etmemizi yardim
eder. Ikinci ve en énemlisi de bu siirec
kendinizle yeniden baglanti kurmaniza
yardimcr olur.

Saglikli ve dengeli kalmak i¢in
kendimizle yeniden baglanti kurmanin
yasamsal onemi olduguna inaniyorum.
Yalnizca

kendimizle
baglantida
oldugumuz
zaman
yasamin
bize
getirdikleri
ve
yapmamiz
gereken
gunlik secim
ve kararlar icin :
tam anlamiyla y =
mevcut olabiliriz.
Derindeki benligimiz ve merkezimizle
baglantida olmadigimizda olaylara
bilingsiz tepkiler veriyor olabiliriz.
Yapmamiz gereken sey, secimlerimiz ve
kararlarimiza bir farkindalik ve biling
duizeyi getirmek ve korlemesine tepki
vermemektir.
Yasamin ne kadar degerli oldugu
ve hem birbirimize hem de yerytiziine
saygili olmamiz gerektigine dair hala
bilincli olmayan bircok insan var.
Insanlar ahenksiz yasam bicimlerini
strdiirdiikce olusan kaosu goriyoruz.
Bu diizeydeki kaosla baglantida
kalmaya gercekten zorunlu
musunuz? Enerjinizi boylesine
uyumsuz ve diizensiz
enerjilerle baglantida
tutmayi surdirmek size
nasil hizmet ediyor?
Eger boylesine bir
uyumsuzluk duzeyini
deneyimlemeye
ihtiyac duymadiginizi
hissediyorsaniz, sizi
daha agir alanlara
ceken kordonu
niyetinizle kesin.
Su anda bircogumuz
ihtiyacimiz olmayan
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enerji alanlarinda kisili kalmis
durumdayz.

Gelmis oldugunuz bilin¢ duzeyini
ve kim oldugunuz gercegini size
yansitmayan enerji alaniyla baglarinizi
kesmek icin dogaya c¢ikip bir téren
yapabilirsiniz. Eski yasam tarziyla
baglantiniz1 halen i¢inizde bir yerde
size hissettiren kordonu kesin.

Basitce, gecmisle ve kolektif
uyumsuzluk alaniyla olan baglantiniz
temsil eden bir kiictik bir agac dalini
kirabilirsiniz.

Toprak, hava, ates veya su
elementleriyle bir saliverme toreni
yapabilirsiniz. Bunu yapmak i¢in hayal
gucuniza kullanin ve kendi ruhsal
rehberliginizi izleyin.

Bir meditasyon veya samanik
yolculuk yaparak, yardimci
ruhlarinizdan agir kolektif alanla
olan kordonu kesmek i¢in rehberlik
isteyebilir ve kordonu meditasyon
veya samanik yolculugunuz sirasinda
kesebilirsiniz.

Ttam bunlar1 yaptiktan sonra
simdi ulagsmak icin ¢alistiginiz bilinci
destekleyen uyumlu ve evrimlesmis
frekanslara kendinizi agma zamanidir.

Toplulugun geri kalani i¢in
alan oldugu gibi kalabilir ama
kendinizi degisim kaosunun disina
cikarabilirsiniz. Simdi kosulsuz sevgi ve
151k icin gercek bir arag olabilirsiniz.
Simdi farkl bir dalgay: stirebilirsiniz.

Gezegende olup bitmekte olan her
seyden bir duzeyde etkilendigimizi ve
hepimizin yasam aginin birer parcasi
oldugumuzu hatirlatmak istiyorum.
Diinyanin her yerinde ekonomik,
politik ve cevresel sorunlar meydana
gelmekte. Diinyanin her yerinde siddet
var. Olmakta olan her sey her birimizi
etkiliyor.

Bize tanrisal dogamizi yansitan
ruhsal bir yasam tarzini sirdirmekten
bahsetmek istiyorum. Cinkua
yasamlarimizi nasil yasamamiz
konusunda yapacagimiz secimler var.

Simdiki ve gelecek zamanlarda
algimizi nasil degistirecegimizi
secmek durumundayiz. Diinya
tzerinde var olan guizellige nasil
odaklanabilecegimizi 6grenmemiz
gerek. Tim zamanlarda
gerceklesmekte olan bircok biling
duzeyi mevcut. Bizler hangi biling
duzeyinde yasamak istedigimizi se¢cmek
zorundayiz.

Disimizdaki diinyada her ne olursa
olsun bilin¢ diizeyimizi degistirme
firsatina sahibiz. Mistikler binlerce
yildir bunu yapabilmistir. Dramay1 mi1
yoksa bu diinyanin giizelligini, sevgiyi
ve 15181 beslediginiz bir bilin¢le mi
yasamak istersiniz?

Kuacuk adimlar atin ve tutku ve
anlam dolu bir yasami yasamaniz i¢in

size onculik edecek degisiklikler yapin.

Yasamin anlami budur.

Bir sabah bir bilisle uyandim.

Ve bu, 6nimuzdeki giinlerde kafa
yormak icin iyi bir konu. Ya hicbir seyi
yaratmiyorsak? Ya her sey burada hazir
bulunuyorsa ve biz yalnizca icinde
yasamak istedigimiz diinyaya uyanarak
ona bir adim atiyorsak?

Bu konu, algimizin gercegimizi
yarattigl ogretisine dayanir. Ya yalnizca
algimiz1 degistirmemiz ve diislemekte
oldugumuz distin halihazirda
zaten burada olduguna uyanmamiz
gerekiyorsa?

Boylece yalnizca gozlemci olmak
yerine duisun icinden yasayabiliriz.
Duistin icinden yasamak yeni bir
yasami diislemek i¢in 6nemli bir
anahtardir. O

ABRAHAM MASLOW’'DAN ASKINLIK UZERINE TANIMLAMALAR

Askin Olmanin Anlamai

Guilbin Kinacagil

2. Bolim

°

LAHI ya da Tannsal Olma Anlamindaki Askinlk; askin olmanin diger bir anlami
[ da ilahi ya da tanri-gibi olmak, sadece insan olmanin 6tesine gecmektir.

Fakat bu noktada kisi, insantistil ya da tabiattsti olmamak konusunda
dikkatli olmalidir. Bu ulvi, ilahi ya da tanri-gibi olmak hali, gercekte her ne kadar
oyle gorilmese de insan dogasinin bir parcasidir. Bu durumu vurgulamak icin
ozellikle “metainsan’ (insanoétesi) kelimesini kullanmaktayim. Bu durum insan
dogasinin potansiyeli icindedir.

Varolus Aleminde Yasamak Anlamindaki Askin Olma Hali; varolusun ve idrak
etme halinin dilini konusmaktir. Kavrayis ve buytik dontisimden, biiytik mistik
deneyimden ya da biiyiik aydinlanmadan ya da buytik uyanistan sonra yasanan
yenilik ve yabancilik hali gecince kisi gittikce daha sakin bir konuma gecer ve
iyi seylere ve hatta ve hatta muhtesem seylere alisir hale gelir, cenneti diinyada
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yasamaya baslar ve bir sekilde ebediyet
ve sonsuzluga kavusur. Bu hal, tesevviis
ve saskinlik asamasindan gecip 6z
varlig1 ve 6z degerleri sakin ve huzurlu
bir bicimde yasamak demektir. Zirve
deneyimleri gecicidir ve insan icin
kalic1 olan aydinlanma ve kavrayis
halidir. Kisi artik eskisi gibi naif ve

saf ya da gozii kapal olamaz. Iste bu
durumda, bu dénusime, aydinlanmaya
ya da Cennet Bahcesinde yasamaya
alismay ifade edebilecek bir lisana
ihtiyac vardir. Boyle bir uyanis icinde
olan bir insan istedigi her durumda,
gunliik hayatinin her aninda ve
alaninda farkindalikla yasar ve bu
farkindalik hali kendi insiyatifinde
olur.

Taoistik Objectiviteye Ulasmadaki
Askinlik Hali; bagimsiz, notral ,
seyirci konumundaki objektiviteye
ulasma durumundaki askinlik halidir.
Bu varolus seviyesindeki Taoistik
objektivitedir. Bu durum egosentrik

ve gelismemis objektivitenin asilmasi
halidir.

Gergekler ve Degerleri Birbirinden Ayirma
Halinin Asilmas:; gerceklerin ve
degerlerin birbiri icinde eritilip bir
olma haline ulasilmas1 halidir.

Olumsuzu ve Kotiiyii Asma Hali; zirve
deneyimlerinde tecriibe edilen odur
ki, bu deneyimler sirasinda kisi kendi
seytanlari ile barisik halde dinyay:
tamamuiyla iyi ve bir butin halinde
algilar ki bu tiim olumsuzluklarin

ve kotaliklerin ( seytan, ac1,0lim ve
bunlardan ¢ok daha 6tesi) asilmasi
halidir. Bu ayn1 zamanda tiim
engellerin, reddedislerin ve inkarlarin
yok edilmesi halidir.

Mekanin Asilmas: Hali; bu durum

en basit anlamiyla kisinin bir seyle
tamamiyla biitiinlesip nerede oldugunu
unutmasi halidir. Fakat bu durum
oOylesine yiiksek seviyelere algilanabilir

T~
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ki kisi tim insanlik tird ile 6zdeslesir;
oyle ki, diinyanin diger ucundaki
kardesleri o kisinin bir parcasi haline
gelir. Birey kendi mekaninda iken bir
anlamda da diinyanin 6btir ucundadar.
Bu durum varolus degerlerinin ice
yansitilmasi i¢in de gecerlidir ¢uinkt
bu degerler her yer icin gecerlidir ve
bunlar benligin belirleyici 6zellikleridir
ve kisinin benligi de her yerdedir.

Caba ve Miicadelenin, Istek, Arzu ve
Niyetlerin Asilma Hali; bu durum en
basit ifadesiyle, sitkretme halinin,
ulasilmis ve tamamlanmis istek ve
arzu halinin, orada olmaya cabalamak
yerine orada olmak halinin, oraya
dogru yol almak yerine oraya ulasmis
olma halinin haz ve mutlulugunun
dogrudan ve en saf bicimde
algilanmasi durumudur. Bu bir bakima
kismet olma halinin bir ifadesidir. Bu
Taoistik anlamda, seyleri oldurmaya
cabalamaktan cok olaylar1 oluruna
birakma ve cabalamama, arzulamama,

mudahale etmeme, kontrol etmememe
ve limit etmememe halinin tamamen
kabulii ve mutlak mutlulugu hissidir.
Bu durum hirs ve iktidardan vazgecme
halidir. Bu, sahip olmak yerine hic¢bir
seye sahip olmama durumudur,

ki bu durumda kisi hicbir seyin
yoksunlugunu, eksikligini hissetmez.
Bu bir anlamda olan ile mutlu,
memnun ve tatmin olmaktir, saf bir
takdir ve minnet halidir, lutfedilene
sukretme hissidir.

Korkunun Asilmast Hali; korkunun
korkmama ya da cesaret konumuna

(ki bunlar kesinlikle ayn seyler
degildir) dontstirtlmesi terapi
anlaminda oldukca 6zel bir tip askinhik
durumunun yakalanmasi1 demektir.

Kozmik Suurlulukla flgz'li Askin Olma
Hali; bu durum, kisinin ttim kozmosu
ya da en azindan kozmosun, kendi
yuksek benligi de dahil olmak tuzere,
icindeki her seyiyle beraber birlik




ve butinligtint algiladigr 6zel bir
fenomenolojik bir haldir. Bu durumda
kendini dogal olarak ve kosulsuz

bir sekilde kozmosa ait hisseder.
Yetimhaneye ait olmak yerine ailenin
bir bireyi olur. Disaridan bakmak
yerine iceriye girer. Evrenin buyuklagu
icinde kendini cok kii¢ctik ancak ayni
zamanda da orada dogal ve kayitsiz
olarak olma hakkindan dolayr 6nemli
hisseder. Yabanci ya da davetsiz misafir
olmak yerine evrenin bir parcasidir.
Dislanma, tecrit, yalnizlik, reddedilme,
koklerinin olmamasi, 6zellikle bir

yere ait olmama gibi duygularin tam
tersine ait olma duygusu ¢ok guclidur.
Bu tip bir algilamadan sonra kisi

kalic1 bir bicimde ait olma, hakkiyla
bir yere sahip olma ve bir yeri olma
hislerini cok acik bir sekilde yasar.
Zirve deneyimlerinde yasanan bu

tip kozmik suurluluk, bir kisi, bir sey
ya da bir olay tarafindan buttintyle

ve siddetli bir bicimde buytulenme

ve sogurulma durumunda yasanan
suurlulugun daraltilmasi ve sifirlanmasi
olayinin tamamen zittidir ki bu durum
da sonunda bir sekilde diinyanin ve
kozmosun butinligt tarafina gecis

yapar. Bu duruma daraltic1 bicimdeki
zirve deneyimi ve farkindalik denir.

Bireysel Farkhiliklarin Asilmas: Hali; kisi
cok Ozel bir anlamda olmak tzere
bireysel farkliliklarin tstine ¢ikabilir.
Bireysel farkliliklar ile ilgili en tst
seviyeli tutum, oncelikle onlarin
farkinda olmak, onlar1 kabul etmek
fakat ayn1 zamanda onlardan memnun
olmak ve sonucta da onlar1 kozmosun
yaraticithgin guzel bir parcasi olarak
kabul edip onlar icin ictenlikle
minnettar olmaktir ve onlarin deger ve
kerametini gercekten anlayabilmektir.
Bu kesinlikle st seviyeli bir tavir ve
tutumdur ve bu nedenle de bir cesit
asma halidir. Fakat bireysel farkliliklara
stikretmekten oldukca farkli bir tutum
da en yuksek insanlik seviyesinde,

her tirlii insan arasindaki karsilikli
olarak birbirine ait olusun ve 6zde ve
temeldeki ayniligin farkina varilmasi
ile bu durumun da tusttne cikilmasidir.
Bu durumda herkesin birbiri ile
kardes oldugu derinden hissedilir ve
cinsiyet farkliliklar1 da dahil olmak
uzere tiim farkliliklar cok 6zel bir
bicimde asilmis olur. Bu durumda
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kisi zaman zaman bireyler arasindaki
farkliliklarin oldukca farkinda olabilir
fakat baska bir zamanda da insanlar
arasindaki benzerlikler ve evrensel
seviyede insan olma halini farkindahgi
icinde bu bireysel farkliliklar1 tamamen
gérmezden gelir.

Insan Smawrlaroan Asilmas: Hali; belli
teorik amaclar icin faydal olabilecek
bir tiir askin olma hali de insani
stnirlarin ve yetersizliklerin asilmasi
halidir. Bu durum ya gticli bir
bicimde sonlanan mikemmellik
deneyimlerinde ya da durgun bir
bicimde seyreden mukemmellik
deneyimlerinde kendini gosterir

ki burada kisi bir son, bir tanri, bir
mukemmellik, bir 6z, bir cevher, bir
varolus, ilahi ya da kutsal olabilir. Bu
durum siradanligin, ginlik insani
kaliplarin olagantstii insan ya da
insandtesi olma yoniinde degismesidir.
Bu gercek bir fenomenolojik hal ya
da bir cesit farkindalik hali olabilir.
Bu ayn1 zamanda bir ideal ya da bir

felsefenin kavranma halidir. Bu tip fiili
anlarda ya da bir noktaya kadar sessiz
kavrayis kavrayislarda kisi mitkemmel
olur ya da kendini miikemmel gorur.
Ornegin, kisi herkesi sevebilir ve kabul
edebilir, herkesi affedebilir ve hatta
kendine zarar veren seytanla bile
uzlasabilir. Olaylar1 oldugu gibi kabul
edebilir ve sevebilir ve hatta sadece
tanrilara atfedilen subjektif degerleri
hissedebilir; 6rnegin, her seyi bilme,
mutlak gti¢c, ayn1 anda her yerde var
olabilme (bir anlamda kisi o anlarda
bir tanri, bir ermis, bir aziz, bir mistik
olabilir). Insan dogasinin bu yonini
belki de en iyi ifade eden sozciik
“metainsan’’ (insanotesi) terimidir.

Ozet Olarak; askin olma hali, kisinin
kendisi, karsisindaki, genel olarak

tim insanlik, diger tiirler, doga ve
kozmos ile ilgili olarak insan suurunun
ulastig1 cok yiiksek ve en kapsayici ya
da biitiinsel bir seviyedir ve bir arag¢
olmaktan cok bir son ve sonuc

halidir. O

Remzi Kitabevi

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Tirkan Turk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas iskelesi
Erkal/Cenk Boztast Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Metin Kurt Uskadar Besiktas Iskelesi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Kabalci Besiktas Buytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Nezih Kitabevi
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Gevseme

Maurice Nicoll

ALISMA gevsemenin yuz kaslari, el ve ayak
parmaklar: gibi kuctik kaslarda baslamas:
gerektigini soyler. Bize yuz ile baslamamiz
ve i¢sel dikkatimizi ytiztin kiiciik kaslarina
yoneltip onlar1 gevsetmemiz 6gretilmisti: agzin
etrafindaki kaslar, gozlerin etrafindaki kaslar ve
hatta g6z kaslarinin kendisi.
Gevsemeden soz ediyorsak, icsel dikkatten
soz etmemiz gerekir. Biri dissal, digeri i¢sel
olmak tizere iki tiir dikkate sahibiz. Ornegin,
kisi kendini, ruh durumlarini, distincelerini
vb. gozlemlerken i¢sel dikkatini -yani duyular
aracihigiyla gorulebilen, dokunulabilen
ya da isitilebilen herhangi bir dis nesneye
yoneltilmeyen dikkati- kullanir. Kendini
gozlemleme duyularin gorebilecegi, isitebilecegi
vb. bir sey hakkinda degil, yalmzca i¢csel duyunun
gozlemleyebilecegi bir sey hakkindadir. Bu,
icsel dikkattir. Dikkat aracihgiyla suuru bedenin
farkli parcalarina yerlestirmeye gelince; buna
asama asama baslamalisiniz. Ornegin, icsel
dikkat aracihigiyla bedeninizin belirli bir
parcasinin, diyelim ki sol ayaginizin suuruna
varabiliyor ve daha sonra onu sag ayaginiza dogru
yoneltebiliyor musunuz? Bedeninizin belirli bir
parcasina yonlendirilen icsel dikkatin ne anlama
geldigine dair bir fikre sahip olmadikca,
gevsemeye calismak tamamen
faydasizdir. Calisma gevsemenin
yuzin kugctik kaslarinin
gevsetilmesiyle basladigini
ogretmektedir.
Gozlerinizi kismuis,
dudaklariniz
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bluzmus ve dislerinizi sitkmissaniz,
gevsemeye calismanin hicbir

faydasi olmayacaktir. Bu nedenle,
baslangic olarak, ytiztintuzdeki
kaslarin durumunun igsel olarak
suuruna varmak gereklidir. Bu icsel
dikkat eylemi, sizde butin bedenin
gevsetilmesi icin dogru kosulu
uretecektir. Cogu insan bunun gibi
bir seye zaman ayiramaz. Hep hayatin
faydasiz dustinceler, endiseler ve
kaygilarla dolu akisina kendilerini
birakmus, surtklenmektedirler.
Insanlar kendilerini siirekli olarak
mesgul eden seylerin bu mekanik
akisin kesintiye ugratmanin,
yapmamalar1 gereken bir sey oldugunu
veya tamamen yanls oldugunu

bile disunirler. Ama durum boyle
degildir. Sizi yoneten bu mekanik
akust, hayatin akisini, strekli akip
duran bu sinema filmini bir an icin
bile olsa kesintiye ugratabilirseniz
kuvvet almaya baslarsiniz. Bu nedenle,
icsel dikkatinizi ytzinuziun kaslarina
yoneltmeye calisin ve orada ne kadar
cok dikkatin yattigim fark edin.

Hayat hep kaslarimizda gerginlikler,
endiseli ifadeler, aceleci hareketler
uretir ve bunlarin hepsi muazzam
miktarda enerji kaybina yol acar.
Ancak Taksim Meydanindan gecerken
yuzuntzdeki kiiciik kaslar: gevsetmeye

calismayin. Bu buiyuk bir hata olacaktir.

Aslinda, buna dogru ¢abay1 yanls
zamanda harcamak denebilir. Dogru
cabay1 yanlis zamanda harcarsaniz
veya dogru zamanda yanlis cabayl
harcarsiniz, gucliklerle karsilasirsiniz.
Trafigin ortasinda durdugunuzu
ve yuzinuzun kicik kaslarimi
gevsetmeye calistiginizi ve bunu
yaparken ezilirseniz, sizden bunu
yapmaniz istendigi i¢in yakindiginizi

hayal edin. Bu, Calisma’nin baslarinda
mekaniklige kars1 koymalari istenen ve
komir yemenin ya da bos otobuslerde
ayakta dikilmenin ya da bigagi sol elle,
catali sag elle tutarak yemek yemenin
iyi bir sey olacagini dustinen insanlarin
aptalligiyla kiyaslanabilecek bir aptallik
olur. Biitiin bu cabalar, akillica
olmadigi icin faydasizdir. Bu Calisma,
akillica harcanan ¢abaya dayanir.
Burada durus hakkinda, kaslar
hakkinda -kisacas1 Hareket Merkezi
hakkinda- konusmaliyiz. Her
merkezin diger merkezleri ipnotize
ettigini bildiginizi varsayryorum. Bir
insanin Hareket Merkezinde strekli
olarak gergin bir kassal durus icinde
oldugunu ve yiiziindeki kiicik kaslarin
bir tir karamsarhg ifade ettigini
varsayalim; boyle bir insanin hos
duygular ya da ilgin¢ diistncelere
sahip olabilecegini distiinir mustiniz?
Elbette ki hayir. Kassal durusunun
boyundurugu altindadir. Karamsar
hallerin, durus itibariyla karamsar
goérinmemize neden oldugunu hepiniz
bilirsiniz. Calisma’da yeterince akill
olan bir insan, kendini ele gecirmis
negatif duygudan ayrilmaya calisirken
durusunu farklilastiracaktir ¢tinkii
her bir negatif duygu, kendine 6zgt
bir kassal durus tretecektir. Omuzlar:
dusuk, boynu bukak, htuzunla bir
yuz ifadesi takinmis durumda odaya
giren bir kisinin, kassal durusunu
degistirmedigi takdirde, aliskanhga
donusmus negatif bir durumda
oldugunu derhal anlarsiniz. Ayni
bicimde, yuzdeki kii¢tik kaslar
sorununa donecek olursak; her zaman
dudaklar1 bukulmis, bitkin ya da
cani sikkin ya da endiseli gortinen bir
kisinin kotii bir durumda oldugunu
ve o kisiyi guldiiremedikce ya da daha



38 ¢« RUH ve MADDE

dik durmasini saglamadik¢a bu durusu
tarafindan ipnotize edilmis durumda
kalacagini gayet iyi bilirsiniz. Lutfen,
durusun yalnizca bedenin buiytik
kaslaryla ilgili bir sorun olmadigini,
kiicuk kaslar1 da kapsadigini goézden
kacirmayin. Karamsar bir ytz ifadesiyle
dik durmanin hicbir faydasinin
olmayacagim kastediyorum c¢tinkt

yuz -yani yuzun ifadesini kontrol

eden yuz bir ki¢tik kas- Duygusal
Merkez tarafindan cok dogrudan

bir bicimde yonetilir ve duygulari,
diger her seyden daha cok yansitir.
Dislerini sikarak sizi sevdigini soyleyen
birinden hoslanmazdiniz. Kisi, onun
yalan soyledigini ve gercek bir anlam
tastmayan sozcukler kullandigini
derhal anlards; ne yazik ki cogu
zaman durumumuz budur. Hareket
Merkezi Duygusal ve Entelektiiel
Merkezleri ipnotize edebildigi

icin durusunuza ve yuz ifadenize,
yuzinuzin durusuna zaman zaman
dikkat etmeniz ve bu duruslar1 nasil
farklilastirabileceginizi icsel dikkat
aracihgiyla incelemeniz iyi bir seydir.
Cunkii kaslari, 6zellikle de kiictik
kaslar1 gevsetirseniz farkli bir duygu ve
dustince haline gireceksiniz. Bunlarin
belirli duruslari, belirli yiiz ifadelerini
takindigini hi¢ fark ettiniz mi? Bir
erkek veya bir kadinin tam gerekli
oldugu anda kendini gozlemledigini
ve hem buiytik hem de kiictik kaslarini
gevsettigini varsayalim. Bu durumda
ofke halinin devam etmesi ve gelismesi
mumkian mudur? Elbette ki degildir.
Ne yazik ki kendimiz tizerinde asla
tam gerektigi anda calismayiz ¢tinki
hayatin giindelik iliskilerini Kendini
Hatirlamanin bir derecesiyle daha
suurlu olarak ele almak yerine bunlara
tipik mekanik tepkiler gostermeyi

daha cok tercih ederiz. Aslinda
ofkeye kapilan bir insan kaslarindaki
gerginlikleri gozlemleyebilseydi, kritik
bir anda kendini hatirlayabilir ve bu da
davranisin1 buittintiyle degistirebilirdi.
Dolayisiyla, yapabildikce gevsemeyi
incelemeye calisin. Yz kaslarinizin
nasil kasildigina dikkat edin ve
gevsetmek icin icsel dikkatinizi
yuz kaslarimiza yoneltmeye calisin.
Gozlerinizin etrafindaki kaslarla
baslamanizi, sonra burnunuzun
etrafindaki kaslara (su kolayca dudak
buiken kaslara) ge¢menizi, sonra agiz
ve yanaklarimizin etrafindaki kuiciik
kaslarla devam etmenizi, daha sonra
icsel dikkatinizi ¢cene ve boynunuzun
on kismina yonlendirmenizi, buradan
basinizin arka kismina gecmenizi
ve boynunuzun tutulmasina neden
olan kaslar1 gevsetmenizi, sonra
omuzlarimizin etrafindaki daha buiyik
kaslara dogru devam etmenizi ve
icsel dikkatinizi asama asama ayak
parmaklariniza dogru indirmenizi
tavsiye ediyorum. Elbette ki bu uzun
zaman alir ama bunu yapmaya calismak
cok iyi bir seydir. El kaslarin1 atladim.
Soyle demeliydim: Omuzlarinizdan
kollariniza ve ellerinize dogru inin
ve bilek kaslarinizla baslayin. Igsel
dikkatinizi bilek kaslariniza yonlendirin
ve bilekleriniz tamamen esnek ve
acik olmasini saglayin. Daha sonra da
parmaklarinizin kuctik kaslarina dogru
ilerlemeye calisin ve onlar1 gevsetin.
Bedenlerindeki kas gerginliklerini
bu sekilde gevsetmeye calisan herkes,
normalde uygun bicimde gevsemeyen
kas gruplarini kendileri fark edecektir.
Her seyden once kendinize yalnizca
“Gevse!” diyerek gevseyemeyeceginizi
hatirlayin. Bu gercek bir icsel dikkat
egzersizidir. Nispeten suurlu bir

bicimde

yapilmast

gereken
yonlendirilmis \
bir ¢abadir;

haftada bir

kez bile

yapsaniz sonug

elde edersiniz.
Insanlar cesitli kas
gruplar1 gergin bir
durumda oldugu icin
geceleri sik sik uyanik
kalmaktadir.

Bu makale kassal
gevseme hakkindadur.
Hareket Merkezini gevsetmek
hakkindadir. Calisma’'nin, her
merkezin diger merkezleri ipnotize
edebilecegini soyledigini sizwr
dogurdugu anlamina gelir. Ornegin,
telas etmeyi durduramayan aceleci
bir insan, belirli konumlar ya da
duruslar1 veya bu durumda ayni fikre
ait olan belirli hareketleri sergileyen
bir Hareket Merkezine sahiptir ve
bu nedenle, hep s6z konusu durus
ve hareketleri takinan Hareket
Merkezi tarafindan ipnotize edilir.
Bu aceleci hareketler, aceleci ve
endiseli duygulari, aceleci ve endiseli
dustinceleri dogurur. Duygusal acidan
endiseli olmayabilirim veya boyle
olmam icin hicbir neden olmayabilir
ama aceleci davranislar sergilemeye ve
sanki hicbir sey icin zamanim yokmus
gibi davranmaya alismissam, Hareket
Merkezim Duygusal Merkezimi
ipnotize ederek endise ve yorgunluk
hissetmeme sebep olabilir. Kisi
gevsemeyi istediginde ve gevsemeye
ihtiyac1 oldugunu hissettiginde
icsel dikkat aracihigiyla gercekten
gevsemelidir. Yazunuzun kuctk

kaslarindan
baslayip bu
egzersizi cok samimi bir bicimde
yapacak olursaniz, ¢ok zorlu ve endise
verici dustincelerin ne kadar sik silinip
kayboldugunu gordugtunuzde ¢ok
sasiracaksiniz. Ornegin, kaslarinizi
catmaya kisa bir stire i¢in ara verin.
Icsel dikkat aracihgryla kaslarinizin
calismasina neden olan kaslara gidin ve
onlar1 gevsetin. Kaslarinizi ¢catmaniza
neden olan buitin dustinceleriniz
kaybolacaktir. Bu, s6z konusu
distincelerin, yazintzin durusuyla
strdirildigt anlamina gelir. Dislerini
stkan ve yumruklarini sikan insanlar
da bunu yapmaya son verirlerse cok
belirgin bir fark hissedeceklerdir;
kendilerine yabancilik
hissedeceklerdir. Ama hepimiz
mekanik kalmak ve hi¢ degismemek
istedigimiz i¢in bu insanlarin ¢ok
gecmeden dislerini ve yumruklarim
stkacaklarini ve goguslerini eski haline
dondureceklerini saniyorum.
Calisma’ya yuz kaslarimizi gevseterek
baslariz ve bu, suuru s6z konusu
kaslara yonlendirmek ve onlar1 tek
tek gevsetmek i¢in ¢ok miktarda
pratik yapmayi gerektirir; 6zellikle
de cenenin altindaki kuiicuk deri
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kaslarini ve boynun arkasindaki kaslar:
hatirlayin. Kisisel deneyimimde, baska
hicbir sey yapmaya vakit bulamazken
bile bilek kaslarimi gevsetmemin
son derece faydali oldugu sonucuna
alistim. Ellerinizi gevsetin ¢cunku eller
siddeti cok kolay ifade ederler.

skl
Bir insan hicbir aldatmaca olmaksizin
kendine tamamen acik duruma
gelmelidir. Bu, gercek gevsemedir.
Onun kendine dair belirli inanclara,
duruslara, resimlere, kendiyle ilgili
fikirlere tutunmaya son vermesi
gerekir. Gevsemekten bizi alikoyan
endise ve korku, bir insan aslinda
kendi olmayan seyi stirdirmeye
giristiginde, hemen goze carpmayacak
bicimde ortaya cikarlar. O kisi
kendinin bir seferde yalnizca bir
yaninda yasar ve gerisi onun icin
karanliktadir. Kendine acik degildir.
Icsel kale almanm farkh bicimleriyle,
iyi izlenim verilip verilmedigi ve
goruntiintin korunup korunmadigi
gibi meselelerle daima mesgul olan
Sahte Kisilik, Varlikta bir gerilime
neden olur. Kendi olmayan, hayali
olan, ona uymayan bir seyi stirekli
olarak ayakta tutuyordur. Ve bu
herkese olmaktadir. Hic Sahte
Kisiligimiz olmasaydi, kabul etse de
etmese de herkesin kendine dair
gizliden gizliye hissettigi buittin bu
endise ve gerginlik ortadan kalkard.
Yalnizca baskalariyla iliskimiz degil,
kendimizle iliskimiz de degisirdi.
Gevsemenin ne oldugunu iste o
zaman anlardik. Bunun bir nedeni,
Sahte Kisiligin yalnizca kendini
sevebilmesidir. Her seyi kendine
atfeden kendini sevme, itibarini ve
konumunu yitirme korkusu nedeniyle
bizi siirekli endiselendirmektedir.

Sahte Kisilik asla hicbir seyi
itiraf etmez. Her zaman haklidir.
Gunahlarim itiraf ediyormus gibi
yapsa bile, bunu gosteris yapmak,
erdem ve takdir kazanmak ic¢in rol
icab1 yapar. Bu sacma sapan sey,
kolayca gorulup yok edilebilecegini
dustnebileceginiz apacik yalanlara ve
sahte imajinasyona dayanmaktadir.
Onun mevcudiyetini gérmek cok
zordur ve guclilugn olagantstadiir.
Ne kendinin ortaya ¢ikmasina, ne
bizim kendimizi -yani gercekte ne
oldugumuzu- ortaya ¢ikarmamiza izin
verir. Bunu yapsaydi gticti kaybolurdu
ve bizler en buytk dismanimizdan
-yani oldugumuzu hayal ettigimiz
kisiden, sabah uyandigimiz andan gece
uykuya daldigimiz ana kadar kole gibi
hizmet ettigimiz kisiden- kurtulurduk.
Dolayisiyla, bu sekilde kole gibi hizmet
ederken derinlemesine gevseyemeyiz
cunku Sahte Kisilik, oldugunu hayal
ettigi seye denk olmamiz1 saglamaya
devam edecektir. Kisinin bir an
durup dinlenmesine izin vermeyecek,
gerektigi gibi davranmasi, sohretini
ve karakter roliinti korumast i¢in onu
surekli olarak diirtecektir. Dolayisiyla,
bir insan cok caliskan olduguna dair
bir resme sahipse, Sahte Kisilik onu
olesiye calismaya zorlayacaktr. Her
birinizi, kendinize iliskin
resimlerinize ayak uydurmaya
zorlamaktadir o. O

Yazarm Gurdjieff ve Quspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 3. cildinden
derleyen: Neslihan Kosova.
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Satiirn-Neptiin Ucgeni ve
Gerceklesen Hayallerimiz

Oner Doser

olacak Urantis-Pliiton karesi ekonomik anlamda biiyiik zorluklara isaret
etmekte. Ozellikle de MarsJiipiter-Uraniis-Pliiton arasinda Biiyiik Kare
ac1 kalib1 olusacagi 2013 yaz aylarinda. Bu ac1 kalibinin etkin olacagi
donemde ayrica suclarda arts, kitle 6ltimleri ve gii¢ cekismeleri
yasanabilir. Insanlar maddi gerekgelerle otorite ve kurumlara karst
cikabilir. Bireyler ve yonetimler arasinda gerginlikler olusabilir. Yeni
dizenlemelerin yapilmasi gerekliligi artik kacinilmaz hale gelebilir.

Bu her kosulda nefeslerimizi kesecek buiytik bir gecis donemi,
paradigma degisimi donemi olacak
kuskusuz. Fakat tarihte de goruldugu
gibi, degisim vasat insanlar veya olaylarla
gerceklesmez. Eger tek bir gercek
olsayd1 paradigmalar asla degismez
ve kesifler yapilamazdi. 2012-2015
yillar1 arasindaki strece denk gelen bu
buytk paradigma degisimi maddi veya
bilimsel standartlardan, ekonomiye
ve gunlik yasam kalitesine, ozel ve
sosyal iliskilerin standartlarina kadar
uzanacak.

Urants-Pliton karesinin gergin
etkilerinin maksimumda olacagi bu
donemde, su elementi burclarinda
gerceklesecek Satirn-Neptiin
licgeni bize, yasanacak
muhtemel kriz ve trajediden
sonra kendini iyilestirme
dayanikliligi, donustirme guicii ve
cesareti getirecek. Bu uyumlu ac1
tam da gereken zamanda
devreye giriyor olacak, zira
Urants-Pliton arasindaki
sert ve hirpalayici dik
acinin stresini azaltiyor
olacaklar.

D AHA onceki yazilarimda da belirttigim gibi 2012-2015 yillar1 arasinda etkili

114 ]
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Ruhsal Olgunlasma

ATURN-NEPTUN ti¢genin en guzel
taraflarindan biri ruhsal anlamda
(Neptin) olgunlastirict olmast
(Satiirn). Sanki ruhun derslerini
ogrenmekte zorlanmayacag bir
donemde olmasi gibi...
Sinirlar: rahatlikla
asabilecegimiz,
onlar1 asmamiza
miisaade eden
bir dénem
gibi... Askinlik
yolunda
kontroltiimuizi
kaybetmekten
her zamanki

gibi

korkmayacagiz. Goniilli olursak,
deneyimlerimiz sayesinde (Satiirn)
ruhsal farkindaligimiz cok artacak
(Neptin).

Bu donemde kader bizi
baglantisizik (Neptiin) derslerini
(Satirn) 6grenmemiz icin kontrolu
elden birakabilmemiz konusunda
rahat birakacak. Hayal ettigimiz
seylerin sorumlulugunu kolaylikla
tastyabilecegiz. Satiirn-Neptiin ticgeni
bizim ruhsal diinyaya ve ideallere
(Neptiin) form verme (Sattirn)
konusunda destekcimiz olacak.

Satiirn-Neptiin ticgeni 11 Ekim
2012 Persembe gtint kesinlesiyor.
Ontimiizdeki yaklasik bir yillik
sureci etkileyecek bu uyumlu aci
hayallerimizi, ideallerimizi gercege
cevirebilme firsatlart sunuyor. Bu ac1
hayalimizde olanin (Neptiin) zuhura
gelmesi (Sattirn), ideallerimizin
(Neptin) sekil kazanmasi (Satiirn)
imkam verir. Nepttn kolektif

bilin¢disini ve Satiirn de idealize
edilenin somutlastirilmasi,
maddelestirilmesini ifade eder.
Neptin imge dinyasinin
gostergesidir ve Satiirn de
gerceklik algisim1 temsil eder.
Bu ikisinin uyumlu acilarinda,
imgeledigimiz seyleri gercege
donustiirebilme potansiyelimiz
cok artar. Vizyonumuzu gercek
kilmak icin hayatimizin belli
alanlarinda fedakarliklar
gosterip, gereksiz olani devreden
cikarmamiz, basitlesme ve
sadelesmemiz daha kolaydir.

Bu uyumlu ac1 ayn1 zamanda,
baskalaria benliksiz disiplinli
hizmet sunabilmekle, uygulamaci

bir idealist olabilmekle alakalidir.
Somut diinyada ideali gercek kilma,
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diinyevi ve maddeci yanimizi, idealist

ve manevi yanimizla uyumlu bir sekilde

birlestirebilme sansi getirmektedir.

Su Elf.:.mentinde
Ilahi Ucgen

SU ELEMENTI burclardan
yuz yirmi derecelik
uyumlu ticgen aciyla birbirini
destekleyecek Satiirn-Neptiin
ikilisi, 2013 yili ikinci yarisindan
itibaren bu uyumlu aciya istirak
edecek olan Jupiter ile birlikte dans
ediyor olacaklar. Jipiter’in astrolojide
en iyicil ac1 olan t¢gen ac1 ile bu
ikiliyi destekliyor olmasi, insanhigin
tekamultinde rahat ve akic1 gelisim
stirecine isaret etmekte. Bu ti¢
gezegenin su elementi burclarindan
birbiriyle olusturdugu Biiyiik Ucgen
ac1 kalibi, hayatimizi iyilestirmemiz,
hayallerimizi gerceklestirmemiz icin
gerekli destegi ve inisiyatifi saglayacak.
Astrolojide ti¢gen acilar uyumlu
enerji akisini, kendini yaratici bir
sekilde ifade edebilme potansiyelini
ifade eder. Firsatlarin rahat
kullanimini, kendiliginden ortaya
cikan sanslar1 anlatir. Uyum ve dengeyi
yakalama sans1 verir. Bityiik Ucgen aci
kalibinda ti¢ tane ti¢gen ac1 vardir.
Yani uyum ve denge sansi tce katlar!
Su elementindeki buytk ticgen,
yasamin duygusal arenasinda (su
duygular1 yonetir) rahat akisa,
hislerin derinlesmesine ve diger
insanlarda kolay empati kurabilmeye
imkan verecek. Daha evvelce farkina
varamadigimiz nuanslar1 hissetmeye,
algilamaya baslayabiliriz. Elle
tutulamaz, gozle gorilemez unsurlarin

yasamimizda
tahmin
ettigimizden daha fazla rol
oynadiklarini, bilin¢dist zihnin giicina
her zamankinden daha fazla fark
edecegiz. Yasamin derin boyutlar
hakkinda farkindahigimiz arttikca,
yaraticthgimiz da artacak.

Bu stirecte hassasiyetimiz
buytyeceginden, duygusal
reaksiyonlarimizi kontrol altina alip
uygun bir sekilde kanalize edemezsek,
en kiictk olaylarda bile tutarsiz
ruh haline girebiliriz. 5 Ekim 2012-

23 Aralik 2014 tarihleri arasinda
Akrep burcunda seyredecek olan
Satirn, daha derin diizeylerde,

bizi dibe dogru ceken firtinalarin

da farkina varacagimizi, gerekli
donustimu yapabilecegimizi, krizi
giice dontusturebilecegimizi gosteriyor.
Akrep burcundaki Satiirn’a dogru
kullanabilir, gercek durttilerimizle
yuzlesmeye gonilli olursak, icsel
mutlulugu ve dengeyi yakalayabiliriz.

Su elementi burclarinin en geliskini
olarak kabul edilen Balik burcunda



ilerleyecek olan Neptiin, kendisinden
daha az sansh olana yardim etmeye
gonulli bir idealisttir. Merhamet,
empati ve yardimlasmay1 temsil

eden Yenge¢ burcunda ilerleyecek
olan Jupiter, en buyik iyicil ve en
buytk yardimcidir. Derin baglari,
sezgiselligi ve dayaniklilig1 temsil eden
Akrep burcunda ilerleyecek Satiirn,
insanhgin kendini sifalandirip yeniden
gucunt kazanabilmesi icin gerekli
olan dontustim guctini, gerekli olan
disiplin ve dayaniklihg: saglayacak
etkiyi yaratabilecek guictedir. Bu ti¢
gezegen birbirleriyle yardimlasirken,
bize gezegenimiz icin gerekli iyilesme
ve kendini donustiirerek yeniden

tanimlama sansini, gerekli felsefi

degisiklikleri yapma firsat1 verecekler.

Jupiter-Sattirn-Neptin arasinda
olusacak Buyuk Uggen aci kalibi
9-27 Temmuz 2013 tarihleri arasinda
maksimum faydayi, ekstra iyi sansi
getirecek. Buyiik ruhsal gelisimler bu
surecte iyice belirginlesecek.

Ruhsal Sifaci ve
Ruhsal Ogretmen

~\ NUMUZDEKi birkag yillik siirecte
Kiron (Ruhsal sifac1) ve Neptin

(Ruhsal 6gretmen) Balik burcunda
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Bu olumlu ag,
ruhsal kapasitemizi ve
manglarimaz,
dengeli ve yapic
kullanmamiza

yardimer olacaktur.

ilerliyor olacaklar. Buytk Dontstirict
Pliton’un Kiron ile 2012-2014 yillar
arasindaki altmis derecelik uyumlu
acist ruhsal donustiimu kolaylastiracak.
Ayn1 zamanda Sattrn de (Goksel
Ogretmen) Kiron ile altmis derecelik
uyumlu ac1 yapacak. Bu uyumlu ac1
ruhsal yaralanmalar sifalandiracak

ve ayn1 zamanda bizim en biyik
kisisel transformasyonumuza destek
verecek. Her biri de 6gretmen-

rehber islevi géren Neptiin, Kiron ve
Satiirn’tin, 2012 gecisinde su elementi
burclarindan irtibat kuruyor olmasi hic
de tesadif degil tabii. Cin felsefesinde
tim elementler arasinda bilginin
hocasi olanin su oldugu anlayis1
vardir. Su elementi, bilgiyi birlestirir ve
hafizalarimiza isler.

Bu stirecte Balik burcunda ilerleyen
Neptin'tn, yonetici oldugu bu burcta
guiclii durumda olmasi ve ayn1 burcta
ilerleyen Kiron’dan da destek aliyor
olmasi, tim bilginin ashnda tek bir
ilahi kaynaktan geliyor oldugunun
anlasilmasina yol acabilir.

Yani aslinda, tiim inanclarin tek bir
yere baglanmakta oldugu, tim dinlerin
ve ilahi bilgilerin ayn1 kaynaktan
geldigi konusu genel kabul gorebilir;
polaritelerden kurtulup, teklige
ve “Ilahi Birlik” temasina yonelimi
hizlandirabilir. Ruhsal enerjilerin giicii
sayesinde ozgurlesme, dinsel kaliplarin,
organizasyonlarin, kurallarin tzerinde
olani; dinin amag degil, sadece bir
arac oldugunu idrak etme egilimi
baskin gelecek. Bu astrolojide genel
bir kuraldir: gticlii olan gezegenin
etkisi, kendisine nazaran daha az gtcli
olan1 bastirir. Neptiin'un bu gucli
yerlesimi, kolektif bilincte radikal
bir degisim meydana gelmesine,
siradan realitelerin allak bullak olarak
“gercek hakikate” ulasilmasina imkan
saglayabilir.

2012-2015 yillarr arasinda
Neptin’tn Pliton ile rahat acida
olmast da, bu senaryoyu destekliyor
durumdadir. Genis ac1 toleransiyla
2023 yilina kadar etkili olacak bu
olumlu a1, gerekli déontsimu yapma
ve yeni yapilar olusturma imkanini
saglamaktadir. Daha 6nce belirttigimiz
gibi, 2012-2014 yillar1 arasinda
Neptiin, Sattirn ile de olumlu acida
olacaktir. Neptiin Satiirn’le boyle
iyi acida oldugunda, ideallerimizi
gercege cevirebiliriz; ¢tinki realiteleri
fark ederiz, limitlerimizi biliriz ve
onlar bizi rahatsiz etmez. Neyin
imkan dahilinde olup olmadigini
bilmek icin i¢ gorimuz ve sabrimiz
vardir. Alcak gonulli olmay: ve
realiteleri dengelemeyi iyi yapabiliriz.
Bu olumlu ac1, ruhsal kapasitemizi
ve inanc¢larimizi, dengeli ve yapici
kullanmamiza da yardimci olacaktir.

Sevgi, 151k ve umutla... O
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BIRLESTIREN BILGI

Uyanis'ta Entegrasyon

A. Cemal Guirsoy

da kurgular. Modernite, toplumsallik ya da post modern felsefesel
yaklasimlar diye dustince dinamiklerinin yontint de, kaybolan varhigin
ihtiyaclar1 diye sunulur insanlara.
Gercek varlik acaba nerededir, ne yapmaya calisiyor, nasil ihtiyaclar: var
diye sorgulanmaz. Yeni Cag ogretilerinin bazilari ve ruhsallikta da bazi uyanis
temalarina 6zdeslesmis yollardan ve icsel varlig1 baris icinde yerytizti deneyiminin
genis platformuna ¢ikarip ge¢mis bilgilerden olusan bir entegrasyon modeli
sunar.
Yani gecmis hayali bir imajinatif diinyayr her iki bakis acisinda da birlik adina
bir sentez yapmadan, neyi birlestirmesi gerektigini anlamadan su anin zenginligi

GUNUMI"JZ diinyasinda dissal degerlendirmeler cogunlukla i¢sel diinyamiz

kacirilir durulur. Bunun bizdeki gercek arayistaki karsihig: ise hedefi 1skalamaktir.

Hedef dedigimiz zaman dis1, ytiksek boyutlarda plansal olarak karar verdigimiz
sectigimiz olasiliklari, butiinsel varlik olarak ihtiyaclarin ¢6zimtyle diinyanin
karanhgini cozecek, aydinlatacak, iyilestirecektir.

Simdi sectigimiz olasiliklar, 15181n karakterine uygun olasiliklar icermiyorsa
ki, kiyamet dedigimiz ortamlarda ¢ogunlukla iyilesme tesirlerinin plansal olarak
hazir oldugu, ama entegre edecek noktada durmadigimiz gercegi ortaya cikar.

Ruh varliginin tiim bilgi ve gorgtsii devre sonlarinda dikey tesirlerle cikis
yapacak bir olasiliklar cemberine denk gelir. Bu es zamanlhlikla da sifadur,
iyilesmedir. Buttnsel varligin kendi entegrasyon planidir. Bir devrenin, okulun
bitirme tezidir. Bu ses cogunlukla uyanisi yanls yorumlamis benlerin yontem
konusundaki negatif degerlendirmelerden dolay: basitligini yitirmistir. Yerine
daha yuksek anlamli felsefesel girdaplar halinde uzayan rehbersiz, plansiz ve ilahi
yuksek planlarin sesini duymamak gibi orgutleniverir.

Devre sonu, ya da Alin Cag dedigimiz bu donem o kadar basit kendiliginden
cabasiz entegre olacak tesir dilimi ve enerjisi degildir. Ad1 Gsttinde Altinin
(Gagy, saflasmak, arinmak, sadelesmek, netlesmek, ancak bu 6zel madenin
kiymetini arttirir. Entegrasyon icin yirmi dort ayar saflikta olmak i¢in tim
gecmis baglantilardan ytzleserek 6zgtirlesmis. Devre sonunun yakici ve su anki
suurumuzda yerine koyacagimiz bir esnekligin olmadig: hali altin gibi tim atese
dayanacak genlesmeyecek ve bu deneyimlerin sonunda 6zgurce sececek bir
zaman diliminin icine dogru cekiliyoruz.

Butansellik ve birlik 6ztinde saf

maddenin 6ztndeki izlenimleri
caginsimsiz olacak esneklige ve
muhakemeye dogru bizi kendiliginden
getirir. Bu netlesme varliksal olarak bu
gezegendeki birlik adina tstlendigimiz
ozel vazifenin farkina variriz.

Gaia denen Duinya Ana sefkatli
kollarmu size acar. Iste o an sefkatli
kucaklama eylemi acildig1 zaman
entegrasyon, birlesme, yiklerden
arinma gerceklesir. Yani saf altin isini
yapar kozmosun ve gorinmeyen gercek
vazifenin kollart hi¢ direngsiz ¢ok hizh
bir akisla hic¢ veri kaybetmeden, hic
yabanci izlenim olmada, bor¢suz yeni
bir diinyaya akar.

Sembollerin, simgeselligin anlamlar:
birlesir; artik 6grenci, diinya ziyaretcisi
acikca okur. Saflik ve direngsizlik ¢cok
onemlidir, bu dalgada ne kadar yeni
zorlayic1 kavramlar olsa da bildigimizi
sandigimiz her seyi feda ederek yerine

bilmedigimiz her seyi koyariz. Vazifede
budur, Yuce [lahi Planlarin da maksadi
budur. Bu yolculuklar boyunca
bilmedigimiz her seyi bilebilmek

icin, alabilmek i¢in dolu kaplar1
bosaltabilmeyi deneyimleriz.

Acikca bir beyandir; yerine
koydugumuz kiymetli olan, o
karmasanin icinde basitce en saf
olani koymaktir. En basit ama
kiymetli, enerjisi yaratilistan geliyor.
Beklenmeyeni bekleyerek en saf anin
atesinden geliyor. Anlamlarin basladig:
andan geliyor. Entegrasyon, basit
anlamlarin strekli yerini boslatarak
yerlerine yenisinin konulmasiyla
ilerliyor. Ge¢mis, gelecek ve su an
yepyeni birlestiren bilgiyi konuk ediyor
ona sahiplenmeden, ¢linki yerine
yenisi doluyor. Aldiginla kalirsan
oyunun disinda kaliyorsun. Bu oyunu
birlikte oynamay1 da seviyoruz.

Iste farkimiz, yolculuktur!... O
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Kilolarin
Rengi

Mark Wentworth

Mark Wentworth ve Filipe de Moura 20-21 Ekim
2012 tarihlerinde Bilyay Vakfi’'nda Inceltici Etki
adv altmmda bir atolye ¢alismas: yaptlar. Bu konuda
Mark’in bir yazisim siz okuyuculanmizla paylasmak
istiyoruz.

IM BILIR kag kez piyasaya yeni ¢ikan bir
B urtint dayanamayip yediniz, kim bilir
kac kez bir daha asla su veya bu marka

cikolatali biskiivi almayacaginiza dair kendinize
yeminler ettiniz. Siz de benim gibiyseniz,
sayllamayacak kadar ¢cok kez demektir; hem
zaten, “markette indirime girmis; ben de
haftaya bir daha almam” sendromundan
mustaripseniz bu makale kesinlikle ilginizi
cekecektir.

Belki de artik kilo sorununuzun
yiyeceklerle alakali olmadigini, kalici bir
sekilde kilo veremeyisinizin daha derin ve
daha gticlii nedenleri oldugunu dikkate
almanin zamanidir.

Arastirmalar, diyete baslayan insanlarin
%98 inin kaybettikleri kilolar1 geri
aldiklarini gostermektedir. Sasirtici bir
rakamdir bu; diyet yapan 100 kisiden
yalnizca 2’si uzun vadede basarili
olmaktadir!

“Inceltici Etki” programinin bir
boluami, insanlarin ekstra kilolu
olmalarinin ve belirli giinlerde
belirli besinleri yemeye can
atmalarinin ardinda
sakli olan sebebi
kesfetmelerine
yardimci
olmak
uzere
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renk psikolojisinden yararlanmaktadir.
Programin bir bélumii ise asir1
kilolarimizla dost olmaniza ve her

bir ekstra kilonun ardinda olan

ve anlatilmay1 bekleyen oykuyt
ogrenmenize yardim edecek bir renk
gunligt tutmayi iceriyor.

Ama oncelikle, s6z konusu yemekler
oldugunda rengin ne kadar énemli
oldugunu ele alalim.

Taze meyve veya sebze almak

istediginizde, ne kadar taze ve
yenmeye hazir oldugunu
renginden anlarsiniz;
kac kisi yesil havuc
veya kirmizi muz
alir? Bunu bir adim
daha ileri gotirtn;
belirli bir meyvenin ne
kadar tath oldugunu,
kisi sadece rengine
bakarak bile anlayabilir: Bir
elma koyu yesil iken digeri
koyu kirmizi ise hangisi daha
tathidir?
Besinlerin yenilebilir olup
olmadigini da renginden
anlariz; pismemis ve
yesilimsi bir ton
almis olan
eti ¢cope

atmanin daha iyi olacagini veya
tamamen kahverengiye donmiis muzun
zamaninin gectigini biliriz. Renk, bu
anlamiyla, taze tGrtnleri satin almak ve
yemek bakimindan ¢ok énemlidir.
Besinlerle ilintili renginizin ne
oldugunu anlamak ve bir yiyecege
adeta asermenin ardinda yatan seyi
biraz daha derinlemesine arastirmak
istiyorsaniz bir renk gunlugu tutun.
Renk guinltgt, duygularimizin
yedigimiz seyleri nasil etkileyebildigini
ve ayrica, makul bir bicimde mi yoksa
bizi sucluluk duygusuna sokarken
kosedeki market sahibine bir kac lira
kazandiran hep o yanls yiyecekleri mi
yedigimizi anlamanin pek aciga vurucu
bir yoludur.
Bir ay boyunca gunluk tutmak
iyi olacaktir; bu siire icinde genis
bir duygusal ruh hali yelpazesi
deneyimlersiniz. Her gintin sonunda
sabah kalktiginiz andan itibaren neler
yediginizin bir listesini yapin; ve sonra,
gecirdiginiz gunu size gore en iyi
niteleyen rengi secin. Guinligtnuze
o gunun rengini yazin. Ay sonunda
gunligiinize bastan sona bir goz
atugimizda belirli renkteki gtinlerde
belirli tiirde yiyecekleri istahla yemis
oldugunuzu goéreceksiniz. Belirgin
bir sablon, bir kalip oldugu goziiniize
carpacakdtir.
Bir erkek katilimci, turuncu
diye nitelendirdigi gtinlerde yahni,
muhallebi ve biiytikannesinin
pisirdigi tirden yemeklere istah
duydugunu kesfetti. Psikolojik
acidan turuncu; 6zdeger ve
kendini gtivende hissetme
ihtiyaciyla baglantilidir.
Kendimizi gtivensiz
hissettigimizde ya bize
en yakin kisiden,
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Duygularimizin
yediklerinize
etkilerini
ogrenmek i¢in
gunlik

tutun.

ailemizden veya dostlardan destek
isteyebilir veya giivensizlik hislerini
“bliytikannemizin ev yemekleri” ile
yutabilir ve boylece asil meseleye asla
ilismeyebiliriz.

S6z konusu katihmcr gtvensizlik
hissettigini kabullenmenin ona zor
geldigini ve “1yiyim, her sey yolunda,”
maskesini taktigini anlamisti; sicak
bir yaz gtintintiin ortasinda yahni
veya muhallebiler gibi yiyecekler
istemesinin ise kendisine bir tercih
yapma firsat1 verdigini gérdu: Ya bu
tir yiyecekler yiyecekti veya neden
guvensizlik hissettigine daha derinden
bakacakti. Bu meseleyi ele aldiginda,
bu tirden yiyeceklere duydugu
thtiyagtan kendini kurtardi ve surec
icinde birkac kilo hafifledi. Bu tirden
yiyecekleri bir daha asla yemedi,
demiyorum ama artik secme ozgurligu
var ve ozguvensizligi ile daha yapic1 bir
sekilde basa ¢ikabiliyor.

Iste, her bir rengin sizin i¢in ne anlama
gelebilecegine dair bir rehber:

* Kirmizi: Yasaminizda neyin veya
kimin degismesi gerekiyor?

¢ Turuncu: Nerede veya kiminle
kendinizi gtivensiz hissediyorsunuz?

* Sar1: Kime veya neye tim guicinuizi
teslim ediyorsunuz?

® Yesil: Gecmisten kalmis nelere hala
tutunuyorsunuz?

® Mavi: Bugiin hangi kelimeleri veya
duygular1 yuttunuz?

* (ivit Mavi (indigo): Hangi

aile tyesi icin asir1 sorumluluk

yukleniyorsunuz?

* Menekse: Hangi duslerinizin
pesinden gitmiyorsunuz?

Bunun ne kadarini pratige dokip ne
kadar yarar saglayacaginiz tabi ki size
baghdir. Unutmayimz ki Tanri, evren
veya inandiginiz en biyiik yaratic
guc sizin yasamdan zevk almanizi
istemektedir. Guizel, muhtesem ve
harikulade olmaktan duydugumuz
korku genellikle asir1 kilolarin
arkasina saklandiginda veya baskalari
bizden dolay1 gtivensizlik hissetmesin
diye kendimizi asir1 kilolarin ardina
saklayip degersizlestirdigimizde
insanhgin geri kalan1 ve varhiginiz, bu
yasamdaki tecriibenizden gerektigi
bicimde fayda gormeyecektir. Yasam
planimiz geregince duslediklerinizin
ve arzuladiklarinizin tamamini
gerceklestirmek ise dogustan gelen
hakkinizdir.

Ne diye agirdan aliyorsunuz? O
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Tuyap Kitap Fuarina ve
Naturel Festivaline Kauldik

1 7-25 KASIM 2012 tarihleri |
arasinda duizenlenen 31. K ;;nzﬂiﬂﬂ””””'"’

Tuyap Kitap Fuarinda Ruh ve ' =

Madde, Meta Yayinlar1 olarak E

okuyucularimizla bulusma
imkan1 bulduk. Maurice
Nicoll’in Yasayan Zaman, Sandra
Ingerman’in Samanik Yolculuk,
Roger Woolger’'in Igimizdeki
Tannga kitaplarini okurlarimizla
bulusturduk.

Naturel Beden, Zihin ve Ruh
Saghig: Festivali 15-18 Kasim 2012
tarihleri arasinda Harbiye Askeri
Miize’de gerceklesti. BILYAY Vakif
Baskan1 A. Cemal Giuirsoy Kendini

Bilmenin Zorunlulugu konferansiyla Naturel etkinliklerinde yer aldi.
Standimiza ugrayan ve etkinliklerimize katilan tiim kitapseverlere tesekkiir
ederiz.
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Suur ve
Psikolojik
Beden

Sebnem Geylan:

UURLANDIKCA 6zgurligimuzin de arttigin
anhyoruz. Neden artiyor? Ciinkii kendi
irademizi kullanma sansimiz artiyor. Hicbir
tutuma, hicbir mekanik duruma bagh
olmayan bir haldir bu. Her seye ragmen
calismanin suuru bizi bir seylerin disinda tutar.

Tek bir fizik bedenden oldugumuz algisini
ortadan kaldirmak i¢in suuru guclendiren
bir ara¢ var ki, bunu calismanin icinde ikinci
beden kavrami olarak gortiyoruz. Bu asamada
dualiteden seyyal stptil dualite, ikinci beden ya
da psikolojik beden.

Peki psikolojik bedenimiz hangi kosullarda
olusmaya bashyor?

Ikinci beden dedigimiz formsuz enerji, eskiye
ait resimlerimizin, tutumlarimizin izlenebilecegi
bir duruma gelebilecegimizi anlatiyor. Bizim fizik
beden tutumlar1 dedigimiz hallerimizi gosteren
gozlemci benlerin tek bir tutum haline gelmesini
sagliyor.
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Psikolojik bedende
dis kosullardan
ayr1 olarak mutlu
olabilmenin miijdesi de -
veriliyor. D1s kosullarda
bizi rahatsiz eden seyler
onu rahatsiz etmedigi
iletilmektedir. Ne kadar
buytk bir zenginlik
degil mi?

Diyelim ki, soyle bir
soru geldi; bicimlenmis
bedenimizin disindaki
psikolojik beden
bicimlenmis bedeni
nasil kontrol eder?
Bi¢cimlenmis beden
varligin dinyayla
temasinda kullandig:
arac ise 6zdeslesme
icin de bu araci
kullanacaktir, degil mi?

Bu nedenle
bicimlenmis bedeni
Ozdeslesme araci
olarak kenara ayirdigimiz anda hayat
carkinin icinde kosullandirici bir sey
olmadan yaptugimiz seyler suur olarak
isimlendirilebilir. Yani yapabilme
giiciidiir diyebiliriz. Ozdeslesip
sinirlendikce, tztldukce giicimiiz
eksilmekte ve suur seviyemizde diisme
oldugunu soyleyebiliriz. Bunun sonucu
olarak ta yiiksel suur seviyelerinden
yararlanamadigimizi da ekleyebiliriz.

Maurice Nicoll’den bir alintiy:
okuyucularla paylasmak istiyorum:

“Incillerde Goklerin Egemenligi’ni
gormeden once yeniden dogmasi
gerektigi belirtilir. Bir insan bir
zamanlar fizik beden icine dogmustur.
Fakat fizik beden icine dogan
insan ikinci ya da psikolojik beden
edinmelidir. Ve bunu edindiginde o

insan yeniden dogar. Ileri bedenlerin
formasyonu fiziksel bedene degil,
psikolojik bedene denk gelir.”

Bu dersten aldigin ne diye
sorarsaniz; ¢alismanin tiim amacinin
icimizde yeni bir seyler yaratmak
oldugunu soyleyebilirim. Mekanik
olanin yerine stptil ve daha da
gercek olani, eskinin yerine yenisini
en o6nemlisi gercek 6zgir olanini
yaratmak... Yitksek merkezlerle
baglantiya gecerek “suurlanmak ve
yeniden dogmak’’.

O
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INCI'R CEKIRDEGI

Beynimizdeki Cumhurbaskani

Uzm. Dr. Inci Evkin

OLITIK olanindan degil, Hipofiz
Pbezimizden bahsediyorum ben; hani su

beynimizdeki minicik bir eyer benzeri
(Cella Turcica=Turk eyeri) kemik tizerine
yerlesmis olan, tiim endokrin sistemimizi
yoneten, alt1 istii 0,5-1 gramcik minicik
olusumdan.

Cumbhuriyet kelimesi, Arapca kokenli cumhur
kelimesinden geliyor. Cumhur halk, ahali,
buytk kalabalik demektir. Su beynimizdeki reis,
yani cumhuru (bu kez kalabalik hiicre toplulugu
anlaminda) yoneten Hipofizi de kontrol
eden bir Hipotalamus var aslinda. Hipofiz ile
Hipotalamus birbirleri ile uyum icerisinde
calistiklar1 zaman pek problem yasamiyoruz.
Tum endokrin, yani hormon sistemimiz bu
uyuma bagli. Dis cevreden ve kendi bedenimizden aldig1 uyarilar bazi hormon
ve enzimlerin salinimini artirirken, bazilariinkini azaltabiliyor. Hipofizin arka
tarafinda bir de pineal bezimiz var. Bu iki minicik organimiz bizi yonetiyor desem
hic de abartmis olmam.

Hipofiz bezimizin de bir 6n lobu (adenohipofiz), bir de arka lobu
(norohipofiz) var.

Adenohipofiz biiyiime hormonumuzdan sorumlu. Su aralar antiaging amaclh
disaridan alinmaya calisilan poptler hormon. Halbuki agizdan bu hormonu
almak mumkin degil. Tiroid bezimizi uyaran TSH hormonu da buradan
salgilaniyor.

Bobrek tsti bezlerimizi uyararak stres hormonu dedigimiz kortizolu salgilatan
adrenokortikotropik hormon, yumurtaliklarimizi ya da testislerimizi uyaran
gonad hormonlar1 da bu minicik diinyanin igerisinde.

Sat hormonu dedigimiz prolaktin de bu hticrelerin eseri.

Norohipofiz ise idrardaki suyun geri emilimini saglayan ve uterusun kasilmasini
saglayan oksitosin hormonundan sorumlu. Galen’in cam kozalaginin minik bir
modeli olarak gordiigii PINEAL BEZimiz su meshur Melatonin hormonumuzu
salgiliyor, dolayl olarak da istah, uyku, hipotalamus ve hipofiz bezimizi de

etkiliyor. Aldig1 1s1k uyarilari, renk
frekanslar1 o kadar 6nemli ki ona
BEDENIN RUHU diyenler dahi var.
Hatta bize gece ve giindiz oldugunu
da bu bezimiz soyledigi icin UCUNCU
GOZ adi ile de aniliyor.

Iste olan olaylar nedeni ile bizi
etkileyen stimuluslar bedenimizin
dengesini boylece bozuyor. Kimimiz
tiroid problemleri yasiyor, kimimiz
bobrek tistii bezlerimizin asir1 kortizol
salgilamasi sonucu cin ifrit vaziyette
dolaniyoruz.

Derin nefes alip verelim, kendi
kendimize olumlu telkinlerde
bulunalim.

Hipofiz ve pineal bezlerimizi en
guzel destekleyen yiyeceklerden
de size ornekler vereyim isterseniz:
yosun, hindiba, ar1 siitii, spirulina
ve magnezyum, potasyum

minerallerinden zengin gidalar.
Gectigimiz yillarda Meksika
Chalco’da 600 genc kiz toplu histeri
olarak adlandirilan bir sekilde
hastalandi. Okuldaki 3600 6grencinin
600’0 yarime guclig, ates ve bulanti
nedeni ile hastalaninca énce bunun

bulasic1 mikrobik bir hastalik oldugu
sanildi. Oysa ortada hicbir organik
neden yoktu. Okul Katolik Rahibeler
tarafindan yonetiliyor, cogu fakir
ailelere mensup olan genc kizlar
evlerine ¢cok az mektup yazabiliyor,
telefon edemiyor ve senede ancak ti¢
kez yakinlarini gorebiliyorlardi.
Yirmi kisilik bir doktor-psikolog
ekibi hastalanan cocuklar1 evlerine
birer haftalik tatillere yolladiginda
onlarin ¢arcabuk iyilestiklerini
gozlemlediler. Bunun tzerine okulun
asir1 kuralc1 egitiminde esnekliklere



gidildi. Kitle histerisi, kolektif histeri
ya da kitle psikosomatik reaksiyonu
olarak adlandirilan bu olaylarin tim
Diinya’da yiizden fazla 6rnegi var. Bu
ogrencilerin sirtlart pek, karinlar: tok
ama sevgi ve aile iletisimi eksik olunca,
zihin bedeni hasta edebiliyor.

2006 yilinda da Liberya’da altmis
kiz 6grenci ve 6gretmeni Rahibe
Teresa onuruna yapilan bir térende
hastalanmiglarda.

Belirtiler aglama ile baslamis, epilepsi
benzeri nobet gecirmeye ve agizlarindan
kopiik sagmaya basladiklarinda olayin
bir zehirlenme oldugu disintlmusti.
Daha sonra olay: inceleyen Psikiyatrist
Benjamin L. Harris bunun da bir
kolektif sosyojenik psikosomatik
hastalik oldugunu belirlemisti.

Ustelik simdiye kadar bu tir
vakalarda yapilan calismalar bu tip
rahatsizliklarin toplulukta gorsel ve
isitsel uyarilarla hizla yayilabildigini
gosteriyor.

Batman’da gortlen intihar
olaylarinin da bu tiir bir reaksiyon
oldugu saniliyor, asir1 baskiya verilen
ogrenilmis bir tepki.

Gergci tore cinayetlerine intihar stist
verildigine dair de pek ¢ok séylem var,
hangisi dogrusu bilmiyorum.

Koépriden atlama ve intihar
olaylarini da aslinda medyanin gorsel
olarak vermemesinde yarar var, o
duygu da ekranlardan bulasabiliyor
cunku.

Dozunu giderek artiran teror ve
siddet olaylarini, siddete ugrayan,
oldirilen kadinlarin haberlerini
bizlere naklederken medyanin
sorumlulugu giderek artiyor. Secilen
sozcukler dahi bir toplulugu galeyana
suriikleyebiliyor. Seytan ayrintida gizli
degil mi zaten.

Kritik gtinlerde kardesi kardese
kirdirmamak, sakinligimizi bize yakisir
sekilde korumamiz gerekiyor.

Ulkemizin biitiinliginin baris
icerisinde devam etmesi dilegimle
hepinizin 2013 Yeni Yilin1 kutluyorum.

Maya takviminin sonu nedeni ile
pek cok kisi Diinya’nin sonunu bekler
halde olsa da ben YILBASI’n1 keyifle
kutlayacagimiza inananlardanim. O
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Inancinizi
Koruyun

Edgar Cayce

UNU bilmelisiniz ki yerytziinde edindiginiz

bu fiziksel yap1 esenlik, dogruluk ve gercege

kavusma planinin, Yaratic1 Glclerin ya da
Tanri’nin bir parcasidir.

Her insan, Tanr denilen gliciin bedeninde bir
zerredir.

Her insan, yerytiziinde eylem halindeki Yaratici
guclerin bir tezahtiridar. Her insan, kendini
ifade etmeye calisirken bir beden ve zihne sahip
olur. Zihin, bedenin ve diger insanlarin ona
sundugu seyleri fark edecek guictedir; beden ve
zihne etki yapan seyleri de bilir.

Hicbir ruh maddi aleme tesadiifen gelmez;
onu seven Tanri’min lituf ve merhametiyle
yasama baslamaktadir. Dilerse, Yaratict Gugclerle
birlesmek icin onlarla bir olmay: engelleyen hata
ve arzular tizerinde calisabilir.

Ruhun belirli bir yasam stirecinde ilerleme
kaydetmesi ya da geriye diismesi, benimsedigi
ideale ve bu ideali uygulayarak zihinsel ve maddi
iliskilerinde neler yaptigina baghdir.

Yasam anlamli bir deneyimdir. Kisinin yasadig1
bu mekan yeteneklerin, kusurlarin, gigsuzluk
ve erdemlerin kullanildigi, amaca ulasmak icin
ruhun t¢ boyutlu yasam alaninda kendini ifade
etmeye karar verdigi bir alandir.

Sunu bilmelisiniz ki degismez nitelikte
yasalar vardir. Ve sizi cevreleyen evrensel yasalar
baslangictan beri yururliktedir.

Bu nedenle, birini ayipladiginiz takdirde bir
gin siz de ayiplanacaginizi bilin. Bagislamayi
bilirseniz, siz de bagislanirsiniz. Kardeslerinize
ne kadar az hizmet ederseniz, Yaradan’a da o
kadar az hizmet etmis olursunuz. Bunlar yasal
hiktmlerdir; bunlar gercektir; bunlarin hig¢
sonu gelmez. Ve sonucun

belirlenmesi size gore yavas
olsa da yasalar degismez,
baska tiirlti olmas1 da
mumkiin degildir.
Yapilan bir yanhshgin,
bir hatanin, bir
basarisizligin bedeli
odenmelidir. Gokler
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ve yerylzii gocup gitse de Tanri’nin
s6zi unutulmaz. Onun s6zt dogru yolu
gosterir, gercek O’dur, 151tk O’dur. Her
ruh son zerresine kadar yaptiklarinin
bedelini 6demek zorundadir.

Onun emirlerini nasil yerine
getiriyorsunuz?

Guclu kahramanlik gosterileriyle
degil, bilgi ya da giicle degil; bunu
ruhun icinde var olan incelikle
yapmalisiniz: Sevgiyle, sefkatle,
gucluklere gogus gererek ve sabirla...
Bunlar yoldaslik iliskiniz icinde biraz
burada biraz surada uygulayarak,
onunla bir olma yolunda ilerlemis
olursunuz. Kendinizi bundan ayri
tutabileceginizi mi saniyorsunuz?
Yerytiziinde, goklerde ve cehennemde
sizi Tanr1’dan ve kardesinizin
sevgisinden ayr1 tutacak hicbir sey
olamaz, kendinizden baska.

Bu nedenle, ayaga kalkin ve eyleme
gecin: Yasaminizda kisisel benligi
yucelten seylerden guzellikle ve

i

sabirla uzaklasmaniz gerektigini bilin.
Cunki ruhun farkina sabirla varilir;
Bireylik O’nun icinde béyle erir;
Tanr1 ve Mesih’in yonlendirdigi kisilik
ancak boyle parildar. Gordiginiz
gibi kaderinizi degistirmek kendi
elinizdedir; dinyanin kaderi de
oyledir...

Meditasyon yaptiginizda, insanlara
yol gosterirken ya da kendinizi bir
yoldasa adadiginiz zaman ortaya
cikan inanca sikica sarilin. Ciinka bir
yoldasa verilen hizmetin karsihginda
alinan armaganlarin ve O’nun adina
verilen sozlerin arkasina gizlenen bir
kimse, aslinda yerylizii deneyiminde
onu korkutmus olan bir stiri hatay:
gizlemeye calismaktadir. Onemli olan
bilginin kendisi ya da maddi alemde
elde edilen basarilar degil, yapici gii¢
ve etkilerle yoldasinizin deneyimine
ne kattiginiz ve kendi yasaminizi nasil
degistirdiginizdir. Yolunuz O’nun
yolu olmalidy; O, yasam ve 1siktir. O,

Yaratandir. Bize tim iyi ve

ARALIK 2012 ¢ 59

kusursuz armaganlar1 O vermektedir.
Insanoglu tohum ekmeyi becerebilir,
madde tizerinde ve ruhsal gtclerle
ilgili kayda deger bir ilerleme de
gosterebilir... Ama bunlarin getirisi
ve elde edilen kazanimlar, yasamsal
bir armagan olan Tanri tarafindan ve
O’nun vasitastyla gelmelidir. Gergeklik
tohumunu nereye ve nasil ektiginiz
onemli degildir; ancak ve ancak,
alcakgoniillt bir yaklasimla ve samimi
bir amag tasiyarak ekim yaparsaniz
urtn alirsiniz. O’nu ytcelten bir hedef
guitmeli ve buna odaklanmalisiniz.
Yolunuz bu olmalidir; izlemeniz
istenen anlayis budur.

Bu nedenle, Tanr1’nin yeryuzi
olusumlarini ortaya cikaran bir
kanal olmaya ¢alisin; ¢cabalariniz,
yoldasimizin ytiregi ve zihninde
bunu gerceklestirmeye yonelik
olmalidir. Cinku zihin her zaman
yap1 ustasidir. Bu nedenle zihninizi
oyle yonlendirmeli, bunu yoldasiniza
oyle sunmali ve amaciniza oyle

odaklanmalisiniz ki

O’nun sozleri karanlhkta kalan, zayif
dusen ve yolda tokezleyen insanlari
aydinlatabilsin. Bu kimseler bencilligin
derin uykusuna dalmis ve kendilerini
zevke kaptirmus olsalar bile yerytiziinde
gerceklestirecegin gorkemli etkinlikler
ve onlar1 uykudan uyandirmak tzere
verecegin ugras icin ihtiya¢ duydugun
guc ve enerji sana verilecektir.

Bu nedenle inancinizi koruyun
cunki O sizin icin hem gutic kaynag:
hem de korunaktir; O size yol
gosteren buyuagunizdir. Onda, sizi
ve digerlerini sevindirecek, huzura
kavusturacak ve mutlu edecek cok sey
bulursunuz ve tiim korkularimiz yok
olur. Ctinki O, huzurun ta kendisidir.
Insanlarm bildigi huzur ya da mutluluk
degildir bu; uyumlu bir tavir icinde,
yasamin bir oldugunu, yani Tanri’nin
kendini yerytiziinde ifade edisini
hissetmektir... Zaten O da birdir.

Inancimz yitirmeyin. a

Kaynak: Edgar Cayce: Bir Medyomun Inanibmaz
Yasam Oykﬁsﬁ, Thomas Sugrue, cevirenler: Yalcin
Saracoglu - Mahire Clarke, 2008, Ruh ve Madde
Yayinlari.
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INLEME olgusu, kokleri insanoglunun
D yerytzunde ilk varolusuna dek uzanan
en temel yeteneklerinden biridir. Bu
yetimiz kuskusuz, insanlik tarihi boyunca cesitli
asamalardan gecerek, sonunda belli bir olgunluk
seviyesine ulasmis bulunmaktadir. Bunun en
acik orneklerini bugtin teknolojik gelismelerde
gorebilmekteyiz. Hatta dyle ki, insanoglu elindeki
olanaklariyla en ufak sesi bile kaydedebilirken,
ayrica uzayin derinliklerine de uzanarak,
devasa kulaklar aracihigiyla, daha baska seslere
ulasma-onlar1 dinleme- ¢abalarini da strtyor.
Ancak, teknik alandaki bu gelismisligin izlerini
sosyal yasantimizda pek de gorememekteyiz.
Soyle ki, Babil Kulesi olarak adlandirilabilecek
dinyamizin bu haliyle, her kafadan bir sesin
ciktigl, kimsenin -gercekten- kimseyi dinlemedigi,
bir ar1 kovanindan ¢ikan ugultuyu andiriyor
guinimuz insaninin iletisimi. Yasantimizin her
aninda bunu, rahatlikla deneyimlemekteyiz.
Aynen benim gecenlerde edinmis oldugum bir
deneyimimde oldugu gibi...
Gectigimiz haftalarda, yasadigim sehir
olan Izmir'de, bir “Yasam Koclugu” kursuna
katildim. Kursta hocalarimiz bize en cok,
“dinleme” konusunda bilgi verdiler.
Hayatta da, yasam koclugunda da en
cok karsimizdaki “danisan1” buiytik
bir dikkat ve ilgiyle dinlemeliydik!
Ozellikle derslerde bu konunun altt
cizilmekteydi. Dersin kalan stresinde
de “kocluk” tizerine uygulamal
seanslar yaptik. Yine bunlarin
birinde, yanimda oturan arkadasimla
bir seans deneyimlemekteydik.
Arkadasim bana “ko¢” olarak sorular
yonlendiriyordu. Ben ona “danisan”
olarak kendimi anlatmaktaydim,
o da elindeki kagitlara not
aldi. “Oniimiizdeki giinlerde,
Istanbul’a gidecegim. Orada,
insanin kendini gelistirmesi
adina elverisli yasam alanlar
var. Ben de varliksal seviyemi

Dinleme

Semra Ordu

ARALIK 2012 » 61

yukseltmek bakimindan, o s6z konusu
verimli alanlarda, caba sarf edecegim.
Orada kendime yeni yeni arkadaslar
edinecegim,” dedim. Ben bunlari
soylemistim ama arkadasim bambaska
seyler yazmisti: “Istanbul’a tatile
gidecegim. Orada elit ortamlarda
bulunacagim. Ve kendime zengin
birini bulacagim.” Sahane degil mi?

O anda kafamda birden, cocukken
oynadigimiz, “telsiz telefon” oyunu
cagrisim yapti. O oyunda tiim ¢ocuklar
yan yana dizilirdik. Biri, en bastakinin
kulagina egilir ve fisiltyla bir ciimle
soylerdi. O soylemis oldugu ctimle,
siranin sonuna gelinceye kadar tarli
degisikliklere ugrar ve en sonunda da,
en olmayacak anlamlar ytiklenmis bir
sekilde, sondaki arkadas tarafindan
yuksek sesle soylenirdi. Bu durum,
bize komik gelir ve gtlerdik. Ne var ki,
benzer bir durumu, “Yasam Koclugu”
kursunda da deneyimlemis olmak
acikcasi ilgingti.

Insanin , “dinleme” olayinin,
bu denli cetrefil bir hal almis
olmasinin baslica nedenleri
arasinda hi¢ kuskusuz, yine insanin
kendini dogadan uzaklastirmig
olmasi gercegidir. Dogadan
lyice yliz ceviren insan, kendine
de, kisitlayict sinirlar getiriyor
demektir. Araya duvarlar koyar,
cap1 daralir, gorus-duyus alani
kisitlanir vs. Gercek seslere
ve onlarin anlamlarina uzak
kalir. Ornegin Antik Yunan’da
filozoflar, dersleri doganin
kucaginda -ormanlik alanda-
yapmaktaydilar. Ve belli bir
mekanlar1 yoktu. Bilindigi
gibi bunlar, sonralari,

“lise”lerin kaynagi
olmustur. Giniimuizde

ise bir okul acilacag1 zaman, ilk 6énce
bina arayisina girisilir. Oysa mekanin
bir énemi yoktur. Onemli olan, o
anlayisin olusturulmasidir. Gidip
gorenler bilirler, 6rnegin Oxford
Universitesinin, belli bir mekan1
yoktur.

Evrenle butinlesmekten soz
ediyoruz. Bunu ilk 6nce, kafalarimizin
icinde yapmamiz gerekmez mi?
Televizyon yildizlarini seyretmekten,
gokyuzindeki yildizlar: seyretmez
olduk. Eski doga oykiileri artik,
insanin kulagina sofistike gelmektedir.
Gunimiuzde, kim
dogay1 dinleyebilir
ki? Tipk,
Amerikal
yazar
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Michael Blake'in Kurtlarla Dans adli
eserinde anlatmis oldugu gibi, kim,
“‘yagmakta olan karin”, ertesi gin
dinecegini haber verebilir ki?  Surasi
bir gercektir ki, insanligin icinde
bulundugu harala gtirele durumlar,
devam ettigi stirece, uyarilara kulak
vermedigimiz strece, karsilasmakta
oldugumuz gucliklerin, katlanmis bir
sekilde stirecegi gercegi, acik secik
ortadadir. Shakespeare de Troilos

ile Kressida adli eserinde, benzer
seylerden soz etmistir; Kral Priamos'un
kiz1 goruct kahin Kassandra,
cevresindekileri Yunanlhlarla bir savasa
girmemeleri konusunda uyarmaya
calismis. Fakat, cildirmis oldugu

varsayilarak, asla sozlerine kulak
verilmemistir. Sonucta,
giristikleri savas1 kaybederler
ve koskoca bir Troya kenti
yok olur.
Kral Midas da tnli
Yunanl bilge devlet
adami Solon'u
dinlememistir;
ta ki yenilgiden
sonra, kendisini
yakacak olan
odun yiginlarina
gidinceye dek...
Son anda, o da
gercegi kabul
ederek, tarihteki
unli nidasini
haykirmis ve “Solon
Solon Solon” demistir.
Tarihin sar1 yapraklar:
bu tarz 6ykulerle doludur.
Insanlarin “dinlememe”si
ezeli bir hikayedir. Bize dusense,
doganin, benligimizin ve ruhumuzun
gercekleri yansitan sesine kulak
vermeye baslamak, bunun icin
birbirimizi iyi dinlemeye caba
gostermek ve bu yolla evrenle uyum
icinde, suur acisindan ilerlemis bir
dunyaya ilerlemeye calismak
olmalidir. O
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Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIULATK ..oovvvnnrvorriverioesiensiisseinns
Kader Sorunu: Leon Denis.........ccccovviiiiiiniinnnne
Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin... .
Kayyp Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. GOSWami .........ccccoevvieuennns 22 TL
Kozmik Sempati: David Spangler ...
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis .......c.ccoooeiiiiiiiiieccns 5,56 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett. 8,56 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........ccovevevininnnnnns
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL

Ne I¢in Yastyoruz?: J. G. Bennett....c..oceceeeeceernnnen. 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli...........cocoveininnnnns 9TL
Olim Sonrase: Colin Wilson ......c.cccccvvevesecsrvvvree 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz...................... 19 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ..........ccooeuenee.
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
Psikosentez: Will Parfitt............ccccc..... .10,5TL
Ruhlar Kitab.: Allan Kardec...... .30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ...
Ruhlann Yolculugu: Michael Newton .
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch.............
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny..
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ..........ccocue....

Riiyalar: Sevda YOCESOY........ccovurviuiiiiiiiieciciciiiins 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ............cccoevveienns 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............cccoeeeeee 30 TL

Tann'mn Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt ...........ooovvevvierniiiieiiciiiiieiecnns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkcelestiren Alparslan Salt....... 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti...........ccococeveinnnne 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoeveenene 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner.......coooviiiiiciicne 22 TL

Viziializasyon: Ursula Markham
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .................

Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. ADWALET .o 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.... 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....................... 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltR).........cooeeeveveveneneninienenenns 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yilluk Ogrenci) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yallik) .75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry Hope ..., 12TL
Astral Seyahat Teknikler:

Nusret Sefa Yilmaz ..., 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................. 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov...........ccoovvvevinininnnne 18 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanuCCi........coovvvvninieinieieecccee
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle . .
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......c.ooevveeieinieicnnne.
Emmanuel’in Kitab:: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........oovvviiininieinicccc 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ..10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ... .. 14TL
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger .......... .25 TL
Iten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat...... .. 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat ..10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL

Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL

Mandala: Helga Fiala ................... .18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........ccooovviviiinnnnnn. 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin NOrwood.........ccevrvicieicnicnicniienns 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir........cccoccovevveennne. 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall................... 19 TL
Strese Son!: AlX Kirsta ........ccovvvviiiiiniiniiinnnnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masajr: M. Mercati ...........c.cooovee. 18,5 TL

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast:
Resat GUner (CD) ..o.coviviivieieieeieeeeeseeveseeenes
Zavarl Ismlardan Korunma: W. Kullmann
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bilyay
Akademi
Kendiics bitnok:..?

Turkiye'nin Hk spiritarel kurumundan akademlys...
Biriegtiren biligiyl yayyoruz...

1950°de MTIAD lle bagleyan bllgl birlkimlerd yenl dénemde
BILYAY Akedemi'de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulagryor.
- Ruhtan kpozmolojive, csanattan okbltizmea, falcefadan azoterzms
pargpsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutierdan snnmays,
BILYAY Akademi'ye; varlij afranmeye...

L REViYE DROBRAMINDAN RAF DM RAR) B AR
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TEMEL RUHBALLIK BILGILERI

Ruhzal bligllerin esaslan
Fuhsal bllgllerin genel taribgeal ve gellsimi
Ruhsal srasturmalann metodolalial
Astrolall, meditasyon, sifa teknlider!, radyestezl, akupunktur
Yenl spiritDel teknikern ruhssl defedendirmelerd
{EFT, MLP, relkl, regresyon ¢alisman)
Gelecede alt Sngériler
Ruhsal teblijlerin antasima metedolajlal
tolall {varliksal esitlk sentezler)
Imajinasyon (Yenl Cafi'da, fwaat mi tehllke mitT)
Felsefe, Antk Yunan, Orta Caf), postmodem felsefeler
Semboller ve azoterlk anlamlan
Kuantum ve ruhsal sentezl
Kendinl blimek
Homeopat!
Hefes telmikderd
Hipnoz teknliderd
Palslk arkeolo]l
Ezoterlk felsefeler
Yoga
Falkadrama
Samanlk uyqulamalar
Parapaliediall, DDA, rilya ¢caksmalan
etapegle T ¥ conat ve ruhsalikea Gredsen pratlk uygulamalar  pusts Sermerinen

BILYAY Akadsmi'nin 24 Kasim 201 2'de baylayscak olan yenl ddneml Ign keyitiar devam sdhvor.
wwrwr. bllyay.org tr / www. bilvayakadesml.net




