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Sevgili

Okuyucular

Sikiyénetim Bildirisiyle, istanbul ili icindeki Dernekler'in
genel toplanti, seminer ve konferanslarinin izne bagl olmas:
nedeniyle Dernegimiz Sali Konferanslarinin Ocak ay"1 icinde
clanlarinin biiyiik bir kismim yapamadi. Gerekli izni almak icin
onbes giin kadar bekleme ve posta-iletim gecikmeleride hesa-
ba katilirsa, iic hafta siireyle dinleyicilerimizin arzularini yerine
getiremedik.

$imdi, GEREKLI iziN SUREKLI VE KESiKSizZ OLARAK ALIN-
MISTIR. Dernegimiz her galisma daliyla tam olarak faaliyette-
dir. Sayin dinleyicilerimizin Dernegimize onur vermelerini di-
leriz.

Okudugunuz Subat - 1979 sayili Ruh ve Madde, 20. ciltin
baslangi¢ sayisidir. Tam ondokuz sene siireyle, hi¢ aksamadan
ve gitgide daha iyi hale gelerek yayin hayatimi siirdiiren Dergi’
ye ilk sayisindan son sayisina kadar emegi gecen herkese te-
sekkiir ediyoruz. Ruh ve Madde realite degisimlerinin meyda-
na c¢ikmasi icin biitiin gayretini harcamaya devam edecektir.
Suur ve vicdan degisimi bir olusumdur, asama - asama gercgek-
legir ve Bilgi olmadan hizlanmaz. Gérevimiz bu olusumun hiz-
lanmasi icin gerekli olan Bilgileri cesitli olcii ve yogunlukta
vermektir.

Bilyilk bir sayidaki insana goére, Diinya Evriminde yeni bir
GERGEKLIGIN ortaya cikmasi sancilani her yeri kaplanustir,
Kendi kabina sigmayan insanhgin, yeni bir diisiince - anlayis ve
uygulama mekanina gereksinmesi giderek artmaktadir. Insani-
ga, gerek duydugu TAZE BILGIYl kim verecek? Onu simdiye ka-
dar goriip - gézeten suurlu giicler, verecek!

Selam ve Sevgiler.
E. ARIKDAL
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. ERGUN ARIKDAL

Fatima Olayrnin Ardindaki
Gercekler

Roma Katolik Kilisesinin Papa’st Jean -
Paul l'in ani olimiyle ilgili gesitli fikirleri,
gelecek aylarda yayinlanacak Ruh ve Mad-
de'de, gozden gecirmeden Once, Fatima
Tebligini tekrar ele almak gerekmektedir.
Zira bu Teblig ile Papa'min  beklenmedik
6limii arasinda bir bagin oldugu, bu ko-
nuyu ¢ok iyi bilenlerce, saptanmis gibi-
dir.

Fatima Olay1 hakkinda, Ruh ve Madde,
sayl 213'de. genis bilgi vermistik. ikisi kiz,
biri erkek olan ii¢ koyli coccuguna verilen
Teblig insanligin ve Roma Kilisesinin gele-
cegiyle alakali kehanetleri ve bilgileri igeri-
yordu. Kehénetler, 1960 yilinda tim insan-
lhiga verilmesi gerekirken, Jean XX, tara-
findan siki siki yasaklandi; Paul VI tebli-
gin icerigini biliyordu, bundan dolayi, Pa-
palik Sarayr'ndaki yonetici kadroya —Cu-
rie'lere— gore, hayatinin son vyillarinda asi-
ri karamsarlik iginde bulunuyordu.

«Zamaninin kisaligr  gozoniine alinirsa,
Jean-Paul I'in, Fatima Tebligini 27 ya da 28
Eyliil'den evvel incelemesi giicti. O giin,
Filipinli hacilar1 huzuruna kabul etti ve her-
kesi sasirtarak, genel konulardan s6z et-
mekle yetinmedi. Dort kez, ebedi hayat so-
runu tzerinde durdu. Ayni aksam, saat 23'e
dogru kalb durmasindan &ldi.»

Papa'nin d&lumiyle ilgili  bu ipotez 11
Ekim Carsamba ciinii dergilerde yayinlan-
di. Persembe gini de, Roma Kilisesi Kong-
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re gorevlisi Ust duzeyi rahiplerinden Morn-
senyor Corrado Balducci, Vatican'in resmi
gazetesi «Osservatore Romano» da Fatima
Kehanetleriyle ilgili bir makale yazd.

Balducci'ye gore, cesaretsizlik stiphe
dolu uzun devrelerde insanlar kizistirip yan-
kilar yaratan metin ve tebligler iginde kay-
bolmaya gerek yoktu. Bununla beraber, in-
sani dusunceye salan bir metin vardi ve
dogruluguna itibar ediliyordu: buna «Fati-
ma'nin Sirri» denmisti.

1960'da yayinlanacagi soéyleniyordu; so-
nunda kutsal 1975'de ogrenilecegi sanildi.

iyi ve teselli verici bir haber séz ko-
nusu olsaydi, gizli tutulmasina gerek ol-
mazdi. Ama, ne yazik ki, aksine ¢ok zor ve
son derece Urkatiici olaylardan s6z edil-
mis gibiydi. '

Konu hakkinda herkes ileri geri konu-
surken, metin ABD ve SSCB baskanlarinin
bilgisine sunuldu. Sene 1963. Bu metinin
bir kismi R. Baschera’'nin «Kehénetler'in-
de» ve 15 Ekim 1963 tarihli Neues Europa
(Stuttgart)'da vardi.

Boylece sebep anlasildi. C. Balducci,
bazi kehanetler ihtiyatla karsilansa bile, Fa-
tima Tebligi'nin ¢ok ciddi olarak ele alin-
masini agikga ortaya koyuyordu.

Fatima Olayini, Ruh ve Madde'nin 213.
uUncli sayisinda, gozden gecirirseniz, soru-



nu daha iyi anlamak mimkiindiir. Dinsel
cevreler bu olayr Meryem Ana'nin goriinme-
si olarak ele aldilar. Lucia dos Santos (10),
Frangois (9) ve Jacinthe Marto (7) ¢ kii-
¢k coban cocuk 1916 baharinda 1sikli bir
kirenin biyik bir hizla kendilerine geldigini
gordiler. Bir insan sekli bu pariak cisimaen
disart giktt ve kendini «Baris Nelegi» ola-
rak tanitti.

Gelecek ziyarette
lecegini bildirdi.

Hz. isa’'min Ana’si cocuklara birkag kez
goriindii : daima ayni yerde, ayin 13'liinde
tst liste tezahlr etti. Cocukiara dnemli bir
teblig verdi. Onlarda ana-babalarina bu teb-
ligi aktardilar. Haber agizdan agiza yayidi
ve az zamanda miithis bir kalabalik Fatima’-
yi ziyarete geldi, hem de tezahilratin tamn
oldugu vyere.

Olay katolik hiyerarsiyi sardi. Cocukla-
rin iyi niyetini kanitlayan bir sorusturma ya-
ptldi. O zaman, mucizenin gergek oldugu
resmen kabul edildi.

Kiigilk Francois Marto 4 Nisan 1919'da
olda, bir sene sonra da Jacinthe'yi topragda
verdiler. Lucia, yemin etti ve Coimra ma-
nastirina girdi. Meryem Ana'nin  kendisine
verdigi emre uyarak Fatima'da alinan teb-
ligati kaleme aldi ve Vatikan'a hiyerarsik
yoldan gonderdi. Tebligat, Papa tarafindan,
1960'da halka aciklanacakti. Bunun yapilma-
digimt yukarida ifade etmistik.

Neden siikat ediliyor? Tebligin acikla-
nan kismi, kuskusuz, ¢ok endise vericidir,
ama saklanacak bir yami da  géziikmiiyor.
Bu suskunluk karsisinda, gelistirilen cesitli
ipotezlere giivenemezmiyiz? ipotezlerden bi-
ri «Baris Meledinin» bir UZAYL! OLDUGU-
DUR ve insanlia cok 6nemli bir teblig bil-
dirmistir. Belki de diinyanin sorunu!... La-
kin baska bir yoruma gére, gercekten, Hz.
Isa’min Ana's1 gelmis, insanlara, 20. Yy. son
ceyreginde bir diinya savasinin ¢ikacagin:,

Meryem Ana'nin ge-

Jean - Paul I, Papa

insanlarin biyik bir kisminin yok olacagini
bildirmistir. Bu karisiklik, eger kehanete
inanilirsa, Fransa'da bir i¢ harple baslaya-
caktir.

Her ne olursa olsun, Monsenydr Bal-
ducci'nin makalesi gosteriyor ki, Fatima
Tebligat hafife alinamaz. Papa Jean-Paul 1l
her tarli spekiilasyona yol asan bu sirra
bir son vermelidir, zamani gelmistir. Biitiin
Katolik alemi igcten ice bu arzuyu tasimakta-
dir. Bizi de «spiritiiel gercekler» bakimin-
dan yakindan ilgilendirmektedir.

RUH ve MADDE’ye Abonenizi
Yenilemekie LOtfen Gecikmeyiniz




’ﬁ—<ﬁ

FATIMA TEBLIGATINDAN BILINEN KiSMIN
TAM GEVIRISINI SUNUYORUZ.

«Heryerde Diizensizlik hiikiim siiriiyor. En yiiksek makam-
larda bile hiikiim siiren ve islerin yiiriimesine karar veren Sey-
tan (Satan)dir. Seytan, Kilise’'nin en iist noktasina kadar sokuidu.

insanhigin yarisim bir kag dakikada yok edebilen silahlar
icadeden bilginlerin biiyiik bir kisminin ruhuna fesat tohumlarim
ekmegi de basaracak. Milletlerin Kudretli olanlarim kendi impa-
ratorlugunun egemenligi altina alacak ve onlari bu silahlan kiitle
halinde imal etmede yoneltecek. Eger insanlik kendini korumaz
ise, Oglum'un kollarina atilmaya zorluyacagim. Diinya ve Kilise"
nin basinda olanlar bu davranislara karsi cikmazlarsa, bunu ben
yapacadim ve Babam Tanri'ya insanlarni yargilamasi icin dua
edecedim. O zaman Tanri en sert ve tufandan asagr kalmaya-
cak siddetle insanlan cezalandiracaktir. Biiyitk ve kudretlilerde,
kiiciik ve zayiflar gibi yok olacaklar. Fakat, biiyiik degisimler de
olacak. Ciiriimiis olan diiser ve diisen korunmaz. Kilise karara-
cak ve diinya karisacak.»

«Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda Biiyiik, biiyitk bir savag ¢i-
kacak. O zaman gokten, ates ve duman dilsecek ve denizlerin
sulari, gége dogru kopiiklerini kusarak buharlasacak ve ayakta
olan hersey basasagi gelecek. Ve milyonkere milyon insan, sa-
atten saate, hayatim kaybedecek ve sag kalanlar 6lmiis olanlara
imrenecekler. Goziin gordiigii her yerde beld, diinyanin her ye-
rinde sefalet ve her memlekette perisanlik olacak.»

«Iste, zaman cok yaklasiyor, karanlik ugurum derinlestikce
derinlesiyor ve g¢ikis yolu da yok; iyiler kotiilerle, biiyiikler kii-
ciiklerle, Kilise'nin prensleri kendi miiminleriyle, diinyanin ikti-
dar sahipleri kendi halkiyla dlecekler; o zaman yeryiiziiniin tek
hakimi olan Seytan'in hizmetkarlar ile sapkin insanlar tarafin-
dan zafere ulastirilan OLUM, heryere hakim olacak.»

«Bu zaman, ne kral ve imparatorun, ne kardinal ve rahibin
hic heklemedigi bir zamandir; ceza verip intikam almak igin
ene Babam'in takdirine gére gelecek. Daha sonra, ancak bir
kac canlt kalinca, yeniden Tann ve ihtisamina yakarilacak, diin-
ya tekrar bozulmasin diye, gecmiste oldugu gibi, O’'na hizmet
edilecek.»

«0glum Isa Mesih'in gercek taklitcilerine, gercek hiristi-
yan ve con zamanlarin havarilerine sesleniyorum! Zamanlarin
zamam geliyor. fnsanlik (tuttugu yoldan) eder geri dénmez ve
bu dé.me yukaridan, diinva ve Kilise Yoneticilerinden gelmez
ise, sonlarin sonu da geliyor. Bu doniis olmaz ve hersey oldugu
gibi kalirda, evet, hersey kétiiniin kotiisii olursa, ne yazik!»

(Bu metin, Nostra No: 348'den E. ARIKDAL tarafindan cev-
rilmistir.)




BASKA BIiR YOGA

Psiko - Sentonik Gevseme

® JACQUES LEGAL'den Selami KANIKLI @

Sikint1 ile beslenen heyecanin en kéti
sonuglarindan biri, modern insanlarin, biz-
zat onlarin karsisinda, bir an da olsa, yalmz
kalmadaki apagik yeteneksizligidir. insanlar,
sanki disiinceleri devaminca, kendi korkung
portrelerinin meydana ¢ikmasini gérmekten
kaciniyorlarmis  gibi, her tir meditasyona
dalma ve kendine gelme firsatlarindan, siki-
ct bir heyecanla kaginirlar.»

1973 yilinda NOBEL tip armagan: kazan-
mis olan KONRAD LORENZ, baslica eserle-
rinden biri olan, «<Uygarligimizin en &nemli
sekiz glnahi» adli eserinde, dusincelerini
boyle belirtmektedir.

Yaklasik olarak, bu giiniin bitin kadin
ve erkeklerinin, gevseme anlarini ihmal et-
tikleri kesin bir gercgektir. Bununla beraber,
onu saglamayi arastirmaktadirlar. Fakat, pek
az bilingli olarak ve gogukez de beceriksizce.

TECRID VE SUKONETE DAYANAN
BiR TEKNIK

JEAN - CLAUDE COSTE adindaki baska
bir yazar, «Psiko-Sentonik= gevseme adli
kitabinda, bu ©6nemli sorundan bilgece ve
dikkatle bahsetmektedir (1). Gergek olarak
bu teknik nedir? Bu, «Hareketsiz yoga» diye
belirtilebilir. Yazarin dedigine gére, gevse-
me, «bedeni ritmlerini, bedensel endisele-
rin inis ve cikiglarini, tecrit ve siikGn igin-
de, yalmz olarak azaltma olanagi vermekte-
dir. Zira bedenin, istirahati kesintiye ugra-
tan ve iliskileri hareketlerle giiglendiren bir
ritmi vardir». Tecerrit etme! Bu kelime in-
sant az cok korkutuyor degilmi? Yazarimiz,
bu soruya «etkilenen insan az degildir» diye
vanit vermistir.

«Yazdigina gobre, gevseme, yalmzhgmn
endise verici tadina malik degildir. Gevseme

suskunlugu icinde, kendini idrak etme nite-
ligi kazanilir. Gevseme durumu, unutulma-
dan ve bol bol, yapilan gevseme rahatlatici
ve teskin edicidir.»

«Orada uzanmig olan beden, baska bir
zamani yasar. Gevgseme bizi bagdastirir, zira
uyusmazliklar ve catismalar zamanla durmak-
tadir. Hayaller ve zevkler kaynag: olan bir
beden, bu imtiyazh anda meydana ¢ikar (...).
Gevseme, hayranlik veren, aymi zamanda ¢ok
yakin ve gok esrarengiz, cok kisisel ve cok
genis bir diinya zerine acihir. Bu «TERRA
INCOGNITA - Bilinmeyen Diinya», hareket-
siz, geniglemis, top tekin kendi bedenimiz-
dir.»

Ve bu husustaki ¢ok derin duygularim
belirten HERMAN HESSE sunlari anlatmak-
tadir :

«Bende iki diinya var. Elbetteki asikar
ve gergek diinyamin parcasi bulunuyorum.
Ana babamin cocuklarn idim, fakat, bakisla-
rimi cevirdigim, kulak kabarttigim her yerde,
dteki diinya varhgim gostermektedir. Ve her
ne kadar, bazen, yabanci ve endise verici
goriiniiyor, ve her ne kadar o diinyada, dii-
zenli bir bicimde «kétii anlayis» ve sikinti
duygusuna sahip olunuyorsa da, ben de on-
da yasiyordum. Bazen, icinde yasamas: ba-
na cok zevkli gelen yasak diinya idi ve yasak
olmayan diinyaya doniis, her ne kadar sela-
met verici ve gerekli oldu Ise de, bana daha
az giizel, can sikici, az yasanabilen bir diin-
yaya doniis gibi goriiniiyordu.»

Bbylece, ruh ve beden arasinda tam bir
ahengi hirsla isteyebiliriz. Bu, tam bir «Psiko-
Sentoni» dir. S6zkonusu edilen bu husus,
kiilfete girmek, bununla karsilagsmay: daima
redetmektir.

Bununla beraber, uykudan farkli olarak,
gevgemenin bu sekli, riiyaya 6zgii bir gori-
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nis alir. Onu uygulayan kimse, bizzat bede-
ninden cikan «hayalleri» yasamaya baslar.

Bu ise, bizim, siddetli olmayan bir te-
davinin karsisinda oldugumuzu soéylemek de-
mektir. Sujenin sifaya kavusmamasi, siije-
nin kendi bedenine uymamasindan ileri ge-
lir. Buluslar, dogal ritmlerin iyilik verici ke-
sifleri, nereden gikmistir?

Fakat, bunlardan nasil yararlanacagiz?
Bunu 6grenmek Uzcre, son derece yetenekli
bir uzman - tam deyimle, gevseme (izerinde
bir psiko - terapist olan. Bayan ANNE - MARIE
SAUREL'e gittik. Kendisi meslegini - CAG-
NESSUR - MER'de uygulamaktadir.

Muayenehanesi, ¢ok giiriiltiilii ve hare-
ketli mahallelerden ayri bir yerde, liikks bir
villada agilmistir. Cevre latif, sessizdir, bii-
tiin diizen, imtiyazh bir iklim yaratmak, icin
elbirligi etmis gibidir.

Bayan SAUREL, Psiko-sentonik gevse-
menin yogadan farkli oldugunu acgiklamakta-
dir. Nefes almadan gegen yoga, cesitli du-
rumlar arasindan, bedenin ve ruhun egemen
olmasina ve sonu¢ olarak istenilen gevse-
meye ulastirmaktadir.

TAM BIiR SESSizZLIK iGINDE
GEGEN BiR SAAT

Gevsemenin amaci, herkesi, kendi tabi-
atini anlamis ve hatta 6liim karsisindaki kor-
kusunu yenmeyi basarmis, olaylara karsi is-
tin bir anlayigla donatilmig, dengeli bir var-
ik yapmaktir.

«O halde bu duruma ulasmak bedensel
kontrol vasitasiyla olur.» Psiko - Sentonik
gevseme, nishi ve psikolojik bir tedavi rolii
oynar. Bu, hi¢ bir zorluk gerektirmeyen, yu-
musak bir tedavidir. Esasen her bakimdan,
bizzat sijenin isteklerine zarar vermez. El-
betteki patolojik vakalara da hitap etmekte-
dir. Fakat ayni zamanda, sadece siiklin ve
huzur anlarindan yeterince yararlanamamak-
tan yakinan kimselere cevap vermektedir.
Genellikle «psisik gerilimlersi yendigi de
sbylenebilir.

«Sujelerin seanstan sonraki konusma

tarzlari gdyledir: Bu bana kendimi tanima ve
kabul ettirme olanagi verdi. Veya, hig aci
¢ekmiyorum ve tepkilerimden hig korkmuyo-
rum. Veyahutta: Dogal olarak gerginlikten
styrildim.»

«Cilimleler agik bir sekilde basittir. Fa-
kat, zengin bir anlam yasantisi ve sonucu
belirtmektedir.» Simdi, pratik olarak, olayla-
rin nasil gegtiklerini gérelim.

Bayan SAUREL'in kabinesinde, ilk seans
soylece pek uzun degildir. Ogiit ve tavsiye-
leri bildirmekle gecen gerekli zamani sayar-
sak, yaklasik olarak yarim saat. Giinkii bu-
radaki ilk karsilasma sirasinda siije, gogu-
kez, kotll olarak belirtilecek bir gesit endise
gdsterir,

DOKUZ AYLIK BiR KOUR

Siire, seanslarin biribirlerini  Izlemesi
oraninda, yavas yavag arttirilacaktir. Kiiriin
sonunda ilgili kimse, rahatca, bir saat. tam
bir sessizlik iginde kalacaktir. Bunun sonun-
da o, «bu seansin gercekten gok kisa oldu-
gu» yargisina varacaktir. Uzmanin «talimat-
lari» en uygun bigimde formiile edilebilmesi
i¢in, - gercekten bir ok yillar pratik yapmis -
giicli bir tecriibeye sahip olmas: gerekir. Bu
talimatlarin, 6rnegin, ¢ok pedagojik olarak
anlatilan SCHULTZ metodu igindekilerden
daha az kesin ve fikir verici olmalari istenir.
Ciinkii telkin her seye etki yapar. Ses to-
nunun bile, son derecede 6nemi vardir: G-
ven verici bir yasama ydneltmelidir.

Bayan SAUREL, bir gevseme kiiriiniin,
cogukez, bir uyanisin gizli @midi igindeki
girisim oldugunu da aciklamaktadir. 9 aylik
bir kiirin tavsiye olunmasi, rastgele yapil-
mig degildir. Bizim metodumuz, her seyden
once, miinkiin mertebe, en yatkin ve en ek-
siksiz bir kabul yapisi (structure d'accueil)
ve sorumluluk yiikklenme (prise en charge)
dir. Her siije ayrt bir varlik oldugu gibi, her
kiir, her seansta &zel bir karaktere malik ol-
malidir. Bizim durumumuzun Kigilestirilmig
olmasi gerekir.»

Pslko - Sentoninin uygulama alani, ger-
cekte sayisizdir: Kronik heyecansal vakalar
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Anne - Marina Saurel, deneyciye diz, el ve basin nasil tutulacagini  gretirken.

ve sinirsel tansiyonlarin cogu, biitiin psiko -
somatik hastaliklar (mide ilseri, mide gazia-
ri, Dorsalgie, lombalgie ve saire), yorgunluk,
slirmenaj, 1ztirap, stkinti vakalari, konsantre
olmadaki zorluklar.

Nihayet bu tedavinin, agrisiz dogum me-
todlarinda, ¢ok degerli bir yardimeci olabil-
digi de gorilmeye baglamistir. (Nostra: 305)

PSIKO-SENTONIK seansin akisi séyledir:

Denemeye girisecek olan kimse, maddi
bir baglanti, bir engel arz edebilen hersey-
den serbest olmalidir. Bu hale gére, ayak-
kabilarimi,  kravatim c¢ikarmal, gomleginin
diigmelerini ¢ézmeli, kullanmakta ise, gézlii-
giinii gikarmalidir. Nihayet istedigi gibi, sirt
stiine veya karin ilstiine uzanir - hatta kiv-
rilarak yatar - ve basi ile dizlerinin altina yas-
tiklar diizenlenir. Sonra, ayaklan, bacaklar
ve karmi korumak iizere bir 6rtii Srtiiliir.

Bu, VASOCONSTRICTION'a bagh ola-
rak, uzamlmis durumla birlikte gelen, asag
uzuvlarin sogumasimi &nlemek icindir,

Nihayet tedavi uzmami (thérapeute),
denemeye tabi olan kimseyi, yavas yavas
gozlerini kapatmaya tesvik eder, fakat sade-
ce o isterse. Burada bir emir degil, bir tel-
kin s6z konusudur. Geneleri sikili goriiliir-
se, kendisinden cenelerini gevsetmesi iste-
nir.

Nihayet, kendisini kusatan smirdan ve

bizzat kendi hareketsizliginden bilgi almaya
tegvik edilir. Siije, tekrar edilip duran, su bir
teviye sesi alir. «Benligin, divanin iizerinde
yatmaktadir».

Oteki formasyonlar kas gevsemesini
saglar: «Onceden olup biten seyleri unutu-
yorsunuz. Sonradan gececek olan seyleri de
diisiinmiiyorsunuz. Bu, nefes alisimizin dogal
ritmde devam etmesi igindir. Sizin icin za-
mant  yetkime aliyorum. Nefes al... nefes
ver, gevse, esas nokta sizsiniz.»

En sonunda, denemeye tabi olan kimse,
hareketsizlige birakilir. Tam anlami ile sdy-
lenirse, bu gevsame denemesidir. Ve tedavi
uzmani hemen, siijenin heyecansel ve giig-
lendirici yapisi tizerindeki su temel bilgileri
gorebilir. Gozleri kapamadaki giiclitk, ense-
nin veya eklemlerin sertlesmesi, asin terle-
me vesaire...

Bazi siijeler, bu anda gesitli sorular 30-
rarlar, ne yapmalari gerektigini, kendilerin-
den ne bekiendigini sorarlar. Ve yamt séyle-
ce diima aymdir: Ogrenmek gerekir, elbet-
te, yapilacak bir sey yok. Yani, onun bede-
nini tam kendi dogal ritminde birakmalid:r.

Bedensel ve ruhsal olarak tam bir gev-
semenin gerceklesmesi, ancak bir ¢ok avlar
siiren pratikten sonra elde edilecektir.

(1) Ed. J.P. Delarge, Encylopédie Univer-
sitaire.
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«Var olmak, istemek ve sevmektir,» de-
nildi. Insam var kilan, var olmak iradesidir.
Benlik, bu iradenin ifadesidir. Var olmak is-
teyisten, daha fazia var olmak istegi tagiyor.
irade, disimizda hareket olmadan once igi-
mizden gelen bir itilmedir. Insanlarin istek-
leri, adeta yerle gok arasinda kat kat yik-
selen birer zemin (izerinde, yayilmaktadir.
Bazilarinin istekleri algaklarda dolasiyor, ba-
zilarininki ¢ok yiikseklerde uguyor. Bilinenle
istenen sey arasindaki nisbetsizlik insari
eziyor. Akilla iradenin catismalari 1ztirab
doguruyor. Elimizde olanla heniiz olmayan
arasindaki ugurumu asmak, yapisi bakimin-
dan akhn bagsaramayacag: istir. Bizde var
olan istekle var olmasini istedigimiz hareket
arasinda mit koprisii gerilidir. Umit ise bir
vehim, bir gélge olmaktan cikip da irademi-
zin hayati ile doldugu zaman, dua olmaya
dogru adim atmigtir. Eger iradenin hayati,
kendi kendine yeterli davranisla ileri atilirsa
bundan ya basarisizlik, ya da hoyratlik ve
kendi kendine inanmayisin igrenc tepkisi
olan zuliim doguyor. Bu halin asint sekilleri
ise bazi akil hastaliklarini meydana cikarmak-
tadir. Ancak iradenin hayati, yolun ister acik
ister engelle ‘tikali oldugu zaman, kendi ken-
dine yeterli olmadigini kabul edip de kendi
disindaki sonsuz kudrete sigindigi zaman,
dua bashyor.

Duaya hazirlanan irade 6nce bu sonsuz
kudretin huzurundadir. Onu gériir, onun yar-
dimina muhtac e'dudunu bilir. Kendi elinde-
ki biitiin imkéanla.: caresizligin sinirina kadar
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siiritkkler, gotirir. Dinyamizda bizim zayif
akimiza sunulian butun imkan ve carelerin
yetersiziiginin  nissi, auanin 1k garuair. Er-
gin runia;da tam bir idrak, tam aniayig ha-
line yukselir. «Zayifim, écizim, kendi kuvvet-
lermie mg¢ bir ey yapamam. Sana sigin-
maktan baska carem yok.» Sonsuz kudrete
itiraftir. Bu itiraf varligi doldurduktan ve tam
inamis haline geldikten sonra duaya yonelen
ruh, giinahlarinin itirafina bagliyor ve kalbin-
den dudaklarina yukselmek isteyen su soz-
lerle tesiim olusa hazirlaniyor: «Asiyim, gi-
aahkarim, yardimina layik degilim. Boylesine
sefil bir yaratik senden nasil yardim dileye-
bilir? Affina layik degilim, dyleyken senden
af diliyorum. Bana magfiret et!» Ne oldugu-
nu bilmedigi bir blyiik huzurda kendisinin
yere serilmis oldugunu géren irade, mutlak
kudretten vaad almig oldugu anda, son ham-
le o ana kadar kendisini dolduran iyi, fena,
cirkin, gizel pek ¢ok ve cesitli dileklerini
hep birlikte bir kabin, bir biiyik kadehin igi-
ne doldurmugcasina bir arada toplar ve mut-
lak kudretin vaadimi hissettigi anda onu bir
bosluga bosaltir, hepsinden birden bogalir.
Kendi hicligini hissettigi o anda mutlak kud-
retin kendisine uzanan elini tzerinde duyar:
Dua kabul olunmustur. Bu olaganiistii, bek-
lenmedik anda, o zamana kadar kendi digin-
da bulunduguna inandigi sonsuz kudretin ta
Iginde oldugunu gbrerek ona tereddiitsiiz
teslim olur. icindeki bu sonsuzluk, Yunus'un
«Bir ben vardir bende, benden iceru» diye
anlathd o6nce bizi saran, sonra da igimize
sinen mutlakin iradesidir. Bizim sefil insan
olarak isteyen irademiz, duanin kabul olun-
dugu bu anda mutlakin iradesiyle, baska bir
deyimle siirtinen ben kurtarict Ben'le, biitiin
noktalari tastamam i{ist iste gelmek sure-
tiyle birlesir ve o anda yok olur. Kurtulusun
tam mijdesi duactyr kendinden gecirir. Eger
sefil benlikten bir damla olsun erimese de
dayansa, dua gayesine varmamis, Allah'a
ulasmamistir. Gayesine ulasan duada ruhtaki
biittin dilekler, bir nehre karigan kigcik 1r-
maklar halinde, mutlak iradede eriyip kaybol-
duklar1 gibi, duanin bu aninda duaci vicu-
dunun varhidmi bile hissetmez olur. Artik
onun igin ne elem ve bunaltici dilek, ne de
fenaya cevrili emeller kalmistir. O ruhta
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fenaliklar, kendi viicudunun hissiyle birlikte,
atese digen tar tanesi gibi, eriyip kaybolur.
icerisinden ilahi vecdin tastiyi bu an, bu
sonsuz sevin¢g am Olumsilzdir. Onun baska
besarete ve hi¢ bir gayrete, hi¢ bir harekete
ihtiyact yoktur. Onda ses kesilir, nefes du-
rur, viicut butin silinir. Varhk, kalbte bulu-
nan bir noktanin kurtarici aydinligina sigin-
migtir.

iste bu safhalariyla anlattigimiz dua
goyle tarif edilebilir: «Biitiin halimiz ve bii-
tiin varhgimizla Sonsuz Kudrete siikin ve
siirur iginde teslim olmamizdir.» Bu yaptig-
miz tahlillere gore, yiiksek sesle, cigerleri
yirtarcasina bangir bangir bagirarak, tumtu-
rakli ve seci’li parlak ciimleler halinde yapi-
lan dualarin, cemaati dolandiran bir esnaf
ziimresinin berbat sanati oldugunu anlamak
giic olmayacaktir. istedigi kadar saf insanla-
rin gozinden yaslar getirsin, bu sihirbaz hi-
neri hem de Allah'tan istemek seklinde gos-
teren bu kurnazca alis veris tarzi, i¢ yiiziin-
de zenginin biitin varini kendi eline gecir-
mek isteyen ve bunun igin dilenci kihigina
biriinen sahtekar harisin kullandigi maha-
rottir. Kendi bagirma ve konusma hiinerini
kullanarak zengini yola getirmeye ¢alisan,
kendisinin ses ve sdz kabiliyetlerine dedin-
direrek onlarla Allah’a cevrilip halimizi bil-
meyen bir agaya dil doker gibi kendisine
acindirmaya calisan ve zaman zaman tehdit
edasini  kullanarak zafere dogru gittigini
uman bu bayadi dua tekniginin hi¢ bir zaman
Allah’a ulastiramiyacagini ve bu dualarin asla
kabul olunmayacagini bilelim. Béylesine ba-
giranlar Allah’in lutfuna ve hidayetine kavus-
sa, iniltiden 6te sesi ¢ikmayan hastalarin ve
kendi nefesine sozii gegmeyen gariplerin ve
biitin samimi ruhlarin Allahtan yardim gér-
meyeceklerini, yalniz parlak ciimleler yap-
masint bilen giir sesli sahtekérlarin ilahi
lutfa ugrayacaklarini kabul etmek lazim ge-
lir ki, bunu da bir an olsun diisiinmek, Allah’s
hic tamimamakla beraberdir. Hakikatte ise
havayr pargalarcasina bosluga haykiran ka-
labaliklardan uzakta, Allah yalnizlarla bers-
berdir. Agskin oldugu gibi, duanin da sézii bi-
rakip kalbe si§inmada bulundudunu Yahva
Kemal ne giizel anlatmis: «Kalbi olanin dili
yok, dili olanin kalbi yok:» Samimi ve ger-

cek dua dudaklarda baslar, kalbe iner, orada
Allah'a ulagir. Dudaklarda baglamasinin se-
bebi, sadece beden hareketlerinin ruh zeri-
ne etkili bulunmasini saglamaktir. Gergekia
hi¢ bir dille konugmayan Allah'a gevrilmis
sozler gibi, goklere acilan eller de bizdeki
dua halini kuvvetlendirmege ve bizi dua ka-
pisindan igeriye daha cesaretle sokmaya ya-
rarlar. Duayl dua yapan,bedenin tabi tutul-
dugu merasim degildir. Bize niifuz eden ilahi
iradeden bir kivilcimdir. Toplu yapilan duada
bu kivileimin ateslenmesi daha kolay olmak-
la beraber, bunda sonsuz kudrete degil de,
birlikte dua yapan kalabaliga siginmak teh-
likesi vardir. Bu takdirde dua kuru bir gii-
riltiden ibaret kalir. Yalmz yapilan duada
Biiytik Yalniz'a siginma imkani daha c¢ok ol
dugundan bu dua ébiiriine dstiin tutulur.

Duada dilenen, ilahi rahmet veya merha-
mettir. istiyoruz ki, Sonsuz Kudret bize aci-
sin ve lzerimize lutuflarini yagdirsin. Dua-
cinin ruhunu dolduran, ilahi merhametin {imi-
didir. Ancak bu {mide bizim kendimizden
gelen hi¢ bir kurtarict kuvvetin timidi karis-
mamahdir. Kendi giicimiize baglandigimiz,
ona inandigimiz yerde dua yok oluverir. Al-
lah'tan Umit, ask halini alinca dua en yiik-
sek haline ulasmistir.

Duanin belli bir merasim olmadi§ini séy-
ledik. Tekrarlandikca o, igsel bir davranis
olarak insanin ruh yapisina girer, sahsiyeti-
ne kansir, karakterinin bir 6zelligi olur. Bir-
coklarinin  parlak nutukiar halinde yaptid:
dualarda gercek duadan eser bulunmadig
gibi, duayi ruhlarina karistirmis olanlarda o,
sirekli bir yasayis, adeta aliskanhik halini
alir. Boyleleri devamli dua halinde bulunur-
lar. Onlarin sézleriyle hareketleri ve bakis-
lar1 bile dua olur, rahmet ve iimitle dolar.
Buyitk ruhlar, kendilerinde devamh dua ha-
lini yasatanlardir. Insanin en giizel eserleri
duanin eserleridir. Kur'an, yeryiiziinde dua-
nin en biyiik eseridir. Onda bizi Allah'a tes-
lim eden flisun saklidir. Kur'an dinleyenin
samimi hali, ilahi rahmetle kucaklanma hali-
dir. Kur'an'in kéidelerini her dilden &drene-
biliriz, lakin onun ruhunu yalmz kendinde,
Kur'an'in kendi dilinden alabiliyoruz. Bu dilin
mucizesi, her halimizi dua hali yapmasinda-
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dir. Biitiin varligiyla duaya agilan adam bir
dalgin, bir meczub veya bir aciz degildir;
belki askini aleme yaymaya kabiliyet kazan-
mis olan ve alemin mesuliyetini kendi Gzeri-
ne almaktan zevk duyan kalb adamidir, O,
bunca yiikii sirtina yiklendikge hafifler, san-
ki fezalarda ucar. Peygamberlerle veliler,
her hali dua olan bahtiyarlardir. Onlar siirek-
li olarak Allah'a yalvaris halindedirler. Ger-
cek din terbiyesi, miminin ruhunda dua ha-
lini daima daha siirekli hale getirmektir.
Duaya agcilan kalbden daha biiyiik kap:
yoktur. Dua, Allah'la konusmaktir. Biyik
Sonsuzdan gelecek cevabi bekleyenler, bu
kapinin esiginde bir dmiir beklemekten usan-
mazlar. Gérmeye doyulmayan o, Sevgilinin
sesi, bazen agaglarin seher riizgaryla aldig
nefeslerde, bazen bir Ishak kusunun hick:-
riklarinda duyulur. Bir aksam havasinin ses-
sizliginde dinlenir. Onun sonsuz bakisini, Is-
siz gecelerin derinlerinde akip giden yildiz-
larin ibadetinde tamimak kabildir. Allah’a agi-
lan eller halinde gozyiizinii arayan minare-
ler, siirekli ibadet ve dua halinde bulunan
yildizlara sanki hayrandirlar. Agdaglarin bu
dua kainatina dogru atilisla.1 da varliklarin-
dan cosan sevdanin ifadesidir. Onlar da dua-
ya acilacak kapi aryorlar, onlar da Allah’a
yalvariyorlar. Hepimiz yasamak igin yalvar-
maya mecburuz. Bizdeki tmitler yalvarmak
istiyorlar. Musset, «Beni teselli et ki, bu ak-
sam iimitlerden oliivorum. Sabaha kadar ya-

samak icin yalvarmaya muhtacim.» diyordu.
Yunus'un siirleri, miracda yapilan dualardan
baska bir sey olmadig gibi,

«Ciktim semavata hak berser,

indim s2mavat ile beraber.»
diye Makbar'den haykiran Hamit, dua halin-
deki miracini anlatmaktadir. Bitlin sesi ve
edasi dua olan Fuzuli'nin «Sacma ey goz
eskden génliimdeki odlére si» diye haykiri-
sinda aym kalb kapisindan sonsuza seslenis-
ler duyuyoruz.

Dua, sozlerin en giizelidir. Ndrdan, su-
dan ve sevdadan yapilmistir. Her varliga ni-
fuz eder, her {mitsiz davranisi degistirir,
her ka'bi kurtarir.

Dua, hallerin en sevimlisidir. Hasetten
uzaklastiran dostlugun, cokluktan kurtaran
birligin, hasretleri kavusturan giinesin bir-
lesmesinden meydana gelmistir.

Dua, kevserlerin en tathsidir. Gozyasla-
rindan ve ilahi rahmetten yapiimadir. Sev-
dalar onun basinda séylesir, garipler onun
kenarinda dinlenir, yanmis yiirekler onu ig-
tikge ferahlaniriar.

Dua, rityalarin en gercegidir. Hicranda
kalanlar1 kavusturur, ruhlart Allah'la tanig-
tirir, varhd: aslina yaklastirir.

Dua, bizde bizden 6te bir haldir, insan-
da Insantstii bir dildir. O, en glizel ruhlarin
dilidir.

(Hareket Dergisi - 1972 Sayi:79)
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Dinyadisi Bir Organizma
Laboratuarda inceleniyor

® Jacques DOUAI ve Pierre ENSIA @

UFQ'larla ilgili sorunlart tartismak (ize-
re Portekiz’'de toplanan ilk biyiik kongrede
«harika bir haber» duyuldu: «Diinya disi bir
organizma laboratuarda inceleniyordus. Bu
toplantida Ulusal Havacilik Bagkanhgint tem-
sil eden resmi zevat ve bilim adamlari vardi.
Kongre baskani, Joaquim Fernandes sunlari
soyledi: «Diinya-disi canli bir varlik 6rnegi,
onseckiz sene evvei, memleketin giineyinde -

topland: ve iki sene siireyle laboratuarda in-

celenmek olanad saglandi.»

Bu diinya - dist uzay canlis;, UFOLOJI ile
yakindan ilgilenenlerin bildigi «melek sacgi»
denen ve genellikle ucandaireler gectikten
sonra yerde yada agac¢ dallarindan toplanan
kisa omirla bir cevherdir.

Gercekten, Uzaylilarla temas edenler
(Ufolojide f(igiincii tipten karsilasmalar) bu-
nun farkina varmamislardir...» Simdiye ka-
dar analizi yapilmarus olan bu beyazims:
garip filamanlarin etrafini saran sirn hatir-
ladiktan sonra, onlarin canli organizmalara
etki edip etmedidini kendimize sorabiliriz.

PAMUK GORUNUMUNDE IPLIKCIKLER

Bundan 18 sene 6nce, 2 Kasim 1959'da,
biitin giiney Avrupayt saran «ucan daire»
dalgalart sirasinda, bircok gbzlemci, giipe-
glindiiz, 63'eden sonra, ceyrek saat siireyle,
atmosfer igcinde, pamuk gibi pek biiyiik ip-
likcik bulutlartyla sarili ucan daireleri Porte-
kiz'in gtnsy kisimlarinda goézlediler. Univer-
site Profesdrlerinden Joaquim Fernandes bu
iplikgiklerden birkacini deney tiipinde muha-
faza etmeyi basard:.

J. Fernandes, «Olagandisi Olaylar ve
Astronomik Ince'emeler Merkezi»nin baskani
olarak, 1959'da toplanan melek saclanyla
ilgili analizin bitiin sonuclarini yeni bildirdi.
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Yankilari hala siiren basin toplantisi sirasin-
da, «esrarengiz cevherin canh oldugunu» ifa-
de etti.

Laboratuarda tecrit edilen bu varlik,
«birkag milimetre boyunda ve uciari ti¢ kollu
firca biciminde sona eren, ve deney sirasin-
da, kendini-koruma durumuna gegen on ta-
ne duyargaya (dokunaga) sahipti..» X

«ACAPITAL» gazetesiyle yaptigi bir mii-
lakatta Bay Fernandes bu «uzay protozoeri-
nin (ilkel uzay hayvaninin) yakalanisi ve in-
celenmesi - hakkinda ayrintili bilgiler vermis-
tir. Bu pamuk gériiniimiindeki bulut'dan bir
kismi deney tiiptine alindiktan sonra, aras-
tirmayt sirdiren bilim adamlari, hemen ana-
lize koyuldular. Simdiye kadar, «melek sagi»
denenen bu maddeyl kimse birkag dakika-
dan fazla muhafaza edememisti.

Gercektende, hizla dagihyor, buharlasi-
yor ve bilimsel miidahaleye olanak saglami-
yordu. Tupteki parganin korunmasi icin bi-
tin onlemler alinmusti. lyi bir rastlanti ba-
sart sagladi. Bu minik hayvanin iki aydan
fazla bir siireyle muhafaza edilebilecegdi he-
man anlasildi. Bugiin «Uzay Oriimcegi» de-'
nzn pamugumsu bulut uzun uzun tahlil edil-
di. Isin yiritilmesi, Portekiz hikiimetince
kesin bir gizlilik icine alindi.

Esrarengiz minik hayvan mavi bir ortam
icinde Ihtimamla tahlil edildi. Hayvanciga
kendi &zel kosullari nedeniyle, «fibralvina»
bilimsel Ismi_verildi ve bilinen maddelerden
olustugu saptandi. Karbon, hidrojen ve oksi-
jen molekiilleri izole edildi; akla su disiince
geliyordu; diinya-dis1  gézlemciler'in  temel
yanilar (Structures) bizim temel yapimiza
nisbeten yakindr. Ayrica kalay, bor, silisyum,
kalsiyum ve magnezyum da, az miktarda bu-
lundu.




Mikroskop altinda

biiyiitiilerek (;e'ki-

len fotografta 10
uzantill yaratik gé-

riilmektedir. Bu u-

zantilarin  merkezi

bedene bagh olma-

diklari  acikca go-

riilmektedir.

Bu ortamda gelisen canli yaratik mese-
lenin lzerine egilen bilginlerce tamamiyle
bilinmez haldeydi. Bu bilginlerden biri, Bay
Berenguel, uzay oriimcegi {izerinde yapilan
deneyler hakkinda birkag ayrinti verdi.

Yagamimi sirdurdigl iki sene zarfinda
hayvancigin davraniglari garip olmakla kal-
mayip cesitli ozellikler de gdstermistir.
«Uzayli hayvancik, o minicik boyuna gore
harika denecek kadar, agirlik farklarn goster-
di, 360 grama kadar cikti. Mikroskop altinda
incelenmek igin iki cam arasina konulunca,
buradan kurtulmaga calisti.»

Bay Berenguel'e gore mikro organizma
bir cesit yavas yavas tiftiklenmeye (effilo-
chement) ugradi ve iki sene sonunda tama-
men dagildi. Tepkileri daima sonderece sid-
detli olan hayvancik hertirli kuskunun iize-
rindedir. Bu hayvancik, bu canli ilkel varlik,

biiziilebilen ve cok giglii, bizim biyolojimiz-
ce tamamiyle mechul 10-12 tane dokunaca
(tentacule, duyarga) sahipti!

Bu garip mikraskopik: «varlik» bir tir
«uzay denizanasi'na» benziyordu, kendini-
savunan dokungaglarn vardi. Sayisi on tane
olan bu dokungaclar merkezdeki bedene
bagl  bulunmuyorlardi, dalgalanma hareket-
leri yapiyorlardi.

Mikroskopik Varhigin gercek boyutlarini
soyle bulmustu: :

Merkezdeki beden: 0,375 mm. (yada 375
mikron)

Dokungaclarin genisligi: 0,225 mm. (ya-
da 225 mikron)

Dokungaglarin boyu:
2000 mikron)

2000 mm. (yada
@ Litfen sayfayr geviriniz
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Bitin uzunlugu: 4.375 mm. (yada 4375
mikron)

su biyolojik bulug belli bir bilimsel iigi-
yi Geknmug auruinaauir. SUZKONUSU VarliK Go-
galmaaan iki sene sureyie kayatta Kaimigor.

Biyolojistier onun  hucreierinaen soz
etmediler. Varlik jelatinli ve pariak kigi%
bir kutle gorunumuinaueydi, merkez bedenden
doku.gagiar  gikiyorau. Agliklanamayan du-
rum: Varuk ile dokungaclar arasinaa baglan-
tinin mevcut olmamasiydi.

Bu beyanlar hafife alinamaz ve basit bir
sansasyon yaratma amacida yoktur. Beyan-
lar birgok bilimsel glvenceye ve ozellikle
Portekiz Havacilik Bagkanligimin, General
Lemos Ferreira'nin, giivencesine maliktir.

General Ferreira, J. Fernandes'in beyan-
larini gu sozleriyle onaylamigtir: «Kimseyi
irkiitmek istemiyoruz ama gergekten, boyle
bir kesif karsisinda, sunu kabule mecburuz
ki tiim gevremiz, ictigimiz su, soludugumuz
hava, diinya-digi cisim yada varliklarca kir-
letilmis durumdadir...» Hemen hemen tesa-
difen (!) bu fibralvina'lari ve onlarin koru-
dugu varligr incelemek olanag: elde edilmis-
tir.»

Sovyetier Birligi'ndeki bilginler de, se-

Tasis tasihy 187¢

MAHDUMLARI
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neler once, onlari tahlil ettiler. S. Bilginle-
ri, Evora'minkine benzer minik hayvanlarmi
kesfetmislerdi? Bilmiyoruz! Bu bilgileri ilgi-
lendiren herseye uygulanan sistemli bir ab-
luka zihinleri karistiran bu olaylara agiklik
getirebilir saniyoruz.

Birlesmis Milletler Orgiiti bu Portekizli
bilim adamlarimin elde ettikleri sonuglari
yakinda ele alirlar. Su son senelerde, UFO*
larin gegisi sirasinda gdkten yere, dokiilen
«pamuksu bulutlar» Portekiz'in bir gok yerle-
de saptandi. Diinyanin bir gok yoresindeki
gozlemciler de bu olay: saptamiglardir. Eger
fibralvina'lar iglerinde Evora'ninki kadar sal-
dirgan protozoerler barindiriyorlarsa, uzayli
ziyaretgilerimiz, muhtemelen, bizim ortami-
miza kétii niyetle geliyorlar ya da bize hic
de faydasi olmayan deneyleri kendi cevre-
mizde yapmaktadirlar. .

Oldukca seyreltik olmasina ragmen bu
tiir organizmalar neden atmosferimizi is-

gal ediyorlar? Gergek amaclari nedir? Bu
goriinmeyen kozmik ziyaretciler
ciide bize zarar verebilirler?
Tam ciddiyetiyle izlenip yonetilen Por-
tekiz deneyleri bu sorulara belki- itk tuta-
bilirler. (Nostra ve Bizarre Dergileri).

hangi &l-

EN NE¥IS KAHVEY! BULABILIRSINIZ

SATIS YERLERI :

Eminoénii, Tanmis Cad. Beyoglu Balikpazar ve
Kadikoy Carmn Magazalan
Emindnii Tel. 22 00 80



OZESEELEN

Yillar Oncesirin bir 10 Ekim’inde, Mi-
lano'da, bir otelde, Ancora Otelindz bir
konuk kalmaktadir. O giinlin aksam yeme-
gli:den sonra, saat 19 sularinda, divana
oturmus, gazete ckumaktadir. Egiyse, ay-
n1 odada, perde arkasindaki yatakta uzan-
mg, dinlenmektedir. Iste boyle bir anda,
kargisinda bulunan kapinin arkasinda bir-
den babasm gériir. Her zamanki gibi si-
yah bir palto giymig ve yiizii, 6. yiizi
7ibi solgundur. Tam bu sirada, kulaginin
Cibinden de biri seslenir : «Babanin 8ldii-
glinli bildiren bir telgraf geliycr.». Biitiin
bu olup bitenler, sadece 1-2 dakikacik siir-
miigtlir...

Aym giliiin saat 23’4 sularinda, bir
cok ahbabiyla oturmus, cay icmelktedirler.
Ju arada kapr ¢alinir... Ve postaci bir tel-
graf uzatir : «Babaniz inidcn 6idi. — Ol-
ga» diyen telgraf, St. Potersburg’ta otu-
ran Kkizkardegindendir... V2 daha sonra,
babasimnin, tam onu gérdiigii anda -—Kka-
pinin arkas nda soluk yiizle gérdigil saat-
te— 6lmilg oldugunu o6grenir.

Bayan H. 8. Subat 1960 igerisinde,
Atna’daki, ameliyat olacak cglunu merak
etmektedir. Ameliyat giinliyse belli degil-
dir. Annelik duygular1 iginde, bir sabah
evinde oturmug, Uzii lirken ve : «Kegki ben
dz orada bulunsaydim!...» arzusuyla yaki-
nirken, oturdugu divanin karsisindaki ka-
p'rin bhuzlu cam lizerinde bir bag gdriir.
Bu basin elinde de, c¢ski yaziyla —Arap

-rflerlyle—= yazilimig: «L& ilahe illallah.»
levhas1 vardir. Bu olup bitenlerle birlikte,
kafasinin igcinde de bir simssk c¢akar :
«Bunlar, of'umun ameliyatimin iyi gecti-
ginin igaretidir.» der, rahatlar... Ve cam-
daki goriintiller de kaybolur  (Cilinkii ig-
leri bitmigtir.)...

Oglu, babasm diislinde griir: Ana-
dolu'da yasanmg bu olayda, baba, ogluna
bacagim gosterir, agridigmm soyler... Ve
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yiriirken de topallar... Oglu, babasmna, yi-
ne ruyasinda, bu halin s.yatikien oiabiie-

cegini ve hekime goOscermesinin  gerekli
oluugunu hatiriatir... Sabah olur. Ggul,
ruyasimnl uuutmugbur bue!... Babasimmn

odaya girdigini goriir. Ve merak ederek,
babasina, neden topailadigimi sorar. Ba-
bas., ogiuna : «Ogium aksamdan beri ag-
t1yor. Gece riiyamda seni gordiim. Siyatik
olabilir. Doktora gosterelim.» dedin, de-
yince; og.u da digini hatirlayip hayret
ederloy

Kuzey Ingiltere de, Carlisie’de, yeni ev-
i1 b.r bayam - _i:aaataulr, Koc.si Joha,
askeri bir gorevie Akdeniz de.ir. Yeni ev-
i hamm, Yeni Yilua, yalmiz kutlamann
deuatusiyle lizgilindiir. Ya.mz degi.dir amna,
kenuini ya.niz hissstmekt.dir...

O gece, dig.er.ni dahi fircalamadan
yatar. Fakat on dakika sonra, yari uyku-
lu olarak kalkip banyoda diglerini firga
lamaga caligir... Bir ara aynaya bakar
Kocasimn arkasinda durmakta oldugunu
sagkinikla goériur!... Hem korkar, hem se-
vinir!... Yavag¢a arkaswma donilip, kopiik-
ili, sabun.u agzyla, egine : «Buraya nasu
geldin?y diyerck kekeler. Kocas:1 da : «Bil-
miyorum.» der ona. V2 devam eder : «Se«
ni cok ozlemigtim  gbrmek istemigtim.
Nasil oldu, bilmiyorum ama, iste burada-

an ama, iste buradayum.» karsihbgim ve-
rir. Kadin kocasimna yavasca sokulmak
isterken, kendini, aniden yataginda bulur!
Yani, dig fircalama v.s. hepsi, bir digtir
sadece!,..

Ertesi gilin egine bir maktup yazp, bii-
tin bu gdérdiiklerini, yasadiklarimi  yani
dilglinli, aynen anlatir. Bir hafta sonra
kocasindan gelen mektupta da, cevaben
aym riiyayr kendisin'n de gordiigii yazili-
dir!... Aym gece, o da egini, banyoda,
diglerini fircalarken gérdiigiinli, aym soz-
leri konugtuklarimi ve sonra da kendini,



anfden gemide buldugunu belirtmektedir!..

Zihnen ¢ok yorgun bir adami, bir giin
zorla bir sanatorywua yatirirlar. B.r ge-
:e, adam, ze¢ vakit buradan kagmaga ca-
hgr. Fakat, cikig Kapisi ganarak tuva.c-
te girer. Bu hayal kinikhg: icinde kari-
sindan yardim diler. Kocasmm bu uzak-
fan gagnisiyla, bir kag mil uzaktalki eg
uykusundan birden uyanir. Kocasimin sesi-
ni duyar. Onun kagmig o'dugunu ve eve
gotlriilmek istedigini diigiiniir...

Ogle uykusuna yatmig bir anne, oglu-
nu, oniinde goriir. Bumun iizer'ne, o anda
vglunun 6ldiigiine inanir. Bir kac saat son-
ra telefon calar: Bir gazete muhabiri,
of-.unwn Glum habermnn degru olup oima-
dig m sorar!... Ve oglunu, o6niinde gor-
digil anda 6!miis oldugu, yani daha son-
radan rilyasi, aynen dogrulamr!, .,

Son ornegi de kencimden verey'm ;

1947 yii Ocak ayinda, Ankara’da bir
yalili okuldaydim. Bir gece diisiimde, ba-
bamin tobutinu, bii, ik bir kalabaligin iz-
ledigini ve tasidiklaria gérdiim. Y1l ardir
hatira defteri tutar ve riiyalarima kadar,
her sabah kalkinca yazardim. Bu diisiimii
de aynen ve giinii giinfine yazm stim. Fa-
kat, annem hastaydi. Babam igin &lim
diigiinomezdim (Annem igin, o 2zamanii
hagtaligl nedeniyle clisliniirdiim... Ki, hala
annem yagiyor!...). Gere¢i babamin  sol
ayagr ve sol bacagl romatizmadan agn-
verdu... Ama bunu, 6liim nedeni olarak
diisinemezd’'m o zamanlar... Bu sebeple
dti=iimil, hi¢ kotiiye yormamis; babammn
¢ldit&iinti hig dilsinmemis, sadzce ahsik
oldugum vechile, bu rilyami da, ayrntila-
riyla, aym diin ve aynen yazmistim hati-
‘a defterims...

Ara“an a't1 ay gecti. Okul tati' ol”u.
Scn smiftaycim#.. Memleket'me gitt'm.
Herkes yerli yerin“eydi. Babam yoktu.
Fakat ak’'ima hi¢ kétii bir gey g-Imiyor-
du. Degirmenimizi babam cahgtinirdi. De-
Zirmende dediler. Kandim. Ama bir kac
ofin geemesine ragmen babamin gelmedi-
Zini gbriince, kendim gidip gérmek iste-
dim. Iste o zaman gercegi mecburen s6y-
lediler..

Bu ac haberi Sgrenir 6grenmez, ik
im, hamen hatira defterimi agarak o

dilsimil tahkik etmek olmustu. Giiniiyle,
~:atiyle, kalabahig ile, anlatilanlara ay-
nen uyuyordu. (B.r siire gegirdigim siir-
menaj neden’yle, doktorlar, bes-alti yil
okumami, yazmam yasaklad:klan igin, bir
daha devam etmeyeyim, diisiincesiyle bii-
tin v.s’lerimi yakmigtim...) Fakat ms2a-
Itcn konuyu halen hatirlamaktayim...

Yerimizin elverdigince, sizlere, yedi
o¢rnek verebildim. Bu &rneklerden hareket-
le, telepatiyi, samirim daha kolay tamm-
layabiliriz :

En azmdan ikj rvhun; birbirini seven,
birbirine sempati duyan iki ruhun, uzak-
tan veya yakindan, birbirlerini etkileme-
leridir telepati. Biri aliciysa, digeri verici
demektir...

Birinci ornekteki telepatide, hem du-
rugdri, hem duruigiti vardir. K, birkag
medyonamik etkilemeyi iceren bu kabil
olaylara, telestezi de diyeb liriz. Olay, te-
lepatidir. Fakat degigik tezahiirleri var-

Amerika Duke Universitesine, Prof.
Dr. J. B. Rhine tarafindan, yil'larca &énce
sckulmug bulunan telestezik olaylar, eni-
ne - boyuna, uzun uzun incelenerek ger-
gekligi kabul edilmistir. Nitekim buna da-
yanarak, telepatik deneme’er, Nautilu's
deniza'tisinda da siird”rillmiigtiir...

Digerlerinin ds ilirden pek fark’san
yoktur; Birbirleriri seven ve b'rh'rl>r'ne
sempati duyan irsan’‘arn, ruhen o'ustur-
duklarn tesirleri, uzak-yakin d-meden, ya-
kirlarmna ulasmis... Yakin'ar bu tesirleri
algilanmislar.., Fakat, yeryiiziinie kanah
bir zuurla yagadifamiz igin, daracik diinya
juvruna cikaramadiklam ic¢in, ya riiyala-
riyla, ya da riiyaya benzor ha l-riyle, bu
algiladiklar: tesirleri yasamislard-r...

Telepati'ye, UZAKDUYUM da divebi-
liriz. Ger¢i mesafenin  bir &n~mi yoktur
ama, yine de birbirinden uzaktaki kisile-
rin tesir ahsg-ver'gidir.

(Bu yazi, aym isimli konferan
smmdan Gzetlenmistir. Tel~patinin di-
ger ayrntilann {izer'nde de bir baska
yazimizda duralim.)

(*) Bu nedenle haber vermemigler,..
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Yedi yil kadar siiren ‘Riiya Planlamasi’
caligmalarimiz bana ve &grencilerime hayat
sorunlarinin bir kisminin ¢éziimlenmesinde
rityalarin rehberliginden yararlanmanin miim-
kiin olabildiginl géstermis bulunmaktadir.(*)

Aslinda bu ybntemin tarihcesi eski in-
sanlara kadar iner. Riyalarini iyi hatirlaya-
bilen kimselerin pek cogu kendiliklerinden
bunun farkina varmis durumdadir. Riyalarin-
da elde ettikleri coziimlerle hayat yollarinda-
ki karanlik koseleri aydinlatabilmektedirler.
Doktorsuz, duasiz, hipnozsuz, kolay ve kul-
lanislt bir teknigi arastirmalarim sonucu ge-
listirmis bulunmaktayim. Bu metodu uygu-
layacak olan sahis, uyumadan 6nce 520 da-
dika kadar yazi yazmak zahmetine katlana-
cak, o kadar. Metodun uygulanisini adim
adim verecedim. Ayrica birka¢ riiya yorumu
da 6rnek olarak sunmak istiyorum.

istediginiz bir isiniz, patron, arkadas ve
aileniz icin rilyd talebinde bulunabilirsiniz.
Keza, astral projeksiyon, 6liimden sonra ha-
yat, ruhsal algilama gibi konularla ilgili ola-
rak da riiya isteginde bulunabilirsiniz. Riiya-
larla bu konulari kendi kendinize kesfetme
calismalarina girebilirsiniz. Bu sekilde gére-
ceginiz riiyalar, kendiliginden gérdigiintiz
riiyalardan daha anlasilir ve sonug verir ge-
lecektir size. Planlamis oldugunuz rilyd ek-
seriyctle  onu istediginiz gece gelecektir.
Riiyalar sorununuzu tekrardan ortaya kor,
tekrardan tanimini yapar ve bu sekilde size
daha iyi ve aydinlik bir perspektif vermis
olurlar. Bu sekildeki riiyalar sorunlariniza
dedisik alternatifler getirebilir. ‘Planlanmis
Rilya'lar bazen sizi ruhsal uyanikligin ve an-
layisin degisik seviyelerine cikarabilir. Kisa-
casl, hu rayalarin sifaci, yatistirici, ¢oéziicii
etkilerl bulunmaktad:r.

Kiz 6grencilerimden Nina bir defasinda,
«Scott ile iliskilerimin gergcek gidisati ne-
dir?» diye distinmiistii. Aslinda Scott'a asik
bulunuyordu. Fakat iliskileri acih, firtinah
geciyordu. Bdy'e bir soru ve talep zihninde
bulundugu halde uykuya daldigi gece, riiya-
sinda Scott'u kendisine bir yolculuk teklifi
yaparken gormiistii. Geminin ismini sordu.
Scott cevap verdi: «Titznic.» Nina riiydsinda
ceminin batacadl gerekcesivle gitmemekte
israr etti. Bununla birlikte geminin veda par-
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tisine gitmeye karar verdi. Partide etrafta-
kiler devaml bir harcama icinde bulunuyor-
du: zaman, para, icki, kumar vs. Oradan ay-
nidi geldi.

Besbelliki, bu riiyd Nina'nin Scott ile
olan (gelecek) iligkilerinin pek parlak olma-
digimt  soylilyordu. Zaten hali-hazirda da
Scott'un hos olmayan cevresinden ve parti
aligkanliklarindan sikiliyordu.

Maria isimli baska bir 6grenci de séyle
bir soruyla bir gece ‘Rilya Planlamasimi yap-
maya caligiyordu: «Tom'un benim hayatim-
daki yeri nedir» O gece sdyle bir rilyd gor-
mistlir: Tom yapraklari sararmis bir akca-
agacin altinda oturmaktadir. Mevsim sonba-
har gibidir ama o kadar ilik degildir. Elimde
bir piknik sepetiyle ona dogru gittim. Zanne-
dersem, i¢i peynir, ekmek, yumurta gibi sey-
lerle doluydu. Ayrica bir beze saril olarak
da, tereyad, recel, cips ve K.Kola vardi.
Hepsini yedik. lyi vakit gecirdik fakat ne-
dense i¢imde tuhaf bir his vardi.»

Maria riyasiyla ilgili olarak soyle bir
yorumda bulunmustu: «Demekki Tom'a sa-
dece cinsel bir itilimle ilgi duymusum. Ger-
¢cekte benim istedigim gibi bir insan degil-
mis. Piknik sepetini actigim- zaman sasir-
mistim. Pirzola beklerken, hamburger yemek
gibi birseydi bu. Bu benzetme benim igin
yeterlidir. Zannedersem Tom ile yollarimiz
ayriliyor...» Bu rityAdan sonra Maria kendi-
sine daha uygun bir arkadas bulmanin yol-
larini aramaya karar vermisti.

(*) Arzunuzla yararh riiydlar gérme yéntemi.



Riyéa planlamasiyla cevaplarint bulabildi-
gimiz oteki sorulara birkag ornek: Oglumla
nigcin gecinemiyorum? Nicin bu kadar kis-
kancim? Son zamanlardaki sogukalginhigi ve
nezlelerin psikolojik yoldaslari nelerdir? Ni-
cin cok sismanim ve ne yapmam gerekir?
Tezimi yazmak igin gerekli bulgu ve bilgiyi
nereden saglayabilirim? Gecen aksamki rii-
yanin anlami  neydi? Is degistirmek simdi
dogru olur mu? Olim nasil birsey? Ruhsal
(yeteneklerimle) okuyusumun gerceklik de-
recesi nedir? Bu-gece... (falancayla) dan-
setmek istiyorum. Patronumu anlamami ve
onunla iyi gecinmemi miimkin kilar misiniz?
Bundan sonraki heykelim, hikdyem ya da
tablom igin bir ilham rica ediyorum. Medi-
tasyonda bir i¢c aydinlanmas veriniz bana...

Bazi kimseler aym sorulan ya da talep-
lerini astral seyahat ve beden disi tecriibe-
ler igin dizenlemistir. Bir seferinde, San
Francisco'daki nisanlimdan bir ay kadar ay-
rilmig, Isvigre'de bulunuyordum. Riyamda
bedenimden ayrilarak onu ziyaret etmeyi ni-
yetetmistim. Iki saatlik bir uykudan sonra,
herseyi hatirlayarak uyandim. Bu bir riiya

ya da gergek bir bedendisi tecriibeydi (OBE)..

Nisanlimi evinde ziyaret ediyordum. Kendi-
sine birlikte olmamizin ne kadar giizel olaca-
aint ve ¢ok 6zledigimi sdyledim. Biitiin bun-
art 6zal defterime notettim. Birkac giin son-
ra niganlimdan bir mektup almistim. Mektu-
bunda, mutfaktaki TV'de bes haberlerini iz
larken benim orada, yaninda bulundudum
intibaint  aldigmi yaziyordu. Ayrica bu ziya-
retimden dolay: bana tegekkiir bile ediyor-

du. O dort hafta icinde yegane goriismemiz
bu olmustu. Bu tecriibe ayni zamanda biri-
birimize karsi duymakta oldugumuz asin 6z-
lem ve hasreti de biraz olsun giderebiimig-
ti. Bu sekilde siz de riiyalariniz araciligiyla,
sevdiginiz fakat gorip gériisemediginiz kim-
selerle bu sekilde irtibatlar kurabilirsiniz.
Kugkusuz ‘Riya Planlamasi’ yénteminden
basarili sonuclari elde edebilmeniz &ncelik-
le riyalarinizi hatirlama yeteneginize bagh
bulunmaktadir. Neyse ki, bu o kadar zor bir-
sey degildir. Bu ise baslamaya karar verdik-
ten sonra, her sabah uyanir uyanmaz hatir-
layabildiginiz kadarini yazabilmek amaciyla,
bir defterle bir kalemi basucunuzda bulun-
durursaniz, bir hafta-on giin iginde bu alig-
kanligi ve yetenegi kazanabilirsiniz. En son
hatirladiginiz riiya béliimiinden geriye dogru
hatirlamaya calisarak riiynin timanii cikara-
bilirsiniz: ‘Kafamin icinden neler gecmektey-
di?" gibi kendi kendinize soracagimiz sorula-
rin yardimini goreceginizi tahmin ediyorum.
Uyanirken, o giin yapacaklarinizla ilgili dii-
slinceleriniz genellikle ve cabucak riiyalari-
nzi size unutturacaktir. Bu aliskanhginizi ge-
listirerek haftada tam olarak hatirlayabildi-
giniz riiyd sayisim iki'ye cikardiginiz zaman
riydlarinizt planlamaya hazirsiniz demektir:

1.ci Adim Dogru Gecenin Secilmesi:

Cok fazla yorgun olmadiginiz bir geceyi
secir. ilag (hap) ya da alkolden sakinmn. s-
lerinizi uykuya dalmazdan 20 dakika énce-
sinden bitirmis olun. Kezd sabah uyandiginiz
zaman, riyénizi yazacak kadar vaktiniz ol-
malr.

2.ci Adim: Giinliik Notlariniz:

Uykuya dalmadan o giin yaptiginiz belli
basli islerin kisaca notunu 6zel riiya defteri-
nize yaziniz. Zihninizde ve icinizde olan duy-
gu ve disiinceleri de tammlamaya calisin.
Her notunuzun basmina tarih yazmayr unutma-
yin. Bu sekilde disiince ve duygularimzi gii-
nii giiniine yazmaniz sizin zihninizi tuttugu-
nuz notlarla ahenktar hale getirecektir. Daha
sonralari goreceksiniz ki, bu notlariniz size
kendi riiyalarinizi yorumlamada cok yardimer
olacaktir.

(Devam edecek)
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Fransiz A2 TV. tarafindan sunulan <«Ek-
ran Dosyalari», Bermudalar Ugkenine tahsis
edilmigti. Her sey iyice dikkate aiinarak,
tartismayi, gorisiimesi zorunlulugu olan
noktaya getirmek igin, ALAIN JEROME'un
gabaiarina ragmen, bu konuya tahsis edilmis
bir kitabin muellifi olup, tartigmalari, CHAR-
LES BERLITZ'in calisma metodlar {zerine
yonelten LAWRENCE DAVID KUSCHE'un,
cogu kez miinasebetsiz mudahaleleri ile tar-
tismalar soylece bozulmuslardi: Bu bolgede,
aciklanamayan gozden kaybolmalar varmidir?
ikinci  kitabi  «izbirakmadani» kendi kitap
evinde vyayinlayan CHARLES BERLITZ, Nost-
ra dergisine inhisar eden bir soylesi igin an-
lasmami yapt1? Bu miilakatta, ekrana soyle-
yeceklerini onceden saptadi. Fakat, yayinn
devamedis bigimi bazi yorumlara neden oldu.

CHARLES BERLITZ'in durumu, uzun za-
mandan beri bilinmektedir. Son savas sira-
sinda subay iken, ordunun bir arastinicilik
hizmetini istlendi ve bu sifatla, FLORIDA
agiklarinda, 5 Arahk 1945 yilinda meydana
gelen bes bombardiman ugaginin, acéip bi-
cimde gozden kaybolusu ile mesgul oldu.
Meraki bu olayla uyanmis olarak, sorunu in-
celedi ve Bermudalar Ugkeni adim verdigi
bu bolgenin, otuz yil iginde ¢ binden fazla,
acaip gozden kaybolmalarin tiyatrosu oldu-
gunu gdrdi. Aragtirmalari daha da ileri gb-
tiiren CHARLES BERLITZ, bu kaybolmalara,
dogal olmayan su olaylarin eslik ettigini kes-
fetti: Seyir aletlerinin hassasiyetlerini kay-
betmeleri, aciklanamayan yonlenme hatélan,
radyo temasinin kaybolmasi ve bilinmeyen
bir kaynaktan c¢ikan «beyaz sislers.

Uggen sorununa kesin bir agiklama ver-
meye asla girismemis olan CHARLES BER-
LiTZ'e, olayi yasal bir bicimde meydana ¢i-
karma izni verilebilir.

Yapitlari iginde belli bir sayida ¢dzim
telkin etmekte, biri veya oteki hakkinda ta-
raf tutmadan, toplanmis olan olaylarin hesa-
bini yapmay: dnsrmektedir. Telkin ettikleri
arasinda, UFO’larin miidzhalesini, batmis bir
uygarliktan cikan bir enerji merkezinin etki-
sinl veyahut ta, zaman-mekan sirekliliginin
bir kopusu ile, dérdiincii boyut (zerindeki
bir deligin etkisini diistindi.

CHARLES BERLIiTZ'in ilk kitabinin -bes
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milyon ingilizce niisha ve yirmi geviri- ba-
sarisi, elbetteki kiskangliklara neden oldu.
ARIZONA iiniversitesi kitapliginin gérevlisi
olan LAWRENCE DAVID KUSCHE, calisma
odasimt terk etmeksizin, bir yi! siiresince
arsivler (zerinde calisti ve «UCKENIN ES-
RARI COzZULDU» adi altinda bir kitap ya-
yinladi. O, bu kitapta, CHARLES BERLITZ'in
tezlerine taban tabana zid tezler savunmak-
tadir. Onun Igin sir diye bir sey yoktur, her
sey makul bigimde aciklanabilir. Onun, deniz
enkazinin bulunmamasi hususunda  beklen-
medik delillerinden biri, enkazin golf strim
tarafindan kuzeye dogru siiritklenmis olacak-
laridir. Fakat CHARLES BERLITZ buna, kiyi
muhafaza teskilati kurtaricilari, bu durumu
dogru bir bigimde bilmektedirier, diye kar-
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sihik vermektedir. O halde, aym zamanda
ugursuz olan bu yerlerde, enkaz aramaya
neden devam etmektedirler? ikinci delil

Llyod’s kumpanyas: kadar ciddi bir sigorta
kumpanyasinin, Ugken iginde seyreden ge
milere, degerinden yiiksek primler bigmeme-
sidir.

Sigortacilar, bunun saglam bir delil ol
madigini  bilmektedirler: fiyatlar, bir otomo-
bil sigortasinin, yol sebekesi toplulugu icin
tarife dizenlemis olmasi gibi, denizler top-
lulugu igin diizenlenmislerdir: Eger olimiin
cok oldudu bir doért yol agzinda oturuluyor-
sa, gok pahali Gcret 6denmez.

Tartismalara, «Kiire Fizigi Enstitist» di-
rektérii CLAUDE ALLEGRE ve meteorolojl
uzmani ADELIN VILLEVIEILLE olmak iizere,
iki bilim adami katiimakta idi. Birincisi igin
ticken bolgesi, volkanlar, depremler ve arz
miknatisiyeti gibi iiglii goriis noktasindan,
tim diinya 6élciisinde olagan isti degildir.
Meteoroloji uzmanina gelince, kaybolmalar,
kasirga ve siklonlar gibi, meteorolojik olay-
lara baglamaktadir. :

NOSTRA Dergisinin 22 Subat, 307 sayih
ntishasinda, bir siire dnce, Soufriere yanar
daginin indifa tehdidi sirasinda, «arazi» ve
«bliro» volkanologlari arasinda ortaya g¢ikan,
birincileri HAROUN TAZIEFF ve ikincileri ta-
mamiyle mdsyd ALLEGRE tarafindan sunul-
mus olan, tartismayi hatirlatinz. Sonuc ola-
rak, ALAIN JEROME tarafindan yénetilen tar-
tismada istirakgileri bélen aym catisma idi.
Bir yandan CLAUDE ALLEGRE ve ADELIN
VILLEVIELLE gibi bilginler, LAWRECE KU
SCHE gibi bir kitaphk gorevlisi, genel bil-
ailere dayanarak ve arazi (zerinde bir ince-
{emede bulunmadan, sadece bir sirrin varli-
gt inkar etmekte idiler. Ote yandan, ince-
lemelerini yerinde yapan CHARLES BER-
LiITZ, BAHAMA'lardaki deniz altina dahslan
hic hesaba katmayan JACQUES MAYOL ve
fickenden kurtulmus olan kaptan DON

Jacques MAYOL

HENRY, gordiklerini soylemekle yetinerek,
yorumlarda bulunmuyorlard.

JACQUES MAYOL, MiAMI Fen Mizesi-
nin fahri muhafizi, doktor MENSON VALEN-
TINE tarafindan bir araya getirilmis bulunan
ekibe katildi. Mayol, BIMIiNi'de, fotograflari
ekranda gosterilmis olan bir uygarligin izle-
rini kesfetti. Bimini'ye gitmis olan Mayol,
bir sirrin varligina emindir ve inanci taraf-
tar kazanmaktadir.

Elbetteki boyle bir cekisme, ¢ok karisik
olan bir soruna asla kesin bir yanit getire-
mez. Delillerin 6tesinde agikliklar bulunmak-
tadir. Kaptan HENRY'yi, bu hayret verici sah-
slyetl bitirmek iizere, onun, HEMINGWAY'in
romanindan ¢ikmig, bir dag gibl saglam, yag-
It bir deniz kurdu oldugunu hatirlatiyoruz.
Televizyon seyircileri, onun ne adam oldugu-
nu gorebileceklerdir. Kendisi yillar saresin-
ce, her cesit hava kosulunda, tckenin icin-
de seyretmistir. Denizcilik s6z konusu oldu-
gu vakit, giiling bir sekilde yanilabilecek
olan kimse, kendisl olamaz. Neden sbz ettl-
gini bilir. Bundan dolay:, simdiki fen adamla-
rindan, onun esrarli serliveninin, ¢cok basit
bir kasirgadan dogdudunu isittigi vakit, alay-
l1 giiliisti, uzun bir nutuktan daha ¢ok seyler
ifade etmektedir.

(Nostra, Sayi: 308)

CHARLES BERLITZ'IN TELEVIZYONDA
SOYLEMEDIGI HUSUS

NOSTRA: CHARLES BERLITZ, «Ekran
dosyalari» icinde fikrinizi tamamiyle soyle-

(Devam: sayfa 39'da)
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G‘ZLI OGRETICILIK

ERGUN ARIKDAL

(Gegcen sayidan devam)

Goriildugi gibi  ezoterik bir terbiyeyle
yetismek isteyen bir kisi bircok giicliiklerls
kargilasmak durumundadir. Bunlar maglup
edilmesi zor hallerdir. Ciinkii madde bir gok-
luk diinyasidir. Hersey orda ziddiyla ve cok
olarak vardir. Bir engelin arkasindz diger bir
engel, bulunabilir. Bu engellerin asiimasi ol-
duk¢a zordur. Bu engel olmaksizin bir hayat
disiinmek hemen hemen miimkiin degildir.
Bu bakimdan ezoterik calismada bulunan bir
kisi, mutavassit bir alemle irtibat kurmak
zorundadir. Bu mutavassit diinva, hissedil-
meyen bir dlemdir amma, onun icerisine gir-
mis oldugunuzu size gdsteren delil; yapmak-
ta oldugunuz hatalarin azalma yoluna girdi-
gini gérmektir. Boyle mutavassit bir alemle
siki iliski iginde bulunan miridin hatalar:, be-
geri slircmeleri siratle azalmaktadir. Olduk-
ca az sekilde bu takilislara maruz kalinir.
Oze! bir koruyucu tesir icerisine airmis elur.
Gene yasamasina devam eder, fakat artik
menfi tesirler, digerlerini etkiledigi gibi, mii-
ridi etkilemez. Zaten ezoterik calismalarin
mikafatlarindan biri de budur. Yani miirid
kendini gériinmeven bir kuvvetle techiz et-
mis olur. Bu kadar cal'smanin, didinmenin
sonunda kendisinin de bir livakate ulasmasi
lazimdir. O liyakatde bu olmaktadir.

Bu mutavassit aleme herkes cesaretle
giremez. Ne olursa olsun, bedene bagl bir
anlayis ve idrakin, garantisi orada yoktur.
Cinkii biz, daima, beyinsel diisiinceye bagh
bir takim esaslardan hareket etmek zorun-
dayiz. Diinyada olaylan, gercekleri arastir-
mak lizere casitli bilim dallart vardir, fakat
orada gercekler apacik ortada durur. Deney
yapilmasina, mantik kurallarinin izlenmesine
v.s.'ve hic ihtivac yoktur. Bir seyin aercedi
neyse, onu orada apactk abrmek miimkiin-
diir. Insan herseyden ewel akli hir varhk
oldugundan hdyle bir ortamda tutunabilmesi
oldukca glctir.
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Mutavassit alemde hata olmaz, e¢iinki
orada hata isletecek kurallar bulunmamakta-
dir. O kurallar kullanilmadigi icin hata da or-
tadan ka'kmis olur.
alem, suptil alem gibi isimler de verebiliriz.

BU ALEMIN YARATIKLARI

Mutavassit alemle miisterek yasayan bir
kimse, bircok seviyelerde vyasayabilir. Bu
alemle beraber yasamak oldukca zordur.
Cinkii bu alemin de kendine has varliklari
vardir. Daha dogrusu bu alemde devamli
olarak meydana getirilmis kliseler (fornr
panseler) vardir. Yani diistincelerin sekillen-
mis halleri mevcuttur. Bunlarin etkisi altin-
da kalmak da mimkiin. Kabbalistler, okiil-
tistler, buradaki varliklardan bahsetmislzardir.
Bunlara elemanter varliklar da denilmekte-
dir. Cinler, seytanlar, su perileri, hava peri-
leri vs. Bunlarin esas mahiyeti, bu siptil
alemde mevcut bulunan, ortami doldurmakta
olan maddenin insan diisiincesine karsi olan
saygist (itaati) ile ilgilidir. Bunlardan dolay:
o siiptil alemin maddesi devamli olarak se-
killenir durur. Imajinasyon (tasavvur) kabili-
yetinizle bu madde (izerine etki edip, ona
tarlt sekiller verebilirsiniz. Bu, cogu kez oto-
matik sekilde, bazan da bilingli olarak mey-
dana gelir. insanlar, genellikle, kendi diisiin-
celerinin seyrini kontrol altinda tutacak va-
ziyette degildirler. Ciinkii zihnin 6zelliklerin-
den biri de, ¢agirisim yapabilecek bir yapida
olmasidir.  Fikirlerin, diisiincelerin birbirini
cagristirmasi, Biz burada, cogukez, kontrol
edici durumda olmaktan ¢ikariz. Bir fikir di-
gerini, kovalar. Bunlar da otomatikman de-
gisik distncelere, degisik diisiince yayinla-
rina sebeb olur. O diisiince belirli bir kapa-
site ve giicte ise, bu siiptil planda devaml
olarak sckillenmeler meydana getirir. Egder
birinin Gzerinde fazla israr eder, ve istiiste
onu beslersek, viicut bulur gelisir. Artik
sanki canli bir varlik haline gelir. Nihayet

Bu aleme metapsisik .
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dyle bir kapasiteye ulagir ki, bu sefer genel
bir beslenme siireci igerisine girerler. insan-
larda istiha ve ihtiraslar, belirli yonlerdedir.
insanlar ¢ok sayida olmasina ragmen igtiha
ve ihtiraslari ancak belirli sayidadir. Bura-
dan su sonucu cikarabiliriz: Bu istiha ve bu
ihtiraslarla meydana getirilen bir form, biz
aradan gekilsek bile bir baskasi tarafindan
beslenmekte devam edecektir. Giinkii insan-
lardaki ihtiraslar ve istiyaklar, hemen he-
men biribirine yakindir. Bu varlikiar iste bu
yiizden dolayi devamli olarak hayatta kalabi-
lecek varliklardir.

Burada sunu da ilave etmek yerinde ola-
caktir, bir kimse bedeninden ayrildiktan ve
ruhsal plana intikal ettikten sonra, onun
cennet veya cehennem hayatini, meydana
getirecek olan, daha evvel, kendisinin yarat-
mis oldugu, formpanselerdir. Yani sekillen-
mis digiinceleridir. Bu sekilienmis distince-
lerimiz bizim zebanimiz, canavarimiz, huri-
miz, seytammizdir. Hatta bunun da otesine
gegmek miimkiin, bu siiptil alemde koruyucu
bi: engel durumunda olan beden bulunmadi-
§indan disiince daha az karisik halde, artan
bir tempo ile galismaya basladig: icin, suu-
ralti hamulemizin etkisi altinda da, devami:
olarak yeni yeni imajlar (iyi veya kotii) mey-
dana gelir. Dante'nin anlattiklari, Eski Yu-
nan’in Hades'in de gecen olaylar, Misir ini-
siasyonunda anlatilan cehennem hayati, is-
lam'daki cehennem hayati bu otomatik ima-
jinasyon calismasina 6rneklerdir.

DUSUNCEYI KONTROLE ALMAK

O halde, eger ahiret hayatimizin mimkiin
oldugu kadar sarsintisiz, soksuz, normal hal-
de gecmesini istiyorsamz, distincelerinizi
onceden kontrol altina almak zorundasiniz.
Diisiinceleri miimkiin oldugu kadar misbet
sekilde ve dogal sekilde yiiriitmenin yollari-
na bakmak l&zimdir. Bu aliskanhdi kazanir-
sak, imajinasyonumuz da ayni aliskanlikia
devam edip, gidecektir. Zaten ahlak doktrin-
lerinin temelinde, sosyal diizeni, egoizmalari
dengeli tutmaya calismak gibi bir esas var
ise “de, bir yerde daha yiiksek ahlak dize-
ninde, gelecekteki bir hayatin diizenlenmesi
icin insanlara bir takim tatbikatlar yaptiril-
mak istenir. Ve biz bunu ahlak kurallar, din-

sel kurallar olarak ileri sireriz. Topium igin-
de insanlarin yalan soyleyerek birbirini is-
tismar etmemesi, biribirlerinin  yiikseltici
hale gelmesine sebep olacak en ideal du-
rumdur. Ama, asil zihni yalan s@ylememeye
alistirdiginiz  zaman, amag artik toplumsal
olmaktan coktan ¢ikar. O zaman zihin her-
seyden oOnce uydurma imajinasyonlardan
vazgeger. Gergek imajinasyonlar icerisinda
kalir. Ve zihin kendi kendine yalan soyli-
mekten kurtulur. Onemli olan, kaba safhady,
agizdan cikacak soz (distincenin kelimelere,
sembollere biiriinmiis hali) den baslayacak-
tir. Once insan kendine karsi yalan s&yle-
memeli, sonra da baskalarina karsi... Bir de
diisiincenin kendi kendine yalan sdylememe-
si durumu vardir: Zihnin kendi kendine tu-
tarh olmast hali. Bu cok zor bir safthadir,
ama bu da kazanmiliyor. Ve orada artik insan
tahayyilii, insan imajlari, yarin basiniza bela
olacak imajlar degildir. Belki aksine yarin
size gok yardim edecek imajlar olabilir. Ar-
tik zihinsel ters bir yayina izin yoktur, do-
layistyla devamli olarak huzurlu imajlar soz-
konusudur.

Insanlik olarak yalan sdylememeye bas-
ladigimiz zaman, belki &nceleri cok biyiik
kargasaliklar olur ama, sonradan isler cok
dizelir. Baskalarna yalan sdylememesi ge-
rektigini (bilhassa cocuklarimiza) soyler du-
ruruz, ama toplumda yalanlarin &niin bir
tirli alamayiz. Ne vakit ki kisi kendi icinde,
vicdanen ya da ideolojik olarak, yalan soyle-
memeye karar verir ve uygular, o zaman ya-
lanlarin ve bundan dolayt meydana gelen yi-
kintilarin 6niine  gecilmis olunur. Fakat bu,
genellikle uygulanmadigt igin, islerin yalan
dolania da yiirimekte oldudunu gocukiar cok
kisa zamanda anlar ve ona gdre hareket et-
meye baslarlar. O zaman anne ve babanin
cocuduna vermeye calistidi terbiyenin 6d0-
diin, hi¢ bir fonksiyonu olmamaktadir. Bu ba-
kimdan okullardaki ahlak dersleri de bir ise
yaramamaktadir.

ALDANMALAR

Mutavassit alemle irtibata gegmek ca-
ziptir, insana bir takim giicler verir, fakat
ayni zamanda tehlikeler de getirir. Bu alem-

@ Litfen sayfayr geviriniz
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de insan aldanabilir ve bos giizellikler iceri-
sinde kalabilir. Devamli bir degisim ve bir
savag vardir. Yani her varligin kendisine has
imajinatif faaliyeti degisime sebep olur. Ya-
ni sizin yaptiginiz yuvayr her seferinde bas-
kalari bozabilir. Bundan dolay1 bir degisim
ve ayni zamanda bir savas verilir. Bu savas
yerinden bizlere sigrayan etkiler de vardir.
Bu siiptil alemden insanlara devamli olarak
tesirler gelir. iste biz hangi kanalda isek,
ordaki imajlarla karsilasacagiz. Bize faydal
bir kanaldaysak, elbetteki faydah tesirleri
alacagiz. Bu siiptil alemden biitiin varliklar
devamli olarak etki alr. Orada fikirlerin se-
killendigini  sdylemistik. Tesirler biribirine
girer. Ruhlar kendi realiteleri icerisinde diin-
yaya gelebilirler. Bu kudretli «mutavassits
diinyada degisimler de aldaticidir. Aynen rii-
yalarda oldugu gibi. Bu alem bizim icgin vaz-
gecilmez ve gerekli bir alemdir. Orasi beseri
yaratis ile iladhi ilhamin karsilastii bir yer-
dir. Bir taraftan sizin imajinatif yaraticilii-
niz, bir taraftan da size gelmekte olan ilahi
ilhamlar. Oradan hem ilham alinir, orada ay-
ni zamanda da imajinatif bir miicadele veri-
lir. Aldigimiz ilhama gére imajinasyonunuz
degisebilir. Imajinasyonunuza gére de ala
caginiz ilham degisebilir. Esasinda diisiince
seviyemiz hangi frekans (zerinde calistyor-
sa, o frekansa uygun baska frekans'taki, dii-
siinceleri kendimize cekebiliriz. Diisiincemizi
nasil ayarlamjssak, ona gére diisiinceler bize
gelebilir. Kendimizi diisiince plant bakimin-
dan vyiiksek seviyede tutabilirsek, gercek
gazadan iste o zaman salimen cikmis oluruz.

Insan mahayyilesi cogunlukla kendiligin-
den calisir. Muhayyile (yani imgeleme yete-
negi) iki bashidir: Bir tarafiyla, mutavassit
dlem ile, konusma, gériisme organ: vazifesini
goriir, diger tarafiyla da duyular diinyas: de-
digimiz dunyada bir iliski kurma hali tarzin-
da ortaya cikar. (San'atta, yaraticilikta, ruh-
sal bir hamle yapmakta ortaya cikar) Bu mu-
tavassit alem bizi mistik calismalar ile maji
(sihir, biyd) konusuna getirebilir. Ezoterik
bilimlerde, ister istemez, majik bilimler de
tetkik edilir. Buradaki biyiiden, her zaman
duyageldigimiz biivii kastedilmemektedir. Bu
bilyd ile teozofideki biiyii arasinda cok fark
vardir. Biz bunlarin her ikisini de Tiirkge'de
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‘sihir’ kelimesiyle karsilariz. Ama yabanci
dillerde bunlar degisiktir. Maji, sihirden bas-
ka birgeydir. Eski Misir ve Yunan gelenek-
lerinde tehlikeli bir miras vardir.

Mutavassit diinya, bildigimiz esya diin-
yasindan daha yaygin oldugundan, varlik
igin tedrici bir bogulma tehlikesi olabilen
ortamda, varlik icin bir tesirler kaosu hasil
olabilir. Ayni hadiseler, gergekten, zi* neden-
lere malik olabilirler. Yani o hadisenin orta-
ya g¢ikisinda, iyi giiglerin mevcut oldugu gi-
bi, kot giiclerin de mevcut olma ihtimali
vardir, islam’'da denir ki ‘seytan insana nefis
yoluyla hiikmeder.' Yani, geri seviyeli, sid-
detli saptirict tesirlerin insana kendindenmis
gibi gorinmesi... Daha dogrusu bunlarin
ferde kendi nefsi yoluyla gelmesi. Yoksa,
disaridan zorla birsey yaptirmak séz konusu
degildir. Zaten, disaridan gelse, insan onun-
la miicadele edebilir. Ama bu bizim icimiz-
den, kendi disiincelerimizmis gibi, gelirse
ne yapabiliriz? Degisik ambalajlarda gelirse
ne yapariz? En tehlikeli taraf ta bu olmak-
tadir. Bununla micadele etmekte dogrudan
dogruya ‘maji'nin konusuna giren bir husus-
tur. Majik bilim iste, bu mutavassit (siptil,
latif) alemin maddeleri ile alakadar olmak,
ve o maddelerin kanunlarindan istifade ede-
rek, fizik alemdeki bazi diizenleri degistir-
mek, ona hakim olmak seklinde karsimiza
¢:kmaktadir. Oldukca zor ve gok tehlikeli bir
istir. Cok bilgi, sabir, centilmenlik ve ger-
cekten biiyitk bir terbiye istenen bir istir.
Ornegin, Hz. Musa, bu biiyiik majisyenlerden
biriydi. Majik bilgi ve kanunlari, kendi inisi-
yatik bilgisi igerisinde (Israil inisiasyonu ige-
risinde) kullanmistir. Eger kendisinin pey-
gamberlik gibi bir gérevi olmamis olsaydi,
dehsetli bir adem olurdu. Karsisinda kimse
duramazdi. Ama O, biiyiik bir bilgelik igeri-
sinde bu giiciinii kullanmis, gérevini bu se-
kilde tamam!amistir. Onun icin biiyitk majis-
yenlerin codu bilinmez. Bilinen majisyenler
esasinda gergek majisyen degildirler. Ger-
cek majisyeni perde arkasinda tutmak icin,
bazilari 6ne siirdlir, herkes cnlarla mesgul-
diir ama, digerleri rahat calisir.

Ezoterizm, ile maiik ve mistik disinlinleri
biribirine karistirmamak aerekir. Mistik, ta-
biat Gstli vasitasiyla, pasif bir halde hareket




eder. iradi olmayan bir uyanis, hakiki tabiati
herzaman tanimamiza izin vermez. Yani ken-
di giiciiyle, kendi cehdiyle olmayan bir va-
sitayr kullanmak suretiyle bir uyanisa git-
mek ister. Bu bakimdan bazi majik bilgilerin
herkese verilmesi psisik atom bombalarini
tegkil eder. Spiritizmde bir cesit majik ¢a-
ligmadir. Su bakimdan ki mevcut olan fizik
kanunun otesindeki bazi kanunlarin mevcu-
diyetini ariyor ve onlari gogu kez kabul edip,
uygulamalardaki sonuclarina bakiyor. Sonuc-
larla, ortaya konmus olan prensip biribirini
tutuyorsa, dogru yolda oldugunu anliyor.
Mistikler, ilahiyat tetkikleri, evliyalarin ruh-
sal halleriyle cakralar arasinda muayyen bir
dengenin mevcut oldugunu gostermektedir.
Gergek fark, spiritiiel zencirin olmamasidir.
Ezoterik calismada, bilindigi gibi, bir gele-
nek vardir. Bu gelenek bir halkadan digerine
nakledilmektedir. Ezoterik galigmalardaki bil-
ginin kdkeni belli degildir. Ezoterik calisma
yapan her inisiye, basi belli olmayan zenci-
rin bir halkasini teskil eder, sonunda. Ken-
dini yetistirdigi zaman bir halka halini alr.
Artik, kendisine baglanacak diger halkalarin
tesekkiiline yardim etmeye baslar. Bu hal-
kalar ezoterik caligmalarda devam edip gider.
Ama mistik calismada bireyseldir, bu. Ne
bas vardir, ne son. Kendisiyle beraber her-
sey biter. Spiritiiel bir zencir yoktur. Halbuki
spiritiiel bir zencirin olmasi, genel tekamil
igin ¢ok zaruri bir sarttir. Yani inisiyatik bir
calisma mistik bir galismaya daima tercih
edilmelidir. Yani bir mistik kendisi icin cali-
sandir. Bir inisiye baskalart icin. calisandir.
Inisiye aldigim vermek zorundadir. Kendisi
bir zencirin halkasidir, tesiri devamh ge-
cirmek zorundadir. Mistikde boyle bir akim
sozkonusu degildir. Dna bilgi gelmistir, al-
mistir ve kendinde saklamistir. Klervoyan-
dir; kendisi goriir; klerodyandir; kendisi isi-
tir. Devamli olarak bir «hayret» icerisinde
(hissedilen pek yiiksek etki altinda gercek-
ten bir c¢dziilme tarzinda) bulunmak. Cok
yiiksek bir «acz» icerisinde kalmak. Burada
kastedilen {istiin seviyeli bir «Acz»dir. Bu,
pzk yiiksek bir etki ile temasad icerisinde
kalarak, biitiin benliginden c¢éziilme halidir.
Evrenin her tarafini kusatmis olan biiyiik te-
siri  heryerde, her seyde miisahede eder.

Birsey de sbyleyemez, ¢iinkii bunlar anlatila-
cak sey degildir. Kelimeye gelmez. Riyada
goriilen gok degicik ve ilging renklerin tarif
edilemeyisi gibi... Bu, fizik plandan gelme-
yen bir etkidir, onun igin anlatilamaz. Zihni-
mizde kavrami olmayan sgeyleri anlatmak gok
guetir,

Kavrami  olmadigi gibi, imajinatif, or-
nekler de bulunmamaktadir. Dolayisiyla an-
latmakta muhakkak ki guclitk cekilecektir.
Mistik te oyle bir hayranlik ve temasa igin-
dedir ki, bunlari anlatmasina imkan yoktur.
Birgok mistiklerin gozlemleri yapilmistir. O
da sadece birkag tane tutarsiz kelimenin
agizlanndan ciktign  gortlmastir. Guzellik,
istk, nur, agk, mutlak vs. Ama inisiyatik
calismalar biitin bunlarin agiklamasini yapa-
cak, bu bilgileri kusaktan kusaga nakledebi-
lecek bir sistemdir. Bunun memleketi, dini,
mezhebi, irki, politikasi yoktur. Tradisyon
(gelenek) buna baglanabilecek her insan igin-
dir. Kuzeyden-giineye; dogudan-batiya ka-
dar... Bu inisiasyona baglanabilecek her in-
san igindir. O bilgiyi alip, kendinizde gelig-
tirip, baskasina verebilecek glicte iseniz,
hangi dinden, hangi irktan, hangi cinsten
olursaniz olunuz, siz inisiyatik bir ¢alismaya
girebilirsiniz. Bunun gelenegi bdyledir. Nite-
kim, bunun &rneklerini cok eski tarihlerden
beri biliyoruz. En biiyilk Grek inisiyeleri Mi-
sir'da yetigmistir. Pekcok Misir inisiasyonu
Tibet'te gecmistir. Sudan'da gegmistir. Gin
inisiasyonlart Hint'te gecmistir. Hint inisias-
yonlarinin bityiik bir kismi kuzey Asya'da ya-
da Samanik inisiasyonlar icinde gegmistir.
Nihayet Endiilis'deki inisiyatik okullar biitiin
Avrupa'yl gelistirmistir. Rénesanslarint ha-
zirlamistir. 264 yiik Endiiliis bastan asag
Avrupa'y! inisiye etmistir. 264 yil middetle
Avruna kendi uygarhdini Araplar'dan almis-
tir. ilk hakiki Grekge terciimeler, énce Arap-
ca'dan Ogrenilmistir, Latinler tarafindan.
Cunkii o bolgeye Araplar daha yakin oldugu
icin biitin Yunan metinlerini ilk 6nce Arap-
caya kendileri aktarmistir. Araplar'la miina-
sebete gelen (ticaret, siyasi, gezmek maksa-
diyla) kimseler bu isi yapmakta rol oynamis-
tir. Bu giin hala mevcut olan ‘Tampliye’ s6-
valyelerinin kurdugu tarikat buna drnek gds-

@ Litfen sayfayr ceviriniz
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terilebilir., Bu tarikat Hachlarin ilk seferiyle
baglamistir. Bir taraftan Memliiklerle Hiris-
tiyanlar savagirken, (aksam olunca da) her
iki tarafin akli basinda olanlari savas alani-
nin gerisindeki cadirlara gidip dizdize otu-
rarak bilgi teatisinde bulunuyorlardi. Biri di-
gerine islam dinyasinin bilgisini, digeri de
Otekine Hiristiyan diinyasinin bilgisini ver-
mistir. Iste bu sekilde faaliyette bulunan $6-
valyelere (seckin kisilerden tesekkiil ediyor)
daha o zamanlar ‘tampl’ (mabet)den gelmek
lzere ‘Tampliye Sovalyeleri’ ismi verilmis-
tir. O sovalyeler iyi bir miicahit oldugu ka-
dar ayni zamanda da ruhen gelismis ve bil-
gili kimselerdi. Bugiin Tampliye Tarikatinin
hiyerarsik sistemi, Sufi hiyerarsik sistemine
cok benzer. ileride Dogu ve Bati Ezoteriz-
mi'ni aciklarken bu konuya deginilecektir.
Artik onlar igin bu is, ne hac'tir ne hilal'dir.
Onlar bunun istiine cikmis kimselerdir. Hag
ve hilal onlarda coktan barismisti. Ne hag,
ne hilal... Her ikisinin de stiinde. .. Bunlarin
her ikisi de hangi kanuna baghysa, ona bag-
lanmislardi. Iste bu, gercek ezoterik calis-
madir. Goriildigi gibi Arap'tan gelen gele-
nek Arap olmayan, hatta baska bir dinden
olan kimseye de gecebilmistir,

Mistik kendi geleneginden tecrit edil-
mistir. Oysa inisiye belli bir organizasyon
tarafindan taninmig, kabul edilmis ve yardim
gormistir. Majide durum baskadir. Dinsel
olmayan, deneysel ve geleneksel  bilimdir.
Din ile alakasi yoktur. Majisyen, her yerde
majisyendir.  Majik ameliyeler, majisyenin
uygulamak zorunda oldugu bazi kanunlara
tabidir. Kanunlarin da kanunlariyla hareket
etmek zorundadir. Bunun disinda pek birsey
yapamaz. Ne gerekiyorsa, onu aynen yerine
getirmek zorundadir. Bunun icin mutavassit
diinyanin mevcut psisik kuvvetlerini ele ge-
¢irir ve kullanir. Yani kanunun kanunundan
istifade eder. Zira bitin fizik aleme siiptil
élemin bir etkisi vardir. O fizik dlemden siip-
til dleme yiikselmez, kestirme yoldan direkt
olarak siiptil alemin tepesine ¢ikar. Dolayi-
siyla stiptil dlemden fizik aleme iner. Halbu-
ki zamanimiz parapsikologlari siijeleri tek
tek inceleyerek bunun tersini yapmaya ca-
lismaktadir. Yani fizik plandan psisik plana
dogru yiikselmeye calisiyorlar. Halbuki ma-
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jisyen, o kanunlarin iizerindeki kanunu kav-
radig! igin o da tersinden iniyor.

Bu seyyal giigler sinir sistemi ve kan
vasitasiyla maadesel bedene baglanmistir.
Kuvvet alanlariyia kiyasianabilir. Esya ale-
minde bu kuvvetler baz seyyal variikiar va-
sitasiyla tesir gosterirler. Majik tesir, dogal
elemanlar ilgi yoluyla, (tabiatlari, bunyeleri
biribirine yakin olan seylerin aldkasi manasin-
da) birbirine baglayan bir mutabakat kany-
nuna, karsilikli uyum yasasina dayanir. Ve
bazi cisimleri ‘Enerji meksefeleri’ haline d¢-
nusgtlrdr. Majisyen bazan bu kuvvetleri ken-
di bedeninde toplar. Yani kendisi meksefe
(kondansatér) oiur. Kapasitesini asan kudret-
leri kendisine geker. Bunu yaptigi zaman,
eder hayirli bir adamsa, bunlari miisbet bir
yolda kullanir; ser bir adamsa, menfi yollar-
da kullanir. Zaten majinin ezoterik calisma-
lardaki en biiyiik yeri budur. -Bir yerde, ini-
siye de kendisini bir kondansator hale ge-
tirmig, bir kisidir. Biriktirdigi nedir? Gelenek
yoluyla gelmis olan temiz ve saf bilgilerin
kendisidir. Bu bir enerjidir. Bu enerjiyi bas-
kalarina da verecektir. Elbetteki biiyiik bir
majisyen ayni zamanda bir inisiyedir. Zaten
majisyenlerin ¢ogu inisiyeler arasindan Cik-
mistir,

Basibos tesirlerle spiritiiel diizen ara-
sindaki bag kopunca, bu majik tesirler bii-
yiciilik sahasina diiser. Seytani dedigimiz
karabiiyiiniin esas temelini bu teskil eder.
Gercekten bir inisiye majisyen, majik tesir-
leri daima, ruhani bir seviyede tutar. Hig bir
zaman bunlari geri planlarla temasa gegir-
mez. Eder majisyenin spiritiiel diizenle ara-
larindaki bag koparsa, bu kisi hemen biiyii-
culik sahasina giriverir. Cinkii o enerjiyi
kullanmak  zorundadir, insan yipratir, mah-
veder. Bu ya hayirda ya da serde kullanila-
caktir. Onun igin majik bilimlere girmek cok
tehlikelidir. O enerji sizde birikince onu bir
yerde kullanmak zorundasiniz. Yani viicuda
aldigimiz besinin enerijisi gibi... Eger kalp
hastasiysaniz, belirli dozda kalori almak zo-
rundasiniz. Daha fazlasi yag yapacaktir, kal-
bin calismasini giiclestirecektir. O halde be-
lirli hareketleri yapip, o kaloriyi yakmak vii-
cudun sihhatte kalmasini  miimkiin kilacak-
tir. Yani o harcamayi yapmak mecburiyetin-



desiniz. Iste bir majisyen de tabiattan ce-
kip aldigi enerjiyi kullanmak zorundadir.
Halbuki spiritiiel planla bu spiritiiel ilis-
kak ki, enerji sarfi iyi yerde olacaktir. Ama
onunla ilgisini kestigi anda artik her torlt-
siiyle ‘kara buyicilik' ortaya cikacaktir.
Seytani dedigimiz ‘Kara Blyi'niin esas te-
melini bu teskil etmektedir. Yani majik te-
sire sahibolmak, daha dogrusu onu, mevcut
oldugu yerden kendi biinyenize toparlamak,
bunu eger spiritiiel bir seviyede muhafaza
edebilirseniz, baskalarinin hayrina olan ini-
siyatik bir calisma iginde kullanirsiniz: Sifa
verebilirsiniz,  hastalari  iyilestirebilirsiniz,
kansiz ameliyatlar yapabilirsiniz, gelecekten
haber verebilirsiniz, insanlarin gayri-suuria-
rina olumlu tesirler yollayabilir, iyi tohumlar
ekebilirsiniz. insanlara iyi duygular verebilir-
siniz. Sevgiyi, hosgoriyi arttirabilirsiniz.
Ozellikle insanlarin egolariyla olan miicade-
lelerinde onlara yardim edebilirsiniz. Onlara
glic -kuvvet kaynagi olabilirsiniz. Ama bu

tersine c¢alisirsa, biitin bunlarin aksinl yapa-
bilirsiniz. .

DOGU EZOTERIZMi: 1) Hint Ezoterizmi

Bu kisimda Veda'lar ve Upanigadiar'dan
bazi1 ezoterik hususlari inceledikten sonra
Budizm'le ilgili ezoterik konular ele alina-
caktir.

Hinduizm'in temelini Vedalar teskil eder.
Bunlar Hind'in kutsal metinleridir. Cok eski
yapitlardir. Bir kismi, muhtelif yazarlar tara-
findan ittifakla ifade edildigine gore, vahye
istinaden verilmis bilgilerdir. Buniarin arasin-
dan bir kismi bu inisiasyona bagh biyik di-
stiniirlerin yorumlarindan meydana gelmistir.
‘Veda' esasinda ‘dini bilgi’ demektir. Dort
biiyitk boliimden meydana gelir. Rig Veda,
Atarva Veda, Sama Veda, Yajur Veda.

Rig ve Atarva Vedalar nesir (diiz yazi)
seklinde yazilmistir. Sama ve Yajur Vedalar
da ilahiler (siir) tarzinda yazilmistir. Bunlar
Hind diline goére de pek sairane yazilmis de-
gillerse de iclerinde yer yer fevkalade giizel
beyitleri de mevcuttur.

lobsang RAMPA

Diinyanin Gizli Sahipleri

(HERMIT)

«Ben, bu kitabin yazari... bildiririm ki, bu kitap kesin-
likle dogrudur. Maddecilige girtlagira kadar gomiilii bazi
kisiler, bu kitabin bir hayal irtinii eldugunu disiinebilirler.
inanmak ya da inanmamak yolundaki bir tercih, kisinin
gelisimine baghidir. Kitabim gercektir.»

ODEMELI ISTEYINiZ — Fiati : 50 TL.
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En Yakin

selman gerceksever

Uzay Komsumuz Ay

Dev Bir Uzay Gemisi

{Gegen sayidan devam)

Bu ikisinin disindaki bir goriig ise Ay’-
in glineg sisteminin digindan geldigiyle il-
gili goriistiir. Ay bu gekilde
diinyanin gravitasyon etkisine kapilmigtir.
Ashnda Ay, yogunluk ve kompoz:syon iti-
sariyle diinyaya yabanciik arzetmektedir.

Ay, dinya ile senkronize halde bu.-
lunan bugiinkii milkemmel ve hemen he-
men dairesel ydriingesine hangi act  ve
slir'atle gelerek yerlegmigtir Bu tarzda
bir gravitasyonel yakalanmamn eliptik bir
yoriinge doguracag: daha tabiidir. Bircok
bilim adamma gére, bu igin rastgele ve
kendikendine olmasi ¢ok zayif bir olasilik-
tir. Bugiinkii daireye ¢ok yakin yoriingede
bulunabilmesi ve diinyanin doniigiiyle sen-

kronize halde olmas icin Ay'in hesaplana-

rak bu yéringeye oturtulmug olmas: ge-
rektigini dilsiinmeye zorluyor insani... Fa-
kat nasil ve kimler tarafindan? Iste bu
cok ilging sorunun cevabini Sovyetler Bi-
limler Akademisince geligtirilmis yeni teo-
ride buluyoruz. Bu teorinin matnini {inlii
PLANET (19) dergisinde yaymladig: gek-
liyle inceledikten sonra Ay'la ilgili esra-
tengiz bulgularnin nakline devam edece-
giz (*).

.AY YAPAY BIR

UYDU MU ?

Mikhail Vassine,

Alexandre Ghtcherbakoy
Ay, milyarlarca yil énce firlatilmig bir
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her nasilsa

mi?

sliper uydu mu? Diinya dis1 bir uygarhga
ait olan uzaysal bir «Nuh'un Gemisi» mi?
Devasa bir konserve kutusuna kapatilma-
Za mistahak bir toplum mu?

Iki Rus arastiric Komsamolskaya
Pravda Gazetesi'nde bu sorulan ortaya ko-
yuyorlar. Merih'teki kanallarin bir sarat
eseri olduklar1 sonucu uzun zamandan be-
ri bilindigi halde, insanlar, ¢ok yakm cl-
masina ragmen, Ay manzaralarim aym te.
‘eskop altinda ssyretmeyi hi¢ diigtinmez-
ler. Diger gtk cisimlerinde diinyadaki gibi
oldukca miitekdmil bir hayatin miimkiin
olabilecegi sorunu tartigilnca, cogunlukla
nedeni bilinmeden, bu hayatin bir gezege.
nin yiizeyinde mevzilegmesi ve onun bir
dahili qukurluk iginde olmamasi arzu edi.
Are

Cok Unlil sagduyunun geleneksel bag-
larindan kurtulmug olursak  ilk bakigta
kendimizi méakul olmayan ve mantik dig:
ir hayal alammna atmig oluruz. Fakat
Ay'mn tetkikinde insanlik¢a biriktirilen bil-
gilerin envanterini c¢ikarmaya galgtikea,
fpotezimize kars: «ige yaramazy» diyen tek
‘r vak'a bulunmadifina kanaat getiriyo-
ruz. Bundan bagka, gozoniine alinan olay-
larin ¢ogu, bugiin bile Ay’a ait bilmeceler
olarak bir izah buluyorlar. Ay'in kokeni

(*) PLANET, 19’dan dilimize ceviren :
Erglin ARTKDAL.




kozmogoeninin - en karmasik sorunlar ndan
biridir. Simdiye kadar {ig blylik hipotez
tzrtisma konusu oldu :

Ik Hipotez : «Ay diinyadan aynldi ve
ondan kendiri kurtardi.» Cok hassas he-
saplar bunu tekzib etmigtir.

Ikinci Hipotez : «Ay, diinyadan bagimsiz
olarak, ama ayni toz-gaz bulutundan olug-
tu ve hemen sonra diinyanin tabii uydusu
oldu.» Bununla birlikte her iki uzaysal ob-
jenin yogunlugu arasindaki fark aciklana-
mamigtir. (Ay’m : 3,33 gr/cms3, Diinya’
nin : 5.5 gr/cms'diir). Bundan bagka son
verilere gbre, Ay topraginmn ve kayalan
nin bilesiminin diinyadakilerden kiigiimse-
nemeyecek kadar farkhh oldugu bilinmek
tedir.

Ugiincii Hipotez : <Ay, diinyadan ayn
ve ondan uzakta (belki de giineg sistem:-
nin Gtesinde bir yerde) olustu». Vak'a
sudur ki, Ay bizim diinyamizla aym ha-
murdan degildir. Evrenin icinde basibosg
gezerken Ay dlinyanin yakinindan gecti
ve gekim giliglerinin karigitk oyunu sonucu
hemen hemen dairesel bir yoriingeye yer-
24ti. Boyle bir yakalanmay: pek az da o:-
sa milmkiin kilan bir sikinti hemen he-
men olanak digidir. Diger bir deyisle, ¢ag-
dag kozmogoni, diinya-ay ikilisinin (siste-
minin) kokenini memnuniyet verici bir
tarzda aciklayan bir teoriye sahip goriin-
memektedir.

Bizim Hipotezimiz : AY, ZEKI VE
81ZCE BILINMEYEN VARLIKLAR TA-
RAFINDAN JEOSANTRIK BIR YORUMN-
GE UZERINE FIRLATILMIS YAPAY
BIR UYDUDUR.

Bu essiz tecriibeyi ancak teknik ba-
‘umdan gok ileri bir uygarhfin gercekles-
timmis olabilecegi tarzindaki spekiiliasyon-
Iam pesinen reddedzriz. Ama efer Ay,
akillh varhikiarin eseriyse, ve bir uydu ola-
rak firlatilmigsa, onun iginin bog (oyui:)
olmas1 alkilsaldir. Bazen bdyle muktedir
varhl'arin diinya cevresindeki uzayda ba-
sthog dolasan iri bir ficiyla tatmin ola
caklarim diiglinmek zayif bir olasihktir.

BIR UYGARLIGIN KONUTU,

DEVASA BIR UZAY GEMISI ni¢

O halde, biz muhtemslen kozmik bir
gemiyle bir eski abideyle kars:t kargiya
yiz. Bu geminin, hareket ettirici cihazlara
mehsus yakit, tamir malzemesi, tamr
tekimlar gemicilik aletleri, gézlem cihaz-
tar1 ve her cinsten makina ve mekaniz-
ma ile, kisaca bu uzay kervanminin bir akil
sendigl, akil gemisi  olabilmesi tahmin
edilmektz ve milyarlarca kilometre uzaya
seyahat edebilmesi igin biitiin gereglerle
yiuk!li bulunmas1 da dogal goriilmektedir.

Tabiatiyle, boyle bir geminin govdesi
meteoritlerin carpmalarina karsi asiri bi-
iinde dayamikli ve 181 diisme ve yiikselmea.
lerine direncli olmaktadir. Béyle b'r gév-
Jdenin gift olmas: gerekir. Biri otuz (30)
m. kalinhkta ana gbvde, diger 4 km. ka-
dar cok hareketli ve az kalin bir nev’i en-
diivi...

Belirli bir bdlgede (denizler ve Ay ¢o-
kiintiileri) bu dig tabaka oldukg¢a incedir.
Hemen hemen yok farzedilebilir.

Eger Ay capmmn 3476 Km. oldugu ha-
tirlanirsa, bize gore, onun ici oyuk ola-
caktir. Ama, sliphesiz bog degil. Malzeme-
techizat i¢ satih {izerine yerlzgtirilmig ve
tesis edilmig olabilir. Kiit'enin biiyilik bir
‘vsm merkezi kisumla hirlegtirilmistir, ya-
ni onun c¢ap1 3300 Km. civarmndadir.

Bu cevizin kabugu ile gekirdegi arasin-
daki mesafe 50 Km. olarak tertip edilmig-
tir. Bu bosluk, kugkusuz, érnegin so'unum,
teknik vs. ihtiyaclar igin  kullanilabilan
zazla doldurulmustur.

Anlatilan gekildeki bir yapiyla, Ay
diinyocnin yogunlugundan (5,5 Gr/Cms3)
hissedilir derecede farklh olan bir ortama
bir yogunluga (3,3 Gr/Cms3) sahibolabi-
lir. ¥

Ay ylizeyinin sayis1 bol ve c¢ok ilging
gekilleri kraterlerdir. Bunlarmm cgaplari bi-
ribirirden oldukgca farkhdir. 1 m.den 200
M.’e kadar. Ay yiizeyi neden bdyle copur-
dur,

(Cevabim
nmz.)

gelecek sayida bulacaksi-



RUHSAL TEBLIGLERDEN
ANALIZLER :

21 Mayis 1971 tarihinde kurulan ruh-
sal baglantida, «<SADIKLAR PLANI, tak-
ma isimli ruhsal kaynak, kendiliginden,
su onemli b’lgileri aktarmgtir. Yeni bil-
giler olmasi bakimindan daha da ilging-
tir,

«— Insanlhigin elinizde bulunan vesika-
lara gbre, hilinen tarihi igerisinde gegir-
mig cldugu manevi tekamil'erin'n ¢ ki
simda incelenmesi miimkiindiir :

Insanlar, 6nce tamamen sorgisuz ve
sualsiz olarak, saf bir iman devr-si gegir-
mislerdir. Bu ‘man devresinde, gerg¢-kten,
hi¢ bir endigeye mahal birakmayacak ge-
kilde, tam manisiy’'a b'r ALLAH inanc-

- vasil olunmustur. Fakat. tamamen oto-
matik bir tarzda hi¢ bir miiteala hig hir
diiciince sézkonusu olmadan, sadecz Ve
tamamen sadakatle inanmak. Bu cahila-
ne, fakat inang¢ bakimindan en yiiksek
derecede samimi; fakat o nispette de fiil-
lere inikas eden (akseden) diisiinceleri de
otomstik olarak cereyan etmig hayat, da-
ha sonra yerini inancin veya imanin tec-
rilbe ve gézlemden cikan ve aklin miida-
halesiyle tesakkiil eden bilgi ile otomatik
halden cikarilmaga cahsilmgtir.

Bu, genellikle, kitabi dinlerde bahse-
dilen ibrahim’den Muhammed'e kadar sii-
rer. Bu devre icerisinde, begeri realite,
imen:, gérgiisl, tecriibesi ve aklmin bir
arada calismasi suretiyle ve gitgide oto-
matik temaydillerden ve arayistan siyrila-
rak cehtiyle bilgi safhasna gecmage ca-
hgmgtir. Akh, bilgisi ve viedani, gene de
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Tekamiil Devreleri

heniliz eski realitesinin biitlin

tesirleri
{izerinden kalkmamig bulunan bir insan-

la, seriat tarzinda  verilen hiikiimlerin
bagdagtirilmag emredilmigt.r. Saf, fakat
otomatik inanma devresinden, akli, bilgi-
sel, deney ve tecrilbeye dayanan, miimkiin
oldugu kadar otomatizmadan cikip, id-
rakli bir devreye gecmeye caligan bir in-
;znlik i¢in, bu devreyi tamamen ikmal =t-
mek kclay degildir, degildi. Bunun igin,
otomatik safhanin bir ilist kademesi olan
gartlandirilima safhasi, biitiin dini vetire-
lerin birinci prensibidir. Sartlandirilan ve
emir, inkiyat (boyun egme) ve buna mu-
kabil bunun kargit'ar1 olan vaatler, aki-
batler, saf iman otomatizmas: icinde ka-
lan varhk igin cok bilylik bir degisiklik,
tam bir tesevvilg vasitasidir.

Ucilncii safha bilgi ve idrak safhas:-
dir. Oyle bir bilginin idrak safhast ki, bu-
rada varlik kendini, kainatim ve TANRI'-
sin1, bilgisi ve idraki icerisinde meczetmek;
kendi hiikmiinii, kendi guur biitlinligi ige-
risinde ortaya koymak zaruretindedir. Bu
safha, inisiyasyon safhasidir.

Buradaki inisiyasyon tabirini su anlam-
@a kullamiyoruz : Bilgiyi ve idraki, otoma-
tizmanin, emrin ve sartland'rimanin  hé-
Xkimi olarak kullanmak igin, 6zel bir suur
sferi (dairesi) icerisine dahil olmaktir. Bu
dzel suur sferi (kiirresi), bir realite, bir
realite kugaf, bir suur kugagdir. Bu
konuda vaktiyle bir hayli bilgi verilmisti.
O bilgilerde denmisti ki, insanhik realitesi,
dért kusakta toplanmistir. Bu kusak'ar,
realitelerin birbiriy'e irt‘batmdan hasil ol-
mus suur kusaklariydi. Midrike kugakla-
riydi. Muhayyile kugaklariyd.




Iste inisiyasyon, tekamiil mekanizma-
larim sevk ve idare eden varlik toplumla-
rin'n meydana gefirmis oldugu bir safhaya
girigi ifade eder.

Spiritik safha, bdyle bir safhadir. Yal-
niz, spirit safhamin da kendi aralarinda
kademelegmesi, tedricin ve tekamiiliin mu-
cibidir (icabidir). Nitekim sizlerin kendi
aranmizda bile tekdmiil nispeti muciptir
(zarurettir). Bu bakimdan birlegik insan-
Iik realitesi, gecen sefer verdigimiz 6nem-
li niteliklerden maada, idrakin de tam bir
suur sahas1 igerisinde faaliyette bulunma-
sim iktiza eder.

Bu suur sahasindan maksat, varhigin
idraki nispetinds suur kudretinin ulagug
noktadir. Bir varhigin, idraki kudretli ol-
makla beraber, sguur sahasinm ulagtif:
nokta kifayetli olmayabilir. Ve bu yiizden,
her mildrik olan, ayni zamanda tatbikat
yapiyor demek degiidir. Bu ince farki an-
laymmiz (Idrakle suurun, aym kavramlar ol-
madiklar belirtiliyor. M.S.).

Demek ki, idrakin, kudretli bir guur
sahasl dahilinde bulunmasi demek, miid-
rik varhgin, guur sahas1 dahilinde idrak
ettigi geyi tam tatbik etmesi demek-
tir Yani sguur sahasi, kudreti, yapisi ve
‘mikanlar: itibariyle miidrik varhig: tama.
men cestekliyor, tamamen himaye ediyor,
tamamen ona her tiirlii imkani veriyor.

Suur sahasinin kudretini  geligtirmek,
varligin cehtine baghdir. Hele miidrik var-
ik, bu cehti gercekten daha ziyadesiyle
gosterir. Suur sahasmmn kudretinin uzan-
dig1 s'nir bjlgeleri, her zaman maddi idlem
icerivinde tatbikat sahalarnin dahilinde
gozilkmeyebilir. Ruhuna baghhk ve yaganti
safhas), sadec2 bedenle alakali dar bir
buutun icerisinde degildir. Sizin suur sa-
hamzin kudreti, beden hudutlarinin ve buu-
funun ¢ok daha Otelerine tasar. Ve bir
0k kugafl misali, iginde bulundugunuz
“lemin her yanmina serareler tarzinda 1sik
Sacgar.

Birlegik insanhk realitesinde bu tip
veriklarin adet ve imkan sahasinin gelig-
tigi sliphes’zdir. Bu noktadan hareketle,
varhklarin  tam bir tatbikat igerisinde,

yani idrak ettikleri seylerin endi guur
sahalarinda, onun kudreti dahilinde tamas
men tatbik edildiginin ifadesidir. Bugts,
insanhk reciitesinin «birlegik insanhk rea-
litesine» donilgmesi, cidden Isa Peygambe-
rin ifade ettigi gibi, devenin igne deligin-
den gecmesi kadar zordur. O misaldeki
zengin adai, geriatin, otomatizmanin gart-
lancdinlmiz adamidir. Birlegik insanlik rea-
litesi mevcuttur. Bunun mevcudiyeti, in-
san olarak hayattar varlhiklarin kendi ara-
larinda kurulmustur. Diinya kiirresi ola-~
rak Adem devrinin bakiyesi, nesli olarak
begar wkinin, birlegsik insanhk safhasina
cikabilicesi igin hem tazyik hem de yar-
dim alincda tutuldugu da bir hakilkattir,.

Bu bakimdan begerin (diinya insam-
nm -- M.8.) tekidmiil safhasinda katetme-
si icabeden c¢ok merhaleler mevecut. Bu
malim Her zaman, bagindan bu giine ka-
dar tekrar edildigi illzere, gene de tekrar
etmekic fayda vardir ki, biiylik insanhk
halkas'mda (evren insanhif halkasinda —
M.S.), bir kiiglik halka tegkil eden diinya
begeriyetinin insanlagmas: (evren insam
olmasi — M.S.), miidrik, meghur makul,
vicdanli, sevgisi genig; oyle ki, kendini
unutacak kadar olmak iktiza =der. Bun-
lar, kelam itibariyle zikredilmesi kolay,
fiil itibariyle tahakkuku zor meselelerdir.

Boyle bir insanhk realitesinin etekle.
rine ulagabilmek igin katcdeceginiz masa-
fe hayli uzaktir. Her ne kadar burada bu-
lunuyorsamz da, Himalaya’larin tepesine
vlagmak iimidiniz hig bir zaman yiizde yiiz
ortadan kalkmig degi.dir. Nitekim Himala-
ya'larin tepesine tirmananlar da mevcut-
tur. Yani, beger icerisinde biiyiik gilekeg-
ler, cefakarlar, azimliler cesurlar vardir.
Kahramanlar vardir. Cehitkarla,r vardir.
Bulin yliksek noktalar fethedilebilir. Bu-
rada olmamza ragmen denizin cok derin
lerine girme iimidiniz yiizde yiiz kaybol-
ramigtir. Cok derinlere dalanlar vardir.

Halihazirdaki vaziyetinizi nazarn itiba-
ra alinirsa ne yapmak gerekir? Gene aym
sizleri tekrar etmek ve gunlar1 demek ge-
reiiecektir :

(Devamm sayfa 40’da)
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Ezoterizme
Bilimsel Ve
Felsefi

Yaklasimlar

® METIN KiRAZ

MENFI HISLER —Heyecanlar—

Hislerin giddetlenerek Kkuvvetlenmisg
ve asirt bir hal almig seklinz heyecan de-
nilmektedir. Ozellikle heyecanlar kendile-
rini cinsel arzu ve korkuda belli ederler.
Cinsel arzu gehvete, inanmama giliphzye,
kizma intikama, hoglanmama nefrete ds-
nilgebilir. Kcnunun anlagilabilmesi igin ti.
pik bir heyecanlanma hali olan korkuyu
incelemek faydal olacaktir. _

«Korku hissi tehlike tehdidinde ortaya
cikan bir haldir... Kaslar titrer, ayakiar
tutmayabilir, cildin rengi solar, géz yuva-
lar1 genigler kalp atism fazlalasir, nefos
siklas'r, sindirim sisteminde farkedilir bir
degigim olur. Sindirim sistemindeki degigim
salya yapan bezlere etki eder ve neticede
agizda kuruluk hasil olur... Korkunun ya-
rattign tipik bir hal ise tarif edilemzyen
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fakat olasilikla hepimizin bir dereceye ka-
dar gahit oldugu bir yetersizlik, bir para-
lize olma hali, kabuga c¢ekilir gibi tehli-
keden kacig helidir...» (K 14, 64, 65). Kor-
-uyu anlamak i¢in, tehlike aminda kabu-
guna cekilen kaplumbagay:, stimiiklii bd-
cegi, biziilen deniz hayvanlarim, tiiyleri
diken diken olan kediyi hatirlamak fayda-
hcir. Biyoloj'’k yasaminin devami icin sis-
tem bir takim faaliyetlere girismekte ve
fiziki bedende bu faaliyetlerin neticeleri
ortaya cikmaktadir. Korku oldugu icin en-
dige edilir. Korkudan dolayr siiphe vardir.
Kiskanchk, intikam, {iziintii, nefret, kin,
gurur, Umitsizlik, huzursuzluk, utanma gi-
bi duygular korkunun degigik isimleri-
dir.

HEYECANLARIN
DIGER BIYOLOJIK
ICGUDULERE ETKISI

Heyecan ile biitiin sistem gerilir. Bu
gerilim kendisini ilk once sindirim siste-
cinde belli eder. Sindirimi olugturan sal-
gilar meanfi yonde etkilenir. Heyecan art-
tikca gerilim artar. Gerilimle beraber or-
ganizmay:1 daha verimli calhghiran salga
bezlerinin faaliyeti durur, biitliin sistemde
bir kuruma ve biiziilme hali olusur. Agiz
kurumasi cilt kurumasi meydana gelir.
«Zlayamama, bogazda yumruk tikanmas
gibi hisler hasil olur. Sindirim sistemi faa-
liyeti yavasglar, istahsizhk ortaya gikar.

Nefes almalar hizlamir, adeta nefes
yetmemektedir. Kalp atiglarn hizlanir, tok-
makla vurur gibi olur. Nefes ve Kkalp
atiglarindaki bu hizlanma sanki durmaya,
paralize olmaya, blizillmeye gittikge yak-
lagan organizmanin kendisini kurtarmak
igin yaptign son cqirpmmiglardir. Sanki sis-
temi kurtarici bir takim maddeler daha
fazla pompalanan kan ile sisteme yayil
mak istenmektedir. Nefes alma da aym
nedenle hizlanmigtir.

Heyecan ile biitlln sinir sistemi geri-
lir ve titrer. Sehvet, gliphe ve nefret gibi
hislerle bedenin titredigi gdriillir. Tiiyler
diken diken olur. Biit{in sistem sanki {igii-



yor gibi titremektedir. Fazla {lgiime veya
isinamama halinds de titreme meydana
gelir. Sistem gerilmisgtir. Intikam duygusu
ile de insan titrer.

Heyecanlanma ile sistemdeki yorulma
dz artmaktadir. Sistemin hareket kabiliye-
ti azalmaktadir.

Su haldz normal hislerden biri heye-
cana doniigtiigiinde 6zl biyolojik icgiidi
olen alt1 tip ana hissin hepsinde de he-
yecan haline donilg vardir. Bu hisler, ko-
keni ve tasnifi kismindaki tabloda menfi
hisler kolonunda goriilmektedir. Genel oia
rak :istemdekd :

Acikma i¢ giidiisii : Istahsizhkla sal-
gilarda kuruma ve biiziilmeye,

Nefes alma icgiidiisii : Nefes yetersiz-
1ig! ile nefes sayisinda artiga,

Isnma lcgiidiisti : Uglime ile meydana
gelen titremeye ve gerilmeye,

Hareket etme icgiidiisii : Adele hare
lketsizlikleri, adale kesilmesi ve yorul:nayd,

Ureme icgiidiisii : Sehvet ile paralize
olma haline,

Korku icgiidiisii : Asin menfi hisler-
den birine, fazla korku, endise, gliphe, nef-
ret, liziintli, huzursuzluk, utang, ofke, kin,
intikam, bogluk, gurur, kiskanchk, irs,
sikint1 gibi hale,
donilsmekts organizma panik icinde kendi

araginn tehdit eden sebepten kagmaya
hazirlanmaktaulr. Geriime, biiziilme ve ku-
ruma bu menfi halin tipik gostergeleridir-
Bu sistemde fazla uykuya ihtiya¢ vardir.

Korku ile cilt lizerindeki tiiy.2r diken
d.ken olabi.ir. Ugiime ile de tiliyler dimdik
clabilir. Veya hugu gibi herhangi bir duy-
gu ile de tiiyler dikenlegebilir. Cinsel ar-
zunun artmasi ile nefes yztersizligi baglar,
soluma hizlamr. Cilt kurur, dudaklarda
kuruma hasil olur. Fazla iiglime ile de
ciltte kuruma olur. Cok soguklarda el lize-
rinde cilt gatlaklar1 meydana gelebilir. in-
tikam duygusu ile soluma hizlamir. Kizin-
ca nefes yetersizligi baglar. Nefes almalar
artar, kalp atiglarn hizlamr. §shvet ile de
organizma titreyebilir. Usiime ile de tit-

reyebilir, kizginlik, intikam, nefret duy-
gulan ile de titreyebilir. Usiime sistzmde
kuruwiuk yapar. Agizda bu kuruluk hisse
dilir. Uyku sirasndaki iigime sabah uya-
nudiginda agizda bir tatsizik bir kuruma
olarak belirir. Cinsel gerilm ve tatmun-
gizlikler korku hislerine sebep olur. Orga-
nizmadaki bu geriim menfi hislerle ken-
dn: goscerebilir. Ssstemdeki aghk da men-
fi reaksiyonlara sebep olabilir. Insan daha
¢abuk kizar, sinirlenir. Fazla hareket so-
nunda su icme ihtiyaci olugur. Sistem su
kaybetmig ve kurumusgtur. Fazla harekst
sonucu insan kendini yorgun h.sseder. Ba-
zen de ani ve giddetii hareketler adale
1zosilmesi, kramplar bile yapabilir. Siscem
hareketsizlegir. Fazla hareketle nefes ye-
tersizligi ortaya cikar, solunum hizlanir.
Uziintii jle s.stem gerilir ve hareketsizli-
ge yaklagir. Bogaza sanki bir yumruk ta-
kilmigtir. Aglamadan &nceki tikenma ha-
1i ortaya cgikar. Korkunun cesitli tipleri
insam tiiketir. Endigse sonunda insan Yo-
ruldugunu hisseder. Kizgmlik, korku mide
izerinde hemen hissedilir. Midenin sallan-
ma yolu ile yapt'Z, sindirme hareketi
derhal durur. insan midesinde rahatsizlik
hisseder.

HEYECANLAR ILE GERILME,
BUZULME, KURUMA ve TESIR

Yukarida anlatilan ve karigik gibi go-
riilnen pek gesitli duygular, gorildigi lize-
re bir sistem dahilinde meydana gelmek-
tedir. Alt1 ana biyolojik iggiidii beraber
hareket etmekte ve organizmayi otoma-
tikman bir gerilim bir biizilme ve kuru-
ma haline yaklastirmaktadir. Organizma
yay gibi gerilerek kavga icin diigmanina
veya diigmanindan kagmak igin ters istika-
mete dogru firlayacaktir. Diismanina go-
rilnmemek, hedefini kiigiiltmek igin biiziile-
cek, biizillme ile kuruma meydana gele-~
cektir. Her halixarda organizma dilgman
veya tehlike igin bir headef, bir cazibe nok-
tasidir. Bu cazibe noktasi diigmana tesir
etmekte diger bir deyigle tehlikeyi kendi-
ne dogru cezbetmektedir. Sistemds biitlin
bu faaliyetin gerektirdigi fazla miktarda
bir nevi enerjiye ihtiyac vardir.
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Jacqueline CHANTEREINE ;

AURA’nin Resmini |
Kirliyan’lardan Once Cekti

Yazan :
® JEAN - LOUIS DEGAUDENZI

KKIRLIAN ¢ifti tarafindan AURA’nin
fotografimi gekme usuliiniin kesfi, biitiin
diinya parapsikologlarini genig bir umutla
doldurmustur. Bu hale gére, onlarin ortaya
koyduklar1 uygun alet yardimiyla, tiim
canli hiicrelerden c¢ikan, bu muammal,
titregici belirtiler tecrid edilebiliyor, devam
i bir bigimde ve haberimiz olmadan, bitki,
hayvan ve insanda kendini gosteren, haya-
tin dagibgimin bu alanlari, sadakatle tak-
lit edilebiliyor ve daha iyisi, fotograflar:
¢2kilebiliyordu.

Gergekte olay, iki Sovyet Bilgini tara-
findan kegfedilmig degildir. Yiiz yilimizin
yirminei yillarm sonuna dogru, Sovyetler’in
bu buluglarindan hemen hemen yir-
mi yildan daha once, acdip olay1 acgikliga
kavusturan ve onu fotograf plakasi {ize-
rine tesbit etmeyi basaran, tamamiyle unu-
tulmug, taninmayan, JACQUELINE CHAN
TEREINE adli, bir Fransiz bayan aragtiri-
cidir.

JACQUELINE CHANTEREINE, basit
bir amator radyeztezist degildi. O &greni-
mini, maden aragtirmas1 hususunda, gi
niimiizde de daima yararlamlan, dalgalar
vasitasiyla bir arastirma metodunu, hid-
rolojik, madensz] ve petrol aragtirmalarina
uygulamakta ilk kimse olan HENRI MA-
GER.den izlemisti. Daha iyisi, bilgin onu,
kendisine ig arkadasi yapmigti.

Méaden filizleri sorunu, suyun Kkesfi
veya petrol damarlarimin aranmasi, bu sk
rada onu cok yiiksek bir derecede ilgilen-
diriyordu. MAGER'nin kendisine vermig ol-
dugu 6gretmen karnelerinde, kendisini ca-
bucak laboratuardaki denemelere ver-
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Ceviren :
SELAMIi KANIKLI ©

mek f{izere, arazi lzerindeki aragtirmays
birakmaya tegvik eden baglii. rtaktorler
bulunmakta idi. flk énce, MENDELEYEV
smiflandirmasinin bilinen biitiin cisimleri-
nin dagilma alanlarinin incelenmegine ih-
timam gosterdi.

Son derecede esassiz kogullar icinde
22hayyordu. Sonunu hasta diigmekle bitit
di. Onun gibi bir bilim kadim olarak, ki-
gisel durumu {izerinde diigiinceye koyuldu,
dikkatini gabucak insan bedeninin kudreti,
dinamizmi iizerine gevirdi. Biitiin canalar-
dan gikan acaip titregimler, gimdi kendi-
sine yanhghk yaptiran bu dinamizmin de
belirtisi olmayacaklarmi idi? Yagayan var-
ik, aciy1 veya zayiflamay: tamdigr va-
kit, o titregimlerin, yogunlugunu veya ren-
gini degistirmesi miimkiin olacakmi idi?

JACQUELINE CHANTEREINE o za-
man doktor KILNER'in 1900 yilinda Lon-
dra’daki SAINT-THOMAS hastahanesinde
yiiriittigi «Hayatsal Isinmay {izerindeki
aragtirmalarini amimsadi. Kendisi, hayatta-
ki biltilin canh cisimleri kugatan AURA'yi,
onlan, izerlerine DICYANINE siiriilmiig
cam plakalar arasindan goézleyerek ince-
iemig oldugunu haber veriyordu. O, hasta-
larindaki basit huy degisikliklerinin haya-
tin varhiging taniklik eden bu esrarli hile-
2in rengini ve gapim degistirebildiklzrine
ve sadece §lilmden sonraki bazi zamanlar-
da, ortadan kaybolduguna dikkat etmigti.
Bu nihayet kendisine, o AURA'nin sade-
<¢ incelenmesi sayesinde, hastaliklar1 tam
teghis etme sistemini ortaya koyma ola-
nag vermigti. Maalesef, efer AURA'WMX
gbrme ve inceleme g&ze ahmabilir olsayd,




hi¢ bir yontem onun goriiniigiinii, fennf
clarak analiz edebilecek bigimde, fotograf
plakas1 veya kagit lizerine tesbite o.anak
vermezdi. JACQUELINE CHANTEREINE,
saghifim kazenir kazanmaz, boyle bir tek-
nigin aragtinlmasina baglanmigtir. Giri-
gim, pek rahat ylirtimedi. Kendi elleriyle,
151k ve 181 da.lga‘.arlmn, denemelerini hig
zzaltmayacek tarzda, tam tecritli bir la-
boratuar inga etmek zorunda kaldi. Ni-
hayst, k:zndisine tam ve menevisli renk-
lendirmeleri ve aym zamanda AURA’M1
acikhiga kavusturma olanag verecek olazn,
bir s.stem diizenledi. Scnra, bir &lgii aleti
bigiminde, boyanmig maharetli ve karisik
ve Ozellikle kendisine, keogifierinin gonug-
larin1 tesbite olanak veren bir fotograf
yoéntemi ortaya koydu. Onun dalga detek-
torierinin, prenmsipleri iginde gergeklestiril-
mesinin, KIRLIAN ¢iftinin yararlandig:
2rgeklegtirme kadar basit ve kolay ol-
duklarim diiglinemiyoruz. Bunun'a beraber
onun youtemi, hali hazirda bulunmayan,
(1933 yaymnh), «Insan dalga ve radyas-
yonlari» adh yapitinda tarif ettigi g bi,
¢guk daha genig bir meydana cikarmaya
olanak vermektedir.

Kendisi ilk 6nce canlhilarnn gevresinde,
(hayvanlarda bitkilerden daha ¢ok olan),
bir cok daigall kasirgalardan olusmug giig
alanmim ortaya cikardi. Bunlar biiyiik giic-
teki organizmealarin icinde, soylece, rast-
lant1 sonucunda bulunmuslardir:

@ Kuzey.giiney istikametinde manye-
tik bir giic.

@ Dogu-bat: istikametinde bir
triklenmey.

@® JACQUELINE CHANTEREINE'in
«Tellurique» adim verdigi (Yer kabuguna
ait) bir glig.

Bu giiglerden ilki, her insamn cevre-
sinde, kudreti fertlere gore degigen, man-
yetik yansmmalar belirtir. Ikincisi, (KiR-
LIAN yontemi ile de acikhiga kavusturul-
mus olan) omuzlar diizeyinde gegen, bir
g3sit elektriksel yumurta bicim'ni meyda-

- getirir. Tellurique gilg, kutuplagmay
rkekten digiye dogru yodn degistird:gine
gore, cinsiyet ile miinasebetli oldugu sa-
alan bagka bir yumurta bigimini ilgilen-

«elek-

dirir. Nihayet aragtincimn <kozmik giig»
adim verdigi gey, hareket noktasi1 kalbin-
dz ve etkisi beynin iginde olan, dalgal bir
zasirga baslatir; bu giige verilmig olan
kezmiklik kavram, renklenmenin, siijenin
astral Ustinliigline gore, degismesi keyfi-
yetinden cikmaktadir.

JACQUELINE CHANTEREINE, bu
teorik kegiflerle yetinmedi. O sadecs,
AURA'nin Kkalitesini fotograf tabakasi
lzerine tesbit etmeyi basarmakla kalmadi,
«xat aym zamanda olayin, renk yogun-
luk ve dayamkuahk degigiklikler.nin ne-
den dolay: tibbi teshisz uygulanabildikle-
rini de, tam olarak, belirtti. Farkinda ola-~
rak dilzenlenmesini ve kullanmasini bildi-
£i baz1 Ozel titregimlj &lgiiler sayesinde,
organizmalarin ig¢indeki yabanci maddele-
i, mikrop veya toksinleri, oradan, enfek-
siyon vz déficience yoilarim izleyerek, ta-
mamiyle aragtiracak durumda idi.

Fransiz bilimi, bu muazzam yapitla il-
gilenmeyi redetti. Akademinin argivlerin-
de, onu asla ziyaret efmeyen ve deneme-
lerinden hig birine katilmayan, fakat bii-
tlin bunlarin gartlatanhktan bagka sey ol-
madiklar1 hususunda, kesin en ufak bir id-
diada bulunmayan, DOUMART adindaki
bir doktorun raporu da vardi. Fransa’da

(Devami sayfa 39'da)
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Meditasyon

@® Karlfried Graf Diirckheim

(Gegen sayidan devam)

Meditasyon ve Uygulamasi

Meditasyon ve meditatif uygulamalar,
gercek Benlige giden yolu bulma araglari-
dir. Bu yontemin amaci, insan kisiliginin
metafizik c¢ekirdegivle temas saglamak ve
butiinlesmeyi kolaylastirmaktir. Bu, ayni za-
manda, insan gorevlerinin en yiksegi ve en
gercegine tekabiil eden bir hayat igin hazir-
hktir. Dolayistyla, meditasyon ve uygulama-
sinin inisiyator terapide belli bir yeri vardir.

Bitiin mediatif uygulamalarin  amaci,
esas varligi bulmaktir. Oysa, istenen tran-
sandantal gercgekligin algilanmasi igin, elve-
risli bir ortam hazirlamak miimkindir. Bu
islem, bir bahgivanin isine benzemektedir.
Bahgivan, bir bitkiyi c¢ekerek uzatamaz ya-
hut daha cabuk biiyimesini saglayamaz. An-
cak, buyumesi igin elverigsl olan kosullart
yaratabilir. Bitkinin yeterince 1sik goérmesi-
ne, topragin verimli olmasina ve sulanmasi-
na dikkat edebilir. Ayni sekilde, meditasyon
yapan kisi de, mutlakligin, bu transdansin
kendi bilincine girmesini saglayacak kosul-
lar1 hazirlayabilir.

Meditatif uygulamadan so6z edildiginde,
genellikle bir eylemsizlik durumu kastedilir;
yani, bu uygulama sirasinda meditatér hig
kimildamaz. Meditasyon denilince, insanin
goziiniin 6nine lotlis pozisyonunda oturan
Hintli bir yogi veya bir Zen rahibi gelir. As-
linda eskiden kalma ilk pozisyon olan bu du-
rum. herseyden énce, kutsal bir metin yahut
resmin disiinilmesi, «teemmil» edilmesidir.

Ancak, inisiyatér terapi icin 6zel bir an-
lami olan baska bir kavram daha vardir: Bu
kavrama gére meditasyon, bir degisim isle-
midir! Insanin bir biitiin olarak degisimini
ve kendi esas varhiginda saydamlastigr bir
durumun gelismesini saglayan bir islemdir.

Oysa transandantal gergeklikle temas
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ve bunu algilama durumu yalnizca bedensel
eylemsizlikle degil, hareketle, yani fizik ek-
sersizlerle de yaratilabilir. Boylece, degisim
icin bir eksersiz olarak meditasyon, yalnizca
geleneksel teemmiildeki bir eylemsizlik du-
rumuyla smirli degildir, ayni zamanda ha-
reketli bir meditasyon bigimi de mevcuttur.

Bu gibi uygulamalarin Batiya gelmesinde
daha ziyade Japon gelenegi aracilik etmis-
tir. Japon gelenedinde, meditatif eksersizler
eskrim, okculuk, judo ve aikido gibi sporlari
kapsar. Aynmi sekilde, yemek, icmek, dans
etmek, yazi yazmak ve resim yapmak da
meditatif uygulama haline getirilmistir. Bir
meditasyon eksersizin amaci, en kisa ifade-
siyle, transandans igin, yani insanin icinde
zaten mevcut olan transandans igin, say-
damlik kazanmaktir. Daha dogrusu, varligi-
nin en derininde insan.bu transandansa esit-
tir. Dolayisiyla, bu anlamdaki meditasyon,
dinsel bir uygulama niteligi ve anlami tasir.

Bu yaklasimin iki yénli bir terap6tik an-
lami vardir. Birincisi, insan kendi varligiyla
temas kurdugu zaman, kronik sorunlarindan
ve gerilimlerinden ¢ok kere hemen kurtulur.
ikincisi de, kendisini oncelikle diinya-egosu
ile ©zdeslestirmekten kurtulur. Boylece,
«gblgesine», yani kisiliginin "karamsar yoni-
ne karsi sakin bir tutum kazanir ve kdlesi
oldugu gerilimlerinden, sorunlarindan ve di-
ger gticlitklerinden kurtulup ozgiirlige kavu-
sur.

Oysa, esas varlkla temas bir yasantidir,
¢ok dnemli bir olaydir; bundan sonra, asil
Benligin gergeklesmesi icin bir yol acilir.
Insan dogal kisiliginin sinirlarini asarak, esas
varhgryla belirlenen diizeye gelir. Bu ne ger-
cekdisi, ne de gercekiisti bir nitelik degil,
insanin kendi varligina ve vakarina uygun bir
niteliktir.

ister ok atma gibi fizik bir ekzersiz, is



ter resim yapmak gibi yaratici bir eylem,
bir meditasyon ekzersizi bigiminde yapildig:
zaman, temei ilke sudur: Bu eylem baslan-
gigta, bir teknigin mitkemmellestirilerek oto-
matik bir hale getirilmesidir. Bundan sonra
artik ego, basarisizliga ugramaktan kork-
maz. Bagka bir deyimle, «kiigik ego», yani
Ogrencinin esas varligina giden yoldaki en-
gel, ortadan kalkar. Bazan insanda temel de-
disim! yaratan bir aydinlanma, ama her za-
man onu baglayan ve zamanla bu esas var-
lidina zincirieyen bir yasanti olarak, kendin-
deki transandantal derinligi algilar.

Bu ilkenin en iyi 6rnegi, okculuk sporu-
dur. EUGEN HERRIGEL'in inlii Zen ve Ok-
culuk Sanati adii eseri sayesinde, bu ekse--
siz Batiya tamitilmistir. Bu eser birgok dile
¢evrilmistir. (*)

Savas tekniklerinden biri olan bu yén-
temle basarilan sey, &rnegin dans etmek,
sarki sdylemek, resim yapmak, v.s. gibi sa-
natlarla da basanlabilir. iste bu yiizden, Ja-
ponlar bir sanatginin eserine, yalnizca nes-
nel bir sanat eseri olarak degil, aynt zaman-
da esas varligina niifuz eden bir kisinin ha-
yatta kavustugu ézgiirliigiiniin ifadesi olarak
bakarlar.

Bu gibi ekzersizlerin hedeflerine ulasa-
bilmeleri icin gerekli sart, elbette, kiside bu
en derin boyuta varmak icin elverisli bir tu-
tumun bulunmasidir.

Terapide meditasyon ekzersizleri uygu-
landigr zaman, yalnizca hasta degil, terapist
de bu 6bir boyuta uygun bir ruhsal durumda
olmalidir. Aralarindaki konusmalarda, birbir-
lerini tanima ¢abalarinda, kisacasi, transan-
dansla temas durumuna verdikleri 6nemde
bu ruhsal durum bulunmalidir. Diinyasal ha-
yata uygun yetenekleri olan bir kisi bile,
asil Benligini gergeklestirebilen kisi sayil-
maz.

Varhi§ yasantida tezahiir ettiren bu un-
surun esrarli niteligi bile, ancak bu ekzersi-
zin onemi anlasildigr zaman taninir ve etkin-
lesir. Bir el isinde, bir spor veya bir sanat
dalinda ustalik kazanmis birgok kisi, bu mi-
kemmellesmis ve otomatiklesmis teknik sa-
yesinde, Varlikla temas kurmuslardir. Bu es-
rarli niteligin anlaminin bilincine varma, bu
mutluluk aninda gerceklesen ozgiirliigin ka-

Eugen Herrigel'in Ustad

bulii ve anlasilmasi birdenbire yeni bir di-
zeye girmenin ve tam bir insan olmanin ilk
sartidir. ‘
Her ihtimalin temelindeki fenomen, her
cesit tedavinin iki yénlii olmasidir: icimiz-
den birsey «cikar» ve onun yerine igimize
birsey girer. Aym sekilde, terapistin de, ey-
lemi yiiri:tme bicimine gore, birseyler elde
etme olanagi vardir. Her eylem, bir bakima,
bir performansa baghdir. Ancak, psikolojik
nitelikie olsa, bazt belli sartlar altinda ba-
sarili olur. Ornegin, burada kisinin belli bir
anda ekzersizini tam olarak basarmas: icin
gerekli bir durumdan s6z edilmektedir. Yani,
bu performans icin 6n sart kisinin durumu-
dur. Tersine, psrformansin asil amaci, bu
on sart sayilabilr; bdylece, birincisi objektif
sonuc olmakla birlikte, amag insandir; yani

@ Litfen sayfayr ceviriniz
(*) Ruh ve Madde Yayinlari arasinda yayin-

lanmustir.
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performansin basarilmasini saglayan tutum-
dur. Oysa, bu on sart, yani insanin tutumu,
bagsari hirsi duyan kiicik egodan ne kadar
arinirsa, o kadar yucelir. Dolayisiyla, fizik bir
performansin ekzersizi, esas varligin ozglir-
iesmesini sadlar ve gercek Benligi besler.

Bu ilke bir kere anlasildiktan sonra, her
ustalik, hattd ornegin duvarcilik veya deko-
rasyon bile, meditasyon ekzersizi olarak kui-
lanilabilir. Kisinin tutumu dogru oldugu sii-
rece, her otomatik eylem, insanin kendi esas
varligiyla temas kurmasi olanagini tasir. Bu-
nun dinsel bir anlam edinebilmesi igin, iki
kosul gerceklestirilmeli, yani basit olmah ve
tekrarlanabilmelidir. Bu gercedi bir zaman-
lar yash bir Japon'dan 6grenmistim. ilk duy-
dugumda c¢ok sasmistim. Daha sonralari,
miiteakip ekzersizler sirasinda, bunun ne ka-
dar dogru oldugunu anladim. Elbette ki, n
sart insanin «transandantal-bilingli» olmasi-
dir. Bu 1sik altinda ele alindiginda, bir ens-
trimanda kazanilan teknik ustalik bile, hat-
ta basit bir fizik ekzersizde kazanilan bir us-
talik bile, meditasyon amaclarina uygundur.
Bir enstriimanda yalnizca gam yapmak yeter-
lidir ve hicbir teknik sorun sézkonusu de-
gildir. Gergekten de, tam bilinclilik duru-
munda tek bir notayi siirekli olarak tekrarla-
mak ve mitkemmellestirmeye calismak bile,
kisinin icinde Tiim Benligin tezahiiriindi miim-
kiin kilan bir durumun olusmasini saglar. Bu
bakimdan, bir enstriimanda kazamlacak en
ufak bir ustalk bile basaridir. Zaten, her-
hangi bir teknik ustalik meditasyon amaciy-
la kullanilabilir ve terani icin distniileme-
yecek kadar biviik olanaklar sadlar.

Biitiin meditatif uyaulamalar, insanlari
bir akil, ruh ve beden, dzellikle «esas» be-
den tiimii olarak ele ahr. Meditasvon ekzer-
sizleri bakimindan bedenden séz edildidi za-
man. birrok kisinin aklina yoga gelir ve 6§-

renilmesi giic olan, fizik esneklik gerektiren
bu ekzersizier, korku yaratir. Oysa, beaen-
sel meditasyon uygulamalarini en basit -a-
yakta durmak, yurimek ve oturmak gibi-
hareketlerle basladigi ve baslamasi gerekti-
gi de belirtilmelidir. Bunlar, dinyadaki diger
bitiin temel hareketler gibi, dogru ya da
yanhs yapilir; yani, bunlari yapan kisi az ya
da ¢ok «bigimli» yahut «bigcimsiz» goriniir.
Bu da, aldigimiz bigimin bilincinde olugumu-
za, yanlisiari anlamamiza ve dogru bigimle
ilgilenmemize baghdir.

Temiz fizik davranis bigimleri, dogal bir
tarzha-yoga'ya yalnizca pragmatik agidan ba-
kildiginda, tam bir beden egitimi oldugu goé-
rilir. Oysa, bu ustaligin ilk amzci, diger bi-
tiin yoga tiirleriyle aynidir: insanin kendisini
mutlakhia ulastirmasi. Boylece hersey, ki-
sinin ya da &3rencinin ne aradigina baghdir.
Fizik form degil de, transandans igin say-
damlik ariyorsa, esas beden ile salt fizik be-
deni birbirine karistirmamalidir. Ikincisi, sa-
hip oldugu ve tipki bir enstriiman gibi egitip
gelistirdigi beden, oysa birincisi, yani esas
varlig ise, varcldugu bedenidir, yani o be-
dende nasil bir kisi olarak varoldugu, ken-
disini nasil ifade ettidi, nasil tanimladigi,
bu haliyle basarisiz mi oldugu, yoksa esas
varliina uygun olarak, esas bedensel ges-
taltin1 gerceklestirip  gergeklestirmedigidir.
Sonuncu olarak séz edilen bu durum «say-
damliktirs. Boylece, biitiin meditatif uygula-
malarin  hedefi olan transandans icin say-
damlik, aym zamanda insanin bir kisi olarak
varoldugu esas bedenindeki saydamlik anla-
mina gelir.

Esas bedenin saydamhg icin yapilacak
calismada, (i ara¢ sdzkonusudur: Denge
merkezinin belirledigi durus, scluk alma ve
toniis (yani gerilim ve gevseme arasinda
kurulacak dogru bir iliski).

Abonenizi

LGtfen Yenileyiniz
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Bermuda

(Sahife 21'den devam)
mek firsati bulamadiniz.
alikoyan nedir?
CHARLES BERLITZ : Bunlar, sirdan kor-
karak, o zamandan beri ortaya cikanlari goz
online almaksizin, ilk galigmalarimi tenkide
baglayan istirakcilerdir. Ortadan kaybolmalar
biribirlerini izlemektedir. Hepsi de birbirin-
den acadip ve aciklanmasi olanaksiz durum-
dadir. Tahayyiil edeceginiz gibi, kaybolanla-
rin stkintt iginde yasayan aileleri, ¢ogukez
bana gelip, bir giin aglayanlarin izlerinin bu-
lunmasi olanaginin bulunup bulunmayacagini
ogrenmek lizere, arastirmalarimi  siirdiiriip
siirdirmedigimi sormaktadirlar. Bundan do-
layl Fransiz televizyonu seyircilerine, incele-
melerimde ¢ok ilerledigimi, ayrica sirra, ko-

Sizi konugmaktan

layca sahip olamiyacadimizi gérdiigiimii ek--

lemekten haz duyacagim.

NOSTRA : Bay BERLITZ, bu konu ile ilgi-
lenmeye basladigimzdan beri, ilk tahminle-
rinizi derinlestirmeyi ileri g6tiirebildinizmi?

CHARLES BERLITZ : Baslangicta, Atlan-
tigin bu bolgesinde ortaya ¢ikan acdip olay-
larin sayimini yapmagda ve onlari incelemege
basladigim vakit, - samimi olarak inandigima
gore- bana makul goriinen her cgesit acik-
lamalari, mimkiin olan biitin diirlistlikle or-
taya koydum.

U;geni

KAYIP UYGARLIK
$imdi bana denizciler, balik avcilari, bs
denizlere serpilmis olan adalarin sakinleri
tarafindan ulagtirilan haberlerin  isi1ginda.
keza, bazi arastiricilarin (6zellikle aralarinda
JACOUES MAYOL adli bir Fransiz dostumu

~da saymaktan mutlu oldugum, doktor MEN

SON VALENTINE ekibinin tyeleri) calismala-
nnin 1gi§inda, resmin kesik parcalar, kendi
kendilerine bir araya toplanmaya baglamis-
lardir. Deniz alti platosunun timi (zerinde,
sadece FLORIDA aciklarinda degil, BER-
MUDA takim adalarinda ve BAHAMA’larda,
fakat aym zamanda da Atlantigin &teki bir
cok bolgelerinde, kaybolmus bir uygarligin
diisiiniilmesi, pek fazla ham bir hayal degil-
dir. Edebiyen mi, yoksa sadece gozlerimizin
oniinden mi kaybolmustur? Bunu heniiz bil-
miyorum. Acaba onun hakkinda neden hig
bir sey bilmemekteyiz? Ciinkii, belki de sim-
diye kadar hic kimse onu kesfetmeye giris-
memistir... Yada uygarlik, daima parlak, fa-
kat bizden kacan fani bir uzay boyutu icinde
oldugu icindir. Bu hususta size sunu haber
verebilirim ki, Mart ayi icinde, JACOUES
MAYOL'un esliginde, BIMINi yakiminda (g
yliz metre dipte kesfedilmis olan, hayret ve-
rici bir deniz alti piramidini yerinde incele-
mek (izere, bir heyet diizenlemekteyiz.

Kirlian Fotografi

(Sahife 35'den devam)
sadece ROSNY veya RYNER gibi, edebi-
vatla ugrasan baz kimseler, ona giiven
ZCstermek ve destek olmak icin gnlagmaya
verdilar. Savagtan once, miinzevi aragtiri-
a1 tarafindan elde edilmig, claganiistii so-
nuclart tamtmakla ilgili olarak. bir basin
kampanyasina girigmek istediler. Bu giri-
sim bagamsizlikla sonuclanmigtir.
Yabanc: pratisyen ve bilginler, JAC
QUELINE CHANTEREINE'in kegiflerine
karg:, yurttaglammizdan daha g¢ok duyarh
cldular : CHANTEREINE, bir c¢ok Ingiliz,
Alman ve Amerikan arastiricilarn ile mek-
tuplagti. Onun verdigi fikirlerin, bir kag

yil sonra smmrlarimizin Gtesinde yapilmg
clan manyetizm {izerindeki baz1 kesiflerde,
hi¢ bir etkisi olmadigina inanmak cesare-
tinde bulunuyoruz. CHANTEREINE'e yiik-
sek deger veren, az rastlamr Fransiz bi-
lim adamu C. SACOINE"in bize 6grettigi
gibi, bunu bilmek heyecan vericidir. 1936
yilinda, iki Sovyet hzkimi CHANTE-
REINE’i ziyaret etmigler ve kendisiyle
uzun zaman konugmuglardir. Bu olaydan,
JACQUELINE CHANTEREINE'in, harika
kegifler iginde bazi etkileri oldugu, bun-
lardan Rus biliminin, parapsikoloji konu-
sunda. itibar saglamg olmas: gerektifi so-

@ Latfen sayfayr ceviriniz
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nucu gikanlabilir mi? Onun, inli KiR-
LIAN yoénteminin hazirlanmasinda, uzak
KRASNODAR‘da, her geyden sonra, iki
bilginin, iilkelerine dénerlerken, beraberie-
rinde alip gotlrdiikleri ¢ok saglam notlar
ve diagramlardan sizabilecek olan bazn
etkiler olugmugmudur ?

JACQUELINE CHANTEREINE &ldii-
&l vakit, masum bir gekilde aletlerini, not-
larmi, albimlerini yapitimi ¢ok kotiilem,ig

clan, Bilimler Akademisinin karnelerini bi-
rakti. Genig iyiligi icinde, zamamndaki
resmi bilimin gézleri agacagina, kegifler:-
nin genig tartigmasinin emin clmakla so-
nuglanacagina inamyordu. Hastalk onu
abp gotiirdli! Herkesin mutlulugu icin,
etkili meclisin argivleri, bu degerli belgele-
ri kaldirtmak zahmetine katlanmadilar.
Kuskusuz bazi ¢6p tenekleri iginde yok ol-
muglardir. (Nostra, Sayi.: 308)

Ruhsal Tebliglerden Analizler

(Scyfa 31'den devam)

Murakabeli, anlayish, miisamahakar,
sevgil, cehitli olmanmin, miimkiin oldugu
kadar seriatin, gartlandirilmasinin disinda,
gartinin, vicdan ikazindan alinmasinin ge-
rektigini ifade ederiz.

Insam insan bilmek. Insani dindar, in-
sem ak-kara, insam1 uzun-kisa, insam {is-
yin-algak bilmemek. Begeri, ayn1 menge-
den hareket etmis aymi mukadderi cigne-
s, aym tekamiile ilerlemekte olan kar-
dcg bilmektir. Dost bilmektir. Aym gozle
zormektir.

Sizin gimdiki tekamiil gartlandirmamz
bunu miimkin kilmaz. Genel tekamiiliinii-
zin realitesi sizi, yani begeriyeti, béliik
20lik ayrarak terbiye etmek durumunda-
dir. Her biri, ayr1 bir sistem olarak, birer
mekizp gibidir. Irklarimz, dilleriniz, inang-
larimz, milliyetleriniz, idare tarzlarmiz,
killilirlinliz ve adaletinizle, besgeriyetin her
bir gurubu ayr ayn bir mektep gibidir...
Biittin bu ayr1 mektepler, tek biiyitk b'r
mektepte, bir killliyede toplandigy zaman,
biitiin mektepleri ayiran duvarlar yikilip,
ana-killli mektebe gecildigi zaman giz, «bir-
lesmis bir insan» glursunuz (beger degil -
M.S.).»
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