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. ERGUN ARIKDAL

Fatima Olayrnin Ardindaki
Gercekler

Roma Katolik Kilisesinin Papa’st Jean -
Paul l'in ani olimiyle ilgili gesitli fikirleri,
gelecek aylarda yayinlanacak Ruh ve Mad-
de'de, gozden gecirmeden Once, Fatima
Tebligini tekrar ele almak gerekmektedir.
Zira bu Teblig ile Papa'min  beklenmedik
6limii arasinda bir bagin oldugu, bu ko-
nuyu ¢ok iyi bilenlerce, saptanmis gibi-
dir.

Fatima Olay1 hakkinda, Ruh ve Madde,
sayl 213'de. genis bilgi vermistik. ikisi kiz,
biri erkek olan ii¢ koyli coccuguna verilen
Teblig insanligin ve Roma Kilisesinin gele-
cegiyle alakali kehanetleri ve bilgileri igeri-
yordu. Kehénetler, 1960 yilinda tim insan-
lhiga verilmesi gerekirken, Jean XX, tara-
findan siki siki yasaklandi; Paul VI tebli-
gin icerigini biliyordu, bundan dolayi, Pa-
palik Sarayr'ndaki yonetici kadroya —Cu-
rie'lere— gore, hayatinin son vyillarinda asi-
ri karamsarlik iginde bulunuyordu.

«Zamaninin kisaligr  gozoniine alinirsa,
Jean-Paul I'in, Fatima Tebligini 27 ya da 28
Eyliil'den evvel incelemesi giicti. O giin,
Filipinli hacilar1 huzuruna kabul etti ve her-
kesi sasirtarak, genel konulardan s6z et-
mekle yetinmedi. Dort kez, ebedi hayat so-
runu tzerinde durdu. Ayni aksam, saat 23'e
dogru kalb durmasindan &ldi.»

Papa'nin d&lumiyle ilgili  bu ipotez 11
Ekim Carsamba ciinii dergilerde yayinlan-
di. Persembe gini de, Roma Kilisesi Kong-
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re gorevlisi Ust duzeyi rahiplerinden Morn-
senyor Corrado Balducci, Vatican'in resmi
gazetesi «Osservatore Romano» da Fatima
Kehanetleriyle ilgili bir makale yazd.

Balducci'ye gore, cesaretsizlik stiphe
dolu uzun devrelerde insanlar kizistirip yan-
kilar yaratan metin ve tebligler iginde kay-
bolmaya gerek yoktu. Bununla beraber, in-
sani dusunceye salan bir metin vardi ve
dogruluguna itibar ediliyordu: buna «Fati-
ma'nin Sirri» denmisti.

1960'da yayinlanacagi soéyleniyordu; so-
nunda kutsal 1975'de ogrenilecegi sanildi.

iyi ve teselli verici bir haber séz ko-
nusu olsaydi, gizli tutulmasina gerek ol-
mazdi. Ama, ne yazik ki, aksine ¢ok zor ve
son derece Urkatiici olaylardan s6z edil-
mis gibiydi. '

Konu hakkinda herkes ileri geri konu-
surken, metin ABD ve SSCB baskanlarinin
bilgisine sunuldu. Sene 1963. Bu metinin
bir kismi R. Baschera’'nin «Kehénetler'in-
de» ve 15 Ekim 1963 tarihli Neues Europa
(Stuttgart)'da vardi.

Boylece sebep anlasildi. C. Balducci,
bazi kehanetler ihtiyatla karsilansa bile, Fa-
tima Tebligi'nin ¢ok ciddi olarak ele alin-
masini agikga ortaya koyuyordu.

Fatima Olayini, Ruh ve Madde'nin 213.
uUncli sayisinda, gozden gecirirseniz, soru-



nu daha iyi anlamak mimkiindiir. Dinsel
cevreler bu olayr Meryem Ana'nin goriinme-
si olarak ele aldilar. Lucia dos Santos (10),
Frangois (9) ve Jacinthe Marto (7) ¢ kii-
¢k coban cocuk 1916 baharinda 1sikli bir
kirenin biyik bir hizla kendilerine geldigini
gordiler. Bir insan sekli bu pariak cisimaen
disart giktt ve kendini «Baris Nelegi» ola-
rak tanitti.

Gelecek ziyarette
lecegini bildirdi.

Hz. isa’'min Ana’si cocuklara birkag kez
goriindii : daima ayni yerde, ayin 13'liinde
tst liste tezahlr etti. Cocukiara dnemli bir
teblig verdi. Onlarda ana-babalarina bu teb-
ligi aktardilar. Haber agizdan agiza yayidi
ve az zamanda miithis bir kalabalik Fatima’-
yi ziyarete geldi, hem de tezahilratin tamn
oldugu vyere.

Olay katolik hiyerarsiyi sardi. Cocukla-
rin iyi niyetini kanitlayan bir sorusturma ya-
ptldi. O zaman, mucizenin gergek oldugu
resmen kabul edildi.

Kiigilk Francois Marto 4 Nisan 1919'da
olda, bir sene sonra da Jacinthe'yi topragda
verdiler. Lucia, yemin etti ve Coimra ma-
nastirina girdi. Meryem Ana'nin  kendisine
verdigi emre uyarak Fatima'da alinan teb-
ligati kaleme aldi ve Vatikan'a hiyerarsik
yoldan gonderdi. Tebligat, Papa tarafindan,
1960'da halka aciklanacakti. Bunun yapilma-
digimt yukarida ifade etmistik.

Neden siikat ediliyor? Tebligin acikla-
nan kismi, kuskusuz, ¢ok endise vericidir,
ama saklanacak bir yami da  géziikmiiyor.
Bu suskunluk karsisinda, gelistirilen cesitli
ipotezlere giivenemezmiyiz? ipotezlerden bi-
ri «Baris Meledinin» bir UZAYL! OLDUGU-
DUR ve insanlia cok 6nemli bir teblig bil-
dirmistir. Belki de diinyanin sorunu!... La-
kin baska bir yoruma gére, gercekten, Hz.
Isa’min Ana's1 gelmis, insanlara, 20. Yy. son
ceyreginde bir diinya savasinin ¢ikacagin:,

Meryem Ana'nin ge-

Jean - Paul I, Papa

insanlarin biyik bir kisminin yok olacagini
bildirmistir. Bu karisiklik, eger kehanete
inanilirsa, Fransa'da bir i¢ harple baslaya-
caktir.

Her ne olursa olsun, Monsenydr Bal-
ducci'nin makalesi gosteriyor ki, Fatima
Tebligat hafife alinamaz. Papa Jean-Paul 1l
her tarli spekiilasyona yol asan bu sirra
bir son vermelidir, zamani gelmistir. Biitiin
Katolik alemi igcten ice bu arzuyu tasimakta-
dir. Bizi de «spiritiiel gercekler» bakimin-
dan yakindan ilgilendirmektedir.

RUH ve MADDE’ye Abonenizi
Yenilemekie LOtfen Gecikmeyiniz
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FATIMA TEBLIGATINDAN BILINEN KiSMIN
TAM GEVIRISINI SUNUYORUZ.

«Heryerde Diizensizlik hiikiim siiriiyor. En yiiksek makam-
larda bile hiikiim siiren ve islerin yiiriimesine karar veren Sey-
tan (Satan)dir. Seytan, Kilise’'nin en iist noktasina kadar sokuidu.

insanhigin yarisim bir kag dakikada yok edebilen silahlar
icadeden bilginlerin biiyiik bir kisminin ruhuna fesat tohumlarim
ekmegi de basaracak. Milletlerin Kudretli olanlarim kendi impa-
ratorlugunun egemenligi altina alacak ve onlari bu silahlan kiitle
halinde imal etmede yoneltecek. Eger insanlik kendini korumaz
ise, Oglum'un kollarina atilmaya zorluyacagim. Diinya ve Kilise"
nin basinda olanlar bu davranislara karsi cikmazlarsa, bunu ben
yapacadim ve Babam Tanri'ya insanlarni yargilamasi icin dua
edecedim. O zaman Tanri en sert ve tufandan asagr kalmaya-
cak siddetle insanlan cezalandiracaktir. Biiyitk ve kudretlilerde,
kiiciik ve zayiflar gibi yok olacaklar. Fakat, biiyiik degisimler de
olacak. Ciiriimiis olan diiser ve diisen korunmaz. Kilise karara-
cak ve diinya karisacak.»

«Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda Biiyiik, biiyitk bir savag ¢i-
kacak. O zaman gokten, ates ve duman dilsecek ve denizlerin
sulari, gége dogru kopiiklerini kusarak buharlasacak ve ayakta
olan hersey basasagi gelecek. Ve milyonkere milyon insan, sa-
atten saate, hayatim kaybedecek ve sag kalanlar 6lmiis olanlara
imrenecekler. Goziin gordiigii her yerde beld, diinyanin her ye-
rinde sefalet ve her memlekette perisanlik olacak.»

«Iste, zaman cok yaklasiyor, karanlik ugurum derinlestikce
derinlesiyor ve g¢ikis yolu da yok; iyiler kotiilerle, biiyiikler kii-
ciiklerle, Kilise'nin prensleri kendi miiminleriyle, diinyanin ikti-
dar sahipleri kendi halkiyla dlecekler; o zaman yeryiiziiniin tek
hakimi olan Seytan'in hizmetkarlar ile sapkin insanlar tarafin-
dan zafere ulastirilan OLUM, heryere hakim olacak.»

«Bu zaman, ne kral ve imparatorun, ne kardinal ve rahibin
hic heklemedigi bir zamandir; ceza verip intikam almak igin
ene Babam'in takdirine gére gelecek. Daha sonra, ancak bir
kac canlt kalinca, yeniden Tann ve ihtisamina yakarilacak, diin-
ya tekrar bozulmasin diye, gecmiste oldugu gibi, O’'na hizmet
edilecek.»

«0glum Isa Mesih'in gercek taklitcilerine, gercek hiristi-
yan ve con zamanlarin havarilerine sesleniyorum! Zamanlarin
zamam geliyor. fnsanlik (tuttugu yoldan) eder geri dénmez ve
bu dé.me yukaridan, diinva ve Kilise Yoneticilerinden gelmez
ise, sonlarin sonu da geliyor. Bu doniis olmaz ve hersey oldugu
gibi kalirda, evet, hersey kétiiniin kotiisii olursa, ne yazik!»

(Bu metin, Nostra No: 348'den E. ARIKDAL tarafindan cev-
rilmistir.)




BASKA BIiR YOGA

Psiko - Sentonik Gevseme

® JACQUES LEGAL'den Selami KANIKLI @

Sikint1 ile beslenen heyecanin en kéti
sonuglarindan biri, modern insanlarin, biz-
zat onlarin karsisinda, bir an da olsa, yalmz
kalmadaki apagik yeteneksizligidir. insanlar,
sanki disiinceleri devaminca, kendi korkung
portrelerinin meydana ¢ikmasini gérmekten
kaciniyorlarmis  gibi, her tir meditasyona
dalma ve kendine gelme firsatlarindan, siki-
ct bir heyecanla kaginirlar.»

1973 yilinda NOBEL tip armagan: kazan-
mis olan KONRAD LORENZ, baslica eserle-
rinden biri olan, «<Uygarligimizin en &nemli
sekiz glnahi» adli eserinde, dusincelerini
boyle belirtmektedir.

Yaklasik olarak, bu giiniin bitin kadin
ve erkeklerinin, gevseme anlarini ihmal et-
tikleri kesin bir gercgektir. Bununla beraber,
onu saglamayi arastirmaktadirlar. Fakat, pek
az bilingli olarak ve gogukez de beceriksizce.

TECRID VE SUKONETE DAYANAN
BiR TEKNIK

JEAN - CLAUDE COSTE adindaki baska
bir yazar, «Psiko-Sentonik= gevseme adli
kitabinda, bu ©6nemli sorundan bilgece ve
dikkatle bahsetmektedir (1). Gergek olarak
bu teknik nedir? Bu, «Hareketsiz yoga» diye
belirtilebilir. Yazarin dedigine gére, gevse-
me, «bedeni ritmlerini, bedensel endisele-
rin inis ve cikiglarini, tecrit ve siikGn igin-
de, yalmz olarak azaltma olanagi vermekte-
dir. Zira bedenin, istirahati kesintiye ugra-
tan ve iliskileri hareketlerle giiglendiren bir
ritmi vardir». Tecerrit etme! Bu kelime in-
sant az cok korkutuyor degilmi? Yazarimiz,
bu soruya «etkilenen insan az degildir» diye
vanit vermistir.

«Yazdigina gobre, gevseme, yalmzhgmn
endise verici tadina malik degildir. Gevseme

suskunlugu icinde, kendini idrak etme nite-
ligi kazanilir. Gevseme durumu, unutulma-
dan ve bol bol, yapilan gevseme rahatlatici
ve teskin edicidir.»

«Orada uzanmig olan beden, baska bir
zamani yasar. Gevgseme bizi bagdastirir, zira
uyusmazliklar ve catismalar zamanla durmak-
tadir. Hayaller ve zevkler kaynag: olan bir
beden, bu imtiyazh anda meydana ¢ikar (...).
Gevseme, hayranlik veren, aymi zamanda ¢ok
yakin ve gok esrarengiz, cok kisisel ve cok
genis bir diinya zerine acihir. Bu «TERRA
INCOGNITA - Bilinmeyen Diinya», hareket-
siz, geniglemis, top tekin kendi bedenimiz-
dir.»

Ve bu husustaki ¢ok derin duygularim
belirten HERMAN HESSE sunlari anlatmak-
tadir :

«Bende iki diinya var. Elbetteki asikar
ve gergek diinyamin parcasi bulunuyorum.
Ana babamin cocuklarn idim, fakat, bakisla-
rimi cevirdigim, kulak kabarttigim her yerde,
dteki diinya varhgim gostermektedir. Ve her
ne kadar, bazen, yabanci ve endise verici
goriiniiyor, ve her ne kadar o diinyada, dii-
zenli bir bicimde «kétii anlayis» ve sikinti
duygusuna sahip olunuyorsa da, ben de on-
da yasiyordum. Bazen, icinde yasamas: ba-
na cok zevkli gelen yasak diinya idi ve yasak
olmayan diinyaya doniis, her ne kadar sela-
met verici ve gerekli oldu Ise de, bana daha
az giizel, can sikici, az yasanabilen bir diin-
yaya doniis gibi goriiniiyordu.»

Bbylece, ruh ve beden arasinda tam bir
ahengi hirsla isteyebiliriz. Bu, tam bir «Psiko-
Sentoni» dir. S6zkonusu edilen bu husus,
kiilfete girmek, bununla karsilagsmay: daima
redetmektir.

Bununla beraber, uykudan farkli olarak,
gevgemenin bu sekli, riiyaya 6zgii bir gori-
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nis alir. Onu uygulayan kimse, bizzat bede-
ninden cikan «hayalleri» yasamaya baslar.

Bu ise, bizim, siddetli olmayan bir te-
davinin karsisinda oldugumuzu soéylemek de-
mektir. Sujenin sifaya kavusmamasi, siije-
nin kendi bedenine uymamasindan ileri ge-
lir. Buluslar, dogal ritmlerin iyilik verici ke-
sifleri, nereden gikmistir?

Fakat, bunlardan nasil yararlanacagiz?
Bunu 6grenmek Uzcre, son derece yetenekli
bir uzman - tam deyimle, gevseme (izerinde
bir psiko - terapist olan. Bayan ANNE - MARIE
SAUREL'e gittik. Kendisi meslegini - CAG-
NESSUR - MER'de uygulamaktadir.

Muayenehanesi, ¢ok giiriiltiilii ve hare-
ketli mahallelerden ayri bir yerde, liikks bir
villada agilmistir. Cevre latif, sessizdir, bii-
tiin diizen, imtiyazh bir iklim yaratmak, icin
elbirligi etmis gibidir.

Bayan SAUREL, Psiko-sentonik gevse-
menin yogadan farkli oldugunu acgiklamakta-
dir. Nefes almadan gegen yoga, cesitli du-
rumlar arasindan, bedenin ve ruhun egemen
olmasina ve sonu¢ olarak istenilen gevse-
meye ulastirmaktadir.

TAM BIiR SESSizZLIK iGINDE
GEGEN BiR SAAT

Gevsemenin amaci, herkesi, kendi tabi-
atini anlamis ve hatta 6liim karsisindaki kor-
kusunu yenmeyi basarmis, olaylara karsi is-
tin bir anlayigla donatilmig, dengeli bir var-
ik yapmaktir.

«O halde bu duruma ulasmak bedensel
kontrol vasitasiyla olur.» Psiko - Sentonik
gevseme, nishi ve psikolojik bir tedavi rolii
oynar. Bu, hi¢ bir zorluk gerektirmeyen, yu-
musak bir tedavidir. Esasen her bakimdan,
bizzat sijenin isteklerine zarar vermez. El-
betteki patolojik vakalara da hitap etmekte-
dir. Fakat ayni zamanda, sadece siiklin ve
huzur anlarindan yeterince yararlanamamak-
tan yakinan kimselere cevap vermektedir.
Genellikle «psisik gerilimlersi yendigi de
sbylenebilir.

«Sujelerin seanstan sonraki konusma

tarzlari gdyledir: Bu bana kendimi tanima ve
kabul ettirme olanagi verdi. Veya, hig aci
¢ekmiyorum ve tepkilerimden hig korkmuyo-
rum. Veyahutta: Dogal olarak gerginlikten
styrildim.»

«Cilimleler agik bir sekilde basittir. Fa-
kat, zengin bir anlam yasantisi ve sonucu
belirtmektedir.» Simdi, pratik olarak, olayla-
rin nasil gegtiklerini gérelim.

Bayan SAUREL'in kabinesinde, ilk seans
soylece pek uzun degildir. Ogiit ve tavsiye-
leri bildirmekle gecen gerekli zamani sayar-
sak, yaklasik olarak yarim saat. Giinkii bu-
radaki ilk karsilasma sirasinda siije, gogu-
kez, kotll olarak belirtilecek bir gesit endise
gdsterir,

DOKUZ AYLIK BiR KOUR

Siire, seanslarin biribirlerini  Izlemesi
oraninda, yavas yavag arttirilacaktir. Kiiriin
sonunda ilgili kimse, rahatca, bir saat. tam
bir sessizlik iginde kalacaktir. Bunun sonun-
da o, «bu seansin gercekten gok kisa oldu-
gu» yargisina varacaktir. Uzmanin «talimat-
lari» en uygun bigimde formiile edilebilmesi
i¢in, - gercekten bir ok yillar pratik yapmis -
giicli bir tecriibeye sahip olmas: gerekir. Bu
talimatlarin, 6rnegin, ¢ok pedagojik olarak
anlatilan SCHULTZ metodu igindekilerden
daha az kesin ve fikir verici olmalari istenir.
Ciinkii telkin her seye etki yapar. Ses to-
nunun bile, son derecede 6nemi vardir: G-
ven verici bir yasama ydneltmelidir.

Bayan SAUREL, bir gevseme kiiriiniin,
cogukez, bir uyanisin gizli @midi igindeki
girisim oldugunu da aciklamaktadir. 9 aylik
bir kiirin tavsiye olunmasi, rastgele yapil-
mig degildir. Bizim metodumuz, her seyden
once, miinkiin mertebe, en yatkin ve en ek-
siksiz bir kabul yapisi (structure d'accueil)
ve sorumluluk yiikklenme (prise en charge)
dir. Her siije ayrt bir varlik oldugu gibi, her
kiir, her seansta &zel bir karaktere malik ol-
malidir. Bizim durumumuzun Kigilestirilmig
olmasi gerekir.»

Pslko - Sentoninin uygulama alani, ger-
cekte sayisizdir: Kronik heyecansal vakalar
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Anne - Marina Saurel, deneyciye diz, el ve basin nasil tutulacagini  gretirken.

ve sinirsel tansiyonlarin cogu, biitiin psiko -
somatik hastaliklar (mide ilseri, mide gazia-
ri, Dorsalgie, lombalgie ve saire), yorgunluk,
slirmenaj, 1ztirap, stkinti vakalari, konsantre
olmadaki zorluklar.

Nihayet bu tedavinin, agrisiz dogum me-
todlarinda, ¢ok degerli bir yardimeci olabil-
digi de gorilmeye baglamistir. (Nostra: 305)

PSIKO-SENTONIK seansin akisi séyledir:

Denemeye girisecek olan kimse, maddi
bir baglanti, bir engel arz edebilen hersey-
den serbest olmalidir. Bu hale gére, ayak-
kabilarimi,  kravatim c¢ikarmal, gomleginin
diigmelerini ¢ézmeli, kullanmakta ise, gézlii-
giinii gikarmalidir. Nihayet istedigi gibi, sirt
stiine veya karin ilstiine uzanir - hatta kiv-
rilarak yatar - ve basi ile dizlerinin altina yas-
tiklar diizenlenir. Sonra, ayaklan, bacaklar
ve karmi korumak iizere bir 6rtii Srtiiliir.

Bu, VASOCONSTRICTION'a bagh ola-
rak, uzamlmis durumla birlikte gelen, asag
uzuvlarin sogumasimi &nlemek icindir,

Nihayet tedavi uzmami (thérapeute),
denemeye tabi olan kimseyi, yavas yavas
gozlerini kapatmaya tesvik eder, fakat sade-
ce o isterse. Burada bir emir degil, bir tel-
kin s6z konusudur. Geneleri sikili goriiliir-
se, kendisinden cenelerini gevsetmesi iste-
nir.

Nihayet, kendisini kusatan smirdan ve

bizzat kendi hareketsizliginden bilgi almaya
tegvik edilir. Siije, tekrar edilip duran, su bir
teviye sesi alir. «Benligin, divanin iizerinde
yatmaktadir».

Oteki formasyonlar kas gevsemesini
saglar: «Onceden olup biten seyleri unutu-
yorsunuz. Sonradan gececek olan seyleri de
diisiinmiiyorsunuz. Bu, nefes alisimizin dogal
ritmde devam etmesi igindir. Sizin icin za-
mant  yetkime aliyorum. Nefes al... nefes
ver, gevse, esas nokta sizsiniz.»

En sonunda, denemeye tabi olan kimse,
hareketsizlige birakilir. Tam anlami ile sdy-
lenirse, bu gevsame denemesidir. Ve tedavi
uzmani hemen, siijenin heyecansel ve giig-
lendirici yapisi tizerindeki su temel bilgileri
gorebilir. Gozleri kapamadaki giiclitk, ense-
nin veya eklemlerin sertlesmesi, asin terle-
me vesaire...

Bazi siijeler, bu anda gesitli sorular 30-
rarlar, ne yapmalari gerektigini, kendilerin-
den ne bekiendigini sorarlar. Ve yamt séyle-
ce diima aymdir: Ogrenmek gerekir, elbet-
te, yapilacak bir sey yok. Yani, onun bede-
nini tam kendi dogal ritminde birakmalid:r.

Bedensel ve ruhsal olarak tam bir gev-
semenin gerceklesmesi, ancak bir ¢ok avlar
siiren pratikten sonra elde edilecektir.

(1) Ed. J.P. Delarge, Encylopédie Univer-
sitaire.



@® Nurettin TOPCU

«Var olmak, istemek ve sevmektir,» de-
nildi. Insam var kilan, var olmak iradesidir.
Benlik, bu iradenin ifadesidir. Var olmak is-
teyisten, daha fazia var olmak istegi tagiyor.
irade, disimizda hareket olmadan once igi-
mizden gelen bir itilmedir. Insanlarin istek-
leri, adeta yerle gok arasinda kat kat yik-
selen birer zemin (izerinde, yayilmaktadir.
Bazilarinin istekleri algaklarda dolasiyor, ba-
zilarininki ¢ok yiikseklerde uguyor. Bilinenle
istenen sey arasindaki nisbetsizlik insari
eziyor. Akilla iradenin catismalari 1ztirab
doguruyor. Elimizde olanla heniiz olmayan
arasindaki ugurumu asmak, yapisi bakimin-
dan akhn bagsaramayacag: istir. Bizde var
olan istekle var olmasini istedigimiz hareket
arasinda mit koprisii gerilidir. Umit ise bir
vehim, bir gélge olmaktan cikip da irademi-
zin hayati ile doldugu zaman, dua olmaya
dogru adim atmigtir. Eger iradenin hayati,
kendi kendine yeterli davranisla ileri atilirsa
bundan ya basarisizlik, ya da hoyratlik ve
kendi kendine inanmayisin igrenc tepkisi
olan zuliim doguyor. Bu halin asint sekilleri
ise bazi akil hastaliklarini meydana cikarmak-
tadir. Ancak iradenin hayati, yolun ister acik
ister engelle ‘tikali oldugu zaman, kendi ken-
dine yeterli olmadigini kabul edip de kendi
disindaki sonsuz kudrete sigindigi zaman,
dua bashyor.

Duaya hazirlanan irade 6nce bu sonsuz
kudretin huzurundadir. Onu gériir, onun yar-
dimina muhtac e'dudunu bilir. Kendi elinde-
ki biitiin imkéanla.: caresizligin sinirina kadar
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siiritkkler, gotirir. Dinyamizda bizim zayif
akimiza sunulian butun imkan ve carelerin
yetersiziiginin  nissi, auanin 1k garuair. Er-
gin runia;da tam bir idrak, tam aniayig ha-
line yukselir. «Zayifim, écizim, kendi kuvvet-
lermie mg¢ bir ey yapamam. Sana sigin-
maktan baska carem yok.» Sonsuz kudrete
itiraftir. Bu itiraf varligi doldurduktan ve tam
inamis haline geldikten sonra duaya yonelen
ruh, giinahlarinin itirafina bagliyor ve kalbin-
den dudaklarina yukselmek isteyen su soz-
lerle tesiim olusa hazirlaniyor: «Asiyim, gi-
aahkarim, yardimina layik degilim. Boylesine
sefil bir yaratik senden nasil yardim dileye-
bilir? Affina layik degilim, dyleyken senden
af diliyorum. Bana magfiret et!» Ne oldugu-
nu bilmedigi bir blyiik huzurda kendisinin
yere serilmis oldugunu géren irade, mutlak
kudretten vaad almig oldugu anda, son ham-
le o ana kadar kendisini dolduran iyi, fena,
cirkin, gizel pek ¢ok ve cesitli dileklerini
hep birlikte bir kabin, bir biiyik kadehin igi-
ne doldurmugcasina bir arada toplar ve mut-
lak kudretin vaadimi hissettigi anda onu bir
bosluga bosaltir, hepsinden birden bogalir.
Kendi hicligini hissettigi o anda mutlak kud-
retin kendisine uzanan elini tzerinde duyar:
Dua kabul olunmustur. Bu olaganiistii, bek-
lenmedik anda, o zamana kadar kendi digin-
da bulunduguna inandigi sonsuz kudretin ta
Iginde oldugunu gbrerek ona tereddiitsiiz
teslim olur. icindeki bu sonsuzluk, Yunus'un
«Bir ben vardir bende, benden iceru» diye
anlathd o6nce bizi saran, sonra da igimize
sinen mutlakin iradesidir. Bizim sefil insan
olarak isteyen irademiz, duanin kabul olun-
dugu bu anda mutlakin iradesiyle, baska bir
deyimle siirtinen ben kurtarict Ben'le, biitiin
noktalari tastamam i{ist iste gelmek sure-
tiyle birlesir ve o anda yok olur. Kurtulusun
tam mijdesi duactyr kendinden gecirir. Eger
sefil benlikten bir damla olsun erimese de
dayansa, dua gayesine varmamis, Allah'a
ulasmamistir. Gayesine ulasan duada ruhtaki
biittin dilekler, bir nehre karigan kigcik 1r-
maklar halinde, mutlak iradede eriyip kaybol-
duklar1 gibi, duanin bu aninda duaci vicu-
dunun varhidmi bile hissetmez olur. Artik
onun igin ne elem ve bunaltici dilek, ne de
fenaya cevrili emeller kalmistir. O ruhta
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