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insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman du |
degisme olasiligr da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gerce
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Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman A

— Kitap aynen geleneksel samanlarin ylzyillarca yaptikle
e kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi s

e aciklamalar ve eslik eden CD ile samaninyerli kaltdrlel

% hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip

e goruinmez gergekligin G¢ bolumu olan Asagi Dinya, Y

Dinyada yolculuk yapma ve modern kultdrimtzde ba
yapabilmenin anahtarlar anlatimaktadir.
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Fond N\ . N Roger J. Woo

-~ . Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap gintimuiz ke
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakma
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet e
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca
karakterler olmaktan ¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki bttun kadi

- davranis, dusunce ve tercihlerinde surtlebilen arketipler haline gel
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Gurdjieff ve Ouspensky r(")gret'i
- Psikolojik Yorumlar, 5 Cilt

Maurice Nicoll

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ok i
| yillar boyunca, Ingiltere'deki calisma gruplarina hafta
kayitlara gecirilen ve Yorumlar olusturmak tzere bas
Dr. Nicoll'in daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili ol
icermektedir. Belirli derin fikirlerin giinluk yasama de
‘olduklari icin Yorumlar daha incelikli bir yazmin her
turden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar,
ama ayni sUrgit dontsum ile ilgilenen yeni nesil tare
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akigi icinde yer aliyor. Ne durdurabiliyoruz, ne kontrol
edebiliyoruz. Icsel ve dissal zamanlarimizin ayriligi da
cabast.

2012 sonunda zamanin beklenen siireclerden farkl
sekilde isledigini daha da fark ettik. Maya takvimi bizi
icsel bircok eprovlere strikledi. Kimimiz diinyanin
sonunu bekledik, kimimiz istifimizi bozmadik. Kimimiz
yar1 inandik, yar1 inanmadik. Belli olan bir sey var ki
mevcut inang sistemlerimiz herkesin kendi seviyesince bir
icsel sorgulanmadan gecti. Simdi zaman kavramimizi da
degistirecegimiz bir stire¢ var 6ntimiizde.

Maurice Nicolltin de Yasayan Zaman adli kitabinda
belirttigi uzere, “Bizler u¢suz bucaksiz meveut anda, onun tek
bir noktasinda yasiyoruz.” Bu ister istemez su soruyu akla
getiriyor: “Mutlak bir gecmis ve gelecek var mi?”

Bu sorunun cevabini ancak icsel bir tefekkurle
anlayabiliriz.

Kesin olan bir sey var ki Diinya kendi zaman enerjisini
artirdi. Olaylarin hizinin artisindan bunu hissetmemek
mumkin degil. Varligimiz uyanisa dogru ilerlerken tiim
olanaklari, tim imkanlar: kullanmak i¢in can atiyor. Ttim
zamanlarin i¢ ice oldugu, gecmis ve gelecegin su an icinde
harmanlandig: hissiyatimiz giderek artiyor.

Ne kadar yuklerden arinirsak, kendimizi ne kadar
sifalandirirsak, o kadar bu anin icinde oluruz. Bu anin da
icinde olursak ge¢misin yukleri ortadan kalkar, gelecegin
kaygilar1 azalir. An bize i¢inde barindirdig1 tiim olasiliklari,
tim olanaklari sunar. Ve biz ancak farkindaligimiz oraninda
bundan nemalaniriz.

Kendini fark etmek icin zaman bu zaman, varhgimiz
hatirlamak icin zaman bu zaman, uyanis i¢in zaman bu
zaman...

Biz ne kadar zamana mudahale etmek istesek de o kendi

Ruh ve Madde Yaymlar
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Cocuk Hastaliklar1 ve Oliimleri

Dr. Bedri Ruhselman

UURLARI diinyada hentiz gelismeden kisa bir siire ikametten sonra dinyay1

terk eden veya sakatliklar icinde kivranan ¢ocuklara sik sik rastlanir.

Soylendigi ve bilindigi gibi diinyaya gelmekten amag birtakim 1stiraph

deneyimler gecirmek ve bu sekilde yiikselmek ise hentiz bu deneyimleri

kavrama cagina girmeden 6lmenin veya istiraplar icinde kivranmanin ne
anlami kalir? Iste tekrardogus 6gretisindeki amaclara gortuniste aykir1 gériinen
hallerden biri de budur. Fakat bu distince dogru degildir. Bunun dogru
olmadigini baslica iki bakis acisindan belirtebiliriz: Bunlardan birisi ruhun genel
gelisiminde ¢ocukluk hayatinin hi¢bir bosluk olusturmadigi, ikincisi de ruhlarin
genel gelisiminde ¢ocuklarin énemli roller oynadig1 bakis acilaridir. O halde
bunlar1 ayr1 ayr1 inceleyelim.

Cocukluk Hali Yerytuziindeki Gelisim Olanagini Ortadan Kaldirmaz

UNYA suuruyla kendini kavramamus olsa bile ruh, buradaki deneyimlerine
daha ilk yaslardan itibaren baslar.

Besiginde misil misil uyurken hicbir seyden haberi olmayan bir bebegin
cevresinden strekli tesirler aldigini ve bu tesirlerin bir gtin onun hayatinda
su veya bu sekilde ortaya cikabildigini deneysel psikolojinin ortaya koydugu
deliller bize agik¢a gostermektedir. Insanin madde alemlerinden yararlanmasi
ve maddesel olaylardan izlenim edinebilmesi, uyanik ve etrafiyla ilgili olmasr ile
sarth degildir.

Bunun gibi cocuklar da farkinda olmadan cevrelerinden stirekli tesirler alirlar.
Bunun baz1 ender hatirlamalarla, ¢cocuk egitimi incelemesinden alinmis pozitif
gozlemlerle ve nihayet bize cok degerli bilgiler veren hastalikla ilgili ve deneysel
ekminezi! halleriyle incelemek ve arastirmak miimkiindiir. Cocuk egitiminden
alinan sonuclar biitin egitimciler tarafindan bilinir. Cocuk besikten itibaren
ogrenmeye baslar.

a- Ilk olarak daha énce verdigim Dr. Pitre’nin 17 yasindaki siijesiyle yaptigi
deneyimi hatrlatirim.?

Aslinda bilinen olaylarin telkin ile unutulmasi ve tekrar hatirlanmasi
sasilacak bir sey degildir. Fakat cocuklukta konusulan ve sonra unutulan
bir dilin tamamiyla kayboldugunu kabul edersek bunun tekrar telkinle

1 Ekminezi, hipnoz veya psikolojik ayrisma icindeki siijede, icinde bulundugu yasamdaki veya gecmis
yasamlarindaki izlenimlerin tekrar canlanmasina ve bunu saglayan yonteme verilen addir. RM
2 Bkz. Ruh ve Kainat, sayfa 540.
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canlandirilabilecegini diisinemeyiz.
Bu, bir adam telkin ederek hig
bilmedigi bir dille konusturabilmek
iddias1 kadar abes olur. Yukaridaki
ornekte telkin bir rol oynuyorsa bu,
ruhta mevcut gizli anilarin canlanmasi
fikrini bize zorunlu olarak kabul ettirir.

b- Dr. Burot'nun denegi Jeanne da
hipnoz halinde bes yasina getirildigi
zaman okumasini ve yazmasini
unutmus bir hale giriyor. Ve onlar1
yeni yeni 6grenmeye bashiyor. O zaman
yapugi hatalar1 aynen tekrarliyor. Ve
o yasinin butin ruhsal durumlarini
gosteriyor.

Fakat bes yasindan 6nceki hayata ait
hatirlamalar da ekminezi yolu ile bize
dikkate deger bilgiler vermektedir ki
asil konumuzu yakindan ilgilendiren
bunlardir:

3 Les Changements de la Personnalités, Dr. Burrot.

c- 70 yasinda bir kadin agir bir
hastalig1 sirasinda 1902 yili 13
Martindan 16 Martina kadar birtakim
hezeyanlar* gecirmeye basliyor.

Fakat yuzeysel bir ifadeyle “hezeyan”
dedigimiz bu hal, biyiik bir konuyu
aydinlatict anlamlarla doludur. Bu
kadin Hindistan dilini bilmiyordu.
Buna ragmen bir gece sabaha kadar
yalniz Hintce konusmus, bu dille siirler
soylemis ve bu siirleri birkac defa da
tekrarlamistir. Ertesi giin Hint diline
biraz da ingilizce karismaya baslamistir.
Buradaki oyki sudur:

Bu kadin Hindistan’da dogmus
ve U¢ yasina kadar orada kalmustir.

Ug yasinda Hindistan1 terk ederek
Ingiltere’ye giden bir insanin orada

4 Baz1 hastaliklarda gortlen abuk sabuk konusma,
anlamsiz davranislarda bulunma vb. belirtiler
gosteren ruh bozuklugu, sabuklanma. RM

5 Lancet, Dr. Freeborn.
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Hindistan diliyle konusmaya devam
edecegini kabul edemeyiz. Tamamiyla
uzak ve yabanci bir memlekette ti¢
yasina kadar 6grenilebilen bir dili zorla
yasatmak kimsenin aklina gelmez. O
halde bu kadinin hastalig sirasinda bir
gun surekli konustugu Hindistan dili
hangi yaslarin anis1 olabilir? O sirada
etrafindakilerin bu dili anlamamalari
olasidir ciinkii boyle olsaydi ti¢ yasina
kadar bu dille ifade edilmis bazi anilar:
da saptamak miimkin olurdu.

Ruh bedenin tesiri altindadir. Bu
tesirin belirli bir yasta baslayip belirli
bir yasta bittigini bilimden baska, akil
ve mantik da kabul edemez. Bu tesir
ruhun diinya maddelerine baglandig
andan kurtulacagl ana kadar zorunlu
olarak devam edecektir. Maddesel
baglardan dogal egilimlere ait
sonuclarin izleri -insan ister bilsin ister
bilmesin- ruhta her an mevcuttur.

Hayvan ve bitki alemine bakarsak
oralarda da suur henuz gelismemis
olmasina ragmen duzgtin bir gelisim
hareketinin var oldugunu goruriz. Bir
koyun ile bir maymun arasindaki
buytk gelisim fark:
oldugu gibi iki koyun,
iki

maymun arasinda da az ¢ok gelisim
farklar1 goérular. Bunlarda suurun var
olmaysi, gelisimlerini kabul etmemize
engel olmaz.

Gelisim hicbir yaratiga istemeden
verilmis bir bagis degildir. Burada
ayricalik meselesi asla s6z konusu
olmaz. Gelisim uzun ve gic maddi
hayatlarla elde edilmis bir kazang
urtnuadur. O, bedava verilip alinan
seyler arasinda degildir. Iste bitkiler
ve hayvanlar arasinda goriilen gelisim
farklar1 da boylece bircok maddi
tesirlerin ruh tzerinde kabuldis
meydana getirdigi izlenimler
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bir
maymun bir koyundan daha gelismisse
bu hal, Tanr’nin maymun cinsine
daha cok deger vererek onu ayricalikll
yarattigindan dolayr degildir.
Maymunun ileride olusu, koyuna gore
daha yash ve bundan dolayr maddi
tesirler altinda daha cok yogrulmus
bulunmasindan ileri gelir. Fakat bu
tesirlerden ve yogrulmalardan bu

dinyadayken ne
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maymunun ne de koyunun haberi
yoktur. Biliyoruz ki ruhun gelismesi
icin icinde yasadig1 maddi hayat
hakkinda mutlaka suur sahibi olmasi
gerekmez.

Insan yavrusuna gelince bir siire
onun da durumu boyledir. Fakat bu
hal onun disaridan tesirler almasina
engel olusturmaz.

Insanlarin durum ve davranslari
uzerinde yalniz kendilerinin degil,
baska idarelerin de tesiri olur. Bu dis
tesirler iyi veya kotii amaclara yonelik
olduguna gore insan icin faydal
veya zararli sonuclar dogurabilir.

Iyi tesirler elbette dost ve koruyucu
varliklardan gelir, kot tesirler ise
bencil ve geri varliklarin eseri olur.
Aslinda diinyada da bunun bir¢ok
ornegini gormuyor muyuz? Kota bir
dostun telkinlerine boyun egen veya
bir dismanin kurdugu tuzaga dusen
bir insanin hali boyle koti tesirlere
ornek olusturacak olagan hallerdendir.
Yine olagan rastladigimiz iyi tesirlere
ornek de bir babanin ¢cocugu
uzerindeki tesirleri, iyi bir dostun, bir
egitmenin telkinleri vb.dir. Fakat boyle
baskasindan gelen ve insan1 haberi bile
olmadan yonetip yonlendiren tesirlere
en iyi ornegi hipnoz hallerinden
alinmis gozlemlerde buluruz. Bu
gozlemlerde gosterilen deneklerin
uyandiktan sonra sebeplerini bilmeden
ve hatta disinmeden yaptiklari
birtakim islerin, kendilerine uykular1
sirasinda baskalar: tarafindan verilmis
telkinlerin sonucu oldugunu biliyoruz.
Boyle hareketlerin sonu¢larindan
insan sorumlu olmasa da onlarin
izlenimlerini ruhunda tasimaktan
ozgur kalamaz.

Insanlara disaridan gelen bu
tesirler cogunlukla okulttiir. Bunlarin

Ruhun
gelissminde
cocukluk
onemli

rol oynar.

nereden ve nasil geldikleri cok defa
insanlar tarafindan bilinmez. Ve

hatta bu sebepten dolay1 cok kimseler
boyle okiilt bir tesiri hemen daima
inkar ederler. Halbuki insanlar

bunu inkar ettikce ve bu tesirlerin

iyi veya kotii anlamlarimi desifre
etmeye ugrasmadikca, iyi tesirlerden
yararlarinin az olmasina karsilik kot
tesirlere karsi da o oranda zayif olurlar.
Klasik ruhculukta énemli bir konu
olusturan obsesyonlar bunun delilidir.
Bir insana psisik olarak spatyomdan
veya dinyanin herhangi bir yerinden
gelen okult tesirler, koth taraflarini
bilgisizlik ytiziinden, iyi taraflarin1 da
bilgi ytizinden artirirlar. Bir insan ruh
bilimlerini ne kadar biliyorsa, psisik
tesirlerin mekanizmasini ne kadar
kavriyorsa obsesyonun anlamini o
kadar iyi anlar. Ve anlamu iyi anlagilmis
bir obsesyon ne kadar tehlikeli icerik
gosterirse gostersin zararl olmak
niteligini kaybetmesinden baska
faydal bile olur. Onun biitiin zarari
anlaminin anlagsilmamasinda ve
insanin ona kora kortine kapilmig
bulunmasindadir. Bir insan tehlikeli
bir obsesyon karsisinda “Bu bir
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obsesyondur!” teshisini zamaninda
koyabildigi anda obsesyon tesirini
derhal kaybetmeye baslar. Fakat aksine
onun ne demek oldugunu bilmez ve
onu kendisine mal etmeye kalkisirsa
bu kot obsesyonun gittikce esareti
altina girer ve esaret altina girdikce
de kendisini ondan kurtaramaz olur.
Cunk o, bagkasinin iradesine bu pasif
haliyle kendi iradesini baglamistir.
Ve baslangicta kendisine hicbir
sorumluluk getirmeyen bu tesirler
sonradan, yani obsedenin suurlu
onamasi halinde sorumlu bir is haline
girer.

Fakat dis tesirler her zaman
boyle kot kaynaklardan kot
amaclarla gelmez. Hatta durum
ve davranislarimiz tizerinde iyi
kaynaklardan gelen ve irademizi iyi
yollara yonlendirmeyi bize 6greten iyi
tesirler daha cok gorulur. C)rnegin,
sizin i¢in hayirli olmayan bir davete
giderken yolda ayaginiz kayar ve
incinebilir. Bu hal sizi o davete
katilmaktan alikoyan ¢ok hayirl bir is

olur. Hayatta cogumuz boyle hallere
benzer birtakim olaylarla karsilasmis
ve onu birtakim rastlantilara

baglamisizdir.

Bu dusinceler gosteriyor ki buyuk
insanlarin bile diinya deneyimleri
arasinda kendilerinin haberi olmadan
aldiklar1 bircok dis tesirler ve bu
tesirlerin altinda elde ettikleri iyi veya
kot sonuclar vardir. Bu tesirlerin
iyi veya kotli sonuclar1 davet etmesi
suur haliyle sarth degildir. Buytiklerin
deneyim hayatinda kabul ettigimiz
bu bakis acisin1 cocuklar hakkinda da
aynen ya da bagka bir diizende kabul
etmeye zorunluyuz. Bir siit cocugunun
uzerinde ana ve babasinin strekli
tesirleri yaninda ondan daha az etkili
olmayan okult tesirler coktur. Her
seyden once bunu inkar etmedikce
ruhlarin ¢ocukluk hayatlarindan
-gelisim yolunda- faydalanmadiklarini
iddia edemeyiz. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 771-778. sayfalarindan Tirkcelestiren:
Neslihan Parlak Kosova.
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Ara§t1rma.lar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
_ SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

Insanlari

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYi SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Meditasyona
21. Yazyil Bakisi

Dr. Rick Hanson

Asagidaki diyalog, Noetic Sciencesin Noetic Science’r Kesfetmek isimli tele-
seminerlerinden alimmus ve diizenlenmistir. IONS' Arastormalar Miidiirii Cassandra
Vieten, niropsikolog ve meditasyon dgretmeni olan, néropsikolog® Richard Mendius ile
birlikte Buddha’s Brain: The Practical Neuroscience of Happiness, Love and
Wisdom (Budamin Beyni: Mutluluk, Sevgi ve Bilgeligin Uygulamali Norobilimz) isimli
kitabwn yazar: olan Rick Hanson ile konusmustur.

Vieten: Derin diisiince norolojist (sinirbilimi) tam olarak nedir?

Hanson: Genis kapsamli tanimiyla, insanlar dini uygulamalar yaptiklarinda
beyinde neler olduguyla, boyle pratiklerle beynin nasil degistigiyle ilgili bir
calismadir.

Derin diisincelere dalmak tanimlamas: kulaga bir fantazi gibi gelse de;

biliyorsun, yukariya yildizlara bakmak, okyanusa gidip onun buytkligint

1 Institute of Noetic Science [Noetik (akli faaliyetle ilgili) Bilimler Enstitiisii]. RM
2 Sinir sistemi ve psikolojik davranis arasindaki baglant ile ilgili olan uzman psikolog. RM
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hissetmek veya bebeginizin gozlerinin
icine bakmak ve Tanrim, ben sana nasil
sahip oldum ve sen beni nasil buldun!
diye dustinmek gibi. Tim bunlar,
derin dusuncelere dalmaktir. Buna
ilave olarak, butin buyuk dinlerin,
bicimsel diistincelere dalma pratikleri
vardir. Ama insanlar, diistincelere
dalmak aktivitesiyle, Tanr ile veya
bunun gibi bir seyle iletisim seklinde
cercevelendirmeden de ugrasabilirler.

Dusuncelere dalmak geleneginin
en iyisi, benim bildigime gore
Budizmdir. Bu ayn1 zamanda, Bat1
bilimiyle de birbirine en iyi karsilik
gelen gelenektir; meditasyon
uygulayicilarinin ¢cogu Budistler
olagelmistir. Arastirmalarin buytk
kisminin Hindu gelenegininin icinde
yer etmis, transdantal meditasyonu
uygulayanlarla yapilmis olmasi
tartismal1 olsa da.

Derin diisince norobilim alam
daha yeni gelisiyor; beyin bilimi
hakkinda bilginin ortaya ¢ikmasinin
hemen ardindan gelisti. Insanlar
gintmuzde, beyin hakkinda 1990
yilinda bildiklerinin iki kat1 bilgiye
sahipler ve ben de sunu séylemeyelim
ki bilim de ginimuzde insanlar derin
dustncelere daldiklarinda beyinde ne
olduguyla ilgili yiiz kat bilgiye sahiptir.

Size birka¢ 6rnek verecegim.

Rutin olarak meditasyon yapan
birinin beyninde meydana gelen
kalic1 degisikliklerden birisi, beynin
daha kalin hale gelmesidir. Baska bir
deyisle, rutin olarak meditasyon yapan
birinde sinapslar®, sinaptik ag 6rgusii
ve kilcal damar katmanlar (glukoz

3 Sinir sinyallerinin, bir sinir hiicresinden diger
sinir hiicresine iletildigi veya baskilandigi iki sinir
hiicresinin birbiriyle baglanti kurdugu yer, kavsak,
sinapsis. RM

Zihin
degisirse,
beyin
degisir.

veya calisir durumdaki bolgelere
oksijen gibi metabolik maddeleri
tasiyan ince damarlar) olusur ki bir
MRI*, beynin iki biiyiik bolgesindeki
olculebilir kalinlasmayr gosterir.

Bir tanesi, alnin hemen arkasinda
bulunan prefrontal kortekstedir.

Bu boliimun gorevine, dikkatin
kontrolinu yonetmek de dahildir: bir
seye bilincli olarak dikkatini vermek.
Bu degisiklik bir anlam ifade eder
cunkt bu, meditasyon yaparken

veya dini uygulamalarla ugrasirken
gerceklestirdiginiz seydir. Blytyen
ikinci beyin bolgesi, insula denen
oldukca 6nemli bir parcadir. Insula,
hem bedenin igsel halini hem de
empati icin temel olan baska insanlarin
hislerini takip eder. Dolayisiyla, rutin
olarak kendi bedenlerine odaklanan
insanlar -bazi dikkat calismalar:
yoluyla- insulalarini kalinlastirirlar

ki bu onlarin kendi farkindaliklarini
ve empatiyi daha fazla arttirmalarina
yardimcr olur. Bu, zihin degisirse beyin
degisir veya Kanadal psikolog Donald
Hebb’in dedigi gibi, birlikte ateslenen

4 Manyetik rezonans goruntiileme yontemi. RM
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sinir hiicreleri birbivine baghdurlar, fikri
olan néroplastisite’ icin iyi bir érnekir.

Dustincenin sinir sistemi yoluyla
akan maddi olmayan bilgi oldugunu
saniyorum. Budizm zihnin, Gzerinde
durdugu seyin seklini aldigini 6gretir
veya daha dogrusu, beyin, zihnin
tzerinde durdugu ne ise onun seklini
alir. Dolayisiyla, diizenli olarak zihniniz
pismanlik, kin, digerleriyle tartismalar,
kendine kizma -bilirsiniz, kafanizin
arkasinda suirekli konusan, aslinda sizin
bir hi¢ oldugunuzu, keske insanlar
daha iyi bilseydi vb. diye sdylenen
ses- Uizerinde durursa beyniniz o
yonde degisecektir ¢tinki birlikte
ateslenen sinir hticreleri -daha iyi ya da
daha kot i¢in- birbirine baglanirlar.
Diger taraftan, zihniniz iyi giden
seyler, minnettar oldugunuz seyler,
digerleriyle olan iyi baglantilariniz,
iyi ozellikleriniz, bir gtin icerisinde
basardiklariniz, dinyadaki olumlu
kosullar gibi saglikli temalar tizerinde
durursa, sinirsel substrat® ve pozitiflik
cevrimi olusturur.

Bu bilgiyi, diinyanin acik bir sekilde
bicak sirtinda oldugu bir zamanda,
inanilmaz derecede heyecan verici
buluyorum. Kendi kendini yoneten
noroplastisitenin temel becerisi
-diyelim ki mutluluk, sevgi ve bilgelik
sinirsel ag yapisinin kasith olarak
aydinlatilmasi- mucthis bir kaynaktir
cunkt asir1 1sinan bir dinyanin
meydan okumasiyla kars1 karsiyayiz.
Insanlar, aggozliiliik, nefret ve vesvese
tarafindan tahrik ediliyorlar ki bunlar
Budizmin tanimladig1 tc¢ zehirdir.

5 Noroplastisite, ¢esitli ic ve dis uyaranlara

bagl olarak beyindeki néronlarin ve bunlarin
olusturdugu sinapslarin yapisal 6zellikleri ve
islevlerindeki degisiklikler olarak tanimlanabilir.
RM

6 Enzimin tzerinde etkili oldugu 6zel madde. RM

Magara adami zihinlerimiz, ntikleer
silahlarla donatilmistir.

Vieten: Derin diisiinceler norobilim
alana yeni filizlenmesine ragmen -gazete
bashklarinda, radyo ve televizyon
programlannda ve hatta Time
dergisinin kapaginda- zihinlerimiz ve
oznel deneyimlerimiz arasindaki iliskinin
bedenimiz ve beynimiz tizerinde fiziksel
etkilere, dramatik ve hatta kalic etkilere
sahip olmasini anlamak yine de bir qigvr
acmaktadwr. Zihmi nasil tanymlarsiniz?

Tiim zihin
buzdagimin
sadece
tepesidir.

Hanson: Filozoflarin binlerce yildir
yazip, tartistiklar1 seyler hakkinda
konusuyoruz. Son zamanlarda Bati’da,
tim spiritiie]l malzemeden dev bir
salata olusturmaya benzeyen cok biiyiik
bir hareket var. Bu, 6nemli basliklarla
ugrasirken kelimeler hakkinda net
olmamizda yardimcr olur, o zaman ne
hakkinda konustugumuzu biliriz.

Temel olarak, sinir sisteminin,
madde olarak ve madde yoluyla,
yani ayni zamanda enerjinin de
(E=mc?) beyinde merkezlendigini
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distuntyorum. Bu, genis bir sekilde
tanimlanmis maddeselliktir. Zihin,
bu maddesel sinir sistemi yoluyla bilgi
akisidir. Maddesel olmayan bilgi, o ya
da bu tir bir fiziksel substrat yoluyla
tasinir -daha dogrusu, temsil edilir- ki
bu, ya hava molekullerinin titresimidir
cunki ses dalgalar1 hava molekilleri
yoluyla hareket eder, ya internet
icinde seyahat eden sinyallerdir ya da
bu telesemineri ileten cep telefonu
kulesidir. Bu sadece benim gortusim
degil ayn1 zamanda
néropsikolojideki’
bununla ilgili genel
dusinme seklidir.

Bilginin sinir
sisteminin icinde
akig1 bilgisi ile
zihnin taniminda,
herhangi bir
zamanda zihnin
buytk bir kisminin
farkindaligimizin
disinda oldugu -ve
aslinda zihnin buytk kismi
sonsuza kadar farkindaligimizin
disindadir- netlesir. Birisi rutin bir
seyler yaptiginda, bir kahve fincanini
kaldirmak veya kulagini kasimak gibi,
beynin farkl yerlerindeki gomulu
motor komutlar bilince ulasmaz.
Elimize bakip, “Tamam, el, havaya
kalk,” demeyiz. Ne demek istedigimi
anlatabiliyor muyum? Bir sekilde
sadece niyet ederiz ve bu ise yarar,
degil mi? Bu, bizim farkindalik
alanimizin disidir. Bu yuzden,
burada buldugum paketlerden bir
tanesi, kendi farkindalik alanimizda
buldugumuz seye ayricalik tanima
egilimimiz olmasina ragmen, bu tim

7 Noropsikoloji, davranis ve sinir sistemi fenomeni
arasindaki baglantiyr inceleyen bilim. RM

zihin buzdaginin sadece tepesidir.
Yapabilecegimiz faydali seylerden
bir tanesi de dikkatimizi kullanmaktir.
Dikkatli dikkat, tizerinde durdugu
seyin ne oldugunu ve beynin icine
neyi ¢cektigini aydinlatan, spot 1sikla
elektrikli siiptirgenin kombinasyonu
gibi bir seydir. Odaklanmis dikkat
alaninin icindeki her ne ise onun icin
noroplastisitenin gict arttirilmistir.
Ve sinir sistemi yoluyla bilginin
bilincdis1 hareketi acisindan
birlikte ateslenip birlikte
baglanan sinir htcreleri,
yani dikkat alani
odaginda ateslenen
sinir hticreleri
ozellikle dikkati
surdururler; bu
sinir htiicreleri
gercekten ve
gercekten birlikte
baglanirlar.
Doga Ana, bilingli
deneyimlerimizden boyle
Ogrenmemizi istemistir.
O yiizden, burada 6nemli nokta,
dikkatli dikkati, farkindaligimizin
bizim icin yararh olan sey tizerinde
olmasi ve sonra birlikte ateslenen
bu sinir hiicrelerini elde etmek icin
ustaca calismast icin kullanmaktir ki
boylece onlar kendi icimizdeki saglikli
egilimleri birbirine baglasinlar.

Vieten: Elektrikli siipiirge benzetmesi
kullandiniz ve bana dyle geliyor ki
bircok insan giinliik hayatinda elektrikli
stiptirgenin “tersini” deneyimliyorlar, yani
dikkatlerinin odagwm daha cok etraflarinda
onlan cezbeden seylere yonlendiriyorlar.
Bunlar bazen yararl ama diger
zamanlarda bizim igin ¢ok da iyi degiller.
Yararl olmayan bu seylerin istemsiz “igeri
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cekilme’’si ile calismamiza nasil oneri atalar yenmislerdir ¢unku golgeler,

getiriyorsunuz? sinsice yaklasanlar, kargasalar ve
Hanson: Dogada besin zincirinin bunun gibi seyler i¢in sinirsel tarama

tepesinde hayvanlar oldugu yapmiyorlardi. Bizler, cok sinirli ve cok

tanimlamasini yapariz ve bu ¢ bucuk huysuz atalarin biytik, buyutk, buyiik,

milyar yillik bir evrimin trtnudiir; biiyiik torunlariyiz. Oyleyse, beynin

ozellikle de sinir sisteminin alt1 yliz tabiatinda harfi harfine bir maymun

milyon yillik evrimi. Bu uzun kosuda, zihni vardir.

dikkatlerini uzun zaman periyotlarinda Hepsinin tstiine, bizler ADD

iyi olan seylere yoneltmekte basarili (dikkat bozuklugu) kiltirtintn icinde

olan yastyoruz. Topa tutuluyoruz. Insanlarin

gun icerisinde medya mesajlariyla ne
kadar uyarildiklarina dair arastirmalar
gordiim ve bu alandaki rakam
aralig1 onbinlerde degilse de
binlerde. Bunlar1 bilincli
olarak fark edemeyebiliriz
ama bu mesajlar
farkindalik alanimiza
girerler. Simdi bir giin
icinde insanlarin, korku
temall ne kadar mesaj
aldigimi distintn. Yani
bir havaalanina gidin;
her doksan saniyede
bir, tehlike seviyesinin
turuncu oldugunu soéyleyen
bir mesaj alirsiniz ki bu
korkutucudur cuinki
turuncu, bildigimiz gibi,
kirmizidan 6nceki renktir.
Boylece, biyolojik
egilimimizin kombinasyonu,
kisisel tarihimiz ve kiltir bizi
medyanin miithis yogunlukta
gelen akisina alistirir. Bu genis
baglamda, egitilmemis zihnin,
istekleri ya da korkular1 adina -baska
bir deyisle, ¢6ztilmesi gereken
problemler adina- stirekli olarak
tarama yapmasi tamamen anlasilabilir
bir seydir. Iste bu yiizden, William
James’in dedigi gibi, dikkat icin egitim,
mukemmellik icin egitim olacaktir.
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Bu spot 15181 ve elektrikli stiptirge
tzerinde kontroliimiiz olmazsa, bilissel
psikoloji ifadesiyle bu bir “uyaran
bagiysa”, o zaman beynimizin zamanla
nasil degistigi konusunda bir parca bile
kontroliimiiz yok demektir. Ve bu da

iyi bir sey degildir.

Vieten: Uygulamale norobilim ve egitim
hakkinda konustunuz, oyleyse biz zihnin
yapisina degistirmeye baslayabiliriz. Bunu
yapmaya baslamak igin yollar nelerdir?

Hanson: Oncelikle bunu uygun
bir baglama yerlestirmek icin
binlerce yildir kullanilan dikkat
egitimi metotlar: var ki insanlar
bunlar1 gercekten yaparlarsa ise
yarar. Insanlar bazen, zihinsel egitim
yapan Olimpik atletler gibi, hayatlar:
boyunca gtin icerisinde saatlerce
pratik yapan, derin dustinceye dalma
uygulayicilarindan bahsederler.
Norobilimin ekledigi ise bu metotlarin
degerinin bilimsel kanitidir ve sabit
bir dikkat icinde oldugunda beyinde
neler olup bitttiginin arastirilmasiyla
da manastirda yasamayan ama
Manhattan’da arabalardan kacan ya da
buna benzer bir sey yapan insanlardaki
dikkatin sinirsel substratini besleyen
hedeflenmis yollar1 6greniriz.

Ornegin, burada bes adimdan
ta da 6neriden olusan temel bir
pratik var. Herhangi biri bunlardan
birini istedigi 6l¢tiide yapabilir. Fakat
bunu araba kullanirken yapmayin
ve rahatsiz hissetmeye baslarsaniz
durmak konusunda 6zgur hissedin. Bu
pratikleri gozleriniz acik veya kapali
yapabilirsiniz, yine de gozleriniz kapal
yapmak daha basit olabilir.

Baslamak icin fakindaliginizi
nefesinize getirin. Eger dikkatinizi
nefesinize getirmek konusunda sizi

rahatsiz eden herhangi bir sey varsa ki
bir travmanin anisina sahip insanlarda
bu olabilir, o zaman dikkatinizi kibarca
hos veya basitce notr bir seylere
yoneltin, 6rnegin ayaklarinizdaki
hislere veya “Mutlu olmay1 diliyorum,”
veya “Ailemin iyi olmasini diliyorum,”
gibi bir cimleye.

Simdi, bu uygulamayi yaparken
dikkatinizin belirlediginiz sey
uzerinde birkac dakika kalmasina
niyet edin. Ister nefesiniz, ister bir
cumle veya baska herhangi bir sey
olsun, zihninizin bu dikkat objesi
uzerinde kalmasina niyet edin. Icinizde
yukaridan asag1 dikkatliligi hissederek
ya da bastan sona, “Burada dikkatli
kalacagim,” gibi kelimeleri kullanarak
niyet edebilirsiniz.

Ikinci adim veya éneri gevsemektir.
Aldiginizdan daha uzun nefesler verin
ve dilinizin gevsemesine 6zen gosterin.

Uctinct 6neri ise mimkiin
oldugunca gtuivende hissetmektir.
Bazen bu zorlayici olabilir ¢tinkt
savunmamizin seviyesini distirmek
bizi gerginlestirebilir ve boyle olursa,
bulundugunuz yerin muhtemelen
korumali ve rahat bir yer oldugunun
farkina varmak icin biraz zaman
ayirin. Sizi hayatimizda destekleyen
iyi insanlar1 ve hayatin getirdikleriyle
basa ¢ikmaniza yardimci olan kendi
gucunuzu hissedin. Bu kaynakla
birlikte, savunmanizin seviyesini
dustrmeyi ve hayata kars1 daha az
baglanmis olmay1 kesfedin.

Dérdunci 6neriye dogru hareket
ederken, basitce iyi-olma duygularina
acik olun. Hicbir seyi zorlamadan veya
germeden, mutluluk ve minnettarligin
yumusak hislerini tesvik edin.
Ornegin, ormanlar beni mutlu eder ve
portakallarin kokusu icin minnettarim.
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Sizin icin hangisi uygunsa, pozitif
duygu hissinin i¢inizi doldurmasina
izin verin. Baska duygular da olabilir,
negatif duygular bile olabilir; bunlara
direnmeyin. O anda yapabildiginiz

en iyi sekilde dikkatinizi duyguya geri
getirmeye devam ettikce, birakin gelip
gitsinler.

Besinci 6neri, farkindaliginizin
stnirsiz bir uzayda oldugu duyusuna
sahip olmaktir. Farkindaligin hicbir
kenari, hicbir sinir1 olmadigini fark
edin. Bir bakima sonsuzdur, uzay
veya gokytzi gibi. Bu genis uzayin
icinde farkli deneyimler gelip gidiyor
ve simdi farkindaliginizin genis uzayi
icinde yiikselen ve gecen deneyimlerin
panaromik duyusuna sahipsiniz.
Sinirsiz, acik uzayda dustincelerin,
duyularin, seslerin, hislerin, arzularin,
hatiralarin vb. gelip gittigine dair
bir tir kusbakis1 gortise sahipsiniz.
Hissettiklerinizin i¢cinde buna deger
ne varsa keyfini ¢cikarmak konusunda
ozgur hissedin.

Vieten: Alistirma icin tesekkiirler.

Hanson: Bu bes adet basit 6nerinin,
muthis bir baslangi¢ pratigi oldugunu
tekrar ve tekrar deneyimledim. Yaklasik
bes dakika aliyor ve pratikle birlikte, bu
zamani daha da kisaltabilirsiniz ¢ctinki
oraya nasil gideceginizi biliyorsunuz,

o devreleri nasil calistiracaginizi ve
zihninizi sabitlemeyi biliyorsunuz.

Bu bes adim stiresince beyinde
neler oldugunu aciklamak isterim.
Dikkatimizi nefesimize veya neyi
sectiysek ona odaklamak niyetiyle
bashyoruz. Yukaridan asagiya
niyet ettigimizde, pek cok yonetim
sisteminin bulundugu, alnin hemen
arkasindaki beyin boltiimii olan
prefrontal korteksi calistirtyoruz.

Asagidan yukariya niyet etmeyi oldukca
ilgin¢ buluyorum; somutlasmis bir
his, duygusal olarak zengin bir duyum
veya egilim aldigimizda yasariz bunu.
Asagidan yukariya niyet etmek cok
gucliudir ¢inki bu limbik sisteme,
yani duygulari iceren beyin zarinin
altindaki bolimlere baglanir. Burast,
niyetimizle iliskili, duygusal anlamda
porzitif odilleri almaya basladigimiz
yerdir.

Ikinci 6neri, rahatlamadir. Modern
hayatta sempatik sinir sistemiyle
baglantili olan stres tepkilerimizi, kag
veya savas sistemimizi siregen sekilde

Farkindalgin
hichir siman

yoktur.

etkinlestiririz. Bunu stres patlamasiyla
basa ¢cikmak i¢in gelistirdik ama

bu siiregen stres degil ve ne zaman
stresli oldugumuz hakkinda dikkatli
olmak da cok zor ciinki stres sekerek
atlayan, maymun-zihin® egilimleri
beynin icinde etkinlestirir. Cevredeki
kaplanlar: tararken bu maymun-beyni
sakinlestirmek, baska bir deyisle,
sempatik uyarilmay: sakinlestirmek
onemlidir ve bunu yapmanin yolu da
sinir sistemindeki parasempatik kanadi
etkinlestirmektir. Burasi, otonom

8 Oturmamus, yerinde duramayan, degisken,
kaprisli, hayalperest, kararsiz, saskin, kuskulu,
dizginlenemez zihin anlamina gelen Budist bir
terimdir. RM
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sinir sisteminin dinlenme ve sindirme
bolimudir. Parasempatik sistemi
etkinlestirmenin en mithis yolu, nefes
verislerimizdir ¢iinkt parasempatik
sistem nefes verisi kontrol eder. Uc-on
arast uzun nefes verme parasempatik
devreyi calistiracak ve sempatik
canlanmay sakinlestirecektir. Benzer
sekilde, parasempatik sistem sindirimi,
dili veya dudaklar1 gevsetmeyi idare
ettigi icin bunlar da onu ¢alistirmaya
yardimci olur.

Ugiincii éneri, giivende hissetmeye
odaklanir. Bu, ¢cok 6nemli olmasina
ragmen insanlar icin genelde
zordur cinku bizde, benim “kagit-
kaplan paranoyas1” dedigim sey var.
Aslinda bizler tehditleri abartmak,
firsatlar1 ve tehditlerle basa ¢ikmaya
yarayan kaynaklar1 kii¢ciimsemek
tzere evrim gecirdik. Bunun,
Afrika’da iki milyon y1l 6nceki gen
kopyalarina ge¢cmesi mtthis bir sey
olabilecekken, yirminci ytizyilda
hayatin niteligini deneyimlemek kot
bir yoldur. Pek cogumuz normalde

oldugumuzdan daha gtivende
hissedebilir. Insanlari mimkiin
oldugunca gtivende hissetmeleri
icin tesvik ederim ¢tnki hayatin
icerisinde mitkemmel gtvenlik yoktur.
Ornegin, hicbirimiz yaslanmaktan,
hastaliktan veya oltiimden korunamayiz
ama bircogumuz, hayatla karsilasma
kapasitemiz icinde daha az tetikte,
daha az destekli ve daha fazla kendine
givenli hissetmeye gayret edebiliriz.
Giivende olma duygusu bize
dikkatlilikte yardimci olur ¢tinkt
guvende hissetmedigimizde, strekli
olarak tehditleri tarariz ki bu durum
dissal uyanik olma halini arttirir
ve i¢sel kendinin farkinda olmay:
engeller. Muhtemelen Buda'nin
aydinlanmasiyla ilgili anlatimlarda,
sirtin1 agaca vermesi hikayesinde bir
yanlislik yoktur. “Onun sirtina sahip”
agac. Bu Buda’yl, vahsi varolusun
icindeki en 6ldiraci tehditten
-arkasindan- korumustur ve bu, Mara
ve diger illtizyon kuvvetlerini 6n
taraftan, yani onlarla basa ¢ikabilecegi
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yonden gelmeye zorlamistir.

Dordinct 6neri iyi-olus halini
davet eder. Dikkatli olmak, maymun
zihninin siirekli gaspinin tistesinden
gelmek icin nefes alip verme duyulari,
sefkat dolu bir ctimle veya bir dua
gibi tek bir seyin tzerine dikkatimizi
odaklariz. Bu odag1 dikkat alaninda
tutmak icin calisan bellegin icinde
tutmak gerekmektedir. Calisan
bellegin sinir substratinin acik veya
kapal1 olabilecek bir tir kapist vardir.
Kapali oldugunda, icerikleri orada
kalir ve deneyimimizin icine aktardigi
seyle biz zihnin kararhligini saglarz.
Dikkatimizi vermek istedigimiz seyle
kalabiliriz. Kapi, 6duali takip eden
bir ndrotransmitter? olan dopamin
yoluyla calisir. Dopaminin stirekli akisi,
kapiyr kapali tutar. Kapiyr pat diye acan
sey, 0dul duygusu eksildiginde olan
dopaminde bir dustis veya yeni ve daha
tath odiller tanmistirildiginda olan bir
dopamin filizidir ve bir seye dikkatimizi
yonelttigimizde bizim dikkatimizi
dagitir.

Dolayisiyla, bu pratikte, iyi-
olma hislerini tesvik ettiginizde
iki sey yapiyorsunuz. Kapiy1 kapali
tutan stirekli bir dopamin akist
yaratiyorsunuz ve ¢cok odullendirici
dopamin akisini yonettiginiz i¢in bir
dopamin filizi almiyorsunuz. Bu iki sey,
calisan bellegin kapisini kapali tutar ve
boéylece zihni istikrarh kilar.

Son o6neri olan farkindalik alaninin
stnirsiz uzay oldugunu fark etmek,
yanal aglarin -dikkatli, acik, genis
farkindalikla baglantili basimizin
yanindaki devrelerin- etkinlestigini

10

9 Norotransmitter, sinirler arasi kimyasal iletici,
sinir sistemi boyunca kimyasal bilgi tasiyici. RM

10 Dopamin, hareket ve duyguyu diizenlemek i¢in
beyin ile birlikte ¢alisan sinir tasiyicisi. RM

gosteren bazi yeni arastirmalarla
baglantilidir. Bu durum insanlar: gticli
bir benlik duygusu ile, ben-kendim-ve-
bana ile plan yapan, gecmisi diisiinen,
lisan1 kullanan ve soyutlamayla mesgul
beynin merkezindeki devrelerdeki
olagan zihin durumunun disina
c¢ikarir. Bunun icin bir yer olmasina
ragmen, modern hayat, bu ortahat
aglarin etkinlesmesi tizerinde fazla
durur ve birlikte ateslenen sinir
hiicreleri beraber baglandigl i¢in
bu bolgelerde gticlu bir takviye elde
ederiz. Bu ylizden yanal aglar istikrarl
bir sekilde etkinlestirmek bir egitim
gerektirir. Yanal aglar1 etkinlestirmenin
yollarindan birisi de panaromik goris
yoluyladir. Baska yollar da vardir,
mantikl seyleri bilmemek ve bunlara
ihtiyac duymamak gibi ama en kolay
yollardan biri sinirsiz bir farkindalik
duyusunun gelistirilmesidir: kusbakst,
panaromik bakis.

Bu son derece basit bes Oneri,
iyi bilime dayali temel bir uygulama
olusturur. Bu, kendi kendini yoneten
noroplastisiteye iyi bir 6rnektir. Bu
uygulama, dikkatli dikkatin sinirsel
substratlarini gtvenilir bir sekilde
uyarir ve zamanla bu uyarim, onlari
dogal olarak guclendirir ¢tinka birlikte
ateslenen sinir huicreleri beraber
baglanirlar. Bu bilgiyi sefkat, 6zgtiven,
esneklik, ruhsal kavrayis ve derin
konsantrasyonun sinirsel substratlarini
arttirmak icin kullanabiliriz. Muthis,
degil mi? O

http://noetic.org web sitesinden (Journal of Noetic
Sciences, Say1 9, Nisan 2011) alinan makaleyi
ceviren: Sonay Sunucu.



BILYAY VAKFI,
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz Kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Artik gintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gfuplarlmlzl
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http://www.facebook.com/groups/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

22 Vg

(rw)

Ruh ve Madde
Yayinlar




20 « RUH ve MADDE

Atasal Dinamiklerin
Yasayan Etkiler1

Fadime Celik

boyunca tekrar eden is kurup batirma, terk edilme, bosanma gibi negatif

dongtlerin kokenlerinin tamidigimiz veya tanimadigimiz atalarimizin psisik
seviyede hala tagidiklari ruhsal yaralarinin bize olan uzantilart oldugunun ne
kadar farkindayiz bilmiyorum.

Son yillarda aile dizimi, samanik yontemlerle yapilan atalar ¢calismasi gibi
uygulamalarin gosterdigi sey, kabile kiilttirlerinin aksine modern toplumlar
olarak atalarimizi hatirlamayi, onurlandirmayr unutmus, ihmal etmis durumdayiz.
Bizler atalarimizi ne kadar ihmal edersek hem kendimiz icin, hem de bizden
sonra gelen nesiller icin daha fazla problem yaratiyor oluyoruz. Bunu sizi
korkutmak, onlardan korkmanizi saglamak icin séylemiyorum. Bunu, onlari
ve onlardan yasayan kusaklar olarak bizlere gelen dinamik etkileri daha iyi
anlamaniz ve isterseniz bu dinamiklerin sifalandirilabilecegini, dongtilerin
kirilabilecegini gormenizi saglamak icin soyltityorum.

Baz1 samanik ekoller fiziksel gortintisiimziin, sahip oldugumuz duygularin,
korkularin, siirlayict inanclarin yani bugtin bize sorun yaratan dinamik etkilerin
%75’ inin atalarimizdan geldigini, %25’inin ise bu hayattan ve kendi ge¢mis
hayatlarimizdan gelmekte oldugunu ifade eder. Bu oranlarin istatistiksel bir
gerceklik oldugunu iddia edemem. Ancak atalarima yonelik olarak yaptigim
calismalardan ve arastirmalarimdan da bildigim tzere atalarimizdan bizlere etki
eden psisik yaralarin varhigini inkar edemedigim bir noktadayim.

Bu yaklasima gore, bir nesilde ¢6ziilmemis olan bir sey bir sonraki nesilde
tekrar ortaya cikar. Vaka calismalarinda genetik hastaliklardan muzdarip olan
kisilerin atalarina bakildiginda orada mutsuz bir-birkac ata oldugu gortlmustir.
Homeopatlar, dikkat eksikligiyle dogan ¢ocuklar tizerinde arastirmalar yapmuslar.
Vakalarin %95’inde ailenin tarihini ¢ikardiklar1 zaman, ge¢mis atalar arasinda
ya tiberkiilozdan olen, ya tiiberkiiloz gecirmis olan birinin oldugunu gérmisler.
Tuberktlozun enerjetik kalibinin Auzursuzluk oldugunu tespit ettikleri icin dikkat
bozuklugu olan ¢ocuklari, homeopatik olarak tiiberkiiloza verilen homeopatik
ilacla tedavi ettikleri zaman cocuklarin sakinlestiklerini gérmiisler.

Cunku bu cocuklar aslinda eski bir kalib: tekrar ortaya koyuyor, ortaya
c¢ikartyor. Dolayisiyla bir nesilde ¢é6zimlenmemis olan bir dinamik, bir diger
nesilde tekrar ortaya cikarak ashinda kendini ifade etmis adeta “ben buradayim”

BUGUN, kivranip durdugumuz sorunlarimizin, hastaliklarimizin, nesiller
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demis oluyor. Diger neslin ¢ocuklar:
atalarinin bitiremedigi dongusel enerji
kaliplarini astlenerek, dismana karsi
korkusuzca kosan cesur savascilar

gibi bu dongtiyu sifalandirmak icin
kendilerini ortaya koyuyorlar. Sonug
ne kadar aci verici olursa olsun,
kolektif aile karmalarimizi, atalardan
yasayanlara gelen etkileri dontstirmek,
atalarimizi, kendimizi ve gelecek
nesillerimizi sifalandirmak mumkin.
Bu surecteki icsel tutumumuzu

ise atalarimizi yok saymamak, ne
yasamis, ne yapmis olurlarsa olsunlar
yargilamamak ve onlar1 onurlandirmak
lzerine oturtmamiz gerekiyor.

Kilitlenme

ILEDE birisinin, bilincsizce,
kendisinden daha 6nceki kusaklara

ait bir bireyin yasam ¢izgisini, kaderini
yeniden ustlenip yasamasina kilitlenme
denir.

Bir cocuk icin olabilecek en kota
sey aileden dislanmaktir. “Cocuk ben
buraya aidim, buraya ait olmak istiyorum
ve her ne olursa olsun bu ailenin kaderini
paylasyyorum, ” diyen bir bilincalt
dinamikle yasar. Cocuk, aileye olan
aidiyeti icin bencilligin 6tesinde
her seyi yapar. Baskalarinin isine
yarayacaksa olmeye bile hazirdir.
Cocuk ait olabilmek icin neyi yapmasi
neyi yapmamasi gerektigini sezgisel
olarak bilir.

Mesela bir cocuk baskalarina
verildiginde, yani cocuk bu verilis
nedeniyle aileden dislanmis
oldugunda, daha sonraki kusaklardan
birisi kilitlenme nedeniyle verilen
sanki kendisiymis gibi davranacaktir.
Hi¢ tanimasa, onun ne yasadigini
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bilmese bile baskalarina verilen atasina
kilitlenen kiside kendi ailesine karsi
aidiyet hissetmeme, dislanmislik
duygusu, yalmzlik duygusu, intihar
egilimi, derin bir huztn, depresif
egilimler, iliski problemleri gibi pek
cok sorunun kaynagi bu kilitlenme
olabilir.

Aile dizimi sirasinda, baskalarina
verilen atayr temsil eden temsilci
dizimde yer aldiginda bagkalarina
verilen atanin verilmis olmaktan dolay
hissettigi duygular ve ac1 temsilci
aracihgyla ifade edilir. Ata 6lmiis
oldugu halde psisesinde duran ve
kaderine kilitlenen Kkisiyi de etkilemeye
devam eden enerjetik dinamikler
temsilci araciligiyla da olsa kendini
ifade edebildigi icin dontsmeye
baslar. Bu dontistium sifalandirici
etkiyi yaratir. Bu sifalandirici etki

nedeniyle, baskalaria verildigi icin
aile tarafindan disarida birakilan ata,
kendisinin kaderiyle 6zdeslesen ya

da kendisinin kaderine Kkilitlenen Kkisi
icin artik bir koruma haline gelir. Bu
calisma sayesinde, temsilci araciligiyla
da olsa, sistemik aile tarafindan
yeniden kabul ve deger gorduginde
yani enerjetik aile sistemindeki

yerini aldiginda sonraki kusaklari
etkileyebilecek potansiyeldeki enerji
degistigi gibi, kendi kaderine kilitlenen
kisiyi etkilemeye devam eden enerji de
degismis olur. Bu degisim destekleyici,
dostane ve sifalandiric1 bir giict
beraberinde getirir.

Birisine bir haksizlik yapildiginda
grupta yani haksizlik yapilan
kisinin psisik aile sisteminde kars1
konulmaz bir dengeleme, telafi
gereksinimi dogar. Daha 6nceki
kusaklarda yasanmis olan haksizlik,
duzeltilebilmesi icin daha sonraki
kusaklardan birinin acisini ¢ekecegi
bicimde yeniden yasanir. Buna sistemik
tekrar zorlanamu denir. Yani gelecek
kusaklardan biri haksizlik yapilan
aile bireyinin kaderini tstlenir ancak
bu tir bir tstlenme veya tekrarlama
hi¢bir zaman hicbir seyi duzeltmez.
Nesillerden bir tanesi ¢ikip tamam,
ben bunu sizin i¢in yapacagim diyene
kadar gider. Biri sorumlulugu alip da
yapana kadar gider.

Aile dizimi bu kirilmay1 saglayan
tekniklerden biridir. Boylece kusaklar
arasinda gecis yapan-yapacak olan
telafi veya kefaretini 6deme dinamigi
seklindeki enerjetik etkilerin
sifalanmasi mumkiin olur. Atalarin
yasayan nesiller tizerindeki negatif
baskist soner. Ailenin kolektif suur
alaninda bu acinin kalici iyilesmesi
gerceklesir.




Vaka

UYUK buyiik anne evli ve

kocasindan hamileyken baska bir
erkege asik olur. Bu durumu 6grenen
kocasi 31 Aralik giint 27 yasindayken
intihar eder. Bayuk buiytik anne intihar
eder esinden miras kalan ciftligi,
intihar eden esinden dogan ogluna
degil de, sonradan asik olup evlendigi
adamdan dogan ogluna miras birakir.
Bu buyuk bir haksizliktir. Miras
birakilan bu ailenin neslinden olan ti¢
erkek 31 Aralik giinti 27 yaslarindayken
intihar eder. Kilitlenmeler boyle calisir.
Bu aileden bana gelen, strekli panik ve
karmasa yasayan avukat adama dizimde
soyle soyledim:

Sirtin1 duvara dayayarak ayakta

dur. Olen adami yani bityiik biiyiik
annenin intihar ederek 6len kocasini
hayalinde canlandirarak ona sunu
soyle. “Seni onurlandiriyorum. Yiiregimde
yerin var. Diizeltilebilmesi i¢in sana yapilan
haksizhgin adin koyacagem.” Adam bunu
soyledikten sonra yasadig1 panikten
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kurtuldu. Ciinki yapilan haksizhig
ifade edip kabullendi. Onun bu kabuli
ve intihar edeni onurlandirmasi, mirasi
haksizca kullanan ailesi tizerindeki
haksizligin telafisine yonelik olan
intihara tesvik edici nitelikteki
enerjetik dinamikleri sifalandirdi.

Ailelerde bir cocugun 6lmus bir
kardesi, anne veya babay1 izlemesine
yonelik bir ihtiya¢ vardir. Cocuk
icsel olarak, “Sen: izliyorum,” der. Bu
durumdaki bir kisi intihar da edebilir,
kanser ya da baska bir hastaliga da
yakalanabilir.

Aslinda t¢ temel dinamik vardir:

“Seni oliimiinde, hastaliginda ya da
kaderinde izlerim,” egilimi.

“Sen olecegine ben oliiriim,” egilimi.

“Sen gidecegine ben giderim,” egilimi.

Vaka

IZLAR yurdunda kalan kizlardan

biri kendini yurdun damindan
atmisti ama 6lmemisti. Dizimde
babasinin 6lmek istedigi acikca
gorulda. Babasi da, 6len kendi
babasini izlemek istiyordu. Cocuk igsel
olarak babasina “sen dlecegine ben dleyim”
demekteydi. Biling dist diizlemde,
“Yiikii ben tasirsam babam kurtulur,”
demekteydi. Bu durumda dizinde
cocuga acisinin bagkalarina yardimei
olmadig1 gosterilir.

Cocuga su soyletilir. “Sevgili baba,
sen me yaparsan yap ben kaleyorum.
Yasam bana seninle geldi, onu alyyor ve
sayyorum.” Boylece babasina olan
kilitlenmeden ve onun kaderini
izlemekten sevgiyle ve saygiyla ayrilir.

Bu tip bir enerji calismasiyla
atalarimizdan miras kalan
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hastaliklardan, onlarin isledigi

bir sucun kefaretini 6deme
zorunlulugundan veya onlara yapilan
bir haksizlig1 hayatimiz pahasina

da olsa derinden hissettigimiz telafi
etme durtasinden kurtulabiliriz.
Atalarimizin nesillere akip duran acih
ve hastalikli enerjetik dinamiklerle
birlikte tasidiklar1 lanetler varsa
onlardan da 6zgurlesebiliriz.

Afrikal1 saman Malidoma Some
atalarla ilgili calisma da yapiyor ve
diyor ki: “Bizim sorunlanmizdan bir¢ogu
atalarvmizin bitmemis hikayelerini, bitmemis
islerini, bizim tizerimizden gerceklestirmeye
calismalanndan kaynaklanar. Oliilerini
sifalandirmak, atalarom sifalandirmak
yasayanlann sorumlulugudur.”
Dolayisiyla biz, atalarimizin
dokemedigi gozyaslarini dokebiliriz.
Veya onlarin deme firsati, séyleme
firsati bulamadig1 seyleri soyleyebiliriz.

Ozetle boyle bir calismay
yaptigimizda sadece geriye dogru
calismiyoruz ashinda ileri dogru da
calisiyoruz. Ustelik cocugumuzun olup
olmamasi da 6nemli degil. Cocugumuz
olmasa da bir ¢alismay1 yaptiginizda, o
calismaya sevgi ve emek verdiginizde
o bizim ¢ocugumuz gibidir. Ortaya
koydugumuz bir seydir ve bizden
sonrakilere hediyedir.

Atalar1 Onurlandirmak igin
Bir Rituel

ENDINIZLE bas basa kalacaginiz

sessiz bir odada yere veya
koltuga oturup gozlerinizi kapatin.
Birkag kez derin derin nefes alip
nefesinizi ¢ok yavas bir sekilde
birakin. Farkindaliginizi ayaklariniza,
bacaklariiza, gévdenize ve tim

Cocugumuz
olmasa da
ontimiizdeki
nesillerin

atasiyiz.

bedeninize odaklaym. Bedeninizin,
kokleri yerkiirenin cok derinlerine
uzanan bir agac¢ oldugunu hayal edin.
Agacin kokleri atalarinizi temsil ediyor.
Dikkatinizi bu koklere yonlendirip
“Atalarvm size hangi rengi gondereyim?”
ya da “Atalarima gondermem gereken
renk ne?” diye sorun ve sezgisel olarak
icinize dogan renk neyse o rengi
kabul edin. O rengi nefesinizle icinize
cekip nefes verirken koklerinize
dogru aktigini imgeleyin. Bu nefes
calismasini bir stire yapin. Bu sirada
koklerden size dogru gelen bir renk
akig1 varsa bu rengi kabul edin ancak
bir rengin size gelmesi konusunda
beklentisiz olun. Bir renk déntusta
olsa da olmasa da calisma etkilidir.
Sadece ve sadece gonderdiginiz
rengin bir etkisi olacagini bilin. Bu
imgesel calismay istediginiz siklikta
yapabilirsiniz. Atalarinizin bilincinde,
onlarin farkinda olmanin ve onlarla
sifalandiric1 bir etkilesim halinde
bulunmanin bir yoludur bu. O

KAYNAKLAR:

Bert Hellinger, Kabul Etmenin Ozgiirliigii.
Mark Wentworth & Filipe De Moura, Soyagaci
Regresyonu calisma notlari.
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AKIS

Karanhktan Aydinliga

Ziimrut Erkin

Yeniden... yenilenmek icin...
Kabuklarimiz aciyarak soyuluyor icimizden.

En derindeki gdlgemiz ¢ikmak icin karsindakini kurban kiliyor.

Ve hepsi insanligin derin hiiznii acisiyla kalbin icinde yenileniyor.

Artik her bilgi tanecigi soyut kaliyor.

Bir nebze hafifletse de...

Sevebilme yetimiz kaybolmus.

Bilgeligimiz gibi.

Ariyoruz sevgiyi, bilgiyi...

Kaybolduk...

En bilge olan da kaybolacakt.

Bu bir tarih.

Bir oyun; yakici, yok edici, sarsici, acitici....

Ve oyundan ¢ikabilmek icin yollar buluyoruz.

Denizden ¢ikmaya calisan ucan balik gibi...

Bilgiler, bilgelikler. Yontemler, teknikler, terapiler...

Ruhumuzun, i¢imizin 1s1g1na dikiyoruz gozlerimizi...

Tutunuyoruz simsiki ipimize, en derindekine..

Ve dahi karanhigin icine...

Karanhgimiza daldikca daha, daha daha da karanlik.

Ve karanhgin sonunda 1s1k belirsiz..

Hi¢ kimsenin cesaret edemeyecegi karanlik yollar da, yasamlar da dolastik...
Buyuk firtinalarin i¢cinden diimenimize simsiki sarilip rotamiza devam ettik.
Kimbilir belki gercegi degistirdik.

Sisleri dagittik, ateslere yurudiik...

Kartal olanca goérkemiyle ufukta belirdi.

Ve artik kanatlarimizi sonsuzlugun riizgarlariyla birlestirecegimiz

Yeniden bir araya gelise haziriz... -

Ne mutlu bizlere... O
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BIRLESTIREN BILGI

Merkeze Déonmek Isteyen
Zaman

A. Cemal Guirsoy

duyularini ve sonunda elde edilen emekle bilgiyi donemler boyunca
zenginlestirdi.

Ik 151k bize gore bir anlatim; ilk 151k varsa son 151k arkadan mi geliyor?
Duraklar biciminde mi? Onun dogasindaki nitelikler gorinen alemin algi
sistemine gore boyle bir takim unsurlara ayriliyor; Isik beyaz mi, seffaf mi, ince
mi, akilli m1 diye sorularla dustinme kapasitemizi zorladigimizda...

Bakin ne ¢ikiyor karstmiza? Soyut bir dizlem; BILGI ve akist saran her anlayis
realitesine gore kendini ortaya koyan SEVGI. Sevgiyi ortaya koydukea hiclesiyor,
yalin ve yalniz bir ilerleyisi se¢mis oluyorsun. Hiclestik¢e sevgin yeni bilgileri
aciga cikariyor. Yeni bilginde yasam ortamlar yeni kareleri olusturup, zaman
dokunmaya bashyor.

Zaman kavrami dustnce eylemimizle algilaniyor. Dustinerek
anlamaya calisiyoruz. Uc boyutlu bir alemde zaman
dokumasinin hangi ilmeklerini gériiyoruz? Bu makinenin
tamaminin ve bu makineyi calistiran sistemin,
yoneticinin nasil bir tiretim planladigini su anki
suurumuzla birlestirip entegre edemiyoruz.

Zamani olusturan degisimler, donustimlerin
hepsi ayn1 anin icinde farkl realitelerin
suur katmanlarina yon veriyor. Zaman dist
olmak istenen ideal bir hal. Biz suurumuzu
1s1kla karsilastirdigimizda ti¢ boyutun
disina aktgimizda farkli boyutlarin
suursal kapasiteleri ile karsilasiyoruz.

Iste o karsilasmalarda bizim anladigimiz
anlamda zaman kavrami, lineer anlayis
kalkiyor. Her sey 1s1k hizindan 6te bir
isleyis organizasyon icinde. Zaman iste bu
noktada yerini 1518a terk ediyor. Suursal bir
bilme haline ve 151k yaratmaya dontstyor;
yani bilgi dagitip, tezahiir etmis enerjileri,
elementleri merkeze dogru donmelerini

( ; ELECEGI olusturan baslangictaki ilk 1s1k, bas ve sonun tiim algilarini,
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saglhyor. Merkeze donmeler 151810
kalitesini ve cevresindeki karanlik
duvarin yaratict bir sekilde merkez
tarafindan goralmesini sagliyor.
Gergegin tiim stirecleri varolus,
yaratilisin ince nuanslari 15131
karakteri ile ortaya cikiyor.
Algilarimiz, rasyonel aklimiz,
suptil bir zekaya bilmeye dontsuyor.
Suursal kapasitemiz bir ayrisma ve
duzeyleri serbest birakma teknigi ile
lineer olmayan genislemeyi yastyor.
Bu yasamsal dongti, spritiiel 6grenis
icinde benlik olmayan kalic1 tek ben ile
yok olusu 6grenen, edindigi bilgiden
serbestligi, 6zgurligt 6grenen ama
151810 temel harcindan sevgi denen
bir malzeme oldugunu kesfettiren
bir yolculuga c¢ikariyor. Sevgide ben
yok ise eger, genisleme ve vermenin
yasast strekli dogurmaktir; 151310 bilgi
dogurmas yeni mekanlar, varliklar
ve aydinlanmak isteyen karanliklar.
Karanliklarda bilinmek isteyen 1s1k
degil mi? Varolusun bekleyen sorulari,
sorgular1 degil mi?
Yazinin basinda sordugumuz
151k beyaz mi, seffaf mi, ince mi,
akilli m1 sorgularina burada
bir aciklik getirebiliriz. Isik,
varolus icinde 6grenip
anlayana kadar psisik
sireclerde beyaz
ve saf. Daha sonra
beyazin incelip neye
donustigini su an
bilmiyoruz. Seffaf ma,
evet; gecirgen, her
deneyimin sonunda
yeni yukselislere
imkan veriyor, dalga
gibi her dalgada daha
da uzaklara korkusuzca
aciliyorsun. Ince mi,

evet; sonuna kadar onun incelip

de girmedigi kivrim1 yok. Zamanin
otesine tasiyan ince fikirleri, yaraticilig
ilkeleri tasiyan incelikte, her maddi
nedensellige ve akillanmis dongusel
elementlere akiyor.

Hos bu elementler eterik duzeyde
inceldikge bilgiyi stirekli devri daim
birbirlerine vererek kendilerini serbest
birakip ayristyorlar ama ince fikirler
tasinmaya devam ediyor.

Bu saf askin akil ince diizeylerin
bilinmesiyle genisleyen dongtsel
bilme hali, baz1 mekanlarda daha
uzun suursal deneyimler icinde;
maddeye bicim vermek, aldig1 vazifeyi
isleyebilmek icin bize gore zaman
dedigimiz bir enerjiye teslim oluyoruz.

Saf, akilli, ince, seffaf ve beyaz, bu
sire¢ bir suursal kademede terk edilip
yerini hicligin aldig1 bir seviye gelecek.
Ama o anlar gelene kadar suurumuz
incelik istiyor, bilgi istiyor, sevgi ile
yonlendirilmek isteniyor, zaman
enerjisinin kiyillarinda dinlenmek
istiyor. Yeni distinme sistemi ile yeni
algilar edinmek, yola bunlarla devam
etmek istiyor.

Ruh ash vazifesini madde ortaminda
entegre edip yeni alanlara acilmak
istiyor. Sevgi, tiim deneyimlerin
karsilasmasinda bir karsilik olmadan
isini yapmak istiyor.

Varlik, aldig: baslica 6zellikleri
tamamlayip, zaman algisina dokuyup
ruha dénmek istiyor.

Butunlesik ve tam olmanin ince
fikirleri bir araya toplanip, 15181n parlak
gozalic1 dogasinda parlak bir rtzgar
olup gereken yerlere esmek istiyor.

Sevgi, barisi icinde tutup ince bir
akisla merkeze dogru donmeyi istiyor.

Daha fazla tam olmak icin neye
ihtiyacimiz var? O



28 « RUH ve MADDE

Guclukler

Sandra Ingerman

ECTIGIMIZ YIL pek cogunuzun cesitli
G guclikler yasadigin biliyorum. Bu

guclukler bizi bir genisleme ve bliyiime
durumuna dogru yonlendirdi. Glicliklerle dolu
zamanlarda kalplerimizi acariz ve bu da sefkat
durumunda olabilme yetenegimizi arttirir. Kim
oldugumuzda derinlesiriz.

Gugliikler 1s13a dogru buyimemizi
kolaylastiran inisiyasyonlardir.

Ogretmenim olan rehber ruh, yasama
duydugumuz sevginin hem iyi hem de kotu
zamanlarda yolumuzu aydinlatacagini paylasir.

Ayrica, umut durumunu korumanin ve
beslemenin pozitif sifalanma ve donastim icin
vazgecilmez oldugunu da fark ettim. Umut bir
iyilik halidir.

Ruhsal uygulamalarla ugrasan bazi insanlar
yasamin gucliiklerinden korunacaklarina
inanirlar. Fakat yasam biiyimemiz ve gelismemiz
icin gerekli olaylar1 bize getirir. Ruhsal
uygulamalar yasamin bize getirdiklerini ele
almamiz icin bize araclari verirler.

Bedenimiz ve zihnimiz yasamdaki olaylarla
yiprandiginda ruhumuz parlamaya ve yolu
aydinlatmaya devam eder. I¢imizdeki ruh bizi
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ileri tasiyacak glice sahiptir. Anahtar
icimizdeki ruhla baglantimizi
guclendirmektir.

I¢sel Diinyalar’a yolculuk yaptigimiz
ve icimizdeki samanla calistigimiz
zaman gecirdigimiz inisiyasyonlarim
bizi bir teslimiyet noktasina
gotirdiguni ve egodan ruha hareket
ettigimizi goruriz. Sonra da kendimizi
ruhsallikla hareket ettigimiz bir yasami
yasarken buluruz.

Bu bizi icimizdeki samani
deneyimlemeye gotirtr. Yardimci
ruhlarimiz bize rehberlik yapabilirler
ama c¢alismay1 bizim adimiza
yapamazlar.

Kalpten yasayarak baslamali ve
yasamin i¢cinde kalbimiz ve gui¢li
goziimuzle hareket etmeliyiz. Guclu
gbzimiiz, icincu goz olarak da
bilinen, altinci sakramizdir.

Samanlar kalpleri ve gtclu gozleriyle
gorurler.

Ayrica, simdi bedenlerimizi
glclendirmemizin de zamanidir.
Cunkii bedenimiz ruhumuzu tasir.
Bedenimizi tastyan ruhumuz degildir.

Cogu kisi bu yilin gectigimiz yil
kadar zor gecip gecmeyecegini merak
ediyor. Bu neyi sectiginize bagh:
Egonun akintisini mi izleyeceksiniz
yoksa ruhu mu sececeksiniz?

Mlahi 15181012, Kaynak ve icinizdeki
ruhla baglantiniz1 gelistirmek i¢in
dtizenli bir dontsim uygulamasini
surdurduguntize emin olun. Bunu ne
kadar cok yaparsaniz ruhsal diizeyde
o kadar giiclu hissedeceksiniz.

Ilahi 151310122 ve Kaynak’a teslim
olabileceksiniz. Yasamda gercekten

de ruh tarafindan yonlendirildiginizi
hissedeceksiniz. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.

ANKET...

Degerli Okurlarimiz,

Sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale getirip dilek,

oneri ve beklentilerinizi de 6grenmek amaciyla minik bir anket hazirladik.

Asagidaki web sitelerine ulasarak, anketimize

siz de katlabilirsiniz.

BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI
http://www.facebook.com /groups/bilyay/

BILYAY Vakfi ile Ruh ve Madde Yayinlari Hakkinda Anket
https://www.surveymonkey.com/s/KVDLSV7

Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkir ediyoruz.
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AKIS

Kaderinizi

Kontrol
Etmek

Ronna Herman
kanaliyla
Varlik: Basmelek Mikail

icin kendinize izin verme, sizin ylice
amaciniza hizmet etmeyebilecek veya
ruhsal saghiginiz1 artirmayacak yeni kavramlari
inceleme, durum degerlendirmesi ya da cesit
envanteri yapma zamanidir. Bircogunuz bilgiye,
ritiiellere, metodolojiye veya baskalarina
bir seyler 6gretmeye cok bagimli hale
geldiniz. Yapabilirseniz su sorulara kalp/can
merkezinizden cevap veriniz: Bagkasinin kanaliyla
gelen sizinkinden daha ytiksek bilgeligin bilgisine
givenir misiniz; disaridan gelen tim bilgileri
kendi kalp/can merkezinizin icinde kontrol
eder ve onaylar misiniz? Stirekli olarak 1s1k
frekanslarinizi hizlandiracak ya da katihmizin
olmadan ruhsal farkindaliginizi sicrama
yaptiracak yeni bir metot, yeni bir bitki, yeni bir
iksir veya alet, baska bir deyisle sihirli bir ¢6ztim
mu ararsiniz?

Alopatik! ubbin sifalanmada 6nemli bir model
oldugunu unutuyor musunuz, buna saghginz/
butinliginiz i¢in sorumlulugu almak, biitiin
muhtesem homeopatik ilaglar ve mevcut olan
beden/zihin tekniklerinin bollugu da dahil?
Bedeninizde, kritik hallere ulastginizda, sert
bir mtidahalenin baslatilmasi gereken zamanlar
vardir. Siz hala yogun bir maddesel diinyanin
icinde, fiziksel bir kap icerisindesiniz ve
yapinizin icerisinde, hayat1 tehdit eden seylerin
konumunun belirlenmesi ve diizeltilmesine
yonelik bir olusumun kendisini gostermesi yillar
aldi.

En gucli stresi yasadigimiz alan anlayis
ama biz gortyoruz ki anlayisin anlaminin ne
oldugu konusunu kapsaml bir sekilde anlamaya
ihtiyac var. Insanlik, binlerce yildir “siirii”
diye adlandirabilecegimiz bir konumda ve bu
bir sartlanmishik oldugu icin de kirmasi ¢ok
zor. Kalabaliklar1 ve popiiler inanclar1 veya
egilimleri takip etmek daha kolaydir. Kendi
kararlarinizi vermek, bunun anlami standart

ISICIN sevgili ustalar, gelisiminizi planlamak

1 Hastaligin kendinden daha farkl etkilere neden olan
maddeler kullanarak hastaliklarin tedavisi, zit tedavi yontemi.
RM
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normlara oturmayan radikal ol¢tleri
ele almak olsa da deneme ve yanilma
yoluyla kendi sezgilerinize giivenmeye
baslamak daha zordur. Hizli bir
duzenleme icin kendinizin disina
bakmak, hareketlerinizin bir parcasi
olmak ya da onlarin sorumlulugunu

almak istemediginizden daha kolaydir.

Baskalarini suclamak daha kolay ve
daha rahattir. Ustalik sadece budur,
kaderinizin efendisi olmak, kendi
beden/zihin/ruhunuzun efendisi
olmak. Mucizeler sozii veren yeni bir
fikrin bando arabasina ziplamakta
ne kadar hizlisiniz? Ne yazik ki
spiritiiel topluluklarin icinde
sizin kanabilirliginizden /
yaranabilirliginizden
kar saglamaya istekli
olan cok fazla kisi
vardir. “Yaptiklar:
isler yoluyla onlari
taniyacaksiniz,”
ama bazen bu

idrak olgudan
sonra, cok gec gelir.
Kararinizi vermeden
once bunu kendi icinizde
onaylamalisiniz.

Dilegim sizlere sert bir
c1kis yapmak ya da mithis bir
gelisme gostermediginizi 6nermek
degil, ashinda bunun tam tersi dogru

-

olan. Muhtesem bir ilerleme ve énemli

bir biiyiime kaydediyorsunuz. Ama
bir kisminiz, gecis stirecinde kritik
bir noktada. Inisiyasyon yolu boyunca
hizlanmis oldunuz ve yeni bilgi, her
giin bir parca daha ortaya dokuluyor.
Secim yapabileceginiz ilkeler ve
teorilerin ¢okluguna ragmen, sizler
yine de yolu farkli, sinavlar farkls,
gercekligi algilayis1 tamamen kendine
0zgu olan, kendine has beseri/ruhsal

bir varliksiniz. Bu ytizden, baskas
icin harikalar yaratan bir teknik, size
herhangi bir fayda saglamayabilir.
Birisinin sifa, dengeleme, uyumlama
veya telafi icin kesin ise yarayacagini
onayladig1 metot, sizin icin tamamen
yanlis -hatta zararli- olabilir.
Bagkalarinin degerleriyle mi yoksa
kendi degerlerinizle mi yasayacaksiniz?
Kendi davranisinizi modelleyecek
ve kendi spiritiiel yolunuzu mu
tasarlayacaksiniz yoksa baska birisinin
kopyast m1 olacaksiniz? Siz tek bir
tirstiinuz, bunu
size tekrar
ve tekrar
soyliyoruz.
Yaratic1 sizi
en kiymetli
misyonu
basarmaniz
icin gonderdi,
bu sizin
ruhunuza ilahi
plan olarak
kodlanmustir.
Kendi planinizi
mi1 yoksa baska
4 birinin planini m1
takip edeceksiniz ve
boylece de kendi planinizi
tezahiir etmemis veya tamamlanmis
olarak mi1 birakacaksiniz?

Siz kendi kendinizin hekimisiniz
ama yetenekleriniz ve sezginiz hala
bebeklik doneminde. Mimkiin
oldugunca saf ve miimkiin oldugunca
islem gormemis olan taze yiyecekler
yiyerek koruyucu 6nlemler aliyorsunuz.
Bedeninize dikkat ediyor ve onu
dinliyorsunuz ve hareketleriniz ve
duistincelerinizin saghginiz tzerinde
dramatik bir etkisi oldugunu
biliyorsunuz. Beden/zihin ve Ruhun



32 « RUH ve MADDE

dengesini artyorsunuz ama hala aile,
is yeri ve say1s1z sorumluluklarin
stresine maruz kaliyorsunuz. Hala
havanin boguldugu, sisteminizin
tikandig1 ve genelde suyunuzun ve
gidanmizin kirlilikle doldugu yerlerde
yasamak zorundasiniz. Bu seyler yavas
yavas degisiyor ama bu arada siz,
gercekei olmak zorundasiniz. Fiziksel
realitenizden geri ¢ekilemezsiniz,
sorumluluklarinizdan kacamaz ya da
onlar1 yok sayamazsiniz. Bu, ytikselme
stirecinin en zor yanlarindan birisidir.
Siz, geldiginiz yere ait olan
mukemmelligin bir isaretine veya
bir anisina sahipsiniz. Mutlulugun
muhtesem hissine ve daraltic1 fiziksel
kabinizin hapsinden 6zgur hissetmenin
nasil bir sey oldugunun hissine
daha siklikla gecis yapabilirsiniz.
Diuinyasal hayatinizdan ve onun
getirdigi hengameden giderek daha
fazla tatminsizlik duyuyorsunuz.
“Eglence” faaliyetlerinden tiretme
aliskinhginda oldugunuz beklenti

ve rahatlama bile artik sizi tatmin
etmiyor gibi gortiniyor. Bircogunuz,
sorumluluklarindan uzaklasmak, isini
bir kenara atmak, daha cok bir kdstek
olan veya bir hapis haline gelen sahip
olduklarinizdan kurtulmak adina
muthis bir istek duyuyorsunuz. Bu,
bir usta, bir sevgilinin yolu degil.
Alginiz1 derece derece degistirerek

ve sorumluluklarinizi kabul ederek
ilerleyin. Herhangi bir durumda,
kiside veya olayda, dikkatinizi iyiye
yoneltin. Siz, karsiliksiz sevgi ve
nesenin yansitildig: spiritiiel bir grupta
veya kaosun, korkunun, reddetmenin,
kiskancligin ve gt savaslarinin var
oldugu bir durumda oldugunuza
bakmaksizin, sevgi ve uyumu yansitin.
Doganin huzuru icerisinde, bir dagin
uzerinde oturarak usta olmak kolaydir
ama hayatin ginlik olaylarinin
icerisinde denge ve uyum hissini
korumak cok daha 6énemlidir. Size
rahatsizlik veren ve illet edenler, en
ivi 6gretmenlerinizdir. Onlar, sizin en
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derinlerinizden fiskiran iyilestirilmesi
gerekenleri size aynalarlar. Alginiz
degistikce ve siz saf sevgiyle parladikca
etrafinizdaki tim olaylar degisecektir
veya hayatinizdan kademe kademe
geri cekileceklerdir. Onlarin sundugu
dersi 6grenmis olacaksiniz; bu yizden
artik sizin gercekliginizde bir etkileri
olmayacak. Ruhunuzla daha fazla
uyum i¢inde olmaya basladikca,
etrafinizda donen kaos her ne olursa
olsun, diinyaniz da daha uyumlu hale
gelecek.

Ttm bu tanimladiklarim, Dinyaniz
ve insanlik icin devam etmekte olan bir
degisim surecinin, yikselme stirecinin
parcasidir. Bu, istikrarli, siirekli ileriye
giden bir strec degildir, daha ¢ok
enerjinin ve yeni bilginin bir isyanidir
ve sonra bir 6ziimseme, entegrasyon
ve tezahtir zamanidir. Bu zamanda,
duyularin bazilar1 daha belirgin
goruniyor ve gecen zaman suresince
sanki bilinmeyenin icine dogru buyik
bir sicrama yapmus veya belirsizlige
ve yogun savunmasizlik duygusuna
geri adim atmis gibi hissedebilirsiniz.
Aruk distse ve buyutilmiis akisa,
hizlandirilmis frekanslara biraz daha
alistk olmalisiniz ama farkindalhigin
bir sonraki seviyesine itildiginizde,
bu, fiziksel/mantal/duygusal
bedenlerinizin icinde, degisen
derecelerde bir alarmi baslatir.

Dunyaya ve insanhigin tzerine dogru
akan buyutilmus enerjinin tagkintist
yasandi. Evrenin bu parildayan,
kristal maddesi, sizin ve ayni zamanda
diinyanin 6ztne nufuz etti. Gugla bir
elektrik dalgasinin sakra sisteminize
nufuz ettigini géziintizde canlandirin
ve orada bu akima uyumlanamayip
direnen atomlar, hiicreler ya da enerji
buiyik bir dalgalanmaya zorlandi.

Bu akim sizin fiziksel kabiniz, eterik
aginiz, duygusal bedeniniz ve mantal
bedeniniz boyunca yankilandig icin
bu ytiksek frekanslarla uyumlanamayan
karanlik atomlar1 veya sikismis
enerjileri, kendisiyle birlikte toplar ve
tagir. Simdi aura alaninizi gozinizde
canlandirin ve auranizda enerji
sizintis1, carpiklik ve bulutlar olusturan,
dengesizlik hissi veren ve muhtemelen
rehberlerinizle, 6gretmenlerinizle ve
ruhsal yardimcilarinizla gecici olarak
baglantiniz1 kaybetmenize neden olan
bozulmay: gorin.

i§te bu yuzden dengeniz kacmis
gibi, boslukta gibi, kismen bedenin
icinde ve kismen de disinda gibi
hissediyorsunuz. Kendinize, bir
inisiyasyonu deneyimledikten veya yeni
bir titresim seviyesiyle butiinlestikten
sonra izin vermeniz 6nemlidir.
Yalnizligin icine cekilmeye veya dogada
zaman gecirmeye ve okuma, arastirma,
hatta meditasyona ara vermeye ihtiyag
duydugunuzu hissedebilirsiniz. Onun
yerine kendinize yuksek farkindalik
hissine alismak ve entegrasyon icin
zaman taniyabilirsiniz.

Bir¢ok kisi diinyanizin icinde,
ley hatlarinda ve grid? sistemde
harekete gecen kristal enerji hakkinda
konusuyor. Bircok kisi diinyanin
farkli alanlarinda kolaylastirmaya ve
bu gticlii enerjileri etkinlestirmeye
neden oluyorlar. Gecmiste, sifa
meditasyonlarinda, kristal /elmas
piramidinin goérintisint ve
imajinasyonunu kullanmaya alistik
ve digerleri, Diinyanin etrafindaki
muthis enerjinin ileri dizeyde
bilgisini tastyorlar. Ne olup bittigini
anlamak icin size icgori saglamama

2 Cografyada enlem ve boylam cizgilerinin kesistigi
noktalar.
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izin verin. Sadece ileri 1sinlarin
degisim/dontustimleriyle ve rafine
Kaynak/Tanr1/Tanrica enerjileriyle
doldurulmuyorsunuz, ayn1 zamanda
dinyanizin icindeki ilerleyiste de icsel
bir aktiflestirme stireci var.

Guzel gezegeniniz Diinya’nin
sekillendigi zamanda, evrenin uzak
bir noktasindan gelmis olan, duyarl
kristal varliklar vardi. Onlar, canlarini
feda etmeyi kararlastirmislardi ve bu
yuzden de Diinyanin evrimlesmesi ve
nihai yikselis icin tasarlanmis olan
Buyuk Plan ile kodlanmislardi. Onlar,
Diinya’nin stratejik grid noktalarinin
derinlerine yerlestirildiler. Frekanslarla
ve kozmostan Dtinya’ya gelen ve
geri giden bilgilerle rezonansa
girdiler ve oldukca buiytik miktarda
bilgi ve enerjiyi varliklarinin icinde
depoladilar.

Duinya kabaligin icine batip bilincin
sinirlart sebebiyle daha st alemlerle
baglantis1 kesildigi icin biiyiik uygarlik
Atlantis’in son batisinda, bu miuthis
kristal varliklarin pek ¢ogu kendilerini
kapattilar ve ayrildilar. Aktif olarak
kalanlara asinasiniz: Misir, buiytik
piramitler; Bimini civarlarindaki
Atlas Okyanusu; Tibet; Titicaca
Golu, Peru; Palenque; Kudus/
Sina Dag1 ve Grand Teton
birkac¢inin ismi. Simdi bu
enerji merkezlerinin
(ayn1 zamanda giris
kapilarinin) bazilari,

diinya tzerindeki
karmasanin buyuk
kisminin odak
noktasi haline
gelen negatiflikle
yogunlasip tikandi,
Ozellikle Afrika’da,

Misir’da ve Orta

Dogu’da. Digerleri, binlerce 1s1k
savascisini kendi kuvvet alanlarina
dogru cekerek ve boylece de icsel
planlarinin harekete gecmesini
saglayarak, 151k sacmaya devam
ediyorlar. Ve zaman zaman inkar
edilemeyen bir icsel cagr yoluyla
ruhlarini izleyenler, kristal yapilar
temizleyip sifalandirmaya yardimci
olmak amaciyla bu kutsal girdaplara
gittiler; boylece onlar bir kez daha
Elohim’in ve melekler aleminin
mesajlarini saf ve gucli bir sekilde
yayabildiler, ayn1 zamanda Diinya’nin
merkezinden ve ylizeyinden sifa
titresimlerinin yayllmasina katki
saglayabildiler.

Sizin de gordugunuz gibi,
kozmostan gelen hizlandirilmig
frekanslar1 deneyimliyorsunuz ve ayni
zamanda sizler, Diinyan1z mikemmel
planina uyumlanmaya ve onunla
rezonansa girmeye basladig icin onun
icindeki kaliplarin degisimlerinden
de etkileniyorsunuz. Biliyorsunuz ki
sifalanma iceride baslar ve butinlagtun
birlestirilmesi ve korunmasi seklinde
etki ve gii¢ kazanarak disariya dogru
yayilir.

Simdi istekliyseniz, kendi Ilahi
Ben’inizden milyonlarca kugctik
piramitle dolu olan kristal bir piramit
meydana getirin. Bu yapinin kendi
varligimizin icinde birlestigini, surekli
olarak serbest biraktiginiz karanlik
atomlardan geriye kalan bosluklar:
doldurdugunu goziinizde canlandirin.
Sikint1 ve hastaligin belirtilerini yaratan
alanlara dogru yer degistirdiklerini
gortn. Onlar1 butin sakralariniza, salgi
bezlerinize ve organlariniza yerlestirin.
Onlarin milyonlarcasinin, kan
akisinizin icinde aktigin ve saf kristal
1s1kla en derindeki hiicresel seviyenize



kadar bedeninizi doldurduklarini
gorun. Bu gtizel, guiclu kristaller
soyunuzun, mirasinizin, kaderinizin
kodlarini tasiyorlar. Onlar gticii, arzuyu
-bir araya getirmek i¢in aradiginiz tiim
ozellikleri- tastyorlar. Onlari, daha st
seviyedeki bes adet 1s1n1n dontsim
enerjileriyle yiikklenmis olarak veya
simdi birlesmis oldugunuz 1s1n seviyesi
ne ise onunla yuklenmis olarak
goziintzde canlandirabilirsiniz.

Bu kristal piramitler, Dinya’nin
dontstumi icin oldugu kadar sizin
gelisiminiz icin de buyik bir hiz
yaratacaklar. Tim diinyada ve ozellikle
bat1 yar1 kuirede, bu kristal enerjiler
yeniden harekete geciriliyorlar ve
hizlandirihyorlar. Bunlar, huzur ve
erdemle birlikte insanhigin oldugu
kadar Diinyaniz’'in da sifalanmasini ve
yukselisinin artisin1 hizlandiracaklardir.

Kendi gerceginizi bulmak icin
istekle yanip tutusmalisiniz ve o zaman
bu gercegi, varhiginizin timiinde
yasamalisiniz. Dogrulukta 1srarc
olmalisiniz; kendiniz i¢in ve tim
insanhk i¢in dogruluk ve biliyorsunuz
ki bu sizle baslar. Isbirliginin oldugu,
rekabetin olmadigi, digerleri size
yardim ederken ve sizi onaylayip
size glivenirken bir yandan da sizin
baskalarina yardimci oldugunuz,
onlarin yeteneklerini ve gercegini
onaylandiginiz bir ruh icinde
yasamalisiniz. Kisisel sorumluluk
hissi, herkesin katkida bulundugu ve
herkesin faydalandigi, ortak iyilige
hizmet eden yeni topluluklarin
ilk 6rneginin kose tasi olacaktir.
“SENIN EN YUCE HAYRIN ICIN
YAPILACAKTIR” ctimlesi, sizin
inanciniz ve parolaniz haline gelmeli.

Spirittiel giictintiz ve bilgeliginiz
test ediliyor. Sizler bir kavsak

noktasindasiniz: Bir lider mi

olacaksiniz yoksa bir takip¢i mi? Yeni

Cagin isaretiyle tatmin mi olacaksiniz

yoksa cennetin biitiin yayilan 1s1§1nin

icinde keyif yapmak konusunda

1srarci mi olacaksiniz? Cevabinizin ne

olacagyla ilgili hicbir siiphemiz yok.
Sevgi ve korumanin kristal aurasinda

sizi sariyor ve kucakliyorum. Ben

Basmelek Mikail, her zaman

sizinleyim. O

Ronna Herman, bir spiritiiel astrolog,
danisman ve 6gretmendir. On Wings Of Light
(Isigin Kanatlarinda) kitabinin yazaridir.
Ozel seanslar, atlye calismalari ve seminerler
yapar, dersler verir ve Basmelek Mikail’e
kanal olur. http://www.spiritweb.org/Spirit/
ronna-herman.html web sayfasini ziyaret
edebilirsiniz.

http:/ /www.spiritual-endeavors.org web sitesinden
alinan makaleyi ceviren: Sonay Sunucu.
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Enerji
Terapisi
Patty de Llosa

2. Bolim

SCHMAN, sifacilarin genis ve farkli
O bir yelpazede teknikler ve neyin nasil

isledigine dair teoriler sunmalarina
ragmen alinan sonugclarin ¢ok benzer oldugunu
isaret eder: bedenin ve kisinin saglikli hale
dogru dengelenisi. Ayrica, akupunkturcular,
Alexander ve Feldenkrais tekniklerini 6gretenler,
Reiki uygulamacilari, Polarite ve Kraniyal Sakral
terapistler, Sifali Dokunus ve diger yontemleri
kullanan hemsireler gibi gintimiiz terapistlerinin
bir danisanin bedenindeki enerjilerin akisini
hissedebilme ve bu akislarin nerelerde
tikandigini belirleme tarzlarini 6zetliyor.
Oschman tip, yeni fizik ve kadim sifa teknikleri
arasindaki bosluklar: birlestiren bilimsel bir
teori de sunmakta. Nobel 6dulli Albert Szent-
Gyorgyi’nin, “Bizden 6nceki her kiiltiirde ve her
tibbi gelenekte, sifa enerjiyi hareket ettirmek
yoluyla elde edilirdi,” séziinti haurlatyor.!
Bunlarin hepsi, biyolojik enerji alanlarimin
incelenmesi fizige ve fizik de biyolojiye 151k
tutarken Bat1 biliminde yeni bir harekete taniklik
etmekte. Biyoloji, alternatif ttbbin gizemlerinin
bazilarini gtin 1s1¢1na ¢ikartmak icin fizigin iki
yasasini benimsemistir: elektrigin manyetizme yol
actigini anlatan Amper Kanunu ve bir miknatist
bir iletken yakininda hareket ettirmenin elektrik
olusturdugunu anlatan Faraday Kanunu.
Enerjinin belirli frekanslarinin ve dalga
boylarinin bedeni olumlu, dengeli bicimde
etkileyen ve molekiilden molekiile etkilesimler
treten sinyaller yolladigim1 6grendik. Ve artk
bildigimiz tzere, etkilesmek i¢in molekullerin
birbirine dokunmasi gerekmez.

Elektronik Aygitlar ve Cihazlar

ISISEL DENEYIMIM belki ilgin¢ gelebilir.

Birkac y1l 6nce bir fink ameliyatinin
ardindan hayli ac1 dolu bir hafta gecirdim. Tai
Chi 6grencilerimden biri, sifayr hizlandirdig:

5 Albert Szent-Gyorgyi, Introduction to a Submolecular Biology, New
York, Academic Press, 1960.
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iddia edilen elektronik bir aygita
baglanmami 6nerdi. Kurmasi biraz
dertliydi. Bedenin icine elektrik
akimi gonderek iletken ortam
su oldugundan, iki stinger band1
nemlendirip ayak bileklerime sardim.
Sonra her bir sargiya kiictik bir
elektrod yerlestirildi ve tellerle, EPRT
(Elektro Basin¢ Rejenerasyon Terapisi
yapan kiictuk bir kutuya baglandi.
Sonuclar, cabaya degdi. Kendimi
alete bagladigim her defasinda
(her defasinda iki saat boyunca
onerilmekteydi) acim yarim saat icinde
azaliyor, genel halim iyilesiyor ve
cogu kez (geceler cok agrim
oldugundan) huzur icinde
uyuyakaliyordum.
Bu armagam
veren Kisi,
Mount Sinai
Tip

Merkezi'nin
Yara ve Ostomi
Bakim Unitesi’ne

klinik hemsiresi olarak calismis olan
Sally Bishop’tu. Aygitin trettigi etkinin
akupunktura benzedigini acikladi.
Kulaga uygun geliyordu. “Buyilt
kutu”nun zihin ve bedenin yeniden
dengelenisinin etkiledigine kusku
yoktu. Sally 2003’te gecirdigi bir trafik
kazasinin ardindan bu terapiyi 6grenip

kullanmisti. Kirilan kaburga kemiginin
acis1 Ui¢ giin sonra gecmis ve yaklasik
alt1 hafta icinde iyilesmisti. Kullanmaya
devam ettikce, on bes yildir savastigi
lif dokusu iltihabi ve kronik yorgunluk
sendromunda dikkate deger bir
iyilesme olunca Sally isinden ayrilip
New York’ta arkadaslarini, hastalari,
danisanlar1 ve

doktorlar
tedavi

baslamusti.

Nasil caligir?
Elektronlari beden

icinden -lireticinin iddiasina

gore, piyasada mevcut
cihazlardan daha diisiik olan-
bir frekansta ve akim siddetinde
hareket ettiren bir dalga formu
tiretir. Insan bedeninde dogal olarak
olusan ve nanoamperler (bir amperin
milyarda biri) ile pikoamperler (bir
amperin trilyonda biri) arasinda
degisen elektrik akimlariyla uyumlu
enerji yollar. Ureticiler, boyle akim
araliklarinin beden icindeki enerji
sistemlerini i¢sel enerji meridyen
yollar1 Gizerinden temizlemek ve
guclendirmek icin elverisli oldugunu
soylemekte. Daha fazla bilgi icin www.
eprttechnologies.com adresine bakiniz.

Bu, Cinli hekimlerin i¢sel organlar
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ve yapilarla disarindan haberlesmekte
kullandig1 enerji sebekesinin aynisidir.
Bu goritste, insan bedeninin enerjisi
normal sartlar altinda iyi dengelenmis
olan on iki meridyen veya kanal
uzerinden akmaktadir. Bu akis
tikandiginda veya yaralanma, stres,
yorgunluk ve yaslanma nedeniyle
zayifladiginda bir diizensizlik olusur ve
bu, butin sistemin dengesini bozma
potansiyeline sahiptir. Akupunktur,
akupresiir, tai chi, gqigong, meditasyon
ve yoga bedenin enerji meridyenlerini
bu meridyen noktalarimi kullanarak
dengeli haline dondirme cabalaridir.

Acimiza Lazer Sikin

SACLIK SORUNLARINA bir baska
yeni ¢ozum ise disuk duzeyli

lazer terapisi veya LLLT denilen
soguk lazer terapisidir. Yaslica bir
beyefendi bana cok ciddi bir felg
gecirdigini anlatuginda 6grendim;
yasamasi beklenmiyormus ama lazer
terapisi onu kurtarmis ve yavas yavas
normale dondirmus. Kacuk bir
tabancay! andiran mekanik bir cihaz
gosterdi; kendisini saghikll tutmak i¢in
her giin bes ile on dakika boyunca
beynine lazer 1sinlar1 “sikiyordu”...
Bu, bazilarimiza korkutucu gelebilir.
Sahsen, lazer deyince aklima
ameliyatlarda sokular1 kesen veya
galaksiler arasi savaslarda kursun yerine
gecen 1sinlar geliyor. Ancak, bu distuk
duzeyli lazerler 1s1 tretmiyorlar ve
ABD Gida ve Ila¢c Kurumu tarafindan
onaylanip 6nemli risk olusturmayan
aygitlar olarak simiflanmistir.

Soguk lazer terapisinin kokleri
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1960’lara uzanir; diinyanin dort bir
yaninda uzun yillar kullanilmistir ama
ancak son on yilda ABD’de popiiler
oldu. Pek cok hastada kronik ve

akut agr1 ve sancilar yatistiran acisiz
bir prosedir oldugu kanitlanmaistir;
bedeni, kas agrilarindan dogal

olarak kurtardigi séylenir. Ozetle,
sifay1 harekete geciren sey agrili

ve incinmis bolgeler tzerinde
kontrolli 15181n uygulanmasidir. Beni
bundan haberdar eden beyefendi
gibi kisiler basagrilarindan tutun

da bel agris1 ve uykusuzluga dek
cesitli rahatsizliklar icin recetesiz
alinabilen ilaclar yerine bu lazerleri
kullanmaya baslamistir. Profesyonel
ve ust diizeyli amator atletler de artik
lazer terapisi kullanmakta; tipki yanik
tedavi merkezleri, kiropractorler,
fizik terapi uzmanlar1 ve dis hekimleri
gibi. Onkologlar ise lazerlerin 151n
tedavisi ve kemoterapinin siddetli
semptomlarinin bazilarini azaltmaya
yardimc1 oldugunu gormuslerdir.
laseryourpain.com adresindeki web
sitesinde ayrintili bilgi bulabilirsiniz.

Yasayan Matris

ENGELI, acidan ve hastaliktan

uzak bir yasama kavusmay1 kim
istemez? Bu yeni aygitlar ve ortaya
cikan teoriler, beden ve zihnin
sirekli olarak kendilerini icimizde
ve cevremizde olmakta olanlara gore
yeniden ayarladig1 sonsuz bir oyunda
insan varhginin yasayan, hareket
eden bir elektromanyetik kuvvetler
matrisi olarak goruldiagu yeni bir
vizyonu dogrulamaktadir. Oschman’a
gore, bu yasayan matris “Bedenin
her bir kosesine dek uzanan surekli

Insan bedenindeki
molekiillerin heps
birbirine
baglantily ve
surekli karsihkl

etkilesim icindediy.

ve dinamik bir ‘sipermolekiiler’ ag
sebekesidir: bir bag dokusu matrisi
icindeki bir hiicresel matris icindeki
bir niikleer matris.” Ozetle, bir

insan bedenine dokundugunuzda
bedendeki molekiillerin hepsinin tam
anlamiyla birbirine baglantili oldugu,
strekli olarak kargilikli etkilesimde
olan bir sisteme dokunursunuz... Bu
agin tamaminin o6zellikleri, butint
olusturan bilesiklerin hepsinin
butiinlesmis faaliyetlerine baghdir.
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Sistemin bir parcasinin usttindeki
etkiler digerlerine de yayilabilir ve
yayilir.” 2

Diger bilimsel arastirmacilar onun
bu teorisi hakkinda ne disunmektedir?
Kendisi de bir tip 6nctisu ve Molecules
of Emotion: The Science Behind Mind-Body
Medicine (Duygu Molekulleri: Zihin-
Beden Tibbinin Ardindaki Bilim) adh
kitabin yazari olan Dr. Candace Pert,
Oschman’in kitabina cesaretlendirici
bir 6ns6z yazmis ve yazarin insan
bedenini “gerilim altindaki bir siv1
kristal gibi farkli frekanslarda titresme
becerisine sahip... ani ve dramatik
donustimler yapabilmeye muktedir...

dinamik bir bi¢cim degistirici coklu
kisilik demeti” olarak sundugunu
belirterek kutlamaktadir.

Oschman’a telefon ettigimde,
kurucusu oldugu Doganin Kendisi
Arastirma Birliginin (www.
energyresearch.us) bu siralarda ne
uzerinde calisigini sordum. Su aralar,
pek cocugumuz deneyimledigi bir seyi
-toprak uzerine yalinayak yiriimenin
yararlari- bilimsel a¢idan a¢iklamaya
calistyormus. Bu harikulade konuyla
ilgili olarak bir kac meslektasiyla
birlikte yayiladig1 arastirma
raporlarin1 www.earthinginstitute.
net adresinde Earthing Research
(Topraklanma Arastirmasi) bashgi
altinda bulmak mimktn. Oschman
soyle acikhiyor: “Toprakta yalinayak
yururken topraktaki serbest elektronlar
ayak tabanlariniz yoluyla bedeninize
aktarilir. Bu serbest elektronlar,
insanoglunun bildigi en gucla
antioksidanlardir.” Ayakkabilarimizi
cikartip cimlere basarak yiriimemizin
ve Toprak Ana tarafindan
sifalandirilmamizin zamanidir! O

www.parabola.org/energy-therapy.html adresinden
ceviren: Yasemin Tokatl

6 Oschman, Energy Medicine, 48.

7 ayn1 eser, introduction, X, xi.
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Kusur

Hendrick Vanneck

yolculugunun tepedeki bir evde son
bulacagini gortince ¢ok sevindi.

Ciftci ve ailesi onu sicak karsiladilar.

Ve iyi bir yemekten sonra, yani iyice doyduktan
sonra, oturma odasinda oturuyorken, ev sahibine
bu koca ailenin ortasinda olmaktan ne kadar
memnun oldugunu soyledi.

Ev sahibi bundan memnun kalmaisti.

Dedi ki: “Ey yabanci, senin varhigin icin de
tesekklr ederiz ctinki bir sekilde kusurumuzdan
etkilenmemis goéruntiyorsun.”

Sasirmuis bir sekilde Mong soyle sordu: "Ne
demek istiyorsun?"

Adam iki elini masanin uzerine koydu,
avuclarini act1 ve endiseyle Mong'a bakti.

“Her bir elimde alti parmagin oldugunu
gérmuyor musun ve ailemin diger kalanlarinda
da ayn1 kusurun oldugunu gérmiiyor musun?”
diye sordu ev sahibi. Onun, bunun farkina
varmadigina inanmak istemiyor gibiydi.

Mong, o bunu soyledigi zaman fark edebilmisti
ancak.

Giultumseyerek soyle soyledi: “Ah, evet,
gortiiyorum ekstra bir seyin var ya da ben de eksik
olan bir seye sahipsin. Bu bir eksiklik degil ki bu
bir art1.”

Odadaki herkes buytk bir rahatlama ile
gilmeye basladi.

Ve Mong kendisinde goérinmez bir
kusuru olduguna dair yillardir tasidig1 inanci
ortaya sermisti ve bunu avantaj olarak nasil
kullanabilecegini anlamaya ve “normal” olarak
kabul edilmeyeni kendisinden ve digerlerinden
gizlemek icin nasil her seyi -

yaptginin farkina varmaya cesaret
edememisti. O

TEPELER BOYUNCA devam ettigi bugtnki

Yazarin Mong, Farklihgin Otesine Yolculuk
adlh kitabindan alinmstir.
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Olim ve
Kendini
Bilme

Hande Ersoy
Odabasoglu

Ocak ayinda bu diinyadan ugurladik.

Olim nedeni kanser degildi, KOAH denen
akciger rahatsizhigiydi. Sonucta tim sirecler
birbirini tetikledi ve her birimizin basina gelecek
olan 6lumle ytizlesti.

Yakin ve sevdiginiz birini kaybetmek ¢ok aci.
Sorgulamalar, derin Gzunti, kayip duygusu,
pismanliklar, keskeler insanin etrafinda dans
ediyor; tiim bunlarla 6zdeslesmek o anda cok
kolay.

Bu ac1 icinde, bu stireci gozlemlemek ¢ok
ilgincti. Tam da babami defnedecegimiz giin,
mezarhiklar madurliginden ¢ikmis camiye
giderken arada Kahire Miizesi'nin bahcesinde
bir cay icecek zaman bulmustum. Cok sakin ve
huzurlu bir ortamdi. Tam o sirada, sevdigim bir
abim telefon ederek dedi ki, “Biliyorum cok zor
ve acl verici, acin1 sonuna kadar yasa, icinden
geliyorsa bagir agla ama ne yap yap bu aciy1 icine
alma, icinde tutma...”

Ve bu telefonun tiim o stirecin seyrini
degistiren bir etkisi oldu. O andan itibaren
kendimi hatirlayip streci izleyebilecek giict
buldum kendimde. Fark ettim ki BILYAY
Vakfi'nda aldigim egitimler beni pek cok kisiden
daha sakin tutuyor. Olimii, 6ltim sonrasini,
neler olacagini bilmek, giden kisiye ettiginiz
dualarin niteligini bile farkhilastirryor. Yaptigim
regresyon calismalarinda hem kendi ge¢cmis
yasamlarimdaki 6ltimlerimi deneyimledim,

BiRKAG AYDIR kanser tedavisi goren babami
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hem de pek ¢ok danisana bu konuda
yardimci oldum. Oliim olayindaki en
onemli konulardan biri “son duygu ve
son distince’nin ne oldugu... Eger
o6len kisinin bir sekilde akli, duygular:
hala bu dinyada ise 6tealemdeki
yolculugu daha zor oluyor. Bu dustince
ve duygular onu diinyaya bagh kiliyor.

Babamin acile kaldirildigr haberi
geldiginde, aklima gelen, icime
dogan ilk sey hemen yanina gidip
veda etmem gerektigiydi. Bir yanim,
“Ya Hande baban iyilesiyor bu
sadece bir atak ve sen vedalasmayi
dusintyorsun, ¢ikar bunu aklindan,”
diyordu; siirecleri bilen diger yanim
ise, “Bitmemis is birakma Hande, kos
ve babanla vedalas,” diyordu. Ikisini
birden dinledim. Firlayip gittim,
babama hem moral verdim hem de
onu ¢ok sevdigimi soyleyip, babam
oldugu icin tesekkiir ettim. Insan
olmak duygusalligi icinde barindiriyor,
gercegimiz bu... Yapmaya calistigimiz
sey ise onun negatif taraflarina
yenik dismeden olaylara elimizden
geldigince farkli bir perspektiften
bakmaya calismak. O giin ge¢ saatlere
kadar yaninda kaldim ve sabah yogun
bakima alindi. Oradayken zaten bilinci
yerinde degildi ve ertesi sabah da
sonsuz yolculuguna cikt.

Regresyon ve kendini bilme
egitimleri, hayatimin en énemli
dontm, dontisum noktalarindan biri
oldu benim i¢in. Diinyaya gelirken
bir anlagsma yaparak geldigimizi
bilmek, giderken deneyimlerimizi
ve basarabildiysek tekamulimiuizii
yanimizda gotirebilmek... Hem
danisan hem de danisman olarak
deneyimledigim pek ¢ok otealem
durumlarinda bunlar1 inceleme firsati
bulabilmis olmak ¢ok buyuk bir sans.

Bu bilgiler ve bilin¢ten 6nce,
babamla ilgili duygu ve dastincelerim
cok farkliydi. Onun kadar zeki, sevgi
dolu, dogru ve durust bir adamin nasil
olur da bu kadar mutsuz, ruhen bu
kadar yarali oldugunu anlayamazdim.
Isin kotisi kizi olarak ona yardim
edebilecegime inanirdim ve bunun
icin de ¢cok caba harcadim. Kendi
enerjimden ona verirsem iyi olur
belki diye diisindiim. Ne yazik ki ona
hi¢ faydam dokunamadi ya da nasil
dokundu bunu gorup anlayamadim,
sadece kendimi tizdim, yeni yollar
aradim. Ona kizdigim, uzak durdugum
zamanlar oldu. Ne zaman ki Varliksal
Ilkeler’i, dogmadan énce yaptigimiz
sozlesmeleri 6grendim, ruh gruplar:
olarak birbirimize bazen bu diinyada
kotli ya da zor anlar yasatarak ashnda
birbirimizin tekamultine katki
sagladigimizi 6grendim, iste babama
ve secimlerine sayg1 duymay: da o
zaman Oogrendim... Hatta onun bende
yasattigl uzuntileri, kirginliklari,
sevincleri, mutluluklari, sevgiyi, iyisiyle
kotistyle bana neler 6grettigini, bana
neler kattigini, bu diinya penceresinin
disindan bakabildigimde gorebildim.

Onu ugurlama gina geldiginde,
tim bu calismalar: yapmis Hande
olarak artik ona yeni yolculugunda
bol 151k ve bol rehberlik dileyebilecek
durumdaydim. Bu beni metanetli
yapti. Bu beni diinyevi bakis a¢isinin
yarattig1 uzuntilerden korudu.

Yine de ne yaparsak yapalim, insan
olmamiz gercegi (ya da yanilgis1) tim
merkezlerimizi beraber calistirtyor. Her
olayda oldugu gibi buna da hareket,
duygu ve dustince merkezlerinde
karsilik veriyoruz. Ne kadar
ozdeslesmesek, ne kadar gozlemlesek,
ne kadar disimizda tutsak, disimiza
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itsek de insanin icinde bir yer aciyor;
bakiyorsun kendine, gozlemliyorsun
ve bunu gortyorsun, aciyr géruyorsun.
Kendini bilme calismasi adina akil
almaz bir deneyim.

Tum bu siirec icerisinde dikkatimi
ceken ilgin¢ konulardan biri de
etraftaki insanlarin tepkileri oldu.
Fark ettim ki iki farkl1 kisi yanina
gelip ayn1 cimleyi kuruyor; bunlardan
biri sana destek olurken digeri
muithis bir yorgunluk ve tiziintt
yaratiyor. Ayni ortamda, bassaglig:
dilemek niyetiyle, ayn1 ciimleyi kuran
iki kisinin, Gizerimde yarattig1 bu
farkli durum hakkinda daha sonra
epey kafa yordum. Fark ettim ki
insanlar, s6zlere kimi zaman kendi
dramlarimin enerjisini ytkluyorlar.

Bu hep duydugum, okudugum bir

seydi ama hi¢ boyle bir farkindalikla
deneyimlememistim. Eger onlarin
dramlarinin negatif enerjisine kapilip
giderseniz, kendinizi cok daha tzgin
mutsuz ve negatif bulmaniz mtimkiin.

Ote yandan gercekten sizi
onemseyen ve iyl olmanizi isteyen
dostlariniz ise sadece sozleriyle degil,
enerjileri de size destek oluyorlar. Ve
ben tiim bu stirecte varliklariyla bana
destek olan dostlarimin ne kadar
cok oldugunu gortip kendimi sanslh
hissettim.

Bugtinlere varmama katkilarindan
dolayr ¢cok tesekkurler babacigim.
Yolun acik olsun. O
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SEMBOLLERDEN
SECMELER

[k Madde

ESITLI tradisyonlarda degisik adlar alunda

ifade edilen, Bat1 okultizminde materia

prima adiyla belirtilen “ilk

madde”, tradisyonlarda genellikle madde

kainatinin yaratilan ilk hali olarak betimlenir.
Bu, kendisinde biitiin sekilleri, biittiin tohumlari
iceren bir cevherdir. Ilk madde kavrami “medana
gelis”in iki asamali oldugunu; bir baska deyisle,
“yaratma” ile “sekil verme”nin farkl seyler
oldugunu ortaya koyar. Hint, Misir, Cin, Stimer
tradisyonlarinda goruldugu gibi, ilk madde
cevheri genellikle ilksel sular ya da kaostaki
“sular” semboliyle ifade edilmistir.

Materia prima, simyacilar ve kimi mistiklere
gore, maddenin Tann tarafindan yaratilan ilk
hali, her seyin kaynagi, maddenin dort halinin
ve tim minerallerin tiredigi ilk cevherdir.
Simyaya gore dort unsur fiziksel “plan”da tezahtir
etmeden once, stiptil “plan”da ilk madde halinde
tezahtir eder. Bat1 simyacilar1 dort unsurun
ve tim minerallerin esasinin ayni oldugunu,
hepsinin de yaratilan madde cevherinin saf
(hentiz etki almamus), sekillenmemis, asli hali
denebilecek materia primadan (Hinduizm’de
prakriti) tiredigini kabul etmislerdir.

Kimi sufilere gore, ilk madde Yaradan
tarafindan var edilmis fakat ruh cevheriyle,
ruhsal tesirle irtibata gecmemis haldeki madde
cevherini temsil eder ki bu asli madde cevheri
ruhun tesiri altinda bicimlenerek varlik haline
dontsir. Tanrisal 15151 vurmasiyla varlik haline
gelerek meydana ¢ikan, karanhk ilk maddeye
subha denir. Tanrisal 151k nereye yonelirse,
orasi varlik haline gelir.
Tasavvuf’ta varligin meydana
cikmasina da hudus adi
verilir; terim yaratilisin bir
defada m1 oldugu, yoksa
sonsuzca surmekte mi
oldugu tartismasiyla 6nem
kazanmuistir.

Kaynak: Semboller Ansiklopedist,
Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Yasaminizi Gelistirmek Icin
Ipuclar:

Dr. Rivka Bertisch

olusturulmustur. Sizi hedeflerine ulasmaktan alikoyan, yolunuzdan

saptiran gunliik problemlerinizi ¢6ziimlemek icin kilavuz olacaktir. Bu yazi,
duygulari, iliskiler ve ruhsal (spiritiiel) konulari, is ve evdeki iliskileri, ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iliskileri, arkadaslari, kisisel gelisimi, ve de kisitlayici
kaliplar1 asma ve kriz zamanlarinda basarili olma yollarini kapsamaktadir.

Bugtin, ebeveynler ve cocuk iligkilerini ele alacagim.

Cocuklarinizla iliskilerinizin acik ve akici bir iletisim i¢cinde oldugunda
kendinizi nasil hissedeceginizi hayal edin. Bu duruma, asagidaki ipuclarinin
bazilarin1 uygulayarak erisebilirsiniz. Bu, sizin tiim yaslarla baglantida kalmaniza,
uzun omurli iliskiler kurulmasina, genclik evresinde yeterliligin ve 6z sayginin
gelismesine, bagimliliklar1 engellemeye, okuldaki tutum ve davranislarin gelisip
tniversitede daha fazla basari sansina sahip olunmasina yani tiim genclik
donemine katkida bulunmaya yardimci olacaktir.

BU YAZI, size yasaminizi basariyla gelistirmek icin ipuclar1 vermek icin

Ebeveyn Cocuk Arasindaki Baglarin Guclendirilmesi

1) “Seni seviyorum” deyin: Kag yasinda olurlarsa olsunlar, ¢cocuklariniza her

gin onlari sevdiginizi séyleyin. Basit bir “seni seviyorum?”, iliskiyi gelistirip
giclendirmeye dogru saglam
bir yol olusturur.

ogretin: Onlara, neye
inandigimzi, koklerinizi,
bu konularda nerede
durdugunuzun ve
nedenini agiklayin.
Cocuklarinizin
sorularini ortaya

cikarin ve duruastliukle
yanitlayin. Cesitlilik ve
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“ortak kaliplar” hakkinda konusun.
Latinler... Amerikalilar... Bu
onlarin, kendi kultiirel kok ve
degerlerini reddetmelerini ve/
veya bagka kulturleri suclamalarini
onlemeye yardimcr olur.

3) Cocuklarmiz ile “oynayin”: Ne
oynadiginiz hi¢ 6nemli degildir,
sadece birbirinizin keyfine varin!
Cocuklarin sizin giilting yanlarinizi
goérmesine izin verin. Sizin de
icinde oldugunuz eglenceli oyunlar
oynayimn! Bu; top, bebekler, dama,
iskambil kartlari, bilgisayar oyunlari,
satrang, ucurtma, piknik veya sportif
etkinlikler olabilir; onlar1 inandirin,
onlarla sarkilar soyleyin. Rekabet
etmeyin, sadece eglenin!!!

4) Ailecek “birlikte yiyin™: Birlikte
yemek yemek diyalog ve paylasim
imkanin olusturur. Televizyonu
kapatin, ve eger mumkiinse, yemek
boyunca acele etmeyin. Konusun
ve birbirinizin keyfini ¢ikartin. Bu
daima hatirlanacaktir.

5) Cocuklarmizi size “yardim etmeye” tesvik
edin: Belli gorevler ve alisverisleri
yerlestirmek, kiictik tamiratlar,
boyama veya yemek pisirme gibi
evdeki bazi faaliyetlerde size yardim
etmeleri icin onlar1 cesaretlendirin.
Nasil giyineceginiz veya hangi
ayakkabilarin daha gtizel olduguna
dair onlarin fikirlerini sorun ve
dusincelerine deger verdiginizi
bilmelerini saglayin. Onlarin
secimlerini kabul etmeye hazirlikl
olun!!!

6) “Her ¢ocuk ile ayr ayr vakit gegivin”:
Teke tek bir iletisim icin 6zel bir

gece veya aktivite planlaymn. Bir
yuruyus, cocuk parkina 6zel bir
gezi, veya bir film. Bunlar1 her
zaman hatirlayacaklardir, siz de...

7) “Uyku zamany aliskanbiklar” gelistirin:

8)

9)

Sevilen bir uyku zaman kitabini
okumak veya hikayeler anlatmak,
butin hayatlar1 boyunca en cok
hatirlayacaklar: bir ritiiel olacaktir.
Daha buyuk cocuklar da ihmal
edilmemelidir.

“Tesvik edin, cesaretlendirin’:
“Yapabilirsin...” “Sana
guveniyorum...” “Beceriklisin...”
“... konusunda basarili oldugun
zamani hatirla...” gibi tesvik
eden cesaretlendirici ifadeler ve
cumlelerle baslayabilirsiniz.

“Minnettarhk” ifade edin: Basitce, bir
cumleye veya nota “... icin tesekkiir
ederim,” diyerek baslayin.

10) Beklenmedik notlar birakarak

onlan “sasitin”: ayakkabilarinin
icine, 6glen yemegi cantalarina,
yastiklarinin altina, ve araba
direksiyonlarinin astine.
Beklenmedik bir yerdeki
beklenmedik bir not ¢ocugunuz
icin buyuk bir eglence olacaktir. [

www.DoctorRivka.com web sayfasindan ceviren:
Banu Guran
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Ruhsal Rehberligin
Alt1 Arsetipi

Lisa A. Fullam ve John R. Marby

2. Bolim

Dergimizin Subat 2013 sayisinda bu makalenin ilk boliimiiniin son paragrafi teknik bir
hatadan dolay: ciimle ortasinda son bulmustur. Bu hatadan dolay: okuyucularomizdan ozir
dileriz.

da bagka bir gelenege giris yapmas1 konusunda degerli katkilar

olabilecek bir yol olabilir. Danisan guruda, kendi gelenegindeki ogretiyi
o6zumsemede sicratict yeni bir yon de gorebilir. Gurularin 6nciliginde, eski
ogretiler ve Ilahi olanla yeni bir iliski icine girilip danisanin karanlig
cOzulebilir.

GURU, danisanin kendi ruhsal gelenegini tekrar gozden gecirmesi ya

Giinah Cikarticr (Confessor); Otuz bes yasindaki Ruth birka¢ aydan beri,
hayatinda ilk kez ruhsal yonde reformeu givisimlerde bulunan Musevi bir
kadindur. Sinagogda uzun bir siivedir aktif olarak calismaktadur. Ruth tki
cocuk annesi esinden bosanmus bir kadindwr. Hayatlarnndaki kaos onun
dayanamayacagr duruma geldiginde alkolik kocasindan evi terk etmesini
istemistir. Ruhsal uygulamalan sirasinda, dualarinda “tam teslimiyet”
yani “karsiliksiz dua etme” noktasinda bir engeli oldugunu fark etmistir.
Zaman iginde, derin dua edebilen bir kisi olup olamayacagine merak ettigini
iraf etmistir. Eoliligini sonlandwrmis olmasindan dolay: da, hayatindaki daha

onceki biiyiik yamlgisina benzer bir yanilgy igine diisiirmemesi konusunda Tanr’ya givenip
glivenemeyecegini hep merak etmistir.

Ruth’un ruhsal danismany Catherina, Ruth’un kendisi ile olan bansikligina ve
wzlasmasin saglayabilmek amaciyla birtakem yol ve yontemler arastrmaster. Catherina,
Ruth’a kendi ruhsal inamsi cercevesinde bir cesit kendi kendisiyle barisma ritiieli
wygulamasine onermistir. Catherina, Ruth’un kendi i¢indeki sucluluk ve yetersizlik
duygusunun hangi derinlikte oldugundan emin olamadign i¢in Ruth’a ruhsal seanslanna
Tanri’dan nihayetsiz merhamet diledikler: bir dua ile baslamalarime onermistir.

Tim ruhsal yoneticiler 6ncelikle kisinin ruhsal biittinliige kars1 olan direncini
gozlerler fakat gtinah cikarticilar 6ncelikle sucluluk ve utan¢tan kaynaklanan
engellemelerle ilgilenirler. Giinah cikartici, bir taraftan bagislayicihgin
gercekligine olan inanci ayakta tutarken bir taraftan da ginahin danisanlar
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uzerindeki etkilerine dikkat eder.
Bagislayicilik, danisanin kendisini
ruhsal potansiyelinden neyin
alikoydugunu fark etmesi ve bunu
ifade etmesi konusunda 6nemli bir
rol oynar. Uzerlerinde hayal kirikligi
hissi ya da gtinah gibi bir ytk tastyanlar
icin gtiinah cikartici, somut bir bicimde
azat olma ve kurtulma algis1 ve hissini
saglayabilir. Hayal kirikhigini insani
kosullarin az ya da ¢ok kronik bir tarafi
olarak goren ve énemseyen teolojik
antropolojiye gore ruhsal rehberligin
bu vizyonu, danisanin ruhsal yoneticisi
ile olan iligkisinin butintne yayilabilir.
Giinah cikarticinin Katolik ruhsal
ogreti de uzun bir gecmisi vardir ve
ruhsal yoneticinin rolu ¢aglar boyunca
gtunah cikarticinin ki ile karistirilmistir.
Bu “karisiklik” stirecinde, “ruhsal
rehberligin” danisani derinlemesine
dinlemesi uygulamasinin bastan
sagma kefaret uygulamalar ile yer

degistirmesi ¢cok buyuk bir sans ve
kismettir.

Siradan insanlar icin bi¢imsel gtinah
cikarma, halen ve siklikla, ruhsal
uygulamalarinin 6nemli bir bolimunu
olusturmaktadir ve bu durum, hem
danisan hem de Kutsal olan gercek
anlamda dinlendigi siirece son derece
yerinde ve uygundur.

Protestan ve Musevi kokenli pek
cok insan icinse bicimsel giinah
citkarmanin geleneksel bir roli halen
yoktur. Bu gibi durumlarda, rahiplik
uygulamalarina ve hizmetlerine hayal
kirtkliginin teolojik antropolojik
tarafindan bakanlar, giinahin insan
ruhu tzerindeki yikici etkileri
konusundaki dustincelerini dile
getirebilirler ve danisanlarim
dogrudan Tanr1’ya gtinah ¢ikarmaya
davet edebilirler ya da Ruth érneginde
oldugu gibi ginah ¢ikarma ve
bagislanmanin uygun bir bicimde
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gerceklesmesi icin topluca ayin
yapilabilir.

Aziz (Saint); Brett kirk yasinda bir
Fransisken’ dir, evlidir ve ti¢ cocukludur. En
kiigiik cocugu yedi yasindadur. Brett liseden
beri aziz Assisili Francis’in etkisi altindadar.

Fransisken hayat tarzinan pek ok varyant
vardwr; doga-mistik, antikapitalist,

pasifist ve digerleri. Brett’i en cok etkileyen
Fransisken diisiince poverello dur ki
maddesel baglardan bagimsiz en st
diizeydeki basit hayatr ve maddesel
diizeydeki paylasma ve yardimlasmay temsil
eder.

Brett ruhsal yonlendirmesini Fransisken
anlayisime paylasan bir Fransis olan
Elenor’dan almaktadur. Yemin etmis
Fransiskenler'den olusan kiiciik bir
toplulukta basit bir hayat siirmektedir
ve evsiz yash insanlara gegici olarak
banmma saglamaktadur. Seanslar: Breit’in
¢ok comert bir sekilde bagista bulundugu
toplulugun calismalan konusunda
kendisini bilgilendirmekle baslamaktadur.

Her ne kadar hayatinin en azindan
simdilik onunkinden olduk¢a farkl
oldugunu bilse de Elenor’a karst biiyiik

bir hayranhk duymaktadwr. Onu takdir
etmektedir ve Elenor’un toplulugunun
sahitliginin, kendisinin daha geleneksel bir
orta-sunif hayat siirmesi vizerindeki zorlayic
etkisinden de faydalanyor gibidir.

Aziz, daha mesafeli ve de ayn
zamanda daha az gizemli olusuyla
gurudan ayrilmaktadir. Guru daha
belirli ve 6zel bir ruhsal anlays
olusturmaya meyilli iken aziz genellikle
ve acikca geleneksel ruhsal yoldan
kokenli oykiinmesi ve rekabet edilmesi
gug¢ bir avuc dolusu fazilet ve erdemin
daha az karmagik bir modeli olamaya
meyillidir. Diger bir deyisle, gurular
benzeri olmayan ve 6zel durumlarla
ilgili bir ogretiyi temsil edebiliyorken
(fakat her zaman degil) azizler daha
bilindik yollarin genellikle daha zor
taraflarini icsellestiren ve 6ztimseyen



“yildizlar1”dur. ,
Gurular genellikle X
daha cok 6gretmeye 6nem ~
verirken, azizler genellikle

ornekler ile egitip aydinlatirlar,

tipki Francis’in takipg¢ilerine 6nerdigi
sekilde oldugu gibi; “Daima Incil’e
vaaz edin. Gerekirse kelimeleri
kullanin.”

Hristiyanlik tarihinde neredeyse
gokteki yildizlar kadar aziz vardir ve
pek cok aziz de ruhsal yondeki pek
cok insan i¢in aydinlatict olmustur.
Bazilar1 resmi olarak kanunlastirilmis
iken ¢ogu, iman ve adanmishk icinde
cok basit hayatlar strerek ve tutum
ve davranislari ile digerlerine ilham
vererek sessiz fakat etkili bir bicimde
hizmet etmektedirler.

Norwich’li asil Julian son derece
yalin hayatiyla digerlerine ilham
veren ruhsal yoneticilerden biridir.
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Mother Teresa’nin
yazilarinin popularitesi
~ etkin durumdaki “aziz”
© arsetipine diger bir
A _,_r’! ornektir; Dorothy Day’de
bir digeridir. Diger inanc
sistemlerinin de Mevlana’dan
Bhodhidharma’ya, Rabbi Akiva’dan
isimsiz Hindu sanyassi gezginlerine
kadar olmak tizere karsilastiklar
her varlikta Ilahi olan1 goriip O’nun
ontinde saygiyla egilen azizleri de
vardir.

Dost (Yoldas) (Companion); James pek
¢ok ruhsal uygulamada deneyim kazanmas
Jakat daha cok tefekkiiriin spiral snerji
anlayisindan dolay: Ignatian ruhsal
gelenege cekildigini hisseden otuz yasinda
Episkopal bir rahiptiv. Artik kendisini
ruhsal hayatta bir “acemi” olarak degil
de kendi disiplin uwygulamasinda daha
cok ilerleme kaydetmis biri olarak goriyor.
Karsilastigr temel stkintilardan birisi
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papazhk mesleginin ¢ok yonli ve goriiniise
bakilrsa hi¢ bitmeyecek olan talep ve
gerekliliklerini ruhsal hayatyyla nasil
dengeleyecegi konusudur. Ayrica gittikge
_ ciddiyet kazanan romantik bir iliski
\ "-, - igindedir ve tig farkly yone Rebecca

cogu zaman kendini

1

dogru ¢ekildigini
hissetmektedar.

Ruhsal yoneticisi Rebecca,
yakindaki bir Roman Katolik cemaatinde
yardumer baskanduvr. Rebecca Ignatian
Ruhsal Uygulamalar: yonetmek konusunda
deneyimlidir ve ayrica cemaat igindeki
zorluklar ve ev hayatiny dengelemek
konusunda ustadvr. Seanslarn sirasinda
James, kendi rollerini dengelemek
konusundaki giiclikleri agik¢a soylemekten
ve tartismaktan dolay: biyiik bir rahatlama
duymaktadur. Rebecca ¢ogu zaman
kendisini ruhsal bir rehber olmaktan cok
ses yansiase olarak gormektedir. Ruhsal
yoneticinin gorevinin, bir terazinin dengesi
gibi tam ortada kalyp Yaratict'min kulu ve
de kulun Yaraticr ve Tanr ile dogrudan
iletisime gegmesine izin vermek oldugunu
soyleyen Ruhsal Uygulamalarin 15.
agklamasime stkhikla anvmsamaktadar.
Kendisinin, James’in yasadigr bu bilmeceyi
“cozdiirdiiguinii” hichir sekilde diisiinmeyen
Rebecca, bir parcacik huzur ugruna bu isin
streslerine katlanmaktadur.

Dost, danisanla ayn1 yolda olsun ya
da olmasin bir yolculuk arkadasidir.
Ruhsal bir rehber olarak dost arsetipi
bir otoritedir fakat danisman ya da
guruda oldugu gibi degildir; dost
ayn1 zamanda yoldastir. Bu arsetipin
ozelligi ve faydasi yolun paylasiliyor

olmasindan gecer. Dost arsetipi,
olusturdugu son noktadan cok gugcli
bir bicimde ruhsal gelisimin stirecini
6n plana ¢ikarmaktadir.

Dost ya da yoldas arsetipi i¢cin
en iyi benzetme hacidir ¢iinkt
hacilar genellikle diger hacilarla
birlikte seyahat ederler. Dost ve
danisan ayn1 nihai Dost hedef
dogrultusunda yan yana yurtrler.
Dost, yol ve yolun guclikleri ve
miukafatlar1 konusunda tecrubelidir
fakat genellikle danisanlarina
degerlendirmeye ya da yoruma yonelik
bilgi vermekten kacinir. Bunun yerine
danisanlarin sadece ilgili ve istekli
bir bicimde dinler ve onlarin gézden
kacirabilecekleri noktalara
dikkat edip gosterir.

Dostu ruh-arkadagi
arsetipinden ayiran
sey dostun kendi
deneyiminin
(ve de ruhsal
rehberlik roliinde
kazanmis oldugu
stre¢ anlayisinin), ruhsal
danisanlarin faydasina
oldugu surece ruhsal yon iliskisi
tarafinda olmasidir. Bu karsiliklilik
esasina dayanan bir iliski degildir. Dost
onerecegi kisisel bilgiler konusunda
oldukca ihtiyath olacaktir.

Ruh-Arkadasi; Laurie, birkac
yelduvr gormedigi eski bir akrabasiyla
karsilastiginda Vipassana Budist
Merkezi'nde bir inziva ¢ahsmasindayd.
Anne Laurie ile kolejden simaf arkadasiyda.
Anne ile zaman zaman ¢ok yakin sohbet
etmis olmalarma ragmen hichir zaman
yakin arkadas olmanuslard. Bunun
sebebi belki de Lawri’'nin bir dist siifia
olusu ve Anne’den farkl bir programda
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olmaswydr. Inziva evindeki usul sakinlik
ve sessizlik. Tki giin sonra Laurie Anne’e
su notu verdi; “Konusmak ister misin?
Eger istersen yann ogleden sonraya ne
dersin? Ben Cuma giinii ise doniiyorum.”
Belki inziva ¢alismasiman atmosferinden
idi fakat sonugta aralarinda ¢ok derin

ve kuvvetli bir sohbet gegli. fg ve ruhsal
yasantilanman benzer biyyiime ve hiisran
oruntilerini takip ettiklerini kesfettiler.
Ruhsal konulara her ikisi de asina
olduklanndan kendi ruhsal arays ve
wygulamalanndan kolaylhkla konustular.
Bundan sonra yllarca, her ikisi de kitamin
karsit kyypllannda yasamalarina ragmen
ziva merkezinde baslattiklara sohbetlerine
devam ettiler ve hayatlan, ihtiyaglan, arzu
ve istekleri konulannda daha derinlemesine
konusabildiler.

Ruh-arkadasi, kisinin kendi ruhsal
yasaminin ve dolayisiyla genel
olarak hayatinin tiim ayrintilarim
resmi ruhsal rehberlige gore daha
gindelik bir atmosfer icinde samimi
bir sekilde paylastigi birisidir. Ruh-
arkadashg iliskisi her iki tarafinda
derin ve mahrem ruhsal 6zlemlerini ve
gelisimlerini paylastiklari, dinledikleri
ve yorumladiklar: karsihikl bir iliskidir.
Bu hicbir zaman profesyonel bir
iliski olmayip sadece arkadashktan ve
deneyim paylastmindan kaynakl bir
iletisimdir.

Ruh-arkadashg nadir bir durumdur
ve varsa da bir émiir i¢cinde birkac
taneyi gecmez. Ruh-arkadashg: genel
olarak profesyonel ruhsal rehberler
tarafindan uygun bir arsetip olarak
kabul edilmezken, bir danisanla
profesyonel bir iliskiyi baslatma ya
da bitirme noktasinda belirleyici
olabilecek gticlii bir dinamige sahiptir.
Bu arsetip ayn1 zamanda bir danisan

Ruh-arkadashg
nadir
bir durumduy
ve varsa da
bir omair icinde
birkag taney:

gecmez.

ya da rehberin profesyonel bir iliskiye
katabilecekleri bir gerekliligi de temsil
edebilir. Bu tip bir iligki icindeki gtc,
arkadasinin hayatinda Tanri’nin yerini
goérme ve paylasma yetisini de icerir ve
bu nedenle de Tanr1’y1 idrak yontinde
bazen kars1 tarafi kiskirticit bicimde de
olabilir.

Pek cok ruhsal gelenek ruh-
arkadashg: hikayeleri yontinden
zengindir. Her ne kadar taraflardan
biri acik bir bicimde daha kidemli olsa
da bu tip bir iliskinin karsilikli olma
ozelligi oldukca belirgindir. Hristiyan
geleneginde, Aziz Francis ve Clare
arasindaki iliski boyle bir iliskidir.

Yine Abelard ve Heloise arasindaki
mektuplar da buna isaret etmektedir.

Musevilikte, Tevrat’ta ad1 gecen
David ve Jonathan arasindaki iliski de
bu tip bir arsetipi tasdiklemektedir.
Sufizmde de Mevlana ve Sems
arasindaki derin ruh-arkadashgi bu
arsetipe bir ornektir. O

Yazarlarin ders notlarindan ceviren: Gulbin
Kinacigil
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Yeni Kusagin
Astrolojik Isaretleri

Sandi Smith

gorkemli ister bir tohumun hayati kadar kiictictik olsun, asla sona ermez ve
surekli olarak degisir.

Insanlar olarak bizler de kismen, her nesle hitkmeden astrolojik sekillenmeler
tarafindan belirlenen dongiilere dogariz. 40’11 ve 50’li yaslarinin sonunda
olanlarimiz Satiirn/Pliton niifuzu altinda dogmustu; Ikiz kuleleri yikan enerji
kombinasyonunun aynisi... Baska bir deyisle, (Satiirn) otoriteye kars1 (Pliton)
glc ve savas sonras: cocuklar® tam da bunu yapular. Diizene ve onun degerlerine
meydan okuduk ve dinleyenlerin suuruna sevgi, baris ve miizigi asilayarak izimizi
biraktik.

Su an bes ile on yedi yas arasinda olan ¢ocuklar ise 172 yilda yalnizca bir kez
bir araya gelen Urants ve Neptiin'tn tesiri alinda dogdular. Neptin en yavas
hareket eden gezegen olarak bu kusak hakkindaki aciklamay1 yapmaktadir. O bir
su gezegenidir, duygular ve hislerle baglantilidir. Yumusak, idealist, 6zverili ve
sezgiseldir. Gercek ve fantezi arasindaki sinirlart bulandirdiginda sorunlara yol
acsa bile harikulade bir hayal gticii armagan etmektedir.

Neptiin, bu cocuklarin ruhsal varhlar olarak acik bir bicimde yasamalarina
izin veren gezegendir. Bu cocuklar insanlar1 ¢ok iyi okuyorlar ve insanlar dirtst
olmadiginda bunu sezgisel olarak biliyorlar. Olumsuz yaniyla bakarsak, elimizde

YASAM dingiilerle' yavas yavas gelisir. Ister bir gezegenin hayat kadar

1 Dongi: devre, siklis.
2 Ikinci diinya savas1 sonrasinda artan niifus artis1 esnasinda dogan savas sonrast cocuklari.
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Asteroid kusag =

hayalciler var; sinirlar: olmayan
cocuklar, uyusturucu ya da diger
bagimhiliklar tarafindan kolayca
cezbedilen ya da anlasilmaz, aldatici
veya sahtekar olabilen cocuklar.

Simdi de Urants’t denkleme dahil
edelim. Uraniis, elektrigi idare eden
gezegendir. Hizli, heyecan verici,
spontane, buiyiik ani degisimler yaratan
bir gezegendir. Ozgiirliige, teknolojiye
ve devrimsel diisiinceye tutkuludur. Az
duygu ifade eder ve zihnin, bilimin,
gelecege dair seylerin diyarini tercih
eder. Deli dolu ve canlidir. Urantis bir
sistem yok edicisidir. Olumsuz yaniyla
tahmin edilemez, bildigini okuyan ve
dustuncesiz olabilir.

Bu iki gezegen bir arada insan
becerisinin, yaraticihginin ve ilerleme
arzusuyla basa bas giden, yasamin
acilarini terk etmeye duyulan insan
6zleminin ve onun da 6tesinde kefareti
bulmanin yineleyen iliskisini betimler.

Bu, yetiskin olduklarinda firsat
esitligi, devlet etigi ve cevrenin
korunmasi gibi giderek kaygi
uyandiran alanlarda buytk
degisiklikler yapabilme yetisine sahip
cocuklarin neslidir. Onlar, kendilerine

Neptune

yol gosteren sezgilerini kullanarak
isi bitmis yapilar1 alasag1 edecek ve
de bagkalarini ruhsalligin vizyonuyla
doldurarak sevgi ve bilgelik yoluyla
degerlerin belirtilerini 6gretecek
cesarete sahipler.

Durustltklerini bozulmamis halde
tutacak guclii potansiyelleriyle, buytk
olasilikla kendilerini otorite konumuna
oturtacaklardir.

Bu cocuklar yeteneklerini, bilgeligi
ve astrolojik isaretlerinin kendilerine
sundugu bilgiyi kullanirlarsa
ebeveynler ve egitmenler olarak bizim
isimiz hi¢ olmadig1 kadar énemli
demektir ve kisisel deneyimim sudur ki
hizmet anlayis1 ve insanhigin daha iyiye
gitmesi niyetiyle karsilastiklarinda bu
cocuklar gercekten cevap vermektedir.
Bu, onlara yabanci bir distince
degildir.

Insanligin, bu kusagin
yenilestiriciligine ve ruhsal anlayisina
ihtiyac1 var ve bu kusagin da
kendilerini destekleniyor ve anlasihyor
hissetmeye... O

Internet’te http://innerself.com.au/archive/
articles/sa/sa006/asa006-astrological_signatures.
html adresindeki makaleyi ceviren: Batikan Ozbek



56 « RUH ve MADDE

Eszamanlhihk, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentiirk

3. Bolim

Philadelphia Deneyi

o0

TE YANDAN gortnuse gore, yazar Peter Moon yasadig1 bir ¢ok olay,
O deneyim, karsilastig1 isimler ve kimi 6zel rakamlarla baglantili birbirini

takip eden eszamanli olay orgust icerisinde kendisinin belli bir noktaya
yonlendirildigini dustintiyor. Burada yerimiz sinirl oldugundan her acidan
degerlendirmek miimkin degil ancak bir eszamanlilik kesitinden 6rnek vermek
uygun olabilir. Yazar Montauk kasabasinda arastirma yaparken o topragin eski
sahiplerinin kendilerini Pharoah olarak tanitan bir Kizilderili kabilesine ait
oldugunu 6greniyor. Ancak bu kabilenin tyeleri orada yasamalarina ragmen
kendilerinin yasal olarak yok olduklar1 (extinct) gercegiyle karsilastyor. ABD
boyle bir kabilenin varligini ve halen orada yasamakta olduklarini kabul etmiyor.
Her haltkarda onlarla belirli bir temas saglayan Moon hayatinin ilerleyen
donemlerinde eszamanhliga onlarin da dahil oldugunu fark ediyor. Buna
gore kitaplarindan birini yazma asamasindayken “zeytin” sembolti ile ilgili bir
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temas olusuyor. Bir giin Montauk
arastirmalarini surduriirken bu stirecte
tanistigl Ken isimli bir arkadasinin
kendisine hediye ettigi 20. yy.in
baslarinda Montauk’ta sergilenen

bir tiyatro gosteriminin brosura

olan cercevelenmis bir belgenin
arkasina sikica saklanmis olarak Hz.
Isa’y1 betimleyen bir kartpostalla
karsilastyor. Burada Hz. Isa’yr Zeytin
Dagi’'nda (Mount Oil) otururken
tasvir eden bir resimdir bu. Sonra

bir okiltist olan bu kartpostalla ilgili
bilgisi olup olmadigini soruyor.
Arkadas hic¢bir bilgisinin olmadigin
soylityor ve bundan dolay: zeytin
sembolinii arastirmaya karar veriyor.
Bilindigi gibi zeytin agaci ve dali
bircok ezoterik cevrede taninan bir
semboldiir. Bu arada zeytinyaginin
safra kesesi iltihabini (gall bladder)
iyilestirebildigini 6greniyor. Arkasindan
belirli bir sebeple Pharoah kabilesinin
anaerki olan Bayan Pharoah’: telefonla
aryor. ilging bir sekilde onlarin evde
olup olmadiklarin distntp telefon
ederken bu Kizilderili kadinin da

ilk isminin Olive (zeytin) oldugunu

hatirliyor. Bununla birlikte bu
durumun sadece herhangi bir isim
oldugunu dusiindiginden 6énceden
dikkatini cekmemis. Birden telefonda
bayan Olive’le gorismek istedigini
soylerken bu durumu fark ediyor ancak
telefondaki kisiden Bayan Olive’in

de zeytinyag: ile ilgili literatiirde de
belirtilen ayn1 safra kesesi iltihabindan
dolay1 kisa bir sire 6nce hastaneye
yattigini ve durumunun ciddi
oldugunu orada 6greniyor. Peter
Moon’un arastirmalarinda stirekli bu
tir eszamanlilik olaylar1 mevcuttur ve
bunlar tesadif olamayacak denli ¢cok
sayrda yasanmistir.

Yapilan aciklamalara gore bu
calismalarin kokeni Tesla teknolojisi
ve Philadelphia Deneyi adiyla
bilinen bir gizli askeri projeye kadar
gitmektedir. Philadelphia Deneyi
olarak bilinen projeden Nikola Tesla
adl ve giniimuizde evlerde ve sanayide
kullanilan elektrik akiminin mucidi
olan ve dahi olarak bilinen Hirvat
bilim adaminin ¢ekilmesinin ardindan
devreye giren John Von Neumann
adli Macar asilli bir Amerikali bilim
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adaminin yoneticiliginde iddia
edildigine gore bu arastirmalar cok
ileri diizeylere kadar gotirulmis ve
sonunda Montauk Projesi ve devami
gelmistir. Von Neumann ashinda
matematik ve kuantum mekaniginin
uygulama alanlarinda pek cok basarisi
olan ve ayni zamanda ilk atom
bombasinin gelistirildigi Manhattan
Projesi’nin de tyelerinden biridir. S6z
konusu edilen Philadelphia Deneyi ya
da Montauk Projesi gibi projeler “cok
gizli” kapsamda tutuldugundan resmi
kurumlar tarafindan yalanlanmaktadir
ancak bu projelere iliskin pek ¢ok
taniklik ve degisik zamanlarda
birbiriyle baglantili ya da baglantisiz
olarak kamuoyunda pek cok a¢iklama
yapilmistir. Philadelphia Deneyi

konusundaki aciklamalara gore

1943 yilinda Philadelphia Askeri
Limani’'nda USS Eldridge adli gemi
uzerinde ozellikle Nikola Teslanin
gelistirdigi bir teknoloji ile radarda
gortinmezlik fonksiyonu yaratilmaya
calisilmistir. Ancak daha ileri diuzeyde
bir etki meydana gelmis ve olusan
elektromanyetik bir alanin icinde

gemi ¢iplak gozle gorinmez duruma
gelmistir. Daha sonra anlagilan
geminin ashinda Virginia Norfolk’taki
baska bir limana teleportasyon yoluyla
nakloldugu ve bir stire sonra tekrar
ayn1 noktaya geri dondugudur.
Deneyin beklenmedik etkisi sonucunda
ise guivertedeki personelin bir kisminin
materyalizasyon ve demateryalizasyon
sonrasi travma gecirdigi ancak daha
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da menfi bir durum olarak bir kisim
personelin viicudunun geminin
metal aksamina karistig1 ve buraya
gomuldigt anlasilmistir. Bu yondeki
iddialar olayr daha da tartismali

hale getirmistir. Bundan dolay1
Tesla projeden ayrilmis ve onun
yerine John Von Neumann idareye
gelmistir. Ardindan calismalarin

bu deneyde uygulanan Tesla’ya ait
bilimsel prensiplerin gelistirilmesiyle
Montauk Projesi ad1 verilen bagka
bir calismaya donustiraldagu ve bu
deneyler sirasinda once Philadelphia
Deneyi ile baglantili olarak belirli
nedenlerle 6zel olarak secilen o tarihle
(12 Agustos 1943) ve 12 Agustos
1983 arasinda 6ncelikle bir zaman
tlinelinin yaratildig1 ve daha sonra
da zamanin dogasini arastirmak
uzere ileri calismalar yapildig:
belirtilmektedir. Taniklara gore
zaman tinelinin ¢alismast ile ilgili
en onemli dayanaklardan biri Tesla
tarafindan gelistirilen Delta-T anteni
olmaktadir. Bu aracin teknigi ile ilk
zaman tiinelinin ardindan cok uzak
geleceklere yapilan yolculuklardan s6z
edilmektedir.

Preston Nichols’in projenin temel
prensiplerinden biriyle ilgili olarak
aciklamast maddenin atom alti
kuantum diizeydeki elektromanyetik
dalga yapusi ile ilgili (burada dalga
ile kastedilen 151810 hem partikiil
hem de dalga olarak iki boyutlu
varolma o6zelligi ile baglantili). Kendisi
151g1n manyetize ve demanyetize
edilmesi ile materyalizasyon
ve demateryalizasyonun
gerceklestirilebilecegini iddia ediyor.
Bu Montauk’taki belirli elektronik
donanimdaki bir projeksiyon
koltuguna oturan medyumun

bilin¢ ve dustince formlarini somut
gerceklikte tezahtr ettirebilmesi
prensibine dayaniyor. Montauk Chair
(Montauk Koltugu) olarak bilinen bu
cihazin 6rnegin baska yerlerde baska
amaclarla kullanilan benzerleri de

soz konusu, 6rnegin Carl Sagan’in
ayn1 adli romanindan uyarlanan
Contact filminde Jodie Foster’in bagka
boyutlara gitmek icin kullandig1 6zel
techizath koltuk da bunun bir 6rnegi.
Filmi seyrettikten sonra kisisel olarak
benzer bir yolculuk yaptigim ¢ok canl
bir riiyada hicbir sekilde alistigim

dus goruntilerine benzemeyen

bir deneyim yasadigimi ve konuyu
onemli buldugumu da belirtmeliyim.
Preston Nichols’a gore 400-450
megahertz elektromanyetik dalga
aralig1 ayn1 zamanda insan bilincinin
evrene acilan penceresi ve kendisi
icinde bulundugumuz Samanyolu
Galaksisi'nden duzenli olarak 435
Mhz bir frekansin dalgalandigini
belirtiyor ayn1 zamanda bununla
galaksinin merkezinde bulundugunu
dustindtgn bir kara deligin orantilar
arasinda baglanti kuruyor. Ayrica
kuantum mekanigi baglaminda

icinde bulundugumuz ¢ boyutlu
uzay zamanin bilimsel olarak tespit
edildigi baska bir perspektif kazaniyor,
aslinda kuantum arastirmalarindan da
kismen bilindigi gibi sabit konumlar:
saptanamayan dalga ve partikillerin
temel kaynak olarak dort boyutlu
daha yuksek bir seviyeden yapilan

bir projeksiyonu dogrultusunda
icinde bulundugumuz gercekligi
meydana getirdigi de ifade ediliyor. Bu
baglamda dinyada dogan her insanin
bir Zaman Referans Noktasi’na (time
reference point) sahip bulundugunu
belirterek ayrica bir 0 Zaman Referansi
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Montauk, New York'taki ANFPS-35 radar1

Noktasindan so6z ediyor. Bu genel
olarak aktiiel zamanin Slciimiinde,
ana Olcut olarak kullanilan bir zaman
boyutu olusturuyor. Buna gore
ornegin Philadelphia Deneyi’'ndeki
gemi personelinin yasadig1 facianin
sebebi de bu baglamda bu Kkisilerin
kendi Orijinal Zaman Referanslarini
kaybetmis olmalarina baglanmaktadir.
Kendisi alternatif kimligi ile ¢alisirken
zaman zaman UFO’lar inceledigini
anlatiyor. Buna gore 6rnegin disaridan
cok kuctik gorunebilen bir UFO’ya
girdiginde icerisinin devasa boyutlarda
oldugunu fark ediyor. Ona gore
bunun anlami iceride baska zaman
mekan boyutlarinda olusturulmus

bir similasyonun kullanilmis
olmasidir. Nichols, UFO’larda
bulunan bu sanal gercekligin ayn1
zamanda murettebatin orijinal zaman
referanslarini kaybetmelerine engel

oldugunu dustintiyor. Ona gore
zaman ve uzay her zaman bir arada
ve buttinlesiktir, birinde meydana
gelen bir gelisme 6tekini de dogrudan
etkiler. Belirttigine gore bu tir
UFO’larin ana kumanda koltuklar:
da tim sistemin gemiyi idare eden
varliklarin sinir sistemine ya da psisik
varligina elektromanyetik olarak bagh
bulundugu bir 6zellik gosteriyorlar.
Preston Nichols adli mihendis
teknolojik calismalar ve parapsikolojik
arastirmalar arasinda baglantilar
kurmaktadir. Ancak ona gore drnegin
telepatik zihin dalgalarinin da belirli
bir elektromanyetik radyo frekansi
bulunmaktadir. Hayatinin belirli
bir doneminde ¢esitli medyumlarla
calisirken giintin belirli saatlerinde
bu medyumlarin performanslarinin
buytik oranlarda disme gosterdigini
tespit edince bu dustisin menseini
arastirirken yakinlardaki Montauk
Askeri Hava Ussii civarindan
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kaynaklanan gtintin belirli saatlerinde
ortaya cikan elektromanyetik bir
yayimnin varligini ortaya ¢ikardigini
anlatiyor. Ancak olaylarin gelisim
streci icerisinde ona gore bir

sure sonra baska arastirmacilarla
birlikte kesfettigi Montauk Radar
Istasyonundaki bir takim faaliyetlerin
bizzat kendisinin de icinde gorev
aldig1 olagandist bir projenin
varligimi kesfettigini 6ne struyor.
Nichols, Delta-T anteni adi verilen
ve Tesla’nin kullandig1 ve zamam
buiktiigiinii, zaman dalgalanmalarina
neden oldugunu belirttigi bir aletle
calisirken belirli bir dénemde kendi
bilincdisindan o zamana kadar
suurunda olmadig1 gecmise yonelik
bir takim hatiralarin sokiin ettigini
belirtiyor. Ona gore o sirada calisugi
sirkette alternatif bir kimlikle kimi
askeri-resmi projelerde calistigini ve
fakat hipnotik telkin ve baska okult
teknikler kullanilarak kendi olagan
yasamindaki bilincinden bu konuyla
ilgili hafizasinin karartildigini kesfettigi
bir dénem yasiyor.

Preston Nichols’un kendi yasam
oykiisi baglaminda daha da ilging
olan bir aciklamasi ileri miithendislik
konularindaki ¢ok gelismis teknik
bilgilerin kendisine Pleiades Yildiz
Sistemindeki uygarliklardan aktarildig
yoniinde. Nichols kendi a¢iklamasina
gore cocuklugundan itibaren bir
takim paranormal deneyimler
yasamis ve pek cok defalar UFO’larla
karsilasmasinin yani sira, gencliginin
belirli bir doneminde kendisinin
duizenli olarak Pleiades sistemindeki
uygarhiklara getirilip gotirialduguna
ve burada belirli bir bilimsel egitim
aldigim1 da savunmaktadir. Bu
baglamda cesitli evren uygarhiklarinin

Telepatik zihin
dalgalanmin da
belirli bir
elektromanyetik
radyo frekanst

bulunmaktadar.

diinya beseriyetinin gelisimine

surekli nasil mtidahale ettiklerini ve
baglantili olarak ozellikle ABD’deki
derin hukumet ile bu uygarliklar
arasinda kimi baglantilar kuruldugunu
belirtmektedir. Yan1 sira uzaylilar

ile gizli servislerin insan kacirma
(abduction) uygulamalarina ayrica
insanlar tzerinde yaptiklar: deneylere
ve implant yerlestirme gibi hususlara
dair cesitli agiklamalar yapiyor.
Genelde bariscil ve ileri bir uygarhik
olarak gordugu Pleiades Yildiz Sistemi
Uygarliklari'nin temelde kendileriyle
baglantili gordiikleri Ari irkin1 6zel
olarak gozetip gelistirdiklerini 6ne
surtuyor. Bu durumda batinin son iki-ti¢
yuzyildaki gelisimini buraya baglamak
soz konusu olabilir, bu uygarliklar
Nichols’a gore bilimsel ve teknolojik
olarak ¢ok yuksek bir duzeyde ve
mesela bu sistemin tiim tyelerini
birbirine baglayan ortak bir kolektif
super bilin¢ bulunmaktadir. Onlarin
her tarla sorularini yanitlayan bu
stper bilincin, oradayken kendisinin
de aklina gelen sorulara cevap
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verdigini ama ayn1 zamanda kolektif
bir nitelik tasidigini belirtmektedir. Bu
baglamda onun ve diger arastirmaci
Peter Moon’un aciklamalarina gére
ornegin Nazi olgusunun tamamen
Pleiades Yildiz Sistemindeki Aldebaran
adl gezegende yasayan ve askeri yonu
agir basan digerlerine gore daha
savascl bir Pleiades kulttiriniin etkisi
ve mudahalesi ile iliskilendirilmesi
gerekmektedir. Aslinda bu konu
sadece onlarin iddiasi degil internette
yayin yapan cesitli cevreler Nazi-Tibet
ve Aldebaran baglantisini giindemde
tutmaktadir. Nichols kendisinin

ayn1 zamanda bu askeri boyutlarla
ilgili olarak 6rnegin Reptilian
(Strungenimsi) tirinde mudahaleci
ve gug¢ kullanma yanhsi ¢ok gelismis
psisik yeteneklere sahip ve onunla
baglantili Draconis (Dinazorumsu
oldugunu tahmin ettigim bir baska
tir) adh bir uygarliktan s6z ediyor
(Strtingenimsi ve dinazorumsu tirdeki
zeki varhiklarla ilgili Virginia Essene

ve Sheldon Nidle tarafindan yazilan
Galaktik Insan adli kitap okuyucuya
fikir verebilir). Yani sira ayn1 gruba

T I R Y T Y R ORI L g S

dahil ve genelde beseriyete karsi
tutumlart menfi olan bircok degisik
kaynagin referansinda bulunan

Zeta Reticuli y1ldiz sisteminden

gelen Gri Uzayl Irk da burada s6z
konusu ediliyor. Genel olarak bu

son Uc tirin ise dinyaya menfi
yonde mudahale etme egilimleri so6z
konusu edilmektedir. Zaman zaman
bu turlerin birbirleriyle ve kendi
aralarinda da catisma durumlari
oldugundan belirli bir askeri unsur
gindemde bulunmaktadir. Ayrica
butin bu tirlere iliskin medyonomik
olarak ya da kanal bilgisi seklinde
hatta dogrudan temaslar yoluyla
birbiriyle baglantili ya da bagimsiz
pek cok aciklama cesitli merkezlerden
bugiin kamuoyuna duyurulmaktadir
ve hepsini birbirine baglayan pek

cok ortak nokta bulunmaktadir. Bu
konularla ilgili cesitli perspektiflerden
detayli aciklama ve iddialar mevcuttur
ancak kisisel dizeyde ne derecede
onem tasidiklar: okuyucularin kendi
arastirmalarina bagh kalacaktir.

(Devam Edecek)
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIiA DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 MART Degisime Hazirlanan Insanlik ..........cooovvvrerriennenn. Levent KOSOVA
12 MART Kendiniz Olmak .................o Kerim URALLI
19 MART Bedenlenme Sorunlari:

Bedenlenmenin Armaganlari ve Bosluklari.............. Marion BOON
26 MART Sanatla Ruhsal Uyanis ....................... Ziimriit ERKIN
e ATOLYE CALISMALARI
16-17 MART Regresyon Uzmanlari I¢in Ozel Atdlye Calismast:

“Gec¢mis Yasamlar1 Entegre Etmek”................ Marion BOON
23 MART Organlarin Yenilenmesi Marion BOON
13-14 NISAN Derin Am Siireci (DMP)

Tanitim Atolye Calismast.........coceviiiiennnn. Juanita PUDDIFOOT
20-21 NISAN Astral Seyahat.........ccocvvveniiieiicnieces Nusret Sefa YILMAZ
18-19 MAYIS Kalbinizle Baglantiya Girerek Yasamak .......... Karen STEMKEW
27 MAYIS - 1 HAZIRAN Samanik Yolculuk ileri Seviye

Atolye Calismast - Fethiye ..., Leo RUTHERFORD
29-93 HAZIRAN Icimizdeki TANTICA ove.veveeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeae Mark WENTWORTH,

Filipe de MOURA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu - IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 07 18 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
05 MART Farkindalikla Gelisen Icsel Mutluluk.............. Ebru OZEK
19 MART RUY2 ALEI oo Giilbin KINACIGIL

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR
Tel: (0 232) 464 00 17 e-posta irader@irad.org * www.irad.org

Yerimiz sinurly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00-17:00 saatleri arasi (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI]

02 MART Ruhsal Sifacilik ve Uygulamalart ..........ccccoooviiiiinnninn. Ttumerhan MERAL
16 MART Otealem ......c..oeiiiiiiieiiiee et Bilgehan MERAL
30 MART Varliksal TIKEler .........coovioiiiiiiiiiiieaie e o, Ttumerhan MERAL

Cumartesi giinleri Kendini Bilme ¢alismalar: yapilmaktadir. Calismalara katilmak icin litfen kayit
yaptriniz.
Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..........ccccccevvveviinnnnnns 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
Agarta: Rene GUENON..........ocviiieiiiciiiniiiies 12 TL

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre

Ayurveda: Roy Eugene Davis ....... W11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovvevevrnunnnns 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccccoooeiiniiiiiinnns 13 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean I. Radin .
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré .........................
Caglar Boyu Ugan Daireler....................ccccovurennnnne 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklarm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann.............cccoeeevniennne 11 TL

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ... .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ... .25 TL
Enerjiler. John G. Bennett..
Enneadlar. Plotinos..

Eon: Jean E. Charon....... W11TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Glbson ............ 9TL
Geemis Yasamlarmiz Iyll@tlrmek.

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gercek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........ccoeveeeveneenne. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll................. 30 TL

3.Cilt, Maurice Nicoll..

4.Cilt, Maurice Nicoll..

5.Cilt, Maurice Nicoll

5'li set, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..........
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal

Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL
Her Sey Miimkiindiir Roy Eugene Davis................ 10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .............cccooeeeuene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.
llahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin..
Ipnoz ve Olesi: Lee Pulos ......eveennnee.
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier
Isis ve Osiris: PIUtark ............cooeeeeenee.
Kader Sorunu: Leon Denis..........cccoceniniiiincnnnee.
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin................coocc.....
Kayp Kita Mu: James Churchward. .
Kendini Bilen Evren: A. Goswami...............ccoeueee.
Kozmik Sempati: David Spangler-...............cccceue...
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi:

R. Eugene Davis ...
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre...........cccocovuvieuninnnnnes
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....
Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. BENNEtt ...oovnrveereereeens

Otopst Roswell Olaye: Y. ToKatll......coovviiiiiinnn. 9TL
Qliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ........ocevveeveerieienieerecsinene 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt.........c.cccoeeveeieiieniennens 10,5 TL
Ruhlar Kitabr: Allan Kardec.........ccoovevvivveennnnnn. 30 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...........cccceceveenen. 24 TL

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch......
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ...
Ruhun Giigleri: Leon Denis
Riiyalar: Sevda YUCESOY.......covevriiiiiiiieicicciiinne 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............ccc........ 30 TL
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt .... .
Tekrardogus 3. Cilt ... .
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ...........ccccccuvecuenns 12 TL
Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............co.c...... 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o

Viziializasyon: Ursula Markham ... .
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ............ccccovevnnnne
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.M.H. Atwater .
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Stelner .
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

R
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt ici abone: Yallik) S SO 60 TL
(Yurt ici abone: Yillik Ogrenci) ...............cccouveveenee. 52 TL
(Yurt dase abone: Yilltk) ........cueeeeeneeeeeeeieiiianiennns 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope ........cocooooiiiiiiine 12TL
Astral Seyahat Teknikler:

Nusret Sefa Yilmaz ..o 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov.........cccovvvviiininne 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci........ccvvevicicniiciiciccicnee, 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........ccoovvvviniiinnnnnn. 16 TL

Emmanuel’in Kitabi:

Judith Stanton, Pat Rodegast.
Excido: Aysun Bitir .......cc.ccoovvviiinninnne
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL

Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Icimizdeki Tannga: Roger WOOIZET ......evvverrevrevennnnn. 25 TL
T¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.....
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat..
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL

Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL

Mandala: Helga Fiala ................

Maswmiyete Dondis: J. M. Schwartz 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........c.ccoovvvinninninine 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood.......coceeeeivieieieiiieieieieiens 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccccoevevevenienn. 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall.............c.cc...... 19 TL
Strese Son!: AliX KirSta ......ccoevveeerieeeieeeeeieieeenna 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ....................... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Resat Gliner 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Segtiginiz kitaplar web sitemizden %0 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Turkiye’nin ilk spiriturel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950’de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri
yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi
planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye,
sanattan okdultizme,
felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,
boyutlardan arinmaya,

BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

Yeni Dunyaniz Bilgi ile Agilacak...!

Metapsisik Tetkikler ve Insanlig1 Birlestiren
[Imi Arastirmalar Dernegi Bilgiyi Yayma Vakfi

www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net



