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Yurt dist 1000 TL.

Dizgi, Baski, Kapak : YARIS MATBAASI : 22 37 52

Sevgiii Ckuyucular

Sevgili Okuyucular,

Dernek’ie telefon irtibati kurmak isteyen dostlarmmizin, sim-
dilik, Necip Ozkardes’e, 12.30 - 13.30, 16.00 - 17.00 aras1 43 17 13
No’ya telefon etmelerini rica ederiz. Kendilerine gereken acikla-
ma ve hizmet yapilacaktir.

Ruh ve Madde Yaymnlan olarak:

Odemeli gonderilen kitaplarin yerine ge¢ ulagmasi; paketlerin
postada kayboimas:; ddemeli posta masrafinin taahhiitliiye gore
cok daha pahal olmasi nedeniyle odemeli kitap gonderme islemi-
ni kaldirdik. Bundan béyle 6demeli yerine PESIN BEDELLI ki-
tap gonderilecektir. Sipariglerinize uygun olarak doldurulup gon-
derilecek olan Posta Havalesi Kagidim bulundugunuz PTT’ye ode-
dikten sonra makbuzunu liitfen bize gonderiniz. Kitaplar hemen
adresinize gonderilecektir. Kuskusuz taahhiitlii posta masrafi
olan 910’luk ilave iicret havalenize eklenecektir.

Yeni kitabimiz YUCELTEN YOL'u sunmakla sevincliyiz. Spi-
ritel Konusmalarin boylesini okumadmiz. Sanki ruhsal bir celse...
Bilgi ve Bilgelik, Sevgi ve Tanri, Hayat ve Oliim. Evrimin Yara-
larn...

Ocak 1983’den itibaren «Sadiklar Planmi - Tebligler» yayinlan-
maya baslayacaktir. Sabrimiz icin tekrar tesekkiir ederiz.

Selam ve Sevgiler

Ergiin ARIKDAL



REALITE

ERGUN ARIKDAL

Tesaduf Degil

Mukadderat Vardir

SALI KONFERANSI

Soze baslarken, oncelikle acik-
‘lamak zorunda oldugum sey Mu-
kadderatn mevcut oldugudur. E-
vet, mukadderat vardir! Ister Kka-
bul edin, ister etmeyin!

MUKADERATI, yani bizim te-
kamiil ihtiyacimizla alakall reali-
telerle karsillasmanmizl, hi¢c kimse on
leyemez. Cunkii onlar tesvik edil-
mekte, yonetilmekte, bilhassa 0
gerceklerle yliz ytze getirilmemiz
icin biiyiik bir organizasyon faali-
yet gostermektedir. Bu ylizden kim-
se mukadderat1 degistiremez. Mu-
kadderat korii koriine bir kader-
cilik hakka riza, degildir. Kendi
mukadderatimizi, yani alin yazimi-
71, bizzat kendimiz vazdik. Onu hic
kimse, hicbir varlik bize empoze et-
memistir. Mukadderatimiz, bizim
kendi tekamiil seviyemize uygun-
dur. Yani, bizim i¢in cok agir sey-
ler, kaldiramayacagimz ylkler de-
gildir.

Her varlik kendi evrimini si-
rekli olarak vapmak ve evrimde
cok cesitli diizeylere ulasabilmek
icin bircok yasalardan, prensipler-
den, kanunlardan istifade etmekte-
dir. Bunlardan bir tanesi de Tek-
rardogus Kanunudur. Yani Reen-
karnasyon Kanunudur. Tekrardo-
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gus bilylik bir imkéndir; fakat ne-
dense varliklar kolay kolay spatyo-
mu birakip, fizik dleme dogmak is-
temezler. Bu, simdiki yasantimiza
tamamen zit bir distincedir. Biz
simdi 6lmek istemiyoruz, hic kimse
olmek istemez ve olimii sogukluk-
la anar, oysa biz dogarken dogma-
y1 istemiyorduk yani diinyaya gel-
mek zordur, olmek zor degildir. En
zor sey diinyaya tekrar donmektir.
Ciinkii ¢ok dar sinirlara, cok dar im
kanlara, insam gercekten bunalta-
cak sartlar icine giriyoruz.. Beden-
le olan iliskimizi kismen keserek,
biraz bir hafiflemeyle, ylikselmeyle
aligsak, bunun size vermis oldugu
hazz1 yeryuzinde hicbir yerde bu-
Jamayacagimizi anlariz. Yani duyu-
lar kahaliyla elde etmis oldugumuz
biitiin hazlar bizim icin degersiz
lesir. Deneye dayanmahdir. Yani
tecriibesini gecirmediginiz icin ben
size burada ne soylersem soyliye-
yim, sozde kalacaktir. Ama bu de-
neyi yasadiginiz an benim size an-
latmak istedigimi daha gercek an-
layabilirsiniz. Kuskusuz burada
ahret tellalhgna da yapmiyoruz.
«Diinyada i§ yok, oObiir Alem ¢ok
daha iyidir» tarzinda birsey soyle-
mek de istemiyoruz.

Kimse olmek istemez, c¢linki




herkesin kendine gore planlari ve
yapacagl isler vardir. Dogusunuzda
bir pian, bir maksat, bir amag¢ var.
Birsey yapmak icin geldiniz. En
azindan bilgl ve gorgu edinmek i¢in
geldiniz. Birakalim, bagkalarina su-
rekll birseyler vermeyi, hi¢c olmazsa
kendimizi yetistirmek tecriibe ve
gorgumuzii arttirmak icin geliriz.
Bu Kkadar zorlu, bu kadar kisir ve
smirli imkanlar -icerisine girmeye
bizi iten sebepler vardir ki igte bu
sepepler genel olarak mukadderat-
tr.

YANIi BiZiM daha onceki ha-
yatlarimizda elde edemedigimizi,
basaramadigimiz, gerek yetenek o-
larak, gerek bilgi olarak, gerek ey-
lem olarak vyarim biraktigimiz bir
cok islerimizi bir sonraki hayati-
mizda tamamlamak mecbhuriyeti-
miz vardir. Eksik ve yarim biraki-
lan hareketlerimizi yani sonradan
yvanlishgini anladigimiz hareketleri
dizeltmek hatta bu yanlhs hareket-
ten dolayl baskalarina verdigimiz
zararl telafi etmek, suurlanmak,
aydinlanmak bakimindan, hizmet
bakimindan da bir ihtiyac hissede-
riz. Clinkii beden disi muhakeme
giicl, diisinme ve hissetme gticii
bedenli iken muhakeme ve hisset-
me yoniinden cok daha genigtir. Ya-
ni bunlarin hepsi cok daha giiclen-
mistir. Burada, kuvvetli bir hissini-
ze bir rakami veriyorsaniz, bu ra-
kam beden disinda 50°dir. Ayni se-
kilde buradaki iziintiiniiz veya se-
vinciniz birse beden disinda 50 {ini-
telik bir sevinctir.

BEDENSIZ halde iken anlama,
kavrama ve mantik gilicimiz (te-
sevvis hali hari¢) cok gliclii oldu-
gundan biz bazi ihtiyaclarimizi gor
mis ve ona gore de karar vermisiz-
dir. O yiizden de Diinyada kendi-
mizi suclamamaliyiz. Yani «Efen-
dim, ben ne diye kendimi boyle
eziyetlere sokayim, boyle kit imkan-

lar icerisine gireyim, fakirane, sa-
kat veya buyuk rahatsizuasiar igin-
de yasayayim. Ne diye Kadin ya da
erkeg oiayum. kger bugunsku askum
oisaydl ben sumarl sumarl yapar-
dim, ne luzum var bn Kadar sikin-
tiya» tarzindaki dusunceler, ger-
cekte bugunku aklimizin bir ifade-
sidir. Muceal dunku agimizin lia-
desi degidir, Bu dusunceler o an-
daki realitemizle, sundi purada o-
lan pizim, yani duyularimizia, o an-
daki bilgllerimiz ve prograinianinig
zinnimizie igiudir. Bugun bizl boy-

le kurariar boyle dusunuruz, yarin

bagka turlii Kurarlar bagka turld
dusuniiruz. Yani bucin pbunlar hep
rolatif dusiincelerdir. Umumi, Kul-
i dustinceler degudir. Ama beden ,
disindaki duglincemiz ayrinuli  ve
gelecege donuk bir dusuncedir. O
yuzden biz burada istesek de iste-
mesek de ahde bagh kKalmak zorun-
dayiz. Yapugimiz dogmadan once-
ki anlasmaya harilyen uyimaxk Zzo-
rundayiz. Bu da Mukadderatur.
Sarclarl yerine getirmek uzere reh-
berimizle Oyle anlaguk; dogacagl-
miz yeri, ana-bapayl ve onlarin sart
larmi, herseyi, iyice haziriadikian
sonra bir cenine baglanip, bebek
halinde dogmaya kadaar pizi govui-
duler hatta tekrar oliinceye kadar
kontrol altinda tutmaktadiriar. O-
nun icin her varligin muvlaka bir
rehberi vardir.

BEDENSIZ IKEN verdigimiz
sozli yerine getirmek zorundayiz.
Sozumuzu yerine getirmemis de o-
labiliriz. Bu gibi durumilarda bize
kucuk ihtarlarla, ufak uiak samar-
larla, ikazlarla durum bildiriir ve
bizi kendi yolumuza sevke caligilir,
Diinya realitesi ¢ok telkinidir. Yani
insanlar ¢ok telkin altinda kalirlar
ve biz cesitli heveslere, arzulara ve
suni ihtiyaclara kapiliriz. Bunu da
bildikleri icin bazan bu akinilya
kKendimizi birakip gitmemize de

Liitfen sayfayr ceviriniz
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izin verirler; clinkii akintiya kapi-
lip gitmenin de insan uzerinde fay-
dali etkisi vardir. Bu bir nevi oto-
matca yasamaya kendimizi terket-
meK, yani «o oyle yapiyor, bu boyle
yapiyor, ben de soyle yaparum» tar-
zinda yasamaktir. Buna sosyal ya-
piya uyarak yasamak deniyor. llle
de sosyal yapiya uyarak yasamak
zorunda olmak gelisime oldukega
ters dusen bir anlayisur. Toplum

degerlerinden bagka turlii dusunen--

ler icin genellikle goyle denir: Siz
antisosyal bir yapiya sahipsiniz.
Herkesle anlasamiyor, toplumun
kapul etmis oldugu degerleri onem-
semiyor, insanlaria oniarin istedigi
tipue bir arada olmakvan hosglanmi-

yorsunuz. Yani siz, onlara gore,
topiumia bagdasan bir tip degilsi-
nmz ve bu iy1 bir sey olmadigl igin
de marazi bir blinyeye sanipsiniz.
Bundan daha isabetsiz bir dustince
olamaz. Her insanin kendine xuse
bir alinyazisi ve yeryiizinde basar-
mak ve ogrenmek zorunda oldugu
ve gormesi gereken bir takim rea-
liteleri vardir. Yani o varhk, umu-
mi nehir akigina kapilmadan bel-
ki nehire bazan dik, bazan paralel,
bazan hafif yan akacaktir. Ille de
toplum, sel gibi hep ayni yone akar-
ken, sizin de kendinizi birakarak bu
akisla beraber gitmeniz sart degil-
dir. Siz belki bu kiyiya belirli bir
sekilde gelip, orada baska bir sey
yapacaksiniz. Bazan sizin i¢in ¢ok
onemli bir seyi, buylik bir miicade-
le verip akintiya kargi ¢ikarak, akil-
I ve maksath hareket edemeyebili-
riz ve kendimizi birakiveririz. Sa-
man copii gibi akinti nereye goti-
rirse oraya gideriz. Tabii o reali-
telerden de, karsilasilan o gercekler-
den de kendimiz ve etraf hakkinda
bir bilgi ediniriz. Miisahade alani-
miz genisler. Insanlar hakkindaki
deger yargilarimiz degisir veya olay
lar1 tartmayl ogreniriz. Bize oOgiit-
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lenmis olan bilgilerin deneyini ya-
pariz. Ve sonra, hic ummadiiniz
bir anda kayigimizin burnuna bir-
sey carpiverir. Sizi o basibog akip
giden hayatta, bir olayla, bir anda,
durduruverir. Disipline eder. Bir
sisteme sokar. Bakarsinmz ki, ailede
bir bir felaket meydana geliyor ve-
ya siz bir kazaya ugruyorsunuz, ko-
lunuz kiriliveriyor. Nedeni de Bo-
gazda capkinliga giderken arabani-
zin devrilmesi. Ciz ti¢ aydir, vur pat
lasin, cal oynasin sorumsuz yasi-
yorsunuz, kolunuz kiriliverince en
azindan bir ay belli bir yere bagla-
nip, islerinize ceki diizen vermeye
baglhiyorsunuz ve diyorsunuz ki, «Bu
giin bir kol kiriklig: ile bu olay1 at-
lattim boynum da Kirilabilir, 6lebi-
lirdim; biraz daha temkinli hareket
edeyim.» Bu bagimiza gelen program
harici bir olaydir. Sizi tuttugunuz
rotadan baska bir rotaya dogru ce-
ker. Boylece fiziki olarak gorunme-
yen yardimlar, fizik planda tezahir
ederek, size yol gosterir.

ONUN ICIN karsilastifimiz
her olay1 iyi bir gekilde incelemek
ve gozlemek zorundayiz. Korkma-
dan ve cesurca her olay1 degerlen-
dirmek lazim. Evrende rastlanti, te-
sadiif, diye herhangi birsey sozko-
nusu degildir ve bu deyim kadar
sacma, bilimdigi birsey olamaz. G-
niimiizde en moda olan kelime bi-
limsel olmaktir ama hakiki bilime
karsi olan sey, olaylar tesadif ola-
rak gormektir. Ciinkii evren yapisl
itibariyle, igleyisi itibariyle buylk
nizamlara, sistemlere ve yasalara
bagl olarak caligiyor.

Hic kimse bir atom g¢ekirdegini
meydana getiren unsurlarla, etra-
findaki elektronlarin tesadiifen bir
araya gelmis oldugunu ispatlaya-
maz. Boyle seyler tesadiifen bir ara
ya gelemiyor. Niikleer fizik buna te-
sadif deme cesaretinde degil ve di-
yemiyor. Atomda nasil rastlanti




yoksa hic birsey de rastlant1 yok-
tur. Bizim rastlantidan maksadi-
miz herhalde, sebebini anlayamadi-
gimiz bilemedigimiz olaylar husu-
sunda bizi tatmin edici cevap ara-
mak gayretinden bagka birsey de-
gildir. Bir olay olmus ve sebebini
bilemiyoruz; bu olayr hazirlayan
diger olaylar1 bilemeyip kavraya-
madigimiz icin, tesadiifen falan o-
lay oldu diyoruz. Degil! Rastlanti
sonucu hicbir sey olmaz. Hersey
birbirini hazirlar. Hersey birbirinin
sebebi ve neticesidir.

Mukadderatimiz, pek cok geg-
mis hayatlara bagh olarak gelen
biiyiik bir birikimin sonucunda or-
taya cikmis bir programdir. Yuka-
rida her insanin bir «meksefesin,
yani gecmis havatlarmin bilgisini
depo ettigi ve ebediven kendisine
~ait olan mahfuz (saklanmig) bir
defteri, bir kaydi vardir. Biz buna
meksefe deriz. Bu bir nevi arsivdir.
Hindular akasa derler. Biz de Sa-
diklar Planinin ifadesi olarak «mek
sefe» diyoruz.

ISTE astrolojide, medyumluk
hassasi olan miineccimlerin cesitli
yvildiz acilar ile degil de, meksefe-
den, hamilerinin de izniyle, bazi
bilgileri (bu bilgilerin de ancak, var
g1 sarsmayacak ve yoldan cikart-

mayacak tarzda olanlarini) cekip
alabilmeleri ile bir kehanet soz ko-
nusu olabilir. Gercek kahinlerin hep
si medyomdur ve kurduklari irti-
batta alabildikleri bilgileri verirler.
Yoksa, cesitli acilar ve yildizlarin
birbirlerine olan konumlar ile ne
kehanet yapilabilir, ne de mukad-
derat bilinebilir ve degistirilebilir.
Bu meksefeden yararlanabilen in-
sanlarin sayisi da sanildigi gibi cok
degildir.

NETICE olarak, Kinatta tesa-
diif yoktur ve mukadderat da bir
gercektir. Mukadderatimiz, birbiri-
ne bagli sebep ve netice bagintila-
11 arasinda meydana gelen, ¢ok ge-
nis ve cok derin kapsamli olaylarin
devamli olarak birbirlerini dogur-
masindan sonra ortaya cikmis olan
bir ozettir. Bizler o oOzetin tatbika-
fin1 yapariz. Ve bu da mukadderi-
mizdir. Mukadderat: kendimiz gec-
miste ve simdide hazirlariz. Gelece-
gin kaderini belirleyen bizim niyet
ve elimizin isidir. Tekrardoguslarin
programlar1 «ruhsal tekamiil ihti-
yaci»na gore tanzim edilir. Ne ken-
dimizi, ne bagkalarini suclamamiz
ve hayattan kacmamiz programin
uygulanmasini engel teskil etmez.
Yazgl, varligin zaman ve mekan
icindeki faaliyetinden dogan zorun-
lu olaylarin bilitiiniinden olusur.

Yeni Kitap

YUCELT

=N YOL

«SPIRITUEL KONUSMALAR»
Evrensel Beyaz Kardeslik Ogretilerinin temel égesi Ruhculuktur.

Ruhguiuk ahlakimi, davrams ve uygulamasim siir gibi bir dil ile
anlatan bu eseri okumak gercekten bir ihtiyactir. Pesin bedelli§

isteyiniz. Ruh ve Madde Yaymnlan P. K. 1157 — ISTANBUL
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Arilarin Gorevi

Sadece Bal Yapmak Degil...

1 Eyliil 982 tarihli Bulvar Ga-
zetesi'nden: Eskisehirde, bir esek
ansi bir haftadir pesinde dolastigl
28 yasindaki insaat igcisi Mehmet
Emin Kizutagh arkadagiariyla pik-
nikte iken ensesinden sokarak ol-
diirdii. ‘

ilahi yonden bu olaymn anlami
nedir?

Olayin diistindiirdikleri:

Bu acl olay ve digerleri tesadif
ve rastgele degildir. Kainatta ve
diinyamizdaki olumlu ve olumsuz
olaylar hepsi Tanrrmin miisaadesi
ile, vazifeli ruhsal plan tarafindan
tertip ve tanzim edilir. Insanlarn
gece ve glinduz takip eden ruhsal
vazifeli varuklar, yasadigimiz sire-
ce gelismemiz icin iyl ve kotl dav-
raniglarl ile bizi uyarrlar. Olgun-
lasmamiz i¢in neye ihtiyacimiz var
sa, neye layik isek karsimiza cika-
rirlar.

isci Mehmed’in bir hafta ar1 ta
rafinaan takip ve oldiiriilmesi ¢ok
manahdir.. O ginlerde isci Mehmet
devamli olarak birisine fenalk et-
meyi diigiiniiyordu. Mehmet’in bu
hatali dusiinceden vazgecmesi icin
«ruhsal-ilahi bir el» ariyr Mehmet’e
musallat etti. Clinkli kars: taraf iyi
niyetli, vicdanli insandi, bu kotiilu-
ge layik degildi. Mehmet armin ken
disini neden rahatsiz ettigini idrak

etmis olsa idi bugiin hayatta ola-

cakti.

Buna benzer bir olay daha:
Dairede beraber caligtigim bir ar-
kadas hikaye etti: Corum’un koyle-
rinden birinde Hasan isminde iri-
yarl, giilerylizlii, o nisbette sahte-
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kar ve kurnaz. Tarlalarinda Kkoyli-
leri ucuz causurir ve dana baz hi-
lelere basvururmus, bu yuzden ¢ok
beadua aimis. Bir gun bu zengin a-
dam, trakiorle tariasina giderken
yol boyunca bir arl musallav oimus,
tek eli ile ariyr kKovuyor, diger eli
ile traktorii 1dare ediyormus. Arl ile
Karsuikll savaslarl sidevlenmis, iki
elin1 de direksiyondan birakarak a-
riyl.Kovimaya baglamig, iakat ou si-
raqa LraKLor ucuruma dogru yonel-
mi§, etrarvan gorenler: caAila asagl
oleceksin!» demugler. O nasil bira-
Kirim cana yeni aldim demis. Biraz
sonra trakuorle beraber ucuruma
yuvarlanarak trakworun altinaa ka-
larag can vernmus. Manevi, ruhsal
ve ahlaksal degerlere kKiymet veri-
lecegl yerde, gegicl madadl degerlere
kiymet vermek insanlarl husrana,
IclaKete gouuruyor.

Kayseri‘den bir benzer olay:
982 senesl, kylul'un son gund, lak-
sSlmM parkinin Cocuk nancesinl cevi-
ren yuksek boylu yapani Kesiane
agaciaiunn alundakl siralarda bir-
KaC¢ Kigl oturuyorauk; yagmur da,
pu Sirada ¢iselemeye bagiarmgel. A-
gagian onumuze DI Kesvane ausou,
herkes pirpirine bakil. Yaninda o-
turqugum ve tanmimacdigim adam,
digerine «kalk gidenum yudirim du-
scoiur» dedi.

Ben hemen cevap verdim: Ecel
geld1 1se yoiua da yudirim dusebi-
lir dedim. Hi¢ konusmayan adam
Komnusiiaya Dagladl: Kvet bizim Kay
serr’de, Kirda, copanin bagina yudi-
IIm dusud dedl. bBunun uzerine ben
0 adalla copanin pir havasl Pir Ku-



suru vardi da yildirim disti de-
dim.

Kiltirli olan o adam yildirim
olaymni anlatmaya bagladi: Sert ve
vicdansiz coban, fakir koylistine u-
fak bir meseleden dolayl diisman
kesilmis, Oniine gelene ekinler ba-
sak baglasin o adamin tarlasmna si
rileri saliverecegim derdi. Ekinlerin
basak bagladigna glinlerden birgilin
coban, iki iri kopegi ile birlikte sii-
rileri diisman oldugu adamin tar-
lasina dogru siurmege baglar. Kara-
ran havadan etrafa tek tiikk yagmur
daneleri diismege baglar. Sanki ikaz
mahiyetinde yagmur siddetlendi,
kursun gibi yerlere distiyordu. Co-
banin lizerinde deriden ve ylinden
yapilmis kepenek denilen pelerin gi
bi giyilen, yagmur ve giines isle-
mez bir elbise var idi, onun i¢in hi¢
aldirig etmiyordu.

Omriimde boyle siddetli yag-
mur gormemisti, bu ikaz1 anlayama
di, ¢linkd vicdan duygusu yoktu.

Ben de kasabadan koye gidiyor

dum; semsiyemi sallayarak, seslene-
rek «vazgec ginahtir» diyerek ikaz-
da bulundum, o aldirmadi sopasi ile
yoluma devam etmeyi isaret etti..
Biraz sonra simsek cakti, gortinme-
yen bir el yildirimi ¢obamn iizerine
diigiirdii; ben de uzakta oldugum
halde yere yuvarlandim. Kostum
cobanin yanina, kopegi ve kendisi
siyah kiilce halinde idi. Korkudan
davarlar saga sola ve gerisin geriye
kosugtular, koylinin ekinine hig
bir zarar gelmedi... Kosarak koye
haber verdim, kimi sevindi, Kimisi
de acidi...

iste insanlari her zaman adim
adim takip eden vazifeli ruhsal var-
liklar, Tanrinin misadesiyle za-
mani geldikce hakl ile haksizi bi-
ribirinden ayirirlar. Onun icin dai-
ma, nerede olursak olalm, aklim-
71, viedanmimizi ve diiriist oldugumu-
zu gosterelim... Tanr1 tim insanla-
r1 (tekamiil) gelismek ve mutlu ol-
mak icin yaratmistir! bedbaht olan-
lar, 1stirap cekenler, hatalarindan
dolay1l bu duruma diigmiuislerdir.

YAYINEVIMIiZ,

Sayin bkuyucular

1. Odemeli gonderilen kitaplarin yerine ge¢ ulagmasi,

2. Postada kaybolmasi,

3. Odemeli posta masrafinin, Taahhiitliiye gore .cok daha fazla
olmas1 nedeniyle, Odemeli kitap gonderme islemini iptal etmistir. :
Bundan béyle 6demeli kitap yerine PESIN BEDELLI Kitap gon- :

derilecektir.

Sizin siparislerinize uygun olarak, doldurulup size gonderilen
POSTA HAVALESI KAGIDI'min makbuzunu ya da kopyasini bize !
gonderdiginizde kitaplariniz hemen adresinize goénderilecektir.

Saygilarimizla

Ruh ve Madde Yaymlamn

NOT: Taahhiitlii Posta masrafi olan 9,10 luk ilave iicret havale-

nize eklenecektir.
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Dante Alighieri, oniiclincii yliz-
yilda yasamig bir Italyan edebiyat-
cisi. Felsefi, siyasi, ahlaki konulari
jceren bircok yazilar yaninda «Ila-
hi Komedya» isimli eseri ile tanmn-
mistir.

Saniriz Dante de bazi edebi ya-
zarlarda oldugu gibi, medyomluk
yetenegi olan yazar idi.

Nitekim kendisinin, «ilahi Ko-
medyardan 6nce yazdifi bir kita-
binin son soziinde su satirlar dikka-
ti cekicidir:

«Olaganiistii bir vision’la karsi-
lastim. Bana oyle seyler gorindu
ki, ona layik bir eser viicuda geti-
rinceye kadar bu kutsal kadin (Be-
atrice) iistiine tek soz sdylememeye
karar verdim.» seklinde olan ifade-
lerinden, kendisinin duru gorii ola-
rak ve bir rehber varligin himaye-
sinde, Spatyomun derinliklerinde
etkileyici bir gezinti yapmis oldugu
anlasilmaktadir.

Esasen diinya edebiyatinda, her
cagda etkileyici ve gecerli olan eser-
lerin meydana getirilmesinde, Ev-
rensel bir iliskinin séz konusu ois-
cag1 dustiniilmelidir.

Dante’nin cehenneminde ms=x
lar1 cezaya carptiran Allah SsStair
Ceza dive birsey yoktur we mssmisr
kendi kendilerini cezays carmmmns-
lardir. Yapilan ahiret solcsinSoms
karsilagtign ruhlanm S W ==
leri kendisine a2 veImmSRE SmrSy
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CEHENNEM iMAJI

Nefis ve Vicdan Arasindaki Galkantih Haller

sEgRECESEENERERENEESR @ Ahmet HIZVEREN ®racusnsnEERDRERD

hemen belirtmek gerekir, gorinti-
ler sadece semboliktir.

Dante’ye gore, tutkularin bas-
kis1 altinda diinya insaninin suuru
uyusur. Ve giinahkar olmak, isten
bile degildir. Tutkular, insani geri
geri cektiklerinden, kurtulmak cok
zordur. Ancak, giinahkarlarin car-
pildiklar: cezalar1 gorip ibret alin-
mas1 gereklidir. Yani ruhcu bir ba-
kigla, sebep - sonu¢ yasasini miisa-
hade ve olumlu yolda cehit.

Eserde, Allah, insan, Evren ve
diinya gibi genis konular baglantili
olarak anlatilmistir.

Dante 35 yasinda iken bir gin,
uykulu bir halde, karanbk bir or-
manda yolunu sasirnmstir. Ve bix

tepeye dogru tirmamirken bir pars,
bir arsl bir kurt yolunu keser:
(tutkular).

Kurtulmsk icin geri donecegi
anda ise IBtim s=iri Vergilius’la kar-
silasir Omu Beatrice gondermigtir.
Ganshkir Dante icin Oteki alemde
Ezsrsr wer ek uzeredir. Ya mahvo-

lacek w= &= kurtulacak...

Axcsk zurtulmak istiyorsa, gor
Sirermcen ibret almasi icin oteki
L eom = oolumlerini ayrl ayrl ziyaret
smes gerekmektedir.

Ve bovlece Oteki alemdeki gezi,
rebher varliklarin kontroliinde bas-
.

Cehennemi cesitli glinahkar-
l=r teskil etmektedir. Saldirganlar,



hileciler, sapkinlar, hainler gibi.

Dante, cehennemin cesitli ka-
demelerini rehber varhig: ile gezer-
ken, Urkiitiicl " ve lizici sahneler
gormiuistiir, Mesela, gerek kendi ca-
gimin ve gerekse ¢ok onceleri yasa-
mis Unli Kisileri, cesitli sikintilar
icerisinde gormesi, kendisini saskin-
Ik, uzinti ve acima icinde birak-
mastir.

Basasagl ve ayaklarl yanar va-
ziyette (sembolik olarak) gordiugu
Papa tlcuncii Nicola ve benzer Kisi-
ler vardir,

Zaten bu ve benzer kisiler hak-
kinda dustlen tarihi kayitlar da,
«sarayinda herkesin icinde risvet
alan» ve «son derece para canlisi ve
rigvet diigkiinii, para karsilifi on-
dan elde edilemeyecek hichir onur
yoktu» seklindedir.

Insanlar istekleri dogrultusun-
da ve nefsaniyetlerine bagh olarak
icine diistiikleri sikintilar, kendileri
icin bir cehennem olabilmektedir.
Cunkii duygular ve diigiincelerde
meydana gelen takintilar, Kisiyi
hem yasaminda ve hem de «iteki
diinya» tabir edilen mekanda derin
bir 1stiraba sokmaktadir.

insan varhig1 cesitli enkarnas-
yonlar icinde ve bir devre siiresin-
ce, siiphesiz derin istiraplar tatmak
tadir. Ancak, yasanan bircok enkar
nasyonlar insan varhigini, {stiine
cikamadigl bir ruh haline sokma-
malidir. Zira o taktirde varlhik, ebe-
di 1stirap denilen bir hal icinde ka-
labilir. Bu ebed hali, varlik icin uy-
gun olabilecek baska ve yeni bir
devrenin baslangicina kadar siirer.

Varligin diinya maddesi ile ir-
tibatini koparmasina engel olabile-
cek bir durum, kendisi i¢cin cehen-
nemi de doguran bir unsurdur.

Insanin, cehennem denen isti-
rapli hallerini, bir safhadan diger

bir safhaya gecis olarak diisiinmek
dogru olur. Bu geciste diinya insa-
ni, nefsi ve vicdani arasinda cal-
kantili bir durumdadir.

Kisi dagimik zihni yapis: ile de-
vamli sarsintilar icerisindedir. Ya-
ni hayir ve ger diinya insani icin-
dir. Insan, felaketleri ve saadetleri
ayni oOlclide biyilik bir olgunlukla
karsiladigl siirece, oniine cikan yeni
imkanlar1 daha iyi anlayacak ve
butlinliigini zedeleyici bir faaliye-
te girmeyecektir.

Insan, nefsin cekim sahasinin
disina c¢ikmak zorunlulugundadir.

«Bana nicin dogdugunuzu §
soruyorsunuz,
Cevaphiyorum:

Ilahi Sevgiyi,

1ahi Bilgeliéi,

Il1ahi Gergekligi ,
Ilahi Adaleti,

I1ahi Erdemi
gosteresiniz. ..

Ve EVRIMLESMENIZ
icin Diinya’ya

Geldiniz»

Yiicelten Yol
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Firavunlar
Zamaninda
jzafiyet

© Artuhur C. CLARKE

Gariptir ki, eski Misirhilar za-
manin izafiligi fikrini hicbir glc-
lilk hissetmeden kabul etmise ben-
zemektedirler. Onlarin ilk glnes
saatlerinde boliimler birbirine esit-
ti; oyle ki, «saatrlerin sliresi gin
boyunca zaruri olarak degisiyordu.
Birkac yiizyil sonra, sabit bir siirat-
le igleyen su saatlerini yaptiklar
zaman, «Degisken bir zaman» fikri
ile o kadar dolu idiler ki, su saatle-
rini giines saatlerine uygun duru-
ma getirecek sekilde ¢caplandirmaya
ugrastilar. (1)

Zamanin degiskenligi Einste-
in’in bulusunun tabii ve kacmil-
maz sonucudur. Buna goére, zaman
ve mekan ayri seyler degildir; bun-
lar onun mekan-zaman dedigi bir
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biitiiniin iki goriiniisiidiir. Genel o-
larak sanmldigimin aksine, bu sonu-
ca gotiiren deliller, konuya yabanci
olanlarin anlayisinr asacak kadar
soyut ve matematik degildir. Bun-
lar gercekte insani sasirtacak Kka-
dar basittir: izafiyeti izah etmek,
bir eski Misirli’'ya su saatinin gines
saatinden gercekten iistiin oldugu-
nu anlatmaya veya bir ortacag ke-
sisine Cinlilerin hakikatte baglari
asagida yurtimediklerini soylemeye
benzer. Bir kere pesin fikirler bir
kenara birakilirsa, gerisi basittir.

MEKAN VE ZAMAN

Ben burada izafiyeti izah et-
mek niyetinde degilim. Herhangi
bir kitabevinde bu isi miikemmel
bir sekilde yapacak el kitaplarl bu-
lunabilir. Fakat iste faydal bir ki-
yaslama:

Biz ginliik hayatimizda meka-
n1 iic boyuta veya istikamete ayir-
maga alismig bulunuyoruz, bunla-
ra uzunluk, genislik ve derinlik (ya-
hut yiikseklik) adlarini vermisizdir.

Bu boyutlardan sonuncusu (is-
teyenin onuncu kattaki bir pence-
reden atlayarak emin olabilecegi
gibi), oteki ikisiyle tamamiyle ayni
mahiyette degildir. Fakat bu ikisi
mutlak surette itibari (izafi)dir.
Ve yalmiz gozlemcinin goris acisl-
na baghdir: O donerse, onunla bir-
likte bu boyutlar da doner.

isi biraz derinlestirirsek, bizim
derinlik dedigimiz istikametin de
genel olarak iddia edildigi kadar
mutlak olmadigini goririz. Bu yer-
yiiziinde oradan oraya sik sik degis-
mektedir. Hatta ayni yerde dahi a-
cikca farkli istikametleri olabilir.
Bir tepkili ucak havalanmak tiizere
ucus pistinde hizlandig1 zaman u-
cagin icinde iseniz, yoniiniiziin one
dogru egildigini hissedersiniz. Eger
oturdugunuz koltuk donebilse bu,
farkli eksenlere gore siralanir. Sizin
yonleriniz artik meydanin holiinde
bulunan bir insanin aym degildir.




Her ikiniz de mekanin ayni bolgesi-
ni isgal ediyorsunuz, fakat siz bu
mekan hafifce farkli bir tarzda ta-
savvur ediyorsunuz.

Farkl stiratlerle hareket halin-
de bulunan gozlemciler, buna ben-
zer bir tarzda, mekén-zamani ha-
i1i¢e 1arkil nispevierde bolerler, o §e-
kilde ki, ikisinden biri, oOtekinden
daha fazla zamana, fakat daha az
mekana tasarruf edecek, ama top-
lam ayni kalacaktir. (Zamanla me-
kan1 toplamak biraz patatesle por-
takali toplamaga benziyor ama, bu-
nun icin uygulanacak .matematik
hiinerler vardir. Bir sistemde (0r-
negin bir uzay gemisinde) zamanin
akis hizi bu sistemin hareket hizi-
_na ve icine daldigr cekim alanina
baghdir.

ATOM SAATI

Normal siiratlerde ve olagan ce
kim alanlarinda zamanin burkul-
masl (distortion) tamamiyle ihmal
edilebilir. Diinya c¢evresinde saatte
30 bin km. hizla donen bir suni
uyduda bile bir masa saati sadece
iic milyarda bir tek tik tak kaybe-
decektir. Dinya cevresinde bir de-
vir yapan bir astronot ise, yerde
olan arkadaslarindan ancak sani-
yenin milyonda biri kadar gec¢ ih-
tiyarlayacaktir.

Diinya cisimlerinin bu ¢ok mii-
tevazi suratlerinde zamanin bu son
derece zayif uzamasi, ancak 1959
vilinda ispat edilebilmistir. Bir in-
san elinden cikmis hicbir saat bu-
nu oOlcemezdi. Fakat Alman fizikci-
si Mossbauer tarafindan gelistirilen
bir teknik sayesinde titresimli atom
Jar vasitasiyla zamani bin milyar-
da birden cok daha yiiksek bir sih-
hatle 6l¢cmek miimkin olmustur.

Bir an durup bunun ne demek
olduguna bakalim; cilinkii bu, za-
mana karsi kazanmilmig bagka bir
zaferdir. Ik glineg saatlerini ya-
paniarin asla tahayyil edemeyecek

leri bir dlgme zaferi. Bin milyarda
b uugiuiuguiud  bir saat, 30 bin
yilda, yani Lascaux magarasl res-
samlarinl uzay cagindan ayiran za-
man icinde sadece bir tek saniyelik
bir aksama gosterecekti. Eger me-
safeleri de bu kadar ince bir sihhat
le olcebilseydik, dinya capinin bir
bakteri kalinhigindaki degismelerini
tesbit edebilirdik.

Zamanin bu genisgleme veya u-
zamasl, olagan sliratlerde hemen
hic fark edilmez derecede ise de,
biiyiik siiratlerde onemli, 151k hizi-
na yaklagildigl zaman ise muazzam
olabilir. Isik hizinin %87’si ile gi-
den bir uzay gemisinde zaman, yer
de oldugundan iki defa daha yavas
gececektir; bu hizin %99’a ulasma-
s1 halinde ise zamanin yavaglamasi
on misli olacaktir. Boyle gemide bir
ay yeryuziinde bir yila esit olacak-
tir. (Izafiyecilerin bu izahin basit-
ligini hog goreceklerini umarim,
Basgkalari bu parantezi gormezlik-
ten gelsinler.)

UZAYAN ZAMAN

Onemle belirtmek gerekir ki,
uzay yolcularina gelen bu acayip-
likleri bize anlatacak durumda ol-
mayacaklardir. Geminin icinde her-
sey tamamiyle normal goriinecek
ve gercekten de boyle olacaktir. An-
cak yeryiiziine dondiikten sonradir
ki, orada gemilerindekinden daha
fazla zaman gecmis oldugunu anla-
yvacaklardir. Iste bir insana, dunya-
dan yuzyillarca stire ile ayri kaldik-
tan sonra, oraya ancak birkac yil
ihtiyarlamis olarak geri donmek
imkanini veren sOzde zaman para-
doksu budur. Gercekte izafiyeti
kavramig bir kimse icin bu hic de
paradoks degildir; mekan - zaman
yapisinin tabil bir neticesidir.

Bu uzama etkisi, baglica, yil-
dizlara dogru ucusta uygulanacak-
tir. Boyle ucuslar, bunlari yapan

Liitfen sayfayr ceviriniz
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yonla bir seyahat. Yil-
yolcusu tekrar vatanina
akat cagina asla done-

Su kadar hayret verici bir im-
Ein dasha elli yil once hic incelen-
meden hemen reddedilirdi; bugin
is= bilimin kabul ettigi bir gercek-
tir. Bu, bizi bircok 1s1k yili siirecek
yolculuklara katlanmadan zamani
uzatmak veya kisaltmak i¢in bagka
careler lizerinde dustinmeye goti-
TUr.

HIZLANAN ZAMAN

Her halde dikkat etmisg olacak-
sz ki, zamani degistirmek icin bi-
linen birkac vasita, yalniz son de-
rece giic uygulanir degil, ayni za-
manda en az yararlh istikamette et-
ki yapar. Herkesten ayri olarak yal-
niz bizim icin zamanin simsek gibi
gecmesinden hosglanacagimz du-
rumlar olabilirse de, bunun aksi
daha cok isimize yarayacaktir. He-
pimizin arada bir biraz fazla zama-
nimiz olmasini imitsizce istedigi-
miz olmustur. Bazan birkac¢ dakika,
hatta saniye olim kalim meselesi
olabilir. Saate karsi yuriimek, saati
hi¢ olmazsa bir an icin geciktirebi-
lecegimiz bir diinyada artik bir
problem olmayacaktir.

Bunun ne sekilde gerceklesti-
rilebilecegi hakinda hicbir fikrimiz
yoktur. Ne izafiyet teorisi, ne de
bagka bir sey bize bir yol gostermi-
yor. Fakat zamanin gercek bir hiz-
lanmas1 (ilaclarin dogurdugu suni
ve simirli hizlanma degil), o kadar
onemli neticeler doguracaktir Ki,
eger bdyle bir sey miimkiinse, bu-
nun caresi giiniin birinde mutlaka
bulunacaktir. Birlesmig Milletler’in
acele bir toplantiyr (ki normal ola-
rak bir giin stirer) New York’lula-
rin kahvaltilarini yaptiklar1 stire
icinde Dbitirecekleri veya bir yaza-
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rin bir saatte 80 bin kelime yaza-
cagl bir toplumu tahayyil etmek
giictiir ve bu, daha ziyade sinirler
icin bir imtihan olacaktir. Bu, ar-
zuya deger bir sey olmayabilir, pek
de muhtemel degildir, fakat imkéan-
sizdir demege cesaret edemiyorum.

Bunu bekleyeduralim. Simdilik
vapabildigimiz tek zaman yolculu-
gu, giinde ortalama 24 saat siiratle
gelecege dogru vyaptigimiz yolcu-
luktur. Bu siirati biraz degistirme-
nin miimkiin olacag1 hipotezi, gor-
diigiimiiz gibi, bilimsel bir abeslik
teskil etmemektedir.

(1) Rudolf Thiel, And These Was
Light adh eserinde soyle di-
yor: «Suyun akisinda, diizenli
akan zamanin tam bir goriin-
tiisiinii bulmuslardi. Fakat ola-
ganiistii bir incelik ve ustalik-
la, bu diizenli tabii olaya, za-
mam kendilerine dogru gorii-
nen tek tarzda, yani giines sa-
atlerinin degiskenligi icinde
akitacak sekilde suni bir dii-
zensizlik kattilar.»

Dernek
Ki'tapllﬁmdan
Yararlanma

HER SALI
14.00 — 17.00 ARASI
DERNEGIMIZDE
KIiTAP OKUMA
SAATIDIR.
YARARLANABILIRSINIZ.




RUH ve MADDX= Yayinlari

Yiicelten Yol: Peter Deunov 200.— TL.
Mucizeler: Paramahansa Yogananda 250.— TL.
Thomeas’in Incili: Isa’min Gergek Sozleri 200.— TL.
Suuralt1 Gliclinii Gelistirme Teknigi: F. W. Doucet 150.— TL.
Parapsikoloji Dersleri: Paul Krafchik 150.— TL.
Lanetli Kitaplar: J. Bergier 150.— TL.
Gizli Parapsikoloji Savasi: J. Bergier 150.— TL.
ipnozun Gergek Yiizii: E. Arikdal 150.— TL.
Zamann Gizli Sahipleri : J. Bergier 150.— TL.
Evrende Zeki Hayat: S. Gerceksever 200.— TL.
Yiice Aklin Erdemi (Taoizm) Lao - Tzu 100.— TL.
Bagka Bir Evrene Gegcis: J. Bergier 150.— TL.
Biyiik Kurtulug: D. Suzukl 150.— TL.
Mukadderat ve fcabat (Ozet) B. Ruhselman 150~ TL

Sovyet Rusya Ruhu Ariyor: Ostrander - Schroeder 200.— TL.
Olaganiistii Parapsigsik Olaylar: Ostrander - Schroeder 200.— TL.
Zen Budizm Yolu: Prof. E. Herrigel 150.— TL.
Hinduizm: Swami Nikhilananda 150.— TL.
Sankhya-Yoga Mistik Teneffiis ve Meditasyon Teknikleri 200.— TL.
Diinyanin Evrensel Sahipleri (Hermit): Dr. L. Rampa  150.— TL.

.Allah: (Ozet) Dr. Bedri Ruhselman 100~ TL.
Ruhsal Kisiligi Gelistirme ve Hind’de Ipnotizma 100.— TL.
Radyestezi: Mehmet Sancar 150.— TL.
Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi (H. Durville, H. E. 150.— TL.
Ruh ve Madde Dergisi (Beheri) 80.— TL.
Ruh ve Madde Ciltleri (17-18-19-20-21-22.) Cilt Beheri 750.— TL.
PLANET Dergisi Beheri 50TL. Yilik Abone : 300.— TL.
PLANET Uzay Serisi Kartpostallari, beheri 10.— TL.
PLANET Ciltleri 500.— TL.

PESIN BEDELLI ISTEYIiNiZz

P.K. 1157 — ISTANBUL
Ruh ve Madde Yayinlan
Not: Kitap isterken adresinizi biiyiik harfle ve okunakh yaziniz.
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Bitkilerin
Duygusalligi
e Seving BUYUKBESE @

insanoglu yiizyillardir bitkile-
rin his ve anlayistan yoksun oldu-
gunu kabul ederek, doganin bu en
giizel varliklarinin yasantisina sa-
dece kendi zevki icin son vermek-
ten cekinmemigtir. Bu konudaki
gercegi bilimsel metotlar kullana-
rak ortaya cikarmak icin Cleve
Backster adli bir «Yalan Makinesi»
uzmani «Poligraf» dedigi bu araci
normal iglevi olan deri elektrik di-
rencini olecmek yerine, ev sarmasigl
bitkisinin gereksindigi su miktari-
n1 bulabilmek amaciyla kullanmak
istedi ve elektrodlar1 bu bitkiye bag
layarak aragtirmalarina basladi.
1966 senesi Subat ayinda, kok tara-
findan alinan suyun yapraga ulas-
ma mzinl ogrenmek isteyen Back-
ster, bir yapragin poligraf kullana-
rak elektriksel direncini oOlgerken
tipk1 insanda gorildigi gibi kisa
siireli duygusal uyar tesbit etti.

Bu sonucun kendisini ¢ok sa-
sirttigini belirten uzman, deneyleri
genisletmeye karar verince; aklina
yapragl yakmak geldigi anda, ka-

yit kaleminde yukariya dogru ani

bir cikig izlerken, birden bitkinin
korkmus olabilecegini diisindiyse
de; belirginlesen bu duyarhifin ger-
cekligini degisik  uygulamalarla
kontrol etmek gerektiginden; Back-
ster canli karidesleri kaynar suya
atarak sarmasigin davranisinli po-
ligrafta izlemeye bagladi. Her bir
canli karidesin 6lmesi tizerine bitki
bir poligraf tepkisi gostermekte; fa-
kat deneyde olii karidesler kullani-
lirsa hicbir reaksiyon belirtmemek-
teydi.
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Backster, bitkilerin altinci his
lerinin bulundugu ile ilgili arastir-
malara dikkati cekerek «Bitkilerin
pakimini iistlenen Kisinin ben ol-
mam dolayisiyla, calisma merkezin-
den uzakta iken oraya gitmeye ka-
rar verdigim an, poligrafin igne-
sinde sicrama tesbit edilmis ve kro-
nometre ile tekrarlanan bu tecriibe-
ler hep ayni sonucu vermistir» di-
ye yazmistir.

Duyudtesi algilarin bilimin
slipheli bakislariyla karsilandigini
bilen Backster, bir odaya ayni cins
iki bitkiyi yerlestirdikten sonra,
gozleri baglanmig alti Kisiden biri-
ne, bitkilerin tekini parcalamasini
ve kokiinii sokerek oldiirmesini bil-
dirmis, kaatili kalan bitkiden bas-
kasinin  ogrenmesi boylece Onlen-
misti. Daha sonra poligraf bagla-
nan bitki, odaya tek tek giren bes
kisiye tepki gostermezken, altinc
kisinin ortaya cikigiyla kaatili tani-
digini, aracin ignesini siddetle ha-
reket ettirmekle belirlemis ve bu de-
ney defalarca uygulandifi halde
tipk1 neticelere ulasiimistir.

Bagka yagam tiirlerinde duygu-
sallik yetenegini inceleyen Backs-
ter maya, mikrop, kan ve damak-
tan alinan hiicrelerin de obiir can-
1 tiirlerine yapilan zarara karsi ay-
n1 oranda duyarlik gosterdigini ka-
nitlamigtir. Backster deneylerin
hassasiyetini incelemek amaciyla
poligraf aygitini otomatiklestirmis
ve yine aym tepkileri gormustur.

Yalitilmig bir kutu icerisine yer
lestirilerek fotograf cami yahut bir
optik araca baglanan yliksek fre-
kanshi Kkivileim jeneratorinden
olusturulan Kirlian araci ile bitki-
lerin yaymnladigl enerjinin gozlem- .
lenmesiyle ulasilan veriler daha da
ilgingtir:

Bir yapragin kenarindan bir-
kac milimetrekarelik bir parca ko-
pararak Kirlian fotografini ceken
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Dr. Adamenko ile Dr. Moss, biitiin
bir yaprak goriniimlii parilti elde
etmislerdi. Yapragin ticte birinden
fazlasinin kesilmesi ise bu enerji
cevresinin ortadan kalkarak biyolo-
jik olimii belirlemesi ile sonuclan-
maktaydi. Dalindan -yeni koparilan
yaprakla, solmak {izere olani ara-
sindaki radyasyon farkini da belge-
leyen bu fotograf teknigi; bitkilerin
estetik amaclari ugruna kokiinden
ayrilarak vazolara yerlestirilmesi
ile, belki de hi¢ duyamayacagimiz
hickiriklarla oOliime yaklagmasina
neden olmaktadir.

Bitkilerin diger yasayanlarla
haberlesmesi fikriyle ilgilenen Ne-
wark Miihendislik Koleji Kimya, 6g-
retmeni Douglas Dean, Rockland
Hastanesi psikiyatristi Dr. Aristide
Esser ve fizik¢ci Thomas Etter calig

malarl sonundaki
anlatmiglardir:

«Ev sarmasiginin e o
lenen Dr. Esser’e bitkinm wamm
seri sorular yonelttik; ooz e
zisina, bilerek yanlis cesven w=o
anda, aracin ignesinde atlzs ao
leniyordu. Bilimsel sonuca = =
miz1 belirtmek istemesem d= =
lerin kendileriyle yakin ilis= o= =
lunan insanlara ilgi goster ;-: ind
dia etmek yanlis olmayacak:
sarili sonuc¢ almak icin tek 5; ;
bitkileri gercekten seven kisi
deneylerin yapilmasi gerekucf
nisina da vermis bulunmaktayiz.»
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Belki de gelecekte, daha iyi G-
riin almak ve bitkilerin gelismesini
saglamak icin, bakimin yani sira,
sevginin de onemini ortaya cika-
ran ilgin¢ deneyler, ciceklerin de
cocuklar gibi oksanmaktan hoslan-
digmni iddia eden sevimli yash in-
sanlar1 hakl ¢ikaracaktir.

Cogu bilim adamlarinin Backs-
ter’in ve Kirlian fotograflarinin de-
neysel sonuclarini olagan aciklama-
larla cozmeye caligtiklarini 6gren-
meme karsin, artik «Cimenlere Bas-
mayinz!» uyarisina daha fazla dik-
kat edecegimi saniyorum.

KAYNAKCA :

1) Macdonald Educational: Guide-
lines. ESP and the Sixth Sense.
Yazan: Brian Ward. 1980.

2) Baltimore Sunday Sun Magazi-
ne. February 21, 1971.

3) The Kirlian Aura. Yazanlar:
Krippner, Rubin, Doubleday and
Co. 1974

4) Pictures of an Unknown Aura.
Yazan: Aaronson. The Sciences,
Vol. 14, No. 1, 1974.
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Connecticut’ls milyoner isada-
m1 Frank Mota yillarca siren ca-
lismalardan sonra kazanmig oldu-
gu kendine 0zgii olan «degisik bir
suur haiine ge¢cme teknigi» sayesin-
de sijeleriyle birlikte derin dene-
yimlere girebilmektedir. Bu teknigi
kullanarak ruhsal yonden siijenin
suur altina kadar uzanmak suretiy-
le (stijenin) icsel motivasyonlarini
aciklayabilmekte, durugoriur tarzda
algilayabildiklerini sozlii anlatim
yoluyla ifade edebilmektedir. Bu
bakimdan genellikle operatorlerin
yaptiklarindan farkh olarak siije-
sinin gordiklerini aktif bir tarzda
o da goriir. Oteki bircok operator
gibi pasif tarzda siijenin anlattikla-
rin1 dinlemekle kalmaz, ya da bun-
larla yetinmez. Bu yonteme kendisi
«Gemini Procedure» ismini takmis-
tir. Bu yontem sayesinde hastalari-
na cok az soru sorar, ya da cevaplar
icin hemen hi¢c beklemez. Cilinkii
kendisi de bilmektedir ki, bu ce-
vaplar kiicik fakat bazan cok -
nemli olan ayrintilari icermeyebil-
mektedir.

Bes yildan beri bu teknigi kul-
lanmakta olan Mola, bunu hayatin

16

isadamhigindan
Sifaciliga

@ John WHITE’den
Selman GERCEKSEVER

cesitli kesimlerinden kendisine gel-
mis olan 100’lerce hasta veya sije
lizerinde uygulamistir.

Tipik bir «Gemini Procedure»
celsesi yaklasik 2 saat slirer. Bu
celselerini Mola, yine Kkendisinin
kurdugu «Alpha Logics» isimli oku-
lundaki muayenehanesinde yapar.
Bu okulda verilen dersler ogret-
men, arastirici ve mistesarlara do-
nuk olup yapilan ¢gretinin ana fik-
ri «ruhta, zihinde ve bedende kendi
kendine gelisim» geklinde ozetlene-
bilir. Bu oOgretiden para alinmaz,
fakat basvuruda bulunanlardan a-
kil hastaliklariyla ya da sinir sis-
temiyle ilgili bir rahatsizligl olma-
digina dair bir belge istenir. Eger
bu gibi hastaliklar1 varsa, bu has-
taliklarla ilgili doktorundan Mola’
nin okulundaki c¢alismalara Kaul-
masina izin verdigine dair bir yaz
getirmesi istenir.

«Gemini Procedure» celsesine
Mola stijesiyle arasinda gecen bir
15-30 dakika siliren konusmayla
baglar. Sonra siijesinden uzanma-
sinl ve yanmakta olan bir mum
alevine bakmasini ister. Bu sirade
hafif bir meditasyon mizigi calma-
ya baglar. Celsede gecebilecek Kko-
nusmalari kaydetmek icin iki bog
kasedini ve kayit cihazini daha on-
ceden hazirlamistir. Bu kayitlar ve
oteki dokiimanlar hem Kkendisinin
ileriki arastirmalari hem de bagka
arastiricilarin  hizmetlerine sunul-
mak lzere saklanir. Bundan sonra
odadaki 15181 biraz daha kararttik-
tan sonra iskemlesini siijenin daha



yakinina ceker. Yaninda ya hanimi,
va asistanlarindan biri muhakkak
- bulunur.

Hipnotik transa girmekte olan
siijesine alcak: bir sesle biuitiin dik-
katini mum alevinde toplamasim
soyler. Cok gecmeden sijenin goz-
leri kapanir. Gozlerini kapattiktan
sonra stjenin zihnen gormeye de-
vam ettigi mum alevinin rengi Mo-
la’va sijenin icine yeni girmis ol-
dugu degisik suur halinin mahiyeti
hagkinda bir bilgi verir. Bu alevin
arzu edilen rengi «mor»dur. Bun-
dan sonra psikosomatik rahatsizlik-
larin kokenlerine inmig olur.

Biraz da «Alpha Logics» Oku-
lundan sozedelim: 1975 yilinda,
Bristol, Conn.’da beseri potansiyel-
lerin gelistirilmesi amaciyla Frank
MOLA tarafindan kurulmustu.
Icinde 4 dersanesi, iki muayene o-
dasi, bir Kkitapligl ve biiro odalari
bulunur. Kurucusu F. Mola’nin ifa-
desine gore Alpha Logics Okulu,
kendisini «hayat tekamiilden iba-
rettirn fikrine adamig ve bu yodnde
insanlara yararli olmaya calisan
yegane okuldur. Okul insanlara, bi-
reysel gelisme ve toplumsal cikar
yoniinde yararli olma amacini giit-
mektedir. Okulda 4 devamli memu-

rundan baska yaklasik 24 adet fa-
kiilte mezunu aksamlari degisik
kurslarda ders verirler. Bu dersler
«Alpha Deneyimlerin, «Alpha Sifa-
ciik Deneyimlerin, «Meditasyonn»,
«DDI», «Suur Arastirmasi», «Kisi-
lik Degisimi Psikolojisi», «Psikote-
rapi»n, «Rehberlik», «Ipnoz», «Zihin-
sel Disiplin», «Astrolojin, «Tarot»,
«Huna», «Riiya Analizlerin, «Co-
cuklarda Kendi Kendine Gelisim»
gibi konular:1 icermektedir. Bunla-
ra ilaveten halka acik konferanslar,
sergiler ve seminerler de diizenlen-
mekte, bu sekilde metapsisik konu-

lar daha genis bir kiitleye aktaril-
maya calisiimaktadir.

(FATE'den Mart - 1982)

ANCHICAYA'NIN
KORKUNC HAYALETI

® Craig C. DOWNER

Colombia’daki El Danubio’nun
glineyindeki Alto Anchicaya Bara-
jinin gerek yapimi, gerekse Uzerin-
den yolun gecirilmesi sirasinda top-
lam 60’a yakin is¢i hayatlarmi yi-
tirmigti. Bu is¢ilerin anilarini ya-
satmak icin yaptirilan yoredeki kKu-
ciilk bir amitin {izerinde hepsinin
adi yazihdir.

1978 Haziraninda bu yorede

bulunan Yatacue’ye barig goénilli-

sii olarak gonderilmistim. Burasi
300 kadar iscinin aileleriyle birlik-
te yasadiklarl1 Kkiiciik bir yerlesim
merkezidir. Biyolog ve bitki ekolo-
jisti olarak gorevim Natural de Los
Farallones Milli Parkina ~degisik
tiirlerden ornekler toplamakti. Yar-
dimcim da bir biyoloji 6grencisi o-
lan Gerardo Cortezar’di. Yatacué’
dan asagiya dogru giden yolda gun-

lerce ilerliyorduk. Bu gezimizde
esas aradifimiz hayvan bir yilan .
tiriydi. Bu ylriylsimiz esna-

Liitfen sayfayr ceviriniz
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sinda yukarida yolda bir pikap ara-
banin 1siklarima  andirnir bir pirilta
iligir gibi oldu gozime. Vadinin ote
yanindan gelen bir arabadir, nasil
“olsa birazdan yanimizdan gecip gi-
der diye aldiriy etmedim. Fakat
aradan belirli, makul bir sire gec-
mis olmasina ragmen araba orta-
larda yoktu, ne sesi, ne de az once
gordiigiim sar 1§181... lerledigimiz
yol bir dere yatagina giriyordu. Ak-
sam 9.30, elinde fenerle calilarn
arasinda yilan aramaya devam edi-
yorduk. Akarsuyun ve caglayanin
her iki yaninda sayllamayacak ka-
dar cok tiirde bitki bulunuyordu.
calllar ve agacghiklar arasinda
arastirmaya gcausirken bir ara fe-
nerimin 15181 selale ile onun uzerin-
deki kopriiniin arasinda bulunan
alan1 aydinlatmigti. Ve birden dik-
.katimi ceken sey, insan bi¢iminde
parlak bir bulut oldu. Dogal olma-
yan bir seyi derhal hissettim. Teh-
likeli ve kotii niyetli bir seydi bu.
Bize dogru yaklasirken butin tiy-
lerimi ayaga Kkaldiran bir korku
hissi tepeden tirnaga tum viicudu-
mu dolasti. Adeta biiyiilenmig bir
haldeydik. Gozlerimi kapatmaktan
baska birsey yapamadim.

Karsimizdaki nesne, klasik ha-
yalet tariflerine tami tamina uyu-
yordu. Aydinlik seffaf, bulutumsu
hafif yesile calan beyaz bir rengi
vardl. Tam bir insan formunda o-
lup, fakat normal bir Kolombiya-
lw’dan daha iriydi. 8-20 metre Ka-
dar yakinimiza gelinceye kadar Kki-
pirdayamadik. Kendimi toparlaya-
rak son bir gayretle yamagtan yu-
kar1 dogru kacmasi icin Gerardo’
ya isaret ettim. Ikimiz de arkamiza
bakmadan kagciyorduk, ama birisi
tarafindan gozetlendigimizi agikea
hissediyorduk. 20 dakikalik bir tir-
manmadan sonra, Yatacuenin elek-
trik direklerinden birinin dibinde
soluk olmak icin durduk.
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Gerardo cok sarsilmisa benzi-
yordu, zaten bir daha ormanda ba-
na yarcima gelmedi. Bagimizdan
gecen bu olayl bir ay kadar kimse-
ye anlatmadim. Sonra bir sabah ba-
71 iscilerle bir kamyonun icinde (o
selalenin tizerindeki) kopriiden ge-
cerken, «Buralar ne acaip yerler»
dedim. Iscilerin ¢avuslari durumun-
da olan yerli, gozlerini patlatircasi-
na bana bakarak, «Siz de...» dedi
ve bu kopriide birka¢ yil once mey-
dana gelen feci kazaylr anlatmaya
bagladi: Bir pikap soforil yaninda
bir isci oldugu halde bu koprinin
iizerinden asagiya yuvarlanmiglar
ve her ikisi de feci halde parampar-
ca olmuslardi. Iste o giin bugiin za-
man zaman buradan gelip gecenler
kazanin oldugu yerde bir hayalet
gordiiklerini soylerler.

(Mart 1982 tarihli FATE’den)
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Kotii insan yoktur. Cahil, ya-
ni bilgisiz insan vardir.

Her birey degisik yonlerini ge-
listirmis, yine her birey degisik yon-
lerden cahil kalmigtir. Kisilerin, o-
laylann degisik goriig, duyguy, hilgi
ve anlayig acisindan degerlendirip
degisik vicdan anlayisina varmalari
tekamiil seviyelerinin meydana ¢ik-
masina neden olmustur.

Her birey yekdigerine iyi veya
kotit ornekler sunar. Boylece karst
tarafi uyarmis olur, kisilerdeki du-
siince, duygu ve idraklerin gelisme-
sine, bilgilenip sentez - analiz ka-
biliyetlerinin = artmasina neden o-
lur. Her birey birbirinin hocasi, her
birey birbirinin 6grencisidir.

CEHALET NEDIR?

Gecen yazida, «CEHALETTEN
Kurtulma» sozciligii okur-yazar ol-
mak iiniversiteler bitirmek veya ki
tiiphanelerdeki biitiin kitaplari ez-
berlemek anlaminda anlasiimama-
lidar. :

Nice kiiltiirlii kisilerin ruhi
yonden cahil, nice kiiltiirsiiz kisile-
rin ise ruhen gelismisg olduklar: bir
gercekiir.

Bilgi hazinemizi gelistirerek
genel Kkiiltiire sahip olmamiz tabii
ki gereklidir. Fakat her seyden ev-
vel yasamin manasinl kavramamiz
ve varolusumuzun nedenini kendi
kendimize sormamiz bizi suurlulu-
ga dodru gotiirecek ilk adimduir.

BIiZLER NE YAPMAKTAYIZ?

Maddi menfaatler ve hazlar pe-
sinde kosan bizler ne yazik ki mane-
vi glizelliklerin kapisini acacak olan
esas menfaatleri goremeyecek Kka-
dar kériiz ve maddenin esiri duru-
mundayiz. Dis menfaatlere bu ka-
dar diskinliik gosterecegimize top-
luca en biiyilk menfaatin 6z benli-

'3ir Kiyamdir!

gimizde gizlendigini idrak edebil-
seydik ve maddi manevi yonlerimizi
dengeli bir sekilde kullanabilsey-
dik problemlerimizin hizla hal ol-
dugunu gorecektik.

Kendimizi oOylesine dig alemin
mesgalelerine kaptirmis durumda-
yiz ki, ic Alemimizi diiginmek §0y-
le dursun varhgmin farkina dahi
varamamaktayiz. Zaman zaman bu
derin uykudan bizi silkeleyip uyan-
diran, bizi dusinmeye . sevkettiren
ac1 olaylar da olmasa, iyiden iyiye
dejenere olacagiz.

Umumiyetle kendimizi olayla-
rin akigina birakip bagimiza ge-
lenlerin neden ve nicinini diiginme-
den bir robot gibi otomatik olarak
hareket ederiz. Defalarca ayni ha-
talar: tekrarladigimiz icin basimiz
dertten bir tiirli kurtulamaz. Mey-
dana gelen olaylarin sucunu kendi-
mizde arayacagimiza nedense Alla-
ha, bazan da bagkalarina yukleme-
ye caligir, zayif yonlerimizi guru-
rumuzla kamufle ederiz.

Ogrenmemiz gereken bir bilgiyi
idrak edene kadar degigik mizan-
senler halinde karsimiza getirilerek -
bize yasatilir. Bu tip olaylarl tesa-
diiflere baglayacagimiza kabahati
Allaha veya basgkalarina ylikleyece-
gimize silkinip uyansak, yasamin
inceliklerini, nedenlerini aragtirsak
yerinde hareket etmis oluruz.

Artik bu otomatizma halinden
siyrilip uyanmanin zamanl coktan
gelmistir. Eksik bilgilerimizi hizla
tamamlamamiz gerekmektedir. Cln
kii Seriat Cag, Otomatizma Cag1
bitmis olaylar1 idrak ederek bilgiyle
yasama ve suurlanma cagi coktan
baslamigtir. Evet bu bir kiyamdir,
yani ayaga kalkistir ve otomatizma-
dan silkinigtir.
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italya’da Uluslararasi
Parapsikoloji kongresi

BILDIRILER iCIN

CAGIRI
Parapsikoloji Kuru-
muwnun 25nci yilhk

kongresinin 16-21 A-
gustos 1983 tarihleri
arasinda yapilacagl
ogrenilmisgtir.  Sozko-
nusu kongre Ingiltere’
nin Cambridge Trinity
Koleji'nde yapilacak-
tir.

Kongrede okunmak
iizere sunulacak bildi-
riler simdiden (herkes
tarafindan) program-
layic1 Komiteye veri-
lebilir. Bu bildirilerin
okunmasi icin siire 20
dakika olarak saptan-
mis olup, Kkonu teori,
tarih ve teoloji acisin-
dan ele alinabilecektir.
Kongreye bildiri sun-
mak isteyenler, bildiri-
lerini dort kopya ha-
linde en ge¢ 1 Nisan
1983 tarihinde Prog-
ram Komitesi'nde ola-
cak sekilde Komite
Bagkani: Edinburg U-
niversitesi (EHS8 9 JZ,
Scotland, B.K.) Psiko-
loji Béluimiinden Prof.
Dr. John Beloff’a gon-
dermis olmalari gere-

kivordu. Bildiri uzun-
lugu (en fazla) 7000
kelime olarak (dakti-
lo) belirlenmigtir.

Kongre programin-
da, birifing, sempoz-

yum ve yuvarlak masa -

goriismeleri  yanisira
kitap sergisi ve satisi
da bulunmaktadir.
(Parapsychology
REVIEW’den)

Sl IS

OLEN EVCIL
HAYVANLARLA
OLUM OTESI
DENEYIM

Bir eveil hayvanlar
saticisi olan B. J. Spell-
man bu mesleginin ya-
nisira olen eveil hay-
vanlarla sahipleri ara-
sinda zaman 2zaman
ortaya cikan deneyim-
ler konusunda arastir-
malara girismis bulun-
maktadir. Spellman
eski arastirmalarin-
dan sonra kani olmus
bulunmaktadir ki, bu
tiirden olum oOtesi ger-
cek deneyimler olen
hayvanlarla sahipleri

arasinda da ortaya
cikmaktadir. Fakat bir
cok insan alay edilme
korkusuyla bu gibi de-
neyimlerini  baskala-
riyla tartismaktan ya
da duyurmaktan ce-
kinmektedir.

Spellman iste bu ko-
nuda deneyimleri top-
layarak arastirmalari-
n1 daha da derinlegtir-
mek ve de cesitlendir-
mek istemektedir. O-
nun icin arzu edenler
kendisiyle baglant1 ku-
rabilirler: (B. J. Spell-
man, P. O. Box: 8483,
Parkville, Maryland,
21234, U.S.A)

_ O

ITALYA’DA
ULUSLARARASI
PARAPSIKOLOJI
KONFERANSI:

Kuzey Italya’da Is-
vicre smir1  yakininda
Campione kasabasinin
nifusu 7-9 Kasim 1981
tarihleri arasinda ya-

pilan «Uluslararas: Pa-

rapsikoloji Konferan-
S1» nedeniyle epeyce
kabarmisti. Sozkonusu
konferans Italya’nin
Bilimsel Metafizik Ku-
rumu tarafindan or-
ganize edilmisti.

7 Kasim 1981°de der-
nek baskani olan Miss
Alfieri (Michela) kon-
feransa Kkatilanlari gu-
zel bir konusmayla se-
lamladiktan sonra mik

rofonu Italys
psikoloji Kur:
lerinden Dr. I
soli’ye birakt
ana hatlany
psikoloji’nin
ki durumund
ti. Bu doktor
masina bak
konuda caliss
bilim adami
ci bulunuyor
larin disinda
Cassoli’nin d
&i gibi, amat
raklilar, falel
loglar ve gifa
turuyordu.
la, bilimsel ]
loji ile ilgil
cok azdi Ita
nunla birli
ciddi calism
diurilmesi ve
la daha cidd
rin bir aray
mas1 icin «It
rapsikologlar
mu» adi al
organizasyon
yete gecirile
tildi. Italya’
di parapsiko
ta olmak U
parapsikoloj;
lar1 bu kuru
timinde siit
tir. Bu ciddi
yapacagl ¢
akademik

ve hiikiimet
ni cekecegin
riz.

Bundan s
nusmacl, Fre
titlisi’niin E
Hans Bende
tan1 Elmar
Gruber, ba



n Para-
mu uve-
iero Cas-
. Cassoli
la Para-
[talya’da-
an sozet-
n konus-
hirsa bu
n cok az
je ogren-
lu. Bun-
ileri, Dr.
> belirtti-
rler, me-
ar, astro-
1lar olus-
Dolayisiy-
arapsiko-
en insan
a’'da. Bu-
te daha
arin sur-
bu amac-
 kimsele-
~ toplan-
alyan Pa-
Kuru-
inda  bir
i faali-
egi belir-
n en cid-
oglar1 bas
ere  tim
calisma-
nun dene-
{tirtilecek-
kurumun
lismalarla
diinyanin
n dikkati-
timidede-

nraki ko-
iburg Ens-
askani Dr.
’in  asis-
Gruber’di.
1 ressam

ftirmalar1 anlatti.

medyomlar tarafin-
dan cizilmekte olan
ruhsal tablolar uzerin-
de durdu. Kendisi de
bir bakima bu tiir med-
yomlardan sayilirdi.
Simdiye kadar cizdigi
tablolar Almanya’da
sergilenmisti.

Bir fizikci olan Aldo
Martelli ve bir psiko-
log olan Dr. Anna Ma-
ria cocuklarla ilgili o-
larak (Uri Geller Mo-
deli) metal egip-blk-
me olaylar1 tizerinde
durdular. Cocuklar a-
rasinda bu olaylarin
va da yeteneklerin yay
gin olmasinin - onlarin
norolojik veya psikolo-
jik ozellikleriyle ilgili
olup olmadigini aras-
tirmislardi. Bu konu-
da merkezi sinir siste-
miyle ilgili olarak bazi
ipuclar1 yakaladiklari-
n1 acikladilar. Arastir-
malarinin tamamlan-
mamis oldugunu, de-
vam edecegini belirte-
rek konusmalarina
son verdiler.

Konferansin  ikinci
giniinde Naples’den
bir mimar ve ayni za-
manda Italyan Para-
psikoloji Merkezi Basg-
kani olan Giorgio Di
Simone Naples’deki
medyonamik olaylar ii-
zerinde yaptigl aras-
Bu
arastirmalar1 arasinda
beden disi deneyimler
de vardi. Ayrica Di Si-
mone  Parapsikolojik
arastirmalara daha di-

siplinli bir yaklasim
icinde bulunmanin 6-
nemine degindi.
Bundan sonra Ice-
lan’in taninmis para-
psikologu Erlendur Ha-
raldsson, Hind ermisle-
rinden Sai Babanmin
yvetenekleri ve Kkendi-
siyle ilgili olaylar tize-
rinde durdu. Ayrica bu
arastirmacinin anlat-
tiklar1 ASPR bagkani
Dr. Karlis Osis tara-
findan da teyid edildi.

Modena’dan Dr. Pa-
ola Giovetti, Italya’da-
ki beden disi deneyim-
ler konusunda yaptigl
arastirmalar:1 anlatti.
O zamana kadar 150
kadar olay1 toparlayip
inceledigini bildirdi.
Buna paralel olarak
yaptigl «0lim dosegi
deneyimler’le ilgili
gozlemlerine de temas
etti. Arastirmacinin bu
konuda  yayinlanmis
eserinin adi: Qualcu-
no ¢ Torhato (Birisi
Geri Geldi)’dir. Bu e-
serin ©Onsozii Emillo
Servadio tarafindan
yazilmig, baskisi tanmn-
mis firma Armenia E-
ditore tarafindan ger-
ceklestirilmisgti.

Genoa’ln doktor Alf-
redo Ferraro tarafin-
dan okunan Genoa’li
bir medyomla yapilan
calismalari iceren na-
perdan sonra Paola Gi-
oetti tarafindan Dr.
Emilio Servadionun
buldurusu konferansa
sunuldu. :

Servadio konferansa

bir mazereti nedeniyle
katilamamisti ama o-
kunan raporu hazr
bulunanlar taramnn-
dan biyuk bir ilgi ile
izlendi. Dr. Servadio
Roma’da o0zel olarak
calisan bir Parapsiko-
logdur.

Almanya’min Para- ~
psikoloji lideri olarak
bilinen Dr. Hans Ben-
der Fransa’da bir te-

kinsizlik vak’asimdan
sozetti. Ashinda bu,
Bender’in degindigi

konulardan sadece bir

‘tanesiydi. Asistan1 El-

man Gruber tarafin-
dan aciklamali olarak
yapilan bir film goste-
risi davetliler arasinda
gozden kacmayan bir
ilgi uyandirdi.

Bologna Universitesi
fizikcilerinden Ferdi-
nando Bersani teyple-
re belirli sartlar altin-
da kaydedilen garip
seslerle (bedensizlerin
mesajlariyla) ilgili a-
rastirmalarindan  s0z
etti. Simdilik calisma-
larindan kendisinin de
tatmin olmadigini be-
lirten arastirmaci ko-
nunun daha gelismis
bilimsel arastirmalara
layik oldugunu vurgu-
ladi. Konferans Fran-
siz arastirmacisi Dr.
Yvonre Duplessis’in
renklerle ilgili duyu-
lar dis1 algilamalarla
ilgili konusmasiyla son
buldu.

(Parapsychology
REVIEW’dan)
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o)
Ruhsal Tebliglerden Analizler

MEHMET SANCAR

Alemler , Yiiksek Tesirler.
Zaaflarimizin Giderilmesi

Mehmet SANCAR
«Sadiklar Plani» takma isimli
ruhsal kaynakla irtibata, soyle bas-
lanilmigti, 10 Subat 1967 glnii:
— Merhaba.
— Merhaba Efendim.
— Gecen haftaki celsemizden,

anlayamadigimz veyahut izahim
istediginiz hususlar varsa, soru-
nuz.

— Efendim, «Ruhsal Mekaniz-
ma, her katinda muhtelif astrono-
mik sistemlerin cevelan (1) ettigi
bir sebekedir,» denilmisti.

Muhtelif astronomik sistem-
lerden, biz, bir galaksi icerisindeki
kiiciik sistemleri mi, sistemler top-
lulugunu mu anlayacagiz?

Yoksa, biitiin maddesel galak-
silerin olusturdugu bir maddesel
alemi mi anlamamiz gerekir?

— Bu iki ciimleniz arasindaki
fark nedir?

— Birincisi, eger bir galaksivi,

bir alem olarak kabul edeceksek,
bu galaksi icerisinde bir sirii gi-
nes sistemleri ve bu sistemlerin ge-
zegenleri var demektir...

ikincisi, bir maddesel sistem,
bir maddeler evreni, yani madde-
lerden olusan bir alem ise, madde-
sel olan biitiin galaksiler, bu alem
kavrami icerisine girmis olur...
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— Sizin, alem hakindaki fik-
riniz nedir? ;

— Baglangic ve bitim noktala-
r1 bilinen ve kendi icerisinde bir
biitiin tegkil eden ve ayrica, bizler
gibi mukadderi haiz (2) bir sis-
temdir.

— Hayir. Alem hakkinda fikri
olan var m?

— Yaratilmis bulunan biitiin
mevcudat: (3) muhtevi (4) kaina-
timzdar.

— Belirsizdir. Baska?

— Alem, yaratilmis olan mad-
desel, yvar1 maddesel ve madde di-
sindaki varhklarin tekamiillerine
vasat teskil edecek seylerdir.

— Bunu, biraz izah ediniz.

— Yani, varliklarin bir teka-
miul siklGsu, bir tecriibe devresi ge-
cirip; bu suretle cevherin 6ziindeki
bilgileri anlayabilmesi, tatbikat ya-
parak idrakine varmasi gerekiyor.
Bu nedenle cizecegi yolun, bir sik-
s icinde, cesitli yogunluktaki pek
cok planlardan gecmesi mukadder-
dir. Iste bu muhtelif kesafetieki
(5) vasatlarin timi, bir alemi
olusturur.

— Basta zikretmis oldugunuz
fikrinizi, su izahatimza gore, oto-
matikman = soylemis oldugunuz




meydana cikiyor. Mamafih orada,
bazi kavramlara temas ettiniz.
Alem, madde ve maddenin bii-
tin dereceleriyle varhigin birlesme-
sinden dogan bir tekamiil vasatidir.
Boylece sizin icin alem, fizik
diinyaniz, spatyom Aaleminiz (ki,
burada, diger alemle farkli bir ma-
nadadir bu alem) ve kendinizsiniz.
Ki, kendi ruhi sahamizin, suur sa-
hamizin birlesmesinden héasil olan
sahamizla bir alem icgerisindesiniz.
Daha genel manasiyla alemin, alem
olabilmesi, miiessir (6) ile miitees-
sirin, (7) bir mekan icerisinde, bir
arada bulunmasi1 demektir.
Miiessir, umumiyetle sizin ka-
demenizde ruh tabirini alir. Madde
ise (miiteessir olan - M.S.), bildigi-
niz astronomik sisteminizdir.
Demek ki, yaratiimus olan sey-
lerin, tekamiil vasati olabilmeleri,
ancak o geylere, bir miissirin iltiha-
ki (8) ile miimkiindiir. Ve tekamii-
lii, sonsuz kabul ettigimize gore ki,
oyledir; hicbir sey, miiessiriyetsiz,
yani yalin halde degildir. Her sey
canl, her sey meskandur... (9)
Oyle ise, alemi, simirh tutma-
niza; alemi, muayyen sartlar ve ni-
telikler altinda birlestirmenize ih-
tiyac ve liizum yoktur.
Bu izahatimiz, soru soran ar-
kadas1 tatmin etmis midir?
— Evet Efendim. Yalniz, gecen
celsemizde, «Bu alemin Rabi» deyi-

miyle «Alemlerin Rabbi» deyimi
gecti.

— Evet.

— Birincisinde, «Bu alemin

Rabbi, sizin anladiginiz isimde Ru-

hi Mekanizmadir.» ifadesi kullani-
lirken; digerinde de «Vicdanimz,

yukarnda zikredilmis bulunan kade-
meli inise nazaran alemlerin Rab-
br'ndan sayilir» denildi.

— Evet.

— Buradaki «Alemlerin Rabbi»
sozil ile; simdi- buyurmus oldugu-

nuz anlatimlardan, maddesel, spat-
yomsal ve aktif olan ruhun bir li¢-
14 birliginden dogan; bizim anlayi-
simiza gore, degisik lic ayr1 alemi
tevhit (10) eden bir toplulugu anla-
dik.

— Degisik ii¢c ayn alemden
bahsetmedik. Boyle de anlamayi-
niz.

Sozlerimizin basinda, madde-
nin muhtelif derecelerinden soz et-
tik. Siz bu dereceleri, kendi anlay1-
suuza gore, muhtelif buutlar olarak
sifatlandirirsiniz. Alem ile alemler
arasindaki tefrik, (11) maddenin
bu derecelenmelerine gore anlaya-
bilirsiniz. Dolayisiyla mekanizma-
lar, bir buut icerisindeki muhtelif
suptilitenin (12) idaresiyle megsgul
olabilecekleri gibi; Alemlerin Rabh
ismi altinda zikrettigimiz Biiyik
Mekanizma ise, bircok buutlarnn
idaresi ile vazifelidir.

Anlasilmis midir?

— Anlagildi Efendim.

— Evet. '‘Bu hususta bagka su-
aliniz?

— Burada, tali (13) ruhsal me-
kanizmadan, Kkiiclik bir mihrak
(14) olan insana kadar ulasan ve
vicdani dedigimiz tesir, insanda bir
makes (15) buluyor. Yani insan,
ona bir sahne teskil ediyor... Ve de-
nildi ki, bu sahne tesgkili durumun-
da, kisi, bu hali miisahade ederse,
kendisinde HAKKI bulmus olur...
Ve eskilerden bazi kimseler, bu mii-
sahadeleri dolayisiyla saskinliga da
ugramiglardi, seklinde aciklanmig-
t1... Simdi burada, vicdani tesirin
karekteri hakkinda, yani tasimg
bulundugu deger, iuinite hakkinda,
daha ayrintili bilgilere dhtiyacimiz
dogmus oldu. Eski bildiklerimize
gore vicdan, insani, sadece belirli
bir siklis icerisinde yoneten bir te-
sir, bir yol gosterici, bir miisir (16)

Liitfen sayfayl ceviriniz
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olarak yikselmisti. Buna, siz ne
dersiniz?

— Bu temas ettiginiz husus,
celselerimizin devaminca, yavas ya-
vas izah edilecektir. :

— Evet Efendim.

— Bu kadar.

— Gecen celsemizde, Nefsi ta-
nimak, onun zaafiarimi bertaraf et-
mekie kaimdir.» demistiniz. Halbu-
ki, biz, nefsimizi tanimadan onun
zaaflarimi (17) bertaraf (18) ede-
meyiz, diye dustiniyorduk...

— Nefsi tammmaktan maksadi-
miz, netsaniyetin ne oldugunu bil-
mek degil; 6z benliginiz hakkindaki
bilgiye kavusmak idi. Bu duruma
gore, soyle soyleyebiliriz:

Bir varigin kendi hikmeti vii-
cudu (19) ve kendi sebebi hakkin-
da, kendi biitiinliigii hakkinda bir
bilgiye, bir esasa ulasabilmesi i¢in,
zaaflarmmi  bertaraf etmesi lazim-
dir. Ciinkii bu zaaflar, kat kat boh-
calar icerisine sarlmig bir elmas
misalidir. Her bir bohcaniz, en son
bohcanin aciimasindan sonra orta-
ya cikan elmas kadar parlak ve kiy-
metlidir. Bu yiizden zaaflarimzi
bertaraf etmeniz gerekir.

Anlasildi n1 acaba?

— Evet Efendim.

— Baska? ‘

— Bunun tatbikatini yapmaga
caligiyoruz. Yani, elimizden geldigi
kadar, bu sizin bahsetmis oldugu-
nuz bohcalari, birer birer acmaga
gayret gosteriyoruz. Fakat, bazan
oyle bir suur kapamkll icerisin-
de bocaliyoruz ki, bu bize biliyik
bir umutsuzluk ve istirap veriyor.
Bunu gidermek, bunu yenmek, baz
zamanlar cok zor oluyor...

— Ruhi sahanizda agmg oldu-
gunuz bu cihatta, (20) elbette ki
yeis ve keder, sizi takip edecektir.
Yeis ve kedere sebep olan, idraki-
nizin kapanmasi ve suurunuzun ka-
rarmasidir. Fakat unutmaymz Ki,
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tekamiiliin kanunu, sizleri bir miid-
det sonra, gene aym sekilde, cehti-
niz devam etti ise, ileriye dogru ite-
cektir. ;)

O halde sizlerin (bu durumda -
M.S.), kararan suurunuzun yerine,
kararmayan biiyilkk suurunuzun,
serbest suurunuzun cabstig1 ortaya
cikar.

Kendinizle olan miicadelede, de-
vamh ataklar icerisinde kalmamz,
miiskil ve tehlikelidir. Ciinkii her
haii ile bir bedenin siziere tanimig
oldugu imkaniara bagh ve onunla
mahsursunuz, (21) Boyle olunca,
bu noksam telafi etmek bakimin-
dan, serbest suurunuz, bu isi, beyin
suurunuza aksettirmeden, kendili-
ginden yapar. Yapuan i, bir sentez
ve hazim isidir.

Iste sabir, bu noktada gerekir.
Ferdin sabr, yiiksek iyilige hamle
etmekten bir an olsun vazgecme-
mek ve bu ugurdaki gayretini esir-
gememek, cehtini kaybetmemek ve
zaafa diismemektir. Bunlann Kkiilli-
si, bir sabir icerisinde miitalaa edi-
lir.

Siiphesiz Yukarr’nmmn, sizlerin
icerinize dahil ettigi ince ve yiiksek
tesirleri unutmayimz. Bunlar, Ger-
cek Rahmetin miibessiridir. (22)

Eger vicdamniz, insanhk igin
gerekli olan seviyeyi bulmus ise, id-
rakinizde ve suurunuzda bir karar-
ma mevzuubahis olmaz.

iste bu yiizden vicdan realite-
sindeki insan, idrak ve suurunun
acikiigindan dolay: ve bunlarin ken-
disine saglamis oldugu bilgi sebe-
biyle, kisa zamanda bir vazife sez-
gisi merhalesine dogru yol alir.

— Demek ki, biitiin yapacagi-
miz is, sabrn ve cehti devam ettir-
mek ve miimkiin oldugu kadar bu
isi, devamhi olarak, yeni miinasebet-
lerle siirekli kilmaktir.

— Evet, oyledir. Baska?

— Gegen celsemizde, «Bu ale-
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min Rabby, sizin bildiginiz isimde
Ruhi Mekanizmadir.» dendi. Bura-
daki Ruhi Mekanizma hakkinda
acaba aciklayici bilgi litfedebilir
misiniz?

— Hayir.

— Ikinci ctimlede, «Ruhi Me-
kanizma, her bir katinda astrono-
mik sistemierin cevelan ettigi bix
sebekedir» denilmigti, Astronomik
sistemlerin bir sebeke halinde olug-
lar1 hakinda bilgi rica edebilir mi-
viz?

— Bu malimatla ne gibi ka-
zanciniz olacaktir? Once bunu ikrar
ediniz. Ondan sonra maltimat al-
niz.

— Sormaktaki maksadimiz su-
dur Efendim:

Gecen celsede verilen bilgilerin
her birisi, gercekten ufuklar aca-
cak derecede yukli... Fakat, bunlar
arasinda bir anlayls sistemi kura-
bilmek icin ayrintili aciklamalara
ihtiyac¢ var...

— Bu tip sualleri sormazdan ev
vel, kendi prensiplerimize gore, si-
zin kendi dusiincelerinizi veyahut
kendi sorularimizi, evvelce tanzim
etmeniz gerekiyor...

— Dogru Efendim.

— Bu sartlar altinda goriisebi-
liriz.

— Evet Efendim. Bizim, su an-
da soracak sualimiz yok...

— Dinleyiniz!

Bir tesir, ¢iktig1 yerin hiivi-
yetini tasir. Bu tesir, hedefine ula-
sirken bircok siizgeclerden gecer.
Her siizge¢, bu tesirin asil yapisi
tizerinde hicbir tadilatta (24) bulun
maz. Sadece, bu tesirin dahil olaca-
g1 ortamlara uymasi igin, o tesiri
orter. Ortiilii olan bu tesir, Alem
icerisinde muhtelif kademelerden,
muhtelif seyyaliyet derecelerinden
gecerken, inceden kabaya dogru ha-
reket eder.

Bir tesir, kaynagindan aynl-

diktan ve mesela fizik vasatina ge-
linceye kadar cok degisik hiiviyet-
lere biiriiniir. O, adeta bin yiizli-
diir! kakat, biitiin bin yiliziuniin u-
mumi vasfi kaybolmaz. Muayyen
bir belirtiyi, muayyen bir frekansi,
deranunda saklayarak gelir. Yani,
onun kabalasmasi, haddizatinda te
sirin size uygun hale gelmesi de-
mektir. Tabii bu, iistiin bir tesirin
vasatiniza inisi icin mevzuubahis-
tir. Yani kaynak, eger kaba bir te-
sir kaynagi ise, kabalasma, sekil de-
gistirme durumu, yukaridakine na-
zaran daha kisa siireli ve daha ca-
buktur. :

Goriiliiyor ki, menseinden in-
ce, parlak ve yiiksek bir tarzda nes-
rolan bir tesirin, sizde, aym sifat-
lar igerisinde bulunmasi miimkiin
degildir. Bu, her seyden once ale-
minizin yapist itibariyle miimkiin
degildir. Ruhi avramiz itibariyle
miimkun degildir. Fiziki yapmiz
itibariyle miimkiin degildir. Teka-
miiliintiziin derecesi itibariyle miim
kiin degildir. Yani O, kabalasmak
mecburiyetindedir. Cinkii bu ih-
tiyag, sizindir.

Imdi, ince tesiri, oldukca par-
lak bir sekilde temasa edebilmeniz
icin, gerek ruhi avranizi, gerekse fi-
ziki sartlarimizi inceltmeniz gere-
kir. Ruhi avramiz, disiinceleriniz
ve bunlara paralel olarak calisan
fiillerinizin berrakhgi, sadeligi ve
yiiksek gayesi ile olur. Boylece in-
san, gitgide daha suurlu, daha id-
rakli ve nihayet acik vicdanh olur.

iste vicdan realitesine ulasma-
nin zarureti, bu ince ve yiiksek te-
sirlerin sizler tarafindan alinmaniz
ve daha iistiin bir merhaleye dogru
tirmanmaniz icindir.

iste vicdanin en 6nemli meka-
nizmalarindan biri budur.

Sizlerin, nefsaniyetinizin zaaf-
lan ile olan miicadelenizi kazanabil

Devami sayfa 32 de
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Merhaba... Sayin Emine Ko-
yuncuoglu’dan cevap geldi. Yasan-

tisiyla hepimize ornek olan bu asil
insan, ustelik son derece miuteva-

zi... «insan, miitevazi oldugu nis-
bette yucedir» diyeceksiniz. Dogru.
iste ispati: «.. 1. 5. 1982 Tarihli

Aktilel Gazetesi’'nde sahsimla ilgili
yazdiginiz makalenizi okumus$ bu-
lunuyorum. Gazeteyi tanimadigimi
sandigim bir iyiniyet sahibi karde-
simiz gondermis. Ne kadar miitegsek
kirim. Dolayisiyla bana, sizin gibi
bilmedigimiz dostlarimizi, bizleri go
ren diisiinen can dostlarimizi, 0g-
renme firsatini verdi.

Sayin agabeyim, yazimzdan su
gercegi ogrendim: Bizi bizden daha
iyi anlayan ve dolayisiyla bizim ya-
sam durumlarimizi, Kisilik yapimi-
71 halk’a tanitarak, halkimizin bir
cogunun farkinda olmadiklar1 bazi
gorevlerinin bulundugunu hatirlat-

~ mak, insanlari birbirlerinden kopuk

yasayamayacaklarini gostermek a-
sil bir diisince. Ne mutlu size.»

Mutluluk sana Emine Bacl...
Tarihi yapan, hayat kahramani o-
lan sensin; yazan ben. Yazana de-
gil, yazilacak iyi isler yapana kut-
luluk ve mutluluk. Bizimkisi ha-
van doviiciinin hink deyiciligi. Ay-
nen aktarmava bagladim Emine Ba-
crnin mektubunu bir kerre... De-
vam edelim:

«Ne mutlu sizin gibi diisunen-
leri olan bizlere. Insan, ylreklerin-
de sevgi dolu ve insanhik admna is-
tikbal dolu dostlarinin var oldugu-
nu 6grenmekle, kendini biraz daha
giicli hissetmede, hayata daha da
umutla bakabilmektedir. Kisaca
sizin gibi ve Sayin Midiir Baba’
miz Hilmi Sener gibi can dostlari-
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acinin Cevabil

mizi Cenabihak basimizdan ve ¢ev-
remizden eksik etmesin. Son olarak
derim ki, beni ¢ok duygulandirdi-
niz, cok sevindirdiniz. Candan te-
sekkiirlerimle, selamlarimin, saygl-
jarimizin kabuliinii arzederim. Al-
lahin selam tzerinize olsun. Hosca
kalin.
Emine Koyuncuoglu
Dariilaceze D. 2 Sisli/Istanbul

Nicin geliyor insanoglu Dun-
yaya? Herhalde bosu bosuna degil...
Bu Diinya, bu alem, bu kainat bir
okul aslinda. Rabbin ylceligini ka-
rinca kaderince Dbilebilmemiz, bu
duygu ve bu bilgiyle amel etmeyi
ogrenmemiz i¢in bir okul... Bu duy
guyu, bu bilgiyi kul kendi ameliyle;
kendi cehit ve gayretiyle, alninin
teriyle kazanmali, kulun kendi 0z
mali olmali bu duygu, bu bilgi, bu
amelle yugrula yugrula.

Hayat okulunun caligkan 0g-
rencisi var, tembel 6grencisi var. Ye-
tenekli ogrencisj var, yeteneksiz 68-
rencisi var. Ogrenci iken, 6gretmen
olam var. Emine Bac1 bunlardan bi-
ri... Hem kendisini tekédmiil ettiri-
yor, hem de bizlere ders veriyor Or-
nek olarak. Bir de, 6grenci olmayan
ogretmenler var: Peygamberler.

Ogrencilikten, ogretmen - 0g-
renci’lige tekamiil etmek her insa-
nin boynunun borcu. «insanlar bir-
birlerinden kopuk yasayamazlar»
diyor Emine Baci, gergek bir ogret-
men - Ogrenci gibi diisinerek. In-
sanlik, tek insan olarak dustnil-
seydi, hepimiz teker teker insanli-
gin hiicre’leri olurduk. Vicutian
kopmug hiicre yasayamayacagin-
dan, Emine Bacrnin deyimiyle in-
sanlar da birbirlerinden kopuk ya-
sayamazlar.

Havyat okulunun ogrencileri o-
lan bizler neye deger veriyoruz?



Servete... Sohrete... Oysa servet de
so6hrev de gelip gecici. Bugilin var,
yarin yok. Suur var oldugu miiddet-
ce -ki ebediyyen var-, Rabbin ylce-
ligini karinca kaderince duyabilme-
miz, bu duygu ve bilgiyle amel et-
memiz geecici degil, sonsuz. Clnki
Rab sonsuz, suur ebedi. Sonsuzun
karsisinda, Rabbin huzurunda her
sey sifir. Servet de, sohret de...

Unlii Hint sairi Rabintranat
Tagor’un bir giiri vardir:

Ganj irmaginin kenarinda bir
ermis yasiyor. Kentteki zengin ku-
yumcu, manevi hayranhk duyuyor
ermige. Neyle belirtecek hayranhgi-
ni? Servet armagan ederek... Koca-
man bir altin bilezik aliyor diikka-
nindan, ermisi gormeye gidiyor. Er-
mis kendinden gecmis. Aldirmiyor
kuyumcuya. Yavas yavas yanasiyor
kuyumecu, ayaklarinin dibine bira-
kiyor altin bilezigi ermisin. Ermis

vine orali degil. Kente doniiyor zen-
gin kuyumcu.

Gel zaman git zaman «acaba»
dive diisinmekten Kkendini alami-
yor zengin kuyumcu, «ne yapti al-
tin bilezigi?». Gidip sorsa olmaz.
Bir bilezik daha gotiirerek ermisin
ayaklarinin dibine birakiyor. «Ge-
cen kez sundugum bilezigi acaba ne
vaphmz"» diyor. Ermis altin bile-
zigi adi bir tag gibi aliyor ve Ganj
irmagina firlatiyor: «iste orada!»
Kuyumcu saskina doniiyor. Ganj’
1 bulanik sularinda saatlerce bile-
zik ariyor. Yok... Birden ermisin ne
demek istedigini anlayarak 1s18a
kavusuyor, tekamiillinde bir sicra-
ma oluyor. Ermise kosuyor. «Us-
tat» diyor, «bana altinlar1 degersiz
kilan degeri ver!» Ermise mirid o-
luyor.

Servet, sohret, sthhat hepsi si-
fir sonsuz Rabbin huzurunda.

Allahaismarladik...

Selamlar ve saygilarimizla

OKUYUCULARIMIZA
DUYURU

OCAK 1983’ten itibaren RUH ve MADDE Dergisi’'nin fiat1 ar-
tan maliyetler yiiziinden 100 liraya cikarilacaktir. Sizlerin bu du-
rumu anlayigla karsilayacaginizdan eminiz. Abonesini yenileye-
cek okurlarimizin bunu dikkate almasini rica eder, oziir dileriz.
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>ecen sayidan devam

Ucancii  bir usul olarak da,
Yaksek idareci Varliklarin irsadla-
rindan istifade ederiz. Bu boliimde
sizlere verecegim ornekler, bu sekil-
de, sifact medyom Edgar Cayce ara-
ciin ile alinmig tebliglerden secil-
mistir.

Edgar Cayce 1877 yiinda Ame-
rika Birlesik Devletlerinin Ken-
tucky eyaletinde dogmustur. Bil-
hassa psikolojik yonden c¢alkantih
bir hayat yasamigtir. Kendi dini
inanclar1 nedeniyle, muhalefetine
ragmen, kaderi onu sifaci medyom-
luga zorlamugtir. Sonunda buyuk
bir sifaci ortaya c¢ikmigtir. Hayati
boyunca otuz binin iizerinde teblig
vermis, binlerce tibben tedavisi
olmayan hastanin yarasina mer-
hem olmustur. Cayce’nin mevzuu-
muzla ilgili olan yonii, celselerin-
deki takdim tarzidir. Hastanin isim
ve adresi verildikten sonra, tedavi
sekli soruldugunda, irtibatta bulun-
dugu pléan, once adresin bulundugu
yerin tasvirini yapmakta, hastayl
tanitmakta, sonra da teshisde bu-
lunmaktadir. Daha sonra hastali-
#1n sebebi soylenmektedir. Nihayet
tedavi tarz ve vasitalari verilmek-
te ve hastanin ne nisbette iyilese-
bilecegi belirtilerek teblig son bul-
maktadir.

Burada konumuzu ilgilendiren
en onemli boliim, hastaligin sebe-
bi bolumiidiir. Zira bu boliimde, he-
men her seferinde, sebebin, hasta-
nin gecmis hayatlarinda isledigi fi-
illerin neticesi oldugu goriulmekte-
dir.

Buradan cikaracagimiz netice,
kargilastigimiz olaylar gibi, ugradi-
gimiz hastaliklarin da karmik bir
mahiyet tasimasidir. Modern tip il-
mi yakin zamanlara kadar bitin
hastaliklarin sebebinin fizyolojik
oldugu kanmsindaydi. Psikiyatrinin
ilerlemesi neticesinde, hastaliklarin

W
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@ Giiven ERER

bir kisminin psikolojik huzursuz-
luklarin sonucu meydana geldigin-
de karar kilindi. Boylece psikoso-
matik hekimlik ortaya cikarak, ge-
ligti.

Buna ragmen psikiyatri ve psi-
koloji dallar1 bugiin hala ruhu, bey-
nin fonksiyonel bir tezahirii tar-
7zinda tanimaktadir. Tip ilminin
spritiialist manada bir ruh anlayl-
sina ulagtigl zaman, bliylik bir dev-
rim ve ilerleme i¢ine girecegi kus-
kusuzdur.

Biz yine mevzuumuza donelim
ve aklimiza takilan, sOyle bir sualin
cevabini arayalim: — Peki ama, biz
tezimizde temel olarak aldigimiz,
Edgar Cayce’nin celselerinin dogru-
fuguna nasil ingnalim? Oyle ya bi-
zim Atlantis, eski Misir veya Roma-
lilar devrine donerek bahsettigi Kki-
silerin yasantilarimi  arastirmamiz
imkéansiz bir sey. O halde, incele-
yecegimiz bir sey kalmiyor. Dogma-
tik bir inancla hareket etmek zo-
rundayiz! Cayce’nin celselerine dik-
kat edersek, bazi hususlar ilgimizi
ceker:

Birincisi, sifa tebliglerinde on-
ce hastanin bulundugu mubhitin, e-
vin, odanin ve hatta hastanin biz-
zat Kkendisinin, giysilerinin tasviri
yapilmaktadir. Bu anlatim ashna
tipatip uygundur. Bu arada sunu
da unutmayalim ki Cayce Amerika’
da transa gecip, mesela Isvicre’deki




bir hastayr kitalar Gtesinden mua-
yene etmektedir.

ikincisi, yine bir sifa celsesin-
de, her gece yatagini 1slatan bir co-
cugun daha onceki hayatinda, bii-
yiicii tahmin edilen kimseleri ceza-
landirmakla gorevli oldugunu ve
onlar1 tabureye baglayarak havuza
sallandirdigl  soylenmistir. Tedavi
olarak da, cocuk uyuduktan sonra,
kendisine: «— Sen iyi bir insansin.
Baskalarina yardim  edeceksin,»
tarzinda telkinde bulunulmasi sag-
Iik verilmistir. Eger tebligin ilk kis-
m1 atibirsa, altim 1slatan cocuga:
«— Bir daha cisini kagirmayacak-
sin...» diye telkin vermek varken,
«— Sen artik iyi bir insansin...»
diye telkinde bulunmak sacmalik
olmaz mi? Ustelik yillarca psikolog
ve hekimlerin iyilestiremedigi co-
cuk, bu usulle dizelmistir.

Uctinciisii, Cayce 1923 ile dlim
tarihi olan 1945 yillar1 arasinda
2500 kadar hayat fali bakmistir. Bu
fallar da dogru cikmustir. Ornegin,
kendisine miiracaat eden bir kisiye,
gecen hayatinda, Kuzey-Giiney har-
bi sirasinda, giiney ordusunda as-
ker oldugunu, Virginia’da Henrico
County’de yasadigini soyliiyor. Is-
terse resmi kayitlardan izini bula-
bilecegini belirtiyor. Adamcagiz me-
rak ile ilk firsatta Henrico County’e
gidiyor. Gelgelelim boyle bir kayit
bulamiyor. Adamin israri karsisin-
da sivil memur, eski evrakin Kkisa
bir siire evvel Virginia Devlet Ta-
rih Kiitiiphanesin’in arsivine kaldi-
rildigin1 soyliiyor. Nihayet oradaki
kayitlarda Bernett A Seay adiyla,
1862’'de 21 yasindayken Lee’nin or-
dusunda bayrak tasiyicit olarak go-
rev aldigini buluyor.

Bir tane de ileriye matuf fal
misali: — Uc¢ haftalik bir bebek
icin Cayce’den hayat fali isteniyor.
Tebligde bebegin ileride biliylik bir
hekim olacagl soyleniyor. Nitekim

seneler gectikge, cocukta doktorluk
hevesi bagliyor. Sekiz yasindan iti-
baren, hayvan cesetlerini keserek
merakla inceliyor. On yasina var-
madan tibbi ansiklopedileri adeta
yutuyor. 12 yasina vardiginda fip
tahsili yapmak icin John Hopkins
Universitesi'ne gitmek niyetinde ol-
dugunu ailesine acikliyor. Babasi
New York’lu bir isadami, annesi
ise aktris olan ailesi, bu fikre mu-
halefet edip, onu caydirmaga call-
siyorlar. Fakat bunlara ragmen co-
cuk biitiin engelleri asarak, A.B.D.
dogusundaki bir tip fakiiltesine gir-
meyi basararak, yoluna devam edi-
yor.

Yukanidaki misallerde oldugu

gibi, inceleyebilme sahamiza giren

biitiin érneklerin dogrulugu sag-
landiktan sonra, diger kisimlari
reddetmek icin sebep kalmamakta-
dir. Bu kanaate vardiktan sonra,
tebligleri inceler, smiflandirir ve
tiplere ayirirsak, karma hakkinda
soyle bir sonuca ulasabiliriz:

KARMA ';‘iPLERi

1 — FiZiK KARMA: Islenen
fiziki bir fiilin, fiziki neticesi ile
karsilagma halleri:

a) Boomerang karma: Boome-
rang Avustralya yerlilerinin kullan-
dig1 ve atildiktan sonra hedefe car-
pip, atana donen V tipi bir sopadir.
Burada bagkasina yapian bir fii-
lin, ayn1 tarzda yapana doniip gel-
mesi.

Dogustan kor bir kolej profe-
sorii, ruhun mucizeleri isimli rad-
yo programinda tamidigl Cayce’ye
sifa icin bagvurur. Verilen cevapta-
ki rejim, elektrik tedavisi, osteopa-
tik (kemik tedavisi) dogrultmay:
kapsayan direktifleri tatbik ederek,
gerek sihhatinde gerekse gérmesin-
de dikkate deger iyilesme saglar,
Miitehassislar tarafindan kaybedil-
mis nazariyla bakilan sol gozii Ug
Liitfen sayfayr ceviriniz
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avda %10 goriis kazanir. Bu arada
teblizde hastanmin bundan onceki
dort hayati verilir. I¢ harpler sira-
sinda Kuzey Amerika’da, Haclilar
devrinde Fransa’da, M.O. 1000 yil-
larinua 1ranga,  pbatmadan hemen
evvel Atlantis’de. Bu enkarnasyo-
nunda kor gelmesinin sebebi, Iran’
daki hayati sebep olmusg. Barbar
bir kabileye mensup olup, cellathik
vazifesi ifa ediyor. Diligmanlarinin
gozuni kizgin demirle dagliyormus.

Diger bir misal, bir yasinda
iken gocuk felci geciren bir geng
kiz. iki bacag: felcli. Iki ayagl atro-
fiye tutulu (kurumus). Manikiirci-
lik yapiyor. Ancak ortopedik alet-
ler ve bastonlarla yiiriiyebiliyor. Se-
bebi Atlantis’deki yasantisinda teb-
ligde aciklanmayan metodlarla, in-
sanlarin adalelerini zayiflatip, ita-
at etmekten bagka caresi kalmayan
hale getirmesi.

Kirk yaslarinda bir kadin ¢o-
cuklugundan beri alerji diye teshis
konulan baz1 semptomlardan 1zdi-
rap cekiyordu. Bilhassa ekmek ve
diger hububat olmak lizere bazi be-
sinleri yedigi zaman, saman nezle-
sine tutulmus gibi aksirmaga bag-
liyordu. Bazi maddelere temas et-
tigi zaman (bilhassa kosele, deri,
pabug, plastik, gozliik gibi...) sol
tarafinda korkunc¢ nevraljik agrilar
baghiyordu. Yillar boyu sayisiz dok-
tor ve tedavi sonunda, yalniz 25 ya-
sindayken tatbik edilen ipnotik te-
davi diginda, fayda elde. edememis-
ti. Ipnotik iyilesme de ancak 6 yil
yararli oldu. Bilahare yavas yavas
eski semptomlar tekrar belirmege
bagladi. Sonunda Cayce’ye basvur-
du. Teblig sOyle diyordu: «— Basg-
ka bir hayatta, bu varlik kimyager-
di. Kimyevi maddelerden yararla-
narak, bagkalarinda kagintilar ya-
ratiyordu. Ayrica bazi maddelerden
istifade ederek, bagkalarinda tenei-
fiis bozuklugu meydana getiriyor-
du. Bu yizden, varlik bu hayatinda
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“iyi muhafaza

bazi metal, plastik maddeler, koku-
lar ve kosele ile temasa gecer gec-
mez zehirlenmektedir. Eger bu de-
ri ve koseleler mese kabugu ile ta-
baklanirsa, viicuda zarar VeErmez.
Eger varligin vaktiyle bagkalarina
kotiiliik. etmek icin kullandigl miis-
tahzarlarla tabaklanirsa bu sefer
kendisine zarar verirler.

b) Bedensel karma: Her en-
karnasyonda sahip oldugumuz be-
denimize Kkarst da vecibelerimiz
vardir. Bu tekamiil vasitasina da
gereken ihtimami géstermek ve onu
etmek zorundayiz.
Aksi halde, onu koti kullanmami-
zin da neticesi ile karsilasiyoruz.

35 yasglarinda genc¢ bir adam,
cok kiiclik yaslardan beri, hazim
organlarindan rahatsizlik cekiyor-
du. Baz1 besinleri ancak baz sekil-
lerde ve simrlandirilmis olarak yi-
yebiliyor ve buna ragmen uzun za-
manda zor hazmedebiliyordu. Bu
durum kendisi icin bircok mahzur-
lar meydana getiriyor ve bilhassa
sosyal hayatta miigkiill durumlara
diisiiyordu. Cayce’nin tebliginde,
13. Lui zamaninda, sarayda Kkralin
bir nevi vestiver muhafizi olarak
vazife gordiigii, vazifesini bihakkin
ve sadikane bir sekilde yaptig1 soy-
lendi. Fakat bir kusuru vardi, ¢ok
acgozlilydii. Daha evvelki bir haya-
tinda da Iran saray muhitinde dok-
tor idi. Kendisini sofra zevkine has-
retmisti. Bu iki hayatindaki asiri-
hgimmin neticesini, bu hayatinda
boyle bir kaderle goriiyordu.

¢) Sembolik karma: Bu du-
rumda da yaptiklarimizin neticesi
ile aynen degil de, sembolik bir
tarzda, degisik bir bi¢imde karsila-
Slyoruz. '

Genc bir adam bebekliginden
beri anemiden 1ztirap cekiyordu.
Babas1 doktor idi. Cocuga araliksiz
mimkiin olan her tiirlii tedavi ya-
pilmigti. Hastaligin biitlin cabalara
ragmen inatla karsi koymasi, kar-




mik bir sebebe dayaniyordu. Teblig-
de hastanin bes enkarnasyon evvel,
Peru’da enkarne oldugu, kanli ve
sert bir gekilde memleketi ele geci-
rerek, ona sahip oldugu soylendi.
Bu davraniglarinin neticesini  bes
hayat sonra bu sekilde goriyordu.
Burada suclu gaddar bir diktato-
rin askerlerine kurban olmamakta,
fakat bizzat kendi viicudu kanlh bir
harp meydanini andirmaktadir.

- Gecen hayatinda Fransiz ihti-
1ali sirasinda, bir asil olarak enkar-
ne olmus diger bir kimseye de, bu
hayatindaki sagir olmasmin sebebi
soruldugunda, «Artik sizden yar-
dim isteyenlere kulaginizi tikama-
yin» tarzinda bir cevap geldi.

Bir bagka tebligde, omurilik
veremine tutulan bir hastaya «— O
vaktiyle bagkalarini rahat oturt-
muyordu, simdi kendi ayni durum-
da» dendi.

Diger enteresan bir olay da
soyle cereyan etti: Onbir yasinda
bir cocuk, iki yasindan itibaren her
gece yatagini islatiyordu. Ailesinin
anlattigina gore cocuk dogumun-
dan beri sakin ve uslu bir bebekti.
Ailesi ona bakmak icin hicbir glic-
liikle karsilagmadilar. Ancak iki ya-
sindayken bir kardesi olunca du-
rum degisti. Cocuk her gece altina
kacirmaga bagladi. Ailesi once onun
kiskanclik, sevgisizlik, itimatsizlik
yiziinden boyle oldugunu sanarak,
butin sevgi ve itinalarini ona yo-
neltti. Birinci derecede ona ehem-
miyet verdiklerine ikna etmege ca-
higtilar. Fakat hepsi bogsa gitti.

Cocuk tli¢c yasindayken, bir psi-
kiyatra gotlirerek tedaviye aldilar.
Fakat bir yillik caba netice verme-
di. Yapilan her gayret bosa gitti.
Psikiyatriden bir fayda temin ede-
meyince, biraktilar. Cocuk bes yil
daha her gece yatagini i1slatmags
devam etti. Ailesi biitiin miitehas-
sislara basvurdu. Her tiirli tedavi

denendi. Netice sifir oldu. Ailesi
tekrar psikiyatra miiracaat etti.
iki yil siiren yeni tedavi sirasinda,
cocuk sahsiyetini gelistirdi. Fakat
vatagini islatmaga devam etti. Ar-
tik on yasina gelmigti. Bir kere da-
ha tedaviye son verildi. Bir yil da
boyle gecti. Bir giin babasi Cayce’
yi ogrendi ve derhal miiracaat et-
ti. Alinan teblige gore, cocuk bun-
dan evvelki gelisinde, birinci Piiri-
tenler devrinde, Incil vaizi idi. Bi-
yiicii tahmin edilen kimseleri ceza-
landirmakla gorevli oldugu anlagil-
di. Onlar1 bir tabureye baglayarak
su dolu havuzlara sallandirirdi. Te-
davisi icin verilen direktife uyarak
annesi gece cocuk uyuduktan son-
ra yatagin basinda yavas ve mono-
ton bir sesle su sozleri tekrarlama-
ga bagladi: «— Sen iyi ve iyilik is-
teyen bir insansin. Sen bir¢cok in-
sanlar1 mutlu kilacaksin. Sen yo-
luna cikacak biitiin insanlara yar-
dim edeceksin. Sen iyi ve iyilik is-
teyen bir insansin...» Muhtelif se-
killerde ifade edilerek bu telkin 5-
10 dakika kadar uykudaki cocuga
soylendi. O gece 9 yildan beri ilk
defa olarak cocuk yatagini islat-
madi. Annesi birkac ay her gece ay-
n1 telkine devam etti. Bu siire zar-
finda cocuk bir kere olsun yatagim
1slatmadi. Yavas yavag telkinler
haftada bire indirildi. Neticede o
da liizumsuz oldu.

Buradaki enteresan noktalar-
dan biri, dokuz yilik alskanhigin
ilk geceki telkinle bitivermesi. Ikin-
cisi, hastalilk bedene ait olmasina
ragmen, telkinin aksiyon ile ilgili
olmayan sozlerle, suur altina yapil-
masidir. Bovlece eski yasantisindaki
idrakine varmis oldugu hatasinin,
neticesi ile karsilasmaga devam et-
me sebebi ortadan kalkmaktadir.
Cocuk o giinden sonra diizelmistir.
Cevresinde sevilen bir tiptir. Ivi bir

ogrencidir. Son gozlem sirasinda 16
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s==ncs olmasina ragmen, baskala-
roe sars gavet musamahakardir.

ns=koloiik  bir sebebe baglayarak
nos gormektedir. Bu suretle eski
navaundaki misamaha kabul et-
meven tutumunu, bu hayatinda
ters yonde benimseyip, gelistirerek,
karmasinl degistirmis veya durdur-
mustur. Burada da gordugumiuz gi-
bi, vapilan hata bilgisizlikten ileri
celmektedir. Karsiligl da ceza degil
uyandirmadir. Varhkta bir uyan-

ma, bir idrak meydana gelince de
1zdirap sona ermektedir.

~ Misallere dikkat edersek, 1zdi-
rap cekenlerin hepsini iyilegtirebil-
mek mumkiin olmamaktadir. Sifir-
dan, yiizde yiize varan her turld
netice hasil olabilmektedir. Bu de-
receler, varliklarin, hatalarmmi id-
rak edebilme nisbetiyle orantili-
dir. Varligin bizzat kendisi uyan-
madikca, ona yardim edebilmek,
arzuladigimiz  sonuca  ulagmak
mumkiin olamaz.

Bastarafi 25 inci sayfada
meniz, bunlarn bertaraf
niz, size gonderilen Rahmeti, hifz
(25) edebilmenizle miimkiindiir, de-
mistik. Bu hifz, vicdan vasitasiyla
olur.

Bugiinliik, bu kadar. Allahais-
marladik,

®
* %

O gilinkili celseye Kkatilanlarin
sayisi, medyomla onbir Kisi olmasi-
na ragmen, sorularin kisirhigi ve ye-
tersizligi gézden kacmiyor!..

Bu hususu, sunun i¢in belirti-
yoruz: ' :

Bizden istenen, sabirla slirdiiri
lecek olan, bilgilerimizin cabalari-
dir. Ornegin, Ruhsal Mekanizma
icin istenen aciklavici bilgi, o anda
akla gelip sorulan bir husus oldugu
icin verilmemistir. Halbuki daha
onceden flizerinde, bilitiin celseye
katilanlarca bir arada bir calisma,
goriisme yapilip da bovle bir soru
sorulsaydi, bu cabanin karsiligi olan
cevap mutlaka verilecekti... :

Sabir, sebat ve bilgimize uygun
kaliteli, samimi, slirekli bir caba
gosterebilmemiz, irtifa alabilmemiz
icin elzemdir.

(1) Cevelan: Dolasma, gidip gel-
me, doniip durma.
(2) Haiz: Iceren, icine alan.
(3) Mevcudat: Mevcutlar, var o-
lanlar.
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edebilme-

Muhtevi: Icine alan, igeren.
Kesafet: Yogunluk, kesif o-
lus, kesiflik.

Miiessir: Tesir eden, etkileyen,
tesir gonderen.

Miiteessir: Tesir alan, etkile-
nen.

Iltihak: Katilma, dahil olma,
icine girme.

(4)
(%)

(6)
(7
(8)

(9) Meskin: Iskdn edilmig, otu-
rulan yer.
(10) Tevhit: Bir seyi birlegtirme,

bir etme, tek kilma.

Tefrik: Ayirdetme, fark etme.
Stiptilite: Incelik, akigkanlk,
seyyayilet, seyyallik.

Tali: Ikinci derecede.
Mihrak: Merkez, odak nokta-
Sl

Ma’kes: Akseden yer, akis ye-
ri.

Miisir: Isaret eden, emir ve-
ren, zorunlu gosterge.

Zaaf: Zayif, kusurlu yanlari. .
Bertaraf Et: Gidermek.
Hikmet-i Viicut: Varlik nede-
ni.

Cihat: Savas, micadele.
Mahsur: Siirlh, kisitl.
Miibessir: = Miijde, iyi haber
veren.

ikrar: Kararlastirma.

Tadilat: Degistirme, tebdil et-
me.

Hifz Etme: Saklama, kendin-
de tutma, Kkoruma, ezberle-
me.

(11)
(12)

(13)
(14)

(15)
(16)
(17)
(18)
(19)
(20)
(21)
(22)

(23)
(24)

(23)




Obsesyon
Nedir?
Nasil
Korunmali

o Cavit UTKU

Hepimizin cevremizde goriip ta-
nik oldugu gibi, obsesyon olayi son
gilinlerde oldukca yogun bir durum
arzetmektedir, Digarida olsun, Der-
negimize yapilan bagvurularda ol-
sun, artik sik sik obsesyon olay: ile
karsilasmaktayiz.

Acaba bunlarin sebepleri neler-
dir ve olus bicimleri nasildir?

Nicin son gilinlerde obsesyon
olayr daha sik rastlanir bir olgu ha-
line gelmigtir?

Yoksa obsesyon bir rastlanti
mudir?

Konuyu biraz genis diistinecek
olursak, bir tanesi beden disi bir
vasam slirduriyor, digeri bedenli

yasamini devam
varligl birbirine yakiass
beden unsurlar ne

ye giriyor? Eger hal boyle ise, ob-
sesyondan kKorunma nasil ve ne da-
zeyde olabilir?

Obsesyonda bilginin rola nedir

Obsesyonun tekamil ile iliski-
si nedir?

Obsesyon nasil anlasilir ve ob-
sesyonda nasil davranmalidir?

Telkin kime yapilir ve telkinin
rolii nedir?

Bu sorular uzar gider. O halde
bhiz sorulari bir kenara birakip, ola-
y1 anlamaya calisalim.

Obsesyon nedir?: Bu soruyu
yvanitlayabilmek icin obsesyonu iki
ayri sekilde ele almak gerekmekte-

1 — Genel olarak obsesyon.

2 — Teknik olarak obsesyon.

Obsesyonu kisaca, varliklar a-
rasinda bir tasallut olayi olarak ele
alabiliriz.

Genel olarak obsesyon: Genel
olarak herkes obsededir. Genel ola-
rak obsesyon demek, bir disiince
sisteminin, diger bir dislince sis-
temi lizerinde kurdugu bask:1 ve et-
ki demektir. Hepimiz birseylerin te-
siri, tasallutu altinda olabiliriz. He-
pimizde bazi inan¢c ve kanaatler
vardir. Ornek verecek olursak, bir
insanin karst cinsten birisine asik
olmasi da bir nevi tasallut olayidir.

Teknik -olarak obsesyon: Tek-
nik anlamda obsesyonda ise, obse-
dor varlik, diinya insaninin zavif,
iradesiz, tesevviisteki halinden isti-
fade ederek onu etkisi altina alma-
vl basarir. Obsesyonun bitmesi an-
cak, obsedoriin iradesine baglidir,
Onu ikna etmek oOnemlidir. Onun
karar vermesi gereklidir. Clinkii, ob
sesyonu meydana getirebilecek bir
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serak. gelismis bir varhk degildir.
Teerl bilgisi yoktur. Eger Dhilgili
nr weruk olsaydi, boyle bir olaya
s=oetivet vermezdi. Obsedor varlik-
_=r gzenellikle geri diisilinceli, kaba
varhklardir. Bunlara ogretici bir
vaklasim icerisinde bulunup, bilgi
verici ve ikna edici tutum ve davra-
nislarda bulunmaliyiz. Once bu tir
varliklara Spirittiel bilgiler vere-
rek, ornegin, ruhlarin varhigindan,
farkliliklarindan, tesevviis hayati
ve nedenlerinden, kotii niyetli nef-
sani varliklardan soz ederek kendi- -
mize antipati duyurmadan, tirkit-
meden, hakimiyetimiz altina alma-
liyiz. Yani varliga dolayh yollar-
dan bilgi aktarirken, telkinde de
bulunmaliyiz. Tekamiilde, kendisi-
nin zaman kaybettigine, kargisinda-
ki varhga da ayni sekilde zaman
kaybettirdigine deginerek ikna et-
meliyiz. Zorlama, obsedor varhigin®
olayl idrakine engel tesgkil eder ve
isi daha da zorlastirir. Obsedér, ob-
sede ettigi bedenliyi terke mecbur
olsa bile, igsin farkinda olmazsa,
bagka obsede edecek varlik araya-
caktir. O halde bu olayda esas olan,
bir tarafi kurtarirken diger tarafa
da oOgretici ve uyandirici davran-
maktir. Bunlar, operatoriin bilgi ve
tecriibesine bagl davraniglardir.

Bu tiir olaylarda direk metod-
lar da kullanilabilir. Bu metod, ob-
sedor varlikla irtibata gecmekle
onun tesirlerini kesici manyetik ve
telkini usuller kullanmak suretiyle
gerceklestirilebilir. Ancak bu calig-
ma sekli, operatorlik alaninda ye-
ni, tecriibesiz olanlar icin tehlike-
lidir. tinkli burada gizli olan miica-
delenin aciga cikmasi s6z konusu-
dur. Soyle bir siralama yapacak o-
lursak, once obsede olan kimseyi,
belli trans usulleri ile pasif hale ge-
tirdikten sonra, obsedor ile goriis-
melidir. Bu goriismede, bilin¢li ha-
reket edilmeli, varlifin asil gayesi,

34

1stirap ve sikinti ortaya cikartilma-
lidir. Bu varliklarin pek ¢ogu, kur-
naz ve aldatici olurlar. Fakat tim
bunlara ragmen, olaya biitiin acik-
g1 ile parmak basildifl zaman,
olayin gercegini soylemieleri de ola-
sidir. Demek ki -bu olayin her iki
taraf icin de zararl olduguna ikna
etmek en gilizel ve emin bir yoldur.

Acikca anlagiliyor ki, operato-
riin butun bilgi, tecritbe ve zekasi-
n1 kullanabilmesi ve gayet temkin-
li hareket edebilmesi gerekmekte-
dir. Bu olayda obsedor, operatori
Veya sifa vereni, bir dusman gibi de-
g11, aksine yardim eden, kendisine
giivenilen, derdine ortak olan, teka-
miiliine yardimcl bir kimse olarak
taniylp inanmalidir. Zaten, varliigin
asil derdi olan eksigi kabul edildik-
ten sonra, mesele yiizde altmig
(%60) coziimlenimis sayilir. Anla-
suiyor ki, ikna etmek en emin ve
gecerli bir yol olacaktir. Bunun di-
sinda, benzer bir yol daha vardr. .

a — Once Ruh Varligina, bizi
aldatmasmmin miumkiin olmadigini
kanmitlamak.

b — Onun sabrindan daha faz-
la sabir gostererek onu yormak ve
zaman Kkaybettigine iyice inandir-
maktir.

Once obsedore iyi davranmak,
onun ihtiyaci ve eksiklik duydugu
taraflar: icin yardimci olma gore-
vini inandirarak tstlenmek en ya-
rarli yollardan biridir. Ruh varligl
sizinle alay dahi etse, (ki boyle

' olaylar coktur) ona aldirmayip sa-

birla onu moralize etmeye devam
etmelidir. Neticede Ruh i1slah ola-
cak, durumunu kavrayarak obsede
ettigi varlign terkedecektir. Bu ta-
bii ki yorucu ve tahammiili gii¢
bir olaydir. Ancak gilgcliiklere de-
gerdir. Hakkiyla yapilirsa, iste o za-
man insana yiuksek bir goérev yap-
manin mutlulugunu tattirir.

Bu sayede, yolunu kaybetmis,
tekamiiliinii aksatmis bir Ruha da,




iyi bir yon verilerek uyandirilmig ve
bilgilendirilmig olur. Bu sayede ger-
cekleri goren Ruh Varligl tesevvis-
ten kurtulmus olur ve bu sayede
obsesyon olayl da kendiliginden so-
na erer.

OBSESYONDAN NASIL
KORUNMALIYIZ?

Obsesyondan korunmak, bag-
ka bir deyisle obsesyonla miicade-
le, once bilgi ve tecriibe igidir. So-
gukkanlilik, iyiniyet, iman ve had-
dini bilme igidir. Obsesyonun mey-
dana gelisi, zannettigimizin digin-
da, cok daha buyuk icaplara dayan-
maktadir. Biraz daha acacak olur-
sak, karmalarin geregi ve yasanma-
lara dayanmaktadir. Biraz daha aca
cak olursak, karmalarin geregi ve
yasanmasi mukadder olan bir teka-
mul ihtiyacidir. Hatta agir bir ep-
rov olmasina ragmen, obsesyon o-
laylar1 kontrol digi degildir. Daimi
bir Ruhsal kontrol altindadirlar.
Agir sarth olmakla birlikte bir Ruh-
sal evrim vetiresidirler. Hatta agir
bir mukadderattir. Bu kader kah
insan iradesine bagli hareketlerle,
kadh Ruhsal Rehberlerin gordiikleri
lizum tuzerine tecelli etmektedir.
Fakat bizlerce yapilmasi gereken
husus, onu marazi bir hal kabul e-
derek miicadele etmektir. Bu miica-
dele, yani bu korunmada, spiritiiel
bilgiyle olur. Belli bir bilgi sahibi
olmadan, olur olmaz yer ve zaman-
da, Ruh daveti deneyleriyle kendi-
mizi bu olayin icerisine atmaktan
kesinlikle kacinmaliyiz.

Yillardir aileler arasinda moda
olan fincan celseleri ve benzeri ma-
sa celselerinden, aramizda bilgili
bir operatér olmadikca uzak dur-
maliyiz.

Evlerde yapilan celselerde bazi
kigiler, kendilerine gore okuduklar:
kitaplardan aldiklar bilgiler 1s181n-
da, cevrelerine yeteneklerini kabul
ettirebilmek, bu sahada yiiksek bir
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kabiliyet olduklarina inandoss -
mek amaciyla hareket edericrsse =
te o zaman felaket baslamis cluor
Zira karsidaki Ruh, zararsiz oan
ilk iligkilerini kendi inisiyatif ve 1=
mayilleri dogrultusunda devam e:-
tirip kuvvetlendirmek ve nihave:
tecriibesiz ve bilgisiz insanin zley-
hinde, olaylari c¢ozlilmesi imkansiz
bir bag haline getirmek firsatim
bulmusg olur. Iste bu da, boyle Ruh-
larin arayip da bulamadiklar: cazip
bir istir.

Cunkii bu diizey ve guruptaki
Ruhlarin en biiyiik ihtiyaclar ken-
dilerini kemiren tahakiim (hik-
metme) hirslarinin @ tatminidir.
Bunlar safca kendilerine teslim ola-
cak comez ve mirit ararlar. Ve bu-
nu bulamadiklary an, ateste yanar
gibi 1stirap duyarlar. Zira bu za-
valli geri varliklar, diinya yasamla-
rinda etraflarina topladiklari baz
saf kigilerin hem ruhlarina, hem de

bedenlerine istedikleri gibi hiikmet-

migler, yalan yanlis diisiince ve ka-
naatlerini empoze ederek, onlar: iti
razsiz kendi yollarina siirtiklemis-
lerdir. Iste bu sayede, belli bir ziim-
re lzerinde etkilerini stirdiirerek
tatmine ulasmislardir. Her ortam-
da, kendilerine koriikoriine tabi ola-
bilecek baz1 zayif ruhlu insanlari
peslerinden siiriiklemislerdir. Bu
yiuizden onlar da daha dunyada iken
yerlesip terkedemedikleri tahak-
kiim hirsi, spatyomun ilk merhale-
sindeki tesevvils anlarinda da ayni
siddetle devam edecektir. Bunlar o-
rada da Kkendilerine kori koriine
itaaf edecek kisileri arar dururlar,
fakat bulamazlar.

Clinkii spatyomda biitiin ruhlar
serbestliklerini kazanmiglardir. Ne
kadar geri olurlarsa olsunlar, hic-
bir geri varlik tarafindan onlarin
yanlis bir yola siiriiklenmesine mii-
saade edilmez. Bu yiizden arzulari-

Liitfen sayfaylr ceviriniz

35




== zhskanbKklarini  tatmin edeme-
v=n bu Ruhlar, ancak irtibata gec-
insanlar lizerinde bunlari
ta2tbike calisirlar. Eger bir insan bil-
gisizligiyle kendisine bu cesareti ve-
rirse, o Ruh bu insana kuvvetle bag-
lanmis, onu da kendisine baglamig
olur. O zaman diinyada iken kullan-
dig1 tim inandiric1 taktiklerini, o
kisi lizerinde uygulamaya baslar.
Sorulan ilmi bir soru da olsa bilir-
bilmez bircok nazariyeleri kanitla-
riyla vermeye caligir. Sayet cok si-
kistirihirsa o zaman da vakit ka-
zanmak i¢in konuyu sonraki celse-
lere atar. Oyle ki, sorulan konuya
gore kendisini yliksek bir varlik ola-
rak tamtir. Isimler verir ve sorular
sormaya da baslar. ‘

Bu tesirlerin disinda kalan bir
insan, o kigiye bir zavalli olarak ba-
kar ve adeta bu yola nasil siriik-
lendigine sasar. Fakat tim bunla-
ra ragmen obsede varlik, bu duru-
mu cok normal ve yerinde, hatta
kendisi icin' kazancl ve yiice bir ye-
tenek olarak kabul eder. Bu durum
olustuktan sonra, varhifin tekamii-
la ile ilgisi olmayan bir sitrid sac-
maliklar, telkinler birbirini takip
etmeye baslar. Bu durum, agina ta-
kilmis Kkiciik bir sinegi kuvvetli
baglariyla kiskivrak sarmaya cali-
san bir oriimcegin haline benzer.
Her bag o sinegin nasil biraz daha
hareketsizligini, biraz daha tesli-
miyetini gerektiriyorsa, bu geri Ru-

Exieri

v
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hun her telkini, her tavsiyesi de mu
sallat oldugu insanlarin Oylece ar-
tik butun iradelerini yalnmiz kendi-
lerini obsede eden ‘o Ruhun istedi-
gi istikamette kullanmak zorunda
kalirlar. Bu hazin durum, tekamiil
acisindan bir insanin manevi 0Oli-
mi sayilir. O zaman insan kendisi-
ni etki altina alan bu ruhun bir
oyuncagl, bir kuklasi haline gelir
ki, bu da o Ruhun yegane arzusu-
dur. Bu sekilde birinin hakimiyeti,
digerininse mahkimiyeti gercekles-
mis olur. Bu halden sonra o insani,
bu ruhtan ayirabilmek hemen he-
men mimkiin olamaz. Daha acik
bir anlatimla, bu olay Ruhun bir
baskasi tizerinde etki kurma caba-
sindan oOteye gecmeyen bir tatmin
hirs: olarak Kkalir. Yani tesevviig
halinde bulunan geri bir spatyom
varliginin suursuzca yaptigi bir is
olur. !

Burada akla hakli olarak soyle
bir soru gelebilir: Peki ama nasil
oluyor da suursuz geri bir varlik bir
insam1 kandiracak kadar mantik ve
diustince kabiliyeti gosterebiliyor?
Hatta bazi Kisilerin hayranligini
kazanacak edebi cilimleler yazdira-

_biliyor? Iste bu sahada yeterli bil-

giye sahip olmayanlar1 bekleyen
tehlikenin kapilari da bu sorularla
aciliyor va...

Gelecek vyazimizda, kendi ken-
dine calisma vyapan arkadaslara
baz1 dneriler vermeye calisacagim.

C pae v

dakat




Diinyada Olusumuzun Nedenleri...

e Nadya SAYINAR

Biliyoruz ki evrende hicbir sey
sebepsiz yaratilmamistir.

Son derece karmasik ve en ince

ayrintilara kadar distiniilmiis bir ya

piya sahip olan insan varhiginin din

. yadaki vazifesi sadece dogmak, lre-

mek ve olmek olmasa gerek.
O halde:

@ Yasamin manasi nedir?
@ Bizim diinyada varolug sebe-

. bimiz nedir?

@ Cevremizde cereyan eden ve
pbizim de rol aldifimiz mizansen-

ler bizlere ne anlatmak istemek-

tedirler?
@® Diinyadaki vazifemiz nedir?
@ Nasil olmamiz gerekmektedir?

@ Bizleri gozeten ve yonetenler
var midir?

~ Biitiin bu sualleri kisi kendi
kendine sormali ve aragtirmalidir.
Spiritiiel ogretilerin yardimiyla bu
konudaki bilgisini artirdikca idra-
kinin genisledigini fark edecektir.
Sadece bilginin ve bilmenin yeterli
olmadigini sezecek, tekamiliin tat-
bikatla elde edildigini 0Ogrenecek-

tir.
@

O realiteden, bu realiteye ko-
susan ve bir tiirld tatmin olamayan
insanlar, tekamiillerini tamam-
layacak bilgi 1g181nin arayisi icinde-
dirler.

Daima dis ortamda aranan bil-
ginin esas kaynagi kisinin 6zbenli-
gindedir. Onu gizlendigi derinlikler-
den bulup cikarmak, benligindeki
bilgileri ve olumlu, olumsuz yonleri
teker teker kesfetmek sabir ve caba

‘ isteyen zor bir ugrastir. Iste, kisi-

nin diinyava dogus vazifelerinden
biri de bu ugrast Kkavrayip tatbik
etmesidir.

Goriis acilar1  degisik de olsa
diinyadaki mevcut tiim mistik, fel-
sefi ve dinsel 6gretilerin birlestikle-
ri temel nokta «kiginin bilgiyi dig-
ta degil kendine en yakin olan 0z-
benliginde aramasidir.»

@& Kendini tanimasi

@ Olumlu ve olumsuz ydnlerini
samimivetle tesbit etmesi

@® Hergiin davraniglarimin  akla
ve vicdana uyup uymadigini denet
lemesi gibi kisi kendi bilmecesini
yine kendi c¢ozmelidir.

NEO - SPIRITUALIZMA
VE OGRETILERI

Ote yandan Neo - Spiritiializm
kisinin arzu ettigi hedefe ulagabil-
mesi icin RIM tarafindan tebligler
vasitasiyla verilen tekamiilii hizlan-
diric1 veni bilgileri insanlifa sun-
mus bulunmaktadir.

Bu ogretilerin diger cgretiler-
den farkli olan bilgisi iki esasa da-
yanmaktadir.

1 — Simdiye kadar tiimm din,
felsefe ve ogretiler otomatizma yo-
luyla insanlari egitmis ve yonlen-
dirmistir.

Neo - Spiritualizma ise, insanla
11 bulunduklar1 otomatizmadan kur
tarip idrak ederek tatbiki yasam
ve deney yolunu getirmistir.

2 — Simdiye kadar biitiin din,
felsefe ve oOgretiler sembolik ve ezo-
terik bilgileri kapsamaktaydi.

Neo - Spiritualizma ise, tim
bu ogretileri iceren sembolik ve ezo
terik bilgileri aciklayicl, disa doniik
acik bir 6greti sistemini getirmigtir.
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Bu bilgiler var olusumuzun: ne
denlerini aciklayicl ve idrak ettiri-
¢i niteliktedir. '

Simdive kadar Din ve Bilim
yetkililerinin tim bu bilgileri tek
yonlii gorisleriyle yanlis yorumla-
malar sonucu, aralarinda actiklar:
bliyiik ucurumu birlestirici, kopra
kurucu bir ogretidir.

Din ve bilim bir bitliniin iki
ayr1 goriiniimleri olup ilki moral,
digeri deneysel yonil ile insanlara
yol gostermekte ve egitmektedir.

NEO - SPIiRITUEL

BILGILERIN OZETI:

Neo - Spiritualizme gore 1zdi-
raplh Diinya hayati, hatali tutum-
larmmiza teker teker Kkesfetmemize
yardimel olan, gelismemizi sagla-
yan bir ogreti sistemidir.

@ Allahin varhigmi, mutlaklhii-
n1 ve kanunlarim idrak etmek

@® Uc bilgiyi bilmek «Tanrinm bi-
leceksin, kendini bileceksin, tekéa-
miil edeceksin.»

@ Ruhsal idare mekanizmasinin
varhini kavrayip tim varhklarin
onlar tarafindan gozetilmekte ve ev
rensel programa uygun olarak yo-
netilmekte oldugunu bilmek.

@ Bu yoneliste hicbir zorlama
sozkonusu olmadigl gibi, Kigilerin
diisiiniis, davranig ve yonlerini se¢ -
me hiirriyetine sahip olduklarini
anlamak.

@ Ancak spatyomda hazirlanmig
programin icaplari disina c¢ikan var
liklar: tesir ve olaylarla uyarip ray
larina oturtuldugunu bu uyarmin
da onlarin tekamiilleri geregi oldu-
gunu kavramak.

@ Kendimizi bilmek ve nefsimize
hakim olmak.

@ Yaydigimiz tesirlerin yansima
lar1 olan ve cevremizde olusan gin-
liik olaylar1 dikkatle izlemek.

@ Benligimizde tesbit ettigimiz
hatalar: cevremizde cereyan eden
olaylarla karsilastirip bir sentez ya
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parak aksayan yonlerimizi ve eksik

bilgilerimizi bulmak. Kisacasl, ya-
samin dilini ¢ézmeye caligarak olay-
larin suuruna varmak.

@ Endise, kuruntu ve korkular-
dan siyrilmak.

@ Bize ac1 veren olaylarin ceha-
letimizden ileri geldigini idrak edip
elimizden geldigince bu eksik yon-
lerimizi torpiilemek.

@ Tesadiifiin sozkonusu olmadi-
g1m1 her seyin sebep sonug¢ yasasina
dayandigini anlamak.

@ Akl, vicdan ve sevgiyi nefsa-
hivetten uzak makul bir sekilde
kullanmak.

@ Otomatizmadan  siyrilarak
Ruh ve Madde ikilisini yagsam boyu
dengeli bir gekilde kullanmasini 68
renmek.

@ Suuraltim stres ve tortular-
dan temizleyip diigiince ve davranis
larimizla iyi- nesriyatta bulunmak.

@ Her tiirli bilginin yogunlas-
mis bir enerji yumag oldugunu.
ogrenilip sindirilemeyen, kullanil-
mayan, saklanan, anlagilamayan
bilginin enerji yiiki kiside bilgi ha-
zimsizligl, tegevvilg, sikintl, biiyik-
lilk, ben bilirimecilik, dengesizlik
v.b. durumlar meydana getirecegi-
ni bilmek.

@ Bilgiyi 6grendikten sonra tat-
bik etmek, ihtiyaci olan Kkisilere,
seviveleri, goériis ve inanclar1 g0z
oniine alinarak olctilii bir sekilde
ogretip davraniglarla ornek olmak.

@® Tatbikatlar:i sonucu elde etti-
gi bilgileri oziine maletmek.

@ Suurlandig1 ve bilgilendigi o-
randa oziindeki bu bos petekleri bu
bilgilerle birer birer doldurmak.

@ insan varlifinin sonsuz teka-
miil spiralindeki bir daireyi tamam-
lamasina yardimel olmaktir.

Boylece yukarida oOnerilen spi-
ritiiel bilgileri kisinin tatbik ede-
rek cehaletten kurtulmasi Kkendi

‘gayret ve cehtiyle miimkiindiir.




DOGAL BiR ARAC

Meditasyon

e Dr. Ron ANJARD

Evrensel suurun hayati anahtari maditasyondur.
Maditasyonda hayatin igsel realiteleriyle temésa gece-
riz. Yeni boyutlarla teméasa gecmek tiizere zihnin ruha
yonelmesidir. Boyle bir yonelis sirasinda uzak gecmi-
sin acik secik anlasilmasi, yaratici fikirlerin elde edil-
mesi, yeni enerji formlariyla temasa gecilmesi yolunda
basar1 saglanir. Meditasyon size ayni zamanda icsel -
kontrol merkezinizle de temésa gecmenizde yardimes
olabilecek bir vasitadir. Fizik bedeninizdeki stresleri
kontrol altina almaniza yardim eder. O, sizi ic siik(-
nun ve acl diinya sartlarinin icindeki rahathigin esigi-
ne gotlirebilir. Maditasyon, havyat icinde yapilmas: ge-
reken reaksiyonlara kigiyi giiclii olarak gotiiren dogal
bir aractir.

Yapilan aragtirmalar ve anketler sonunda anlasil-
mastir ki, insan niifusunun %25’i yerinde kararlar ve-
remeyecek kadar, stresler icinde bunalmis durumdadir
lar. Ve simdi biz biliyoruz ki, stresler meditasyonla or-
tadan kaldirilabilen dertlerden sidece biridir. Stres’in
fiziksel kontrolu icin basit «kendi kendine yardim tek-
nikleri’'ni» 6grenmek akilliik olacaktir. (1)

Bu, ayni zamanda, kisinin kendi kendini tanima-
s1 bakimindan giizel bir arastirma ya da kesif calisma-
s1 olacaktir. Saghkl yasam icin miikemmel bir aractan
bagka bir sey degildir.

Mistiklerin asirlardan beri soylediklerine gére in-
san, dislinceleri, riiyalar: ve davraniglariyla bir biitiin-
liik arzeder. Tim bunlarin kaynaginda da ruhsal yapi-
miz bulunur. Eger bu kaynakla baglant1 kurmanin yo-
lunu 6grenebilirsek, o zaman hem kendimizi daha iyi
tanmimig, hem de nicin boyle bir insan oldugumuzu an-
famig oluruz. Iste bu kaynak ve degisik zihin halleri
maditasyonla dig dunvaya yansitilir,

Maditasyon yoluna girmis olan bir kimsenin caba-
s1 ciddidir. Sistematik sonuclarin alinmasi bekleniyor-
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sa, aynl zamanlarda ve yerde caligmalara devam edil-
melidir. Sistematik icsel calismalar ve insanin sistema-
tik olarak kendi kendini tanimasimin sonuglari dig diin-
yaya sistematik olarak yansiyacaktir. Eger bekledigi-
niz sonuclar: alamamigsaniz, aksiyon bakimindan disip-
linli sistematik bir efor icinde degilsiniz, demektir. Bag
ka bir olasilikla da size (inisiyatoriiniiz tarafindan)
verilmis olan talimati hakkiyla izlemiyorsunuzdur. Ya
da aldigimiz yapici enerjiyi kullanamiyorsunuz demek-
tir. ! ]

Meditasyonun degisik teknikleri ilizerinde epeyce
yol katedilmis durumdadir. Baz1 fiziksel bozukluklarin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Bir fizisyen, normal
geleneksel kanser tedavisi yamisira meditasyonu da
kullanmaktadir. Baz1 doktorlar da bas agrilarini ve ote-
ki stres ve acilarla ilgili rahatsizliklarn gidermekte me-
ditasyon yontemini kullanmaktadirlar. Kan basincini
viicuda gore en normal diizeyde tutmak icin miikem-
mel bir aractir meditasyon.

Meditasyonun gelecekte bireysel ve gurupla birlik-
te kullaniimasiyla ilgili olarak bircok olumlu fikir bu-
lundugumuz su cagda insanlara verilecek en giizel he-
diyve olurdu. Kisisel baz1 sorumluluklarimizi bahéne
ederek, bunun uygulamasindan kacinmak affedilebile-
cek bir tutum sayilamaz. Aksine meditasyonun uygu-
lanmasina paralel olarak sorumluluklarimiza karsi
olan baghhgimiz en ideal diizeye ylkselecektir.

Basgkalarina karsi daha cok yardim-sever bir tu-
tum icine girecegiz. Meditasyonla hayatin tiim boyut-
larina dokunmanin zamanidir. Meditasyon, kendinizle
herseyin kaynag1 olanin arasindaki kapinin anahtari-
dir. (FORESIGHT’dan)

(1) Bunun nasil yapilacagim Dernegimiz «PSILOJI
EGITIM MERKEZinnden 0grenebilirsiniz. (AD-
RES: Psiloji Egt. Merkezi, P.K. 1157 - Istanbul.)
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