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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

son sancilar1 kendini daha da hissettiriyor. Bu duzlemi bitirme

adina varhiklar deneyimlerinin hizin1 artirdilar. Hem nefsaniyet
hem vicdan cift tarafli bir mengene gibi ytiregimizdeki gecis kapisina
dogru giden yolda bizi sikistirtyor. Bir yilda yasadigimiz deneyimleri bir
ayda, bir haftada yasadiklarimizi bir gtinde, bir giinde yasadiklarimizi bir
saatte yasar olduk. Imajinasyon kuvvetli bir sekilde i¢ dinamiklerde isliyor.

Gecis kapisi bizim i¢imizde, kalbimizde... Bizler ise tim korkulari, tim
yukleri, bilin¢disina toplanan tiim deneyimleri sanki elimizdeki valizlere
doldurmus gibiyiz. Valiz giderek doluyor, giderek sisiyor. Oysa siiptil
aleme gecen kapi bu valizlerle birlikte gecise izin vermiyor. Farkindalik
gerekiyor... Anlayis gerekiyor.... Yiklerden artik arinma gerekiyor... Terk
gerekiyor...

Terkardogus déngustiniin sonuna dogru geliste bu yasamimiz en
onemli yasamimiz. Ttm hesaplar yapildi, defterlerdeki deneyimler alt alta
toplandi. Artik varlik olarak dinya deneyimlerinin altina cizgiyi cekmeye
dogru yaklasiyoruz. Maddenin hidrojen alemindeki bu seviyesine siki
sikiya baglananlar i¢in, sahip olduklarini zannettiklerine es kosanlar icin,
farkli benliklerine yapisanlar icin stire¢ aci verici olurken; 15181 géremese
de ona dogru yaklastigimizi bilenler ve teslim olanlar i¢in bu gecis bir
senlige, bir bayrama dontsecek...

Dunyanin fiziksel kiyameti yani ayaga kalkisi, uyanis1 doga olaylari ile
kendini gosterirken insanlarin varhgindaki depremler de kati1 inanislar:
yikmak, icteki biriken tortular1 volkan gibi patlatarak icten disa akitiyor,
yanginlarla temizliyor, doniistiiriiyor. I¢imizdeki parcalarin catismalari
ayn1 zamanda dinyadaki buiytik dizlemde, kiiciik diizlemde tiim olaylara
yansiyor.

Ben tek basina ne yapabilirim ki, demeyelim. D1s kosullar
degistiremedigimizde i¢ kosullar1 degistirebiliriz. Yalniz olmadigimizi
fark edelim. Vazifeli sistemlerin islerini biz diinyadaki varliklar tizerinden
gorduklerini unutmayalim. Varlik uyandikca ac1 azalir... Uyanmus varlik
ayn1 zamanda kurtulmus varliktir. Kurtulmus varlik, yani bu diinya sistemi
carkindan kurtulan varlik olmak icin de uyanmaya dogru btiytik adimlar
atmak gerekir. Artitk durmak zamani degil, ayrik uyanisa adim atma
zamant...

D UNYA devrini bitirme ve yar1 siiptil aleme, sevgi realitesine, gecisin
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Toplumsal Plan

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.
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cevrelerin olanak ve kosullarindan yararlanarak, o kosullara tabi sayisiz olay

icinde yasarlar. Ciinki insanlar vazife sezgisine bu olaylar hazirlayacaktir.
Vazife planinin dogal ve alisildik disiplini, bu olaylarin sert ve kat1 gortintsleri
karsisinda yapilacak sayisiz uygulamayla 6grenilecektir. Demek ki faydal olaylarin
meydana gelmesi i¢in insanlarin diger varhiklara, yani toplumsal durumlara
ihtiyac1 vardir. Fakat bu toplumsal durumlar yalniz insanlar1 kapsamaz. Bunlarin
icine hayvanlar, hatta bitkiler de dahildir. Ve bu durum bir zorunluluktur,
diger deyisle diinyada buytk bir varlik kadrosu icinde, birbirini yetistirerek
derece derece hazirlanma zorunlulugunun bir icabidir. Bunun en nesnel 6rnegi

INSAN bedenini kullanan varliklar, diinyada bedenlerini kullandiklar
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beden hiicreleridir. Insanlar, bu
ilkel varliklarla yazgilar1 bagh olarak
genis bir toplumsal plan icinde kucak
kucaga yasamaktadirlar. Ornegin, bir
insanin kalbini olusturan hiicrelerin,
gelisimlerini saglamak i¢in nasil o
insan bedenine ihtiyaclari varsa o
insanin bedeni de yasayabilmek icin
bu hiicrelere o kadar ihtiyac duyar.
Birinin hastalig1 digerini etkileyecegi
gibi, her ikisinin saghg1 da ortak
esenligi saglar. Demek ki butin bu
varliklar arasinda var olan toplumsal

hayatlar bos ve anlamsiz seyler degildir.

st
& *

Toplumsal plan, kendi olanaklar
icindeki gelisim icaplarini yerine
getirmek icin birbirine dayanarak ve
birbirinden habersizce kuvvetler alarak
yan yana yuriyen bireysel planlarin
bir sentezidir ki bu da insanlik
hayatindaki gelisim otomatizminin bir
zorunlulugudur.

Insanlarin, kendilerinden daha
kuactik varliklarla olan toplumsal
planlarinin yaninda, ondan daha
onemli ve idrakli olarak hemcinsleriyle,
hatta baz1 bedensiz varliklarla
kurduklar planlar da vardir. Batin
bu toplumsal planlar gelisimin
zorunlulugudur. Ciinkii soyledigimiz
gibi insanin gelisimi, vazife planina ait
vazife sezgisi hazirhig1 uygulamalarina
girismesiyle mimkiin olur. Oysa
buyiik vazife planinda her seyden
once, tam anlamiyla bir es gidim
ve i birligi vardir. Yani orada, o
plandaki organizasyonlarin gruplarina
gore aralarinda tam bir birlik, biitiin
faaliyetlerinde birbirinden ayrilmaz
bir is birligi vardir. Bu durum, o
planin sasmayan bir esasidir. Oysa
ayr1 ayr1 hallerde calismakla bu kadar

siki bir es gidtim ve is birligi hazirhig
uygulamasini yapabilmek s6z konusu
olamaz. Boyle olunca da ortaklasa bir
faaliyet icinde yuriyen vazife planina
herhangi bir hazirlik yapilamaz.
&
* 3k

Daha o6nce millet, aile ve toplumsal
plan konularinda séyledigimiz gibi,
dunyadaki buyik kiguk biitin
topluluklar, ortak amaclar etrafinda
birlesmis insanlardan olusmustur.
Vazife planinda dogal olan ve diinya
icin ideal sayilan, hatta anlami
bilinmeyen tam bir is birligi, yani belli
noktalarda meydana gelmis idrakli
bir birlik diinya topluluklarinda var
olmamakla beraber, o ideale dogru
bilmeden bir hazirlanis ve surtiklenis
cabasi insanlarda vardir ki bu da bu
asamadaki tekamul denilen ihtiyacin
zorunlulugudur. Bu hal otomatik
olarak akip gider. Aslinda diinyada
hakiki bir vazife idrakiyle olusan
ve herhangi bir hedef ugrunda tek
bir birey halinde yiriime gtictinti
gosterebilmis bireylerden olusan
hemen hemen hicbir topluluk
yoktur. Bununla beraber, butiin bu
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topluluklar bambaska ve genellikle
cesitli nefsaniyetleri harekete gecirici
nitelikteki otomatizmleriyle insanlarin
canla basla bir is birligi yapma istah,
arzu ve ¢cabalarin saglarlar ki burada
asil gizlenmis olan hedef, insanlarin
hakiki vazife idraki ve bilgisi ile tam bir
birlik icinde is birligi yikumluligintin
anlamini sezmeye hazirlanmalar1 ve
bunun alistirmalarini bu otomatizmler
yardimiyla yapmalaridir.

Bir ailedeki bireylerin, bir okulda
okuyan cocuklarin, bir fabrikada
calisan iscilerin, bir kislada 6gretim
goren askerlerin, bir dairede ¢alisan
memurlarin, bir toplantida kararlar
alan diplomatlarin, bir hastanede
tedavi goren hastalarin ve tedavi eden
doktorlarin, bir milleti olusturan
vatandaslarin, kisacasi insanlar i¢cinde
sayisiz topluluklarin hepsi otomatik
nitelikleriyle, buiytk vazife
planinin yuksek
sezgilerini
hazirlayici

uygulamalar: saglayan kuvvetli ve
surikleyici araglardir.
st
* %

Her insan toplumsal planlardan
bir ya da birkacina baglanmistir. Bu
baglanmalar bazen istege baghdir fakat
cogu kez zoraki olur. Bu zoraki itilisler
de yine yuksek amaclara yoneliktir.
Ashinda insanlar, hayatlarin1 kurtarmak
endisesiyle bu suriiklenislere
gonulladirler. Bazis1 nefsaniyet
duskinliginin sonucu olarak bir akil
hastanesinde 6mriinti gecirir, kimisi
bir hapishaneye kapatilir, kimisi bir
lokma giinliik ekmegini kazanmak
icin 6rnegin maden ocaklarinin en
agir hayat kosullar: icinde butin omru
boyunca gomiili kalir... Bunlar hep
vazife bilgisi

sezgisine ulasmak, yani ilahi icaba
idrakine uyum saglatabilecek, uyuma
girebilecek durumlara gelebilmek
icindir. Insan bunu yapmakta ne kadar
caba gosterir ve basarili olursa vazife
planina o oranda hizli ve emin olarak
yaklasir ve diinya hayatinin istirapl,
agir kademelerini de o kadar ¢abuk
atlatir. Eger bunu yapmaz da stirekli
olarak nefsaniyetine yenilir, ondan
kurtulma ¢abasini gostermez, geri
hislerle, basit diisincelerle bagdasip
kalir ve diinyayr planinin uygulamasina
bir ara¢ degil, nefsaniyetlerinin
tatminine bir ara¢ sayar ve ona gore
hareket ederek planinin icaplarim
cigner gecerse isler degisir. O zaman,
onun aslinda otomatik yuriyen
toplumsal planlari, hazirliklar: ve
hayat kosullar1 bu

hareketlerinin iyilestirilmesi yoluna
yoneltilir. Bunu vazifeli yardimcilar
yaparlar. O insan, hayat kosullarinin
birdenbire catilan kaslari, eksiyen
yuzleri karsisinda sebebini idrak
etmeden cok gii¢ durumlara diismeye
basladigini gorur, isleri tersine
yurtimeye baslar, maddi, manevi
tzuntiler, acilar birbirini takip eder.
O hala isin nerelerden geldiginin
farkinda olmaz ve bikkinlik gosterir.
Sucu durmadan kadere, talihe,
topluma, insanliga vb. suna buna
yuklemeye kalkisir. Fakat durum ve
hareketlerine gore ayarlanmis olan
plan1 geregince sasmayan gelisim
mekanizmasi onun bu telasina zerre
kadar aldiris etmeden kendi yolunda
isleyip gider. O hala uslanmaz ve
idrakini zorlamak istemezse ortalik
kararmaya devam eder, tatsizhiklar
gittikce artar ve sonunda onu
isyana surukleyinceye
kadar ugrasir.
Fakat bu
isyan,
isi
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busbutin cikmaza sokar ve sonunda
bir hapishaneye, bir hastaneye, bir
akil hastanesine, bir mezara ya da
buna benzer ¢ok agir zorlayici hayat
kosullarindan birine onu strtikler.
Butin bunlar o insanin kendi idrakiyle
basaramadig1 o ana 6zgu tekamili
icin gereKkli islerin, vazifeli varliklar
tarafindan kendisine yaptirtilmasi
icin vazife planinin aldig1 kararlarin
uygulamasindan meydana gelen
olaylardir.
*
L

Oyleyse insanlarim 1stiraph
ve cetin olan diinyadan, bu ara
ortamdan bir an 6nce basariyla
ayrilabilmeleri icin yapacaklar sey,
vicdan mekanizmalarinin bagkalarini
dustinmeye, vazife sevgisine bagh
olan realitelerini sindirmeye ve
nefsaniyetlerinin baskisiyla birakmak
istemedikleri bencillik arzu ve
istahlarinin kuvvetli baglarindan
kendilerini idrakleriyle kurtarmaya
calismalaridir. Bunun da basarist ancak
feragat, ozveri ve vazife sevgisi ile
gosterilecek ¢abalara baghdir.

Bu miucadelede gosterilmesi
gereken cabalarin yontintn giiven
ve basarisini saglayan alemi kapsayan
bir ol¢tit veriyoruz. Bu bilgi, iyilikle
kotilik kavraminin ayirt edilebilmesini
kolaylastiracaktir. iyilik vicdanin
ust realitelerini, kotaluk ise alt
realitelerini ilgilendiren kavramlardir.
Bu kavramlar birbirinden iyi ayirt
edilebilirlerse idrakler icin vicdan
yurayuasini dizenlemek kolay olur.
Yapilan her isin ayn1 anda hem asagiya
hem yukariya zarar vermemesi gerekir.
Iste olctt budur. Ornegin, alt tarafa
iyilik yapayim derken tst tarafa zarar
vermek kotaluktir. Ayni sekilde

ust tarafa iyilik yaparken alt tarafi
zarara sokmak yine kotuliaktir ve bu
durumlarin ikisi de vicdan terazisinde
sorumlulugu gerektirir.

Aslinda idrakleri az cok ilerlemis
olanlar, yapacaklari isleri bu kapsam
icinde dikkate alirlarsa gortrler ki
alt ya da ustten birisine yapilan iyilik
eger hakiki iyilik ise diger tarafa da
yararli olur, zarara sokmaz. Fakat eger
bir tarafa yapilan is diger tarafi zarara
ugratiyorsa o is iki taraf icin de hakiki
bir iyilik olmaz. Ornegin, egitimiyle
yukimli oldugu cocugunu hirsizlik
huyundan vazgecirmek icin déven
bir babanin elinden -sirf cocuga iyilik
yapacagim diye- cocugu kurtaran
ve boylece onu koti kaprislerinde
cesaretlendiren bir insan belki ylizeysel
bir gorisle cocuga, yani asagiya iyilik
yapmis gibi olur ama babanin, yani
ust tarafin vazifesini bozarak ona zarar
vermis olur. Bundan dolayi, aslinda bu
hareket baba i¢in oldugu kadar ¢cocuk
icin de kotiluktir.

Eger insan boyle dikkatli hareket
edip kotiltklerden kacmay: basarirsa
ne alal.. Hizh bir yoldan ytkselir.
Basaramazsa, bu basariy1 otomatik
yollardan, onu zorlayarak saglayacak
olanaklar ve duzenler, vazifelilerin
yardimiyla, 6rneklerini biraz 6nce
verdigimiz sekillerde onun 6ntine
cikartilir. O

[lahi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

DUYURU

Metapsisik

[ insanllgl
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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At, Araba,
Sturucu Meseli

Ergiin Ozyigit

ile karsilastirilarak, su sekilde anlatilir: Stirticii bir meyhanede tiim

parasini ve zamanini harcayarak icmektedir, sarhostur. Tim enerjisi,
denetlenmeksizin han diizleminde bosa akmaktadir. Disarida bir at1 ve arabasi
oldugunu unutmustur. Oncelikle ayaga kalkip pencereden disar1 bakmali.
Anlamasi uzun zaman alacak olan disaridaki durumu gérmelidir. Disaridaki
arabasi1 bakimsiz ve kirik dokuktir, tamire ihtiyac duymaktadir. At1 a¢ ve yarahdir,
bakima ihtiya¢ duymaktadir. Stirtictintin birazcik ayllmasi, ayaga kalkmasi,
pencereden disar1 bakmasi, at1, arabay1 gérmesi, disar1 ¢ikmasi, ytrtimesi,
diisiinmesi uzun zaman alacaktir. Bu tedricen (7 yasasi geregi) gerceklesecek bir
stirectir.

Biri meyhane, digeri disaris1 olmak tzere iki farkl seviyeden soz edilmektedir.
Stirticti ¢alismay1 yapabilmek icin seviye degistirmeli, disariya ¢ikmalidir. Sturtcta
bulundugu seviyede (meyhanede) calisma yapamaz. Ati, arabayr meyhaneden, yer
seviyesinden siiremez.

D ORDUNCU yolda siradan insanin durumu bir at, araba ve siiriicii
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Bu meseli yeterince irdeledigimizde,
Insan irade sahibi degildir, Insan
uykudadur, Insan suursuzdur,

Insan hapishanededir, Insan
tamamlanmamis bir makinedir,
insaran ki farkl diinyasi(i¢sel-dissal)
vardwr gibi calismanin temel fikirlerine
ulasiriz. Dorduncii yol yontembilimi,
metodun bu temel fikirlerine ve ilksel
kaynaklarina, zaman zaman geri
donmemizi sdylemektedir. Ciinki
her seyi kolaylikla mekaniklestiren

ve uykuya yenilen bizlere, bu fikirler
aracihigi ile suurlu sok verilmek
istenmektedir.

Meseldeki temel kavramlara
yakindan bakalim:

Meyhane insan1 sarhos eden,
onu imajinasyonda yasatan
diinyasal, duyulara dayal yasami
simgelenmektedir.

Disarisi ise, onun uyanarak
ulasmasi gereken olas1 suurlu
yasamini simgelemektedir.

Bu potansiyel olarak insana
verilmistir. Insan calisarak
buna ulasabilir.

At insanin duygusal yanidir,
duygusal merkezidir. Sevgiye
actir. Doyurulmamistir. Pozitif
duygular ile beslenmelidir.

S6z dinlemez. Giilmesi gerek
yerde aglayip, aglamasi gereken
yerde gulebilir. Negatif duygularla
zehirlenmistir.

Araba bedeni simgelemektedir.
Hirpalanmistir, hastaliklarla
miucadele etmektedir. Enerjisi,
dikkati dusuktiir. Durusu
(posttir) bozuktur.

Stirtict sarhostur.
Imajinasyonun korkunc
gucu altinda, sanrilarla
yasamaktadir. Suurlu

oldugunu, irade sahibi oldugunu,
ozgur oldugunu, bir oldugunu vb.
sanir. Meyhanede surekli negatif
dusinceleri ve yalan 1stiraplarindan
olusmus tirkilerini soyler, kendine
acryarak vakit gecirir. Meyhanede,
kendine 6zgu bir tahtta oturmaktadir,
kendine deger atfetmektedir.

Butin bu sartlar alinda Efendi
(i¢ benligimiz, icimizdeki tanrisal
parcamiz, icimizdeki saf cocuk, Puer
Aethernus-Oltimsiiz Cocuk, 6zimiz,
yuksek merkezler) asla ortaya ¢ikmaz.
Alan kirlidir ve bu saf enerji bu ortama
inmez.

Iliskilerin bu halini degistirmek
icin sturdctyt uyandiracak bir soka
ihtiyac vardir. Stirticti sarhosluk
uykusundan uyanmal, at1 ve
arabayr gozlemlemelidir. Uyanmaya
basladiginda ilk yapmasi gereken
meyhanede bulundugu tahtindan asag:
inmek olmalidir (kendine atfettigi
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degerlerden vazgecmelidir; kutsal,
elestirilemez kisi olmadigini fark
etmelidir.) Kendini tanr1 sanmaktadir,
cinkt o hep hakhidir. At ve arabaya
bakim yaptiktan sonra yerine
tirmanmalidir. (Strtci uyanmadikca
ne ata, ne de arabaya bakim yapabilir.)
Sonunda dizginleri eline alip elinden
geldigince iyi sirmeye calismalidir.
Butin bunlardan sonra arabaya efendi
gelebilir ve nereye gitmesi gerektigine
iliskin talimatlar verebilir. Butin

bunlar olmadikca, efendi asla ortaya
citkmayacakdtir.

Calismaya araba (beden) ile veya
at (duygular) ile baslanabilecegi
soylenebilir. Ama bu yanlistir. Bu
durum surtciiyd daha derin bir
uykuya, imajinasyona sevk edebilir.
Suructiye handa sarhosken bir
ogreti sunulabilir. Ona goklerdeki
bir melek oldugu vs. soylenirse o
buna inanir ve daha c¢ok icer. Sahte
ogretiler onu pohpohlar. Zamanindan

once aldigi, hazmedemedigi derin
bilgilerle kendine deger atfeder.
Kendini dokunulmaz bir yere koyar.
Opysa ki ogreti, “Yonlendirilmis
kendini gozlemleme ile BIR HIC
OLDUGUNUZU ICSEL OLARAK
ANLAMADIKCA bulundugunuz
yerden kimildayamazsiniz,”
demektedir. Kendinize deger atfetmek
surtciyd bulundugu varliksal seviyede
kristallestirir (katilastirir). Calismada
kendimize dair imajinasyonumuzu

pohpohlayan hicbir sey verilmez. Tam
tersine calismanin temel fikirleri ile
surekli soklar verilir, uyanmamiz icin
tokatlar atilir. Calisma bize; sen bir
makinesin, uykudasin, hapistesin, irade
sahibi degilsin, bir ve tek degilsin vb.
der.

Soklarin tadi eksidir. Cogu insan bu
sert tad1 deneyimlemek yerine, tath
tatl uyumay tercih ederler.

Bu calisma feda etmekle ilgilidir.
Kendi 1stiraplarimizla kendimizi
zehirleriz. Baska hic kimsenin
istiraplarina kulak asmayz.
Istraplarimizla imajinatif olarak
sarhos oluruz. Onlara buytk bir
agkla baghyizdir. Bu handa surekli
1stiraplarimizi anlatan kederli
sarkilarimizi seslendiririz. Istiraplar
tizerine kafa yormak, imajinatif
sarhoslugun bir bicimidir. Bu, Stiriiciiniin
ugruna bolca para harcayabilecegi tiirden
biiyiileyici bir sarhosluktur.

Ashinda feda edebilecegimiz tek
seyimiz 1stiraplarimizdir. Onlar
bizi asag1 dogru ¢ekip diinyasal
hayata capalarlar. Yukariya dogru
tirmanmak icin onlar1 bir kurban gibi
feda etmeliyiz. Ogreti zaten, “Feda
edebileceginiz tek sey istiraplannizdrr,”
demistir. Gurdjieff in “Siz kendinize
acmayacaksimiz, ben size acyacagvm,”
demesi de yine bu konu ile ilgilidir.
Bizim kendimize acimamiz subjektiftir,
yol gostericinin bize acimasi ise
objektiftir. Bu 1stiraplarla yuzlesip
“Bu tamamen dogru mu?” diye sormak
onlarin tizerimizdeki etkisini kirar.
Istiraplar: seslendiren benler bu
soruya “T'amamen dogru” diye
cevap veremezler. Ctinki hakikat bu
benler tarafindan carpitilmis, yalana
dontsmustir.
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Siirtict (deneyerek-yanilarak)
yerine tirmanmalidir. Yeterince
arinmadan tirmanirsa basarisiz ve
negatif olacaktir. Bu imajinasyonda
calismaktr. Samimiyetle ¢alisiyorsa,
basarisiz olsa da yilmayacaktir, yeniden
deneyecektir.

Meselin iki 6nemli vurgusuna tekrar
dikkatinizi cekmek istiyorum.

Baslangicta dizginler yoktur.

At arabaya dogru kosulmamistir.
At strticiiyit anlamaz. Gorsel dil
(imgeleme) ve sozel dil birlikte
kullanilmalidir.

Uyanis entelektiiel bolimden
baslar. Once striicit uyandirilmalidir.
Sarhos bir stirticiiniin 6ntine 6greti
konulamaz. Bunu yaparsaniz onu
kristallestirirsiniz. O daha da cok
icerek handa kalacaktir.

Meselin daha derin anlamlarinin

pesinde olanlara, Insanin Dort Bedeni
ve Merkezler konular ile birlikte meseli
tekrar ele almalarini tavsiye ediyorum.
Yazimi Nicoll’den bir alint1 ile
bitirmek istiyorum. “‘Calisma, isitilmis
olan seyleri giderek daha derinden
ve daha derinden gormek demektir.
Insanlar Cahisma’y yiizeysel olarak
anlyorlar; ornegin, negatif duygularniz
gozlemlemelisiniz gibi ama bunu yapmak ne
kadar uzun zaman alyr. Tim gelisim, tim
igsel tekamaiil su an yiizeyde gordiiklerimizi
daha derinden gormeye dayanmaktadur.
Biylece insanlar bu at, araba, siiriicii
meselini ve siiriicii ile at arasinda
dizginlerin olmadiguna duyarlar ve bunu
sadece bir ifade olarak alwlar. Ornegin,
“At, araba, siriicii meselini bilmiyor
musun? Dizginlerin olmadigina bilmiyor
musun?” diyebilirler. Evet, ama hi¢ bunun
ne anlama geldigini disindiniz mi?” 0O
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/1447165268909069>fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Icsel

Farkindalik

ve

Doniisam™ 32 2y

Resat Guner

1 Bolim * J* )\‘
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UHSAL gelisimin ana temellerinden
Rbir tanesi farkindaliktir. Temelde insan
varliginin bir gérinen yoni bir de
goriunmeyen tarafi var. Ve bunlar inceleyen
cesitli disiplinler var. Bunlardan kismi insanin
i, bir kismi dis yapisini inceliyor. Genellikle
i¢ yapisini inceleyen bilime psikoloji adini
veriyoruz. Fakat insanin i¢ yapisini inceleyen
calismalar sadece son ytizyilla sinirh degil.
Insanhgm idraki, zihni, belli bir seviyeye
geldikten sonra insanin i¢ yapisini inceleyen
disiplinlerin
, olustugunu
W goruyoruz.
‘f‘\ S Ozellikle
dogudaki
disiplinlere
-»~ baktugimizda
) cok onemli bazi
hakikatlere ulasmaslar.
Yogay1 vb. calismalari
kastediyorum. Daha
oncelerine dayanan pek
= cok dgreti var. Ornegin,
Samanizme bakacak olursak
60 bin y1l 6ncesine uzaniyor.
Ancak gectigimiz yirmi, otuz
sene icinde diinyada ilk defa olan
bir sey var: Iletisimin artmasiyla artik
her sey elimizin altinda. Internette
her tar bilgiye kestirme yoldan
x ulasabiliyorsunuz. Daha 6ncesinde
insanlar kendi yoresinde yasayip
oluyorlardi. Orada bir 6gretiyle
karsilasirsa ondan nasiplenip yoluna devam
ediyordu. Simdi butin kualtirler parmaklarimizin
ucunda; her kulttirti inceleyebiliyoruz ve
incelenebiliyoruz. Bu bize miuthis bir gorus
olanag1 sunuyor. Her seyi masaya yayip birbiriyle
karsilastirip bir senteze varabilmek mumkin.
Biz de organizasyon olarak gectigimiz yillarda
elimizden geldigince boyle bir sentez yapmaya
calistik. Ruhsallikla ilgili ayag: yere saglam basan

\or -
" \x-b‘:;
w

»

3 -

birtakim bilgileri anlatmaya ve bunlari
paylasmaya calistik. Bunu yaparken de
hicbir taraftan olmadik.

Ruhsallik ¢cok genis bir alan1
kapsiyor. Bunlar da bizim i¢in
hayati bir 6neme sahip. Ruhsallikla
ilgileniyorsak kendi icimize bakmak,
kendi icimizdeki doniisimii mimkiin
oldugunca hizlandirmak lazim. Bu
olanaklar icinde her sey artik cok
hizlandigina gore ve buitin her seyi
inceledigimize gore, hepsinin bir
Ozetini ¢citkarma imkanimiz var.

Ruhsal gelisimin temel ayaklarini
ozetleyecek olursak en basta
“farkindalik” gelir. Her sey bununla
basliyor; bilin¢clenme yani bilincin
biraz daha ytikselmesi ve icsel
dinyamizda biraz daha ileriye gitmesi
zaten temelde farkindaliga baghdir.
Ornegin, yoga calismalarina bakarsaniz
bunlar aslinda cok cesitli diizeylerde
farkindalik ¢calismalaridir. Meditasyon
da yoganin icinden ¢ikmustir ki bu i¢
dunyay izlemek, gozlemek anlamina
geliyor. Meditasyonda zaten
ana amac i¢ dinyayr gozlemektir;
kendinin cesitli diizeylerde farkinda
olmak. Ondan sonra bir sentez
calismasi olan 4. Yol calismasina
baktiginizda butin yollarin senteziyle
olustugunu goruyorsunuz. Fakirin
yolu, kesisin yolu, yoginin yolu olarak
bilinen ekol bilgilerini sentezleyerek
olusan sisteme 4. Yol denmis. Orada da
temelde farkindalik var. I¢ diinyanin
farkinda olmak, “ne hissediyorsun, ne
yapiyorsun, ne diisiiniiyorsun, zihninin
icinde neler oluyor” bunlarin farkinda
olmak ve bunlar1 takip etmek.

Elbette neyin farkinda olacagini
bilmek ¢cok énemli. Farkinda olalim da
neyi izleyecegiz? Zihne baktigimizda

o kadar cok sey var ki, bu anlamda
elimizde nasil bir harita olmasi lazim?
Neyin farkinda olacaginiz1 bilmezseniz,
her seyi stirekli izlerseniz gelir ve gecer.
Ama neyin farkinda olacaginizin da
farkinda olursaniz buna daha farkl bir
acidan bakmaniz ve alanimzi daralup
gercekten en hayati olanlarin farkina
varmaniz mumkiin olur. Bilmek cok
onemli. Bize bir harita lazim. Bu
konuda gelismis cok giizel haritalar
var. 4. Yol ogretisi de bize guizel bir
harita veriyor. Ustelik oldukea giizel
bir harita. Baska sistemler de var elbet
insanin i¢ dinyasini inceleyen.

Bunlarin hepsini sentezlediginizde
ortaya gayet giizel bir manzara cikiyor.
Ben sahsen c¢alismalarimi son yillarda
daha cok insanin degisimi, donusimu
konusuna odakladim. Icsel degisimi
hem teorik, hem modelleme, hem de
pratik olarak ele alip ¢alismalarimi bu
alana daralttim ctinkii ruhsallik icine
daldiginiz zaman her yone gidebilecek
bir alan. Bunun sonucunda cesitli
sekillerde epey bir calisma yaptiktan
sonra vardigim bazi sonuglar var.
Bugtn sizlerle paylasmak istedigim
bunlar.

Aslinda anlatacaklarim pek ¢ok
seyin sentezi. Farkindalik, degisim ve
dontstimiin bir vasitasidir. Dontisim
deyince cok farkl seyler anlayabiliriz.
Olumlu anlamda da, olumsuz anlamda
da bir donusiim olabilir. Ama ben
elbette ki daha ileri seviyelere dogru
olan dontsimu kastediyorum.
Dontisim dedigimiz zaman insanin
evrim yolculugunda daha ust
basamaklara dogru gidecek sekildeki
dontsumu kastediyorum. Aslina
bakarsaniz zaten hayatin gidisi de bu
sekilde. Fakat simdi icinden gecmekte
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oldugumuz su anki donemde kritik bir  birlikte kendiyle diger nesne ve
nokta var. Ge¢cmis zamanda insanlar insanlar1 yavas yavas ayirt etmeye
dogayla ic ice, dogal ritimlere uygun baslar.
sekilde yasiyorlardi. Bir ¢cocuk dogdugunda 6nce

O donem elbette ki insanlarin sadece kendisi vardir. Bir cocuk bes
dogaya ¢ok rahat uyum sagladiklari yasina kadar kendini karsisindakinin
ve onun icerisinde akip gittikleri yerine koyamaz. Karsisindakinin
bir donem, ama burada zihnin ¢cok perspektifinden bakamaz, 6rnegin
fazla rola yoktu. Milyonlarca annesine vurur ve annesi “canim
y1l 6nceki avcl yaniyor,” dediginde
toplayicilar daha bunu anlayamaz.

cok icguidusel Cunku kendini
ve duygusal kargsisindakinin
seviyede yerine
hayatta koyamaz
kalmaya ama beynin
yonelik / b ve sinir

bir hayat  / f‘\'\\é_ _ sisteminin
yasadilar. i p gelisimiyle
Ama sonra % birlikte
insanlar ‘-:: “ N kendini
evrimin dogal '*:".,‘*-:_ ; karsisindakinin

bir sonucu olarak yerine koymaya baslar.
gelistiler ¢tinkii diinyada Bu onun olgunluk yasidir. O
ka¢inamayacagimiz bir yolculuk var. andan itibaren gitgide kendi i¢cindeki
Yani bu gidis boyunca bir evrim streci boélinme daha fazla artar ve kimlikler
var, buna ruhsal evrim veya tekam?il olusur. O kimlikler hayatin i¢inde
diyebilirsiniz. Sonucta varliklar buraya  kendini daha fazla gostermeye baslar.
doguyor ve buradaki egitimin icinden Eger saglikl bir gelisim stireci varsa
gecerek adim adim ilerliyorlar. Bu bu kimlikler birbirine entegre olur ve
ilerlemenin belli bir noktasinda bir cocuk bu kimlikler birbirine entegre
birlik ve buittinliik baslar, ama bu birlik  olmus bir sekilde hayatina devam
ve buitiinltik henliz tamama ermis ve eder. Ama gelisim saghikl degilse
sonuca ulasmis bir birlik ve buttnlik daha fazla bélinme olur ve bizim
degil. psikolojik problemler dedigimiz
Insanin tek bir hayat icinde de problemler ortaya c¢ikar. Bunlarin
bunu goérebilirsiniz. Ornegin, bir bebek  temel sebebi kisinin kendi i¢indeki
dogdugu zaman kendini dinyadan parcalarin birbiriyle entegre, uyumlu
ayirt edemez. Icinde bulundugu diinya  olmamasidir. Kimliklerin uyumlu
ile tam olarak buitiinlesmistir ama olmamasidir, hatta ge¢mis yasam
ayirt edici bir farkindahgi yoktur, her kisiliklerinin dahi birbiriyle uyumlu
seyle bir butiindtr ve kendini diger olmamasidir.
nesnelerden, insanlardan ayirt edemez. Problemlerin ana kaynag1 kendi
Beyin ve sinir sisteminin gelisimiyle icimizdeki parcalanmalardir, kisinin
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kendi icindeki parcalarin birbiriyle
uyumlu olmamasidir. Fakat bu da
evrim stirecinin dogal bir strecidir.
En buyuk kapsamda ve en buyuk
cercevede de baktigimizda ayni seyi
gérmuyor muyuz? Pek cok yaratilis
teorisi var ama Big Bang teorisini

ele alirsak ne diyor? Bir tek sey, bir
cekirdek var ortada, o pathyor ve
parcalara bolintyor, genisliyor ve bir
sure sonra tekrar kendi icine dontp
kapaniyor. Parcalara ayrildiktan sonra
tekrar butiinlesme meydana geliyor.
Ama tekrar butinlesme meydana
geldikten sonra o, baska bir sey artik.
Baska bir sey ctinkti bagka bir seviyeye
cikmus oluyor.

Ayni sey bir insanin tek bir hayati
icin de gecerli. Dallanip budaklaniyor
sonra git gide birlesiyor. Yirmili,
otuzlu yaslarda insan kendini pek
cok parcaya bolebilir ve pek cok seyi
bir arada yapabilir. Ondan sonra
beyin hucreleri beyni terk etmeye
baslayinca beyin tekrar kiculir ve
tekrar cocukluga, bebeklige dogru
donersiniz. Cok yash insanlar bazen
bebek gibi davranir ¢iinkii biling git
gide devreden cikar. Cocuklukta zaten
biling ve bilincalti ayrismis durumda
degil. Buyudikce ayrisiyor ama sonra
tekrar butunlesiyor. Bu, bu sekilde
dongtler biciminde hayatlar boyu
devam eden bir stire¢. Hayatlar boyu
parcalanmalar-biittinlesmeler devam
ediyor, ta ki ne zamana kadar? Yuvamiz
olan bu gezegen bizi buradan kovana
kadar. Belli bir noktada bize artik
tekmeyi basacak gezegen. Onun da
kendine ait bir hayat1 var. Dogal olarak
“hadi fazla yuk oldunuz,” diyecek ve
o noktadan itibaren daha biiyiik bir
butiinlesme baslayacak ctnki tekil
olan varliklarin hepsi daha buytik bir

sistemin icine entegre olacaklar. Ama o
¢ok buytk bir entegrasyon, ¢ok buytik
bir biittinlesme, cok buyuk bir hareket.

Anlatmak istedigim su: Su anda oyle
bir donemdeyiz ki aklimiz, zihnimiz
belli bir seviyeye kadar gelisti ama
hentz bizi bir Ust seviye ile entegre
yapabilecek diizeye ulasmadi, su anki
seviyede iyice parcalanmis vaziyetteyiz.
Ama simdi yavas yavas bu calismalarla
birlikte bir biitiinlesme, tekrardan
aslina donme, kaynagina donme
¢abast var. Niye artik ruhsal konular
cok fazla konusulur, bilinir oldu. 90’1
yillarda cok az insan ilgileniyordu
bu konularla. Simdi her yerde bu
konularla ilgili bir etkinlik, bir yayin
gormek mimkan.

Elbette ki kendini anlama ve
kesfetme teorik olarak olacak bir
sey degil. Bunun hayatta yasanan bir
tarafi var. Aslina bakarsaniz istesek
de istemesek de hayat bizi kaziya
kaziya bunu 6gretiyor. Ama simdi biz
ne yapmaya ¢alistyoruz? Bu devirde
ortaya ¢citkmis yeni bir bilin¢ hareketi
var. Artik tatmin olmuyoruz ve her
seyi aklimizla anlamak istiyoruz.
Sorun burada zaten. Su andaki
cevre sorunlar: falan aklimizin yarim
olmasindan kaynaklanmiyor mu?
Insanlar kendini doganin hakimi sandi,
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dogay1 sonuna kadar kullanilabilecek
bir makine olarak goérdi. Bunun
sonuclarini hep beraber gortyoruz. Bu
kot ma? Hayir, yasayarak ogreniyoruz.
Insanlik olarak delikanlilik ¢agindayiz.
Bu ¢ag, parcalanmanin cok oldugu
bir ¢agdir. Biz simdi bir seyleri daha
iyi anlamaya calistyoruz ve istiyoruz ki
zihnimiz, aklimiz da artik bu gidise
ayak uydursun ve aklimizla kendi
gelisimimizi anlayalim ve yonetelim.
Burada en 6nemli sey farkindalik
ve her sey farkindalikla bashyor.
Farkindahigin bizi dontsiime gotirmesi
icin degismesi gereken bir seyler var
icimizde. Sadece farkinda olmak tek
basina yetmiyor. Bu degisimin veya
doéntisimiin en 6nemli bilesenlerinden
bir tanesi “anlam degisimi” dedigimiz
seydir. Anlam degisimi hayat icinde
dogal olarak gerceklesen bir strec.
Yani pek ¢ok seyin anlami zaman
icinde degisir. Anlam verme, insanin
idrakiyle alakalidir. Cocukken
yaptuginz seye, kendinize yuklediginiz

bir anlam vardir, ama sonra bir seyler
ogrendikce ve yasadik¢a bu anlamlar
degismeye baslar ve farkl yerlere
oturur.

Aslinda hem ilerlemenin hem de
butin problemlerin kaynag: bizim
gerceklige yikledigimiz anlamlarda
yatiyor. Eger anlamlar dogru yere
oturmamigsa problem yasiyoruz.
Ornegin, normalde asabileceginiz
bir seye, hic yapamayacaginiza dair
bir anlam ytiklerseniz o sizin i¢in ¢ok
buytk bir engel olur. Veya hayati
acili bir siire¢ olarak algilarsaniz
hayat1 gortis aciniz bu olur. Her seyi
sonlu veya sadece gordiiklerinizden,
duyduklarinizdan ibaret saniyorsaniz,
bunun da yaratacag: bir anlam
var ve su anda biz bu tarz bir
anlam yiiklemenin sonuclariyla
kars1 karstyayiz. Bu bizim zihinsel
haritalarimizla alakahdir.

(Devam Edecek)
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Dustuk!

Fadime Celik

Insanogluyduk, hamdik
Tecrtibenin atesinde yanmamistik
Dustuk!

Bazen bir hayalin pesine
Bazense olmayacak bir duanin aminine.

Dustuk!
Bazen kocaman bir kibrin golgesine
Bazense karanlikla dans eden ego’nun nefsine.

Distuk!
Bizdeki “ben”leri gormeden
Baskalarindaki “ben”leri kurtarmanin pesine
Oldugumuzu zannettiren zannimizin zulmune.

Diistiik!
Iki kitap okuyunca “olduk” zannettik
Hayat dedi ki dur hele!
Olmak kim, sen kim; “olmak” biiyiik mesele.

Bazilar1 karanhigin golgesinde yitip gitti
Kim bilir ka¢ zaman sonra dogrulacaklard.

Bazilariysa kafay: egip one
Bir avug toprakla dogruldu yerden
Anlamist1! Hamda.
Bunlarsa vakti geldiginde olacaklardi. O
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SOYLESI

Hans Tendam ile Gecmis
Hayatlar Uzerine

Dilek Yilmaz

2. Boliim

Dilek Yilmaz (DY): Obsesyon ve eklenti varliklar (spivit attachments), hem ¢ok bilinmedik
hem de perde arkasindan obsede olan bir kisiyi etkileyen onemli bir konu... Peki obsesor yani
etkileyen varhk, wygulayic: ya da regresyon uzman: tarafindan iletisim kurulamayacak
diizeyde ilkel ve geri bir varliksa ne olacak?

Hans Tendam (HT): Mesela obsede eden kisi bir insan degil de bir hayvansa
degil mi?

DY: Evet, olabilir.

HT: Bir hayvanla konusmak zorunda degilsiniz. Danisaniniz kanaliyla hayvanin
nasil 6ldaguyle ilgili izlenimler edinebilirsiniz. Size neden geldi bu varlik? Bu
hayvan kendini nerede evinde gibi hisseder? Kendisini rahat hissettigi yere geri
gonderebilirsiniz. Eger obsede eden varlik bir insansa, nasil 6ldugunt sorun. Ve
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yapabiliyorsaniz, nasil 6ldigunt yani
kendi 6liimlerini gérmeye zorlayin.
Oldigiine ikan edin ve geri yollayin.
Ornegin, obsede eden kisi zihinsel
engelli bir cocuksa ve konusamiyorsa,
bu ¢ocugu taniyan 6lmiis bir aile
uyesini ¢agirip hikayeyi ondan
ogrenip, obsede olan kisiyi ve obsesort
birbirlerinden ozgtrlestirebilirsiniz.
Obsesyon, stiptil bedenin
organizmasindaki bozuk bir parcay
ameliyatla disar1 ¢ikarmaya benzer...Ve
baz1 ender gortilen vakalarda, obsede
varlik geri gitmek istemeyebilir. Onlar
icin de kullanilan daha ileri teknikler
var elbet... Ama bunlar regresyon
uzmanlarini ilgilendirir.

DY: Peki biraz da atilye calismanizla
ilgili konusalvm. .. Istanbul’da Bilyay Vakif
Merkezinde, “Eskiden kalmalik (hangover)
durumlarimy ¢ozmek ve psikolojik korliik
ve sagwrlik; kapatma komutlaradl atolye
calismanizda sizden ok sey ogrendik. Bu
“hangover” yani eskiden kalmabk nedir,
biraz acabilir miyiz?

HT: Elbette... Bizler, regresyon
uzmanlari olarak, travmayla calisiyoruz.
Bir 6rnekle bunu acalim. Ornegin,
evli bir kadinsiniz ve kocaniz iciyor.
I¢kili oldugu bir sirada size agir bir
tokat att1. igte bu bir travmadir. Ya
da kocanmizin hicbir kott aliskanhgi
yok... Siddet yok, icki yok, aldatmasi
yok ama cok cansiz, rutin ve enerjisi
yok... Evliliginizin ilk yil1 icerisinde
sikildiniz... Hem de cok... Her zaman
ayni, sikici ve rutin... Deprese degil
ama nesesi yok... Yani zombilere
benziyor. Oli gibi ve enerjisi yok...
Iste buna “hangover” diyoruz yani
bir bakima eskiden kalmalik... Uzun
sureli dastik hayat enerjisi icinde
yasamaya aliskin olmak.

Ornegin, motive olmadiginiz rutin
bir iste ¢alistyorsaniz, enerjiniz diser.
Regresyonla, bunun kaynagina ya

da orijinine ineriz. Bircok insan bu
“hangover” durumunda oldugunun
farkina varmaz, ta ki ciddi ve 6nemli
bir depresyonla karsilasincaya kadar...
Bazen, depresyonlarin net ve belirli
sebepleri olmaz. Bu durum ashinda,
hangover’in bir sonucudur. Bu sizin
enerji alaninizda, gri, koyu ve agir bir
tabakanin oldugunu gosterir.

DY: Yeni bebeginiz, yani yeni kitabiniz
haywly olsun. Ismi Deep Healing and
Transformation (Derin Sifa ve Doniisim).
Isteyenler lulu.com'dan satin alabilirler.
Kitabin i¢inde bunca yilin emegi,
tecriibesi ve bilgisi var. Ozellikle regresyon
wzmanlarimin mutlaka okumasy gereken ¢ok
onemli bir referans kitap. .. Kitabin konusu
nedir sevgili Hans?
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HT: Oncelikle sunu belirtmeliyim;
bu kitap benim regresyon hakkinda
yazdigim dordincu kitaptir. Bu
kitab1 yazma geregi duydum ciinki
regresyon hakkinda vakalarin yer
aldig1 bir stri kitap var piyasada ama
metotlarin ne oldugunu aciklayan
kitap pek bulamazsiniz. Bu kitap zaten
Hollanda’daki regresyon okulumuzun
egitim programinda mevcuttu.

Bu kitap aslinda 6grencilere
dagitigimiz ders notlariyla basladi.
Ve zamanla, bu ise basladigim
zamankinden cok daha net bir
sekilde bilgilerimi diizenleme ihtiyaci
duydum. Regresyonun, psikoterapi
gibi diger disiplinlerden nasil farkh ve
bazi noktalarda nasil ayn1 oldugunu
belirtme ihtiyaci duydum.

Ozellikle, egitimlerinizde psikolog ya
da psikoterapist olan 6grencilerinizle
calhisirken, onlarin disiplinleriyle
celisen ya da uyan taraflar1 daha
net fark ediyorsunuz. Regresyonu
cahisir kilan prensiplerin altini ¢izme
ihtiyactmdan yola ¢ikarak bu kitabi
hazirladim. Elbette ki, bu alanda
cahisirken yillar icerisinde yeni
metotlar gelistirdim. Yeni vakalarda,
yeni birtakim gelismeleri ve sonuclari
okuyucularla paylasmak istedim.
Yani regresyon bufemdeki her seyi
sergilemek ve paylasmak istedim.

Bu kitapta gecmis hayatlarla
ilgili kisim az, daha cok su anki
hayatlarimizdaki travmalari
iyilestiren metodolojileri anlattim...
Okulumuzda, hala ve strekli yeni
metotlar, yollar ve yontemler
gelistirmeye calistyoruz.. Kot haber
de su ki, ama bunu yazma, (guliyor),
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bir daha regresyon hakkinda bir
kitap yazmayacagim. Bu benim son
kitabimdir.

DY: Bivaz da kadin-erkek iliskiler:
hakkinda konusalvm isterim. Bu konu
bircok insanmn ortak sorunu. ..

HT: Kesinlikle evet... Daha cok
kadinlar bu sorunlarla danismanlik
almaya geliyorlar. Ornegin, erkeklerle
problemleriniz varsa, gecmis hayat
uygulamasi ise yarayabilir. Ge¢mis
hayatlarinizda erkeklerle sorunlar
yasamissaniz derin bir duzeyde bu sizin
bu hayatimiz1 hala etkiliyor olabilir. Bu,
gayet olasidir. Bir baska bakis acis1 da;
kadin-erkek sorunlarinin icimizdeki
eril ve disil yonlerimizle ilintili
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Co6ztm ne olabilir peki? Coziim;
regresyon yapip, senin erkek yani
maskiilen enerjiyi kullandigin oldugun

hayatlara gitmen olabilir. Ya da
erkekler icin de tam tersi... Icindeki
disil enerjiyi bedeninde hisset... En
disi oldugun feminen hayatlara git.
Detaylar1 bilmenize gerek yok... Zaten
bunun ne oldugunuz duyumsamaniz,
hissetmeniz bile ¢ok sey katacaktir
size... Sonra icinizdeki disil ve eril olan
tarafi ayn1 anda ¢agirin ve birbirine
takdim edin ve goérun bakalim neler
oluyor?

DY: Sevgili Hans, sizi tamvmaktan
ve Bilyay Vakfinda agwlamaktan dolay:
cok memnun olduk. Soylesimiz de gayet
bilgilendiriciydi ve keyifli gegti... Cok
tesekkiir ederiz. Seneye tekrar Istanbul'da bir
baska egitimde ve soyleside tekrar goriismek
isteriz.

HT: Ben de tesekkiir ederim. Seneye
tekrar gorismek uzere... O
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Hastaliklar
ve Aile Dizimi
Dr. Isin Unay

1. Bolim

EKIM hastasini degerlendirirken taniya varmak ve tedaviyi planlamak

icin baz1 sorular sorar. Bunlarin tamami “anamnez” olarak tanimlanir.

Anamnezde; hastanin yakinmalari, 6ykiisii (yakinmalar ne zaman, nasil
basladi, nasil gelisti), 6zge¢misi (daha 6nce gecirilen hastaliklar) ve soyge¢misi
(ailedeki diger kisilerdeki hastaliklar) sorgulanir. Soygecmisi sorgulamanin
nedeni bazi hastaliklarin ailesel gecisli oldugunun dustintilmesi/kabul
edilmesidir. Bu hastaliklar gercekten genetik gecisli midir, kalitsal midir?

Kalitim M1 Cevre Mi?

ARWIN 1859 yilinda yayimlanmus Ttrlerin Kokeni adl kitabinda, kisisel
ozelliklerin kalitim yoluyla ebeveynlerden cocuklara gectigini soyltyor,

bir bireyin hayatinin niteliginin
ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilan
“kalitsal faktorler” tarafindan kontrol
edildigini 6ne sirayordu.

Watson ve Crick genleri olusturan
DNA cift sarmalinin yapisini ve islevini
acikladiktan sonra DNAnin biyolojik
yasami yonettigi mekanizma molekiiler
biyolojinin temel dogmalarindan biri
haline gelmisti.

Insan hayatinda kalitimin mi
yoksa cevrenin mi daha etkili oldugu
konusunda yapilan uzun tartismalarda
kalitmin etkili oldugu cevabi daha ¢cok
kabul goriiyordu. Ik basta DNAnin
sadece fiziksel gorintisimiz ve
ozelliklerimiz tuzerinde etkili oldugu
dustintluyordu. Daha sonra ise
duygularimizi ve davranislarimiz1 da
yonettigine inanmaya basladik.

Kisaca eger kusurlu bir
mutluluk geniyle
dogduysaniz
mutsuz bir
yasam sizi
bekliyordu.

Ancak
daha sonra
genlerin ﬂ
kendi
kendine
ortaya
cikabilme
gibi bir
ozellikleri
olmadig,
genlerin hareketinin
cevresel bir etmen tarafindan
harekete gecirilmesi gerektigi
tartisilir olmustu.

Cevreye yeteri kadar 6nem
verilmemesi, genlerin biyolojimizi
kontrol ettigini soyleyen
“genetik determinizm inanci”

TN
\

JAe

seklinde karsimiza ¢ikiyor ve kalitima
gereginden fazla 6nem verilmesine
yol aciyor. Genlerin yasamimizi
kontrol ettigine inandigimizda biz
daha cenin halindeyken belirlenmis
olan genlerimiz tzerinde hicbir s6z
hakkimiz olmadigin biliriz ve bu
bizim kendimizi kalittm kurbani olarak
disinmemize iyi bir mazeret sunar.
Genetik caginin baslangicindan beri
genlerimizin hizmetinde oldugumuzu
kabul etmek tizere programlandik.
Su an diinyada strekli beklemedikleri
bir anda genlerinin onlara diisman
olacag1 korkusuyla yasayan bircok
insan var. Annelerinin, kardeslerinin,
teyzelerinin ya da amcalarinin
hayatlarinda oldugu gibi kendi
hayatlarinda da bir giin kanserin, kalp

%)
)

hastaliginin beklenmedik bir
sekilde ortaya cikmasin

bekliyorlar. Diger
milyonlarca insan

da bozulan
J@ sagliklarmin
= zihinsel, fiziksel,
. duygusal
s ve ruhsal
A sebeplerin bir
)" araya gelmesine
bagh olarak degil
de viicutlarindaki
@  biyokimyasal
mekanizmalardaki
yetersizliklerden dolay:
olustuguna inanryorlar.
Bazi hastaliklar hi¢ stiphesiz bozuk
bir gen yuziinden ortaya ¢ikiyorlar.
Ancak sadece genler yuztiinden
olusan hastaliklar ntfusun ytizde
ikisinden ¢ok daha azin etkiliyor.
Bu diinyadaki insanlarin buytk

7
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cogunlugu mutlu ve saghkl bir yasam
surdirmelerini saglayacak genlerle
doguyorlar. Gintimuiziin felaketleri
olarak gortulen seker, kalp hastaliklari
ve kanser mutlu ve saghkl bir yasam
evresini kisaltmaktadir. Ancak bu
hastaliklar tek bir gen ytiziinden olusan
hastaliklardan olmayip bircok gen ve
cevresel faktor arasindaki karmasik
etkilesimler sonucu olusmuslardir.

Belirli genler organizmanin
davranislar ve 6zellikleri ile
iliskilidirler. Ne var ki bir sey onlar
tetiklemedikce harekete gecmezler.
Genleri ne harekete gecirir?

Yaygin bir sekilde kabul goren ve
sik sik da giindeme gelen genlerin
biyolojimizi “kontrol ettigi” fikrine
nasil kapildik? Ttrlerin Kokeni’nde
Darwin “kalitsal” faktorlerin bir
nesilden digerine aktarildigin ve
gelecek neslin 6zelliklerini kontrol
ettigini 6ne stirmiisti. Darwin’in etkisi
o kadar buytkti ki bilim insanlar

ileriyi gormeksizin,
yasam1 kontrol ettigini
dustundukleri kalitsal
maddeleri belirlemek
tzerinde yogunlastilar.

1910 yilinda, yogun
mikroskobik analizler
nesilden nesile aktarilan
kalitsal bilginin, hticre
iki “yavru” hicreye
bolinmeden 6nce
gorunur hale gelen
iplik benzeri yapilar
olan kromozomlar
tarafindan muhafaza
edildigini ortaya
cikardi. Kromozomlar
yavru hiicrenin en
buiyik organeli olan
cekirdekle birlesirler.
Bilim insanlar1 ¢ekirdegi
ayirdiklarinda, kromozomlari
parcalarina ayirdilar ve kalitsal
maddelerin temel olarak iki tiar
molekiilden olustugunu buldular;
protein ve DNA.

Bir sekilde yasamin protein
mekanizmasi, bu kromozom
molekillerinin yapisi ve islevi
icine karismisti. Kromozomun
islevleri ile ilgili anlayis 1944 yilinda
bilim insanlariin kalitsal bilgiyi
ashnda DNA’nin muhafaza ettigini
ogrenmeleri ile daha acik bir hale
geldi. Ozellikleri aktarmak icin
DNA’dan bagka bir seye ihtiyacimiz
olmadig1 6grenildiginde, DNA
molekiila bilimsel anlamda ¢ok énemli
bir hale geldi. Sonrasinda sira bu
kiymetli molekiiliin Watson ve Crick
tarafindan ¢oziilmesine gelmisti.
DNA’nin kendi kendini kopyalama
surecini kontrol ettigi ve ayni zamanda
vicuttaki proteinlerin tiretimi i¢in

taslak olusturdugu “onerisi” Francis
Crick’in biyolojinin temel dogmasini,
DNA’nin hakimiyetine olan inanci
yaratmasina neden oldu.

DNA’nin 6énemi anlasildiktan
sonra 1980’lerin sonunda insanlarda
bulunan tiim genlerin bir katalogunu
hazirlamak tzere kiresel ve bilimsel
bir calisma olan “Insan Genom Projesi”
baslatildi. Gelenekci yaklasimda
bilim insanlari, vicuttaki 100.000
farkli protein icin 100.000, protein
sifreleyen genlerin aktivitelerini
duzenleyen 20.000 genle beraber,
insan genomunun 23 cift kromozoma
yerlestirilmis en az 120.000 genden
olustugu sonucuna varmisti. Ancak bu
projede, tim insan genomunun 25.000
genden olustugu seklinde sasirtict
bir sonug¢ elde edilmistir. Bir gen-bir
protein anlayist genetik determinizmin
temel 6zelligiydi. Insan genom projesi
bir gen bir protein anlayisini yikti,
yasamin nasil ytiradugune dair teoriler
de yok oldu.

Epigenetik

NSAN Genom Projesi hentiz

gindemde iken bir grup bilim insani
biyolojide “Epigenetik” ad1 verilen
yeni, devrim yaratacak bir alanda
calismalara bashiyorlard.

Kelime anlami olarak “genetigin
otesinde kontrol” anlamina gelen
Epigenetik Bilimi yasamin nasil kontrol
edildigine dair inan¢larimizi ¢ok
degistirmistir.

Epigenetik; yani ¢evrenin genlerin
hareketini yonetmesini saglayan
molekiiler mekanizmalar: inceleyen
alan, bugtin bilimsel arastirmalarin en
hareketli alanlarindan biridir.

Son yillarda epigenetik arastirmalar

genler tarafindan aktarilan DNA
taslaklarinin dogumda somut bir
sekilde mevcut olmadigini ortaya
cikarmaktadir. Genler kaderimiz degil.
Beslenme, stres ve duygular1 da icine
alan cevresel etkiler temel taslaklarini
degistirmeden bu genleri degisiklige
ugratabilir ve bu degisiklikler upki
DNA taslaklarinda oldugu gibi cift
sarmal yoluyla gelecek nesillere
aktarilir.

Viicudumuzdaki hiicrelerin islevleri
protein donanimlarinin hareketlerine
gore belirlenir. Protein gruplarinin
gosterdigi hareketlenmeler yasami
mumkin kilan fizyolojik islevlerin
olusmasini saglar. Proteinler fiziksel
yap1 bloklarini olusturduklar sirada
hareketlenmeyi tetiklemek i¢in
tamamlayici ¢evresel sinyallere ihtiyag
duyulur. Hiicre zar cevresel sinyaller
ve davranislar Greten sitoplazmik
proteinler arasindaki ara birimi
olusturur. Hucre zar1 gelen uyariy
alir ve o uyariya uygun, yasamin
devamini saglayacak olan hticresel
tepkiyi hazirlar. Hiicre zar1 hiicrenin
“beyni” gibi calisir. Entegral hiicre
zar1 alic ve etkileyici proteinleri,
hticresel beynin “akil” mekanizmasinin
temel fiziksel alt birimleridir. i§levsel
bir tanimlama yapilacak olursa, bu
protein kompleksleri, cevresel uyarinin
alinmasini saglayan ve tepki olusturan
protein yollarini baglayan “algi
anahtarlar1” olarak da adlandirilabilir.
Hiicreler genellikle kendi diinyalar
icinde gerceklesen seylerle ilgili
algilarin ¢ok temel cesitlerine tepki
verirler. Boyle algilar ya potasyum,
kalsiyum, oksijen, glikoz, histamin,
ostrojen, toksinler 151k ya da o anki
cevre kosullarinda var olan baska
birkac uyariy: icine alir. Zardaki her



30 « RUH ve MADDE

biri dogrudan tek bir cevresel sinyali
okuyabilen binlerce donitisla algi
anahtariin es zamanl etkilesimleri
birleserek yasayan bir hiicrenin
karmasik davranisini meydana
getirirler.

Hiicreler bir topluluk kurarak
bir araya geldikleri zaman ortak
bir davranis gostermelidirler. Bir
toplulukta, her bir hiicre bagimsiz bir
etken olarak hareket edemez ve her
istedigini yapamaz. Cok hticreli bir
organizasyonun hayatta kalabilmesi
icin gerekli olan karmagik davranis

kontrolleri merkezi, bilgi islem sistemi
(yani beyin) icinde yer alir. Sonug
olarak, bir hiicreler toplulugunda
her bir hiicre farkindalik otoritesi

olan beynin guvenilir kararlarinin
yonetimini kabul etmelidir. Beyin
viicuttaki hticrelerin davranislarini
yonetir. Bu ¢ok 6nemli bir nokta
cunkud basimiza gelen saglik sorunlari
ile ilgili hep organlarimizdaki ve
dokularimizdaki huicreleri suclariz.
Beyin tiim toplulugun duzenleyici
sinyallerinin yapisina ayak uydurmasini
saglayan bir 6zellestirme gelistirmistir.
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Limbik sistem ise kimyasal iletisim
sinyallerini topluluktaki tiim
hiicreler tarafindan hissedilebilen
duyulara donistirebilme 6zelligine
sahip benzersiz bir mekanizma
olusturmustur. Bilincli zihnimiz bu
sinyalleri duygular olarak algilar.
Bilingli zihin viicuttaki “zihni”
olusturan hucresel diizenleyici
sinyalleri okumakla kalmaz ayn1
zamanda sinir sistemi tarafindan
kontrollii bir sekilde salgilanan
duzenleyici sinyallerle gortlebilen
duygular1 agiga cikarir.

Beyin donustirici bir aygittir;
cevresel sinyalleri okur, yorumlar ve
hiicrelerin genetik ifadesini kontrol
eden beden kimyasim1 diizenler. Beyin
dis diinyadan aldig: sinyalleri tehdit
edici olarak algilarsa, sevgi olarak
algilamasindan daha farkl kimyasallar
uretir. Zihin tarafindan yapilan
yorum kritiktir ¢tinka beyin ¢evresel
uyaranlarr okur ancak ne anlama
geldikleri ile ilgili hic fikri yoktur.
Zihin cevresel uyarilar1 6grenme
deneyimlerine gore anlamlandirir.
Cocuk olarak herhangi bir uyarani
tehdit edici olarak 6grendigimizde
o uyaran alanimiza her geldiginde
zihnin algis1 beyinin, koruyucu cevap
olusturmak amaciyla, hticre davranisini
ve gen aktivitesini diizenleyen
norokimyasallar salgilamasini uyarir.

Cevreden gelen bilgi genlerin
ifadesinin sekillenmesinde cok
onemlidir.

Candace Pert, insan beyni tizerinde
ve sinir hicrelerinin zarlarindaki
bilgi islem alicilar1 tizerinde yaptig
calismalar1 Molecules of Emotion
(Duygularin Molekulleri) adl kitapta
anlatmistir. Pert gtizel ve yalin
deneylerle “zihnin” basin icindeki odak
noktas1 olmadigini gostermektedir.
Aksine zihin sinyal molekiilleri
sayesinde tiim viicuda dagitilmaktadir.
Ayni sekilde 6nemli olan bir nokta
da yaptig1 ¢calismanin duygularin
sadece cevredeki bilgilere tepki
yoluyla olusmadigini vurgulamasidir.
Ne yaptigini bildigi icin zihin “duygu
molekilleri” yaratirken beyinden
faydalanabilir ve sistemi gecersiz
kilabilir. Bilincin duzgtn bir sekilde
kullanilmas1 hastalikli bir viicuda saghk
getirirken, duygularin uygun olmayan
ve bilingsiz bir sekilde yonetimi saghkl
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bir viicudu ¢ok kolay bir sekilde
hastalikli hale getirebilir.

Insanlar ve bir grup tist memeli
hayvanlar beyinde prefrontal korteks
adi verilen, distiinme planlama ve
karar verme ile ugrasan 6zel bir bolge
gelistirmiglerdir. On beyindeki bu
kisim acikca “kendini bilen zihin”
islemlerinin merkezini olusturur.

Kendini bilen zihin kendi kendine
dastnebilen, davranislarimizi ve
duygularimizi gézlemleyen yeni
gelistirilmis bir “duyu organidir”.
Kendini bilen zihin ayni zamanda
uzun donem hafiza bankasinda
saklanan cogu bilgiye ulasabilir. Bu
yasam tarihimizin sanki gelecegimizi
kendimiz planhyormusuz gibi
dustintilmesini saglayan ¢cok 6nemli bir
ozelligidir.

Kendi kendine dustinebilme
yetenegine sahip, kendini bilen zihin
cok gucludir. Dahil oldugumuz
herhangi bir programlanan davranisi
gozlemleyebilir, degerlendirebilir
ve bilincli bir sekilde programi
degistirmeye karar verebilir. Cogu
cevresel sinyale nasil tepki verecegimizi
ya da tepki verip vermeyecegimizi
kendimiz seceriz. Bilincli zihnin,
bilin¢altinin 6nceden programlanmis

davranislarini gecersiz kilan kapasitesi
ozgur iradenin temellerini olusturur.
Ancak bu 06zel yetenegimizin ortaya
cikardig bir sorun var. Ashinda
neredeyse tim organizmalar yasamdan
gelen uyarilar ilk elden tecrtube
etmek zorundayken, insan beyninin
algilar1 “6grenebilme” yetenegi o kadar
gelismistir ki algilar 6gretmenlerden
dolayl yollarla ediniriz. Digerlerinin
algilarin1 “dogrular” olarak kabul
ettigimizde bu algilar beynimizde
kalic1 baglantilara dontustrler ve bizim
dogrularimiz haline gelirler. Iste
sorun da tam burada ortaya ¢ikiyor. Ya
ogretmenlerimizin algilar1 tam olarak
dogru degilse? Boyle durumlarda
beyinlerimiz yanlis algilarla ytiklenmis
oluyor. Bilincaltimiz tam anlamiyla
bir etki-tepki tekrar ¢alma aracidir.
“Makinenin” bu kisminda ugrastigimiz
programlarin uzun vadede sonuclari
uzerine dustinecek bir “ruh” yoktur.
Bilincalt1 sadece “simdi” de yastyor.
Sonuc olarak, bilincaltimizdaki
programlanmis yanls algilar
denetlenmiyor ve bizi her zamanki
gibi uygun olmayan sinirlandirici
davranislara stirtikliyor.

(Devam Edecek)

“An” Dedigimiz Olgu

Muinir Kelesoglu

AMAN akiskandir.
Her birinin
idrakinde goreceli

olarak farkl hizda
ilerliyormus gibi goziikse
de, her madde zerresi ve
varlig1 icin aslinda ayni
hizda ilerlemektedir.

An dedigimiz olgu iste
bu hizda ilerleyen fakat
bizim hep “simdi” olarak
algiladigimiz, ilerledigi
hatt1 gecmis ve gelecek
olarak ikiye bolen ve sabit
olmayan bir kesittir.

llerlerken ge¢misi yani
cizginin geride kalan
kismin1 da bunyesinde
toplar ve gelecegi yani
cizginin kalan kismini da
olusturma potansiyelini
icinde barindirir.

Bu algiya sahip olmak e
yuzeysel zamanda yasayan Bk TS
biz insanlar icin ancak daha
ust zaman idraklerinden
gelen tesirleri anlamaya calismakla mimkundiir.

Kader mekanizmasinin zamani kullanarak bize diinya hayatinda sundugu
olaylar, sebep olarak bizim yuzeysel algiladigimiz cevaplardan daha buytuk
amaglar icindir. Iste bu amaglar hissedip idrakine vardigimiz ve bu dogrultuda
hareket etmeye basladigimiz zaman dilimlerinde «an» i¢inde oldugumuz hissini
yasamaya baslariz.

Bu, stiphesiz tinitenin de tstinde olan ruh varhgimiza daha da yukarilardan
gelen bir 1s1ktir.

Unitenin bu tesiri yukarilardan bizim manyetik alanimiza kadar daha direkt
ve vasitasiz olarak gonderdigini disinmekteyim. Bu tesir bazi organizasyon
sistemlerinin bile anlayamayacag bir tarzda bize gelmektedir. O
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Insanhgin Gelisiminde
Kisas ve Kiyas

Bilgehan Meral

adalet ve dengeleme unsuru gibi goziikse de, bu kader planinin zaman ve

mekani kesistirirken kullandig1 bir sistemdir. Ik bakista fazla hunharca
izlenim yaratiyorsa da, bu yalnizca kisas kelimesinin Ttlirk¢cede negatif anlam ile
anildigindan dolayidir. Dise dis, kana kan anlayisin1 cagristirdigindandir. Ancak
kisas, sistem olarak olusan karmalarin dizeltilmesinde kullanilan sebep sonug
iliskilerinin tamamudir.

Once dini metinlerde gectigi seklini ele alalim. “Ey iman edenler! Oldiirmede
kisas size farz kilindi. Hure hiir, koleye kole, kadina kadin. Ama her kim, 6lenin
kardesi tarafindan bir sey karsihig1 bagislanirsa, o zaman orfe uymasi, ona
diyeti gtizellikle 6demesi gerekir. Bu, Rabbiniz tarafindan bir hafifletme ve bir
rahmettir. Her kim bunun arkasindan yine saldirirsa, artik ona aci1 veren bir azap
vardir.” 2:178

Bu ayette her ne kadar insanlarin uygulamasina da izin verilen bir adalet

HER NE KADAR dini metinlerde kisas uygulamasi insana verilmis bir

sistemi gibi goziikse de zaten yontem
olayin kisas seklinde hata yapan
kisinin 6ntine tekrar donip gelmesini
saglamaktadir. Bu sayede kisi kiyas
bilgisini gelistirerek olayin icerisinden
almasi gereken 6z bilgiyi toparlama
imkan1 bulur. Bu sistem tam bir
rahmettir.

Yasadiklarimizi ¢6zemedigimiz
takdirde ve ayn1 hatay: tekrarladigimiz
takdirde olay yogunlugunu daha da
arttirarak tizerimize gelir. Bunu Bakara
128’in sonunda soyle bildirir: “Her kim
bunun arkasindan yine saldirirsa, artik
ona ac1 veren bir azap vardir.”

Aslinda butin 6zet varliklarin
gelisimidir. Tim diizen bunun tzerine
kurulmustur. Gelisme istegi diizeni
bu yonde sekillendirmistir; Adem’in
yasak meyveyi yemesi gibi... Varhigin
gelisiminde olaylarin gidisat1 sebep-
sonug iliskilerine baglh kalinarak
insan tizerinde hissiyat ve ice dogus
seklinde durtiler yaratma yontemi ile
ayarlanir. Yani yasanarak yavas yavas
ve kademe kademe 6grenilir, sonra da
ust varligimiz tarafindan 6z bilgi haline
getirilir.

Yukarida belirttigimiz islemi
gerceklestirmek icin de
ana baslik olarak
iki yontemimiz
vardir.
Bunlardan
birincisi
ruyalar, ikincisi
de olaylardir.
Olaylar
aslinda kader
mekanizmasinin
kisas bilgisine dayal:
olarak gelistirdigi mizansenlerdir.
Ancak problem odur ki bizler olayla
olay oldugumuzdan yani resmin i¢ine

boguldugumuzdan ¢ercevenin disina
cikarak inceleme yapma sansimizi
azaltiyoruz. Bu uyku diizeni agirlastikca
olaylarin getirmesi gereken sarsintilar
mecburen artmaya bashyor.

Bizim bu yazida olaylarin
ilgilendigimiz tarafi, mizansenin
kurgusunun olusturulma kurallaridir.
Kurgu, Yukarisi tarafindan kisas sistemi
kullanilarak sekillenir. Mizansenlerde
yani olaylarin olusturulmasinda
yukarida kisas sistemi kullanilirken
asagida da kisiden kiyas bilgisinin
gelistirilmesi beklenir. Kiyas bilgisi
ile gecmisle suursal baglanti yaparak
olayin tamami hakkinda (bazen bu
tim bir 6murdir) sentezini ortaya
koyar. Yani 6z bilgi haline getirerek
idrakini arttirir.

Olaylarin gelisiminde tekrarlamalar
stresin artisina sebep olurlar. Kendini
tekrar eden dongtler oldugu yerde
sayar fakat kendini tekrar etmeyen her
dongt spiral seklinde yukar: ¢ikarak
enerjetik titresimini ytikseltir.

Sistem soyle calisir: C)rnegin, varligin
gelismesinde ihtiya¢ duydugu basamak
bilgilerinden bir tanesini yasamasi

gerekmektedir, ancak kisi bunu
olay ilk basina geldiginde
idrak edememistir.
Hirsina yenik
duserek ve
buytk bir
hata yaparak
sevdigi bayani
bicak darbeleri
ile acimasizca
25-30 yerinden
bicaklayarak
oldarmustir. Oldarilen
bayanin ilk bicak darbesi ile 6ltim
esnasindaki saskinlik ve travmasini
bir disiiniiniiz. Iste bundan sonra
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kisas sistemi calismaya baslar ve kader
oldiiren zalim varhigin etrafinda
aglarini 6rmeye baslar. Sistem
kesinlikle ceza hiitkmunde degildir.
Yalnizca eli kanh o caninin de vicdanh
zarif bir insan olmast icin gerekli
olan durtileri hazirlamaya baslar.

Ne kadar hostur ki o kisi karsisinda
olusan olaylar zinciri, kendisinin
uyguladigina benzer ve olduginde
dahi kolay bir sekilde kiyas bilgisi

ile hatasin1 anlayarak yaptigindan
vicdan azabi duymasini saglayacaktir.
Bu benzer olus kisas sisteminden

ileri gelmektedir. Olayin devaminda
kisi akil sagliginin bozuk oldugunu
iddia ederek hapisten kurtulmustur.
Ancak normal olarak akil hastaliklar:
hastanesinde akil saghgi ytuksek
derecede bozuk kisilerin kogusuna
koyulmustur. Orada problemsiz bir
sekilde anlastigimi distindagu arkadas:
hi¢ beklemedigi bir anda sinir krizine

girer ve bahcede beraber otururken
orada eline gecirdigi bir ¢apa ile
katili 25-30 yerinden capalayarak
paramparca eder ve oldirir. Burada
onemli olan daha 6nce yaptig1 hatanin
aynisi ile kisas olan davranisla ytz
yuze gelir. Hatta 6yle ki kadinin
olurken yasamis oldugu saskinlik ve
hic¢ beklemedigi bir haksizliga maruz
kalma hissiyati dahi atlanmamus, katilin
arkadasim dedigi kisi tarafindan hic
beklenmedik bir esnada saldirilmastir.
“Travmalar kisas teskil eder ve kiyasla
varliklar olaylar1 ¢ozerler.”

Emin olmaliyiz ki herkes bu
tip yasamsal basamaklardan
buiytik travmalarla ve 1stiraplarla
tirmanmaktadir. Evet, belki su zamanki
travmalar duygu agirhikli cok daha
yuksek titresimli bilgilere sahip olsa
bile sistem ayn1 sekilde calismaktadir.
“Iravmalar kisas teskil eder ve kiyasla
varliklar olaylar1 ¢ozerler.” O
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OLUM:
Birakmak, Terk Etmek...

Nilgiin Korkmaz

Iste sana yeryiizindeki
gorevinin tamamlanip
tamamlanmadigini anlaman
icin bir test: Eger yasiyorsan,
tamamlanmamis demektir.

Mavi Tty - Gontlstuz Bir
Mesihin Seruvenleri;
Richard Bach

IR DUNYA bedeninin,
Bdﬁnya hayat1 boyunca

hizmet ettigi ruha,
kendisinden beklenen hizmeti
geregi kadar gordukten sonra
artik onun o ruha araclik
yapma amaci ortadan kalkmis
olur. Oliim; bu sebeple beyne,
0z varhiktan inen tesirlerin
kesilmesiyle, beden tizerindeki
hakimiyetin timiiyle ortadan
kalkmasi ve bedenin terk
edilmesidir. Bu da beyin
hiicresi varliklarinin bedenlerini terk etmeye baslamasiyla gerceklesir. Bedende
parcalanma ve dagilma baslar.

Insanlik hayatindaki 6liimler muhasebe zaruretinden de kaynaklanmaktadir.
Dunya okulu hayatinin 6ltiimle baslayip, dogumla biten aralar vermesinin bir
nedeni de bu aralarin murakabe ve muhasebe denilen derin bilgi islemlerinin
dis tesirlerden uzak, rahatca yapilabilmesine ve kazanilanlarin 6z varliga
aktarilabilmesine olanak saglamasidir. Diinya hayati boyunca suur disinda kalan
bilgiler, ancak 6liim sonrasinda varlik tarafindan, suuraltnin bilgileriyle buiytik
kiyasi muhasebeleri yapildiktan sonra hazmedilip suuraltina girebilir, 6z bilgi
haline gecebilir.
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Biyolojik, fiziksel 6limiin disinda,
canli ve hayatta iken 6lmeden evvel
Olmek icin calismak; merkezlerin
arindirilmasi calismalaridir. Olmeyi
bilmek, benligin donustiirilmesini
bilmek bilgisidir. Benlerden alacagini

alip, dontstirip yola devam etmektir.

Mevlana bir gtin Pervanenin
evinde manalar saciyordu. Buyurdu
ki: “Muminler 6lmezler, belki bir
evden oteki eve tasinirlar. Toplantida
bulunan Seyh Tacettin Erdebeli: “O
halde nicin Tanri, ‘Her nefis 6lamii
tadicidir’ buyuruyor?” diye itiraz etti.
Mevlana ise: “Evet fakat Tanr1 her
nefis, diyor; her kalp demiyor,” dedi.
(Eflaki I1:65-66)

Tum bilgiler maddedir ve terk
edilecektir. Bilgiyi yolda yiirtirken
kullanip, isleyip 6z bilgi ihtiyacimizi
sezebildigimiz 6l¢tide, bir st
basamagimiz1 olusturmaliyiz. Her an
yeniden olup yeniden dogmak gibi.
Izlenimler 6yle alinip kullanilmali
ki artik birakilmamali ve izlenimi
sonuna kadar kullanilarak maksimum
fayda saglanmali. Her anlamda tortu
birakilmamali (beden, astral beden).

Olmeden ewel 6lmek, zihnin

degisimidi. Zihnin degisimi,
aliskanhiklar ve ihtiyaclar ile direkt
baglantihdir. Gurdjieff, “Aydinlanmak,
an icinde daha fazla yasamak,
titresimlere kars: daha hassas olmak,
gecmis ve gelecek hakkindaki
diusinme aliskanligimizi terk etmemizi
gerektirir,” diyor. Zihnin degisimi,
izlenimin farkl ve ilgili merkezlerin
dogru bolumlerine dastrtlmesi ve
atik olmayacak denli kullanimini
getirir. Thtiyac ve aliskanliklar, hatalar
ve entropiden sonra sahip olunan
deneyimlerin donmus izlenimleri
sonucudur.

Olmeyi bilmek, idrakin arttirilip
iradenin kullanilmasiyla yonetilir.
Tibet'in Yasam ve Oliim Kitabi'nda
anlatilanlar bu konuda bir 6rnek
teskil edebilir. Bu kitaptaki bilgilere
gore, kisinin imajinasyonunu, niyet,
dusince ve duygularini denetleyebilme
yetenegini hentiz yeryiziindeyken
kazanabilmis olmasi kendisine 6liim
sonrasl yasaminda son derece yararh
olur ve bedeninin terk eden herkesin
gecirecegi ilk zor asamalar1 kolayca
atlatmasini saglar. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminéni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO TIskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Biytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT KITABININ OZUNDEN

Son Akislar

Ciineyt Guiltakin

4. Boliim

KIYAM, SEVGI, VAZIFE

Ded; bilge:

En kiiciikten en biiytige, ama daima ileriye... Yoktur bunun yakini ya da 1ragt...
Diinya ki hidrojen asamasi denen uzun ve yar1 idrakli madde aleminin son duragi...
Diinya ki kendinden tstiin olan yildiza hazirlar varhigi... Diinya ki kil kadar sasmaz,
buiyiik evren uyumunun en canli yumagi... Her varlik, her madde parcasi, her
titresim bir hareket karmasigi...

Dedi bilge:

Evren, bu buiytk tek sarki, dinlense bile ayr1 ayr1, kulak tirmalasa bile parcasidir
buyiik bir senfoninin, donen bir carki... Ve elbette bozmak degil, uyumu gérmektir
insana kalan... Ve Uniteden stiziilen asli icaplara uyan buytk vazifeli sanatcilardir bu
kompozisyonu calan.

Dedi bilge:

Yakindir, diinya diinyaligindan gececek, kis vakti gtines yakacak, yaz vakti yerytizii
donacak; yagmayan yagmurlar dinmeyecek, yagan yagmurlar kuruyacak... Riizgarin
dizgini kopacak, toprak kabaracak... Yakindir, gokler yerytizii ekinini bicecek,
alacag verecegi kalmamus bugdayin artik bu tarladan gocecek... O

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi altinda stirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik
tarafindan yurutilecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

Saygilarimizla,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
GARANTI BANKASI

GALATASARAY SUBESI

HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14

FAX: 0212 252 07 18




42 « RUH ve MADDE

Heykeller, Ruyalar ve
Ruhsal Hiyerarsiler: Paskalya
Adasi’nin Kalic1 Gizemleri

Dr. Charles A. Winstead
Dr. Stanley Krippner

2. Bolim

Sosyal ve Ruhsal Hiyerarsiler

buttnlesmis, yaklasik on iki alt boliim halinde yasayan 30.000 kisiyi

barindirmaktaydi (Diamond, 2004). Kayda deger miktarda arkeolojik kanit
bu kabile bolgelerinin bazalt, balik ve diger yoresel kaynaklar1 degis tokus ederek
pekala birlikte calistiklarini gostermektedir. Kral Hotu A Matu’a’nin efsanevi
iktidarindan baslayarak toplumsal diizen net bicimde belirlenmisti. Bir kraliyet
ailesi, dinsel aristokrasi ve askeri sefleri vardi. Hiyerarsinin daha alt kissmlarinda
ise 6gretmenler ve sosyal piramidin en alt katmanini olusturan halk vardi.

Aristokrasinin konumu, yaratict tanrilarin torunlari olarak, ilahi kdkenlerinden

beslenmekteydi. Rapa Nui’deki Ariki soyu, ilk erkek evlada adanin dinsel lideri
veya bas rahibi olacak gticiin verilmesi gelenegini yerlestirmisti. Arikiler gibi
onemli adamlara varua denilen 6zel ruhsal giicler bahsedilir ve tapu denilen
geleneksel kurallar tarafindan korunurlardi.

Z IRVEDEYKEN, Paskalya Adasinda tek bir st sefin liderligi altinda
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Bir baska hiyerarsi ise ruhsal
varliklardan olusmaktaydi. Yaratici
tanr1 olan Make Make her yerde
mevcuttu ve varuayl diinyaya
getirmisti. Ikinci diizeyde ise okyanusu,
firtinalar1, kopek baliklarini ve diger
etkenleri iceren doga kuvvetleri olan
Aku Aku vardi.

Aku Aku’nun tariflerinden biri
onun topragin merkezinde, 6zellikle
volkanik lavda oldugunu isaret eder.
Uyuklamaktadir ama uyandiginda,
toprag siddetle tuketirdi. Dolayisiyla,
Aku Aku’'nun sakin kalmasi icin 6zel
torenler gerekliydi. Aku Aku'nun bu
tarifi ne eril ne disil, ne iyi ne kotadur.
Aku Aku’nun insandaki dengi ise
kanda yasar ve onun uyanip felaketlere
yol agmamasi icin benzer gereklilikler
vardir.

Bir diger tarif ise Aku Aku'nun
da tipki tanr1 Make Make gibi her
yerde mevcut oldugunu dusindurtr.
Bununla birlikte, bu tarifteki Aku Aku,
Make Make’nin porzitif enerjisinin
koticul karsitidir. Ruhsal hiyerarsinin
tcunci dizeyi ise yasayanlar adina
ruhsal diinyaya miidahale edebilen ata
ruhlarindan olusmaktadir. Insanlar
oldiiklerinde varualar: veya ruhsal
enerjileri var olmaya devam eder.
Moia olarak adlandirilan buytk yapilar
muhtemelen varua icin bir kap olmasi
amaciyla insa edilmisti. Atalardan
biri bir moiada yerlestigi andan
itibaren, yasayanlara destek saglamayi
surdurebilirdi.

Ruhsal hiyerarsinin dordinct
duzeyi; 1s1ktan tutun da canli insanlara
kadar her seyde var olan ise guinlik
varuaydi. Gunluk varuanin bir tipi
ise varua mai tai denilen, gun icinde
bile diinya astiinde yiriyebilen bir

riya ruhudur. Bir diger tipi ise hayvan
yagindan veya tath patateslerden
hazirlanan 6zel bir yaga ve lambalarda
kullanilan 6zel bir gazyagina verilen
ismiyle varua moidir.

Varua terimi yalnizca ruhsal
enerjileri degil, ruhlarla séylesmek
gibi ruhsal uygulamalar tarif etmek
icin de kullanilir. S6zel bir gelenek,
cocuklara ata ruhlariyla temasa
gecmekte kullanacaklari ilahileri
ogretmek icin kullanilir. Bu ilahiler,
tas tabletler Ustiinde resmedildigi
distinulen dil olan kadim Rongo
Rongo dilindedir. Bununla birlikte,
ilahiler ile bu yaz1 arasindaki
baglant1 kaybolmustur. Diinyasal
diasmanlara ve koticul ruhlara karst
korunma, yaralari ve hastaliklar:
iyilestirmek icin (hangi sifali bitkinin
kullanilacagina dair) 6git alma,
catismalar1 sonuclandirmaya yardim
etmeleri ve dogal afetler sirasinda
hayatta kalmalarini saglama gibi cesitli
nedenlerle ruhlara bagvuruluyordu.

Riiyalar insanlar ile ruhsal diinya
arasindaki iletisim icin 6nemli bir
arac olarak gorilmektedir ve riuya
yorumunu tarif etmek i¢in moe
varua terimi kullanilir. Ornegin,
biri riyasinda bir tamidiginin veya
aile tyesinin uyudugunu gérmusse,
bunun o kisinin 6lecegini gosterdigine
inanilir. Rayalarin, ruhsal diinyanin
bir parcast oldugu dusanalir. Bu
diinyada, ruhlar her zaman insan
formu almazlar, hayvan, hatta cansiz
nesneler bile olabilirler.

Kabilenin genc tyeleri varuanin
cesitli tiplerini iceren ruhsal
uygulamalar1 6grenmek i¢in bir kabile
yashisina gider. Yashlarla bu baglanti,
genellikle o yashinin oltiimtinden
sonra da devam eder c¢liinkii s6z
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konusu yashnin 6zel yetenekleri
varuay! denetleme ve kanallastirma
bilgisinin bir sonucudur. Moai yapilar1
yalnizca 6len yashlarin varuasinin
korunacagi bir bariak olarak degil,
bu 6len yashilarla iletisime ge¢cmek
isteyen yasayan kabile tyelerinin

dua ve dilekleri icin bir odak

noktasi olusturmak amaciyla insa
edilmistir. Tamamlanan heykel s6z
konusu yashnin canl ytiziinti temsil
eder; adanin ve adada yasayanlarin
ustiindeki varuayr korurlar. Bu tas
yapilarin gelisimi, 6len idareciler ve
diger yashlarla bu baglantinin zaman
icinde nasil gelistiginin ve gérmeye
deger gorsel sonuclar trettiginin de bir
ornegidir (Mena, 2002; Van Tillburg,
2004).

Heykeller

ASKALYA Adasinin tas devri

kiltirinun en etkileyici becerisi
838 adet moai, yani devasa tas heykel
ve bunlarin birkacinin ahu denilen
platformlar veya sunaklar tstiine
yerlestirilmesidir. Anlasildigina gore
bunlar 10. ve 17. yiizyillar arasinda
yapilmistir; boyut ve stil acisindan acik
bir gelisim gostermektedirler (Mena,
2002). D1s dinyanin moailere iliskin
ilk kayd1, Roggeveen’in kaptanlarindan
biri olan Cornelius Bowman’in

gunligine dusilmustir. Bowman, 8
Nisan 1722’de “Adada, kafir stilinde
yapilmis birkac ytuksek heykel gorduk”
diye yazmuisti.

Rapa Nui’nin kékeninin Polinezya
olmasi, bu heykellerin yapilmasina
iliskin motivasyonu kismen

aciklamaktadir: Dogal kayalara kraliyet

tyelerini onurlandirmak (ve bazen
de gobmmek icin) cok buytk insan
figurleri oymak Polinezya’da hayli
yaygindir. Heykellerin yalnizca 6len
asilleri anmaya degil, yasayanlar
koruma amacina da hizmet

ettigine inanilir. Rapa Nui, Pasifik
Okyanusundan 3.000 metre kadar
yukselir; kiyillarini gelgit dalgalarindan
koruyacak dogal mercan kayaliklarina
sahip degildir.

Bu heykellerin her biri digerinden
farklidir; onlarcasimin sirtinda
ritbe gostergesi olabilecek ayrintilh
kabartmalar vardir.

Bir moai ortalama 4 ile 4,5 metre
boyunca ve yaklasik 10 ton agirhginda
olmasina ragmen, yontulmus en
buytik heykel olan “El Gigante”

(Dev) 20 metre yiksekliginde ve
yaklasik 270 ton agirhgindadir. Bir
tas ocaginda bitirilmemis halde
yatmakta olan bu heykel, Paskalya
Adasinin muammalarindan biridir.
Acaba, egosantrik bir idareci
tarafindan mi1 ismarlanmaisti? isgiler
onu kaldiramayacaklarini veya
kipirdatamayacaklarini anlayip isi mi
birakmislardi? Belki dik durmasi hic
planlanmamus; devasa bir tas yazisi
veya cenaze heykeli olmasi istenmisti.
Belki de Rapa Nui'nin ¢okus devrinde
yasanan heykel dikme stirecinin sona
erisi nedeniyle terk edilmisti (Mena,
2002; Flenley & Bahn 2002).

[k moailer hayli kiiciiktii, dogal
bir stildeydi ve yalnizca bas1 temsil
ediyordu. Bu baslar, daha sonraki
yontulardan daha yuvarlak ve daha
az ayrintiliydi. Baslar, koyler ile deniz
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arasinda insa edilen platformlara,
yuzleri koylere bakacak sekilde
yerlestirilirdi. Zamanla baslar daha
stilize, daha uzun hale geldi ve
tabanlarinda kollar, govde ve eller de
yontuldu. Daha sonralari, muhtemelen
saclar, tiyli basghiklar: veya taclart
temsil eden kirmizi tepe dugumu
(pukao) iceren yeni bir stil basladi.
Pukaolardan birinin cap1 iki metredir
ve yaklagik 11,5 ton agirhgindadir; bunu
bir moainin Ustiine ¢ikartmak buyiik
bir mihendislik muicadelesi gerektirmis
olmaliydi. Heykellerin platformlar
ustine nasil ¢ikartildigr tam olarak
anlasilamamisken, pukoalarin bunlarin
ustiine oturtulma stireci “gercekten
sasirtic1 ve saygideger bir mithendislik
becerisi” (Flenley & Bahn, 2001)

olarak gorulmektedir. G6z yuvarlar
mercan dahil pek cok malzemeden;
gozbebekleri ise genellikle obsidyen
veya diger taslardan yapilirdi. Daha
yeni tarihli moailer ¢cok daha uzundur,
daha ince govdeleri ve daha ince baslari
vardir. Simalar1 daha uzatilmistir ve
alinlari, tepe digtimlerini desteklemek

icin daha uzundur. Ayrica bu
heykellerde temsil edilen yashlarin
cinsiyetleri de muglaktr.

Moailerin ¢ogu, havaya fiskiran
lavlardan olusan sari-kahverengi
kayalardan yontulmustur. Lapilli
stingertasi olarak bilinen bu kayalar,
Rano Ruraku stingertasi olarak
da anilir ¢ciinka heykellerin yarisi,
Rano Ruraku adiyla bilinen (bir ata
ruhunun adi verilmistir) bir volkanik
tas ocaginda bulunmustur. Bu tastan
yapilma heykellerin hepsi platformlara
dikilmistir. Bu heykeller, kirmiz1 veya
gri maden curufundan, bazalt, trakit ve
daha sonralar1 kullanilan yogun beyaz
tastan yapilma 55 kadar moaiden cok
daha buytktar.

Adadaki devasa tas heykellerin ytizde
doksaninin kaynag1 olan Rona Ruraku
tas ocagl, diinyanin en olaganusti
arkeolojik alanlarindan biridir.
Diamond (2002) “Ziyaret ettigim
baska hicbir sit alan1 bende boylesine
tuhaf bir izlenim olusturmadi” der.
Flenley ve Bahn (2001) ise moarileri
yontanlarin merkezi bir giciin
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hakimiyeti altinda degil de, adanin
farkli kistmlarindaki nispeten bagimsiz
gruplar olduklarin1 6ne sirmektedir.
Bu pekala rekabetci bir ¢aba olabilir;
ve Rano Ruraku’da ve adanin diger
kistmlarinda bitirilmeden birakilmis
cok sayida maoileriyi de kismen
aciklayabilir.

Belki rekabetten belki sikintidan,
belki de adanmislik duygularindan
dolay: tarih 6ncesi caglarin halklar:
(Rapa Nui’'de oldugu kadar, bat1
Avrupa’da da) kocaman kayalar1 kazip
cikartmak, yontmak, tasimak ve dikmek
icin ¢ok biiyiik zaman harcamislardir.

Heykeller Nasil Tasind1?

APA NUI kiiltiirti metal arac

gereclerin nasil yapildiginin
ve tekerlegin bilinmedigi bir Tas
Devri kiiltirtydi. Bununla birlikte,
bu kultir, ahsap levhalar tizerine
kazinmis bir yazi1 gelistirmis oldugu
bilinen tek Polinezya kultiradir. Yon
bulma becerilerine ek olarak Paskalya
Adasi sakinleri, maoiler ve ahular
incelendiginde acikca gorulebilecegi
gibi, becerikli mihendislerdi.

Asagida, heykellerin tasinmasinda

kullanilmis olabilecegi dustintlen
yontemler 6zetlenmistir:

Sturtukleme. Akademik aciklamalarla
da uyumlu bu 6nermeye ek olarak,
tahta direkler ve kalaslarin kaldirag
olarak kullanildig1 6ne strilir. Bir
Cek mithendis bir moainin dokuz
tonluk bir kopyasini hazirlayip bunu
bir kizaga yerlestirdiginde, otuz adam
bile yerinden kipirdatamadi. Cekisi
kolaylastirmak icin tath patates ezmesi
kullanildiginda islem daha kolayd;
cekmek icin yalnizca on adam yeterli
oldu. Ancak bu girisimler, Rapa Nui
patikalarindan ¢ok daha purizsiiz olan
yuzeyler uzerinde gerceklestirilmisti.
Diamond’un (2005) tzerinde
degisiklik yapilmis “kano kurekleri”
kullanildig1 seklindeki onerisi,

Pasifik bolgesinin bagka kistmlarinda
kullanilan stirtikleme aygitlariyla
uyumludur. Soézel gelenekler de
maoilerin yerlerine tasindiktan sonra
kalaslarla desteklenmis tas rampalar ile
diklestirildigini savunmaktadir.

Yarame. Bu oneri, heykellerin dik
tutulup bir uctan digerine yuvarlanarak
ileriye itildigini savunmaktadir.
Nedeni, efsanelerde bu heykellerin
kendi yerlerine “ytradugunin”
anlatilmasi olabilir. Ancak bu yontem
heykellere (6zellikle de burun
bolgesine) zarar verebilirdi. Bir
Amerikal1 jeolog bir heykel kopyasini,
kizak ayag1 seklinde oyulmus iki
kalas tstiine dikip, 25 adam ve iki ip
kullanarak iki dakika icinde yaklasik 45
metre tastyabilmisti. Ancak bu yontem
iplerin kullanilmasini gerektirmektedir
ve o zamanlar, agac kabuklarinin bu
amacla kullanilip kullanilmadigina dair
bilgimiz simdilik yetersiz oldugundan
sorgulamaya aciktir.

Tasima. Son kazilar ve moai
yollarinin incelenmesi, baz1 yazarlarin
daha karmasik aciklamalar 6nermesine
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yol acmistir (Mena, 2002). Ozel
olarak hazirlanmis patikalarin her

iki yan1 boyunca direklerin dikildigi
ve heykellerin iplerle ve kaldiraclarla
tasindig1 one strtlmektedir. Bazilar
denize tasinmis ve ardindan gemilerle
nihai mekanlarina gotiralmusti;
gercekten de tamamlanmis moailerin
buytk cogunlugu su kiyisina yakin
yerlestirilmistir. Bununla birlikte

bu yerlestirme, heykellerin islevinin
koruma amach idiyse, beklenebilir ve
ayrica, ipler, kaldiraclar ve direkler
iceren bir aciklama bol miktarda ip
yapilabilecek malzemenin varligini
gerektirir.

Varua. Birkag yazar (6rnegin, Gray,
2004; Van Auken, 2005) becerinin
dunya dis1 varliklara ait oldugunu
soylemektense, bu devasa heykelleri
kaidelerine tasimak icin bir tiir
anormal enerji tipinin kullanildigini
Onermistir. Bu savlardan biri,
heykellerin varua araciligiyla sallara
tasindigini ve kaideleri yakinlarinda
yine varua araciligiyla kaldirip
yerlestirildigini ileri sirer. Tuhat
olmasina ragmen, en azindan bu
oneri varua kullanma becerisini diinya
dis1 varliklardan cok ada yerlilerine
atfetmektedir.

Bu heykellerin tamamu i¢in tek
bir aciklamanin yeterli olmas1 pek
muhtemel degildir; farkli boyut ve
stilde yontulan heykeller icin farkl
tasima ve yerlestirme teknikleri
kullanilmis olabilir. Yine de yol ve
patikalarin stirtiklemeyi, kaydirmayi
veya dikip yuvarlamayi ve hatta
kizaklar1 kolaylastirmayan yapisi
dustintildagunde, Flenley ve Bahn
“heykellerin tasinmasi gizemi aynen
stiirmektedir” sonucuna varmiglardir.

Heykeller Nicin Devrildi?

1 774’te Kaptan Cook, Rapa
Nui'yi ziyaret ettiginde
moailerin ¢ogu ayaktaydi. Bununla
birlikte, bir carpisma yasandigini ve
birkac heykelin devrilmis oldugu da
gozlenmisti. Avrupalilarin 1840’daki
bir sonraki ziyaretlerinde bu
heykellerin hepsi devrilmisti. Kaptan
Cook adada birkag giin daha gecirmis
olsaydi, belki de Paskalya Adasinin
cozulmemis gizemleri diye bir sey
olmazdi. Dikkatli bir gézlemci olan
Kaptan Cook, gozlemlerini titizlikle
kaydederdi. Flenley ve Bahn (2001)
de Cook “dev heykellerin dinsel
onemini, onlarin goézden disuts tarihini
ve Rongo Rongo dilinin anlamini
muhtemelen kesfederdi” demislerdir.

Heykellerin devrilmesi de kolay
bir is degildi ve muhtemelen iplerin,
kaldiraclarin kullanilmasini ve
bir arada calisan ¢ok sayida kisiyi
gerektirmisti. Bir ahu tstine dikilmis
en uzun ve agir maoi devrilen en son
heykeldi; heykelin biiyiik pukaosu
ondan ancak birkac metre uzakta
yatmaktadir. Heykellerden bazilarinin
basi, tekrar dikilmelerini 6nlemek icin
govdesinden ayrilmisti. Cogu, belki
de gozlerini 6rtmek amaciyla, topraga
dogru devrilmisti. Sirt tistii diisen
bir heykel un ufak edilmisti. Sanki,
bu buiytik tas anitlarla iliskilendirilen
varuayl sondirmek, onlar1 tamamen
etkisiz hale getirmek i¢in kasten caba
harcanmuisti.

Pek ¢ok yazar, heykellerin
devrilmesinin nedeni olarak kabileler
aras! savaslar1 gostermektedir. Rapa
Nui’nin tarih 6ncesi doneminin
sonlarina dogru, daha 6nceleri yalnizca
ara¢ gere¢ yapiminda kullanilan bir
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malzeme olan obsidyenden yapilma
silahlar aniden ortaya ¢ikti (Diamond,
1995). Savasin baslamasiyla ilgili bir
efsane, kabileler arasindaki kualtiarel
yanlis anlayis1 anlatir. Tek bir oglu
olan yash bir adam, bir baska kabilenin
uyelerince ziyaret edilir. Konuklari i¢in
tavuk bagirsagindan 6zel bir yemek
hazirlamistir. Sunulan yemekten
igrenen konuklar saka yaparak, tavuk
bagirsag1 degil yalnizca insan bagirsagi
yediklerini soylerler. Konukseverlik
gelenegi yash adamin tek oglunu
oldirmesine ve onlar icin kendi
cocugunun bagirsaklarindan bir yemek
pisirmesine yol acar. Konuklar yash
adamin ne yaptigini anladiklarinda,
kacarlar. Kendisine yalan soylendigini
anlayan yash adam kendi halkina
basvurur ve 6¢ almak amaciyla savasa
girisirler. Kaynaklar zaten yetersiz
oldugu icindir ki bu zaten “baslamayi
bekleyen” bir savastir ve bu efsanevi olay
veya ona benzer baska bir olay sonraki
kanl olaylar tetiklemistir.

Cevresel Bozunma

ASKALYA Adasi cevrenin insan

eliyle bozulmasi i¢in bir model
olusturmaktadir (Hunt & Lipo,
2006). Diamond (2002) buna “Pasifik
bolgesindeki orman tahribinin en ug

ornegi” der. Paskalya Adasi ekolojisinin
kaderi orada yasayan insanlarin tarihi ile
yiikseldi ve ¢oktit. TIk Polinezyali kasifler
geldiginde ada insan yasamini gii¢

bela destekleyecek durumdaydi. Adaya
yerlesen Polinezyalilar beraberlerinde
ekilecek tahillar, fideler ve hayvanlar
getirmigler ve protein icin buyuk
ol¢tide baliklara bagl kalmislardi. Bu
ilk niifus hizla biytd ve ada ekolojisi
ustiinde derhal gozlenebilen etkiler
yaptt. Devasa anitlar, giderek biytiyen
nufusun kaynaklar: azaltmas: gibi
etkilerine karsi aracilik edecek kultirel
bir yatirimi temsil ediyor da olabilirler.
Nufus 30.000 zirvesine ulasmis olabilir
ama Avrupalilarin adaya gelmelerinin
ardindan ¢ogalan yerel savaslarla, kita
Avrupa’sindan tasinan hastaliklarla ve
kole ticareti nedeniyle birkag ytze indi.
Su anki niifus 3.500 civarinda.

Adanin ekolojisi nasil boyle tamamen
yok olabildi? Bazi1 arkeologlar, siddetli
firtinalarin ve iklim degisikliklerin
meydana geldigini disinmekte.
Bununla birlikte, adaya 6zgt palmiye
agaclarinin ada sakinlerinin kullanimi
icin kesilmesi ve de heykel yapimi ve
tasinmasi ¢1lginhgi icinde ormanlarin
yok edilmis olmasi daha biytik bir
olasiliktir (Gibbons, 2006). Eger
boyleyse, ormanlardaki azalma
muhtemelen yavas yavas olusmus ve
bunun derhal fark edilmesi zor olmustu.
Dahast, yaklasan tehlikeye dikkat
ceken bir adali pekala idareci sinif
tarafindan susturulmus olabilirdi. Sefler,
rahipler ve tas yontucular1 konumlarini
ve ayricaliklarini sirdirmek icin
duzenli bir topluma ihtiya¢ duyardu.
Avrupalilarin adaya ayak basmasinin
ardindan, koyun yetistiricileri geldi ve
ada neredeyse coraklasti. Glintimizde
ada eski haline kavusmustur ama -bu
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kez atlarin ve ineklerin- asir1 otlanmasi
hala mevcut bir tehlikedir.

Sonugc

ELKI DE Paskalya Adasinin tarihteki

sayfasi, bir gezegenin nereye
gittigini gosteren bir holografi, su anki
bin y1l i¢in ¢ok ihtiya¢ duyulan bir
yonergenin bir kismini olusturmaktadir.
Rapa Nui’nin tarihi su ana kadarki
Diinya'nin bir mikrokozmosu olabilir.
Buytiyen bir niifus azalan kaynaklarla
kars1 karstyadir. Ve nasil hi¢ kimse
Paskalya Adasindan go¢ edememisse,
Diinya da kendisi tek bir ada olacak
sekilde karsilikli baglantili hale
gelmistir. Gezegen ustiinde biitlintin
ekolojisi tarafindan etkilenmeyen hicbir
yer yoktur ve Paskalya Adasi sakinleri
nasil okyanusa kacamadilarsa, ayni
sekilde insanlar da uzaya kacamazlar.

Peki, Paskalya Adasinda ¢6ztlmemis
halde kalan gizemler nelerdir? Bu kisa
ziyaretimiz boyunca, birka¢ tanesini
soyle siraladik:

Rapa Nui’ye go¢ 6nceden mi
planlanmisti, yoksa sans eseri mi
gerceklesti?

Ik yerlesim ne zaman gerceklesti?

Bitki ortiist ve ada kuslarr hangi
noktada ortadan yok oldular?

Maoilerin ve puhaolarinin amaci
neydi?

Nasil tasindilar ve ahular tstiine nasil
yerlestirildiler?

I¢ savaslar sirasinda birbiriyle doviisen
gruplar arasinda farklilik yaratan neydi?
Tabletler ustiindeki isaretler Rongo
Rongo yazisin1 m1 temsil etmektedir?

Oyleyse, anlamlar1 nedir?

Paskalya Adas1 1888’den itibaren
Sili’nin milli park sistemine dahil
edilmis ve arkeologlarin bu adadaki
paha bicilmez eserleri incelemelerine

izin verirken Rapa Nui mirasim1 da
koruyan bir diizenleme yapilmistir.
1995’te UNESCO, Paskalya Adasini
Diinya Dogal Mirast sit alanlar listesine
ekleyerek, bu cok uzak ama biytleyici
mekanin 6zginligint onurlandirdi.
Rapa Nui’nin ¢6ztlmemis gizemleri
arastirmacilari ve bilim adamlarini
daha onlarca, belki de yiizyillarca
mesgul edecektir. Ama bu adadan
alinacak dersler, cevrenin tahrip
edilmesiyle yipranan bir diinyaya bugtn
uygulanabilir. O
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An’da Kalmak
Nicin Onemli?

Nese Kerimoglu

olabildigimiz, ona yaklasabildigimiz zamanlardir... Dolayisiyla gtinlik

hayatin mekanik akisindan siyrilmaya gayret edip bu an’larimiz
cogaltabildigimiz 6l¢ide aydinlanabilirz ya da tekamul stirecimiz hizlanabilir diye
dustunebiliriz..

An’da olus durumunu harekete baglayacak olursak, an’da kalabilmek stireci
devreye girecektir. Bu da yasamimizi olusturan olaylar dizisinde, bizim i¢in
tasarlanmis ve gelismemize katki saglayacak potansiyelleri fark edip gereken tavri
ya da aksiyonu dikey bir hareketle alabilmektir, daha 6tesinde de boylesi zaman
dilimlerini uzatabilmek, siklastirabilmek icin caba harcamaktir...

YASAMIMIZDA an’da olabildigimiz “zaman dilimleri” 6ztimuzle baglantida

Stirecte Alg1 Mi, Kavrayis Mi
Gereklidir?

AHI Nizam ve Kainat bilgileri

1s1g1nda baktigimizda; dinyamizin
dahil oldugu hidrojen aleminde
eger sadece entelektiiel duzeyde bir
anlayisla tekamul mtimkin olabilseydi,
varligimizin diinyada defalarca
bedenlenme strecinden, dogum/
olim zincirinden ge¢cmesine de gerek
olmazdi... Varlik bulundugu “idraki
temerkuz” noktasindaki imkanlari ile
(ktiresel zaman idraki) bunu cok daha
hizh gergeklestirebilirdi...

Ruhun madde kainatindaki ihtiyaci
maddeyi deneyimlemek, maddeye
hakim olmak. Madde kainatinin
varolus sebebi bu ihtiyac1 gidermek...
Ruh bu ihtiyacin diinyaya ait kismini
gerceklestirdiginde, yani kendisi
icin “asli prensip”in bu aleme iliskin
ongordigu tim kiyas bilgilerini
varlig1 araciligi ile edinip 6z bilgiye
donistirebildiginde ve tekamul
degerleri olarak devraldiginda zaten
dinya okulunda isi bitiyor. Dtiinyada
halen bir beden araciyla bu streci
surdiirenlerin hentiz maddenin dinya
duzeyindeki hallerine hakim olmay:
basarmis olmadigini, kendilerinde
eksik kalmis deneyimler oldugunu
fark etmeleri gerekli. Sonrasinda, bu
eksik deneyimleri tamamlamaya gayret
ederken anlayis ve varlik diizeylerini
gelistirerek, ulastiklar: realite seviyesini
(ilgili maddeleri ya da maddesel
ortamlar1) terk etmeyi basarip bir st
realiteye uzanmalar1 gerekiyor... Bu
calismay1 hakkiyla yapabilmek icin de
bedenin tim donanimini kullanmaya,
tiim merkezlere gerek var.

Diger yandan 4. yol 6gretisi bizi
duyusal algilarimizin psikolojik

dustincemizi olumsuz yonde etkileme
potansiyeli konusunda uyariyor.
“Duyusal hakikat ancak zaman ve
ti¢c boyutlu mekan baglaminda
kavranabilir, duyular zaman ve
mekanin yalnizca su anki halini
kaydedebilir,” diyerek an’da olma ve
kalabilmenin aydinlanma stirecine
getirdigini dustindugumiiz katkiya
da bir 6lctude zit bir bakis acisi
getiriyor... Duyusal zihin zamana ve
mekana dayalidir ama psikolojik zihin
oyle degildir diyerek hafizadan, icsel
mekandan, kisinin psikolojik i¢sel
mekanindaki zamandan 6zgir olma
hallerinden bahsediyor... Bu durum
zaman Uzerinde, gecmis ve gelecekte,
sirasiyla anilar ve imajinasyon ile
gezinmeyi beraberinde getiriyor.

Burada 4. yolun ashinda vurgulamaya
calisg, duyusal dustiinme boyutu ile
sinirh kalan bir insanin, duyularla
kanitlanmast mimkiin olmayan yiiksek
merkezlerin varligi ve onlarla temas
kurabilme olasiigindan da mahrum
kalacag1 gercekligi. Uc boyutlu zaman
ve mekandan o6zgur olabilmeyi, ve
icsel psikolojik mekanda dusiince ve
hislerle yasamay1 6nermesi de yine
kisiyi varlik diizeyini gelistirebilmesi
icin maddesel alem ve onun unsurlar
ile sinirli kalmayip ruhsal alemleri ve
potansiyellerini sezebilmek i¢in ¢aba
sarf etmeye yonlendirmek amach
olmali...

Bizler eger ytiksek merkezlerin
ve onlarla baglantida olabilmenin
tekamulimuz icin gerekliliginin
farkinda isek ve alg1 yetenegimizi
ruhsal yolumuzda kendimize bir
kostek olarak degil de destek olarak
kullanabilme bilin¢ seviyesine
ulasabilmissek, alg1 yetenegimiz an’in
gereklerine dair kavrayisimiza guig
katabilir... O
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[sik Insanlart:
Luviler

Ciineyt Guiltakin

2. Bolim

siralayabiliriz:
a) Daglarin, akarsularin, kaynaklarin kutsal sayilmast,
b) Din ve ubbin i¢ ice ge¢cmis olmasi,
c) Rittiellerde sarkilarin ve esrik dansin énemli yerinin olmasi,
d) Tedavi i¢in hayvan olilerinden yararlanma,
e) Tanrilara yiyecek sunulmast.

l LUVI inanclarinda belirgin olarak rastlanan samanik ogeleri soyle

Luvi inang sisteminde festivallerin 6nemi buiytkti. Bu etkinliklerde insanin
oteki insanlarla, dogayla ve tanrilarla olan iliskilerini anlatilirdi. Festivallerde belli
amaclar 6ne cikarilirdi. S6zgelimi bir halkin sakinlestirilmesi, yoneticilerin zafer
istekleri tanrilardan istenmis.

Festivallerde cesitli gorevler vardu:
ekmekgi, saki, rahip, ihtiyar kadin.
Festivallerde sarki ve danslar 6nemliydi
ve kotiluklerden kurtulma, bir arinma
araci olarak gorilmustir. Sarabin da
tanrisal olani almak i¢in kullanildigi
gortlir. Festival sonunda ekmekler
dilimli ya da bitin olarak tanrilara
sunulur.

Luviler, 6zellikle Giines Tanrisinin
dogumda insan bedenine ruh
yerlestirdigine ve yeniden dogusa
inanirlardi. Bereket ve asma bitkisini,
“fatih” anlamina gelen Firtina Tanris1
Tarhunt ile iliskilendirirlerdi.

Fzoterizmden Bakmak

UVILERIN kékeniyle ilgili ezoterik

yorumlar bizi Atlantis’e kadar
goturar. Luvi inanclarinin Atlantis
inanciin devami oldugunu rahathkla
soyleyebiliriz.

James Churchward, Mu”nun
Cocuklar1 adli kitabinda, Mu
goclerinin doguya giden kolundan s6z
eder. Once Maya uygarligini kurup
Atlantis’e gectiklerini ve buradan da
Akdeniz kiyilarina kadar ulastiklarini
ve Maia (Ma) inanclarini gittikleri yeni
topraklara da yaydiklarini yazar.

Luvi ve hatta tiim Ortadogu gelenegi
tzerine bir fikir edinmenin yolu Maya
uygarhigini bilmek, tanimaktan geciyor.
Ezoterik acidan Maya toplumu gticli
inanclara sahiptir.

Mayalar’in ve onlarin devami
niteliginde olan Aztek ve Inkalar giines
kiiltiine sahipler ve imparatorlarina
“Gunesin Oglu” diyorlar. Misir ve Maya
piramitleri ve her iki tlkede bunlarin
torenler icin kullanilmasi ve yeniden
dogus inanci, bunun yozlasmis bir
bicimi olan mumyalama islemi, bu

iki uygarhigin ayni1 kokten, Mu’dan
geldiklerinin gosterir.

Halen British Museum’da bulunan
Maya yazit1 Codex Troanus’da, Mu
uygarhiginin, kitabin yazildig: tarihten
8060 y1l 6nce, Zac aymin 13’tinde, 64
milyon ntfusu ile birlikte okyanusa
battig1 yazilidir. Bundan Codex’in,
MO. 2 binlerde yazildig1 anlagilir ki,
bilimsel olarak da bu dogrulanmistir.
Codex’te, Mu’dan “anavatan” olarak
bahsedilmektedir. Maya dilinde
“Ma” kelimesi, ‘Ulke’ ya da ‘yeryiizii’
anlamina gelmektedir.

Mayalar i¢in, Gunes, Yiice Ruhun
goruntumidir. Mayalar tarafindan,
her seyi var eden Yiice Ruha “Ku”
ad1 verilmistir. O, “Lahun”dur. Yani,
Bir’deki Butin, her seyi iceren Bir’dir.
Her sey, Ku'nun ytice iradesi ile,
Uol’la yaratilmistir ve eylem, bir daire
olan kozmik yumurta ile sembolize
edilmistir. Uol, gozle gorulir evreni
yaratmak icin ise, kendisini bir
yumurtada kopyalayarak baslamistir.
Bu yumurta artik, hasil olmus, viicut
bulmus olarak, Meneh adiyla anilir ve
semboli de, agziyla kuyrugunu tutan
yilandur.

Hint Brahma 6gretisinde, Yiice Ruh,
ttiim evreni kozmik bir yumurtadan
ortaya cikarmistir. Yiice Ruh, 6nce
sular1 meydana getirir ve bir tohum
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yukler, bu tohum, bin 151kl bir

yildiz gibi 1s1ldayan bir yumurta
oldu. Brahmanist inanca gore,

tim varliklar, boylece ortaya ¢ikan
Brahma ile, tabiatin disil giiclerinin
kisisellestirilmesi olan Maya’nin
birlesmesi sonucu meydana gelmistir.
Brahmanlarin gtines duasinin, “O,
tanrilarin topyekun kuwveti, gogu,
yeri 1s1ltil1 agiyla kaplar. O, her seyin
ruhudur. Sen kendinden var olansin.
Sen en harika 1s1nsin. Isigini bana
da bagisla,” seklinde olmasindan, bu
inancin kokeninde de Gilines inanci
yatar.

Luvilerde Ana Tanrica “Ma”,
Pasifik’e gomuilmiis olan Mu
kitasinin ve Atlantik’e gomulmus
olan Atlantis inanc¢larinin devamdir.
Luvicede “Mara”, deniz anlamina
gelir ve Marmara adi, Ana Tanrica
Ma’nin denizi anlamindadir. Luviler,
yerlestikleri bolgedeki en yiiksek daga,
bugiin de ayn1 isimi tastyan “Maya”
dag1 adin1 vermislerdir.

Luvilerin en 6nemli eril tanrilar,
Apollon’dur. Anadolu koékenli bir tanri
olan Apollon, “Isigin Tanris1” olarak
bilinir ve sembolii de “Gilines”tir.
Bat1 Anadolu’daki en eski yerlesim
birimlerinden birisi olan Pitane’de
(Izmir Candarl’da) bulunan bakir

paralarin tizerinde, ortasi noktal ve
bes koseli y1ldiz vardir.

Cihangir Gener, Ezoterik-Batini
Doktrinler Tarihi adli degerli
calismasinda Luvi’lerle ilgi su bilgileri
veriyor:

* Atlantis go¢cmenleri Girit adasinda
“Miken” kolonisini olusturmus ve Bati
Anadolu kiyilarina yerlesmistir. i@te
Luviler, Bati Anadolu’ya yerlesen bu
Maya-Atlantis insanlaridir. Ayn1 halkin
bir baska kolu da Fenikeliler’dir.

* Fenikeliler kendilerine “Carou
halki” demekteydi. Fenike adinin,
eski Yunancada kirmizi anlamina
gelen “phoiniks”den tiiretildigi, bu
tanimin da, derilerinin rengi nedeniyle
yapildig1 sanilmakta. Fenikeliler, kizil
tenli bir irka.

* Maya dillerinde “Ma” kelimesi,
daha once ifade edildigi tizere, ilk
gelinen tulkeye bir atiftir. Misir’a
batidan gelen yerlesimcilerin, Nil
kiyisindaki bu yeni tlkeye verdikleri
isim “Maui” idi. “Ma” kelimesi
Misircada da, “Bat1” ve “Yer” anlamina
gelmektedir.

* Yeniden dogusa inanan Luvilerde
en gelismis meslek, yapi isciligidir.
Bilinen en eski duvar 6rme teknigi
onlara aittir. Suda yiizen tuglalari, ¢cok
unludur. Tastan catt kurma teknigini
bolgede ilk onlar uygulamis, bu teknik
ileride, cembersel kemere evrilmistir.
Yerlesim yerlerinin etrafina bilinen ilk
duvarlan cekenler onlardir.

* Ana tanrica Ma’'nin kocast
tanr1 Atti’'nin, bir olumla kadinla
iliski kurmasi tizerine, ikili siddetli
bir kavgaya tutusur. Atti, esinin
kiskanclik krizinden kurtulabilmek
icin, kendi erkeklik organin keser ve
kan kaybindan oltr. Atti, bir akarsu
kenaria gémulir ve gomuldugu
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noktadan, ulu bir ¢cam agac yiikselir.
Bu agac, yeniden dogusun bir semboli
olarak gorulur. Ma rahipleri her yl,
yeniden dogus icin tanri Atti’ye adak
olarak, rahiplige yeni kabul edilenlerin
erkeklik organlarinin ucunu

keser, topraga gomer ve akarsuya
girerek, kendilerini arindirirlar.

Diger bir deyisle, stinnet ve vaftiz
uygulamalarinin da, Luvilere kadar
dayandig1 gorialmektedir.

Bugtnden Bakmak: “Ya tutarsa!”

IRCOK gizemin ortaya ciktigi
bu son donemde Luviler de bu
acilislardan nasibini almaya bashyor.
Sakl1 bilgilerin cogu siras1 geldikce
gun yuziine ¢ikiyor. Bilimden,
mistizmden birbiri ardina aciklamalar,
yayinlar dolasima sunuluyor. Toplu
bakisa sunulan konulardan biri de
Luviler oldu.
Luvilerle ilgili kaynak azlig1 olsa
da arkeolojik ¢alismalarin ¢ok
aziyla ulagilan bu bilgiler bile bizi
yerytizii uygarligina bagliyor, Maya

Hitsele #11VY

Tenrca, Aty ud

P b
b theumun, D .;”1“ ) bty

Uygarhigindaki Yiice Yaraticiyr
simgeleyen yilan gibi Mu’nun iki

ucu Anadolu’da birlesiyor. Anadolu
insaninin evrenselligi, cok boyutlulugu
ortaya cikiyor.

Anadolu’ya binlerce yil 6nce ¢alinan
“maya” yeryiiziiniin ak yogurt gibi
aydinlik ytizii olacaktir. Bugtine kadar
Sufi yam1 6zenle gizlenen Nasreddin
Hoca’nin dedigi gibi: “Ya tutarsa!” i§te
o zaman korksun karanliklar... O

KAYNAKCA

Luviler, Anadolu’nun Gizemli Halki, H. Craig
MELCHERT, Kalkedon yay.

Eski Cag Turkiye Tarihi, Ekrem MEMIS, Cizgi
Kitabevi.

Anadolu Uygarligi, Ismet Zeki EYUBOCLU, Der
yay.

Ezoterik-Batini Doktrinler Tarihi, Cihangir
GENER, Beyaz yay.

Ana Tanrica Gergegi, Selma Sozer
KOLEMENOGLU, Aritan yay.

Mitoloji Sozlugt, Azra ERHAT, Remzi Kitabevi.
Felsefe Sozlugi, Orhan HANCERLIOGLU, Remzi
Kitabevi.

Aleviligin Gizli Tarihi, Erdogan CINAR, Kalkedon
yay.

Dergah’in Sirr1, Erdogan CINAR, Kalkedon yay.
Kayip Kita Mu’nun Cocuklari, James Churchward,

Bilyay yay.
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2015’te Turkiye ve Dlinya

Oner DOSER

5. Bolim

Muhatazakarlik Vurgu Kazaniyor!
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Satiirn gelenekleri, kurallar1 ve
disiplini temsil ediyor. Yay burcu
ozgur kalma arzusunu temsil eder ve
Satiirn’tin bu burcta hareket edecegi
sirecte 6ne cikacak konulardan biri de
ozgurluklerin kisitlanmasi olacak. Yayin
ve egitimde kisitlanmalar olabilir.

Sattirn bilge kisileri temsil eder ve
Yay burcu da bilgelik arayisindadir.
Sabir ve bilgeligin gerekli oldugu bir
zaman olacak. Hayata bakisimizi yerli
yerine oturtacagimiz bir zaman dilimi!

Satiirn’tin Yay burcuna gecisi tam
da Christmas Uzeri olacak, 23 Aralik’ta.
Bu tarih, dini inanislar veya inananlar,
dini mekanlarla ilgili sorunlara isaret
edebilir mi, gorecegiz...

Satiirn’tin Yay burcundan gecisi bize,
ideal edindigimiz seylerin, gelecege
yonelik plan ve programlarimizin
sorumlulugunu almamiz ve bu
konularda gercek¢i olmamiz
gerektigini gostermekte.

Satiirn’tin Yay burcundan gecisi
doneminde Turkiye astroloji
haritasinin 6. evi etki aliyor. Bu durum,
toplum saghgi konusunda cok dikkatli
olmamuz gerektigini gosteriyor. Halkin
psikolojik ve fiziksel saglig1 tizerinde

Hesabini1 Bilmek Gerekecek!

yapacagi 11 Agustos 2015-9 Eylil

2016 tarihleri arasinda hesabimizi

kitabimiz1 daha iyi yapmamuz,
detaylara odaklanmamiz, planl ve
programli hareket etmemiz, gercekci
olmamiz gerekecek. Bir nevi sadelesme
yasayacagiz. Agustos ayindan sonra
girecegimiz bu donem, ekonomik
anlamda genislemenin sonunu ilan
edecek bir yillik donem ashinda!
Sisirilmis fiyatlar, gercekci degerlerine
doénmeye baslayacak!

Jupiter’in Aslan burcundan gecis
yaptig1 buginlerde oldugu gibi
yuksek talep ve beklentiler, umut ve
iyimserlik havasi esmeyecek. Tleriyi
dusinen, gercekei ve akilc bicimde
plan yapan kazanacak. Risk alma
arzusu azalacak. Mantikl riskler almaya
Ozen gosterecegiz. Detaylara 6zen
gosterecegiz, yapilan islerin hesabini ve
aciklamasini isteyecegiz.

JfJPiTER’iN Basak burcundan gecis

ATURN 23 Aralik 2015 tarihinde Yay burcuna geciyor. Uluslararas iliskiler ve
ticaret, uluslararasi hukuk, seyahatler, din ve inanclar, ytiksek egitim, medya
ve yayincilik, dagitimcilik, ulastirma alanlarinda daralma, sikisma, testten gecme,

baski yaratan durumlar, olumsuzluklar
da bir olasilik olarak devrede olacak.
Egitim sisteminde baz1 degisiklikler,

olgunlagsma baslhyor! zorlastirmalar, daraltmalar, kisitlamalar
Uzay seyahatleri, diinya dis1 yasamlar da Yay burcunun ana konular1 arasinda yapilabilir. Sartlarda zorluklar

yer alir. Satlirn’iin bu burctan gecisi doneminde bu alanlarda énemli gelismeler, olusabilir. Ozel okullar, kolejler,

bulgular elde edilebilir. Inang sistemleri, ideolojiler Yay burcu yonetimindedir. ozel universiteler cercevesinde bazi

Satirn’tn Yay burcundan gegisi sirecinde saydigimiz bu alanlarda dogmatizm, duzenlemeler yapilabilir.

baski ya da tolerans eksikligi vurgu kazanabilir. Dini kaliplar, genel kabul Yay burcu gelecekten umut ve

gormus felsefeler, ideolojiler, gelenekler buyiik 6lciide sorgulamadan gececek. iyimserlikle ilgilidir. Satirn ise

Satiirn’tin Yay burcundan gecis zamanlar1 dar gorusliliik ve muhafazakarligin kotiimserligi ve gercekciligi vurgular.

vurgu kazandigi zamanlardir. Davasinda kendini hakli gérme, kendi inang ve Satiirn’Gn Yay burcundan gegis

ideolojilerini baskalarina empoze etme veya dayatma egilimi baskin gelir. Dinsel siirecinde ideallerin ve gelecege

anlamda fanatiklik vurgu kazanabilir. Dini kurumlara, mekanlara dizenlemeler yonelik seylerin pesinde kosarken
getirilebilir. ayaklarin yere basmasi gerekir.
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Jupiter’in Basak burcundan gecisi
akademisyenler, arastirmacilar, yazarlar
acisindan guzel gelismelere imkan
verebilir. Teknik alanlarda, analitik
ve sistematik calismalarda, akademik
alanda, saglik ve tip alanlarinda guzel
gelismeler yakalanabilir.

Jupiter’in Basak burcunda Kuzey
Ay Dugtmii ile kavusum yapacagi
Ocak 2016 ve Haziran 2016’da
ekonomik anlamda olumlu gelismeler
yakalanabilir. Tibbi ve akademik
alanlarda ekipce yapilacak islerden
guzel ve basarili sonuclar alinabilir.

Kendimizle Yuzlesme Zamanai!

1 KASIM 2015’te Kuzey Ay
Dugum Basak burcuna, Giiney
Ay Dugtmiu Balik burcuna geciyor. Bu

gecis Turkiye acisindan da ¢ok onemli!
Neden mi? Cunku Turkiye astroloji
haritasinda da ayn1 burclardalar. Yani,
Turkiye kadersel bir donemece giriyor!

Ya misyonumuzu en ideal
sekilde gerceklestirecegiz, ya da
hedeflerimizden uzaklasmaya
baslayacagiz...

Hepimizin kendisine sordugu
“Ben, niye buradayim?” sorusuna
cevap verdigi icin, Ay Dugumleri, Bati
astrolojisinde dogum haritasinin ¢ok
onemli bir parcasidir. Ruhumuzun bu
hayattaki niyeti ve gelecegi, Kuzey Ay
Dugtumi ile ruhumuzun ge¢misi de
Guney Ay Dugumau ile bagdastirilir.
Kuzey Ay Dugumii, bizi gelecege,
Giiney Ay Dugum1 ise ge¢cmise ceker.

Ister bir kisi haritasinda olsun,
ister bir tlke haritasinda, Gliiney Ay
Dugumii'ntin hangi burcta ve hangi
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evde yerlestigine bakarak gecmisten
bu yana tasidiklarimizi, simdiye dek
hayata gecirdigimiz becerilerimizi,
egilimlerimizi ve alisgkanliklarimizi
icerir. 1ggﬁdﬁsel ve otomatik olan
davraniglarin tiirtint gosterir. Ayrica
bizim icin guvenli bir siginag1 da temsil
eder, fakat o siginakta fazla kalirsak
tembellesebilir ve gerileyebiliriz.
Transitler ve ilerletmeler Giiney

Ay Dugtmii’ne kavusum veya ac1
yaptiginda, gecmisin izleri ve sorunlari
su yizune ¢ikar. Zira haritamizdaki en
zayif yerimiz burasidir!

Peki, Nedir En Zayif Yonlerimiz?

U YAZININ amaci, bireysel
haritalarimizdan ziyade,

hepimizi ilgilendiren, mustereken
sahip olduklarimizi ifade eden
Turkiye astroloji haritasi tizerinden
degerlendirme yapmak. Bu farkindahg:
kazanmaya ihtiyacimiz oldugu bir
donemden ge¢cmekteyiz ¢iinkd...

Turkiye astroloji haritasinda Giiney
Ay Dugumiui 9 derece Balik burcunda,
9. evde ve 16 derece Balik burcuna
denk gelen Tepe Noktasi’na yakin
yerlesmekte, 13 derece Balik’'ta
bulunan Uranus ile kavusum
yapmaktadir. Simdi bunlarin neler
ifade ettigine sade, acik ve anlasilir
ifadelerle deginmeye baslayalim...

Giiney Ay Dugtimii’'ntin bulundugu
burc ve ev bizi giderek zayiflatan,
bu yuzden dengelememiz ve golge
yonlerinden uzaklasmamiz gereken
ozelliklerimizi anlatir. Bu hayatta
ogrenmemiz ve gerceklestirmemiz
gerekenleri, Kuzey Ay Dugtumi
tarafindan gosterilen burg ve ev
yoluyla ortaya ¢ikarmamiz beklenir
idealde. Ancak bu, Giiney Ay

Duagumii’nin isaret ettiklerinden
tamamen uzaklasip tiimuyle Kuzey Ay
Duagumiti'ntn ozelliklerine yonelmek
anlamina gelmez. Aksi halde, gene
dengesiz bir durum yaratilmis
olacaktir. Giiney Ay Digimui'ntin
bulundugu burc ve ev vasitasiyla
anlattug ozelliklerden uzaklasmak
bilin¢li farkindalik gerektirir. Ancak
bunu yaparken, birakmamiz gereken
ozellikleri timden yok saymak veya
oldirmek yerine, onlar1 bir tir arag
gibi kullanarak Kuzey Ay Dugtimii’niin
isaret ettigi yone gitmek, diger deyisle,
iki uc arasindaki dengeyi kurmak en
dogrusudur.

Giiney Ay Dugumt Balik Burcunda:
Bu yerlesim, bizim milletce magdur
duruma dusmekten sikayet eden,
kendimizde bu 6zellik oldugu icin de
magdur durumda gérdugumiiz kisileri
kollama egiliminde oldugumuzu
gosterir. Bu karakteristik 6zelligimizi
hak etmeyen kisiler i¢in ya da
suiistimale acik bir sekilde kullanmaya
devam ettigimiz sirece zarar gormeye
de devam ederiz! Astrolojide
giizel bir s6z vardir: “Karakterimiz,
kaderimizdir!” Yetersizlik duygusu ve
bagimhilik egilimi Balik burcundaki
Giiney Ay Diugimt’'ntn bir baska
ozelligidir. Kendimizi yetersiz
hissetmemiz, fazla sorgulamaksizin
ve gereginden fazla saf bir bicimde
(Balik burcunun zayif yonlerinden)
yeterli ve guclii gérdugtmiiz Kisilerin
pesine dustivermemize de sebep
olmaktadir. Boylelikle suiistimale
daha da acik hale geliriz. Ozellikle
de yonumiizii bulamadigimiz, kaosa
dustigumiiz zamanlarda kurtarici
olarak gordugumuz kisilerin ardina
diisme ve bagimhlik gelistirme
egilimimizin gucli oldugunu gosterir
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Balik burcundaki Giiney Ay Diagumu!

Giiney Ay Dugimu 9. Evde: Bu
yerlesim, bazi inanis ve goruslere
kendini kaptirma egilimini, inanclarla
ilgili konularda fanatiklesme veya
abartma riskini gosterir. Sorun
inanmak veya inanmamaktan ote,
dengeyi saglayamamak veya abartili,
asirtya kacarak uygulamadir. Bir
idealin pesinde bilingsizce kosturmak,
inanclar: suiistimal eden kisilere veya
gruplara kaptirmak, felsefeler pesinde
kosarken gunliik yasanti ve cevresini
ihmal etmek, dagilmak, kopmak gibi
yonlere ¢ekebilir rahathkla Gliney Ay
Dugtmii’ntin bu yerlesimi. Hele ki
Turkiye astroloji haritasinda oldugu
gibi Balik burcunda yerlesimde ise!
Uzaklara bakarken yakinindakileri
gormeme de bu yerlesimin
risklerindendir. Diger bir riski de
kendi inanglarini en 6ne c¢ikarirken,
baska kisilerin inang ve degerlerini
g6z ard1 etmektir. Yabanci diskunlagu
ya da yabanci kisilerin yaptiklarini
ustiin gorme, yanhs kisileri takip etme
veya gereginden fazla buyuk gorme,
ilahilestirme yontne c¢ekebilir.

Giney Ay Dugtmi Urands ile
Kavusumda: Giiney Ay Dugumi ile
birlesen gezegenin Uranus olmasi,
aykiri ve isyankar cikislar yapma,
istikrar ve devamlilig1 saglamakta
zorlanma, siirekli degisimler yasama
ve dengeye gelmekte zorlanma
gostergesidir. Bu kavusum Balik
burcunda ve 9. evde oldugundan,
inanclar, felsefeler ve hayat gortsleriyle
ilgili konularda sik¢a degisim yasama,
istikrar yakalayamama riskine atifta
bulunur. Giiney Ay Digimu ve
Urants haritanin Tepe Noktasi’na
yakin kavusumu, tilkenin dis imaji
ve yonetim sekli ya da yoneticileri

dolayisiyla uluslararas: alanda istikrarl
bir imaj verememesine, stk yonetim ve
tarz degisikliklerine de ceker kadersel
olarak.

Cozum Onerileri

UNEY Ay Digiimii ile ifade

edilen ve bizi golge yonlerimize
ceken bu egilimlere karsilik, bizi
nihai misyonumuza ve basariya
cekebilecek 6zelliklerin ve niteliklerin
de farkinda olmamiz, kendimizi bu
yonde gelistirmemiz beklenir idealde.
Bu baglamda Kuzey Ay Dugtimii’'niin
bulundugu burca ve eve bakmak
gerekir. Boylelikle, gelismemiz ve
bliyimemiz icin takip etmemiz
gereken yonu kesfederiz. Kuzey Ay
Dugumi, butiin engellere ragmen,
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bizi yolumuzda tutan iste bu en icteki
amacimizdir. Bu meydan okumay1
kabul edip, Kuzey Ay Digtimi’nin
yolunda ilerlemeyi secersek yararlarini
gormeye baslariz ve karsilasacagimiz
her engel gelisimimizde bize yardimc
olacak yeni bir adim olur. Bu yolu
bizim icin kolaylastiran ise, bu yolun
dogru yol oldugunun bilincinde
olmamizdir.

Turkiye astroloji haritasinda Kuzey
Ay Dugtmii 9 derece Basak burcunda,
3. evde ve 16 derece Basak burcuna
denk gelen Ayakucu Noktasi’'na yakin
yerlesmektedir.

Kuzey Ay Diigiimt Basak Burcunda:
Dagilmaksizin ve ayrintilara
odaklanmak sayesinde toplumsal
duzen gelistirmeyi, hizmet ve yardim
uretmeyi, verimli ve pratik olmay,
planli ve organize hareket etmeyi

ogrenmemiz gerekiyor. Karar

verirken duygularimizdan bagimsiz
kalmay: basarabilmemiz gerekiyor.
Her seyi basindan sonuna dek
kendimiz organize etmeli, sabrimizi
kaybedip, isin esas kismin1 baskalarina
birakmamali; kendi sistemimiz
icerisinde kalmali, baskalarina
kapilmamaliyiz. Uygulamaci olmals,
kurallara 6nem vermeli, yaptigimiz
isleri mukemmellestirmek Uizere tekrar
tzerlerinde calismaktan yilmamalyiz.
Objektif ve mantkl olmali, gecmise
gereksizce takilmaktan uzak
durmaliyiz. Amagsizca siriklenmekten
ve hedefsiz kalmaktan kacinmaliyiz.
Baskalarini ve kaderi suclamak,
magdur roli oynamak yerine, her seyin
bizim sorumlulugumuzda oldugunun
farkina varmaliyiz.

Kuzey Ay Dugtimu 3. Evde: Gercek
iletisimin degerini anlayabilmek
icin diger insanlar1 dinleyebilmeyi
ogrenmemiz gerekiyor. Dogmatik
olmak yerine herhangi bir konuyu
her acidan gorebilmeyi basarmaliyiz.
Hep uzaklara bakmak yerine, yakin
cevremize bakmaliyiz. Hem kendi
yakin ¢evremizle, hem de tlke olarak
yakin bolgemizdeki komsularimizla
iyi iliskiler gelistirmeyi basarmamiz
gerekiyor. Egitime, iletisime, medyaya
agirlik vermeli, dogru ve guvenilir bilgi
akisini saglamak icin duzen ve sistem
kurmaliyz.

Bunlar sadece Ay Dugtimleri
tzerinden degerlendirmeler. Ttrkiye
astroloji haritasin1 inceledigimizde
daha pek cok ayrinti yakalayabilir,
kendimizle ytzlesme, amac ve
misyonumuzu anlama ve bu yonde
gucli bir sekilde ilerleme yolunda
astrolojinin de rehberliginden istifade
edebiliriz. O
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HABER

Leo Rutherford Bilyay'da...

Rutherford’u Bilyay Vakfinda 6zel bir konferansla agirladik. Konferans

bashg1 “Yedi Ok; yeryiziinde kolayca ve kendinle uyum icinde
yasamanin ve de maddesel seylere bagimli bir yasamin acisindan kacinmanin yol
haritas1” idi.

Leo izleyicilerle hayat1 zorlastiran yedi ana unsuru el aldi. Hayat1 nasil
zorlastirdigimizi, nasil karmagik bir hale getirdigimizi once irdeledi. Ardindan da
yasam1 kolaylastirma ve farkindaligi artirmak icin izlenecek yeni bir yol haritas: ve
onun yedi unsuru tzerinde durdu. Elbette aktardig bilgilerde samanik kaltirtin
derin izleri yer aliyordu.

Leo, yasina ragmen dinamigi, yiksek enerjisi, mutevaziligi ve derin bilgisi ile
saman kultirtinin ginimuzdeki yasayan bir 6rnegini olusturuyor. Gectigimiz
ay arkadaslar ile birlikte paylastig ingiltere’deki evi yandi. Ve onun tepkKisi,
“Demek ki maddeye cok fazla baglanmamam gerekiyormus; bunu bir kere daha
hatirladim,” oldu. Calismalarina son hizla devam ediyor, egitimlerini daha
yogunlastirarak dinya diizleminde zamanini en anlamh sekilde degerlendiriyor.

Baz kisiler vardir sozleri yol gosterir; bazi kisiler vardir hem yasayisi, hem
sozleri, hem de kalbiyle yol gosterir. Leo Rutherford ile vakif olarak bu yasam
diliminde karsilastigimiz ve pek cok bilgiyi, deneyimi paylastigimiz i¢in sitkran
doluyuz. O

1 MAVYIS Persembe giinii Samanik Yolun Calisma Kitabynin yazar Leo
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
02 HAZIRAN Varlik, Ruhu Temsil Edebilir mi? ..A.Cemal GURSOY

09 HAZIRAN [lahi Nizam ve Kainat Isiginda Semboller-.............. Alparslan SALT
16 HAZIRAN Hayat Oyununda Maskelerimiz......Giltekin CILEKAR
23 HAZIRAN Hemes ve Hermetizm ..................... Nesrin GOKPINAR

30 HAZIRAN Imajinasyonun Yaratict Giicii......... Giilbin KINACIGIL

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

BILYAY OZEL KONFERANS....ooooooooooio,

04 HAZIRAN Birakmak, Gitmesine Izin Vermek Juanita PUDDIFOOT
13-14 HAZIRAN Atalardan Ozgiirlesme Uzerine Workshop ........ Fadime CELIK

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 HAZIRAN Insan ve DOga...........coo.oerverrrerrnenn. Naciye AKSAKARYA - Giilbin KINACIGIL
09 HAZIRAN Birlik ve BttinselliK...........coeen.... Oya TIMURDOGAN - Semra CINAR

16 HAZIRAN Tgsel Uyanis............rvveerevererevonnens Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG

23 HAZIRAN Imajinasyonun Yaratict Giicii.......... Giilbin KINACIGIL

30 HAZIRAN Kalbin Bilgeligi............ccc..ccorvrrrnnnn. Sonay SUNUCU

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak [ZMIR » Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

06 HAZIRAN Kader Mekanizmasi ve Olaylar.......Bilgehan MERAL
20 HAZIRAN Evrenin Olusumu..............ccccoo...... Ttamerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA © Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt........cccocovviiviiiniiniiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger-..............
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyileﬂirmek:

Roger J. WOOIger........oooeviiiiiiiiiiiae
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennene.

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.................
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll.................
5’1i set, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..c.....

Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................

Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Tgsel Gergeklik: Paul BrUnton ............c.oeoeveveveennnnns 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?2: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cocooovvniiiiininine 13 TL
Kayiwp Diyarlar: Zecharia Sitchin............cccoeeneeene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccocoevevinne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........ccccoeveeene 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ........ccocoeenniiiinicncnenn, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccccovvrueennnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviivieiniinnncccnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yagiyoruz?: J. G. Bennett........oocccoveeveereenees - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar..................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Oliim Sonrase: Colin WlSON.......cccvvvveeerrnnecrrennees 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ........cooeveeeveeeencinenincineceee 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........ccoeiveeinnecnnnne 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ..........cceceevvueeene 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceveeeeienienvennnn. 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c.ccoccevvennee 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanre’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt ...........coeueeviviiiiiiiiciiniiinieienns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .. 13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccoovueueiennene

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccoocviernnnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:
P.M.H. AtWater.........cooovvmiinininiiiiccccieene
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilik) .........coooeevvevecceenienninncnnenns

(Yurt igi abone: Yallik Ogrenci) ..
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Olaganiisti

Insanlarla Karsilasmalar ILAHT NIZAM VE KAINAT
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RUHLARIN
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Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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