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°
lahi Nizam ve Kainatin uzerinde durdugu en temel noktalardan birisi
I sevgi kavrami Uzerine... Oysa insanlik su anda sevgisizligin bin bir
manzaralarina sahne oluyor. Tum sistemler sevgi tizerinde dengede
iken insanhgin bu tam tersi manzaras1 duialite ilkesinin nefsaniyet ve vazife
arasindaki degisik vicdan gorinimlerinden ibaret olsa gerek...

Idraklerde uyans, vicdanlarda uyanis, suurda uyanis gerceklesmediginde
gercek sevgi goruntumleri de eksik oluyor, ortaya ¢ikamiyor. Su zamana
kadar olan uyanis senaryolar1 hep bir dirtmeyi, hep bir sert uyarilar
icerdi. Insanlik daha baskasini secemez miydi? Aci ve 1stirap silsileleri
icinde kendi kendini birakan ve onun icerisinde bogulan insanoglu bu
donglnun disina ¢itkma gayretini gosterme yolunda adimlar atmaya ne
zaman baslayacak?

Varligin gercekten serbest olan kismu ile tam baglantisini saglamasi
ancak bu tam idraklenme yolundan gecerken, uyanisin sancilarini varlik
sanki bir dogumun yaklasmasi gibi varliginda deneyimliyor.

Cok buytik bir dogumun, bambaska bir yiiksek realiteye gecisin sancilari
artt. Artik icinde bulundugumuz realiteler kendini tiketiyor. Sahip
oldukca artan hirsimizin bizi icten ice ¢urtttigti zamanlar cogunlukta.
Gecmiste denenen ogretiler mekaniklestiler.

Varligin tek ihtiyaci olan su donemde sadelesmesi, gercek ihtiyaclarina
yonelmesi, hayatin icaplarin1 tam anlamiyla yerine getirmesi, topraklanmig
ve ayaklar1 yere basan bir ruhsallig1 yerytiziine indirmesi ve icteki
ile distakini ayna gibi bir yansitmasidur... Igtekini saflastirma 6nce
icteki biriken tortular1 bosaltmaktan ve yeniye yer agmaktan gecer.

Iste simyacilarin maddeyi altina ¢evirmenin yollarini ararken aslinda
gerceklestirmek ve saflastirmak istedikleri sey icteki hazinedir.

Her insan varliginin kendi simyacis1 oldugu, kendi varhigini
donustirdigu, serbest varhgini yansittig1 zamanlar hayalden ibaret degil.
Uyanik olanlar icin giines 1sinlarin1 gostermeye basladi.

Sistem ¢ok biiyiik bir sevgi ile isliyor. Yola bagl olmaya devam,
uyandirmaya devam, anlatmaya devam, Ildhi Nizam ve Kdinatin yolunda
ilerlemeye devam...
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Buyuk Ahengin
Yansimalari

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

gore, varliklarin her tirli ihtiyaclarina uygun durumlar meydana

D oganin butiin durumlarinda ve olaylarinda, tekamtlin genel ahengine
getirilmistir. Alemdeki bu ahenk, bu diizen, butan varliklarin tekamulleri

yolundaki mukadderlerine hakim ilahi icabin tezahtirtidur. Bu icap da, buytk
evren organizasyonlarinda vazife almis her kademedeki vazifelilerin, Unite’den
gelen direktiflere gore, derece derece kapsam kazanan fonksiyonlariyla yerine
getirilir.

Boylece biitiin alemler, biitiin evren, buyuk bir ahenk icinde birbiriyle simsiki
kucaklasmis, sayisiz olaylar, oluslar ve akislar karmasasidir. Ahenk, evrenin bizzat
kendisidir.
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En yuzeysel bir gorisle dahi,
dunyada etrafina dikkatlice bakanlar,
bu buytk ahengin dogaya yansimis
say1siz gorunumlerini gorebilirler.

Yiiksekten yerytiziine bakildig
zaman, karalar ile denizlerin
kavusmasindaki ahengi herkes
gorebilir. Milyonlarca canlinin
hayatina en ufak bir zarar bile
vermeyecek sekilde, denizlerin karalar
ile kucaklagsmasi, tekamiil ahenginin,
dinya maddeleri tizerinde beliren
tezahurlerinden biridir. Denizler, derin
bir sayg1 gosterircesine karalara karsi
olan sinirlarin1 agsmazlar. Karalar, sakin
bir agirbashilikla denizlere kars1 olan
durumlarini korurlar. Biitiin bunlar
dinyada yasayan canlilarin hayat
sartlarina ve genel ahenge gore, vazifeli
varliklar tarafindan ayarlanmistir.

Bu ahengin biraz bozulmasi, mesela
denizlerin, bulunduklar seviyeden
8-10 metre yukselmesi, bircok yerde,
bircok canlinin hayatina mal olabilecek
sonuclart dogurur. Fakat boyle
olmamasi icap eden yerlerde bu ahenk
asla bozulmaz.
*

® %

Duinyada hayatin stirmesi ve
varliklarin gelisimi icin kurulan
bu biiytik ahenge mevsimler gtizel
bir 6rnek olurlar. Mevsimler,
hayat sahiplerinin yasama
imkanlar1 dahilinde kalan sicaklik
derecelerindeki belirli sinirlarini
asmaksizin, buyik bir nizam ve intizam
icinde birbirlerini izlerler. Bunlarin
akislarindaki otomatizma, biyuk
vazifeliler tarafindan kurulmustur.

Bu sayede, mesela 1liman iklimlerde,
kizgin yaz gtinlerinden birdenbire
kisin en soguk gunlerine atlanivermez.
Sicaklik dereceleri en tst sinirdan

en alt sinira ve en alt sinirdan en

st sinira gelinceye kadar, kademe
kademe, her giin biraz daha degismek
suretiyle, tath bahar akislar i¢cinde
yazlardan kislara, kislardan yazlara
gecilir ve hi¢bir zaman ¢izilmis sicaklik
derecelerinin sinirlari, ne asagida ne
yukarida, dinyadaki hayat sahiplerinin
dayanamayacaklar seviyelere uzanmaz.
Bu hal, alemlerin buiytik ahengine uyan
yuksek planlar tarafindan diizenlenmis,
hesapl bir tertiptir.

Mevsimlerin sicaklik-sogukluk
dereceleri, varliklarin her tarla
ihtiyacina cevap veren malzemelerle
doludur. Burada da biytik bir tertip
ahengi vardir. Ve butiin bu nizam
ve tertipler, evrenin genel tekamiil
akis1 icinde, diinya varliklarina sonsuz
imkan kaynaklar1 hazirlamak hedefi
yolunda kurulmustur. Bu ahenkten
zerre kadar sasmamak Uzere, say1siz
vazifeli varliklar, bu kuruluslarda
vazifelenmislerdir.

[lkbaharm tatli ve hayat igin gerekli
olan nemli havalar1, bir stru bitki
ve hayvan bedeninin uyanmasina
neden olur. Her sey tazelenir,
genclesir. Yaz mevsimi, olgunluk
devridir. Butiin meyveler olgunlasir,
her hayat sahibi kendisinde mevcut
olan kudretleri ortaya doker. Bu,
bir verimlilik mevsimidir. Sonbahar,
belirli bir devre boyunca vazifelerini
gormus baz1 varliklarin, yeni
hayatlarina hazirlanmak tzere gecici
bir uykuya, 6liime ve dinlenmeye
olan ihtiyaglarini karsilar. Bu sirada
yapraklar solar, dokulur. Agaclar
gizli hayatlarina donmeye baslar.
Gelecek bahardaki yeni uyanislarina
kendilerini hazirlamak tizere, bircok
hayvan, kabuguna, yuvasina cekilir veya
kendisini gelecege hazirlayan uykusuna
veya oliimune dalar.
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Kis, biitiin bedenlilerin her tiirli
tekamil malzemesini iceren bir
mevsimdir. O mevsimde insanlar, bir
suri sinavla, deneyimle, gozlemle
karsilasirlar. Nisbeten cetin sartlar
altindaki calismalar, cehit ve gayretler,
insanlarin olgunlasmalarina,
pekinlesmelerine yardim eder. Biitin
bunlar, birbirine baglh tertipler
icinde, karsilikli aligverislerle ve
birbirine dayanismalarla meydana
gelirler. Bunlar, her biri diinyanin
genel armonisini olusturan ve bu
genel armoni i¢inde birbirine simsiki
baglh olarak bulunan, nizamlar ve
tertiplerdir.

Her iklimin, kendisine 6zgt bir
nizam1 kurulmustur. O nizam, o
iklimde yasayan varliklarin hayat
imkanlariyla ve dayaniklik dereceleriyle
ayn1 ayarda olarak yuruatulir. Sicak
iklim bitkileri, hayvanlar: ve insanlari;
muhtag¢ olduklar1 hayat sartlarini, o
iklimde bulurlar. Tklimler biiyiik bir
sadakatle bu ahenge uyarlar. Hicbir
zaman tropikal bolgelerde buz daglari
olusmayacag gibi, buz kusaklarinda da
kizgin ¢oller, sicak bolgeler bulunmaz.
Cunka bu gibi haller, oralarin sakini
olan bedenlerin yasama imkanlarina
uygun degildir.

Yerlerin kurudugu, bitkilerin
susuz kaldig1, hayvanlarin icecek su
bulamadigi ve insanlarin kurakliktan,
mevsimsiz bir 6limle kars1 karsiya
kaldig1 anda, derhal buytik ahenge
uygun faaliyetlerle vazifelenmis
varliklar harekete gecerler ve o bolgeye
tesirlerini géndermeye baslarlar. Bu
tesirler sayesinde bulutlar toplanir,
yerytiziine inen yagmur sular1 ortaligi
canlandirr, zararli durumlarin
meydana gelmemesi icin mukemmel
ve ahenkli bir otomatizma kurulmus

olur. Yerdeki sular, belirli sicaklik
derecesiyle buharlasarak tekrar
gokyuiziine cekilir ve gerektiginde
yagmur halinde yine yere iner.
Boylece butian haller ve yuruyusler,
genel tekamul akis1 ahengine uygun
bir nizam i¢inde, kil kadar sasmadan
yollarinda devam edip giderler.
&

* *

Geceler belirli araliklarla gtindizleri
izler. Bu hususta yerytzindeki her
bolgenin, mevsimine gore bir ayari,
periyodik bir tertibi vardir. Belirli
mevsimlerde gtinlerin ve gecelerin
sureleri daima sabit olarak kalir. Butiin
bunlar, sasmayan tertipler dahilinde
cereyan eden hallerdir.

Duinyada, her olayda ve durumda
diizgiin bir ritim dahilinde ve biyik
bir uygunluk icinde meydana gelen
haller ve duzenler, diinyanin genel
ahenginin birer tezahtirtidur. Nizamsiz,
bozuk hicbir sey yoktur. Biitiin
olaylar, derece derece, her varhgin
tekamiiltiyle ayarli ve ona yardima
olarak ortaya konmustur.

Duinya, muazzam bir ahenk olan
evrenin kiicik bir parcasidir. Burada
meydana gelen seylerin hicbiri, bu
ahengin disina ¢ikamaz. Cikarsa
mevcut olamaz. Ctunkii ahenk,
olaylarin buytk tekamul yolunda
her noktasinda birbirine intibaki,
uygunlugu ve birbirini tamamlayici
durumda bulunmasi demektir.

Bu ise, olaylar1 meydana getiren
butiin hareketlerin, birbirine tam
manasiyla kaynasmis olmasini ifade
eder. Halbuki her varlik, her madde
cuzu, her vibrasyon; birer hareket
karmasasidir. Biittin evrenin hicbir
zerresinin, 151k hiizmelerinden
ozgur bulunamayacagini daha 6nce
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belirtmistik.
Bu “ilahi

151k”, ahengin
kendisidir ve

evrenin
butin
hareketleri,
ancak bu ilahi 1s1k
kudretiyle var
olabilir. Bu noktay1
da belirtmistik. Su
halde, ahenkten
ayrilmak demek, bu
hareketlerden yoksun
kalmis olmak demektir ki;
hareketlerden yoksun kalmais hi¢bir
maddenin, hi¢bir varligin mevcudiyeti
ve kalicihgr distintlemez. Demek ki,
nerede hareket varsa, orada muhakkak
evren ahenginin bir belirisi mevcuttur.

*
L

:

Insanlarm géziinde iyilik, kotilik,
bozukluk, diizensizlik, manasizlik,
alcaklik, yukseklik, munasebetsizlik
gibi goriinen seylerin hepsi,
gorecelidir. Bunlar, insanlarin, evren
nizami ve ahengi hakkindaki gorts
eksikliklerinin neden oldugu, kisir
yargilardan ibarettir. Bir arslanin,
kendisini korumaktan aciz bir geyige
saldirarak onu parcalayip yavrularina
yedirmesi, buytk baliklarin kiiciik
baliklar1 yutmasi, bitki, hayvan ve insan
alemlerinde sayisiz 6ldiirmelerin ve
birbirini yiyislerin diinyanin kuruldugu

andan itibaren ard1 arasi
kesilmeksizin striip gitmesi,
insanlarin

birbirlerine
saldirarak kendi huzur
ve rahatlarini yok etmesi,
sayisiz azap ve iskenceyle dolu
gunlerini kendi fiil ve hareketleriyle
bizzat kendilerinin davet etmesi ve
nihayet, diinyay1 kendileri icin bir
cehennem, bir zindan haline koymasi
gibi, cirkin gortinen haller; aslinda,
buiyiik ahengin icaplarina uygun, idare
mekanizmasina mensup vazifelilerin
kontrolleri altinda cereyan eden,
gerekli, zorunlu ve muhakkak hayirh
durumlardir. Bunlar, butan varhklarin
ve insanlarin daima yeni gelisim
kademelerini hazirlamak gayesine gore
yurtyen alemin biiyiik nizam ve ahengi
icinde, akip giderler. Insanlar, bu
durumu ancak tekamiilleri oraninda
gorebilirler ve goreceklerdir. Bunlarin,
tekamul nizaminda ve evrenin genel
ahengi icinde hicbiri, gereksiz, bos,
cirkin ve abes degildir. Butin bu
cirkinlik ve abeslik kavramlari; yine
tekamul ahengi icinde ortaya ¢ikan
bir dinya hayati zorunluluguyla,
insanlar tarafindan kabul edilmis ve
oyle sayillmus, tek yonli goruslere dayali
goreceliklerdir. Aslinda, hislerinden
bir an ayrilip dinyay1 objektif bir
gorusle gozlemleyenler, o anda, bu
hakikati butin ac¢ikligiyla gorebilirler.
Bocekler alemine baktiklar: zaman,
aralarindaki buttin kavgalarina,
dovuslerine ragmen, onlarin daima
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yetisme ve gelismelerini saglayan
buyiik bir ahengin mevcut oldugunu
ve bu ahenk icinde, bu dovislerin ve
kavgalarin da biyik manalar tasidigini
takdir etmekte gecikmezler.

Bir karinca yuvasi sakinlerinin, kendi
yuvalarini korumak icin hemcinsleriyle
yaptiklar1 miicadeleler, doviismeler,
gereksiz ve bos hareketler degildir.
Otekilerin onlara hiicum etmesi,
bunlarin da hiicum edenlere karsilik
vermesi, karinca hayatinin o varliklara
ogretmesi icap eden bazi melekeleri,
otomatik olarak onlara kazandiran
tertiplerdir. Butiin bu haller; bu
karincalarin, bu arilarin, bu boéceklerin
teskilatlanmak, bir araya toplanmak,
maseri planlara liyakat kazanmak ve
nihayet gtiniin birinde ytiksek vazife
planinin yolunu tutmus insanlar
arasina karismak durumlarinin
en basit ve otomatik hazirliklarini
yapabilmeleri i¢in, asli direktiflerden
gelen buytik doga nizaminin
bu varliklarin paylaria ayrilmis
kisimlaridir. Onlar, boylece otomatik
olarak kurulmus teskilatlar: sayesinde,
hayatlarini sirdiirmek, nesillerini
uretmek, topluluklarinin esenligini
korumak ve biitiin bu faaliyetlerin
arkasinda sakli bulunan gelisimlerini
saglamak ugrunda ytklenmis olduklar
bir stirti isi ve vazifeyi, birbirlerine
zarar vermeden, buytk bir sadakatle
yaparlar. Ve bu islerinde zerre kadar
ihmal ve tembellik gostermezler.
Birbirlerine zarar vermeden bu isi
yaparlar, dedik. Cinku diinya idrakine
gore her an birbirini yiyen diinya
bedenleri, bu hareketleriyle, hakikatte,
birbirlerine zarar vermeyip, bilmeden
ve idraksizce yardimlasmaktadirlar ve
bunun da boyle olmasi, onlarin maseri
planlari icinde bir zorunluluktur.
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Boylece, en kucigunden en buytgine
kadar, butin bitkiler, hayvanlar ve
insanlar aleminde, bazen muspet,
bazen menfi sekillerde gortinen, bayiuk
nizam ve ahengin icaplarina bir uyus,
bir katilis hali akip gider.
s
L

Mageri plan icaplarinin ahengine
uyus halinin, insanlarda -daima
buiytik doga nizaminin ve tekamiil
ahenginin kadrosu icinde kalmak
sartiyla- cok daha genis ve kapsaml
varyeteleri goruliir. Meseld, insanlar
arasinda baz1 yerlerde buiytik bir baris
ve sitkGinet icinde goriinen ahenk,
diger bircok yerde birbirini taciz
etmek ve zararlara sokmak, bogmak,
oldirmek tarzinda ytriyen ahenkten
farkli ve ayr1 degildir. Insanlarin
goziinde ahenksiz ve bozuk gibi
gorunen biitin bu kargasaliklar,
evren ahenginin, diinya nizamina
uygun olarak, insanlarin ¢esitli yetisme
ihtiyaclarina, kudretlerine, liyakatleri
derecelerine gore tertiplenmis,
ayarlanmis tezahtrleridir. Boylece,
tasindan, topragindan itibaren butin
hayat sahiplerini ve onlara ait hareket
ve olaylar1 muazzam bir tekamul
ahengi icinde sinesine almis diinya
hayat1, bu yiiziiyle tek bir biitiin olarak
ele alinmalidir. O 6yle muazzam bir
orkestradir ki, ayr1 ayr1 ele alindiklar:
zaman, cesitli ahenksiz ve hatta kulak
yirtic1 karakterler gostererek oradan
cikan baz sesler, o orkestranin
butinu icinde dinlendigi zaman, gayet
guzel, ahenkli ve hatta orkestranin
mukemmelligi icin gerekli durumlar ve
kiymetler halini alirlar. Kompozisyon
ve orkestrasyon bilgilerinden
anlamayan bir insan, kalkip da,
kendisine bozuk gelen bir aletin
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sesini kendi keyfine gore duzelteyim
derse, o orkestranin ahengini
bozabilir. Halbuki diinyanin “buitin”
hali, boyle alelade bir orkestranin
fakir ahengiyle kiyas edilemeyen,
sonsuz kapsama sahip bir armoni
icindedir. Bu bakimdan dtinya, buitiin
olusumlariyla, kurulmus muazzam bir
kompozisyondur. Bu kompozisyonu
meydana getirenler de, Unite’den
suzulip gelen asli icaplara intibak
etmis “buyuk vazifeli sanatkarlar”dir.
Yani buytk organizatorlerdir.

* *

Iste, dinyanin biyik nizam ve
ahenginin kudretli tertipleri icinde
bugtne kadar emekleyerek gelen
insanlar, artik, bugtin, diinyadaki
tekamiillerinin zirvelerine ulasmis
bulunmaktadirlar. Buyuk evren
ahenginin siregelmis olan tertipleri,
simdiye kadar diinyada bu tertipler
icinde yetismis insan varliklarinin artik,
daha ileri tekdmullerine miisaade
edecek durumda degildir. Ciinkt
insanlar, hidrojen alemi imkanlari
icindeki butiin gorgt ve deneyimlerini
yapmis, buraya ait butiin gelisim
kademelerini asmis ve devrelerini
tamamlamis durumdadirlar. Onlarin
0z varhiklari, yeni ufuklara, yeni
cevrelere, bol hayat ve gelisim
imkanlariyla dolu aydinlhik tlkelere
kosmak ve ulasmak ihtiyaci icinde
cirpinmaktadir. Onlar, buytk evren
ahenginin en genis imkanlarina
kavusmak ve o ahenkten olmaya
calismak 6zlemi ve sezgisi icindedirler.

Gerci insan halindeki durumlariyla
bu sezgilerinin idraklerine tam
olarak varmis bulunmamakla birlikte,
beseriyet, bugtin bu ¢irpinisin en agir
ve koyu tesevviist, saskinhigi icinde

yasamaktadir. O, nereye gidecegini,
nereye gitmesi gerektigini hentiz
kestiremiyor; ama nedenini, mahiyetini
bilmeksizin, kabina sigmayan
hareketleriyle, muhakkak bir yere
gitmek, bir aydinliga kavusmak, ferah
bir ¢evreye ¢ikmak, icinde bulundugu
madde sartlarinin agirhgini delip
gecmek ihtiyaci icinde kivranip
duruyor. Mahiyetini idrak edemeyerek,
fakat siddetle isteyerek her an pesinde
kostugu mutlulugun bir zerresini dahi
cevresinde bulamayinca, o mutlulugun
htisraniyla, kendisini “madde
oyuncaklari”nin gelip gecici zevkleri
icine gomerek avutmaya calisiyor. Fakat
gorunturde saskinligini arttirmaktan
bagka bir ise yaramaz gorinen

bu cirpinislar, hakikatte, kader
mekanizmasi muvacehesinde, yine, o
aradigi, bekledigi ve muhtac oldugu
mutluluk yollarim1 kendisine hazirhyor.
Iste siddetle istedikleri, bekledikleri bu
mutluluga insanlarin kavusmast icin,
alemin buyuk ahengi icinde, gerekli
tertipler elbette kurulmaktadir. Bu ileri
tertipler, bugtinkii diinya nizaminin
yavas yavas degismesi ve olgunlasmais
hale gelen yeni istek ve ihtiyaclara gore
gerekli formlarin meydana gelmesi
zorunluluguyla, ilah nizamin ahengi
icinde takdir ve tesbit edilmistir.

Su halde, gelecek biitiin degismeler;
insan idraki karsisinda ne kadar buytk
birer felaket mahiyetinde gortnitirlerse
gorunsunler, insan varliklarinin
ihtiyaclarina en uygun ve mukemmel
cevaplar verici tertipler ve nizamlar
alinda meydana geleceklerdir. Yakinda
baslayacak olan olaylar, diinyada
mumkiin olabilen insan tekamuline
uygun nihai sahneleri hazirlayacak
ve yuzyillardan beri stiren 1stiraph bir
dunya safthasinin son perdesini bu
sahnelerde kapatacaktir.

*
& *

Dogada hicbir varhigin hicbir ihtiyaci
ihmalle karsilanmaz. Butiin tekamil
ihtiyac ve isteklerine uygun tertipler,
nizamlar ve diizenler derhal kurulur.
Cunkii evren tekamail icindir ve
orada, buttin tekamul ihtiyaclarinin
giderilmesi bir zorunluluktur. Bu
ihtiyaclar karsisinda kurulacak yeni
nizam ve tertiplerin sekil ve yonlerine
gelince: Insan varhiklarinin daha tistiin
hayatlara aday duruma girdiklerini
ve sonsuz parlak tulkelerin kapisina
dayandiklarini, soylemistik. Fakat
insanlarin layik olduklar1 bu ytiksek
ve parlak hayatlara kavusabilmeleri
icin, bu kapinin acilmas gerekir.

Iste, 6zlemle pesinden kan ter

icinde kostuklar1 bu essiz mutluluk
ulkelerine go¢ edebilmeleri icin,
insanlarin yapacaklar: kiictik bir is
daha kalmistir ki; o da, zaten acilmaya
hazir bir vaziyette 6nlerine dikilmis
olan bu kapiy1 bir fiske vurusuyla
ardina kadar acarak iceriye dalmaktan
ibarettir. Fakat bunun gerceklesmesi
de yine, cok tertipli ve ahenkli
birtakim olaylarin akislar1 icinde
mumkiin olabilecektir. Ve bunun da
boyle olmasi insanlarin selameti icin
gereklidir.

Bu muazzam diizen icindeki ahenkli
tertiplerin saglamis oldugu buyuk
hazirliklardan elbette bircok insan
yararlanacak ve bu sayede, biiytik bir
mutluluk havasiyla, sonsuz imkanlar
diyarindaki esiri dlemlerin ebedi
hayatlar icinde kanat ¢cirpmak tUzere,
akip gitmek firsatinm1 kacirmayacaktir.

Yakinda doga sartlarinda meydana
gelmeye baslayacak olan kokli
degismelerde, hicbir seyin maksatsiz
ve kort kortine olmayacagini, en

ufak bir olaym bile ancak Unite’den
gelen icaplara gore, Ustin vazifeli
varliklar tarafindan sasmayan ve
aksamayan bir tertip ve ahenk i¢inde
meydana getirilecegini, artik iyice
belirtmis bulunuyoruz. i§te biraz
yukarida soziini ettigimiz “kapinin
acilmas1” demek de; bu hakikatin
insanlar tarafindan idrak edilmesi,
benimsenmesi ve ona gére mevcut
duzenlere isteyerek, sevinerek
gidilmesi, uyulmas1 demektir. Su
halde, yerytzindeki doga sartlarinin
degismesiyle meydana gelecek yeni
ahengin, insanlara bu kurtulus
imkanlarini1 bahsetmis olmasi
bakimindan, fevkalade buiytk bir
kiymeti ve 6nemi vardir. Gortinurde,
bozuk duizen ve sikici, hatta rahatsiz
edici gibi durumlarda gorulebilecek
olan bu hallerin, hakikatte, insanlarin
yuksek kazanclarini saglamaya
yarayacak kiymetli birer vasita
oldugunu unutmamak, insanlarin
menfaatleri geregidir. Ctinkt
insanhgin degisecek olan cehresi

ve yeni tertiplerle kurulacak ahenk,
ancak, tamamlanmis bir diinya
devresinin kapanisindan sonra
olacaktir. i§te bunun i¢in, diinyanin
gecirecegi son hazirliklar vardir.

Bu hazirhiklarin iki yont vardir:
Birinci yonii, insanlara bu dinyanin
artik kendileri icin elverisli bir
mesken olamayacagini anlatmak
suretiyle, hentiz eksik kalan, gerekli
bilgilerini, gozlemlerini ve imanlarini
kazandirmak; diger yonu de, sonradan
gelecek basit bedenlerin tekamullerine
elverisli, yeni bir diinyay1 meydana
getirmektir. (8]

Ildhi Nizam ve Kainatn gimtimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmstir.
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Bilinc

Maurice Nicoll

UNYANIN géordiigiimiiz gibi oldugunu
D nasil olmus bitmis farz ediyorsak,
bilincimizi de 6yle kabul ettigimiz
konusunda pek fazla bir stiphe yoktur. Bilincimiz
nihai gibi gorinmektedir. Bilebilecegimiz
tek tirde bir biling gibi gézitkmektedir.
Hafizamizdan, hatta diisinme gticimuizden
ve bazen hislerimizden siphe edebilsek
de, bilincimizden stiphe etmek neredeyse
hi¢ aklimiza gelmez. Ona asla hayatimizi
algiladigimiz sekle sokan bir sey gibi bakmayiz.
Ornegin, deneyimlerimizin, siyah ve beyaz, evet
ve hayir gibi karsitliklara, celiskilere, bolinmiis
olmasi bize bilincimizin dogas: (veya bilincimizin
seviyesinin dogrudan sonucu olarak sahip
oldugumuz zihin tirta) ile ilgili bir sey gibi degil,
dissal seylerin kendilerinin i¢inde olan bir seyle
ilgili gértnr.
Bazi deneyimler ve kendi tizerinde
yaptig1 deneyler yoluyla William James
‘normal uyanik haldeki bilincimizin,
rasyonel bilincimizin, sadece 6zel bir
tip bilin¢ oldugu, ve bunun yaninda,
en ince tirde bir perde ile ayrilmis
tamamen bagka potansiyel biling
formlarinin bulundugu sonucuna
varmistir’.

Onlar vasitasiyla seyleri tamamen
yeni bir sekilde
deneyimledigimiz

ve hayat1 yeni
bir yolla
karsiladigimiz
baska bilin¢
hallerinin
varligindan
ikna olmus olarak,
bilincin bu diger formlarini
disarida birakan, evren hakkindaki hicbir
aciklamanin nihai
olarak kabul
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edilemeyecegini idrak etmistir. Mevcut
bilincimizi nihai olarak kabul ettigimiz

takdirde ise, kendimiz ile ilgili hicbir
gorus nihai olamayacaktir.

Bilin¢ genelde
Jarkindalik olarak
tanmimlanir, ama
bu tanimlama
aslinda
kelimenin
kendisinin
ima ettigi
anlamdan
daha
asagidadir.
Biling,
kelime
anlami
olarak
‘birlikte
bilmek’ anlamini -
tagir. Bu yizden 5
bilincin gelisimi
demek ‘daha fazla birlikte’
bilmek anlamina gelecektir, ve
bu da, daha 6nceden bilinen her seyle
yeni bir iliski doguracaktir. Ciinku
daha fazla bilmek demek her zaman,
seyleri bagka tarlt géormek demektir.

‘Bilin¢’ so6zcugunu sadece
‘farkindalik’ anlaminda alsak bile
onun, mumkiin olabilecek tiim
farkindalik olabilecegini tasavvur
edemeyiz. Farkindaligin bir seviyesi
olmal1 ve bildigimiz seylerle belli bir
sekilde iliskide olmamizi saglayan da
bu olmalidir.

Bizim gtindelik bilincimiz bizi
kendimizle ve seylerle iliskilendirir.
Uyku esnasinda bilincimizin kalitesi
degismistir. O belli bir tarz farkindalik
ve iliski saglar.

Uyandigimizda bilincin seviyesi
ve iliskinin sekli degisir. Ama bunun

dogrulugunu kabul etmekle birlikte,
yeni farkindalik ve iliski seviyeleri
saglayan daha bagka biling tarlerinin
olabilecegini dustinmeyiz.
Ne de ¢6ziimsuz
zorluklarimizin,
caresizliklerimizin
ve cevapsiz
sorularimizin
cogunun,
dogal olarak
sahip
oldugumuz
biling tiri
yiziinden
zorunlu
olarak var
oldugunu,
ve yeni
bir biling
seviyesinin
onlarin farkinda
olmamiz1 saglayarak
ortadan kalkmalarina
veya onlarla tamamen yeni bir
iliski icine girmemize sebep olacagini
distinmeyiz.

Bilin¢ bazen 1sikla karsilastirilir.
Bilincin artmasi 151g1n artmasina
benzetilir. Ama bilincin artmasinin
sadece daha 6nce bulanik olan bir
seyl daha berrak olarak gormek
anlamina gelmedigini muhtemelen
gorecegizdir. Nitelik degismistir. O
an icin onu deneyimleyen insanin
kendisi degismistir. Degisen sadece
bilincin niceligi degildir, onun dogasi
degismistir.

Psikolojik acidan bakildiginda
insandaki bilin¢ dizeyleri hakkinda
ne gibi kanitlar vardir? Norolojik
ogretiler ne demektedir?

Ingiliz nérolojisinin 6nciilerinden
Hughlings Jackson, sinir sistemi
hakkindaki 6gretisinde onu, yiiksek
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olanlarin asag1 olanlar1 kontrol ettigi
sinir diizeylerinin entegre bir sistemi
olarak tanimlamistir.

Sinir sisteminin tek bir sey, tek
bir birlesim, tek tip bir tiniforma
olmadigini anlamaliyiz. O, birbirine
uyumlanmis ve basamak prensibine
gore siralanmis, ve goéruntse gore
beynin korteksi -ki beynin kendisi
de farkli sinir-hticresi katmanlarina
veya duizeylerine sahiptir- tarafindan
idare edilen, sinir-hucrelerinin farkh
gruplasmalarindan olusan bir yapidur.

Jackson, sinir sistemindeki ytuksek
bir seviyenin aksiyonu zayifladiginda,
asag1 bir seviyenin aksiyonunun serbest
birakildigini dastinmektedir. Asagi
bir fonksiyon ytiksek bir fonksiyonun
yerini almaktadir. Onun vurguladigi
esas nokta, bu serbest birakma
faktortint goz onune almadikga sinir
sisteminin aksiyonunu psikolojik olarak
hi¢ anlayamayacagimizdir ¢iinkua
bozulmus sinir fonksiyonlarinin bir cok
semptomu bu serbest birakma fenomenine
baghdir.

Onun ne kastettigini net olarak
anlamak gereklidir. Bir 6gretmenin
erkek cocuklardan olusan bir
stniftan

sorumlu oldugunu, 6gretmenin yiksek
bir seviyeyi, cocuklarin da daha asagi
bir seviyeyi temsil ettigini ve biitiin
stnifin belli bir tarzda ¢alisan ‘entegre
bir sistem’ oldugunu hayal edelim.
Ogretmen uykuya daldiginda, asag
seviye serbest ‘kalir’ — yani oglanlar
nasil isterlerse dyle davranmaya
baslarlar ve sistem simdi artik tamamen
farkli bir sekilde calismaktadir.

Bu sadece 6gretmenin uyumasindan
kaynaklanan bir olgu degildir ( ki
Jackson bunu negatif faktor diye
adlandirird1 —herhangi bir gosterge
veya belirtiye yol acan bu olgunun
kendisi degildir), ama daha ziyade
cocuklarin tustinden kontroliin
kalkmasi ve bunun diizensizlige yol
acmasidir. Baska bir deyisle, eger
sinir sisteminin yiiksek bir seviyesi
calismiyorsa, onun fonksiyon goirmemesi
kendi icersinde anlasilamaz.

Ortaya ¢ikan yalnizca asag1 seviyenin
serbest kalmis aktivitesi olacagindan,
yalnizca bu incelenebilir. Yiiksek
seviyenin fonksiyonu orada degildir ve
onun dogasini ortaya gikarmak imkansiz
olacaktr,
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cunku biz yalnizca asag1 bir seviyenin
serbest kalmuis aktivitelerini algilayip
inceleyebiliriz.

Ogretmenin uykuya dalinca
gortinmez oldugunu ve bizim bir
stnifin nasil islev gérmesi gerektigi
hakkinda hicbir sey bilmedigimizi
var sayalim. Biz sadece belli sayida ve
dizensiz bir durumda erkek cocuklar
goruriz. Biz bu dizensizlikten bir
sinifin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
hicbir ¢ikarimda bulunamayiz. Bu
bizim icin bilinmez olarak kalacaktir.

Yiiksek fonksiyon olmadiginda
zorunlu olarak asag1 fonksiyon ortaya
cikar ve bu sonuncusu farkl bir
diizene sahiptir. Yiiksek fonksiyonlar
asag1 olanlardan c¢ikarsanamaz. Bu
soruyu biling seviyeleri bakis acisindan
dustnecek olursak, o zaman normal
seviyemizin altinda, baska bir diizende
daha asag bir seviye vardir. Normal
biling seviyesi bozulunca, Jackson
burada asag1 seviyeden aktivitelerin
serbest kalmasina bagladig riiyaya-
benzer hallerin siklikla belirgin bir
sekilde ortaya ciktigini gézlemlemistir.

Ortaya

baska bir bilinc¢ kalitesi cikar, ¢ctinki
bu seviyede seyler birbirlerine alisila
gelmis seviyede miimkiin olamayacak
bir sekilde baglanabilirler ve biz yiiksek
seviyede mevcut olmayan fantastik
etkilere, kabuslara vs. acik hale geliriz.
Sahsiyette cok dikkate deger celiskiler
varsa, bu ruyaya-benzer hal herhangi
bir zamanda ortaya ¢ikma ve hayatla
karisma egilimine sahip olur.

Her zamanki biling seviyemizin
en yiiksek formdaki biling seviyesi
olduguna veya insanlar icin mumkin
olabilecek tek deneyim olduguna
inanmaya hakkimiz yoktur. Kisinin
icsel deneyim eriminin zorunlu olarak
ruya hali veya normal bilincle sinirl
oldugunu soéyleyemeyiz. Yalnizca
zaman zaman uyandigimiz her
zamanki biling seviyemizin ustiinde bir
seviye bulunmasi bir yana, bu meydana
geldiginde her zamanki bilincimizin daha
biiyiik bir sistemin icine dahil oldugu
olasiigini da g6z oniine almahyiz.

Bu acidan bakildiginda bizim her
zamanki bilincimiz bir serbest birakma
fenomeni olarak ele alinabilir.

Bizim kendimizi parcalara ayrilms ve
birlestirilmemas
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bireyler olarak incelememiz dogru
olurdu. Psikolojik acidan, kanitlara
dayanarak soylenebilecek olansa,
sinir sisteminin normal sartlar da
tam kullanilmiyor gértindugudir.
Ancak bu tur bir kaniti, klinik olarak
soylemek gerekirse, ortaya koymak
kolay degildir. Konuya psikolojik
acidan yaklasmak gerekir.

Insanin duyusal goris agisi
seviyesinde kaldig1 stirece varhginin
entegrasyonu veya uyumunu
bulamayacag: ile ilgili cok eski
bir fikir vardir. Duyusal bir varlik
olarak, yalnizca duyulardan yola
cikarak disinen ve ‘disar1’, goriinen
hayata, donen bir varlik, kendisi olan
karsisinda Oli olarak kalir.

Onu, evrenin duygusal tarafindan
gelecek her hangi bir sey de harekete
gecirmez.

Modern bakis acilarina oranla
daha zengin ve daha tamam olan
daha eski goruslerde, insan ucsuz
bucaksiz, yasayan bir evrenin ¢ercevesi
icinde yaratilmis bir varlik olarak
yer almaktadir; yani evren icinde ve
yasayan evren tarafindan yaratilmis
olarak. Boylece, sadece insan diinyada
yer almiyor, diinya da onun iginde yer
alyordu.

Basamak fikri veya ‘mukemmellik
derecesi’ fikri, insan ve evren uzerine

olan eski nosyonlarin ¢coguna sizmistir.

Evren farkli basamaklardan olusur.

Ve insan, icinde bilin¢ ve anlays gibi
zihnin degisik seviyelerinden meydana
gelmis basamaklar olan ¢ok karmasik
bir yaratim olarak kabul edilirdi. Bu
seviyelerden duyusal olani en asag1
olarak goruliurda. O

Ceviren: Gulbin Aker
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amanik yolculuk temelde kisinin kendi icsel

bir durumu i¢in, ya da bir sifa calismasi

kapsaminda bir problemin kékeninde

yatan sebepleri bulmak adina bir baskas:

icin gerceklestirilir. Samanik yolculukta niyet
onemlidir, yani yolculugun ne i¢in yapilacagi
belirlenmelidir. Yolculuk siireci meditasyona
benzetilebilinir, ancak bazi meditasyonlarda
oldugu gibi mutlak boslugu deneyimlemekten
ziyade, yolculuk stireci niyet kapsaminda bilingli
imgelemeler, alg1 diizeyleri ve duygularla
baslatilir. Yolculugun devaminda bilincin
yonetmedigi ve kendiliginden ortaya c¢ikan

Sifacilik,
. imgeler, duygular veya fiziksel tepkiler niyetin
Sam an 1 Zm ya da sorunun ¢oziimlenmesine yonelik yol

gosterici niteliktedir. Onemli olan zihnin geri

plana c¢ekilmesi ve icsel stireclerin oldugu gibi,
herhangi bir degerlendirme ve analize tabi
tutulmadan algilanabilmesidir.

Samanik yolculuklara erk hayvanlari,

Giil Oner ruhsal rehberler ve atalarimiz eslik eder. Erk
hayvanlar1 koruyucu ruhlar olarak da bilinirler.
“Samanik kiiltirlerde dogdugumuz zaman en
2. Bolum

az bir hayvanin ruhunun yasamimiz boyunca
bizi korumak ve rehberlik etmek icin gonulli
olduguna inanilir; bu bizim erk hayvanimizdir.
Bir kisi erk hayvaninin bilincli farkindaligina
sahip oldugunda yardim ve rehberlik istemek icin
onunla samanik yolculuk ile dogrudan iletisim
kurabilir.”'Her insan farkli oldugundan
yapilan samanik yolculuklar da farkidir.
Daha dogrusu, herkes samanik yolculugu
farkli yasar ve igsel stireclerini kendine
ozgu sekillerde algilar. Yolculuk esnasinda
edinilen bilgiler tamamen simgesel
olabilecegi gibi acik ve net ifadeler
seklinde de olabilir.

Buraya kadarki bilgilerden anlasilacag:
lizere samanizm bugiin hala yaygin olarak
kullanilan en eski sifa gelenegidir ve

samanik yolculuk aslinda kisiyi butinlige
ve kendini bilmeye gotiren buttnsel bir sifa
yolculugudur.

1 Samanik Yolculuk, Sandra Ingermann

Yoga

UNUMUZ anlayisina gore bastaki

u¢ kavram arasinda en farkli
goruneni yogadir ¢unki ginimuizde
yoga agirhikli olarak fiziksel boyutuna
indirgenmistir. Fakat yoga aslinda
insani fiziksel beden yikanin
esaretinden kurtarmak isteyen spiritiiel
bir yoldur. Butinsel bir sistemdir.

Sanskritce bir kelime olan yoga
birlestirmek, butinlestirmek ve
boyunduruk altina almak anlamina
gelir. Bedeni, zihni ve ruhu
birlestirmeyi, yani genis anlamda
birlige, bir olmaya, uyuma, biitiine
ulasmayi ifade eder.

Buradaki boyunduruk altina
alma kavramini biraz daha acmak
gerek ciinkii bunun birlestirmek,
butinlestirmek ile bir ilgisi yokmus gibi
goruntyor. Yoga, kokleri Hinduizmde
ve kismen Budizmde yatan gecmisi bes
bin yildan daha gerilere dayanan bir
Hint felsefesidir. Ve dogal olarak bu
ogretilerin imgelerinden etkilenmistir.
Bu 6gretilere gore kisi fiziksel beden
arabasinda yolculuk yapan bir yolcu,
bir gezgin olarak ele alinir. Araba
bedendir. Araba stirticiisi, yani
arabaya yon veren Kkisi akl, zihni temsil
eder. Arabayi ¢ceken bes at vardir
ki, bunlar da bes duyumuza karsilik
gelir. Arabada oturan yolcu ise bizim
6ztimiiz, ruhumuzdur. Ve iste hepsini
bir arada tutan, birlestiren ve bir
butiin yapan kosum takimlari, yani
boyunduruk altina alma Hintcede yoga
ile ifade edilir.

Yoganin felsefi temelleri Yoga
Sutra’larinda anlatmistir. Patanjali'nin
Yoga Sutra’larinda anlattig1 klasik yoga,
Ashtanga Yoga, yani sekiz basamakli
ya da kollu yogadir. Tarif edilen, bu

sekiz basamag1 uygulayarak zihin
dalgalarinin, yani diisince dalgalarinin
sakinlestirilip azaltilmasi ile 6z varhga
ulasma yoludur.

Ashtanga yoganin sekiz kolu
sunlardan olusur:

1- Yama’lar; bunlan kisitlamalar
olarak tanimlayabiliriz. Bir yoginin
uymasi gereken sinirlamalar: belirtir.
Kendisi dahil hicbir canliyr incitmemek
(ahimsa), yalan sdylememek (satya),
hirsizlik yapmamak (asteya), arzularini
kontrol (brahmacharya) ve a¢ gozli
olmamak (aparigraha) bir yogide
oncelikle olmasi gereken seylerdir.

2- Niyama’lar; bunlar cogaltilmasi
veya yapilmasi gerekenler olarak
cevirebilir. Niyamalar, temizlik
(saucha), hosnutluk (santosha),
disiplin (tapas), kisisel calisma
(svadhyaya) ve tanriya adanmishik
(ishvara pranidhana)’dir.

Hem Yama hem de Niyama
kavramlarinin her biri oldukc¢a derin
anlamlar icermektedir, fakat bunlar bu
yazinin kapsamini asacagindan sadece
kisaca deginilmistir.

3- Asana, bedensel durus veya poz
olarak cevirebilir. Glinimiizde yoganin
en bilinen basamagidir. Uygulamada



onemli olan durusa bilincli girmek,
dogru nefes, durusta bilincli kalmak,
ve durustan yine bilincli bir sekilde
c¢ikmaktir.

4- Pranayama, nefes kontroltdur.
Prana evrensen yasam enerjisidir ve
yaratilan her sey de var olduguna
inanilir. Nefesle icimize bu evrensel
hayat enerjisini aliriz. Prananin
dizenlenmesi Pranayamadir. Zihin
ve beden nefesi izler. Bu bakimdan
dustince dalgalarinin sakinlestirilip
azaltilmasi acisindan 6nemli bir
basamaktr.

5- Pratyahara, duyularin
dis diinyadan cekilmesi ve ice
yonlendirilmesi anlamina gelir.
Bilincin bu ice donustyle duyularin ve
duygularin genel itibari ile daha bilincli
ve kontrollt hale gelmesi hedeflenir.

6- Dharana, odaklanmak veya
konsantrasyon diye cevirebilir. Yedinci
basamaktaki meditasyonun aksine
burada kisi daha 6nceki basamaklarda

sakinlestirdigi zihnini bilincli bir
sekilde bir noktaya odaklar. Bu bir
nesne, bedenindeki bir nokta, bir
Mantra, nefesi veya bosluk olabilir.

7- Dhyana meditasyon demektir.
Zihin baska yonlere sapmadan altinci
basamaktaki konsantrasyonu stirduartrse
bilincli bir ¢cabayr gerektirmeyen
meditasyonun yiiksek suur durumlar:
baslar. Meditasyon, egonun ve
dustincelerin 6nemini yitirdigi saf bir
gozlem deneyimidir. Meditasyonda
zamansizlik ve evrensel baghilik durumu
yasanir.

8- Samadhi, aydinlanmaktir. Samadhi
soylemsel distincenin durdugu ve
uyaniklik, diis ve derin uyku hallerinin
otesinde bir suur durumunu, bir siiper
bilin¢ halini ifade eder.

Patanjali'nin deyimiyle bu sekiz
basamak tamamlandiginda yoga baslar,
yani buittinden ve uyumdan olmaya
baslariz.
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Yoganin sekiz basamagina kisaca
goz attiktan sonra acikc¢a anlasiliyor
ki, yoganin amaa cesitli teknikler
kullanarak insani tekrar kendi
ilahi evrensel giicti ile bir araya
getirmek, birlestirmek ve kendini
gerceklestirmesini, aydinlanmasini
ve yeniden uyumdan olmasini
saglamaktir. Bu acidan bakildiginda
yoga hem zihinsel hem ruhsal hem
de bedensel bir sifa yoludur. Asanalar
ile bedensel saglimiz1 koruyup ve
bedenimizi gliclendirmenin yani sira
tim basamaklarin yardimiyla kendi
icimize donup icimizdeki dengesizlik
ve uyumsuzluklar1 kesfetme ve
kendimizi bunlardan arindirma,
butinsellige erisme olanagina sahibiz.
Baska deyisle, yogay1 kendini tanimaya,
kendini bilmeye gotiren bir yol olarak
da tanimlanabiliriz.

Yoga metinlerinde hastalik bilimi
etraflica ele alinmis ve zihne bagh olan
ve olmayan turlerinden detayh bir
sekilde bahsedilmistir, ancak burada
bu yazinin kapsami bakimindan
sadece kisaca deginilecek. Yoga
metinlerine gore enfeksiyon temelli
olmayan dengesizlikler, yani hastaliklar
bedenin zihinsel katmaninda baslar.
Bu asamada fiziksel belirtileri hentiz
olmamakla birlikte s6z konusu
dengesizliklerin gticlenmesiyle bunlar
kendilerini dissal olarak da gostermeye
baslar. Buna baglh olarak uygun ve
uyumlu teknikler ile rahatsizligin
birincil sebebi olan dustiince ortadan
kaldirildiginda, buttin bedensel
rahatsizliklar da ortadan kalkacaktr.
Boylece daha 6nce deginilen “butin
enerjiler disinceyi izler” 6zdeyisi
burada da karsimiza cikmis oldu.

Baslangicta birbiriyle ilgisi
yokmus gibi gértinen kavramlarin,

aslinda ne kadar benzer ve ic ice
oldugunu fark etmek ¢ok heyecan
verici. Aralarindaki baglanti cok

acik. Samanizm gunimiuize kadar
dinyanin farkli bolgelerinde basariyla
uygulanan insanligin en eski buttinsel
sifa sistemidir. Yoganin da konusu
buttunlik, birlik, denge, beden-zihin-
ruh butanligudur.

Yogadaki asanalar, yani bedensel
duruslar dogay1 gozlemleme
sonucunda ortaya ¢ikmistir ve hayvan
ya da bitki isimlerine sahiptir. Tlk
yogiler ayn1 zamanda samandi,
ve dogada yasar, doganin icinde
meditasyon yaparlardi. Bu yogiler
nefes, meditasyon ve diger tekniklerle
farkindahigin ve kendini kesfetme
yolculugunun 6ncileridir. Onlar icin
butin bunlar ve dogayla olan meditatif
iletisim yoganin kokleriydi.

Insanin enerjiye ihtiyact oldugunda,
bunu baska insanlardan degil, 6ncelikli
olarak dogadan alir. Dogaya cikip
ozgur ve derin nefesler alip vermek
insana hemen taze gii¢ verir ve zihnini
sakinlestirir ¢cinkti dogadaki her seyde
enerji vardir. Bu yiizden acik havada
doganin icinde, bahcede, parkta ya
da deniz kiyisinda yoga yapmak en
guzelidir. Boylece dogadan esinlenen
bir teknik (asana) ile dogayla
dogrudan bir baglanti, cevreyle bir
buitiin olma duygusu yaratilmis olur.
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Yoga ve samanizm butiniin varligini
(her sey birbiriyle baglantilidir) bilincli
olarak deneyimlemeye dayanir ve
her ikisi de yaratilmis olan her seye
-insan, hayvan, bitki, mineral, canl
cansiz tim varliklar- sonsuz bir saygiyla
yaklasir. Bu kadim o6gretilerin 1s1§1inda
butin olma, kutsal olma ve tekrar bir
olma yolunda ilerleyen Kkisiler ihtiyac
duyduklar giicti biling, disiplin, gtiven,
oOzveri, sabir ve sevgide bulacaklardir.
Sifanin olabilmesi i¢in tim hayatimizin
butinsel bir yoneliste olmas: gerekir.

Sifa, sadece cerrahi bir miidahale
veya bir onarim streci degildir, sifa
ayn1 zamanda hastalik meydana
gelmeden hastaligin 6nlenmesi
surecidir, yani bilincli gida, egzersiz,
dua, dans, bitkisel ilaclar, nefes
calismalar: ve meditasyondur. Ve
binlerce yildir bunu hem yogiler hem
de samanlar biliyor. Saman icin ila¢
icilen bir hap degildir, onun i¢in ilag
daha cok merkezinde olmaktir. Kendi

merkezini hissetmek ve dengede
olmak, tipki yoginin meditasyonda
ortasini, dengesini bulmas gibi.

Yoganin ana vatani olan
Hindistan’daki bircok ibadet
ayini, topragin ve elementlerin
kutsanmasi dahil saman rittiellerine
dayanmaktadir. Hindistan ve Nepal’de
bircok yogi olan saman ya da saman
olan yogi ile karsilasmak mumkindir.
Oradaki bakis acis1 bat1 diinyasindaki
kadar dar degildir.

Elbette batidaki hizlh nufus
artist, yesil alanlardan yoksun
buyuk sehirlerde apartmanlardaki
yasam, hava ve su Kkirliligi, kimyasal
islemlerden gecirilmis islenmis gida
maddeleri, biittin bunlar dogayla
olan baglantimizin kesilmesinde
etken oldu. Gunlik hayatin rutininde
sikisip kalmak, kisisel potansiyelimizi
ortaya cikaracagina bizi daha ¢ok
hasta eden bir is hayati, stres ve korku
icinde yasamak, zihnin hayali fikirleri
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ve kaliplar1 pesinde kosmak ise bizi
kendi i¢sel dogamiza yabancilastirdi.
Ozellikle Bati diinyasindaki durum
enerjiyi icimize, asil glicimuzin
kaynagina, gercek dogamiza
yonlendirmek yerine depo bosalana
kadar enerjiyi disa aktarmaktan ibaret.

Gunliik yasamda is ve aile arasinda
gidip gelirken 6z varhgimizin 6zledigi
dinginligi ve butinligt bulabilmenin
tek yolu kendi tizerimizde calisgmaktir.
Herkes kendisi i¢in biitiine giden
en uygun yolu bulabilir, samanizm
ile yoga bu baglamda birbirine z1t
degil, aksine ayn1 hedefe gotiiren
yollardir. Samanizm ve yoganin
zenginligi uygulayan kisiyi hizl bir
bilin¢ genislemesiyle tam bir uyaniklik
haline getirmelerinde yatar. Bir olma
sezgisini, i¢sel dengeyi kazandirirlar.
Kisi bedenini butinligua icinde algilar
ve spirittiel koklerine yaklasir.

Hem yogaya hem de samanizme
ilgi duyan ve her ikisine de kendisini
yakin hisseden bir kisinin bu iki
yolu birlestirmeyi diisinmesi gayet
dogaldir. Samanik yoga veya yoga
ile samanik yolculuk kavramlari
cok yaygin olmamakla birlikte
olusmaya baslamis durumda. Her
iki yolun c¢esitli unsurlarini farkl
sekillerde birlestirmek mumkiin.
Samanik yolculuga ¢ikmadan
once Pranayama uygulamalari
yapmak, yoga calismasinin
sonundaki derin gevsemede
(savasana) samanik yolculuga
cikmak veya yoga duruslarinda erk
hayvanlarini deneyimleyip onlar1
kendi bedenimizde hissetmek ve
icgudilerimizle onlarla iletisime
gecmek bunlardan birkaci olabilir.

Belli araliklarla doga icerisinde
tam gtnlik calismalar yapilabilinir.

Yoga, nefes ¢alismalari, meditasyon,
trans dansi, samanik davul ve ritiieller
esliginde icimizdeki 1s1kl1 savasciya
yolculuk, o ginki niyetimiz ile ilgili
onu destekleyecek asana ve nefes
calismalarinin ardindan cikilan
samanik yolculukta kendimiz hakkinda
kesfettiklerimiz dogrultusunda
birakmak ve almak istediklerimiz i¢in
gunu bir ates riteli ile tamamlamak.
Olanaklar sinirsiz.

Hakikat degismez ve her yerde
karsimiza c¢ikar, hatta kendi
icimizdedir. Hakikati bulmanin,
buttnsellige ulasmanin cesitli yollar:
ve bu yollarin tek tek veya birlikte
sundugu sonsuz olanaklar1 vardir.
Diinya ntfusu neredeyse 7,5 milyar:
bulmus durumda. 7,5 milyar insanin
parmak izi bile birbirine benzemezken,
hakikat ve buttnsellige giden yollar1
niye birbirine benzesin ki. Hangi yol
olursa olsun, asil olan kaynagimiza
ulasmak, 6z varhgimizla baglanti
kurmak ve kendimizi bilmektir. Insan
varliginin sonsuz hayati icerisinde
dinya hayat1 onun tekamul yolunda
sadece bir gecis noktasidir. “Ve insan
varhginin degeri ve giicii de bu geciste
varolusunu ve giicti bilmesindedir.” 0O
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Olim
Dr. Bedri Ruhselman

gortunsin? Her olay mimkiin olabilir veya olmayabilir fakat yalniz bir tek
olay vardir ki o mutlaka olacaktir. Buna biz dlim deriz.

Oliim, canli varliklara ait bir olay olmakla beraber ruhun hayati ile dogrudan
dogruya ilgili olmayan bir seydir. Oliim, cansiz maddelere, daha dogrusu bu
maddelerle ruhun iliskilerine ait bir degisme halinden baska bir sey degildir.

Organizmada iki buiytk hayati fonksiyonun iflasi insan 6liimtnt kesin olarak
nitelendirir. Bunlardan biri nefesin, digeri de kalbin durmasidir. Bu iki olay
birbirine o kadar siki sikiya baglhdir ki bunlardan birisinin az veya ¢cok devamina
mutlaka digeri de eslik eder. Ve bu iki fonksiyonun sona ermesinden sonra
insan viicudu yavas yavas maddi degisimlere, dagilmalara, daha dogrusu maddi
olusumlari itibariyla yok olmaya mahkum kalir. Ve artik onu hicbir stire¢ tekrar
eski canli haline getiremez.

Oliim bir zorunluluktur. Bu zorunlulugu anlamak, insanin tekamiil ihtiyacini ve
madde kainatindaki varliginin zorunlulugunu anlayip kabul etmekle miimkiin olur.

D UNYAMIZDA hangi tabiat kanunu vardir ki bize 6liim kadar tabii

Olimiin Gortinen Anlami

ANLI INSAN Kkisilik sahibi bir varhktir. Hayvanlarda da hal
boyledir fakat bunlardaki kisilik derece derece basitlesir.

Y Insanin kendine 6zgii bir olus hali vardir. Bu hali meydana
£ : getiren unsurlar arasinda insanin duyus ve distnus
Y tarzlariyla bu duyus ve dustniisle ilgili isgérim yetenegi
4 e »  bulunur. O, bu sayede disaridan gelen iyi koti, yapic

R ; . veyaykia biitiin tesirlere karsi harekete gecer ve
-r-r-' 1-= S o f':;*_fj ".\‘ kendi varligin1 korumaya calisir.

Ay % Bu calisma son dakikaya kadar devam eder.
% Son dakika yaklastik¢a viicudun biitiin hayati
% fonksiyonlarinda bir diizensizlik, bir agirlik
bas gosterir. Bu halin hastalik kelimesiyle
nitelendirdigimiz agir sekillerinden
fenalik hissi dedigimiz hafif sekillerine
kadar bircok dereceleri vardir.
Maddi hayattaki bu durgunluk
ve bozukluk halleri butiin
onlemlere ve arzulara ragmen
artikca artar. Nihayet son

-
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dakikalarin yaklastigini haber veren
hastalik cani calar.

Hasta genellikle 6lmek istemez.
Ve dikkat edilirse cogu zaman

hayatini fena kullanmis veya ademci?

fikirlerle beslenmis kimselerde daha

siddetli olmasi, o gézlemcinin ayrica
dikkatini ceker.

O6limden ka¢ma arzusuna Can cekisenin ve
korku hissinin eslik A etraftakilerin 6lime engel
ettigi gérular. Olim olmak icin gosterdikleri

fikri son dakikalarda .
insan1 en korkuncg
kabuslar icinde
yasatabilir. Hatta o
kadar ki hastayr o

sirada en cok tzen

sey bu kabustan ileri
gelen suursuzca bir
korkudur. Butin bu
tesirler alinda oliimden
ka¢gmaya calisan

insan, etrafindakilerden
yasayacagina, Olmeyecegine
dair timitsizce guvence bekler.
O sirada kendisine soylenecek en

belli bir yalan sézden bile bir teselli
duymaya calisir. Fakat butiin bunlar
bosunadir. Ciinkil cogunlukla o da
iyice inanmistir ki hayatinda stirekli
kafasindan kovmay: basarabildigi 6ltim
fikri gerceklesmek tzeredir ve bunu
hicbir sey durduramayacaktir.

Oliimiin esiginde bulunan insanda
oliimle hayat arasinda siddetli bir
mucadele vardir. Fakat dikkatli bir
gozlemci bu tabloyu seyrederken
gorur ki burada dagilmak veya
baska maddi bir sekle dontismek
istemeyen fizikosimik! bir varligin
degil, fizikosimik varligin1 birakmak
istemeyen ve bilinmeyen bir diyara
dogru surtuklenip gitmekten endise
duyan bagka bir varligin karsisinda
bulunmaktadir. Hele bu miicadelenin,

1 Fizikosimik: Fizikokimya, fiziksel kimya, kimyasal
islemlerde fizik kavramlarin incelenmesi. (RM)

buttan cabalar bostur.

Ne doktorun dolasim

ilaclari, ne hasta

yanindakilerin

kuru tesellileri ne

de bizzat hastanin

o6lmemek icin yaptig1

miucadeleler fayda
vermez. Her zaman
oldugu gibi simdi de
yuksek tabiat kanunu
hitkmunu yapacak ve
butin gafilce ve cahilce
direncleri kiracaktir.

Nihayet hastanin suuru bulanmaya
baslar. Bir uyusukluk hali, hatta tath
bir dinlenme hali ortaya ¢ikar. Biitiin
agrilar diner, 1stiraplar durur. Hasta
butiin hayat1 siiresince gecirdigi 6ltiim
korkusunun bosunaligini kendisine
haber veren bu ilk isaretlerin manasini
cogunlukla hentiz anlayamaz. Fakat
artik siddetli miicadele kalmamuistir.
Yalniz bedende gortlen sey ruhun
ondan kurtulmak i¢in yapmakta
oldugu sarsintilardir. Boylece bir
taraftan hasta hakiki hayatina girerken
diger taraftan etrafindakiler hala
isin farkinda olmadan onu “6limin
pencesinden” kurtaramadiklarina
uzualiirler. Fakat surasi muhakkak ki

2 Ademcilik: Yirminci yiizyihn basinda Rusya’da
ortaya ¢ikan bu edebiyat ¢1g1ir1, simgecilige
(sembolizme) kars1 bir tepki olup esyayr sanki
Adem’in goziyle goriiyormus gibi mistikcilikten
uzak bir kavrayisla kavrayarak, gercek anlaminda
kullanilmis kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira
Dorukc¢uluk da denir. (RM)
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eger onlarin bu arzusu gerceklesse ve
hastanin fikrini sorabilseler hasta cok
defa bu istegi siddetle reddedecek

ve yoluna engel olmamalarini
onlardan isteyecektir. Deneyimlerin
ve tebliglerin 6grettigine gore burada
ruhun bir tek arzusu vardir, o da
onunde acilmakta olan yeni aleme
dogru attig1 adimlarini siklastirmak ve
kendisini ezen maddi yikiunden bir an
evvel kurtulmaktir.

Butin siddetli cabalarina ragmen
bedenin kuvvetli baglarini guiclukle
koparan ruhun bedende tezahur eden
cirpinislar: da ¢cogunlukla disaridakiler
tarafindan yanlis yorumlara ugrar. Ve
pek az kimse bunun kurtulus yolunda
sarf edilmekte olan yiice bir ¢caba
oldugunu anlayabilir. Ara sira isitilen
siddetli hiriltilar, bedende goriilen
silkinmeler ruhun serbestlesmek icin
gosterdigi cabalarin dinyamizdaki
son maddi belirtileridir. Ruh hemen
hemen bedenini birakmis gibidir.
Hayat sahibi bir ytiztn strekli degisen
ifadeleri artik bu cesette kalmamustir.
Yalniz son bir tek ifade orada sabit
olarak yerlesir ki o da ruhun bedende
ortaya ¢ikan son duygularina ait bazen
buytk bir huzurun ve cogunlukla
korkunc bir 1stirabin ifadesidir. Bu
sekilde donuk bakislarla, séntuk
dudaklarin son s6ziini soylemek
ister gibi titreyisleriyle etrafindakilere
heyecanl ve Gztuntulia dakikalar,
saatler ve hatta gtinler gecirten can
cekismenin son tablosu tanimlanirken

siddetli bir iki ¢cirpinma, bir iki ¢ene
oynatist ve nihayet 6ntine kattig1 bir
miktar kopugu gogusten bogaza kadar
surtikleyen son hiriltili nefes sahnenin
perdesini kapatir. Ve o zaman yalniz
maddelere 6zgt olan bedenin atil hali
bir anda ortaya cikiverir.

Bu sirada neler olur, kaba bir goztin
tam miyoplugu icinde gorebildigi bu
olaylarin arkasinda diger ne gibi maddi
olaylar gizlenmistir?

Yine 6lumiin gorunen diger bazi
belirmeleri daha vardir ki bunu ancak
hassas insanlar gorebilir. Bunun
kendiliginden olma veya deneysel
gozlemlere dayanan bircok ornekleri
vardir. Bir tanesini yaziyorum; bu, Dr.
Burgess’in Dr. Hodgson’a gondermis
oldugu ve sinir uzmani Dr. Renz’in
sahitlik ettigi bir vakaya aittir.

“Zavalli esimin son bes saatlik hayati
sirasinda gozimiin 6ntinde meydana
gelen seylerden sonra acaba zihnen
bir haliisinasyona m1 ugramistim,
yoksa aksine bir durugoru yetisi mi
kazanmistim meselesini ¢c6zemeyecek
bir hale geldim.

“Bu olaylar1 yazmaya baslamadan
once bunlari okuyacak olanlarin ilgisi
bakimindan sunu ilan ederim ki ben
asla ne alkolik ickiler, ne morfin ne de
kokain kullanmis degilim. Her seyde
daima 1limliydim, 1limli oldum. Asabi
mizach degilim, zihnen hayali bir adam
degilim. Daima hesapli, sakin ve metin
bir insan olarak taninmisimdir. Sunu
da eklemeliyim ki ben, medyumsal
materyalizasyon olaylariyla, goriinen
astral bedenleriyle spiritializme
sadece inanmamis olmakla kalmadim,
ayni zamanda bu kuramlarin daima
diusmani oldum.

“Esim 1902 senesi 23 Mayis ayinin
Cuma giinli saat 11:45’te olmusti.
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O giin 6gleden sonra saat dortten
itibaren butin tmitlerin kayboldugunu
anlamistim.

“Ugursuz saati beklemek tizere
bircok dostlarla beraber yatagin
etrafina toplanmistik. Doktor ve
iki hastabakic1 hemsire de varda.

Ben can ¢ekisen esimin yataginin
basucuna oturmustum. Sag elini
elimle tutuyordum. Dostlar odada
dagilmislardi. Bazis1 oturuyor,
digerleri ayakta duruyordu. Hig

kimse konusmuyordu. Herkes
hastanin gittikce zayiflayan solunum
hareketlerine dikkat ediyordu. Hicbir
degisiklik olmadan boylece iki saat
gecti. Hizmetci aksam yemeginin

hazir oldugunu haber verdi fakat
bundan kimse yararlanmak ister
goriunmiiyordu. Saat 06.30’da ben
dostlara, doktora ve hastabakicilara
zaman gecirmeden yemek yemelerinin
srarla rica ettim. Clinki bekleme daha
uzayabilirdi. Onerim kabul edildi.

“Bundan 15 dakika sonra, yani
saat 06:45’te (saatin dogrulugundan
eminim ¢iinka karsimda bir saat
vardi) kapiya dogru baktim. Esigin
uzerinde ve havada birbirinden ayri,
yatay durumda bulunan, ¢ok belirgin
¢ kuctik bulut géordiim. Bunlardan
her birinin boyu yaklasik 1,5 metre
uzunlugunda, eni de 15-20 cm kadard.

“Benim ilk dustincem su oldu:

(Bu haksiz hitkmtimden dolay

ozur dilerim.) Esigin 6bir tarafinda
sigara icilmis ve sigaranin dumani
odaya girmisti. Bu isi yapanlar1
paylamak tizere bir hamlede yerimden
firladim. Gordiim ki ne esikte,

ne koridorda, ne de odada kimse
yoktu. Sasirmis olarak tekrar odaya
dondim ve bu kuctik bulutlara
bakmaya basladim. Bunlar agir agir

fakat gtivenle yataga yaklasiyorlard.
Yatag1 tamamiyla kucakladilar. Ben
bu bulutlarin arasindan bakarken
can c¢ekisen esimin yaninda, boyu
bir metreden buyuk olmayan bir
kadin sekli gordum. Seffafti. Fakat
ayn1 zamanda altin renginde parlak
bir 151k yayryordu. Manzarasi o kadar
ihtisamliyd1 ki bunu kelimelerle tarif
etmek miimkiin olamaz. Uzerinde
Yunan tarzinda, kollar1 uzun, genis
ve sarkik bir elbise vardi. Basinda da
bir celenk bulunuyordu. Bu kadin
muhtesem giizelligi icinde bir heykel
gibi hareketsiz dikiliyordu. Ellerini
esimin basina uzatmisti. Ve bir misafiri
sevincle fakat ciddiyetle karsilayici bir
hal gosteriyordu. Az ¢ok belirgin diger
sekiller de etrafinda dalgalaniyordu.
“Esimin tzerinde yatay durumda
ciplak beyaz bir sekil uzanmisti. Bu
sekil, sol goziine temas eden kordonla
can ¢ekisen esimin bedenine bagh
bulunuyordu. Bu tpki onun astral
bedeni gibiydi. Asihi bir halde duran bu
sekil baz1 anlarda tamamiyla hareketsiz
bir halde duruyor ve sonra kasiliyor,
ancak 40 cm uzunlugunda kiguk
bir 6l¢t alincaya kadar kuctliyordu.
Fakat kadinin seklini daima muhafaza
ediyordu. Bas miitkemmeldi, beden
miuikemmeldi, kollar ve bacaklar
mukemmeldi. Astral beden kasilip
kiculdigi zaman siddetli bir
mucadele bashyordu. Bedenden
mutlaka kurtulmak ve serbestlesmek
icin siddetli cirpinmalar ve etrafin
hareketleri goértuluyordu. Yoruluncaya
kadar bu mucadele devam ediyor ve
onun arkasindan bir sikunet devresi
geliyordu. Bu devrede astral beden
buiyimeye bashyor fakat biraz sonra
tekrar kiculiyor ve 6nceki muiicadele
yine kendini gosteriyordu.
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“Esimin son bes saatlik hayatinda
bu sersemlestirici vizyonu araliksiz bir
sekilde gordiim. Gozlerimi kapadigim
zaman veya dostlarla konusmak tzere
onlara baktigim zaman veya basimi
diger bir tarafa cevirdigim zaman
bu vizyon kayboluyordu fakat tekrar
yataga bakinca ayni hali 6nceki gibi
goruyordum.

“Bu bes saat suresince basimda,
kol ve bacaklarimda garip bir agirhik
duyuyordum. Go6z kapaklarimin,
sanki uyku halinde oldugu gibi agir
oldugunu hissediyordum. Vizyona
eslik eden bu haller beni aklimdan
korkutmaya basladi. O kadar ki
cogunlukla doktora hitap ediyor ve
‘Doktor, deli oluyorum,” diyordum.

“Nihayet ugursuz saat geldi. Son
bir kasilmadan sonra can cekisen
esimin nefesi kesildi ve ayn1 zamanda
astral seklin kendisini kurtarmak icin
cabasini iki kat artirdigini gordim.
Gorunen bir 614 halini alan esim
birkac saniye sonra tekrar nefes almaya
basladi. Son olarak iki, tic nefes daha
aldi ve hepsi bitti. Son nefes ve son
kasilmasiyla beraber astral bedeni
baglayan kordon koptu. Bir anda astral
bedenin kayboldugunu gérdim. Ayni

-

zamanda diger ruhani bedenler ve
odaya giren bulutlar da birdenbire
kayboldu. Ve su da gariptir ki tizerimde
bulunan ve beni sikintiya sokan agirlik
da kayboldu. O kadar ki kendimi
gereken huzinli merasimi hazirlamak
ve idare etmek icin gereken emirleri
verecek halde her zamanki gibi sakin,
metin ve tedbirli buldum.”®

Bu kisinin bir haltisinasyon*
gecirdigini soyleyecekler bulunur.
Ancak sinirlilikle akillarina hemen
ilk gelen hikmu vermeden ve kolay,
klasik teshisler icinde dustincelerini
hapsetmeden 6nce okuyucularima
bu alandaki bol ve kapsamli diger
dokiimanlar1 incelemelerini ve
daha acelesiz, daha sakin bir htikam
vermelerini tavsiye ederim.

Iste 6limin en genis anlamdaki
gorunen ve yuzeysel goruniisi budur.
Fakat boyle maddi anlamdaki 6limiin
varligini kabul etmek ne kadar zorunlu
ise insan ruhunun bu anlamda bir
o6liume maruz kalmasinin s6z konusu
olmayacagini da oylece kabul etmek
zorunlu olur. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
1. cildinin 197-205. sayfalarindan Tirkcelestiren:
Neslihan Kosova.
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OLAGANUSTU ENERJILER

Orta Dogu’nun
Gizemleri

Serge King

sekil verilmis ve bilinmeyen yontemlerle, bildigimiz kadariyla yalnizca

eskilerin degil bizim bugtnku teknolojimizin de bilmedigi vasitalarla
bir mabedin civarina nakledilmis tas bloklar bulunmaktadir. Mabet yoresindeki
bloklarin ¢ tanesinin her birinin agirlig1 bin tondur. Bunlarin bir tasitla
nakledildigini 6ngorsek bile, diinyada bu agirlikta bir seyi kaldirabilecek bir ving
yoktur. Tas ocagindan ¢ikartilip traslanmis, ancak mabet yoresine nakledilmemis
bir blok ise iki bin ton ¢ekmektedir ki bu bizim bugtinku standartlarimizla
yerinden kipirdatilmast miimkuin olmayan bir agirhiktir, ancak taslar huzur
kaciricr bir sekilde orada durmaktadir. Dev bloklar iceren yoreler Orta Dogu ve

l UBNAN’DA, Baalbek’te muazzam buyuklukte, tas ocagindan cikarilmas,
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Akdeniz yakinlarinda yogunlasmistir.
Bilinen en iyi 6rnekler Misir’dadur.
Yalnizca piramitler degil fakat masif
mabet temelleri ve anitsal boyutlardaki
yontular da bilinmeyen bir nakliye
yontemi bulundugunu gozler 6ntine
sermektedir. Elbette piramitlerin
insasiyla ilgili birkag akilci teori de
vardir.

Kadim Misir’da rahiplerin zihinleri
veya enerjileri sayesinde sarj edilen
gii¢c cubuklar1 oldugunu anlatan
efsaneler vardir. Bu nesneler Biiytik
Piramit’tekiler gibi yekpare ve agir
tas bloklara yoneltilerek onlarin
havaya kalkmasini ve yere inmeden
bir iki metre hareket etmesini
saglamaktaymis. Efsaneye gore
piramitlerin, masif mabet temellerinin
ve anitsal yontularin taslart bu
yolla hareket ettirilip yerlerine
yerlestiriliyordu. Bu muazzam taslarin
nasil yerlestirildigine dair herkesi
tatmin edecek bir aciklamaya sahip
olmadigimiza gore, kadim Misir’da
gu¢ cubuklarinin kullanimiyla ilgili bir
inceleme yapabiliriz.

Ankhya da crux ansata, tepesinde
Ventis'un astronomik semboliine
benzeyen bir daire bulunan bir cesit
hactir. Hiyerogliflerin arasinda sik stk
karsimiza ¢ikar ve “hayat” anlamiyla
tercime edilir. Cok 6ncelerden beri
okult bilgeligin bir sembola olarak
kabul edilmistir ve bu alanin giderek
popilerlesmesiyle birlikte ankh
desenini takilarda kullanmak moda
olmustur. Fakat Misir fresklerine ve
yontularina dikkatli bir gozle bakmak,
onun her zaman icin bir taki olarak
kullanilmadigini gosterecektir. Cunki
genellikle elde tutulacak buyikliktedir
veya parmaklarin daireyi ¢evrelemesi
ya da avucun sap kismini kavramasiyla

daha cok bir silah ya da alet gibi
tutulmaktadir. Baz1 efsaneler onun
kisinin diismanlarini yok edebilen
yildirim seklinde bir 1s1n ¢ikardigini
belirtirler ve bazi freskler sanki
bunu ya da benzeri bir seyi gosterir
gibidirler. Diger tasarimlar da onun
iyilestirici bir tarzda kullanildigina
isaret ediyor izlenimi verirler.

Ankh nasil ve hangi materyallerden
yapiliyordu? 1980°de Kahire
Muzesi'ne yaptigim bir ziyarette
orada sergilenen en eski ankhlan
uzun boylu gézlemledim. Bazilar
karisik materyallerden, ya farklh
madenlerden veya maden ve tahtanin
birlikte kullanilmasiyla elde edilmisti
ve halkayla sap1 birbirine tutturan kol
bir dagim seklinde yapilmisti. Bu bir
spekulasyondan ibarettir, fakat bu
yapi tarzi, eril ve disil sembolizmle
acikca temsil edilen enerjinin pozitif ve
negatif kutupluluguyla ilgili olabilir.

Sonra, krallarin, kralicelerin,
prenslerin ve idarecilerin temsili
heykellerinde ellerinde tuttuklar
gorulen on, on iki cm uzunlugunda
merak uyandirict ¢cubuklar vardir.
Idareciler genellikle yalnizca bir gubuk
tutarken digerleri hemen hemen her
seferinde her elde bir tane olmak
uzere iki cubuk tutar bicimde tasvir
edilmislerdir. Ejiptologlarin elinde
bunlarin ne olduguna dair hicbir ipucu
bulunmamaktadir. Cubuklar iktidar
sembolii olamayacak kadar kicuktiir,
ciinkii birkac metre uzakliktan bile
zor fark edilmektedir ve isaretlemeler,
boyut ve sekilleri kraliyet mithtirlerine
uygun degildir. Olas1 bir actklama
icin bir kere daha ezoterik gelenege
geri donebiliriz. Yillar icerisinde
cesitli medyomlarin aldig: bilgilerde
cubuklarin amacinin, bedenin enerji
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alaninin kuvvetini bu enerjinin iradi
olarak psisik ve fiziksel hedeflere
yonlendirilebilecegi bir noktaya kadar
artirmak oldugu belirtilmistir. Iddiaya
gore kiicik cubuklar, aralarinda

bir akim olusturmak amaciyla

farkli materyallerden aretilmisti.
Kombinasyonlardan birinin karbon
ve manyetik demir, bir digerinin ise
bakir veya bronz ve kalay oldugu
anlatiliyordu. Bazilarinin ise tip
icinde tiip seklinde duzenlendigi
bildiriliyordu.

Ele alinmalarinin veya elin ¢ok
yakininda bulundurulmalarinin bu
farkli materyaller arasinda bir cesit
enerji akimini uyardigini sergilemek
icin birkac yuz goniilliyle bircok
deney yaptim. Dogu-bat1 veya
kuzey-gtiney dogrultusuna uygun
gelecek sekilde tutulduklar: zaman,
akim ozellikle belirginlesiyordu.
Fizyolojik olarak denekler bir 1liklik,
karincalanma, akim duygusu veya
yalnizca kendilerini iyi hissettiklerini
bildirmektedirler. Sik olarak,
materyalleri ellerinde yalnizca birkag

dakika tutmalarina karsin, sonrasinda
saatler boyu uizerlerine bir canlilik
geldigini rapor etmislerdir. Baz1
arastirmacilar materyalleri tuttuktan
sonra galvanometrik deri tepkilerinin
degistigini bulgulamislardir. Diger
taraftan bazilar1 da inise ge¢mis etkiler
saptadiklarini rapor etmislerdir ki
bunlarin ¢ubuklarin yontne bagh
oldugu sanilmaktadir.

Simdi, Misir yontu ve resimlerinin
belli bir gorevi olmasi gereken
esrarengiz cubuklar tutan kisileri
sergiledigini biliyoruz. Psisik
kaynaklar materyalleri ve amaclarini
tanimlamaktadir ve bu materyaller elde
tutuldugu zaman objektif bir etkinin
meydana geldigi de bulgulanmistir.
Bu gercekler Misirlilarin bizim
bilmedigimiz bir enerji formunu
kullandiklarimi kanitlamaz, ancak
bunlar dikkate alinmaya degecek
ipuclaridir.

Ancak ¢ubuklarin bedenin enerji
alaninin glcina artiria bir etkileri
oldugunu kabul edersek, bu cubuklar
eger kayalar1 havaya kaldirmak icin
de kullanildiysa nasil olup da boyle
bir gtice donustirtlmistir? Elimizde
bir yanit olabilecek tiirden bir “salon
eglencesi” vardir. Eger bir kisi yere
uzanirsa ve alt1 kisi de onun cevresine
dizilip parmak uclariyla onu havaya
kaldirmaya c¢alisirlarsa, bunu basarmak
oldukca zordur. Fakat eger bu alt1
kisi sik ve derin nefes alarak buna
bir stire devam ederlerse, yerdeki
kisiyi cok daha buytk bir kolaylikla
kaldirabileceklerdir. Bizim teorimiz,
sik nefes sayesinde bu alt1 kisinin
sistemlerine ekstra vril aldiklar1 ve
onu parmaklarinin icinden ¢ikan
konsantre bir 1s1nla harcadiklaridir.
Vrilin kuvvetlerinden birisinin

levitasyon oldugu soylendigine gore,
derin nefesten sonra yerdeki kisinin
yukseltilmesinin kolaylasmasi boyle
aciklanabilir. Eger Misirhilar cubuk
veya tipler araciligiyla yeterli coklukta
vril ytiklemesi yapabilmekteydilerse,
bunu bir bagka cubuk veya tip i¢cinden
bir 151n seklinde desarj edebiliyor

ve boylece bir kayay: yerinden
kaldirabiliyor olabilirlerdi, ta ki sarj
bitene kadar. Bu, bir rahibin veya
gorevli kisinin kayanin yeniden
kaldirabilmesini temin edecek yeni
bir ytikleme gerceklestirene kadar bir
ertelemeye yol aciyor olmaliydi. Ve
kaya bu sekilde insaat yoresine dogru
hoplatiliyordu. Fakat tabii bu yalnizca
bir teoridir.

Bircok Mislr resminde resimdeki
kisilerin tuttuklar1 gorilen,
Ejiptologlarin aclklamakta zorluk
cektikleri gizemli degnekler vardir.
Degnegin belirsizce bir hayvan
basina benzeyen tuhaf bir basi, diz
bir govdesi ve bir at nall gibi iki uca
ayrllan bir alt kism1 vardir. Kahire’de
bir muhafazanin icinde gérdugim
bir 6rnek tahtadan yapllmistl ve alt
kismi guimts yapraklarla kaplanmistl.
Gumustin elektrigi geciren en iyi

dogal iletken ve tahtanin en iyi

dogal yalitkanlardan biri olmasl, bir
rastlant1 da olabilir veya olmayabilir.
Bu kombinasyon pekala elektrik
enerjisini veya belki de vrili depolamak
icin tasarlanmis bir alet, bir kapasitor
yerine gecebilir. Bir baska sefer,

Kral Tutankhamon’un koltugunu
tutan muhafazanin cevresinde statik
elektrik alanl oldugunu dusindigim
bir gerilim hissettim. Koltuk altin
yapraklarla kapl1 akasya agacindan
yapllmistl. Ileride, kapasitor etkisiyle
tekrar karsllasacaglz.

Son olarak, Kral Tut’un
mezarindakiler dahil bazl freskleri
dikkat cekmek istiyorum; bunlarda
ana figurun direkt avug iclerinden
clkan dalgall cizgiler veya ylldirimlar
gorulir. Bu bir otorite semboli
olabilir, fakat iyilestirici gticii
simgeliyor olmasl da mimkuandiir.

“Magic” sézcugu bize Orta Dogu
kokenli magi sozctigtinden gecmistir
ve dogaitistii kuvvetlere sahip olduklarl
kabul edilen Medes’in rahipleri ve Pers
rahipleri anlamina gelmekteydi. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta yayinlarindan ¢ikan
Olaganiistii Enerjiler adli kitabindan alinmustir.
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Olagandis1 Bilin¢ Halleri
ve Bilincin Sinirlarn

M. Resat Giiner

2. Bolim

15 Mays 2005 tarihinde, 1. Istanbul Parapsikoloji Konferansindaki konusma
metninden alinmagstir.

1.3.2. Parapsikoloji Dénemi

. yuzyilin ilk yillarinda gelismeye baslayan psikolojinin sekillenmesinde
2 O maddeci anlayis hakim olmaya baslayinca psisik arastirmalar

psikolojinin biinyesinden dislanmis ve psikoloji insan davranislarini
bilinen fizik sinirlar icerisinde incelemeyi benimsemistir. Psisik arastirmalarin
parapsikoloji ad1 altinda bilimsel bir kimlik kazanma siirecinde en 6nemli déontim
noktasi J. B. Rhine’in paranormal fenomenleri laboratuvar ortamina ¢ekmesi ve
deneysel olarak incelemeye baslamasi olmustur. Rhine’in ilk ele aldig1 konu, baz
kisilerin bedensel duyularin1 kullanmadan dis diinyadan ya da diger insanlarin
zihinlerinden enformasyon alabilmeleridir. Bu fenomene “duyular dis1 algilama”
(DDA) adini veren Rhine, bu arastirma alanina, Max Dessoir adli Alman
arastirmacinin ilk kez 1889’da kullandig1 bir s6zctik olan “parapsikoloji” adini
vermistir. Rhine birlikte arastirma yaptig1 arkadaslariyla birlikte DDA’y1 bilimsel

ve istatistiksel yontemlerle inceleyerek
ti¢ ana bicimde gerceklestigini
saptamustir. 1- Durugori; fiziksel bir
nesnenin ya da olayin duyulardist
olarak algilanmasi. 2- Telepati;

bir baska insanin dustincelerinin
duyulardis1 olarak algilanmasr.
3-Prekognisyon; gelecekteki bir olayin
duyular dist yolla bilinmesi.!

lerleyen yillarda duyular dist
algilamalarla ilgili arastirmalarin
yani sira insan zihninin madde
tzerinde bilinen fizik yollarin
disinda etkide bulunabilmesi olarak
tanimlanan “psikokinezi” kavrami
da parapsikolojinin arastirma alani
icerisinde yerini almistir.

Bundan sonraki déonemde duyular
dist algilamalarla ilgili olarak
laboratuvar kosullarinda pek cok deney
ve arastirmalar yuratilmustir. Kismen
verimli sonuclar elde edilmis olsa da
parapsikoloji kapsaminda ytirttilen
arastirmalar ele aldig1 fenomenleri
layikiyla kucaklayabilecek genislikte
bir bakis acisina sahip olmadigindan
dolay1 genel anlamda yaygin kitlelerce
benimsenen bir sonug ortaya
koyamamistir. Bunun temel nedeni
pozitif bilim zihniyetiyle hareket
eden arastirmacilarin deneylerde
surekli tekrarlanabilirlik aramalar: ve
duyular dis1 yeteneklerin her kosulda
tekrarlanabilmesinin zor olmasidir.

1.3.3. Transpersonel Psikoloji ve
Diger Bilin¢ Arastirmalari

950’]lerin sonlarina gelindiginde

klasik psikolojinin verileri bazi
arastirmacilar tatmin etmemeye
baslamusti. iste o tarihlerde

davranisciliktan ve Freud’cu
psikoanalizden hosnut olmayan
Abraham Maslow’un basini ¢ektigi
bir grup Amerikali psikolog yeni bir
devrimsel hareket baslatti:htimanistik
psikoloji. Oldukca kisa bir stire
icinde, bu hareket ¢ok poptler oldu
ve timiiyle yeni ilkelere dayanan
genis bir terapi yelpazesi icin cok iyi
bir kavramsal cerceve sagladi.? Daha
sonra bu ekoliin bir yan kolu olarak
tiireyentranspersonel psikoloji klasik
psikoloji ve psikiyatrinin patolojik
olarak nitelendirdigi olagandis: biling
hallerini kendisine konu edindi.
Transpersonel psikolojinin genis
perspektifi icerisinde yapmis oldugu
incelemeler insan bilincinin yapisinin
ve askin yonlerinin anlasilmasi
bakimindan oldukga yararh katkilar
saglamistir ve bu alandaki ¢alismalar
cesitli uluslararasi organizasyonlarin
calismalariyla halen gelismektedir.
Butin bu gelismelerin ardindaki
onemli bir faktor de 6zellikle 20.
yuzyll icerisinde Dogu 6gretilerinin
Bat1 diinyas: tarafindan incelenmesi
olmustur. Olagandis1 biling halleri
ve transpersonel alanlar konusunda
oldukca detayh geleneksel bilgilere
sahip olan Hint, Cin ve Tibet
kiltiranin batili insanlar tarafindan
incelenmesi ve bu kultiirler tarafindan
gelistirilmis cesitli tekniklerin
batililar tarafindan ilgi gérmesi Bati
dusincesinde kokli degisimlerin
baslatilmasina vesile olmustur. Ayrica
daha once de soz ettigimiz gibi batih
antropologlarin 6zellikle kabile
kiltiirleri Gizerine yapmis olduklar
calismalar da samanik kualtirler
hakkinda detaylh bilgi edinilmesini

1 Ansiklopedi; Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm. ..
Alparslan Salt, Cem Cobanli, Dharma Yay. 2001.

2 Gelecegin Psikolojisi, Dr. Stanislav Grof, Ege Meta
Yayinlari, 2002.
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ve daha 6nceden batil inan¢ olarak
gorulen pek cok uygulamalarin aslinda
koken olarak hi¢ de batil olmadigini
ve oztinde 6nemli bilgiler tasidigini
gostermistir.

Insan bilincinin yapisina 1s1k tutan
bir diger cagdas arastirma alani ise
hipnoz ve benzeri uygulamalardir.
Hipnoz oldukga farkli bigimlerde
kullanilmasina ragmen ozellikle insan
bilincinin yapisinin anlasilabilmesi
bakimindan oldukc¢a 6énemli bir
yere sahiptir. Ciinkt hipnoz yoluyla
bilin¢cdisinin derin alanlarina
girebilmek ve bu sekilde bilincin
yapisina ait bircok bilginin ortaya
c¢ikarilabilmesi mimkiin olmaktadir.
Hipnozu bu amacla kullanan ciddi
arastirmacilar insan bilinci hakkinda
cok detayh bir veri birikiminin
olusmasina hizmet etmislerdir.
Ozellikle regresyon calismalar
insan bilincinin agkin yonlerinin
anlasilabilmesi konusunda cok buyuk
bir hizmet gormustir. Ayrica bazi
arastirmacilar hipnozun duyular

dist algilamalar: da kolaylastirdigin
bulgulamislar ve bu yonde basarih
calismalar yapmislardir. Hipnozla ilgili
calismalara tekrar donecegiz.

Olagandis biling halleriyle ilgili
mini tarihceden sonra simdi tim bu
arastirmalardan elde edilen sonuclar
151g1nda olagandist biling hallerine
ait genel bir spektrum vermek ve bu
hallerde bilincin sinirlarinin nerelere
kadar genisleyebildigine deginmek
istiyorum.

2. Olagandis: Bilin¢ Halleri ve
Bu Hallerde Ortaya Cikan Psisik
Fenomenler

2.1. Olagandis: Bilin¢ Hallerinin
Genel Tanimi

LK bélimde olagandisi biling

hallerinin ilkel toplumlar ve
insanlik tarihi bakimindan énemini
ele almistik. Simdi bu halleri cesitli
kategorilere ayirarak tek tek ele almak
ve karakteristik 6zellikleri hakkinda
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cesitli arastirmalara dayali kisa bilgiler
vermek istiyorum.

Insanin normal olarak nitelenen
uyaniklik bilin¢ halinden farkh olan
ttiim biling halleri degistirilmis biling
halleri (altered states of consciousness)
ya da olagandis1 bilin¢ halleri (non-
ordinary states of consciousness) olarak
adlandirlmistir. Degistirilmis biling
halleri terimi ilk kez parapsikoloji
arastirmacisi Charles Tart tarafindan
kullanmilmastir.

Olagandis: biling hallerinde
organizmada bircok degisiklikler
meydana gelmesine karsin fizyolojik
cihazlar yardimiyla 6lciilebilen
en belirgin karakteristik 6zelligi
beyin dalgalarinda meydana gelen
degisikliklerdir. Asir1 aktivitenin
gozlendigi baz1 6zel haller disinda
hemen tiim olagandis1 hallerde
beyin dalgalar1 yavaslamaktadir.
Ancak fizyolojik 6l¢timlerin ayni
karakteristikleri gosterdigi deneyimler
birbirlerinden cok farkli olabilir. Yani
beyin dalgalar1 ayni frekansi gosteren
iki kisi suibjektif bakimdan ¢ok farklh
deneyimler yasayabilmektedir.

Olagandist biling halleri
kendiliginden olusabilecegi gibi,
cesitli yontemlerle yapay olarak da
olusturulabilir. Yasanan sok ya da
kazalar, travmatik durumlar, atesli
hastaliklar, yogun duygusal deneyimler,
uykusuzluk, yorgunluk, aclik, mizik,
dans vb. haller olagandis1 biling
hallerini tetikleyebilmektedir. Bunun
disinda meditasyon, konsantrasyon,
dua vb. gibi kasith olarak uygulanan
bazi ruhsal pratikler ve hipnoz da
olagandis1 hallerin olusmasina yol
acabilmektedir. Ayrica dogal ya da
yapay yollarla elde edilen cesitli
kimyasal maddelerle (psychedelics)

meydana getirilebilen farkl haller de
mevcuttur.

Olagandis: biling hallerinin cok
farkli varyasyonlar1 olmasina karsin
karakteristik 6zelliklerini genel
olarak soyle siralayabiliriz. Yasanan
hallerde bu ozelliklerin tiimu bir arada
gorulmeyebilir.

- Zihinsel degisiklik.

- Zaman kavraminda bozulma

- Biling¢ kontroliinti kaybetme

- Heyecan ifadesinde degisme

- Beden imajinin degismesi; kisilik
yitimi, bedendis1 deneyimler, kendi
benligi ile baskalar1 ya da evren
arasindaki sinirlarin kaybolmasi, askin
duygu halleri.

- Halusinasyonlar ve duyular dis1
algilamalar

- Farkl bir algilama hali; sezgi, ilham
ve bazi gerceklere nifuz etme

- Yasanan deneyimi sozciiklerle ifade
etme gucligu.

- Mistik bir seving hali ya da agir
karamsarlik

- Vecd hali (ekstaz)?®

2.2. Olagandis: Bilin¢ Hallerinin
Turleri ve Ozellikleri

A SAGIDA listesini verdigim
olagandis1 biling halleri pek
cok arastirmacilar tarafindan gerek
deneysel gerekse dogal kosullarda
detayh bicimde incelenmistir. Ve

bu konularla ilgili arastirmalar
halen devam etmektedir. Ben
burada degistirilmis bilin¢ hallerinin
tanimindan ¢ok bu tip hallerde
ortaya ¢ikan olagandisi fenomenlere
deginmek istiyorum.

3 Trance, Art, Creativity, J. C. Gowan, 1975.
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Tum degistirilmis bilin¢ hallerinde
bastan asag1 olagandis1 fenomenlere
tanik olmayiz. Ornegin hipnoz ve
riyalarda deneyimlenenler icerik
olarak ¢cogu zaman normal biling
haline oldukca yakin ve olagan
gercekligin temel dinamikleriyle
tutarlidir. Ancak hem hipnotik
hallerde hem de rityalarda meydana
gelen bazi durumlarda bilin¢ duyulara
bagimli giindelik hali asabilir ve
hem duyular dis1 algilamalara hem
de transpersonel deneyimlere sahne
olabilir. Ancak 6zellikle ani olarak
ortaya ¢ikan bazi haller kendi dogalar:
geregi zaten olagandisidir. Buna ornek
olarak 6lime yakin deneyimleri ve
kendiliginden yasanan beden dis1
deneyimleri ya da cesitli durugoéria
vizyonlarini verebiliriz. Bu hallerde
insan bilinci kars1 konulmaz bir
bicimde uzay ve zaman sinirlarini
asmaktadir.

2.2.1. Trans ve Benzeri Bilinc
Halleri

RANS genel olarak, dis uyaranlara
kars1 hassasiyetin azaldig1 ve
dikkatin ice yoneldigi bir degistirilmis

biling hali ya da cesitli etkenlerle
olusan bir tiir psikolojik ayrisma hali
olarak tanimlanmaktadir.* Trans hali
hem derinlik hem de algisal nitelikler
bakimindan genis bir spektruma
yayillmistir. Hipnoz ve manyetizma gibi
yontemlerle baska bir kisi tarafindan
yonlendirmeli olarak olusturulabildigi
gibi bilincli ya da bilingsiz bicimde
kendiliginden de olusabilmektedir.
Trans hali bilin¢disina giris

4 Encyclopedia of Parapsychology and Psychical Research,
Arthur S. Berger & Joyce Berger, Paragon House,
1991.

yapilabilmesini sagladigi icin

insan bilin¢dis1 hakkinda bilgi
edinebilmemizi saglayan ¢ok 6nemli
bir fenomendir. Simdi trans haliyle
iliskili tiim fenomenleri basliklar
halinde ele alalim:

hipnoz halinde ortaya ¢ikan duyular
dist algilamalar ve metapsisik
deneyimlerdir. Ingiltere Psisik
Arastirmalar Dernegi kuruldugunda
hipnoz halinde meydana ¢ikan
durugorii ve telepati fenomenleri
baslica arastirma alanim teskil
etmekteydi. Ve dernegin olusturdugu
bir kurul mesmerik trans ve onunla
baglantili paranormal fenomenler
hakkinda kanit toplamakla
gorevlendirilmisti.

O donemin unla
ﬁ@:’: S

a) Hipnoz ve Hipnotik Trans:

IPNOZ giiniimiizde

gerek psikolojik, gerekse
psikosomatik pek cok rahatsizliklarin
iyilestirilmesinde kullanilan
ve telkinlerle elde edilen
yaygin bir tekniktir.
Hipnoz halinde elde
edilen duruma
“hipnotik trans”
denir. Bu, uyku ile
uyaniklik arasi
bir durumdur.

simalarindan Alfred Russel
Wallace ve Sir William
Barrett’in bu konuda

yaptiklar: oldukca
ilgin¢ deneyler
bulunmaktadir.
Bu deneylerde
sujeler

Hipnotik . ] hipnozcunun
transin kendi TR, |\ e ; ‘ duyumsadigi
icerisinde seyleri
dereceleri telepatik
vardir. Bunlar olarak aynen
genellikle algilamakta
hafif, orta ve Barret’in
ve derin ‘ii# yaptig1 bir
trans olarak ﬂ deneyde
siniflandirilir. " kapali zarf
Hipnozun icerisinde
gunumuizdeki bulunan yazilar
kullanim alanlar:
oldukgca yaygindir. okuyabilmektedir.®

Bu konuyla ilgili
diger onemli deneyler
ise 1910 yilinda Fransa’daki
Dijon Akademisi rektori
Emille Boirac tarafindan yapilmistir.
Boirac bu fenomenlere “duyarhiligin
disarilasmas1” adin1 vermistir. Bu

Tipta, psikiyatride,
psikolojide, egitimde,
sporda ve daha pek
cok alanda hipnotik
yontemlerden basarili bir bicimde
yararlanilabilmektedir. Hipnozun
konumuzu ilgilendiren yoni ise,

deneylerde hipnozcu agzina bir madde
koymakta ve denek de bunun tadim
algilamaktadir. Hipnozcu kendisine bir
igne batirdiginda denek de ayn1 yerde
ac1 hissetmektedir. Buradaki en carpici
deney denegin duyarlihigini bir bardak
suyun icerisine yansitmasi olmustur.
Suya igne batirildiginda denek buna
gozle gorular bir tepki vermis ya da
bagirmistir. Bu fenomen Finlandiyali
psikolog Jarl Fahler tarafindan
tekrarlanmistir. Boirac yaptigi cesitli
deneylerde, deneklerini telepatik yolla
da hipnotize etmeyi bagarmistir.®

1969 yilinda Charles Honorton ve
Stanley Krippner hipnozun duyular
dis1 algilama meydana getirmek icin
kullanilmasiyla ilgili deneysel literatira
gozden gecirmislerdir. 19 deneyden
yalnizca yedi tanesi kayda deger
sonuclar tiretememistir. Calismalarin
cogu carpici bicimde basarihidir. Fahler
ve Osis tarafindan yurutilen ilging bir
prekognisyon c¢alismasinda hipnotize
edilmis iki stije ¢ok basarili sonuclar
elde etmislerdir.

Ephriam Schechter 1984
yilinda kart tahmin deneylerinde
hipnozun kullanildig1 deneylerle
hipnoz kullanilmayan deneylerdeki
performansi karsilastiran bir analiz
yaymlamistir. Bu deneyler on farklh
laboratuvardaki arastirmacilar
tarafindan yapilan 25 deneyi
kapsamaktadir. Bu arastirmada
hipnoz kullanilarak gerceklestirilen
deneylerde elde edilen duyular dist
algilama performansi digerlerine
oranla ¢cok daha buiyik bir basar1 orani
sergilemektedir.

Bu konuda belki de en kapsamli
kapsamli calismalar Cek parapsikolog

ilk kez 19. ve 20. ytzyilin basindaki

e . 5 Oliim Sonrasi, Colin Wilson, Ruh ve Madde
arastirmacilarin ilgilenmis olduklari,

Yayinlari, 2004.

6 The Roots of Consciousness, Jeffrey Mishlove,
Random House, 1978.
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Milan Ryzl tarafindan yapilmistir. Ryzl
bircok denegi hipnoz yoluyla duyular
dis1 algilamalar konusunda egitmis ve
oldukca basarili sonuclar elde etmistir.
7

Hipnoz ve duyular dis1 algilamalar
konusunda arastirma yapan pek ¢ok
arastirmaci derin hipnotik transin
normalde duyular dis1 yeteneklere
sahip olmayan insanlarda duyular
dis1 algilamalarin ortaya ¢ikmasini
sagladigini bulgulamistir.

Hipnozun bilincin yapis1 hakkinda
onemli ipuclari iceren bir baska
kullanim alani ise regresyon
calismalar1 olmustur. Hipnotik trans
altinda, kisiyi gecmise dondirmek
ve gecmiste yasadig1 anilar1 tekrar
yasatmak mumkiin olmaktadir.

Bu yontem gtintimiizde bircok

arastirmaci tarafindan dogum 6ncesini

7TA g e

ve gecmis yasamlari arastirmak

icin kullanilmaktadir. Bu alandaki
calismalarin insan bilincinin yapisi
ve oltiim sonras varhgin stirmesi
bakimindan ¢ok énemli imalar
vardir. Bu konferans kapsaminda iki
uzman tarafindan ele alinacagi icin
bu konu tzerinde daha fazla durmak
istemiyorum.

Ozetle hipnoz ve hipnoz benzeri
haller insan bilincinin derinliklerine
acilan bir kap1 olarak 6nemli bir role
sahiptir. Hipnoz aslinda ruhsal bir
fenomen olarak materyalist bakis
acisina sahip arastirmacilar tarafindan
hak ettigi bicimde incelenememistir.
Hipnozu ve hipnoz esnasinda
meydana gelen fenomenlerin isleyis
mekanizmasini fizik sinirlar icerisinde
aciklayabilmek oldukca zordur.

(Devam Edecek)
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AKIS

Ozvern

O zveri ruhsal bir zorunluluk mudur?

Berrak ve guzel suyla

dolu bir testi olsaydiniz,

hayatiniza girenleri bu suyla doldurmaktan ¢cok mutlu olurdunuz.
Fakat bos bir testi olsaydiniz,

“vermek” gibi goziiken ama aslinda “vermek”le hic ilgisi olmayan
bir seyden baska ne verebilirdiniz baskalarina?

Oyleyse verdiginiz seyin beraberinde bir talep vardir

zira kendi ihtiyaclariniz karsilanmamistir.

Amacin soylulugu

Benligin soyluluguyla desteklenmelidir.
Ozveri degerinden fazla goklere cikarilmistir.
Kimsenin bagkalari i¢in kendini feda etmesi gerekmez.
Burada cok ince bir yanilsama vardir.
‘Ozveri’ ac1 veriyorsa

orada bir verme isteksizligi vardir.
Dolu oldugunuzda verirsiniz

ve o nesedir.

Sevgidir.

Meditasyon sizi

iginizin derinliklerinde yatan
ego sevgisinin hazinelerinden
kurtaracak bir yoldur. O

Kaynak: Emmanuel’in Kitab,
Pat Rodegast-Judith Stanton,
Meta Yayinlari, 2003.
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Masallar ve Arketipler

Perihan Onder-Ridder

2. Bolim

biiyiikliigiine gore bir hafifmis, bir hafifmis ki... Mehmet Aga haly surtladign
gibi Padisahin huzuruna gkar. Padisah sasirr kalir halimin biyikligiine,
hem de Mehmet Agaran bunu bulup getirisine.

“Simdi, der ikinci istegim: Mevsim kus, sen bana yaz meyvelerinden oyle bir sepet bulup
getireceksin ki biitiin saray halke yiyecek bitiremeyecek.”

Mehmet Aga gene diisiinceli diisiinceli eve gelir. Diinya Guizeli:

“Mehmet Aga, derdin nedir?” der. O da Padisahin istegini anlater. Kuz:

“Camim bu da dert mi? Git gene beni aldigin yerdeki kayaya ii¢ defa vur, lalam gkar,
ona anlat, ¢aresine bakar.”

Mehmet Aga daga kosar. Kamg ile ti¢ defa kayaya vurur. Bir dudagu yerde bir dudag
gokte Arap gkar. “Emret aslanim,” der. Mehmet Aga da:

“Sultan Hanvm, bir sepet yaz meyvesi istiyor,” cevabina verir. Arap: “Bir dakika bekle,”
diyerek gider. Bir az sonra elinde bir sepetle goriiniir, sepeti Mehmet Agaya verir. Mehmet
Aga da bunu aldigr gibi hemen saraya kosar. Padisah bakar ki ne gorsiin, yaz mevsiminde
bulunacak meyvelerden her cesit tamam. Yemeye baslar, saray halkina da yedirir, ama, bir
yandan yiyorlar, bir yandan yerine tazesi peyda olwyor, tiketmek imkansiz... Hasilh Padisah
bu ise sasar da kalwr. Nihayet Mehmet Agaya der ki:

“Tlk iki istegimi yerine getivdin; bir teklifim daha var, bunu da yaparsan karm sana
bagislayacagim. Ama, bu biraz zordur: Bana yeni dogmus bir cocuk getireceksin, karsimda
el penge divan durup benimle konusacak.”

Mehmet Aga bu sozleri duyunca kara kara diisiincelere dalar... Hem yeni dogmus
olacak, hem de bilbil gibi konusacak, boyle cocugu nereden bulmali?..

Neyse, eve varr. Onu gene dalgin goren Diinya Gizeli, “Nedir?” diye sorunca Mehmet
Aga anlator:

“Padisah yeni dogmus bir cocuk istedi, karsisinda el penge divan durup konusacakmas.

Olur mu boyle sey?”

Kansi:

“Sen hi¢ merak etme, der. Benim kiz kardesim doguracakti, herhalde dogurmaduysa da eli
kulagindadur. Gene beni buldugun kayanin dibine git, kamgiy: ¢ kere vur. Lalam gikar,
istedigini ona anlat.”

Mehmet Aga kosa kosa daga gider. Kamgwy ti¢ kere vurur. Bir dudagy yerde, bir dudagn
gokte o Arap qkar; “Emret aslanam,” der, Mehmet Aga:

“Sultanymin selam var, kiz kardesinin yeni dogmus, degilse, dogacak olan ¢ocugunu
istiyor.” Lala:

¢ (B ir dakika bekle,” der. Gider, cok gegmeden halyyr getirir. Ama, hal
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“Birkag dakika bekle, cocuk nerdeyse
dogacak,” der, gider. Biraz sonra avucu
kapaly geri domer. Mehmet Agaya: “A¢
avucunu,” der. Avucunun igine bir ¢ocuk
biraker. Mehmet Aga yolda merak ederek
avucunu aralar, igine bakar. Igerden bir
ses:

“Eniste, beni nereye gotiiriiyorsun?”

Mehmet Aga, artik sevincinden
oynayarak saraya gelir ve dogru Padisahin
huzuruna gikar. Iki elini uzatarak
avucundakini yere koywverir. Yeni dogmus
cocuk, Padisalun divaminda el penge divan
durmus, “Emret Padisahim,” diyor...
Padisah sasinr.

“Yikil karsimdan, yumurcak,” diye
bagwnr. O zaman ¢ocuk kizar:

“Tas ol,” der. Padisah oracikta tas
kesilir. Mehmet Aga da, bu beladan
kurtulduguna sevinerek evine doner.

O memleketin ahalisi Mehmet Agay
pek severlermis... Kendilerini zalim bir
padisahtan kurtardige igin daha da cok
severler, onu soz birligi ile Padisah ederler.
Mehmet Aga tahta gtkar, kwk giin kuk gece
senlik yapnlsin diye emir verir...

Onlar ermis muradina, biz gkalim
kerevetine...

Magallardaki Temel Izlek, Igerik
ve Iletiler

U incelemeye alinan masallardan!
sabir tas1 orgeli birinci masalin
bir baska degiskesi olarak bir ispanyol
masalt, Der Teufel als Lehrer (Ogretmen
Olarak Seytan)?, ikinci masalin bir
degiskesi ya da benzeri olarak ise
bir Alman masali, Die drei Federn (Uc

1 Boratav, P. N.: 1992, Zaman Zaman fginde, Adam
Yaymlari, 168-171 ve 177-181.

2 Kast, V.: 1986, Mann und Frau im Maerchen.
Maerchen psyhologisch gedeutet, 6. Basim, Olten:
Walter, 36-40.

Tiy)?, saptanmustr. Bu masallar
arasindaki benzerlikler, baz1 evrensel/
insanlar arasi ortak masal orgelerinin
var oldugu ve bu temel orgelerin
dilden dile aktarilarak, kultirleraras:
bir yayilim ve cesitlenme gosterdigi
kanisini, desteklemektedir.

Insanlararast iletisim, aile ici iletisim
ve kadin-erkek iliskisi cercevesinde
bireysellesme, kisilik gelisimi ve
ozellikle de ruhsal biitiinlesme
masallarin ortak temel izleklerini
olusturmaktadir.

S6z konusu izleklerin kadin
acisindan islendigi ilk masalin
olumsuza 6rnek oldugu, erkek
acisindan islendigi ikinci masalin
ise olumluya 6rnek oldugu
gozlenmektedir.

[1k masalda mutlu olmak icin
sabirli olmasi ve kaderine boyun
egmesi gerektigi 6gretilen edilgin
ve bagiml bir kadin 6viilmekte,
orneklenmektedir. Esler arasindaki
iliski, kisilerin bireylesme ve varolus
surecine katkida bulunucu bir ortam
sunamamaktadir. Ikinci masalda
ise surekli bir kendini tanima,
gelistirme ve dontustirme stirecinde
olan devingen, etkin, yasamsever
ve bagimsiz bir adam 6viilmekte,
orneklenmektedir. Esler arasindaki
iliski, kisilere, kendini tanima ve
kendini gerceklestirme stirecinde
guclendirici ve besleyici bir ortam
sunmaktadir. Dolayisiyla tiim bu
diistinsel ve distinyapisal ogeler
masal alimlayicisinin i¢sellestirmesine
sunulmus olmaktadir.

Ik masalin kahramani olan
kiz, genelde edilgin ve gudulenen

3 Schaefer, T.: 1992, Mein allerliebstes Haselniifichen,
ich muss dich knacken. Mann und Frau im Maerchen,
Freiburg: Herder, 116-119.
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konumundadir. Kendisiyle ve
cevresiyle acik ve akicr iliskiler
kurmakta gticlik ¢cekmektedir.

Miski diizenegi, sucluluk duygulart,
ac1 cekme ve yok etme ilkeleri
dogrultusunda islemektedir.
Yasamini kendi istedigi yonde kurma
ve gelistirme guctunden yoksundur.
Var-olma sorumlulugunu yuklenecek
cesareti yoktur.

Ikinci masalin kahramani olan
adam ise, genelde etkin ve 6zerk
bir konumdadir. Kendisiyle, esiyle
ve cevresiyle acik, akici, olumlu
ve esit iliskiler kurabilmektedir.
Miski diizenegi, sevme, anlama ve
var-etme ilkeleri dogrultusunda
ilerlemektedir. Sorunlarla ytizlesme,
se¢cme, karar verme ve eyleme gecme,
kisacas1 var-olma sorumlulugunu
yuklenme cesaretine sahiptir.
Olumsuzu olumluya dontstiirecek
guct vardir.

1k masalda, kizla
adamin birlikteligi istem dist
gerceklesmektedir. Kiz, kendi
istegi disinda gelisen kosullarin
etkisiyle bu iliskiye strtklenmis
ve zorlanmuastir. ili§ki, bedensel/
cinsel ¢ekim diizeyinde kalmakta
ve derinlesememektedir. Kizla
kocas arasinda ortak guvene,
anlayisa ve sevgiye dayali bir iliski
kurulamamaktadir. Kiz, sorunlariyla
tek basina kalmakta ve giderek
yalnizlastiran ve yabancilastiran bir
kisir dongtiye girmektedir.

Ikinci masalda ise, adamla kizin
birlikteligi iki tarafin da 6zguir
secimleri ve katilimlart sonucu
gerceklesmektedir. Bedensel/
cinsel ¢ekim diizeyinde baslayan
bu birliktelik olgunlasmakta,
derinlesmekte ve esler arasinda

esitlige, giivene ve sevgiye dayal
yapicl bir iliski gelismektedir.
Sorunlar esler arasinda acikca
konusulmakta, ortaklasa ¢6ztim
yollar1 aranmaktadir. Karisi, adamin
glc kaynagidir.

[k masalda, bagimli ve edilgin
bir kisilikten 6zerk ve guclt bir
kisilige ulasan bir kadinin éykusu ve
iletisim bicimi, ikinci masalda ise,
surekli bir kendini tanima ve bilinc
alanini gelistirme surecini yasayan
bagimsiz ve etkin bir adamin 6ykust
ve iletisim bicimi anlatilmaktadir.

Arketipler

NGIN Gectan, Psikanaliz ve

Sonras: adl1 kitabinda, Carl Gustav
Jung’a ve onun “arketipler” kuramina
da ayrintili olarak yer ayirmstir.
Asagida, bu boélimun ku¢uk bir
ozeti verilmektedir (yine Ge¢tan’in
sozleriyle)*:

Ortak bilin¢disinn icerigi arketipler
sozcugiiyle adlandirilyr. Arketip, ilkornek
(prototip) sozciigiiyle esanlam tasir. (...)
[Jungun] Tarmimin yaptigr arketipler
arasinda, dogum, yeniden diinyaya gelis,
oliim, giiclilik, sihiv, kahraman, cocuk,
lickagitgr, akill, ihtiyar, toprak ana, dev
gibi vmgeler, agaclar, giines, ay, rizgar,
wmak, ates ve hayvanlar gibi dogal
nesneler, yiiziik ve silah gibi insan yapist
nesneler saylabilir. (...)

Arketipler, (...) banyo edilmest
gereken negatif filmleri andwrirlar. Gergek
diinyada bir karsihgr bulundugunda
bu belirsiz imgeler canl ya da cansiz
varliklara dondisiirler. (...)

Arketipler evrenseldir. (...) her insan
aynu temel arketip imgelerine sahiptir. Bir
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fl Gectan, E.: 1988, Psikanaliz ve Sonras:, 3. Basim,
Istanbul: Remzi Kitabevi, 124-128.

gocuk, diinyanan hangi yoresinde dogarsa
dogsun, anne arketipini de birlikte
diinyaya getirir. (...)

Bazi arketipler kisiligin olusumunda
¢ok onemli bir rol oynadiklanndan Jung
onlara ozel bir yer verir: Persona, anima
ve animus, golge ve ben.

I. Persona: (...) toplumun onayin:
saglamak amacyyla insamin dis diinyaya
karsy taktigr maske ya da takindig
kimliktir.

Persona bir insamin yasamina
surdiirebilmesi i¢in zorunludur.
Insanlarla iyi gecinmemizi, hatta
hoslanmadigimaz kisilerle birlikteyken
bile dostca tutumlar takimmamaz saglar.
Insaran ckarlanme korumasina ve
basanya ulasmasina yardvme olur. (...)

Bir insanin birden fazla maskesi
olabilir. (...)

Bir insan oynadigr role kendini
cok kaptirir ve egosu yalnizca bu rolle
ozdeslesirse, kisiligin diger boliimii
bir yana itilir. Personasimin bu denli
egemenligi altina girmis biri kendine
yabanclasir ve asire gelismis personasiyla
kisiliginin azgelismis boliimleri
arasindaki catismadan otiiri siivekl bir
gerilim yasar. (...)

II. Anima ve Animus: Jung,
personayr insanin disadoniik yiizii olarak
nitelendirmisti. Igedoniik yiiziinii ise
erkeklerde anima, kadinlarda animus
diye adlandwmster. (...) Kadin ve
erkek, her iki cinse ait hormonlar:
salgilamalariman yane sira, psikolojik
anlamda baz tutum ve duygular da
birbirlerinden edinmislerdir.

(...) Tarih boyunca etkilesimlerini
stirdiirmais olan kadin ve erkegin
birbirlerine ait bazi ozellikleri edinmis
olmalan, kars: cinsi daha iyi

anlayabilmelerine yardimer olmustur. (...)

Eger bir erkek yalniz erkeksi ozellikler
gosterirse, disilik ozellikleri bilingdisinda
kalir ve gelisemez. Boyle bir durum, o
erkegin bilingdisinun zayif ve etkisiz
kalmasina neden olur.

Cok erkeksi goriinen ve davranan
erkeklerin, bu goriiniim gerisinde cogu
kez zayif ve bagiml bir yaprya sahip

olmalarimin nedeni de budur. (...)

II1. Golge: Jung, insanin kend:
cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden
kisilerle iliskisini etkileyen arketipe golge
adwm, vermistir.

Insann hayvan yoniinii igeren
golge, (...) arketiplerin belki de en gii¢li
ve en tehlikelisidir. Insanan ayna cinsten
kisilerle iliskilerinde en iyi ve en koti
yanlanmn kaynagidr.

Insamn toplum iginde var olabilmesi
ve grup uyeligini strdiirebilmesi
igin, golgesindeki hayvanst egilimleri
evcillestirmesi gerekmektedir. Bu
evcillestirme streci, golgenin eylemlerini
bastirarak ve golgenin giictine karse
ctkabilecek giicte bir persona gelistirerek
gerceklestirilir. Hayvans: egilimlerini
bastirmayr basarmas olan kisi
uygarlasmis saylir. Ancak, buna karsilik
kendiligindenligini, yaraticihigin,
dwygusalligin ve iggoriisiini
korletmek zorunda kalwr. (...) icguidiisel
yeteneklerinden yoksunlasr. (...)

IV. Ben: Kisiligi orgiitleyen
ogedir. Giines nasil belirli bir yldizlar
sisteminin merkeziyse, ben de wrksal
bilin¢disinin merkez arketipidir. Ben,
bilicdisindaki diger arketipleri ve
onlann biling diizeyinde ortaya ¢ikis
bicimlerini diizenler ve orguitler, kisiligin
biitiinlesimini saglar. Bir insan kendisini
uyum iginde hissedebildigi zaman, ben
gorevini 1yi yapryor demektir. (...)
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Her insanin amact kendini
gerceklestivebilmektir. Ancak bu amaca
yaklasabilmek, uzun, giic ve karmasik bir
yolun asilmasine gerektirir. Bu nedenle
ben, ancak orta yaslara gelindiginde
ortaya gkmaya baslar; ¢iinkii bundan
onceki kisilik, gelissmini ve bireylesimini
tamamlamanustir. (...)

Bir insan bilingdise diinyasin
bilinglendirebildigi oranda kendisiyle
uzlaswr. Bilingdist kaynaklarin
tanyabildigi icin kendisiyle catismaz,
gevresine de daha hosgoriilii olur. Bunu
basaramamas insan hoslanmadigt
bilingdise benligini diger insanlara
yansuter, onlar elestirir ve kinar. (...)
gercekte, tanimadigy i¢sel benligini
seyretmekte oldugunun farkinda olmaz.

(...) Jung’a gore ben, yasamin amac
ve bireylesmis olmarun gercek anlatimidur.

Masallardaki Temel Eylem
Alanlar1 ve Dontisimler

U masallardaki kisi ve nesnelerin

olusum, etkilesim ve déntistiimleri
su dort temel eylem alanina
yayllmaktadir:

L : Tepki alam: bastiran, degistiren
yan: kadm/erkek: doniistiiren

IL : [tki/diirtii alami: acikan,
isteyen yan: karsi cins: yaklastiran

IIL. : Etki alana: oynayan, disleyen
yan: aym cins: uzaklastiran

IV. : Erk alami: dengeleyen,
yoneten yan: cocuk/bebek:
biitiinlestiren

Goruldugu gibi, bu alanlar masal
kahramaninin, demek ki insanin,
kisilik yapisindaki degisik boltiimleri
simgelemekte ve yansitmaktadir.
Kisinin mutlulugu ve huzuru,

bu boéliimlerin bilincalanina
cikarilabilme oranina, zamaninda ve
geregince yasanabilmesine ve ayrica
dengeli ve uyumlu biraradahigina
baglh olmaktadir.

Eylem alanlarinin ortaya ¢ikisi
temelde ayni siray1 izlemektedir.
Ornegin, erk alan1 (bebek/cocuk)
en son ortaya ¢ikmakta -cunku
olagan yasamda da en ge¢ gelisen
ya da ¢ogu kez hic¢ gelisemeyen bir
alandir bul-, etki alan1 (¢ingene/
padisah) ilk olarak uyanan ve belki
de en gugcla, en temel alan olan itki/
dirtt alanindan (6l adam/peri
kiz1) sonra gelmekte ve tepki alani
(kiz, Mehmet Aga) etki alaninin
olusmasindan sonra kesin ve yogun
bir islevsellik ve etkilesim icine
girebilmektedir.

Bu olgular, canl varhigin isleyis
diizenegindeki olgularla ortiismekte,
insanin devinimindeki motor gticleri
ve bedensel-tinsel gelisimindeki
asamalar1 yansitmaktadir. Burada,
kavranabilmeleri amaciyla yapay
olarak birbirinden ayrilmis/¢6zilmiis
olan bu eylem alanlari, ashinda hep
i¢ icedirler, eytisimsel bir iliski/
birliktelik icindedirler, bilincli ya
da bilingsiz, su ya da bu oranda

birbirleriyle etkilesmektedirler sturekli.

Eylem Alanlar1 ve Arketipler

U masallardaki kisilerin (ve belki

de genelde tiim masal kisilerinin),
eylem alanlarina dagilimi ile bunlarin
Jung’un arketipler kuramindaki
karsiliklart soyledir:

L : Tepki alani: “baskahraman’
“persona”
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IL. : [tki/diirtii alam: “sevgili”:
“anima/animus”

IIL. : Etki alana: “rakip”: “golge”

IV. : Evk alani: “kutlu”: “ben”

‘Kutlu’ nitelemesi, “ben”
arketipinin gtunlik konusma
dilindeki karsiligr olarak dusunuldu.
‘Kut’, anlam bakimindan “ben”in
bircok 6zellik ve islevini icinde
barindiriyor ¢iinkii. Ismet Zeki
Eyuboglu bu sézctugi soyle acikliyor:5

KUT, es. tr. kut (ugur, and, tin).
Kut sozciigiinde, anlam genislemesiyle,
dirilik, yiicelik, ululuk, tanrisal giig, erk,
mutluluk, yazg bg. ozellikler sakhdur.
(...) kut kokiintin biri tanrisal, biri
dogal, biri ozel olmak vizere, ¢ ayn giicu,
ti¢ ayn niteligi vardwr. Tann kutsaldir,
ulusu yoneten dnder kutsaldir, kimi
dogal varliklar kutsaldir. Bunlara
ornek gerekirse Goktanri, Kutlug Kaan,
Gunes tclistini sayabiliriz.

Eylem Alanlar1 ve Kadans

ASALLARDAKI temel eylem
alanlartyla muzikteki “tam
kadans” olgusu arasindaki kosutluk da
ilgiye deger: “Kadans”, s6zcuk olarak

“dismek” anlamina gelir ve sesler
arasindaki fiziki “cekme”/“cekilme”
yasastyla ilgilidir. Bu yasaya gore, her
ses altbeslisi tarafindan ¢ekilir, yani
her ses alt-beslisinin ¢cekim guicti
altindadir.

Bir “anases” (gunes sisteminde
oldugu gibi merkezde yer alan ses)
, muzikteki adiyla “eksen”, her zaman
alt ve st doguskanlariyla birlikte
var olur. Doguskanlar, bir anasesle

5 Eyubogl_u, I.7. 1988, “Tlirk Dilinin Etimoloji
Sozligii”, Istanbul: Sosyal Yayinlar, 212.

birlikte ard arda, belli araliklarla

ve belli bir sirayla tinlayan/olusan
diger seslerdir. Anases, yani ilk olarak
seslendirilen ses (6rnegin “do”), 3.

alt doguskan tarafindan cekilir, yani
anases alt-beslisine (“altceken”) ‘duser’
(“do”ya gore “fa”), dolayisiyla ‘denge’,
yani ‘huzur’ bozulmus (merkezden
uzaklasilmis) olur. Bu, bir yondeki
devinimdir. Dengenin, yani huzurun
yeniden saglanmasi icin kars1 yonde
bir devinim daha gerekir, yani anasesin
(ast-) beslisine (“Gst-ceken” ya da
kisaca “ceken”) gidilir (“do”ya gore
“s0l”), ki bu sesten de ¢ekim yasasina
gore yine merkeze kayilir, yani “do”ya
geri donulir. Bu siireg, yani iki karsit
yondeki devinimden/gerilimden sonra
yeniden basa (merkeze) donmek de
bir ‘c6ziim’, tamamlanmishik, bitmislik,
rahatlama ve huzur duygular: yaratir;
dinginlik, denge ve ‘uyum’ yeniden
saglanmis olur. Miuzikte, boyle bir
armonik yapiya ‘tam kadans’ denir, ki
genelde tiimce ve boliim sonlarinda
belirgin olarak kullanilir. Dogada ve
muzikte oldugu gibi, masallarda da bir
cevrimsellik ve bakisimlilik vardir.

Yasam, ¢cekme-cekilme, ve/ya da
cekme-itme temel yasalariyla yonetilen
titresim ve dalgalardan olusmakta,
dongtisel devinim ve tartimlarla soluk
alip vermektedir.

Asagida, masal kisilerinin eylem
alanlarina dagilimi ile bunlarin
Jung’un arketipler kuramindaki ve tam
kadanstaki karsiliklar1 gorulmektedir:

L. : Tepki alana: “baskahraman™
“persona”: eksen: cikis/dinginlik
(yalinlik)

IL : [tki/diirtii alana: “sevgili™
“anima/animus”: altceken: devinim
(cekilme)
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1. Sabir tagi 2. Nalingci lle padisah

S

Cizim (1) Cizim (2}

serge kusu anne-baba (4
i-- L Ktk Nalinci Mehmet Aga
GESme, . 6ld eV, kiz

glzel kKiz M. M. Alla

bakrag _kapi
lefjen, alin yazisi, pencere ki qlzel guzel kiz/ M. M. Afla kK m_sular

ik, Kirk giin kizlar hanim
sipirge / ]
o v ¥ dinya gozeliiperi N. MYA%a
gingene Kizi kiz padisahinin kizi
(yardimei)
karnfz/dinya glzeli M. Ada Padisah
- w
delikanl hamim halayik - - .
. dinya gizelikan kiz kardes Arap Lala Padisah
/ J' /Sultan Hanim ix
N v kiz kardes uk  eniste
dikkanc adam boncuk, hamim halaylk bebek,
pul, tag,
ekmek bigak coduk  M.Alda
-~
' - -
odlan {es, koca) (kirk katirf kiz (es, kan) (i) Sulian (koca) M.Aga,
Kirk satir)
Il. animus lll. gélge I. persona. IV. ben 1 v  Padisah
Il. anima. IV. ben |. persena . gélge
L. : Etki alan: “rakip” “gélge”: Bu eylem alanlarinin ve L. : Etki alam: “golge”: (list-) Yukaridaki cizimlerde, bu
ceken: karsi devinim (itilme/ arketiplerinin izlekleri ise sunlardir: ceken: ARAYIS (parcalanma, masallardaki Kisi ve nesnelerin eylem
Zorlanma{ gerilme) L : Tepki “l‘”v“-' “persona”: dagilma) alanlarina dagilimi, olusum, etkilesim
IV. : Erk alam: “kutlu™ “ben”: eksen: UYKU (dogus, uyum)  IV.: Erk alan: “ben”: eksen: ve dontisimleri ile bunlarin Jung’un
eksen: dontis/dinginlik (birlesme/ ) L. : [tki/diirtii alam: “anima/ BILINC (uzlasma, biitiinlesme, arketipler kuramindaki karsiliklar:
kavusma) animus”: altceken: UYANIS (ayrisma, bireylesme) gosterilmektedir. O

boltinme)
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Bilimsel ve
Spirituel
Yorumlar

Russell Targ and |
ane Katra, Ph.D.

2. Bolum

U calismalarda, Braud ve Schlitz suuralti
B sistemimizideki telepatik uyaridan

daha ilging bir seyi kesfetmislerdir.
Gozlenmekte olan kisilerden en kaygili ve icine
kapanik insanlar suuraltlarinda en yiiksek oranda
elektrodermal tepkiler vermislerdir. Bagka bir
deyisle, sosyal ve disa dontik insanlara nazaran,
en sikilgan ve icine kapanik insanlar gozlenmeye
daha yiiksek tepkiler vermislerdir. Icine kapanik
kimseler baskalarinin daha az farkinda oldugu
suur duyarlilig1 tasimakta veya tretmektedirler.
Bu deney, gozlemlendigi hissine kapilan
insanlarin yanilmadiklarini bilimsel olarak
ispatlamaktadir.

Hepimiz gelecekte olcak olaylarla (genellikle
koti olanlar) ilgili sezgisel alg1 olan onsezi fikrine
asinayiz. Ayrica, tuhaf bir seyin olcagina dair icsel
bir duygu olan i¢ine dogma hissi vardir. Kendinizi
huzursuz hissettiginiz icin yolda yirirken
birdenbire durdugunuz ve ayaginizin dibine
saksinin distigu bir 6rnegi verebiliriz.

Birisine korkung bir resim gosterdigimizde
fizyolojisinde 6nemli bir degisiklik gerceklestigini
laboratuvar deneylerinden biliyoruz Tansiyon,
nabiz ve ciltte degisiklikler olmaktadir. Bu,
“yonelme tepkisi” dedigimiz savas ya da kag
taktigidir. Los Altos, Kaliforniya’daki Boundry
Enstitisinden Dean Radin, daha resmi
gormeden birkac saniye 6nce yonlendirme
tepkisinin olustugunu arastirmalarinda
gozlemlemistir.

Radin, algilayan ve algilanan deneklerin
kullanildig1 deneylerde vahset ve cinselligin
gosterilmesinden hemen once, bedenin
olusabilecek travma ve stirprizlere karst
savunmaya gectigini gostermistir. Ancak,
beklentiye dayanan bu tiir tepkiler cicek
bahcesi veya ¢op kutusu gortintilerinde
gerceklesmemistir. Elbette, korku mutluluga gore
fizyolojik olarak daha ol¢tlebilirdir. Korkung
bir resme kars1 gosterilen dolaysiz fiziksel alg1
olusmasi -bes saniye once- benzersiz bir fiziksel
tepkiye yol acmaktadir. Geleceginiz ge¢misinizi
etkilemektedir. Bu etkileyici deneyler Radin’in
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The Conscious Universe (Suurlu Evren)!
kitabinda etraflica ele alinmistir.

Uzaktan Sifa

ARIHIN baslangicindan bu yana,

bazi kisilerin sifa yetenegi oldugu
gozlenmistir. Eski Misir’daki firavunlar
sifacilar1 yol gosterici olarak kabul
edip kutsamislardir. Dunyadaki en
buytk dinleri kuranlar da sifacilardi:
Guatama Buda, Nazarethli Isa, Hz.
Muhammed. Ilk Hristiyanlar ashinda
sifac1 cemaatiydi. Isa’dan yiizyillar 6nce
Ibrani peygamberler Ilyas, Elyesa ve
Ishak sifaci olarak kabul gormiuslerdi
ve Musa’nin bircok Israilliyi yilan
sokmasi zehirlenmelerinden kurtardig:
soylenmistir.

Afrika, Asya ve Amerika’daki otacilar
ve sifac1 samanlar kabilelerinde en
saygin konumdaydilar. Bunun aksine,
Bat1 dustincesi baska kulttrlerdeki
uzaktan sifacihgr buytk olctde
gormezden gelmistir. Himanizm ve
sagduyuya hiirmeten sifa anlayisindan
tekrar 6grenecegimiz ¢ok sey var.
Zihnin bilimsel metotlarla iyilestirme
gucuni yeni yeni fark ediyoruz. Bir
kimsenin suurunun bir digerinin
sifas1 oldugunu son yillarda yapilan
deneylerde kesfediyoruz.

Psikiyatr Dr. Daniel
Benor'in1993’teki Healing Research
(Sifa Arastirmalar1) kitabinda diinya
capinda 150 kontroll ¢calisma
incelenmistir. Psisik, mental ve ruhsal
sifa deneyleri cesitli canli organizmalar
(enzimler, htuicre yapilari, bakteriler,
mayalar, bitkiler, hayvanlar ve insanlar)
uzerinde denenmistir. Calismalarin
cogu hastaliklarin 6nemli 6lctide

1 Dean Radin, The Conscious Universe. San
Fransisko: Harper Collins, 1997.

iyilestigini ortaya koymustur.?

The Western Medical Journalin
(Bat1 Tibb1 Dergisi) Aralik 1998
sayisinda Fred Sicher, Dr. Elisabeth
Targ vd. Kaliforniya Pasifik Tibbi
Merkezindeki sifa arastirmalarindan
bahsetmektedirler.> Bu arastirmalar
uzaktan sifanin ileri seviye AIDS olan
erkeklerin gordigu terapinin pozitif
etkilerini anlatmaktadir.

Popiiler olan bu dergideki
arastirmacilar mekan disi veya uzaktan
sifayr “uzaktaki birinin fiziksel/
duygusal esenligini amaclayan
distince” eylemi ve “tarih 6ncesi
¢aglardan bu yana hemen her kultirde
bir sekilde var oldugu” seklinde
tanimlamislardir. Arastirmalari,

ABD genelinde bulunan deneyimli
sifacilarin on hafta boyunca yogun
bir sekilde stren uzaktan sifaya
uygulamalarinin San Fransisko
bolgesindeki ileri duzey AIDS
hastalarinin tedavilerine katkida
bulundugunu varsaymustir.

Arastirmacilar rastgele iki farkl cift
kor (arastirmaya veya deneye katilan
deneklerin arastirmanin amacindan
veya kimin kontrol, kimin deney
grubunda bulundugundan haberileri
olmadigi ¢.n.) calismalar: yapmislardir.
AIDS kaynakli hastaliklar tasiyan
yirmi erkegin oldugu pilot ¢alismasi
ve yaslarina, t-htlicresi sayimina ve
AIDS kaynakli hastaliklarina gore
ciftlere ayrilmis kirk erkegin katildig
taklit calismalarda deneyden 6nce
deneklerin durumlar1 psikometrik

2 Daniel J. Benor, Healing Research. Cilt 1. Munih,
Almanya: Helix Verlag, 1992.

3 Fred Sicher, Elisabeth Targ, Dan Moore, ve
Helene Smith, “A Randomized Double-Blind Study
of the Effect of Distant Healing in a Population
With Advanced AIDS,” Western_Journal of Medicine,
169, Aralik 1998, say. 356-363.
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ve kan testleriyle 6l¢ilmus, uzaktan
sifa uygulamasindan alt1 ay sonra
doktorlar saghik durumlarini gézden
gecirmislerdir.

Pilot calismasinda tedavi grubundaki
denekler hayatta kalirken kontrol
grubundaki on denekten dordii
hayatin1 kaybetti. Ancak bu sonug iki
gruptaki yas dagiliminin esitsizliginden
kaynaklanmis da olabilir.

Taklit calismada, hastalar San
Fransisko Korfezi bolgesinden
secilmislerdi. Kendilerine ytizde elli
ihtimalle her iki gruptan birinde
olacaklar1 s6ylenmistir. Buttin
denekler yaslarina, CD4 sayimina ve
AIDS kaynakl hastaliklarina gore cift
gruba ayrilmislardi. Ulke capinda
kirk uzaktan sifac1 bu ¢alismada gorev
almiglardi ve her birinin kendi sifa
yontemlerine dayali en az bes yillik
deneyimleri bulunmaktaydi.

Teolojik olmayan biyoenerji
ekollerinin haricinde, Hristiyan,
Yahudi, Budist, Amerikan Yerlisi ve
Samanik ekollerden gelmekteydiler.
Sifa grubundaki her denek on farkli
sifaci tarafindan rotasyona dayali olarak
tedavi edilmislerdir. Sifacilardan, alt1
gun Ustd uste gunde ortalama bir saat
boyunca kendileri i¢in ayrilan denekler
uzerinde “saglik ve esenlik niyetiyle”
calismalar1 istenmistir. Bu calismadaki
elli denek ve arastirmacilardan
higbiri sifacilarla tanismamis ve hangi
deneyde hangi grubun eslestirildigini
bilmemekteydiler.

Calismanin ortalarinda iki
gruptaki denekler de nekahat
doneminde olup olmadiklarini
anlayamiyorlardi. Ancak ¢alismanin
sonuna dogru tedavi grubundaki
deneklerin tanimlayabildigi birtakim

belirtiler gértiinmeye basladi. Her
denek “lc ila¢” terapisiyle tedavi
edildiginden beri iki grupta da 6lumler
gerceklesmedi. Olctimler sonucunda
tedavi grubu daha az doktor vizitesi
(260’a 180), daha az hastaneye yatma
(68’e 10); hastalik siddeti 6lciim
sonuclarina gore, (43’e 16) hastalik
siddetlerinin azalmasi ve daha az
duygusal sikint1 yasayarak belirgin
olctide daha saglikli hayata kavusmaya
basladilar (1’e 100).

Dr. Targ, “Hastane ziyaretlerinin
azalmasi, daha az sayida yeni hastaliga
yakalanmalari ve buytik dlctde
duiizelen saglik durumlar1 uzaktan
sifanin terapik etkisi hipotezini
desteklemektedir,” diye karar vermistir.

Derginin editéri makaleyi, “Makale
tartismalara ve bilime katki sagalamak
amacindadir. Unlii biyostatik ve
tamamlayic1 tip uzmanlar tarafindan
gozden gecirilmis, revize edilmistir. Bu
etkileyici makaleyi secmemizin nedeni
uzaktan sifa, tamamlayic1 tip ve benzeri
olusumlar1 6zendirmektir. Daha fazla
151k, daha az karanlik ve stikunet
zamanidir,” diye tanitmistir.

Saygin tbbi dergilerde uzaktan
sifa ile ilgili iki calisma daha
yayimlanmistir. 1988’de Dr. Byrd, The
Southern Medical Journal da (Giney
Tibb1 Dergisi) uzaktan sifa ile ilgili ¢ift
kor calismasi yayimlamistir. Bu ¢alisma
San Francisco General Hospital’da*
393 kalp hastasiyla yapilmistir.
1999°da Kansas City’deki Missouri
Universitesinden kardiyolog William
Haris 990 kalp hastasiyla yapilan
benzer bir ¢calisma yayimlamistir.

4 Randolph C. Byrd, “Positive Therapeutic Effects
of Intercessory Prayer in a Coronary Care Unit
Population,” Southern Medical Journal, 81: 7,
Temmuz 1988, say. 826-829.

Calismast The Archives of Internal
Medicine da (Dahiliye Arsivleri)® yer
almustir.

Bilim adamlar bir insanin
zihnindeki niyetin kaslarda kasilmaya
nasil sebep oldugunu heniiz
anlayamamislardir. Gérinmeyen
zihnin, bedeni nasil harekete
gecirtdigi muammadir. Ancak
biliyoruz ki bu, diastindigimiizden
daha kuvvetli bir olgudur. Yirminci
yuzyil bilimi distincelerimizin
baskalarini etkiledigini, hepimizin
suuraltinda birbirimize bagh
oldugumuzu belgelemektedir.

Kendi diistincelerimizin etkilerini
deneyimlerken kesinlikle yalmz degiliz.

Aslinda hepimiz Jung'un “kolektif
suuralti” dedigi psisik internete
baghyiz fakat kullanicilar genellikle
dusincelerini durdurarak ve niyetlerini
kullanmayarak bilgi alisverisini
etkilemektedirler.

Bilim Adami Neden Dua Etsin?

UNUMUZDE, ¢ogumuz

deneyimlerin dinsel
inanclardan 6nce geldigi daha rahat
anlayabilecegimiz bir spiritiializmi
artyoruz. Tanri'nin deneyimlenmesi
test edilebilir bir hipotez oldugu icin
bir insanin inancin yerine evrensel
ruhun varligini se¢mesini acikca
gormekteyiz. Ancak, bizim isimiz
isin felsefi kanit1 degildir. Aksine, bu
deneyimin spirittiel bir yasam arayan,
ayn1 zamanda yirminci yiizyilda hassas
ve sezgisel rol ustlenmek isteyen

5 William S. Harris. vd, “A Randomized, Controlled
Trial of the Effects of Remote Intercessory Prayer
on Outcomes in Patients Admitted to the Coronary
Care Unit,” Archives of Internal Medicine, 159, Ekim.
25, 1999, say. 2273-2278.
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kisilere acik oldugunu anlamaya
basladik. Eger alisilagelmis analitik
dustuncelerimizi agabilir ve anlayish
olmay1 6grenebilirsek zihnimizden
feragat etmeden Tanr1’y1 yasamimiza
dahil edebiliriz. Bilim adami bilincli
dusinmeden de dua edebilir,
“anlayisin otesindeki baris1” arayabilir.

Albert Einstein 1939°daki “Bilim ve
Din” makalesinde gercege ulasmak
icin, ¢6ziimlemelerin yapamayacagini
farkindalikla yapabilme potensiyelimiz
oldugunu sdylemistir: Nesnel bilgi
basariya ulasmamizda bize gticlu
araclar sunmaktadir. Ancak, asil
amac ve ulasabilme istegi baska bir
kaynaktan geliyor olmalidur.

Tarih boyunca bilgeler, asil
durtimiiz gercegi kesfetmek
oldugu siirece, ytice olani
deneyimleyebilmenin mabetlere
gitmeden veya bir dine inanmadan
da mimkin oldugunu bize
gostermislerdir. Dr. Herbert Benson
bizim (bedenimiz ve beynimiz)
ilahi bir sisteme bagh oldugumuzu
belirtmektedir. Son iki bin bes ytiz
yildir -Buda, Isa ve Baal Shem Tov'a
(Hasidik Museviligin kurucusu), Rumi,
Blake ve Emerson gibi sairlere- sufiler
hepimiz i¢in gecerli olan ortak bir
deneyimi paylasmaktadirlar. Ilahi
olanin deneyimlenmesi butiin mistik
ogretilerde inanca ya da dine dayal
ayinler yerine, kutlamaya dayaldir. Sufi
sair Rumi (Mevlana) kendi kutsalligim
deneyimledikten sonra duastincelerini
soyle paylasmistir:

Butiin giin dustiniir, gece soylerim.
Nereden geldim, ne yapryor olmalyyim?
Higbir fikrim yok.

Ruhum baska bir yerden, buna eminim,
Ve orada son bulmak istiyorum.

Ne zaman huzura kavussak ve
zihnimizi dinlendirsek, kendimizin
disinda bir seyle baglantiya gecebilme
firsatimiz dogar. Bircoguna gore,
bu deneyim cok guiclu bir sevgiyle
gerceklesebilir ve tirimuziun evriminin
bir par¢asini olusturur.

Saf bir evrensel sevgi hissi butin
canhlar1 kapsayan ruhsal birlikteligin
icerisinde bulundugumuzu fark
etmemizle iliskilendirilir. Birbirine
stnirsizca bagh zihinler hissi bircoklar:
tarafindan Tanr1’yr deneyimlemek
olarak adlandirilir. Bize bahsedilen
zihinsel huzur, asik olmanin aksine,
sevginin ne oldugunu anlamamizi
saglar. Sevgiyi yasamak ve ona minnet
duymak bir yasam bi¢imi olarak
mumkiindir. Bu deneyim kliselesmis
ve hatta kavrayamadigimiz, “Tanr1
sevgidir” tarifinin kaynagidir.

Bu engin, sevgi ve huzur dolu
deneyimler sufilerin bize bin yildir
anlatmaya calisgi, “bir” olmanin
ornekleridir. Isa bu farkindalik
durumuna “biitiin anlayislarin
otesindeki huzur” ve “dunyadist
krallig1” demistir. Hindular buna
“mutluluk” ya da ananda derler.

Buda buna, boltinmez butinliga
farketmemizi engelleyen dusiincelerin
olmadig1 “zihin dis1” durumu demistir.

Bu diinyada, bir dine inansak
da inanmasak da bu durum artik
ulagilabilirdir. Psikolog Joan
Borysenko, “Kalbimizi actigimizda
birbirimizden farkli oldugumuz
illizyonundan kurtuluruz,” seklinde
ifade etmistir.

Kendini Sorgulamanin Yolu

IRMINCI yuzyilin baslarinda,
dinyanin en buytik
mantik¢ilarindan Ludwig Wittgenstein
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ve Alfred Ayer fizigi ve metafizigi
gercegin bilinebilirligi olarak
tanimlamaya calistilar. Tanr1 hakkinda
anlaml bir sey sdylenemeyecegini
cinkd Tanri'nin varligin ispat

edecek veya cirtitecek hicbir deneyin
yapilamayacagini diisiniyorlardi.
Hayatlarinin son donemlerinde
sufilerin deneyimlerinin veri

olarak kabul edilebilecegi fikrini
incelemeye karar verdiler. Bu deneyde
gozlemlenebilir bir sey amaclaniyordu.
Aslinda, Wittgenstein’in son kitabr On
Certainty bu teoriyi destekleyebilecek
bilgiye sahipti: Mekan ve zamandaki
yasamin sirr1 mekan ve zamanin
disindadr.”

Bilgeler dort bin yildan beri
herkesin anlayabilecegi bir diinya
gorusu ortaya koymuslardir. Herkesin
gozlemleyip deneyimleyebilecegi
“otur ve sessiz ol” uygulamasini
resmetmislerdir. Sonra, bizi kendi
deneyimlerimizi incelemeye
cagirmuslar ve kendi 6gretilerine uygun
olup olmadigina bakmislardir. Bu da
spiritiializme bilimsel ve empirik bir
yaklasim gibi gorinmuistur.

Otuz y1l 6nce ABD’deki ulusal
dergiler “Tanr’’nin 6ldigint”
kapaklarina tastmislardir. Ginumuzde
Tanr’nin ne 6ldagunt ne de
yasadigini soéylemektense suurumuzu
harekete gecirerek farkindaligimizi
degistirebilir ve yukseltebiliriz.

Tanr goklerdeki bir varlik olmaktan
cok, Kkisisel bir deneyimdir. Bes
duyumuz bize maddesel diinyadan
bilgi tasimakta fakat ayn1 anda
huzurlu zihinimiz icin gerekli olan
farkindaligin daha genis ve degisen
dunyasina acilmamizi kisitlamaktadir.
Yasamimizi degistirebilmemizin en
buiytik arac1 dikkatimizin yontudur.

Yuzyillarca siren akademik
gosterilerden sonra, en sonunda
soziimona bilimsel gercegin ne
oldugunu tanimaya bashyoruz.
Bilimsel dunyada fizikteki s6zde
“belirsizlik” (Werner Heisenberg)
ve “mekandisihik” (John Bell),
matematikteki “buittinstizlik”
yasalarinin arasinda Tanr1 deneyimine
yer acmaya basladik.

Filozof Ken Wilber Quantum
Questions (Kuantum Sorular1)®
kitabinda bunu ¢ok gticlii bir bicimde
belirtir. Fizigin spiritializmi asla
aciklayamayacak olmasina ragmen
spiritiel dinyanin bilimsel metotlarla
kesfedilebilecegini ikna edici bicimde
aciklamaktadir.

Butin dinsel deneyimlerin mahrem
oldugu ve aktarilamadig akil dis1 iddia
Budist tstatlarin gintimuze kadar
tasimis oldugu Budist aydinlanma
(bugtin de deneyimlenebilen ve
konusulan) tarafindan ortadan
kaldirilmastir.
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Wilber aym 6l¢tide gecerli olan
uc farkl bilimsel deneycilik yolunu
tarif etmektedir: Bedenin gozii bize
duyularimizdan bilgi tasir, zihnin gozi
matematik, fikir ve mantiga acilan
kapidir, tefekkiir gozii ruhsal deneyime
acilan penceredir.

Artik insanlar stresli yasamlarina
anlam kazandirabilmenin yollarim
ariyorlar. Yasamlarimiz artan oranda
faaliyetlerle dolmaya baslarken bu
faaliyetleri yapabilecegimiz zaman
azalmaya basladi. Mutlulugu birtakim
kazanclarla aramaya basladik. Bircok
sey istiyoruz, ¢ilginca istiyoruz. Hemen
istiyoruz ve sonsuza kadar stirmesini
istiyoruz. Tarih boyunca herhangi
bir insandan daha fazlasina sahip
olmamiza, ileri 6grenme duzeyimize,
karmasik haberlesme ve teknolojik

imkanlarimiza ragmen yasamlarimiz
tecrit, umutsuzluk ve gi¢suzligin
pencesi alundadir. Ve bunu tarihteki
en refah ve saglikli donemimizde
yastyoruz. Hayat akisimizi, iletsimimizi,
cevremizi degistiremeyecekmis

gibi gortuniiyoruz. Refahimizi ve
cilginhklarimizi gercekten ihtiyacimiz
olanin (kendi zihnimizi kontrol
edebilme ve suurumuzun 6zunu
arastirabilme yetenegimiz) yerine

koyamadigimiz i¢in hiisrana ugruyoruz.

Aldous Haxley’in ortaya koymus
oldugu Perennial Felsefe diinyadaki
butin spiritiel geleneklere girmis
olan evrensel gercektir. Diinyamizi
ilerletecek adimlarimizi atmamizin
yani sira, birligi ve huzuru ya da tecriti
ve korkuyu deneyimleme imkanimiz
da vardir. A Course in Miracles’in
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(Mucizenin Seyri) cagdas

oretisiyle birlikte, Antik Hindu
Vedalari'ndan yasadigimiz her deneyimin
anlamim 6greniyoruz. Cevremizde

olup bitenleri kontrol edemesek

de olanlar1 deneyimleme gtictimuz
mevcuttur. Kendimizi sorgulayarak,
dikkatimizi kendi farkindaligimiza
yonlendirerek yasamimizin akisini
bireysel ya da kolektif olarak
degistirebiliriz. “Kim farkinda?”,

“Kim bilmek istiyor?” diye sorabiliriz.
Dikkatimizi yonlendirme secenegimiz
en buyik ézgurlugtimuzdur.
Davranislarimizin ve odak noktamizin
secimi yalnizca kendi algilarimizi ve
deneyimlerimizi degil, baskalarinin algi
ve deneyimlerini de etkilemektedir.
Spiritiel 6gretmen Gangaji kendimizi
sorgulamaya dikkat ceker ve “neredeyse
tamamen butin, 6zgur ve huzurlu”
oldugumuzu hatirlatir. Bizi yazarlarin
mekandisilik olarak addettikleri

yerde bulunan suurlu varlik olarak
tanimlar: “Gergekte kim oldugunuzu
secemezsiniz. Seciminiz zihninizin bu
gercegi reddedebilmesi ya da kabul
edebilmesidir. Bu secim 6zgur iradedir.
Dogustan suurlusunuzdur... Dogustan
Tanr1’yla birsinizdir.””

Mahatma Gandhi, “Dunyadaki tek
seytan kalbimizdedir. Savas burada
gerceklesmelidir,” demistir. Cennet
ve Cehennem’e istediginiz zaman
ulasabiliriz fakat kendi suurumuzun ve
isteigimizin disinda hicbir deneyim
zihnimizde yer alamaz. Bir tstat
ogrencisine soyle demistir: “T'anr1’y1
aramak zorunda degilsiniz. O simdi
burada. Sen de burada olsaydin, onu
gortrdun.”

7 Gangaji, freedom & resolve: The living edge of
surrender. Novato, Kaliforniya: The Gangaji Vakfi,
1999.

Psisik yeteneklerin bilimsel ve
spiritiiel anlaminin, icerisinde
yasadigimiz mekan ve zamanin agiga
¢ikan sirrinda var oldugunu biliyoruz.
Huzurlu zihnin bedenimizdeki sonsuz
ve biitiin sevgiyi deneyimleme firsati
vardir.

Eger bir kisi kendi daimi deneyimini
arastirmak isterse, Vedalarin tipki
Tanrr’yla birlikte yirimenin
yercekimine teslim olmasini ve
bir olmanin deneyimini stirekli
yasamayl 6gretmesi gibi, A Course
in Miracles (Mucizenin Seyri)
kitabindaki tavsiyeleri takip
edebilir. Bu, kisisel gelisimden ¢ok,
kisisel farkindaliktir. Askinligin
hayatimiz1 degistiren giicine
teslim olmak, basit gibi gérinen
“Tanrr’’dayim” fikrindedir.

Bu da sizi aradiginmiz sessizlige,
huzura, givenlige ve mutluluga
tasitmaktadir. Bu duistince herkesin
icerisinde olan ve ulasilmaz gortinen
uyuyan gercekligi uyandiracak
guce sahiptir. Bu diinyaya gelen
ve burada bir stre kalacak olan
herkesin acilarinin sonu gelmistir. Bu
dusinceyle, korkusuzca firtinalara
ve mucadelelere gogus gerecek;
gecmis 1zdirap ve mutsuzluklariniza,
kayiplariniz ve 6limlerinizle ytzleserek
Tanr’'nin mutlakiyetine ulasacaksiniz.®_
O

Not: Russel Targ’in www.espresearch.com sitesinde
uzaktan algilama ve uzaktan sifa konularinda daha
fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

Heanrt of the Mind: How to Know God Without Beliefin
(Zihnin Kalbi: Dini Inanclardan Arindirilmis
Tanrr’yr Bilmek) adl kitabin yazarlarinin
Tranfer4Mind’daki makalesini ceviren: Evren
Pozan

8 A Course in Mimcles, Caligma kitabi, ders 109.
Glen Ellen, CA: I¢sel Huzur Vakfi, 1975.
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Dans, Hareket, Denge
Uzerine...

Bilge Ustiindag

urdjieff Danslar1 esnasinda
acilan bosluk alan1 an’1
genisletiyor, zaman

yavashyor ve hafifliyor. Adeta o
havada asili kalan, baska bir tabir
ile yavas cekimde yasanan o an
icerisinde bir gozlem alani aciliyor.
Bu go6zlem alaninda yine her

sey gunlik uyudugumuz hayatin
icindeki gibiyken benliklerimiz
konusmaya yorum yapmaya 1srarla
devam ediyorlar. Etmekle birlikte
negatif benlikler devreye giriyor,
yapacaklarini yapiyorlar ama

icsel olarak bambaska, daha 6nce
deneyimlemedigimiz bir kontrol halinde oluyoruz. Icsel dengeyi gozlemlerken
hareketin devam etmesi gerektigini biliyoruz. Yiksek konsantrasyon,
merkezlenme, odaklanma ile hareketin devami saglanirken an’in icerisinde
olunamayan bir nano saniyede dagilanlar ile hareket sekteye ugruyor.

Gurdjieff Danslar esnasinda acilan bosluk alani an’1 genisletiyor, zaman
yavaghyor ve hafifliyor. Adeta o havada asili kalan, baska bir tabir ile yavas
cekimde yasanan o an icerisinde bir gozlem alani aciliyor. Bu go6zlem alaninda
yine her sey giinliik uyudugumuz hayatin icindeki gibiyken benliklerimiz
konusmaya yorum yapmaya 1srarla devam ediyorlar. Etmekle birlikte negatif
benlikler devreye giriyor, yapacaklarini yapiyorlar ama icsel olarak bambaska,
daha 6nce deneyimlemedigimiz
bir kontrol halinde oluyoruz.

Icsel dengeyi gozlemlerken
hareketin devam etmesi gerektigini
biliyoruz. Yiksek konsantrasyon,
merkezlenme, odaklanma ile
hareketin devami saglanirken an’in
icerisinde olunamayan bir nano
saniyede dagilanlar ile hareket
sekteye ugruyor. O

SOSYAL MEDYADA

iLAHI NIZAM
Ve

KAINAT

THE DIVINE ORNER
and
THE UNIVERSE

ILAHI NIZAM ve KAINAT

|lhi Nizam ve Kainat
Kitabiyla ilgili bilgiler
konferans ve duyurular,

kitabin sosyal medya adresinden
takip edip paylasabilirsiniz. Boylece
interneti ve sosyal medyay kullanarak bize ulagip
duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebilirsiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

http://www.mtiad1950.org.tr
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www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse




60 « RUH ve MADDE

igeri
S1zan
Isik

Nilgiin Korkmaz

olim doseginde boyle soyledigi rivayet

olunur. Peki nedir 1s1k? S6zlik anlamina
bakarsak; TDK sozlugtunde birinci sirada
“cisimleri gormeyi, renkleri ayirt etmeyi saglayan
fiziksel enerji, erke, ziya, nur, savk” olarak
tanimli. Burada a¢mak istedigim, gormeyi,
renkleri ayirt etmeyi saglayan yont.

Peki biraz daha 1sik nasil sizar icimize,
hayatimiza? Olaylar araciligiyla olur. Varligimizin
ihtiyac1 olan tesirleri manyetik alanimiz yoluyla
yayin yapmaktayizdir. Isteklerimiz, arzularimiz,
cehitlerimiz, dualarimiz olay 6rgustine yon verir;
elbette ki hayat planimiz cercevesinde. Varligin
mal1 olan, gorgu ve tecribe olarak ifade edilen 6z
bilginin kazanimi, idrakin genislemesi ve ruhun
tekamulinin aracidir olaylar.

Olaylar, 6z bilgiyi besleyen kaynaklar
arasindadir. Besleyen baskaca kaynaklar da
vardir; bilgiler, idrak, vicdan mekanizmasi, ilham,
sevgi. Diger kaynaklarin kullanimina ortam
saglayan olaylardir. Bu yolculukta, realiteden
diger realiteye gecerken mevcut kaptaki
birakilmasi gerekenleri tespit i¢in isaret taslaridir.
Bir olay ile birlikte kisi, mevcut durumunun
kalibrasyonunu bu isaret taslarina gére okuyup
durum fotografini ¢ikartabilir.

“I SIK, biraz daha 1sik...” Goethe’nin
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“Okyanus ne kadar buyuk olursa
olsun, insan yalnizca kabi kadar
su alabilir.” Mevlana Celaleddin
Rumi ifadesi beraberinde, kabimizin
genislemesinin insas sirasinda
gecmis realitelerin izlenimlerinden
edinilen 6ziimsenmis olanlar harc
olarak kullanilir. Kab1 her buyttme

asamasinda 1si1k biraz daha nufuz eder.

Kap genisledikce tuttugu 1s1k miktari
da artar. Kabadan, inceye dogru bir
yolculuktur bu. Maddesel hatiralarin
unutulup, 6z bilgiyi besleyecek olan
nuvenin tutulmasi, saglamlastirilmasi
esastir.

Isigin, gérmeyi ve renkleri
ayirt etmeyi saglayan yoni, icinde
bulundugumuz realitenin farkina
varip ona gore yasamak, o realitenin
gereklerini yerine getirip, islevi
tamamlandiginda terk edip, tsti bir
diger realiteye gecilmesi acikligim
getirir.

Tutundugumuz, putlastirdigimiz
her sey, 6z bilginin beslenmesine
engeldir. Olaylar, 6z bilginin
beslenmesinin akisina engel olan ne
ise, o realitelerden silkinmemiz ve

olaylardan alinan dersler sonucunda
idrakin genislemesi icin 15181

iceri girme yoludur. Yani bir nevi
olaylarin artmasi, varligin inkisafi yani
hareketlerin artmasi, kombinezonlarin
komplekslesmesi, tesirlere hedef olma
sahalarinin genislemesi ve degerlerinin
artmasi halidir. 7ldhi Nizam ve Kainaf'ta
su sekilde bahsedilmistir: “Yasanan
realiteler ve bu realitelere baglh iyi

ve kotu butiin olaylar insanlar: cesitli
gorunisleriyle memnun eder veya
uzerken hakikatte bunlar, 6z varlikta

o varligin biinyesine uygun degerlerle
insanin anlayamayacag sekilde bir
takim formasyon ve transformasyonlara
neden olurlar.”

“Sevgi bir varligin eksigini
tamamlamaktir.” “Tanri’nin sefkat
tokad,” diyebiliriz ki olaylar
unutulmamis oldugumuzun isaretidir.
Bir nevi manevi dinyanin dilinin,
madde diinyasinda gérinumii,
ifadesi...

Okyanus ne kadar buytk olursa
olsun, insan yalnizca kab1 kadar su
alabilir.. [Mevlana]” O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Tekamul Mekanizmasi

Sezgi Geng

ve yeni bir 6gretim déneminin baslangicini olusturur. Biz insan varhiklar

da bu okulun 6grencileriyiz. Her devre sonu bir ayiklanma, liyakatlerin
ortaya ¢ikmasi, insan1 kainatla bir kilan bilginin alinmasi devresidir. Devre sonu
vicdanin, temiz duygularin, sezgilerin, ¢aba ve cehit ile sabrin 6nem kazandigi,
sinavini veren herkesin siifin1 gececegi bir donemdir.

Ac1 ve 1stiraplar da tekamill mekanizmasinin ders ve bilgi kaynaklaridir.
Tekamul hem toplumsal hem de bireyseldir. Madde diinyasinda olumsuzmus gibi
gortnen olaylarin hepsi aslinda olumlu bir amaca hizmet etmektedir Bu nedenle
dikkat ve sabir bu olaylarin icinden gecerken ¢ok énemlidir. Her diinya hayatinin
amac1 suurlanmaktir ve bizleri suurlandirip tekamtil ettiren de bu olaylara
verdigimiz tepkiler sonucu gelisen idrakimizdir. ahi Nizam ve Kiinat'a gore,
“Insan idraki genisledikce insan yapmasi ve yapmamasi icap eden seyleri daha
iyi sezmeye baslar onlara uymak zorunlulugunu duyar. Vicdanin gelisimi idrakin
gelisimi demektir.”

Diinya hayati uyanmak, aydinlanmak, evreni, dogay1 ve kendimizi tanimak ve
6ztimuzu bulabilmek icindir. Evren maddeyi kullanan ruhun 6ykusudir ashnda.
Ilahi Nizam ve Kainat “Aktif ve tekamiil ihtiyac1 olan ruh pasif evrenler icin bir
gayedir. Yani ruhlar davranislarinin yansimalarini evren cevherleri tizerinde
gore gore ihtiyaclarini giderirler. Su halde evrenler ruhlarin tekamiil dedigimiz
ihtiyaclarina cevap veren sahalardir,”” demektedir.

Bir insanin distincesi duyularin ve duyular tarafindan sunulan kanitarin
otesine ne kadar genisleyebiliyorsa hakikat olanlara o kadar ¢ok yaklasir. Insan
sonsuz tekamul giictine sahip olmasina ragamen kaba bir maddeden olusmanin
agirhig vardir tzerinde. Ancak suuru uyaniksa kendisine gelen tesirleri alir
anlayis gorgii ve idraki artar. Vicdanin sesini dinleyerek atilan her adim insam
gelistirir ve tekamiil yolunda ilerletir. 0

D UNYA bir tekamtil okuludur ve her tufan bir ogretim déoneminim sonunu
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

07 HAZIRAN  Sessizlik Uzerine...........oooocvvvvvvvernnees A.Cemal GURSOY
14 HAZIRAN  Hareket ve Sesin Bedenimden Baslayan
Seyahati .....c.oovvveiviniiiiiiiiiiice Tugay BASAR
21 HAZIRAN  Kiyas Bilgisi ve Varliksal Tekamiil...... Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG
28 HAZIRAN  Dort Element.......ccccooocovnnrrrrrrrceereneee Dilek YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoghs - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 HAZIRAN  Hakikat Yolunda Rehberlik............... Jale EGITIM ONDER
21 HAZIRAN  Bir Merkeze Sahip Olmak ................. Nusret Sefa YILMAZ

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

04 HAZIRAN  Diinyamizda ve Ote Alemde Basariya Yardimci

Dua Yontemleri.......coovviviiiinnnnne Bilgehan MERAL
18 HAZIRAN Atlantis, Mu Uygarhigi ve Diinyanin Yaklasan
Kiyameti......coooovveiioinciciniciicin, Ttumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



5.

BASKISI
CIKTI

-} TL
59 plitr beskdenen fijgp

iLAII NIZAM
Vi

KAINAT

Baski
Bedri Rubselman
arafinddan il e T gt

e Tiirhoesiyle gyur amm

1959 yilinda “Onder” adini
verdigimiz Biyik Vazife Plan‘indan
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman tarafindan dizenlenmis,

o tarihten beri noter, banka kasalarinda, muhafaza edilmis,
zamani geldigi icin 54 yil sonra orjinaline sadik kalinarak
yayinlanmistr.

http://www.mtiad1950.org.tr
www.facebook.com/Mtiad1950

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse

Ana Dagitimecilanmiz

A TR gam. 02122431814

Kitabi bulabilecediniz noktalar

et Go) MTIAD
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