SEVGILI
OKUYUCULAR

AKIKATE ULASMAK isteyen insanligin, birbirine girmis

ve toz duman olmus mevcut anlayislarinin icinden yeni

bir kavrayis, yeni bir algilayis hali olusturmasi ¢abasi
her yerde gozlemlenmekte. Bu duruma kisaca realite degisimi
diyoruz. Bu sikintili ve 1stirapli donemin belli bir ihtiyactan
kaynaklanmakta oldugu kuskusuz. Suurlu ve kendi istegi ile ihtiyaci
olan degisim hamlesini yapamayan insanoglu, kendisini aslinda
kendi sectigi degisime gotirecek olan i¢sel ve dissal eylemleri
de gerceklestirememektedir. Bu nedenle i¢sel oldugu kadar
digsal kargasaya da neden olan bu durum, bizlere dogruyu ve
gercegi gormemizi engelleyici bir zemin hazirlamaktadir. Bu gibi
donemlerde insanhiga ait bircok bilgi hatali diizeylerde ve 6ziinden
uzak mecralarda incelenebilmektedir.

Dogru ile dogru olmayanin birbirine girmis hatta karismis oldugu
donemlere eskiler tesevvis yani kargasa, duzensizlik demislerdir. Bu
kargasanin sebebinin degisim sancilar1 oldugu acikc¢a gorulebiliyor.

Degisim, gelisimin belli bir sonucudur. Gelisimin belli bir
evresinden sonra artik degisim baslar ve bu geri dontilmez bir
noktadir. Yani degisimle sonuclanmayan bir gelisim olmaz.

Ancak gelismeyen her anlayis, algilayis ve realite bir stire sonra
duraganlasir ve sonunda beklenen degisim de mimkiin olmaz.
Beklenen gelisim olmadig: gibi bu durgun hal bir noktadan
sonra ayak bagi olmaya, esas amaci zorlastirmaya baslar.
Insanliktan istenen, icsel degisimini kendi istegi ve kendi rizast
ile gerceklestirmesidir. Bunun sonucunda bir realite yenilenmesi
beklenmelidir. Realitesi yenilenen insanlik ele aldig1 her olguyu
daha olumlu, daha yararl ve daha verimli kullanabilecektir.

Kendi degisimimizi gerceklestirmek ve gelismeyi basarmak
icin eski inang ve aliskanliklarimizi sorgulamaya baslamamiz
gerekir. Catisma yerine esneklik kazanmak, zitlasma yerine uyum
saglamak, gerektiginde fedakarlik gostermek, gerektiginde zor
da olsa dogrulardan taviz vermemek bu hedefin anahtarlarindan
bazilaridir.

Insanoglu isterse gozii olmadan da goriir, kulagi olmadan da
duyar, agz1 olmadan da soyler. Yeter ki istesin.
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STRALDEKI temizlik meselesi, aslinda
Adaha ziyade okultistleri ilgilendiren

bir konudur ama metapsisik konular
arasinda da yer alir. Yaptigimiz metapsisik
calismalar sonucunda; insan ruhunun yaratic
imajinasyonu ile meydana getirmis oldugu
birtakim kliselerin, birtakim kabuklarin
veya olusmamus birtakim cansiz modellerin;
imajlarin, ruhsal diinyanin dustk titresimli
duzeyleri icerisinde viicut buldugunu
biliyoruz. Yaratici imajinasyon yoluyla; yogun
distnceler veya asir1 heyecan halleri, istek
halleri yani ihtiraslar, spatyomun diinyaya
oldukca yakin bolgelerinde birtakim
olusumlara sebep olurlar. Bu acidan biz
astral temizlik meselesini yani okultistlerin bu
goruslerini destekliyoruz.

Fakat astral dendiginde apayri, tamamen
mustakil, tecrit edilmis herhangi bir mekan
anlasilmamalidir. Astral alem, ruhsal diinyanin
sacaklarinda, eteklerinde yer alan yani onun
dunyaya yakin, fizik enerjiye daha fazla
uyum saglamis olan kismidir ve boylece fizik
planlarin, form almis maddenin gortuntuileri
icerisine girebilir; ancak bunlarin hepsi, yine
bir spatyom uzantisindan ibarettir, bunu ayrica
bir plan, ayrica astral bir beden gibi diisinmek
yanhstir. Ruhsal varligin her tirli uzantisi i¢in,
kainat icerisindeki stirekli veya gecici olan her
tirlti enkarnasyonu icin, bilgi edinmek veya
bilgisini baska bir yerde yogunlastirmak yani
bir yere bilgiyi ihrac etmek veya bir yerden
bilgiyi ithal etmek icin evrensel ve ebedi bir
araci vardir: perispri. Biitiin bu olaylar varligin
perisprisi vasitasiyla gerceklesmektedir.

Okaultistler, astral alemden bahsederler.

Ve astral alem; hislerle, duyularla alakalidir.
Duyular dedigimizde, biitiin heyecan hayat ve
ona bagli olmak tizere; insanlarin birbirlerine
kars1 olan sevgisizlikleri, nefretleri, kinleri,
dismanlklar, tutkular, buiytik ihtiraslar, bu
ihtiraslarin tatmini veya uygulanmasi sirasinda
kendimize ve baskalarina soyledigimiz
yalanlar, sahtekarliklar yani gayri ahlaki
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. olarak du@undugumuz her sey, bu . imlaji.nasyonu.muzla meydana .o
heyecan hayatlmn- bir calkantiss, bir - getirdigimiz, form: veya bicim b
_ gidis gtlisinden 1ba$¢.mr O halde Verdﬁlmlz ¢) negatlf duyguyu .

astral alem, daha’ Z{yz'iie duyularimizla- besle,meyerck yapabiliriz. Ciinki o
alakali her tarla faal'lye'tm yankllandlgl ancak blgﬁén cikan etkiyle devaml

veya orada bir izinin bqundugu bu:,, : e;gienél:iﬂir ve varhigini bu sekilde
durumdur. o ‘.-:-‘.; : smgdurur Bu, evimizdeki buzdolabina .
Bu durumda, acaba- biz astral .7, ..I’)Hh’ier Buzdoldbimiz elektrik aldig
temizligi kolaylikla g’crgckle@tlrebrllr '__ €ce soguklugunu-muhafaza eder,
miyiz? Astral temizligin yapilabilmesi foflksiyonunu yapar. Astraldeki
i¢in, her §eyd‘en once zihin “~.% tortular, birikimler yani heyecansal
yapimizin disipline edilmesi= . hayatin'meydana getirmis oldugu -
lazimdir. Duyularimizi ve kendlmlzl . karmasa da, sizdén enerji aldig
kontrol edebilmemiz gerekir.. Kendi siirece hayatiyetini muhafaza eder.
nefsimizin, varligimiz lizerinde - 'Her biri ayr1 ayr1 negatif yayin yapan
meydana getirmis ‘oldugu baskiyt bir istasyon mezarlig1 veya diinyanin
. veya denetimi ortadan kaldirmanin atmosferinde ise yaramadan donup
yollarini aramak gerekmektedir. Bunu  duran teknolojik, elektronik gé}i)liigii
tamamen tersm.f: cevirmek, nefsi dusinin. Dinyanin atmosferinde nasil
ortadan kaldirmak miimkiin degildir. . béyle bir ¢oplitk mevcutsa, bizitn astral
Nefs dedigimiz olay, bedenden diinyamizda da kendimizin yaratmis
ayrildigimiz zaman bile, kolay kolay oldugu kliseler veya tortulardark olusan ,
ortadan kalkmaz. Ciinkii ruhsal varlik, = bir yigin meveuttur yani §€klllefl‘ﬁf1§
spatyom hayatinda da, belli bir stire diisiinceler vardir. Ruh ve Madde *
hala diinyadaki izlenimleri, diinyadaki  Yaymnlarindan cikan Diisiince Sekiller?. »  *
kavramlari yasatmaya devam eder. adh kitapta bu konu gayet acik bir . ©* °
Aymi ihtiraslari, ayn1 disiinceleri, sekilde anlaulmistir. Distnce formlag
ayni bilgiyi, sevgisi varsa sevgisini, konusu cok 6nemlidir. ;
rezaleti varsa rezaletini, guzelligi Ama unutmayalim, isin he§ da
varsa guzelligihi sirdurar. Cinki da yine insanin kendi dj "-' ¢
sonuc olarak bunlar, bir suur havuzu dustincelerine yerlesti#His*a
icerisinde bulunmaktadir ve o havuz pozitif veya negatif deg
kendimizden ayr1 bir sey degildir. titresimdir. Biz diisum
Onun muhtelif yerlerinde bulunmak ‘bilincli bir sekilde yani suurlu bir
suretiyle cesitli olaylar ortaya sekilde; sebep ve sonug¢ baglantisini
¢ikmaktadir. Ancak bu konwu biraz takip ederek kontrol etmeli ve daima
daha degisiktir, biz tekgar konumuza yuksek iyilik yoniinde distinceler
donelim ve “Kendi dustincelerimizin tretmeliyiz. Onlar Islam'a gore
astraldeki tortularinin temizlenmesi Allah’1in rizasi Gizerine yoneltmeliyiz.
icin ne yapmaliyiz?” diye soran bir Allah’in rizas1 ayn1 zamanda; yiksek
okuyucumuzu cevaplandiralim. iyilik, yuksek guizellik, en ytice iyilik
Bunu yine, kendi diistincelerimizi manasina gelen, hayr1 ala demektir.
temizleyerek, astraldeki tortuyu “Guzel arhlak.ogretmeye geldim,” diyen
degil, astraldeki kliseyi yani-yaratici peygamﬁerln -de 1fade etmek istedigi
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seyler arasinda, bu Yiice Iyilik meselesi
de vardir.

Giizel ahlaktan maksat nedir?
Bu sorunun cevabini astral temizlik
konusunun cercevesi icinde ele alirsak
soyle soyleyebiliriz: Guizel ahlak, pozitif
degerler yukli astral kliselerin meydana
getirilmesidir. Guzel ahlak, pozitif
dustince demektir. Kendimizi negatif
duygu ve diisincelerden arindirmak
manasina gelir. Arinmanin en gtizel
sekli, diisincedeki arinmadir. Tabi,
duistncedeki arinmanin baskalarina
da 6rnek olmasi; davranislardaki
durulugu, temizligi, sadeligi, arihg:
gosterir. Yani sadece zihnimizdeki
arinma yetmez. Bunun baskalarina da
ornek olmasi gerekir ¢unki biz hep
birlikte tekamtl etmek zorunlulugu
icindeyiz. Onun icin birbirimizle
yardimlasma ve dayanisma igerisinde
olmaliyiz. Beynimizin icindeki,
ruhumuzdaki, vicdanimizdaki
arilig1, durastligi, ayn1 zamanda
hareketlerimizle de baskalarina ifade
etmek zorundayiz ki, boylece onlar da,

bu hareketlerin nereden kaynaklandigi
konusunda kendilerini sorgulamaya
baslasinlar.

Bu tarz davranislar: en iyi
uygulayanlardan biri de gencliginde
“emin” lakabin1 almis olan, Yiice
Peygamber Hz. Muhammed’dir.

Bize gore, eminligi bu sebepledir.
Verdigi sozleri tutmasi ve hi¢ yalan
soylememesinin yani sira, O’'nun
“emin” lakabini almasinin asil sebebi;
pozitif diisincelerini hareketlerine
yansitmasidir. Hi¢ sasmaz bir sekilde
daima neyi distiinmus, neyi dogru
bulmussa, onu hareketlerine yansitmis
ve bu, bagkalarina 6rnek teskil etmistir.
Onemli olan, 6rnek teskil edebilmektir.
Hz. Muhammed, Ilahi Yardimlasma

ve Dayanisma Kanunu’nun biitiin
htikiimlerini yerine getirmis, bu
dayanismay1 gostermistir.

Peki, negatif duygu ve
dustincelerden, tortulardan nasil
armacagiz? Bunun icin énce tortularin
nasil meydana geldigine dikkat etmek
lazimdir. Tortular, negatif bir yikleme
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esnasinda meydana gelirler. O halde
once negatif yiklemeyi kesmek gerekir.
Kesmek demek, pozitif tiretmek
demektir. Pozitif tiretmenin 6lctisi

ise, digerkamlik dedigimiz elcilik
seklindeki dustincelere varhigimizda ne
kadar yer verdigimizdir; hicbir nefsani
cikar ve hesaba dayanmayan, sevgiyle,
sadece Yiice Iyilik igin yaptigimz islerin
yogunlugudur. Ve tabi ki, buradaki
isleri yonlendiren, tanzim eden de
sizin gelismis olan vicdaninizdir. Bu
vicdanin, dinya sartlari icerisinde
yasanabilecek en pozitif durumu
meydana getirmesi icin de, onun
makul vicdan olmasi gerekir. Duygusal
vicdan degil, makul bir vicdan olmas:
gerekir. Yani isin icerisine zekay1 da
sokmak zorundayiz. Zekanin girmedigi
herhangi bir vicdani muhasebe, o
kadar da ileriye goturtct sonuglar
elde ettirmez. Evet, bizi sasirtmaz ama
aklin, zekanin dahil oldugu bir vicdani
hareket, o hareketi tam zamaninda

ve yerinde yapmak demektir ki, bunu
gerceklestirmek duygularin hakim
oldugu bir vicdani hareket de pek de
mumkun olmaz.

Insanlarin cogu vara yoga sadaka
vermeyi severler, “Icimden 6yle
geliyor, bunu ayirt etmek istemiyorum.
Mademki birisi benden bir sey istiyor,
muhakkak ki ihtiyact vardir. Onun icin
ne olacak vereyim gitsin; ¢ kurus, bes
kurus vermek beni 6ldirmez,” derler.
Ancak aslinda problem bu degildir.
Evet, sadaka vermek gtizel bir seydir.
Sanki birisine yardim ediyormusuz
gibi hissederiz ama eger bu sadakanin
tam zamaninda ve yerinde sarf
edilmesini istiyorsak, makul vicdanla
hareket etmemiz gereklidir. Bir kisinin
liyakatine gore, sadakamiz bir bilgi
de olabilir, para olabilir, bir tebessim

olabilir, tesvik olabilir, cesaretlendirme
olabilir. Bunlar da sadakadir. Illa sirtina
bir sey giydirmek, midesine iki lokma
bir sey atsin diye para vermek sadaka
sayllmaz. Insanlarin asil ihtiyaclari
kendilerine destek olunmasidir ¢iinki
birbirimize gosterdigimiz dostluk, zor
giinlerimizde aldigimiz moral destek
ve sevginin her istedigimiz anda
ulasabilecegimiz bir yerde oldugunu
bilmek bizim atilm yapmamiza, ruhen
bir gelisim gostermemize yardimci
olur. Eger gticintiz oldugu halde
ihtiyact olan birine yolu gostermek
istemiyorsaniz, siz ashinda sadakanizi
vermiyorsunuz demektir. Iste Yiice
Kuran’da ifade edilen “Her gtin
sadakaniz1 veriniz’den maksat budur.
Yoksa “Her gtin sokaga cikar ¢ikmaz
kosede mendil acmis olan adamin
eline para verin,” manasinda degildir
bu s6z. “Her gtin, kendi vicdaninizla
alakali olan bir yardimlasmay1 yapin”
manasindadir. Boylelikle bize, enerji
alabilecegimiz, enerji seviyemizi
yukseltecek bu tarz davranislarda
bulunmamiz tavsiye edilmektedir.
“Dtinya astralinin temizliginde,
ust realitedeki insanlar, mesela
peygamberler ve onlarin 6gretilerini
samimiyetle uygulayan din topluluklari
rol almis midir?” diye soruluyor. Her
zaman, her yerde, bitiin insanlar bu
iste rol almislardir. Yalmiz peygamberler
veya gercekten hiir vicdanlh insanlar
diyebilecegimiz samimi inananlar
ornekleme olusturduklar icin,
toplum icerisinde kendilerine uydular
bulmuslar yani kendilerine uyan, ayni
yolda yuriiyen insanlarla bir araya
gelmislerdir. Ve onlarin gtctiyle
beraber, diinya astralinde birtakim
porzitif degisiklikler meydana gelmistir.
Yoksa o insanlarin yaptig1 is, toplumun
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geneline isaret vermekten ibarettir.
Insanlara, “Boyle hareket ederseniz
boyle olacaktir,” tarzinda kuiciik
misaller vermislerdir. Yani bunlar,
dualar1 kabul olmus insanlardir. Duasi
kabul olunmak demek; onlarin pozitif
olarak uretmis olduklar1 diisincelerin
bir yansimasinin, insanlar tizerinde
hayirl sonuclar verdiginin, onlarin
tzerinde iz biraktiginin insanlar
tarafindan kavranilmasi demektir. O
zaman insanlar, “Bu kisiler dualarina
hemen cevap alirlar, istekleri yerine
gelir. O halde bunlar taklit edelim ya
da bunlarin bize verdikleri 6gtutleri
tutalim,” diye distiinmuslerdir. Ve
boylece birtakim ekoller, inisiyasyonlar,
farkli farkl yollar meydana gelmis ve
o insanlarin metotlarini kullanarak
porzitif degerler tiretmenin yollar:
ogrenilmistir.

Peki acaba simdi boyle bir durum
gecerli midir? Bugtin artik bu tarzda,
insanlara 6rnek olabilecek Kkisiler
pek mevcut degildir. Ciinku icinde
bulundugumuz cagin astrali, sadece
insan dustincesinin, insanin yaratici
imajinasyonunun meydana getirmis
oldugu astral kliselerle dolu degildir.

Bu ¢agin astralinde, ruhsal diinyanin
sakinleri tarafindan meydana getirilmis
birtakim dusinceler, tesekkil etmis
tesir yumaklari vardir. Yukaridan
gelen etkilerin buytk bir kismi artik
sadece bizim kendi elimizle yaratmis
oldugumuz negatif enerjiyle beslenen
tarzda enerjiler degillerdir. Onlarin
arasinda bize ait olmayan ve Ustesinden
gelemedigimiz enerjiler de vardir.
Yani onlar bizi, dinya hayatinin
sartlarin1 belli bir istikamete dogru
yonlendirmektedirler. Bu bakimdan,
her konuda insanoglunu sorumlu
tutmak dogru degildir.

Kliseler, istekler, arzular gayet guicli
bir sekilde yogunlasmis ve bunlar
da astralde esash modeller meydana
getirmistir. Dustince sekilleri, gayet
yogun ve kuvvetli kabuklar altinda
kendini muhafaza etmektedir.
Bunlarin insanlar tarafindan ortadan
kaldirilmas: kolay kolay miimkiin
degildir. Simdi basit bir misal vereyim:
Bunu politika olarak ele almayin
lutfen, sadece sosyal bir vaka olarak
ele alin. Yetmis kusur yildan beri,
degisik bir mantaliteye sahip olan, hem
dehsetli, hem terorli ve dolayisiyla
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insan tabiatina hi¢ uymayan bir rejim
icerisinde yasayan bir Sovyet Rusya
vardi. Ve bu sadece kendi cercevesi
icerisinde kalmamis, kendi realitesini
dunyaya da tastmisti. Dinyada da
kendisine benzer pek ¢ok ortamlar
meydana getirmisti. Yetmis kiisur sene
sonra bu rejimin diinyadaki izlerinin
ortadan kalkmaya baslamasiyla,
buralarda bu kadar stire zarfinda
dogup, buylyen, yasayan varliklarin

ve ayrica yine spatyomda bu davayl
gutmeye calisan varliklarin spatyomda
yaratmis olduklar: astral kliselerin,
negatif distince yumaklarinin da
ortadan kalktigini m1 zannediyorsunuz?
Hayir, o enerji varligini hala devam
ettirmektedir. Ciinka onunla ilgili
olan varlik hala diridir, vardir. O
bedeninden ayrilsa da ayrilmasa da
surekli bir sekilde kendisinin yaratmis
oldugu bu kliseye uygun kliseleri

yine kendi varliginda beslemektedir.
Ona benzer unsurlar hala onun
zihninde mevcuttur. Ve strekli bir
sekilde oraya, kiicik de olsa ve miithis
bir bombardiman halinde negatif
partikiilleri sevk etmektedir. Ustelik
bu negatif yayin baska milletlere,
baska topluluklara veya enkarne olmus
ruh varhklarina da yanstmaktadir.
Anadolu’da yasayan varliklar: mi, yoksa
Almanya’da, Kanada’da, Afrika’da
yasayan varlhiklar1 m1 etkiliyor oldugu
yani fiziki plandaki dagilimi 6nemli
degildir. Onemli olan negatifligin
sonuclarinin, yansimalarinin sirp
gidiyor oldugudur. Simdi, bunun
sorumlusu biz miyiz? Mesela kendimizi
ornek alalim, basina gelen biitiin
negatif islerden dolay1 sorumlu olan
Anadolu halki midir? Her zaman degil.
Insanlik adina biz de 1stirap ¢ekmek
zorundayiz. Insanligin bazi kusurlarimi,

giinahlarini telafi etmek bakimindan
biz de kendimize dusenleri yasamak
durumundayiz. Ama dikkat ederseniz,
artik bu devre sonu durumu icerisinde,
yuksek iyilikle ugrasacak herhangi bir
merkez kalmamastir.

Astral temizlik icin 6nce diinyada
bir temizlik yapilmalidir. Dinyanin,
kafalarin, vicdanlarin temizlenmesi
gerekmektedir. Toplumun her
kesiminde yonetenlerle ilgili bir
hosnutsuzluk yasanmaktadir. Herkes,
kottlerin iyiler gibi, iyilerin de
kottler gibi karsilandigina fakat
buna kars1 hicbir sey yapilmadigina,
umursamazlhigin hikim sturdagune ait
dusinceler icersindedir. Yani pozitif
olan ve negatif olan bir sis perdesi
altinda birbirine karismis durumdadar.
Insanlarin nezdinde hangisi iyidir,
hangisi kotidir veya hangisi
yasaldir hangisi degildir; bunu tayin
edecek, tartacak bir 6lcti kalmamais
durumdadir. Bize yepyeni o6lcti aletleri,
ol¢ebilecegimiz ve tartabilecegimiz yeni
kavramlar lazimdur.

Peki, daha neler olacaktir? Butin
kutsal kitaplarda da anlatildig ve bizim
de sik sik bahsettigimiz gibi kiyamet
dedigimiz devre sonu yasanacaktir.
Yani bir sonun ortaya ¢ikmasi; buytk
bir temizligin, ntfus azalmasinin
yasanmasi gerekmektedir. Ciinki
gercekten hem mantal bakimdan,
hem de fizik bakimdan diinyanin
bir buiytik degisiklige, bir ronesansa,
yeniden kurulacak bir dizene ihtiyaci
vardir. Bu ronesans; sanatta, fikirde,
fizikteki bir ronesans degil, ruhtaki
ronesans olacaktir. Ve zaten Yukarisi,
bu rénesansi buytk bir gucle, buytk
bir azimle hazirlamakta ve hizla da
tzerimize dogru gelmektedir. O
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Bir vazife duygusu zor yolu kolaylastirda.
Virgil

OSESYON, onu en duz yolla su an i¢in tarif
etmek gerekirse o hareket otomatizmasinin
daha gelismis bir seklidir. Posesyonda
otomatistin kendi sahsiyeti bir stire icin gozden
kaybolur; transa girmis organizma yoluyla bir ruh
tarafindan yazi yazilmakta veya konusulmaktadir.
Son zamanlarda bu yonde buytk ek
deliller meydana gelmistir. Sonug, o bizim
repertuvarimizdan ashinda ¢ok bol oldugu gibi
Trans ) posesyon fenomeninin simdi resmen ve acik¢a bol

bol séylenmesidir.
P O S e Syo n * O zaman posesyon fikrinin aslinda neyi iddia
ettigini bir kere daha goz 6ntinde tutalim.
Ve Iddia otomatistin ilk basta ruhunun bedenini
kismen terk ettigi sirada bir transa girmesidir;
° herhangi bir oranda ruhsal alemin onun alg1
Ve Cd H all sahasina az veya cok acildig1 bir halin i¢ine girer
ve ayn1 zamanda -ve bu yeniliktir- o organizmay1
. %y  terk ederek istilact bir ruhun sahibinin
Frederic W.H. My ers kullanmaya alistig1 sekilde organizmada yer
tutmasina izin verir.

Boylece beyin gecici olarak ve kismen
kontrolstiz birakilmistir, bazen ama her zaman
degil, bedensiz bir ruh onda yer tutmada basarili
olur ve cesitli kontrol derecelerinde onda yer
tutar. Bazi vakalarda (Bayan Piper) iki veya daha
fazla ruh eszamanli olarak ayni organizmanin
farkli kistmlarini kontrol edebilir.

Kontrolcti ruh kimligini genelde konusarak
veya yazarak kendi hafizasina esit olan ve
otomatistin hafizasina ait olmayan gercekleri
ureterek kanitlar. O ayni zamanda diger tirdeki
supernormal algilarin delilini verebilir.

1. Boliim

* Posesyon kelimesi, bu makalede Ruhculuktaki obsesyon
teriminden farkli bir anlamda kullanilmistir. (C.N.)

** Frederic W.H. Myers: Trinity College, Cambridge'in
akademik tuyesi ve 19. ytizyilin klasik bilim adamu. Itibarli bir
psisik arastirmaci ve Insan Sahsiyeti ve Onun Bedensel Olitmden
Sonra Hayatta Kalmas: kitabinin yazari. 1882'de Henry Sidjwick,
William Barrett ve Edmund Gurney ile birlikte Society for
Psychical Research'ti kurmak icin bir araya geldi.
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Onun tezahtrleri otomatistin
normal kisiliginden oldukca dikkate
deger sekilde farklilasabilir. Ama o bir
anlam ilavesinden ziyade bir secilim
sturecidir; ruh beyin makinesinin
hangi kismin1 kullanacagini secer ama
onun sergilemek i¢in inga edilisinden
daha fazla bir makine olmanin disina
citkamaz. Ruh gercekte otomatist (yazici
veya konusucu medyom) icin bilinmez
olan gercekleri ve isimleri tretebilir;
ama bir kural olarak onlar, onun icin
bilinir olan otomatistin kolaylikla
tekrar edebilecegi gercekler ve isimler
olmalidir. Ornegin, eger otomatist
matematik veya Cincenin cahiliyse onlar
matematiksel formiiller veya Cince
kelimeler olmamalidirlar.

Bir siire sonra kontrolct ayrilir ve
otomatistin ruhu geri doner. Uyanan
otomatist trans sirasinda ruhsal
alemdeki deneyimlerini hatirlayabilir
veya hatirlamayabilir. Bazi vakalarda
(Swedenborg) orada bu ruhsal alem
hatirasi vardir ama organizmanin dissal
bir ruh tarafindan posesyonu yoktur.
Digerlerinde oradan trans sirasinda
otomatist tarafindan ayirt edilen
ifadeler vardir ama uyanildiginda orada
bunun hi¢ hatiras1 yoktur. Digerlerinde
(Bayan Piper) orada bir kural olarak
otomatistin kendi ruhu veya sonraki
hafizasi tarafindan ne bir ifade ne de
en azindan uzatilmis bir ifade yoktur;
ama orada trans sirasinda kontrol eden
ruhlar tarafindan yazi yazma veya ifade
vardir.

Eger posesyon gozlemlerimizi analiz
edersek iki temel etken buluruz:
Merkezi operasyon, ki bu hassas kisinin
organizmasinin bir ruh tarafindan
kontroludur ve zaruri gereklilik, ki bu
da o organizmanin alicinin kendi ruhu
tarafindan kismen ve gecici olarak terk
edilmesidir.

Yasayan adamin ruhunun kendi
organizmasinda bu cekilmesinin zaten
elde edilen delille ne kadar anlasilmis
oldugunu go6z 6ntinde tutalim.

Ik olarak catlaklar ve ikinci
boltimiin bizi tamisik yaptigr kisiligin
evrelerinin yerine kullanislarinin
posesyon icin biytik bir 6nemi de
vardir. Orada baz1 kuctk ve izole
edilmis kuciik hissiyatlardan ve
hareket tezahturlerinden basladigi ama
sonunda tam bir dstinlige gidilen
bazi ikincil sahsiyetleri goralir: butin
suuraltiyla algilanan tezahtrtn tam
kontroli. Ve beynin 6zel merkezlerinin
suuraltisal benlik tarafindan gecici bir
posesyonunu onermistir.

Orada beyin merkezlerinin boyle
degisen kullanimuyla ilgili bir dizi
karmasik kanunlar olmalidir; siradan
hafizanin temelinde yatan, simdiye dek
hic¢ kimsenin hakkinda kaba bir anlayisa
bile sahip olamadig1 gelismeleri
varsayabiliriz.

Daha da otesi, bazen siradan
uyku sirasinda ruhun bedenden
uzaga seyahat edebilecegini ve bu
durugoru gezintisi sirasinda gormus
oldugu seylerin az veya cok karmagik
bir hatirasini geri getirebilecegini
gorebiliriz.

Ve ipnotik transta veya kendiliginden
somnambulizmde hassas kisinin gercek
durugoru gucu sergilediginde sozde bir
sahsiyetin organizmay isgal ettigini sik
sik gorulir. Bu organizmadan fiziksel
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yolculuk meselesi nihayetinde insan icin
gelismemis yeni meleke asir1 iddiasini
icerir. Cinku o vecd hali iddiasini
icerir; bu diinyayla veya sadece bu
maddesel alemle sinirlanmamais sasirtici
bir vizyon ama gorictyi ruhsal alemde
ve bu gezegenin bildiginden daha
yuksek topluluklarla tanistirir.

O zaman posesyon fikri analizimize
devam edince simdi onun hususi bir
ozelligine geliriz; transa girmis veya
organizmayl terk etmis kisinin ruhsal
bir ajan tarafindan isgal edilmesi.

Bir kerede ruhlarin 6zlerinde

nasil olduklar1 -ne yapabilip ne
yapamayacaklari- onlarin maddeye
yeniden girislerinin énceki olasilig ve
bunun gibi sorulara atlamadan 6nce
telepati fikrini en u¢ noktasina dek
tastmaya baslamaliyiz. Telepatinin
merkezi ve miimkiin olduk¢a yogun
hale gelisini hayal etmeliyiz; boylece
kendilerini sunacak olan iki ayr tipte
telepatik gérusme bulacagiz, biri

=0

nihayetinde posesyona uyacaktir ve
digeri de vecd haline...

Izole edilmis fikirlerin ve resimlerin
okuyucularimin bildigi gibi sadece
telepatik nakli gibi orada izlenimlere
dogru surekli bir ilerleme ve ¢ok daha
inatc1 ve karmasik gorintimler vardir.
Sadece esiri dalgalar1 6nermeyen
ama zeki ve tepki veren bir varligi
oneren bedensel yakinhktaki kisilerin
insani gorismeleri gibi her seyi temsil
etmeyen bir etkiyle karsilasiriz.

Ayrica daha fazlasi var; orada
-gostermeye calismis oldugum gibi-
insanlar arasindaki bu karsilikl
telepatik iletisimden, yasayan insanlar
ve dezenkarne ruhlar arasindaki
karsilikli telepatik iletisime dogru bir
ilerleme vardar.

Bu ilk basta cok fazladir ¢tinki
ajanin iletisiminin sonudur.

Ve ikinci olarak simdi, algilayanin bir
sonuna ulasma olasiligini ayirt ederiz;
telepatik etkinin beyin yoluyla m1 veya
yasayan adamin ruhu yoluyla mi1 veya
ayrilmaz olarak ikisi yoluyla m1 veya
bazen biri ve bazen digeri yoluyla m1

alindigina karar vermenin...
Bu problem tzerine diyebiliriz ki;
otomatik yazi fenomeni,
trans konusmalari, ruh
posesyonu fenomeni,
konuya bizim
umdugumuzdan daha
fazla 1s1k tutabilir.
Genisce beyan edildigi
gibi trans fenomenimiz
bize simdiki baz iletisimlerin bir
kerede dezenkarne ruhlardan yasayan
bir insana gecebilecegi ile baslamay:
gostermistir ve o bircok farklr sekil
gerceklesebilir. Berraklik adina simdilik
telepatik etkinin dissallasmis veya hissi
bir sekil alabildigi biitiin vakalar
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bir kenara birakacagim ve sadece akli
izlenimler ve hareket otomatizmalari
hakkinda konusacagim.

Simdi bunlar biittin goralar
merkezilik derecelerinden gecebilirler.
Eger uyanik ve kontrolii tamamen
kendisinde olan bir adam, ellerinin
bir kagit parcas tizerine kendi hareket
cabasinin suuru olmadan bir seyler
karalamaya zorlandigini hissederse
bu etki onun beyninin bir kismi
sirece dahil olmasina ragmen ona
merkezi bir etki olarak gortilmez.
Diger taraftan kisiliginin cok daha az
goze carpan istilast cok daha merkezi
olarak hissedilebilir; 6rnegin, koti bir
seyin 6nceden hissedilmesi; onun guic
bela tarif edebilecegi i¢sel bir agirlik...
Ve boylece hareket otomatizmasi
posesyon noktasina ulasincaya dek
gider; bu demektir ki, adamin kendi
suuru mutlaka askida oluncaya dek ve
bedeninin her kismini istila eden ruh
veya ruhlar tarafindan isgal edildigi
bir noktaya dek. Boyle durumlarda
insanin yonetici ilkesine ne olur (kendi
ruhuna) bunu dikkatle goz éniinde
tutmaliyiz. Ama buraya dek onun
organizmasinin ilgili oldugu kadariyla,
istila tamamlanmis gorilir ve o gercek
manada hakikaten telepatik olan bir
gucu gosterir; ama bizim kelimeye
yukledigimiz orijinal anlamdaki kadar
degil. Telepatiyi ilk bastan iki zihin
arasindaki bir iletisim olarak dustinduk.
Halbuki burada daha ziyade bir zihin ve
bir beden arasindaki bir iletisim olarak
gorulur; digsal bir zihin, bedeni kismen
kullanmaya alismis zihnin yerine baska
bir zihin.

Orada boyle bir vakada dezenkarne
zihnin ve otomatistin zihni arasinda
hi¢ goralir iletisim yoktur. Daha
ziyade oradan dezenkarne zihnin ve

otomatistin zihni arasinda bir tiir temas
vardir, o derece ki kendi amaclarinin
pesinden kosan dezenkarne zihne
otomatistin beyni tarafindan toplanan
kapasitelerle kesin bir noktaya kadar
yardim edilir ve benzer sekilde onun
kapasitesinde olmayan seyler tarafindan
engellenir.

Ama burada telepatinin en
karakteristik unsuru, tekrar ediyorum
ki, hep birlikte damlamis gibi gorular.
Orada transa girmis kisinin zihni
ve her ne tirden olursa olsun diger
zihin arasinda algilanabilir hicbir
birlik yoktur. O posede edilmistir ama
suursuz halde tutulmustur ve transi
sirasinda dudaklarinin ne soylediginin
hatirasini asla yeniden elde edemez.

Ama hadi bitin trans fenomenini
kavrayip kavrayamadigimizi (baska bir
seyin meydana gelip gelmedigini, daha
dogrusu, daha merkezi telepatik bir
seyin) gorelim.

Telepatik deneyimin en erken
evresine geri gidersek, yeterince iyi
sekilde deneysel strecin oldukc¢a
muhtemelen iki farkli etkeni icerdigini
gorebiliriz. Alicinin zihni telepatik
izlenimi bir sekilde almalidir ve bu
alis icin hicbir kesin fiziksel karsilik
tayin edemeyiz. Ayn1 zamanda alicinin
hareket veya duyu merkezleri bir tahrik
olmalidir. Hangi tahrikle iletisim
kurulabilir bunu bilmeliyiz; ya siradan
yolla onun kendi zihniyle veya bir
tir direkt yolla ajanin zihniyle. Buna
"telegrik" diyelim, boylece uzun siire
once telepatiyle bir tir karsilikl iligkisi
olan bir kelimeye daha kesin bir anlam
vermis oluruz. Bu demektir ki orada,
gorunisteki bu basit vakalarda bile,
ilk basta ajandan ruhsal alemdeki bir
algilayic1 aymi tipte alicinin fiziksel
beyninde bir faaliyet meydana
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getiriyor olabilir. Fiziksel beyindeki bu
faaliyet, algilayanin kendi ruhuna veya
suuraltina veya direkt olarak ajanin
ruhuna bagl olabilir. Ciinki tekrar
etmeliyim ki posesyon fenomeni harici
ruhun bir insanin organizmasina

tipki insanin kendi ruhunun ona etki
edisiyle benzer sekilde etki ettigini
gosterir gibi goruluyor. Boylece kisi
bedeni, ruhun ¢aldig1 bir enstriman
olarak tanimalidir; eski bir benzetme
simdi gercekte bizim hakikate en yakin
yaklastmimiz olarak goérulmekte.

Ama orada telepatinin yaninda bu
posesyon taniminin bize hatirlattigy
bir diger fenomen sinifi vardir.
Organizmayla cesitli iliskiler icinde
olarak ikincil sahsiyetlerle, ayrilmalarla
ve bir insanin kendi ruhunu etkileyen
degisimlerle yeterince ugrastik.
Ornegin, Felide X'in gelismis ikinci
sahsiyeti bir diger parca olarak
tanimlanabilir -veya bir diger sentez-
Felida'nin ruhunun organizmasi
tzerinde orijinal parcayla ayn1 tarzda
faaliyet gostermesi veya asli sentez
ruhunun onun tizerinde faaliyet
gostermesi.

Ayrimlarimizi hangi temellere
dayandirabiliriz? Felida X'in
organizmasinin onun kendi sahsiyetinin
biraz degistirilmis haliyle kontrol
edildigini ama Bayan Piper'in,

George Pelham tarafindan kontrol
edildigini séylememizi ne dogrular?
Orada gercekte transtaki kisinin
biraz degismis halinden bagka bir sey
olmayan, her tirden kimligin hayali
renk tonuyla renklendirilmis bir tir
kendi kendine telkin olamaz m1?
Yeni sahsiyet tarafindan posesyon
bile ruh kontroliintiin kanitinin taze
bilgisi olabilir mi? Bilgi, durugorusel
veya telepatik olarak, yasayan insanin

ruhundan baska bir ruhun mudahalesi
olmadan elde edilemez mi?

Evet, gercekte cevaplamaliyiz ki
burada bir zihin karisikhig tehlikesi
vardir. Orada iyi tanimlanmis boltct
bir ¢izgi taniminin eksikligi vardir.
Bizler genel kurallara karar verirken
ayn1 zamanda zihinlerimizi muhtemel
istisnalara acik tutmaliyiz.

Aksi taraftansa gercekte genel
kurallar bizi iyi bir yola tastyacaktr.
Trans halinde hic yeni bilginin
gosterilmedigi ruh kontrolii vakalarini
atfetmek icin kendimize izin vermeliyiz.

Yine posesyonun ayrik sahsiyetlere
paralelizminden dolay1 posede eden
bir ruhun alicinin beynine ¢ok tanidik
olmayan tipte fikirler veya kelimeler
ilham edemeyecegini anlayabiliriz.
Posesyonun riiya ile paralelliginden,
posede eden ruhun garip atlamalara
ve zihin karisikliklarina maruz
kaldigini anlayabiliriz. Somnambulizm
ile paralellikten, bir insan gozlemci
ve posede eden ruh arasindaki
karsilikli konusmanin tam veya 6zgur
olmadigini ama daha ziyade halin
farkiyla engellendigini ve birlikte uzun
sure fiziksel temas saglama zorluguyla
kisaltildigini anlayabiliriz.

Boylece bizim beklentilerimiz
kamuoyundan veya hatta 6lu ile
iletisimin nasil oldugu siirsel fikrinden
oldukca farkli olacaktir.

Hakiki delile dogru ilerlemeden
once orada posesyonun goz 6ntnde
tutulmasi gereken bir vechesi daha
vardir.

Bizim i¢in her psikolojik gercegin
(simdiye dek bildigimiz kadariyla)
fiziksel bir tarafi vardir ve ruhsal
olaylar bizim icin algilanabilir olmalar:
icin madde diinyasini bir sekilde
etkilemelidirler.
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Elbette ve siradan hayatta bizim
kendi ruhlarimiz (onlarin varhig:
bir kere ihsan edildiginde) kendi
bedenlerimizi etkilerler ve ruhun
maddeyi etkileyisinin ayakta duran
ornekleridirler. Eger bir adam
kendisinin hayaletsi bir sekil gérmesine
sebep olan baska bir enkarne ruhtan
telepatik etki alirsa o adamin beyninin
uzaktaki dostun ruhundan ziyade
kendi ruhu tarafindan direkt olarak
etkilendigini varsayabiliriz. Ama
uzaktaki ruhun algilayicinin kendi
ruhunun tasidig sadece algilayicinin
ruhuna bir telkinde bulundugu duyusal
otomatizmler vakasinda bile bu her
zaman dogru olmayabilir ve hareket
otomatizmalarinda onlar posesyon
haline dogru gelistiklerinde zaten
belirtmis oldugum gibi, orada ajanin
ruhunun tesirinin telepatik olmaktan
ziyade telerjik oldugu yontunde
ve insan beynini ve organizmasini

etkileyen yabanci ruhlarin oldugu
yontinde belirtiler vardir. Bu demektir
ki onlar maddenin icinde hareketler
turetmektedirler; bu madde organize
olmus madde ve molekiiler hareketler
olsa bile.

Bu gercek bu kadar ¢cabuk
anlasildiginda -ve o ruhlarimiz
uzerindeki ruhsal etki ve maddesel
dunyadaki ruhsal etki arasinda
temel bir fark tesis etmeye calisanlar
tarafindan daima anlasilmamaistir-
bizler dogal olarak organik madde gibi
inorganik maddenin de kendi tizerinde
hi¢ yabanci ruhlarin ajanhgini gosterip
gostermedigini sorgulamaya tesvik
edilecegiz.

Farz edin ki, yasayan bir organizmay1
gecici olarak posede eden dezenkarne
bir ruh, hareket otomatizmalarini
tahrik etmektedir. Onun gonulla
hareketlerinin sinirlarinin ne oldugunu
soyleyebildigimiz gibi, 6nceden

N A
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bu organizmanin boyle otomatik
hareketlerinin sinirlarinin ne oldugunu
soyleyebilir miyiz? Bu yabanci ruh,
organizmadan uyanik bir insanin ondan
aldigindan daha fazla hareket gticti
alamaz mi? Bu bizi sasirtmamalidir.
Ornegin, eger transtaki hareketler
artan bir konsantrasyonu gostermisse
eger bir dinamometre (6rnegin) adam
yoluyla faaliyet gosteren ruh tarafindan
adamin kendisinden daha fazla kuvvetle
sikistirilmissa. Beni posede eden bir
ruhun benim hayati giicimi benden
daha ustalikla kullanabilecegini hayal
edebilecegimiz bir yol var midir?

Istegimin kolumu nasil hareket
ettirdigini bilmem; ama deneyim
yoluyla bilirim ki, istegim genelde
sadece kolumu ve kolumun
dokunabilecegi seyi hareket ettirir;
gercekte organizmamin hayatini
temsil eden protoplazmik iskeletle
gercekten temas halinde olan
nesneleri. Ama bazen nesneleri hakiki
bir temas olmayan, onlar1 kalbimle
eriterek hareket ettirebilirim veya
(Coloradonun kuru havasinda) veya
parmaklarimin yaydig: elektrikle onlar
tutusturabilirim. Parmaklarimin uygun
bir egitim altinda yaydig: biitiin enerji
sekillerini bilmem.

Ve simdi posede eden bir ruhun
organizmami benden daha ustalikla
kullanabilecegini varsayin: O bu
organizmadan gercekte benim etimle
temasta olmayan dustnebilir nesneleri
goruntrde hareket ettirebilecek bir
tir enerji yaymayl basaramaz mi1? Bu
onun diger fenomeni gibi olmayan
bir posesyon fenomeni olacaktir; bu
telekinezi olacaktir.

Bu kelimeyle (M. Aksakoff'a bagh
olarak) ruhgulugun fiziksel fenomenleri
denmis olan seyi tarif etmek

mumkiindir; varhgini bir realite olarak
tarif etmek ve bir hileli bahaneler
sistemi olarak degil, yarim ytzyildir ve
hala konuya kars! siddetli 6fkelenmeler
vardir.

Siradan halkta bu fenomenler yoluyla
meydana gelen heyecan, iyi bilindigi
gibi, cok fazla hile beslemistir. S.P.R.nin
temel gorevlerinden biri buna kars:
mucadele etmek ve savunma yapmaktir.

Gercekte telekinezinin inatla
taklit edilmesi yeterince dogal olarak
taklide kars1 dikkatle 6nlem alinan
veya yapilmasi evvelden mimkiin
olmayan onun hakikaten meydana
geldigi vakalara kars1 bile inatci
sipheyi tesvik etmistir. Ve boylece
telekinetik fenomenin varligina
kesinlikle inanirken buna ragmen
onlar1 okuyucularimin inancina empoze
etmek veya onlar1 genel agiklayici
semamin bir parcasi olarak tanitmak
vaktinden evvel olacaktir. Bir gortis
acisindan onlarin hile teorisine karsi
detayls tesis edilisleri, sahip oldugumu
iddia edemeyecegim sihirbazlik ve diger
sanatlar tizerine bir uzman bilgisini
talep eder. Bir diger gorus acisindan
onlarin dogru anlasilis1 simdi en son
kesiflerle sontikce ifade edildigi gibi
madde ve esir arasindaki iliskilerin
bir bilgisine dayanmalidir; érnegin
radyasyonun 6nceden stiphelenilmemis
sekilleri gibi...

(Devam Edecek)

Survivalist Society web sitesinden ceviren:
Burak Erker
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Medyomluk ve

Tesir Kademeleri
Celse: 35, 20.2.1964

dahilinde bahsedelim. Yerytziinde, teblig alinacak ve teblig verilecek

durumun basladig1 an ¢ok eskidir. Milyonlarca sene evvellere
gider. Bu, insanligin en biiyiikk dontim noktasidir. O ana gelinceye kadar,
insanlik, direkt kelam ile mtunasebettar olmamustir. i§te o andan itibaren,
yuksek Idareci Mekanizma, bircok fikirleri, tekamil hamlesini temin
edecek bilgileri, direkt kelamlar halinde vermistir. Bunlar1 alanlar, muhtelif
kategorilere ayrilan medyomlardir. Ve yine yerytiziinde, simdiye kadar ti¢
tarli teblig alinisi olmustur:

1- Suuraltina zerk edilmis tebligler. Bu suuralti, yerytizinde vazifesiyle
inen varliklarin kendilerinde bulunan muhtevadir.

2- Gecmis hayatlari, kuvvetli intiba, miisahede ve bilgiyle (dolu) olan
varliklarin, Yukari'nin bir supabi ayarlayisi gibi, tahriki neticesinde ortaya
koydugu tebliglerdir.

3- Kademeli bir sekilde inen, direkt vahiylerdir. Ve yeryliziintin nasibi de
budur.

Tesir kademelerine gelince: Buralarda barinabilmek, her seyden 6nce,
medyomun samimiyet, iman ve zihni seviyesinin yiiksekligine baghdir.

Her kademe, bir bilginin degisik sekillerini kendinde barindirir. Birinci
kademede, bir bilginin iki hususu gorimiir haldedir. Tkincisinde dért,
uctincusunde sekiz, dordinciisinde on alti... vs.

Gortluyor ki, medyom denen vasita, herhangi bir vasita degildir. O, bir
zaman ve mekanda bir mursittir, diger bir zaman ve mekanda bir mursittir,
diger bir zaman ve mekanda bir alimdir, bir digerinde bir peygamberdir ve
simdi de alelade beser huviyetinde bir kisidir.

Her kademe, daha kolay anlayabileceginiz i¢in, su sekilde arz edelim;
muayyen bir renk, kesafet ve titresim icerisindedir. O

SiZE KISACA, medyomluk ve tesir kademelerinden, bu cerceve

intiba: izlenim.

muayyen: belli olan

muhteva: icerik. kapsam.

munasebat: iki sey arasindaki uygunluk, yakinlik.
miusahede: gozle gébrme, gozlem.
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Bilincin
Degisimi
ve
Tekamul
Iliskisi
Fadime Emir

1. Bolum

"olma" ve "olgunlasma" olarak tanimlanir.

Spiritael literatirde tekamul; ruhsal
gelisme, ruhsal olgunlasma anlaminda
kullanilir. Evrim, gelisim, olma ve olgunlasma
kavramlarinin her biri, degisim sonucu ulasilan
bir hali tanimlar. Demek ki tekamiil etmek icin,
ruhsal yonden gelismek ve olgunlasmak icin bir
halden bagka bir hale degisim gerekir.

Burada kilit sozciik "degisim"dir. Oyleyse
degisim olgusunu biraz agcmakta ve bu kavramlara
yukledigimiz anlamlar1 biraz daha anlasilir
kilmakta yarar var.

Yaklagik 5000 yillik bir ge¢cmise sahip olan
mistik ve ezoterik geleneklere gore evrenin
temel dinamigini "hareket ve degisim" olusturur.
Kainattaki her sey "hareket ve degisim"
halindedir ve Kainatin timii kozmik bir bilin¢
ile doludur. 1900l yillarin bilimi olan kuantum
fiziginin deneysel ¢alismalar: da; atomlarin,
atomalti parcaciklarin, atomlarin olusturdugu
canli ve cansiz varliklarin, daha makro olcekte ise
evrenin "hareket ve degisim" halinde oldugunu
ve atomlarin bile belli bir bilince yani suura sahip
oldugunu ortaya koyar.

Ozetle hareket ve degisim; mikro olcekteki
atomalti parcaciklar, molekiiller ve bir hiicre icin
de makro olcekteki bir beden, gezegen, yildiz,
yildiz kiimeleri, galaksiler ve tim evren icin de
gecerlidir.

Ornegin, radyoaktif maddelerin atomlar1 belli
bir stire cevresine radyoaktif 1s1ma yayar. Yaydigi
1s1ma belli bir seviyeye diistigiinde o atom baska
bir atoma dontsir. Mesela, uranyum denilen
atom bir stire sonra toryuma donusur.

Hiicrelerimiz de her an degisir. Hucrelerimiz
her an icinde bulundugu cevreden yeni
molekuller alir. Bu molekiulleri baska
molekiillere dontstirtp, yrpranan kistmlarini
onarir ve molekuler seviyede sturekli degisir.
Degisim bununla da kalmaz, bedenimizdeki
hticreler de degisir. Yedi y1l 6nce bedenimizde
bulunan hiticreler bugtin bedenimizde degildir.
Onlar gitmis yerlerini yeni hiicreler almistir. Yani

S(")ZLI"JKLERDE tekamul; "evrim","gelisim",
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elimizi sabit bir el gibi gordigimuz
halde o eldeki hticreler degismistir.
Degisim sadece maddesel
organizasyonlarla sinirh degildir.
Biling yani suur seviyesinde de degisim
olur. Atomun da, hticrelerin de, bitki,
hayvan ve insan dedigimiz varliklarin
da birer biling seviyesi vardir. Suur
ya da bilin¢ kim oldugumuzu, ne
yaptigimizi, nereden gelip nereye
gittigimizi, yerytzinde ilk canlilarin
nasil olustugunu, 6lince bize ne
oldugunu vs. sorgular. "Bu benim

non

basima neden geldi", "o isi neden oyle

degil de boyle yaptim", "simdiki aklim

olsayd1", “oh be diinya varmis” vs. de
dedirtir.

Bilin¢ Nedir?
Kaynag1 Nerededir?

ILINCIMIZ beyinden
kaynaklanmayan, beynimizi bir

arac olarak kullanip dustincelerimizi,
hayallerimizi, beklentilerimizi, soru
sorma yetimizi, farkindaligimiz1
olusturan ruhsal ozelligimizdir.
Gozlemlenen degil, gézlemleyen
yanimizdir. O kozmik bilincin bir
uzantisi, bir yanstmasidir.

Bilincimiz, rahumuzun madde
kainat ile, kendini var eden kozmik
bilin¢ ve kendisi arasinda iliski ve
baglanti kurmasini saglayan, hem
kendindeki hem de cevresindeki
degisimlerin de ayriminda olan askin
farkindaligimizdir. Ruhsal 6ziimuzin
bir niteligi olan biling, akil dedigimiz
ozelligimizin de kaynagidir.

Bilincimizin yansimasi olan akil
soru sorar ve yanit arar. Bilimi
doguran ve bunca bilgi birikimine
ulasmamiz1 saglayan akil; bes
duyumuzla algiladigimiz gercekligi
de, bes duyumuzla algilayamadigimiz
gercekligi de sorgular ve yanit arar.
Sordugu sorulara yanit arayip, aradigi
yanit1 buldugunda belli bir farkindahiga
ulasir. Yani o giine kadar bilmedigi
ve onun i¢in tamamen yeni olan bir
sey ogrenmistir. Belli bir farkindahga
ulastiginda daha ote bir farkindaligin
ve sorgulamanin pesine diiser. Onun
arayisinin sonu yoktur ciinkii ulastig
hi¢bir farkindalik ulasacagi son
farkindalik degildir. Tekamil etmek,
ruhsal olarak biiyiimek derken bir
farkindalik seviyesinden daha tst
bir farkindalik seviyesine, belli bir
bilin¢ seviyesinden daha ust bir biling
seviyesine ulasmak kastedilir.

Rubhsal varligin sonu gelmeyen bir
farkindalik arayisi icinde olmasina, pek
cok seyi sorgulamasina, soru sorma ve
yanit arama siirecine, o gtine kadar
farkinda bile olmadig1 gerceklikleri
kavrama yolculuguna ise tekamul
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sureci denir. Tekamiil siirecinin bir
sinir1 yoktur. Bu stire¢ bizim beseri
aklimizla kavrayamayacagimiz sonsuz
bir yolculuktur. Ozetle, tekamiil
etmek demek bilincin degisimidir.
Bilincin gelismesi ve ruhsal varligin
daha yuksek farkindaliklara ulasmasini
saglayan bir devinim, bir degisimdir.
Bir gerceklige inanmak icin onun
ille de gortntr olmas: gerekmez.
Nitekim hiicrelerin ¢cogu ciplak gozle
gorilmez ama onun varhigin biliriz.
Atomlar1 géremeyiz ama bilim bize
atomun varhigin kanitlar. Maddenin,
canlinin, ruhun, bilincin ne oldugunu,
bu kozmik dizende bir amachlik,
bir bilinclilik olup olmadigini da akil
sorgular. Ve akil sorularina cevap
bulabilmek i¢in aradig1 gercekliklere
ulasacak materyalleri de 6rnegin
mikroskobu, parcacik detektorun,
biyomedikal aletleri vs. de yaratir.
Akil maddenin, evrenin, canlinin
kokenini de arastirir. Gelecekte
neler olabilecegini de sorgular ve bu
sorgulamalar bilimi dogurur.

Bilgilenme Siirecinde
Bilimin Rolu

ILIMI iki yonli ele almak gerekir.

Bize madde kainati hakkinda
bilgi veren materyalist bilim ve bize
madde otesi gerceklikler hakkinda
bilgi veren metapsisik bilim. Her iki
bilim de bilgi edinebilmek i¢in araclar
kullanir. Materyalist bilimin araclari
bilim adamlarinin yaraticihgiyla olusan
maddesel tasarimlardir.

Metapsisik bilimin araci ise bizzat
insanin kendisidir. Insanin duyular dis1
algilamalaridir. Bilincin bedenle olan
baglantisinin gevsemesiyle ulasilan

genislemis bilin¢ halleridir.

Metapsisik bilimin deney araclar
medyomlardir. Baz1 varliklar dogustan
medyonomik yeteneklere sahiptir. Bazi
bireylerde bu ozellik cesitli spiritiiel
uygulamalar ile sonradan gelistirilir.
Kald1 ki her insanda medyonomik
yetenekler olmasa da cesitli
derecelerde olan psisik yetenekler
vardir.

Medyom denilen psisik yetenekli
bireyler vecd veya trans dedigimiz
daha genis bir bilin¢ haline gecerek,
bes duyu ile algilayamadigimiz
suptil alemlere, bagka bir deyisle
tim kozmosu dolduran ve farkh
frekanslarda titresen bilin¢ boyutlarina
uzanir. Ruhsal diinyanin, biling
alanlarinin cesitli kademelerine goz
atar ve bilgi alir. Kainatimizin her yeri
cesitli biling seviyeleri ile doludur.
Her biling seviyesinin edinmis oldugu
bilgi birikimi, tecribeler butinii,
kozmik duzenin yasalar1 hakkindaki
farkindahg farklidir. Ornegin, bir
cocuk ile bir yetiskinin olup bitenleri,
olaylar1 algilayis1 nasil farklysa, farkl
bilin¢ hallerindeki ruh varliklarinin
da madde dunyasinin fonksiyonlarini,
bedenlenmekteki amaclari, karma ve
tekrar dogus
yasalarinin




gerekliligini, tekamtil denilen strecin
ne oldugunu vs. algilayislar: farklidir.

Rehberlik Mekanizmasi

MEDYOMLARIN bilin¢ olarak
uzandig1 boyut 6te alemin
cesitli kademeleri olabilecegi gibi
ruhsal olarak bizlere gore ¢ok

daha olgunlasmis, daha askin ruh
varliklarinin bulundugu boyutlar da
olabilir. Diinyaya belki de yuzlerce
kere bedenlene bedenlene biling
titresimlerini ytkseltmis, kainat
yasalarini, ruhsal yasalar1 kavramis
ve bu yasalar cercevesinde hayatini
organize ederek, hem bireysel
tekamultiina strdiiren hem de kendine
gore daha az gelismis durumda
olan ruh varliklarinin gelisimi i¢in
cesitli vazifeleri yerine getiren askin
ruh varliklari, ayn1 zamanda rehber
konumundaki varliklardir.

Rehber varliklar hem bedenli
haldeki bizlere hem de bedenden
ayrilip 6te aleme gecen varliklara
rehberlik eder. Cogu zaman
farkinda olmasak da kritik kararlar
asamasindayken, yol ayrimlarindayken,
bir haletin icinde sikisip kalmisken,
kendimizi caresiz hissederken
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rehberlerimiz bize yol gosterir.

Rehberlikleri ruyalar, sezgiler, ice
doguslar seklinde olabilecegi gibi,
hayatimizda iz birakan kimi insanlarla,
bir kitapla, bir organizasyonla
karsilasmamizi saglamak seklinde
de olabilir. Ve biz icten ice biliriz ki
o sezgi kesinlikle dogrudur. O riya
bizim icin kesinlikle bir mesajdir. O
insanla, o kitapla, o organizasyonla iyi
ki karsilasmisizdir.

Bu bilis hali bize gtic ve moral
verir. Tam da “Tanrim bittim ben,
ne yapayim simdi?” derken yeni bir
heyecanla, gticlii bir motivasyonla
hayata sarilma durttiimuzi artirir.
Zihnimizde parlak fikirler dogurur.
Yaraticithgimiz ortaya c¢ikar. Hayatimizi
yeniden organize etmek, icinde
bulundugumuz realiteleri sorgulamak,
artik hi¢ isimize yaramayan kohnemis
fikirlin esaretinden ¢ikmak, ayak bagi
olan aliskanliklardan kurtulmak, ruhsal
gelisimimize engel teskil eden duygusal
ve zihinsel kaliplarin en azindan bir
kismini devre dis1 birakmak icin umut
15181 dogar.

Bu yeni farkindahigin 15181 ile
kendi i¢ alemimizde, duygu ve
zihin dinyamizda pozitif degisimler
baslar. Kendimizi samimi ve objektif
bir sekilde gozlem giicimiiz artar.
Boylece bizde icsel basing yaratan
ve degismemiz, gelismemiz, ruhsal
olarak olgunlasmamiz i¢in bizi
sikistiran problem ve yasattig sikinti
aydinlanmamiza neden olur. Bu
aydinlanmaya ulastigimizda, daha
once bizim icin problem olan sey
de problem olmaktan ¢ikar. Cinka
meseleye veya probleme bakisimiz,
anlayisimiz degismistir.

(Devam Edecek)
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[liskiler
ve
Temellern

Monica Bregola

Insan iliskileri; kisinin, “Her varlik, canli ve aynlmaz
bir birligin parcasidur,” seklindeki temel hakikati
carputan ve temel gergekligin bakis agisina meydan
okuyan thtiyaclarimi, davranis modellerini ve
aliskanliklarin kesfetmesine olanak saglamaktadur.

R. Assagioli

USKUCULUK VE SASKINLIK, bizi kendi
K “temel gérkem”imizden uzak tutan
mekanizmalarin bilgisine eslik ederler.
Assagioli tarafindan s6zu edilen bu mekanizmalar
ve modeller, psikoloji bilimi tarafindan uzun
zamandir arastirilmis ve haklarinda pek cok sey
aciklanmustir.

“Cismani” kelimesi de bu mekanizmalarla
ilgilidir. Geleneksel olarak “cismani” terimi
“materyalist” kelimesi ile bagdastirilmaktadir
fakat daha derinlemesine dustntrsek, “cismani”
kelimesinin aslinda kutsal bir seye saygisizlik
etmek gibi bir anlam tasidiginin farkina variriz.

Bir iliskinin kutsalligina nasil saygisizlik
edilir? Yanls bir bakis acis1 sonucu ortaya
cikan bir carpitilmayla. Olast iliski modellerini
dusuntup, kendimize, ideal iliski fikrimizin ne
oldugunu sormaya calisalim: Yapmacik, dostane,
profesyonel?

Bu analizde, hangi yone gitmemiz gerektigini
yani hedefimizi belirleyen kalbimizin sesini
dinledigimizde ortak bir modele ya da bir senteze
ulasiriz: ideal iliski modeli. Assagioli “her varlik
canli ve ayrilmaz bir birligin parcasidir” ciimlesini
onaylar. Tim insanlar cevrelerindeki her seyle
karsilikli baglant1 icindedirler. Bu birlik icindeki
her unsur, onlarin varligindan ve su veya bu
tarzda oluslarindan etkilenir.

Ikinci yiizyilda Budist filozof Nagarjuna, “Her
sey varolusunu ve dogasin1 karsilikli kurdugu
iliskilerden taretir; kendileri tek baslarina hicbir
seydir,” der. Ayrica, fizik¢ci H. P. Stapp, “Bir temel
parcacik, artik daha fazla analiz edilemeyen
ve bagimsiz bicimde var olan bir varlik degil;
temelde diger varliklara dogru uzanan bir
iliskiler coklugudur,” der. Bilimin pek cok
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yontem kullanarak yaptig1 arastirmalar
sonucunda ulastig1 ortak gerceklik
vizyonu, bilgelerin binlerce yillik
metinlerdeki gorusleriyle aynidir.

Bu vizyon, duyusal deneyimlerin
otesine gecen bir algilamadir.

Aklimiz, butiinii parcalara ayirarak,
cesitlere bolerek ayristirir ve yargilar.
Boylece sizin gercekliginiz ve benim
gercekligim ortaya cikar; kisinin kendi
yargilarinin ve egosunun, digerlerinin
ne yasadigina aldiris etmeyen ve onu
diger kisilerden ayiran dayatmalari,
insan1 yanilgiya ve sahtelige stiirgtin
eder.

Ama icinde tim bunlarin mevcut
olmadig1 suur halleri de vardir. Her
olay ve her insanin onlar1 yoneten
kurallar olmaksizin ayr1 unsurlar olarak
gorualmedigi, daha ziyade bir birligin,
tek bir organizmanin veya insanlik
bedeninin koprileri olarak gorildugu
suur halleri. Boyle bir birligi algilamak
sifa verir, hafiflik saglar ve hepsinin
de Stesinde, sevebilme kapasitemizi
sorgular ve bizi derinlemesine
etkileyerek degistirir.

Daha o6nce farkli kabul ettigimiz ama
artik bir par¢camiz oldugunu bildigimiz
bir seye kim zarar verebilir? Bu suur
haline “sevgi” adin1 verebiliriz. Ortak
noktada bulusma, hicligin icerisindeki
sessizlikte gerceklesir. Artik daha fazla
boliinmeye, parcalanmaya, dolayisiyla

da otopsiye gerek yoktur. Vizyonumuz,
ayr1 ve dolayistyla 61t olan maddenin
otesine gecmistir. “Hiclik” olan, her
seyin guzelligini serbest birakir; bu
vizyonu genis tutup herseyi oraya,
kainatin muazzam zenginligine kabul
etmemizi saglayan ise sessizliktir.
“Hiclik”in birlige dontst, gerceklige
donustur.

Kuantum fiziginin paradoksu
butine goz atma firsat1 saglar:
Gormek, bakmak degildir; gormek
icin bir yere odaklanmaya degil, tam
tersine bakisimizin, hem bilineni hem
de tezahiir etmemis olan1 (elektron,
ashinda hem parcacik hem dalgadir)
kucaklamasina izin vermek gerekir.

Birligi deneyimlememizde,
icimizdeki kabul etme ve kapsama
kapasitemizde, hi¢bir seyi reddetmeme
ve yargilamama kapasitemizde bize yol
gosteren, kalbimizdir.

Giunlik hayatimizin somut
gercekligi, ashinda hologram gibi bir
cesit illtizyondur. Altinda daha derin
bir varlik diizeni, daha genis ve temel
bir gerceklik diizeyi yatar. Bize kendini
ifsa eden “Ozun asaleti”, sematize
edilmis bilineni; diinyaya, yasama ve
kendimize bakisimizdaki kati tutumu
unutmustur. Bu, gercekligin her
temsilinin sinirlariin o6tesine gecmek,
zaten bilinen ve gorilmus olani serbest
birakmak anlamina gelir.
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Demek ki, bu hale erisimin yolu
“hicbir sey bilmedigimizi bilmektir.”
Bunlarin hepsi de zihnimizin
gerceklige dogru yeniden yon tayin
etmesini, kisinin degisimini ve
dogru iliskilere baslama noktasini
ima etmektedir. Herkes kendi
sorumluluklarin: tstlenir. Tliskideki
amac zarar vermemek; gerginlik,
ayrilik yaratabilecek kelimelerden,
hareketlerden kacinmak ve 6zgurlik
firsat1 verme istegidir.

Bu noktada, simyacinin kursunu
altina dontstirmek i¢in kullandig1 kap
olan “athanor” imgesi etkili olabilir.
Iliski, athanor olarak goriilebilir;
insan varliklar1 kendi derin ve stiptil
dontstmlerini ayriligin olmadig:
bir suur halinde, farkindahgin ve
onlar1 birlestiren birligin icinde
gerceklestirmektedirler. “Athanor”un
icinde korkular, savunmalar, taslaklar,
cehalet, kaliplasmis duzenler,
bagimlilik ve kurallara bagl yasam
curiiyecek ve yanacaktir. Bu yanmadan
ortaya ¢ikan arindirici ve ozgurlestirici
enerjiden ise, insanlarin i¢inde
suursuzca yasayip oldukleri gercek
boyutun yaratict deneyimi dogacaktir:
SEVGI.

Tliskiyi deneyimlemek; “temasa
gecmek”, 0ze yani varhigin merkezine
ulasmak ve buradan itibaren
ozgurlesmek; hem kendimizle hem
de bagkalaryla ilgili imgelerin 6tesine
gecmek, onyarg: ve korkularin
otesine dogru ozgurce kosabilmek,
acikca gorulup asilmis olan engeller
karsisinda seving duymaktir.
Konusabilen bir kalbin mutlulugu,
kendilerini 6zgurlestiren bir BEN
ve SIZ’in kutsal, sessiz ve sayg1 dolu
bir alanda yavas yavas kabuklarindan
styrilmasindan dogan bir hadisedir.

Vizyon evrensellestikce gercekte

ne oldugumuzu ifade edebilme
olasihigimiz da artar. Acik zihin “SIZ”i
tim kureselligiyle algilar ve bu aslinda,
iliski sayesinde gelisen ve ifade edilen
insan potansiyelidir.

ili§ki kurmak, her iki tarafin icindeki
potansiyeli de uyandirir. BEN ve SIZ
arasinda kurulan samimi iliskide,
tek bir form icinde sinirlandirilma
olasiligi, onyargilar ve fantaziler yoktur;
hicbiri bu bulusmaya meydan okumaz.

Sevgiyi 6grenebilmek i¢in dikkat
etmeyi 6grenmeliyiz. Kismi dikkat degil
de, “SIZ”e tam olarak dikkat kesilmek.
Dikkat, icsel sessizlik, disiplin, o anda
mevcut bulunma, sefkat; tiim bunlar,
iliskiyi cismani degil de kutsal kilmak
cabasina daha cok derinlik katar.
Dikkat etmek, iligkiyi besler.

Dikkat kesilme, hayati onaylar.

Bu dinleme tart, baskalarinin
icindeki cevaplari canlandirir. Gereken
malzeme ve giiven saglandiginda,
dikkat icimizdeki hayat1 canlandirir
ve parcalarin birlesip bolimlerin
buttnlestigi evrensel bir algilama
deneyimine kapi acar: “Ben butiine
stmsiki tutunuyorum.”

Kisilik ise artik kendi 6fkesi,
catismalari ve korkulari icinde sessizdir;
kendisi i¢in yalvarmaz, ne ihtiya¢ ne
de istek duyar. Artik “SIZ”i yeniden
paketlemeye kalkismaz ¢tinkii beni ve
sizi farkli olarak ele alan hatiralarin
karanligini ve sisini geri getirecek bir
sey yoktur. Sadece Insanlik Realitesi’ni,
Oz Realite’yi goriirim. Sevmek, diger
insanlarin i¢inde yeni bir hayat ortaya
cikarmaktir.

Nasil?

Bugtin baslayarak. O

Psicosintesi dergisinden ceviren: Derya Engin
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BILYAY Vakfi ve MTIA Dernedi Hakkinda

Kiokeni, 1950 yilinda Istanbul'da Dr. Bedri Ruhselman tarafindan kurulmus olan
METAPSISIK TETKIKLER ve ILMI ARASTIRMALAR DERNEGI'ne dayanan INSANLIGI
BIRLESTIREN BILGIYI YAYMA VAKFI (BILYAY), Istanbul'da Mayis 1994'te kurulmus
uluslararasi bir organizasyondur, INSANLIGI BIRLESTIREN BILGIYI YAYMA VAKFI,
insanlar arasinda yardimlasma ve dayanismanin, sevgi ve hosgorl ortaminda birlik ve
beraberligin guglenmesi igin, ruhsal aragtirmalar yapmak ve Ustlin ruh degerlerinin
ortaya gikmasina hizmet etmek amaciyla kurulmustur,

Meta Radyo Hakkinda

Meta Radyo'nun igeridi, BILYAY Vakfi'nin insan varlid) ve gelisiminin gesitli yonleri ile
ele alindidi konulardaki konferanslanndan olusmaktadir,

Dinleyin |}

Ruhgulugun temel ilkesi
Tekamil'dlr. Bu, ayn
zamanda her canh ve egyanin
dzunde bulundurdugu Evrensel
Yasa'dir. Onsuz higbir sey ve
canlinin varliim sirdirmesi
olanaksizdir, Yaradihsa tek ve
yalniz bagina anlam ve amag
saglayan Evrensel Yasa
Tekamdl, her an olugmakta ve
her an dagiimakta olan
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Uzaktan Sifa 1§leyi§
Mekanizmasi

Al Karaca

ve bunu uygularlar. Buradaki uzaklik kavrami, enerji alanla aktaran

arasinda aura diizeyinde bir kesismenin olmadigi durumlar ifade eder.
Yani bulundugunuz odanin, sehrin, memleketin ve hatta diinyanin baska bir
bolgesindeki kisilere veya nesnelere dogru enerjiyi yonlendirebilirsiniz. Peki,
nasil oluyor da enerjiyi uzaga aktarabiliyoruz? Bunun béyle olmasi, evrensel
olcekte tim zaman ve mekanlarin birbirleri ile dolayl veya direkt irtibat halinde
olmalarindan dolayidir. Bu irtibat vasatina biz, psisik boyut diyoruz. Psisik boyut
surekliligine bagli olarak bir enerji aktarimi1 da Kozmik Suur Enerjisi'nin her
seyl kapsayici ve birlestirici fonksiyonuna bagl olarak meydana gelmektedir.
O halde suur enerjisi tarafindan yonlendirilen enerji, uzay icinde yerel olarak
hareket etmemekte, psisik boyut sturekliligine bagh olarak kendini ifade etmekte
ve iletilmektedir. Fakat bu iletilme prosesi de bizim dogrusal zaman algimiza

I j NERJI SIFASIYLA ilgilenenler, enerjinin uzaga aktarilabildigini bilirler
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bagl olarak meydana gelmemektedir.
Enerjinin iletilmesi “an” icinde
olmaktadir. Ctiinkii tiim zaman ve
mekanlarin irtibat vasati olan psisik
boyut stirekliliginden bahsetmek
evrende olasi bir mesafenin hikmtnu
de ortadan kaldirmaktadir.

Evrenler arasi, hatta kendi
evrenimize bagh farkli zaman ve
mekanlar arasinda her tirli etkilesme
ve haberlesme de psisik boyut
surekliligine bagli olarak meydana
gelmektedir. Fakat bu etkinin de,

o boyut surekliliginde gecerli bir
tastyic1 unsurunun var olmasi gerektigi
dustinilmektedir. Fizik biliminde

bu tasiyict unsura Takyon deniyor.
Takyonlar, 1siktan hizli hareket

eden ve sanal kutleli parcaciklar
olarak varliklar: teorik duzeyde

kabul edilmektedirler; deneysel

olarak gozlemlenmemislerdir. Sifa
duzeyinde bir etkinin uzaktan “an”inda
iletilmesi prosesi, bu etkiyi tasiyan
takyonlarin hiz sinirinda tst bir limitin
olmayisindandir.

Psisik boyutu, kendi yasadigimiz
boyutun uzaginda bir yerlerde var olan
bir vasat olarak dustinmemek lazim.
Her iki boyut arasinda strekli bir
etkilesim vardir. Psisik boyut, suurun
tim boyutlar1 kapsayan bir vechesidir.
Eger atom alt1 seviyede bulunan minik
kapilardan (sevk kapilar1) bu vasata
girebilirseniz sadece bir sifa etkisini
uzaga aktarmak degil, suursal olarak
farkli bir boyuta (zaman ve mekana)
giris yapabilirsiniz ki buytik inisiyelerin
yasamlarinda bu tip 6érnekler vardir.
Ozellikle spatyomlar arasi gecislerde,
psisik boyut bir irtibat vasat1 olarak
kullanilmaktadir.

Fizikciler, uzun bir zaman, evrendeki
butin etkilesimlerin yerel oldugunu

farz ettiler; baska bir deyisle etki tepki
prensibinin isleyisine gore, eger bir

A nesnesi B nesnesini etkiliyorsa, bu
etki uzay icinde ve uzay boyunca ya
fiziksel temas ya da sinyaller yoluyla
tasinmaliydi. Bunun anlami, eger

iki nesne bir sekilde birbirine bagh
degilse, birbirini etkileyemez. Klasik
fizikte buna yerellik ilkesi denir.
Yerellik ilkesi, Albert Einstein'in
izafiyet teorisiyle de resmilesmistir.
Einstein'in klasik fizigin
yuksek hizla hareket
eden cisimlere
genisletilmesi

olan izafiyet

teorisi, evrende
ulasilabilecek

en yuksek hizin

1s1k hiz1 olmasi
gerektigini

soyliyordu. Bu hiz
saniyede 300.000

km ile simirhdir. Bu

hiz sinirinin ima
ettigi sey, zaman
ve mekanda

var olan

tam
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maddesel varliklarin birbirlerine
etkilerinin yerel (algiladigimiz uzay
icinde) ve uzayda smirh bir hizla yol
almalariyla meydana geldigidir.

1964 yilinda tinli fizik¢i John
Bell, bu dustincenin yanlis oldugunu
ispatlamis ve iki sey arasindaki
etkilesimin yerel anlayisin disinda
bir isleyise bagh olarak da meydana
geldigini bulmustur. Bell, kuantum
teorisine gore bir zamanlar temas
halinde olan, ama sonra etkilesimde
bulunamayacak kadar birbirinden
uzaklasan bir cift parcacigin her
seye ragmen, birbirleriyle klasik
istatistikle aciklanabilecek kadar cok
sik bir iligki icinde olma davranisini
sergileyeceklerini matematiksel olarak
gostermistir. Bu olayin gerceklesmesi
icin iki ayr1 parcacigin birbirine ¢ok

yakin olmasi gerekmez. Biri diinyada
digeri evrenin diger bir ucunda
bulunabilir. Cinkit parcaciklar ayni
anda her yerdedirler. Ol¢iimiin
sonucu, ilk parcacigin 6lcimi yapildig:
anda ortaya ciktig1 icin ve ikinci
parcacik bunu o anda “6grendigi”
icin, kuantum fizigine gore, bu iki
dolanik parcacik arasinda, kuantum
mekansizlik stirekliligine bagh olarak
sonsuz bir hizla bir mesaj transferi
gerceklesmektedir. Baska bir deyisle,
iki farkl1 ve birbirinden uzak sey ya da
nesne birbirini etkileyebilir ve etkiyi
tastyan ara¢ da ortam uzay icinde
hareket etmek zorunda degildir. Bu
etki anidir, aktarilmak icin zamana
da ihtiyag yoktur.”Yerel olmama”,
fizik tarihinde bugtine kadar adi
gecen en onemli ve heyecan verici
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kesiflerden biridir. Schrodinger,
dolanikliligin kuantum fiziginin en
ilgin¢ yonlerinden biri oldugunu
sOylemisti.1975 yilinda kuramsal
fizik¢ci Henry Stapp, Bell Teoremi
icin “bilimin en derin kesfi” demisti.
Iki dolanik parcacik arasinda yerel
olmayan bu etkilesime kuantum
fiziginde “uzaktan kuantum eylem”
denmektedir.

Bu teoremin bilimsel yorumuna
gore, iki ayr1 varlik birbirini etkilerken,
etkilenen varlik etki kuvvetini dis
yollardan degil, daha ziyade kendi
icinden alir. Oyleyse A nesnesi etkiyi
gonderir -ama uzay yoluyla degil- bir
benzetme yapabilirsek, kendi icinden
gonderir. B nesnesi de, bu etkiye
karsilik gelen tepkiyi, distan degil,
kendi icinden yaratir. Yani psisik boyut
surekliligine bagl olarak bir etki
gonderilir ve aliir. Bu, fizikcilerin
aklin1 kurcalamisti, bugtiin de
kurcalamaya devam ediyor. Teoremin
aciklamasina gore, var olan her sey en
temel diizeyde birbirlerine baghdirlar.
Bu karsilikh baglantili olus hali, tim
varliklarin bagimsiz varliklarindan
daha temel ve gercektir. Iste bu
butinluk (Birlik ve Teklik) bir varhgin
otekinden gelen etkileri disaridan
degil, icsel olarak toplamasina olanak
Verir.

Kozmik Hayat Enerjisi stirekli bir
sekilde ayn1 anda her yerde mevcuttur.
Sifaci, suur enerjisini kullanarak,
enerjinin aliciyla temas etmesini
saglamaktadir. Sifac1 bu prosesi “yerel
olmayan” bir sekilde yonetmektedir.
Yani kendisi bir kanal degildir ¢tinki
kanal demek, klasik fizikteki yerellik
ilkesine bagl olarak enerji akisinin
oldugu bir ortamin varligina isaret
eder. Halbuki Kozmik hayat enerjisi

sifacidan sifa alanin bedenine dogru
akmaz. Fizikc¢i David Bohm'un,
varolusun sakl dizen dedigi enerjinin
potansiyel halde bulundugu boyuttan,
sifac1 tarafindan belirlenen zaman

ve mekan koordinatlarinda (aciga
citkmis dizen) aktive olur. Enerji,
farkindahg: izlemektedir. Fakat elbette
bu islem, sifa aktarimi yapanla sifa
alan kisilerin suur sahalarinin ytksek
frekansh bantlar1 arasinda karsilikla
bir etkilesimin neticesinde meydana
gelmektedir. Eger sifaci, terapi
esnasinda kendini bir kanal olarak
kabul eder ve ona gore davranirsa
kendi hayat enerjisinde bir azalma
deneyimlemesi muhtemeldir. Ctinka
inanclar dogrultusunda kosullanan
bu bilin¢ durumu, kendi hayat
enerjisinin, alic1 uzakta dahi olsa, ona
transfer olmasina sebep olacaktr.
Ayrica, alicida veya aktaricida var olan
ya da hentiz olusma diizeyinde olan
bir hastalik evrende var olan her sey
gibi belli bir anahtar notaya sahiptir
ve bu belli frekansin kuantum 6z
uzaktan bir sifa seansinda dahi alic1 ve
aktarici arasinda nakil olabilir. Bundan
dolay1 enerji aktaricisi olan Kkisi, sifa
seansindan evvel mutlaka aurasini
enerjiyle doldurup guticlendirmeli ve
kendi koruma altina almalidir. Eger
herhangi bir hastalig1 ya da bedensel
bir zayiflig1 varsa kesinlikle enerji
aktarimi yapmamalidir. O

KAYNAKLAR:

Kendini Bilen Evren, Ruh ve Madde Yayinlar.
Bilinmeyen Giiclimiiz, Ruh ve Madde Yayinlari.
Evrensel Enerji, Spiritual Human Yoga, Ttirkiye.
Ne Biliyoruz ki, Inkilap Yayinlari.
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Spiritualizmin Imalari

Maurice Barbanell

Maurice Barbanell, sasilacak derecede giizel kaleme aldigr bu makalesinde,
spiritiializm hususunda bir durumu ele alvr, soyle ki:

Spiritiializm, kanita dayal bilgiyi 6nerir, cehalet ve batil inanci dislar. O,
oliimde veya yasamda korkulacak hicbir sey olmadigini gosterir. Insan 6liimsiiz
bir varliktir, karanlkta daha fazla yasamaya ihtiyaci yoktur.

Otede olan yiiksek zihinlerin tasarladig1 bir planin parcasi olduguna inandigim
spiritiiel gercekler, kimlerin ona ulasmaya hazir oldugunu gosterme gtictine
sahiptir.

Vahiy yoluyla alinmis dinin 6ykisti ruh ve maddenin birbirine tesir ettigini
gosteren tekliktir. Ruhun gtici her zaman is basindadir, kendini yuzyillar
arasinda onun alicilarinin kapasite, anlayis ve ihtiyaclarina uyumlar.

Kutsal kitaplar ruhcu etkinligin bir ahtidir. Peygamberler, medyomlar, kahinler
olarak isimlendirilen pek ¢ok karakterler arasinda hig fark yoktur.

Onlarin timd, insan kanallarina akan ytiksek bir gtictin araclariydi, yanhshkla
mucize olarak kabul edilen isaretler ve harikalar trettiler.

Her ifsa, gortindugu cag ve tlkeye olctlii halde aktarildi. Dogma, imani
dile getirme, ritiiel ve seremonilerin, daha genis yasam tarafindan iceriye
alinmanin kabuline engeller oldugunu savundugu gértusune daima gunin

SILVER BIRCH'UN medyomu ve Two Worlds ve Psychic News ‘in eski editirii
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Ortodokslarinca desteklenen bir
muhalefet varda.

Genellikle fizik fenomenler
tarafindan kamuoyunun dikkatini
cekerek buyuk bir medyom araciligiyla
gelen yeni ifsalar (kesifler) onda
hali hazirda vardi. Daha sonra, tim
dunya dinlerinin temeli olan ahlaki
prensipleri, imalar yerli yerine
koyacakt1.

Zamanin gidisinde, lider 6ldi
ve kemiklesme yerlesti. Ozgﬁn ifsa
unutuldu veya gizlendi yahut da yeni
teolojik yap1 tarafindan asti ortildu.

“Yok edilen bilgi” gecici olarak
yerini “yasamin verdigi ruha” birakt.
Yuksek zihinlerin, sadece yasami
anlamay1 saglayan ebedi ve ezeli ruhsal
gerceklerin sunulmasina firsatlar
buldugu gibi, boylece yeniden ve
yeniden dongintn tekrar edilmesi
gerekli oldu.

Durum basitce saptandi. Ge¢miste
oldugu gibi diinyanin herhangi
bir parcasinda Doga Yasalarinin
uygulanmasi gerekliydi.

Degistirmek, ertelemek veya iptal

etmenin kendisi, aklin yonetiminin
kritigini ima eder. Bu imaya mtidahale
edilmelidir ¢tink olaylar gecici olarak
beklenmedik ihtimaller arasinda
kontrol disidir. Bu, Tanri’nin ne her
seyi bilen ne de her seye giict yeten
olmadig1 anlamina gelir.

Tanr’nin Yasalart din de ayniyds,
bugtin ve sonsuza dek de ayn1. Teoloji,
vahyin yerini aldiginda sonuclar, kisir
ve kardesini olduruciydi.

Ruh, insanlar birlestiren ortak
paydadir. Inanciyla teoloji tekeldedir
veya Ozel dagitim, anlasmazhiklarin
ve hatta dismanhgin engellerini
yaratir. Teoloji nasil insanin aklindan
yayilirsa, vahiyle karsilastirinca ilahiyat
kaynaklarindan ne yayilir?

Insan zihninden yayilmus teoloji nasil
vahiyle karsilastirilabilir, tanribilim
kaynaklarindan yayilan nedir?

Modern spirittializmin
baslangicinda, butin dinleri ve
insanlart birlestiren bir buytk planin
parcasin1 goruyorum. Hicbir Yahudi,
Protestan, Katolik, Baptist veya Hindu
ruh yoktur.
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Oliimde insan bedeni 1skartaya
ciktiginda, gozlerinden tirmanarak
iliskisini keser ve hicbir millete, 1rka ve
dine baghhg: kalmaz.

Hatiralarinin kendi tzerindeki
imalar1 anlasildiginda ve o butin bu
pesin hikimlendirilmis kavramlar:
nasil ayirt edecegini, arkasinda

biraktiklariyla ilgili bu muazzam
haberleri, sevdikleri ve eskiden
kendinin oldugu gibi bilgisiz olan kim
varsa dogal kabiliyetiyle degerlendirir.
Iletisimin gelistirilmis anlamlarindan
olan medyumlugun tiim formlar:
arasinda bu bilgi uygundur. O, ilk 6nce
kimligini kanitlamay1 yapar, boylece
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alialar iletisim kurduklarinin kim
oldugundan emin olurlar.

Kimlik kurulduktan sonra o,
yasaminin kosullarini ve onun terk
ettiklerinden birileriyle olan iliskisini
tasvir edebilir; onlar, onun ne soylerse
guvenilecegini bilirler. Bu tarzda,
olimun ortist tstiinden seven
sevgi konusmacilar olarak Modern
Spiritializmin esininin artan miktarda
oldugu bilinir.

Ailenin kalbinin bir sunak oldugu
evlerde bu oluyor. Hicbir dini yer,
hicbir katedral, hicbir vitray, hicbir
kisve, hi¢bir sakli imaj, hi¢bir kutsal
emanet zorunlu degildir.

Bu, yetersiz veya kotiileme olarak
yazilmis degildir. Ben burada, inanc
olarak ilgilendigim binlerce vakada
anliyorum ki; insanda onun guzelligi,
stikuneti buldugu cevrelerde tatmin
edilebilir bir estetik ve duygusal ihtiyac
bulunmaktadir.

Fakat bunlardan higbiri gercek
dinle yapilacak bir seye sahip degildir.
Dua, ibadet ve cemaatle okunan dua
belirli arzular1 doyurabilir ama insanin
Tanri'ya daha yakin olma veya kendi
spiritiiel dogasini gerceklestirmesini
saglamaz.

Bir plan, spirittel gercekliklerin
kanitlariyla herhangi bir kadin ve
erkek saglamaktir.

Rastlant1 sonucu olarak
Spiritiializmin, bilimin insan zihni
uzerinde gelismeler baslattigi zamanda
dunyasal sahneye ulastgini dikkate
almam.

Viktorya donemi bilim ve din
arasinda kalic1 bir savagin oldugu
donemlerden biriydi ve din daima
kaybedendi.

Bilim, gosterilerek kanitlanamayan
hicbir seyi kabul etmeyecektir. Din

yalnizca inanca, imide ve itikada
basvurdu.

Zafer kazanan bilim giderek daha
fazla materyalist oldu; ona gore hicbir
sey bes duyu tarafindan anlasilincaya
kadar kabul edilemeyecekti.

Paradoksal olarak bilim, madde
olmayan kralliklarin (alemlerin)
icine dogru hareket etmeye ve hicbir
enstrimanin onlar1 kaydedemeyecegi
bir dakikada boyle gtic noktalarinda
yatan meselenin kurulusunu
savunmaya, hentiz yeterince
yayginlasmamis hasar ve tahribata
sebep olabilmeye zorlanda.

Bilim olmaksizin din safliga,
hurafeye ve inanca 6zendi,
papazlik sanati sihirli gticleri elinde
bulundurdu, pek cok ilkede okumaz-
yazmazligin buiytimesi dini diktatorlugt
surdirmektedir.

Milyonlara siiphenin seytan oldugu,
bunun onlarin 6limsiiz ruhlarini
tehlikeye atacagini, eger onlarin
spiritiiel Gstatlarinin emrettigi belli
kitaplar1 okurlarsa aforoz edilecekleri
soylendi.

Bilim olmaksizin din, “kutsal”
hach seferlerine, yikima, iskence
odalarina ve icinde kabul olunmus
doktrinlere kars1 gelen kimselerin
yargilanarak o6ldigu boylece
ruhlariin korunabildigi engizisyon
mahkemelerine baskanlik etti.

Bilim olmaksizin din, sonsuz
bir Tanri, bir kilisenin ayricalikli
mulkiyeti olabilir; bir sinirl
kitap, sinirsiz gercegin butinunu
kapsayabilir ve 6zellikle Tanr1
tarafindan himaye edilen insanlar
vardir, diyen aptalca bir fikri tasarimi
daimi hale getirdi.

Bilim olmaksizin din, gtinahlardan
arinmanin sadece teolojik inanclarin
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kabult yoluyla basarilabilir oldugunu,
inancin gorevlere tercih edilebilir
oldugunu iddia etti.

Bilim olmaksizin din, secilmis biri
icin sakl tutulan altin bir cennetin
gulling resimlerini ve hatta daha da
ileriye giderek kader mahkumu i¢in
kipkirmizi bir cehennemin gtiliing
resimlerini boyadi. Bilim olmaksizin
din, bagnazhiga, hosgorisuzlige ve
korkuyla oynasmaya onderlik etti.

Din olmaksizin bilim neyi basardi?
Ntukleer fizyonla o, insanhg1 kaderin
donim noktalarina getirdi.

Bilim pek ¢ok rahathiktan
sorumludur. Onun yenilik ve buluslar
insan zihnini zenginlestirdi ve
bedenine zevk verdi. Iletisimler hizini
arttirdi; dinya giderek ki¢tulmeye
basladi.

Bilim, insana kendi diizeninde ne
yapacagini bilemedigi daha ¢ok bos
zaman verdi.

Onu bir ytzyildan digerine ve bir
yerden digerine; kendisinin tasarruf
ettigi, ne yapmasi gerektigi gosterilen
zamana daha ¢abuk hakim olmaya

muktedir kilinda.

Yerytzinde yasamin ondan
beklentisi artti. Pek cok hastalik
kovuldugu halde stiphesiz uygarhgin
karmagikliklar1 arasindan yeni
rahatsizliklar ytkseldi.

Yedigi yiyecekleri tiiretti ama
nufustaki daimi artis hala pek ¢ok
ulkede acliktan 6lme kuruntusu
sahnelemektedir.

Din olmaksizin bilim bizlere etik
veya ahlaki hicbir dustince tarafindan
kontrol edilmemis bir atom bombasi
cezasina neden oldu. Bilim adamlar
kendi ilgi alanlarinda olmayan
kesiflerinin yapimini kullandilar.

Bu durum daha fazla savunulabilir
degildir. Belirli kesifler ¢cok kitlevi
ve korku doludur. Materyalistik
olmakta 1srara baslayan bilim,
maddenin saglamhginda kendi
inancin1 birakmaya zorlandi. Maddesel
dayaniklilik bir illizyondur.

Sir Oliver Lodge, bir medyomun
katildig1 vakada taninmus bir bilim
adamu, bir lider tanik olarak soruya
cevap verdi, bunun bir illiizyon diinyas
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ve ruh dinyasinin gerceklik oldugunu
aciklad.

Cevab1 hor gorulerek goz ontine
alindi. Bilim simdi onun baglantisinin
yarisiyla tic boyutlu maddenin
illizyonunu simdi kanitlandi. Bilim su

anda onun iddiasinin yarisini kanitladi.

Diger yar1, zamanin dolulugunda
kanitlanacaktir.

Butin bunlar Spiritiializm ile neye
sahiptir? 1nan1yorum ki o, bilim ve
dinin gelecekte tzerinde bulusacagi
kopraduar.

O dinsel bir bilim ve bilimsel bir
dindir. Hayatta kalma bilimsel olarak
kanitlanabilirdir. Onun kanit1 derin
dini imalara sahiptir. Bilim ve din
ishirligine gittiginde, onlar bunu
yapmaya niyetli olduklarinda, insanin
ilerlemesinde ileriye dogru dev bir
adim atilmis olacaktir.

Spiritiializm, tam olarak
anlasildiginda, teolojinin herhangi bir

bransiyla iliskisi kurulamaz.

O i¢inde insani, ona yasami
bahseden, diger her bir bireyle
iliskisini ve gtictinti gerceklestirmeye
zorlayan spiritiiel gerceklerin gosterisi
olan gercek dinle iliskilidir.

Esas olarak, spiritiiel gercekliklerin
kanitiyla bilim, insanligin gelisimi ve
sadece kendi viicudunun degil, biitiin
insanin bulundugu kosullar1 saglamak
icin ¢alisacaktir, bu en dolu ifadeyi
saglar.

Din, bilimle isbirligi icinde ¢alisarak
insanin fizik dogasinin fonksiyonunu
yerine getirecektir, boylece giderek
daha buytik vahiy ve ilhamin alicisi
olabilir.

Bu insan ne oldugunun, nerede,
ne icin oldugunun ve ne olmasi
gerektiginin tam bilgisinde kendi
kaderini ayrintilariyla hazirlayacaktir.

Onun kurtulusu yenilenmede,
onaylanmada yatar ki o, basarmak icin
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bir ruhsal alin yazisiyla bir spiritiiel
olustur. Bu, buginden umudunu
kesen milyonlar icin buyuk bir
umuttur.

Insani iyilige inanmayan, stipheci,
kafasi1 karismis, bir din veya felsefeye
hasret kalmis insanlik, modern
zorunluluklara uyum sagladi.
Curittiilmus olarak hesaba alinan eski
inanclara sirt cevrildi. Geleneksel
ve Ortodoks 6gretimler daha fazla
cogunlugun ilgisini ¢cekmedi.

Incil’den kisa bir boliim siiphelere
cevap degildir. Ogretinin nakledilmesi,
oldukca siklikla gizli olarak rahipler
sinifinin uzun sure inanmadigl, onun
paradokslari, tehlikeleri ve problemleri
kanaliyla durmadan degisen ve gizemli
olan yasam icin pek ¢ok insana bir
rehber fikir olmadi.

Yarin ne olacagi korkusu
urun verebilir, onlar kendilerini
kesfedilmemis denizde amacsizca
dalgalanan mantarlar olarak goérurler.
Daima, halihazirda kaotik olan bir
sahneye karmasa ekleyen oltiimtin
gizemi vardir.

Uzerinde hemfikir olduklari bilim,
onlar1 basarisizhiga ugratmisti. Din de
oyle. Felsefe spekilatif olabilir ama
sonuca gotiricu cevaplar saglamaz.

Spiritializm, belirli bir yola isaret
eder. O, Tanr’nin kendisini tanik
olmaksizin terk etmeyecegini gosterir.
O, delille desteklenmis, batil inanc ve
cehalete yol acmayan bilgiyi onerir.

O, oliimde ve yasamda korkulacak
higbir sey olmadigini gosterir. Insan
olumsuz bir olustur ve daha fazla
karanlikta yasamaya ihtiyaci yoktur.

Ruhun 15181010 gercegi orada
ona nasil yasanacagini, boylece
donistigtinde, hicbir tiztintiyle
doldurulmadigini ¢iinkt dunyevi hac
yolculugunun beyhude olmadigini
bilecektir.

Bu modern esine eskide oldugu
gibi “isaretler ve harikalar” eslik eder.
Bu her makul insanin kendisine ispat
edebilecegi bir gercektir. Bu
Spiritializmdir. O

Maurice Barbanell’in This is Spiritualism (Bu
Spiritiializmdir) adli kitabindan ¢eviren: Nur Alkis

:0-212-243 18 14
: 0-212-252 07 18

Telefonumuz
Faksimiz

Fikirlerinizi Bizimle Paylasin

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Her ay 6zenle sizleri -temelde ruhsal konular olmak tzere- sifa, enerjiler,
otealem, kisisel gelisim, kendini bilmek, terapiler, kayip uygarliklar vb.
konularda yazilarimizla bilgilendirmeye calisiyoruz. Litfen yayimladigimiz
yazilar hakkindaki fikirlerinizi, diisincelerinizi, dergimizde daha detayh
islenmesini arzu ettiginiz konular bizlerle paylasin.

elektronik posta adresimiz: info@ruhvemadde.com
Posta adresimiz: Ruh ve Madde Yayinlari, Hasnun Galip Sokak, Pembe
Cikmazi, No: 4 Daire: 6, 34433 Beyoglu, Istanbul
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OYKU

Farenin
Korkusu

IR Hint masalina gore, kedi korkusundan
Bdolay1 devaml endise icinde yasayan bir

fare vardir. Buiyliciintin biri fareye acir ve
onu bir kediye dontustirur.

Fare, kedi olmaktan son derece mutlu olacag:
yerde bu kez de kopekten korkmaya baslar.
Buyuct bu kez onu bir kaplana donustirtr.
Kaplan olan fare, sevinecegi yerde avcidan
korkmaya baslar. Buiyticti bakar ki, ne yaparsa
yapsin farenin korkusunu yenmeye imkan yok.
Onu eski haline dondiirtr.

Ve der ki,

"Sen cesaretsiz ve korkak birisin. Sende sadece
bir farenin yuregi var. O yiizden ben sana yardim
edemem."

Unlii yazar Shakespeare, bu konuda soyle
diyor:

"Insanlarin cogu sevmekten korkuyor,
kaybetmekten korktugu icin.

Dusinmekten korkuyor, sorumluluk getirecegi
icin.

Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten
korktugu icin.

Yaslanmaktan korkuyor, gencligin kiymetini
bilmedigi i¢in.

Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir sey
vermedigi icin.

Ve olmekten korKuyor,

linda yasama
bilmedigi icin." Y

.




38 ¢« RUH ve MADDE

Gelisim-Ogrenme Acisindan
Ahlaki Bilincin Evreler1 ve
Ruhsal Yansimalari

Aytug A. Sentuirk
1. Bolim

Gelisim Psikolojisi ve Cocuklukta Ogrenme

OCUKLUK vyetiskin insan1 hazirlayan bir evre oldugundan ¢ok énemlidir.
Dort yasindan baslayarak ¢cocugun sordugu tiim sorular insani
yonelimlidir, ¢cinki ona gore her sey insan icin yapilmistir; belki
de irmaklar insanlar tarafindan kazilmistir ve irmaklardaki cakil taslarinin
yuvarlakhigr insanlarin onlar1 6yle yapmasindan otirtdur. Cocukluk donemindeki
ruhbilimsel yasantinin degerlendirilmesi ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki
davranis ve ruhsal yasayisin baslangicini bulmak ve gelisimsel evrimini yeniden
dizenlemek olanagin verir. Bu yondeki degerlendirme ve incelemeler simdiki
ruhsal yapimizi daha iyi anlamamizi saglamanin 6tesinde baska ana baba ve
egitimciler icin cok buytik pratik degerler tasir. Cocukluktaki psikolojik yapinin
ve gelisimin evreleri (tepkileri ve yetenekleri, ilgilerinin niteligi vb.) bilinmedikce
onun Ozellikle bilissel evriminin yonlendirilmesi zorlu bir stirec¢ olacaktir.
Cocukluk gelisimine iliskin arastirmalar genellikle bazi 6nemli kuramlarin
yol gostericiliginde yapilmaktadir. Ozellikle dért biyiik psikoloji kurami biitiin
arastirmalar etkilemektedir. Bunlar olgunlasma kuram, psikanalitik kuram,
toplumsal ogrenme kuram ve bilissel gelisim kuram olarak siralanabilir. Gelisim
psikolojisinde yonlendirici olan temel kuramlardan biri olgunlasma kuramidir (ing:
maturational theory). Bu kuram, cocukta zaman icinde goérulen degisimlerin
cogunun bedendeki 6zel ve énceden belirlenmis bir sema ya da plana gore
ortaya ¢iktigi savi tizerine kuruludur ve bu yontyle idealist bir kuram olarak
da ele alinabilir. Bu baglamda olgunlasma halihazirda verili olan bu planin
dogal aciliminin ortaya cikmasidir. Cocuktaki gelisimin, dogal stireclerin ve
biyolojik planlarin acilimiyla kendi kendine duzenlendigini savunan bu gorus
Arnold Gessell tarafindan gelistirilmistir. Gessell, 6ncelikle cocuklarin fiziksel
ve devinimsel gelisimlerini inceleyerek bu kurami gelistirmistir ve genellikle
az bir muhalefetle kabul géormustir ancak kisilik ve zihin gelisimine iliskin bu
olgunlagsmaci gorus gtintimizde siklikla elestirilmektedir (Onur, 1995: 38).
Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuram (ing: psychoanalytic theory),



insanin psikolojik bakimdan yapisal
ortaklikta ve evrensel ilkelere uygun
bir gelisim gosterdigini savlamaktadir.
Freud bir bireysel kisiligin islevsel
yonlerinin toplumsal bir baglam icinde
bicimlendigine inanmasina karsin
farkli kiltirlerde degisen dinamik
psikolojik 6geler yerine Bati kiiltiirt
tandansh bir yaklasim gelistirmistir.
Ayrica Freud’un kurami 6zellikle
psiko-sekstiel agirlik tastmakta ve
psikolojik gelisimde biyolojik yapilarin
agirlikh etkisi tizerinde durmaktadir.
Bu kuramin gelisim psikolojisine
yonelik en 6nemli katkilarindan
biri, tiim yasam boyunca stirecek
oruntulerin olusmasinda erken
yasam deneyimlerinin énemini
vurgulamasidir” (a.g.e.,1995: 38).
Toplumsal ogrenme kuram (ing:
social learning theory) geleneksel
davranisciligin otesinde, kisisel ve
cevresel etkenlerin hepsinin i¢ ice
gecmis belirleyiciler olarak bireyi
etkiledigini savunur. Davranisin
cevreden etkilenmesi olagan bir
stirectir ancak cevre de kismen bizim

AGUSTOS 2008 ¢ 39

tarafimizdan olusturulan 6zelliktedir.
Toplumsal gelisim stireclerinin
etkisiyle bu yaklasgim 6nemli 6lctide ilgi
gormustir cunku gelisim toplumsal
gelisimle de dogrudan iliskilidir
(a.g.e.,1995: 39).

Psikolojik gelisimi anlamak i¢in
dasinme ve bilme stireclerinin
gelisiminin arastirilmasi gerekir. Bilissel
gelisim kuramindaki (ing: cognitive-
developmental theory) en 6nemli
calismalar Jean Piaget tarafindan
yapilmistir. Buna gore ¢ocukluktan
ergenlige kadarki gelisim kadar
toplumsal ve ahlaksal gelisim de bilissel
temeller tizerinde anlasilabilir. Bu
kuram, temel yapi ile yasant1 arasinda
dinamik etkilesimler bulundugunu
savlar ve bilissel yeteneklerin gelisimine
ve zihnin simgesel tasarimlar1 anlama
ve kullanma becerisine 6nem verir
(a.g.e.,1995: 39). Bu son kisim gelisim
psikolojisinde 6zellikle birazdan
inceleyecegimiz soyut islemsel doneme
aittir.

Gelisim psikolojisi bu yapiy1 evresel
olarak inceleyen kuramcilara gore
ilerleyici (ing: progressive) ve sirasaldir
(ing: sequential). Buna gore kusaklar
boyunca ayn1 oruntti tizerinde gelisen
bir olusum olarak ayni1 zamanda
dongtsel (ing: circular) de olmaktadir,
cunku kusaklar olgunlasir ve gelecek
kusag1 buyutiar. Bununla birlikte;

“Yasam dongustntn ilerleyen ve
sirasal degisimleri konusunda, bu
degisimlerin neden bir sira ile
meydana geldigi, ne kadarinin
biyolojik ne kadarinin toplumsal
ya da psikolojik etkenlerle
belirlendigi, bu degisimlerin buitiin
kiltirlerde ve butin bireylerde
aynen ortaya cikip ¢ikmadig...
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Sorunlarini agiklayan tek bir kuram
hentiz ortaya atilabilmis degildir.”
(a.g.e,1995: 39)

Evrelere dayali gelisim kuramlarinin
tim yasam dongustini kapsayacak
bicimde kurgulandiklari ileri
surtlebilir. Freud, Erikson ve Piaget
insan gelisimini evrelere ayirarak
inceleyen en 6nemli evre kuramcilar
olarak bilinmektedirler. Daha 6nce
de belirtildigi tizere, bu yaklasimlarda
gelisim, gorece sirasal, ani ve sabit bir
degisimler dizisi olarak gorilmektedir.
Evre kavrami degerlendirilecek olursa,
bunun insanin gelisim ¢izgisinin
asamal1 diizeylere boliindugt gorusiine
dayandigini belirtmek mumkindir.
Ornegin Freud, her insanin oral,
anal, fallik, latent ve genital olmak
uzere bir dizi psiko-sekstiel evreden
gecerek gelistigini, ancak bununla
birlikte genellikle calismalarinin

cogunda oldugu gibi bu gelismede de
ozellikle yasamin ilk yillarinin énemli
oldugunu savunmustur. Her evrede,
bireyin bir sonraki evreye gecmeden
once ¢ozmek zorunda oldugu bir
catisma bulunmaktadir. Psikanalitik
gelenege baglh bir kuramci olan
Erikson ise sekiz asamali bir psiko-
sosyal evre tizerinde durur; buna gore
de, birey bunlarin her birinde basariyla
cozmek zorunda oldugu temel bir
catisma yasamaktadir. Erikson’un
kuramu, kisinin yasam stiresi boyunca
yer alan surekli bir kisilik gelisimi
stirecini kuramsallastirmis ve bu
yonuyle Freud’un kuraminin étesine
gecmistir. Ote yandan Piaget,
buytimekte olan ¢ocugun icinde
yasadigl dinyaya nasil uyum sagladigi
sorununu temel olarak almis ve
birazdan incelenecek olan dort
asamal1 bir bilissel gelisim evresi ortaya
koymustur. Kohlberg ise, Piaget’yi
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izleyerek, 6rnegin ahlak alaninda
altn evreli bir gelisim kurami ortaya
koymustur (a.g.e.,1995: 41).

Bilissel Gelisim
(Jean Piaget'nin Kurami)

IAGET’NIN kuraminda cocuk

cevresindeki diinya ile pasif
alicr bir iliski icinde gorilmez ve bu
anlamda ¢ocugun gelisimi aktif bir
surectir. Buna bagh olarak icinde
bulunduklar1 evrelere ve yasantilarinin
gecmis donemlerinde bu evrelerdeki
deneyimleri cocuklarin ve yetiskinlerin
farkli diinyalara sahip olmasina
neden olmaktadir. Senemoglu,
Piaget’nin bilissel gelisimi, biyolojik
ilkeler temelinde degerlendirdigini
belirtmektedir. Ote yandan, “Bireyin
cevresindeki diinyayl anlama ve
ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisim" bilissel gelisim
olarak tanimlanir. Buna gore bilissel
gelisimi etkileyen ilkeler de:
1) Olgunlasma; 2) Yasanti; 3) Uyum;
4) Orgiitleme ve 5) Dengeleme olarak
ortaya ¢citkmaktadir (Senemoglu,
2001: 39). Ote yandan bu stirecler
icerisinde zeka, sema, adaptasyon,
uyumsama, Ozimseme, orgitleme,
dengeleme ve bilissel yapilar gibi farkli
unsurlar arasindaki dinamik iliskiler
onemlidir (Can, 2008a). Bunlarin yani
sira, biligsel gelisimi bir baska acidan
degerlendirmek istersek:

“Cocuk gelisiminin en 6nemli
boliimlerinden birisi ‘bilissel-
cognitive gelisim’dir. Gelisimin bu
alani, gerek motor gelisimin gerekse
duyu gelisiminin ‘degerlendirilme
gucu’dir. Hareketlerimiz de

duygusal algilarimiz da ‘bilissel
planda’ beynimiz tarafindan
‘islenir’, ‘depo edilir’, ‘birbiri ile
iliskilendirilir’, ‘bizim icin 6nemi
belirlenir’, ‘gerektigi zaman yeniden
cikarihir’, artik ‘taninir’ ve ‘bilinir’.
Iste bu, ‘algiyt alma’dan sonuctaki
‘bilme’ye kadar gecen islem de
‘bilissel” stirectir. Bu stirec gercekten
de ‘islem’dir (operation).”
(Atabek,1998: 56)

Piaget’nin ¢alismalarinda yer alan
zihinsel gelisim asamalarinin 6zellikleri
su sekilde betimlenebilir: Ik asama,
Duyu-motor donemi (sensori-motorice)
gelisim donemidir. Bu donemde
oncelikle reflekslerin kazanilmasi

s0z konusudur. Ardindan birinci ve
ikinci devresel tepkiler kazanilir (8.
aya kadar). Bu donemde reflekslerin
ardindan bu kez ilk defa aliskanliklar
ve ardindan gérme ve alginin amaca
yonelik olarak gelismesi durumu
olusur. Bu devrenin hemen ardindan
amach davranislarin ve ticinct
devresel tepkilerin kazanilmasi
gundeme gelmektedir. Bu devrelerde
once kaybolan nesnenin amacl olarak
aranmasi ve de ardindan yeni araclar
kesfederek yeni davranislar yaratilmasi
durumu ortaya ¢ikar. Ardindan taklit
yeteneginin kazanilmasi ve nesne
hareketlerinin dogru olarak izlenmesi
s0z konusu olmaktadir. Bu devrenin
son doneminde icsellestirmeler
kazanilmaya baslanir. D1s diinyanin icte
temsil edilmesi s6z konusudur. Hentiz
dustince kazanilmamakla beraber
cocugun bu déonemde birden anladig:
belirtilmektedir. Bunu “tasavvurlu bir
zeka” ve “ice yerlestirilmis bir eylem”
olarak tanimlamak mumkiindir.
Duyu-motor donemi 2 yasina dogru
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tamamlanir (Aydin, Can, Ersanl vd.,
2002: 59-66; Kapferer, s.18, 1985).

Islem oncesi (Fr: Pré-operationel) diye

adlandirilan asamada, kavrama Oncesi

(Fr: Pré-conceptuelle) sezgisel distince

egemendir. 2-7 yaslar arasindaki bu
donemde cocuk, gercek soyutlamalara

girisemez. Dustince ilk bakista gértinen

seye, yani nesnenin goranimune
baghdir. Bu donemde ¢ocuk i¢in
nesneleri gormek, somut bicimde
kavramak cok 6nemlidir. Dustincenin
birlestirici (Fr: Syncrétique) bir
yapida oldugu bu donemde, ¢ocuk,
ayn1 gorus alani icinde olan veya ayni
anda farkina vardig1 nesneleri bir
arada algilamaktadir. Islem 6ncesi
devre 2-4 yas aras1 sembolik donem
ve sezgisel dustince donemi olarak
incelenmektedir. Sembolik ya da
simgesel islev ve zeka, “bir seyi baska
bir seyle canlandirma” olarak da
tanimlanabilir. Bu, 4 yasa kadar olan
kavram oncesi donemdir. Anlam veren
(sembol, kelime ve indice olarak) ve
anlam verilen (bir nesne ya da alet)
arasindaki ayrimlar burada ortaya
cikmaktadir. 2 yasin sonuna dogru
artik cocuk bir nesnenin yerine gecen
bir tasavvur ya da simge gelistirme
ve anlama becerisini kazanmaya
baslamistir. Bu devrede ayrica
nesnenin hakikatmis gibi ele alindig
sembolik oyun gibi 6zellikler kazanilir.
Cocuk bu donemde benmerkezcidir
ve bununla birlikte dastincenin
olusumu ile ilgili bir merkezilesme
de yasamaktadir. Bu déonemin
ardindan “mantiksal iliskilerin
yavas yavas birbirine baglanmas1”
ve kavram olusturmaya dontik bir
egilimin basladigini s6z konusu etmek
mimkindir (a.g.e., 2002, s. 66-71).

7 yasindan 11 yasina kadar siiren

ucltncu asama, somut islemler (Fr:
opérationnel concret) dénemi
olarak adlandirilir. Zeka artik
esneklik kazandirilmis durumdadir.
Dustince dontsler yapabilecek
yeterlilige ulasmis, gortntiye
bagimli olmaktan kurtulmustur.
Fakat mantig1 yine de somut seylere
baghihgim sirdirmektedir. Cocuk
daha cok elle tutulan, yonlendirilen
nesnelere yoneliktir. Diisincedeki
celiskiler azalir, cocuk tarafindan
olaylarin nedenleri aciklanabilir

ve algisal yanilgiya dastlmez. Bu
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donemde alan ve hacim korunumu,
siralama ve gruplama gibi alg1 ve
yetiler kazanilir. Bununla birlikte
cocuklarin bu déonemde soyut
kavramlar1 anlamasi pek s6z konusu
olmamaktadir, gérulmeyen durum
ve nesneler hakkinda bir kavrayis
ya da kavrama durumunun hentiz
ortaya ¢citkmadigr savunulmaktadir.
Bu baglamda 6rnegin “vatan,
millet, tlke gibi soyut kavramlar1”
anlayamadiklar1 savlanmaktadir ancak
cocuklar bu donemde “kurallara
uygun siniflandirma yetenegi ve somut
sorulara cevap verebilme yetenegi ni
kazanmaktadirlar (a.g.e., 2002: 71-73).
11 yasindan sonra ise soyut islemler
ya da uleri islemler (Fr: opération
propositionnelle) dénemi, yani
soyut diistincenin ve akil ylrttme
islemlerinin artik kullanilabildigi
donem baslar (Kapferer, s.18, 1985).
Bu dénemde esnek bir diisinme yetisi
ile birlikte yetiskinlere benzer distince
faaliyeti gelismeye baslamaktadir.
Problemlerin ¢6ziimii artik somut
yontemlerle sinirlanmamaktadir. Bu
anlamda soyut dustincenin basladigini
belirtmek mamkuindiir. Parca-btitiin
iligkisi kavranir ve soyut sorulara
mantikli cevaplar verilebilir. Olaylar
arasinda baglanti kurma, nedenlerin
arastirilmasi ve fiziki géruniste
aldanmanin asilmasi da s6z konusu
olmaktadir. Bununla birlikte icinde
bulunulan cevre ve sosyo-kultiirel
kosullarin uygun olmamasi nedeniyle
Piaget'nin bircok yetiskinin soyut
islemleri yeterince gelistirmedigini
belirtmesi 6nemlidir (a.g.e. 2002: 71).
Bazi yaklasimlarda bilissel gelisim
baglaminda bilginin “cocuklarin
cevrelerine etkin katilimlar1” sonucu
olustugu ve bu etkilesim sirasinda

cocugun “duygusal, toplumsal ve
bilissel davranislarinin birlikte calistigi”
belirtilmektedir. Olgunlasmada,
fiziksel ve toplumsal cevre deneyimleri
ve dengelenme olarak tanimlanan
unsurlarin ¢ocuklarin cevre
etkilesiminde 6nemli etkileri oldugu
da vurgulanabilir. Ozellikle bu
surecin kendi kendini diizenleyen ve
duzelten bir uyum saglama oldugunu
ve bu sayede zihinsel gelisiminin
cocuk tarafindan da buyutk olciide
denetlenebilecegi ileri stirulmektedir.
Bu asamada ozellikle icsellestirme
ile ilgili olarak cocuktaki “icten
gudulenme”ye inan¢ beslemek
bilissel gelisim acisindan énemli bir
unsurdur. Ancak bazi yaklasimlarda
fiziksel etkinligin cocuklarin her
zaman ona karsilik gelen zihinsel
eylemlerde de bulundugu varsayimina
dayandirilmasinin yaniltict
olabilecegini belirtmektedir (Gander
ve Gardiner, 1998: 250-251).
Piaget’nin kuraminin 6nemli
bilesenlerinden olan sema ve
adaptasyon izerinde durmak
gerekirse: “Sema, yinelenerek
benzer kosullara uyarlanabilen ve
boylece bireyin cevresini anlamasina
ve uyum saglayabilmesine olanak
veren 6zel davranis kaliplaridir.”
Semalar dogustan gelebilir ya da
sonradan edinilebilirler, en 6nemli
ozellikleri ise bireyin 6grenme
surecini gerceklestirmesinde yardimeci
olmalaridir. Bazi durumlarda dogustan
gelen ya da sonradan edinilen semalar
tamamen ortadan kalkabilir ya da
sekil degistirerek yeni bir semaya
donusebilirler. Bilissel, zihinsel ya da
fiziksel 6zellikleri olan semalardan
ornek vermek gerekirse dogustan
gelen “emme” semasi fiziksel ya da
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dustiinmeyi saglayan sema, zihinseldir
(Can, 2008a).

Adaptasyon ise; “bireyin dogustan
getirdigi dogal bir egilim olup, uyum
saglama anlamina gelmektedir.”
Piaget temelde zihinsel kapasite
uzerinde durdugundan ona gore
bu kapasite ol¢tisiinde cevre
anlagilabilmekte ve
onunla etkilesime
girilmektedir: “Eger
bireyin mevcut zihinsel
kapasitesi, cevresine
uyum saglayabilmesi
icin yeterli degilse,
bireyin zihinsel
organizasyonunu
cevreye uyum
saglayabilecek denli
gelistirmesi gerekmektedir.
Iste bireyin dziimleme ve uyumsama
sureclerinden yararlanarak cevresine
uyum yapabilmesine adaptasyon
ad1 verilmektedir.” Adaptasyon
yapabilmek icin birey oncelikle,
yeni bir durumla karsilastiginda
bu deneyimi ya da baska yonden,
bir nesneyi halihazirdaki zihinsel
yapisinda bir yer acarak oraya
yerlestirmesi ve zihinsel yapisinda bir
uyarlama yapmasi gerekir boylece
zihinsel organizasyonunu biraz
daha genisletmis ve dziimleme yapmis
olur. Adaptasyonun diger siireci ise
uyumsama olarak ifade edilmektedir:
“Uywmsama bireyin 6énceden var
olan zihinsel yapisina 6ziimleme
sureci ile eklemis oldugu yeni bilgiyi,
yeni kosullara uyarlamasidir.” Birey
ozumleme yaptiktan sonra karsilastig
durumlarda gostermesi gereken
en uygun davranisi gostermeye
hazirlanmis olur. Bu stre¢, uyumsama
edimi ile birlikte eski semalarin

P 4

yenilerle degistirilmesi olarak da
betimlenebilir (a.g.e., 2008a).

(Devam Edecek)
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Gecmis Yasamlarimiz
Bugunumuzu Nasil Etkiliyor?

Giinay Yalgn

4. Bolim

Anilar Nasil Saklanmaktadir?

YASADICIMIZ hicbir sey kaybolmaz, bireyin deneyimledigi her sey zihin
sistemlerine, ruhsal hafizamiza, yani bedene bagh ruha ait hafizaya perisprital
hafizamiza kaydedilir ve orada saklanir (1 ve 2). Anilarimiz kare kare biittinler
halinde bir cesit vizyon takimi tarzinda daima bizde vardir (1). Ruhsal hafizaya asil
dustince, asil hatiralar, asil yapilmis olan tecrtibelerin butin anilari, ama oziiyle
beraber, bir fotograf filminin kaydi gibi veya bir sinema filmi tizerine yapilmis
kayit gibi degil, buittin her seyiyle beraber, anlamiyla, duygulariyla beraber anilar
kaydolmustur (3).

Zihin, enformasyonu tipki bir kasetcalar gibi kaydeder. Kasetcalar olaylarin
akisini, mikrofona geldikleri sirayla kaydeder. Kaset geriye alinip calinmaya
baslandiginda, tam olarak kaydedildigi siray1 takip eder. Zihin de deneyimler
olarak adlandirdigimiz olaylar zincirini kaydeder. Regresif ipnoz halinde adeta
filmi geriye sardirmak gibi tersine isleyen bir mekanizmayla bu anilara geri donmek
mumkuindiir, zihin deneyimi tam olarak kaydedildigi sekliyle animsayabilir (2).

Biz regresif hafiza dedigimiz hususu dogrudan dogruya perisprital hafiza (astral
hafiza/ruhsal hafiza/ insana ait levh-i mahfuz) olarak ele aliriz. Sprittiel literatirde
ve anlayista bunlara “perisprital hafiza” denir. Bu hafizanin maddesel yone bagh
olan tarafi daha kaba, daha agir isleyen, daha basit titresimleri tagir. Psisik yone
bagl olan taraflar1 da daha yuksek, daha hizh titresimleri tasir (4).

Burada anilarin, daha dogrusu bunlarin her birini bir suur olay1 olarak kabul
ederseniz, butiin bu suur olaylarinin ruhsal varlik tarafindan sifrelenmesi,
kodlanmasi, sembolik bir tarza sokulmasi lazimdir. Biz bunlar1 belli ¢cagrisimlar:
yapabilecek sekilde hafizamiza tekrar baghyoruz. Ayniyle degil, cagrisim yapmasi
cok énemlidir. Insan varlhig1 yani ruhumuz kendi tecriibelerini, gorgtlerini ve
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bilgilerini bu perisprital alanin uygun
titresim seviyelerine uygun hale getirir.
Suuralt1 da cagrisim kanunlarina bagh
olarak calisir (4).

Baz1 anilar psisik seviyeye daha
yakin, baz1 anilar da fizik seviyeye daha
yakindir. Butin anilarimiz oldugu
gibi, tek bir yere girilmez. Monoton
bir dagilim yoktur, gayet degisik bir
dagilim sekli vardir. Ctinku tek bir
olayda, 6rnegin bir tartisma olayinda,
bizim bircok niteliklerimiz bir araya
gelir; duygularimiz harekete gecer,
fiziki icgtidillerimiz harekete gecer,
birtakim daha baska tiirlt hareketler
de vardir. O anilarin hepsini bir araya
getiremezsiniz, duygusal bir aninizla
fiziki bir acinin anisin1 ayni yere
koyamazsiniz. Onlarin da hem bir
fiziki yan1 hem de bir heyecansal yam
vardir. Bazen fiziki olanlar heyecan,
heyecansal olanlar da fiziki olani
cagristirir (4).

Regresyon terapisinde kok nedenlere
ulasmada bu durumdan yararlanilir.

Perisprital hafizamizda buitin
anilarimiz not edilmistir, dikte edilerek
oraya kaydedilmistir. Hicbir sekilde en
ufak bir unutma, en ufak bir yok olma
s0z konusu degildir. Hatta yipranma ya
da carpilma, degisme bile s6z konusu
degildir. Yani bir an1 orada burulmaz,
burkulmaz. Soyleyken boyle olmaz, yer
degistiremez (4).

Regresyon ve Ipnoz Sirasinda
Ortaya Cikan Hafizanin
Ozellikleri Nelerdir?

PNOTIK stjede hafiza meselesi
cok onemlidir. Bu hafiza normal,
suuralti bir depolanma olabilecegi gibi,

"kripto” dedigimiz gizli bir hafizanin
varlig1 da s6z konusudur. Ama gizli
hafiza dedigimiz kriptominezik durum
her zaman, her insanda ortaya ¢ikan
bir sey degildir. Her ipnotik sijede, her
manyetik stijjede boyle kriptominezik
bir bellekle karsilasmamiz mumkuin
degildir. Onlara daha ziyade

kendileri belli bir yere konsantre
ettirildikten sonraki dikkatlerinden
dogan bir bellek hakim durumdadir.
Kendiliginden dikkat olayindaki bellek;
normal, 6gretilen bellekten daha
guclidir. Bu durumda butin detaylar
hifzedilebilir. Kendiliginden dikkat
hali, baz1 seylerin cok daha ¢abuk,
hizli 6grenilebilmesi icin kullanilan
bir yontemdir. Zaten danisanlarin/
stjelerin dikkatini kontrol altina
almamiz mimkiin degildir. Onlarin
kendiliginden, spontane bir dikkatleri
vardir (4).

Regresif bir ipnoz tizerinde
calisiyorsaniz yani anilarda gerilere
dogru kayiyorsaniz elbette ki bu,
beynin saklama, depolama kabiliyeti ile
alakasi olmayan bir durumdur. Ciinki
beynin, hafizanin anilarini depolamak
konusunda kendine gore bir yontemi
vardir ve bu depolama yontemi
regresyon esnasinda ortaya ¢ikan
olaylarla pek bagdasmaz. Bu konuyla
ilgili birtakim tecriibeler yapilmistir ve
yapilmaktadir (4).

Seans Sirasinda Ulasilan
Anilarin Hepsi Bize Ait Anilar
ve Dogumla Baslayan Tek Bir
Yasama Ait Anilar midir?

ZiHiN, ipnotik regresyona verdigi
tepkide, kokeni dogumdan o6ncesi



AGUSTOS 2008 o 47

olan bir farkindahg ifade eder.

Birey, bazen daha 6nceki bir yasamda
meydana gelmis gérinen bir deneyim
anlatir. Reenkarnasyon kavrama,
zihinde reenkarnasyon inanci, din,
cinsiyet, yas ya da milliyetten bagimsiz
bir sekilde vardir (2).

Ulasilan tiim deneyimlerin
danisana ait oldugunu kanitlamak
mumkin olmadig: gibi ait olmadigini
kanitlamak da mimkin degildir.
Ustiinde durulan ana nokta bu anilarin
danisan ustindeki etkisi degistiginde
iyilesmenin gerceklesmesidir. Onemli
olan ve asil tstlinde durulan konu
ulasilan aniya ait yeni bir anlayis
kazanildiginda, duygusal durum
degistiginde, kararlar degistirildiginde
sifanin gerceklesmesidir. Mithim olan
sonuctur.

Gecmis Yasam Terapisi Hangi
Konularda Coziim Uretiyor?
Hangi Durumlarda Bu
Yontemden Yararlanihiyor?

1. Iliskilerdeki agmazlarda:
a. Insanlarin kendi kendileriyle olan
iliskileri

b.

O T &N

Aile ici iliskiler ve diger kott giden
iliskiler

. Yakin cevreyle iliskiler
- Karst cinsle iligkiler
. Is hayatindaki iliskiler ve benzeri

iliskilerin duzeltmesi icin iliskileri
kotiye gotiiren kokendeki nedenleri
bulmakta

. Korkularin sebebini bulmakta
. Oliim korkusu

. Saldirilma korkusu

. Cinsel korkular

d. Sistematik pislik korkusu

. Yukseklik korkusu, ucma korkusu
Bogulma korkusu, su korkusu
. Evlilikten korkmak

Bir takim mechul korkular vb.
Belirli bir hayvandan korkmak vb.

e
f.
g
h. Evlat sahibi olmaktan korkmak
1.
J-
3

Ao o -

. Hastalikli, takintili, saplantilh
duygu, distince ve inanclardan
kurtulmakta

. Psikosomatik rahatsizliklarda

. Alerjiler, egzema

. Mide agrilari, hazimsizliklar, tlser

. Nukseden bel agrilar

. Cesitli bas agrilari, migren ve
bedendeki cesitli bolgelerdeki
sebebi bilinmeyen agrilarin
kokenindeki sorunlar1 anlamada

. Ozgiivenin yitirildigi durumlarda,
kendini ifade etmekte guiclukler
yasandiginda

. Anlam verilemeyen sucluluk
duygular1 yasandiginda

. Kaygi, endise gibi durumlarda

. Obezite (asir1 yemek yeme),
anoreksia (hi¢ yemek yiyememe)

. Kekemelik

. Kot aliskanliklar

. Tirnak yemeler, g6z segirmeleri

. El ve viicut terlemeleri, dis

gicirdatma
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13. Kompleksler (asagilik veya
yukseklik kompleksi gibi)

14. Ofke, cokunti, sikinti, arzu ve
isteklerin engellenmesi ve benzeri
durumlarda

15. Izah edilemeyen yorgunluk

16. Kendiliginden parca parca gecmis
yasam hatirlamalar1 oldugunda
kokende yatan sebepleri ve
cOzimleri aramak ve bulmak
icin regresyon terapisinden
yararlanilmaktadir.

Ipnoz ve Regresyon Teknikleri
Her Rahatsizlig: Iyilestirir mi?

TUM BUNLARDAN, ipnoz ve
regresyon tekniklerinin her
rahatsizlig1 iyilestiren yontemler oldugu
sonucu cikarilmamalidir. Har irade
stirece dahildir. Bircok vakada sorun,
bireyin iyilesme arzusu ya da yetenegini
asacak sekilde kotulesmistir. Yine bu da
bir tercih ve/veya niyettir (2).

Tercih 6zgurligi her zaman icin
mevcuttur. Birey duyguyu degistirmek
yerine, fiziksel sistemini etkileyen
duygulan ve fiziksel yetersizliklerini
korumay tercih edebilir. Baz1
insanlar gercekten de bu tercihi
yapabilmektedir. Kontrol arzusu,
intikam, finansal giivenlik, duygusal
guivenlik, ilgi cekme ve var olan
duruma asinahgin verdigi guvenlik,
degisime direnmenin faydalar1 olarak
gortlmektedir. Cezalandirilmay: hak
ettigini dustinenler icin ac1 cekme
de bir fayda saglamaktadir. Dustince
aliskanlhiklarinda hicbir degisiklik
olmadiginda, kosulda da hicbir
degisiklik olmaz (2).

Butin ge¢mis yasam deneyimlerinin
simdiyle baglantilarinin oldugunu hig
kimse yadstmamaktadir. Ancak var olan

butin bedensel ve duygusal sorunlar
gecmis yasam deneyimleriyle baglantih
degildir (2).

ipnoz ve Regresyon Teknikleri
Herkes I¢in Uygun mudur?

SiNiR SISTEMI olan her canli ipnotize
edilebilir ancak bu yontem herkes
icin uygun degildir.

Her ipnotize edilen danisanda
kriptominezik (sifrelenmis) bir
hafizayla karsilasmak mtimkuin degildir
(4). Bunun bircok sebebi vardir.
Bunlardan en 6nemlisi danisanin
mevcut sorunlarini ¢6zmek icin bu
anilar1 hatirlamaya ihtiyaci yoktur.

Ya da baska bir deyisle o anilar
hatirlamak sorunu ¢é6zmesine bir fayda
saglamayacaktir, suuralti kendisini
miltkemmelen korumaktadir. Kaldi

ki her sorunun kokeni ge¢mis yasam
anilarinda bulunacak diye bir sart s6z
konusu degildir.

Danisanin icinde bulundugu manevi
durumun, duygusal, zihinsel durumun
ona bir sekilde bir faydasi vardir.
Mevcut guclige kars1 direniyor olmasi,
durumun meydana getirdigi guiclikleri
yastyor olmasi, mevcut manevi atmosfer
ile bir kazanc sagliyordur. Bir tesiri fark
etme, ona direnme, onunla muicadele
etmeyi 6grenme, o tesirden kurtulmay
ogrenme, o tesiri kontrol etmeyi
ogrenme v.b. gibi faydalar1 vardir.
Gelecekte kazanilmasi hedeflenen baz1
ozelliklere hazirhik niteliginde cesitli
durumlar da yasaniyor olabilir. O
yuzden sabirla, yasanilan rahatsizigin,
stkintili durumun bizde meydana
getirmeye calistig1 ozellikleri fark
edip suurlu olarak da bu 6zellikleri
kazanmak icin ¢aba sarf etmeliyiz.



Gec¢mis Yasam Terapisinin
Uygun Oldugunu Gosteren
Faktorler Nelerdir?

1. Danisanin sorunu/sorunlari,
terapinin diger geleneksel
formlarina yanit vermez. (2)

2. Danisan, dejavu deneyimleri
seklinde baz1 gecmis yasam
hatiralarina sahiptir. (2)

3. Terapist, bunun iyi bir model
olacagini sezinler. (2)

4. Gecmis yasamlarin pozitif yonleri
hatirlanir ve yasamin asamalarina
ya da krizlere yaklastmda pozitif
modeller gelistirilir. (2)

5. Ge¢mis yasam materyalinin akisini
isaret eden olagan dis1 ruyalar
gorulur. (2)

6. Genellikle gecmis yasamdaki bir
travma ile baglantili olan fobilere
rastlanir. (2)

7. Genellikle ge¢mis yasamdaki bir
travma ile baglantili olan migren bas
aglarina rastlanir. (2)

8. Kronik tibbi sorunlara ya da
iktidarsizlik ve frijitlik gibi cinsel
sorunlara rastlanir. (2)

Gec¢mis Yasam Terapisinin
Uygun Olmadigini Gosteren
Faktorler Nelerdir?

1. Danisan ¢ok heyecanhdir ya da
psikotiktir. (2)

2. Danisan, yasamindaki bir krizin
ortasindadir. Ik énce bu krizin
coziime kavusturulmasi gerekir.
Danisanin guvenligi en oncelikli
sorundur. (2)

3. Cok miktarda uyusturucu ya da
alkol kullanimina ve sarhosluga

rastlanir. (2)

4. Danisan ya meraksizdir ya da
sadece “eglence” olsun diye
gelmistir. (2)

5. Danisan direnclidir ya da bu
fikre kars1 cikmaktadir. (Yani
baskalarinin zoruyla gelmistir.) (2)

6. Danisan ile olumlu bir psikolojik
bag kurulamaz. (2)

7. Danisan mesafeli goraniir. (2)

8. Danisan, su anki yasaminda
sorunlarindan ka¢mak ister
goruntr. (2)

9. Ge¢mis yasam terapisi istegi,
buyula dusinceler ve gercek dist
beklentilerin bir uzantisidir. (2)

10. Danisan: herhangi bir sekilde
izleme olasihg1 yoktur ya da kendisi
icin elverisli destek sistemlerine
sahip degildir. (2)

(Devam Edecek)
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Koruyucu
Meleginiz
Konusuyor

Jonathan Cainer

3. Bolim

Senin 1(;in Ne Yapabilirim?

BELKL biraz hayalkirikligina ugramissindir
simdi. Ne de olsa, Tann bile sana aninda
bir milyon dolar1 garanti edemiyorsa, koruyucu
meleginin boyle bir gelismeyi saglayabilmek
icin en ufak sansi bile yoktur. Ama piyangoyu
kazanma meselesi htiner ister.

Buyuk ikramiyenin sana ¢ikmasini istiyorsun.
Piyango bileti alan herkes de oyle istiyor. Bu iste
yardimimu istedin. Onlar da aynisini yapmast i¢in
kendi koruyucu meleklerine yalvarip yakardilar.
Ustiinde rakamlar olan toplar makinadan
disar1 yuvarlanmaya basladiginda gérinmeyen
alemlerde neler olur saniyorsun? Yizlerce,
binlerce koruyucu melek kendilerini kozmik
catismanin kara deligine yakalanmis halde bulur.
Hepsi sonucu etkileyebilecek gtice sahiptir;
gucleri esittir ama hepsi de bunu farkli sekillerde
etkilemeye calismaktadirlar. Sonug bir tir kitle
felcidir.

Gergci, haklisin. Yine de biri piyangoyu
kazanmalidir. O birisinin kim olacagini
belirleyen, bir koruyucu melek degilse ne
olur? Tim samimiyetimle soyliyorum, ben
de hala anlamaya calisiyorum. Dileklerini
gerceklestirdigim anlar arasinda uyudugumda
ben de bunun ustiinde disinmekteyim. Sana
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sunu soyleyebilirim. Oynamak
istiyorsan, piyango bileti al.
Istemiyorsan, alma. Ama eger
koruyucu meleginin yardimindan
yararlanip yasamda payina duseni
daha iyi hale getirmenin yollarim
ariyorsan, meleginin sana en iyi sekilde
nasil yardim edebilecegini daha cok
anlamaya gayret et.

Bir an icin su Kasik¢t Elmasina geri
donelim. Eger, Kasikct Elmasinin
kendisini degil de “Kasikci Elmasi gibi
bir elmas” istersen, boyle bir elmas
edinme sansini az da olsa artirirsin
cinkd koruyucu meleginin senin icin
yapmak zorunda oldugu seyleri daha az
kisitlamis olursun.

Daha da esnek olabilir ve “bir elmas
edinebilmek icin gerekenler”i istersen,
sana yardim etmeme kesinlikle
yardimc1 oluyorsun, demektir. Senin
adina yapabileceklerimi hep yapacagim
ama senin de biraz caba gostermene
ihtiyacim var.

Dolayisiyla, “Hey, koruyucu melek,
litfen bana istedigimi getir” cimlesine
kiyasla “Hey, koruyucu melek... Hos,
buytk bir elmas satin alabilecek bir
konuma beni yavas yavas getirebilecek
bir planim var. Bu planmi gerceklestirme
suresi icinde atacagim her adimin
purtzsiz ve olabildigince basaril
olmasini temin etmek icin benimle
calisir misin?” ciimlesi ¢ok daha iyi bir
istektir.

Iste, bana sorulmasini isteyecegim
tirden bir sorudur bu. Sana, bu
konuda gercekten yardim edebilirim.

Gergi sana ancak elde edilebilir
olani getirebilirim ve elde
edilemiyorsa, senin icin gidip bunu
getiremem. Bunun olabilmesi sansi
eger cok kucukse, gerceklesmesine
yardim edebilme sansim da ¢ok

kicuktir. Ve elbette ki, eger elde
edilmesi nispeten kolaysa, istedigin
seyleri alip getirmek benim i¢in hic¢
sorun olmaz. “Eh, herhalde!” dedigini
duyar gibiyim ama bir dustinecek
olursan, kulaga geldigi kadar basit
olmadiginmi goreceksin. Meleksi

bakis acimdan baktigimda, cogu

kez senin ilgisiz kaldigin firsatlar:
gorebilmekteyim. Benden istedigin
seylerin bazisinin aslinda kendi basina
kolayca elde edebilecegin seyler
oldugunu da gorebiliyorum.

Bir cetvel diistin; sen ilerledikce
rakamlarin yiikseldigi bir termometre
ornegin. Cetvelin alt ucunda, misir
gevregin var. Cetvelin Uist ucunda
ise milli piyangonun yilbast buytk
ikramiyesi duruyor. Istersen, elbette
isteyebilirsin -goreve cagirilmaya hicbir
itirazimin olmadigini sana daha 6nce
aciklamistim- ama kahvalt1 etmek icin
aslinda benim yardimima ihtiyacin
yoktur. Tabi eger, geceyi medeniyetten
kilometrelerce uzakta, vahsi dogada
gecirmis ve sabah uyandiginda yiyecek
bulamayacagini fark etmis bir halde
degilsen, kalkip mutfak dolabina
kadar yurtyebilecekken beni yardima
cagirmak icin beklemeyi istemezsin.

Piyango meselesini konustuk
dolayisiyla o konuya bir daha
girmeyelim ama bu iki u¢ arasinda bir
yerlerde, cok arzu edilebilir ama son
derece imkansiz bagka 6zlemler ve
dilekler de vardir. Soru su: Bunlar ne
kadar imkansizdir? Yanit: Aslinda ¢cogu
kez bunlar, senin sandigindan daha
kolay basarilabilir. Durum su ki, sana
imkansiz gorinen ama nasil yapacagini
ogrendigin anda aslinda ¢ok kolay olan
seylere ulasmakta cok iyiyimdir.

Ornegin, soyle dustnebilirsin:

“Ah, ruyalarimdaki o harika isi asla



alamayacagim.” Veya “Su ve su
ozelliklere sahip bir evde oturmak
isterdim.” Cevrene bakinir ve bunu
gerceklestirmenin imkansiz oldugunu
zannedersin. Ama sana kiyasla benim
bir avantajim var. Ben bedensizim. Bir
beden icinde yasamiyorum. Bu acidan
biraz su ¢izgi romanlardaki siiper
kahramanlara benziyorum. Elektrik
digmesini acmak icin gereken zaman
icinde ben, diinyanin tamamina dek
genisleyebilirim. Duvarlarin arkasini
gorebilirim, insanlarin aklindan
gecenleri okuyabilirim, sakli sirlarin
nerelerde bulunabilecegini icguidusel
sekilde algilayabilirim. Dolayisiyla,
cikip senin adina ariyabilirim. Ve
siklikla, tam olarak istedigin seyi
bulabilir veya onu elde etmene
yardimci olmanin net bir yolunu
gorebilirim. Sonrasinda, tiim yapmam
gereken sen benden yardim isteyene
dek sabirla beklemekten ibarettir.

Oh-8liimsiizlik, 6-ho...
Stikiirler olsun ki, bana biytik sabir
bahsedilmistir.

Derin bilgelige ve sinirsiz
anlayisa sahip bir kozmik varlik
olmasam, inanilmaz sekilde hiisrana
ugrayabilecek oldugum zamanlar
vardir. Beni ¢agirir ve ne istedigini
soylersin; butiin o guizel seyleri senin
onune siralarim ve sonra, su fazlasiyla

tanidik soruna toslariz.

Sana ne kadar ¢ok ipucu vermeye
calissam da bosuna, sen bunlari
duymak istemezsin. Sana ne kadar
cok isaret ve sinyal yollasam da
nafile, bunlara kulak asmazsin. Kendi
basina, zekice oldugunu sandigin bir
plan yapar ve “I'amamdir. Koruyucu
melegimin yardimina ihtiyacim yok
artik. Cozimu buldum ve tek yapmam
gereken bunu uygulamak,” dersin. Bu
arada ben oturmus seni izliyorumdur.
Planindaki kusuru gorebilirim. Ama
bunu sana anlatamam ¢tinki sen
artik “melege danisma modu’nda
degilsindir. Dolayisiyla her sey korkung
sekilde ters gidene ve sen sonunda geri
doniip bir kez daha “Imdat!” diyene
dek ben beklemek zorundayimdir.
Sonrasinda ise, siraya dizdigim seylerin
hala uygun olduklarini imit etmek
zorunda kalirim.

Genelde, artik ¢cok ge¢ kalmissindir
ve dolayisiyla yepyeni bir firsat
olusturmam gerekir. Stiphesiz ki, bunu
sorun etmiyorum cinku son derece
aydinlanmis ve sonsuzca neseliyimdir.
Islerin umdugun gibi gitmemesinden
dolay1 beni sucladiginda bile, bunu
sorun etmem. “Beni niye oyle ¢ilginca
bir yola stirtikledin?” gibi sorular
sordugunda sana, “Seni oraya ben
yoneltmedim. Bensiz yola ¢iktin ve
her seyi kendi basina yaptin,” diye
yanit vermem. Gerg¢ekten, benim icin
hi¢ sorun degil. Ben senin koruyucu
meleginim. Hizmet etmek icin
buradayim. Daima buradayim.

Durtst olmam gerekirse sunu
soylemem lazim: Bazen, benimle daha
sik konusuyor olmani dilerdim. Daha
da 6nemlisi, keske bana glivensen
ve bana kulak versen. Birlikte, sen
ve ben, biraz daha derin, daha
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anlamli bir iliskimiz olsa o kadar

cok sey basarabilirdik ki. Sana ¢ok

sey gosterebilirdim. Seninle 6yle
basarili calisabilirdik ki. Bizden harika
bir ekip olur. Daha ¢ok para mi1
istiyorsun? Sana nasil kazanacagini
gosterebilirdim. Daha az stres mi
istiyorsun? O-hoo, benden 6yle cok
yararlanabilirdin ki. Ask hayatinin daha
doyurucu olmasini mu1 isterdin? Sana o
kadar ¢ok yardimc ipucu ve gosterge
verebilirdim ki. Dogru seylerin dogru
zamanda dogru sekilde mi olmasini
isterdin? Seni gercekten muazzam
tesadiiflerin yonune cevirebilirdim.
Yapman gereken tek sey biraz daha
alic1 hale gelmek.

Bunlari, sen tembellik edebilesin,
diye 6nermiyorum. Yine de ¢ok
cabalaman ve enerji harcaman
gerekirdi ama karsihigini cok etkili
bicimde alirdin. Ikimiz birlikte,
yasamindaki mucize katsayisin1 énemli
olcude ytkseltebilirdik. Mucize gibi
gorunen ama aslinda biraz inang, hayal
gucu ve kararlihk gerektiren olasiliklar:
saptayarak yapabilirdik bunu.

Zindanlar ve Ejderhalar

UTFEN beni yanlis anlama.

Sonucta, peri masalindan firlamis
bir yasam stirtiyor olmayacaktin. Daha
dogrusu, dyle olurdun ama her klasik
peri masalinda oldugu gibi, maglup
etmen gereken ejderhalar ve kapisman
gereken kotli adamlar da mevcut
olurdu.

Seni bunlardan tamamaiyla
koruyacak hi¢bir koruyucu melek
yoktur. Elimden gelenin en iyisi,
onlarla daha iyi basa ¢ikabilmen
icin sana yardim etmektir. Hatta sen

derin, karanlik bir kuyunun dibinde
oldugunda bile. Ornegin, icindeki
bir sey beni dinliyor oldugu stirece,
senin en derinlerdeki hayatta kalma
icgidtiinden yararlanirim. Ve elinde
cok uzun bir merdiven olan birisi tam
da o deligin yanindan geciyorken,
“Imdat!” diye bagirabilmen icin sana
cesaret verebilirim.

Ger¢i benim buldugum ¢6ziimuin
hep bu kadar basit olmamasi da
mumkin. Birbirimize gtivenmiyorsak
ikimiz de kayda deger bir iliski
kuramayiz. Dolayisiyla, acik
yurekliligim sebebiyle darilabilecegin
riskini goze alayim ve izninle seni o
deligin dibine geri gotireyim.

Delige diismustin ve simdi orada
tikili kaldin. Belki bunun nedeni, beni
yeterince dikkatle dinlememendi veya
belki de, seni o yoldan uzaklastirmay:
ne kadar denemis olsam da tstesinden
gelemedigim baska bir kozmik kuvvetle
karsilasmis olmamdi (Sakin unutma,
gucli olabilirim ama “her seye gtict
yeten” ben degilim).

Neyse, buraya nasil geldigimiz veya
bunun kimin sucu olduguna iliskin
bir tartismaya girmekten dikkatle
kac¢iniyoruz ve deligin dibindeyiz. Ne
yazik ki, elinde merdivenle oradan
gecen dostane biri de yok. Senin
icin gorebildigim en iyi ¢oztim,
yeraltindaki magaralar ve tiinellerden
olusan sebekeyi asip bir bicimde
yukar1 ¢tkmanin yolunu bulman.
Sonunda, bunlarin giin 1s181na ac¢ilan
bir ucu var... ama oraya varana dek
kilometrelerce uzunlukta dolambach
bir yol izlemen gerek.

Rotay1 belirleyebilir ve sezgin
aracihigiyla bunu sana, kazmaya
baslamani saglayacak kadar net bir
sekilde iletebilirim. Buna ragmen bu
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yolculugun gerginlikle dolu, yorucu,
rahatsiz ve klostrofobik olacagi
gerceginden kacmak imkansizdir.

Sana, “Emeklemeye devam et,”
diyecegim.

Sen bana, “Nicinmis? Cok daha
beter bir duruma diismek icin
ilerlemek amaciyla m1?” diyeceksin.

Ben sana, “Evet ctinku disar1
citkmanin tek yolu bu,” diyecegim.

Bana giivenmek zorunda kalacaksin.
Ve ardindan, icinde bulundugun
kosullarda herhangi bir iyilesme isareti
yokken bile bana giivenmeye devam
etmek zorunda kalacaksin.

Bu tarden bir sey sik sik meydana
gelmeyecektir ama gelecekte olacak,
gecmiste oldu. Varligimdan az da
olsa kuskulaniyor olmanin bir nedeni

de budur. Isin dogrusu, gercek su

ki, yan1 basinda olmama ragmen
yasamin ¢ok zor oldugunu gorecegin
zamanlar olacak. Koruyucu melegin
olarak, yalnizca iyi donemlerden
olusan sonsuz bir zaman yasamana
yardim etmem; ikimizin de tamamen
ka¢inamayacagi kott anlar sirasinda
da elimden gelenin en iyisini yapmak
zorundayimdir.

Bunlarin hepsini sana anlatiyorum
cunku gercekgi bir iliskimiz olmasini
isterim. Eger birlikte iyi calisacaksak,
ortak olmamiz gerekir. Ortaklar
birbirlerine daime sayg1 duymalilarsa
da biri digerini yiiceltecek kadar ileriye
vardirmamalir isi.

Dolayisiyla, izin ver de acik
konusayim. Evet, ask hayatinda
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harikalar yaratabilirim ve evet, maddi
acidan daha rahat yasamana yardim
edebilirim. Ama tam olarak istedigin
sekilde yapamayacagim baz1 seyler
hep olacaktir. Ayrica, sana 6zgu
kosullarin senin icin en basit seyleri
bile yapmami zorlastirdig1 zamanlar
bile olacak.

Izin ver de bir ucunda misir gevregi,
diger ucunda buytk ikramiyenin
oldugu su elde edilebilirlik cetveline
donelim. Umarim sende, misir
gevreginin biiyuk ikramiyelerden
daha 6nemsiz oldugu izlenimini
uyandirmamisimdir. Baz1 sartlar
altinda, kahvalt1 hayli gtic elde
edilebilen bir sey olabilir. Ornegin,
Afrika veya Hindistanin belirli
kistmlarinda ayni sey 6gle ve aksam
yemeKkleri icin de gecerlidir. Ya
aclhiktan o6lmek tzereysen? Diinyada
tek istedigin sey yemek ise? Acliktan
kirilan, en yakin uluslararasi yardim
merkezinden kilometrelerce uzakta
bir kdyde oldugunu farz et. Tam
bu bulundugun noktada, ya yiyecek
o cetvelin en ust kisminda, buytk
ikramiyenin hemen yaninda olsaydi?

Yine de seninle birlikte olacaktim,
seni yiyecegin oldugu yone ¢evirmeye
yardim etmek icin elimden geleni
ardima koymayacaktim ama daha
once acikladigim gibi gucliuyim ama
“her seye glicim yetmez.” Benden
yeni bir otomobil istemiyorsun.
Herhangi bir nedenden dolay1
boyle bir seyi elde etmende sana
yardim edemezsem, dinyanin sonu
gelmez. Hem bunun yani sira, sana
potansiyel olarak daha cok degilse
bile esit degerde olan baska bir seyi
her zaman saglayabilirim. Benden
isteyecek olursan, bir otomobilin
olmadig1 gercegi karsisinda kendini

rahat hissetmene yardim edebilirim.
Otomobil edinme arzunun Ustesinden
gelmende sana yardimci olabilirim.
Yasamin bu haliyle ¢ok iyi olduguna
ve zaten pek cok acidan nimetlerle
dolu oldugu i¢in otomobilin aslinda
ihtiya¢ duymadigin bir sorumluluk
olusturacagina karar vermene yardim
edebilirim.

Ama acliktan 6lmek tizere olmak,
bununla ayn1 sey midir? Ya da senin
icin diinyaya bedel birini kaybetmek
uzereysen? Veya diinyada istedigin
tek sey, sevdigin birini hayata geri
dondurmekse?

Aslina bakacak olursan, evet,
bunlar tam olarak ayn1 seydir. Senin
icin yapabilecegim bir sey vardir
hala. Kendini bir inanc ve sikunet
baloncugu i¢ine sarip sarmalamana
yardim edebilirim. Gortintste korkung
olan seyi kabullenmene ve nasilsa
onda harika bir sey géormene yardimci
olabilirim. Oliimciil bir hastahgin
pencesindeysen ve bir care bulmak
imkansizsa, en azindan buyuk bir sevgi
ve guven hali icinde bu diinyadan
digerine gecmene yardim edebilirim.
Ve bir giin, her nerede isen ve ne tir
bir hayat yasamis olursan ol, senin icin
gercekten yapacagim sey bu olacak. 0O

Kaynak: Koruyucu Meleginiz Konusuyor, Meta
Yayinlari, 2007.
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Mantal Dunyay
Anlayabilmek

P. D. Ouspensky

Bununla birlikte alintis1 yapilan bu béliimle mantal diinya hakkinda biraz
olsun bir fikir sahibi olunabilir:

“Bazen deneyler sirasinda siradan benligime ‘ben’, digerine ise ‘o’ diyordum.
Bazen de tersine siradan benligime ‘o’, digerine ‘ben’ diyordum. Fakat geneldeki
‘ben’ sorununa ve bu yeni suur asamasindaki ‘ben’in kavranmasi konusuna yine
donecegim ciinki tiim bunlar bir ‘ben’in digerine baskin ¢ikmasi olgusundan
cok daha karmasik bir gértunta veriyorlardi.

Simdilik, su ana dek bellegimde korundugu sekliyle, bu ‘o’ ve ‘ben’ kisilerinin
siradan ‘ben’den farkli olarak seylere ve olaylara nasil baktiklarini anlatmaya
calisacagim.

P D. OUSPENSKY, mantal diinya anlatabilmede zorlandigini séylemistir.
(]
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Bir seferinde kanepede otururken
bir kul tablasina baktigimi
animsiyorum. Bu siradan bir bakir kil
tablasiydi. Birdenbire kiil tablasinin
ne oldugunu anlamaya basladigimi ve
ayn1 zamanda da, belli bir merak ve
neredeyse korkuyla, onu daha 6nce
hi¢ anlamadigimi ve cevremizdeki
en basit seyleri dahi anlamadigimiz1
hissetmistim.

Kl tablasi bir dustince ve hayaller
kasirgasi yaratmisti. O sonsuz sayida
gercekleri, olaylar1 kapsiyordu; oylesine
cok seyle baglantiliyd: ki. Her seyden
once, tutin ve sigara icmeyle ilgili
her seyi cagristiriyordu. Bu, bir anda
binlerce goérunti, resim ve aniyl
canlandiriyordu. Sonra kil tablasinin
kendisi nasil ortaya ¢ikmisti? Ya onu
olusturan tim maddeler nasil ortaya
citkmaslardir? Ornegin burada, bakir
neydi? Insanlar onu ilk ne zaman
kesfetmislerdi? Ondan yararlanmayi
nasil 6grenmislerdi? Bu kil tablasinin
yapildig1 bakir nasil ve nereden elde
edilmisti? Ne tar islemlerden gecmis,
bir yerden digerine nasil tasinmis, kag
insan onunla calismis ya da bir sekilde
iligkili olmustu? Kiil tablasinin benim
masamin uzerinde gértinene kadar ki
tarihine iliskin bu sorular ve digerleri?

Bu duastincelerden ertesi gine
bir seyler kalsin distincesiyle bir
parca kagida birkag sozciik yazdigimi
animsiyorum. Ve ertesi giin okudugum
cumle suydu: ‘Bir kul tablasi insani
cildirtabilir.’

Duyumsadigim her seyin anlami
suydu ki, bir kiil tablasina bakarak her
seyl bilmek mimkindu. Kul tablasi,
gortinmeyen ilmeklerle diinyadaki
her seye, salt bugtine degil, fakat
tiim gecmise ve tim gelecege de
baglanmisti. Bir kil tablasini bilmek,

Her sey
canly,
oli olan
hicbir
sey yok.

her seyi bilmek demekti.

Bu anlatimim gercekte hissettigim
seyi, hicbir sekilde aciklayamaz;
cunku ilk ve esas olan izlenimim kiil
tablasinin canl oldugu, dastinduagu,
beni anladig1 ve bana kendisinden
bahsettigi seklindeydi. Ogrendigim
her seyi kil tablasinin kendisinden
dgrenmistim. Ikinci izlenimimse, kiil
tablasinin 6grendiklerimle baglantili
olan her seyin sira dis1 duygusal
karakteriydi.

Bu gozlemlerin arasinda kendi
kendime; ‘her sey canli, 6l olan hicbir
sey yok, olu olan yalnizca biziz. Eger
bir an icin canli olursak, her seyin
canl oldugunu, her seyin yasadigini,
dustiindugun, hissettigini ve bizimle
konusabildigini duyumsayacagiz,’
diyordum.

Kil tablasi 6rnegi bana, sorumun
yanitinin yapist itibariyla son derece
karakteristik bir suret formuna geldigi,
bir baska olay1 animsatti. Bir seferinde
deneyimlerimin beni getirdigi bu
asamalardan birinde, kendime su
soruyu sormustum: ‘Diinya nedir?’” [

Kaynak: Bu yaz1 P. D. Ouspensky nin New Horizons
(Yeni Ufuklar) kitabinin “Deneysel Mistisizm”
bolimiinden alinmustir.
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AIDS’e Gezegensel
Perspektiften Bakis

Robin Norwood

zaman, bunu a¢iklamanin yollarindan biri de isbasindaki, 6zellikle

de gezegenimizin disindaki yavas devirli ve kitlesel bilinci etkileyen
astrolojik gucleri incelemekten gecer. Astrolojik olarak, giines sistemimizin en
yavas hareket eden gezegeni Pliiton, 1983’tin sonunda yonettigi Akrep burcuna
girdi. Ayni siralarda AIDS salgini diinya ¢apinda duyulmaya baslandi. Astroloji ile
ugrasan pek cok kisi icin, AIDS son derece asikar bir “Akrep burcundaki Pliton”
tezahiirtidur ve amansiz bir dontstimii isaret eder. Adini yeralti tanrisindan
alan Pluton gizli veya sakli olan seylerle, tireme organlari, iireme organlariyla
ilgili hastaliklar, ayiklanma ve 6liim ile iliskilendirilir. Psikoterapiyle, sonlar ve
yeni baslangiclarla, degisim ve yeniden dogusla iliskilendirilen bir gezegendir.
Astrolojiye gore Pliitton’un gticii, bireysel psisede veya daha genis olarak kultirde
gomuli kalmis ne varsa mezarindan gin 1s131na ¢ikarmak i¢cin amansizca ¢alisir.
Ancak hedeflerini gerceklestirirken bu stire¢ ¢ok aci verici olabilir.

Akrep burcu, her cesit arzuyu, ama 6zellikle de cinsel arzuyu, kendini ve
baskalarini yenileme arzusunu temsil eder. Dolayisiyla, Akrep burcundaki
Pliton’un yogun enerjisinin dikkate deger bir gii¢ yaratmakta oldugu aciktir.

Arzular, cinsellik, 6ltim ve sirlar. Mezarindan ¢ikan sirlar, ayiklanma,
degisim, yenilenme. Ttim bunlar huzurumuzu bozan, yasamimizi sarsan,
savunmalarimizi yikan siddetli gticlerdir. Gezegenimizin tamaminin AIDS’e
yakalandig1 s6ylenmistir ve bu yalnizca, s6z konusu salgin hastaligin diinya
capinda yaygin oldugu anlamina gelmemektedir. Hepimizin buna dahil olduguna

ve hepimizin bundan etkilendigine iliskin daha ¢arpic1 bir aciklamasi

vardir; her birimiz hastay1z ve hepimizin sifaya gereksinimi var;
nasil yasamamiz gerektigini bilmiyoruz, nasil sevmemiz
gerektigini bilmiyoruz ve nasil 6lmemiz gerektigini
bilmiyoruz. Ama 6greniyoruz ve AIDS gticti sayesinde
bize bunu 6gretiyor.

AIDS, hepimizi 6lim ve 6lim stireci hakkinda
daha bilincli olmaya zorluyor. Yasamimizin

ortasinda bir dostun, bir akrabanin, sevdigimiz

unli birinin 6ltmuyle, bu diinyadan gocusuyle

D UNYAMIZIN tamamini etkileyen AIDS gibi bir olay s6z konusu oldugu



AGUSTOS 2008 ¢ 59

yuzlesmek zorunda kaliyoruz. AIDS
hastas: birisine yardimci oldugumuz
zaman, onu nasil rahat ettirecegimizin
ve ona nasil bakacagimizin bilgisinin
bize sezgisel yoldan ulastirildigini
gordiikce bize de yardim ediliyor.
Sevdikleri bir AIDS hastasina
bakarken, i¢gtidulerini takip
ettiklerini, kacinilmaz sona dogru
sadece onlarin yanlarinda bulunup,
bazen kelimelerle, bazen sarkilar ve
mirildanmalarla onlara sarildiklarini
ve teselli ettiklerini pek cok kisiden
duydum. Son yaklastig1 zaman,
bakicilardan bazilar1 hastayr nazikce
kendini salivermesi veya 1s1ga dogru
gitmesi i¢in tesvik etmeyi basarabilmis.
Bu teknikler 6lmekte olan hastanin
huzur dolu bir gecis yapmasini ¢cogu
zaman kolaylastirmakta ve ayrica, 6ltiim
aninda onun yaninda bulunan kisilere
de huzur vermektedir. AIDS nedeniyle
6lmekte olan genc bir kadina, hastalig
boyunca sadik kalmis olan evli bir

cift her gece onu ziyaret etmisti.

Karisi siir okuyup, hastaya sarkilar
mirildanirken kocasi da hastanin
ayaklarii tutarak nazikce ovuyordu.
Bir gtin sonra hasta komaya girdi,

annesi hastanin yataginin basucunda
duruyor ve eger gitmeye hazirsa, ona
yardim edeceklerini, dustinceleri ile
onu bedeninin disina kaldiracaklarini
soyliiyordu. Sonra hastanin babasi
geldi ve onu cok sevdigini soyledi.

On bes dakika sonra hasta goctip
gitmisti. Bu gen¢ kadinin gercekten
guizel olan ugurlama téreninde ben de
bulundum, onun 6teye gecisi degdigi
herkese 151k sacarak gerceklesti. Olim
anina yakindan katilan herkes, 6ltiimun
gercekten ne oldugu hakkinda yeniden
bir degerlendirme yapti. Sonuc ise
daha az korku, daha cok kabullenme
ve huzur, hatta bir mucizeye tanik
olundugu hissiydi.

Tim insanhigin bedeni, ashinda tim
gezegen cinsellik, olim, yenilenme ile
ilgili bir inisiyasyondan gecmekte ve
bu inisiyasyon bu ¢ok énemli konulara
yonelik tavirlarimizi ve davranislarimizi
gozden gecirip yenilememizi
gerektiriyor. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Nigin
Ben? Nicin Bu? Nigin Simdi? adli kitabindan
alinmistir.
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Sir Oliver Lodge’un 1945°te
Ruhsal Alemden Geri Donusu

2. Bolim

Kimlik Daima Baki Kalir

¢ E ELBETTE KI o boyle bir hayat yasadigindan, bu yiizde onluk bir hayat
demektir; buna duragan diyelim.

Bu tarafta duragan olamazsiniz. Dinya tizerindeyken daha kolaylikla
duraganlasabilir ve rahat icinde olabilirsiniz ama burada kimliginizi kaybedersiniz
ve buna izin verilemez. Yapmis oldugunuz ilerlemeyi kaybedersiniz; eger
duraganlik halinde ¢ok kalirsaniz ylizde onunuzu da kaybedersiniz; hic stiphesiz
ruhsal melekelerinizi keskinlestirecek silahlarinizin olmadig bir hale disersiniz.

Thomas, gortiyor musun? Bu silahlara burada sahip degilsiniz. Burada
makinelere sahip degilsiniz. Onlar1 kumandaniz altina almak icin diinyaya geri
gitmeniz gerek. Gitmelisiniz...

Bu tarafta belli bir miktarda yardim alirsiniz. Ama sizin yapmaniz gereken ve
kendiniz icin yapmaniz gereken seyler icin hicbir sey yapilmaz. Babaniz bunu
sizin i¢in agik hale getirdigini soyluyor.

Ama o noktaya gelindiginde bu kisinin geri gelmesi gerektigi goruldugtunde
yardim verilir.

Yani onun egitimi bu konuda onunla ugrasacak ehil olanlar tarafindan ele
alinir ve ona tipki bir ¢cocuga soylendigi gibi belirli dersleri nasil 6grenmesi
gerektigi ve basarisiz oldugu diger dersleri nasil 6grenecegi soylenir.

Sinav yeri, okul... onunla iletisimdeyken Myers’in bana hep soyledigi gibi okul,
sinav yeri dinyadir.

Ve o i¢inde canli olan bu miktardaki anlayisla onu kullanabilir; onu
kullanabilir ¢tinki o digerlerinin onu yapamadigini yaptiklarinin farkindadir.

Onun farkindadir. O yukar1 bakar ve oyle diyelim, btiytimiis kanatlar1 olanlari,
stztilerek ytikselenleri ve kendisine engel olan maceralar: ve kendisininkinden
daha ilgin¢ deneyimleri yasayabilecek olanlar1 gortr. Kendini agirlasmis hisseder.

Simdi bu beni tamamen kucakliyor. O orada bir seyin yanlis oldugunu bilir ve
geri donmeye gonilli olmasi gerektigi telkinini genellikle kabul eder.

Ve eger istekliyse sonraki deneyimi icin egitim alma ve hazirlanma avantajina
sahip olur.

Onun elinden tutulmustur ve eksikligini ¢ektigi seyler hakkinda talimat alir.

Genis anlamiyla sonunda ona onlarin neler oldugu séylenmistir ve o diinyaya
geri geldiginde bu ayn1 6gretmenlerin onu izleyecegi soylenir, eger istekliyse



AGUSTOS 2008 » 61

ve onlarla bir birlik hissi elde etmek
istiyorsa o kendini bu ayni liderlerle
temas halinde bulacaktir."

Bilim Adami Saka Yapiyor

“ECER sansi varsa veya kotu

sansi varsa (Feda onun sakaci
gorundugunt soyltyor!) muhtemelen
psisik arastirmayla ilgilenmek icin
onlarla tanistirtlacaktir.

Buyuk ihtimalle onlarla rehberler
diye tanistirilacaktir. Onceki
celselerinde rehberler hakkinda bircok
seyler duydugumu hatirladim.

Gergekte rehberlerden sikilmistim.
Ama simdi anliyorum ki onlarla
tanistim ve onlar1 eski dostlar olarak
taniyorum ve bana karst olan iyi
niyetlerini ve sabirlarini takdir
ediyorum.

Insanin onun vasitasiyla gelistigi
fiziksel streclere muidahale
edilmemektedir.

O tekrar dogmadan 6nce tekamiil
etmis, belirli bir evreye ulasmistir.
Bilimin bizim metapsisik hakikatler,
metapsisik bilgi dedigimiz cok daha
fazlasim1 kucaklayacagi zamanin

gelecegine inaniyorum.

O boyle yapmalidir. Orada gercek
bir ruh, zihin ve fizik bilimi olmalidir.
Onlar1 ayiramayiz; bu ti¢ti bir digeri
olmadan bir sey yapamaz.

Bizler genellikle ikisine; zihinsel ve
fiziksel olanina izin veririz. Bilimsel
arastirma ve bilimsel hakikat dedigimiz
bir amag ic¢in G¢incistnd, ruhu
kestirip atariz.

Bu bizim sorunumuz olmustur
Thomas. Birini idare etmeye ve
digerine konsantre olup diger ikisini
kestirip atmaya gayret ettik.

Bu yapilamaz. O tam degildir.
Bazilar1 boyle yaparak dogru
yaptiklarina ikna olmus olsa da orada
belirli sartlarin, belirli sorularin,
cozemedikleri belirli problemlerin
oldugunu gérmuslerdir.

Onlar kendilerini bu ikisiyle
stnirlarlarken hayatin strecleri onlar
tarafindan tamamen coziilemez.

Kisa streli yasanmuis belirli otomatik
sureclere dogru tekamiul etmis
olabiliriz ama Tanr1’dan gelen bu
ebedi hafizaya, hayatin bu 6ltimstz
surecine sahip degiliz.

Onu kendi basimiza yapamayiz;
onu fazla maddi olana dogru asag1
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cekip onu ruhsal kokeninden, ruhsal
olandan ayiramayiz.

Kanunlari, ruhsal kanunlari, ilahi
kanunlar1 6grenmeli ve onlarla isbirligi
yapmaliyiz. O zaman bizim icin
daha fazla timit olacak; diger ikisiyle
ilgili olarak yaptigimiz veya yapmaya
calisigimiz seylere gore orada daha
buyik bir miikemmellik olacaktir.

Ben mutluyum -eger kisisel olmama
izin verilirse- kendime maddi olandan
zihinsel ve ruhsal olana izin verdigim
icin minnettarim.

Orada bana karsi cikan bircok
kisinin oldugunu biliyordum, endiseli
oldugumu zannetmistim ama orada
bir Varligin olduguna, yukarida akilh
ve faydali bir varligin olduguna,
her seyin 6tesinde ve icinde bir
Varligin olduguna dair saglam bir
inancim vardi ve eger orada O’nu
istemedigimizi hissettigimiz seyler varsa
bunlarin yanls oldugunu biliyordum."

Tanr1’yr Hayatimda Tuttum

14 ONLARI yalniz birakmak istedim.
Ama eger orada O’nun isbirligi

yapacagl veya yapmayl isteyecegi

seyler oldugunu hissettigimde bu

seyleri yapmak icin hevesliydim.

Tanrr’yr hayatimda, planlarimda ve

ideallerimde tuttum ve boyle yaptigima

Ruhsal kanunlan,
tlahi kanunlan
ogrenmely
ve onlarla
isbirlign
yapmalvyuz.

stikretmek icin her tarlt sebebe
sahibim.

Bu bana kisisel kosullarimda
buyutk bir avantaj sagladi, yaptigim ve
yapmay istediklerimde bana yardimi
oldu; sonucta vardigim hayata daha
buiytk bir ilgi, burada benden daha
uzun stiredir bulunanlarla arkadaslik
yapmamui, yasamak icin daha buytik
bir lezzet almam sagladi; melekelerim
dikkate deger sekilde kesin ve temizdi.

Baz1 insanlarin dinyada uzun
bir hayat yasamis, mesleklerinde ve
islerinde basarilar saglamis, genel
olarak hayatlarinda basarilar saglamis
olup buraya gelip yerde siirtikleyen
insanlarin icinde bulundugu sartlarin
ziddinda bir haldeydim.

Hayatin nesesiyle tanismistim ve
dunya tzerinde maddi basarilardan
geldiklerini sdyleyen ve buytk bir
dezavantaj hisseden digerlerini, bu
zavalli yaratiklar1 gérayorum!... Ve
onlar dinyaya geri donmeyi isteyen
insanlardir.” O

Psychic News 12 Nisan 2008 tarihli yazidan ceviren:
Burak Erker
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Ruhsal
Diinyadan
Mesajlar 3
Dr. K. Nowotny

Serinin son
cildinde bulacaginiz
konulardan bazilar:
sunlar: ruhsal temasa

gecen varliklar
nasil test edilir;
ruhsal varhiklarin
kimlikleri; ortamin
etkisi; kendiliginden
sifa bulmalar;
depresyonlar ve
sebepleri; zihinsel
rahatsizliklar
organizmayi nasil
etkiler; 6limden
sonra hayat hakkinda
yetersiz bilgi edinmis
olmanin sonuglari;
ruhsal enerjiler
nasil kullanilir;
transandantal
meditasyon; delilik
ve zihinsel rahatsizlik
arasindaki fark; fobiler
ve cesitli obsesyon
tiplerinden kurtulma
yollar1 vb.
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Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

Mu tlkesi, Pasifik Okyanusu'nda, Amerika ile

Asya arasinda bulunan buiytk bir kita tizerinde
yerlesmisti. Baz1 kisimlar1 halen su ytiziinde
bulunan bu biiyiik kitanin dogudan batiya
uzunlugu yaklasik 9500 km'ydi. Mu kitasi,
giintimiizden yaklasik 12.000 y1l 6nce ¢ok biiytik
depremlerle ¢6kmiis ve bu buiytik uygarlik

60 milyon insanla birlikte kocaman bir sualti
mezarligi haline gelmistir. Bu kitabin yazari, James

James Churchward

BATIKKITA

MU'NUN COCUKLARI

Churchward, kayip Mu Uygarlhigi'na ait parcalar
bir araya getirmek ve bunlarin dogrulugunu
belgelemek icin elli yilin1 harcamustir.
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HEKIMLIGI
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Enerji Beden Hekimligi

Dr. Janine Fontaine

Narkozitor, reanimator ve kalp hastaliklar: uzmani
yazar, annesinin ¢liimiiyle, maddi diinyanin hic¢
dikkate almadig1 insanin gizli diinyasina acilmisti.
Stiptil bir diinyanin gerceklikleri ve biiytik

sifac1 Agpaoa ile karsilasmasi, ona, tabi oldugu
yasalar farkh fizik, enerjetik ve ruhsal bedeni
tanitti. Sifac1 olduktan sonra yazar enerjetik
beden rahatsizliklarini ve bunlarin fizyolojideki
yansimalarini tedavi etmeye basladi. Bu olay, tip
tarihinde cok 6nemli bir sayfaydi.
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Kendinizi Guvende Hissedin

William Bloom

Herkesin ihtiya¢ duyabilecegi bu kitap, modern
yasamin gerilim, endise, travma ve siddetiyle

daha kolay basa cikmaniz saglayacak net ve etkili
stratejilerin ¢ergevesini olusturuyor. Diinyada
yasanan olaylar ve siddetle miicadeleden
esinlenerek yazilan Kendinizi Giivende Hissedin,
hayatin hos olmayan gerceklerine nasil bakmaniz
gerektigini ve ayn1 zamanda, nasil giivende ve emin
hissedebileceginizi gosteriyor.

192 sayfa
Meta Yayinlar:



