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1979 Yılının «İnsanlığın Gelişimi» için, acı - tatlı, ama iyilik 
dolu geçmesini dilerken, Ruh ve Madde ABONENİZİ YENİLEME­
NİZi rica ediyoruz. Sizlere karşı olan görevimizi yerine getire­
bilmek için katlanılan mutlu zorlukların karşılığı olarak sl"lerin 
bizi desteklemeniz gereklidir. Bunun en iyi yolu A·BONE OL­
MAK. ABONE BULMAK VE ABONEYi YENİLEYiP KİTAP YAVIN­
LARINI İZLEYEBİLMEKTİR. 

.

Dünya tekamülünün bir değişikliğe uğraması için yerdeki 
ve gökteki görevlilerin işleri giderek yoğunlaşmaktadır. Ama 
herşey güllük• gülistanlık değil, aksine bfr çiçek - bir diken ör­
neği mihnet, acı, elem ve sarsıntılarla dolu olarak taa içimize 
kadar sokuluyor Geçen sayımızda yayınladığımız Ruhsal Tebliğin 
ifade ettiği anlamın zıttına birşey gözükmüyor. Realite değişim­
lerinin arefesinde görülen karışıklıklar, bir ayıklanmanın gereği• 
dir. Fakat önce gereken ikaz ve bilgi aktarması olmadan kimse 
hakkında hüküm verilmeyecektir. 

Bir kere daha söylemekte yarar gördüğümüz husus : teka­
mülün toplumsal değil bireysel olduğudur. Bireyin anlayış ve
duyuşundaki değişimler şuur değişimine neden olurlar. Bireyin 
şuursal içeriğindeki değerlerin «VENİ BİLGi» ile tartılıp, düzene 
sokulması da Realite Değişimine - mutasyona - neden olacaktır • 

Biz, kendi realitemize paralel realite üstü bir sistemin etki 
ve  sezgilerini alıyoruz. Bu paralel evrene girip çıkanlarımız' . 
mevcut ve bize oradan haber getirebiliyorlar. insanlığın ulaş-
mak kaderiyle zorunlu olduğu bu  evrene her an dokunmamız 
mümkün... Ama bizi ondan ayıran perde ince ve pek sağlam 
dokuda. Yirminci yüzyılın son çeyreği pek hızlı ve şaşırtıcı uya­
ranlarla dolu olarak geçecek gibidir. 

Selim ve Sevgiler. 

E. ARIKDAL
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Birleşik İnsanlık Realitesi 
7 Mayıs 1971 günü vapılan ruhsal bağ­

lantıda. «SADIKLAR PL.1! NI» müstear isimli 
ruhsal kaynaklarla, karşıııklı bir bilgi al ış-ve­
rişi yapılmıştır. Önce, daha ewelden verilen 
bir görevle ilgili düşünceler ortaya konul­
muş ve sonra bu düşünceleri tamamlayıcı bir 
cevap alınmıştır. 

S - ... Geçen celsemizde 'Birleşik İn 
sanlık Realitesi' hakkında düşününüz ve be­
yanda bulununuz. demiştiniz. Arkadaşlarla dü 
şündük. Çeşitli beyanlar mevcuttur. Müsaade 
ederseniz onları okuyayım. 

P - Evet, buyurun. 

1 - Spiritüel bilgilerin herkes tarafın­
dan tatbikiyle ortaya çıkacak bir realitedir. 

2 - içinde Alfah'ın birliği, diğerkaml ık, 
tolerans, sevgi, yardımlaşma tomurcuklarının 
bulunduğu bir mevzuun üzerinde fikir birliği· 
ne varmaya, birleşik insanlık realitesi denir. 

3 - İnsanlar. dinlere ait realiteler tat• 
bikatı içinde tekamüllerini sürdürerek, şeriat, 
sevgi, akıl, vicdan realitelerine ve bunların 
tabii sonucu olarak spiritüalist realiteye ulaş­
mıştır. 

Splrltüalizma, İlfıhi irade Kanunlarına uy­
gun davranışların insan için esas olduğunu 
tespit etmiş; dolayısıyla bu kanunların teşhis 
ve tespitine çalışmıştır. 

insanların bu bilgiler içerisinde enkar­
nasyonları idrak etmeleri sonucu olarak, in­
sanlık için yeni bir realite olan. birleşik in­
sanlık realitesi bahis konusu olacaktır. 

Bahis konusu realiteye ulaşmış diğer 
plilnetlerdeki insanların da birleşmesiyle, bu 
realitenin sınırları. kainat içinde daha şumul­
lü olarak yayılmış olacaktır. 

4 - Aynı hakikati idrak eden insanların 
realitelerinin meydana çıetirdicil realiteler di­
zisinin teşkil etti?.ii. zinciri, birleşik insanlık 
realitesi olarak düşünmekteyim. 
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Bugünkü insanların, birleşik insanlık rea­
litesi olarak, dünya okulunun izah etmek is­
tediği lıakikatleri mihrak olarak kabul eden 
realiteler zincirini kabul ediyorum. 

Bu, umumi bir kıyam ile çok belirgin ola­
rak ortaya çıkacak realiteler dizisi olabilir. 

5 - Birleşik insanlık realitesi hakkında, 
hayatı şuurlandırarak, Kaadir-1 Mutlak olan 
Allah'ın varlığını hissetmek durumunda olan 
vicdan ile idrak edip aydınlanan, genişleyen 
şuuru ile enerjisini İlahi Murat yolunda yük­
sek enerji imkanlarıyla irtibatlı kılmaktır. ,, 

6 - Birleşik insanlık realitesi, idrakli ol­
makla, diğerkamca davranmakla, bunlara 
benzer melekeler edinmekle hiç bir zaman 
teessüs edemez. Etse dahi tekrar değişecek 
bir hayalden ibarettir. Dünya kuruldu kuru• 
lalı, insanları bu gibi melekeler sahibi yap­
mak ve aynı gayelerle birleştirmek için bil­
hassa dinlerle ve son zamanlarda spiritüalizm 
ile çok gayret sarfedilmiş ve edilmektedir. 
Fakat hepsi de yanlış bir şekilde tatbik edil­
mekte ı,lduğundan. hiç bir zaman birleşik in­
sanl ık realitesi teşekkül edemlyecektir. Çün­
kü ÔZ yerine. ôZ'iin tezahürleriyle uğraşıl­
maktadır. Yani, varlığın ana kaynağıyla meş­
gul olup, ewela kendimizin ne olduğumuzu 
öğrenir. onunla ünsiyet peyda edersek, ora­
daki enerjiyle istenilen bütün yüksek mele­
keler o varlığın malı olacaktır. Bu şekildeki 
varlıkların müsterek realiteleri, özlenen, hiç 
bir zamıın değişmeyen birleşik insanlığı ha• 
sı I edecektir. 

Bu kadar efendim. 
-
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Birleşik insanlık realitesi, bu realite, mu­
kadder bir realite değildir. insanı yeryüzünde 
ikamete müsade eden şartlar, makamlar, ip• 
tidai insandan mütekamil insana gellnceye 
kadar, geçirilmesi mukadder olan safhaları, 

tam teferruatlı olarak şüphe! 
Tam teferruatlı olarak bilinme 
ret•i nakiseden değildir. Bu, � 
beşer ırkının son devredeki 
sinde kendi iradesine, anlayışı· 
retleriyle olan irtibat dereces 
dana gelecek bir hareket, b!r 
ile alakalıdır. Öyle ki, varlığın 
nın çizeceği, düzelteceğL yık:ı 
niden yapacağı, yenide-i yıka 
mukadderat değildir. (Bu h 
kendi hürriyeti içerisinde, ade 
meydana getirilen bir can!ı n 
olarak. bir canlı nev'inin geçir 
izleyen, çok mütekamil, muha 
nın dışında bir tekamül seviy� 
lıkların bir nevi müşahedesi, 
bir nevi bilmecesidir. 

. Fakat bu devrenin be�eri 
zaman umulandan daha fazla 
detmis olmasından dolayı, k 
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ça mühin1 ve kendileri için ç 
olan bir realiteyi de yaşatma 
Buna ait bir basit misal verer 

Mukaddes kitaplarınızda, 
met gününden, daima bir me 
sedilir, durulur. Ve bir türlü, 
ne kıyamet kopar. Yani ki. 
cekteki tarihi akışı içerisinde 
kuwetll bir tahmin üzere te 
olaylar ve tarihler. yüksek 2

da, özellikle sizin Galaksiniz 
rın iktizası olarak dalma il

Yani, daima talik edilmiş, ta

clktirilmiştir. 
Bu, şu demP.ktir ki, ins 

gerçekten, az miktarda ela o 
g�n•ııteme isti-ladınrlı, o'""· 
a•ı:ı'·lı:ır. tııımleler, tekamül !

bilm"ktedlr. 
İş'e böylece, kısaca i; 

şartlardan dolayı, şimdiki 1 
geleceğinde birleşmiş bir 1 
bir telıömill sınırı mümkün 
Eğer onları böyle bir sınır2 
bilgileri, müşahedeleri, olay 
ğunlukta ve dikkat içerlslnd, 
bir t�rzda takip edemeyip, a 
meylp, boşa geçirilmiş olsa 
galaktlk kanunlara, galaksin 
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tam teferruatlı olarak şüphesiz bilmiyorlar. 
Tam teferruatlı olarak bilinmemesi, bir kud­
ret-! nakiseden değildir. Bu, beşer varlığının, 
beşer ırkının son devredeki tekamül içeri­
sinde kendi iradesine, anlayışına, kainat kud­
retleriyle olan irtibat derecesine göre mey­
dana gelecek bir hareket, bir davranış şekli 
ile alakalıdır. Öyle ki, varlığın, beşer varlığı­
nın çizeceği, düzelteceği, yıkıp bozacağı, ye 
niden ·yapacağı, yeniden yıkacağı hususlar 
mukadderat değildir. (Bu hareketler), onu 
kendi hürriyeti içerisinde, adeta arz üzerinde 
meydana getirilen bir canlı nev'inin becienli 
olarak. bir canlı nev'inin geçireceği tekamülü 
izleyen, çok mütekamil, muhayyile hudutları• 
nın <(ışında bir tekamül seviyesinde olan var­
lıkların bir nevi müşahedesi, bir nevi oyunu, 
bir nevi bilmecesidir. 

Fakat bu devrenin be!)eri varlığı, zaman 
zaman umulandan daha fazla inkişaflar kay­
detmiş olmasından dolayı, kendisine olduk• 
ça mühim ve kendileri için çok daha mühim 
olan bir realiteyi de yaşatmayı ıstemişlerdir. 
Buna ait bir basit misal verelim: 

Mukaddes kitaplarınızda, daima bir kıya­
met gününden, daima bir mesihten hep bah­
sedilir, durulur. Ve bir türlü, ne Mesih iner, 
ne kıyamet leopar. Yani ki, insanlığın gele­
cekteki tarihi akışı içerisinde, daha evvelden 
kuvvetli bir tahmin üzere tespit .edilen bazı

olaylar ve tarihler, yüksek zaruretler taht ın­
da, özellikle sizin Galaksinize bağlı kanunla­
rın iktizası olarak dalma ileriye itilmiştir. 
Yani. daima talik edilmiş, taviz verilmiş, ge­
clktirilmi�tir. 

Bu, şu demr.ktir ki, insanlık, beşeriyet, 
gerçekten, az mllctarda cfa olsa. tesir sahası

g�n'sleme J:,ıtf<ladınrlA ol""· olclukca kuvvetli 
a•ıı'•f,-r. fıAm!eler, tekAmül sıçramaları yap• 
bilm<>ktedlr. 

iş·e böylece, kısaca izah ettiğimiz bu 
şartlardan dolayı, şimdiki halde insanlığın 
geleceğinde birleşmiş bir insanlık seviyesi, 
bir tellamlil sınırı mümkün görünmektedir. 
Eğer onları böyle bir sınıra götürecek olan 
bilgileri, müşahed_eleri, olayları, gereken ço­
ğunl�kta ve dikkat içerisinde, ince ve hassas 
bir tarzda takip edemeyip, anlayamayıp, göre­
meyip, boşa geçirilmiş olsaydı; insanlık için 
galaktfk kanunlara, galaksinizle ilgili kanun-

lara ba�lı olarak, yüksek bir realitenin im• 
kanları verilmezdi. 

Birleşik insanlık realitesi, bu, bütün in• 
sanlığı tesiri altına alabilecek fevkalade yük­
sek ve kuvvetli bir şuur alanıdır. Bu şuur ala­
nının, yani bu realitenin bütün şartları içeri• 
sinde bulunabilen varlıklar olabildiği gibi, ya­
rıyarıya bunu tatbik edebilen varlıklar da bu­
lunabilecektir. Fakat, şimdiki insanlık, reali• 
tesinden çok daha yüksek olarak bir ahenk, 
bir bilgi, bir seviye ve bir dayanışma içeri• 
sinde yaşayabilecekJerdir. 

Kainatın hiç bir noktasında, mevcut bu­

lunan varlık sistemlerinde tek şekilli, tek 
düzenli bir tekamül mihrakı mevcut değildir. 
Daima en seyyalinden en kesitine kadar muh­
telif varlıklar bulunabilir. Fakat onların, yük­
sek bir suur sahasını etkisi altında, umumi 

' 

ahengi sarsmadan, kendi ihtiyaçları çevre-
sinde kalarak tekamüllerini geliştirmeleri 
daima mümkündür. 

Sizin veı·diğiniz tarifler de, birleşik bir 
insanlık realitesinin hangi hizalarda, hangi 
iltisak noktalarında bir araya gelmesi mürn­
kün olduğ·•nu göstermektedir. Söylediklerini,, 
hepsi, bilgi ve seviyenize göre makbuldür. 
Kabule şayandır. Fakat birleşik insanlık rea­
lltesinin en mümeyyiz vasıflarından başlar­
sak; birlnr.isi, mutlak bir ALLAH'ın en kuvvet­
li, en hakikate yakın tarzda anlaşılması, k• 
bulü bahsinde hiç bir şek ve şüphesi kalma­
masıdır. Öyle ki, beşeri dimağlardan intişar 
edecek olan tasavvurlar, anlayışlar, imajlar, 
tamamlayıcı tarzda aynıdır. 

ikinci mümeyyiz vasıf: Varl,kların heosl, 
kendileriyle kainat arasındaki bağları açıkça 
bilmesidir. 

Üçüncüsü: Varlığın madde üzerindeki 
esaretinin, maddeye yardım ve hakimiyete 
dönmesidir. (dönüşmesidir. M.S.). 

Dördüncüsü: Bütün beşeri, eski, yıpran­
mış, kullanılmış, dejenere olmuş tüm reali• 
telerln, büyük ve fevkalade geniş bir hoşgö­
rürlük içerisinde, hakiki yerlerine oturtulma­
sıdır. 

Ve nihayet, ferdi olarak bütün insanları 
bir görmektir. insanı, sadece insan olarak 
görmektir .. Bütün beşeri yükümlerden soyul, 

(Devamı sayfa 30'da) 
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Uçan Daireleri Görenleri 

Gözleyen Siyah Giysili 
• 

insanlar 

!NTER HENRY GOUGAUT ve JAC­
QUES PRADEL, Fransa'da, 14 Ağustos­
tan 19 Ağustosa kadarki bütün bir hafta 
süresince, «Burası •gölge» adlı, 20 saatlik 
yayınlarını UFO sorununa ıtahsis ettiler. 
HENRY GOUGAUT'nun, sırları ve büyük 
muamma!an ele alma tarzına gelince, ba­
zen bun'.ara kuşku ile bakılabilir. Ger­
çekten, çoğu kez, ikinci derecede ilglnç 
masallan şuradan buradan toplamakla ye­
t:,nen bu bcstckiir şarkıcı, bunların baya­
ğı"ıklarım örtbas etmek için bilinmekte 

' 

olan anlatıcı niteliklerine, şarkıya yatkln 
ve gür sesiyle yardımcı olmayı hesaba 
katmaktadır. 

Fakat, «Burası gölge� adlı yayın, bir 
kereye mahsus olmak üzere, sorunu kav. 
rayarak ve değerli ur.man�ara baş vura­
rak, öğil'ecflt bir biçimde sunulmu�tur. 
Bu uzmt>n1

n.nn arnsında, jandarma bin. 
baııısı COCHEREı\ U, kurgu bilim ve tı<:an 
d�ire'P.r �l:ell'fi BERTRAND MEHEUST 
ve Üçüncü Tiple Karşılama» adlı filmin 
teJr.n1k d:-l\t"'Irtn.nı, p•ek tp. .n ır.mış ufolog 
AİME l\fiCIIEL bu1unmalt!ta idl. 

18 Ağustos cuma günkü son yayın, 
bu alundaki esraren:;iz sorunla.rdan bir1 
olan, çok kez de suskuniuk altında ge­
çen M,t.B .'Jer.e tahsis edilmişti. Amcrl!{an 
Ufologlarının, «I{.A.RANLIKTAKİ !NSAN» 
anlamına gelen «M'EN !N BLAı:K» aamı 
verdikler! bu adaımlar, U!l'O'ları:n yere 
lni.şlerine tanık olan kimseleri gözlemeye 
tahsis edilmişlerdir. 

Arz dıŞl varlıklarla ilişkilı;re da!r blr 
çok arac'Jtıncı öyküleri, grrçekten, bu 
M.t.B. durumunu dikkate almışlardır. Bu 
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• Jacques BORG'dan

Selami KANIKLI 

tanıklıklar iç!nde, bazı değişmezlikler far­
kedilir. Bu .kimseler hemen dAima siyah 
g1ym!ş olacaklar ve bir çok hallerde, aynı 
şekilde siyah kadillak ınarka arabalar 

' . 

ıçınde hareket edeceklerdir. Aynı tan·klar 
onlara yaklaşabildikleri vakit, bunların 
«Asya tlpll» olduklarını fark etmişlerdir-

Fransa'da meydana gelmiş olan fkl 
s,erüven, M l.B.'lerln ortaya çıkmalarına. 
vesile olacaktı. Bu işlerde çalışanlar, gü­
vene layJk ki."llselerd1r ve kendilerine çok 
büyük krediler a.çılabilir. Bununla beraber, 
güvenlik nedenleıi ile, onların adlarını g1z.­
li tutacağız. 

YOL UZER1NDE 
İKİ ACAİP ŞEKİL 

Birincisi, BEAUNE'dan uzak olrna­
yan BOURGOGNE'da geçmiştir. Kendisi� 
nı X diye a�andıracağırnız bir askerln 
bölgede ortaya çıkan UFO görünümleri 
dikkatini çekmişti. Tesadüft olarak dür-

• 

bü.'lünü arabasında bırakmış bulunuyor. 
du. Bir gece, iki tepe arasında kıvrılan 
bir yolda, UzUım yükü ile gid•erken, ken ­
d1lerlııi, anlaşılamayan bir uğraşa kap. 
tırmış iki acaip şekil gördO. Ay ışığında 
net olarak görünen insanımsı varlıkları 
dürbünle gözlemek üzere, hemen yan ta­
rafa çekildi. Şu ğörmtış olduğu şeyler 
kendisini şa.-ıırtmıştı: Çok uzun kollu, ta­
rifi olanaksız iki yaratık, sanki iki ayak. 
tan ba.�ka şeyle hareket ediyorlarmış ve­
ya yürUmek, onlar fçln ahş•la gelml� bir 
hareket değilmiş gibf, iki yana sallana 
sallana gidip geliyorlardı. 

Gidip onlarla karşılaşmaya karar ver-

, ❖' ,O.' <).V,0,�.·. C ,, . ·, • • . 
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Parker ve Hi 

di- Fakat arabasın
çiı'nle:ı;, insanunsı · 
katarını döver bıçir

ko:ıarına •UZUllit.ığU

blr mayınunun) ul

tepenin zirveı;ine c
lar .  Asker X, far
içinde, oniarın ko;
yordu. Zirveye ul,

varlık, koyu caınl
lar, tekerlekleri ü
krunyonet, Ameri
kapalı, simsiyah r
rafından izlendi.

başka hiç bir hal
rumda değildir. E
nın tarifinin, M.i.:
öykülere, noktası
ret edelim

İkinci iş daha 
de ortaya çıkmı:;t 
Ufolog grubu, hat 
mak üzere, zama 
dır. Bu toplantılaı 
larlı.ı. ilgilenen heı 
tılabHir. 

Bir gün, yab. 
olan, olgun yaşta 

- ---------------�-�-----
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Parker ve Hickson Uzayıııar taratınaan yakalandıklarını iddia ediyorlar. 

di. Fakaıt arabasını harekete geçirir gP--
çirmez, i.nsanunsı varlıklar, ba(;akıarı ar­
kaıarını döver biçimde. hiç bir insanın (ve
ko;ıarına 'l.lzunluğu hesaba katılınca hiç
bir mayınunun) ulaşamayacağı bir hızla
tepen,n zirvesine doğru kaçmaya başladı­
lar. Asker X, farlarının aydınlık denıeti
içinde, onların koşuşlarını rahatça izli­
yordu. Zirveye ulaşınca, iki insanımsı
varlık, koyu camlı bir kamyonete daldı­
lar, tekerlekleri ÜZ:;)rinde harekete· geçen 
kı:unyonet, Amerikan arabalan tip:nde, 
kapalı, simsiyah renkli bir otoınobil ta­
rafından izlenc1i. Bu acaip iş hakkında, 
başka hiç bir haber yararlanılacak. du­
rumda değildir. Bununla beraber, araba­
nın tarifinin, M.İ.B.'leri ortaya çıkaran 
öykülere, noktası noktasına uyduğuna işa­
ret edelim 

İkinci iş daha da acaipıtir. O, NİCE'­
de ortaya çıkmı§tır. Burada amatör bir 
Ufolog grubu, haber alı§ verişinde bulun­
mak üzere, zaman zaman toplan1nakta­
dır. Bu toplantılar özel değildir v·a UFO' -
!arla ilgilenen herkes bu toplantılara ka­
tılabiBr.

Bi.r gün, yabancı olduğu açıkça belli 
olan, olgun yaşta bir kadın, bu toplantı� 

da bulundu. Konuşmanın devamı sırasın­
da, konuklara, Alman olduğunu, adına 
WOLF' denildiğlni, eşının, bir petrol şir­
keti hesabına, !ran körfezinde çalıştığını 
blldirdi. Toplantı son·unda bayan WOLF, 
sevinç içinde olduğunu, bir dolıaki sefere 
kızı ile birlikte gelmek için !zln istediği­
ni bildirdi. Söylediğ,ne göre de, UFO'­
larla çok ilgilendiğini belirtti. 

Beklenen günde bayan WOLF, ken­
disi ile hiç benzerliği olmayan genç bir 
kadınla toplantıda hazır bulundu. Genç 
kadın, soğuk, farklı ve  rahibeye benze­
yen bir güzellikle, A VRASY A'lıya ben­
•ziycrdu. Bütün toplantı süresince, her 
!<atılanın göz!erinin içine, pratik olarak 
dayanılmaz bir keskinlikle, iki veya üç 
dakika bakmakla yetinerek, sonra bir 
başkasına geçerek, tek keliıne söylemedi. 
Hazır bulunanlar üzerinde devri taınamJa­
dığı vakiıt kalktı ve fazla bir davra..111§1:a 
bulunmadan orayı terketti. 

·Sonraki tcplantılar esnasında, ne bu
acaip yaratık, ne de sahte bayan WOLF 
hazır bulunmadılar. Genç kadının huzur­
suzluğa sürüklediği gt'tlp üyeleri bu serü. 
ven! tartıştılar. Petrol çevresine girmiş 

e Lütfen sayfayı çeviriniz 
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olan bun!ardan b;risi, bayan WOLF ta­
r=ındwı belırtılcn, az rastlanır izler üı:e­
r,ncie bır araııtırnıa yapmayı teklif etti, 
Az. bir sure sunra, Iran körfezinde çalı­
şan kumpanya.arın meve;udu içinde \.VOLl!"

auını taşıyan hiç bir Alman teı...ıus1enınııı 
buıunmad.ğı balge.endi. Bunun üzerine, 
grup ıç,ude bir fotoğrafcı o.an PAUL, 
ev.ne bıraktığı bir kağıdın üzerine, genç 
kru;ının adresini yazınış olduğu,,u anım­
sadı. Çabucak g;dip onu getirmesini iste­
yen meslektaşlarına o, biraz genç kad.n­
dan bahsetti Sonra gitti ve asla bir daha 
gari dö.,mcdi. Bu güne kadar hiç kimse, 
ondan söz edildiğini asla işitmedi. Acaba 
rastlantı mı, yoksa etkilerune nedeni ile, 
genç kadınla ilişki kurma mı söz konusu 
idi Bu bir sırdır. Bu iki kadın kim idi? 
Hepsi çtzgi çizgi üzerinde bir sırdır ... Ba­
zıları genç kad:nın, haklı veya haksız, 
onların UFO'lara dair ilkel bir sır keşfat­
miş olduklarına inanarak, akli sondajlar­
da bulunması için gönderilmiş olduğunu; 
be:ki de meçhul kadının, onların bilgile­
rinin önC''.l'lini dikkate a!maks:zın, çok 
kez «aklı okuma» uzmanları tarafından 
kUllanılan bir metoda göre, göz göze ıs­
rarla bilgi edindiğini hayal etmişlerdir. Bu 
serüvenin tek büyük unsuru, M.t.B. hak· 
kında az rastlanan tanıklıkları, özellikle, 
gözleri hafifçe çekik, dalma AVRASYALI 
tipteki genç kadının tarifi ile güç!enmiş 
olmasıdır, 

ça,rklann aırıısuıa. sopa sokan, esrarengiz

kimselere hedef olursunuz» diye içini dök­
mü§tür. 

Bu düşünce, MUNFON (Mutual U.F.O 
Network), TEXAS, QUNCY sorumlu gru­
bu tarafından, şu sözlerle payla�'llmıştır : 
«Her clumlu gözlem, nereden geldilderi 

' 

bilinmeyen ve boş yere polis yetkililerinin 

Bu iki husus, Asker X'inki ile ondan 
önceki, UFO lara tahsis edilen, «Burası 
gölg•e»nin son yayınında anlatılımıııtır. 
öteki tanıklar, M.t.B.'lerin varlığının, hu­
rafe olmadığı inancını taşımak..tadırlar. Bir 
kaç aydan beri, bu siyahlı insanlar hak­
kında toplayabildiğim, az rastlanan tür• 
den bilgilerle beraber bir muamma vardır 
ki, bunlar en azından, bir bit yen'.ği ol­
duğunu isbatlamaktadırlar. 

«Uzun yıllardan beri Newyorka yer­
leşmiş ve Birle�ik Devletlerde UFO'lar 
hakkındaki bilgileri karşılaştırmış bir İs­
panyol, MANOLO DELQUİJOTE, bana, 
«eminim ki, resmi servisler, lzJ.crl karış­
tırmak için bt\V.i.n yöntemleri kUllanaca.J,-
lardır; bir işin tcldbine geçilir geçilmeı:, 
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ince!enmesiııden geçirl .en araştırıcılar, arz 
dışı varl:klarla ilişkiyi lsbatlayaeak bütün 
belirtileri yok t:tmeJ,tedirler ve �ık açık

söyleyere.k, gerek c.t.A.'yl ve gereJ,sc, 
U,S, Hava Kuvvetlerinin haber alma ser­
visini suçlamaktadırlar» 

ACAİP UlR KAitŞILAŞI\lA 
Kişi.sel olarak ben, en hafif acaiplik• 

teki bir karşılaşmaya tanık oldum. Birle­
şik Devletlerin güneyindeki Meksika kör­
fezinin kıyısında bulunuşum, henüz bir 
ay olmuştu. Neworleans'dan TALLAHAS­
SEE'ye gitmek zorunluğu karşısında, 
P ASCAGOULA'dan geçen H1GHW AY 90'a 
yönelmek zorunluğunda kald·m. CHARLES 
HİCKSON ve CAL v!N P ARKER adlı iki 
kişi, 1973 yılında orada bir UFO'nun ini­
şine tanık olduklarını iddia etmekte ve 
kendi'erinin, üç insanımsı varlık tarafın­
dan alın•p götürilldüldcrini ve bir kaç da­
kikahk bir gözlemden sonra serbest bıra­
k·Jdıklarını açıklamakta idiler. 

Onların durumu iç'.nde ilginç olan hu­
sus, H1CKSON ve P ARKER'e ipnoz altın­
da yapı'.an bir dizi testler ve bölgesel 
polis tarafından olduğu kadar, uzman 
Ufologlar ve A,T.İ-C. üyeleri tarafından, 
sıkı bir biçimde tabi tutuldukları soruş­
turmalardır. Fazla olarak onlar, bir p.s. 
E.'ye (psychological stress eval,uator) baş­
ka bir deyimle, yalan belirtme iş�emine 
tabi tutulmuşlardır. Bundan dolayı, ken­
dilerinin yalan söylediklerini isbatlamak 
olanak dışı kalmıştır. Bu hale göre, on­
ların saınimiliği fenni bir şekilde isbat­
lanmıştır ki, esasen bu da, onların serü­
veninin bölgesel1iğini, sUrpriz olabilecek 
temiz inançları.rıı karıştıramamaktadır. 

Hemen bundan önceki bir seya'hat sı­
ru.sında, PASCAGOULA'da bir kaç göz­
lemde bulunmaya çıkmıştım. Bu yıl ye­
niden orada kalmaya ve gidip, güzel man• 

zaralı yerde bazı 
dığını görn1cye ;.ia 

HİCKSO::\' , ·
P ASCAGOUL..\. P. 
moloz deposu hci: 
zor bir yer olup, 
savaş g=:lerine 
olan CHA '{JPETE

mıştır. Orada, iki

muş, ha�u. görüler 
resel izt bir l,"F•
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ba gelip, sert bi

iniş yerinde, yer:. 
yirmi dakikaya : 
orada bulw1uyord 
balık avı takımı 
dl, Temel kaz:kl 
dalga kıranın ka 
olta attı ve beni

,Bu bir rast!ar. 
kaç küçük olay 
Araba, mukemr 
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zaralı yerde bazı değişiklikler olup olma. 
dığını görmeye karar verdim. 

HİCI{SON ve PARKER'in serüveni 
P ASCAGOULA RİVER'in sağ lnyısında, 
moloz deposu haline getirilmiı:, geçi!mcsi 
zor bir yer olup, bu gün terk edilmiş, 
savaş gem-ilerine ait eski bir tezgah yeri 
olan CHATJPETER YARD'da ortaya çık­
mıştır. Orada, iki tanık taraf ndan bulun­
muş, ha!a görülebilir durumdaki yan dai­
resel izE, bir UFO konmuş olacaktı. 

Benden bir kaç metre uzağa bir ara­
ba gelip, sert bir şekilde durduğu vakiıt, 
iniş yerinde, yerin miknatısiyetini ölçerek 
yirmi dakikaya yakın bir zamandan beri 
orada bulunuyordum. Arabadan, elindeki 
balık avı takımı ile siyahlı bir adam in­
di. Temel kazıklar, Uzerindeki eski biı7 
dalga kıranın ka!ıntılanna gidip suya bir 
olta attı ve beni hiç gözünden avırmadı. 

,Bu bir rastlantı sanılabilirdi. Fakat bir 
kaç kOçük olay beni dilf!ündürmektedir. 
Araba, mukemmel durumdaki karoserlsi 
ile yeni sanılmakta idi. Oysa, buraya 

' 

ulaşmak için, çevresi dikenli, çamurlu bir 
patikadan geçmek gerektiği gibi, boyanın 
ç-izi2mesi tehıikesiyle de motorw1 kapotu 
dikenlerden uzak tutul2nah idi. Nihayet 
adam, özellikle verniklenmiş ayakkabıla­
rı ile, şehir kıyafetinde giyinmiş bulunu­
yordu. Bu şekilde, çamurun. içine bata çıka 
gitmek tuhaf bir tarzdı. En sonunda, en 
raeraka deger husus, tatlı suda avlanmak 
ilzere, denizde yararlanılan hafif bir scyirt­
me kamışına sahip bulunması idi. Şunu 
da ekleyeliın ki. buradalti PASCAGOUEA 
R!VER suyu oldukça kirlidir. Oysa ora­
dan bir kaç yüz metre ötesi temiz ve  do­
layısıyla da bol balıklıdır. Acaba bir dizi 
rastlantılarını söz konusudur Bu kestiri­
lememektedir. Falrat, benim ne yaptığımı 
keı;ıtrola gelmiş bir M.!.B.'nin karşısında 
bulunduğum var sayımı da pek kestirile­
mez durumdadır. Bu hale göre, olaydan 
beş yu sonra, onların meydana çıkarmayı 
araştırdık�arı sırların, bizim akıl edeme­
dlğ'imlz bir önemde olmaları da gereke­
cek-tir. (Nostıa : 335}. 

lobsang RAMPA 

Dünyanın Gizli Sahipleri 

(HERMii) 

<<Ben, bu kitabın yazarı... bildiririm ki, bu kitap kesin• 

likle doğrudur. Maddeciliğe gırtlağına kadar gömülü bazı 

kişiler, bu kitabın bir hayal ürünü olduğunu düşünebilirler. 
İnanmak ya da inanmamak yolundaki bir tercih, kişinin 
gelişimine bağlıdır. Kitabım gerçektir.» 

ÖDEMELİ İSTEYİNiZ - Fiatı : 50 TL. 
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Konuya girmeden ewel, insan denilen 
mevcud,yııtın nıahıyetıne kısaca ctegınmeııyız. 
insan, hayat sahıoı bir varlıktır. Bir başka cı e ­
ylmle aKtıttir; mı.ıessiriyet gücüne sahip bir 
yaratıktır. Duyu organıarırnızın algıladığı sınır­
lar içinde karşımıza bir beden sahibi olarıı'< 
çıkmakta ve böyle görünmektedir. Ancak bi• 
linmekte olduğu üzere beden dediğimiz te­
zahür, suyun üzerinde görünen buz dağı bile 
değildir; arkasında devasa bir organizasyon 
bulunmaktadır. Bu organizasyonun (buna be­
den koııisi denınektedir) adeta ufak bir uzan­
tısı, bir çeşit temas veya sonda aracı duru­
mundadır. O halde bilemediğimiz, göremedi­
ğimiz tarafıyla nasıl bir tesir münasebeti 
içinde bulunduğunu kesinlikle söyleyemeyiz. 
Soyleyemeyiz, ama böyle bir tesir alış ve­
rişinin bulunmadığını da iddia edemeyiz. Ne­
den? Zira kaınatta tecrit edilme olayı mev­
cut değildir. Bu durum tekaınüle aykırı dü­
şer, en azından. Genel çizgileriyle hatırlat­
mağa çalıştığıınız bu tablo karşısında insan 
dediğimiz varlığın, devamlı olarak ruhsal te­
sirlerle münasebette olduğu söylenebilir. An­
cak bir nokta daha var ki, bu hususta bir 
açıklık sağlaınazsak bizi, yanlış değerlendir­
melere götürebilir. Her ne kadar k§inatta 
tecrit hali mevcut değilse de, bunu, varlık­
ların birbiriyle kaynaşıp bütünleştiği ve böy­
lece orijinal varlık hüviyetini yitirdiği anlamı­
na getirmemeliy1z. Her varlığın kendine ait 
bir mevcudiyeti, orijinalitesi, hüviyeti, şahsi­
yeti. hürriyeti, iradesi ve mes'uliyeti söz ko­
nusudur. O halde insan ve onun altındaki de­
vasa organizasyonun kendine ait bir mevcu­
diyet sınırından bahsedebiliriz, ancak bu sı­
nırın, devamlı olarak diğer mevcudiyetlerle 
tesir alış verişi yönünden bir bütünleşme 
içinde olduğunu dOşünebillriz. 

Şimdi gelelim bilinmeyenin bilinmesi ko­
nusuna. Burada çok değişik yöntemlerin kul­
lanılmakta olduğunu görmekteyiz. Tabiatta 
cereyan etmekte olan olayların gözlenmesi, 
tabiata soruların yöneltilmesi, yani gözlem 
ve deney metodu yoluyla insan, çevresi hak­
kında bilgi sal ,ibl olmağa başlar. İlmin kul­
landığı metod budur; geçerli ve güvenilir bir 
yöntem olarak kabul edilebilir. Ancak her bi­
linmeyenin öğrenilmesi için sadece böyle bir 
yöntemin yeterli olacağını iddia edemeyiz. 
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Bilinmeyen 

Konusunda 

Ezoterik 

Yöntemler 

e Feridun TEPEKÖV 

insanın, aklına, mantığına. sezgisine ve sen• 
tez gücüne dayanarak yapacağı değerlendir­
melerle bilgi sahibi olacağı ortadadır. Bilin­
meyenin bilinir hale getirilmesinde bu yön­
tem, insana büyük bir yardımcıdır. istikbale 
ait bilgilerin önceden bir dereceye kadar bi­
linmesi veya tahmin edilmesi böylece müm­
kün olabilmektedir. Bu konuda insana mate­
matik, istatistik, mantık ve tabiat bilimleri 
yardımcı olmaktadır. O halde bilmek için öğ­
renmek, bilgi edinmek ve bunun için de ta­
biat kanunlarına yönelmek ve onların işleyiş­
lerini tanımak gerekiyor. Ancak bunun dışın• 
da daha başka yöntemlerden de söz edilebi­
lir. Nitekim, bu konuda esoterlk çalışmalara 
dayalı bilinnıiyenlerln keşfi için ortaya değl• 
şik yöntemler konmuştur. 

Bu yöntemlere dışarıdan bakacak olur­
sak, ilim dışı karakter taşıdığı izlenimini edi­
niriz. Ne var ki, böyle görünmekte olmaları­
na rağmen, alınan sonuçlar üzerinde yapıla­
cak değerlendirmelerden sonra, kanaatimizin 
değişeceğini kesinlikle söyleyebiliriz. Bilin­
meyenlerin bilinmesini sağlayan yöntemler, 
bize ne kadar gayrı ciddi veya ilim dışı gibi 
görünürse görünsün, alınan sonuçlar karşı­
sında, hiç değilse düşünmek zorunda kala-

cağız. Radyestezl ile yer­
kalmış madenlerin bulunmı: 
rak kullanılmaktadır. iki uç 
ya bir pandülün titreşimle 
esasına dayanan böyle bir 
sız ve acaip gibi gelebili 
nuçların yüzde nisbeti, in 
bir düzeydedir. Bir astrolo 
yeni ele alalım, keza rut­
haber veya bilgi almar'jc: 
yomu düşünelim, ayrıca 
veya kaplumbağanın kab• 
ahkam çıkaran başka biJ 
lçlng üstadının çalışmalaı 
ton bu insanların bilgi e, 

farı çalışmalarının dış gö 
birbirine benzemediğini 
çıkarmak isteyen astrolog 
sisteminin unsurları aras 
lirli bir yönteme uygun 
diyagram üzerinden bulm 
çalışır. Bu takdirde elind 
duğu bir takım kıstaslar 
değerlendirmesi gene de 
ter taşır. Keza bir maji� 
terde fakat yöntemi deği• 
dürür. Bir medyama ba� 
dış görünüş itibariyle bir 
!aşır, bir şeyler söyleme
önünde bulunan faraza
sıralanışına veya baklals
rak bir şeyler söylemeğ
doğuş (ilham veya vahy
kanizmanın harekete g
olmaktadır. Zira faraza
konsatre olmuş bir insı
açık tutan bir alıcı gib
Aklına bir fikir geleb'lir, 
bilir, bir düşünce yoğ� 
biz bunları alır değer'eı 
kirler, parıldamalar, nas 
işin en can alıcı nokta 
ben, aklımı, lmajinasyo 
llyetlmi, tamamen hür 
tecrit edilmiş şekilde kı 
Böyle bir durumu düsi 
Kainatta tecrit edilme 

O halde bazı dıs ir 
da dOşünce faaliyetleri 
manın meydana gelmel 
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dış kaynaklardan sağlanan impulslar!a dahi 
olsa ilginç görünen pozisyonla sağlanan müs­
bet sonuçlar karşısında neden dplay ı böyle 
bir yöntemden faydalanılmak istenmiş olma­
sıdır. Bu nokta gerçekten düşündürücüdür. 

Bir başka misal alal ım. Farzedelim ki bi· 
!inmeyen eski bir mabet kalıntısının bulun­
ması istenmektedir. Sadece tahminler vardır
ortada. Burada bir harita üzerinde tahmin
edilen saha üzerinde bir pandülle araştırma
yap ılabillr. Pandülün sallantılar ı ve bunların
değerlendirmeleri acaba nasıl yapılacaktır.
Tesblt edilen yer gerçeği ifade ediyorsa,. pan­
dülün sallantılar ı ve bunların değerlendiril­
mesi arasında nasıl hir bağ kuracağız? Veya
aynı mabet kal ıntısının yerini bulmak için
bazı geometrik çizimlerden faydalandı ğımızı
da düşünebiliriz

Nirengi noktası olarak seçeceğimiz bir 
noktay ı (harita üzerinde) nasıl bulacağız? 
Kendimize göre bir yakıştırma ile mi? Bize 
ilginç gelen bir h!.lsusiyetinden dolayı mı? 
Peki ama bu nasıl olmaktadır. Bu fikir bize 
nereden gelmektedir? Neden dolayı ilginç bu­
labilmekteyiz? Daha ilginç gelecek başka nok­
taların da bulunması ihtimali yanında onları 
neden görmedik de, bu noktaya bağlandık? 
Sonra bu noktadan faraza bir daire geçirmek 
istesek ve yarı çapının da şu kadar olması 
gereken bir daire aklımıza gelse, bunun an­
lamı nedir? Geometrik bazı cizgilerle yeni­
den ilqinç bir konumla karşılaşmamızı far­
ketmemiz nasıl olmaktadır? 

Bütün bu çabamız ve yakıştırmalar ımız 
sonucunda bir yer tesbiti yaptığımız kanaa­
tine varmış isek. bu kanaatimizin dayandığı

temeller nelerdir? Bunlar sadece bizim şahsi 
gayretle:·imize bağlı , dışa kapalı bir takrm 
faaliyetler ise, müsbet sonuçlara ulaşılması 
bu takdirde nasıl olabilir? Bu takdirde acaba 
bu mümkün müdür, deyi de düşünmeliyiz. O 
halde ne diyebiliriz? 

Geniş çerçeve içinde Sembolleri ele ala­
cak olursak. bu anahtarların tecrübe ile ka­
zanılması mümkün olmayan yüksek bilgilerin 
kapısını açtığı söylenmektedir. Böylece in­
san bu anahtarlar yardımıy!e kapasitesi ora­
nında bazı tecrübe üstü bilgilerin sezgisine 
ulaşabilmektedir. Bir başka deyimle sembo­
lik şekiller, diyagramlar veya şekil ve çizim 
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kompozisyonları insan için bir bilginin zihin­
de kıvılcımlanmasına amil olan birer impuls 
gibi düşünülebilir. Bu bilginin tecrübelerimiz 
ötesinde olduğunu kabul ederken bu sonuçları 
genellikle mantık ötesi olarak da düşünme­
miz yerinde olur. O halde şöyle de diyebili· 
riz: semboller, diyagramlar, bizi, varlığımı­
zın üstündeki şuurlu ve  bilgili katmanlarla 
rezonansa getiren bir endikatör rolüne sahip­
tir. Bu katmanlar bizim bizzat sahip olduğu­
muz şuur seviyeleri olabileceği gibi ruhsal 
tesir alış verişleriyle gerçekleşen dışımızda­
ki şuur seviyeleri de olabilir. Ancak şunu da 
kabul etmeliyiz ki, sembol • endikatörlerden 
faydalanıp, bilinmeyenlere erişmek için, be• 
lirli bir liyakat seviyesinin tutturulması ve 
bunun içinde ruhsal bir olgunluğa ve eğitime 
gerek vardır. 

Bu takdirde sembol - endikatörlerin yeter­
li  bir çözümünü sağlıyacak .olan impuls te­
sirlerin müdrikemizde sağlıyacağı kıvı lcımla­
rın aydınlığı altında bir değerlendirme ve 
fikri bir oluşum meydana çıkabilecektir. Bu• 
rada belirli ve çok dar sınırlar içinde kabul 
edilmek üzere. insanın (inisyenln) kendi li•

yakat • muhtevası ile bazı kısır sonuçlara ula­
şabil'mesi imkansız olarak addedilemezse de, 
her yerde ve her zaman mevcudiyetini kabul 
etmemiz gereken yönetici ve kontrol edici bir 
etkinin, bu takdirde daha da etkin bir biçim­
de ona refakat edeceği unutulmamalıdır. So­
nuç olarak şunu ifade edebiliriz ki, yapılan­
lar ın hepsi birer araç durumundadır. Yani be­
lirli bir şuur planıyla sempatizasyonu saı'ila­
yıc ı. o plandan bir takım tesirlerin transfor.­
masyonunu gerçekleştirici birer araç... Za• 
man bakımından olaylar arasında senkroni­
zasyona dayalı analojik ba�ıntılar kurduran 
impulslar da dahil olmak üzere her çeşit sem­
bollerin, diyagramlar ın ve sıralanışların ara­
sındaki münasebetlerden bazı sonuçlara ulaş­
mağı sağlıyan yöntemler, top yekun birer te• 
sır alış, sempatlzasyon ve tesir transformas• 
yonları için bir nevi temas saqlayıcı araç 
niteliğin! taşımaktadır. Bilgi ve bilinmeyenin 
açıklanması, bu bilgilere sahip ruhsal plan­
lar tarafındıın yapılmakta olup, ruhsal tesir

bağlantılarıyla gerçekleştirilir. Kullanılacak 
yöntem ve araçlar, tesir semnatlzasyonlarıhı 
sağlay ıcı birer vasıtadan ibarettir. 

Tibe 

ÖLL 

L.\,1 

yonımlad 
Yonun ,·, 

. 
ve zengın 

duru.lIT'.as 

Yepye.n 

.,...,.,....,,.T� 



• 

Sovyetler, Azkalsın 

Dünya - Dışı Bir Silah 

Edineceklerdi 

Sovyetler. diğerleri arasında, korkunç ni­
telikte olan bir silah hazırlayacaklardı ve .bu 
silah kendilerine, örneğin neresi olursa ol­
sun, orada bir depreme sebep olma olanağı

verecekti. Veya, seçecekleri bir toprak üze­
rinde, bir salgın hastal ık başlatacaklardı. Bu 
silahı arzın dışında tutacaklardı. Fakat bu 
ikinci elden olacaktı. 

Bunu iddia eden, Yugoslav as ıll ı, Ameri­
kalı doktor ANDRİJA PUHARİCH, başkalarına 
benzemeyen ve  oldukca endişeli bir kimse­
dir. Gerçekte o kadar kar ışık bir varlıktır ki, 
daha çok övülmeyemi veya çekiştirmeyemi 
!Ay ık olup olmadı ğını bilmiyorum.

Bir bilgin ve tart ışılamayacak değerde 
bir teknisyen olduğu için, şöylece övülür: 
Kendisi, elektronik sorunlar üzerinde 75'i aş­
kın bröve alınıştır. Sağır pek çok kimsenin 
işitme niteliklerini geri getirmiştir. Ara sıra, 
çeşitli hükumetler taraf ından istişareye ça-
ğ ırılır. 

Kuşku duyulan URİ GELLER'i koruduğu 
ve özellikle onu, arz dışı varlıkların doğrudan

ajanı olarak taktim ettiği için çekiştirilmek­
tedir. Bu ikinci görünüşünden dolayı, açıkla­
malarının hiç birisine inanç beslemiyorum. 
Fakat her şeyden sonra, yanılmış olabilirim. 
Ve onun öyküleri, en azından menkibe planı 
üzerinde, her çeşit merak arzetmektedir. 

Bu hale göre PUHARICH'imiz, arz dışı 
, :ırl ıklar ın, bir kaç seçilmiş kimseye bazı
L,nni bilgiler vererek, uzun zamandan beri 
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dünyalıların varlığı üzerine etki yaptıklarını 

iddia etmektedir. Fikir, bizatihi, mantığa ay­

kırı değildir (1). Ve Benim izlemesini redet­
tiğim husus, özellikle iddialar ın •delillerin» 
konusu hakkındadır. 

Fakat, fikrin gelişmesine bakalım. Bu 
arz dışı varlıklar, bu nadir imtiyazl ılar ın ya ­
n ındaki «bağlantı ajanlarını» çabuklaştırdılar, 
•ve daima da çabuklaşt ırıyorlar». Bu ajanlar­
dan biri. (o da Yogoslav asıll ı olan), polifaze
akımlar ve Hertz dalgalar ı alanındaki keşifleri
önemli bir genişlikte bulunan NİKOLA TESLA
olmuştur.

Esasen hiç doğal olmayan bu görüşün 
açı klanmasına kapıyı açanın Tesla olduğu 
muhakkaktır. Sahip bulunduğum 1923 tarihli 
metinde o. insani olmayan dilin anahtarını 
bulmuş olduğunu haber veriyordu. En azın­
dan, aralarından bazıları şunlardır: Tesla, bir 
yandan Merihlilerle, öte yandan güvercinlerle 
ilişkide bulunduğunu iddia etmekteydi. 

Belirtmek yarars ızdır ki, o devirde yaş­
lıl ık .• çok parlak bir zekanın yitirilmesi» etki­
si altındaydı: Kısacası , biçare TESLA. acına­
cak bir bunak olarak kabul edilmiştir. 

Bu hal içinde, PUHARİCH. de, ona yeni­
den itibar kazandırmakla meşguldür: Tesla'ya 

(1) Ben bizzat, bu kadar •açık» anlay ış­
tan sonra, «Halkı uyardığ ım» küçük bir kitap 
yazd ım. Surda, «Tarihteki Dünya Dışı Varlık­

lar» söz konusudur. 
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Nlkolai TESLA : Fizikçi 
«Mutlak Silahı buldu» 

çok özel bir şekilde, elektrik enerjisini uzağa 
yayma usulünü öğretenler, tamamlyle arz 
dışı varlıklardır, demektedir (2J. 

Fakat, o bu hususu, şöylece, başka bir 
doğrulama ile birleştirmektedir (3): Sovyet­
ler «TESLA etkisini» geliştirmişlerdir, demek­
tedir. Ve kendilerine, dünya eğemenliğini 
vaadeden ünlü «mutlak silahı», ondan sonra, 
ortaya koymuşlardır.• 

Esasen, azamı derecede basitleştirerek, 
burada teknik bir parantez açıyorum. Bir elek­
trik kondansatörü, tamamlyle suyu emen, 
sonra geri veren bir sünger gibi, bir biri ar­
dına elektrlkiyetl tutabilen, sonra serbest bı­
rakan bir elemandır, 

TESLA, bizzat gezegenimizin, bir elek• 

trik kondansatörü olduğunu ortaya çıkarmış­

tı, Niçin bilmiyordu, fakat haklı olarak emin­
di; sonra tahrikte etmişti (daha sonra, dün­
yanın çevresinde asıl ı -haldeki elektriklenmiş 
tabakan ın keşfiyle herşey anlaşılacaktı}. 

Daha 1899 yılında, bu cesur fizikcl, her 
hal içinde, hayret uyandıran bir denemeyi 
şöylece başarıya ulaştırmıştı. Elektrik enerji­
sini dünyaya emdirmek ve sonra 50 kilo met­
re uzaktaki yüz ampulü yakmak için ondan 
yararlanmak. 

Bu, mOsbet olarak, efsanevi idi. Fakat, 
T.S.T.'nln icadı çabucak dikkati çekti ve TES-

LA'nin çalışmaları, bir az sonra, genel bir il­
gisizliğe uğradı ( 4). 

Bu hal içinde Sovyetler bu bilgileri yeni­
den inceleyecekler ve programı uzatacak­
lardı . Aynı şekilde, elektrik akımının uzağa 
yayımına dair Kanadanın pu günkü deneme­
leriyle de ilgilenilecektl. Gerçekte bütün bun­
lar, tamamiyle kabul edilebilir şeylerdi. Fa­
kat sanıldığına göre, PUHARICH tarafından 
öykü düzenleme gecikmedi: Arz kondansa­
törüne emdirilen enerjiyi, şimdi, Sovyetler 
de, aynı korkunç etkilere neden olacak şe­

kilde, nerede olursa olsun, yeniden ortaya 

çıkarmasını bilmektedirler, demektedir. ör­
neğin, Çin depremleri veya Birleşik Devlet­
lerdeki lejyonerlerin öldürücü hastalıkları gi­
bi. 

Eğer gerçekten bunu yapmasını biliyor­
larsa, bu, arz dışı yaratıkların, onun kullanma 
tarzını, başlangıçta getirmiş olmaları demek­
tir. 

Büyük adamımızı neden dolayı galaksiler 
arazı alan üzerinde izleyemiyelim? Çünkü bu 
bildirileri yapmak bedelsizdir ve çünkü onun 
ağzından çıkan öteki sözler şaşırtıcı kalmak­
tadırlar. Örneğin PUHARİCH, Apollo görevle• 
rlnin Amerikalı astronotları tarafından ay 
üzerine bırakılmış olan bir televizyon kama­
rasını URI GELLER'ln geri getirdiğini görmüş 
olduğunu anlatmaktadır. 

Bu hale göre bu durum, görülebilir, tu­
tulabilir, ekspertize edilebilirİnl? URİ'ciğin 
elleri arasında duran kamerayı, arz dışı dost­
ları vasıtasıyla getirmiş olduğu fikrinden ya­
na değilsiniz, sanırım. 

Karşılığında bir şeyler aldımı? Bu sırdır . 
Fakat, ben konuları ele al ıyorum . 
(Nostra : 304) 

(2) Bu Cf tekniği hakkında 264 sayılı

NOSTRA Dergisindeki, • Telsizle enerji yay­
mak• adlı makalem. 

(3) O bunu, biri Londra'da, öteki Pa­
rls'te olmak üzere, iki genel aç ıklaması sıra­
sında yapmıştır. 

(4) Bununla beraber, Ona Ait belgeler
saklanmışlardır. Bunlar, dl!hi mOcidin yurdun­
da olan, BELGRAT'takl TESLA müzesindedir­
ler. 
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COSMOS - 954 A..'SER TOPU İLE 
DONATILMIŞ OLACAKTI 

Uydu lokalize edildi ve cnun atmosfe­
ra girmesi muhıtı,mel saat, oldukça büyük 
bir duyarlılıkla hesaplandı. Bununla bera­
ber bu, yekın bir saniye içinde gerçekıe­
şecek değildi v-e bu şüpheli hareket, onun 
ner?.ye düşeceğini tahmin etmeyi enge:li. 
yordu. Bununla beraber, yörünges:nin is­
tikan1eti, giriş kavsinin hesaplanmasına ve 
dolayısıyla, yörüngenin şöylece çiz.:I:ınesine 
olanak veriyorcJ.u : Anlaşıldığına göre, 
KANADA, DANİMARKA, FEDERAL AL­

MANYA, İTALYA ve BREZİLYA, biri­
cik hedefler olacaklardı. Bazı araştırma­
lar sonucunda, COSMOS-954'ün nükleer 

jeneratörle donatıhnış olduğu muhakkak 
görüldüğü zaman, Bey� Saray, bu ülke­
lerin cit olduklan hükOmeıJerine, kendile. 
rini tehdit ed?.n tehlikeyi gizlice haber 
vermeye karar verdi. 

D'tJNYA ÇAPINDAKt 

FELAKETİ SIYIRARAK GEÇTİK 

Bi1indiği gibi, olayın meydana geldiği 
yer KANADA toprakları üzerinde, 60. cı

paralelin, yaklaşık olarak 300 kilometre 
kuzeyidir. Şans es?.ri, hemen hemen hiç 
oturulmayan bir bölge söz konusudur ve 
meydana çık;nış olan zayıf bir radyoakti­
vite artışınm etkisiz olacağını umuyoruz. 
Fakat bu, dünya çapındaki felaketi, an.

cak sıyırarak geçebileceğimiz kadar en­
gellem1ştir. G?.rçekten, Almanya'daki BO· 
CHUM Üniversitesinin profesörleri uydu­
nun, atmosfere girmesi sırasında harap ol. 
ırnası lıalinde, 300 ila 400 kilometre uzun.

luğunda, radyoaktif bir bulutun dcğması­
na neden olacağını hesaplamışlardır. 

Uzmanların yatıştırıcı açıklrunalanna 
rağmen, bu 'husus açık olmaktan uzaktır. 
Sovyetlerin ilk COSMOS uydusu 16 Mart 
1962 yılında atılmıştır. 954 üncüsü yere 
düşerken, bu tipten 986 ıncı alet, aynı 
günde yörüngeye oturtulrnu�ur ve emin 
olmak için, onlarm fırlatma takniğinin, 
tamaııniyle geliştirilmiş bulunduğu öğreni. 
lebilir. Ruslar, 8 aleti aynı zamanda yö-

rüngeye oturtmaya olanak veren bir COS.­
MOS fırlatıcısı da hazırlamışlardır. Pren. 
sip olarak, aralarında bir çoğu askert 
amaçlara maliktirler. 1973 yıl:ndaki yakın 
doğu savaşı sırasında, uzayda meydana çı­
kanlnuş olan 596 ila 600 kadar olan COS� 
MOS!Jar, casus uydular olacaklardı. 

öte yandan, geçmişte COSMOS'lardan 
«uydu öldüri.lcülari olarak� yararlanılmış­
tır. Ş1mdi, sen aylar sırasında Sovyetıerin, 
dördünü körletmeyi başararak, on iki Ame. 
rlkan uyc,ıısuna ln:; biçhnde saldırdıklan 
belgelenmiş bulunmaktadır. Fakat, Ameri• 
kan uzay kontrol servislerine göre hali 
hazırda oradaki operasyone1 yörüngede, bu 
a.'.�lerden bulunmayacaktır. 

Ne olursa olsun, «uydu öldürücülerı� 
nin, casus uydular gibi, görevlerini ta­
mamlayabilecek durumda olnıaları için, 
alçak bir yörünge üzerinde bulunmaları 
zorunludur. Binlerce· kilometrenin ötesin­
den bunun olanağı yoktur. Oysa, COSMOS 
954, son yılın bitiminde, atılışından he;nen 
iki buçuk ay sonra, neden dolayı alçak 
bir yörüngeden yüksek bir yörüngeye geç. 
m,eya girişmiştir? Biz, askerce konuşarak, 
bu yörüngenin hiç bir şeye yaramadığını 
görmüş bulunuyoruz. Ve eğer fenni bir 
hizmet söz konusu olsa idi, photopi!e'leri 
dengelemek, bir nükleer jeneratörü denge. 
!emekten çok daha akla yakın olacaktı.

Tek kabul edilebilir açıklama, bir kon­
trol uydusunun ve kökenJ bilinmeyen uzay 
AletterinJ durdurma uydusunun söz konu­
su olmasıdır. Bu husus, KARLSRUHE 
uzay laboratuannın Alman teknisyenleri 
tr.:.rafından yaymlanmış olan var sayımı 
güçlendirecektir. Onlara göre, COSMOS 
954'ün nükleer jeneratörleri, LASER top• 
larını bes'.emey•e tahsis edilmişlerdi ve 
ST ARW ARS'ıı, çok muğlak s�quence'Ja� 

rını anımsatan bu düelloda, COSMOS aşa. 
ğıda bulunmuş olacaktı. Çeşitli ülkeler 
gizli servis'.erinin seferber oluşu ve özel. 
likl?., UFO'larm incelenmesiyle görevli Al­
b::!y WASHBURN',un F-T-D.N.S.'si tara­
fından davaya gösterilen ilgiler, tamamiy. 
le, basiıt bir varsayımdan daha fazlasını 
göstermektedirler. (Nostra : 305). 
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ELE\l\llER 
Mehmet Sancar 

Sempati ve Antipati 
Dilimize Fransızca'dan girmiş bulunan bu 

ik, s,"'"'"'uK, uyu,ıııuıuı< Vd uyunıı.uzıuı< oıaraK 
lurı<ı;t:ı,t:ı'? LI rııeuı ıır. 

bıcuırını çtıKen, birbirini iten kutupların 
oluşıu,uuyu naııere ae sempatı, antıpatı eli· 
yeo,ıırız. 

bıııyoruz ki, müspet ve menfi bu iki olay 
da, bızoe, şuursuzıuk içıncıe cereyan ecıer. 
Yanı, sempau de, antıpati de biıınçlerimiz 
dışındadır... Ancak, iracıernizle kontroı-cıene• 
tim aıtına alabılirsek, o vakit, bu iki olayınıı• 
za da ıstedıgımiz yönü verebiliriz. 

Her gün, hepimiz bir çok insanla karşı• 
laşırız. Bunlardan bir kısmına ilgi, yakınlık 
cıuyar; di{ıer bir kısmına da ilgisiz, hatta uzal< 
kalırız. 

Sevgimizi, nefretimizi, bu duygusal dav-
ranışlarıınız dogurur: Kimini çok sever« .. Ki· 
minden de nefret ederiz!.. 

Özellikle ussal düzeyi tutturamamış, ç� 
ğunluğu gelişmemiş bulunan toplunılarda. 
sosyal ilişkiler, bu yüzden çok etkilenir. Ör 
neğin her an halkla temasta olan bir sürü 
görevli kişileri düşünelim: Kamu kesimindel'.ı 
devlet memurları, özel kuruluşlardaki göre.­
tiler, ellerinde olmayan, yani henüz denetinı 
altına alamadıkları bu antipati ve sempati 
nedeniyle, bir kısım insanların işlerin! güc· 
leştirirler, bir kısmınınkileri de kolaylaştırır• 
tar. Halbuki görevleri, herkesin işini, eşit va 
kolaylaştırıcı bir biçimde yapmaktır. Güler 
yüzlü, tatlı dilli olmaktır ... 

Çağırrıızda para, yani çıkarcılık, bazı ki• 
şileri, yapmacık olarak sempatik yapmakta­
dır! Ama, matlup olan bu değildir elbet ... 

* 

Günümüzdeki psikolojinin tam açıklaya• 
madığı sorunlardan birisi de sempati ve an• 
tipatidir. 

ilk gördüğümtiz bir insana karşı duydu-
ğumuz yakınlık v_eya uzaklık, hatta sevgi veya 
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nefret hissinin kökeni nedir? 
Bunu bize, psikoloji, tastamam açıklaya 

maz. 
Olayın gerçekliğini hepimiz tastik eder;

fakat açıklamasını, bizler de iyice yapamayız.

Denebilir ki, mıknatısta yahut elektrikte

olduğu gibi, birbirine benzer olmayan duygu­

lar, birbirlerini bütünler niteliktedir: Bu yüz•

den çekicidir... Benzer olanlarsa. birbir·
. 

terini bütünler nitelikte olmadıklarından iti-

cidir. Uyumluluğun veya uyumsuzluğun sebe•

bi budur ..• 
Meseleyi açıklar özellikte gözüktüğün•

den. bu anlatımlar geçerli sayılabilir. Ama,

gerçeği aksettirme bakımından, biz, bunları

geçerli sayamayız. 
Meseleyi vibrasyon ahengi yahut ahenk­

sizliği olarak da düşünebiliriz. Bu düşüncede 
yanlış değildir. Örneğin fizikten hepimiz bi­
liriz ki. eş değerdeki iki diyapazondan birisi, 
bir oda içerisinde titreşime geçirilirse. diğe­
ri de hemen, kendiliğinden titreşime gecer. 
«Rezonans» olayı dediğimiz bu olay, iki ben­
zer eşya-araç arsındaki uyumluluğu temsil 
eder ... 

Fakat bu hal. sadece bir sonuçtur. Sem-

patinin yahut antipatinin asıl nedeni değildir.

Ruh ve maddeden oluşan insan, elbet

fizik kuralları dışında olamayacaktır ... Ama,

bu sonuçsal açıklamalar, temele-kökene iniş

olamaz. 
* 

Sempati-antipati, uyumluluk-uyumsuzluk, 
çekicilik-iticilik, sevgi-nefret gibi duygusal 
davranışlarımızın çözümünü, ancak reenkar­
nasyon gerçeğinde bulabillriz: 

Reenkarnasyon literatürü, hem bu gerçe 
ği, dolayısıyla konumuzu da do�rular. 

Splrltik literatür incelendiğinde, şöyle bir 
olay, her zaman bulunabilir: 

Manyetizör, süjesi Leyla'yı, manyetik 

uykuyla uyutur. Dı 
ye isimli kız. den 
de uyutulmasını is 

Manyetizör, s 
uyutulmasına yar 
Fakat Leyla, özel I i 
süjelerde görülme 
ya karşı kor. Ve 
yır! istemiyorum! 
nız yapın! istemi· 
renişlni dile getir 
nişin sebebini an1 
la da ısrar etmez 

Ertesi gün opı 
lemeden, süjenin 
yalnızca uyutur. � 
bebini sorar. Kız 
sır olarak saklam 
eder. Nihayet kız 
yıp, gerçeği an! 
Çünkü uyumasın� 

nlz kimse, geçen 
me sebep olan 1 
bir kin yemini ya 
yorum. Ve onu, e 
fetmiyeceğim. as 

revini yapar: Y, 
sonra süje, niha� 

Yine operatc 
den, bir deney , 
mutat süjelerindı 
let'i. sırayla uyu 
uyutmağa çal ışır. 
de bulunan süje 
Leyla'ya yaklasıı: 
lar: «Haydi baka 
nln uyumasına 
affediniz ve unu· 
nu istiyor. Bu ı 
samimi bir attın 
sözlerin sarfedil 
Bunu müteakip 1 
Ve onun ellnden 
nüz ve hatırlayı 
flye, bir süre ş 
dlyece�lnl bllerr 
beni affedemez� 
fenalık yaotım 1 
yoktur! Sizden 
nayım? .. Kendirr 
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uykuyla uyutur. Deneyde hazır bulunan Safi­
ye isimli kız, deneyin izleyicidir. Kendisinin 
de uyutulmasını ister. 

Manyetizör, süjesi Leyla'dan, Safiye'nin 
uyutulmasına yardımcı olmasını rica eder. 
Fakat Leyla, özellikle telkine karşı duygusal 
süjelerde görülmeyen bir direnişle, bu. rica­
ya karşı kor. Ve isyan halinde diretir: «Ha­
yır! istemiyorum!· İstemiyorum! Ne yaparsa, 
nız yapın! istemiyorum!..» sözleriyle de di­
renişini dile getirir. Operatör, önce bu dire­

nişin sebebini anlayamaz. Şaşır ır! Fakat faz­
la da ısrar etmez ... 

Ertesi gün operatör, kimseye bir şey söy­
lemeden, süjenin evine gider. Onu, evinde, 
yalnızca uyutur. Süjeden dünkü isyanının se­
bebini sorar. Kız söylemek istemez. Onu, bir 
sır olarak saklamakta direnir. Operatör ısrar 
eder. Nihayet kız, bu fazla ısrara dayanama­
y ıp, gerçeği anlatır: «Size karşı koydum. 
Çünkü uyumasına yardımcı olmamı istediği­
niz kimse, geçen hayatımda, benim felaketi­
me sebep olan biridir. Biz, aramızda, ebedi 
bir kin yemini yapmışızdır. Ondan nefret edi­

yorum. Ve onu, asla affetmiyeceğim., asla af. 
fetmiyeceğim, asla!..» deyince, operatör gö­
revini yapar: Yorucu ikna ve telkinlerden 
sonra süje, nihayet onu, affa razı olur. 

Yine operatör, kimseye bir şey deme­
den, bir deney daha düzenler. Bu deneyde, 
mutat süjelerinden Meral'i, leyla'yı, Muade­
let'!, sı rayla uyutur. Son olarak da Safiye'yl 
uyutmağa çalışır. Tam bu sırada, uyur bir hal­
de bulunan süjelerden Muadelet ile Meral, 
leyla'ya yaklaşıp, şunları söylemeğe çal ışır 
far: «Haydi bakalım, Leyla! Cesaret! Safiye•­
nln uyumasına yardım etmek gerek. Evet, 
affediniz ve unutunuz. Dostlarınız, sizden bu­
nu istiyor. Bu düşmanlığın son bulması ve 
samimi bir affın sizi barıştırması liizım,n Bu 
sözlerin sarfedildiği sı rada Safiye de uyur. 
Bunu müteakip Leyla. Saflye'nin yanına gelir. 
Ve onun elinden tutup, şunları söyler: «Görü­
nliz ve hatırlayınız.,. Bu sözlerden sonra Sa­
fiye, bir süre şaşkın bir durumda kalır. Ne 
diyeceğini bilemez!.. Sonra: «Hayır, der, siz 
beni affedemez�inlz! Ben size o kadar büvük 
fenalık yaptım ki, bunu unutmanıza lmkfin 
yoktur! Sizden nasıl kacayım? Nereve sakta. 
nayım? .. Kendimden utanıyorum! .. n Saflye'nin 

aOlaması sürer... Safiye ağlarken diğerleri 
de  • Leyla da - ağlıyordur ... Bir müddet son­
ra, Leyla, şunları söyler: «Mademki dostlar, 
her şeyin unutulmasını ve geçmişin silinme­
sini istiyorlar, öyle olsun.» Bu sözleri taki­
ben dört süje bir araya gelip, kuvvetle bir­
birlerine sarılırlar. Ve tekrar ağlaşırlar!.. Fa­
kat bu kezki gözyaşları, ıstıraptan, üzüntü­
den değil, sevinçten, sevgidendir ... 

Bu deney, dramatize edilmiş. histerik bir 
tezahür olarak kabul edilebilir. Ama olayı n 
gerçekliğini, reenkarnasyonun gerçekliğini 
bilenl.er için hiç de böyle değildir. Çünkü 
benzeri olaylar pek çoktur. Araştıranlar, mut­
laka yenilerini bulurıar. Nitekim bu olay da 
yabancı bir ülkede geçmiştir. Fakat biz. anla­
şılmasının kolaylığ ı için Türkçeye adapte et­
tik olayı ... 

* 

Evrende her şey, Allah'ın yaratt ığı, dola-
y ısıyla da sevilmeğe lay ık görülmesi gerek­
tiği halde; bilgimizin, idrak ve şuurumuzun 
kısırlığı nedeniyle, duygusal davranır: Bize 
sempatik geleni sever, gelmeyen( iteriz!.. 

Yukar ıdaki örnek, birbirine nefret duyan 
iki ruhun, ikna edilerek, nasıl birbirlerine 
yaklaştırıld ığını, bize aç ıkça gösteriyor. 

Sempati duyduğumuz hallerde işimiz ko 
!aydır... Ama, antipati duyuyorsak, işimiz ol­
dukça zorlaşır!.. Hele aklımızı, irademizi hiç
kullanamıyorsak, bu duygusal davranışımız,
bizim için iyice kaybettirlcidir ...

insan hayatında sevgi, mevcut meleke­

lerinin en esaslısı, e n  güzeli, en değerlisi ve 
en hayırlısı olarak yer alır. Fakat biz insan­
lar, her zaman, bu melekelerimtzi. nefsani­
yetimizin etkileri alt ında kalıp, kullanamay ız. 

Sevememek, sevoislzlik. tamamlvfe anor­
mal ve marazi bir haldir. Bu anormal ve ma­
razi halln nedenlerini bulup, ortadan kaldır ­
mak da insanın görevidir. 

işte aklın1ızla bulacağımız bu makul ce­
vaplar, hislerimizin oluşturduğu menfiliği or­
tadan, irademizle kaldıracak. Ve hiç tanımadı­
ğımız bu insana duyduğumuz antipatiyi, his­
lerimizin elinden alıp, akl ımızın seviyesinde 
sempatiye çevirmiş olacaktır. 

Tanrının varattıöı her �rıv. sP.vnive 111-

y ıktır. Ama b u  ·seııot. hislerin deiiil: aklın, 
vicdanın - bilginin, idrakin, şuurun• işidir ... 

17 
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Psikanaliz 

Reenkarnasyondan 

ilk önceleri, psişik karışıklıkları sözle ve 
serbest fikir çağrışımı ile tedavi etmek niye• 
tiyle psikanaliz yapıldı. Sonra, bedenimi;,;in, 
bir çok hastalıkları azaltmaya, yitirilmiş olan 
kendine hakim olma ve güvenmeyi geri ver­
meye elverişli, biyolojik bir enerjiden hay�t 
bulduğunu doğrulayan blyoenerjl yapıldı. Bun• 
dan sonra sizi kemiren ve  yaşamanızı engeı• 
leyen bu nevrozlardan kendinizi kurtarmanız 
için Metempsikanalize üzerinde hesaba gi­
rişmeniz gerekecektir. 

Beden ve ruhun bu yeni bilimi, Birlesik 
Amerikada mı, yoksa Hindistan'da mı, nere• 
de, doğabilir? Eğer gerçekten şu son on yıl­
da ortaya çıkan tedavilerin çabuk bir yazımı 
yapılacak olursa, dünyanın şu iki bölgesinin, 
bu bereketli çiçeklenmeyi yoğunlaştırdık• 
ları şöylece meydana çıkarılır: Hindistan ve 
Birleşik Amerikanın batı kıyısı. Bu acaip kar ­
şılaştırma, en zengin ve en yoksul ülkeler, 
daima bu gerçeğin ötesine gitme isteğini 
paylaşmaktadırlar demek istemektedir. 

Bugün BERKELEY'de, kampüse giden cad• 
de üzerinde, çoğu iki katlı olan yüksek evltı­
rln kapısında, küçük. bakır plakalar üzerine 
yazılmış, şu basit kelime okunmaktadır : 
METEMPSYCHANAL YSE. 

• • 
l :ıp,/,, 

�� 

BiR KAÇ BEDEN iÇiNDE 
BİR RUH 

Bu kelime elbette size. bazı şeyler söy• 
lemeyecek değildir: Bu metodlar ve metem 
diye bilinen, psychanalyse ve THERAPIE (te­
davi) den oluşmuş olup, yunancada değişik• 
liği (changement) göstermektedir. Buradaki 
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Metempsykoz, kökeni Hindistan olan bir inan• 
cın kısaltmas ıdır. Bu inanç. ruhların tenasu­
hunu vurgulamakadır. Ruhun biribirinl izle­
meleri. durumu, önceki hayatlarımızın sonu• 
cundan başka bir şey değildir. Bu hal içinde, 
aynı bir ruh. biribirini izleyerek, muhtelif be• 
denlere hayat verebilecektir. Sonuç olarak, 
metempsikanaliz için, bizim karışı ki ıklarımı­
zın kökeninin doğuştan olmadığı ve OEDIPE 
complexe'i ile yapılacak hiç bir şeyleri b u ­
lunmadığı anlaşılacaktır. Annemizin karnın­
daki hayat, bu günkü üzüntülerimiz içinde, 
aynı şekilde hiç bir şey değildir. Eğer kendi· 
nizi bedeninizin içinde kötü hissediyorsanız, 
kendinizden emin değilseniz, tamamiyle is• 
teklerinize göre yaşamakta zorluklarınız var­
sa, cinsiyetiniz size sorun çıkarıyorsa, hep­
sini. sadece, önceki varlıklarınızın akışına 
borçlusunuz. Oradaki nevrozunuzun kaynağı 

nı, bütün tarih boyunca enkarne olduğunuz, 

muhtelif kimselerin içinde aramak gerekir. 

Örneğin, eğer sevdalanma fiili içinde, a­
şırı bir utanma, asla elinizde olmadan sizi 
izliyorsa, eğer kalbinizin seçtiği kimse, aşk 
susuzluğunuzu gidermeyi aradığı vakit, bir 
tutukluk hissediyorsanız, biliniz ki, belki de 

· bu karışıklıklar, 18 inci yüz yılda uğranılmış
ani bir ırza geçmenin, doğrudan doğruya bir
sonucudur... Öteki misal şöyledir: Bir a•
sansörde yalnız kalmaktan ıstırap duyuyor•
sanız, bir arabada olduğunuz veya metroya
bindiğiniz zaman, kendinizi hapsedilrniş gibi
his ederek, kötü izlenime kapılıyorsanız, kısa•
ca, hapis olmuş korkusu içinde iseniz ve ka­
palı bir yerde bulunur bulunmaz endişelen!•
yorsanız, bu pek basit olarak, Fransız ihtilali

sırasında size verilmiş c 
doğmaktadır. Eğer şin: 
lek yakasını boynuncz, 
tatsız ulr izlenim duyı: 
nuzun çevresinde en uf 
bir eşarpa katlanamıyc 
pisliğinizde, bazı şeyler 
giyotinin bir ucu yerle: 
örnek size, faaliyetler" 
zen geçmişteki uzak' a 
seldiğinl gösternıek iç 
kadar çoğaltılabilirler 
ler için, her ferde. bir 
hayat tekabül eder . � 
olan bu tedavi ile elde 
ya değer görülmektedi 
tasında enkarne olma 
kimselerden anlayış k 
azar, kısım kıs:m. bü 
şekilleri, yeniden tes 

Sanfransisko'da y 

----, 
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sırasında size verilmiş olan hapiste kalmadan 
doğmaktadır. Eğer şimdi, yuvarlak bir göm­
lek yakasını boynunuza her geçirişinizde, 
tatsız t,ir izlenin1 duyuyorsanız, eğer boynu­
nuzun çevresinde en ufak bir fulara, en ufak 
bir eşarpa katlanamıyorsanız, kuşkusuz ha­
pisliğinizde, bazı şeylerden dolayı, boynunuza 
giyotinin bir ucu yerleştirilmiştir. Şu bir kaç 
örnek size, faaliyetlerimizin kaynağının, ba­
zen geçmişteki uzaklara, çok uzaklara yük­
seldiğini gösternıek içindir. Onlar sonsuza 
kadar çoğalt, labili rler metempsychanalysecl­
ler için, her ferde. bir dizi pek açık, önceki 
hayat tekabül eder. Henüz başlangıçlarında 
olan bu tedavi ile elde edilen şifalar. bakma­
ya değer görülmektedirler. Hastalar, tarih o r ­
tasında enkarne olma fırsatı bulmuş çeşitli 
kimselerden anlayış kazandıktan sonra, azar 
azar, kısım kısım, bütün kişiliklerini yapan 
şekilleri, yeniden teşkil ederler. 

Sanfransisko'da yerleşmiş olan ilk me-

... �'5�t
ı.-

tampsikanalizciler, Hlnduist manastır şube­
sinden, eski GOUROU'lardır. Onlar yeni dün­
yada eskiden aldıkları pratikleri uygulamak­
tan başka şey yapmamaktadırlar. Onların ba ­
şarılarının, FREUDE taraftarı bir çok psikana­
lizcileri ve de onların metodlarını rahatsız 
ettiklerinden kuşkulanılmaktadır. Zira eğer 
onların, gidişi, ilk zaman içinde aynı ise 
- bir divanın üzerine uzanmış olan hasta,
kendisini, çok içten isteklerinin serbestce
formüle edilmesinin ilerlemesine, aynı hede­
fe giden kimsenin, sansür!erinde veya baskı­
larında yükselmesine bırakırsa, tedavinin ikin­
ci aşamasında bu gidiş - önemli şekilde a y ­
rılmıştır. Metampsikanalizci, analizcinin deği­
şik olmasında, gerçekten tedavide doğrudan
doğruya araya girer ve geçmişte enkarne o­
lan ve bu gün nevrozlarının kaynağını teşkil
eden hastası ile birlikte, muhtelif kimselerin
soy (genealogie} adı verebileceği şeyi gay­
rete getirir. (Nostra - 303)
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varlarda, yerde eşyaların 
üzerinde, her yerd� kan 
görtiyorum ... » demişim. Şa­
§lran ennem bunlan söyle­
menin nedeni sordu. Bil• 
miyordum. Bildiğim tek 
§eY, korkunç bir hissin için­
de bulunuşumdu. Yattık, 
Güç, bela uyumağa çalış • 
ıtım. -Oç sa.at sonra telefo­
nun ziliyle uyand.ıım. Tey­
zem Dorls Roberts, başarı• 
lı bir TV aktörü olan Andy 
Anderson'un başından vu­
rulmuş olduğunu söylüyor­
du. Annem ve ben aceleyle 
giyinip New York•a giden 
ilk trene koştuk. Trenden 
iner inmez Andy'nln kaldı­
nldığı Roosevelt Hastane­
si'ne gittik. Çok zayıf bir 
kurtuluş şansıyla kendin­
den geçmiş bir vaziyette 
bulduk kuzen'm Andy'i. O­
rada başucunda bekleyen 

Andy'nln karısı olayı göz­
yaşları içinde yarım yama­
lak anlatmaya çalıştı. O 
akşam erken saatlercle 
Andy ve arkadaşı Wallace 
Graham bir TV mukave�e­
sinin imzalanmasını kut• 
lamak amacıyla dışarı çık­
mışlar. Andy'nin kansı 
Nan ikisini yalnız bıraka­
rak yatmış. Andy bu s·ra­
da arkadaşına. geçenlerde 
almış o!duğu oldukça paha• 
Iı yeni silAhı gosterm.eye 
karar vermiş. Kılıfından 
çıkarırken ıuıiden ateş alan 
silahın memnlst doğruca 
And.y'nin beynine saplan­
mış çok kan kaybeıtmtş. 
Her. tarafı kan içinde kal­
mış. Meğer benim annem• 
le otururken antden gör­
dükl0rim bwılarmış. (FA­
TE'den).

Janeı GANLEY 

HAYAT SIRLARININ 
..,_ 

FOTOGRAFLARI 

Klrliyan Fotografçılığ"ı macılar insanların ve bit-
auraların ve öteki emanas• 
yanların fotoğraflarını çek­
me tekniğidir. Yıllarca ön­
ce Kara Deniz l{ıyılarında 
Krasnadorlu Bay ve Ba. 
yan Kirltanlar tarafından 
gel ıştırilmişti. (Bu k0-11uda 
R. ve M.'de geniş bilgi ve­
rilmiştir)

Bu metodla yüksek fre­

kanslı ak•mların insan, 
bitki, hayvan bedenleri ü�e­
rindekl rolü ortaya çıkarıl­
mıştır. Bu yol!a Sovyet bi­
limadamlan insanın bllin­
m-eyen tabiatı yönünde ö­
nemli ilerlemeler kaydet­
miş bultınmaktadır. Onla­
rın belirttiklerine göre 
insanın bir de «b-lyopla.z. 
anik beden'l vardır : Fizik 
orgaııizmadan başka nıh• 
saJ veya esiri bir bed-en. 
nimadamlan artık an'a­
mış bulunmaktadırlar ki, 
'hastalık-1ar fiz'kt organiz­
mada kend'lerini bell1 et­
meden önce çeıptll deği<ıik­
liklerJe biyop1azmada k•en­
dilerlni göstermektedirler. 
Sa�lık, ha.stalıkla.r ve orıgan 
fonksiy0nlanyla llgl1i ola­
rak vücudun belirli kt• 
sım'arında.n karekterlstik 
renkler çıkmaktadır. 

Bu yöntemle ç•�knen fo­
toğraflarda vücudun belirli 
nokta1arından deve:nılı alev 
ışıklan çıktıg-ı görüJımekte­
dlr. Bu ışıklı noktaların 
Çinliler tarafından uyg,ııla­
maın yapılan Akupunktür 
noktalarına t,ekabül ett;ği 
görülmektedir. Rus araştır-

' 

kilerin hayat enerj,:ler'nde­
ki değişiklikler üzerinde ça­
lışmaıar sürdürmektedir­
ler. Nikotin, alkol, esrar 
ve kafeinin tnsan biyoplaz. 
ması üzerinde değişiklikle­
re sebep, olduğu saptanmıı, 
bulunmaktadır. Bunlar öl­
çüldü, fotoğraflan ç-ek11cl1 
ve sınıflandırıldı. Bu bil­
gtıer yardımıyla Jnsan, 
·hayvan ve 1:>itki!ertn ra­
hatsızlıklarının çok önce­
ııen te�h1slcrı ve t<'davl'ert 
mümkün otmaktadır. H�ye­
can, neş'e, sev?,1. kızgın­
lık g!bf pslko1ojlk durumlar 
rın film üzer'nde görale'bf• 
len karakteristik racfvas­
yonlan bu'�\nmaktadır. Rus­
ya'da 1-000'den faz1a araş­
tırmacının bu konuvla mtı!f­
gııl bulundu� söylenmek­
ted'r. Bu yöntem aynca iyi 
mahsul elde edebilm<-k için 
sa,!!"lam tohum1arın secilnıe­
sfnde, yalan dedektöründe 
ve nıedlkal teşhiste uyP,Ula. 
ma alanlanna sahip bulun­
maktad1r. B'rkac; yıl önce 
100 kadar yflnl drı/pnus be­
b:!k se<;f'mi./'Iti. Tıbbt ıteshis 
tabloları hazırlanmak üze­
re · bunların auralannın 
muntazaım aralıklarla fo. 
togra:flan çek.i'mektedir. Ve 
bu foto�aflann çekimine 
50 yıl deva:ın edilecektir. 

M-edyomlar da bu yön­
temle denemelerden geçlril­
ml�ir. Kirliyan deney·e­
rinde pekçok medyom bi� 
limada.mlarına yardım et­
miştir. (Psychic News'dan : 
Aralık 1976). 
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GiZLi OG ICILIK 

(Geçen sayıdan devam) 
EZOTERIZM'DE AMEL 

Frenkçe'siyle aksiyon, Türkçe'slyle 'ey­
lem' anlamına gelen bir kelimedir. Yani, doğ­
rudan doğruya 'yapılan iş' manasına geldiği 
gibi, 'işlenen hareket' anlamına da gelebilic. 
Ezoterlzm'de 'amel'in önemi büyüktür. Spiri­
tüel kültürde buna 'uygulama' denir. Yani her 
insan almış olduğu bilginin uygulamasını yap­
malıdır. Bu uygulama vicdandan gelen itme 
gücüyle uygulanır. Hayat içerisinde bu bil­
giyi yaşamalıdır. Japonya'da Budlzm'in etkisi 
altında meydana gelmiş olan ZEN, tamamen 
insanın kendi anlayışına bağlı olmak üzere 
uygulamadan ibarettir. Yani orada hiçbir na­
zari bilgi yoktur ki, nefiste uygulanmasın, 
şuurda bir iz bırakmasın. O bilginin insan 
ameline oksedebilmesl için onun tatbik edil­
mesi gerekir. Tatbik edilmediği sürece ZEN 
yoktur. Bu, halen Uzak Doğu'da milyonlarca 
insan tarafından izlenmekte olan bir mistik 
yoldur. Bu husus hemen hemen bütün Ezo­
terlk (içrek) çalışmaların esasını teşkil eder
durumdadır. 

Özellikle SOflllk'te (lslam Tasawufu) çok 
önemll bir yer tutar, zira lslamın Kitabı 
Kur'an bilginin hayatta uygulanmasını esas 
kabul etmiştir. Bundan dolayı lslAm'daki bO­
tün bAtınl çalışmalarda 'Amel' çok önemlidir. 
Bunun önemi herşeyden ewel 'Amel' ile 'lba­
det'ln blriblrlnden ayrılmayan iki unsur ol­
masından ileri gelmektedir. Bu duruma göre 
amel, bilgi ve  fikrin uygulanması ve devamlı 
sınanması olmuş olmaktadır. Bilgi ve fikrimizi 
bir yerde uyçıulamak ve bunun doğruluğu 
hakkında da devamlı bir sınanm11 vasıtası 
arıyorsanız, bunu aksiyonda (amelde) arama­
mız lazımdır. Olçjer taraftan nefsin kurtuluşa 
ermeııl, kaba tesirlerle olan mücadelede aös­
terdlql c,.hlt. hepsi bu amele bağlı olarak 
sağlanmaktadır. 

Amelin insan ruhunda meydana getirdiği 
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etki büyüktür. Hiç bir bilgi, saf olarak in­
san dimağı içerisinde kaldığı müddetçe, yük 
bir bilgi teşkil etmekten öteye gitmez. Bu 
bilginin insan gelişimi için gerçekten bir fay­
dası yoktur. Spiritik bilgilerden öğrendiğimi­
ze göre, hayat yaşanmak içindir. Hayat, dü­
şünmek için, fikir binası kurmak için, hayat 
tahayyül etmek, hayat hayatla oynamak için 
değildir. Hayat herşeyden evvel, cevher ola­
rak yüksek bir yapıya malik insan ruhunun 
sadece tatbikat koluyla fizik alem hakkında 
bilgi edinmesine mahal veren bir genel teş­
kilattan ibarettir. Hayatta tatbikatı yapılma­
mış bilginin insan cevherine bir katkıda bu­
lunması oldukça şüphelidir. Bunun engüzel 
uygulama şekli, enkonsiyan dediğimiz gayrı­
şuura aktarılmaıııdır. Bir bilginin gayrı şuura 
geçirilmesi için bilginin muhtelif şekillerde
tatbikata uğratılması IAzımdır. Yani bizzat onu 
yaşamamız gerekir. Bu, çok zor bir yol ve 
metoddur. Yalan söylememenin, hırsızlık 
yapmamanın iftira etmemenin, dürüst yaşa­
manın, insanlara karşı sevgi göstermenin, 
tolerans sahibi olmanın hertürlü edebiyatını 
yapmak mümkündür. Fakat bunu uzun süre 
kendi hayatında veya başkalarının hayatında 
yaşamak ve yaşatmak önemli olandır. işte bu, 
ameldir. 

Buna örnek olarak Yunus Emre gösteri­
lebilir. Yunus Emre ilk ruhi tebligatını şiir 
halinde ifade ettikten sonra, kendisinin uzun­
ca bir süre Anadolu'da tatbikata çıktığını çıö­
rOyoruz. Bütün bilglslni (moraliteslnl, ahi Akı­
nı) bu seyahatleri esnasında bizzat nefsinde
yaşamak ve başkalarına da yasatmak sure­
tlvle uyaulamıştır. Bu. O'nun Suflzm'in tat­
bikat safhasını tam manaslyle yerine getlr­
dlçilnl de bize göstermektedir. Mesnevi de 
hemen hemen aynı sevlerl snvler Amma. Ce­
laleddin-! Ruml'nln aslında büvOk bir uvqula­
ması olmamıstır. O. bOvf1k bir ırvnıılı:ıvır.ı ol­
mııktan co'< bOvilk bir lnı:ıa p,rffr:i rbHolvl ku­

ran) olmu�r. Fakat bu bilgileri kendi nef-
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sinde uygulayacak 
diğlni zannetmiyor 
geçirmek suretiyle 
Daha ziyade hiyerı 
mak suretiyle çalJ 

Teorik olarak 
realite içerisinde 
kazanır. Bu bakım 
sel fizik arasında 
dır. Teorik fizik 
teorik fizik uygulı 
sında her zaman 
mümkün olan bir 
zer: teorik oları 
şey, belki ileride 
nu veya bunu sı 
tir, ama genede 
seçme, teorik o:ı 
farklı birşeydir. ( 
verdirten güç. ti 
Ruhi veya zihni 
Bu ise tecrübede 
cunu ortaya çıkı 

Gerek gele 
gerekse Sufiz-n 
Bu ibadet. inse 
yenecek olar iyi 
eder. İçimizden 
yenmek için, öne 
dır. Zaten oruca 
bu tarzda bir n 
'Açkalmaya söz 
ğlf. Oruç süresi 
olan her türlii , 
değil, yansız ol, 
anlamaya niyet 
tutmak bir ibad 
da bir ameldir. 
insanın nefsiyle 
kazanma amelivı 

lsıam Peyg, 
nın kendi nefslı 
olarak nltelemi• 
kitaplarda vardı 
yayı yendim.' b 
sembolü kullanı 
tir. Dünya aslıı 
dana getirilmiş 

CIHAD-1 

Hemen heı 
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na, başka bir deyimle 'Murakabe-i Nefis' de­

nir. insanı n kendini bir denetim ve kontrol

altında, şuurlu bir denetim altında tutmasıdır.

Belkide meditasyonun (yani ruhi ve psi­

kolojik bir murakabeye gitmenin) bu bakım­

dan bir faydası olabilir. Nefsi denetleyebil­

mek bakım ından serbest bir psişik alan içe ­

risine geçebilmek mümkün ise, (eğer bu ya­

pılabiliyorsa) bu belki başarılabilir. Arazın

nereden geldiği teşhis edilir amma, uygula­

ma olmadığı için bir fayda sağlanamaz. Bu

yüzden Yunus'un yapt ığı gibi, ormandan odun

getirmek, icabında benimsediği yüksek bir

idealin tatbikatını yapmak... Aslında bu da

sembolik bir anlatı mdır ve nefsin uyqulama

alanı icerisindeki savasını ifade etmek iste-
. . 

mektedir. insanların yaptıkları ameller aynı

olmakla beraber, kendi ruhlarına kazandırdık ­

ları sonuçlar aynı olmayabilir.

Her amelin kendine has bir kudreti var­

d ır dem1ştik. Doğru niyet içinde olmak ta bu

kudreti sağduyu içerisinde vükseltmektedir.

Bunu. şuna benzetebiliriz: Felçli bir duru-qö­

rü sahibi kör bir kosucuvu ı:ıötürebilir. Bir

tarafta felçlidir, fakat durunörendir. Baska

bir benzetmevle de, bunu, 'Arabanın sahibi,

aral-ıavı c�kqni (atıl yönP.tebilir.' şeklinde

if<ıde ed0blllrlz. Krlsna sövle demistir: «SÜ•

kunet icinde fl-\ıılivıı:ıt, f;ı;ılivet iclnde sükuneti

bilen incıan. bilcıe insanrl•r.» Burada 'fııalivet'

kP.limP.slvle 'amıı:ıl' k::ıstP.dilmr.ktP.dir. Siıkljnet

hı:ılinr:I'-'! iken bile. bir şuur faııliveti halinrle

bı ılıııımak. t::ıthikı:ıtım•zı yar,::ırkPn de siikfın

heılind� bıılıınm"'k IA7ımrlır. BövlPr:e. hersey­

dqıı evuet. t<ırıı hir nefis kcıntrolü vanılrvrır.

Enrı 'nıın kontrol altına alınmasının bir yolu

olm,:,ktnrl,r.
SÜKÜT'U EKBER : (BÜYÜK BARIŞ):

Bu büyük sükut içinde insan, çevresiyle

iç-ahengi içindedir. Buna genellikle Batı'da

'Aden Hali' denir. Adem'in içinde yaratıldığı

bütün varlıkların birbirine karşı olan durum­

ları, ahenk içinde bulunmaları kast edilir.

Orada bitkiler ve hayvanlarla diğer var!ıklar

büyük bir sükunet içinde yaşamaktaydılar. Bu

öyle bir sDkünet halidir ki, karşılıklı tesir

alışverişinde bulunurken hiç bir varlık diğe­

rini hırpalama durumuna düşmez. Varlıkların

dimağı orada henüz kendi şahsiyetleriyle il­

gili lmajinasyona başlam;ş değildirler. insan
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(Adem-Havva) henüz, Neden, Niçin, Nasıl?

diye sormaya başlamamıştır. Başlamadığı

için de bütün bu dürtülerden dolayı ortaya

çıkacak bir hareket yoktur. İşte bu ilk hali,

Adendeki sükunet halini gerçekleştirmeye

çalışmak Ezoterik uygulamanın önemli uygu­

lamalarından birisidir. Nerede? Bu dünyada,

bu beden içerisinde, bu bilgilerle ... Büyük bir

sükut içerisinde kalmanın asıl amacını ilk

uygulayıcılar çok iyi bilmekteydiler. Ruh ile

Evren arasındaki dengeyi kurmak. Bir nevi

tüm duygular ı evrenle akort haline getir­

mek ... Bciyle bir sükunet hali içerisinde yapı­

lan yegane aktivite Kalbi Duadır. Burada ki

dua zamanımızdaki genel dua anlayışının çok

üzerindedir. Çünkü genellikle zamanımızda

insanlar kendi egolarının çıkarları için Tanrı '•

dan talepte bulunurlar. insan, aslında, istedik­

leri şeylere göre de bir sınıflamaya sokula­

bilir. Duada insanların isteklerinin nereden

hız alıp talepte bulundukları önemlidir. i n ­

sanlar ın isteklerine cevap veren bir hiyerar­

şlk sistem içerisinde) ayrı ayrı varlıklardır.

insanlar hangi taraftan ne istemişlerse, ora­

dan cevap gelir. Ve hiç bir zaman bunları

Tanrı'nın verdiği'nl düşünemeyiz. Tanrı, ku­

lundan ne blrşey alır, ne rle birşey verir.

Çünkü Tanr ı'nın varlıklarıyla direkt ilişkisi

yoktur. Eğer insan Tanrı'ya gerçekten yaklaş­

mak istiyorsa, O'nun koznıik kanunlarına

mümkün olduğu kadar uymaya çalışmalıdıı-.

Bu kanunlara nüfuz edebildiği nisbette Tan­

rı'sına yaklaşmış olacaktır. Hiçbir varlık

Kaadir-i Mutlak Yaradanla arasındaki boşluğu

dolduramayacakt ır. Dolayısıyla insanın yapa­

cağı iş, kendi yüksek şuuruyla nefsi arasın­

daki hoşluğu doldurmaktan ibarettir. Nefsin•

den kalkıp, yüksek zatına geçebilmek için

ortada bulunan derin uçurJmu doldurmak,

daha yükseğe atlamanın şartlarını vasıtala­

rını aramak olacaktır. 

Dua en basit haliyle ilahi olanın ismini

zikretmektir. Herkesin imajinasyon yeteneği

kendine göredir. Bu bakımdan insa:ı!arın

TANRI tasawurları biribirinden farkl;dır. Ta­

sawur etme herkesin kendi beyin kapasite•

sine ve bununla alakalı olan bir takım şart­

lara, yeteneklere bilgilere vb. baçjlıdır. Her•

kesin ilahı hemen hemen kendine benzer.

Kendi arzularına, her çağırışında kenc!sine el

uzatan, her istehdikt� 

tır. Adeta bu ilahı n .i

edilmektedir. Bir nev

se, mutlak şuuru ele

bir faaliyettir, girişim

bir karşılık alınmaz. 

far ın ın açılması için 

Sazan, duaların esas

ilk perdenin açıln1ası 
Her inisiyatik ç 

çerli olması için, bi 

gereklidir. Ve ilahi 

kir. «Her işin başı \ 

nir. incil'de «Alfa v 
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dir. Ezoterik çalışmc 
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nevi'de •Ü• diye S 

derece kaçıcı , son 

kilde tahayyül edile 

kendisine göre bir 
«Hu» olarak da if, 

kavsi o derecede � 

tık biryerden son·a 

yemeyecek hale ge 

bir edep değil, ed 

Ama bu oldukça ilı 

da müridin beşeri 

celmiş, bir hayli c 

dadır. 
KOLLEK1 

Duanın ilk tz,z 
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uzatan, her istendikte yardıma koşan, bir ilah­
tır. Adeta bu ilahın isminin zikriyle o, davet 
edilmektedir. Bir nevi, daha derin düşünülür­
se, mutlak şuuru ele geçirmek için, dua hali 
bir faaliyettir, girişimdir. Her dua, sonucunda 
bir karşılık alınnıaz. Önce, rica ve istek yol­
larının açılması için gayret sarfedilmelidir. 
Sazan, duaların esası, ricada bulunmak için, 
ilk perdenin açılmasına matuftur, 
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Her inisiyatik çalışmada, merasimin ge-
çerli olması için, bir ilahi isimle başlaması 
gereklidir. Ve ilahi isimle de bitmesi gere­
kir. «Her işin başı ve sonu Allah adıdır.• de­
nir. incil'de «Alfa ve Omega benim.• denir. 
Her ezoterik çalışan kişi, kendi dinsel öğreti­
lerini aldığı ana kitabı ne ise, orada buna 
benzer ifadelere muhakkak rastlayacaktır. Bu, 
durum gerçek inisiyatik çalışmaların sükunet 
halindeki faaliyetinin başlangıcının ifadesi­
dir. Ezoterik çalışmaların çok ileri safhaların­
da Tanrı adı bile zikredilmez. Nitekim Mes­
nevi'de •Ü• diye ·0eçer daima. Bu •Ü• son 
derece kaçıcı, son derece geniş, çeşitli şe­
kilde tahayyül edilebilen bir güctür. Herkes 
kendisine göre bir «O» anlamaktadır. Bu, 
«Hu• olarak da ifade bulmuştur. lnisiyenin 
kavsi o derecede genişlemeye başlar ki, ar­
tık biryerden sonra «Hu» ya da «O» bile di­
yemeyecek hale gelir. Yani O'nu zikretmenin 
bir edep değil, edepsizlik olduğunu anlar. 
Ama bu oldukça ileri bir safhadır. Bu safha­
da müridin beşeri hüviyeti zaten oldukça in­
celmiş, bir hayli de ortadan kalkmış durum­
dadır. 

KOLLEKTİF GÜÇ ALANI 

Duanın ilk tarzı, inayet istemektir. Kurtu­
luş, iyilik için inayet istemenin tesirli olma­
sı, kollektifliğin önemine bağlıdır. Yani, kol­
lektif şekilde çalışan fertlerin kişilik kapasi­
teleri ne derecede güçlü ise, inayetin iste­
nişinde yansıyan tesir de o derecede yüksek 
olur. Dua eden topluluğun meydana getirdi­
ği belirli bir müşterek tesir alanı vardır. Bu 
tesir alanının elbetteki etrafına yaydığı bir 
tesir de vardır. İşte bu tesir alanının kudre­
ti, fertlerin meydana getirdikleri psişik kapa­
siteye bağlıdır. Ne derecede bu psişik ka­
pasitemiz genişlemişse, bir inayete mazhar 
olmak o derecede mümkün olabilir. Hatta 
öyle mistik hikayeler vardır ki, umulmadık 

bir çömezin, pek ileri safhada bulunan diğer 
müridlere nazaran duası daha kabule şayan 
durumdadır. Yani psişik kapasite kişilerin az­
lığı ya da, çokluğuylcı ilgili bir husus değildir. 
Burada çokluktan ziyade nitelik önemli ol­
maktadır. 

Her tarikat ehli bu psişik kapasiteyi kol• 
lektif çevreyle ahenk haline geçerek kullanır. 
Tüııı dualar, bu sartlar altında kollektiflik ru• • 

huna hitabeder. Bunu şöyle bir örnekle açık-
lamaya çalışalım: Örneğin 'A' şahsı bir yer­
de şifacılık yapacaktır. Bu şahıs gurup ha­
linde diğer şifacı medyomlarla çalışırken, 
onların da enerjilerini çekerek karşı tarafa 
intikal ettirebilir. Bu yüzden, kolay kolay, kefl­
di manastırından (ya da tekkesinden) ayrılıp 
ta, tek başına bir manastır (ya da tekke) 
kurmak mümkün olmaz. Yani o kimsenin ba, 
rahip (ya da şeyh) olabilmek için gerçekten 
kollektif güç alanından dışarı çıkabilecek 
kadar güçlü olması lazımdır. Kollektif güç 
alanına muhtaç olmayacak kadar kudretli bir 
kişi, dışarı çıkıp, kendi tekkesini kurabilir. 
Eski eğitimlerde böyleydi bu ... Bunu yapama­
dıkları için devamlı olarak uzun yıllar kendi 
üstadının eteği altında bulunmuş ve onun yar­
dımıyla gerek nefsiyle olan mücadelede ge­
rekse, başkasıyla olan ilişkilerinde yaşantısı­
nı sürdürmüslerdir. Ama tek basına kendisi . . 

enerji yayacak hale geldiği zaman zaten oto­
matikman gurubunun dışına çıkar ve kendisi 
bu sefer intişarda bulunarak, başka bir hal­
kayı etrafında teşekkül ettirmeye başlar. 
Onun için her tarikat ehli bu kollektif çev­
reyle irtibat halinde bulunmaya gayret eder. 
Tüm dualar bu sartlar halinde kollektiflik ru-
huna hitabeder. Bu kollektifllk ruhu ortadan 
kalktığı zam�n duaların da isabetli olması 
pek mümkün olmamaktadır. Onun için ce­
maat duasını, şahsi, duadan yeğ tutarlar. Hep 
bir arada yapılan mistik bir çalışmayı, tek­
başına yapılan bir çalışmaya daima tercih 
ederler. Zaten mabetlerin de en büyük ö,:el­
lil<lerinden biri budur. Bir mabed insanların 
kendi psişik güçlerini bir araya getirmek için 
top!and;kları bir mahaldir. İleride gene b u  
mistik çalışmalardan bahsederken, kutsal 
yerlerden ve kutsal hallerden bahsedeceqiz. 
insanlar uzun zamanlar boyu bir türlü evren 

• Lütfen sayfayı çeviriniz
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dışı bir TANRI anlayışına ulaşamadıkları için 
mabedleri de  TANRI EVi olarak düşünmüş­
lerdir. Halbuki hiçbir din Tanrının bir mekanı 
olabileceğin! bildirmemiştir. 

MANTRA? 
Duanın etkisiyle ilgili olarak çağırılan 

spiritüel varlığın ismi söz konusudur. Yani 
çağrılan spiritüel varlığın isminden doğan bir 
etki sözkonusudur. Meditasyon yapanlar bu­
nu daha iyi anlayabilirler. Çünkü meditasyon 
esnasında insan şuurunun daha derin safha­
larına geçmek, ve insan şuurunu kaplıyan ba­
zı parazit düşünce ve imajları ortadan kaldır­
mak için 'MANTRA' dedikleri bir 'anahtar ke­
lime' tekrar edilir. Bu tekrar sırasında bir 
dağılma meydana gelir, bundan istifade edi­
lerek derin şuura biraz daha inmek imkanı 
ortaya çıkabilir, bu bir tek kelime değildir. 
Aslında, meditatör her şuur safhasını geçtik­
ten sonra, yeni bir kelimeyle bu mücadeleye 
devam eder. işte yukarıda anlatılmak isteni­
len de budur. ( *) Duanın söylenişinde spiri• 
tüel bir etki mevcudiyeti bulunmaktadır. Bu 
nu, müridin durumuna göre lnisiyatörü verir. 
'Zikir Almak' deyimi de buradan, bu şekilde 
gelmektedir. Bu kelime müride aittir, başka­
sına söylemez. Kendisi kullanır, kendisi fay­
dalanır. Bu mantralardakl esas şart, mekan 
olarak bir mabedde, eşya olarak kutsal bir 
cisimde teksif olunabilen bir tesirdir. 

Tanrı müminlerinin kalbini niyetlerine gö­
re yoklar. Bu ezoterik ifadenin anlamı şudur: 
Dua ile hakikate ulaşıldığını kabul etmek, 
abestir. Siz her ne kadar durmaçlan falan 
zikri çekseniz bile, gerçek ihtiyaçlarınız, ger ­
çek psişik kapasitenize uygun olarak size 
te:3ır gelir. Duanıza karşılık üst planlardan 
gelen cevap sizin niyetinize göredir. Yoksa 
ağızınızdan çıkan kelimeye göre değil. Du­
dak kımıldatmanın hiç bir fonksiyonu yok ­
tur. Onun fonksiyonu amele iştirakten dola­
yıdır. Eğer o kelimenin gerçek manasına va­
rılabilmişse, titreşimsel karakterinden dolayı 
bir etkisi olabilir. Bir kelimenin söylenişinde 
muhakkak ki bir tesir mevcuttur. Onun için, 
her kutsal kitabı kendi dilinde ve kendi şi­
vesiyle okumak daha yararlıdır. Örneğin, bir 
Kur'anın Arapca okunuşuyla, Türkçe okunuşu 
ya da başka bir dilde okunuşu arasında fark 
vardır. Bir kutsal kitabın orijinal dilinden baş-
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ka bir dile tercümesinin mahzurlu olduğunu 
söyleyenler, bilerek ya da bilmeyerek bunu 
demek istemiş olabilirler. Yani uyarıcı, zihni 
tembih edici, değişik titreşimleri harekete 
getirici gücü ortadan kalkar, mantralarda ol­
duğu gibi. Halbuki orijinal söyleniş şeklinde 
çok mühim etkiler vardır. 

Muhiddin-i Arabi, «Herkes kendi Rabbine 
dua eder, daha yükseğine dua edemez ... • 
der. Burada 1\,1. Arabi'nin çok Tanrıcılığı ifa­
de ettiğini hiç bir zanıan söyleyemeyiz. Ya­
radan bir tane, fakat Rab (mürebbi, yetiştiri­
ci, öğretici, öğretmen) 'yaradan' manasına 
değildir. O halde, bu kelime orijinden hare­
ket edersek, gerçekten de, hem Batı, hem 
Doğu tasawufunda ayni manl\ya gelmektedir. 
Yani Tevrat'ta da. İncil'de de aynı sözler mü­
dafaa edilmektedir. Rab, Yaradan değildir. 
Rab, ilahı basamak düzeni (hiyerarşi) içeri­
sinde mevcut olan, insanları görüp gözetmek­
le görevli, bütün canlıların çıelişmesinde v a ­
zifeli olan bir metafizik varlıklar yönetimidir. 

iÇSEL DUA 
Üstün anlamıyla dua, varlığın evrene 

doğru bir soluk almasıdır. Bu da içsel aydın­
lanmayı sağlamak amacını güder. içsel dua 
(kalbi dua) bir tavırla dışarı çıkıyor. Ritmik 
titreşimlerde bunları teyid eder mahiyette­
dir. Burada amaç, tüm ruh hallerini geçirmek 
suretiyle, evrensel insanın gerçekleşmesine 
doğru gitmektir. Hatta deri erki, « İnsan zihni 
başka işle bile meşgul olsa, kalbi dua devan1 
edip gider.• Yani bu şuursal olarak öyle de. 
rin bir faaliyettir ki, dünyanın günlük işle­
rini yaparken bile, içinizden devamlı olarak 
dua halinde bulunabilirsiniz. işte bu hiç belli 
olmayan bir ibadet şeklidir. Dua ediliş far­
kedilmez ise, en mükemmel dua odur. Bu 
şekilde kalbi dua gerçekleştirilmiş olabilir. 
Dışarılaşmış bir takım tavırlarla, hareket­
ler, vs. ile yapılan dua etkisizdir. 

MUTAVASSIT ALEM 
Ezoterik çalışmalarda inlsiye, «mutavas­

sıt» ismi verilen bir aleme geçmek zorunda­
dır. Bu 'mutavassıt alem' dünyasal tesirlerde 

(*) Daha geniş bilgi için, bakınız: Ruh ve 
Madde Yayınlarından, 'Shankya Yoga,
Mistik Teneffüs, Meditasyon'. 

ruhsal tesirleri, 
tiği bir yerd,r· 
den bedenli 
yoktur. Dünya; 
tamamen ruh:o 
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var mıdır veya 
kabul etmek 1 
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ruhsal tesirlerin biribiriyle temas temin et­
tiği bir yerdir. Elbetteki, maddenin etkisin­
den bedenli haldeyken kurtulmanın imkanı 
yoktur. Dünyayı terketmek suretiyle kendini 
tamamen ruhani bir hayata hastalık derece­
sinde vermiş bir kimse dahi. bedensel (fiziki) 
etkilerden kurtulamaz. Bu etki daima onu her ­
yerde takibedecektir. O halde, mistik çalış­
malarda, 'Kurtuluş'tan söz etmenin faydası 
var mıdır veya sözedilirse. ne anlamda bunu 
kabul etmek lazımdır? Herhalde maddenin 
bağlarından tamamiyle sıyrılıp, çıkmak anla­
mında değil. .. 

«Kurtuluş•, olsa orsa, fizik planın ruhsal 
varlığa yüklediği birçok icapların kolaylıkla 
üstesinden gelmek demektir. En başta, fizik 
bedenin can (bedene bağlı ruhi varlık) üze­
rindeki etkileri inisiye olmadan ve olduktan 
sonra oldukça farklıdır. Hertürlü fizik ve ma­
nevi açlığı kontrol altına almıştır, yetişmiş 

RUHUN KURTULUŞUNDA 

bir inisiye. Bu gerek manevi iştiha olsun, ge­
rekse bildiğimiz fizik bedeni tatmin için or­
taya çıkan türden olsun, bunların tümünü ye­
tişkin bir inisiye kontrol altına almıştır. Yani 
iştiha şahsa değil, şahıs iştihalara hakim va­
ziyettedir. istediği şekilde atını kullanabile• 
cek bir süvari haline gelmiştir. Çünkü bildi­
ğiniz gibi usta at acemi süvariyi kullanır. De­
mek ki 'kurtuluş'un bir yerde anlamı bu ol­
maktadır: Bedene olan hakimiyet ve hatta 
üstünlük. Nihayet daha üstün bir kurtuluş, o 
bedenle beraber bir üst realiteye yükselmek­
le mümkün olabilir. Anlayış, duyuş, hissediş, 
kavrayış bakımından. Bu durum için 'uyan• 
mak' teriminin kullanıldığını daha önce de 
belirtmistik. Bu kurtulus Budizm'deki kurt:ı-
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luşa (Nirvana) benzetilebilir. Bu, lslam'da 
'Fenafillah' olarak qeçer. Doğudaki bu Budist 
gelenek lslam'da (Sufizrn'de) bu hale dönüş· 
müştür 

HİNDUİZM 

Swami Nikhilananda 

Herkesin Yolu bilime ve herkes bilgilerini serbestçe kullanmayı 
öğrenebilir. Dinlerin ödevi başrışın ve özgürlüğün hedeflerini göste­
ren yol levhaları olmaktır. Yorgun İnsanlığa terennüm edeceği bir şarkı 
verelim: «Yok etmek- değil «yapmak; mahkum etmek» değil, «tanıma 
ve kabul etmek»; •husumet» «dargınlık» değil, «uyum». insanın doğası 
değiştirilmelidir. (Flatı : 50 TL.)
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Ay'dan sonra gezegenine göre en büyük uy­
du Jüplter'in uydusudur ki, o da Jüplter'in 
sekizde biri kadardır. Aradaki oran yine de  
Ay-dünya oranına göre küçük kalmaktadır. 

Dünya gibi küçük bir gezegenin bir uy­
dusunun bulunmaması daha tabii olurdu. Dün­
ya gibi zayıf gravltasyon alanına sahip bir 
gezegenin uydusu olmaması daha doğal gö­
rülmektedir. Pluto'nun c•J, Merkür'ün, Venüs'• 
ün uyduları yoktur. Ya da henüz keşfedilme• 
di. Fakat dünyanın var. Hemde alelllde bir
uydu da değil. 2160 mil çapında dev bir UY•

du. Ay, başka bakımlardan da bir hilkat gari­
besi: Güneş sistemindeki hemen hemen bü·

Uzay Komşumuz Ay 

Dev Bir Uzay Gemisi mi?
e Ay Kürrenin Kendisiyle ilgili 

Acaiplikler : 

En azından Uzay Çağı'nın başladığından 
(1957) bu yana gökyüzünde ilimadamları için 
en esrarlı objelerden biri, dünya insanının en 
çok alışık bulunduğu uzaysal obje en yakın 
uzay komşumuz AY'dır. Ay'la ilgili bu güne 
değin yapılan araştırmalar bu esrar perdesi­
ni aralamak yerine, düşünen kafaları büsbü­
tün allak bullak etmiştir. AY'ın ne olduğunu 
bilmediğimizden başka, onun nereden geldi­
ğini de bilmediğimizi itiraf etmek zorundayız. 
Uzaysal bir obje olarak AY'ın esrar perdele• 
rini şöylece sıralayabiliriz: 

1. Ay, Tabiatın Bir Hilkat Garibesi mi?

Ay yolculukları başlamazdan çok öncele­
ri lsaac Asimow gibi bilimciler kozmik konu­
lar açısından Ay gibi bir uydunun dünya gibi 
(çok büyük olmayan) bir gezegen etrafında 
dönmemesi gerektiğini söylüyorlardı. Zira 
güneş sisteminde, etrafJnda döndüğü geze­
gene oranla bu büyüklükte başka bir uydu 
keşfedilmiş değildir. Ay, etrafında dönmekte 
olduğu dünya gezegenine oranla çok büyük 
bir uydudur. Dünyanın dörtte biri kadardır. 

' 
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tün uydular bağlı bulundukları gezegenin ek­
vator düzleminde dönerler. Fakat Ay, dünya­
nın güneş etrafındaki yörünge düzleminde 
dönmektedir. Bizim uydumuz, diğer uyduların 
uydukları ekvator düzlemi kuralına niçin bo­
yun eğm'3mlştlr? 

2. Ay Dedemlzln Kamburu da var :
Diğer uydular yanında Ay'ın kürre olarak

biçiminde de bir tuhaflık bulunmaktadır. Bel­
ki hepsi mükemmel kürreler değildir, ama 
Ay gibi sırtında 'kambur'u olanı da yoktur. 
Ay'ın büyük çıkıntısının ne olduğu şimdiye 
kadar açıklanamamıştır. «Gel-Git Teorisi• bu• 
rada iflôs eder. Zira Ay Dedemizin sözkonusu 
kamburu bize bakan yüzünde değil, arka yüz• 
dedir ve Gel -Git Teorisi'ne g15re olması ge­
rektiğinden 17 defa daha büyüktür bu kam­
bur. Bu kadar büyük bir çıkıntıyı ya da tüm• 
seği ayakta tutan desteğin ne olduğu da ay­
rı bir soru. 
-----

(*) ASTRONOMY Dergisl'nln Eylül -1978 sa•

yısından öğrendiğimize göre Pluto Ge 
zegeni'nln fotoğraflan üzerinde yapılan 
etDdler sonucu bu gezegenin bir Ay'ı bu• 
lunduğu saptanmıştır. 

3. Ay Kratı
Ay deninCE

kraterlerle, dür. 
tinde görülen 'i 
terlerin oluşurr 
en geçerli iki 
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4. Esraren
Ay yüzeyi

örtülüdür. 17.·
bölgelerin bü� 
mışlar, bu yüz 
gelen 'maria' 
karanlık alanlc 
limcilere göre 
rinde içeriden 
tüsüdür. Bazı ı 
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bu kadar lavı 
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geldi, dünya tarafından gravitasyonel olarak 
yakalanıp, bir daha da bırakılmadı. Bu üç 
görüş aslında, Ay'ın kökeniyle ilgili günümüz­
de en geçerli 3 hipotezdir. 

Ay'ın dünyadan kopma bir parça olduğu­
nu öneren teori, Dünyada Evrim Teorisi'nin 
kurucusu Charles Darwin'in oğlu George Dar• 
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wln tarafından geliştlrllmlşse de, günümüz 
Ay bilimcilerinin çoğu tarafından benimsen­
meyen bir görüştür. Dünyanın aynı kozmik 
gaz • toz bulutundan oluştuğu görüşü ise da• 
ha çok bilimsel desteğe sahip görünmektedir. 

Bu ikisinin dışında bir görüş ise, Ay'ın ... 
(Devamını gelecek sayı okuyacağız) 

Birleşik insanlık Rea!iiesi 
(3. sayfadan devam) 

muş olarak, insanı insan olarak görmektir. 

Evet. 

- Efendim, bir insan tek başına birleşik
insanlık realitesinin idrakine vasıl olabilir mi? 
Mevl!lna'nın bazı fikirleri, buyurduğunuz bu 
fikirlere uymaktadır. Bu itibarla, bir toplum 
içerisinde o, kendi kendine birleşik insanlık 
realitesinin idrakine vasıl olmuş mudur, diye 
düşündüm? 

- Duygu bakımından yaşanan reali1e ile,

faaliyet olarak yaşanan realite arasında büyük 

farklar ortaya çıkacaktır. Şüphesiz bu dere• 

cede çeşitli tekamül seviyelerine s.ıhip olan 
beşeri varlik arasında her türlü iyiliğin ve 
hayrın, her türlü ulvi ve mütekamil olan sa• 
hanın örnekleri de verilmiştir. 

Bir çok fevkalade yüksek duygulu ve ter­
temiz varlıklar, insanlara, daima bir, iki göm• 
fek sonra ulaşabilecek realitelerin ifadelerin! 
sarfetmlşlerdlr. Tebşir etmişlerdir. Yalnız 
sizde değil, doğuda, batıda, kuzeyde ve gQ. 
neyde, dünyanın her noktasında, ismi bilin­

sin veya bilinmesin, her realitenin hazırlayı­

cıları vardır. Bu, unutulmasın! 

.............................. 

Birleşik insanlık Realitesi'nin ne olduğu­
nun yanı sıra, insanlığın kaderinin ne olması 
gerektiği de anlatılmakta ve anlaşılmaktadır. 
Dondurulmuş bir insanlık yazgısı yoktur. Bu, 

açıktır. Fakat, yeryüzü gezegenine ruhsal ev• 
rim için sevkedilen insanlığımızın. dünyamı­
za gönderilme ihtiyacı zamanındaki gelişme 
koşullarına ve kapasitelerine göre saptanmış 
bir yazgısı mevcuttur. 

Buradan şu sonucu da çıkartabiliriz: 
Nasıl ki, insanın ömrü, dünyaya gelme­

den önce belirlenenin aynısı olarak, her za­
man uygulanmıyor; bireyin yaşama koşul ve 
başarılarına uygun bir biçimde değiştirilip, 
uzatılıyor veya kısaltılıyorsa; tıpkı bunun gl• 
bi, 'Dünya Okulu' dediğimiz evrim yerinin, 
üzerinde en son yaşayan bizim insanlık top­
luluöumuzun evrim süresi de • yani Dünya 
Okulu'nun eğitim süresi d e •  aynı biçimde 
değiştirilip, uzatılıyor veya kısaltılıyor. 

Demek ki, yüzyıllar önceki insanlığın gi­
dişatına bakıl anıl<, Kutsal Metinlerle, insanlı­
ğa, geleceği hakkında bazı kehanet bildirim­
lerinde bulunulmuştur. Nitekim bu kehanetle­
rin bir kısmı tahakkuk ederken, diğer bir kıs­
mı da tahakkuk etmemiştir. Ve nedenlerini, 
yukarıdaki ruhsal tebliğdeki açıklamadan çı­
kaı1abillrlz, anlayabiliriz ... 

Bu tebliğ ile sevinilecek husus şudur ki, 
insanlığın gidişi, yürüyüşü, göründüğü yahut 
gördüğümüz gibi aleyhine değil; aksine lehi­
nedir. Bize ters gelenler. sonu sevinç demek 
olan doğumun uzayan büyük sancılarıdır. Dl• 
leriz ki, bu sancılar, çoğunlukça değerlendi­
rilebilsin (M.S.)!.. 

RUH ve MADDE'ye Abonenizi 

Yenilemekte LOtfen Gecikmeyiniz 
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Hisler ve Ezoterizm Arasındaki ilişki 

Ezoterizm insanda gizli kalmış güçleri ge­
liştirerek insan ın her yönde gelişmesini he­
def alan özel inanç ve tatbikatlar dizisidir. Bu 
tatbikatların çoğu ise şuurluluğun değiştiril­
mesi veya kontrol altına al ınabilmesi üzerin­
de yoğunlaşmışt ır. Şuurluluğun kontrol altına 
alınabilmesi için ise bio-ritmin kontrolunun 
yöntem olarak seçildiği gözlenmektedir. Bio­
ritm ile hisler arasında ise kuwetli bir ilişki 
vardır. (*) 

Bio-rltm heyecanlanma ile artar, sakinleş­
me ile yavaşlar. 

Heyecanlanma ile sinir sistemindeki elek­
tron hareketleri hızlanı r. Sinir sistemi aracı lı­
ğ ı ile plazma evreninde oluşan kayıtlar, elek• 
tron hareketlerinin hızlanması ile kuwetlenir. 
Diğer bir deyişle dış duyum organları vasıta­
sı ile algılanan bilgiler ve  zihinde oluşturu-
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lan hayaller hislenme olayı ile plazma evre­
nine kuvvetlendirilerek yans ıtıl ır (**). Hisler 
bu kayıtların oluşmas ında adeta bir amplifi­
katör görevi görürler. Sonradan zihin veya 
duyu organları aracı lığı ile bu kay ıtlara her­
hangi bir şekilde yaklaşıldığında kay ıtlar zi­
hinde hayaller şekilde canlanır ve kay ıtta 
saklı olan enerji geri teperek bio-ritmi arttı­
rır. Hayaller kuvvetle hazırlan ır. Şuuraltı kuv­
vetle açı ğa çıkar. Heyecanlanma ile şuurluluk 
azalır. Sistem o anda ne olduğunu pek farket­
mez, anlam veriş azalır. Ama şuuraltı kaydı 
kuwetlidir. Sonradan çağr ışımla bu kay ıtlar 
kolayca hat ırlanırlar. 

Heyecanlanman ın çok olması halinde 
sinir sistemi tıkanmaya doğru yaklaşır, ve 
elektron hareketleri yavaşlar. Bu halde plaz­
ma evrenindeki kayıtlar kuwetslzdlr. Sonra­
dan zihin veya duyu organları aracılı/iı ile bu 
kay ıtlara herhanqi bir şekilde yaklaşıl dığın­
da, kay ıtlar hatırlanmaz ama sinir sistemin­
de önceki hal tekrarlan ır. Sistem tıkanır. Çok 
heyecanlanma ile şuurluluk azalır. hatta kay­
bolur. Sistem o anda ne olduciunu hiç far­

ketmez. Şuuraltı kaydı da zayıftır. Sonradan 
çağrışımla hatırlanması güçtür. 

Sakin olan bir sistemde, duyu organları

aracılıgıyla alınan bilqiler veya zihinde oluş­
turulan hayaller. zavıfta olsa farkedilir elek­
tron hareketleri oluşturacağından. belirgin 
kayıtlar oluşur ve sonradan da kolayca ha­
tırlan ır. Bu sakin bir göle kücük bir tas atıl­
dıcıında. taşın olu$turdtrau dalqaların k�lavca 
farkedilmeslnP benzer. Ovsa avnı taş dalaa• 
it bir q�le atılsaydı , olusturduı'lu dalqalar 
farkedilmeyecektl. Aynı sakin göle kocaman 
bir taş atıldıqında mevdana çıelen dalqalar 
ise çok kuwetll olacaktır. Sakinleşme ile 
şuurluluk artar. Sistem o anda ne olduc:iunu 
farkeder. Kayıtlar sonradan kolayca hatırla­
nır. Sakin bir sistAm ile ol azma evrenine te­
sirler daha kolay lletileblllr. 

Yukarıda kısaca anlat ılan ilişkiler nedeni 
ile hislerin ne olduğunun anlaşılmasında 
faydalar vardır. 

Not : (*) Bio-ritm ve Gizem Kısmı'na bakı nız. 
c•*) Plazma Evreni ve Kayı tları Kısmı'na 

bakınız. 
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Hisler, Kökeni ve Tasnifi 

His insanın içinde bulunduğu fiziksel ve 
psikolojik bir haldir. Açlık ve üşüme hissi 
fiziksel, sevgi ve nefret hissi psikolojiktir. 
Bu hislerin en basit anlamda tarifidir. 

Hisleri meydana getiren uyarıcılara ba­
kıldığında bunların özünde biyolojik içgüdü­
nün yattığı görülür. Biyolojik organizmanın 
yaşamını devam ettirebilmesi biyolojik içgü­
dülerle mümkündür. Yaşamak için yemek, 
nefes almak, ısınmak, hareket etmek, üre­
mek, korkmak ve uyumak gereklidir. Korku 
hissi olmaz ise, düşmandan kaçma veya düş­
man ile kavga etme reaksiyonları meydana 
gelmeyecektir. Halbuki biyolojik yaşamın de­
vamı için kaçmak veya kavga etmek gereke­

bilir. 
Biyolojik, psikolojik ve sosyal şartlanma­

lar ile özde biyolojik içgüdü olan hislerin de­
ğişkenlik kazandığı pek çeşitli hislerin orta­
ya çıktığı görülür. Belli bir yiyeceği görünce 
ağzımız sulanır. Cinsel arzu şartlanmalar ile 

• 

pek çok çeşitli şekillere bürünebilir. Korku 
aşağıdaki tabloda görüleceği üzere pek çok 
şekilde tezahür edebilir. Belli bir müzik ile 
hüzünleniriz. Endişe, kıskançlık, nefret biyo­
lojik yaşamın devamı için hissedilirler. Böy ­
lece normal bir insanda normal hislerin 
meydana geldiği görülür. 

Hisler normal, menfi ve müsbet diye üç 
grupta ·analiz edilebilir. Menfi hisler organiz­
maya zarar verirken müsbet hisler organiz­
maya fayda sağlarlar. Menfi bir his olan kor­
ku ile titreriz; midemiz kasılır; iştahımız ka­
çar; sindirim sistemimiz çalışmaz. 

Hislerin cinsine göre organizmanın ge­
nel görünümü değişir. Normal, gerilim veya 
gevşeme halinde olabilir. 

Hislerin cinsine göre sinir sisteıni ise 
adrenerjia, azami adrenerjia veya kolinerjia 
hallerlni yaşar. 

Aşağıdaki tabloda hislerin tümü gösteril­
meye çalışılrnıştır. 

• Lütfen sayfayı çeviriniz

<<Uzaydan 

Gelenler>> 

insan mı, 

Q 
Rııh�Maddc Ya)ııılıa 
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Her çeşit terapinin amacı, insan hayatı­
nın korunması, düzene sokulması ve mükem­
melleştirilmesidir. Bu amacın iki değişmez 
cephesi vardır: Fizik cephe ve emosyonel 
cephe, ya da «iç dünya». Fizik sağlığın emos­
yonel faktörlere ne kadar bağlı olduğu, mo­
dern tıpta gittikçe daha çok kabul edilmek­
tedir. Dolayısıyla, yalnızca psikoterapistler 
değil, terapiyle ilgili herkes, bütüncü bir yak­
laşımı benimsemelidir. 

Bir insanın «bütünlüğü», hiç duygusu ol­
mayan, cansız bir nesnenin bütünlüğünden 
çok farklıdır. insan, kendisinin ve yaşantısı­
nın bilincinde olduğu için, eşsiz bir varlıktır. 
insanın bütünlüğünün anlamı, tam bir kişi 
olması, canlı bir varlık olarak kendisini ger• 
çekleştirebilmesi ve mükemmelleştirebilme­
sidir. 

Her çeşit terapi iyileştirmeye, yani ye­
niden bütünleştirmeye ya da belki de bu du­
rumu ilk olarak gerçekleştirmeye yönelir. 
Her çeşit terapi insanı acıdan kurtarmayı 
amaçlar. İki tür acı vardır: Fonksiyonel bo­
zukluktan ileri gelen ve dünyasal nitelikte 
olan acı ve • Benlikten kopma»dan, yani in­
sanın aslında olması gerektiği gibi olmama­
sından ileri gelen acı. Birinci tür acıda, in­
sanın dünyasal gerekleri yerine getirmesini 
ve olanaklardan yaralanmasını sağlayan bir­
şeyin eksikliği sözkonusudur; insanın sahip 
olduğu, bildiği ya da yapabildiği birşey ek­
siktir. İkinci tür acının özelliği ise, insanın 
varlığıyla ilgili birşeyin eksikliğidir. İnsan, 
kendi esas varlığının derinliğinde, gerçekte 
olduğu gibi olamamaktadır. 

Kullanılan terapiler, amaç ve yöntem ba­
kımından, birbirinden farklıdır. Bu terapiler, 
acının ve iyileşme isteminin, dünyasal başarı 
arayan bir kişide veya kendisini-gerçekleştir· 
me peşinde olan bir kişide olmasına göre 
değişir. Bu iki tür acı için, iki ayrı terapi 
biçimi vardır: Bunlardan biri, şimdiye kadar 
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hemen hemen rakipsiz bir yer tutan prag­
matik terapi, öbürü ise yavaş yavaş yerleş­
meye başlayan inisiyatör terapidir. İnisiyas­
yon sözcüğünün buradaki anlamı, kapının 
«sır»lara açılmasıdır. Sır ise, ruhunun derin­
liklerindeki, esas varlığındaki insanın kendi­
sidir; yani, her insanda ayrı bir dünya üstü 
Varlık vardır ve bu Varlık insan aracılığıyla 
dünyada tezahür eder. İşte insanın temel 
dürtüsü, umudu ve esas görevi budur. İn­
sanın gerçek mutluluğu ve sağlığı, bunun 
başarılmasıyla yakından ilgilidir. 

Pragmatik iyileşme, sonuçta bir «yete­
nek• kazanmaktadır; bu da tartışma, müca­
dele etme, yaratma v e  çalışma kapasitesi 
olabileceği gibi, uyum sağlama, sevme, v.s. 
için gerekli bir kapasite de olabilir. Özetle, 
«formda» ve etkin olrnııktır. Oysa, inisiyatör 
terapi, insanın dünyasal performans sır.ırının 
ötesiyle, kendi Varlığında bir bütünlüğe k a ­
vuşma arzusu duyan insanla, başka bir de­
yimle. sayda mi ık ve bilgelikle ilgilidir. 

Bu acı türleri, insanın iki temel görevine 
tekabül eder: Bu görevlerden biri, dünyanın 
gereklerine uyarak ve dünyada kendini kabul 
ettirerek, nesnel çalışma ve toplum gibi, ho­
yatın dünyasal yönünü biçimlendirerek, dün­
yaya karşı doğru bir tutum göstermektir. 
Öbür görev ise, ruhun inisiyasyon yolunda 
olgunlaşmasını, Benliğin derin işlemleriyle 
asıl Benliği gerçekleştirmek için entrosp�ksi­
yonu gerektirir. Ancak, bu iki görevin koşul­
ları kabul edildiği takdirde. insan bütünsel 
niteliğine kavuşabilir ve bu iki görevi layı­
kıyla yerine getirebilir. 

Bir insan kişiliği olmanın bütünlüğü, her 
iki kutbun birleştirilmesini gerektirir. Yukarı­
da değinilen görev ve olanaklar birbirleriyle 
çelişir gibi görünmektedir. Sanki biri, öbürü­
nü hükümsüz kılar gibidir. Batıda ruhsal nite­
liklerin yerini dünyasal nitelikler alırken, Do­
ğuda bunun tam tersi süregelmiştir. Ama so-
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nuçta her iki görevin de birbirlerine yönelik 
olduğu bellidir. Uzun süreli olarak ele alındı­
ğında, bu dünyadaki hiçbir çal ışma, belli bir 
olgunluğa erişmiş kişiler tarafından yapılıp 
yürütülmediği takdirde, sürekli ve yararlı bir 
etki gösterememektedir. Sonunda da, dünya­
yı anlayabilen kişiler, yalnızca kendilerini an­
layabilen kişiler olmaktadırlar. 

Bugün Batı, ruhu yeniden keşfetme süre­
ci içindedir-dinsel bir inanç öğesi olarak de­
ğil, ciddiye alınması gerekli bir gerçeklik, in­
sanın iç varlığının gerçekliği olarak. Bu keş­
fiıı sonucunda, insanı dünyasal sınavlara ha­
zırlamak için gösterilen çabaların yanısıra, 
insanın iç benliğini araştırmak ve geliştirmek 
için de çal ışmalar yap ılmaktadır. Bugün me­
ditasyona ve meditatif uygulamalara duyulan 
ilgi, işte bu noktadan doğmaktadır. 

insanın, dünyadaki fonksiyonlarını başa­
ramamasından doğan dogal varlığıyla, oysa 
kendi benliğiyle bütünleşmeyi başaramama­
sından doğan ac ılar ı ise doğaüstü varlığıyla 
ilgilidir. Sözü geçen ilk acı türü, hekimin ve 
terapistin karşısına, bilimsel bilgi ve gele­
neksel terapi yardımıyla çözümlenebilecek 
psikosomatik bir sorun. ikinci tür acı ise me­
tafizik veya metapsişik bir sorun olarak çı­
kar. 

insana, hayatın güçlüklerini yenme gücü­
nü kazandırma işleminin başlıca üç yönü var­
d ır: Tehdit edici bir dünyaya karşı, insanın 
kendini kabul ettirmeyi öğrenmesi, anlamlı 
bir yaşant ı sürdürmesi; toplumun içinde ya­
şayarak, sevmeyi ve sevilmeyi başararak, 
başka insanlarla temas kurması. 

insanın, kendi benliğiyle birlik kurmayı 
başarmasını sağlamanın da, aynı şekilde, üç 
yönü vardır: Esas varlığıyla temas kurması, 
kendini esas varlığına zincirlemesi ve bunu 
dünyada kanıtlamayı öğrenmesi. insan kendi 
esas varlığıyla temas halindeyken, benllğinin 
derinliklerinde iki ayrı durum gelir : Bun• 
fardan biri, dünyasal gereklerden bağımsız 
olan, terapiyi bozucu nitelikteki anksiete ge­
rilimlerini giderek, mutlak bir güven duygu­
sudur; bu durum yakından bağlı olarak, bi­
çimleyici bir gücü oluşturan ve depresslf, ki­
şisel bir «uyuşukluk• durumunun yerini alan, 
iyimser bir tutum daha gellşir. Nasıl fizik ve 
emosyonel hastalığın en büyük nedeni, insa-

nın esas varlığını gerçekleştirmesinin engel­
lenmesi ise, esas varlığ ıyla temas kurması• 
nın kolaylaştırılması da, hem fizik, hem de 
emosyonel iyileşme ve sağl ığın korunması

için temel bir faktördür. 
İnsanın kendi varlığıyla bütünleşememe­

si, ama bunu elbette ki arzu etmesi, iki dü• 
zeyden ele al ınacak bir sorundur: Birincisi, 
�insanın varoluşu•, yani doğal bir kişi olarak 
nasıl olduğu ve nasıl olmak isteğidir; ikincisi 
ise esas varlı ğı, metafizik çekirdeği açısından 
nasıl olduğu ve nasıl olmak istediğidir. Yal­
nızca «doğal kişilik» sözkonusu olduğu za­
man, terapinin amacı nörotik mekanizmalar ı

gidermek ve inhibisyonları azaltmak, gerilim 
ve kompleksleri hafifletmek, çocukluktaki es-
ki öğrenim kal ıplarıyla biçimlenmiş regres­
yonu serbest bırakmak, gelenek ve toplumun 
kurduğu engelleri yıkmaktır. Bu tür sağlık, 
insana dünyadaki üç temel gereği karşılaya­
bilecek gücü verir. Bu anlamda iyileşme, bu­
gün geleneksel terapinin olduğu kadar, Fritz 
Peds'in izinde yürütülen gestalt psikolojisi-
nin de birinci görevidir. Ama bu çeşit bir sağ-
lık bile, asıl Benliğin gerçekleştirilmesi anla­
mına gelmez. Bunun için gerekli ilk koşul 
esas varlığa doğru yapılacak bir «hamle•dir. 

Bu da, hekim için güç bir iştir: çünkü he­
kim. insanlarla değil, canlı kadavralarla ilgill 
bir eğitimin etkisi altında kalmıştır. Kendisi• 
ne yalnızca doğal-bflimsel algı biçimlerine 
uyan teşhis ve terapi ilkeleri öğretilmiştir. 
Ancak, kendisi de bir bütün olan veya olmak 
isteyen ve dolayısıyla hastasını da bir bO· 
tün olarak ele alan hekim, esas varlığı açı­
sından sağlıklı bir kişi olmak ve bunu dün­
yada kanıtlamak için gerekli koşulları hasta­
sında nası l yaratacağını bilmelidir. 

Bu işlem için, hekim değil de, •usta• 
olan bir terapist. yani bir guru gerekir. Oysa 
bu gerçek, bugünün terapistini kapsamdışı 
bırakmaz. lnislyatör terapi, milyonlarca yıl sü­
resince gerçek bilgelerin önderliğlnde sürdü­
rülen. iç benliğe yönelen bir çabayı gerekti­
rir. Zamanımızda, bu en derin acıyı tedavi 
etmek isteyen terapistlerin de, kendilerin! 
bu çalışmaya hazırlamaktan başka çareleri 
yoktur. 

Doğu ve Batı daki bilge klşller her zaman 
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«doğal• kişiliğin serbest kalmasında, insanın 
içgüdü ve doğal güdülerinden kurtulmuş ola­
rak yaşamasından ötede bir amaca yönelmiş­
lerdir. Amaçları insan ruhunun özgürlüğe ka­
vuşması, yani insanın dünyaüstü Varlığının 
bilincine varmasıdır. Bu bilge kişiler, şartlan­
madan kurtulmuş bir iç benliğin oluşumu so­
nucunda, dünyasal şartlanmaların biçimledi­
ği acıların çözümlendiğini biliyorlardı. Böy­
lece, insandaki yaratıcılık da özgürlük bulur. 
Acı, olgunluğa kavuşmak için bir araç, ölüm 
ise yeni bir hayatın başlangıcı olur. Bu ol­
gunluğun ürünü, varlığında mevcut yücelik­
le «saydamlaşarak•, kelimenin tam anlamıy­
la bir «kişi• olan insandır. Meditasyon, bu 
olgunluğa erişmenin değişmez bir yoluolmuş­
tur. 

Artık din ve dindarlık kavramları, yalnız­
ca inançla ilgili değildir. Transandans (aşkın­
lık), artık yaşantımızın bir parçasıdır; bura­
da, bu transandansın algılanışıyla ilgiliyiz. 
Bu transandansı içimizde b,ılmak. bizinı icin 
bir sorundur ve çözümü milyonlarca yıilık 
bir tecrübede ve meditatif uyı:ıulamada bu­
lunabilir. Meditasyonun amacı, kişinin iç 
transandans için saydamlık kazanması. yani 
bir bütün olarak esas varlığına karşı •açık• 
olmasıydı. Burada •acık•lıqın anlamı. insa­
nın esas varlıqıyla temas kurması ve bu te­
zahürünü sağlamasıdır. 

Bu tutuma veya düşünce tarzına yönelen 
işlemin temeli bilimseldir ve sistematik ola­
rak geliştirilir. Rasyonel olmayan bir nedene 
yönelmekle birlikte, rasyonel araçlar kulla­
nır. Oysa. bütün rasyonel eylemlerin gerçek 
anlamı tam bu noktada belirir. Bu uygulama, 
ancak esııs varlıkla duyusal bir teması engel­
lemediği sürece doğrudur ve ancak, insanın 
hayatındaki sonsuzluk ve mutlaklığın gerçek 
bir kriter olarak gelişebileceği koşulları ya­
rattığı zaman, doğru bir fonksiyon görmüş 
olur. Her orantı, hayat, gelişim ve eylem için 
ra!'lyonel olmayan bir ifade alanı sağlar. Böy­
lece, medltatif uygulamaları planlamak ve 
sistematik olarak geliştirmek için bir yol açıl­
mıştır. lns::ın, sistematik olarak, kendi esas 
varlığı olan hayat kaynağına yöneltilmelidir. 
Böylece, bu kaynaktan, kendi dünya-eQosunun 
ve rasyonel bilincinin iyileştirici fonksiyonu­
nu harekete geçirebilir. insan, bu iyileştirici 

38 

• 

fonksiyon sayesinde kendi dünya-egosunun 
ve ihtiyaçlarının bir kölesi olmaktan kurtulur, 
artık ölümden ve toplumun yargılarından 
korkmaz. Hayatını bir kez esas varlığına da­
yandırdıktan sonra, artık Yüce Hayata hiz­
met eder ve onun tanığı olarak, daha önem­
siz olan dünya yaşantısında güç kazanır. 

Hastaların ve terapistlerin doğal insanın 
özgürlüğü • veya dünyasal gerekle uyum öz­
gürlüğü • ile insanın klşiliğini gerçekleşti­
rebilmesi için esas varlığıyla bütünleşme 
yolunda kavuşacağı özgürlük arasındaki f a r ­
kı bilmeleri gerekir. Meditatif uygulamalar, 
insanın esas varlığına kavuşmasına Jönellr, 
ama başarısı bilinçdışının psikolojik arınma­
sına bağlıdır. Hasta, zaten esas varlığıyla te­
mas durumunda ise, bu başarı kolaylaşır. 
Özellikle, hastaya iç huzur verdiği için görü­
nüşte başarılı olan vakalarda, meditasyon de­
rinlik pslkolojlsi olmaksızın uygulandığı tak­
dirde, hastanın yahut öğrencinin, daha önce 
bastırılmış olan bilinçdışının bilincine varma-
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