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Bilyay Akademi 2017-2018 doneminde,
yasamin her alaninda ginomiiz insamimin

temel ihtiyaclar: olan konulan ele alarak,
birlikte adim adim ilerlemeye sizleri davet ediyor.
lighi Nizam ve Kainat “in bilgileri isiginda
calismalanimizi harmanhyorvz.
Yosadigimiz olaylarin derin anlamlarin,
doga olaylarinin getirdigi mesajlan,
yngt?d@mu zorluk ve 1shiraplarin anlamlaring
ve bunlari nasil agacagimizi,
3imdi'de yasaminin giicini nasil saglayacagimizi,
vygulanimizi nasil yonetecegimizi,
zihnimizle, bedenimizle ve ruhsal varhgimizla
dengemizi nasil kuracagimizi,
riyalanmizdan nasil faydalanacagimizi,
Astrolojik olaylarin yagamimiza etkisini,
iifu tekniklerini,
adim bilgilerin dgretilerini,
bilingle ilgili kavramlari, :
varhgimizin yolculugunun baslangiam ve hedefini,
yasam amacamizi birlikte ke;Fadal:eﬁiz. |
Konunun vzmanlarindan
ve Bilyay Akademi'nin
birikimli kadrosundan aktarimlan
her cumartesi 16:00-19:00 saatleri arasinda
sizlere valaf merkezimizde sunuyoruz.
7 Ekim 2017 Cumartesi bagliyor.

30 Eylil 2017 Cumartesi
Tanihim Toplantisina Kahlabilirsiniz

Deneyimsel
cahismalarla
zenginlesecegiz.

Kayit ve daha detayh bilgi icin:

021224318 14
SAADET ER’le baglantiya geginiz.

SEVGILI
OKUYUCULAR

noktasinda, suursal projeksiyonun uzandig1 her
birimde, tesirler maddenin icerisinde tezahtirler
meydana getirir.

Bir tohumun agacin bilgisini tasimasi gibi, her birim
muazzam diizenin bilgisini tasir. Zaman ve mekan kesistiginde
kadersel olan gerceklesir, yerine gore galaksiler dogar... Yerine
gore bir insan bedeni sekillenir. Mikro ve makro birbirini
yansitan aynalar gibi ilahi diizenin yansimalarini yaratir,
dagitir, besler ve yayar. Evrenimizin her ahengi bir sevginin
yaratimidir.

Kutuplulugun, dialitenin i¢inde yaratimin kékleri bulunur.
Yin ve Yang gibi birbirini dengeler. Her biri yaratimin i¢inde
bir digerini, yansimasinmi barindirir. O yaratimin icinden
denge cikar, ahenk cikar, varliklar icin deneyim cikar, tekamil
cikar. Tohumdan agaca evrilen varlik koklerini ve dallarini
buytutmenin her asamasinda deneyimini zenginlestirir,
varlaginin kapasitesini genisletir.

Dr. Bedri Ruhselman’in Anadolu topraklarina ektigi, Ilahi
Nizam ve Kainatn tesir ve bilgi ile besledigi dernegimiz ve
vakfimiz yaratici stirece dahil olmaya, hem koklerini hem
yapraklarini genisletmeye, bilgiyi yaymaya devam ediyor. Eylul
ve Ekim aylarinda tyelerimiz Hindistan’da 6. Diinya Regresyon
Kongresine ve Prag’da Transpersonel Psikoloji Seminerine
katldilar. fldhi Nizam ve Kdinat'1 tesirlerle ve fiziki olarak
konunun uzmanlari ile tanistirdilar.

Yol tesirlerin gticti ile yaratimlara devam ediyor. Birlikte
yolda olmak varligimizi genisletiyor ve hayat icinde bizi
yiireklendiriyor. Ilahi Nizam ve Kainat yolumuzu aydinlatiyor...
Onemnli olan yolu yiirimek degil midir?

YARATIM varhgin dogal bir parcasidir. Evrenin her

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik Sathasina Gecis

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

IMDI, hidrojen atomunun “varlik safhasi”na girinceye kadar nasil gelistigini
aciklamaya bashyoruz.
Hidrojen safhasinin altinda, sonsuz bir mekanik gelisim ve tekamuil

ortaminin mevcut oldugunu bildirmistik. Bu ortam, dedigimiz gibi, amorfa yakin,
daginik bir butiin olusturan, karanlik bir sahadir.

Asli tesirler, bu karanlik ortamda ilk ¢ekirdegi kurduktan sonra, onun
etrafina diger ciizleri de toplayarak, gittikce daha karmasik, daha karisik ve
daha gelismis durumlar1 meydana getirirler. Ve boylece meydana gelmis olan
madde olusumunun ortasindaki asli tesir, bu olusum icinde kullanildiktan sonra,
mahiyeti degismis ve asli durumunu kaybetmis olarak, o maddeden tekrar disar
yaymlanmaya baslar ki, buna o cismin “manyetik alan™ deriz.

i@te, hidrojen aleminin, en kugciik ctizlerinden en buyuk sistemlerine kadar,
biitiin kiireleri ve olusumlari boyle meydana gelir. Tlk hidrojen cekirdegi
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59yl bekdonen ity

boylece kurulduktan sonra, yukarida
soyledigimiz yoldan gelise gelise,
nihayet, kimyaca taninan “H” atomu
kademesine ulasir.

Boyle, asli tesirlerin hakimiyeti
altinda kurulan ilk hidrojen atomuna,
en son gelisim kademelerine kadar,
yani varlik haline gelinceye kadar
yalniz, —asli tesirle- o atoma baglh
olan ruha ait tesirler ve esasi tesirler
gelir. Yani, ileride tesirleri anlatirken
aciklayacagimiz, asli tesirlerin ruhlara
ait, “tekamil degerleri” dedigimiz
kisimlar1 ve maddelere ait, “esasi tesir”
dedigimiz kisimlar1 gelir. Dolayisiyla,
bu atomlarin biinyelerindeki
hareketler, ancak yiiksek asli tesirin
hakimiyeti altindadir. Ruhlar, pasif
olarak bu hareketlere sturiklenmekle,
uymakla, mekanik-otomatik
tekamullerini yaparlar. Bu, tekamiliin
bir tir pasif adaptasyon safhasidir.

Bu sathada, atom bunyelerine, “tali
tesirler” (*) dedigimiz, evrendeki diger
varliklara ait olan tesirler gelmez.
Zaten burada, ruhlarin hentz 6zgurlik
ve idrakleri sozkonusu olmadigindan,
ileri safthalara ait sinavlar, eprévler
mevcut degildir. Onlar, sadece,
duizenli olarak yirtiyen ve gittikce
karmasiklasan atomun hareketlerine

otomatik olarak uymak zorundadirlar.
Ve atomlarin bu karisik hareketlerine
intibak ede ede, varlik sathasina
hazirlanmaktadirlar.

Ancak, hidrojen atomunun
cesitli tirlerinin bir araya gelerek
tirla cisimleri meydana getirmesi,
varliklarin gelisimleri icin gereklidir.
Iste insanlarca “cisimler” diye taninmis
olan, atomun bu bilesiklerine ve
kombinezonlarina -yine Unite nin
yuksek kontrolii alinda- vazifeli
varliklardan “tali tesirler” gelir
ve bunlar, bu cisimlerde cesitli
formasyonlar, deformasyonlar ve
transformasyonlar yaparlar. Dolayisiyla,
atomlarda oldugu gibi bu bilesiklere
artik dogrudan dogruya esasi tesirler
inmezler. Onlarin yerine tali tesirler
gecer. Ve kuskusuz bunlar da daima
asli tesirlerin kontrolii altindadar.

s
L

[k hidrojen atomunun biinyesi,
varlik haline gelinceye kadar -biraz
once soyledigimiz gibi- yalniz asli
tesirlerin hakimiyeti altinda gelisimine
devam eder ve insanlarin, oksijen,
gumiis, platin, kursun, radyum vs.
adlarla tanidiklari, hidrojen atomunun
gelismis halleri olan elementler
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meydana gelir ki, insanlar bugtin
bunlardan ancak 100 kadarini
taniyabilmislerdir. Oysa bunlarin
miktar1 100’Gn ustindedir.

Yine soylemis oldugumuz gibi,
hidrojen atomunun tust elementlere
donusmesi, ancak asli tesirlerin
muessiriyetiyle (*) olmaktadir. Iste
maddelerin varlik kademesine kadar
gelisimleri saglandiktan sonra, o
andan itibaren varliga dogrudan
dogruya esasi tesirler gelmez. Ancak
onun tabi oldugu ruhtan, daha
dogrusu asli tesirin ruha ait olan
kismindan ve evrendeki cesitli tekamuil
kademelerindeki varliklardan tesirler
gelir ki, bu sonunculara tali tesirler
deriz. i@te butin bu tesirlerle, o varlik,
tekamulu i¢in gerekli olan sinavlari,
eprovleri ve deneyimleri gecirmeye
baslar ve bir stirti imkanla karsilagir.
Gittikce gelisen, cogalan

ve kapsam kazanan

bu tekamiil imkanlar1
icinde -evrendeki
islerini bitirmek icin-
varlik, uzun tekamuil
yolculuguna koyulur.
Onun tekamiula
icaplarindan olarak,
bu vazifeli varliklardan
gelen tali tesirlerle,
biraz 6nce
soyledigimiz gibi,
hidrojen
atomunun
cesitli

elementlerinden sonsuz
kombinezonlar kurulur, sayisiz
cisimler meydana getirilir. Bu
cisimlerin sonsuz varyeteler icinde
bir araya getirilmesi ve dagitilmasi
suretiyle, cesitli formasyonlar meydana
getirilerek, buyuk ve kuciik cisimler,
madde kompozisyonlari, bedenler,
dunyalar1 dolduran tiirlti maddeler,
nihayet diinyalar ve sistemler kurulur.
Biitiin bunlar, Uniteiden stiziilen

asli tesirlerin 15181 altinda, her
kademede bulunan vazifeli varliklarin
gonderdikleri sayisiz tali tesirlerle
yapilir.

Su halde, atomun bunyesine tali
tesirler miidahale edemez. O, tiimuyle
esasi tesirlerin hakimiyeti altindadir.
Fakat atom elementlerinin her tirli
kompozisyonlari, vazifelilerden gelen
tali tesirlerle kurulup dagitilabilirler
ki; bunlar da, dogal olarak, cesitli
tekamil duizeylerindeki varhiklarin
derecelerine gore, buytik veya kucuk
capta olurlar.
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Hidrojen atomunun en ilkel
halinden itibaren gittik¢e yiikselen,
gelisen biinyesi, o oranda hareket,
kudret ve tesir edicilik kazanir. Ve
onlara bagli bulunan ruhlar da,
gittikce zenginlesen ve kudretleri
artan bu hareketlere uya uya tekamiil
ederler. Maddedeki butin bu
hareketleri uyandiran etkenler, asli
kaynaklardan gelen tesirlerdir. Ciinki
tesirler, fonksiyonlarini, maddelerde
hareketleri meydana getirmek suretiyle
yaparlar.

Ozetle, hidrojen atomlarini kuran
asli tesirler, tasidiklar: icaplara gore,
etraftan strekli olarak topladiklar
cuzlerle hidrojen atomunu bir tst
aleme dogru gelistirirler. Dogal olarak
hidrojen atomunun gelismesiyle
yayinlayacagi enerjiler de o oranda
yukselir, kudretlenir ve hidrojen

atomu gelistikce, daha yuksek ve
karmasik enerjiler, yani daha gelismis
partikiller yayinlamaya baslar. Fakat
butin bunlar hidrojen atomunun

hentiz ilk sathasina ait maddelerdir.

Burada sunu da belirtelim ki,
hidrojenin bu gelisimi, birtakim atom
cekirdeklerinin, ayr1 ayr1 kimliklerini
koruyarak, atomun i¢inde kabaca
birikmeleri tarzinda olmamaktadir.
Asli tesirlerin hakimiyeti altinda
atomda biriken degerler, birbirleriyle
birlesmeden, tam bir ahenk ve denge
icinde kaynasarak, hidrojen atomunun
o andaki mahiyetini karakterize eden
btinyesini meydana getirirler.

e
& *

Butin maddelerin manyetik
alanlar1 vardir. Boyle gelismis bir
atomun manyetik alani, ilk hidrojen
cekirdeginde oldugu gibi basit
degildir. Hidrojen cekirdeklerinin bir

araya gelmelerinden

meydana gelen
hidrojen atomunun
buinyesinde bir stirti
partikiil oldugu ve
her partikilun de
bir manyetik alani
bulundugu icin, bu
gelismis atomun
manyetik alani da,
kendisini olusturan
ctzlerinin manyetik
alanlarinin

sentezinden
meydana
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gelmistir. Bu alana “manyetik alanlar
sentezi” deriz. Maddelerin bu manyetik
alanlar1 cok 6nemlidir. Ciinkii onlarin
birbirleri ile ve varliklar ile olan

butin iligkileri bu manyetik alanlar
vasitasiyla saglanir ve bu alanlara
gelen tali tesirler; siddetlerine,
kudretlerine ve yonlerine gore, bu
alanlarin tabi bulunduklar1 maddelerin
buinyelerinde -duialite prensibinin ve
deger farklanmasi mekanizmasinin
kurallar1 altinda- cesitli degismeler,
donustimler, deformasyonlar,
dagilmalar ve toplanmalar yapabilirler.
Yine, varliklarin maddelerden
yararlanmalar1, onlar cesitli hallere
sokabilmeleri de bu yoldan olur.
Dunyanin da -tabii ki kendi oraninda
kapsamli ve genis olan- manyetik
alanindan yararlanan vazifeli varliklar
-bu alana cesitli tesirler gondermek

suretiyle- diinyadaki kiictik veya buyiik
doga olaylarim1 meydana getirirler.
Bunun gibi, idraki daha tstiin bir
varliktan gelen tesirler, bu manyetik
alanlar Uizerine etki ederek, onlara

ait maddelerde o oranda buytk
sonuclar dogururlar. Esasen, bu yoldan
dtinyalarin, sistemlerin, gtineslerin
hal ve durumlarina etki edebilecek
hareketler, ancak ¢ok ytksek planlarin
isidir. Ve kuskusuz bunlar, Asli
Prensibin icaplarina gore, kontrolli
olarak yapilir.

Nerede madde varsa, orada manyetik
alanin bulunmasi zorunludur. Zaten
manyetik alanin olusmasi hakkinda
daha 6nce verdigimiz bilgi, bu
hakikatin anlasilmasini kolaylastirir.
Iste boylece, bir atomun manyetik alan
oldugu gibi, atomun butin gelisim
sathalarinin, yani elementlerin, bu
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elementlerin bilestirilmeleriyle
meydana getirilmis
cisimlerin, diinyalarin,
sistemlerin, bunlardan
baska, galaksilerin,
alemlerin, varliklarin
birbirine nazaran az
cok kapsamli, az ¢cok
karmasik manyetik
alan sentezleri vardir.
Bunlarin tstinde,
butiin evreni

kapsayan Unite’nin hh{

manyetik alani tektir.
Orada, manyetik

alanlar sentezi yoktur.
Cunkt Unite’de
birbirinden ayr1 ve farkl
varliklarin veya unsurlarin
mevcudiyeti s6zkonusu
olmaz.

¢
* &
Iste insanlarin
perispri dedikleri sey
de, maddelerin bu
manyetik alanlarindan
ibarettir. Yani,
insan bedenlerinin
manyetik alanlari,
insanlarin perispri
manasinda kabul
\ ettikleri seydir.
' Demek ki bir
ruh, kendisinin
evrendeki temsilcisi
olan ve bir enerjiler
karmasasindan ibaret
bulunan varhig: vasitasiyla
maddelerin manyetik
alanlarina tesir ederek,
onlar1 kullanir. Ve onlardan
kendisi i¢in, o maddelerin mensup
bulunduklar: diinyalardaki tatbikatina
uygun gelen bedenleri kurar ve bu
bedenler vasitasiyla da, o diinyanin
diger varlik ve maddelerinin manyetik
alanlarina tesir etmek ve onlar1
kullanmak suretiyle, tekamiiltint
saglar.

Bir diinyanin karmagsik bir manyetik
alanlar sentezi mevcut oldugu gibi,
ondan daha karmasik olan giines
sistemlerinin ve galaksilerin de
manyetik alanlar sentezleri mevcuttur,
demistik. Varliklar, bu alanlar kanaliyla
bu alemlere tesir ederek vazifelerini
yaparlar. Mesela birkac gtines
sistemini, hatta birkag¢ galaksiyi icine
alan ve manyetik alanlarina tesir etmek
suretiyle onlar1 idare eden ¢ok ytiksek
vazifeli varliklar mevcuttur. 0

[lahi Nizam ve Kdinatin giintimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmastir.
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Enerjinin
Mimarisi

Devdutt Pattanaik

Hindistanm Goa kentinde Eylil 2017’de
gerceklestirilen 6. Diinya Regresyon Uzmanhg
Kongresi’'nin kapans toreninde Hintli yazar ve yonetim
damsmant Devdutt Pattanaik’in yaptigr konusmanin
metnini okurlarvmizla paylasmak istedik:

I ; ONUM mitoloji ve bu kelimeyi aciklayarak
baslayacagim zira pek cok kisi, bunu 19.
tzyildaki tanimiyla kullandiginda bu
kelimeyi anlamiyor. Dolayisiyla 19. ytzyilldan 21.

yuzyila biraz farkl tasimaliyiz bunu.

19. yizy1lda demokrasilerimiz yoktu,
cumhuriyetlerimiz yoktu; krallar ve imparatorlar
dunyayr yonetmekteydi. Ve gercek, kral veya
imparator neyin gercek oldugunu soylerse, oydu.
Bunun yalan oldugunu séyleseniz, kral veya
imparator size hak vermezdi.

Gintmitizde ¢ok farkli bir toplumda yastyoruz;
demokrasilerimiz, cumhuriyetlerimiz var ve gercegin
ne olduguna krallar karar vermiyor.

19. ytizyilda diinya iki seye ayrilmusti: gercek
ve yalan. Ve diinya imparatorluklar tarafindan
fethedilip somurgelestirildiginde, imparatorluklar
kuranlar, “Bizim dediklerimiz gercek, sizin
dedikleriniz yalandir,” dediler. 1§te, mitoloji
kelimesinin ilk ortaya ¢ikist boyle oldu. Dolayisiyla
mit, bagkalar1 tarafindan séylenen yalanlara
dontstrken efendi veya kral her ne dediyse gercek
haline geldi. Ama 21. ytizyilda fark ettik ki, gercek
dedigimiz sey cok karmasik bir konu. Olgu denen
bir sey var; olgu, herkesin gercegidir. Kurgu var, hig
kimsenin gercegi. Ve de mit var, birisinin gercegi.

Herkes kendi gercegini kendinde tasir; bu,
onlarin mit’idir; diger herkesin bununla hemfikir
olmasi gerekmez ama bu o kisinin, icinde yasadig1
gezegendir.

Hinduizm metinlerinde, Brahma kelimesi gecer.
Brahma, Yaratan anlamina gelir; ve yarattig1 alem
Brahma-anda’ dir, tam cevirisiyle, Brahma'nin
Yumurtasi. Bunu yumurtlar ve yumurtanin igine
cekilir. Yumurta, yuvasi haline gelir. Her bir kisi bir
Brahma’dir; kendi diinyasini yaratir ve bir yumurta
olan diinyasinin i¢inde yasar. Her birimiz kendi
gercegimizi yastyoruz. Mesele sudur ki acaba baska

insanlarin gercegini gérmekte miyiz? Ve iste, mitoloji

alemi budur: baska insanlarin gercegini takdir
etmeye baslamak ve de kendi gerceginizi, onlarin
gercegi ile uzlastirmak. Ve biitiin diinyanin her
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zaman ve daima her biri kendi Brahma
yumurtasinda yasayan binlerce binlerce
binlerce ve binlerce Brahma ile dolu
oldugunu fark ettiginizde galaksinin
icinde o kadar sayida gezegene yolculuk
ediyorsunuz demektir; iste mitoloji alemi
budur.

Hikaye bu ya bir zamanlar goklerin
kral Indra, goksel mimar Visvakarma’y:
huzuruna cagirtir ve, “Bana en iyi saray:
insa et ki diinyadaki en iyi saray olsun,”
der. Visvakarma altn ve gimiisten bir
saray insa eder. Indra bakar ve, “Gayet
iyl olmus, ama yeterince iyi degil,” der.
Visvakarma bir baska saray insa eder;
bu kez pirlantalar, yakutlar, safirler ve
incilerle siisler. Indra ikinci saraya bakar
ve, “Iyi olmus ama yeterince iyi degil”
der, “Baska bir saray insa et bana!” Ve
goksel mimar Visvakarma “Anlasilan
bu adam hi¢ memnun olmayacak”
deyip Visnu’ya basvurur ve sorununu
anlatir; “Goklerin kral Indra hep daha
fazlasini istiyor ve ben onu nasil memnun
edecegimi bilmiyorum,” der.

Visnu ona, “Sorunu ben ¢6zecegim”
der. Kii¢tk bir oglana dontstip Indra’nin
yanina gider; Indra ona bakip, “Sana nasil
yardimcr olabilirim?” diye sorar.

Oglan, “Duydum ki kocaman bir saray
insa etmissin, o sarayr gérmek istiyorum”
der. Gidip altin ve giimus saraya bakar;
pirlantalar, yakutlar, safirler ve incilerle
sislenmis saraya bakar ve soyle der:
“Gayet iyi olmus. Ancak senden 6nceki
Indra’nin saray: kadar iyi degil. Ve ondan
onceki Indra’min saraymdan iyi degil.

Ve ondan 6énceki Indra'nin. Ve ondan
onceki Indra'nminkinden. Ve ondan da
oncekinin. Ve ondan da 6nceki.”

Indra sasirir ve “Yahu, kac tane Indra
var?” der.

Oglan, “Bir kumsalda ka¢ tane kum
tanesi vardir, bilir misin? Her bir kum
tanesi kadar Indra var,” diye yanitlar.
“Gecmiste o kadar Indra oldu, gelecekte
o kadar Indra olacak; her bir Indra bir
saray insa etmeye kalkist1, her biri kendi

sarayinin en iyisi oldugunu sandi. Ve ben,
hepsiyle tanistim.”

Indra o anda, karsisindakinin
siradan bir oglan ¢ocugu olmadigini
fark eder. Ona, evrenin yapisinin ne
oldugu anlatilmaktadir. “Evrenin dogasi
sonsuzdur. Ve sinirh 6miirlerinin hepsi
bir araya getirilse dahi sonsuzluga
erisemez.” Utanan Indra, “Bana dtinyay1
anlat. Yeterince bilmiyorum. Bana yasami
anlat. Bana yasami agikla” der. Iste, ona
aciklanan seyler:

Visnu, indra’ya ilk olarak sunu sorar:
“Canl olan ile canh olmayan arasindaki
fark nedir?” Canli organizmalar ile cansiz
cisimler arasindaki en temel fark nedir?
Bunlar arasindaki fark nedir?”

Indra, “Bilmiyorum” der, “Yani, canl
yaratiklar buyir.”

Oglan sorar: “Neden buytrler?”

Sorular sormaya devam eder de eder
ve en sonunda Indra, canlilar ile canli
olmayanlari birbirinden ayiran yalnizca
tek sey oldugunu fark eder: korku. Derin
korku. Zira, canlilar 6lmek istemezler.
Ve o6liim korkusu onlar yakip tiiketir.
“Olmek istemiyorum.” Bu arzu su iki
seyle sonuglanir: Olmek istemedigim
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icin gidaya ihtiyacim vardir. Gidaya aclik
duyarim. Dolayisiyla gida ararim.

Demek istedigim, bitkilere bir bakin.
Bu canli yaratiklara bakiyoruz ama fark
etmedigimiz sey bu canli yaratiklarin
korkuyor olduklaridir; hep giines
1s1¢1na dogru, suya dogru, besinlere
dogru, oksijene dogru uzanmaktadirlar
cunkii gida isterler. Neden yapraklar
vardir? Ciunku actir; giines 15181 ister,
aksi takdirde gida olusturamaz. Boylece
birdenbire, her birindeki aglig1 gortiriz;
her bitki actir, gida ister, giinesten enerji
alirlar. Glines parlaktr ve a¢ degildir, o
bir cisimdir. Ama bir organizma gidaya
muhtactir. Daha ve daha fazla gida
arar. Ve bu aclik onu canl tutar. Farkli
bitkilerin farkli becerileri vardir; bazisi
hizh bayir, bazisi yavas biiytir, bazist daha
cok uzar; bunlar acliklarim1 doyurmanin
farkh bi¢imleridir. Dolayisiyla, canhlar
dunyasindaki ilk korku, achiktan 6lme
korkusudur. “Gida alamayacagim.”

Ikinci korkuya gelince; bitki giday:
canl-olmayan seyden alir; giinisigi,
su vb. Ve canl yaratiklar diger canl
yaratiklar1 yer. Ve hi¢ kimse canh canli
yenmeyi istemez. Boylece ikinci korku
olusur: “Bagkasina yem olacagim”
korkusu. Dolayisiyla iki korku s6z

konusudur: “Gida bulacak miyim? Gida
olacak miyim?” Avci ve av. Her ikisi de
kosmaktadir.

Ve kiigiik oglan Indra’ya bakip soyle
der: “Geyigin pesinden kosan kaplani
gortyor musun? Hangisini kurtarirdin?”

Indra, “Elbette ki geyigi!” der.

“Tekrar dustin! Hangisi daha ¢ok
korkuyor? Geyik 6lecegi i¢in korkuyor.
Kaplan 6lecegi icin korkuyor ciinki geyigi
yakalayamazsa acliktan o6lecek. Geyik
oliirse, yavrular: annesiz kalacak. Kaplan
oliirse, onun yavrulart annesiz kalacak.
Her durumda, birileri annesiz kalacak.
Karar ver, Indra, hangisi 6lmeli?”

indra’ya bu soru karsisinda saskinliga
duser zira etrafinda sayisiz canli yaratik
vardir ve her biri bir digerini yiyip
beslenmektedir. Yasam, yasamdan
beslenmektedir. Ve hepsini birden
besleyen tek sey diinyadaki canh-
olmayan seylerdir; elementler. Ates,
su, rizgar, toprak; ki bunlar bitkileri
besler, hayvanlar bitkileri yer, hayvanlar
hayvanlar yer ve yasam ¢emberi boylece
doner. Ve Indra aniden bu diinyanin
korkuyla dolu oldugunu anlar. Gidaya
duyulan achgi anlar. Gidaya dontisme
korkusunu anlar. Bu iki korku, her canli
yaratikta mevcuttur. Dolayisiyla her
canli yaratik gida bulma giiciine ve de
uzaklastirma-cezbetme gticiine sahiptir.
Her canh yaratik giice ve zayifhiga sahiptir;
ve doga bunun etrafinda kuruludur. Ve
bu korkuya sahip olduklari stirece, enerji
edinmeye can atarlar. Ve ben daha cok
enerji aradik¢a, daha ¢ok korkarim. Ve bu
bir déngiiye déniistir.

Indra sorar: “Bu bir déngii mii? Ben
bir seyi yersem, bir sey de beni mi yiyecek?
Acikla bana. Korkmaya basladim,” der;
zira fark etmeye baslamustir.

“Neden bu saraylar insa ediyorsun?
Gel su sorular1 soralim. Seni buna iten
nedir? Motivasyonun ne? Kendine o
temel soruyu sor. Sen bu korku ilkesini
anlayana ve diinyanin nasil var oldugunu
anlayana dek, bu saraylar1 insa etmeye can
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atma nedenini asla anlamayacaksimn. En
devasa saray da seni tatmin etmeyecek,
hep htisrana ugrayacaksin. Korku bu.
Dolayisiyla, tekrar distiin. Daha derinden.
Daha derinden. Anlamaya calis.
Korkunun iki tiirti neydi? Acliktan 6lme
korkusu ve tiiketilme korkusu. Hem yiyen
hem de yem olan korkmaktadir. Her ikisi
de korkar. Dustin bunu. Disiin. Zira bu
karmasik bir fikirdir. Tamam, bitkilerden
soz ettik. Bitkiler gidaya actir; hayvanlar
gidaya acur. Peki ya insanlar?”

“Insanlar, bitkilerden ve hayvanlardan
farkhdir, degil mi?”

“Evet ama hangi yonden?”

Indra dastntr. “Insanlarin beyni
bedene kiyasen daha buyiik. Ve bedene
kiyasen daha biiytik beyinleri oldugundan
hayal kurabilirler.”

“Peki hayal giicti iyi midir kot
mudir?”

Indra diisinmeye baglar ve fark
eder: “Hayal edebildigim i¢in achgim
daha buyir ¢tinki gidayr hayal ederim;
bugtiniin gidasi, yarin gidasi, yiz yil
sonrasinin gidasi, ¢cocuklarimin gidasi,
cocuklarimin ¢ocuklarinin gidast...
Achgim asla sona ermez. Sonsuz achiga
sahibim!”

“Peki ya korku?”

“Geyik bir kaplan gordugiinde,
kaplan kokusu aldiginda, kaplanin sesini
duydugunda korkar. Insan ise kaplani
daima hayal edebilir, dolayisiyla da diger
hepsinden daha ¢ok korkar. Oyle olmasa,
sigorta sirketleri olmazdi.”

Biitlin iyi is adamlar bilir, sizi ne kadar
cok korkuturlarsa o kadar ¢ok police
satarlar. Aksi takdirde, alisveris terapisi ise
yaramazdi.

Boylece Indra birden fark eder ki
insanin hayalgticti daha ¢ok korkuyu ve
daha ¢ok achg: akla getirmektedir; daha
cok korku, daha cok aclik; daha cok
korku, daha cok aclik. Bunun sonu asla
gelmez! Sonsuzdur.

Ama tam tersi de gecerlidir. Insanin
hayal giicii, achigin olmadigi ve korkunun

olmadig1 bir diinyayr da hayal edebilir.
Tam tersini de hayal edebilirim. Sonsuz
achgin ve sonsuz korkunun oldugu bir
diinyay: hayal edebilirim. Ve ne a¢higin
ne de korkunun oldugu bir dinyayr da
hayal edebilirim: Mureffeh bir dinya.
Her zaman guvenli olan bir dinya, her
zaman gida bulabilecegim ve kimseye yem
olmayacagim bir diinya. Bunun bir adi
var: cennet. Bazilar ise buna evlilik diyor.
Elbette, evlendiginiz anda gercek kendini
aciga vurur ve kimin kimi yedigini merak
etmeye baslarsiniz. Ama bu baska bir
konu.

Evet, hayalgticiintiz size oyunlar
oynamaya baslar. Incil’de “kurtla
kuzunun yan yana” olusundan soz
eden bir ayet vardir; bu hos bir ayettir
zira aclik duymadiginiz bir diinyadan
soz etmektedir; ancak achgin mevcut
olmadig bir diinyada kurt kuzuyu
yemeyecektir ve kuzu da otlar
yemeyecektir. Hi¢ kimse korkmaz. Acligin
olmadig bir dinya. Korkunun olmadig:
bir diinya. Miireffeh bir diinya. Kendinizi
giivende hissettiginiz bir dinya.

Hindistan’da tapinaklara gittiginizde
tanr1 ve tanricalarin betimlemelerini
gorursiintz; bir elleri béyle yukarida
(avucu acik gogus hizasinda) durur.
Abhaya mudra, “Korkma” anlamina gelir.
“Korkma, korkma, korkunun hakkindan
gelindi.” Diger el ise (avucu karstya
acilmis) asagidadir. Varada mudra, “Seni
besleyecegim” anlamina gelir. (Mudralar:
sirayla gostererek) Aclik. Korku. Aclik.
Korku.
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Bizler hiikiimetlerimizden ne

bekliyoruz? Hitkiimetlerimizden ekonomi
bekliyoruz; achga ¢are bulunmasini.
Guvenligi. (Mudralar gostererek)
Korku. Aclik. Korku. Cep telefonu satin
almaya gidiyorsunuz ve ilk olarak kaca
mal olacagini soruyorsunuz. Achk. Iyi
bir cep telefonu almak istiyorum ama ya
kaybedersem? Korku. Aclik. Korku. Acaba
iyi calisacak m1? Ya arizalanirsa? Teknik
servis hizmeti mevcut mu? Aclik. Korku.
Aclik. Stirekli mevcut.
Ve hayalgticii, aclik ve korku ile basa
c¢ikmanin zekice ¢coztimlerini tretir. Cok
param olursa, asla a¢ kalmam. Ama ¢ok
paraniz olunca, korku belirir; birisi ya
parami calarsa! Aman fakir olayim da
kaybedecek bir seyim olmasin, derseniz,
peki ya a¢ kahirsam?

Karar verin. Ne istiyorsunuz? Ve bu,
korkutucu bir dustncedir zira birisi
bize “Cok paran olursa mutlu olursun,”
demistir ama zengin birileriyle tanistiniz
mi? Pek az1 gillimser; dehset icindedirler.
Peki ama bu korku nereden kaynaklanir?
Acliginizi tatmin olmustur, degil mi?
Dunyanin en mutlu insani olmaniz
gerekir. Ama degilsiniz. Zira hayalgiict
size bagka bir tuzak hazirlar. Cok ama ¢ok
ilging olan ve hayvanlarin asla yapmadig
bir seyi yapmaya baslarsiniz. Bir hayvana
bir ayna gosterdiginizde, hayvan yalnizca
dort soru sorar, dilerseniz bunu herhangi
bir biyologa sorup dogrulatabilirsiniz:

“Bu bir aver m1? Beni yer mi?” “Bu bir av
m1? Yiyebilir miyim?” “Bu bir rakip mi?
Gidami calar mi?” “Bu bir es mi? Onunla
ciftlesebilir miyim?” Sorularin yanitlar
“hayir, hayir, hayir, hayir” ise hayvan

bu durumu umursamaz. Hayvan aynaya
bakar: “Avc degil, av degil, rakip degil,
es degil. Oyleyse, bana ne!” Ama insanlar
aynaya bakinca neler olur? Kendimize mi
bakariz yoksa kendimizin hayal edilmis
versiyonuna mi?

Aynaya bakarim ve kendimin bir
pirlanta oldugunu diistintirim. Sonra,
ucret artist degerlendirilmesinin
yapilacag giin ofise giderim ve patronum
bana, “Yok canim, pirlanta degilsin.
Plastiksin,” der. Fena yikilirim ve aksam
eve gittigimde karima “Bir baksana bana,
pirlanta miyim plastik mi?” diye sorarim.
O da beni bastan asagiya suziip soyle der:
“Prrlanta? Hayir. Plastik? Hayir. Olsan
olsan ucuz plastiksin.”

Pirlanta, plastik, ucuz plastik...

Mesele sudur: Gercek nedir? Biri benim
hayalimdir, biri patronumun hayali

ve digeri ise karimin hayali. Benim
gercegim, patronumun gercegi, karimin
gercegi. Hangisi asil gercektir? Ve

diger insanlarin bu hayali kelimeleri
yasamlarimizi altiist eder; 6zdegerimizi
kayberiz, hickimse haline geliriz. Bir
odaya girdigimizde kim avci, kim av, kim
rakip, kim es diye disiniirtz. Partiler
bunun icindir, degil mi? Avci, av, rakip,
es.

Korkunun ne kadar gii¢li oldugunu
fark etmiyoruz. Kurtlar neden ekip
olusturur? Yirtict hayvanlar neden
stird halinde saldirirlar? Canka
ekip halinde calismazlarsa geyigi
yakalayamayacaklarindan korkarlar,
onlar1 motive eden bu korkudur. Geyikler
neden sirt halinde yasarlar? Ciinkt bu
onlarin hayatta kalma sansini artirir;
siriintin en zayiflar1 6lecek, saglamlar
yasayacaktir. Ar1 kovanlari. Yalnizca
kralice ar1 diistinur; diger hic biri
disinmez. Baktiginizda fark edersiniz
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ki dogadaki her sey korku mimaridir;
bunu gida adina yaparlar. Herkes

bunu gtivenlik adina yapar. Ve ayni sey
insanlar icin de gecerlidir. Ancak bizim
korkumuz ¢ok farklidir ¢tinkii biz aynaya
baktgimizda kim oldugumuzu bilmeyiz.
Odaya her girisimde, diger insanlarin
bana nasil baktigini bilmem ve bu, beni
korkutur. Ve daha cok korktukca, daha
cok acikirim. Daha ¢ok korkar ve daha
cok acikirim.

Seni yiyemezsem eger, baska neyini
yiyebilirim? Fark ederiz ki insanlardaki
yeme eylemi yalnizca fiziksel seylerle
ilgili degildir. Gorebildigimiz seylerle
ilgili degildir. Bizim yediklerimiz baska
seylerdir. Buna farkl isimler veririz. Seni
oldugun haliyle tiiketemem. Dolayisyla,
sahip oldugun seyleri tiiketirim. Insanlar
kendilerini iki parcaya bolmek gibi ¢cok
essiz bir 6zellige sahiptir; izninizle bunu
bir hikaye ile aciklayayim.

Bir zamanlar, iki erkek kardes
arasinda biiytik bir savas vardi. Kaurava
ve Pandama arasinda. Krisna’ya basvurup
destegini istediler. Krisna onlara, “Ikinizi
birden nasil destekleyebilirim? Siz iki
kisisiniz, ben ise tek!” ded.i.

“Tanr1 olan sensin, bir yolunu
buluver!” dediler.

“Peki o zaman. Kendimi, oldugum
sey ve sahip oldugum sey olarak iki
parcaya ayiracagim. Simdi siz hangisini
istediginize karar verin. Beni mi istersiniz,
sahip oldugum o6zellikleri mi? Beni mi
istersiniz yoksa giicim1i, zenginligimi,
ailemi, silahlarimi; kisacasi sahip oldugum
seyleri mi?” Kendini ikiye ayirir. Ve
elbette ki bir kardes onu secer, digeri ise
onun sahip olduklarini.

Simdi, kendinize sorun. Insanlar size
baktiklarinda, sizinle konustuklarinda,
oldugunuz kisiyle mi konusmaktalar
yoksa sahip olduklarinizla mi1? Siz olan
seyle mi yoksa sahip olduklarinizla mi1?
Bir zengine baktigimda; ona m1 bakarim
yoksa clizdanina m1? Ciizdan orada
olmasa, sayg1 gosterecek miydim? Giizel

bir hanimefendiyle baktigimda, onunla
mi1 konusurum yoksa guizelligiyle mi?
Guizelligi ile konusursam; onunla degil

de guzelligiyle konustugumu anlar, ve
guzelligini yitirdiginde dehsete kapilir zira
guzellik yitirildiginde cazibe de bitecektir.

Cocuk eve karnesini getirir,
matematikten 100 almistir; annesi
giltimser; 100 tzerinden 99 alir,
annesi kas catar. Cocuk sunu 6grenir:
“Onemnli olan ben degilim, karnem.”
Ben, sahip olduklarimim. Degerim sahip
olduklarimdan kaynaklanir. Sahip olmak,
dogada mevcut degildir. Dogada mal
mulk edinme diye bir sey yoktur. Bolge
vardir. Hayvanlar, bolgeleri icin savasirlar.
Mal miilk kavramina sahip degillerdir.
Dogada hicbir seyi miras almazsiniz.
Insanlar ise bu fikri, mal miilk fikrini
harikulade bir bicimde yeniden icat
etmislerdir. Neye sahibim? Dolayisiyla
da bagkalarinin sahip olduklarina stirekli
achik duyarim. Ctnkt korkmaktayim.
Korkmasaydim niye a¢ olacaktim ki? A¢
olmasam, neden sizin sahip olduklariniza
can atayim ki?

Ve Indra aniden déniip saraylarina
bakar. Ve kiiiik oglan Indra’ya bakip
soyle der: “Hi¢ kimse sana bakmadig1
icin bu saraylar1 insa etmek istiyorsun.
Cunkd, sahip oldugun sey kim oldugunu
tanumliyor. Ve daha biiyiik olmak
istediginden daha biyiik saraylar
yaptirmak istiyorsun. Aah, aptal adam!
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Senden 6nceki Indralar daha biiyiik
saraylar yaptirdi ve hic kimse onlarin
var oldugunu bile hatirlamiyor. Sen

hatirlanacagini mi saniyorsun?

Ormanda o kadar ¢ok agag¢ var ki.
Sabah kahvaltida yedigin mangoyu
aldigin agac, bunlarin hangisiydi,
hatirliyor musun? O agacin yaninda
durmustun, agac kesildi gitti; en tath
meyveyi bile verse kimse o mango agacini
hatirlamaz. Peki sen ne diye ormandaki
agactan farkli oldugunu saniyorsun? Veya
ormandaki kustan? Sirf insan oldugun ve
dustinebildigin, ve bir pirlanta oldugunu
veya plastik ya da ucuz plastik oldugunu
hayal edebildigin i¢in mi?

Kendine sor: Sen kimsin? Ve sen,
sahip olduklarin degilsin. Yaptigin seyler
degilsin. Sen, achigin ve korkunsun. Ve en
onemlisi, bu aclig1 ortadan kaldirirsan,
bu korkuyu asabilir ve kendini daha
iyi kesfedebilirsin. Onun o6tesinde de
bir sey var. O sey, Brahma’dir. Her
canh varhigin i¢indeki tohumdur bu.

Bu sey her canli varhgin icindedir ama
sen bunu digerlerinde gérmuyorsun.
Baskalarindaki aclik ve korkuyu
gormedigin sturece, kendindeki achigi

ve korkuyu asla géremeyeceksin. Ancak
digerlerini gordiigiinde, ¢evrendeki achik
ve korkuyu fark ettiginde bunun insanlar
nasil dénustiirdigung, nasil gudiiledigini
ve deliye dondiirdigint anladiginda,
sakinleseceksin.

Dolayisiyla, insanlara bak. Gor.
Darshan.” Kullandig1 kelime budur.
Darshan. “Bak. Insanlara dikkatle
bakmiyorsun. Insanlara dikkatle
baktginda, birdenbire acilarini ve
1stiraplarini, 6fkelerini ve kizginlhklarini,
kiskancliklarini, hisranlarini, can
sikintilarini, heyecanlarini géreceksin.
Bak onlara. Nasil a¢ olduklarini gor.
Nasil korkuyor olduklarini goér. Strekli
olarak gida pesindeler ve yem olmaktan
korkmaktalar. Onlarin kurttan, kuzudan
ve agactan farklar yok; sadece goruntiileri
farkli, o kadar. “

Indra aniden fark eder ki biitiin canl
varliklarin hepsi, hepimiz Indralariz ve
saraylar insa etmekteyiz. O Indra sizsiniz,
benim, hepimiziz.

Birbirimize baktigimizda, ben sizi
gormekteyim ve siz beni gérmektesiniz.
Ve ben, siz a¢siniz diye 6fkelenmedigimde
ve siz korkuyorsunuz diye utang
duymadigimda, iste o zaman achig1 ve
korkuyu tanirim; bir korku ekosisteminde
yasadigimi anlarim ve yasamin esasen
neyle ilgili oldugunu.

Kelimelerden soz ettik, enerji
kelimesinden. Bence enerji... neden
enerjiye ihtiyacim vardir? Gugcla
hissetmek icin. Neden gticli hissetmeye
ihtiya¢ duyarim? Korkmamak ve boylece,
gida bulmak i¢in. Enerjinin mimarisini
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anladigim anda korkunun mimarisini
anlarim ve boylece, bilge ve nazik
hale gelirim; diinyada olan bitenin ne
oldugunu anlarim.

Hint mitolojisinde bir baska guizel
kelime var: Avatar. Avatar filmini
izlemissinizdir ama ne yazik ki James
Cameron kelimenin asil anlamini
anlamamus. Pek cok Kkisi, avatar
kelimesinin stiper kahraman anlamina
geldigini saniyor. Siiper kahraman
-diyelim ki Batman, Stiperman gibi- sira
dist hale gelen siradan bir insandir. Avatar
ise bunun tam tersidir. Avatar, sonsuz olan
ama sinirh hale gelmis birisidir. Avatar,
asagiya inmek anlamina gelir.

Size verebilecegim en iyi 6rnek:
Cocuguyla ilgilenen bir ebeveyne bakin;

cok tuhaf bir dilde konusmaya baslarlar,
“agucuk gugucuk” gibi. Cocuk bu

dili gayet iyi anlar. NASA’dan calisan

bir nérobilimci olabilirsiniz ama sira
cocugunuzla konusmaya gelince, agular
gugular. Iste buna Avataranam denir;
cocugun anlayabilecegi seviyeye inmek
cunkil cocugun nasil diissindigunt
anlamak ve ¢ocukla uyumlu ¢alismak
istemektesinizdir. Ve bu siirecte, korkuyu
gorursiniiz, achg gorirsiniz. Cocuk
aglar; ya actkmustir ya da altina etmistir.
Acikmamisgsa veya altina etmemisse,

yine de bakar ve fark edersiniz ki

cocuk pispislanmak istemektedir.
Kucaklarsiniz. A¢lik. Korku. Korkuyu
ortadan kaldirdiginizda, sakinlesir. Boyle
boyle anlarsiniz ki aclik ve korku her an
mevcuttur; ve diinyadaki ac¢lik ve korkuya
bakmaya basladiginizda gézleriniz
kendiliginden sefkatli hale gelir. Bir
buddha olmak, diinyanin aclik ve korku
mekani oldugunu anlamak demektir. Bir
bodhisattva olmak, ac ve korkan insanlara,
yani otekine kars1 nazik olmak demektir.
Ben ve oteki.

Genellikle kendimizi gerceklestirme
konusuyla dylesine takintih bicimde
ugrasmaktayiz ki, hep ben-ben-ben
demekten diger insanlar1 unutuyoruz;
onlarla bir ekosistemde birlikte
yasadigimizi unutuyoruz; ya biz onlari
yiyecegiz ya da onlar bizi yiyecek. Onlarla
nasil bir iligki icinde olmaliyim? Bir
yirticiyla nasil bir iliski kurmaliyim?

Bir av ile nasil bir iliski kurmaliyim?

Bir rakip ile nasil bir iliski kurmalryim?
Beni cezbetmek isteyen biriyle veya ona
cezboldugumu dustinen biriyle nasil
bir iliski kurmaliyim? Ve bunlar, kutsal
metinlerde tartisilan fikirlerdir.

Denmistir ki: “Onun seni yemesi
gerekmez, senin sahip olduklarina aclik
duyuyor ve sen de onun sahip olduklarina
aclik duyuyorsun, dolayisiyla o seni besler
ve sen de onu beslersin.” Ve bu, yagya
(feda, sunu) kavramidir.
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Hikayeye gore, Brahma diinyay1
yarattiktan, cocuklarina bir ziyafet verir;
“Gelin, sizi besleyecegim,” der. Yemekler
tabaklara konuldugu anda “Durun!”
der, “hepsini yiyebilirsiniz ama tek
sartla: Dirseklerinizi biikmeyeceksiniz.”
Dirseginizi btikup elinizi agziniza
gotirmeden nasil yemek yersiniz?
Yiyemezsiniz. Bunun tizerine ¢ocuklar
farkl tepkiler vermisler; egilip agzimizla
yeriz diyenler hayvanlara doéniismus,
duruma kizip hicbir sey yemeden cekip
gidenler, asla yemek yemeyen kayalara
donusmiuis. Ama bazilar (kolunu
acip uzatarak) “ben yem olayim, seni
besleyeyim; sen yem ol, beni besle”
demisler; “ben seni besleyeyim ve sen
de beni besle; ben seni umursayayim ve
sen beni umursa.” Ve boylece, insanlar
olusmus.

Su (kolunu ileri uzatip ¢ekerek) ileri
ve geri uzanma hareketi oldugu stirece,
besleme ve sevgi vardir. Sevgi budur. Beni
besledigini ve korudugunu hissediyorum;
seni besledigimi ve korudugumu
hissediyorsun. Bu ortak olus ve karsilikli
veris, sevgidir. Bu kadar basittir.

Ve Indra bunu isitti ve insa etmekte
oldugu saraylara bakti; o altin ve
guimusten, miicevherlerden olusan
saraylara. Bunlar ne diye insa ediyordu?
Dilegi neydi? Arzusu neydi? En buyiik
olmak istiyordu. Ve karma kavrami bu
noktada ¢ok 6nemli bir rol oynar. Bu
topraklardan ¢ikan Hint mitolojisinin
en temel kavrami nedir? Pek ¢ok yasam
oldugu inancidir. Bu “pek cok yasam
vardir” fikrini gercek ya da mecazi olarak
alip almamak size kalmistir. Sadece sunu
hatirlayin.

Tek bir yasaminiz varsa o yasamin
degeri, basarilarinizin edinimlerinizin
genel toplamudir. Dolayisiyla, her ne
basarmis olursaniz olun bunu bire
boldugiiniizde, yasaminizin sonucunu
elde edersiniz. Ama pek ¢ok yasam
olduguna inaniyorsaniz, yani bunun
oncesinde sonsuz yasamlariniz olduguna

ve daha sonra sonsuz yasamlariniz
olacagina inaniyorsaniz, bu durumda
yasaminizin degeri, her ne basarmis
olursaniz olun, sifirdir. Zira, sonsuz ile
boliinen sey sifira esittir. Bu durumda,
yasaminiza nasil deger verirsiniz?

Diger insanlarin gercegi ile yakindan
ilgilenerek. Zira fark edersiniz ki gercek
sonsuzdur. Sizin gerceginiz, onlarin
gercegi degildir. Onlarin gercegini kimse
bilmiyor.

Kendi gercegimi bilirim, filanca kisinin
gercegini, falanca kisinin gercegini
bilirim ve bu gercekle yakindan ilgilenir,
o gercege dahil olurum. Ilisiler boyle
kurulur. Ben senin gercegine yakindan
dahil olurum, sen benim gercegime
yakindan dahil olursun. Kurdugumuz
iliski budur.

Seni bir yirtici olarak gérmem. Seni bir
av olarak géormem. Seni bir rakip olarak
gérmem. Seni bir es olarak gérmem.

Seni oldugun gibi, bir insan varlig1 olarak
gorurum. Korkmus ve a¢; ama farkli bir
bicimde, benimle ayn1 bicimde degil. Ayni
duyguya sahibizdir ama nedenlerimiz
farklidir. Benim achgim seninkinden,
senin korkun benimkinden farklidir; ve
bu durum, cesitliligi yaratir. Bizi farkh
kilan budur. Ben muz agaciyim, sen
mango agacl, sen ¢cam agaci, baska biri
de elma agaci. Diger insanlarin yemesi
icin cicekler ve meyveler trettigimiz
stirece iyi olacagiz demektir. Ve giin gelir
o meyveleri veren bu aga¢ olecektir. Ve
bu da iyidir. Orman sizi 6zlemeyecektir.
Ama arkanizda biraktiginiz tohumlar,
cekirdekler yeni agaclar tretecektir.
Bazilar1 yiyecek ve bazilar1 yenecektir.

Ve umarim sizler de Indra'nin en
sonunda anladig hakikati anlamissinizdir.

0

Devdutt Pattanaik, saglik ve ecza sektorlerinde
uzun yillar ¢calismis olan bir yonetim danismanidir;
Hint mitolojisinin modern ¢agimizla ilintisi
tizerinde otuzu askin kitabin yazaridir. Ayrintili
bilgi icin yazarin web sitesine http://devdutt.com/
about adresinden ulasabilirsiniz.
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AKIS

Hayat Deneyimleri

Hayat deneyimleri, ruhsal varligin ogrenmek istediklerinin
dis sembolleridir.

fiziksel olarak sembollesmis bir gerceklige girer.

Insan hayatimiz1 yasarken ona,
hem 6zlemin dis tezahtirii hem de o 6zlemin inkar1 olarak bakin.
Bedenlenen her ruhsal varlik beraberinde olumsuzluk tasir,
yoksa hi¢ dogmazd.

HER RUHSAL varlik, o ruhun i¢sel Isiga karst suurlu olarak direnisi olan,

Insan hayatina girdiginizde
algisal bir yanlishgin icine
girersiniz.

Bu, dogulu geleneklerin
yanilsama dedikleri seydir.
Yanilsamaya hakikat diye
bakarsaniz

hayata kusebilir,
korkaklasabilir ve
hastalanabilirsiniz.

Bunun yerine, o hayatin
yaraticist oldugunuzu
dustnerek hayata gelin

ve yasamin butinuni harika
ve faydali bir

ogrenme deneyimi olarak
gorun.

Her bir olayda

camurun ¢omlekgisi oldugunuz durumlar, gorebilirsiniz
ve yaratvmizin dis gercekliginde

igsel benliginizin

ayna imgesini kesfedebilivsiniz. O

Kaynak: Emmanuel’in Kital, Pat RodegastJudith Stanton, Meta Yayinlari, 2003



20 ¢« RUH ve MADDE

KASIM 2017 o 21

Uluslararas: Transpersonal

PSikOlOJ Konferansi Ardindan
Guilbin Kinacagil

28 Eylil-1 Ekim tarihleri arasinda
(ekoslovakya’nin baskenti Prag da
gerceklesen Uluslararasy Tranpersonal Psikoloji
Konferansiman ana temas: “Materyalizmden
Oleye; Biitiinliige Dogru” bashgint tasiyordu.
IRAD, MTIAD ve Bilyay iiyesi ve Tiirkiye'de
Transpersonal Psikoloji alaranda master yapmas
olan Giilbin Kimaagiil, konferansta katilarak
bu alandaki oncii kisilerle bir araya gelme ve
onlann oturumlanna katilma firsaty yakalads.
Bu yazisinda bizlerle, konulars EUROTAS ve
ITA tarafindan dizayn edilen bu konferanstan
ilgi ceken bashklar: ve anlatilanlardan
ckanmlare sizlerle ozet olarak paylasvyor.

International Transpersanal Conference

MATERYALIZMDEN OTEYE-
BUTUNLUGE DOGRU
Transpersonal Psikoloji, Psikoterapi
ve Klinik Calismalar

Transpersonal yaklasimin psikolojiyi 60’11 ve 70’1i yillarda karistirmaya

baslamasindan bu yana dinya buytk bir degisim yasamaktadir. Ruhsallik,
meditasyon, merhamet gibi konulari iceren arastirma konulari, 6nemli arastirma
onderleriyle ve saghk, tedavi ve sanat alanlarinda gittikce buiytiyen bir sekilde
uygulanmaya baslanmasiyla rastinu ispat etmistir.

Transpersonal psikoloji bugtin bu zemin karsisinda kendini tekrar dizenlemek
ve soylemlerini psikolojinin temel bir dali olma ve arastirma yontemlerini bir
transpersonal vizyona gore netlestirmelidir. Taninsin ya da taninmasin pek cok
terapi okulu transpersonal bakis ac¢ilarini artan bir sekilde benimsemektedir.

Transpersonal yaklasimlar, insan davranisini yapilandirmak, insan iliskilerini
anlamak, dinsel sorunlar1 ¢6zmek ve suurun saplanti, hirs, ideolojiler ve
gui¢ olarak tanimlanabildigi yollarin tezahurleri seklinde ortaya ¢ikan diinya
problemlerini tekrar kavramlastirmak tizerine etkileri ile bilinirler.

TRANSPERSONAL psikoloji su anda gelisiminin kritik fazindadar.

Transpersonal psikoterapi, suurun
genisleyen hallerinden ortaya ¢ikan
bilgi ve ilham ile insanlarin amaclarin
bulmalarina yardim etmektedir. Klinik
calismalar kanita dayali yaklasitmlar:
olusturmada kritiktir. Calismalar,
kisisel ic gortiyti derinlestirmede ve
olgunlasmis duygular1 gelistirmede
olaganiisti halleri gittikce artan bir
sekilde isaret etmektedir.

Icsel Ekoloji, Kolektif Psise ve
Sosyal Transformasyon

CSEL EKOLOJI bizim ic ve dis

dinyalarimiz arasindaki rezonansi
ifade eder: dengeli uyum icin 6zlem
duyan ayna. Bizler ¢evremizi, diinyayi,
kozmosu kucaklayan butinlaguz. Ayri
olma illiizyonu, bireyselligi asan ve
sonsuza kadar kutsal olan o buttnsellik
icinde koklesmis olan psise harikasini
yalanlamaktadir.

Bugtin pek ¢ok miicadele ile karst
karsiyayiz: fiziksel, duygusal, sosyal,
ekonomik, politik, ekolojik ve ruhsal.
Ve var olmay1 tanimlayan o esas
baglant1 anlagildiginda gorulecektir ki
tim bu miicadeleler suurun gelisimi
yorungesinde hareket etmektedir.

Chris Bache ile birlikte

“Cagdas bilimin biyik

kesfi evrenin sadece bir

yer olmadigy fakat bir
hikaye oldugudur; bizim
wine dalmus oldugumuz,
ait oldugumuz ve i¢inden
dogdugumuz bir hikaye.”
Brian Swimme, kozmolog,
Evrenin Yolculugu adh

kitabindan.

Bir transpersonal vizyona sahip
olmak ve transpersonal degerleri
gerceklestirmek artik birer secenek
olmayip zorunluluktur. Diinyamizin,
toplumlarimizin, kolektif psisenin
guzelliginden taviz veren modasi
gecmis dusinme yollarini artik geride
birakmaliy1z ve yeni déntsim yollarini
kesfetmeliyiz; tim dtnyalarimizi
zenginlestirecek ¢aga uygun somut
davranislar.

Psikodelikler; Bilim, Ruhsallik ve
Tedavi Edici Potansiyel

SIKODELIK maddeler diinyanin

pek cok kadim kaltarande
onemli bir rol oynamistir. Binlerce y1l
boyunca, samanik térenlerde, gecis
ve eski, gizemli olim ve tekrardogus
rittellerinde ruhsal ve sifalandiric
amaclar icin kullanilmaktadir.
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Raymond Moody ile birlikte

20. Yazyihin ikinci yarisina dek
bu olagandist maddeler modern
bat1 bilimi tarafindan bilinmiyordu.
LSD’nin psikoaktif etkilerinin Albert
Hofmann tarafindan 1943 yilinda
kesfedilmesi tiim diinyadaki bilim
adamlarinin dikkatini cekmis ve
olagan dis1 suur hallerini tetikleyen
maddeler grubunun arastirilmasina
karsi ilgilerini baslatmistir. Bunlarin
1960’larda eglence amaciyla buyiik
capta kullanilmasi ve ilaclara kars:
savasin bunu takip etmesi arastirmalari
kirk y11 boyunca durdurmustur.

Su anda buz artik kirilmaktadir ve
psikodelik arastirma diinya ¢apinda
Ronesans ¢agini yasamaktadir.

Su andaki suur arastirmasinda
psikodelik maddeler, bir mikroskobun
biyolojideki ve bir teleskobun
astronomideki roliine benzer sekilde
olagandis1 bir ara¢ konumundadir.
Psikodelikler tarafindan tetiklenen
olagan dis1 suur halleri psikolojik

rahatsizliklarin mekanizmasini
anlamamiz1 saglar ve sifalanma
konusunda buyik potansiyel saglar.

Bilim ve Kozmolojide Yeni
Ufuklar

STIKRARLI bir sekilde artan yeni

buluslara ve belirgin teknolojik
gelismelere ragmen, modern bilim
evrenin baslangici ve gelisimi, yasamin,
zihnin ve suurun yapis1 gibi baz1
temel sorulara tatmin edici bir cevap
verememektedir.

Son zamanlarda hiikiim siiren
materyalistik paradigma bitiinsel bir
tanim olusturmada sinirh ve yetersiz
gibi gorinmektedir. Yeni bir diinya
bakisinin zamani gelmedi mi? Bu
nasil bir sey olmahidir? Cok disiplinli
bilimsel bulgularin dogru yorumu
nedir ve gercegin yapist hakkinda
bize ne soylerler? Ileriye dogru olan
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yolculugumuz, deneysel ve ruhsal
yaklasimin sentezine liderlik mi
yapmaktadir?

Evren gercekten tiim seviyelerde
icsel olarak birbirine bagl olan yogun
enerjetik ve bilgilendirici bir olay ve
katilimc1 kozmolojinin yanlilarinca
korunan ve yaklasik on bir milyar yillik
olan yaratic1 bir stire¢ midir? Bizler
bu stirece sadece sahitlik mi yaptik ve
sansin merhametine mi kaldik yoksa
suurlu varliklar olarak bizler aktif
yaraticilar miy1z? Bu yeni gorusler
bize neler getirir ve bunlar icin hangi
kanitlarimiz var?

Samanizm ve Modern Insan Icin
Potansiyeli

1 . YUZYILIN insanlar1 ve
2 modern kiiltiirti cercevesinde
uygulandiginda, samanizmin kadim
teknikleri, sifalanma, kisisel gelisim
ve suurumuzun genislemesine yeni
kaynaklar getirebilir. Pek cok a¢idan,
simdiki modern medeniyetin yollar
ve aksiyonlar bizi stirdirtlebilir
kalkinmanin sonuna getirmistir. Bizler
degerler krizi ve insan deneyimindeki
ruhsal niteliklerin erozyonu ile
yuzlesmekteyiz.

Samanik teknikler cagdas kultari
kadim bilgelik ve atalarimizin
sahip oldugu bilgi ile birlestirme
potansiyeline sahiptir. Olagandisi suur
hallerinde bizler psisemizin, zihnimizin
her zamanki halinde giremeyecegi
icerikleri deneyimleyebilir hale geliriz.
Bu teknikler ve ayinler hayatimizin
ruhsal boyutlarini acan anahtarlar
saglarlar. Samanik uygulamalar,
antropoloji, noro-bilim ve kuantum
teori de dahil olmak tizere cok cesitli
alanlarda arastirilabilir.

Dunya Dinleri Arasindaki Kopru
Olarak Mistik Ruhsallik

ODERN cagimiz her
zamankinden daha fazla bir

sekilde dinsel diyalog ihtiyacini ortaya
¢ikarmaktadir. insanhgln yeryuzunde
baris ve uyum icinde yasayabilmesi
icin diinya dinleri arasinda karsilikli
hosgortye ve anlayisa ihtiyac vardir.

Transpersonal bakis acisina gore
tim dinlerin merkezinde pek ¢ok
ortak nokta vardir ki bu cesitli
kiltiarel ve tarihsel sekillerde kendini
gostermekte olan evrensel oykudiir.
Bir transpersonal yaklasim, mistik
yazilardaki i¢ gorulerden ve bunlarla
ilgili uygulamalardan yararlanmaya
calisir ve hangilerinin gelenekler
arasinda paylasilabilecegini saptamaya
calisir. Bu paylasilan ruhsalligin
farkindaligi, insanlik icin elzem
olan birligin farkindahigini saglar ve
karsilikli sayg1 ve yasamin korunmasi
potansiyelini getirir.

Dean Radin ile birlikte
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Icsel Siirecin Ifadesi Olarak

Holotropik Sanat BiLYAY VAKFI

[ZLER iyilestirici calismalar . o .
sirasinda, kisinin icsel sireclerini MTI A DERNEGI
cizim, boyama, heykel, siir, sarkilar
ve sanatin diger bicimleri ile disa
vurma ihtiyacinda oldugu gercegi RUH VE M ADDE YAYINL ARI
ile cok siklikla karsilasiriz. Bu stirec
icinde essiz sanat parcalar yaratihr ki
bunlar insan psisesine aynalik ederler
ve siklikla oldukca estetik ve artistik
degerlere sahiptirler. Holotropik
sanatin hentz kiiciik bir alani
2 kesfedilmis olsa da kesinlikle dikkate
Athaniosis Komianos ve Vitor Rodrigues ile birlikte degerdir- a0

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

DUYURU Bilyay Akademi seminerleri,

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari, d|§9r ﬂzel Enll§mU|{"|n S|Z|E'[E' U|ﬂ§|p

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini RUh ve MUddE Dergm Ve ‘,-'t]}-‘lﬂ|[l[|l§lmlz k”[]pl["

Bilyay Yayincilik adi alinda stirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlari isim S I ilaticim 11
hakk: ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik I]r{][I|IgI\,"|U SIZlE[lB hEp I|E|'I§Im |§|nde DldUk

2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup, Amk gunumuz E’[k||| ||en§|m []m(j'lﬂnndﬂn interneti ve

bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik

tarafindan yiriitalecektir. sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme T e . . -
ddemelerinizi asagida ayrmulan bulunan banka hesabina yapmaniz etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,
Saygilarimizla,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
GARANTI BANKASI

GALATASARAY SUBESI

HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14

FAX: 0212 252 07 18

Ruh ve Madde Kitap Klubi
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Transpersonal Psikoloji

Stanislav Grof

Sizlerle asagida paylasmak istedigimiz bu yazi, Dr. Stanislav Grof'un 28 Eylil-1

Ekim 2017 tarihlerinde Cek Cumhuriyeti’'nin baskenti Prag’da yaplan Uluslarast
Transpersonal Psikoloji Konferansi’nda yaptigr aglis konusmas: ve sunumundan Giilbin
Kinaagil tarafindan derlenmistir.

fazla deneyimi olan bir psikiyatristtir ve transpersonal psikolojinin
kurucularindan ve bas teorisyenlerinden biridir. Cekoslovakya, Prag’da
dogmustur ve bilimsel egitimini de yine burada almistir. T1ip diplomasim
Charles Universitesi Tip Fakiiltesinden almistir ve ayrica Cekoslovakya Bilimler
Akademisinden bir doktora tinvani1 bulunmaktadir. Burlington VI’deki Vermont
Universitesinden, Palo Alto,CA,’daki Transpersonal Psikoloji Enstitustiinden
ve Bangkok, Tayland’daki Diinya Budist Universitesinden onursal doktora
dereceleri vardir.

Dr. Grof’un psikodelik maddelerin klinikte kullanilmasina dair ilk arastirmasi,
Prag’daki Psikiyatrik Arastirma Enstitisiinde baslamistir. Dr. Grof bu calismada
LSD ve diger psikodelik maddelerin deneye dayal ve tedavi edici potansiyelini
sistematik olarak arastiran bir programin bas arastirmacistydi. 1967 yilinda, New
Haven, CT’deki Psikiyatrik Arastirma Fonundan bir burs aldi ve John Hopkins

D DR. STANISLAV GROF olagan dis1 suur arastirmalarinda altmis yildan

Universitesine ve Baltimor, MD, deki
Spring Grove Hastanesinin Arastirma
Birimine Klinik ve Arastirma Goérevlisi
olarak davet edildi.

Dr. Grof 1969 yilinda John Hopkins
Universitesinin Psikiyatri Bolimiinde
docent oldu ve Catonsville, MD’deki
Maryland Psikiyatrik Arastirma
merkezinde Psikiyatrik Arastirma
Baskani olarak arastirmasina
devam etti. 1973 yilinda Big Sur,
Kaliforniya’daki Esalen Enstittsiine
Misafir Ogretim Uyesi olarak
davet edildi ve burada deneysel
psikoterapinin yenilikci bir sekli olan
ve bugiin tiim dinyada kullanilan
Holotropik Nefes Calismasini eski esi
Christina Grof ile gelistirmistir.

Dr. Grof, Uluslararasi
Tranpersonal Psikoloji Derneginin
(ITA) kurucusudur ve uzun yillar
baskanhgini yapmistir. 1993 yilinda,
transpersonal psikoloji alaninin
gelismesine yaptig1 buyuk katkilardan
dolay1 Transpersonal Psikoloji Dernegi
(ATP) tarafindan Onur Oduline
layik goralmustir ve odil Asilomor
Kaliforniya’daki 25. Geleneksel
Toplanti’da kendisine verilmistir. 2007
de, Prag, Cekoslovakya’daki Dagmar
ve Vaclav Havel Vakfindan prestijli
VISION 97 yasam boyu basar1 6dulini
almistir. 2010 yilinda, Pre ve Perinatal
Psikoloji ve Saglik Derneginden
bu alana yaptig1 katkilardan dolay:
Thomas R. Verny oduliint almistir.
Ayrica, Metro Goldwyn Meyer bilim
kurgu filmi Brainstorm ve 20th Century
Fox bilim kurgu filmi Millenium’daki
ozel efektlerde danismanlik yapmak
uzere davet edilmistir.

Dr. Grof’un yayinlar: arasinda
profesyonel dergilerde yaymlanmis 160
dan fazla makale ve kitaplar1 vardir.

Kitaplari; LSD: Gateway to the Numinous;
Beyond the Brain; LSD Psychotheraphy,
The Cosmic Game;Psychology of the
Future; The Ultimate Journey; When the
Impossible Happens; Books of the Dead,
Healing Our Deepest Wounds; Moderbn
Consciousness and the Understanding of
Art; Beyond Death; The Stormy Search fort
he Self Spiritual Emergency ve Holotropic
Breathwork (son dort kitap Christina
Grof ile birliktedir).

Bu kitaplar yirmi iki dile ¢evrilmistir:
Almanca, Fransizca, italyanca,
ispanyolca, Portekizce, Felemenkce,
1sve<;(;e, Danca, Rusca, Ukrayna,
Slovakya, Romen, Cek, Lehce,
Bulgarca, Macarca, Letonya, Yunanca,
Turkce, Korece, Japonca ve Cince.

2016 yilindan bu yana Brigitte Grof
ile mutlu bir evlilik sirdirmektedir.
Almanya’da ve Kaliforniya’da
yasamaktadirlar ve diinya capinda
Holotropik Nefes Calismalari ve
seminerleri duizenleyerek i¢ ve
dis diinyalara birlikte yolculuk
yapmaktadirlar.

Kendisi hakkinda bu kisa
ozetten sonra konferansta kendi

konusmasindan 6zetleri asagida
bulablirsiniz:
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Transpersonal Psikolojinin
Iddiast: Transpersonal
Psikolojinin Kesiflerinin Teorik
ve Pratik Onemi

RANSPERSONAL psikoloji,

butin insan deneyimlerini
kapsayan bir disiplindir ki buna
sifalandirici, déntstirtct, deneye
dayali ve gelistirici potansiyeli
bulunan bir alt grup olan olagan
dis1 suur halleri de dahildir. Bu
kategoriye dahil olan haller arasinda
yeni samanlarin 6ncu krizleri,
Aborjinlerin gecis ayinlerindeki rehber
ogretmenlerin deneyimleri, 6ltim
ve tekrardogusun kadim gizemleri,
Hindu, Budist, Hristiyan ve Musevi
ruhsal uygulamalarinda oldugu
gibi “kutsalligin teknolojilerinden”
tetiklenen deneyimler sayilabilir.

Modern psikiyatri bu teknolojilere
saf psikodelik maddelerle ve
laboratuvar da yapilan zihin-genisletici
teknikler ile katkida bulunmustur. Ana
akim akademisyenler ve klinisyenler
bu tarz haller icin 6zel bir isim ve
yere sahip degillerdir ve hepsini
“degistirilmis” olarak kabul ederler.
Ben de, sahip olduklar1 olagantisti
onemden dolay1 6zel bir ismi hak
ettiklerini hissettigim icin bu hallere,
“buttinlige dogru ilerleme” anlamina
gelen “holotropik” terimini uygun
gordim.

Transpersonal psikoloji, holotropik
haller de dahil olmak tizere insan
deneyimlerinin tiim spektrumunu
arastiran ve hakkini veren bir disiplin
olarak ifade edilebilir. Transpersonal
psikolojinin temel prensipleri yarim
yuzyll énce San Francisco Korfez
Bolgesinde formiile edilmistir ve

o zamandan beridir de ana akim
psikiyatrinin dis ¢eperinde kalmistir
ve paradigma kiric1 dogasindan
dolayr da ana akim akademisyenler
ve klinisyenler tarafindan kabul
edilmemektedir.

Ben, transpersonal psikolojinin
baslangicinda olma ve ona ismini
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verme ayricaligina sahip oldum.
Ayrica, onun firtinamsi varhginin ilk
elli yillik hikayesini de takip ettim.
Transpersonal psikolojinin gelisimini
gozden gecirecegim ve onun degisik
alanlara yaptig1 devrimci katkilarini
ve gelecekte nereye gidecegini kisisel
bakis acimla tarif edecegim.

Transpersonal Psikolojinin Psikiyatriye
ve Psikolojiye Katkilari;

* Psisenin genisletilmis haritasi,

1- Biyografik- kolektif alan ve bireysel
suurdaisi,

2 - Perinatal donem (temel perinatal
matriksler),

3 - Transpersonal alan ( C.G.
Jung’un tarihsel ve arketipsel
suurdisi ile kismen ortiisme)

* Duygusal ve psikosomatik
rahatsizliklarda yeni anlayis,

* Yeni gucli tedavi edici
mekanizmalar,

* Psikoterapinin yeni stratejisi; kendini
sifalandirma idraki,

* “Ruhsal olagantstii durumlarin”
terapisi ve alternatif anlayislari,

* Mekansiz kozmik bir fenomen olarak
Suur.

TRANSPERSONAL DENEYIMLERIN
CESITLERI

Uzay-zaman Icinde Deneysel Uzanim

Uzaysal Sinirlarin Askinligi

Ikili birlik (dualite) deneyimi

Diger kisilerin deneysel olarak
algilanmasi

Grup suuru deneyimi

Hayvanlar: algilama deneyimi

Bitkilerin ve botanik stureclerin
algilanmasi

Yasamin ve tiim yaradilisin algilanmasi

inorganik malzemelerin ve streclerin
deneyimi

Duinya dis1 varhiklarin ve dtinyalarin
deneyimlenmesi

Uzaym askinligini iceren psisik
fenomenler (telepati, beden dist
deneyimler, projeksiyonlar, yatay
durugori)
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Zamansal Smirlarm Askinhg:

Perinatal deneyimler

Fotusa ve embriyoya ait deneyimler

Atasal deneyimler

Irksal ve kolektif deneyimler

Gecmis yasam deneyimleri

Filogenezi (tirtin evrimi) deneyimi

Yasamsal evrimin deneyimi

Kozmogenetik deneyimler (Zamanin
askinlhigin iceren psisik fenomenler;
psikometri, dikey durugoérii, gecmis
yasam okumast)

Mikrodiinyanin Deneysel Tetkiki
Organ ve dokularin suurlulugu
Hucresel suurluluk
DNA’larin deneyimlenmesi
Molekiiler, atomik ve atom alt1

dunyalarin deneyimleri

Uzay-zaman ve Ortak Goriis
Gercekliginin Otesine Deneysel
Uzanim
Ruhsal ve medyonomik deneyimler
Siiptil bedenin enerjetik fenomenleri
(auralar, nadiler, sakralar,
meridyenler)
Hayvan ruhlarinin deneyimlenmesi
(gu¢ hayvanlar)
Ruhsal rehberler ve insantusti
varliklarla karsilasma
Evrensel arketiplerin deneyimlenmesi
Baz1 6zel neseli ve 6fkeli tanrilarin
deneyimlenmesi
Evrensel sembollerin sezgisel olarak
anlasilmasi
Yaratict ilhamlar ve Prometean durti
Kainatin yaraticisin1 deneyimleme ve
kozmik yaradilisla ilgili i¢ goruler
Mutlak suurun deneyimlenmesi
Suprakozmik ve Metakozmik Bosluk

Psikoit Doganin Transpersonal
Deneyimleri
Senkronisiteler (Eszamanliliklar,
intra-psisik deneyimler ve uzay-
zaman arasindaki etkilesim)

Spontan Psikoit Olaylar
Olaganustu fiziksel ustaliklar
Ruhsal fenomenler ve fiziksel
medyumluk

Tekrarlayan spontan psikokinezis
(Poltergeist)

UFOlar ve uzayhlarca kacirilma
deneyimler

Niyetli Psikokinezis

Torensel sihirbazlik

Sifalanma ve Efsunlanma

Yogik mitkemmel yetenekler ve
gucler

Laboratuvarda psikokinezis

Suur Hakkinda Soylenenler

UUR maddenin bir yan trtntdiir;
Sbilimsel bir gercek olarak yetkililerce
sunulmustur.

Suurun merkezinin beyinde olduguna
dair hicbir gercek kanit yoktur, sadece
karsilikl iligkiler vardir.

Secici materyalistler “Suurun zor
problemi” (David Chalmers); (subjektif
deneyimlerrenkler, tatlar ve kokular,
hisler, algilamalar, sezgiler) ve “suurun
kolay problemleri” (bilgiyi ayirt et, bir
araya getir ve dikkatini yogunlastir).

Wilder Penfield - Beynin uyarilmasi-
hafiza korteksi, motor korteks (“duyusal
minyatir),” Zihnin Gizemi, suurun
beyinde tretilmedigi ¢ok biiytk bir
olasiliktr.

Stuart Hameroff- Suur néronlardaki
mitokondrilerin mikrotibtllerindeki
bir kuantum stireci ile tretilmektedir
fakat Bilim TV kanalinda- suur (suurun

prototipi) “Solucan Deligi I¢inden”
Buyik Patlamaya kadar uzanmaktadir.

Francis Crick: “Sasirtict Hipotez™ “Siz,
neseleriniz, tizintaleriniz, anilariniz,
hirslarimiz, kisisel kimlik algimiz ve 6zgur
iradeniz, hepsi beyninizdeki néronlarin
davranmisindan bagska bir sey degildir.
Oldugunuz sey bir tutam nérondan
baska bir sey degildir.”

Immanuel Kant: Saf Nedenin Kritigi —
fenomen ve numenler.

GregoryBateso: “Psikiyatri ve psikoloji
yanlis ata oynuyorlar, bilgi anahtardir,”
(Sufi Nasrettin Hocanin kayip anahtar
hikayesi)

Ervin Laszio: “Gerceklik Nedir?
Suurun Yeni Haritas1”

Suur kavrami: mekanli- mekansiz
(transpersonal)- kozmik fenomen
1- Beyin suuru uretmektedir: Ttrbin
teorisi-en u¢: Basit materyalizm-
Offray de la Mettrie: Oliime
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yakin deneyimler, transpersonal
deneyimler tarafindan
zorlanmaktadir.

2- Suur mekansizdir,
transpersonaldir: Bilgisayar ag1
gibidir, diger bilgisayarlara ve
hafiza sistemlerine baghdir;

Ervin Laszio’'nun PSI ya da
Akasik alani, tim evrende ve ayn
zamanda ikizlerde, asiklarda,
medyumlarda, annelerdeki
olaylara ait holografik kayitlar,
zorlayici tarafi ise bedenlerini terk
etmis varliklar, ruhsal rehberler
ve arketipik figtrler seklindeki
transpersonal varhiklarin,
transpersonal deneyimlerde
iletisime gecmeleri ve karsilik
verebiliyor gibi goriinmektedirler.

Ornegin; “hos geldin komitesi”
C.G. Jung’tan Philemon ve
Basilides ya da Roberto Assogioli ve
Alice Bailey’den “Tibetan”, Helen
Schucman’dan “Jesus” (Mucizelerin
seyri), medyumluk.

3- Suur kozmik bir fenomendir; Ervin
Laszio; uzay-zamanin 6tesinde
mekansizdir ve uzay-zaman icinde
mekanlidir, Amit Goswami:
“Suurun I¢indeki Bilim”, John
von Neumann: Olasilik dalgasinin
cokiisii, asag1 ve yukar1 dogru
yaratilis icin maddenin suura
gereksinimi vardir, suur isaretsiz
iletisime gecer (Faraday kafesindeki
elektrik uyarani ile yapilan deney),
suur mekansizdir, o her yerdedir ve
hicbir yerdedir.

Insan Siddetinin Kaynaklar1

#Simdiki Teori: Insan siddetinin
kaynaginda hayvan kokenimiz vardir.
*Charles Darwin: Ttrlerin gelisimi, en
cok uyum gosterinin hayatta almasi.
*Desmond Morris: Ciplak maymun
*Richard Dawkins, E.O. Wilson:
Sosyobiyoloji — “bencil gen”

*Paul McLean: Reptilyan, memeli,
neokorteks beyni

*Eric Fromm: “Insan Yikiciligimin
Anatomisi”, biyolojik teoriler
yetersizdir, insan saldirganhgi
“maligndir”, hayvan kralliginda
paralellikleri yoktur, cinsel yaris ve
bolgesel savunma.

Psikodinamik Teoriler
Dollard ve Miller:
Saldirganligin
ozellikle insan tipi
bizim psikososyal
gecmisimizi
yansitir;
husranlar,
travmalar, tatmin
ve guvenlik
arasindaki girisim.

Psikodinamik

aciklamalar, postnatal
biyografi ve Freudcu
bireysel suurdisi ile sinirh bir

model kullanarak;

1- Bireysel siddetin asir1
durumlari icin yetersiz aciklama
saglamaktadr,

2- Grup siddetine gore daha az ikna
edicidir,

3- Dinsel motivasyonlu siddet i¢in
aciklamalar1 yoktur; kamikaze,
Islamer asiriliklar, suikast
bombacilari, Budist rahiplerin
kendilerini kurban etmesi,

4- Kolektif siddeti hesaplamada

tamamen basarisizdir- Nazizm,
Komuinizm, vahsi savaslar ve
devrimler, soykirimu.

Holotropik Suur Halleri ile Kendini

Kesfetmenin Etkileri

Insan topluluguna uygun bireysel

degisimler;

* Irksal, cinsel, politik ve dinsel
tolerans,

* Rekabetciligin sinerji ve isbirligi ile
yer degistirmesi,

* Hars gtudilerinin Taoist “yaratic
stikunet” (wu wel) ile yer
degistirmesi,

* Doga sevgisi ve buyuk ekolojik

duyarliligin ortaya cikisi,

* Insanliga ait olma hissi

ve gezegen vatandasi

olma algisi,

* Insanliga
hizmete ve daha
buytk bir amag
icin ¢alismaya
kars1 ilgi,

* Gezegenimizi

Buckminster

Fuller’in “Diinya

Uzaygemisi” olarak

gorme,

* Astronotlarin
deneyimlerine benzerlik (“Ayin

Oteki Yozi”),

* Dinyanin kiiresel barissever
medeniyetle birlikte giizel bir
gezegen oldugu vizyonu,

* Siddeti reddetmenin catismalarin
coztiimunde kabul edilebilir bir
arac olarak gorilmesi,

* Mistik bir doganin ruhsalliginin
ortaya ¢ikisi- evrensel, mezhepsel
olmayan, kapsayict, soven olmayan. O

Detayh bilgi icin web sitesi: stanislavgrof.com
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Yaraticilik

Nereden
Gelir?

Dr. Larry Dossey

°
NTERNET s6zligiim “yaratma” sézcugunu
I“Daha once var olmayan yeni bir seyi viicuda
getirmek” olarak tanimliyor. Yaratici insanlari
genellikle buyuk zorluklarla miicadele eden,
orijinal ve yepyeni icatlar, muzikler veya sanat
eserleri meydana getirmek icin biyik cabalar
sarf eden yalniz bireyler olarak hayal ederiz. Bir
de yaraticilik icin 6nceden edinilmis beceriler
ve egitimin sart oldugunu var sayariz. Aritmetik
bilmeyen biri asla biiytik bir matematikci olamaz.
Sagir bir insan muhtesem bir muzik eseri
besteleyemez, klasik okumayan biri asla buyuk bir
dastnur olamaz vs.

Mantiga bakin...

Gelisim Psikologu Joseph Chilton Pearce,
30’Iu yaslarinda, bir tniversitede beseri bilimler
uzerine ders verirken, teoloji ve Carl Jung
psikolojisine dalmisti. Pearce o donemde Tanri-
insan iligkisinin yapisina takmist1 ve bu konu
uzerinde yogun bicimde okuyordu. Bir sabah
derse gitmeye hazirlanirken, bes yasindaki oglu
odasina geldi, yatagin kenarina oturdu ve Tanri
ve insanin yapis tizerine yirmi dakika stren bir
konusma yapti.

Pearce bu olay1 soyle anlatiyor: “Duraksamadan
veya acele etmeden, diiz bir monotonlukla
mukemmel kitap ctimleleriyle konusuyordu.
Karmagik teolojik terimler kullaniyordu ve bana
bilinmesi gereken her seyi soyledi. Dinledikce
aklim durdu, tiylerim diken diken oldu ve
sonunda gozyaslarimi tutamadim. Esrarengiz,
aciklanamaz bir durumun orta yerinde
kaldim. Oglumun yuvaya gitme zamam geldi,
servisin kornasi ¢aldi, kalkt1 ve gitti. Sinirim
bozulmustu ve dersime ge¢ kaldim. Duydugum
seyler miithisti, fakat benim i¢in cok fazlaydi
ve o ana kadar bildigim tiim kavramlarin cok
otesindeydi. Icine distagiim bosluk dyle biyiiktii
ki, neredeyse hicbir detayr hatirlayamadim ve
sundugu genis panoramanin ancak kuciik bir
kismini yakalayabildim... Anlattig1 seyleri benden
almamisti. Onun anlattig: gibi bir anlayisa hicbir
zaman ulasabilmis degildim. Bu ancak 50’lerimin
ortalarina geldiginde miimkiin olacakt1 ve
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oncesinde epeyce meditasyon yapmam
gerekecekti. Oglum bu olaya ait hicbir
aniya sahip degil.”

Bu tip olaylar yaraticilik ile ilgili
derin sorular1 aciga cikarir. Yaraticilig
mumkiin kilan bilgelik nereden gelir?

Werner Heisenberg ve Niels
Bohr’un cagdasi, taninmis Alman
fizikci Baron Carl Friedrich von
Weizsacker, bilimdeki yaraticilik
hakkinda derin bicimde dustintyordu.
Buyuk bilimsel kesiflerin ardinda
“Genellikle rahatsiz edici ve mutlu bir
deneyim buluruz: ‘Bu ben degilim;
bunu ben yapmadim.” Ashinda bir
bakima o benim; fakat ego degil, daha
kapsamli bir benlik.” demisti.

Bu “daha kapsamli benlik” nedir?
Bunun mekan ve zaman icinde, tiim
enformasyonun yerlestigi mekansiz ya
da sinirsiz bir bilin¢ alan1 oldugunu
one struyorum. Bu, tarih boyunca
cesitli isimlerle anilmistir: Kaynak,
Mutlak, Tanri, Tanrica, Allah, Evren
vb. Benim favori terimim tiim bireysel
zihinlerin bir araya gelmesiyle olusan
“Birlik Zihni”dir. (One Mind)

Bu evrensel, boliinmez biling
cok eski bir fikirdir. Bu terim 19.
yuzyillda Amerika’da ortaya ¢ikan
transandantalizm (askincilik)
felsefesinde carpici bir bicimde
kendini gostermistir. Bu fikrin 6nde
gelen temsilcisi Ralph Waldo Emerson
soyle yazar:

“Tum insanlar icin ortak tek bir
zihin vardir. Bir insan Eflatun’un
dusundugn seyi dusunebilir; bir azizin

Emerson bu tek, evrensel zihni
“Biittinsel Varlik” (Oversoul) olarak
adlandirr.

Bircok biyiik bilim adami prensipte
Emerson ile ayni fikirdedir. Nobel
odilla fizik¢i Erwin Schrodinger,
“...zihinlerin ya da bilincin birligi.
Onlarin ¢oklugu sadece goruntrdedir,
gercekte yalnizca tek bir zihin vardir,”
diye itiraf eder. Taninmus fizik¢i David
Bohm da ayni fikri paylasir: “Bilincin
derinliklerinde insanoglu tektir. Bu asli
olarak kesindir ve bunu géremeyisimiz
kendimizi korlestirmemizden
dolayidir.”

Sistem teorisyeni, piyanist, 75 kitabin
ve 400’den fazla makalenin yazari
Ervin Laszlo, yaraticihik hakkinda soyle
soyluyor:

“Olagandis1 yaraticilik sergileyen
insanlarin zihinlerinin, yaratici stirecin
icerisinde, bilincli olarak olmasa da,
dogal ve direk yoldan diger zihinlerle
etkilesim halinde olmas ytiksek bir
olasiliktir.”

Bu perspektifte, Birlik Zihni, yeni
bir fikri formule etmek, bir sonat
bestelemek ya da bir sanat eseri
yaratmak isteyen insanlarin ihtiyac
duyabilecegi tiim bilesenlerin Kaynag:
olarak islev gorebilir.

hissettiklerini hissedebilir; herhangi bir Lo

anda herhangi bir insanin basina gelen
seyi o anlayabilir. Bu evrensel zihne
erisen kisi var olan ya da yapilabilecek
her seyin bir parcasi olur. Ctinki bu
tek ve egemen amildir.”
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Kaynaga ulasmak pek cok yaratic
insanin hedefidir. John Briggs,
yaraticilik hakkindaki takdire sayan
kitaba, Fire in the Crucible (Potadaki
Ates)’de soyledigi gibi:

“Yaratic1 dahilerde, evrensel ve
bireysel, kisisel ve kisisel olmayan,
parca ve butiin arasindaki bir kimligi
davet etmeyi miimkiin kilan kadim
bir algilama hali oldukc¢a yaygindir.
Bu, yaratic1 sirecin tim dtizeylerinde
tomurcuklanir ve yaratici vizyona
egemen olur. (Onlarin) bircok ruh
hali ve anlamlarinda, (yaratici bireyler)
butinlik ve kisisel / evrensel kimligin
arayisindadirlar. Onlar Kaynagi ya

da diger bir deyisle Birlik Zihni’ni
aramaktadirlar.

Orijinallige, bireysellige ve miilkiyet
hakkina 6énem veren bircok kisi bu
senaryodan pek hoslanmayabilir.
Buradaki problem sudur: Eger tim
zihinler birbiriyle temas halindeyse ve
ortak bir bilgi havuzunu paylasiyorlarsa
ovguyl hakeden kimdir? Eger
fikirler belirli kisilere ait olarak kabul
edilmiyorsa orijinallik ve bireysel basar
ne ifade eder? Basar1 kimin onurudur?
Nobel ve Pulitzer odulleri askiya mi1
alinmali? Bu 6dulleri alan kisiler
bunlar1 iade mi etmeli?

11
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Baska bir kisim insanin bununla
problemi yok gibidir. Romanc Joseph
Conrad butinle olan baglantisin
acikca ifade etmektedir. Bunun
hakkinda “tiim yaratilisla kardesligin
saklr hissi -ve stiptil fakat sayisiz
kalplerin yalnizligini bir araya getiren
dayanismanin sarsilmaz inanci,” diye
yazmistir. Ressam Piet Mondrian
sanatc¢inin bireysel benlikten daha
buytk bir seyle birlikteligi hakkinda
konusurken, “Sanatin evrensel ruhu
yalnizca evrensel ve bireysel olanin
gercek bir denklemi tarafindan
yaratilabilir.”

Sanatc1 Paul Klee butintn parca
aracihigiyla konustugunu soyle ifade
eder: “[Sanatcinin] durumu nacizliktir.
O yalnizca bir kanaldir.” Psikolog Erich
Fromm Klee’nin gortistini tasdik eder.
Fromm yaratic1 insanlar hakkinda sunlari
soyler:

“(Yaratic1) bir nesne olarak kendine
tutunmaktan vazgecmelidir ve kendini
yalnizca yaratici tepkinin stireci
icinde deneyimlemeye baslamahdir.
Celiskili bicimde kendisini stirec icinde
deneyimleyebilirse kendisini kaybeder.
Kendi kisiliginin sinirlarini asar ve
tam ‘Ben’im’ diye hissettigi anda aym
zamanda ‘Ben sen’im, ben tim dunyayla
birim,” diye hisseder.
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Pearce’in bes yasindaki oglu
Bitiinsel Zihne girmis ve kozmik
corbaya dalarak, tam zamaninda
ihtiyac gideren bir bilgiye
ulasmis gibi gorinmektedir. Bilgi,
spontane ve davetsiz bir bicimde
bir lituf olarak gelmistir. Fakat bu
yaratici surecin icinde hazirhgin
ve yeteneklerin 6nemsiz oldugu
anlamina gelmez. Yaratic1 buluslar
spontane olmakla birlikte bu ancak
kapiyr acik tuttugumuzda ve stireci
destekledigimizde yardimci olur.

Bat1 Afrika’daki Fulani kabilesi bu ic¢
goruyl genel bir prensibe tasimistir:
“Tanr1 kuyruksuz bir inegin sineklerini
kovmaz.”

Yaraticihga acilan kap1 meditasyon,
hayal kurma ya da ruyalar sirasinda

aralanir. Bu hallerde zaman ebedi bir
simdi olarak algilanir; gecmis, simdi
ve gelecegin bolinmiisligt her seyi
kapsayan simdinin icinde erir. Bu hal
icinde yalnizca zamanin bolinmusluga
degil, ayn1 zamanda insanlar ve
nesneler arasindaki béliinmuslik

de kaybolur. Bu deneyim sasirtict
derecede yaygindir. Bu hal, etkileyici
bir miizik, yeni pismis ekmegin
kokusu ya da gece yaris1 havlayan

bir ¢akal sesiyle donup kaldigimizda
spontane bicimde ortaya cikar. Boyle
anlarda, eger kader ytztimuze gtlerse,
Pearce’in bir an i¢in “bilinmesi
gereken her seyi soyleyen” bes
yasindaki ogluna doéntsebiliriz. O

Internetten Ceviren: M. Resai Giiner
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISiZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.




40 « RUH ve MADDE

Duinyanin Sahib1 Degil,
Parcalariyiz!

Hasan Sonsuz Celiktas

aslinda diinyamizin canina okuyan. Cinku kendini doga karsisinda
gucsuz hisseden insanoglu, giic kazanmak icin binlerce yildir
cabaliyor. “Yenecegim seni doga” diye haykiriyor.

Halbuki bu bir gii¢ savas1 degil. Kiminle savasiyoruz ki? Doga dedigimiz ne
ki? Biziz arkadas biziz... Bizler doganin ta kendisiyiz. Diinyanin ¢ocuklariyiz.
Annemiz toprak, babamiz gokytizti dermis kadim insanlar. Simdi stipersonik
cep telefonlarimiz var diye o insanlar “ilkel”, kendimizi “modern” sayryoruz.
Halbuki “ilkel”, bilgiyi “ilk elden” alan anlamina geliyor. Ilk el de neresi;

(44 D OGANIN giicii karsisinda insanoglunun caresizligi” diisiincesidir
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doganin kendisi, var olusun kendisi.
“Modern” ise yasanilan ¢aga uygun,
yani modaya uygun, yani ashnda
birileri tarafindan gayet egilip
buikulebilen anlamina geliyor

ki koskoca reklam ve halkla
iliskiler endustrisi niye var?
Birileri “modern” tanimi
yapsin diye...

Cozuimu “ilk el”den
alarak bulabiliriz. Gug
savasiyla degil. Doga
kendisiyle savasilacak
degil, uyum halinde
olunacak bir dizendir.
Onu yenecegiz derken kendi
varligimiza yumrugu cakip
duruyoruz da farkinda degiliz...

Ama o6nce dilimizde ve zihnimizde
baslayacak bu degisim. Doga
korkulacak bir sey degildir ve uyum
halinde oldugumuz strece bilakis bizi
destekler. Depremlerle kucaginda
sallar, yagmurlarla besler, gunesiyle
1s1tir. Ama sen gelip sistemin canina
okursan ve karsisina dikilirsen de
alirsin cevabini iste...

Uyum oldugu siirece caresiz
degil, bilakis onunla birlikte daha da
gucliytz. Bizler var olusun ve doganin
sahipleri degil, parcalariyiz... Bunu ne
kadar hizli idrak ederiz, o kadar hizh
donusim baslatiriz. Bu kadar basit!

Once dilde, ifadede ve
zihinlerimizde... Sonra realitede...

Yarin buralar imara acilinca
cok degerlenir diyerek gezegenin
parcalarini satin alip, ellerini
ovusturarak bekleyen kardeslerimize
sevgilerimle... O
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Hafiza Ustiine Yorum

Maurice Nicoll

3. Bolum

seviyemizin biraz iistiinde icsel algilar ve deneyimler edinmeseydik

gelisemezdik. Onemli olan sey, olagan seviyemizin stindeki
deneyimlerin izlerine gercekten sahip olmaktir. Bu, insan varolusuna dair en
kayda deger seylerden biridir ve icimizde, oldugumuzdan fazla bir seye sahip
oldugumuza isaret eder. Glines’ten gelen Yan Oktav’1 akliniza getirirseniz, bunun
ne anlama geldigini anlayacaksiniz.

Calisma’da hafizanin neden en 6nemli seylerden biri olarak kabul edildigini ve
hafizanin arindirilmasinin neden bu kadar 6nemli oldugunu artik gorebilirsiniz.
Faydasiz seyler hakkindaki hatiralar1 canh tutmak, hafizanin dogru kullanimi
degildir. Hafiza secici olmalidir. Bay O. bir keresinde, ¢ dilegi olsa neleri
isteyecegi hakkinda konusurken sunlar1 soylemisti:

“(Dileklerimden) biri unutmak istedigim seyleri unutabilmek ve hatirlamak
istedigim seyleri hatirlamak olurdu.”

HAF IZANIN bu etkinligi hepsinden ilgin¢tir. Zaman zaman olagan

Simdi, bizler unutmak istedigimiz
seyleri tasidiklar1 6nemi azaltarak
unutur ve hatirlamak istedigimiz
seyleri tasidiklar1 6nemi artirarak
hatirlariz. Icimizdeki bazi seyleri a¢
birakmamiz, bazi seyleri de beslememiz
gerekmektedir ve calisma bize neleri
ac birakmamaiz, neleri beslememiz
gerektigini ogretir. Hafizay
farkhlastirmanin en 6nemli yollarindan
biri, baskalarina atfettigimiz nahos
seylerin kendimizde de oldugunu
gorerek onlarin borc¢larini silmektir
ve bu, kendini goézlemlemenin
onemli faydalarindan biridir. Bu,
rahatsi1z edici hatiralarin gelisimini
denetler ve ayrica, bizi degistirir.
Kendiniz tizerinde bu tirden bir
calismay1 nerede olursaniz olun her an
yapabilirsiniz ve bu ¢alisma, disaridan
ya da hafizadan nahos izlenimler
aldigimiz1 fark edebilecek asamaya
ulastiginiz anda baslar.

Her sey orada dogru bir dizende ve
dogru bir 6l¢ekte hazir bulunur; yani
onemli seyler hafiza evinin bir katina
yerlestirilir ve 6nemsiz seyler de bir alt
kata yerlestirilir. Ama ayrica, hafizamiz1
hatal1 bir bicimde diizenledigimizi de
soylemistik. Bu, icimizde dogru bir
duzende depolanmis gercek bir hafiza
bulunmasina karsin hatali bir hafizaya
sahip oldugumuz anlamina gelir. Bunu
anlamak icin, duyularimiz aracihgiyla
bize ulasan dissal diinya ile Daha
Yiiksek Merkezler tarafindan yonetilen
icsel dlinya arasinda oldugumuzu
kavramaliyiz. Daha Yiksek Merkezlerle
temasta olmamamaiza ve su anda
zaten temas kuramayacak halde
olmamiza ragmen, bu merkezler
icimizde surekli olarak faaliyet halinde
olduklarindan, hayatimiz1 dogru
bir bicimde dizenlemektelerken,

Kisiligimiz her seyi hatali bir bicimde
diizenlemektedir.

Dolayisiyla, iki hafizaya sahibiz:
kendi hafizamiz ve daha derin ve cok
daha icsel olan buttinsel hafizamiz.
Kendimizi gozlemledigimizde ve
hayatimiz1 hatirlama tarzzimizdan
kuskulanmaya basladigimizda, daha
icsel bir yonde hareket etmeye
basladigimizda ka¢inilmaz olarak
hayatimizi hatirlamanin tamamen
farkl bir tarziyla karsilariz.

Hayatimiz1 hatirlama tarzimizin
tamamen hatali oldugunu kavramaya
baslariz. Kendimizi belirli bir bicimde
dusinmekteyiz. Ama bu kisisel
dusinistn ardinda, hayatimizdaki
olaylar1 farkli bir diizen ve farkli
bir olcekte strekli olarak yeniden
duzenleyen Daha Yiiksek Merkezlerin
eyleminden kaynaklanan farkl
bir diistinis yatar. Boylece, olagan
anlamda erisebildigimiz ve su anda
erisemedigimiz iki hafiza vardir. Bu
iki hafizayr digsal ve icsel hafiza olarak
adlandiralim.

Dissal hafizada her sey mekanik
Kisilikten, tamponlarinizdan,
onyargilarinizdan, tutumlarinizdan,
fikirlerinizden, kendinize duydugunuz
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sevgiden, c¢ikarlarinizdan,
Ozdeslesmelerinizden ve
endiselerinizden yola c¢ikarak, olmasi
gerektigini distinduguniz sekilde
diizenlenir; bu sizin dissal hafizanizdir.
Ama ayrica, her seyin bambaska bir
bicimde diizenlendigi bir i¢sel hafizaya
da sahipsiniz. Kisiliginizin butin yasam
anilari, bu icsel hafizada tamamen
farkli bir bicimde ve dogru bir
duzende kaydedilir.

Gercek Vicdan uyanmaya
basladiginda, her seyin sizin adiniza
dogru bir bicimde duzenlendigi
bu i¢sel hafizayr hissetmeye baslar
ve boylece, her seyi farkli bir 151k
altinda gorirsiiniiz. Bu, Hayal Uriint
“Ben” 6lmeye basladiginda, yani
Sahte Kisilik zayifamis hale gelip,
kisi kendi hakkinda artik ayni hisse
sahip olmadiginda baslar. I¢sel
hafizada her sey dogru bir 6lcekte ve
dogru bir dizende kaydedilir; digsal
hafizada ise her sey Sahte Kisiliginiz,
ktictik dertleriniz vs. temelinde hatali
bir ol¢ekte ve hatal bir diizende
kaydedilir.

Calisma’nin durumumuzu siiricu,
at ve arabayla karsilastirdigr meseli
hepiniz hatirlarsiniz. Strtciintn
bir handa uyudugunu hatirlarsiniz;
kuskusuz bu, onun kendi hakkinda
imajinasyonla dolu oldugu, kendini
yucelten fikirlerle dolu oldugu vs.
anlamina gelir. Bu hanin disinda,
at1 ve arabasi cok kot bir halde
durmaktadir. Suract oncelikle
uyanmali, handan ¢ikmali ve parasin
orada harcamaya son vermelidir.
Handa sarhos olan bu stirticu, bir
acidan, kendi hakkinda tamamen
hatali bir hafizaya sahip olan bir
insandir. Uyandiginda, kendiyle
bobtirlenmeyi keser.

Artik kendini herhangi biri gibi
hissetmez, baska bir gérevinin
oldugunu hissetmeye baslar.
Kendinizle nasil 6viindigunuzi;
kendinizi nasil hakl ¢ikardigimzi;
kendiniz, erdeminiz, bireysel
mukemmeliyetiniz, Gstinliginuz,
tanrisalliginiz hakkinda alisageldiginiz
hisleri nasil korudugunuzu; kendinizi
zehirleyen butin bu hisler nedeniyle
Calisma’yla gercek anlamda temas
kuramayacaginizi ve Calisma’nin ne
hakkinda oldugunu anlayamayacaginiz
muhtemelen hepiniz fark etmissinizdir.

Kisiligin,
kendine 6zgu
hatali bir
hafizaya
sahip olan
bu sonradan
edinilmis
yapay seyin
ilgilendigi
seye
bakmaksizin,
pasif kilinmasi
gerektigini sik¢a
1sitirsiniz. Bir insan,
Kisiliginin etkisi
altinda ¢ok kaldiginda
ve kendi erdemlerini ¢cok
gucla bir bicimde hissettiginde,
handa oturmus kendi hakkindaki
imajinasyonuyla kendini sarhos eden
bu suruct gibidir. Bu sarhosluk,
ona kendine dair belirli bir hafiza
verecektir ve bu hafiza, duzensiz bir
hafiza olacaktir, yani diizenlenmis bir
hafiza olmayacaktir. Bununla birlikte,
ayn1 zamanda her seyin sizin adiniza
dogru bir duzende kaydedildigi
daha icsel bir hafiza da her zaman
mevcuttur.

Nasil uydurdugumuzu,
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imajinasyonun hafiza kiiresinde nasil
calisngini, her seyi kendine 6zgii bir
bicimde nasil dizenledigini hepiniz
bilirsiniz; hatta bazilariniz daha
derin bir kendini gozlemlemenin,
bizi asama asama bu sahte hafizadan
haberdar kildigini1 ve bunun, tamamen
edinilmis, tamamen uydurulmus ve
kendimiz hakkindaki olgularla hic¢bir
ilisigi bulunmayan bir hafiza oldugunu
kavramamiz1 sagladigini coktan fark
etmistir. Kisi, oldugunu hayal ettigi
kisi olmadig1 gibi, gecmis hayat1 da
onun hayal ettigi gibi degildir. Yalnizca
gercek bir sefkatle
yurutilen
kendini
gozlemleme
bunu size
gosterebilir.
Calisma’ya
uyum
saglayabilir
ve akilliysaniz,
disaridan
bakildiginda
calistyormus gibi
gorunebilirsiniz
ama yalnizca uyum
saghyorsunuzdur.
Bay O. bir keresinde, bu
Calisma’ya, hayattaki herhangi
bir kosula uyum saglamak gibi
uyumlanmanin hig¢bir fayda
saglamayacagini soylemisti. Icinizde
bu Calisma’ya yalnizca uyum
saglayabilecegini dustinenler varsa,
artik Calisma’da olmadiginizi ve
aslinda Calisma’da hi¢ olmamaisg
oldugunuzu ergec fark edeceksiniz.
simdi, Calisma’da gerekli olan bu
hafiza degisimi, soyledigimiz gibi,
samimi bir bicimde ve Calisma’nin bize
sundugu dogrultuda yapilan kendini

gozlemleme aracihigiyla gerceklesebilir.
Bu gerceklesirse, gecmis hayatiniza
iliskin yeni bir hafiza baslar. Cok garip
bir etkiye tanik olmaya baslarsiniz;
bir baska deyisle, gecmis hayatiniz
sizin i¢in degismeye baslar. Bunun
nedeni, hafizanin her parcasinin
dogru bir bicimde diuzenlenmeye
baslamasidir. Ge¢misiniz hakkinda
farkli bir yorumun bulundugundan
ve onun her zaman orada hazir
bulunup yalnizca sizin onun suuruna
varmadiginizdan emin olmaya
baslarsinmiz. Bu, sizde bilginiz disinda
etkili olan ve sizinle herhangi zorlayic1
bir tarzda konusmaya calismamis baska
bir hafizanin bulundugu anlamina
gelir. Bunun boyle olmadigini, asla
o sekilde meydana gelmedigini,
dogru olmadigini deyim yerindeyse,
“siddetli bir sanc1”yla fark edersiniz.
Kullandigim bu terim, butintyle
ac1 verici bir sey degildir. suurun
her genislemesi bir tiir sancidir ama
kendine 6zgu bir hapisten kurtulma
hissine, kendine has bir 6zgurluk
hissine sahiptir. Seyleri hep ele almis
olma tarzimiza, belirli seylerin dogru
ve belirli seylerin de yanlis oldugunu
disinmemize dayanan olagan
hafizalarimiz, icine tikildigimiz en
buiytik hapishanelerden

biridir. Kendi kisisel hafizalarimiza
hapsolmus durumda degil miyiz?
Dontisim ne anlama gelir? Her
psikolojik donustim, seyleri yeni bir
tarzda ele almak demektir ve seyleri
yeni bir tarzda ele alamadikea, su anda
-oldukca mekanik bir sekilde, her
seyi ele almanin tek yolu oldugunu
dusinerek- her seyi ele alis tarzimiza
ve gecmisin hafizasina boylesine
dayanan kendi hapishanelerimizden
nasil kurtulabiliriz ki? Calisma’'nin
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yeni bir tarzda dustinmekle ilgili
oldugunu size bir kez daha hatirlatmak
istiyorum. Yeni bir tarzda hatirlamay1
hic denediniz mi? Herkes, hafizasinin
bir sonucudur. Calisma sizin tizerinizde
bir maya gibi etki gostermedikce,

bu Calisma’da hayatiniza kisisel
hafizanizin size ¢izmis oldugu yolda
devam edeceksiniz. Boylece, ge¢cmisiniz
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gelecegi olusturacak ve gelecek de
gecmisle ayni olacak. Neden boyle
olmalidir? Hayat1 ve hayatin olaylarini
alisiniz hep ayn1 mekanik sonuclar
uretecek oldugundan bu kacinilmaz
olacakuir. 0

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikacak olan Gurdjieff ve Ouspensky nin Ogretisi

Ustiine Psikolojik Yorumlar adli eserinden alinmistr.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas: Kadikoy Eminéni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
07 KASIM  Insanlik Safhasinda Tekamiil ...........cc..cccvuennn.. Umit OZDEMEIR
14 KASIM  Frekans Evren ve Insan ...........cooocoevvervverrionnnn. Omer MUTLUGUN
21 KASIM Ruh ve Madde Etkilesimine Kuantum ve

Holografik Bakis..........ccccoccoinviiiniinniiniins Bilgehan MERAL
28 KASIM  Zaman Anlayisl ......cccccvevivininiinenininicninee Levent KOSOVA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 KASIM Ben’den Biz’e Yolculuk.......cooeeveucuerennniicnenns Oya TIMURDOGAN
21 KASIM  Igsel Diinyamizin Gogul Yapist ...........oo..rvenne Resat GUNER

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak I[ZMIR e Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

25 KASIM  Nefes Teknikleri ve Onemi.........c..oceeeernceennc Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Olivm ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccccoooviiiiiiniiiiiic 15 TL
Atalarimizdan Gelen Karmay: Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........cccococoveeveiininiicccnenennne 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..o, 23 TL
Biiyiik Inisiyeler:

Edouard Schuré..........ccccocooviiiiiiiiiinne. 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler..................c..c.ccoeveurennn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone........ccccocovvininiiininincnnnncns
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................
Edgar Cayce: Thomas Sugrue............cccevevenennne.
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin ..........
Enneadlar: PIOtNoS. ..o
Eon: Jean E. Charon..........cccocoevvivininininnnn,
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.........
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.....................
Gergek Diinyadan Manzaralar........................... 20 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll....... 27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvevvvvieviieeieeiieennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........cccoueiieeiiiiieeiiieeees 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal................... 6 TL
Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton............30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih inanciyla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL
Isiga Giden Déndisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton..........coocovveeeceeneeeee. 10TL
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann.................. 14 TL
llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........cccoeeieinennnnn. 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett...........ccccocevevennnene 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:
G.I. Gurdjieff.......ccoooovoiiiie 20 TL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett.......c.cccvveveevervieneeneeneneennne. 8 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccoceenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..............c...... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton...............30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch...............cco.... 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanis:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman..............30 TL
Ruhun Giicleri: Leon Denis..........ccocvveeeeneiieeeennnns 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard........ccccoouviviniiiciciciiccccene 7TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri’nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cill...........ocovvveiniiiniiiiiinieiennn 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........cocovvveiviiiniiiniiianinnnnn 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam... 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti...........ooovuruenenen. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner........ccocoiiiiiiininiiiiice, 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll........cooiviiiiiiiiiicee, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlanar)............... 8 TL
(Yurt dise abone: AYOR).............oovvveneeninnnnnnnnnn 10 EURO
(Yurt duse abone: YilliR)............oocveeeeecevannnnns 120 EURO
(Yurt i¢i abone: YUliR)..........coocevevcueeecieniicnnncanns 100 TL
(Yurt igi abone: Yillik Qg"renci) ............................... 75 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37...............ccuuu.. 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38...............ocucuee. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39................cooueun. 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41.................c.......
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

GERGEK
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DR.MICHAEL NEWTON
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SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI
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LEO RUTHERFORD, MA.
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ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIASITCHIN
enlec ...
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BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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www.facebook.com/Mtiad1950

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse




