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NSANIN en buiytik achigr varligini tamamlamaya yonelik olanidir. O 6yle bir
Iagllktlr ki, doyurulmast miimkiin degildir. Varligi devam etmeye iten de bu

doyumsuzluktur ashnda. “Ha simdi” tamam denilen her basamagin ardindan,
cikilacak bir basamak daha gelir. Kainatta bu yolculuk sonsuz skalalarda devam eder
gider. Yolu yurttmek icin bazen 6ntine havuclar konulur... Pek ¢ok dizeylerde a¢
olan varlik, 6nce maddesel doyumlar icin, ardindan giderek daha inceleserek farkll
seviyelerde varliginin aghigini doyurmak tizere harekete gecer. Yol tizerinde bu havuclar
yani motivasyonlar degisse de, amag varligin yoluna devam etmesi ve ilerlemesidir.

Yol tashdir... Mesakkatlidir... Ayagina tas batar, cukura girersin... “Ya Rabbim
bunu hak edecek ne yaptim,” dersin, isyan edersin. Bazen ¢okiip kalirsin, bazen
geriye donmek istersin. Oysa dontisii olmayan bir yoldur bu varhgmki... Ne kadar
duraksamalar da olsa seni hep ileriye dogru yiirttir. Zaman zaman farkl yollara
sapsan da, bir yadim eli alir ve seni tekrar olman gereken yola sokar. En ac1 ve 1stiraph
zamanlarda, bir de bakarsin ki rehberlerin seni kucaklaria alip tasimislar. Bunu
sonradan fark edersin. Isyanin yerini siikiir alir o zaman... Hayatin senin igin daha farkl
bir plani oldugunu anlarsin.

Anlasan da anlamasan da yarutarler. Az gidersin, uz gidersin; dere tepe diiz
gidersin... Bir de arkana bakmissin ki o kadar ¢ok yol gittim farz ederken, bir arpa
boyu yol gitmissin. Bazen de hi¢ ilerlemedim, ayn1 yerde saylyorum zannedersin.
Sistem seni tastmistir yitkseklere. Degisimi birden yakalarsin. Cember kendini
tamamlar, spiralde ytikselirsin.

Ruhun tekamiil yolculugunun hizmetkar: olan varligin en buiytik 6zlemidir
Unite’ye yaklasmak. Sonsuz yolun yolculari, simdi bu yolda bambaska bir basmaga
yaklastyorlar. Yar stiptil aleme gecis ve hidrojen alemini bitiristir. Tamamlanmanin
onemli bir asamasidir gelinen. Son bir susuzluk, son bir achktir derinden derinden
buiytiyen... Mevlana’nin dedigi gibi “Kaynagindan kopan her sey kaynagiyla
birlesmeyi arzular”. Bu arzudur ki, varhig1 yolunda ilerletir, torptiler, degistirir,
donustirar. Bu arzuyladir ki, her seye ragmen varlik yolundan yilmaz, devam
eder... Kaynag: arayis1 sonsuzluk icinde onu bir adim daha varolus amacina
yaklastirir...

Yol uzun, yol ¢etin, yol bereketli, yol 6gretici, yol gelistirici, yol birlestirici... Yol
bir képrityle bulustu. Adina léhi Nizam ve Kainat dendi. Koprii kuruldu, tesiri ile
varlig1 bir basmaktan diger basmaga kaldirmaya hazir; bilen i¢in, géren i¢in, duyan
icin, fark eden i¢in, 6ziimseyen icin, idrak eden i¢in...

[lahi Nizam ve Kainat kitab ticretsiz ONLINE okumalarimiz her Pazartesi 21.00-
22:30 arasinda Perculus sisteminden devam ediyor. Ge¢mis oturumlara erisim de
muimkiin. ilahinizamvekainatonline@gmail.com adresine mail atarak kayit olabilir
ve sifre edinebilirsiniz.

Yeni bir yila yeni umutlarla bashyoruz... 2019’un hepimize derin farkindaliklar,
idraklerde artislar ve realitelerde donustimler getirmesi dileklerimizle...

Selam ve sevgilerle.

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Ruhun Tekamulu

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

ki ruhlarin tekamiil ihtiyaclarina gore gerceklesen her davranisina

evren par¢alarinin tam bir uyumla cevap vermesi ancak ruhlarin bu
davranislarin1 madde cevheri lizerine yansitan ve her madde parcasinin ve
butintnun gosterecegi tepkileri de ruhlara yansitarak geri gonderen asli ilkenin
icaplariyla gerceklesir. Yani ruhlarin ihtiyaclar: ytiksek ilkelerin icaplarina gore
evrene tesirler halinde yansitilir. Evrene yansiyan bu ihtiyaclarin cevaplarini o
anda vermek, yani bu tesirin tasidigi icaplar geregince derhal harekete gecmek
madde cevherinin karakter zorunlulugu oldugu icin, bu zorunlulukla maddenin
verdigi cevap, yine ayn1 kanallardan, ayni icaplarla ruhlara yansitilir. i§te bu
bilgiler icap kavraminin ne demek oldugunu, ne kadar muazzam ve derin
anlamlar tasidigin bir kere daha belirtmis oluyor. Evrenimizde, evrenlerde
ve evrenler {istil olan ruhlar arasinda icap her seyi i¢ine alir. Icap, asli ilkede

R UH ve evren dualitesinde sunu hicbir zaman unutmamak gerekir

saptanmis ve kararlastirilmis
durumlarin ifadesidir.
¢
L

Evrenimizin usttindeki
hakikatlere dair soyleyecegimiz
her soz, kullanacagimiz her ibare,
gosterecegimiz her 6rnek ancak bizim
evrenimizin maddesel araclarindan
ibaret kalir ki bunlarin hicbiri evren
ustindeki yuksek degerler arasinda
hakiki bir varlik gésteremez. Bununla
beraber bunlar evren icindeki
hakikatlerin maddesellesmis ifadelerini
birer sembol halinde ortaya koymaya
ve bu yoldan baz1 sezgiler vermeye
yeterlidir. Zaten bundan ilerisini
kavrayabilecek hi¢bir diinya varligi da
yoktur. Bu noktayr belirttikten sonra
tekrar ayna ornegine dontuyoruz.

Yiiksek ilkelerin icaplariyla ruhlarin
ihtiyac bir aynadan yansir gibi evrene
ve oradan gelen cevaplar da ruhlara
yansir demistik. Bir diinya 6rnegi icine
sokmak zorunlulugunda kaldigimiz bu
muazzam hakikatin sezgisini biraz daha
kuvvetlendirmek istiyoruz. Buradaki
ayna semboliini diinya zaman ve
mekanina uydurup ruhlar: bir tarafta,
aynay1 karsilarinda, evreni de 6btr
tarafta diisinerek ve aralarindaki
mesafelere gore, soz edilen yansimalar:
belirli surelerle 6l¢meye kalkisarak fikir
yuratmemelidir. Cinka evrenimiz st
hakikatlerde diinyamiza 6zgii zaman
ve mekan durumlar yoktur. Bundan
dolay1, burada zaman ve mekan
kayitlarindan 6zgur kalarak ayna-ruh-
evren kavramlarini birbiri icindeymis
gibi kabul etmek ve bu sembolle
ifade edilmek istenen uygulamaya
-insanlarin anladig1 anlamda bir
zaman payl vermeden- ayn1 anda olup
bitiyormus goziiyle bakmak gerekir.

Onemle hatirlatmak isteriz ki ayna
ornegi uzerinde dururken insanlarin
alisik olduklar1 zaman ve mekan
kaydindan 6zgur sezgileri edinmeye
layikiyla basarili olamadiklar: anda,
kendilerini bekleyen bir tehlike
ile karsilasmalar1 daima muamkuin
olabilir. Bu tehlike de hatali bir
anlayis tarzidir. Yani bu bildirdigimiz
ruh-ayna-evren semboliiniin zaman
ve mekandan soyutlanmais sezgisi,
hicbir zaman insani vahdet-i viicut
kavramina strtklememelidir. Clinku
bu yazilari iyi anlayanlar, burada boyle
bir kavramin kastedilmedigini bilirler.
Yiiksek ilkelerle ruhlarin ve evrenlerin
bir tek varlik haline girebilecegi
dusincesi, anlatmak istedigimiz
hakikatlerden tamamaiyla zit bir yone
dogru insan1 yoneltir ve onun butin
yuksek sezgilerini silip stipurur.
&
* 0k

Suras: bir hakikattir ki cevherleri
birbirine gore daha bol olanaklara
sahip ve daha tstiin olan, bundan
dolayr ruhlarin daha ileri ihtiyaclarina
cevap verebilecek yetenekler gosteren
sonsuz evrenler serisinin hicbir parcasi
ya da butiina ruhlara erisemez.
Nitekim ruhlarin da herhangi bir
evren cevherinden kokenlerini almig
olmalar1 olanag distntlemez.
Evrenlerle, evren cevherleriyle
ruhlar arasinda kesin bir erisilmezlik
vardir. Bu erisilmezlik ruhun ve
evren cevherlerinin niteliklerinden
ileri gelir. Ciink eger ruhlar ve
evrenler birbirinden bir seyler alip
verebilselerdi ve ayn1 nitelige sahip,
aralarinda ortak cevhersel degerler
bulunsaydi ruh ve evren ikiligine
gerek kalmazdi ve tekamulin de
anlami kaybolurdu. Ayni sekilde,
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evren cevherlerinin de gelisimle ya da
baska bir yoldan birbirine gececekleri
dusuntlemez. Bu cevherlerin birbirine
gecmesi miimkiin olmaz. Oyleyse,
insanlarin akillarina gelebilecegi

gibi, bir evren geliserek tst bir evreni
olusturmaya dogru kayamaz. O evren
ancak -sonsuz denebilecek genis
olanaklar icinde- toplanir, dagilir

ve tekrar toplanir, dagilir. Bu hal,
kimsenin akil erdiremeyecegi bir
sonsuzluktur.

Eger evrenlerin zamanla ve gelisimle
birbirine déntisebilmeleri bir hakikat
olsaydi, o zaman ayr1 ayr1 evren
cevherleri ve ayr1 ayr1 evrenler kabul
etmek geregi ve zorunlulugu ortada
kalmazdi. Ve bir tek evren ruhlara
sonsuza kadar bir tekamiil ortami
olarak kalirdi. Fakat bu durum, ruhun
sonsuz tekamdl ihtiyac1 kavrami ile
uzlastirilamaz. Cinkud ne kadar sonsuz
olanaklar1 bulunursa bulunsun, niteligi

degismeyen, ayni cevher niteliginde
kalan bir evren, ruhun sonsuz

ihtiyaclarini karsilamaya yeterli gelmez.

Boyle bir tek evren kavrami, ruhlarla
evrenin ayn1 degerde ve ayn1 planda
bulunmasi zorunlulugunu dogurur ki

bu da ruh ve evren ikiligine ve tekamul

fikrine tamamen aykiridir. Bundan
dolay, tek bir evren kavrami ruhun
sonsuz tekamuli kavramina uymaz.
Sonsuz olanaklar: bile kabul olunsa,
bir tek niteligin sonsuz kapsama sahip
ruhun tekdmulu karsisinda verecegi
sezgi bagka, birbiriyle kesinlikle
benzerligi olmayan sonsuz niteliklerin
sonsuz olanaklarinin verecegi sezgi
yine baskadir. Ve ruhlarin sonsuz

tekamula hakikatine layik olan durum,

yani sonuna varilmasi s6z konusu
olmayan sonsuz tekamul hakikatinin
olanaklarina uygun gelen durum,
ikinci durum, yani birbirinden
tamamiyla ayr1 niteliklerde ve her
birinin kendisine 6zgi bambaska
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karakterlerde sonsuz gelisim
olanaklarina sahip sonsuz cevherlerin
varligi durumudur. Iste, ancak boyle
sonsuz cevher niteliklerinin her
birinde sonsuz tekamiul devreleri
gecirmesiyle ruhlarin tekamiillerinin
sonsuzlugu hakikati as1l anlamini ve
degerini bulur.
*
k *

Ruhun tekamiiliintin sonsuzlugunu

kabul etmek bir zorunluluktur. Ctinka

hicbir isimle anamayacagimiz, sezgimizin

bile hicbir sekilde ulasamayacagi o
erisilmezliklerin erisilmezligi; ruhlarin
hi¢bir zaman olup bitmis bir hale,

mutlak tekamul haline giremeyeceklerini
ve sonsuza kadar tekamiil ihtiyaclarindan

kurtulamayacaklarini zorunlu kilar.

(")yleyse evrenlerin ruhlara erisilmezligini

zorunlu kilan etken, ruhlarin sonsuz
tekamuilden kurtulamamalar: hakikatini
de zorunlu kilar.

Ruhlarin sonsuz tekamulunu

zorunlu kilan etken de ruhlarin asli
ilkeye hicbir zaman erisemeyecekleri

hakikatinin bir zorunlulugudur.
Ruhlarin asli ilkeye erisememelerini
zorunlu kilan etken ise her seyin
usttinde ve butiinlerin biitiinti olan
her seyle en ufak bir iliskisi bile s6z
konusu olmayan, akillara, hayallere,
hislere girmeyen, hicbir isimle ifadesi
mumkiin olmayan, -yalniz burada
buiyik bir zorunluluk i¢inde- ancak
bir defaya 6zgii olmak tlizere, hicbir
isaretini diisinmeden, bir dinya
kelimesi ile anacagimiz “Allah™n,
erisilmezliklerin erisilmezligi
zorunlulugudur. Bu hakikati
duraksamadan ve tartisma konusu
yapmadan boylece oldugu gibi kabul
etmek de zorunluluklarin en buytgu
ve esenlik yolunun tek dogrultusudur.
&

* *

Ruhlarin tekamiillerine yonelik
olarak asli ilkeden gelen icaplar,
evrenimizin ust sinirindan iceri (bu
ifadeler semboliktir) girerek evrende
tesir seklinde ortaya ¢ikarlar ve evrenin
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bilemedigimiz tst sinirlarinda, ileride
yine s6z edilecek olan tiniteden
suzulerek madde bilesimlerinin
sonsuz gelisim ve yetenek olanaklarina
gore onlar1 ve kendilerini cesitli
bicimlenmelere, bicimsizlesmelere
ve doniistimlere ugrata ugrata ustten
itibaren asagilara dogru yayilarak,
dagilarak inerler ve varacaklar
noktalara ulasarak orada ruhlarin
ihtiyaclarina gore ortaya cikip ruh-
cevher arasindaki dolayl alisveris
islevlerini sonuclandirirlar. Hangi
varliktan, hangi kademeden gecerse
gecsin, her tesir kesinlikle bir icabi
tasitmaktadir. Bu icap da tesirlerin
eristikleri kademedeki maddelerin ya
da varliklarin tabi olduklari ruhlarin
tekamul ihtiyaclarini icerir. C)yleyse
evrenin hicbhir zerresi bu tesirlerden
ozgur degildir.

Tekrar ediyoruz: Niteligini, sebep
ve sonuclarin1 madde evrenimizin
kesin ve dogal olanaksizlig ytiziinden
asla takdir edemeyecegimiz ve
bilemeyecegimiz ruhlarin ihtiyaclar ve

bu ihtiyaclarin evrenimize diisen bir
pay1 olarak kabul ettigimiz tekamiilleri,
yuksek ilkelerin icaplar1 geregince
evrendeki uygulamalarla saglanir.

Bu amacin yerine getirilmesi icin,

asli ilkeden gelen icaplar evrenin

st kademesini isgal eden tnite’ye
yayilirlar. Ve orada bu tesirler bir
birlik olustururlar. Boylece, tinite

ile birlesmis olan bu icaplar, tesirler
halinde tnite’den stztlip her varhgin
ihtiyacina uygun olarak evren icindeki
topluluklara, fertlere, maddelere ve
varliklara, en kuctk zerrelere kadar
butiin madde parcalarina dagilirlar
ve onlarda cesitli dontustmler,
bicimsizlesmeler ve bicimlenmeler
meydana getirirler. Iste bu tesirler
mekanizmasiyla evrenin ytruyusi ve
akis1 saglanir. Varlhiklarin ruhlarla,
birbirleriyle ve maddelerle olan
iliskileri kurulur ve boylece evrendeki
gelisim belli hedefine dogru yurir
gider. 0

[lahi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
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Zihin
Detoksu

Yapmanin
Yollari

Psikolog Bilun Armagan

[HNINIZI olumsuz distincelerden
Z arindirmak icin 6ncelikle
dustncelerinizi fark etmek ve nereden

geldiklerini ¢c6zmek gerekir. Bu durumda
profesyonel bir yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz
ancak kendi kendinize yapabileceginiz bazi
calismalarda sizde benzer etkiyi gostererek
zihninizi donustarmeyi kolaylastirabilir.
Asagida paylasacagim bazi ¢calismalar bu yolda
yardimcr olacaktir.

1) Oncelikle sabahlar1 nasil uyandiginizi
gozlemleyin. Olumsuz, mutsuz duygularla
m1 kalkiyorsunuz? Veya nesesiz, keyifsiz mi
sabahlariniz? O zaman zihninizden neler
geciyor, fark edin ve ilk zihninize geleni
dogru kabul edin. Eger negatif distincelerin
hakim oldugunu gortrseniz, hemen kendinize
“bugiin hayatimin en gtizel gunt olabilir”
deyin. Her gintintiziin yeni bir harika gtine
baslangic olabilecegini dustinun. Tersi ispat
edilmedikc¢e de bu soyleme inanmamaniz i¢in
bir sebep olmadigini hatirlayin. Ve INANIN!

Ancak bunu bir tirli basaramiyorsaniz;
olumsuz duygularinizin ne kadar zamandir
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orada olduguna bakin. Hangi olay
ve durumlar bu duygulan tetikledi?
Kendinize sorun.
Ornegin, birkag¢ giindiir mutsuz,
moralsiz uyaniyorsaniz ve gin
icinde de genel duygulariniz
benzer ise belki de bir ka¢ gtin
once bir yakininizdan ya da
bir arkadasinizdan olumsuz
elestiriler aldiniz veya is yerinde
beklemediginiz bir terslikle
karsilastiniz. Sizi bu sekilde etkileyen
tetikleyici durumu tespit ettikten
sonra bunun ile ilgili yarg: ve
kanilarimiz nedir? Buldugunuzda,
icinde kendiniz ile ilgili mutlaka
negatif diistinceler barindirdiginm
fark edebilirsiniz. Genelde
yargilariniz ve degerlendirmeleriniz
olumsuz ise bunlarin derininde
sizin kendiniz ile ilgili duygusal bir
ihtiyacinmiz vardir. C)rnegin:
- duygunuz: kizginhk
- tetikleyici olay: is yerinde
Ustinuzun sizi herkesin
onunde elestirmis
olmasi.
- yargimz: beni
kucuk disard.
Baskalar:
da benim
hakkimda
kot
seyler
distinecek.
- duygusal
ihtiyacinz:
kendinizi ifade
edebilmek ve
rahatlayabilmek.
- kendi hakkinizdaki
negatif disiinceniz: ben hakkimi

savunamam veya ben kimseye kars

gelemem.

Unutmayin her duygunun bir
dusuncesi vardair. i@te bu distinceleri
kesfettikten sonra bunlar1 olumluya
cevirmeye baslayabilirsiniz. Eger
yanlis1 kendinizde goruyorsaniz;
ben bunu duzeltebilirim demeyi
secin. Yukarida ki 6rnekteki
durumda, kisi kendine artik
hakkimi arayabilirim ya da gidip
o kisi ile ytizlesmeliyim ve bunu
yapabilirim demekle baslayabilir.
Karsida hata gortyorsaniz bunu
onun ile paylasabileceginizi, boylece
bir ¢6ztime ulastirabileceginizi
umut edebilirsiniz. Veya
¢ozime ulastirilamayacak ancak
kabullenilmesi gereken bir durum
ise evrensel akisa birakabileceginizi
dustinmeyi secebilirsiniz.

2) Hedeflerinize ulasabileceginize
inanin. Ilkeleriniz olsun ve onlarin
arkasinda durun. Ve basaracaginizi
distinin. Ancak unutmayin basariya
asansor ile citkamazsaniz, basamaklar:

kullanmak zorundasiniz.
Her bir basamag
gecebileceginizi
bilin. Kendinizi
motive edin ve
YAPABILIRIM
dusincesini
zihninize
yerlestirin.
3) Hem
kendinize hem
dinyaya gulan.
Her seyi ciddiye
almayin, dramatize
etmeyin yani olumsuz
dustincelerinizi besleyip
buytitmeyin. O dustnceler
zihninizi kaplamadan biraz mizah,
dustncelerinizi degistirebilir ve
duygunuzu hafifletir. Olan bitenin
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birde komik taraflarina bakmay1
deneyin.

4) Bugtne kadar kazandiginiz
basarilar1 distiintn. Illa ki buyuk
seyler olmasina gerek yok. Yaptiginiz
iyi bir spor seansi veya pisirdiginiz
bir yemek veya kendi sirtinizi
swvazlayabileceginiz ufacik bir sey icin
stkredin.

5) Bir defter alin ve her gtin dogru
secimleriniz i¢in, yaptiginiz basit

ama iyi niyetli davranislar icin ve
kendinizin sirtim1 sivazlayabileceginiz
olumlu yaklasimlariniz icin en
az “b tane” sukir cumlesi yazin.
Buna 30 giin boyunca devam edin.
Bir ay sonra 150 tane kendinize
sukredebileceginiz cimleniz
oldugunda kendiniz hakkinda ki
distinceleriniz degismeye baslayip,
i¢sel gucleriniz artacaktir.

6) Yasaminizi zenginlestirin.
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Denemekten kacinmayin, pozitif
disinceleriniz arttikca bir miknatis
gibi hareket ettigini ve beklenmedik
pozitif deneyimleri hayatiniza
cekebildigini goéreceksiniz.

7) Duzenli olarak hareket edin.
Yirtiyus, spor veya yoga, meditasyon,
chi gong gibi daha ruhsal pratikleri
hayatiniza katin.

8) Igsel bilgeliginize ve
sezgilerinize gtivenin. Egonuzun

korkulari ile distinmeyi birakip,
biraz icsel rehberlerinizle iletisim
kurun. Konforlu ve guvenli olduguna
inandiginiz alanlarimiz terk etmeye
hazir olun. Unutmayin yasam
cesurlar1 sever. Cesur diistinceleriniz
ve porzitif sonuclara olan inanciniz
arttikca yeni deneyimlere acik
olursunuz. Iste degisim bundan
sonra gelir. Bu noktada miknatis
gibi hareket eden dustincelerinizin
enerjisi sizin en buytk giiciiniz ve
yardimciniz olacaktir.

9) Kendinizi bagkalar: icin iyi
seyler yapmaya motive edin. En
azindan c¢evrenizdekilere i¢cten bir
selam verin ve sefkat gosterin. Ya da
diinyanin gelecegi icin bir davaya
elinizden geldigince katkida bulunun
ve sukur defterine yazacaklariniz
cogalsin. Boylece kendiniz ve diinya
hakkinda daha olumlu ve umutlu
dustiinmenizi kolaylastiracaktir.

10) Iyi veya kotit dniiniize
ne cikarsa ciksin nasil tepki
vereceginiz konusunda
ozgursunuz. Degistiremeyeceginiz
seylere kafa yormayin boylece
strese kapilmazsiniz. Elinizden
gelebilecek, bas etme becerilerinizi
gelistirebilecek ¢6ztimlere odaklanin.

Zihninizdekileri gtin gectikce
pozitif yonde degistirebilirsiniz.

Bu sizi daha mutlu, umut dolu
ve doyumlu hissettirecektir. Bu
duygularin frekans ve titresimleri
daha olumlu ve farkl olacagindan
evrensel enerjinin daha olumlu/
pozitif enerji alanlarina
baglanmaniza sebep olacaktir.
Senkronize oldugunuz bu ytiksek
frekanstaki enerjilerin harika
olusumlar1/olaylar1 hayatiniza
getirdigini goreceksiniz. 0
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Meditasyon

Ergiin Anikdal

INDISTAN, Japonya, Cin ve Birmanya
gibi Uzak Dogu tlkelerinin ibadet

tarzi yani varliklarin, Mutlak Varhik’la
baglantilarini temin etmek icin kullanmaya
calistiklar ara¢; meditasyondur. Meditasyon, bir
cesit ibadet seklidir. Muslimanlar Yaradan’in
yuce tesirlerini almak ve O’nunla manen, ruhen
bir rabita kurmak icin nasil namaz kilarlarsa,
Dogu’daki halklarin namazi da, meditasyondur.
S6ziin ettigimiz sey, bugtnlerde Avrupa’da,
Amerika’da moda olmus ve oradan da bize intikal
etmis olan bir cesit beyin jimnastigi degildir.

Meditasyon, aslinda bir cesit ibadet seklidir.
Ve biliyoruz ki, meditasyon, geleneksel Islam
tarikatlarinda, Sufi geleneklerinde ‘murakabe’
ismi altinda yapilir. Murakebede belli bir konu
zihinde ele alinir, derin diisinceye dalinir.
Murakabeye dalabilmek, kendini tecrit edebilmek
icin, murakabe yapmakta olan insanin kendi
zihinsel ve ruhsal yapisina, inan¢ kapasitesine
uygun tarzda ifade edilen, dualar tarzinda
ifade edilen sozcukler de vardir. Bu sozctkleri
kullanmak suretiyle murakabeye cekilinir; orada
artik musahadeye gecmek de mumkuandir. Bu
musahade de “inner vision” dedikleri i¢ gozlem
ya da i¢ vizyondur. Bu, “gezgin durugori” ismini
verdigimiz yetenekte ortaya ¢ikan bir goris
seklidir.

O murakabe icerisinde bir dustnce, fikir,
anlayis ya da semboltin acilimina konsantre
olmus biri,
ayni zamanda
birtakim
ruyetlerle de
bu faaliyetini
destekler.

O anda da
musahade
dedigimiz
sey meydana
gelir; bu, o
musahade
yani gozlem
halinde, icte

Erpin iyt
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olan bir sahnenin varlik tarafindan
icsel bir sekilde gozlenmesidir. Bu
sahne imajlara, renklere, sekillere,
kokulara, mecazlara burunebilir. Bu
gozlemi yapan varlik kendi kapasitesine
gore bunlar1 yorumlar, bunlardan
alacag bilgileri alir, yetistiremedigi
noktalarda da, tecrtibesi ve gorgusi
fazla olan mursitleriyle konuyu
muzakere ederek meseleyi anlamaya
caligir.

Meditasyon Uzak Dogu’da bir ibadet
sekli halindeyken, Yakin Dogu’da
Islam tradisyonunda psisik veya mantal
bir ¢alisma, i¢sel bir arastirma yolu
olarak kullanilmistir. Ama simdilerde
bunlar herhalde daha modernize
edilmis vaziyettedir. Kendine gore
bir teknik gelistirerek zihin jimnastigi
tarzinda insanlarla bu isi paylasmaya
calisan bircok Hindu tilkemize
gelmektedir. Ayrica tilkemizin bircok
yerinde tcrete tabi olmak tizere
egitimler verilmektedir. Ama bunlar
hep o kisiler tarafindan gelistirilmis
birer meditasyon tipidir. Ginki
tespit edebildigimize gore 56 cesit
meditasyon vardir.

Meditasyon hususunda gercekten
ciddi ve kararl bir sekilde hareket
etmeniz gerekir. Sabah ve aksam,
muimkiinse ac karnina, rahat bir
sekilde oturarak, yarim saat, bir saat
veya daha fazla bir stire siitkunet icinde
olmaniz ve disiincenizi ayn1 noktada
tutmaniz gerekmektedir. Gozlerinizi
kapatirsaniz daha iyi netice alirsiniz.
Dustinceniz, incelemek istediginiz
bir konu olabilir. Bir konu tizerinde
ozel bir sekilde dusiinme eylemi de
diyebilirsiniz buna.

Meditasyon, konuyla ilgili
belirlenmesi gereken hususlarin
sekillenmesine izin verir. Meditasyonda

tek bir konudan ilham alarak yeni
seyler 6grenme gayesi de vardir. Akil
ve beden serbest tutulur. Dustince
kendi konusunun disina kacmak
egilimi gosterirse yani baska fikir
cagrisimlari icinde kalirsaniz, aklin
mudahalesi ile stikuneti yitirmeden
ilk konuya dontlebilir; zihninize
cagrisim yoluyla gelen cesitli imajlari,
fikirleri akildan ziyade bir irade
darbesi ile uzaklastirmak ve tekrar ilk
bastaki konuya donmek mumkindiir.
Bunu hig telasa kapilmadan yapmak
gerekmektedir.

Tabi burada esas olan, siikunet
icinde kalmak ve konu ile ilgili yeni
sezgileri alabilmektir. Stikuneti,
rolaksasyonu temin etmek lazimdir.
Dolayisiyla, eger bu tarzda bir psisik
durum yaratamiyorsaniz, énce zihinsel
gevsemeyi ogrenin, derim. Elbette,
once bedenden baslar bu gevseme.
Beden gevsemesini sagladiktan sonra
zihinsel gevsemeye de gecmek kabildir.
Bu ikisini biraraya getirirseniz mesele
kalmaz.

Meditasyon sirasinda zihninize
gelen cagrisimlarin sizi fazlaca
mesgul etmemesini saglamak tizere
zikir kullanmakta fayda vardir. Bu,
cok cesitli sekillerde olabilmektedir.
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Meditasyon sirasinda kullanilabilecek,
tek heceli, Hindu kavramlar1 olduklar:
icin bazilarimiza garip gelebilen zikir
sozctiklerini ya da mantralari iceren
kitaplar mevcuttur. Yani bunlar
sanildig1 gibi gizli sakli meseleler
degillerdir. Fakat hangi kelimenin
kullanilacag1 meselesi, insanlar icin bir
problem teskil edebilmektedir.

Eger sectiginiz o kelimeye kendinizi
sartlandirirsaniz yani o kelimeyi zihnen
ifade etmeye basladigimiz anda diger
parazit dustincelerin, parazit imajlarin
ortadan kalkacagy, silinip gidecegine
dair kendi kendinize telkin vererek
daha 6nceden bir sartlandirma
yaparsaniz, mantraya da ihtiyaciniz
kalmaz.

Zaten her sey bir oto telkindir;
Onceden kendinizi sartlandirmadan
ibarettir. Kisacasi, sdylenen mantranin
pek bir ozelligi yoktur. “O mantranin
tasidig: bir ses tonu vardir, o ses bir
vibrasyon tasir, o vibrasyon benim
suurumla suuraltim arasindaki
baglantiy1 acip kapayan kontak
anahtar1 gibi hareket eder.” dendigini
duyuyoruz. Bunlar, insanlarin
bilime vermis oldugu 6nemden
kaynaklanan bir cesit telkindir ve
aslinda bir manada zorlamadir. Isin

dogrusu, boyle bir seyin s6z konusu
olmamasidir.

Mantralarin kendilerine gore bir
vibrasyon tasidiklar: meselesi ¢cok
tartisilmasi gereken bir husustur
cunki her dilde, her seyin bir karsihig:
vardir. Hintce bir kelimenin uygun
karsihig1 Turkcede de, Arapcada da,
Ingilizcede de vardir. “Muhakkak
boyle soyleyeceksin, bu kelimeyi
kullanacaksin,” demek, bir cesit
sovenizme veya bir ¢esit misyonerlige
girer. Bunlar mecburi seyler
degillerdir.

Meditasyon yapmaya oturan
kimse hangi konuda diistinecegini
onceden kararlastirmalidir.
Amaciniz, o konu tizerinde zihnen
derin bir dustinceye dalmaktir.
Yoksa, zihninize gelen her seyi atip
kovmak, zihninizi bos tutup berrak
hale getirmek degildir. Bu, degisik
ekol sahiplerinin ortaya surdugu
iddiadir. Ashinda meditasyonun
ana gayesi, belli bir konu, kavram,
felsefi bir mesele, bir iman veya bir
zihin meselesi uzerinde, kendini her
seydan izole ederek, sadece o mesele
veya kavram ile sizin zihninizin kars
karsiya gelmesini saglamaktir. Yoksa
bircok seyleri giindiiz vakti de, yolda
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giderken de dustinebilirsiniz. Evde
oturdugunuz iki-i¢ dakika icerisinde
de distinebilirsiniz ama bunlar sonug
getirmez. Bir diger onemli husus da
tam bir izolasyon icerisinde, zihninizin
butin kapasitesini kullanarak, konu
uzerinde analitik, sentetik, her tarla
inis ¢cikis1 yapmak, her tirla ilhami
alip vermektir. Meditasyonun ya da
murakabenin, bize gore, asil maksadi
budur.

Meditasyon, zaman zaman derin
bir tefekkiir ve hatta kendinden
gecme, yarl transa gecme manasina
da gelebilir. Konuyu disintirken
akliiza baska seyler gelirse, stikunetle
mantranizi, 6zel kelimenizi ya da zikir
kelimenizi tekrarlayip ana konuya
donmeye calisin. Dedigimiz gibi,
amag; parazit distince ve imajlardan
kurtulmaktir. Mesele de burada tam
bir izolasyona, tecrite gitmektir. Zihne
baska fikirler gelirse, mantra tekrar
edilir. Esas budur. Meditasyonda belli
bir diistince tizerinde kalinabilecegi
gibi, zihnin dusuncesiz kalmasi, bos
tutulmasi da s6z konusu olabilir.

Bu sirada zihne bir distnce gelirse,
mantra birkac defa tekrar edilir ve yine
zihinde bir bosluk saglanir.

Zihnin dustncesiz kalmasi ve

bos tutulmasi meselesinden s6z
ettigimizde, ¢cogu kisinin endisesi olan
“obsesyon”dan da soz etmemiz gerekir.
Zihne gelen bir dusiincenin nereden
geldigi onemlidir. Bu dustince, bizim
kendi suuralimizdan gelebildigi

gibi, telepatik yollarla bedenli ya

da bedensiz baska varliklardan

da gelebilir. Eger bu dustince bir
bedensizden geliyorsa ve bu bedensizin
ihtiyaclar1 tahakkiim seviyesinde,
egoistik seviyede, alcak, diisiik bir
vibrasyon icerisinde bulunuyorsa; size
tahakkum etmek, sizi obsede etmek
gibi birtakim egilimler icerisinde
olacaktir. Bu durumda sizinle
ozdeslesmek, sizin varligimizdan,

fizik bedeninizden, duygularinizdan
ve dustncelerinizden yararlanarak
eksikligini hissetmis oldugu, tatmin
edememis oldugu noktalar1 tatmin
etmek gibi bir endise ve ihtiyacla,

sizi belli bir stire diistincelerinin
esareti altina almaya calisabilir. Iste
obsesyon tehlikesi burada baslar. Eger
siz gelen distinceleri anlayabilecek
kadar kendinizi tanimiyorsaniz,

bilgi seviyeniz yetersizse; zihninizde
meydana gelen bosluk ve o bosluga
kendiliginden inen, dogan, vaki olan
tesirler, dustinceler, sizde birtakim
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yeni yapilanmalara sebep olabilir. Bu;
tamamen sizin Kkisiliginizin disinda bir
yapilanmadir, zihninizin hentz tetkik
etmedigi birtakim fikir ve diisiincelerin
size gayet tatl ve zorlayic1 bir sekilde
kabul ettirilmeye calisilmasi gibi olaylar
ortaya ¢ikabilir.

Bu bosluk anlarinda genellikle
birtakim ilhamlar da gelir. Iste,
meditasyonun asil kurtarici
tarafi budur. O tefekkur halinde,

o murakabe halinde zihnin o
boslugundan yararlanarak birtakim
ilhamlar gelmeye baslar ¢tinki siz
butin parazit imajlari, parazit fikirleri
ve dustinceleri olabildigince ortadan
kaldirirsiniz. Zihninizde bir bosluk
olusur ve o bosluktan faydalanarak size
birtakim ilhamlar gelir.

Peki, bu ilhamlar nereden
gelmektedir? Ilhamin kaynagini
bilmek gerekir ¢tinkii bu ilhamlar
cok cesitli seviyelerden gelebilirler.
Bunu kontrol etmek ve anlayabilmek
cok cok zor bir istir. Umariz ve isteriz
ki, bu ilhamlar seviye bakimindan
gercekten hayirh yani hakiki ve yiiksek
realitelerle alakali bir baglantiy1 teskil
edebilecek tesirler olsun. Elbette,
ilham ve sezgi insana her hal icinde
gelebilir fakat meditasyon halinde
daha kolay, daha net, daha kuvvetli ve
saf olarak gelebilmektedir. Ve stiiphesiz,
ruhsal gelismede, sezgilerin ve insana
getirebilecegi bilginin de roli ¢cok
Oonemlidir.

Dolayisiyla, meditatif bir durumu
kendiliginden yaratmanizda fayda

OCAK 2019 « 19

vardir. Tlla ki, belirli bir metoda gore
herhangi bir meditasyon yapmaniz
gerekiyorsa, bunu bilen, gercekten
bu konuya akli eren yani sadece
teorik olarak bilmekle kalmayip
deneyini de yapan insanlarla, sizinle
beraber oturup meditasyon yapacak
ve sizi takip edebilecek insanlarla
oturup ¢alisabilirsiniz. Zihninize
gelen birtakim sezgileri, ilhamlar:
bir bagkasiyla paylasirsaniz, o size
kendi tecruibesine uygun olarak
bunlarin kalitesi, nitelikleri hakkinda
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bilgi verebilir. “Bunlar sasirtici,
yanlis, carpik dusiincelerdir ama
bunlarin tizerinde durmak gerekir,’
tarzinda, bir mirsit ve murit veya
inisiye ve inisiyator iliskisi icerisinde
bu yirutilebilir. Elbette, bu is evde
yapilmaz. Iki arkadas arasinda bunu
yapmak o kadar kolay degildir. Ancak
ozel bir yerde calismak yani belli bir
mekana gitmek, bir ekol ¢alismasi
yapmak suretiyle bunlar daha kolay bir
sekilde 6grenilebilir. m

9
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RUH ve MADDE, SIMYA ve KIMYA

(in’de Maddeye Ruh Katan

Zincifre
% Fatih Kigikuysal

H UNLAR’A kars1 yer yer yapilmis olan Cin Seddi'nin birlestirilmesi

calismalar1 heniiz yeni bitirilmisti. D1s diismanlara 6nlemler alinirken

ic islerinde de cok siki 6nlemlere gidiliyordu. Cok kisa stirede yoktan
guclu ve sistematik bir devlet insa edilmisti. Buranin hiikiimdar: artik “Cin’in Ik
Imparatoru” anlamina gelen bir unvanla cagrihyordu.

Qin Shi Huang (MO 259 — MO 210), kékeni milattan énce 2000l yillardan
oteye uzanan Cin cografyasinda hepsi birbiriyle kavgal ytzlerce Cin boyunu
birlestirip Ik Cin imparatoru olmustu. Amaci hem Cin’i hem de kendisini
olimsiiz yapmakti. Simyacilarina* kendine 6lumsuzluk saglayacak Hayat Iksirini
(Ab-1 Hayat) yapmalarin, isci ve sanatcilara da kot ruhlardan kendisini
korumalart icin askerlerinin orijinal heykellerini ve 6liimstizlik nehirlerinin
aktig1 oldugu anit mezar yapmalar1 emrini verdi.

Simyacilar, civay1 dogal civa filizi* olan zincifreden basit bir islemle ayirmak
icin yuksek 1sil1 firmnlarim yaktilar. Kipkirmizi zincifre filizlerini maden eritici
firinlarda ytiksek sicaklikta 1sitiyor ve hemen akabinde i¢inden hava akimi
geciriyorlardi. Bu sayede havanin oksijeni zincifre filizi icindeki kiikiirt ile
birleserek kukurtdioksit* gazini meydana getiriyordu. Bu islem sonunda metalik
saf civa buhar halinde aciga ¢ikiyordu. Olusan civa buharini soguk borulardan
gecirerek hemen sogutuyorlar ve akici giimus renkli saf civa (quicksilver) elde
ediyorlardi.

Ancak saray simyacilar1 zamanla nedenini anlayamadiklar: bir sekilde
hafizalarinin zayiflamis ve asabilesmis hissettiklerini fark etmislerdi. Aym sekilde
imparatorun anit mezarinda calisan isci, ciftci ve sanatcilarda da kas, mide ve
bobrek sorunlart meydana gelmeye hatta acili 6limler gorulmeye baslanmisti.
Sonsuza dek yasamayr uman ilk imparator, civa zehirlenmesinden zihinsel
bozukluklar ve i¢ organ yetmezlikleriyle kisa stire icinde ac1 bir sekilde old.

*
* 0 %k

Yerine gecen oglu Imparator Qin Er
Shi, babasinin anit mezar calismasini
tamamlay1p yer altina gizlemisti. Ancak
baski rejiminin sonucu i¢ isyan ¢ikmis
ve Qin Hanedanligi (M.O 221 - 206)
kisa sirede yikilmaisti. Ik imparator,
bundan sonra bu boélgeden bulunacak
devletlere “Cin” adin1 vermisti ancak
hanedanlig1 Cin tarihinin en gtcli
ama en kisa streli yonetimi olmustu.

Duinyanin 8. harikas: olarak
kabul edilen tarihi Qin Shi Huang
Anit Mezar1 ve Terra Cotta Yeralti
Toprak Heykel Ordusu, 1987 yilinda
kesfedilmis ve UNESCO tarafindan
Duinya Kultir Miraslar: Listesi'ne
alinmastir. Tarihi kent ve miize, Cin’in
bugtnki Xi’an kentinin 40 kilometre
dogusundadir. 20. yiizyillda ortaya
cikarilan en eski ve en gorkemli
arkeolojik kazinin ¢alismalar1 hala
stirmektedir.

Zincifre / Civa (II) sulfur / HgS

IYAH ve kirmizi olarak iki degisik

tart vardir. Kokusuzdur. Su icinde
¢6ziinmez ve batar. Parlak kirmiz toz
ya da heksagonal* kristal halindedir.
Farsca “Zancafr” s6zcugl, Suryanice
“Zngupra” sozciginden ge¢mistir.
Avrupa dillerindeki “Cinnabar”
(Sinnabar) ise Yunanca “Kinnabaris”
sozcugunden gelmektedir. Dogada
yanardag eteklerinde bulunur.
Onemli bir civa metal filizidir. Maden
cevherindeki civa oranm1 %>5-10 arasinda
degisir. Filizden buharlasan civa, zehirli
oldugundan dolay1 civa madeninde
ve Uretim yerlerinde calismak saghga
zararhdir.

Siyah ve kirmizi pigment* olarak

plastiklerin renklendirilmesinde
ve renkli kagit yapiminda

kullanilmaktadir. “Vermilyon”

veya “Cin Kirmizis1” da denilen bu
boyar madde, Antik Roma dénemi
suslemeleri, Ronesans donemi
resimleri, Cin’de seramik ve miihir
mumlarini renklendirmede siklikla
kullanilmstir. Tlk yerlesim yerlerinden
Catalhoytik’teki duvar resimlerinde
kullanilan kirmizi boya da bilinen en
eski civa sulfurdur.

Antik Cin’de simyagerler her
zaman yasami uzatmakla ilgilenirlerdi.
Bu alandaki calismalar: 6zellikle
zincifre ileydi. Zincifrenin hayat
iksiri olmasi icin ideal madde oldugu
fikri, onun rengi ve kimyasal yapisina
dayanmaktaydi. Zincifre kanin rengi
kirmiziydi ve bu filizde yasam i¢in
cok 6nemli iki element birlikte
bulunuyordu. Bunlar kiikiirt ve
cwvaydi. Ki bunlar simya dontisim
sanatinda yang ve yin, eril ve disil, ruh
ve maddeyi temsil ederlerdi.

Kikart / S / Sulfar

ARI renkli, yuamusak kristalize
yapida kati bir ametal* elementtir.
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Altun (Au), platin (Pt), iridyum (Ir),
tellir (Te), helyum (He), neon (Ne)
hari¢ tim elementlerle kimyasal
tepkimeye girer. En yaygin bilesigi
hidrojen (H) ile tepkimesinden
olusan hidrojen sulfirdar. (H2S)
Curak yumurta kokusundaki bu gaz,
cok zehirlidir. Kimyasal tepkimelerde
yaygin olarak kullanilir. Kiikiirt, oksijen
(O) varhigindaysa belirsiz mavi bir
alev cikararak yanar ve bogucu, keskin
sogan kokulu kiikiirt dioksit (S02)
gazini olusturur.

Yiiksek basing¢ altinda patlayici
olur. Volkanik yanardaglardan da bu
zehirli gaz atmosfere salinir. Ayrica
filtrelemesi zayif fabrika bacalarindan
ve fosil yakitlarin yanma tirtinii olarak
da salinir. Hidrojenle birleserek
asit yagmurlarini olusturur. Kuikart,
biyokimyasal isleyis icin gerekli temel

kimyasal elementlerden biridir.

Endiistriyel piyasada bocek ilaclar
ve fungisit olarak adlandirilan zararl
mantarlara kars1 kullanilan ilaclarin
yapisinda bulunur. Tarimda ve
sanayide sik¢a kullanilan bu element
acik alanlardaysa akrep, yilan gibi
zehirli canlilardan korunmak icin
bir parmak kalinliginda toz kikirtle
cember cizilir ve bunlarin iceri girmesi
Onlenir.

Simyaya goreyse kiikirt aktif
prensibi temsil eder. Bu anlamda
erildir ayrica ruha tekabtl eder. Civa
ise tam tersi olarak pasif olani temsil
eder ve disildir. Bedene tekabiil eder.
Tuz ise notr ne arti ne eksidir. Ikisinin
arasinda olup bedene can katilmasina
ve yasami anlamlandirmaya araci olur.
Zihne tekabil eder.
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Civa (Hg)

DA sicakhiginda sivi halde

olan tek metal olup kolayca
buharlasabilir. Buhar renksiz ve
kokusuz oldugundan varhg: fark
edilmez. Zehirlenme de daha cok
metalik civa (Hg) buharinin solunmasi
sonucu olur. Deri yoluyla da emilebilir.
Civa organizmada metabolizma
devamlihigini saglayan enzim etkinligini
bozar, hiicre 6limiine neden olur.
Metalik civa buhar1 akcigerlerden
kolayca emilerek beyne ulasir.

Ani zehirlenme belirtileri; Ates,
bas ve kas agrisi, agizda metal tadi,
bogazda yanma, bulanti, kusma,
ishal ve karin kramplaridir. Zamanla
gelisen kronik zehirlenme belirtileri;
Asin sinirlilik, unutkanlik, gtcsuzluk,
yorgunluk, depresyon, bas agris1 ve
konsantrasyon bozuklugudur. Sinir
sistemi ve bobreklerde kalici hasar,
norolojik bozukluklar da kendini
gosterir.

Elemental civa, termometreler,
barometreler ve basing algilayic
cihazlarda kullanilir. Ayrica
akiiler, lambalar, endiistriyel

“Daima soylendigi gibi

insan yaph isin neticelerinden degil,

0 iii kendisine yaptiran maksatlarin

iyi veya koti yollara miteveccih (yonelik)
olmasindan dolay: vicdanina karsi mesuldir.”

islemler, rafinasyon* ve dis dolgu
amalgamlarinda*® kullanilir. Civa,
klortr ve yakict madde tiretiminde
elektroliz* basamaginda ve altinin
ariilmasinda da yaygin olarak
kullanilir.

Simyada civanin hem kati hem siv1
fazda gecis yaptigimi distintlirdu.
Bunu cennet ve diinya, hayat ve 6ltim,
ruh ve madde olarak yorumlarlarda.
Civa, simyadaki 7 temel metalden
(altin, gtimis, civa, kursun, bakar,
kalay, demir) biriydi. 0

Simyaci: kimya, metaliirji (metal bilimi), fizik,

tip, astroloji, astronomi, mistisizm, spiritiializm ve
sanat1 biinyesinde barindiran simya ile ugrasan kisi
Filiz: Elde edilecek saf metalin bulundugu
karisim halindeki maden.

Heksagonal: Alugen yapida olan sey.
Kukurtdioksit: Hava kirliligi ve asit
yagmurlarina neden olan renksiz, keskin
kokulu bir gaz. (SO2)

Ametal: Metallere z1t 6zellik gosteren,
genelde sivi veya gaz halindeki element.
Rafinasyon: Ham kimyasal maddeyi yogunluk
farkindan yararlanarak fiziksel ydontemle
bilesenlerine ayirmak. Damitma.

Amalgam: Iyi bir metal ¢6ziicti olan civanin,
metaller ile yaptig1 alasim (karisim).
Elektroliz: Bir kimyasal maddeyi elektrik
akimini kullanarak kimyasal yontemle
bilesenlerine ayirma yontemi.

Bedri Ruhselman
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2019°da
Bizi Neler Bekliyor?

Dilek Yilmaz

Satirn Oglak Burcunda

20 Aralik 2017 — 12 Aralik 2020 tarihleri arasinda Oglak burcunda transit edecek
olan Satiirn, Zamanin Yoneticisi olarak, ektigini bicme yasasi olan Karma’nin
Lordu olarak bilinir. Dogum haritasinda Satiirn’tin bulundugu burc bize karmik
derslerimizi anlatir.

Sattrn; kronolojik zaman, tarih ve gecmisle de ilgilidir. Zamanin lordudur.
Zamanda yolculuk yapar. En 6nemli islevi; Sistem kurmaktir. Kaosa bir dizen
getirir. Basogretmen olarak da bilinir. Agir ve yavas hareket eden bir gezegendir.

Satiirn Ogla’ta iken, dagin zirvesine tirmanan keci gibidir. Hedefe varmak icin
azimle calisir.

Astroloji haritalarimizda hangi alandan geciyorsa, o alandaki
sorumluluklarimiz1 artacagi, gercekci ve ayaklarimiz saglam bir sekilde yere
basarak hareket etmemiz gereken bir zamana girmis oldugumuzu anlatir.
Kaynaklarimizi, zamanimizi, enerjimizi iyi kullanmaliyiz.
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Oglak; is dinyasini, kariyeri, devleti
ayakta tutan ekonomik sitemleri,
buytk sirketleri, sirket yoneticilerini,
otoriteyi, yasl, bilge insanlari, zamanu,
organizasyonu, planl davranmayi,
temkinli olmay1, zaman zaman da
karamsar ve minzevi olmay: anlatir.
Oglak burcunun golge tarafi, asirt
materyalizmdir. Toprak elementinden
oldugu icin, maddeye 6nem verir. Bu
ayn1 zamanda, golge tarafiyla kendi
menfaatleri dogrultusunda iliskilerini
kullanmay, asir1 maddi harslar ve
ihtiraslar1 da anlatir.

Satlirn’tin etkisini en cok yasayacak
olan burclar; onct burclar olan Oglak,
Kog, Terazi ve Yengec burclari...

Satiirn’tin gectigi alandan
faydalanabilmek icin ¢aba gostermek,
emek harcamak sarttir. Disiplinli
davranmak, zamani iyi yonetebilmek,
bir dizen kurmak / insa etmek, adim
adim ilerlemek, sabirli davranmak
durumundayiz.

Sattirn; yeni temeller atip, saglam ve
kalic1 yapilar insa etmemizi saglayici
guctar. Satirn, duvarlar anlatir. Yani
sinirlar, limitler. ..

Sattirn’tiin 1961 yilindaki Oglak
transitinde, Dogu ve Bat1 Almanya’yr
ayiran BERLIN DUVARI yikilmusti. Bu
seferde, 2017 sonu ve 2018’de ABD’nin
Meksika’ya duvar ormesi stireci basladi.

Satiirn 6numuzdeki 2,5 YIL
BOYUNCA Oglak’ta ekonomik
anlamda daralmaya, krize isaret
ediyor.

YAGIMIZI yorgana gore uzatmak,

kaynaklarimizi, birikimimizi hesapl
kullanma durumunda kalabiliriz. Dtiinya
genelinde de ekonomik sistemlerde

buiytik zorlanmalar var. Baiyiik sirketlerin,
kartellerin, kicilmeye gidecegi ve
insaat, gayrimenkul sektorlerinin de
zorlanacag: bir siirec...

Islevini yitirmis ekonomik sistemlerin
yekilacagina gorecegiz. 1989 -1990 yllarinda
Satiirntin Oglak burcundaki transitinde
(Uranus ve Neptiin’de Oglakta idi)
Sovyetler Birligi dagilmisti. Dogu ve Bat
Almanya birbirinden ayrilmisti. Soguk
savas sona ermisti.

Uraniisin Boga Burcundaki
Etkileri

¢ 15 Mayis 2018 — 6 Kasim 2018
BOGA BURCUNDA
7 Kasim 2018 - 5 Mart 2019 KOC
BURCUNDA

® 6 Mart 2019 — 7 Temmuz 2025
BOGA BURCUNDA

e 8 Kasim 2025 — 26 Nisan 2026
BOGA BURCUNDA
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Uraniis, ani gelismeleri, uyanisi,
ozgurlesmeyi anlatan bir gezegendir
ve 6 Mart 2019’da Boga burcuna
gecis yapiyor. Uraniis girdigi burcun
ozelliklerini degistiriyor, sarsiyor
soyle bir calkaliyor. Boga, sabit bir
burc... Toprak elementi yani agir...
Aralarinda kimyasal bir ¢ekim yoktur.

Uraniis; Biiyiik Uyandiricidir
ve Uranis transitlerinde
“Beklenilmeyeni Bekle” deriz.

Uraniis 1934 -1942 yillar1 arasinda
yine Boga Burcundaydi... O tarihte
diinya sahnesinde neler oldu? Ikinci
Duinya Savasi yasanmaktaydi. 1929’da
Dunya, Biyik Ekonomi Bunalimi
yasadi.

1929°da Amerika’da baslayip,
Avrupa ve dinyanin diger sanayilesmis

bolgelerine yayilan ve 1939’a kadar
devam eden bu biiyiik ekonomik ¢okiis
(Great Depression) ya da dilimizde
daha bilinen sekli ile Biiytik Buhran,
sanayilesmis Bat1 diinyasinin gérdugu
en ciddi ve en uzun bunalim olmustu.

Buyiik Buhran’in tam olarak 1929
Ekim’inde New York Menkul Kiymetler
Borsasi’ndaki (Wall Street) hisse senedi
fiyatlarinin feci bir sekilde diismesiyle
basladig1 sdylenebilir.

Monopoly, emlakcilik konulu, zar
ile oynanan bir masa oyunu yine 1934
yilinda Urantis Boga burcundayken
bulundu ve piyasaya sturildu.

Uraniis Boga Burcundayken Bizleri
Neler Bekliyor?

Boga burcunun sabit ve garantici
yapistyla Urantisyen enerjiler ¢cok

uyusamaz. Uraniis, Zodyagin asi,
baskaldiran ¢cocugu, Boganin duzenini
radikal bicimde sarsarak degistirmek
isteyecektir. Boga burcunun yonettigi
alanlarda konfor alanimizdan
cikacagimizi gosteriyor.

¢ Finans, borsa, bankacilik alaninda
beklenilmeyen ani degisiklikler...

¢ Bitcoin gibi teknolojik / sanal
/ dijital para birimlerinin
kullanilmaya baslanmasi, daha fazla
yayginlasmast...

¢ Bitcoine rakip olacak baska dijital
para birimlerinin yayginlagsmas...

® Tarim, ziraat alaninda yeni devrimsel

kitopta bulocaksin
Jwm

B @ cirii: gitincernin

Sirius Yildhzr sistemi hakkinda
daha yeni yeni kesfetfikleri aynnhh
venlerin, bir Afrika kabilesinin

binlerce ylhk eklerinde
. yer almast nugf{fgm? slr"ls

By garip bilgilerin Simer ve

Mosir wygarhklorna dek nosil
izlenebildigini; Misu, Simer
ve Yunan mitlerinin Siius yildiar
ile ilgil ortak noktalarm,
bu harika ve heyecon verici

teknolojik sistemlerin kullanilmas...

* Yedigimize ictigimize teknolojik
mudahaleler artabilir...

® Dinyanin ekonomisini elinden
tutan koklu gucli aileler gii¢
kaybedebilir...

e Para kazanma bicim daha
bireysellesebilir, kendi isini yapmak...

® Boga; para kazanma ile ilgilidir...

¢ Ulusal ve sosyal gtivenlik sorunlari
alarm haline gecebilir...

¢ Ekonomik degerlerin, suyun,
topragin petroliin daha ¢ok oldugu
alanlara midahaleler artabilir...

® Dogal afetlerde artis, ozellikle
depremlerde artis bekliyoruz... O

KITAPLARIMIZI
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Bedensel Oliimden
Sonra Hayatta Kalma ve
Parapsikolojinin Gelisimi
Carlos S. Alvarado

2. Bolim

(Carlos Alvarado’nun bu makalesi Journal of Society for Psychal Research, Cilt:67, sy.
871, Nisan 2003 sayisinda yayinlanmistir. Carlos Alvaradonun izni ile burada yer
alvyor. Liitfen www.spr. Ac.uk ve Parapsikoloji Vakfinan www.parapsikoloji.org web
sitesini ziyaret edin).

ajandasinm1 sunmustur. Kurulan 6 komiteden 4ve 5. olanlar1 hayaletler,
tekinsiz evler ve psisik fenomene odaklanmistir; 19.ytizy1l sonlarinda
Ingiliz Ruhcularmn ilgilerinden dogmustur.
SPR’nin 1882’de Londra’da kuruldugu zamanla, Ingiltere’de birkac
diizine yildan beri fiziksel ve zihinsel medyumluk vardi. Medyumluk Ingiltere
cevrelerinde 6nemli bir tartisma sahasiydi. Rahip Charles Maurice Davies’in

P roceeding of SPR'nin ilk cildi simdi klasik olan Dernegin Amaglari’nin (1882)

Mistik Londra kitaba gibi kitaplar,

ki bunlar Londra’daki okiilt olani
inceleme yazilaridirlar, kafa karistirica
ve inanilmaz Ruhcu pratiklerin
Ingilte’deki baz1 gozlemcilere nasil
goérundugunu bize hatirlatmaktadir.
Davies (1875, sy. 270) D. D. Home’un
unli beden uzmanlarina ve Bayan
Gupy’nin ucuslarina, Kattie King’in
maddilesmelerine ve Bayan Emma
Hardinge Britten ve Bayan Lora C.W.
gibi iyi bilinen Ruhcularin sagladig:
trans derslerine atifta bulunur.
Georgiana Houghton Evde Ruhsal
Celsede Aksam Uzerleri kitabinda,
1859°da, kendisine kuzeni tarafindan
soyle soylendigini belirtir, “Onun
yakininda yasayan bazi kisiler vardi,
bizimle iletisimi kaybeden ruhlar hala
dinyada kalmislardi”. Bu ruhculuga
hayat boyu adanmishig1 ve Bayan
Houghton’un kendi medyumlugunun
gelisimine baslatmisti. Sonraki yillarda,
1ngi1tere Florence Cook, William
Eglinton, Francis Ward Monck,
William Stainton Moses ve digerleri
gibi medyumlarin performanslarimi
gérmustiir, bunlardan bazilar
itibarsizdi.

SPR medyumluga ilgiyi gormezden
gelmedi, dezenkarne varhiklar
tarafindan dikte edildigi populer
olarak soylenenleri inceledi. SPR
Proceedings’in analizi 1882’den
1900’e kadarki 200 makaleden
%20’si celse raporlartydi. Bununla
birlikte, bu hayatta kalma temasi
ile ilgili makalelerin gercek sayisini
yansitmiyor. Diger kategoriler gibi
bu basliklar da tartisilmisti, teorik ve
edebiyat incelemeleri gibi.

Hem Barrett (1886) ve hem de
Crookes (1889) SPR Proceedings’te
fiziksel medyumluk icin pozitif

delil rapor etmesine ragmen, SPR
arastirmacilarinin bazilar1 buttn
degerlendirmelerinde negatiftiler.
Eleanor Sidgwick’in (1886) makalesi
Ruhgulugun Fiziksel Fenomenine Kisisel Bir
Arastirmanin Sonucw’'nda su medyumlari
tartismustir, Kate Jenken (Kate Fox),
Annie Eva Fay, Catherina Elisabeth
Wood, Anie Fairlamb ve Henry Salde,
bunlar bunun bir 6rnegidir. Makale
SPR’nin kurulusundan 6nce 1870’lerde
yapilan celselere odaklanmistir.

Bayan Sidgwick tarafindan yazilan
fiziksel medyumlugun diger negatif
degerlendirmeleri medyum William
Eglinton’un tartismasiydi ve ruh
fotografciligl fenomeninin de
(Sidgwick, 1891).

Zihinsel medyumluk daha sonra
tartistlmistir. Bu Bayan Leonora E.
Piper'in medyumlugu hakkindaki
makalelerde gorunebilir, Richard
Hodgwson (1892), Walter Leaf (1890),
Oliver Lodge (1890)ve Frederick W.H.
Myers’in yazilar1 dernegin dergisinde
yaymlanmistir. Bu ¢alisma buitiin
teorik meselelerin cesitleri icin asliydi.
Buna ragmen sonradan gorecegiz ki,
SPR kurulmadan énce ruhcular bu
meseleleri yazilarinda tartismioslardi).
Piper ile yapilan SPR calismasi , ruh
iletisimlerinin olasihginin ¢alismasini
baslatmislardir, bu medyumsal
iletisimlerin kontrol altindaki ilk
sistematik calisma girisimidir. O
ayn1 zamanda psisik arastirma
edebiyatinda ilk detayh analizdir.
William James (1886, 1890a) baz1 6n
calismalar: yiirtittii ama onunn ¢abalari
organizasyon ve detay anlaminda
SPR’ninkilerle karsilastirilamaz.

SPR calisanlar: soyle sorular
sordular: Bayan Piper vastasi ile gelen
dikey bilginin kaynag1 neydi? Bayan
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Piper’in kontrolctleri ruhlar miydi
yoksa ikincil sahsiyetler miydi? Walter
Leaf, Bayan Piper’in kontrolciilerinden
biri olan Pinuit hakkinda soyle yorum
yapmistir:

Dr. Pinuit Bayan Piper’in ikinci
sahsiyeti icin sadece bir isimdir,
ismi kabul etmek ve konuyu diger
bilinen vakalardaki ikincil sahsiyet
olarak uygunlukla ve tutarhilikla ele
alinmalidir: bu bu anormal halde orda
bulunan katilimcilarin zihinlerinin
icerigine dogru 1styan siradist bir gic
vardir (Leaf, 1890, sy.567).

Diger bircoklar iletisimcinin
tutarlihgr hakkindfa yorumlar
yapmistir, bunlar bize medyumlugun
dinamiklerine 6ncti anlayislar saglayan
calismalardir. Oliver Lodge, 1890’da,
soyle yazmustir:

Mesajlar ve iletisimler... genelde
bir raporcu olarak Pinhuit tarafindan

verilmistir. Ve o bazen ticiinci kisi
olarak rapor vermektedir, bazen
birinci. Arasira ama cok nadiren,
Pinhuit yerini diger sahsiyete, arkadasa
veya akrabaya vermektedir, sonra eski
tarzinda ve bireyselliginde yeniden
iletisim kurar; siklikla etkileyici ve
ealist hale gelir (Lodge, 1890, sy.453).
Ek olarak , bircok otomatik yaz1 ve
konusmalar, Frederick W.H.Myers’in
(1884,1885,1887 ve 1889a) suuraltisal
zihin kesfini baslatt1 ve boylesi
medyumsal fenomenlerin dezenkarne
etkene yardim kaynagi olmadan
tartismaya basladi. Onun 1884’teki
makalesinin baghg1 suydu, “ruhcu
Fenomen Denenlerin Telepatik
Aciklamas1”, bu onun fikirlerinin ilk
evresini temsil eder. Myers medyumsal
otomatizm gibi fenomenlerin suurdist
sireclerle aciklanmasinda tek Kkisi
degilken (6rnegin, Carpenter,
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1877;Von Hartman, 1885),

onun kavramlar: ondan 6nce

gelenlerinkinden daha fazla derinlige
ve etkiye sahipti. Myers (1903)
sonunda suuralti dastinme teoristleri
tarafindan o6ne surtulen daha mekanik
kavramlardan farkli olan bir model
gelistirdi. O, gercekte zihnin bedenle
iliskideki Gistinligi ve bagimsizhgini
tartismaya basladi. Ek olarak, kendisine
Ruhcular tarafindan saglanan
malzemenin esi benzeri gérinmenmis,
detayh ve dikkatli analizini yaratt-a.
Onun Rahip P.H.Newman’in karisinin
otomatik yazilarinin analizi, bunun bir
ornegidir.

Hayaletlerle ve tekinsizliklerle
ilgili olarak , kisi Catherina Crow’ un
“Tabiatin Gece Tarafina (1848)”,
William H. Harrison’un “Gézlerimiizin
Ontindeki Ruhlara(1879)” ve Robert
Dale Owen’in “Bir Diger Alemin

Sinirlarindaki Ayakizlerine (1860)”,
erken SPR onciileri tarafindan
bilinen hayalet hikayelerini

bulmak icin , bunlara dénmelidir.
Kisi SPR l-komitesinin tekinsiz

evlerle ilgili raporlarini takdirle
hatirlamaktadir (Barrett, 1892;Buschell,
1894). Bu komite konu hakkindaki
disince Gstinde tesiri olan bircok
buytleyici hikayeyi kaydetmistir.
(Ornegin, Bozzano, 1919/1925).
Ornegin, komitenin ikinci raporunda
bi4 rahip evinin papaz yardimcisi,
karis: ve kendisinin bir ses duydugunu
beya etmistir, “yere dusiin demir
cubuklarin catirt1 sesi gibi”(Bushell,
1884,sy.145. Bu sesli tezahtrlerinb en
dramatik olanlarindan biriydi. Sesler
topluca ve tekinsizlik hakkinda bilgisi
olmayanlar tarafindan duyulmustu.
Ek olarak, ses devirsellik gosteriyordu.
O saddece Pazar sabahi saat 2:00 de
duyulmustu.

Tekinsizliklere ve Oliilerin
goruntmlerine olan ilgi yillar boyunca
devam etti. R.C.Morton’un klasigi
“Tekinsiz Evin Kayd1” (Morton ,

1892) ve Eleanor Sidgwick’in (1885)
erken makalesi “Delilin Notlar”,
Cemiyet tarafindan toplanan
“Olilerin Fantomlar1” bunu acik
orneklerindendir. Bayan Sidgwick
SPR’nin fenomenle ilgili 370civarinda
makale topladigini séylemistir, bunlar
tam fiziksel degildir ve hayaletlere
inananlarin 6lmus insan varliklarinin
etkinligine atifta bulunur. O konuyu
tamamen kabul edemeyecegini

ve tamamen reddedemeyecegini
belirtirken bu vakalar i¢cin muhtemel
aciklamalarin altini ¢izmistir. Bunlarin
arasinda ruh etkisi fikirleri vardi,
fiziksel mevcudiyet gibi veya olmts
bireylerin sebep oldugu telepatik
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bir sanr1. Diger fikirler yasayan
bireyler arasindaki iletisimi ve
deneyimcilerin algiladig: ev tizerindeki
fiziksel tesirleri iciermektedir.

Sonraki kavramtekinsiz vakalarin

psikometrik teorisi olarak bilinmistir
ve H.H. Price (1939) tarafindan

uzun yillar sonra SPR Proceedings’te
tartisilmistir (ayn1 zamanda Bozzano’ya
bakin,1919/1925).

Oliilerin goriintiimii hakkindaki
sonraki yaymnlar olilerin gorimuintin
gelecekteki tartismalar: icin buytleyici
teorik makaleleri icermektedir.

SPR onctleri esasinda bu gérintim
fenomeni tarafindan ifade edilen
hayatta kalma fikrini almislardir ve
cesitli muhtemel aciklamalar: , goris
acisindan problemi analiz etmislerdir.
Myers’in makalesi “Oliimden Bir

Yil Sonra Meydana Gelen Taninmais
Gorunumler Ustiine” , bir dérnektir.
Myers bu makalede farz edilen oli
aktivitesi v e yasayan ruhlarin aktivitesi
baglaminda kavramlastirmistir. S6yle
yazmistir:

Ik olarak inaniyorum ki telepati...
bedenli ruhlar arasinda ve bedenli
ve bedensiz ruhlar arasinda meydana
gelmektedir. Boylesi bir glicin stirekli
tezahtirleri oldugunu distiniyorum,
dustince transferi deneyinleri ve
uzaktan ipnoz ile baslamakta ,
deneysel goriiniimler yolu ile devam
etmekte ve kriz veya oliim halindeki
goriiniimlerle devam etmekte, ve
6liim sonras1 deneyimlerle son
bulmaktadir; goriisiime gore, bunlar
ayrilmus ruhlarm aym enerjisi ile devam
etmektedirler (Myers, 1889, sy.63-64)

Frank Podmore (1889) “Farkli Bir
Gorus Acisindan Olilerin Fantomlar:
“ adli makalesinde farkli bir goris
one sturmektedir. Podmore, Bayan
Sidgwick’in ilk fikirlerini takiben
olilerin gortuniamleri vakalarinin
telepatik sanrilar olduklarini
tartismistir. Gercek aciklama
bulunabilir, séyle yazmistir, “ortaya
citkmamis halde 6liimtunden 6nce 6lu
adamdan alinan izlenimlerin sonradan
ortaya ¢ikmasi veya hala yasayan diger
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kisilerin zihinlerinden kaynaklanan
telepati...”(Podmore, 1889,sy.308).

SPR icindeki tekinsiz vakalar
hayaletler ile olan bu ilgiye sanrilara
olan ilgi, 6zellikle de yasayanlarin
sanrilar ilgisi eslik etmistir. Edebi
komite calismasi kendiliginden
DDA hikayeleri tarafindan kesinlikle
etkilenmistir ve yukardaki gibi boylesi
ruhsal kaynaklardan gelen yasayanlarin
hayaletleri Crowe, Harrison ve Owen’in
kitaplarinda yer almistir. Edebi
komitenin G¢lnci raporu sunu beyan
etmistir:

Hayaletler...insanlar tarafindan
bilinen hemen her dinde bir
unsurdurlar; ve onlarin gergekligi
tartismasi dini ihtilafta stirekli bir
Ozellik olmustur.Ama dini fikirlerle
ilgili olan hayaletler 6lulerinki
olmustur ve4 ihtilaf temelinden
ka¢inmak i¢in elimizden gelenin en
iyisini yapmaliy1z ve konuyu idare
edilebilir sinirlarla incelemeliyiz, hep
birlikte bu sinifi safdis1 ederek. Sadece
yasayan insanlarin sozde hayaletlerini
alalim, 610 hayalet olanlarin en ortak
olanlarini alalim veya 6liim anina

yakin kisilerin hayaletlerini ele alalim.
(Barret,1884a,sy.111).

Sanrilarin erken telepatik modeli,
simdi erken SPR calismasinin
klasigidir, Edebi komite tarafindan
1884’te urewtilen (Barret,
1884a,1184b) iki makalede
tartistlmistir. Sonunda, bu cabalar, Ik
SPR sanr1 ¢alismasina yolagmisti ve
bu yasayanlarin hayaletlerinin cesitli
ozelliklerinin cakismasina yolagcmistir.
Gurney, Myers ve Podmore’un
“Yasayanlarin Fantomlarina”
yolacmustir. Tyi bilindigi gibi ilgi
meshur “Sanrilar Sayimi1” ile son
bulmustur (Siggwick, 1894). “Sayimin”
amaclarindan biri sanr1 ve sanrinin
temsil ettigi 6la kisi arasindaki iliskiyi
bilimsel olarak tesis etmekti. Biitiin bu
calismanin arkasindaki orjinal uyar:
hayatta kalma fikriydi, SPR arastiricilar
telepatik sanrilar gibi farkli aciklama
modelleri gelistirmis olsalar da.

Devam Edecek...

Ceviren: Burak Erker
Kaynak: survivalafterdeath.org.uk
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Vicdan Sezgisi

Thilin Etyemez Schimberg
2. Bolim

Bu yazvmizda vicdan sezgisi, biraz yasammizdan orneklerle vicdan sesimizi nasil
arttirabiliriz, neler yapabiliviz, vicdan ne demek onlan konusacagiz.

hayatta olusan tatminsizlikler bir yandan ¢ok olanaklar getirir. Su an bu

tatminsizlikler kendini depresyon olarak gosteriyor. Giintimuzde bu kadar
cok depresyon vakalarinin artmasinin, insanlarin énlerinde bu kadar cok sey
olmasina ragmen diger yandan bunalimlar icerisinde bulmasinin bir sebebi de, su
anki dinya diizleminin artik yetmiyor olusudur.

Daha ytiksek bir sisteme gecebilmek icin, alt realite kendini doyurmaktadir.
Sadece maddesel degil, manevi doyumlarin olusmas: daha yuksek bir realiteyi,
daha yiiksek bir anlayisa dogru basingla bizi yonlendirmektedir.

Asirlardir tizerimizde tasidigimiz yiklerimizi, enkarnasyonlar boyunca ge¢cmis
yasamlardan, atalardan getirdigimiz agirliklar artik tizerimizden silkeleme
zamanindayiz.

Bir taraftan baktigimizda, sanki diinyada her sey kotiye gidiyormus gibi...
Dralitenin diger tarafindan baktiginizda zaman da bunun da bir amach, hedefli
ve bos yere olmadigini goriiyoruz. Olaylar cok buytik sistemler araciligiyla
olusturuluyor.

Varligimiz “yeter” deginceye kadar icinde bulundugumuz realiteyi bitirmeye,
tiketmeye calisiyor. Sistem de bunu desteklemek icin, yayin gerilmesini sagliyor
ki, ok daha hizli ve daha ileriye gidebilsin. Insanhgin ilerlemesi igin bu yayin
gerilmesi de hem toplumsal olaylarla hem de dogal afetlerle saglanmakta.

Yasadiginin baski ve basinclarin gercek anlamin bilirseniz, cektiginiz aci
ve 1stiraplara bagka bir gozle bakarsimiz. Anlamlar degisir. Yasama farkh gozle
bakarsiniz. Artik acilar bir 1stirap olmaktan cikar, 6grenmelere ve farkindaliklara
dontsir. O zamanda eski acilar artik ac1 vermez hale gelir.

Diinyanin hasadi yaklasiyor. Ekinler olgunlasti. Ruhsal varligin bu dinya
sisteminden elde ettigi tiim bilgiler ile daha farkl bir diizlemde faydalanacag:
sahalara ilerleyisin son asamalarindayiz. Yasamlar boyunca ektigimiz tohumlarin
toplayisi ve onlardan tirtin alma donemi igerisindeyiz.

O tohumlar: ekerken farkli hayatlara, bazi yiikleri de ytklendik. Atalardan
dinamikler tasidik. Kendi ge¢mis hayatlarimizin bitmemis dinamikleri,
atalarimizin acik kalmis, tamamlanmamis yasantilar: zaman zaman elimizi
kolumuzu baghyor. Agirlik yaratiyor. Anne karnina dustiigtimiz andan bu yana, o

Bazen yasadigimiz travmalar varhgimizda derin yaralar yaratir. Diger yandan
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kadar cok sey sistemimize kayit oldu ki!
Hangisi bize ait, hangisi anne-babaya
ait? Hangisi cevreden edinildi? Ayirt
etmek mimkiin degil. Ancak kendi
tzerinde calisirsak bu ayrimlar: fark
edebiliyor ve sistemli olarak ¢alisirsak
onlar1 donustiirebiliyoruz. Bazen
sadece bilmek de yetmiyor. Sebebini
anlamak en 6nemli adim.

Bir yandan varhigimiz hayat
nehri icerisinde, en mikemmel
formunu almak tizere, oradan oraya
suriikleniyor. Sivri ¢akil taslar:
halindeyken, hayat nehri icerisinde
done done, yuvarlana yuvarlana,
birbirimize dege dege, torptleniyoruz.
Koéselerimizden kurtuluyoruz.

Hayata kars1 esniyoruz. Fazlaliklar:
asindirtyoruz. Kimi zaman hayat hizlh
akiyor, kimi zaman ayni yerde girdap
icinde dondurtyor, kimi zaman daha
genis alanlara yayiliyor ve yavashyoruz,
genisliyoruz. Her an1 ayr1 bir asama,
ayr1 bir deneyim. Secimlerimiz
ihtiyaclarimizla sekilleniyor.

Onceden diinya bu kadar kalabalik
degildi. O zaman temas ettigimiz
dinamikler daha az ve sinirlydi. Simdi
dunya nuafusu arttik¢a, hayat nehri
daha hizlandi... Strtinmeler ¢ogald.
Olaylarin aktarilmasi, etkilesimi artirdi.
Enformasyon hizlandi. Diger taraftan
bu kadar cok uyaran karsisinda
duyarsizlasma da geciriyoruz.

Ayni seye surekli maruz kaldigimizda
o bizim i¢in normallesmeye baslhyor.
Savas haberlerine, afetlere, katliamlara,
oldurmelere, achga, hastahiklara
kars1 duyarsizlastyoruz. Yemek yerken
soframizda haberleri sanki bir film
izlermis gibi seyrediyoruz. Ancak
kendi kapimiza ulasinca yanginlari
hissediyoruz. Vicdanlarimiz bir
ortil altinda kalmis durumda. Bu

da uyaranlarin siddetini artirmasi
sonucunu dogruyor.

Uykuda olan insan1 uyandirmak
icin 6nce bir seslenirsiniz, sonra bir
durtersiniz yine uyanmiyorsa soyle bir
sarsarsiniz; daha yine uyanmiyorsa
kafasindan asag1 bir kova su dokersiniz.
Bazen o6yle hallerdeyiz ki top patlasa
uyanmiyoruz. Olaylarda uyanmiyoruz,
iliskilerde uyanmiyoruz, hala daha
birtakim seyleri sirdiirmeye devam
ediyoruz.

Bakiyorum danismanlik almaya
gelen kisilere, zaman ge¢mesine
ragmen ayn1 dongiide kalmus. Tliski
biteli iki sene olmus, hala daha “ama
iste ben onu hala cok seviyorum,
biliyorum o da beni cok seviyor” diyor.
Halbuki diger kisi bir hayat kurmus.
Opysa digerinin hep eskiyi devam
ettirmeye bir yonelimi var, ne kadar
1istirapli olursa olsun... Ciink onun
icerisinde aliskanlik var... Mevcut olani
surdirmeye egilimimiz cok fazladir.
Bilindik olan bize guvenli gelir. Ne
kadar kot olursa olsun, ayni seyi
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surdirmek isteriz. Degisime direniriz.
Opysa hayat aktiftir, dinamiktir. Stirekli
degisir. Bize ac1 veren sey, sabitlenmek
ve degisime direncimizdir. Ne kadar
direnirsek o kadar ac1 cekeriz.

Dramatik sarkilar soyler dilimiz.

O sarkilar tekrarladikca, o duyguyu
buyutiruz. O sarkiya katilanlar arttikca,
duygulari yayariz. Yayildikca da icinden
citkmamaz zorlasir. Aci bize farkl bir
tat verir. Dongtler yaratiriz. Sonra
onlar1 kirmakta zorlaniriz. Oysa varlik
ilerlemek ister... Bu i¢sel dogamizin
arzusudur.

Bilgisini aldiginda, hayatin mesajini
okudugunda teker donmeye baslar;
tekrar harekete geceriz. Ilerlemek
arzumuz artik baskin gelir. Ve yasamin
akist bizi o harekete zorlar; bu da
olaylar ile olur.

Benzer benzeri ceker. Evrense
isleyen en 6nemli kanun, rezonans
kanunudur. Hangi frekansi yayarsak
onunla titresen ve senkronize olan
olay ve Kkisileri ¢ekeriz. Degersizlik
duygumuz, hak etmedigimiz dusincesi
bizi o seviyeden Kkisilere yoneltir.

Bize deger vermeyen iliskiler icinde
kendimizi buluruz. Ta ki “neden bu
benim basima gelir?” deyinceye kadar;
dongtyt gormek degisimi baslatir. Ik
itilim gelir. Hayat bu itilimin sinyalini
alir ve sureci baslatir. Artik hichir

sey eskisi gibi olmayacaktir. Bazen
degisen ben’den hoslanmayiz. Pek ¢ok
seyden vazgecmek gerekir. Birakmanin
yoksunlugu ytkleri tasima gudiist
olusturur. Onlarla 6zdeslesmisizdir.

Acilar sahipleniriz, 1stiraplar:
yukleniriz. Hatta onlarla gurur
duydugumuz olur. Kendi giicimiizii
hayatta kaldirdigimiz ytikle olceriz.
Kendi kendimize kanitlama
icerisindeyiz. Dis cevre referansh isek

de bu kanit1 ve onay: dista olusturmaya
calisiriz. Sinirlan kaybederiz.
Baskalarinin duygu, distince ve

inanc kaliplari ile strtkleniriz hayat
nehrinde. Sonra kendi akistmiz bizi
kendi yolumuza dondirmek icin
mevcut olanda tikanma yaratarak
uyarir, bariyer koyar. Sikinti 6nemli bir
isarettir. Degismesi gereken noktaya
parmak basar. Her sey yolunda, mutlu
iken blokaji fark etmeyiz.

Eskosma 6nemli bir dinamiktir. Kimi
arabasiyla eskosuyor ve onu kaybettigi
zaman o canini acitiyor. Kimi
cocuguyla es kosuyor, onu kaybettigi
zaman cani actyor; kimisi mal milki,
eviyle ya da bedeniyle...

“

Ne ile eskostuysak, “o0” sey
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olmadigimiz konusuyla sinaniyoruz.
Dogal afetlerle yillarca kredisini
odedigimiz evimizi kaybediyoruz.
Binlerce insan bir anda evsiz kaliyor.
Yanginlar, depremler, seller...

“Ben bu degilim. Bu da da
degilim, ben bu da degilim.”
Bir Zen meditasyonu vardir,
size yapmanizi 6neriyorum;
“bedenimi hissedebiliyorsam ben
bedenim degilim; duygularimi
fark edebiliyorsam, duygularimi
hissedebiliyorsam ben duygularim
degilim; dustincelerimi fark
edebiliyorsam, onlar1 izleyebiliyorsam
ben dustncelerim degilim. Ben onlar1
gozlemleyen, onlarin da 6tesinde
olanim.”

O zaman neyle eskostuysam onun
arkasinda olan, onun 6zunu veren,
onun ¢ok otesinde olan, onu gozleyen
kim? Benim varligim esas bu beden
degil, bu duygular degil, bu hisler
degil, bu duastnceler degil. Butin
bunlar1 gozleyen, butin bunlar
degerlendiren, butin bunlarin
arkasindakini géren daha genis, daha
buyuk bir sey.

Gozleyen olmak... Kendinizi
gozlediginiz zaman, o yaptiginiz
seyle, diisinceyle, duyguyla
kendinizi 6zdeslestirmeden

c¢ikarsiniz. Yasadigimiz olaylarda
kendinizi ayrisirmayr deneyin.
Ornegin kendinizi 6fkeli
parcanizdan ayristirin, Ofkeli sizi
gozlemleyin. Hangi zamanlarda

bu parca ofkeleniyor? Alunda

yatan dinamiginiz ne? Caresiz mi
hissediyorsunuz? Yetersiz ya da gucsiz
mil hissediyorsunuz? Ofke ile neyi
kapatmaya calisiyorsunuz? Ofkelenen
parcanin sizin icin niyeti ne? Ne
yapmaya calisiyor? Ne soylemeye
calistyor?

Onceden Ortakdy’de oturuyordum
ve bir giin bir olaya sahit oldum.
Arabasiyla koseyi donmekte olan
bir bayan sinyal vermeyi unuttu.

Arka koltukta 6-7 yaslarinda ¢cocugu
oturuyordu. Diger arabanin kendisini
gecmek tzere oldugunu fark etmedi ve
direksiyonu kird1. Birdenbire ikisi de
fren yaparak durdular. Arka arabadaki
adam disartya atladi ve kadinin tzerine
oyle bir siddetle gitti ki... Gozlerinde
cok fazla bir 6fke vardi ve bagirmaya
basladi. Tepkisi cok yogundu. Sanki
bir dismanin tizerine yurir gibiydi.
Ben sunu diisindiim; bu adamin
elinde bir silah olsayd: kesin kadini
cekip vururdu. Ofkesi dyle goziinii
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karartmast1 ki, arka koltukta hickirarak
aglayan cocugu dahi fark etmedi.
Adamin, ¢cocugun boyle bir durum
karsisinda -annesi hatali bile olsa-
nasil etkileneceginin hic¢ farkinda bile
olmadigini gézlemledim. O sadece
Ofkesi olmustu. Halen “bana ha”
demeye devam ediyordu.

Acaba cevremizde yarattigimiz
etkilerin ne kadar farkindayiz? Iste
burada nefsaniyet gozlugumiiz
devreye giriyor. Ciinki bizler duymak
istemiyoruz, géormek istemiyoruz,
isitmek istemiyoruz. Vicdanimizi
ortiiyoruz. Dinlemek daha kolay.
Dinlersen ona gore aksiyon almak
durumundayiz. Dinlemezsek mevcut
sistemleri siirdiirebiliyoruz. Isimize
geliyor. Cogumuz i¢sel catisma
icerisindeyiz. Bir melek taraf
konusuyor icse, bir seytan taraf devreye
giriyor.

Terazi her iki yonli de calistyor.
Dengeyi bulmaya calistyoruz hayat
terazisinde. Dengeyi olaylar bozuyor,
duygular bozuyor, inang¢ kaliplar
bozuyor. Bir asag1 iniyor, bir yukari
cikiyor vicdan terazimiz. Dengeye
dahil olan pek ¢ok par¢camiz oldugunu
goruyoruz.

Oysa biz kendimizi de tek
zannediyoruz, tek bir seymis gibi
hareket ediyoruz. Gurdjieff bunu
cok guizel anlatiyor; biz aslinda tek
degiliz, pek cok benliklerden meydana
geliyoruz. Bazen bu parcalar hic de
karsilasmak ve ytizlesmek istemedigimiz
dinamiklerimizi iceriyor. Jung bunlara
“golge” adin veriyor. Yani hi¢ olmak
istemedigimiz, sakladigimiz, bazen de
cok derinlere gomduigiimuz parcalar.

Debbie Ford’un Isig Arayanlarin
Karanhk Yam: diye gtizel bir kitabi var.

Okumaniz1 tavsiye ediyorum. “Eger
karsinizdaki bir Kkisi sizi irite ediyorsa
sizin i¢inizde boyle bir reaksiyon
olusturuyorsa; o zaman size aynalik
teskil ediyordur” diyor. Sizden sarkan
bir fis var ki o da digerinin sarkan
fisiyle temasa geciyor.

“Ay ne kibirli kadin” diyoruz,
halbuki icte bende de ayni1 kibir
olabiliyor. Benim fisim de ayn1
zamanda o kadinin o kibir fisiyle
baglantiya gectigi icin, uglar birlestigi
icin o insan bizim canimiz sikiyor, irite
ediyor.

Bakin bakalim ne tiir insanlar sizin
icinizde boyle tepkiler olusturuyor?

En c¢ok kacindiginiz davranislar neler?
Neye hayatinizda katlanamazsimiz? Ne
sizi en ¢ok irite eder? Neye reaksiyon
verirsiniz? Iste onlar bizim golge
taraflarimiz, gélge yanlarimiz, gérmek
istemedigimiz taraflar. Ve bizler o
golge taraflar1 géormemek i¢in ¢ok
enerji sarf ediyoruz. Buitiin hayatimiz,
her seyi boyle saklamakla geciyor.
Inanin ona donip bakmak ¢ok daha
kolay. Bastirmak icin daha cok enerji
harciyoruz.

Benim icimde bakmak istemedigim
taraf neresi, sakladigim yer neresi?
Orada bitmemis islerim var. Bu isleri
bitirmek i¢in dinyadayim. (")yle de ben
ne kadar kendi hayatimi yasiyorum.
Bu yarattigim hayat kimin hayali?
Toplumun diretmeleri var, anne
babalarin istekleri1 var. Soyle disinup
bir bakin bakalim tiniversite sinavinda,
ya da okullarda, ya da evliliginizde, her
noktaya kadar gercekten kimin etkisi ya
da etkileri altindasiniz? Kimin onayini
artyorum hayatta? Derin sorular
gerekiyor hayatta...

Bir 6ykii ile yazimi tamamlamak
istiyorum. “Bir ¢iftci Tanr1’ya soylesine

meydan okumus; ‘Sen Tanr1 olabilirsin,
dunyay1 da sen yarattin, peki giizel
ama tarimin ABC’sini bilemezsin.
Cunku sen ciftci degilsin” demis. ‘Bir
tek patates bile yetistiremezsin, uzun
soziin kisast Tanr1’igina ragmen
benden 6grenecek bir seyin var.’
Tanr1 buytk bir alcakgonullulukle
sormus, ‘Bana ne 6neriyorsun, tavsiyen
nedir?’ Ciftci, ‘bir yil sireyle beni
aksiliklerden koru, sonunda evrende
hi¢ yoksulluk kalmadigini géreceksin’
demis. Tann ciftciye bir y1l stire
tanimis ¢iftcinin kosullar: ¢ok agirmas;
firtina olmayacak, yagmur yagmayacak,
tohumlar yiyen bocekler olmayacak
siddetli rizgar esmeyecek, uyumlu,
duzenli, sorundan yoksun bir yil
olacak. Yil sonunda basaklar 6ylesine
uzamis Ki ciftci cok sevinmis. Glines
istemis, Tanr1 ginesi emrine pervane
etmis, yagmur istemis, aninda yagmur
yagdirmis, kesilmesini istediginde
gdkyiizii kurumus. Uriin bollugu
acisindan mucizevi bir yil yasanmis
ne var ki yalnizca nicelik agisindan
mucizevi.

Ciftci Tanr1’ya kasilarak sunlar
soylemis, ‘Onca bol tirtin yetistirdik
ki insanoglu on yil stireyle hig
calismasa bile diinya tizerinde hi¢ aghik
olmayacak bundan boyle.” Ama mahsul
bicildiginde trtinlerin kof oldugu
anlasilmus. Iclerinde tek bir arpa, tek
bir bugday tanesi yokmus. Ciftci saskin
Tanr1’ya sormus; ‘Ne oldu, aksilik
nerede, nerede yanildim?’

‘Cok basit’ diye yanitlamis
Tanri, ‘mucadeleyi engelledin. Hig
surtisme yoktu. Ttm kotiltklerden,
gucluklerden arindirdin mahsula.
Bu nedenle de kisir kaldi. Dogada
her etkenin bir rolii var; gtclik
cekmeden meyve alinmaz. Firtina,

gokgurultiist, sagnak, simsek de
gereklidir. Urtiniin ruhunu, 6zGnt
dingin tutarlar. Meselenin anlami ¢cok
derindir. Stirekli mutluysan mutluluk
anlaminu yitirir. Beyaz bir duvarin
ustiine bembeyaz bir tebesirle yazi
yazmak yararsizdir ne kadar yazsam,
kimse bir sey okuyamaz. Gece gindiiz
kadar gereklidir. Aci, tztnti dolu
gunler, mutluluk, sevin¢ dolu gtinler
kadar vazgecilmezdir. Iste bu gercegi
kavramak da bilinclenmektir. O zaman
sorgu sual biter yasantinin ritmidir
bu. Celiski ve ikilem kavramaktir. Yani
yasantinin sirrini ¢6zmektir. Esyanin
dogasini 6ztimsedigin doga kanununu
coziimledigin anda senin icin golge
kalmaz. Mutsuzluk bile bu asamaya
varmis kiside 1s1k sacar. Uziintiintn
bu tird, dismanin degil dostundur.
Onu gerekli ve gidici bir arkadas gibi
sevgiyle tasi. Sikintiy1 ileri tarihteki bir
mutlulugun habercisi olarak kabullen,
aksi takdirde yok olur, erir bitersin.” O
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DUYURU

Metapsisik

[ Insanhig:
Te tk.lkl(f?r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

[YI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 OCAK  YIIDASI T 1.vevieeieieieiiecieeceeeie sttt ettt sae b s enees
08 OCAK Cagimizin Problemleri Ve Ruhsal Gelisim Asamalari.... Resat GUNER

15 OCAK 2019’da Bizi Neler Bekliyor ........c.cccccccucuiiciiinnninncnnee Dilek YILMAZ
22 OCAK  IStanbul un GizemIeTi .....c.oveeveeeeeeeeeeeee e eeeeeeeseeseeene Yonca ALPAN
20 OCAK  ReEalILEIET ...coovvviiiiceiiiiicieee et Devrim DEMIRKAN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazz No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 07 18 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

e IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

08 OCAK Hayatimizi Yonlendiren Tesirler.........ccccocoeviininiinnnnne. Nusret Sefa YILMAZ
22 OCAK Holografik Model ve PSikoloji ......c.ccovvveviveieiiciiiiinn, Resat GUNER

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR e Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

o ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

12 OCAK Madde ve Kainatin NiteliKleri .........cocevveeveeniininncnnnennee. Tumerhan MERAL
26 OCAK  Hayattan Nastl OFreniriz? .......oc..veveeeernrrerceeeresereeennonn. Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........ccocoeceeeeeeeneneceneneenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré...........ccoooevveiiiniiniiniieciens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccccoeevvennnnne 25 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccccoovvviiviiniininininnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........cccoceeviiiiiicinnnn, 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.

Gergek Diinyadan Manzaralar...... .
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.cooevvennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvieiieeiieeieeennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........ccoovveeriiieniieenieenieennne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL

Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal...

Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton.

Herkes i¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduwizm: Swami Nikhilananda....................... 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........ee.eeveeeeeeeeennn.

Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann....

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.......cccccoceeveeneeneennnene 13 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..........ccccvevevennnne 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccovuvueeniviucucueuenennns 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........cccooiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrast: Colin WilSon.............occcuvverenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik...........ccccoc....... 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlar: A. Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevveeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coeeeeeieiniiicieieeeeeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............ccoovvnvvivinininiinnnnnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........cccocvvveiniiiiiiiniiiininnn, 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cccccveuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccoooeiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccooiiiiiiiiiiiiicce, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER




llahi Nizam ve Kainat
Okumalan

PAZARTESI
GUNLERI
Saat
21.00'de

DEVAM
EDIYOR..

ilahinizamvekainatonline@gmail.com

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeferli...




