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_ Sevgile Okayucalarn sqn s

Gizlemeye deger hichir sey yoktur, Ve tistii acumadik gizli bir sey de
kalmayacaktir. Hakikatleri gizlilikte arayanlar icin bulunacalk bir hakikat
de mevcut degildir. Hakikat Varliktan varliga gider. Onu ne kalem yazar
ne de levhalar taswabilir. Varlic ruhun 6z’tidiur. Ne alal, ne zeka ebedi de-
gildir ve onlann getirdikleri, gecici gercekliklerdir. Varbigin éztindeki bilgi-
yi hichir inisiyatik suda bulmarn imkan da yoktur.

Sularnn sur, “Kendini Bilmektir”. Kendini bilmenin bast Rabbi'ni bil-
meye, sonu da tekamiile baghdur. Bencilligini yerle bir edemeyen, gizli bil-
ginin ulasina da ulassa, sutindaki yiikiin esiri olan bir garip kisidir.

Almak maddenin, vermek ruhun éziidilr. Her derecesiyle almak,
maddenin kéleligini yapmalktwr. Almak ile vermek arasindaki gelgitlerin
stklign, tekamiiliin ytiksekligi ile orantil olarak azalir. Aldigunz ile verdi-
gimiz arasinda ylizitmiizii kizartmayacak bir maddesellige baglanmal,
telkcamiil yolunda “trmarusta” oldugumuzun belirtisidir.

Ruhun gercek tabiatt vermektir: nesi varsa vermek... Ciinki ruh, mad-
de gibi distan enerji alarak olusmanustir. Ruh, kendi gtictinit kendist tre-
tir. Onun varhgt vermekten ibarettir. Iste bu yiizden “kendi suretimizde,
benzerimizde yarattik” denilmistir. Kainatlanin ruhu her yerde, her boyut-
ta... stirekli veris halinde maddenin formunu daimi kilarak, gériinen alem-
lerin bekasuu saglyor. Maddenin varlign kendiliginden degil, kudreti ken-
dinden olan Ruh’un hitkmiine bagh olarak vardur.

Kendini Bilme’'nin yolu, bitin fazlaliklarvu atmaktan (vermekten)
ibarettir. Bas ve son budur. Biz ruhculugu, her imkan ve ilkesiyle kendini
bilip tekamiil etmenin bir yolu olarak biliyoruz. Saglam ve emin, islek bir
yoldur.

Benligi (nefsini, kendini) tanunalk istraptir; iradeli ve maksatl istirap-
tir. Maksath istirabt arayanlar gercek inisiyasyona, ariflik yoluna girenler-
dir, ki bu yolda istikameti sasumamal i¢cin: ruha ve ruhtan gelip ruha gi-
dene sik suaya yapismaktan, o ipi saglam tutmaktan baska ¢are yoltur.

Selam ve Seuvgiler
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YV APIMIZ

KORKU, NEGATIF ENERJI

ERYUZUNDE insanlar cesitli
devirler icerisinde tekamdul et-
mekte iken, geri seviyeden daha
ylksek bir seviyeye dogru gitme
mukadderati icinde olduklarin-
dan insan imajinasyonu ¢ogu kez geri seviyede
bulunur. Siddet, &ldiirmek vs. cok gelismistir
yirminci yiizyillda. Hatta bunlarin bir kismini ar-
tik astrale dahi birakmayip
yeryuzinde filmlere nakledi-
yoruz. Filmler bir y1gin sidde-
ti, ozellikle korkuyu isleyerek
insan varliklarindaki negatif
enerjinin surekli bir sekilde
sismesini veya verimli bir
tarzda calismasini saglar. Ba-
zi insanlar da otomatikman
bu korku filmlerinden hosla-
niyorlar, gidip seyrediyorlar.
Korku negatif enerji-
nin en cok istedigi, beslendi-
gi bir yerdir. Her turlasa ile
korku, negatif enerjiyi besle-
mektedir. Siz istediginiz ka-
dar kafanizin igini muspet,
iyi, hayirla doldurmaya cali-
sin, ama korku gektiginiz hu-
suslar varsa, o surekli bir se-
kilde sizin pozitif enerjinizi
yer bitirir. Bu nedenle, bir in-
san kendini ayakta tutmak is-
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Pozitif calisan imajinatif degerler, varhig

daima pozitif etkiler ve yonlendirir.

(Gecen Saydan Devam)
tiyorsa oncelikle korkularini gézden gecirmesi
|dzim. Nelerden korkuyor? Ve nelerden kork-
muyor? Korkularinin mahiyetini anlamalidir:
Onlarin kendi varligi ile ne derecede bir ilgisi
vardir; duygusal bir sismeden dolayr meydana
gelmis bir korku mudur, bir marazi durum mu-
dur? Kendi kendine yarattigi bir sey midir?
Yoksa gercekten enkarnasyonlari ile alakal bir
sebep-sonu¢ meselesi midir? Bazi seylerden in-
san korkar, clinki onun gecmis hayati ile ilgisi

vardir, onu birdenbire kaldi-
rip atamazsiniz. O sebep-
sonuca bagh bir korku-
dur. Ama baska korkular
da vardir: Acaba a¢ mi ka-
linz? Olir muayuz? Sefil
mi oluruz? isimi mi kay-
bederim? vs. Strekli boy-
le kuruntular ve karaba-
sanlar icerisinde kalinir.
Halbuki isa Peygamber ne
glzel soylemistir: “Bakin;
tabiatin kuslari hig yarin
ne yiyecegiz diye distinQ-
yor mu?” Buradaki temel
gene insan varligina kor-
kusuzlugu anlatmak icin-
dir. “Korkmayin ve endise
etmeyin, hicbir seyden.”
der. Muhakkak ki her sey
buyuk bir program igeri-
sindedir; o programin uy-
gulanmasinda da her biri-




miz birer memur tarzinda yasiyoruz.

Dolayisiyla korkunun mahiyetinin ne ol-
dugunun farkina vardiginiz andan itibaren ne-
gatif enerji artik sizin i¢in bir handikap olmak-
tan ckmaya baglar. Sizdeki pozitif degerleri
yok edemez hale gelir. Yani sizde bir pozitif
enerji ekonomisi baslar. Bir birikme, bir tasarruf
giderek cogalmaya baslar ve bunun sonuclari
da fevkalade yuksektir. Cinki her seyden evvel
imajinasyonunuz artik pozitif calismaya basla-
yacaktir. Pozitif calisan imajinasyon degerler, o
varliga daima pozitif etkileri yonlendirir;yoldan
cevirir bu tarafa, oradan cevirir bu tarafa, bas-
ka yere gitmesine lizum yok. Diger adiyla, “Bii-
yiik Rahmete” ulasmis olursunuz.

YARATTIGIMIZ DUSUNCE
FORMLARI

Tekamlleri esnasinda varliklarin pozitif
ve negatif ne dustintrse distnsin, imajinasyon-
larin asla bosa gitmedigini, bunlarin esiri madde
icerisinde birtakim formlara girdigini, sekillen-
diklerini, bunlarin sadece yapilmis bir formasyon
degil, ayni zamanda kendilerine gore zekalan
oldugunu da unutmayin. Bunlara okdltistler
“egregor” derler. Bu kelime 1350-1400 yillarin-
da icat edilmistir. Buna “astral kliseler” de dene-
bilir. Bu da teozofi ile mesgul olan diger bir in-
san grubunun anlayisinin kelimesidir. Astral kli-
seler veya okiiltistlerin egregorlari ile, cesitli kal-
turlerde gelismis demon, cin, su veya orman pe-
rileri gibi kelimeler de hemen hemen ayni gru-
bun icerisine giren varhklari teskil ederler. Bun-
larin meydana gelmesine ve beslenmesine, ha-
yattar halde kalmasina sebep dogrudan dogruya
enkarne olan ruh varliklandir, insanlardir. Onlan
bizler besleriz. Onlarin bizim enerjimize ihtiyac
vardir. Kendimizden yayilan enerji olmadan on-
lar kendi varliklarini uzun stre strdtremezler.
Daima insana muhtag¢ durumdadirlar. Ama insa-
na muhta¢ dediginiz zaman

balastigi zaman da “Ben cin gérdim, cinler ba-
na carpti, sunu yapti” vb. aslinda cok yanlis yo-
rumlardan ibaret olan ifadeler ortaya cikabili-
yor. Herkes kendine gore, hatta imajinasyonuna
gore yorumlar. Bir enerji alani olarak geliyor ya-
nimiza, biz ondan ne alabiliyorsak bir tasvir ya-
piyoruz. Onu su veya bu sekilde gorlyoruz. Co-
gu da arsetipal olarak, yani cok derin kokleri
olan imajinasyoniar halinde kolektif suuraltina
islemis imajlardir. Bunlari da bize C.G. Jung Alsi-
mi isimli kitabinda da gayet glizel izah etmistir.
Yani bunlar ayri ayri mevcut olan seyler degildir;
cogu kez bu tip seyler bizim kolektif suuraltimiz-
dan cikar. Bunlari biz birbirimize naklederiz. Bi-
rinin 6grenmis oldugunu, birinin yasamis oldugu
olay! biri digerine replik yapar, mitemadiyen
birbirimize kopya veririz, bunlan yayariz ve hig
farkinda olmadigimiz olayla karsilastigimiz anda
suuraltina yerlesmis ve kolektif tarzda intikal
eden bilgi, hemen cevap olarak karsimiza gikar.

emek ki astral kliseler ve egregor
ismini verdigimiz yarn canh yar
zeki tipte gorulen varliklarin ¢o-
gu, dinyada yasamis ve yasamak-
ta olan varliklarin kendi muhay-
yileleri vasitasi ile yarattiklari olusumlardir;
bunlara varlik degil, olusumlar diyebiliriz.
Evrende yalniz degiliz, baska zekalar,
baska varliklar da var, cogu kez bu baska varlik-
larin da muhayyilelerinin mahsulleri ile biz in-
sanlar karsilasabiliyoruz veya dogrudan dogru-
ya onlarla da karsilasmak mumkan, Gstelik bi-
zim alismadigimiz formlar ve duygu tezahtrle-
ri icerisinde. Fakat bunlar hakkinda ¢ok uzun,
derinlemesine bir bilgiye sahip degiliz insanlk
olarak. Zaman zaman cesitli yayinlar icerisinde,
o tipte bir yazarin yazmast mumkin olmayan
birtakim eski bilgiler de ortaya cikabiliyor. Ce-
sitli dinyalardan gelen varliklarla karsilasmak
da mimkindur. Bunlardan birkag tanesi olmus-
tur. Bunlar literatlre de gegmistir. Mesela Gizli
Parapsikoloji Savas’nda bun-

insan mantigina, muhakemesi-
ne, yemesine, igmesine degil,
onun ruhsal enerji ve aurasina
muhtactirlar.

Her birimizin gayet yay-
gin bir enerji alanimiz var. Bu
enerji alanindan vyararlanip
birtakim fisler takarak kendi-
lerine enerji cekerler ve varlk-
larini strdurdrler. Birtakim in-
sanlarda bu alisveris meselesi
bes duyunun algilayabilecegi
derecede kabalasabiliyor. Ka-

Negatif enerjilerle calisan insanlarm

kendi yarattiklar: baskt hem
yukandan hem asagidan etkiler.

lar vardir. Ornegin, yesil bir
cocugun mevcudiyeti; o bir
cesit zaman atlamasina ma-
ruz kalmis, baska bir evren-
den gelmis bir varliktir. Bu
varlklari baska evrenden ge-
len varliklar olarak kabul
edebiliriz, cinki onlar bizim
bes duyumuzun disindaki
baska bir sistemde meydana
gelmis olusumlardir.
Spiritializmin sistema-
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tik olarak meydana gelmesi- ®



ne buylk hizmeti gecmis vazifeli bir varlik olan
Allan Kardec de, ruh varliklarinin geri seviyede
ve derin tesevvis icerisinde bulunanlarina cin
ismi veriyor. “Cin diye isimlendirdiginiz bazi
varliklarin yapmis oldugu bitin islemler esasin-
da bu varliklar tarafindan yapiimaktadir. Fakat
bunlar da ruhsal varliklardir. Bu sekilde tezahtr
ederler.” demektedir. Ayni gelenegi Dr. Bedri
Ruhselman da ayni sekilde Ruh ve Kdinat kita-
binda ifade etmistir. Yalniz orada biraz daha
farkli bir anlatis sekli vardir. irade ile baslayip
irade ile biten imajinasyonun oynadig: rolden
bahsedilir ve ayrica frekans meselesi de ortaya
cikarifmistir.

KARA MAJi

adde otesi varlklari sinifla-

yamayiz ancak mitolojik bir

ayrim yapabiliriz. Sifler, dere

ve orman perileri, seytanlar

vs. Bunlarin ¢ogu da Mezo-

potamya uygarliklarindaki Kalde buytculerinin
kalintilaridir. Bugin Anadolu’da, Sam’da, Bag-
dat'ta, Misir'da veya Delhi‘de bir buyd, bir sihir
yapiliyorsa bunlarin temelleri Kalde blytctleri-
dir. Kara maji ile ugrasan Kaldelilerden kalan
anilar, ne kadar kalmissa, bunlar kendi uygar-
liklari icerisinde hallihamur etmek suretiyle bi-
raz daha degisik hale getirmislerdir. Hem Mani-
heizm, hem Zerdistlikte, buna benzer birkag
yéresel inancta bu tarzdaki varliklara adeta iba-
det hali mevcuttu. Onlar okdlt varliklara tapi-
nirlardi, herhangi bir tanriya veya bildiginiz
tanrilara, yuksek ruh varliklarina degil. Bu dere-
cede gelismemis, geri seviyeli, fakat o devrin in-
sanlarinin maddesel titresimlerine ¢ok uygun
titresimler yaydiklari igin, onlar vasitasi ile yer-
yiziinde birtakim hakimiyetler kurmaya basla-
mislar bazi insanlar. Kara baylye nigin dismas-
tir insanlar? Nigin maji yapmaya calismistir?
Cunki majiye vasita olan varliklarla kendi arala-
rinda miithis bir sempatizasyon, titresim benzer-
ligi var. Gayet guzel bir sekilde en uygun o ge-
liyor ve onlarla muthis bir isbirligi yapabiliyor-
lar ve boylece kara maji ¢ok yaygin bir ¢alisma
haline geliyor. Muska yaziciligindan tutun fal
bakmaya kadar hepsi biraraya getirilmis, ctnki
islerine yariyor, ¢unki ayni realitedeler. Ama
enkarnasyonlardaki realite yikselmeleri basla-
yinca bu insanlar geri plana dismeye baslamis-
tir ve reddedilmistir, éldtralmastar, yakilmistir.
O devirde o varliklarin etkileri, o insanla-

rin batun ihtiyaclarina cevap verecek derecede
bol bir sekildeydi ve ilahlastiriimislardi. Ondan
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bir sonug aliyorlardi. Cine danisiyorlardi, cinden
medet umuyorlardi vs. Ancak, belli bir disik
seviye icerisinde uyum saglarsa saglar yoksa
saglamiyor. Bugun de bu asagi yukar: var. De-
mek ki enkarnasyonlar her zaman dtizenli bir
yukselis gosteremiyor. Simdi bir ¢dkls devresi,
bir ¢iriime, bir dejenerasyon devresi icerisinde
bulunuyoruz. Elbette ki bu tip varliklar da bu
diismiis, alcalmis, yassilmis bir titresim grubu
icerisinde kendilerine gayet uygun zemin bulabi-
liyorlar. Her iki taraftan da baskilar halinde, yu-
kardan da etki ediyor, asagidan da etki ediyor.
Birtakim insanlan boyle kendilerine toplayabili-
yorlar. Sebep? Korku.

Bir insan korku hali icerisinde bulunuyor-
sa, hangi sebepten olursa olsun, o insan negatif
enerji Uretir, bu bir yasa. Korku olay: psikolojik
bir olaydir. Hangi tirde olursa olsun, psikolojik
olarak bir korkuya sahip kisi, korku ile yatip
korku ile kalkiyorsa, korkularindan korkmama-
yI 6grenmis olsa bile, negatif enerji Greten bir
varliktir. O insanlarin cevresiyle olan baglantila-
ri iyi degildir ve zarar verirler.

Bu varliklari mmkan oldugu kadar pozi-
tif enerji yiyicilikten kurtarmamiz lazim. O in-
sanlarla karsilastiginiz an, o size gayet gtler
yuzlu de gelmis olsa, belli bir zaman sonra Gze-
rinize bir agirhgin aktigini, elinizin ve ayagini-
zin kesildigini hissedersiniz. O insan sizin yani-
nizdan gittikten sonra, biytk bir feraha ulasir-
siniz, “Yahu ne oldu bana, elim, ayagim kesil-
di” dersiniz. O varlik da bu isin farkinda degil.
Ama onun temelinde korku yatar. O mitema-
diyen boyle enerji tuketir.

Bunun tersine korku yerine gliven duygu-
su besleyen, insanlara veya kendine glvenen
bir insan ayni zamanda kendine glivenmesin-
den dolay! da sefkat ve sevgi duygusunu gide-
rek artirir ve stirekli pozitif enerji tretir. Ve po-
zitif enerji Ureten bu insanlar da gittikleri her
yerde, suurlu varliklarin eksiklerini tamamlarlar,
o enerjileri ile onlara merhem gibi gelirler. Boy-
le insanlar vardir. “Ne guzel, bugin iyi ki gel-
din, senin gibi bir insana ihtiyacim vardi. O ka-
dar iyi geldi ki seninle konusmam.” derler. Ya-
rim saatlik bir muhabbet, karsi taraftaki insani

0 gun ayaga kaldirir. Butun isleri dosdogru gi-

der. Bir ¢esit Hizir'in yavrulari gibidir bunlar. El-
lerini degdikleri yerde guizel isler gikar.

Artik segmek bizim elimizde. Bazen hayat
bizi her iki tarafta da sinar. Bazi kereler “Bugtin
solumdan kalktim.” dersiniz. Bir terslik vardir;
tersligi disarda aramayalim. O muhakkak kendi
biinyemizde olan bir eksik taraf, yarim birakil-
mis islerdir. Onlarin sebebini bilmemiz lazim. B




Thomas J. BROWN, Mudur
Borderland Bilimleri Arasurma Vakl

ILEY HANSARD CRABB'm

Borderland Sciences Research

Foundation (BSRF) (Bordeland

Bilimleri Arastirma Vakfi) ile

iliskisi 1950°li yillarin basinda,
Meade Layne’nin is basinda oldugu dénemde,
Gye olmasiyla baslamistir. Bununla birlikte ken-
disinin bu alandaki deneyimleri, Minneapolis,
Minnesota’daki Teozofi Derneginin metafizik
kataphanesini kesfettigi 1934 yilina kadar da-
yanir. Riley ilk psisik arastirmalarini bu dénem-
de Bayan Nellie Peyton ile gerceklestirdi. Bayan
Peyton yeteneklerinden dolayl Minneapolis'li
dedektiflerin kayip kisileri bulmakta yararlan-
diklan bir medyomdu.

2. Dlinya Savasi‘nda Riley askerlik gore-
viyle Hawaii'ye gitti ve 13 yil sireyle orada kal-
di. Bu ise kendisine Pagan majilerini, Charles
Kenn, David Daddy Bray, Kino Lau ve daha nice
kahuna'lardan (*) dogrudan 6grenme imkani
sagladi. Kendisine bir Hawaii'li adi olan Alapai
adi verildi. Riley burada ikinci esi olan Judy ile
evlendi. Judy, biytk bilinmeyen ile ilgili yanit-
lari bulmak icin yaptigi ¢alismalarda, hep Ri-
ley'in yaninda bulundu ve 1985 yilinda élunce-
ye dek birlikte calismaya devam ettiler.

Riley Hawaii'deki askerf yayinlar icin mu-
habir, fotografci ve montaja olarak calisti. Bu-
nun ise kendisine, The Journal of Borderland
Research'deki editérliik gorevine hazirlanma-
sinda ¢ok buytk yararlari oldu.

1957 yilinda Riley, Deniz Kuvvetlerinin Pt.
Mugu, California’daki Pasifik Fize Usstine gor-
sel bilgiler degerlendirme uzmani olarak ata-
ninca Riley ve Judy California’ya tasindilar. Ri-
ley bu arada, konuyla ilgili baska sivil gérevier
de yapti.

2RCEGN
ARASTIRILMASI...

1959 yilinda Borderland’in kurucusu Me-
ade Layne, Riley’e BSRF'nin direktorligind
oénerdi. Riley bu oneriyi derhal kabul etti ve
BSRF’de tam giin calismaya baslad:. Riley, kuru-
lusun merkezini San Diago’dan Vista, Califor-
nia'ya tasidiktan sonra yepyeni, enerji dolu bir
konferans, yazim ve yayin dénemi baslatti. Ri-
ley Vista’dayken, Hawaii'lilerin tedavi ve maji
yontemleri Gzerine pek cok kitap yazmis olan
Max Freedom Long‘un komsusu ve arkadasiydi.
Karisi Judy de vakfin mali islerini dlizenliyordu.
Judy Kabalistik calismalara da katkida bulundu.
Agustos 1985'te Judy'nin 6limunden sonra Ri-
ley isi devam ettirmemi benden istedi.

Riley, kendisini galismaya iten nedenin
her zaman “nerede olursa olsun, gergegi arama”
ilkesi oldugunu séyledi. Bu cogu zaman farkli

(*) Kahunalar, Hawaii adalarimn eski ezoterik gelenegi olan Huna felsefesinin inisiyatorleridir.
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fikirlere sahip Borderland'lilar ile basinin derde
girmesine.-neden olmustu. Her birimiz icin ayrn
bir gercek vardir ama bir de ortak olan buyik
GERCEK vardir. Riley'in kendine 6zgli gerceqi,
evrenin ugsuz bucaksiz gérinimuydi. Ve bu
gercek, zaman ilerledikce, kendisinin, yeni bilgi
ve deneyimleri hayranlikla izlemesini ya da ka-
bul etmesini saglamistir. Ruhsal alemlerin cesit-
li yonleri hakkindaki engin bilgisi nedeniyle,
hemen her tradisyon hakkinda rahat¢a konusa-
bilirdi. Kendi kisisel gercegini Biytk Evrensel
Gergek ile pek ¢cok yoldan bagdastirmis ve tim
elestirilere karsin kendi distncelerini baskalari-
na aktarabilmek icin biiyuk mucadele vermistir.

Ruhsal tedavi alaninda ¢ok faal olan Ri-
ley, hem ruhsal hem de radyonik tedavi cihazla-
ri yapmisti. 1985'de goérevi kendisinden devral-
digimda, ici turlt degisik sesler cikaran cihazlar,
ruhlarla kurulan bireysel temaslari kanitlayan
resimler ve medyadan bir bir toplanmis sekille-
ri ile dolu bir odasi vardi. Papa, Begin ve Arafat
gibi kisilerin hepsi, Riley’in gézinde dualara
ihtiyaglari olan insanlardi. Bir kisinin kendi fel-
sefesi ile uyusamamasinin nedeni, hepimizin
dua ve ruhsal ylicelmeye ihtiyaci olmasindan
6turaydua. Riley tum ictenligi ile elinden geldi-
gince herkese yardim etti.

Riley'i tanimaktan daima mutluluk duy-
musumdur ve onun bu coskusuna her zaman
saygi duyacak ve kendisini hep iyi bir kisi olarak
hatirlayacagim. Bizim iliskimiz fizigin otesin-
deydi. 1980’li yillarin baslarinda her seyi (bazen
de teknik acidan “higligin” ne olup olmadigini)
tartistigimiz haftalik kahve bulusmalarimiz
olurdu. Kendisi bu gezegen Uzerindeki ¢ok
okumus engin fikirli insanlardan biriydi ve ben
onunla iliski kurabilmis olabilmekten éturt her
zaman mutluluk duyacagim. Gercegin aranma-
si i¢in stregelen galismalar, benim goruslerimin,
olaylarin ve surekli gelisen yeni bilgilerin etkisi
altinda kalsa bile Riley'in BSRF'nin calismalari
Uzerindeki etkisi strekli olarak hissedilecektir.
Riley BSRF'yi bana devrettiginde Vista‘daki evi-
ni de bana birakti. Bunu bana bir destek olarak
verdigini sdylediginde cok sasirmistim. Kendisi-
ne bir 6deme yapmakta israr edince bu 6neri-
mi, (Budizmin bir seye strekli bagli kalmama
‘distincesine benzer bir dustinceyle) insanlarin
yasamlari icinde bir kere olsun evlerinin yanip
yok olmasi ve bdylece insanin diinyevi baglanti-
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lardan kurtulup serbest kalmasi gerektigini sdy-
leyip reddetti.

Dlinyayl dolasmak Uzere yanina ¢ok
énemli kisisel esyalarinin disinda baska bir esya
almadan Vista'yl terk ettiginde cok mutlu bir
kisiydi. Bu gezinin sonunda Yeni Zelanda'ya
yerlesecek ve UFQ'lar ile ruhsal dunyalar tze-
rinde uzun sdredir ¢alismalar yapmakta olan
Phyllis Hall ile evlenecekti.

Riley yeni bir seye ulasabilmek icin maddi
seylerden bir anda vazgecmeyi cok kez basara-
bilmis bir kisi oldugundan, kendisinin bu davra-
nisinin bu yasamdan da vazge¢mek gibi soyle-
nebilecegine inanmaktayim. Clnki tim eserle-
rini ve calismalarini da baskalari da yararlanip
gelisebilsin diye geride birakmisti ve bir daha
da bunlari disindtgtni hi¢ sanmiyorum. Clin-
ki maddenin, ruhun bir maskesi oldugunu ¢ok
iyi bilmekteydi.

Riley'i her zaman cevresini aydinlatmak
icin caba harcayan ve herhangi bir projesi basari
ya da basarnisizlikla sonuclanirsa bunu tebessiim-
le karsilamasini bilen, dinamik bir kisi olarak ha-
tirlayacagim. Onun hakkinda yazacagim her-
hangi bir seyin onun basarilarini hakkiyla yansi-
tabilecegimi sanmiyorum. Riley kendi anisina
cikarilacak bir yayini muhtemelen istemezdi. O
yeni bir yasama baslamis olmaktan ¢ok mutluy-
du. Ama su da var ki onun yaptiklari 6nemliydi
ve kayda gecirilmeliydi. Bu nedenle yazinin iler-
leyen bélimlerinde Riley‘in, BSRF'deki yayinla-
rinin bir listesi yer alacaktir. Bir insanin en bi-
yik mirasinin onun yaptigi ¢alismalar oldugu
soylenir. Eger bu dogruysa, Riley'in, geride, bi-
tlndyle kendisini yansitan ve mikemmel mal-
zemelerden olusan, muazzam bir miras birakti-
g1 séylenebilir.

RILEY HANSARD CRABB’IN
BORDERLAND
YAYINLARININ KAYNAKCASI

u liste, elimizdeki mevcut
dosyalarin gosterebildigi ka-
darini verebilmektedir ve
BSRF tarafindan yayinlanmis
gazete ve konferanslari icer-
mektedir. Riley cok kisa stirede ¢ok sey yazabi-
len birisiydi. Elimizde iceriginin ne oldugu anla-




silamamis kutular dolusu not defterleri bulun-
maktadir. Bu kitaplarin icerigi Riley tarafindan
hazirlanmis ve bir katalog bilgisi olarak kulla-
nilmistir. Bunlarin bir kismi yayina girmis ve Ri-
ley'in neleri anlatabilmek istediginin tadina va-
rabilmeniz igin de kendisinin sectigi sira ve yon-
tem kullanilacaktir. BSRA ve BSRF numaralari
Riley’in aradigini bulmak icin kurdugu bir sis-
temdi ve artik bir daha kullanilmamalarina rag-
men tarihsel ve bibliyografik gerceklerle o se-
kilde korunmuslardir.

Riley “Yeni Cag” terimini oldukga sik kul-
lanmistir. Riley yeni bir ¢cagin dogdugunu cok
iyi gorebilmistir, cinki doganin daha Ustin
guclerinin var oldugunu ve insanoglunun guc-
lendirilmesi sonucu, suurun daha yukari dizey-
lerinin kullanilabilecegi goértstntin gittikge ar-
tan bir sekilde kabul goérdugina fark etmisti.
Kendi yénetimi zamanindaki Journal of Border-
land Research'in de tanikhik edebilecedi gibi,
Riley kanallasma yoluyla gelen mesajlari begen-
mekle birlikte, bugtin “Yeni Cag” denilen se-
yin, arayis icindeki kisileri Gergek'ten cesitli yol-
larla uzaklastiran, derinligi ve icerigi kisith olan
bir malzeme oldugunu da kabul ediyordu. Riley
pek cok konuda, 6zellikle UFO konusunda ge-
nis bilgisi olan isimsiz bir kahramandi. Ctinki bu
konuyla ilgili maddi kanitlar, medyomlar yoluy-
la gelen tebligler ve kendisinin, Hayat Agacin-
daki tirmanisiyla baglantih oldugunu distndd-
§u, insanh@in uyanisi gibi gorusler arasindaki
iliskiyi cok iyi kavrayabilmisti.

eade Layne, Mark Robert

ve eski adiyla BSRA tarafin-

dan gelistirilen 4-D (Dort

Boyutlu) UFO aciklamasini

benimsemis ve bu acikla-
may! verdigi konferanslarda semalar halinde
sunmustu. Riley’e gbre bir uzay gemisiyle Ay'a
yapilan seyahat, Hayat Agaca Uzerinde Mal-
kuth’dan (dunya) Yesod'a (ay) yapilan seyaha-
tin 6znl tasimak zorundaydi. Riley gercekten
ileri diizeyde bir dustince adamiydi. Calismalari
bazi acilardan eskimis gibi gértinse de 6zellikle
énemli olan konularda, bugtnkt dustntrler-
den hala cok daha ileri duzeydedir. Bir gtin, Ri-
ley'e dusuncelerini aktaran bu notlarin, biraz
cilginca gérunup goérinmedigini sordugumda,
bana yaniti, bunun kendisinin “sigorta policesi”
oldugu, asiri fikirleri yayinlamanin énemli oldu-

gu, aksi takdirde pek cok yararli bilginin yayin-
lanamayip ortadan kaybolacagi seklinde oldu.

UCANDAIRELER ve
YENI DUSUNCELER

Bu bo6lim, uzaydan gelen tanimlamasi
glic pek cok uzay aracinin bizi, cevremizde ve ici-
mizde, uzay ve zamanin baska boyutlanimin da
var oldugu suuruna varmaya zorladigini Gne
surmektedir. BSRF bunu ucan dairelerin 4-D ile
actklanmasi diye kabul etmekte ve ucan dairele-
rin dordiincti boyuttan gelip maddeye doniisen
seyler oldugunu séylemektedir. Bu agiklama bi-
lim adamlarinca reddedilmekte ve 6nde gelen
hicbir politikact da bunu secmenlerine acikca
ifade etmemektedir. Clnki bunu yaptig: takdir-
de, yerinde kalamayacagini cok iyi bilmektedir.
Ama ne var ki, bu bélimde de goésterildigi gibi
dis dinyadan gelen ziyaretgilerin varligi ile ilgi-
li bulgular reddedilememektedir. Modern ca-
gin yayinlanmis ilk UFO raporu olan ve ilk kez
BSRA yayinlarinda yer alan 21 Haziran1947 Ma-
ury Adasi-Puget Sound kazasinin roportajlari ile
9 Ekim 1946'da San Diago’da gérilenler bu ya-
zida yer almaktadir.

UCAN DAIRELER ve
UZAY ARASTIRMALARI

Bu bo6lim insanin bedensel olarak, gercek
bir uzay ucusu yapmasinin mimkiin olmadigini
ileri sirmekte ve bugtinkii fiziksel yapisinin diin-
yanin manyetik alaninin disindaki bir yerde bira-
rada duramayacag: olasthgim ele almaktadir.
ABD hukdmetinin ugan daireler konusundaki
suskunlugunun gercek nedeni bu bélimde ve-
rilmektedir. Ayrica 1954'Gn baslarinda Califor-
nia’daki Edwards Hava Usstine bir ucan daire-
nin inmesi konusunda yapilan spekulasyonlar,
1949 yilindaki Gztct Mantel olayi ile ilgili yeni
bilgiler ile Norveg hikimetinin 1952 yilinda di-
sup parcalanan Spitzbergen uzay gemisi ile ilgili
bulgulari konusunda da raporlari sunmaktadir.
Riley insan suurunun maddeden enerjiye (ya da
goris aginiza gére bedensel yapidan ruhsal ya-
piya) kadar uzanan gidisini kagit izerinde bicim-
lendirmis ve uygarhigimizin ¢éztimiiniin kanitla-
nini ortaya koymustur. (BSRF sayi 2-B)

(Devam Edecek)
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Cengiz CEVRE
OGDUGUMUZ giinden itiba-
ren icinde bulundugumuz din-
yanin mevsimleri icin neler diye-
biliriz? Mevsimler sadece ilkba-
hari, yazi, sonbahari ve kist mi
temsil eder yoksa bilmedigimiz
baska seyleri mi arkasinda gizler? Mevsimlerin,
diinyanin glinesin cevresinde donisiyle meyda-
na geldigini hep duyariz. Gunes isinlarinin gelis
acilar, diinyadaki sicakligi veya soguklugu orta-
ya cikariyor denilmektedir. Geleneksel mevsim-
ler ise her nedense son yillarda degismise benzi-
yor. Mevsim ici girisimler gézleniyor. iklimler
sorgulaniyor ve insanlar sa-
siyor. Acaba mevsimlere bir
sey mi oldu? Duanyanin
mevsimleri eski mevsimler
degil mi? Bizler eski, ayni
kisiler miyiz ki ddnyanin
mevsimleri de ayni kalsin?

Simdi gelis etkilerini
dikkate alarak mevsimlere
bakmaya calisalim.

Her mevsimin bizler-
de, tabiatta ve her seyde
yeni ve degisik etkileri olur.
Bu etkiler bize yeni uyaran-
lar, soklar ve yaraticiliklar kazandirmaya yéne-
liktir. Her mevsim degisikligindeki yenilenmeler
ve kipirtilar bizlere canlihgi getirir ve kendimizi
daha iyi hissettirir. Insanlar nedenini bilmedik-
leri sevinglere kapilirlar. Bir seyler yapmak ister-
ler. Fakat ne yapacaklarini da pek bilemezler.

Mevsim degisiklikleri gezegensel siralan-
ma degisikligidir de. Gezegensel etkiler ise su-
rekli gelir ve hissedilir. Burada bizim o etkilere
uyumumuz s6z konusudur. Bizlerde yenilik yara-
tan o tesir-enerjiler acaba hangi sonuclari mey-
dana getirmektedirler? Bunun en iyi yaniti insa-
nin bu dénemlerdeki fiil ve hareketleridir. Kisa-
ca vazifesidir. Dnyanin her yeni mevsimi insan-
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lara yeni vazife cagrilar yapmakta ve enerji do-
nistimu icin harekete gegirici unsur o6zelligini
korumaktadir.

S6z gelimi ilkbahar “turfandaligi” simge-
ler. Yaz ise “deniz”dir. Sonbahar “yaprak doku-
mu”, kis da “kar”dir. Sanki renkler gegmekte-
dir. Yesil, mavi, sari, beyaz... O renkler de i15131n
bir yénunu ¢agristirir ve uygular. Isik ise hepsini
icerisine almistir.

Diinyanin mevsimleri, bizlere, lizerinde ya-
sadigimiz ve konugu oldugumuz gezegeni de
hatirlatma firsatini verir. Yedigimiz yiyecegi, i¢-
tigimiz-suyu ve soludugumuz havayi veren ge-
zegenimiz... Olaylar gosteren-yasatan-hissetti-
ren ve 6greten gezegenimiz... Yuce Planlarca
“kainatin laboratuvarlarin-
dan birisi” denilerek en
onemli ozelligi belirtilen
gezegenimiz... Sen her
mevsim degisirsin, daha da
guzellesirsin ve bize hep
verirsin. Ruh da oyle degil
midir? O da daima verir, ve-
rir, verir...

Her mevsimin Gzeri-
mizdeki psisik etkilerini id-
rak etmeye calismak gelisi-
mimiz acisindan 6nem tasir.
] 0 etkilerdeki ilerleyisi belki
de gorur, sezer ve hissederiz. Vazifelerimize ye-
niden sahip cikar ve hedefimize dogru ilerleriz.

Gelen her yeni mevsim insandaki bilmedi-
gimiz, anlayamadigimiz o “yenilesme"yi, degis-
meyi gosterir. Gezegenimiz, mevsimlerle degis-
meleri yasiyor, insanlar ve tim tabiat yenilesi-
yor ve yenilik kendini hissettiriyor.

Degisen dunyanin mevsimlerine dikkatli
bakabilirsek neler ifade etmek istedigini de bel-
ki anlayabiliriz.

Her mevsim “mujdeci”dir. Mujdeledigi de
yalnizca “bilgi”dir. Bilgi ise daima “yeni“dir.
Yenilesme mevsimine dogru ilerleyelim ve ye-
ni‘yi karsilayalim...®




"Avrupa Ruhu':
Parih Bir Pari]

VRUPA Birligi dendiginde
gumrik birligi, sifir gim-
ritk, serbest dolasim hakki,
Avrupa vatandashig gibi
hemen akla gelen kavram-
lara yeni ve farkh bir kav-

ram ekleme zamani geldi: Avrupa Ruhu.

Avrupa Ruhu aslinda bir kavram degil,
siyasi bir parti adi. 1994 Avrupa Parlamentosu
secimlerinden hemen 6nce Johan Henri Quanjer
tarafindan kurulan bu parti, bilinen ve taninan
diger parti Uyeleri ve secim gorevlileri tarafin-
dan da tamamen yeni ve
pozitif politik parti icin
etkileyici bir say1 oldugu
kabul edilen 400'e yakin
oy almis. Hollanda uyruk-
lu olmasina karsin 1992 Maastricht Anlasmasi
geregi secim kanunlarinda yapilan degisiklikler
sayesinde ingiltere'den aday olan Johan Henri
Quanjer ve ekibinin ingiltere'deki ve Avru-
pa'‘daki yerel ve ulusal gazetelere verdigi de-
mecler ve BBC'de katildigi programlar; yeni, ki-
cuk, bilinmeyen bir grup tarafindan olusturulan
Avrupa Ruhu partisinin Londra sokaklarinda yi-
rittagu kampanyasinin insanlari cok etkileme-
sine yol acti. Partinin yeni ve umut dolu mesajini
duyan bu insanlarin ¢ogu “Zamani gelmisti!"
veya "Politikaya biraz Ruh katmak iyi olacak!"
diyorlar.

Johan Quanjer ve kampanya yoneticisi
James Traeger, secimlerden sonra Strazburg ve
Bruksel'e giderek sagdan ve soldan farkli parti-
lerin Avrupa Parlamentosu’ndaki temsilcileri,
Avrupa Komisyonu yetkilileri ile goruserek, ken-
dilerine 6zgti umut ve destek mesajini aktarmis-
lar.

Eski politika kéytne yeni bir parti adeti
getiren Avrupa Ruhu’nun tanitim brostrtnden
aldigimiz bazi kisimlarin, bu partinin kendine

Bizler insanlarin kendileri olma-
larint ve yaratici potansiyellerini
ifade etmelerini istiyoruz.

zgi yapisini ve mesajini daha iyi anlatacagina
eminiz:

* Avrupa Ruhu yeni bir segimdir ve bu se-
cimle bir tarih yaratabilirsiniz. iste size tamamiy-
la pozitif bir parti.

* Avrupa Ruhu; daha iyi bir gelecek icin
uyumu tesvik eden herkesle calisacaktir.

* Felsefemiz "Coklukta Birlik"tir. Bu; ka-
dim ve modern biitiin ruhsalligin temelidir. Top-
lumumuzun coklugu, baslangi¢ noktasidir.

* Bu; tamamen yeni ama ayni zamanda

kékii kadim insan basarisinda olan bir bilgelik,
sagduyu, 6zgur ve agik
ruhsallik yaklagimidir.
* Yaklasimimiz esnek ve
sezgiseldir. insanlarin
nasil davranmasi gerek-
tigini dikte etmekten ziyade degisimi saglamayi
hedefliyoruz.

Avrupa Ruhu

* Uyumlu bir gelecek icin sizin yarariniza
calismaktadir.

* Ne sagda ne soldadir. Cok daha fazlasi-
dir: Yukarida ve ileridedir!

* Biitiinsel kisi icin politika yapar: beden,
zihin, can ve ruh.

* Gelecegin harika olduguna inanmakta-
dir ve onu daha da iyi yapmak icin calismaktadir.

* Parti ambleminde, insanin ve evrensel
miikemmelligin bir semboll olan Avrupa'nin on
iki yildizi arasinda Grail'i, Kutsal Kadeh'i kulla-
nan ilk politik harekettir.

* Gittikce daha fazla sayida insan, kendi
yaklasimlarini kullanarak ruhsalligi serbest ve
bagimsiz bir bicimde tanimlamakta ve ifade et-
mektedir.

* Bizler insanlarin kendileri olmalarini ve
yaratici potansiyellerini ifade etmelerini istiyo-
ruz. Bu, butunsel kisi politikasidir:
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* Avrupa Ruhu her tiirden dinsel ve poli-
tik gegmisten gelen veya béyle bir ge¢misi olma-
yan herkese agiktir.

* Yaklasimimiz farkli oldugu icin herkese
acigiz. Ise sorunlara ve farklara bakarak basla-
miyoruz. Biz ise uyumdan baslariz.

* Biz buna "Ruhun y6netimi” veya "ruh-
yonetimi” anlamina gelen “Pnématokrasi” adin
vermekteyiz. Bu; "insanlarin yénetimi" anlami-
na gelen demokrasinin yerine gelmis degildir,
demokrasinin gelismesidir. Yénetimi olustura-
nin; cogunlugun oyu kadar bilgelik, sagduyu ve
Ruhsallik olmasi gerektigi fikrini ileri surer.

* Avrupa Ruhu, en azindan éntimuizdeki
ikibin yilin politik partisidir. Séyle diyoruz: “Ne-
yin ise yaradigini biliyoruz. Bu Bilginin yénetime
gecmesine izin verin!"

* Iyi olan her seyi kuvvetlendirme yoluyla
sorunlar, bir yan Uriin olarak, uzun vadede ¢6zu-
ldrler. Ruhun zenginligini, yaraticahgini ve cé-
mertligini ve baskalarini diisiinmeyi tesvik ede-
riz.

* Pozitif fiiller isleriz. Bu yeni yaklasim pa-
sif degil, pratiktir.

* Avrupa Ruhu uyum icin calisan bitin in-
sanlar ile birlikte bitdn insanlarin yararina calis-
maktadir. Uzun vadeli bir gérise sahibiz.

* Avrupa Ruhu olarak Avrupa Birligi'ni
desteklemekteyiz. Avrupa Birligi'nin, 6zinde,
“"ruhu"nu iyi bir sey olarak gérmekteyiz.

* Avrupa'nin bilinen, muazzam zengin

mirasina deger veriyoruz. Avrupa Birligi'nde bir
daha asla savas olmayacagini bilerek butiin
enerjimizi kisisel, zihinsel ve ruhsal ézgtrluge
sevk edebiliriz. Artik savasilacak savaslar olma-
dan, yeni bir bigimde kahraman olabiliriz.

* Eger uyumlu bir ortama 6zen gosterilir-
se, insanlar ¢cok daha saglikl ve yaratici olacak-
lardir. Bunu "Ruhsal Hisse" olarak adlandirmak-
tayiz.

* Egitimde bilgeligin 6gretilmesini savun-
maktayiz. Okullar, bilgeligin 6grenildigi yerler
olabilirler.

* Avrupa Ruhu, insanlarin sevgi ve arka-
dashigi sectikleri gibi ifade edebildikleri diizenli
iliskileri tesvik etmektedir.

* "Yasam standardi" kadar "hayat kalite-
si" hakkinda da distince tGretmekteyiz.

Avrupa Ruhu, size altin bir gelecek sunu-
yor!

Avrupa Ruhu partisinin ¢alismalariyla il-
gilenen ve daha fazla bilgi almak isteyen okuyu-
cularimiz, asagidaki adrese mektup yazabilirler:

"The Spirit of Europe

51A York Mansions, Prince of Wales Drive

London SW11 4BP ingiltere"

Kulaga,bilinen parti programlarindan bir
hayli farkli gelen bu maddelerin gelecekte diger
partilerin de telaffuz etmesini ve bu gelecegin
yakin bir gelecek olmasini dileyelim. m

Cev: Yasemin TOKATLI
Kaynak: New Humanity, Nisan-Mayis-1995

Ekim 1998 / ERGUN ARIKDAL VIDEO KONFERANSLARI

Sevgili okuyucularimiz, EKIM ayinda Ustat Ergtin Arikdal‘in cesitli zamanlarda Vakif
Merkezi'nde vermis oldugu konferanslarindan olusan bir video konferans dizisi su-

nulacaktir.

Cumartesi glinleri yapilacak olan bu seminerin saatleri 14.00-16.00 arasidir.

Konferanslarin izlenmesi sirasinda ara verilmeyecektir.

Tum okuyucularimizi bu gésterime bekliyoruz.

03 Ekim | Ruhsal Séylesiler

10 EKim | Ruhsal Séylesiler

17 Ekim | Ruhsal Soylesiler

24 Ekim | Vazife

31 Ekim | Erglin Arikdal’in yasam éykusi
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RUHSAL TEBLIGLER
ve OZBELLIKLER]

Duygu GUNER - Nuray MINES

Ruhsal Tebligler Her Zaman
Vardir ve Her Devrin Bilgi ve
Metodolojisi Farklidir

ARLIGIN, evreni, kendini

ve varolus amacini anlayabil-

mesi; insanligin daha ytksek-

lere cekilebilmesi icin goksel

yardimlar cok eski uygarlk-
lardan glntimize kadar kesintisiz olarak de-
vam edegelmistir. Bizler bedenli haldeyken,
icap geregi daralmis suurumuz nedeniyle unut-
tugumuz gergek ihtiyaglarimizi, bu dinyadaki
varolus nedenimizi ancak ruhsal tebliglerin yar-
dimi ile anlayabiliyoruz.

Ruhsal tebligler diinya insanhigini bir rea-
liteden cekip bir baska realiteye cikarmak igin
verilmektedir. Bir baska deyisle yukarisinin bilgi
aktanist bu kanalla gergeklesmektedir,

Aslinda her varlik bilgi, uyari ve yardim
tarzinda strekli etki almaktadir. Bu etkinin ozel
ad tebligdir.Teblig terimi bilgi ve haber almak
tarzinda dustndlirse bizzat insan, tabiat ve
ruh, karsilikli olarak birbirlerine bilgi vermekte,
etki iletmektedirler. Dogal olaylar, toplumsal
ve ruhsal olaylar, hepsi, varligin suur ve vicdani-
nin gelismesini saglayan genel bildirilerdir.

Verilen bilginin metodunda, degisen za-
man ve sartlara bagli olarak elbette belli degi-
siklikler yapilmistir. Ruhsal teblig belirli bir top-
lum ya da kisi icin degil tim diinya insanligs icin
verilmektedir. Burada tebligin ulastinimasinda
vasita olan medyom ya da bedensiz varhigin sah-
siyeti degil, verilmek istenen bilgi ve insanhigin
tekamiili icin suur seviyesinin yiikseltiimesi ana
amag olmustur.

insanhigin tekamul seviyesi artikga, suur-
larinda acilma meydana geldikge verilen bilgi-
nin kapsami da genisletilmis, gosterilen caba ve
liyakat dlcisinde de almaya hazir oldugumuz

bilgiler bize verilmistir. Buradan da anlasilacag:
gibi cabalarimizin, bilgiyi elde etme konusunda
son derece énemi bulunmaktadir.

Ruhsal Tebligler Bize
Nasil Ulasmaktadir?

Ruhsal bilgiler tirlt kanallarla bize gele-
bilir. Bunlar ilham, sezgi, rtiya ya da zihinsel
uyaranlar olabilir. Bu tarzda olanlar igseldir;
gizli uyaranlardir... Bliytk sanatcilarin ve bilim
adamlarinin yarattiklar eserlerde ve buglinin
dinyasina yon veren birgok bulusta sezgi, il-
ham ve riyalarin ne kadar etkin olduguna ait
ornekler oldukga fazladir.

Disimizdan bize ulastirilan ruhsal teblig-
ler ise, medyom tabiatl hassas kisiler tarafin-
dan bedensiz bir varlik aracihgiyla farkh sekil-
lerde aktariimaktadirlar.

19.ve 20. Yiizyllda Ruhc¢ulugun
ve Ruhsal Tebliglerin
Ortaya Cikis1

19. ve 20. ylzyillarda ruhcu hareketin bir
gelisim igine girdigini, cok daha sistematik hale
gelerek bir bilim dali olmaya basladigini gori-
yoruz. 1850'li yillarda dinyanin bircok yerinde
eglence niteliginde yapilan masa celseleri bazi
bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis ve konuyu
daha ciddi bir sekilde ele alip bu olaylarin ger-
cek olmadigini ortaya koymak tzere yola ¢ik-
mislardir. Ancak yaptiklari calismalar sonucun-
da hepsi de ruhsal irtibatlarin ne denli gergek
oldugunu anlamislar ve daha sonraki calismala-
rin1 bu yénde ilerleterek konunun ilke ve pren-
siplerini ortaya koymuslardir.

Bu kisilerden biri olan Andrew Jackson
Davis ayni yillarda ipnoz altinda derin bir trans
haline girdiginde paranormal yeteneklerinin

ortaya cktigini kesfetmistir. Bu degisik suur ey
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hali icerisinde astral seyahat yapiyor, durugérir
oluyor ve hastalara paranormal tibbi teshisler
koyuyordu. Boylece baslayan calismalari ile ruh-
culuk alaninda bircok konularda arastirmalar
yapmis, trans altindayken yazdigi kitaplarla
ruhculugun prensiplerini ilk kez ortaya koymus-
tur. Zamanla ortaya ¢ikan trans medyomlugu
onun ustlendigi vazifesinin bir parcasi olmus-
tur.

Ruhculuk o dénemde Amerika’nin bircok
bolgesine yayilmis ve 1854 yilinda dylesine po-
puler bir hale gelmistir ki, Kongrenin, ruhculu-
ga ait fenomenleri konu alan resmi bir incele-
me yur{tmesi icin girisimde bulunulmustur.

Psi dlinyasini ele alan ilk Amerikali bilim
adami ise, Harvard ve Yale Universitelerinden
mezun olan ve Pennsylvania Universitesinde
Kimya Profesérii olan Robert Hare'dir. Hare bir-
cok fenomenle karsilastiktan sonra ruhsal irti-
batlara inanan bir kisi haline gelmis ve 1855 yi-
linda spiritGalizm ile ilgili ilk bilimsel bulgulari-
ni yayimlamistir.

James Mapes de bu konuda arastirmalar
yapan bilim adamlarindan bir digeridir.

Daha sonra Allan Kardec, gézlemlerinin
ve calismalarinin 6nemli bir sonucu olarak, be-
densiz varliklarin da, ne en yiksek hikmet, ne
de en yiksek bilgiye sahip olmadiklarini ortaya
koymustur. Onlarin da bilgileri sinirli idi. Kendi
tekamal dereceleri ile orantiliydi ve herhangi
kisisel bir yorumdan daha fazla degere sahip
degildi. Ayrica bu bedensiz varliklar kendi or-
tamlarinin ancak kismi bir tarifini verebiliyor-
lardi. Tam bu ¢alismalariyla Allan Kardec, ruh-
culugu ve ruhsal tebligleri ilk sistemlestiren ve
ilkelere dayandiran kisi olmustur.

Dr. Bedri Ruhselman
ve Calismalarn

Ulkemize baktigimizda ise, bu konudaki
ilk ciddi calismalarin Dr. Bedri Ruhselman ile
basladigini gérilyoruz. Dr. Bedri Ruhselman
1898 yilinda Istanbul’da dogmustur. Deneysel
arastirmalarin genel bir sentezi olan ve Neo-
Spiritizm ekolint ortaya koyan “Ruh ve
Kainat” isimli tg ciltlik kitabinin 1946'da yayim-
lanmasi ile, uzun yillar devam eden calismalari-
nin ilk sonuclarini almaya baslamistir. Dr. Bedri
Ruhselman’in ruhsal deneyler yapmasi ve ilk
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yuksek bilgileri almasi 1936 yilinda baslamis ve
1959 yilina kadar devam etmistir. Bu arada,
1950 yilinda halen calismalarina o yildan bu ya-
na araliksiz devam eden Turkiye Metapsisik
Tetkikler ve ilmi Arastirmalar Dernegini kur-
mus, calismalarina burada devam etmistir. Mo-
dern Ruhculugun ilkelerini olusturmus, bu ko-
nuda cok degerli calismalar yapmistir.

Diinya’da Alinan Cesitli Ruhsal
Tebliglerin Konular:

Ruhsal Tebligler; 6tealem, insanin diinya-
daki yasayis amaci, tekamdil, esitli evrensel ilke
ve yasalar, sevgi gibi bircok temel konularda
verilmistir.

o

cinde bulundugumuz cagda,

ruhsal varliklar giderek daha da

artan bir hizla bizimle iliski kur-

maya devam etmektedirler. On-

lar bize ruhsal alemi tanimamiz
yolunda rehber olmakta, béylece gériinen ve
gortinmeyen evren arasindaki baglantilar daha
net hale gelmekte, nereden gelip nereye gitti-
gimizi daha agik bir sekilde gérebilmekteyiz.
BUtlin bu tezahrlerin amaci hepimizin bir kay-
naktan geldigini tekrar tekrar anlatmaktir.

Silver Birch adiyla kendini bizlere tanitan
bedensiz bir varlik Otealem ve Dinya iliskileri-
ne ait bir tebligde sunlari séylemektedir:

“Icinde birgok dunyanin yer aldigi tek bir
evren vardir. Tum yasamlar tek bir yasamdir,
ancak bircok dereceleri vardir. Yasam birdir, ev-
ren birdir, belirli bir sinir ya da cizgi yoktur. Si-
zin fiziksel géris alaninizdan gécenler sizlerle
ayni evrendedirler, ancak farkl titresimlere sa-
hiptirler; farkli bir tabakada ya da suur alanin-
da fonksiyon gérmektedirler. Onlari géremese-
niz bile, onlar buradadirlar; tipki farkinda ol-
masaniz bile sizlerin bizim alemimizde bulun-
dugunuz gibi.”

Yasamin ttm gorevlileri birbirleriyle bir-
lesmislerdir. Sinir s6z konusu degildir, bir taraf-
ta maddesel dinya, diger tarafta da ruhsal
diinya bulunur. Birbirlerine karismislardir. Tam
uzay: dolduran radyo titresimleri gibi farkl dal-
ga uzunluklar, farkh titresimler bulunur, ancak
hepsi ayni anda ayni uzayi isgal eder.




Sadiklar Plan1 Ruhsal Tebligleri

Tamami GOlkemizde alinan bu tebligler
kendilerini “Sadiklar Plan1” olarak tanitan cok
buutlu RUHSAL VAZIFELILER BIRLIGI tarafindan
insanlara yol gosterici olarak verilmistir.

Sadiklar Plani Tebligati insana, Asl'a sada-
katin nasil olacagini; Yaradan'i ve kendini bil-
menin tekamdl ile olan evrensel iliskisini; yer ile
gok arasinda olanlarin gerektigi kadarinin bil-
gisini dgretmekle, ustlendikleri vazifeyi yerine
getirmislerdir.

ebliglerin temel bilgisi, yaradilis
yasalariyla sevgi ve ahlakin bil-
gisini 6greterek suurlanmaya
hizmet eden makul vicdan ger-
cekligini insanlara agiklamaktir.
Asagidaki teblig 1967 yilinda Sadiklar Plani ta-
rafindan verilmis bir teblig 6rnegidir.
Celse 101, 24.3.1967
“_.insan, kainatin en sayili paratonerle-
rindendir. insanin kutsiyeti bundan ileri gelir.
0, hem cesurdur, hem bilgisizdir. Ve boylece ce-
sitli tesirler altinda seve seve, isteye isteye kal-
mayi kabul etmistir. Insan, kendi realitesiyle
alakali tesirlerle beraber, daha Ust bir realitenin
de tesirlerini alir demistik. Eger bu tesirler, o
varlikta yeni bir hareket, yeni bir faaliyet mey-
dana getirebiliyorsa tekrar tekrar gelmeye bas-
lar. Cuinki kaba olarak o, belirli bir istasyonla ir-
tibatta bulunan radyo haline dénmustur. Ibre
mubhtelif salinimlar yapmakta, kah ust bir reali-
teyi ifade eden tesirin istasyonuna isabet et-
mekte, kah onu gegmektedir. Fakat, iste rikkat
(uyaniklik) icinde bulunan bir varlik bdyle bir
tesirin degerini anlar ve ruhi antenlerini, ruhi
ibresini bu tesire dogru yéneltir. Bu yéneltme
olayl mutlu bir olaydir. Fakat burada devamli
kalabilmek, cok biyuk bir cabanin ve ytiksek bir
dayanikliligin ve stiphesiz icinde bulundugu re-
alitedeki pek cok seylerin fedasiyla yerine gele-
bilecek bir husustur. Feda tabirinden maksat,
fert nazarindandir. Clinkd, alt bir realite, Gst bir
realiteye nazaran daima rahattir. Daha cezbe-
dicidir. Daha gekicidir. Cezbetmekten maksat,
vaatleri boldur. Cekmekten maksat, insani vak-
tiyle kendine baglamstir.”

Ruhsal Tebliglerin
Degerlendirilmesi

Ruhsal tebliglerin degerlendirilmesi ol-

dukca hassas bir konudur. Uzun seneler icerisin-
de pek ¢ok metapsisikcinin yapmis oldugu calis-
malar sonucunda epeyce bir deneyim birikimi
olmus ve bu birikim sonucu belli bash bazi ilke-
ler ortaya cikmustir.

Aslinda diinya insaninin ihtiyac duydugu
bilgiler, tanrisal sirlar, ruhsal planlarin isleyisi ya
da evrenlerin idaresi gibi bilgiler degildir. ihti-
yacamiz olan bilgiler ruhsal diinyaya uygun yasa-
mak imkani veren ruhsal yasam tatbikatlan ve
kendini tanimakla ilgili agk secik bilgilerdir.
Dunyada cesitli tekamul seviyesinde insanlar
bulundugu igin herkesin anlayis ve duyus kabi-
liyetine gore agilmis birer hakikat yolu kapisi
bulunmaktadir.

Ciddi ve gercek tebligat oldugu gibi dtiz-
mece, yalan tebligat da vardir. ilahi tebligatin
temel niteligi ezeli- ebedi hakikat olma niteligi-
dir. Kusur ve yanilgi iceren veya degismeye el-
verisli olan bir teblig Tanri’dan yayilmis olamaz.

Bu prensiplere uygun olmadan alinip ve-
rilen tum tebligatlar gecersizdir ve hem alanla-
ra, hem de verenlere sorumluluk ylklemekte-
dir.

Bir tebligatin hakikat bilgilerini iceren
tebligler butint olabilmesi icin:

1- Acik, sade ve herkesin cok rahat anla-
yabilecegi bir dille yaziimasi,

2- Kavram kargasas! yaratacak bilgiler ta-
simamasl,

3- Tebligati veren ruhsal sistemin, sadelik
prensibine uygun olarak Unli isimler kullanmak-
tan kaginarak, bilginin icerigiyle ilgilenmesi,

4- Haziruna ¢ok kolay yollardan birtakim
(invan ve mertebeler bagislanmamasi,

5- Hazirundan surekli kendini tamima tat-
bikati yapmalarini ve kendilerine strekli soru
sormalarini istemeleri gerekir.

6- Ayrica, hicbir tebligat, akil-mantik-ki-
yas bilgilerinin disina tasan bilgiler aktarmama-
lidir.

7- Teblig alanlar, samimiyet, ictenlik ve
dogruluk prensiplerine halel getirmemek igin
Glkemizde ruhcu tekamiil yolunun sagladigi te-
mel bilgileri referans almalidirlar.

Ruhsal tebliglerin bir diger 6zelligi de
kaynaginin étedlem olusu nedeni ile inisiyatifin
Ruhsal Planlara ait olmasi, ancak égretinin in-
sanlarca 6ziimlenebilir hale yine insanlar tara-
findan getirilisidir. ®
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KADININ HURRIYETI

UZ yil once bir Alman teologu cagimn kadinlarina, “Erkek terbiyesine
ve serfine 6zeniniz” demisti. Bu 6giidii yerine getirmekle hig siiphesiz
eski bir gortis tarzi degismis oluyor. Kadinin da erkegin metotlanyla ca-
lismas, disiplinli bir yol tutmast, kiiltiirde bityiik bir payt olmas: elbet-
te cok lizumlu seylerdir. Ama biitiin bunlar suna baghdir: Kadn bilgisini kadinhga
ait bir kiiltitr hizmetine vermeli, erkege tabi olmaktan cekinmeli, biitiin calisma-
larinda her seyin daha cok insani olmasim gaye edinmelidir. Bu gayenin gercek-
lesebilmesi icin de, kadinin eksiksiz bir insan, seven bir kalp, tannsal bir ates, bir-
lestirici bir yuva, rahat ve huzur verici bir melek olmasi gerekir. Erkek teknik diizen-
le, kadin insanlar arasindaki en ince
baglanti olan ruh diizeniyle ugrasir.
Yipranmus, dagilmis insanlik, vazifesi-
ni bilen ve en verimli sekilde yerine ge-
tiren, “Ben insanlardan nefret icin de-
gil, biitiin insanlar1 beraberce sevmek
icin buradayim.” demesini bilen ka-
dinlara her zamandan daha muhtac.
Biz, evinde en ince duygularla ailesine
sarilan, giindelik iiziintiilerin tistiine ¢1-
kan, erkekler arasindaki carpismay1 ki-
Zistirmayan, yatistirici, barissever ka-
dinlar istiyoruz. Huzurunu kaybeden-
ler icin bir siginak olabilen, giic ve itici
mizaclar karsisinda hosnutsuzlukla
kendini unutmayan kadinlar istiyoruz.
Once kendilerini diisiimmeyen, anla-
stlmamaktan korkmayan, herkesi an-
lamaya calisan, “O sabirhdir, cabuk
ofkelenmez, kendini diisiinmez.” sozii-
nii rahatca soyleyebilecegimiz kadinlar istiyoruz. Modern kadn diinyast esit egitim
denilen seyi en genis anlamiyla almis, erkege benzemekte cok ileri gitmistir. Bunun
degismesini, kadinin asil varhigina donerek esitligi sevgi yoluyla aramasim dile-
yelim. Kadin ancak kadinlik ézelligine bagh kalmakla iistiin bir kuvvete ulasa-
bilir, diinyanin kabaligina kars: koyabilir. m
F.W. FOERSTER
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Y ASAMIN AMACI

Derleme: Gunay YALCIN

INEER bir mantikla cevremi-
zi inceledigimizde, kendi
gunluk yasamimizi gozlemle-
digimizde dahi, her seyin bir
amaci oldugunu gordriz. Su-
sadigimizda su icer, aciktigimizda yemek yer,
Gsadtgumuzde giyinir, bir yere gitmek istedigi-
mizde bir tasit kullanirz. Her seyi belli bir ama-
ca yonelik yapariz. Ve amaglarimizi gercekles-
tirmek igin cesitli yollarimiz, planlarimiz ve ¢a-
balarimiz mevcuttur. Line-

bir tek olan cevher, ¢ok sekilli, cok yonli, ok
maksath, ¢cok cevherli yasalar halinde ortaya ¢-
kar. Bundan dolayi da buttin canlilar, o yasalarin
kendilerine tanimis oldugu imkanlar icerisinde,
kendi gelisimlerine devam etmektedirler (5).
Dinyanin kozmik bir birey olarak kendi
tekamula istikametinde, gelisimi yoniinde degi-
sen, cesitli evrelerden gegen bir hali vardir. Dun-
yanin kendi tizerinde barindirdig: canhlardan ba-
gimsiz olarak bir hayat: vardir. O kendi gelisimi
icin kendisine gerekli olan sartlari olusturur, ge-
rekli materyalleri kendi tzerinde barindinr. O
kendisi icin calisir. Ancak

er bir mantikla dahi, her se-
yin, her hareketin bir ama-
ca ybnelik oldugunu biliriz.
Cok basit olarak gordiaga-
muz bir hareketin bile bi-
tin icinde tamamlayici bir
yeri, belirli bir hedefi oldu-
guna goére yasamlarimizin
belirli hedeflerinin, amac-
larinin olmamasi dustnule-
mez... Tesadifen yasadigi-
miz, rastgele olaylarin, kar-
silasmalarin yasamimizi yo-
nettigi, yasam akisimizi da-
zenledigi sanisi derin bir
yanilgidir. Ve gercekten
cok tuhaftir. Amagsiz hicbir
sey olmaz.

Bilindigi gibi hayat Gc¢ blyuk kiire igerisin-
de mevcuttur: Kozmik kiirede hayat, bunun bir
uzantisi olan fizik ktrelerde hayat ve bir de can-
I sistemlerde hayat. Bizim icin, hayati daha dar
bir cerceve icerisinde, yani gérunen fizik hayat
olarak ele almak daha kolaydir. Yerytzindeki
hayatin amaci, esasinda canli kirelerin, yani bit-
ki, hayvan ve insan kurelerinin, kusaklarinin ha-
yati ile bizzat Dunya gezegeninin hayati olmak
uzere iki kisma ayrilir. Her kirenin tabi oldugu
yasalar vardir (1). Esasinda biitlin evren canhidir
ve biitiin bunlar Bir'e ait olan, O’nun iradesiyle
hareket eden tek hir Yasa’yla yonetilir. Fakat hi-
yerarsik olarak, Yaradan’dan yaratilmis olanlara
(varh@a, esyaya) dogru bir inis disiinirsek, bu

Secme ozgiirhigit ilkesi geregi, her varlik
kendi yolunu kendisi planlar ve uygular.

biz, Dinya Uzerinde bulu-
nan canlilar grubu, Dinya
ile beraber bir gesit simbi-
yoz yani her iki tarafin da
yararina olan bir ortak ya-
sam sUrdUrdrdz. Bu neden-
le ortak bir mukadderimiz
vardir. Ne Dlnya bizim icin
yaratilmistir, ne de biz
Dlnya i¢in bir araciz. Her
ikisi de ayr1 ayri bireylerdir.
Fakat evrensel tekamulin
genel bir kanunundan ya-
rarlanarak, bu iki varlik bir
araya gelmistir. Buna kuv-
vet birligi ismi verilir. Yar-
dimlasma ile bir arada her
biri kendi tekamullerini strdurmektedirler.
Diinya planeti ile canli siferi meydana getiren
varliklar grubu yahut varliklar arasinda bir cev-
her birligi mevcut degildir. Cevher birligi, ancak
canli varhigin maddesel yontiyle, Dinya planeti-
nin maddesel yonu arasinda vardir. Kisaca cev-
her birliginden maddesel birlik olarak bahset-
mek gerekmektedir. Yani beden yapi itibariyla,
Diinya planetiyle bir cevher birligi icerisindedir.
O halde burada bir ikinci bilgi ile yolumuza de-
vam etmemiz gerekmektedir. Insan, ruh denen
varlik, arti beden denen (Diinya planetiyle cev-
her birligi icinde olan) organik varhgin toplami
olan ticiincii bir varliktir. Yani sentez mahsuli-
diir. Bu bakimdan insanin hayattaki amaclarin-

dan, en azindan yarisi bedeni ile aldkal, diger @)
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yarisi da ruh denen varhig: ile alakahidir (1).

insanin yasam amacini bilmek, anlamak
icin her seyden 6nce insan nedir, sorusunun ce-
vabini ¢ok iyi anlamak ve insanin, insanhgin ba-
sina gelenleri cok dikkatli bir sekilde g6zlemle-
mek gerekmektedir.

insan, ruh ve maddeden olusmaktadir fa-
kat, her ikisinden de farkli 6zellikler gésteren
sentez bir varliktir. Yapi itibariyla iki ayri gig, iki
ayri yon, iki ayri fonksiyon bulunmaktadir. Bun-
larin bir tanesinde organik malzemeden meyda-
na getirilmis fakat temelinde maddesel tézln
hakim oldugu bir yaradilis, bir digerinde ise spi-
ritGiel bir tézin hakim oldugu bir yaradilis; ruh
vardir. O halde tekdmulde de asgariden iki bu-
yik yén var. Maddesel bir gelisme ve ruhi bir
gelisme. insanin bu iki ayri gugle ilgili istekleri,
intiyaclari, hedefleri vardir. Ruhsal ya da man-
tal, psisik ydonde gelisimle ilgili istekler ve mad-
desel yonle ilgili istekler. Ve bu isteklerin ger-
ceklesmesine yénelik ¢abalarla dolu yasamlar.
insan hem psisik ydnden hem maddesel yénden,
maddenin nitelikleri yontinden gelismek duru-
munda olan bir varliktir. Gértltyor ki, ilerleme,
gelisme, olgunlasma, yasamin amacinda yani te-
kamulde en azindan iki buyGk amag vardir. An-
cak insan asirlardan beri, 6zellikle son asirda tek
yonla bir yasam, gelisim icindedir. Ruhsal yénu-
nti ihmal etmis hatta unutmus durumdadir. iki
yénlu olusmasi gereken tekamdul yalnizca mad-
desel yénde agirlik kazanir hale gelmistir (2).

Simdiye kadar tekamil operasyonunda
agirlik noktasi maddesel niteliklerin, 6zelliklerin
gelistiriimesi yénunde olmustur. Yani insanlik
maddenin ruh tGzerinde meydana getirmis oldu-
gu cesitli etkilerin gene ruh tarafindan ne denli
kontrol altina alinabilecegini, o niteliklerle
(maddesel niteliklerle) kendi varhi@inin esaslari
arasinda uyum alanlari bulmak ve uyum alanla-
ri saglamak suretiyle onunla iyi gecinebilmenin
yollarini 6grenmistir. Bu arada bazen maddeyle
bzdesleserek, bazen 6zdeslesmeden, bazen tam
bir kor, idraksiz, maddesel hayat icerisine gir-
mek suretiyle tatbikatlar yapilmistir (2).

insanin, hayati maddi ve manevi iki kolda
yurttmeye calismasi her iki yénde misahede ve
tatbikat yapmasi gerekir. Bunu kolaylastiran en
esasli calismalardan bir tanesi, insanin bazi sey-
leri tefrik etmesidir. Tefrik etmek yani ayirmak,
ayirt etmek, kendini bedeninden ayri goérebil-
mek. Yani esasen bir ruh varhg: oldugunu fark
etmek. Bedenini ve madde ile maddenin nitelik-
leri ile ilgili seyleri yerytzine birakip gidecegini
fark etmektedir. insan; Ruh ve Madde, Ruh art
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Madde, kavramini kazanincaya kadar, tekrar ka-
zanincaya kadar bir¢ok acili, istirapli, sonug ver-
meyen fani birtakim gecici tecriibelerden ve im-
tihanlardan gececektir. Bunlardan temelli siynil-
masi icin hayati tek yonlt gérmekten kurtulma-
si gerekir. insan iki cephesiyle yani ic varligiyla
ve dis varhgiyla yani ruhsal yaniyla ve bedensel
yaniyla bir butinliik elde etmek zorundadir (3).

adde ve Ruhun yarattiklan
ortak alan her ikisinin de
yararina olan buyuk bir or-
tak alandir. Her enkarnas-
yon, yani maddeyle olan
her temas, varligin madde Uizerindeki hakimiye-
tini ve gliciini artirir. Bu durum varhigin madde-
yi gesitli istikametlere yéneltmesine sebep olur.
Zaten maddenin de istedigi budur. Kendisinden
daha gticld, ¢ok daha suurlu bir varlik tarafin-
dan yonetilmeyi, kendi gelisimi igin gesitli tesir-
ler altinda kalmayi yeg tutar. Temelde ruhun
madde Uzerinde hakimiyet kazanmasi hayati
yasamaya deger kilan en 6nemli hususlardan
biri olmaktadir. Sirf bunu 6grenmek, ebedi bir
hayat icinde ruh ve maddenin ebedi kardesligi
ve beraberligi igin gerekli olan en blytk anah-
tardir. Maddenin bizden, bizim de maddeden
bir sey talep etmemiz sirasinda hem maddenin
hem de bizim gelismemiz gergeklesiyor. Ruh
varligi, maddenin ondan istedigi tesir ve imkan-
lari en uygun sekilde Gretip en gerekli zaman
ve mekan icinde nakletmekle maddenin gelisim
hizina yardim etmis oluyor. Ancak maddenin
bu israrci istekleri karsisinda ruh varhigini stirek-
li bir sekilde uyanik tutmasi, sinamalar icine ala-
rak onlardan yararlandiracak olan istiraph anla-
ri ona yasatmasi da gerceklesir. Bunlar ise ruh
varliginin yararina olan seylerdir. O da bu sekil-
de buyuk tecrtibeler elde ediyor. Ruh ve madde
birbirlerini karsilikh olarak strekli gelistiren iki
buytk varlk sistemidir (4).
Bu karsilikli gelisim nerelere kadar gider?
Eger varliklar maddenin bu derecede gelismesi-
ne hizmet edebilecek kadar yogun bir psisik
enerjiyle onu doldurabiliyorsa, fizik diinyadan
yeniden kendi spatyomuna, kendi ana dinyasi-
na dondigu anda eskisinden cok daha stptil
bir mekani bulacaktir. Yani kendi kendilerine,
gelecekteki dinyalarint burada daha dlzgin
bir sekilde hazirlamaktadirlar (4).
Maddeye verdigimiz taviz, maddenin bi-
zim Gzerimizdeki hakimiyeti, ona verdigimiz im-
kanlar giderek maddenin daha suptillesmesine
neden olur, kabaliktan kurtulur (4). Bu sekilde iki




varlik sistemi de tekamullerine devam ederler.

Tekamdaltin asil manasi insanhig Yéneten
Yasalar'i 6nce tanimak, sonra bunlari kendi gu-
¢l nisbetinde anlamak ve daha sonra 6grenip
uygulamaktir. Yerylziinde yasamaktaki asil
amacimiz ve beden icerisinde realite olarak yap-
ugimiz temel is, insanligi Yoneten Yasalar'in bir
Sgrencisi olmaktir. Bunlari 6grenmek, mimkan
oldugu kadar uygulamaya calismak ve sonunda
da bu yasalarin bir unsuru haline gelmek, blytik
bir ruhsal gelisme olup, bedenin cok Gtesinde
olan olaylardir. Tekamiil etmek, cevher baki-
mindan bir eksiklik nedeniyle olmayip ilahi Ya-
salar'in, Evren Yasalari’nin bilinmesindeki eksik-
likten dolayidir. Uygulamada hentiz yetenek ge-
listiriimemistir, dolayisiyla tekamul etmek, geli-
sim icinde olmak anlaminda kullanilir (5).

atin insanlarin birbirlerini
begenmemesi, gorilen butin
eksiklikler, kibir, nefsaniyet,
egoizm, hatalar, yalanlar,
riyakarliklar, geriligin her tur-
It sekli, esasinda varligin birtakim yasalari he-
niz anlayip uygulayamayacak durumda olma-
sindan ileri gelir. Insanin mutlulugunu saglaya-
cak yegane gercek yasalardir. Clnki bunlar insa-
na davranislarinda yol gésterir. insan bu yasala-
rin hiktmlerinden saptigr zaman da kuskusuz
mutsuz olmaktadir (5). Sev-
gisizligi, nefreti, senlik
benlik davasini, saygisizligi
yok etmek zorundayiz. Me-
tapsisik aciklamalarin ge-
tirdigi yollarla zihnin nasil
kontrol altina alinacagini,
pozitif enerjinin kesiksiz
bir sekilde nasil yayinlana-
bilecegini 6grenmek duru-
mundayiz. Ama once in-
sanlarda bir degisim yasan-
malidir (4). Bu degisim tabi
olunan yasalara uyumla ka-
zanilir.
insanligin basina ge-
len olaylarin istirap verici
olmasinin nedeni yasalarin kavranmamasindan
ve onlara uyumlu davranilamamasindan kay-
naklanir. Dikkat edilirse insanhigin uyanisini
gerceklestirmek icin basimiza gelen olaylarin
siddetinde gozle gérulir bir artis olmustur. Ya-
sanilan batan sikintilarin, dejenerasyonun, yoz-
lasmanin ardinda yatan en énemli amaglardan
biri vicdanlarin uyanisini saglamaktir, insanlari

Kurtulus veya mutlu son bireysel
degil, aksine kiillidir.

duygularin esaretinden kurtarip, akli ve vicdani
hareketini saglamaktir.

Hayati tek yénlu gérmeye alismis, maddi
refah ve beklentileri yasaminin ana amac hali-
ne gelmis, ne yaptiginin farkinda olmadan,
otomatik olarak yasayan insanin duygularinin
esaretinden kurtulup vicdanin gosterdigi sekil-
de yasamas! elbetteki guctar. Kendi varliginin,
6zunun nitelikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
kendini tanimasi, tabi oldugu yasalari anlamasi
elbetteki kolay degildir. Bu zor uyanisin saglan-
masi istirapli ve can yakici olmaktadir. Bu isti-
rap, birtakim kabuklarin yontulamamasindan,
atilamamasindan dolayidir. Direnclerin saglam-
hgindan dolayidir. Yoksa kesin bir kader degil-
dir. Yani her sey bize bagl, isteme guclimiize,
hedef belirlememize, feda edebilme yetenegimi-
ze baglh.

insanin basta da séylendigi gibi bazi sey-
leri tefrik etmesi yani ayirt etmesi gerekmekte-
dir. Birincisi; kendisini bedenden ayri gérmesi
yani 6zlnu, ruh varhigini bedeninden ayri gor-
mesi gerekmektedir. Beden elbisesinin giyilme-
siyle onun sartlarina da tabi olundugunun bi-
linmesi gerekir.

Maddi ortamlarda suurun darlastigini ve
bundan dolay: algilamalarin kendisini yaniltti-
gini, bu nedenle cok yanls yonlenmeler, karar-
lar, tutumlar icine girdigini anlamasi gerekir.
Bencil yanimizin, kibirli ya-
nimizin kendi istek ve
amaclarimizin baskalarina
zarar vererek tatminine yo-
nelik davrandigimizin far-
kina varmamizda buyuk
fayda vardir. Béylece nef-
saniyetin tefrikini yapabili-
riz (3).

Nefsin  Ustesinden
gelmek, nefsi terbiye et-
mek, nefse karsi vicdanin
baskin durumda olmasini,
akhin ve bilginin daha Us-
tin durumda olmasini,
hatta Ustln sevginin bas-
kin durumda olmasini sag-
lamak gerekmektedir. Bu ise ancak ilahi Yasa-
lar'a uyumla mumkin olmaktadir. Ogrenilmesi
icin caba ve cehit gerekmektedir (3).

Tefrik edilmesi gereken ikinci husus ise
insanin kendini esyadan farkli gorebilmesidir.
insanin kendini esyadan ayirabilmesi; basit tani-
miyla bir seylere sahip olma arzusundan kendi-
ni kurtarabilmesidir. Esyadan kaynaklanan de-
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gil bizzat kendi 6z varhgindan dolay: varliginin
kiymetini anlayabilmesidir. Esya ile kendini es
kosmamasidir. “Su esyalarimi bu ihtiyaglarimi
karsilamak icin kullaniyorum.” diyebilmelidir.
Ayni sekilde beden de yerylziunde, maddeyle
temas icin kullandigimiz aracimizdir. isi bittigi
zaman kullanmayi biraktigimiz araclarimiz, es-
yalarimiz gibi onu da ait oldugu yere birakip gi-
decegiz. Biz, kendimizin beden olmadigimizi id-
rak etmek zorundayiz (3).

Uclinct bir husus; insanin, tefrik etme
cehdi igerisinde bulunan bir insanin, Gguncl bir
tefrik mesgalesi; kendini tabiatin bir unsuru ol-
maktan kurtarip, hirriyete ve kurtulusa kavus-
masi icin yollar aramasidir. Burada artik sadece
kendi nefsi ve esya ile degil tabiatla, dogayla da
mucadele etmek zorundadir. Durum daha da
zorlasmaktadir. Doganin yasalari 6grenilip ona
uygun sartlar kosullar olusturulduk¢a dogayla
daha uyumlu bir birliktelik saglanir. Doganin
kendi yasami yani yeryGztnun kendi tekamult
geregi bir isleyis mekanizmasi mevcuttur. Gece
ile glindtGzin olusumu, mevsimlerin degisimi,
yagmurlar, seller, yer hareketleri yani deprem-
ler ve bu gibi olaylarin timG doga yasalarina
bagl olarak gergeklesen bizzat diinyanin kendi
normal yasam olaylaridir. Biz diinya Gzerinde
yasayan insanlar ve diger canlilar onun bu do-
gal yasamini paylasan varhklariz. Ayni yeri pay-
lasarak onun kendi kaderi cercevesindeki olay-
lara da ortak oluyoruz. Yani ortak bir mukad-
deratimiz oluyor. Diinya planetinin dis kabu-
gunda olan tabiat olaylarina hicbir sekilde kar-
si durmadan onun bize sundugu mukadderati
kendi bilgimiz, irademiz, kudretimiz ve zeka-
miz ile baska bir mukadder haline getiremiyor-
sak, biz bir tabiat unsuruyuz demektir. Tabiatin
bir unsuru olmaktan kendi musahadelerimizle,
cesitli glglerimizle birtakim onlemler alarak
kurtulabiliriz. Kendimize ikinci bir mukadder ci-
zebiliriz. Yagmurdan korunuruz, selden koru-
nuruz, depreme karsi 6nlem alinz, dis etkenle-
re karsi saglam yapida evler insa ederiz ve ben-
zeri sekilde dnlemler aliriz. Ancak kendi bencil
isteklerimiz nedeniyle tabiatin dengesini, eko-
lojik dengeyi alt tst ederek onun mukadderine
hakim olmaya cahsirken onun bazi dengelerini
bozuyoruz. Ve boylece o denge bozuklugu bize
birtakim zararli sonuglar halinde de dénuyor.
Bu da ayri bir mesele (3).

Ornegin dinyada deprem oluyor ise, bu
dunyanin kendi banyesinde olan bir degisiklik-
tir. Bu dtnyanin kendi mukadderatidir. Eger
depremin oldugu yerde canlilar varsa oradaki
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hareketten meydana gelen degisikligin sonug-
larindan etkilenerek ikinci bir mukadderat ya-
sarlar. Yani deprem bir ceza olarak meydana
gelmez. Buna Es Zamanlilik Yasasi geregi ola-
rak bir mukadderat deriz. Aslinda mesele bu
kadar basittir (1).

Simdi insanhigin icinde bulundugu durum-
da kendisine yardima olacak, hiirriyete kavustu-
racak en 6nemli husus kendini bilme, kendini ta-
nima meselesidir (3). Bunu ancak cesitli hayatlar
yasayarak yapabiliriz.

er ne yaparsak yapalm, in-

san varhigi bir gelisim iceri-

sindedir (1). Ruh varlig

ekamiliny; gorgl ve bilgi-

sini artirmak i¢in ama mad-
desel kainata ait tekamlind, gérgUsuni ve
bilgisini artirmak icin cok cesitli titresim gticiine
sahip, cok ¢esitli boyut, zaman tiplerine sahip
maddesel ortamlardan gegerek, oralarda cesitli
sureler icinde ikamet ederek, tecrubeler yapa-
rak bilgisini ve gérgusind artirmak icin o mad-
desel ortamlarin ruh hallerini yasayarak gelisi-
mine, olgunlasmasina, kemaline ulasmak igin
gayret eder caba gosterir (3). Gelisim yani teka-
mul; tecriibe, gérgli ve sonunda elde edilen bil-
giye bagli olarak istidatlarin gelismesiyle ortaya
¢ikar. Buradaki istidat, sadece birtakim maha-
retler ve beceriler manasina gelmez. Buradaki
istidat kismen yetenek, kismen de bedene bag-
lanmis, bedene enkarne olmus ruh varliginin 6z
bilgilerini ortaya koyabilmesi demektir. Tam
manasiyla algilayip, tam manasiyla anladigi ve
yine tam manasiyla diger bilgilerinden tefrik
edip ve sonradan buytk bir senteze bagladigi
bilgilerdir (1).

Hayatin anlami 6zet olarak yavas yavas
ortaya ¢ikan su sonucu bize getiriyor: Insan ta-
biatla, toplumla ve kendisiyle beraber yasamak-
tadir. Tabiat olaylari, toplum olaylari ve birey-
sel olaylar yani glnlik hayatimiz ve her seyimiz
sonucta bizim tecribemizi ve bundan kaynakla-
nan goérgumuzi ve yine bundan kaynaklanan
bilgimizi meydana getirecektir. Bilginin ortaya
cikmasi tekamultn cok cesitli yonlerde ve gesit-
li boyutlarda sUrGp gitmesini saglayan en
6nemli faktordar (1). m
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PsiSiK YETENEKLERIMIZ

ve SECME OZEURLUEU

Fulya AYKAC

UM duygularin ve bilgilerin
olumlu kanallardan akacag: yeni
bir yasam tarzina kavusmak he-
pimizin hakkidir. Yasanir hale ge-
tirilen bilgi, kullanim alaninda

yepyeni olusumlarin meydana gelmesini saglar.
Yasanmayan, kullanim alanina sokulma-

yan bilgi, insanin gelisimine direkt katkisi olma-
yan bilgidir. Bazen hepimiz, bizi sadece maddi
yasamla sinirlayan bes duyumuzun disina tasti-
gimizi fark ederiz. Telefon calar, kimin aradigi-
ni bilirsiniz, o gtin israrla animsadiginiz eski ar-
kadasiniza yolda rastlarsiniz. Ik kez karsilastigi-
niz bir yabancinin, hayatinizda énemli bir yere
sahip olacagini algilarsiniz. Yakinlarinizia ilgili
cesitli haberci rtyalar
goériar, hatta onlarin
geleceklerine ait sez-
gilerin sahibi olabilir-
siniz. Buttn bunlar si-
zin duyular disi algi-
lama (DDA) yetene-
ginizin oldugunu
gosterir.

Hepimizin de-
isik bir suur haline
acilan cesitli pencere-
leri vardir. Suurumu-
zu, simdiki farkindal-
gimizin Gtelerine ge-
nisletme glicii, tim
varhklarin iginde sakl
sekilde mevcuttur. Bu
giice “Psisik Yetenek”
ya da “Ruhsal Giig” adini veriyoruz.

Ruhsal Giicimiz hemen hemen her gtn
bizi sinirlayan bes duyumuzun disina tasmami-
za neden olur ama “neden ve nasil” sorularina
yeterli cevap veremedigimiz icin bu potansiyel
guic de, gizli bir hazine gibi varhgimizin derin-
liklerinde sakh kalir. Ve yasamda uygulama ala-

Diisiindiiklerimiz ve hissettiklerimiz bizden
cikip cevreye de yayihirlar.

v 00

RUHSAL GUCLERIMIZI
GUNLUK YASAMDA
KULLANABILIRIZ

Dunya yasami hepimize sunulmus ¢ok bu-
yik bir armagan ve kendimizi gelistirmek icin
kullanilacak imkanlar dizisidir. Ruhsal Guglerin,
ilham ve 6nsezilerin bize sagladigi en blyuk
fayda, yasam sadece biyolojik bir varolus bici-
minden kurtarmaktir. Her seyin ardinda asil sa-
bebi saklidir. Gériinenin ardindaki gériinmeyeni
goriiniir kilmak ve onun nimetlerinden yararlan-
mak bizim dogustan hakkimizdir.

Gunumuzin modern insani, yasamin her
alaninda kendini asmak ve duyular disi algila-
ma guctind gelistirmek ihtiyac icindedir.

Ruhsal Gugler
kullanim alanina so-
kuldukca, genisleyen
algilar ve yeni olayla-
ra egemen olma gu-
cintin artmasi, yasa-
mi daha canl, daha
heyecan verici ve da-
ha aktif bir hale geti-
rir. Kendimizin ve
baskalarinin yasamini
zenginlestiren, duyu-
lar disi algilamalari-
miz ve yeteneklerimiz
gelistikce her konuda,
her bakimdan yeni bir
suur, uyaniklik ve far-
kindalik hali elde edi-
lir. Ve bu yepyeni go-
rs acisindan, yeniden yorumlanan ve algilanan
giindelik yasamimiz da bizim icin yeni heyecan
verici olaylar, insanlar ve karsilasmalarla dolar.

Gercek bilgi, yasamimizdaki bazi karsilas-
malarin farkina varildiginda ortaya ¢ikar. Ansi-
zin birine rastlariz, gézlerimiz israrla biriyle kar-
silasir ya da bir yazi okuruz, yeni-bir yere gide-

ni bulamaz. riz. Ve bir stire yepyeni olaylar dizisiyle karsila- @»
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sinz. iste butin bu oluslarin ve karsilasmalarin
farkina varabilmek icin sezgi giicimazin artmis
olmasi ve adeta kulagimiza yeni bir bilgiyle kar-
silasmakta oldugumuzu fisildamasi gerekir. Ak-
si takdirde Secme Ozglrligumuz acisindan
yepyeni bilgilerin alinmasi, ¢ok daha verimli
olaylarin yasanmasi, arzu, istek ve ihtiyaglarimi-
zin karsilanmasi icin her zamankinden daha iyi
sonuclar elde edilebilecek bazi imkanlari gor-
memis, yanindan gecip gidivermis oluruz. Dog-
ru, saglkli ve verimli bir bicimde kullanilan ruh-
sal glicler, yasam planimizla ilgili bazi temel ar-
zu ve isteklerimizin karsilanmasi icin gereken
glici, enerjiyi ve olaylar dizisini de manyetik
olarak cezbedecek, kendine ¢ekecektir.

RUHSAL GUCLERIN
GELISTIRILMESI DOGAL ve
INSANI BIiR SURECTIR

Bir insanin ruhsal glglerini (psisik yete-
neklerini) gelistirmesi aslinda dogal ve insani bir
stirectir. Bu strecte gereksiz kuruntu, korku ve
siphelerle oyalanmamak icin psisik yetenekle-
rin ne oldugu ve nasil gelistirildigiyle ilgili ciddi
eserler okumanin veya ciddi arastirmalar yapan
kurumlara danismanin blytk faydasi vardir.

Mucize ya da kerametle hic ilgisi olmayan
psisik yeteneklerin, nasil ve nicin calistigi konu-
sunda edinilecek saglam bilgilerle, hayatinizda
zitlasmalar yaratan i¢ catismalarinizi ¢c6zmeye
baslayabilirsiniz. Bugtine kadar eksik ya da yan-
lis bildiginiz ruhsallikla ilgili konularda koklu
bilgiler edinerek, kendiniz ve dunya hakkinda
sizi gerileten olumsuz inanglardan da yakanizi
siyirmaya baslayabilirsiniz.

Bu siirecte yasanan kimi olaylar, onceleri
sizi hayli sasirtsa da, bu olaylari bir gizem ya da
korku atmosferi icinde ele almaniz, gelisimi ak-
satir ve zorlastirir. Oysa psisik yeteneklerin fizik
duyularimizdan olan gérme ya da isitmeden
hicbir farki yoktur.

PSISIK YETENEKLERLE
DONANMIS SANSLI INSANLAR
KAVRAMI YANLISTIR

Herkeste az ya da cok dogustan bazi ruh-
sal gugler (psisik yetenekler) vardir. Fakat bu
yeteneklerin nasil kullanilacagini ya da kontrol
edilecegini pek az kisi bilir. Bes duyunun disina
tasan psisik becerilerimi neden gelistirmek iste-
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yeyim ki diye sorabilirsiniz. Diger becerilerimizi
hangi sebeple gelistiriyorsak psisik becerilerimi-
zi de o sebeple gelistiririz. Bu beceriler hayati-
mizin degerini arttirirlar. Hayata daha once tat-
madigimiz bir boyut ilave ederler. Olaylara ha-
kimiyetimiz artar. Guinliik yasamin cesitli olayla-
rina direnme guicimuz artar. Yasama karsi duy-
dugumuz ilgi ¢ogalir. Daha 6nce asla mimkin
olamayacak pek ¢ok sey geliserek kendi gelece-
gimizi yaratmada bize yardim eder.

Ruhsal Giglerini (psisik yeteneklerini) ge-
listiren bir kisi, cesitli bilgi uygulamalari, sezgi
ve ilham giict ile de énce kendi hayatini sonra
da baskalarinin hayatini zenginlestirir. Fakat di-
ger becerilerde oldugu gibi psisik becerileri de
baskalarini etkilemek icin kullanmaktan kesin-
likle kaginilmalidir. Her yetenegin imana yukle-
digi bir sorumluluk vardir. Kendi kisisel gtici-
muz ve yeteneklerimiz hayatimizi kontrol altina
almayi saglayabilir. Baskalarinin hayatini kontrol
etmeye hi¢ hakkimiz yoktur. Biz sadece onlara
kendilerini nasil kontrol edebileceklerini goste-
rebilir ama onlar adina bu isi biz yapamayz.

erkes sadece kendisinden degil,
baskalarindan da sorumludur.
insanlarin vicdanlarini kullan-
asina yardim etmek gerekir.
Herkes bizim gibi ihtiyac sahibi-
dir. Her varlik karsilikl yardimlasma, dayanisma
geredi birbirlerinin ihtiyaglarina destek olmak zo-
rundadir. Bir baska insanin kendi vicdani ihtiyag-
larini yerine getirebilmesi icin ona yapilacak ¢ok
cesitli yardimlardan bir tanesi de o varligi ruhsal
danyanin varligindan haberdar etmek, insanin pi-
sisik yetenekleri de oldugunu bilmesini saglamak-
tir. Zaman ve mekan 6tesine tasan duyular disi al-
gilamalarin ve onlardan haberdar oldukca edini-
len bilgilerin, hayati kolaylastirmak, yeni bir bakis
acgisi olusturmak ve yerinde, zamaninda dogru ka-
rarlar alabilmek bakimindan da yararlari vardir.
Bazi insanlar digerlerinin algilayamadik-
larini algilarlar. Distndiklerimiz ve hissettikle-
rimiz bizden cikip cevreye de yayilirlar. Bu duy-
gu ve diistinceler mantal seviyede bizden yayilir-
ken gelecegi de meydana getirir, daha sonra
olusacak sartlari yaratirlar. Biz cevremizi ne de-
recede etkiledigimizin farkinda degiliz. Dogru
kullanilan psisik becerilerimizin gelismesi, ya-
sam strecimizin suurlu yonlendirilmesinde ve
yasamin verimli ve bereketli kilinmasinda bize
faydali olur. Fiziki dunya ile ruhsal dinya ara-
sinda kurulan képraler insan hayatina yepyeni
bir anlam kazandirir. ®




| SAGLIK ve
ZiHIN GUCU

Derleyen: Resat GUNER

ASAMAKTA oldugumuz hiz-

li degisim caginda artik her ko-

nudaki goérusler ve sistemler

inceden inceye sorgulanmakta

ve zaman biz insanlara hatala-
rimizin sonuclarini yasattirmaktadir. Elbette ki
bu streg icerisinde yasantimizin en temel un-
surlarindan birisi olan saglik kavrami da 6nem-
li bir yer tutmaktadir.

Modern cag bizlere pek cok yeniliklerle
birlikte, yeni hastaliklar: ve saglik sorunlarini da
beraberinde getirmistir. Bu sorunlar elbette in-
sanin varolus dogasina aykiri olan tek yanli ma-
teryalist géruslerin uygulamalari sonucunda or-
taya ¢ikmis yapay olusumlardir.

Yizyilimiza damgasini vurmus olan bu
materyalist ve ayristirmaci zihniyetten elbette
ki tip bilimi de nasibini almis ve teknolojinin de
yardimiyla bazi durumlarda son derece yararli
olmakla birlikte, hastalklarin “gercek” sebep-
lerine derinlemesine nufuz edebilmekte yeter-
siz kalmistir.

Bugtinku tip biliminin genel tavrini 6zet-
leyecek olursak sunlari soyleyebiliriz:

Mevcut tibbi tedavi, hastanin blnyesin-
deki iyilestirici potansiyeli hesaba katmadan iyi-
lestirmeyi ya da en azindan ac ve istirabi din-
dirmeyi amaclayan harici islemlere dayall bir
tibbi mudahale ilkesi lizerine oturmustur. Bu
tavir dogrudan dogruya, insani bozuldugu za-
man tamir edilmesi gereken bir makine olarak
kabul eden materyalist goruslerin bir sonucu-
dur. Buna gére, tibbi miidahale, farkh pargalari
degisik uzmanlarca ele alinan bedenin belirli
bir balumindeki 6zgtl bir biyolojik mekaniz-
may diizeltme amaciyla uygulanir.

Viicudun belirli bir pargasiyla belirli bir ra-
hatsizlik arasinda baglanti kurmak, tabi ki, bir-

cok durumlarda ¢ok
yararhdir. Fakat mo-
dern bilimsel tip, in-
dirgemeci yaklasimi
tamamen benimsemis
ve onun uzmanlasmis
disiplinleri, doktorla-
ri, hastaligt artik bi-
tin organizmadaki
bir bozukluk olarak
géremeyecekleri ve onu bu sekilde tedavi ede-
meyecekleri bir noktaya strtklemistir. Onlarin
yapmaya calistiklari sey, belirli bir organi ya da
dokuyu tedavi etmektir ve bu genellikle hasta-
nin rahatsizliginin psikolojik ve toplumsal yon-
lerini g6z éntinde bulundurmaksizin, bedenin
geri kalan kismi dikkate alinmadan yapilir.

Oysa olmasi gereken tedavi bicimi, kendi
kendini iyilestirmeye derin bir saygi duymaya
ve hastanin kendi basina iyilesme strecini bas-
latabilen sorumlu bir birey olarak gértlmesine
dayanmalidir. Béyle bir tavir dogal olarak bu-
tin otorite ve sorumlulugu doktora emanet
eden biyolojik-tibbi yaklasima aykiridir.

Tip ile saghk arasindaki iliskiye iliskin bu
incelemelerden cikarilabilecek sonug sudur: Bi-
yolojik-tibbi midahaleler her ne kadar tek tek
aciliyet arz eden olaylarda yararh olmussa da,
butln insanligin saghg Uzerindeki etkisinin cok
az oldugu gérulmektedir.

Varligin titm yomleri -zihinsel, duygusal ve

fiziksel- Biitiiniin saghg ile yakmdan ilgilidir. ®»
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INSANIN GERCEK YAPISI

Peki, gercek anlamda, batiinsel bir saghk
kavrami nasil anlasiimalidir? Bunu irdelemeden
dnce metapsisik goris ve anlayis cercevesinde
insanin yapisina ve bununla baglantili bir sag-
lik-hastalik tanimina dogru gitmemiz gerekir.

Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki, insan son
derece kompleks bir yapiya sahip, cok yonlt bir
buttndur. insani sadece bedensel yonuyle ele
almak mumkuin olmayacagi gibi, bu yonuyle bi-
le ele alindiginda karsimiza izah edilmesi cok
zor olan birstiri meseleler cikmaktadir. Clinki
insan vicudu suursuz bir robot degildir. Her y6-
nuyle fevkalade suurlu ve hayranlik uyandirici
bir sistemdir. Bedensel yon biyoloji bilimi tara-
findan incelenmis ve hala da incelenmeye de-
vam etmektedir.

INSAN SADECE BEDEN
DEGILDIR

Ancak insan varlig: sadece biyokimyasal
ve fiziksel streclerle calisan, bedenden ibaret
bir varlik degildir. Bu insanin sadece bir yonini
ifade etmekte ve hentiz o bile tam olarak anla-
silamamaktadir.

Halbuki gercekte bu bedenin sahibi olan,
esas suur sahibi varlik, ruh varligidir. Ruh, ken-
di suurlu enerjisi sayesinde bedeni canli tut-
makta ve onun araciligiyla maddi alemdeki de-
neyimlerini strdtrmektedir. Bu gercegi goz
oénune aldigimizda elbette ruh ve bedenin kar-
silikli iliskileri meselesi de ortaya ¢ikmaktadir.

Ruh varligi hicbir zaman beden icerisine
hapsolmus vaziyette degildir. O, bedeni kendi
suur alani icerisinde canli tutar, ona enerji verir,
ancak bedenin icinde degildir. Ruh varhiginin be-
denle olan iliskisi ¢cok ince (stptil) kozmik akis-
kanlar vasitasiyla gerceklesmektedir. Bu arac
maddelere gesitli kalturlerde gesitli isimler (esirf,
astral, mantal vs.) verilmistir. Ancak sonucta
hepsi bu meseleyi ifade etmeye ¢alismislardir.

Ruh varliginin yonetimi ve kontroli altin-
da bulunan bu hayat enerjisi, bedenin her or-
ganina ve her hucresine niifuz etmis vaziyette-
dir. Bunun bedendeki daha kaba gérunumleri,
sinirsel akiskan ve elektrik enerjisi tarzinda ken-
disini gésterir. Bunlara modern ismiyle bi-
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yoenerji de denmektedir.

Vicuttaki tum fonksiyonlar, gerek fizik,
gerekse daha suptil duzeylerdeki enerji donu-
stimlerinden, enerji hareketlerinden ibarettir.
Viicut, besinlerden almis oldugu enerjiyi depo-
layip, gerekli dontstlirme islemlerine tabi tuta-
rak her fonksiyon icin gerekli olan enerjileri
Uretir. Sadece besinlerden alinan enerjiyle sari-
yormus gibi gérinen yasantimiz, aslinda ruh
varhginin suurlu yénetimi olmaksizin bir an bi-
le stiremez.

iste manevi bilgilerin agirlikta oldugu es-
ki ktlturlerde insan ruh ve bedeniyle birlikte bir
buttin olarak ele alinir ve saghgin ancak bu iki-
sinin denge ve uyum igerisinde tutulmasiyla ko-
runabilecegi vurgulanirdi.

Son yillarda geleneksel tibbin her alanda
yeterli olamamasindan 6turu, yavas yavas bu bu-
tinsel anlayisa dogru gidilmekte oldugunu géz-
lemlemekteyiz. Nitekim giderek yayginlasmakta
olan alternatif yontemler bunun acik delilidir.

SAGLIK ve HASTALIK

astaliklarin veya saglik

bozukluklarinin ¢ok yonlu

sebepleri vardir. Sadece

gérinen ve buglnki tip

bilimi tarafindan kabul
edilen sebepler, bakteri ve virtsler, kotl bes-
lenme ve diizensiz yasam, olumsuz cevre sartla-
ri, bakimsizlik, stres vs. gibi etmenlerdir. Bunla-
rin hepsi blytk olcide gecerlidir. Olumsuz gev-
re sartlarinin meydana getirdigi rahatsizliklara
(radyasyon, kimyasal maddeler vs.) diyecek bir
sey yoktur. Ancak diger rahatsizliklarin bagisik-
lik sisteminin zayiflamasiyla cok yakindan iliski-
si vardir. Yani esas sebep mikroplar degil, bagi-
siklik sistemindeki glcstzltktar.

Peki bagisiklik sistemlerinin glct neye
bagldir? Elbette 6ncelikle dengeli beslenmeye.
Ancak bu yeterli midir? Hayir. Dengeli beslen-
me, saglik icin %100 énemlidir. Fakat bagisiklik
ve hastaliklarin yenilmesi stireci daha buytk 6l-
clde bizim ruhsal durumumuza baghdir. Bunun
orneklerine daha sonra deginecegiz.

Hastalik, temelde herhangi bir diizeyde
bloke edilmis, akisi engellenmis bir enerjinin
yansimasidir. Ve bu da fiziksel duzensizligi
meydana getirir. Saglkli durum ise enerjinin
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serbestce hareket edebilmesi, yani herhangi bir
zorlukla karsilasmaksizin akabilmesi demektir.

Bu enerji akisi yerli yerinde oldugu stre-
ce hastalik diye bir sey s6z konusu olmaz. Olsa
bile cabucak atlatilir.

Bu durumda hastalik, enerji akisindaki
diizensizliklerden kaynaklandigina gére bu di-
zensizliklere sebep olan unsurlar neler olabilir?
Bu unsurlar direkt olarak zihinsel ve duygusal
tavirlarimizla baglantilidiriar.

ZIHIN - BEDEN ILISKISI

ihin ve beden arasindaki iliski

dylesine bitunlesmistir ki, psi-

kolojik ya da duygusal sebep-

leri bulunamayacak hemen he-

men hicbir hastalik yoktur. Be-
denin farkl bélgeleri farkli psikolojik durumla-
ri yansitir ve tim varhgmmizi kapsayan strekli
bir enformasyon degis tokusu vardir.

Hastaliklar giinden gine artmaktadir,
ctinki yasamimiz giderek artan baskilar tarafin-
dan eszamanli olarak tehdit edilmektedir. Stres
hastaligi azdiran en temel faktordur. Asabilik,
ofke, endise, Umitsizlik, korku, sok, hayal kirikli-
g1, kuruntu, keder, sugcluluk, kin, nefret, depres-
yon, kararsizlik, baski, yalnizlik, Gzuntd, daril-
ma, garultt vs. gibi haller strese sebep olur.
Stres, icsel gerilim olusuncaya, kaslar sikisincaya
kadar birikir. Stkismis kaslar, kan akisini ve sinir-
lerin fonksiyonunu etkiler. Bunlar da sirayla sal-
g1 bezlerini etkilerler. Ttm fiziksel yapimizin da-
zenli bir bicimde ¢alismasi, dolasim, sinir ve hor-
monal sistemlerin islevlerini uygun sekilde yeri-
ne getirmelerine bagldir. Bu diizen bozulmaya
basladiginda, fiziksel rahatsizliklar bas gosterir.

Eger stresin sebeplerini bulabilir, gevse-
meyi gelistirebilir, zihni sakinlestirebilir ve i¢
huzur duygusunu kesfedebilirsek, o zaman kas-
lar rahatlatilabilir. Béylece sikismis damarlar ve
sinirler serbest kalarak yeniden diizenli bir se-
kilde is gortrler. Salgi bezleri ve organlar 6z gi-
dalarla yeniden beslenir ve sonucta fiziksel iyi-
lesme baslayabilir.

Sinirlilik, &fke ya da sucluluk gibi duygu-
lari mikroskobun altina koyamayacagimiza go-
re, geleneksel tip arizali organ ve dokulari ya-
tistiricilar ya da antidepresanlar vermek suretiy-

le rahatlatarak yardim etmeye calismaktadir.
Bu, aynen nedenini arastirmadan duvardaki bir
catlagi sivamaya benzer. Problemin gercek se-
bebini halletmez. Saghgin dogal bir sekilde
meydana gelmesi icin yapilan daha derin sevi-
yede iyilestirme; stresi, stresin sebeplerini ve
meydana getirmis oldugu etkileri ortadan kal-
dirmak demektir. insan yalnizca fizik beden de-
gildir, sadece zihin olmadigi gibi. Varliginin
tiim yénleri -zihinsel, duygusal, fiziksel ve ruh-
sal- buttntin saghg ile yakindan ilgilidir.

HASTALIGIN SEBEBI
KENDIMIZIZ

Geleneksel tip stuphesiz bize yardim et-
mekte ve zaman zaman gerekli de olmaktadir.
Ancak gercek sebebi temizlemeksizin ne iyiles-
me ne de saglik mimkiindar. Gerekli enerji ve
durti saglandiginda beden butindyle saghigini
yeniden kazanma yetenedine sahiptir. Fakat
meydana getirdigimiz ve besledigimiz mantal
ve duygusal haller bu sureci engeller. Kendimi-
zi tekrar bu tir bir tavirlanma ve bu tavrin sag-
ligimiz Gzerinde meydana getirdigi etkiler iceri-
sinde buluveririz. Elbette hasta olmayi isteme-
yiz. O halde bizi kimse hasta edemez. Hastalik
yalnizca isimizden gelir. Su gercegi kabul etme-
liyiz ki bunu maksath olarak yapmiyor olabili-
riz. Fakat her seye ragmen sebep bizdedir.

Yasamimizdaki dissal streslerin fark edil-
mesi nispeten kolaydir. Fakat stres yakll dUstn-
ce formlarinin fark edilmesi, kéklesmis davra-
nislarimizin farkinda olmadigimiz icin o kadar
kolay degildir.

Rahatsizliklarimizin pek ¢ogu, yalnizca
yakin zaman éncesinde degil belki yillardir bi-
rikmis streslerden ileri gelebilmektedir.

Karakterin olustugu cocukluk yillarinda
yasanan incitici bir sok bizi, daha fazla incin-
mekten koruyan, fakat ayni zamanda bazi his-
leri tam olarak yasayip ifade etmekten alikoyan
duygusal bir zirh 6rmeye sevk eder. Hepimizin
icinde derinde yatan ve genellikle inkar edilen,
yasamimiz icerisinde olusturdugumuz cesitli
iliskiler ve durumlar isinde ortaya ¢ikan ve has-
talia sebep olan korku ya da emniyetsizlik bas-
kilari yer alir.

(Devam Edeceh)
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Siiper

Bu bebek oturmakta, meme emmekte ve
oyuncaklariyla oynamakta. Tipki herhangi bir
“normal” bebek gibi, degil mi? Hayir. Ciinki o
aslinda gozleri ardina kadar acik bir sekilde su
tankinin icinde oturmakta, mutlu bir sekilde
oyuncaklarla yani canh baliklarla oynamakta-
dir.

Kucik bir oglan, babasinin kendisine gos-
terdigi bir resimli kitabin sayfalarina dikkatle
bakiyor. Bunda, ¢ocugun bir su tankina tama-
men daldirilmis olmasi ve babasinin cam tankin
disinda ayakta durup kitabi tutuyor olmasi di-
sinda harikulade bir sey yoktur.

Unld Fransiz dalgic Jacques Maillol, bir
grup bebegin ylizdugu havuzu ziyaret etti. Ma-
illol o siralarda diinya nefes tutma rekorunu
elinde bulunduruyordu ve suyun 100 metre al-
tinda dalis tupl olmadan
kalmisti.

O ve bir bebek grubu,
suyun altinda en ¢ok kimin
kalabildigini gérmek icin ha-
vuzun dibine daldi. Kuglk
cocuk Maillol'u yendi ve
mutlu bir sekilde suyun altin-
da kalmaya devam etti, uzun
bir stre sonra hava almak
icin su ylztne ¢ikti.

Bunlarin hepsi stper
bebeklerdir. Onlar suda 6z-
gurce beslenebiliyor, hareket
edebiliyor ve hatta bazilan
orada uyuyabiliyor. Super
bebeklerin cogu 3 aylikken, 1
yasindaki normal bir bebek

zin yaninda dogmak
yeterli, rapor edildigi-
ne gore bu, su memeli-
leriyle birlikte gugli bir
psisik baglanti gelis-
mektedir.

Super bebeklerin
hafizalart ve zihinleri,
yakin yaslardaki bebek-
lerinkinden ¢ok daha
iyi. Buyuduklerinde
yuksek 1Q dtzeyleri on-
lara okul kariyerleri si-
rasinda 6nemli avantajlar saglamakta ve ayni
zamanda ortalama bir cocuga gére psikolojik
agidan daha Gstinler. Onlar daha mutlu, daha
sosyal ve daha az saldirganlar. Bu dinamik ve
yeni yurimeye baslayan cocuklarla tanisma
mutluluguna erenlere gére, onlar iyi ki siper
yaramaz degiller.

Sheila Ostrander ve Lynn Schroeder, Su-
per Learning 2000 (Stiper Ogrenme 2000) adl
kitaplarinda, “Su bebekleri inek 6grenciler de-
gildir” diye yazmuslardir. “Onlar 15 yil sonra
dengeli, sosyal ve insanlara karsi cok hosgérli
oluyorlar.” Ruslarin su altinda dogan 1000 er-
kek ve kiz cocugunu takip ettigini ve bunlarin
cogunun saglikl oldugunu séyltyorlar.

New Mexico kokenli sanatci ve yazar Ti-
mothy Wyllie, bazilari o zaman 13 yaslarinda
olan, dinyanin degisik bélge-
lerindeki su bebekleriyle ta-
nismisti. Wyllie, onlarin hepsi-
nin telepat oldugunu ve hat-
ta ortalama bir insandan
farkli géranduklerini, daha
buyltk beyinsel kortekse sa-
hip olduklarini séylayor. O,
gezegende bu tip 600.000 be-
bek olduguna inanmaktadir.

“Onlar (su bebekleri) en
iyi ve en kétaddrler. Onlar kus
surdsu gibiler. Onlar, hepimiz-
de olan ilahi Bir'in enkarnas-
yonu icin daha muhtesem
araclardir.” Wyllie, stiper be-
beklerin gercekte degisime
ugramis insanlar olduguna

kadar gelismis oluyor. Birco-
gu 4 aylikken ydrayebiliyor
ve sadece 6 aylikken millerce
ylzebiliyor. Bu sans icin yu-
nuslarin bulundugu bir deni-
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Kiiciik bebekler havuzda son
derece rahat yuziyorlar. Siiper
bebekler su altinda oynuyor,
besleniyor, hatta bazi
durumlarda uyuyabiliyorlar.

inanmakta ve kisa bir stre
sonra onlarda solungaclar gibi
degisimin fiziksel isaretleri
olacagina inaniyor! Ne kadar



ONLAR SU ALTINDA DOGMAKTA, 16 HAFTALIKKEN
YURUYEBILMEKTE, 6 AYLIKKEN YUZLERCE MiL YUZEBILMEKTE VE
KISA BiR SURE SONRA KONUSABILMEKTELER. ONLAR

SUPER BEBEKLERDIR, ONLAR GELISMEKTE OLAN INSANLAR
ARASINDA DAHA SAGLIKLI, DAHA MUTLU VE DAHA ZEKI BIR IRKTIR.

garip... Kevin Costner'in Waterworld (Su Dinya-
s1) filmindeki gibi bir nifusa sahip bir dinya du-
stinebiliyor musunuz?

Wyllie, degisimin (mutasyonun) spiritiiel
seviyedeki bir degisikle basladigini, sonra duy-
gusal seviyede devam ettigini ve sonunda da
kendini fiziksel seviyede, ilk olarak beyinde
gosterdigini dusunuyor.

“Su ana kadar aramizda herhangi bir bi-
cimde yulzgecli olanimiz var mi bilemiyorum
clinki orada (Rusya) bulunmadim ama bana zi-
hinsel ve duygusal seviyede boyle bir durum
meydana gelirmis gibi geliyor. Boyle bir mutas-
yon oldugunda, bu ilk énce riya seviyesinde
baslar, sonra hayvan ve diger turler seviyesine
kayar."”

“Bu, genel olarak olmaktadir. Mutasyo-
nun degisik turlerde olmasi muhtemeldir. Bu-
nun hangisinde oldugunu bilmiyorum, muhte-
melen insanlar veya yunuslarda olabilir. Bu ha-
rika, cok harika bir sey olacak.” Ancak Wyllie,
mutasyon surecinin herkes tarafindan hos kar-
silanmayacagina inaniyor.

“Disarida bunun olmasini gérmek iste-
meyen ok insan vardir.” diye uyariyor. “Bu bil-
gi, disariya negatif bir yolla duyurulmamalidir.
En kéta sey, bilginin, vaktinden 6nce aciga ¢ik-
masidir. Cok dikkatli olmalisiniz.”

RUSYA’DAN SEVGILERLE

Stper bebek fenomeninden sorumlu
olan kisi Rusya dogumlu Igor Carkovski'dir. O,
suda dogumun, bebeklere yer cekimi diinyasin-

dan nazik bicimde ayrilisi sagladigina inaniyor.
Dahasi, geleneksel dogum stilinden farkl ola-
rak, suda dogum telepati ve psikokinezi gibi
hassasiyetleri yéneten nazik bas sakralarina za-
rar vermemektedir. Geleneksel dogumlarda,
ana rahmindeki agirliksizlik aylarindan sonra
ortaya cikan ani yercekimi basinci ve bebegin
ilk nefesinde aldigi buyik miktarda oksijen,
hassas beyin fonksiyonlarini en ¢ok etkileyen iki
unsurdur.

Igor Carkovski (sagda), bebeklerin, “rahim
gibi” oldugu i¢in suda daha mutlu olduklarina
olan inancimi sergiliyor.

Carkovski, “yercekimiyle savasma ihtiya-
cindan kurtulmus olan su bebeklerinin, beden-
lerini ve her insanin sahip olmasi gereken be-
yinlerini, zihinlerini ve hafizalarini gelistirdigi-
ni” sdyltyor.

Butin stiper bebekler, her gunin belli bir

Bebekler
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stresini suda gegirmek icin cesaretlendirilmek-
tedir. ilk birkac ayini toprakta sirt Gstii yatarak
geciren siradan bebeklerden farkli olarak, bu
bebekler, cevrelerini kesfetme ve hareket etme
6zgurlagtne sahiptir.

Carkovski, Erik Sidenbladh’in Water Babi-
es (Su Bebekleri) adli kitabinda “Yercekimiyle
savasmak icin kullanilan batdn enerji tasarruf
edilmektedir.” diye aciklamaktadir. Bu ne icin
kullanilmaktadir? Vicudu ve hepsinden ote
beyni gelistirmek icin, cevreyi arastirmak ve ce-
sitli ttrdeki bilgileri saglamak icin. insanlarin
problemleri c6zmesini saglayacak yeni beyin
fonksiyonlarini gelistirmek ve bizim gibi normal
engelli bir sekilde dogan ve buydyenler icin im-
kansiz olan gérevleri yerine getirmek igin.

“Orada, suda birkag ay yasayan kctik bir
oglan vardi. Birkag ay suda yasayan cocuklarin
hicbir cilt problemi yok ve stuper yetenekler ge-
listirmektedirler. Onlar 4 ayakla, butin 2 ayak
Gsttndeki yetiskinlerden daha hizli kosabilirler.
Onlari yakalayabileceginizi zannetmiyorum.”

Carkovski su dogumlarinin tamamen do-
gal olduguna inaniyor. “Su burada, diinyada
yasamin besigidir. Yasam 3 milyar yildan énce
bir stre suda baslamistir. Biz burada cocugu,
yeni bir seyle yuzlestirmiyoruz. Biz sadece ra-
himsel kosullari gelisim icin faydali olabilecek
sekilde uzatiyoruz. Suda yasamak yeni dogan
bir bebek icin tamamen dogaldir. Ona asla bas-
ka bir sey yapilmamaktadir.”

HASSAS INSANLARIN
KULLANILMASI

Carkovski geng bir cocukken zamanini Si-
birya-Mogolistan sinirinin yaninda gecirmisti ve
geleneksel sifacilarla irtibat kurmustu, tahmi-
nen bundan dolayi hassas insanlari, parapsiko-
lojik yetenekleri olan insanlari, su bebeklerinin
“ebeleri” olarak kullanmisti.

Carkovski bebeklerin ézellikle hasas oldu-
guna ve incinmeye musait olduguna inanmak-
tadir cnki onlar tamamen agik bir biyoalana sa-
hipler. Onlar izlenimleri bir stinger gibi emmek-
tedirler ve herhangi bir negatif distinceyi ve
hastaligi cekip alivermektedirler. Biyoenerji ve-
ya biyoalan, hassas insanlar gibi 6zel olarak egi-
tilmis bireyler tarafindan bir insanin ¢evresinde-
ki aura olarak algilanabilir. Bu, durugéru, da-
stince transferi, dnceden ve sonradan bilme, te-
lekinezi ve ruhsal sifacilik gibi parapsikolojik fe-
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nomenlerin ardindaki etkenlerden biridir. Has-
sas insanlar biyoenerjiyi suurlu olarak kontrol
edebilir, yonlendirebilir ve kullanabilirler.

“Onlar gercek dogum aninda bulunma-
salar bile biyoenerjilerini kullanarak durumu
kontrol altinda tutabiliyorlardi.” diyor Car-
kovski. “Canki onlar insanlarin biyoalanlarini
algilayabiliyorlardi, onlar bazi faktérlerin uy-
gun olup olmadigini algilayabiliyorlardi ve ba-
na su altinda doguma devam etmemi tavsiye
ediyorlardi.”

Hassas insanlardan bir tanesi, eski Sovyet-
ler Birligi‘nin en gtivenilir parapsikologlarindan
biri olarak kabul edilen Vladimir lvanuskin-Vo-
lodya idi. Yeteneklerini annelerin acisini, kana-
mayi azaltmak ve enfeksiyonlari énlemek icin
kullaniyordu.

eni beyin-zihin arastirmasi ala-

ninda bir uzman olan Dr.Ray-

mond Abrezol, Daniel Fritz tara-

findan yuritilen Hawaii Pre-Na-

tal Cultural Center'daki suda
dogan bebekleri gozlemledi ve Arjantin, Kana-
da, Fransa, ABD ve isvigre’den 13 yetiskinle ve
10 cocukla tanisti.

Zihnin kendini ifade ettigi aracin dogum
yoluyla zarar gérmemesi sebebiyle su bebekle-
rinin derin dogum oncesi ve hatta gecmis ya-
sam hatirasina sahip gibi gézuktikleri tarzinda
bir spektlasyon yapmaktadir.

O, Ostrander ve Schroeder'a, Super Lear-
ning 2000 kitaplarinda, “Ruslar bir dahiler top-
lulugu yaratiyor gibi gézikmektedir.” diyor.
Dahasi, onlar sadece dahiler yaratmiyor, ayni
zamanda “bu metot, bu cocuklarin distinme
tarzini da degistirebilir! Onlar buydrlerken po-
zitif dastndrler haline gelebilirler.”

Dolphins (Yunuslar), Extraterrestrials
(Uzayhlar), Angels (Melekler) kitaplarinin yaza-
ri Wyllie, Yeni Zellanda, Keri Keri‘deki “Sualtin-
da Dogum” konferansina katilmisti ve 20 be-
beklik bir grubun yiiksek derecede telepat oldu-
guna ve siradan bebeklere gére yabanailar top-
lulugunun arasinda daha mutlu olduklarina dik-
kat etmisti.

“Eger tanisma ayricaligina sahip oldugum
su cocuklarinda bilmedigim bir sey yoksa, o za-
man bu cocuklar geleneksel metotlarla dogan-
lardan daha guglu, daha atilgan ve daha akilli.”
demistir Wyllie, Connecting Link dergisine.

(Devam Edecek)



Her Sey insaqln

Hendini Tanimas)

Selman GERCEKSEVER

INSANIN KENDINI TANIMASINDA
OLAYLARIN ROLU

laylar ve yasam insanin kendisini tani-
asi icin degerlendirilmesi gereken
firsatlar butantdur.

Yasam tamamen olaylardan olusmus bir
buttindir. Her birimiz her an, duragan olma-
yan, sirekli akan, gelisen ve yenilenen olaylar
dizisi icindeyiz. Bu olaylardan aldigimiz etkiler
ve tesirlerle, onlara gésterdigimiz tepkilere ve
direnclere gore gelisiyor ve tiim bunlarin icinde
kendimizi tanimaya calisiyoruz.

Olay, sadece cevremizdeki her sey degil,
ayrica onlarla olan iliskilerimizdir de...

insanlarla, kavramlarla, dogayla olan ilis-
kimizdir; onlarla kurdugumuz iletisimimizdir.
Dolayisiyla bizler bu iliskilerimizin farkina var-
maya baslar, bu iliskilerimizi, bu iletisimlerimizi
suurlu bir sekilde kurmaya baslarsak, olaylarin
bizler icin ne ifade ettigini anlamaya baslarz.

insanlarla, kavramlarla, dogayla hatta
kendimizle olan iliskimizde, (bircok yapay
“ben” sahibiyiz) yapay “ben”in bu iliski icinde
nasil dogdugunu ve nasil bir rol oynadigini gor-
memiz gerekir. Iste olaylar bizlere bu imkani da
sagliyor. Bu yapay ve birbirinden farkl yonleri-
mizi tanimaya ve onlara hakim olmaya basla-
dikca gercek benligimize ulasabiliriz; 6z kendi-
mizi taniyabiliriz. (Ona tam anlamiyla ulasiima-
s mumkun degil; varlik sonsuz oldugu igin, var-
ligin kendini tanimasi sonsuz bir tanimadir ve
sonu yoktur.)

Insanin kendisini tanimasi dogrudan dog-
ruya hayati yasamakla olur; her sey bizim, bizzat
kendi denemelerimizle olur.

Evet, yasayarak kendimizi tanimayi 6gre-
niyoruz. Yani mikrokozmos, makrokozmos ba-
gintistyla tim evreni ve aramizdaki bagi 6gre-
niyoruz. Isleyis mekanizmasini &greniyoruz...
evrensel kanunlar égreniyoruz... ki bunlar da
kendini tanimanin amaci olmaktadir.

Yasami sorgulariz ve cevaplar arariz... Bi-
raz once de belirtildigi gibi bir olay kimin ya da

@
5

Kendimizi tanmtmak icin birtakim seyleri fark
etmeye, olup duran olaylan kavramaya
calismaktan baska caremiz yoktur.

kimlerin basina geliyorsa, orada o varligin ya da
varliklarin ruhsal ihtiyaclan gideriliyor demektir.

iste olaylar, bu ihtiyaclar dogrultusunda
bize cevaplari verir.

Cevremiz cevaplaria doludur.

Sebep-sonuc bagintisiyla yola gikarsak
cevremizde olup bitenlerin hepsi bir sonugtur.
Yani karsilastigimiz olay bir sonuctur. Bir sebe-
bi vardir. Ve bu sebep biiyiik bir olasilikla biz-
den kaynaklanir. iste burada da bize, kendimiz-
deki dogru soruyu bulup olayin igindeki ceva-
bin anlamini bulmak dustyor. Ve karsimiza ge-
len olayin bizim ruhsal bir ihtiyacimizi telafi et-
mek tzere bize yénelmis oldugunu da hatiri-
mizdan ¢ikarmamamiz gerekiyor.

Ustelik, olayla karsilasir ve biz, ihtiyacimi-
zin kaynagini bulamaz ve kendimizde gerekli
diizeltmeleri yapamazsak, ayni tirden olaylarla
6z ayni olmak Uzere gesitli varyasyonlariyla
yeniden karsilasiriz.

Yani o olayi ¢ézlinceye ve getirdigi mesa-
ji anlayincaya kadar tekrar edecektir ki bu da
eprovlesmis bilgidir. Giniimizde yasanan bir-
cok olayl da bu yonden degerlendirmek saniriz
bizler icin daha yararli olacaktir.

Gunumuzdeki pek ¢ok olayda goruyoruz ey
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ki dunyamiz dejenere olmus durumda, pek cok
farkli trden tesir bizleri etkiliyor. Ve tekrarla-
nan bircok olay pes pese yasaniyor.

iste epréviesmis bilgi burada karsimiza ci-
kiyor. Cinki insanlik olarak siireg icinde dikey
ve yatay etkilerin bize vermek istediklerini an-
lamadik; kendimizin yani kendi 6z varligimizin
bize vermek istedigini alincaya ve onunla uyum
icinde oluncaya kadar bu etkilere muhatap ola-
cagiz. Ve sok tarzindaki olaylarla karsilasacagiz.
Aslinda bunlarin hepsini bir sinav olarak deger-
lendirebiliriz. Her sinav bir degisim hazirhgidir.
Ancak liyakati olanlar sinava girebilirler. Eskile-
rin deyimiyle: “Her basa gelmez belg, erbab-i is-
tidat arar.” Sinavi hakkiyla verebilmek icin olay
olmadan 6nce olaya hakim olunmasi gerekir.

“Bana ne gibi doneler gerekir; yolumun
Gzerine neler cikabilir, ben tedbirimi simdiden
alayim.” demek gerekir. Ve burada kendimize
bir soru sormaliyiz: “Bu isin icinde egonun ne
dereceye kadar etkisi var?”

SINAVLARLA OLAYLAR ARASINDA
NE GIBI BiR BAGLANTI VAR

ilk 6nce sinavi verebilmemiz icin olayi cok
iyi desifre edebilmemiz gerekir. Bunun icin de
kendimizi tanimaliyiz.

Aslinda bu iki tarladdr: Kendimizi tanidi-
gimizda olaylari iyi desifre ederiz; olaylan iyi
desifre ettigimizde kendimizi taniriz...

Olaylarin tasidigi mesajlar anlamak icin
anlayisimizi artirmak zorundayiz. Her ise sami-
miyetle, pesin hikim sahibi olmadan, yeni bir
sey musahede ediyormus gibi bir anlayis icersi-
ne girmemiz gerekiyor.

Bilgi yonunden degil, misahede yénn-
den objektiviteyi kazanmamiz gerekir. Yani her
seye gereken ilgiyi gésterebilecek durumda ol-
mamiz gerekir ki bu sekilde 6zgtrlesiriz.

Bilgi baska seydir, anlama baska bir sey.

Anlama, bilginin varlikla olan iliskisine
bagimlidir. Anlama, bilgi ve varligin bileskesi-
dir. Bilgi almak tekamul etmek degildir. Bilgi
bir aractir. Bilgiyi uygulanabilir ve kullanilabilir
hale getirmek lazimdir.

Cok sey biliriz ama bildigimizi tam anla-
madigimizdan onu hayata, tatbikata gegireme-
yiz. Bilgi ve varhgin bileskesinden anlama do-
gar demistik. Anlama, sadece varligin gelisme-
siyle gelisir. Eger bilginin gelismesiyle anlayis
gelisseydi, dinyanin buglnki hali oldukca
farkli olurdu herhalde.
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Bir érnek verelim:

Hepimiz yasamimizin farkl devrelerinde
bir ve ayni fikri ya da dustinceyi tamamen fark-
Ir sekillerde anladigimizi fark etmisizdir. Uzun
stre once okudugumuz bir kitabi yeniden oku-
dugumuzda bizde olduk¢a farkli dustinceler
uyandirabilir. O halde ne degismistir? Varlik de-
gismistir. Ve varlik degisince anlama da degisir.

Demek ki bilgi, anlayisi gelistirmiyor. An-
cak ve ancak varlikta bir gelisme olmasi gerekir.
Bu gelisme de, suur zenginligi, suur sahasinin
gelismesi ya da kendini tanimak kelimeleriyle
ifade edilir.

Bu nedenle, kendimizi tanimak icin birta-
kim seyleri fark etmeye, olup duran olaylar kav-
ramaya calismaktan baska caremiz yoktur.

Ama biz olaylari cogu kez gectikten son-
ra anlyoruz ve gogunlukla o bile olmuyor. Ni-
ye? Cunki olayla olay oluyoruz ve kendimizi
unutup (suni benliklerle) o olayin icinde kaybo-
luyoruz.

Bunun da en buytk nedeni duygusalhgi-
miz, yani duygularimiza hakim olamayisimiz...
Duygularimiza hakim olamayisimiza en iyi 6r-
nek de hayatimizi haz arzusu-istirap korkusu
ikilemi icinde mekik dokuyarak gecirmemiz...

dyle bir dustinelim: Hayatin amaci aca-

ba mutluluk mu? Mutluluk ralatif bir

degere sahiptir. Hayatin amaci mutlu-

luk olamaz; fakat bizler mutluluk pe-
S sinde kosup acilardan kaciyoruz.

Oysa bizler zitliklarla bir seyler 6greniyo-
ruz (beyaz-siyah; kictik-biyuk; negatif-pozitif).
Kiyas bilgisi burada cok énemlidir.

Istirabi ortadan kaldirdigimizda, insanin
varlk sebebi olan tim bir idrak etme serisinin
yok olmasina sebep oluruz. Clinki her yeni an-
layis insanda bir istirab, bir tesevviis hali dogu-
rur (eskiyi terk). Istirabi ortadan kaldirirsaniz,
pismanlik duygusu, anlayissizliktan dogan hata
duygusu, yani yanilma duygusu ortadan kalkar;
0 zaman biz nasil 6greniriz? (Agrilar istiraplidir
ama sorun olan bolgeyi bize haber verir.)

insanin mutluluk karsisindaki tepkisiyle,
istirap karsisindaki tepkisi dengede oldugunda
yeni bir anlayis meydana gelir. Ustelik bu den-
genin olusmasi icin 6z varligimizdan, i¢ benligi-
mizden ve disaridan strekli tesirler aliyoruz.

Bu etkileri iyi yorumlamamiz icin samimi
ve tarafsiz bir misahedeyle olaylari kaydetme-
miz gerekir. (Tek bir musahede ile analiz hatali
olur, birtakim bilgilerin biriktirilmesi gerekir.)

Musahede, objektif bakmaktir.
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Gercek misahedede objelerin aralarinda-
ki sistematik goruliir; hangi dizene gore sekil-
lendigi fark edilir. Objenin niteliklerini degil,
objenin duzenlenmesini gérmek, evrensel ka-
nunlari fark etmeye baslamak demektir.

Sadece objenin kendi dogalligi icindeki
duzeni de gérmek yeterli degildir. insan kendi
buinyesindeki ¢alismalarinda temel prensipleri-
ni zorlamalidir. Akil gézuyle mi; his géziyle mi;
icgtiduleriyle mi bakiyor?

BUNU NASIL ANLAYACAGIZ

Kendimizi; beden denen bir organizma
icerisinde, diinya sartlari ve kanunlar icerisinde
kendi istegiyle bu beden sartlarina baglanmis
olan varhigin kullanabilecegi bilgi ve yetenekleri
icersinde tanimak durumundayiz.

Bir sinir sistemine sahibiz ve cevremizi ta-
nimada 5 duyuyu kullaniyoruz ve butin bunlari
bir zihin fonksiyonu icinde, zeka kilavuzlugunda
ve akil vasitasiyla anliyoruz. O halde bu élgtler
icinde kendimizi tanimak durumundayiz.

ebep-sonu¢ yansimasi ilkesi geregi,

6z kendimizden, icsel varhigimizdan

bize gelen uyarilar en saf ve en ka-

yipsiz bir sekilde alabilmek icin oto-

matizmadan ve sartlandirmalardan
kendimizi soyutlamamiz ya da amacimiz dogrul-
tusunda bunlara hakim olarak kullanabilir hale
gelmemiz gerekir.

Bunun icin fiziksel davranislanimizdan tu-
tun disiincelerimize kadar her seyimizle hep iyi-
ye, hep olumluya dogru miicadele vermek biz in-
sanlar icin en biyuk gorevlerden biridir.

Bu amaca ydnelik olarak bizleri engelleye-
cek dunyasal kosullari ruhsalligimizia zorlamali-
yiz. Dlinya strekli bir degisim ve hareket halinde;
bizler de insan olarak bu degisken heyecan ve
distince yiginindan pek farkli durumda degiliz.
Ama eger biraz caba harcar ve kendimizi tepe-
den tirnaga incelemeyi ve bunu sukanet icinde
distinmeyi istersek, sonugta iki yanimiz oldugu-
nu goéruraz. Birincisi, disaridan gelen izlenimleri
olan yanimiz, digeri de bu izlenimlerden dogan
duygular ve dustnceleri kaydeden yanimizdir. is-
te bu kaydeden, insanin gergek benligidir.

Bu gercek benlige ulasabilmenin pek ¢ok
yollari vardir. Bunlardan biri kendini hatirlama
metodudur. Bunun temeli, olay icindeyken &n-
yargilarla davranmamak ve duygulara hakim ol-
maktir. Olay meydana geldigi anda onu fark et-
mek, tespit etmek ve o ani bilerek yasamak cok

&nemlidir. Olay geldiginde, “Anladim... yine be-
ni kandirmaya calisiyorsun; ama ben isin farkin-
dayim.” diyebilmek ve arkasindan da olayin tasi-
digi bilgiyi almak onemlidir.

Burada onemli bir konu daha var: Genel-
likle biz insanlar bir asamaya ulastigimizda bilgi-
lerimizin kendimize yettigini sanarak (soklar tar-
zinda yeni bir hareket énimuze cikmazsa) oldu-
gumuz yerde kalmaya direnerek, ilerlemekten,
arastirmaktan kacariz... Zihinsel, duygusal konfo-
rumuz agir basar ve hareket etmek istemeyiz.

Oysa onumiize gelen olaylar, hareketler
bizi, ne cesit bir konfor icindeysek -ki o bizim ba-
gimhiligimizdir- onlari bizden uzaklastirmak igin-
dir. Ama soklar gelene kadar o bagimhliklarimiz-
dan kurtulmak istemeyiz.

Bagimhliklarimizi tanimamiz ve onlardan
kurtulma ya da onlara hakim olmamiz kendini
tamima calismasinin temelini olusturur ki bu da
tektir. O kadar cok bagimhiligimiz vardir ki olay-
lar bizlere bunlari gésterip, onlan terk etmemiz
icin imkan hazirlarlar.

Kendini tanima yollarindan biri de, daha
énceki sdzlerimizde kisaca belirtmistik, MUSAHE-
DE'dir. insan her gdzleminde buyuk mozaik pa-
noya ait pargalar yakalar ve onlan biriktirdikce
pano yavas yavas ortaya cikar.

Bu goézlem iginde uygulanacak bir metot
da DUR CALISMASIDIR... Herhangi bir olay icinde
kendimizi sanki disaridan gozlemliyormuscasina,
o an hangi haldeyiz, hangi duygular icindeyiz,
bunu fark etmek seklinde yapilir.

Fakat burada dikkat edilmesi gereken sey
tevil mekanizmasini calistirmamaktir. Kendimize
tam anlamiyla objektif bakabilmeliyiz. Isin icine
tevil girdigi zaman bilgi kaybolur. Tevil, olayi yu-
musatmaktir. Nasrettin Hoca’nin dedigi gibi,
“Herkes hakh” misali...

Onemli olan , herhangi bir yargi getirme-
den olayi incelemek ve verileri kaydetmektir.

Olay icinde duygularimizi nasil kontrol
ediyoruz? Hangi direnclerimizi kullamyoruz;
hangi bagimhliklarimiz én plana cikiyor, buna
bagh olarak hangi korkularimizin etkisi altinda-
y1z? Korkularimiz bizler icin ipuglari olusturabilir-
ler. Eger korkularimizin neler oldugunu fark ede-
bilirsek, nelere karsi bagimliligimiz oldugunu da
anlariz. Ciinki korkularimiz bilgisizlikten dogar.
Dolayisiyla neden, nelerden ya da kimlerden
korktugumuzu anlamaya basladiksa, bilgisiz ol-
dugumuz yénlerimizi de bulmus oluruz.

Korkularimizin kaynaklari bizi bagimlilk-
larimiza gotardr ki bagimhiliklarimiz da o konu
hakkindaki bilgisizligimizden kaynaklanir. B
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DUNYASALLIGI BIRAKIN,
DUNYAYI DEGiL

ALEN pek cok kultar isa
(Christ= Krishna) olanin dogu-
unu goézlemliyor. Bu zaman-
da biz, bu Buyiik Gines’in ilke-
sel ogretilerinin Gzerinde &nemle duruyoruz.
Bu ogretiler, ilk kez Hindularin biyaga Krisna
ve Aydinlanmis kisi Buda tarafindan 6gretilmis-
tir. ISIGIN butan bu tic enkarnasyonu, hayatin
Daha Yice Degerlerini anlamalari konusunda
insanliga yardim etmek icin, kendilerine ihtiyac
oldugu “zaman”larda dinyaya gelmislerdir.
Harika 6gretilerinden akan temel KONU
suydu: “Diinyada yasayin, fakat diinyadan olma-
yin” (isa); “Diinyadan degil, diinyevilikten vaz-
gecin” (Krisna); “Diinyaya diisiinceli olarak hiz-
met edin, fakat diinyaya bag-
lanmayin” (Buda).
Gordugunuz gibi her
Ucl de ayni felsefeyi ifade et-
mis ve butin ogretileri bu ko-
nu tzerine dokunmustur. Bazi-
lari icin bu, zor bir yasam bici-
mi gorulebilir. Ozellikle zama-
nin bu devresinde, “kisisel
(egoistik) basari” (izerine, Un
kazanma ve parasal basari he-
define dylesine énem verilmis-
tir ki... Kendilerini cok az dst-
nerek dinyada hizmet eden-
ler, negatif sekilde anormal di-
ye ya da hirs eksikligi bulunan-
lar denilerek veya “tembel”
olarak nitelendirilmektedir.
Kismen bu dogrudur. Fakat biz bunu pozitif aci-
dan gérlyoruz. Ego-kisiligin ruhsal gelismeye
engel oldugunu dikkate alan Gercekten Farkin-
da Varliklar, ne is yaparlarsa yapsinlar en yiiksek
kapasitede hizmet etmekten hosnutturlar. Nor-
mal tcret alirlar ve taninma ve 6viilmeye de hic
ilgi duymazlar. Ctnki yasamin gegici oldugunu
BILIRLER. Bu yasamdaki zamanlarini ve enerjile-
rini nefsaniyet gtitmeden, sefkatle ve ayni za-
manda Ruhlarini da saflastirarak baskalarina
hizmet etmeye vakfetmeyi tercih ederler. Gene
isa'nin s6ztint aktariyoruz: “Dunyayi kazanip
Ruhunu kaybeden kisinin ne kari olur?”
Asil konu, bedenin gecici bir elbise oldu-
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Konsantrasyonumuz ruhsalliga
yonelik olmahdr,

gu ve insanlarin amaclarina egemen olur goru-
nen kuctk egonun da onunla gittigidir. Fakat
ISIGIN Kivilaimi -siz ona “Ruh” diyorsunuz- EBE-
DIDIR ve Ates ASLA SONMEZ. icinizde &limsiz
olan sey odur.

HAYATINIZIN HER GUN VE ANINDA bura-
da dzetlenen Asil Yolu takip etmek icin azimli
olun. Fiziksel bicimde diinyaya gelen herkesin
yerine getirecegi bir vazifesi vardir. Sunu dikka-
te alin: Diinya zorluklar ve bazen de istirap ye-
ridir. Vazifelerini kisisel cikar diisinmeden sef-
kat ve sevgiyle ve her zaman zihinleri ISIGA
(TANRI'YA) déntk olarak dikkatle yerine geti-
renler icin “istirap” oldukca azdir. Eger sigina-
cak bir yer, rahatlik ve sifa dilerseniz dogrudan
g : dogruya ISIGA gidin. Ego yi-
kinden yoksun olan bu kay-
naga yol alin. ISIK okyanusu-
nun derinliklerine dalin ve bu-
tinlesmis Ben'inizi sasleyecek
mucevherlerle mutlu sekilde
su ytzine gikin!

Gergekten bu degisim
“gunlerinde” dinlenmek icin
zaman yoktur. Dinyadaki ya-
samin her alaninda -mantal,
fiziksel, duygusal ve ruhsal-
bilgi icin buyuk aglik var. Sifa-
ya buyik ihtiyac bulunuyor.
SIZIN vazifeniz her ne olursa
olsun, onu en iyi sekilde yeri-
ne getirin. Sizler, ISIGIN kutsa-
malariyla dinyayr dolduran
Gercegin Gezici Araclari olarak hareket eden
ISIK Elgilerisiniz.

Evet! Baskalarina “hayat” getirme mu-
kadderinde oldugunuz icin dinyada yasayin.
Sayisiz insanin kalbine Yeni Kralligin girmesine
yardim edecek ilahi Araci olarak dinyada yasa-
yin. Unutun! Evet, gurur ve hirsin alcak ben’i
olan kictik egoyu unutun. Su anda icinde yasa-
diginiz dlinya, siddet ve savaslarla dolu vahsi bir
cagdadir. Sayet ruhsalliga konsantre olursaniz,
donuk bir géruntide ILAHI ISIGIN sevgi, umut ve
barisiyla dolu “YENI” Cag'ini gérebilirsiniz. m

New Age Teachings (Yeni Cag Ogretileri)

Ocak/ Subat 1995, Cev.: Cengiz CEVRE




FIRAVUNLAR DEVRINDE
SAGLIK HiZMETLERI

Eski Misir'da hekimlerin ihtisas sahalan dardi ve tabi olduk-
lan diizen siki idi. Kurallar Kitabina gore tedavi géren hasta-
lar 6lsiin 6lmesin resmi olarak “iyilesmis” ilan ediliyordu.

André SOUBIRAN

EKIMLIGIN Altin Cagi ne

zamandi dersiniz? Tarih gos-

teriyor ki en eski gaglarda bi-

le hekimlerin hurriyeti birta-

kim kurallarla kayitlanmistir.

Belki de yalniz Yeni Tas Devri biyticu-he-
kimleri islerini diledikleri gibi gérebildiler. Bu-
yiicii, hastalanyla lyi ve K6t Ruhlar arasinda
tek kopriyd kuran adam degil miydi? yilik tan-
rilarinin génlint yumusatan, seytanlari sigin-
diklari viicutlardan disari ugratan o degil miydi?
Kabilenin

her bir tyesi bu-
ytcinin huzu-
runda diz ¢okip
titremekten, yal-
varip yakarmak-
tan kendini ala-
mazdi. Hasta iyi-
lessin iyilesme-
sin, minnettarl-
gini dile getir-
mekten baska ne

sal saygidegerligini yitirmisti. M.O. asag yukar
2000 yillarinda yayinlanan Hamurabi Kanunu
isini iyi gérmeyen cerraha karsi toplumun ne
kadar zalimce davranabilecegini gosteriyor.
Bronzdan yapilma nesteri ehliyetsizce kullan-
missa, kendi elleri kesilecektir. Kanunun koydu-
§u Ucretten biraz fazlasini mi istedi, layik oldu-
gu cezaya carptirilacaktir.

Misir'da M.O. 1500 yilina varmadan he-
kimlik meslegi bastan asagi laiklesmisti. Gerci
hekimlikle ilgili her sey hala Tot, Osiris, isis gibi
iyiliksever tanrilarin himayesi altindaydi; fakat
cerrahligin bu devirde nasil gercekgi bir gorusle
ele alindigin, te-
davi yéntemleri-
nin nasil mantiki
bir sisteme bag-
lanmaya baslan-
digini o zaman-
dan kalma papi-
ruslerden anliyo-
ruz.

Klinik g6z-
lemlere de ilk bu
devirde rastlani-

yapilabilirdi ki? yor. Bilimsel he-
ilk uygarlik — kimlik ilk adim-
belirtileriyle bir- Isis, Birinci Seti'nin mezarin korumak icin kanath kollan-  larimi  atmakta-
likte buyGctngn ™ @cLyor. Isis Oliiler Kralt Osiris’in hem karist hem de kiz  dir. Ne yazik ki
durumu kétiles- kardesiydi. Her yil Osiris'i dirilten de Isis’ti. hekimligin gelis-
mesi bir slre

meye ylz tuttu.
Hastaligin ginahtan ileri geldigine inanilan Ba-
bil’de, hekimler hala baydciler ve rahipler gibi
saygideger kisilerdi. Kimse yanlis teshis koydu
diye hekime gikisamaz, yanlis tedaviden, fazla
Ucretten yakinamazdi.

Buna karsilik elleriyle calisan cerrah kut-

sonra baska engellerle karsilasacaktir.

Bu sirada Nil nehri yamaglarinda humma-
I bir yap: faaliyeti gbze carpmakta. ikinci Ram-
ses kendinden dnceki Firavun Merereh'in Akde-
niz'den Kizil Deniz’e bir kanal agmay! gozeten

projesini yeniden ele almistir; Ebu Simbel’deki @)
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Bir kralin kudreti: Ebu Simbel'deki Biiyiik Ta-
pmak disinda Ramses II heykeli eski Misur uy-
garligim gozler oniinde canlandirtyor.

kayalik yamaclardan gelmis gegmis butin ma-
betlerin en g6z alicisinin oyulmasini emrediyor;
Teb’de kendi mezari olacak muazzam Ramses
Mabedini yaptiriyor.

Ramses Il battn bu isleri tamamlayabil-
mek icin, yakin uzak butin kdylerden zorla isci
toplayip angaryaya kosmaktan baska care bula-
madi. Fakat ayni zamanda sanayi kollarinda is
goren saghk hizmetlerini duzenleyip gelistir-
mek icin de tedbirler almaktan geri durmadi.

Bu saglik hizmetlerinde calisanlar; maden
ve tas ocag) iscilerine bakan doktorlar, isci ekip-
lerinin 6zel hekimleri, kdylerinden zorla cikari-
lip insaat bolgesinde yerlestirilen, bir de mezar-
hikta calistirilanlarin saghgini kollayan hekim-
lerdi. Hepsi devlet memuruydu.

Misir'da Firavun, bir bakima, halkin haya-
tini, refahini ve saghgini korumakla mukellef
bir kutsal varlikti. Fakat “YUce Tanri Ramses”in
boyle tedbirlere basvurmasinin sebebi herhalde
kullarina karsi yureginde besledigi sevgiden
cok, mabetlerinin ve mezarlarinin insasinda ca-
listirdigi isci ordusunu kaza ve salgin hastalik-
lardan koruyup birarada tutabilme kaygisiydi.

Gene de, eski Misir'da hastaliktan ve mik-
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roptan korunma tedbirleri alinmasini gézeten
kurallar buglin dahi takdirimizi kazanabilecek
muikemmellikte idi. Her isci gtinti ve saati gelin-
ci bir tibbi muayeneden gecer, giinde birkac ke-
re Nil nehri sularinda yikanmaya zorlanirdu. isci-
lerin bytk kismi insaatta alti ay calistiktan son-
ra gerisin geriye koylerine génderilirdi.

Bir salgin hastalik basgosterdi mi, hasta
olanlar derhal 6zel kamplara gétirdlup tecrit
edilirdi. Isciler her yil kultibe ve barakalarini ya-
kip yenilerini kurmak zorundaydilar. Calistiklari
yerlere abdestlerini yapamazlardi.

Her insaat alaninin bir cesit “hasta kabul
defteri” vardi. Kumtasi tabletler Gzerine yon-
tulmus bu belgelerde hastalarin listesi cikarilir,
her bir hastanin derdi isminin yanina ciziktirilir-
di: “Selin dérdinci ayi, glin 27: Nelnefer akrep
sokmasindan hastaydi” gibi.

Buna karsilik isi sikiya almayip, iyi olduk-
lari halde hasta numarasi yapanlara verilen ce-
zalarin merhametsiz oldugu anlasiliyor. iscinin
hasta olup olmadigin anlamak icin kestirme bir
yol bulmus doktorlar. Defterlerden birinde sun-
lari okuyoruz: “Sopayla déverek muayene et-
tik”. Sert bir yontem dogrusu. Isten kagmaya
heveslenenleri yerlerinde tutmakta oldukga ise
yaramis olsa gerek.

Eski Misir'da firavuna hizmet eden devlet
memurlari kadrosunda bu isci doktorlarina di-
sen mevki ne idi? Bunun cevabini gene bir “def-
ter"den cikarabiliriz. Bu defterde mezarlikta

Bir Tanricamin yalmzhgi: Hathor, Ramses’in
gozde karisi Nefertari icin yaptirdiga
tapmagmn kapismda tebessiim ediyor.




calisan iscilere dagitilan hu-
bubat hakkinda etrafl bilgi
veriliyor. Bir isci kolbasisi ile
bir muhafizin isimleri ara-
sinda, bu ekibe atanmis bir
hekimin ismine rastliyoruz.
Demek ki hekimin maasi
kolbasinin maasindan pek
de o kadar fazla degilmis.
Sehirlerde ya da daha
ufak topluluklarda calisan
hekimlere gelince: Orta im-
paratorluk ve Yeni impara-
torluk devirlerinde sehir,
kasaba ve kéy doktorlari da
dogrudan dogruya devlet
memurlariydi. ifa ettikleri
hizmet karsihginda hasta-
lardan tcret almazlardi. Si-
cilyali Diodorus askeri sefer-
lere ve seyahatlere katilan

hekimlerin de tamamen parasiz ¢alistiklarini

soyliyor.

Geng Misirli doktor he-
kimlik egitimini Memfis, Teb,
Heliopolis ya da Safs'daki
tamamlardi.

mabetlerde
Ondan sonra bir Doktorba-
si’'nin yanina verilir ve siki

nezaret altinda tutulurdu.

Doktorbasilari Doktor Ma-

fettisleri denetler, onlara

da Asagi ve Yukart Misir
Doktorbasisi emrederdi.

Bu sonuncusunun
dedigi dedikti. Butin ta-
yin, terfi, yer degistirme,
emeklilik kararlart sonun-
da onun sézlne bakardi. Bu
yizden de herkesin kork-
tugu, emirlerini harfi har-
fine yerine getirdigi bir
kimseydi Asagi ve Yukari
Misir Doktorbasist.

Misir burokrasisinin
demir carklari arasinda siki-
sip kalan geng doktor ha-
linden memnun muydu
acaba? Hig stphesiz, hirri-
yetinin elden gitmesine
karsihk meslek hayatinin

Koéleler cahisiyor: Teb'de Vezir Rehmirenin mezarinda calisan
kuyumcularla duvara ustalarim gosteren panodan bir parca.

daha baslangicinda isler kolay gitmekteydi.

Az sonra belki evdeki hesabin carsiya uy-
madigini gorecekti; fakat simdilik ne buyuk
baslangic masraflarina girmesine ne de muaye-

nehanesinde oturup hasta beklemesine lizum
vardi. Unutkan ya da kéta niyetli hastalarin
pesinden kosup vizite parasini elden
kacirmamaya bakmak da yoktu.
Cagimiz doktorlarinin hiz-
metleri karsiliginda aldiklari Gcre-
tin hesaplanmasi, eski zamanlarin
adetleri yaninda pek yavan kali-
yor. Eski Misirlilar saglarint sifir nu-
mara kestirirlerdi. Biri hastalandi-
miydi, hastalik sresince uzayan sag-
lar hasta iyilestikten sonra kesilir, tar-
tilir ve 6denecek Ucret buna gore
hesaplanirdi.

Firavunlar ve yardim-
alarinin, gerek halkla ge-
rekse devlet memurlariyla
uzun yillar siren manase-
betlerinden edindikleri

tecribeye dayanarak ba-
tin hekimlere birtakim ke-
sinkes kurallar uygulamak-
ta fayda gérdikleri anlasi-
“Kurallar Kitabt”
herhalde bunun igin mey-
dana gelmistir. @)

Bir devlet memurunun itibari: Kralice
Hagcepsut ve Kral Uctincit Tutmosis’in  hyor.
Basmabeyincisi Sennefer M.O.
1500°de yasamsti (518. Siulale devri).
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Misir'da hekimin géz éniinde tutmak zo-
runda oldugu genel kurali bir eski yazardan 6g-
renelim: “Hastalarin tedavisi,” diyor Sicilyal Di-
odorus, “eski ve taninmis hekimlerden kalma
yazil ilkelere dayanir. Bu kutsal kitabin séziin-
den cikmayan hekim, hastasi iyilesmeyip 6lse
dahi, sucsuzdur.”

Fakat yazili kurallara kulak asmayip ken-
di basina denemelere girismisse, yargilanip 6li-
me mahkam edilebilir. Kanun koyucunun gé-
znde, en iyi tedavi yolu, gerisinde uzun yillar
ve Unlt hekimlerin tecru-
besi olan yoldur.

Yalniz su da var ki,
bize kadar gelen papirs-
lerde cesitli ilaclardan s6z
edildigini gérlyoruz. Re-
cete imkanlari da oldukca
genis. Kaldi ki, doktor her
ne kadar “kendinden bu-
ylklerin fikirlerine kéra
koriine uymak zorunda”
olsa da hastalarini inceden
inceye muayene etmeli,
hastaligin seyrini yakindan
g6zlemlemelidir.

Gug bir karaciger il-
tihabi vakasi hakkinda
Ebers Papirlsinde sunlar
yazili: “Bu gibi hallerde
hekimlerin adet Gzerine
kullandig! bitkilere basvu-
racaksin.”

Papirdsun gosterdigi yolda tedavi géren
hasta 6lecek olursa, kimse buna bir sey diye-
mez. Kurallar Kitabina gére hasta “iyilesmis” ve
Slmustur.

Iste bu sikici ve bogucu kayitlar yiizin-
den, ise blytk bir sevkle baslayan Misir tibbi
cok gecmeden ilerleme glicina yitirdi. Misirlila-
rin ve Misirli hekimlerin distince tembelligi dar
cerceveli ihtisaslasmay kortikledi.

Misir'da Herodotus’a gére, “doktorlar
doért bucagi sarmistir... Her doktor tek bir hasta-
likla mesgul olur... géz doktorlari, bas doktorla-
11, dis doktorlari, karin doktorlari, yeri yatagi bi-
linmeyen hastaliklarin doktorlari...”

Papirtslerden de anliyoruz ki sag goziin
doktoru baska, sol gézin doktoru baskaydi.
Hatta bir de makat doktoru, “Anis Cobani”
vardi.
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Oliileri Mumyalama: Ammennaht’n
mezaninda Oliim ve Mumyalama Tan-
rist Anubis Hiikiim Divaninda Osiris’in

karsisina cikacak olan bir adamin
mumyasii tamamhyor.

Gelenekci tip boyle kaliplasmaya, insan-
dan uzaklasmaya baslayinca ortaya bir de “ser-
best” hekimlik meslegi gikti. Tibbin bu cesidi ra-
hiplerin, biyucilerin, hokus-pokuscularin eline
dUsmustl. Hepsi Tanrica Sekmet'ten aldiklar
gucle hastalari iyi ettiklerini iddia ederlerdi.

Mucize (zerine calisan bu insanlarin, tah-
min edilebilecegi gibi, tip calismalarini pek tak-
g1 yoktu. Doktorlarin kullandigi yontemlerin
kendi kullandiklari usullerden “cok daha asagi-
lik” oldugunu iddia ederlerdi. “Bir doktorun
bakimi sonunda da hasta
iyilesebilir. Fakat Sek-
met’in izinden giden rahi-
bin boyle asagilik bilimle-
re ihtiyac yoktur. O dog-
rudan dogruya kendi kut-
sal esinliginin sesini din-
ler.”

Yeni imparatorlu-
gun zavalli hekimi! Amir-
lerinin zorbaligi, hastala-
rinin kactimsemesi, olur
olmaz &detlere uymaya
zorlanmasi, sarlatanlar-
dan gérdugu hakaretler,
aldigr distk maas yetmi-
yormus gibi bir de sairle-
rin hiciv konusu olup cik-
misti.

“Kafayr vurup yat-
maktan baska gare kalma-
di,

Kabahat da bende degil dogrusu.

Konu komsu gecmis olsuna gelecek.

Sonra da sevgilim gelecek bas ucuma.

Ne yapsin doktoru matraga almayip da?

Bir o biliyor derdimi.”

Adamin, sevgilisini evine sokmak icin bas-
vurdugu taktik ister istemez Moliere’in piyesle-
rini getiriyor akla. Ya Nebenteru'nun mezar ta-
sindaki kitabenin alayciligina ne dersiniz? 12‘in-
ci Stlale devrinin baspapazi Nesiamon‘un oglu
Nebenteru élduginde 96 yasindayd.

“Kaygisiz, doktorsuz, keyfimce yasadim

Bu dlnyada. Herhalde ondan olacak,

Cagdaslarimin topu ardindan

Agit okudum. Tavsiye ederim.”

Kitabeyi yazan kimse, Voltaire'le asik ata-
cak adammis. ®

(Abbollmnpo - 1963-2)




“KAHINLER KONFERANSI“NDAN

NOTLAR

KIYAMETIN
ORTASINDAYIZ

10-12 Ekim 1997 tarihleri arasinda Hawa-
ii'"de duzenlenen “Kahinler Konferansi“nda
“Diinya Disi Varliklarla Temas” baslikli panele
katilanlar arasinda eski astronot Edgar Mitc-
hell, Dr. Steven Greer de vardi. Bu panelin agilis
konusmacisi ise Robert O. Dean idi. Dean, bir
emekli ordu subayi. 1963 yilinda, Avrupa MU-
teffikler Komutani General Lyman Lemnitzer’in
komutasindaki Avrupa Muteffik Gucleri Yiksek
Karargahinin savas odasi olan Yiksek Operas-
yonlar Karargahi Merkezine atandiginda, NA-
TO'nun, kalinhg otuz santimi bulan detayh
UFO raporunu okudugunu iddia etmektedir.

iddialara goére, NATO, 1960'li yillarda,
UFO'larin gercek oldugunu, dinya disi varlikla-
rin kékenini ve onlarin diinyay: ziyaret ettigini
ifade eden gizli bir rapor yayinlamistir. Bu sira
disi raporun, Paris’in hemen disinda konuslan-
mis olan NATO’nun komuta merkezinden ¢ikti-
g1 soylenmektedir.

iste Robert O. Dean‘in acilis konusmasi-
nin metni:

& '

(( LK olarak size, bu panel-
de bulundugum, sevdigim
ve saygi duydugum ve yil-
lar boyunca hayran oldu-
gum insanlarin yaninda

oturdugum icin gercekten seref duydugumu
soylemeliyim. Solumdaki bu bey (Edgar Mitc-
hell'i kastediyor) gercek bir Amerikan kahrama-
nidir. Umarim bu hafta sonu hepiniz onun elini
sikma sansini elde edecek ve yaptiklari igin ona
tesekkir edeceksiniz.

Bizler dinya disi varliklarla temas hakkin-
da konusacagiz ve bu aksamin ve bu hafta so-
nunun esas konusunun bu oldugunu goriyo-

Varlik, her an kiyam hazirhigindadur.
Olaylannm amact varligs kiyama
hazirlamaktr.

rum ama sanirim, nasil temas kuracagimiz ko-
nusunu islemeyecegiz. Cunki bizler birkagc bin
yildan beri temas halindeyiz. Bu konuya yakla-
simim ve bu konu hakkinda yaptigim arstirma-
lara gore séyleyebilirim ki, bizler yalniz degiliz
ve hic yalniz olmadik. Tarihin baslangicindan

bu yana, insan irki ve yildizlardaki ailemiz ve gy
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dostlarimizla icten dedigim bir iliski icinde ol-
dugumuz sonucuna vardim. Buna dair kanitlar
oldukca gugltddr.

Temastan konusmak yerine, bu aksam,
sizleri bir baska kelimenin tanimina tekrar bak-
maya davet ediyorum. Eski Webster Oxford
$6zIGgi'ne baktim ve “kiyamet” kelimesinin
gercek anlamini buldum. Yahudi, Hristiyan ve
islam inanciyla yetistirilen bircogumuz, “kiya-
met” kelimesine korkutucu, Grkutict bir sey
olarak bakariz: kithk, savas, salginlar getiren
mahserin dort atlisi. Bu dért atli, son on bin yil-
dir at kosturuyorlar. Ama kelimenin Yunanca
kokenine gidersek, értusunu kaldirmak, acikla-
mak, ortaya cikartmak anlamina geliyor. iste
bayanlar ve baylar, bugiin ve énimizdeki bir-
kac yil icinde yuz ylize gelecegimiz sey budur.
Kelimenin tam anlamiyla, bizler, bir tir ve bir
irk olarak, kim oldugumuzla, ne oldugumuzla,
buraya nasil geldigimizle, neden burada oldu-
gumuzla ve nereye gittigimizle ilgili bilginin Us-
tindeki ortuyd kaldirmak, bu bilgiyi kesfetmek
isi ile yliz ylzeyiz. Karsisinda durdugumuz ve
diinyayi temellerine kadar sarsacak olan sey bu-
dur. Bu kesif, gizli olanin bu sekilde aciga cika-
rilisi gelmek Gzeredir. Aslinda bizler kiyametin
ortasindayiz ve dntimuzdeki birkag yil, kelime-
nin tam anlamiyla dlnyayi sarsacak tirden ola-
caktir.

Amerikan halkinin, buna hazirlanmis ol-
dugunu sanmiyorum. Bu gezegendeki insanli-
gin buna hazir olduguna inanmiyorum; bu du-
rumun birgok sebebi var. Eski bir emekli asker
olarak hiikimete ates piskiriyorum ciinki hi-

nceleri izlé
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kametlerimiz, bizi olmakta olan seye gére egit-
me isini ele almadilar. Ama zaten bu egitim
isinde hukametimize glvenebilecegimizi san-
miyorum. Bizler, kendimize ve birbirimize gu-
venmeliyiz.

Bu panele katilanlardan bazilarinin dedi-
gi gibi, cevaplar gercekten de kendi icimizde-
dir. Kim oldugumuzu, nigin burada oldugumu-
zu, nereye gittigimizi bir kere kavrasak, bu ha-
kikat bizi gercekten de 6zguir kilacaktir.

Bizler, bir stredir, meclisimiz icinde séyle-
diklerimizi isiten kulaklarin bulunmasi i¢in caba
gostermekteyiz. Bu meselenin, basindan beri
olmasi gerektigi bigimde, Amerikan halkinca
secilmis temsilcilerin elinde olmasini istiyoruz.
Ama, maalesef Ed Mitchell'in da belirttigi gibi
bu mesele baska birinin elindedir. iste bu du-
rum, degismelidir.

Konusmami bitirirken, édnimuzdeki bir-
kag yila korkmadan, korku ve endise duyma-
dan, kotl bir seyler olacagi beklentisi icinde ol-
madan yaklasmanizi diliyorum. Yeni bir cagin,
yeni bir zamanin, yeni bir baslangicin basinda ol-
dugumuzu anlamaniz: isterim.

Amerikan halkina inaniyorum. Bu geze-
genin insanlarina inaniyorum. insan irkinin bir
Uyesi olmaktan dolayr gurur duyuyorum. Ba-
yanlar ve baylar, bizler kesinlikle muhtesem bir
gelecege dogru gidiyoruz.

Tanr hepinizi korusun. Tesekkiir ede-
rim.” @

Internet’te
http:/l'www.aloha.net/~axiom/notes.html
adresinden ceviren: Burak ERKER




Hiroshi MOTOYAMA

RISTIYANI.IK islam
veya Budizm, gelecegin
global toplumunda yasa-
yacak insanliga baris ve
kurtulus getirebilir mi?

Tarihsel bir agidan bakidiginda, buna evet de-
mek oldukga zordur.

Boyle bir gérusin nedenlerine g6z atma-
dan énce, global olmanin getirecegi ekonomik,
politik, kaltarel ve dinsel niteliklere bakmak,

YENi BiR
DUNTA

D ﬁ N O
simdi Japonya'nin petroltinin cogu bu Ulkeler-
den getiriliyor. Petroliin degerindeki ani artis-
lar ekonominin gidisini tokezletti ve birkac yil
boyunca ekonominin sallanmasina yol acti. Do-
layisiyla bu da gunlik hayatimizi kaginilmaz
olarak etkiledi.

Diinya ekonomisi bir dinya toplumuna
dogru acikca gidiyor. Peki ya politika?

Ekonomik hareketlerin tersine, politika
en tepeye ulusal cikarlar yerlestirmis durumda.
Ancak ABD, Rusya, Japonya, Cin ve Avrupa Ul-

keleri gibi ekonomik stiper gucler, birgok tlke-
nin isbirligiyle po-

bir dinya toplu-
munu ortaya ¢ikar-
mak igin gerekli ol-
maktadir.

Moda, hayat
tarzi ve beslenme
aliskanhiklarimiz
biyuk 6élcide dis
tlkelerden etkile-
niyor. Dolar, mark
veya yen dalgalan-
diginda dinya
ekonomisi buna
hemen tepki gos-
teriyor. Uydu TV
kanallari, meydana

litik bir sistem ge-
listirmek icin glo-
bal bir temel tze-
rinde calisiyorlar.
Bir Diinya politi-
kasi kurmaya yo-
nelik girisimlere
Birlesmis Millet-
ler'in kurulusu or-
nek gosterilebilir.
Kaltar, ide-
oloji ve dinler icin
ne demeli?
Kitalarin ve-
ya ulkelerin iklim-
sel ve dogal 6zel-

gelen olaylari

aninda  oturma : liklerine bagh ola-

odalarimiza getiri- i o g B rak farkli hayat

yor. Yeryiizimii global bir toplum yapabilmek, her yere tarzlan olusmus.
Daha 50 yil yzanan ve her yerde gecerli olan ilkeyi bilmekle olur, ~ Bir hayat tarzin-

once “insanlik” ke- Bu ilke birlestirici bir ilke olmalidar. dan yola cikarak

limesi, gercekligi farklh duastnceler

olmayan bir kavramdi. Ancak giinimuzde, ge-
zegenin en (icra késesindeki olaylar bile bizi et-
kileme gtictine sahip. 40 yil nce, Arap Ulkeleri-

ve faaliyetler ortaya cikmis. ideoloji ve din, ha-
yat tarzi ve dusiince seklini biyuk 6lgtide kont-
rol eden bir ¢cerceve yaratmis durumda. Eger in-

nin, Japonya igin hicbir anlami yoktu. Fakat sanlar boylesi bir cerceveye sadik kalmazlarsa, gy
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gunlik yasamlarinda saglikli ve mikemmel ilis-
kiler kurmada basarisiz olabilmektedir.

Yabana bir kaltiri ziyaret ettigimizde
veya boyle bir yerde yasadigimizda, distince ve
hissedis farkliliklari yizinden bir kultir soku
yasayabiliyoruz. Ve bu farkhliklanin tstesinden
gelmenin cabasi iginde istirap cekiyoruz. Stirek-
li yasanan kualtir soklariyla, insanlik gelisiyor
gozikmektedir. Oyle gérandyor ki, bizler, diin-
ya Uzerindeki farkli insanlarin paylasabildigi
“her yerde mevcut” bir kultire dogru yol al-
maktayiz.

Dinde, nihai “mutlak” ilkeyi saptamaya
ve hayatimizi bu mutlakla iliskilendirerek yasa-
maya calisiyoruz. Dindar bir insan mutlagi, gtin-
It yasamini destekleyen ve yiriten bir olgu
olarak gériyor. Ancak, daha éncede belirttigi-
miz gibi, hayat tarzinin bir yan Grind olan ide-
oloji ile dustince seklimiz; zihnin evrimsel asa-
masina, iklime, bolgesel ézelliklere, hatta tarih-
sel yerlesimlere bagh olan akrabalaridir. Dinler
bu bélgeselligi ve baglantilar gézardi edemez.

Dinler, sadece kendi dinlerinin mutlak ol-
duguna ve digerlerinin g6z ardi edilmesi gerek-
tigine dair rolativite dinyasiyla sinirli olduklari
icin, zamanla dinler arasinda catismalar ¢ikmis-
tir. Dinler tarihinde, bir elde baris, ruhsal geli-
sim ve inang mesajlari tutulurken, diger elde 6l-
ddralmus ve istirap cektirilmis binlerce insan tu-
tulmus.

Ekonomik, politik ve kiilttrel agidan ba-
kildiginda dnyanin global bir topluluga dogru
gitmekte oldugu acikca goérilmektedir. Ticari
yonden bir Ulkenin diger bir tlkeye baglihgi,
sosyalist Ulkelerdeki demokratiklesme, Birles-
mis Milletler'in kurulmasi ve ulastirma teknolo-
jisindeki blytmeler insanlarin bol bol seyahat
etmelerine ve farkli kiltirlerle tanismalarina
imkén tanimistir. Yine de, global bir toplumun
olusmasi Gg blyuk dinin ellerine birakildiginda
birlesme Umitleri birdenbire sénmektedir.

BOLGESELLIK ve UC BUYUK DIN

Din kurucularinin kitaplarini okudugu-
muzda; ¢ollerde ve ormanlik bslgelerde gelismis
yasam tarzlar ile ideolojiler arasinda, ayrica bu
bolgesel dzelliklerle ortaya gikmis dinler arasin-
da muazzam farkhliklar agikga gértlmektedir.
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insanoglunun, eski okyanuslarin mikroor-
ganizmalarindan baslayarak evrimlestigine ina-
nilmaktadir. Zaman icinde topraga ayak basmis
ve bir evrim stirecinden sonra da bugtinkii fizik
bedenlere ulasmistir.

Ancak, topraktayken bile, bu eski sulari
beden sivilari seklinde muhafaza ettik. Hiicrele-
rimiz, aldigimiz yiyeceklerden, beden sivisi icin-
deki erimeler araciligiyla besinleri absorbe et-
mektedir. Eski okyanuslarda yasamis bu mikro-
organizmalar gibi, su olmadan bedenimiz sade-
ce besinler ve iyonlarla hayatta kalamaz. Bede-
nimizin %60-70'i sudan olusmustur; 80 kiloluk
bir insanin 55-60 kilosu sudur. Cesitli vasitalarla
gunde ortalama 2-5 litre su tiketmekteyiz. Ve
bu miktarin hep tekrarlanmasi gereklidir.

Col bolgelerinde su miktari cok azdir. Su
arastirmak ve bulmak nihai énceliktir ve hayat
tarziyla ideoloji bu arastirmadan sonra baslar.
Bu bolgelerdeki insanlar kumun rengini, riizga-
rin kokusunu, nemliligi, cali tarlerini ve nasil
buyuduklerini, cografik ézellikleri vs. cok iyi bi-
lirler ve suyun nerelerde bulunabilecegini iyi
tahmin ederler. Suyun yeri hakkinda kesin bir
karara varilir varilmaz, ¢6l insani o yoénde hic
duraksamadan hareket eder.

COL ve ORMAN DINLERI

Hicbir alternatif hiikmin olamayacag: bir
cevrede, benlik ve baskalari, zihin ve nesne, in-
san ve Tanr birbirinden ayridir. Bu mantik, “A,
A'dir fakat B degildir.” seklinde formule edile-
bilir. Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi,
¢Ollerde ortaya cikmis dinlerde, insan ile Tanri
arasinda bir sinir vardir ve insan asla Tanri ola-
maz.

iger yandan, Glneydodu As-

ya'nin suyu zengin toprakla-

rinda ortaya ¢ikan Budizm gibi

dinlerde, insan bir Buda olabi-

lir. Hinduizmde, Taoizmde ve

sintoizmde kabile tanrilan veya irkin tanrilan

olarak o irkin kahramanlarina ve atalara tapini-
lir. insan, tanri olabilir.

Bu bdlgelerde, yagmur belirli mevsimler-

de yagar, agaclarin ¢ok bilyiik yapraklari vardir,

meyveleri cok boldur. insanlar, yagmurun bah-




settigi topraklarda tarim yaparlar. Onlarin go-
zunde evren ve doga sonsuz bir hayat glcl
icermektedir; doga ve evren ile uyum icinde ya-
sarlar. insanlar bu hayat guca aracihgiyla yetis-
tirilir ve canh tutulur. Ve Tanriyi, bereketli do-
ganin hayat glct icinde algilarlar.

Hindistan'daki Yoga uygulayanlar ve Bu-
distler doga ananin ve evrenin birligi Gzerine
cok distinmusler ve bunun farkina varmislardir.

Ormanlardaki ve tarimsal bolgelerdeki
bol su, insanlara gére hayat dolu bir dogadir.
Bu hayat gucunin sayesinde, insan, Tann'yi
tezahr ettirir. Bu ylzden insan, evren, daglar,
irmaklar, agaclar, otlar, hepsi temelde Tanridir.

Cél insanlarinin mantiginin tersine, bu
mantik “A, A'dir. A, B'dir. A, C'dir.” olarak be-
lirtilebilir. Her sey uyum icindedir ve birbiriyle
mucadele etmez. Bu mantik “A ne A'dir; ne
B’dir ne de C'dir.” seklinde de tanimlanabilir ve
her seyin temeli bir bosluktur.

Mahayana Budizminin bosluk felsefesi
ormanlik bélgelerden cikan felsefede gordl-
mektedir.

¢ol dinlerinin Tanrisi insani niteliklere sa-
hiptir, ayni zamanda evrenin yaraticisidir. Boy-
lesi hem insani hem de mutlaklik nitelikleri bi-
rarada nasil olabilir? Bunun ele alinmasi gerek-
lidir.

6] ortami gibi sert bir cevrede
tek basina yasamak buylk
guclukleri beraberinde getirir.
Bu ytizden ¢dl insanlari dogal
olarak bir topluluk halinde bir-
likte yasarlar Uygun bir sekilde fonksiyon gore-
cek bir toplum icin belirli anlasmalarin saptan-
masi gereklidir ve bu yasalari cigneyenler de
harmete layik bir otorite tarafindan acimasizca
cezalandirilacaktir. Bu yasalar soyleydi:
Oldurmeyeceksin,
Calmayacaksin,
Zina etmeyeceksin,
Yasalari cignemeyeceksin,
Anaya babaya htirmet edeceksin,
Mutlak olan disinda diger tanrilara tap-
mayacaksin.
Hurmete layik, patriklik yapan kisi, tm
sorumlululari yiklenen, toplumuna etki etmek
amaciyla bu toplumun Uyelerini tim kalbiyle

destekleyen ve onlara yardim eden karizmatik
bir figtrdar. Karsilikli destek ve saygi yoluyla
toplum stabiliteyi ve dayanikhligi muhafaza
eder. Toplumdaki “verirsen alirsin” yapisinda,
insanlar Tanri'yl bir patrigin uzantisi olarak go-
rar; mutlak otoriteye ve sevgiye sahip, insani
bir Tanri.

Tanri, ¢ol dinlerinde nasil oluyor da Yara-
dan olarak farz edilebiliyor? Sicaktan kavrulan,
1ssiz, hicbir hayat isareti tasimayan bir ¢olU ta-
savvur edin. Birdenbire yagmur yagmaya bagl-
yor, topraga ve orada yasayanlara hayat veri-
yor. Buradaki insanlar boylece hakim olan, ev-
reni yaratmis, firtina ve yagmurlarla yasayan
varliklara yeniden hayat veren Yaradan'in isle-
yisini hissetmis oluyorlar.

Colun insanlarina, evreni Tanri'nin yarat-
11§1 6gretilmistir; her seyin bir basi bir de sonu
vardir. Evrenin bir sonu olduguna, insanlarin
bir Kiyamet Gunuyle karsilasacagina inanilmak-
tadir. lyi seyler yaptiklari ve inandiklar strece
Cennete gireceklerdir. Bu Kiyamet Gini ideo-
lojisi nedeniyle, toplumda bir inang ve stabilite
saglanmis durumdadir.

ORMANLIK BOLGELERIN
IDEOLOJISI

Onceden ele aldigimiz orman bélgeleri-
nin ideolojisi ise, Tanr’yi (ya da Mutlak’r) Bos-
luk veya Mutlak Higlik olarak gérur; her varh-
gin, dolayisiyla insani niteliklerin de Gzerinde-
dir. Doganin ve evrenin mevsimsel donemlerin-
den gecen cigekler acar, agaglar meyva verir,
yapraklar duser ve boylece hicbir zaman bilin-
meyen bir hayat devri devam eder gider. Bu
dinlere gore, doga ve hayat sonsuza kadar ye-
niden bedenlenir, evrene higbir son getirile-
mez. Diger yandan, ¢6l bélgelerinde gelismis
dinler ise metampsikozu reddederek insan ha-
yatinin tek olarak ve sadece bir defa olustugu-
na inanirlar. Orman dinleri ise evrendeki bitin
canli formlarin ve insanin yeniden bedenlendi-
gini ifade ederek, hayatin sonsuz bir strec ol-
dugunu vurgularlar.

Budizm ve Hinduizmde Yaradilis ve Son-
suzluk agiklamalari gayet anlasilirdir. Ancak bu
gibi inanglar ¢l dinleri tarafindan etkilenmistir

ve orman dinleri, ilk ortaya gikislarinda daha ®»
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farkl distncelere sahipti.

INSANIN SORUMLUILUGU ve
ESITSIZLIKLER

Cél dinlerinde insani niteliklere sahip Ya-
radan'da da, patriklerin gercegi, iyiyi ve mu-
kemmel glzelligi algilama yetenegi vardir. Her
seyi bilen, her seye kadir Yaradan mukemmel
gercegi, iyiyi ve guzelligi sergiler.

Ayrica, insanin eylemleri bir yaratilis ola-
rak gorulur ve bu eylemler, her seyi bilen ve her
seye kadir Tanrn’'nin destegiyle gerceklestiril-
mektedir. Bu durumda hiir bir iradeyle yapilan
eylemlerin hicbir aciklamasi yoktur. Béyle in-
sanlar, kendi eylemleri icin kendilerini sorumlu
tutmazlar. Dahasi kapasite, ortam, fizik, servet,
pozisyonlardaki esitsizlikler kafalarda sorulara
yol agmaktadir; ctinki temelde her seyi bilen ve
her seye kadir bir Tanri tarafindan esit olarak
yaratilmisizdir. insanlarin nigin kot eylemler
yaptiklarini aciklamaya calisirken zorluklarla
karsilasmaktayiz. Mikemmel lyi olan Tanri'nin
yarattig insanlar nasil oluyor da kétu hareket-
ler yapabiliyor.

Ormanlik bélgelerde gelisen dinlerde,
tum varolusun Gzerinde olan Bosluk her seyi ya-
ratmistir ve her seyin Karmik yasalara tabi oldu-
gunu ifade etmektedir. Bdyle bir diinyada, kisi
kendi iradesiyle hareket eder ve bu hareketleri-
nin sorumlulugu kendisine aittir. Gelecegini de
bu hareketleri belirler.

Kendi ¢ikarini dustinen bir bakis acisin-
dan hareket eden kisi incitebilir ve dldirebilir,
hatta nefsi midafaasi acisindan kétuliik isleye-
bilir. K6tt hareketler kétt sonuglara, iyi hare-
ketler de iyi sonuclara yol acar. Eger insanlar,
kendi gegmislerinin, kendi su anki yetenekleri-
ni, ortamini ve sosyal stattisind belirlediginin
farkinda olsa, Karmik Yasa'ya gore, esitsizlikle-
rin nicin var oldugu anlasilabilir.

Col insanlarina gére, Yaradan, fiziksel
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“Semboller, insan suurunun ve idrakinin geri seviyelerinde, onlar
Jazla yiik altmda birakmadan, agir tesirler icerisine sokmamak,

tesevviis icerisinde birakmamak ve ne anladi ise anladig: nispette
yiiriitmek icin meydana getirilmistiv.” Sadiklar Plan “Ruhsal Tebligler”

boyutlarin baslangicinda Gékleri ve Yeri yarat-
1. Sonunda da bizi yaratacak hayat enerjisini
tfleyerek, Yaradan'a benzeyen insan bedenleri
yaratti. Bu ylizden zihin ve bedeni (hayati) ya-
ratan Tanri'dir. Dahasi zihin ve beden birbirin-
den ayridir ve mucadele halindedir.

Diger yandan, orman dinleri insanin do-
gayla birligini vurgular. Dogal olarak madde-
den bagimsizlik asamasi ihmal edilir. Budizm,
kisinin istiraplarindan kurtulmasinin bir hedef
oldugu ideal bir felsefeyi vurgular.

Orman dinlerinde, maddeden bagimsiz
olma konusu sulandirildigr icin, materyalist bi-
lim (dogal bilim) hibir isik gérmedi; bu yizden
bir nesnenin yapisi, nitelikleri ve etkileri arasti-
rilmadi, gizli kaldi. Diger yandan, ¢l dinlerinde
zihin ve madde ayriligi en bastan beri var oldu
ve dogal kaynaklarin insan icin kullanilmasi ge-
rektigi dustincesi hakim oldu. Bu tir felsefele-
rin yayildigi bélgelerde, nesneyi kullanima acan
bilimin gelismesi daha fazla oldu.

BOLGESELLIGI ASAN BiR DIN

Yukaridaki satirlarda, ¢4l ve orman dinle-
ri karsilastirildi. Ancak, “Daha her yer icin ge-
cerli bir dini ele aldigimizda, bolgeselligin sinir-
larini asan nasil bir din dustinebiliriz?” sorusu
sorulabilir.

Dinlerin, ¢ok derin dustncelere dalarak
degil, Niha ilkeyi fark ederek aydinlanmaya ka-
vusan azizler, peygamberler veya baska insan-
lar tarafindan yaratildigini gérmek gerekiyor.
Bu ilke, o bélgenin kiiltiriine ve ideolojisine
gore ifade edilmistir.

Yerytzini Global bir Toplum olmasi icin,
bélgelerin sinirlamalarinin 6tesine uzanan, her
yer icin gecerli temel bir ilkeyi bilmek ve ifade
etmek ¢ok gereklidir. Ve bu da evrensel bir ilke-
ye dayanmalidir.®

IARP Biilteni, 1989'den ceviren
Ayhan TOLAYBENK
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4 “Insan, miicerriptir. Bundan dolay1 hadisenin kendisi lizerinde-
% A ki tesiri ile kendi suurunun o hadise tizerindeki tesiri arasinda kal-
» mak mevkiindedir. Varlik, bu iki kesim noktast arasinda bir Siipha-

‘ neke'dir. Yani kurtulus icin bekleyendir. O hali, o varligin biiyiik

cehdi ve yakarist neticesinde tecelli etmis bir mihraktir. Fakat ora-
dan bir digerine atlamak, daha dogrusu atlayacag: yerin hususiyet-
lerini bilmesi, seklini tayin etmesi, heniiz onun kudreti ve liyakati
tahtinda degildir. Ve iste dalga dalga olan tesir, aynen kiytya cikma-
ya cabalayan bir tahta parcas: gibi, yavas yavas kumsala dogru ati-
lir. Atilmadan evvel stiphesiz bir hayli calkanti vardir. Kumsal, kur-
tulustur. Iste bugiin insaniyet, kumsala gittikce yaklasan bir tahta
parcas gibidir. Dalgalar onu her an dovmekte, her an hirpalamak-
ta, fakat buna mukabil adim be adim kiytya atmaktadr. 11k sualini-
ze karsilik olarak verilen cevaba sunu da ilave edin: Bu durumda,
insan doviiliirken, calkant1 icerisinde iken, dalgay: degil kiyiyr go-
zetlemelidir. Ciinki dalga; muntazam, kanunlari olan, siddeti bulu-
nan ve rizgarla idare edilen bir kitledir. Tahta parcast aynen bir
tahta parcasidir. Ne dalgaya, ne suya mukavemet edemez. Yalniz
eger tahta parcasi kendisine verilecek tazyiki, itme giicuni daha zi-
yadesiyle hifz etme kabiliyetinde ise, muhakkak ki kiyya daha hz-
I gidecektir.

Dalganin siddetine ve riizgarin hizina muhatap olmak lazim.
Iste tabiata ahenk budur. Igvasiz olarak Yukari'ya inkiyat budur. ”
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" RUYALARIN

UYALAR fenomeninin

ahlaki dersi; bu konunun

incelenmesi icin iyi bir bas-

langic noktasidir. istisna-

siz, hepimiz riiya deneyi-
mini yasariz ama nasil veya neden rilya gérdii-
gunu ve hatta ne riiya gérduguna kac kisi anla-
maktadir? Hepimiz sayisiz deneyimler geciririz
ama onlari anlama ve onlardan ders almada ba-
sarisizliga ugranz. Istirap ve keder tekrar tekrar
bize gelir. Cinki tek bir deneyim, bir dersi 6g-
renmek icin yeterli degildir. Tek bir deneyimin,
o ders &grenilmedikce hicbir yarar yoktur.
Okdlt ézdeyis sudur: Ders égrenildiginde, ge-
reklilik sona ermektedir. Demek ki rdyalarin in-
celenmesi, deneyimden fayda saglamak ve on-
dan bir seyler 6grenebilmek tizere atilmasi ge-
rekli ilk adimdir.

ik olarak sunu belirtmemize izin verin:
Riya fenomeni ilk olarak beden ve beynimizle,
hayatiyetimiz veya yasam enerjimiz veya prana
ile, arzulanmiz ve isteklerimizle, diisiinen zihin,
bireysel can ve icimizdeki Ruh ile iliskilidir. Ruya-
larin bir tipinde, teskil edici bir sebep bir dige-
rinden daha fazla rol oynayabilir; oérnegin vi-
cutla baslayip orada sona eren ruyalar vardir.
Diger taraftan beynimize, icimizdeki saf spiriti-
el ruhun saf faaliyetinden kaynaklanarak gelen
rdyalar vardir. Ulvi riyalardan en aptalca olan-
larina kadar hepsi de bir insanin tamamini mey-
dana getiren etkenlerle alakalidir.

Bir sonraki nokta ise sudur: Riya gérme-
nin bir suur hali oldugu dogru olmakla beraber,
bizim o hali hatirlayisimiz, uyandigimiz zaman
dizenli bir sekilde bozulmakta veya silinmekte-
dir. Vicut her gece uyuyorken; arzulu zihin,
akiler zihin, spiritiel zihin riya gérir ama bir-
¢ok insan bunun hakkinda higbir sey bilmemek-
tedir. Uyanirlar ve “riyasiz bir uyku cektim”
derler.

Beynimiz 6n kisma, yani cerebruma ve ar-
ka kisma, yani beyincige sahiptir. Aktif yasam-
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da, yani uyanikken én beynimizi kullaniriz. Ce-
rebrum, bes duyumuzdan gelen izlenimleri kay-
deder ve Ustiinde durur. Bu stirec devam ettik-
ce bizler uyanigizdir. Sinir digumu ve cereb-
rum, dis diinyadan ¢ok mesaj veya izlenim ala-
rak bitkin bir héale geldiginde uyuruz. Beyin,
duyulari daha fazla kontrol edemez, faaliyet
gbsteremez ve biz o kisinin uykuya daldigini
sOyleriz. Ama beynin baska bir kismi da vardir:
Beyincik. Tipki dinyanin iki kutbunun olmasi
gibi, herhangi bir manyetik alanin iki kutbunun
olmasi gibi, insan beyninin de iki kutbu vardir.
Pozitif beyin ve negatif beyincik. Uyanik yasam
pozitiftir clinki beynin pozitif kismi faaliyet
gostermektedir. Uykudaki yasam pasiftir ctinki
negatif kutup sadece bu durumda faaliyet gés-
termektedir.

Bu durumdea, tipki viicuttaki herhangi bir
acinin beyin tarafindan kaydedilmesi ve iletil-
mesi gibi, uyuyan vlcudun her tarafindan ge-
len butin mesajlar beyincige ulasir. Beyincik
kendi gtilerine sahiptir; tiim beynin cok 6nem-
li bir bélimuduar ve modern bilim onun biitin
fonksiyonlarini tam olarak bilmemektedir. Bii-
tln rayalar, en ylkseginden en kabasina kadar,
beyincikte meydana gelmektedir. Ama bizim si-
radan hafizanin yeri 6n kisimda, cerebrum’da-
dir. Hafiza, beyincik tarafindan etkilenmedikce,
uyandigimizda riyalarimiza ait bir animiz yok-
tur. Bir kdbusu érnek alalim: Bazi rahatsizliklar
beyincige etki eder; kaotik géruntiler ortaya
gikar, bagiriniz ve haykiririz, gtler veya konusu-
ruz ve cerebrum aktif hale gelinceye kadar, ya-
ni uyanincaya kadar bunlari gercek olarak ka-
bul ederiz. Birisi bizi uyandirir veya korkmus ve
asiri ytklenmis beyincik, pozitif kutbuna cilgin-
ca mesajlar génderir ve onu uyandirir.

Ozetlemek gerekirse, beyincik: viicutta
asil olarak riiyalarla -her cesit riiyayla- ilgili olan
organizmadir. Siradan hafizanin yeri cereb-
rum’dur ve riyalarin hatirlanmasi tamamen
beynin haline dayalidir. Mesajin en yluksegini




beyincikte alabiliriz ama beyin, beyincik tara-
findan etkilenmediyse hicbir sey hatirlamayiz.

RUYA TURLERI

insanlarin deneyimledikleri bircok cesit
riyaya ve bunlarin hatirlanip hatirlanmadigina
bir bakalim. insan yedi kath oldugu icin yedi te-
mel riya deneyimi tipi vardir. Bu sozlerde gi-
zemli bir sey yoktur; tipki gékkusaginda yedi
renk oldugunu, mizik skalasinda yedi nota ol-
dugunu, haftada yedi giin oldugunu séylemek-
te gizemli bir sey olmadig: gibi.

1- PSIKOLOJIK ruyalar, patolojik ve psiko-
lojik rahatsizliklarin sonucudur. Agir yemekler,
en ortak sebeptir. Hepsi olmamakla beraber,
bircok kabus bu sinifa girer. Bunlar rahatsiz edi-
ci rtyalardir ve viicudun saghgini etkilerler ama
sessiz, kendi icini tetkik eden ve stibjektif tefek-
karande olan Ruhu bundan daha fazla rahatsiz
ederler.

2- Uyanirken gérilen baglantisiz fikirle-
rin yigini gibi olan KARISIK riyalar, buna rag-
men riya stirecinde harika ve tutarli gozukar-
ler. Karisik riyalar nasil ortaya cikmaktadir?
Uyanik yasamda, dogumdan itibaren, beynin
arka kismi olan beyincik, biz bilmeksizin, du-
stincelerden, fikirlerden ve duygulardan etki-
lenmistir. O, cerebrumun kaydetmedigi seylerin
kaydedildigi bir depodur. Vicut uykudayken ve
yorgun olan beyin faaliyet gostermiyorken, be-
yincik izlenimleri hayaller olarak, resim formun-
da ortaya cikmaya baslar; bunlar arasinda hig-
bir mantiksal baglanti ve uyum yoktur. Bunlar
ayni zamanda kaotik riiyalar denilen bu ikinci
tip riyalarin temel sebebidir. Beyincik butun iz-
lenimleri depolamak zorunda midir? Teozofi
“hayir “ diye cevaplar . Bilgimize ve ideallerimi-
ze bagh olan ve dustinen beynin aktivitesi ve
saflik durumu, beyincige neyi depolayip neyi
depolamayacagi konusunda emir verir. Saf bir
kiside disaridan beyincige tesir eden bir ahlak
disi dustince veya izlenim, onun tarafindan di-
sarlya atilacaktir. DUstinceler ve duygular, be-
yincigin tabiatini ve karakterini belirler. Demek
kaotik riyalardan anliyoruz ki, gizli arzular ve
isteklerimizi, gizli tabiatimizi 6grenebiliriz.

3- Sembolik riyalar veya ALLEGORIK (*)
riyalar, distinen zihnimiz veya ruhumuzdan ve
hatta icimizdeki ruhsal Ben’den kaynaklanir.
Ama beyincik aldigi mesajlari veya resimleri ka-

(*) Allegorik: Kinayeli , mecazi (C.N)

dogru olmaktadir. Dahast, iki farkl kisi tarafin-
dan gériilen ayni allegorik riya iki ayri anlama
gelir. Diyelim ki, iki ayri insan derin suda yurt-
diglind riyasinda gorebilir; bu birisi icin mutlu
bir sonuc anlamina ve digeri icin tersi anlama
gelebilir. Bu tip allegorik riyalar kadin veya er-
keklere cekici gelir ve bunlarin yorumlarini is-
terler. Ama bir uyarida bulunmak gerekmekte-
dir; riya tasvircileri olarak kendilerini tanitan-
lar ya genellikle sahtekar ve sarlatandir, ya da
riya bilimini yeterince 6grenmemislerdir. Bu-
nunla birlikte nadir rastlanan ve insan deneyi-
minin ulasabildigi, carpici ve tam bir allegori
olan, kisa veya uzun bir allegorik riiya cesidi
vardir ve bunun her zaman bir anlami vardir.
Bundan dolay! bu net ve tutarli allegorik riya-
larin yorumlanmasi icin eski krallarin gorevlile-
ri arasinda kutsal ve egitimli bir adam da bulu-
nurdu. Gergek 6grenci, riya tasvir etme egzer-
sizlerini sadece kendi rtiyalari ile sinirlar.

Allegorik rayalar tutarli hale gel-

dikce ve onlar dogru tasvir etme-

yi 6grendikce, kisi kendi rehberli-

= i veya kendilerini ifade edeme-

yen digerlerine faydali olmasi igin

gelen bir sonraki tip olan UYARICI riyalari de-

neyimler. Bunlar allegorik olarak ortaya ¢ikar-

lar ve eger akilliysak, gerekli olan uyariyr g6z

ardi etmeyiz. Eger riiya durumunda kendimiz

veya bize yakin biriyle ilgili olarak bilgiyle Iu-

tuflandiriidiysak, bunu saygili bir sekilde kulla-

nalim. Sevgimizin diger kisiye birlestirici bir yol-

la bize rehberlik etmesine izin verelim. Allego-

rik ve uyaric riyalar, astral isiktaki resimlerle

yakindan ilgilidir; beyincigimiz, bu fotografsal

kayrttan kesin bir sekilde etkilenmektedir ve bu

iki tip riyanin izi, temel tesir kaynagina kadar
surdlebilir.

5- GERIYE DONUK riyalar ge¢mis enkar-
nasyonlarin olaylariyla ilgilidir. Beyincik saflas-
tirildiginda ve Ruhun onu dogrudan etkileyebi-
lecedi kadar hassas héle getirildiginde, bu cesit
rtiyalar olusur. Ruh’un beyin tarafindan bilin-
meyen gegmis deneyimleri beyine izlenimler
olarak yiiklenir ve biz gegmis yasamlarimizin re-
simlerini veya hatiralarini gértrz. Bu durum,
gercekten de cok nadirdir.

6- KEHANET ruyalari, hafizamiza kendi
yiksek benligimizin yaptig: etkiyle olusur. Bir
sezgi gibi son derece kesindirler. Meydana ge-
lecek olan bir olayin net bir resmini gorlr veya
bir ses duyariz. Ancak arzular olmadiginda, be-

yin sakin oldugunda, génlimuz arkadaslarimi-ey
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za hizmet etmeye niyetli oldugunda béylesine
ruyalar mumkun olabilir. Bunlar son derece na-
dir meydana gelir ve bir sonraki riya tiri ile
dogrudan iliskilidir.

7- USTATLAR TARAFINDAN GONDERILEN
ruyalar, kisi ancak caba gésterip calisarak, me-
ditasyon yaparak ve kutsallastirilmis bir yasam
strerek inisiyelik yoluna girdiginde ortaya ci-
kar. Ancak bundan sonra riiyalarin en yiiksek ti-
pinin gérilmesi mumkdn olabilir. “Bilgelik, sik
sik rlyalar ve vizyonlarla gelir” ama sadece en
ylksek idealler icin yasayan, seven, calisan ka-
din ve erkege.

UYGULANMASI GEREKENLER

simdi konunun pratik kismini dtstnelim:
Ik olarak, beyin egitilmeye ihtiyac
duyar. Distinen beyin disiplin alti-
na alinmadik¢a, onun calkantil
hali sakinlesmedikge ve gizli vib-
rasyonlara, izlenimlere karsi du-
yarli hale getirilmedikce; ne Ruh’a verilen &gre-
tileri ne de ruhun kehanetlerini, uyarilarini, de-
neyimlerini ve allegorilerini hatirlayacaktir. Biz-
ler kaba ruyalar ve kabuslari hatirlariz. Karma-
sik ve tutarsiz riyalari kaydederiz ¢linki beyni-
miz kabadir ve karmasa halindedir. Saf yiyecek-
ler, uyusturuculardan ve alkolden uzak dur-
mak; isin dikkate alinmasi gereken yonleridir.
Metafizik fikirleri, evrensel diisiinceleri, kozmik
onerileri calisarak pozitif olmak; beyin (cereb-
rum) ve beyincik arasinda hizli ve dogrudan bir
ahisveris kanal acar.
ikincisi, beyincigin egitilmesi tizerinde ca-
lismaya gerek vardir. Hayattaki konumumuz,
mevkimiz ne olursa olsun bazi yaratici calisma-
lar yapalim ve zihnimizi, distinmek icin kulla-
nalim. Okumak diisinmek degildir, konusmala-
ri dinlemek distinmek degildir, fikirlerin tekra-
r disinmek degildir. Ama bunlarin hepsi dii-
sinmeyi meydana getirmek ve kullanmak icin
arag demektir. Dustinmek; yuksek, kisisel olma-
yan distincelerde kalindiginda yaratici hale ge-
lir. Kisiler ve kisiliklerin degil, evrensel degerle-
rin Gzerinde kalmaya ihtiyag duyar. Bu, yaratici
calismaya yardim eder ve bdylece beyincik (bii-
tun ruhsal izlenimlerin yeri) egitimini alir. Psisik
gevseme, diger bir gerekli egzersizdir. Bu, zi-
hinden butin endiseleri, Gziintty( disari atmak
ve Ruhsal Ben'de dinlenmektir. Sessiz ve gizlice
icimizdeki Ben’le en yiiksek ideallerde kalalim;
gun icinde yapabildigimiz siklikta distinme ci-
hazi olan beyni kasten sessizlestirelim; béoylece
tekrar tazeleniriz. Psisik gevseme; dinlenmek,
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butln kisisel dustnce ve kaygilari zihinden di-
sarl cikarmak, icteki Ben'de, icsel Tanri’da ika-
met etmek demektir.

Uctincts, asil gercek dogadaki btan s-
reclerin sembolik ve allegorik olmasidir ve bun-
larin 6grenilmesi gerekmektedir. Uyanmak bir
sembolddr, tipki gliinesin dogusu gibi. Yildizlar
semboldur, onlarin susledigi gokytizu bir baska
semboldur, gékylziniin mavisi de baska bir
sembolddr. Yasamimizin her fiili bir semboldiir;
temizleyen banyo, besleyen yemek, zindelesti-
ren uyku; bunlarin hepsi semboldiir. Bizi etkile-
yen manzaralar ve sesler de ayni zamanda sem-
boldur. Her sembol bizim icin bir mesaja sahip-
tir. Doganin btana bir sifreye yazilmistir. Efla-
tun, evreni bir 12 yuzlu sekil (Dodecahedron)-
kuvvetli bir matematiksel sembol- olarak di-
sunmusty. Bizi cevreleyen her sey bir sembol-
dur; bir ahg da semboldiir, bir bahcgivan da
semboldur, bir ¢épcii de semboldr, bir bilge
de. ilahi Bilgelik onlarin neyin semboli oldugu-
nu 6gretir. Visnu ve Siva'nin resimleri, Sarasvat
ve Minerva'ninkiler sembollerdir. Bunlar kendi
guglii mesajlarini tasiyan mikemmellesmis,
6lumstz sembollerdir. Her birimiz rengimizle,
notamizla veya tonumuzla, sayimiz ve formu-
muzla (seklimizle) birer semboliiz. “insan, kendi-
ni bil” denmistir ama biz kendimizi bilmiyoruz.

Dordnc olarak, batin tabiati bilen, do-
gadaki sifreyi okuyan, bitin sembolleri calismis
ve rengin, sesin, sayinin ve formun dilini bilen-
ler; bizim ginumuizde ve cagimizda da yasa-
maktadir ve 6grenmek isteyenlere 6gretmekte-
dirler. Kurtulus, yok olmak demek degildir. Ki-
sinin tabiat icinde ne oldugunu bilerek, do-
ga’nin, bir nehir yataginda akan su gibi bir in-
san Uzerinden nasil aktigini bilerek yasamaktir.
ilk olarak mukemmellesmis Ustatlarin varligini
ve bir glin onlardan birinin 6gretmenimiz ola-
cagini idrak edelim. Ustatlarin dogasinda ika-
met etmeye basladigimizda, 6zellikle kalbimizi
ve zihnimizi saflastirdigimizda, onlarla irtibata
geceriz. Bazen yuksek riiya konumunda onlarla
tanisiriz, ama irtibat saglayan gt safliktir: Gu-
rurdan arinmak ve kisisel Gztintilerimiz arasin-
da sakin kalabilmek. Béylesine riiyalar tutkula-
ri éldirdr ve ikinci dogusa hayat verir. Tekrar
dogalim ve uyanikken bilgi ile nasil diisler kuru-
yorsak, viicut uykudayken de riiyalardan bilip
égreniriz. icimizdeki riyaciyi uyandiralim. igi-
mizde gelecegin Ustad vardir. Dista olani do-
nistdrelim ve icsel olaninin 11§ 6nimaza ay-
dinlatsin. ®

Theosophical Movement Dergisi, Temmug
1996 sayisindan cevirven: Burak Frker
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OLUM PRENSESI

Stuart TAYLOR
@

DDIAYA gore hikaye 1907'de
baslar. Eski Misir’t inceleyen bir
bilim adami olan Douglas Mur-
ray, Kahire’de el falina bakan bir
falayi ziyaret ettiginde , falci ka-
din, sag elinin kutsal bir seye dokunduktan son-
ra yaralanacag: ve bundan sonra pek ¢ok talih-
sizliklerin ve felaketlerin pesini birakmayacagi
konusunda onu uyardi.

Ug yil sonra Murray, M.0.1600 yillarina
dayanan soylu bir prensesin lahdini ele gegirmis
olan, Gstd bast daginik ve olimcdl derecede
hasta bir Amerikali ile karsilasti. Murray, Iahit-
teki yiize baktiginda hayatinda gordigu en gu-
zel sey oldugunu disindd ve Amerikali ona
mumya igin makul bir fiyat teklif ettiginde, san-
sina inanamadi. Ancak Murray'in Amerikaliya
yazdig! cek asla tahsil edilemedi zira Amerikali
ayni gece yataginda élmisti. Murray bu tuhaf
rastlantidan rahatsiz oldu fakat buna aldiris et-
meden lahdin Londra‘daki evine gemi ile yol-
lanmasini sagladi. Birkag gin sonra Murray Nil
Nehri‘nde birkac arkadasi ile beraber ordek
avinda iken tufedi elinde patladi. Kangrene ya-
kalanan Murray'in kolu dirseginin yukarisindan
kesilmek zorunda kaldi. Bdylece Ug yil énce bil-
dirilen bu korkunc kehanet gerceklesmis oldu.

Murray daha sonra Londra’ya dondigun-
de, evde onu bekleyen seyle karsilastiginda sok
oldu. Daha &nce giizelligi ile onu buydleyen
mumyanin yzil , simdi cirkin ve dogal bir fela-
ket habercisi gibi gérintyordu.

Murray'in gazeteci bir bayan arkadas!,
|ahdi 8diing almak istediginde buna razi olmak-
tan da dte adeta mutlu oldu. Arkadasinin evin-
de kaldigi kisa sure icinde; kizin annesi merdi-
venlerden dustt ve &ldi, kopekleri kudurdu,
nisanlisi nisani atti, kendisi gittikce eriyip biten
ve teshis edilemeyen bir hastaliga yakalandi.
Arkadasinin 6liumunden sonra mumya Mur-
ray’e geri dondiiginde artik o, yikilmis bir
adamdi. Mumyanin tarihgesini arastirdiginda

onun, Misirli ©lam Tanrisi Amen-Re’nin tapina-
gindaki soylu bir rahibeye ait oldugu ortaya
cikti. Her kim onun mezarina saygisizlik edecek
bir sey yaparsa 6lecegini ya da basina felaketler
gelecegini bildiren uyanlarin, gémuli oldugu
yerin duvarlarina kendisi tarafindan oyularak
kaydedildigi yazilmaktadir. Bu belali cisimden
kurtulmaya can atan Murray, mumyay! British
Museum’a satti, fakat korkung olaylarin sonu
gelmedi.

Mumya ile ilgili tartisma ve munakasala-
rin devam etmesi Gzerine muze yonetim kuru-
lu, 1912'de New York’taki bir mizede sergilen-
mek (izere mumyanin génderilmesine karar
verdi. Mumya ile ilgili daha énceden yasadikla-
r buttn bu siddetli tartismalardan sonra muze
yonetim kurulu herhangi bir ihtimali goéze ala-
mazdi, boylece mumyay! ilk deniz yolculugunu
yapacak olan saygin ve yeni bir gemiye yiikledi-
ler. Ancak mumya hedefine asla ulasamadi.
Ciinki Titanic gemisi bir buzdagina carpti ve
batti.

HIKAYE GERCEK Mi?

1934 yilinin Subat ve Kasim aylari arasin-
da The Times gazetesinde yayinlanan makaleler
dizisinde farkh bir hikaye anlatildi. British Mu-
seum’un Misir Uygarhigina ait bélumdndn bek-
cisi olan Bay Ernest Budge , bu tir ugursuz olay-
larin asilsiz oldugunu ve bitiin bu sertvenlerin
tamamen bir “ yanhs anlamalar dizisi” oldugu-
nu iddia etti.

0, olaylari herkesin yorumladigindan ol-
dukca farkli bir sekilde kabul etmekte ve Mur-
ray'in kolunu kaybedisi, Misirli falanin keha-
netleri gibi drneklerin Gstinde durmamaktadir.
Aslinda Budge, mumyayi misafir odasinda ser-
gilemek icin dlkeye getirenin Douglas Murray
degil, kimligi belirsiz bir gazeteci bayan oldu-
gunu yazmaktadir. Douglas Murray denilen
kisi, Bay T.W. Stead ile birlikte, meydana gelen
anlasilmaz dogaustu olaylar dizisinden sonra

mumyay! incelemek tzere davet edildiklerinde ®»
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olaya dahil oldu.

Mumyanin sahibi , mumyanin evde kaldi-
g1 ilk gece misafir odasindaki batin kirilacak
esyalarin harap oldugunu ve mumya Ust katta-
ki odaya tasindiginda da ayni seyin tekrarlandi-
gini iddia etti.

AZAP ICINDEKI RUH

Murray ve Stead lahdin kapagina baktik-
larinda, 6n tarafta yagh boya ile tasvir edilmis
rahibenin yiiziindeki ifadenin, azap icindeki ya-
sayan bir ruha ait oldugu sonucuna vardilar. Bu
“kaybolmus ruh”a biraz olsun yardim etmek
icin Murray ve Stead bir celse yaptilar ve hika-
yelerini gazetede yayinladilar. Halktan cesit ce-
sit fikirler gelmeye basladi, 1ahdin ayak ucuna
aksamlari leylaklar birakmak gibi. Sir Ernest
Budge, iste tam bu noktada iki hikayenin birbi-
rine girdigini ve karmasanin basladigini anlati-
yor.

Murray ve Stead’in hikayesi yayinlandigi
sirada, British Museum’a bir Amen- Re rahibesi-
ne ait bir mumya yolland:. Sir Budge, halkin bu
iki olayi birbirine karistirdigini ve Murray ve
Stead'in biblo kiran mumyasini, muzeye hediye
edilen mumya sandigini anlatti. Makalesinin so-

® Ruhsal Aktialite

nunda, Sir Ernest Budge muizedeki mumyanin
Titanic'e asla yuklenmedigini iddia etti ve mu-
zenin sorumlulugu altindaki objeleri satmadan
veya bagislamadan 6nce, Meclis Karari'nin cik-
mas gerektigini ifade etti.

Oyleyse, bu basit bir yanlis anlama miydi?
Anlasiimaz olaylarin kesin tarihlerinde pek cok
celiski oldugu icin, burada da kesinlikle bir stip-
he s6z konusudur. Ornegin hikayenin bir yoru-
muna goére Murray mumyayi bir Amerikalidan
degil bir Araptan satin almisti. Hatta bir séylen-
tiye gére Titanic batmadan énce mumya basa-
ril bir sekilde gemiden uzaklastirildi ve ardinda
bir felaket zinciri birakarak Amerika’ya ulast.
Mumya, daha sonra lahdi ingiltere’ye geri goén-
dermeye karar veren bir Kanadali koleksiyoncu-
ya satildi fakat ST Lawrence Nehri'nde, irlanda
Kraligesi adli gemiyle batti.

Sir Ernest Budge mumya hakkindaki sti-
rap ve felaket dedikodularina bir son vermek is-
temis ve bunun bir séylenti oldugunu bildiren
bir hikaye yayinlamis olabilir. Bu hikaye de an-
tik Misir uygarliginin gizemlerinden biri olarak
kalmaya devam edecek gibi gérintyor. m

Uri Geller’s Encounters Dergisi, Subat 1997
sayisindan ceviren: Aynur Kalyoncu

Y ANLIS RUH

& LAC ve diger bagimlilik davra-
nislari bicimlerine sebep olan
nedir? Birgcok arastirmaci ve da-
nisman temel olarak, bagimlilik
davranislarinin, fiziksel, duygu-

sal ve toplumsal yanlarina odaklanirlarken,
“Butunlige Duyulan Susuzluk” adh kitabin ya-
zari olan Christina Grof, bagimliligin; metafizik-
sel bir temeli olduguna inaniyor. “Bircok kisi
icin alkol veya diger ilaclarin ilk kez tadilmasi,
sahte bir ruhsal deneyim yaratir. Bir tasma, si-
nirlarin erimesi, sanki her seyi yapabilirmis gibi
hissetmemizi saglayan daha buyik bir kuvvet
ile bir baglanti vardir.”

Grof'a gére bircok bagimli, ister kumar-
baz ister eroinman olsun, ilk basta hissedilen

EKIM 1998, 46

genisleme hissine umutsuzca geri dénmeye ca-
balamaktadirlar. “Ama hem aci hem de komik
olan sey,” diyor yazar, “kisinin, ruhsal imkanla-
rin tadini ilk alistan sonra, onu gercek ruhsal
deneyim olasiligindan cok daha uzaklara ceken
bir tur asagiya inen bagimlilik déngisiine gir-
mesidir.”

Cozum, diyor Grof, ruhsal yetersizligi; ba-
gimhliktan kurtulmak igin asli bir unsur olarak
tedavi etmektir. Bagimlilar bir kez, meditasyon,
vahsi dogada yrtyis veya din gibi araglar yo-
luyla “ruhsal susuzlugu doyurmaya” basladi-
ginda; “iyilesmeleri cok daha saglama bagla-
mis” olur. m

Kaynak: OMNI dergisi, Ekim 1994
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limsel arastrma disiplini icinde yetistiren bu buyik insanin tek bir hedefi vardy: “Turkiye'yi gelecekte
aciga aikacak olan Yiice Isik Bilgi'nin merkezi olarak, bu biyuk fonksiyonuna hazirlamak.”

Otuz y1l suren Dernek ve Vakif baskanligi boyunca halka acik soru cevap konferanslar ya da ruh-
sal soylesiler yapan Arikdal, onu dinleyenlerle soylesmekten, onlarin duygu, distince izlenimlerini din-
lemekten buytik bir zevk duyardu. Dinleyici kitlesi arasina, 1993'te yayina baslayan Meta FM radyosu iz-
leyicileri de katilmisti. Aynica 1995-1996 yillarinda HBB televizyon kanalinda “A’dan Z'ye” programimin
“Merak Ettikleriniz” kosesinde on ay sire ile tim Tarkiye'ye seslenme imkammi buldu,

Tum insanlanin her an yeniye ve yeni bilgilere agik olmasim arzulayan, taassuptan, putlastirmadan
ve dar kafaliliktan hic hoslanmayan, Yiice Isigim Baytk Inisiyesi Ergin Arikdal, ruhculugun, temiz ve saf
bilgiyi alan ve bu bilgiyle yasamak isteyenlerin ihtiyacini karsilayacak bir gelisim yolu oldugunu, tlke-
mizin bu tekamal yolunun odagi oldugunu ama henuz suurlar bulanik oldugu icin bunun farkmna vari-
lamadigim, ulke ¢apinda liyakatimizi ortaya ¢ikarma sinavlaryla karsi karsiya oldugumuzu biliyordu.

Eser, Ustat Ergiin Ankdal'in hayatim kendi agzindan aktarmakta, ayrica gesitli konularla ilgili fi-
kirlerini bir derleme halinde sunmaktadir. B
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