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_ Sevgile Obeusgeccttdar s smon:

Bu sayfalarda sizlerle en i¢sel diistince ve endiselerimi paylasmak ba-
na her zaman biiyiik bir haz ve doygunluk saglarmustir. Distincelerin ve fi-
kirlerin cok 6nemli oldugunu ve bunlarin izlenmesi ve uygulanmasuu sagla-
yacak irade gtictinii gostermek gerektigini de hep énemsedim. Gerek Ruh
ve Madde yaywnlarinda gerekse konusma, sohbet ve seminerlerde, hentiz
cok degerli iri bir gonca halinde bulunan Ruh¢ulugun "¢cagla iliskisini” ko-
rumanin gereklerini daima saglamaya ¢alisyp hep bu hedefi gézledik.

Diinyanun her tilkesinde mevcut olan spiritiiel arastirma ve égretilerin
"cagdas” olmayan anlayts ve tavulariun, insani tekamiiliin hizlanmasina
yardimct olamadiklarint yakinen gézledik. Bizim tilkemiz i¢cin de durum ay-
nudir. "Cagwn hedefi” hakkwnda hicbir fikre sahip olamarus kimseler, grup-
lar, sadece kendi hedeflerine ulasmanun telas ve becerisizliklerini yasa-
maktadurlar.

Cagdas kiiltiirde ¢ok énemli ve bilytik bir rol oynamakta olan Metapsi-
sik Bilgisi, ne bilim ne de din tarafindan asla goéz ard: edilemez. Onlarin
béyle bir litkse sahip olduklart sabitlenmemistir.

Dogarun ve psisik hayata bagl inan¢ diinyasinin temel fenomenlerini
dogru anlayabilip aciklayabilmek icin Metapsisik Bilim'in sagladigt haki-
katler dikkatle incelenmelidir.

Hala ortacaglardan kalma dusiince kategorilerine dayanmaya devam
ederek varliclaruu stirdiirmekte olan tiim inanclar bir "tarth hatast" olmalk-
tan éteye gecemezler.

Bilim ve inanclar arasindaki hayati sinut ciddi bir bicimde inceleyip,
yapet, gelistirici, ilerletici bir fonksiyon yapan metapsisige ¢ok dikkat et-
melidir. Anahtar ve rehber olma gérevini, tstil ortilit olarak stirdiirmekte
iken, yakin gelecekte tistii actk olarak, yetkinlik icinde bu gorevini tiimiiyle
ylikleneceldir.

Bu gérevin temel islevi, cagdas olmayan biitiin kurumlarin ¢cagdas ol-
malarun, yani hakiki varlik hedeflerine dogru istikamet almalaruu sagla-
mak olacaktr.

"Cagla Ilginin Korunmast” sanuldigt kadar kolay degildir. Miithis bir tis-
ttin bilgiyi gerektirir. Strekli bir dejenerasyon tiinelinden ge¢cmekteyiz. Her
kurum kendi varliguu koruyabilmenin stirapli ve utang verici miicadelesini
yaparken, ne kadar zayy ve eksik oldugunu fark etmektedir, ama bu ger-
cege tahammilii yoktur.

Bu dejenerasyon stireci bir ilahi lituftur. Bunun roltinii iyi anlamak ge-
rekir. Bu durum Tanrt'yt daha iyi anlamanin da yoludur. Fizigin Tanrt'st
varliklart tatmin ediyor mu? Etmiyorsa teolojinin ¢cagla ilgisi korunmaldur,
diyoruz. Bu koruma islemini caga uyum saglayan metapsisik bilgilerin kat-
kilaryla saglamak zorundayiz. Cagin zaman ve mekanindaki imkanlart
degerlendirmek zorundaytz.

Selam ve Sevgiler
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OLAYLARIN ve GORUNENIN
ARDINA UZANABILMEK

N biiyik sorunumuz, iilkemiz iceri-

sinde sirekli olarak gordiugimiz

birtakim olaylarin, bizler tarafin-

dan heniz iyi degerlendirilememe-

sidir. Ibret verici, uyarici tarzda bir
y1gin olay oluyor fakat hala tepkisiz, hatta vur-
dumduymaz davraniliyor. Ya da hassasiyetini
kaybetmis tepkiler veriliyor.

Bunlarin bir de okilt tarafi var. Olaylarin
arkasindaki olaylan gérmeye calismamiz lazim
ki, etrafimizin bir ates cemberi ile sarilmis oldu-
gunu gorebilelim. Etrafimizdaki ates cemberi,
yuregimizdeki egoist cemberdir. Yani anlayis-
sizhk, idraksizlik cemberi icinde gayet yoksul bir
tarzda yasamaktayiz.

Kendi anlayis cemberleri icinde bogulup
kalmis; bogulup kalmaya, daha uzun bir sire
bunun miicadelesini vermeye mecbur olan bir
toplum halindeyiz. Cinki okullarimizda, evleri-
mizde, insanlara, gelisme suurunu asilayacak
herhangi bir egitim vermiyoruz. Kendi varlikla-
rini kendi vicdanlariyla gelistirmek zorunda ol-
duklarini greten hichir kimse yok. Yaphgimiz
sey, ihtiyag yelpazesinin nasil daha fazla genis-
letilecegini, benliklerin nasil daha fazla sisirile-
cegini, tatmin edilecegini gretmek. U ihtiyac
varsa, onun yanina iki tane daha katmay: he-
defliyoruz. Bsylece yapay ihtiyaclar empoze
ederek , varhigin kendi egitimi ile ilgili hicbir bil-
giyi veremiyoruz.
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Bu bilgiler, kisinin vicdani hareket edebil-
mesi, yani gercek bireyselligin gelismesi ile ilgi-
lidir. Bizler, genglerimizin &zgir hale gelmesine
katkida bulunamiyoruz; aksine, st iste baski-
lar kurarak onlari kontrol etmeye calistyoruz. Bi-
zim gercek gelisimimizi vicdan hirriyetimiz
saglayacaktir, 6zgir disinmemiz saglayacak-
tir. Birtakim dokirinlerin ve inanglarin artik sijje-
si olmaktan kurtulmamiz gerekir. Ruhsal
planlarin, st dlemlerin zaten bizden istedigi ko-

nu da budur.

HER OLAY VARLIKLARIN
RUHSAL GELISIMI ICINDIR

Bu konularda Sadiklar Plani'nin 1966 yi-
linda vermis oldugu bir teblig var: "Her kap vu-
ruldugu zaman iki seyle kars: karsiya kalirsi-
niz. Bu kapi ya agilir, ya agilmaz. Kapinin agi-
lip agilmamast, bir mechuliin bilinip bilinme-
mesini gerektirir. Bu mechul, kapinin arkasin-
daki bir sahsiyet. Eger kapyr acacak olan, mu-
hitinin ihtiyaclarinin ve suurunun idrakine sa-
hipse, kapiy vuranin neci ve ne talep edebile-
cegini kestirebilen kimsedir. Siphesiz, bir ka-
pinin agihsi yeni bir hadisenin baslangici de-
mektir. Bu hadise her seyden evvel, kapiy:
acan kimsenin ihtiyaclannin ve arzulannin bir
yankisi olacaktir."

Yani her insan, her varlik, kendi ihtiyacla-



rina gére birtakim tesebbiislerde bulunabilir.
8u, onun kendi ihtiyaglarini karsilamak baki-
mindan yapmis oldugu ruhsal bir fadliyettir. Fa-
kat buradaki kapi, kendi tekémilimiz icin ge-
rekli bazi imtihanlarin ve fenomenlerin icinde
hareket etmemizi saglayacak ilk gegislerdir, ilk
olaylardir. Olaylarin bizim tarafimizdan anla-
siimasi igin onlari uyarmamiz, her zaman bir
cevap alacagimiz anlamina gelmez. Ciinki ihti-
yaclanmizin saglanmasi, ihtiyaglarimiza gére
birtakim eprévlerin bize saglanmasi, bazi
imkénlarin verilmesi gok biyik slciler icinde
yapilmaktadir. Olaylarin tanzimini Gzerine al-
mis ruhsal pléanlar, yonetici ve rehber planlar
her varligin durumuna, isteklerine, irad taleple-
rine gore imkanlar hazirlar. Yukarnsi, ilaht irade
Yasalar'nin icaplarina uygun olarak biitin in-
sanlarin ihtiyaglarini, cok karmasik bir sekilde
gdzikse de mitkemmel olarak karsilamaya ca-
hismaktadir. Burasi gok Snemli bir olgudur.

Ulkemizin, dolayssiyla kendimizin icinde
bulundugu birtakim gikmazlar ve karmasik du-
rumlar, kaotik olarak gézitken fakat aslinda ok
diizenli olan bir hayatin bizim isteklerimize olan
cevaplarindan baska bir sey degildir. Bunlar bi-
ze zorla yiiklenilmis, zorla verilmis degildir. Ak-
sine, her is varliklarin kendi istegi ile meydana
gelmektedir.

Ama diger yandan bazi inanglar, insan-
larin, &nlerine gikan imkénlara gére hareket
edecegini savunur. O imkanlar da hayir ve ser-
dir, iyilik ve kotuluktir. Tam aksine, insan her se-
yi bizzat kendisi yapar, kendisi secer. "Ulu Tan-
rim, benim basima bu niye geldi 2" diye sormak
kadar sagma bir sey yoktur. Ciinki Tanri kimse-
nin basina bir sey getirmez. O'nun isi insanlara
sopa atmak, bela gefirmek, aglatmak degildir.
O bir saver degildir.

Tann kanun koyucudur. Kanunlarin kav-
rayip o dizene uyum saglayabildigimiz sirece,
olaylarin hic birinde bizim icin ksti olan bir sey
yoktur. Bir cocuk sicak bir seye dokunup eli yan-
digr zaman, onu kendisine yapilan kétilik sa-
nir. Ama annesi bilir ki, artik gocugu, sicak so-
baya elini degdirmeyecegini 6grenmistir.

RUHSAL VE MADDI
DETERMINIZM
FARKLI CALISIR

Teblig séyle devam ediyor: "insan, psise-
nin ve maddenin ayri bir mekanda tatbikatta
bulunmasindan meydana gelmis 6zel bir var-
likhr. Yani o ne psisedir, ne maddedir. Bu yiiz-
den insan, her iki planin deterministik baginti-
lar igerisinde hareket etmek kaderiyle yirkli-
dir."

O hélde insan hem ruhsal hayat yasa-
mak zorunda, hem de maddenin kendisine ge-
tirmis oldugu her tiirli sinirlamay: veya yozlas-
may: da géguslemek zorunda olan bir varlikhir.
Her ikisini de birden yasamak zorundayiz. Bu-
nun en bariz sekillerinden biri bizim duygusal
olusumuzdur.

uygusal varlik oldugumuz icin,

maddenin ruh varhi§: izerindeki si-

nirlayici, hatta bir bakima yozlast-

np engelleyici tesirlerini yasamak-

tayiz. Duygusallik, maddenin ken-

disiyle birlikte olan ruh varliginin
hareketini, iradesini ya da faaliyet sahasini en-
gellemesidir. iste ruhun, beden vasitasi ile mad-
de Uzerindeki hakimiyeti ancak sinirhi duyular
aracihgiyla olabilmektedir.

Godrmek, duymak, koklamak, dokunmak,
tatmak bu kisith duyulara érnektir. Bunlarin di-
sinda birkag duyu daha ekleyebiliyoruz ama bu
sefer duyular disi algilama terimini kullanmak
zorunda kaliyoruz. Bu bir zorlamanin ifadesi-
dir. Ginki ruh varliginin maddeyi tanimak icin
verilmis olan araclarinin artik yetmedigini gos-
teriyor. Bunlarin disinda da birtakim imkanlar
aramaktadir.

Normal algilamalarimiz: yapiyoruz ama
bunlarin disinda baska dlgilamalara da ihfiya-
amiz var. Giinki telepati, durugéri, prekognis-
yon gibi bazi sey!eri 8nceden bilmek, gérmek,
anlamak tarzinda birtakim fenomenler yasa-
maktayiz.

insanoglu iki ayri planin deterministik
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baglantilari icinde. Madde, sebep ve sonug ya-
sasina uygun olarak davranma egilimindedir.
Bunu hep béyle gorilyoruz. Yani bir sey bir se-
ye, bir olay diger bir olaya dénisiirse, muhak-
kak deterministik sebep sonug yasasina bagh
olarak, lineer tarzda gitmektedir. Ama eger
kendimizin gelisimiyle, sezgilerimizle, disince-
lerimizle ilgili konular, aynen maddenin kendi
icinde uygulamis oldugu deterministik yasalara
gére ele alirsak, herhangi bir ilerleme géstere-
meyiz. insan varhgini fizik veya kimya inceler
gibi incelemeye kalkisirsak higbir sey elde ede-
meyiz.

vhsal hayatin da determinizmi var-
dir. Bazi meselelerimiz gercekten
bazi sebep ve sonug yasalarina uy-
gun olarak olusuyor. icinde bulun-
dugumuz sartlar, cinsiyetimiz, be-
s denlendigimiz zaman ve mekan gi-
bi. Ama bu determinizm, maddede gérdugi-
miz tarzda degil. Ruhsal diinyaya ait bir sebep
sonug yasasi devrede, ki orada isler daha kari-
sik. Yani ruhsal élem ile fizik dinyanin sebep
sonug akist arasinda cok bisyik farklar vardir.

Bizler bir hata yapariz ve sonucunu, bil-
digimiz deterministik yasalar icinde belirlemeye
cahsiriz. ster burada ister buranin étesinde, ev-
renin her yaninda determinizm ayni sekilde isler
diye disiiniriz. Halbuki hatali bir géristir by,
ginki bazi fenomenlerin aciklanmasinda, bazi
olaylarin meydana gelmesinde bildigimiz de-
terminizmin islemedigini gérisyoruz. Uygulana-
bilirligi kalmiyor.

Fizik diinyanin anlasilan determinizmi ile
ruhsal diinyanin determinizmi arasinda fark ol-
masina ragmen, bu iki diinya birbirinden tama-
men kopmus degildir. Fizik ctesi dinya dedigi-
miz ruhsal diinya, fizik dinyanin bir devamidir.
Fakat bu devamlilik ayni modalitede degil, de-
gisik bir titresim alani ve baglantilar icindedir.
Elbette fitresim alanlan ve baglantlar degistig,
yani tamamen kaotik bir diizen iginde oldugun-
dan dolayi, yeryiiziinde olanlarin yukarida ay-
nistyla olusmadigini goriyoruz.

TEMMUZ 1995, 4

MADDI YASALARDAN RUHSAL
ILKELERE UZANMAK

"Butin tefekkirinizin ve bitin ameli
hayahnizin istikametini iki sey iizerinde topar-
lamaya ¢alisiniz. Birincisi, kendi hakkinizda
sordugunuz sualin, samimi, acik cevabini ve-
rebilesiniz. ikincisi, kendiniz ve digerleri ara-
sinda tesis edilmis olan mesuliyetin ve bu me-
suliyeti kapsayan davranis nevinin vasiflarini
ve derecesini de tespit ediniz. Boylece kendi
ferdiyetinizde bu hususlann aciklanmasini be-
cerdikten sonra, cemiyetinizin diger fertlerine
de bunu tesmil etmeye (yaymaya) calisiniz. Ve
iste ancak, bu dik bayir asildiktan sonra, cemi-
yetiniz bir prensibe ulasacaktr. Prensibin
esash vash; ayniyet, ahenk, sasmazhk ve bii-
yuk bir sempatizasyondur." Ki bu sempatizas-
yon, ahenk bizim toplumumuzun icinde ¢ok na-
diren gérillen konulardir.

"Tekémilin insan suuruna gore kade-
melesmesinde su esas mihimdir: Bir varlik,
icsinde bulundugu muhitin icaplarini gérebili-
yor ve bu icaplan prensipler altinda toplayabi-
liyor ve yiizde kirk nispetinde ef'alini (fiillerini)
ve amelini bunlara intibak ettirebiliyorsa, o
varligin suur seviyesinden tekamiil kademesi
parlakhr." Biz insan olarak bir madde muhiti-
nin icindeyiz. Oncelikle maddenin icaplarini
bilmeliyiz ve bu icaplara uygun davranmali, ya-
ni onlara uyum saglamali, onlarla ahenkli bir
hale gelmeli ve bitiin bunlann hangi ilkelere da-
yandigini toparlayabilmeliyiz.

Maddi alanin cok genis anlami vardir.
Evrende mevcut olan bitin imkanlar icine ala-
bilecek bir kavram. Ruh varligi éncelikle hangi
madd alan icinde bulundugunun farkina var-
malidir. Biz buna simdi diinya maddesi diyoruz.
Diinya maddesinin 6zelliklerini bilmek zorun-
dayiz: Dinya maddesi kendi icinde hangi yasa-
lar kullaniyor, hangi yasalarla bir bitinlik
halinde ve bu biitiinlikten dogan hangi ilkeler
var?

Bunlar anlasildiktan sonra uyum sagla-
mamiz kolaylasiyor. Zaten su anda biz bunlan



otomatikman yapiyoruz. Bu uyumlanmay: gés-
terebildigimizden dolay: bir beden iginde kala-
biliyoruz. Hatta 8yle ki, bedenin kullanilma sii-
resini azaltmak veya cogaltmak yine bizim eli-
mizdedir. Yani kendi 6mrimiizi de biz kendi-
miz tayin ederiz.

8 8 nce fizik planin sartlarim bilmemiz
gerekiyor. Bu da bizim maddeyi
adamakilli incelememiz anlamina
gelir. Dinyadaki enkarnasyonu-
muzun genel tekamiilimiizle ilgisi,
diinya maddesinin etkilerinin kendi

ruhsal giic alanimiz izerinde ne gibi degisiklik-
ler yapabildiginin farkina varmak ve anlamak-
tir. Bunu ise, kendi kendimizi sije ve denek ya-
parak, Gzerimizde denenmesi gereken seyleri
bizzat kendimiz isteyerek ve bizzat kendimizde
deneyerek &greniyoruz. Yani birileri bizi kobay
gibi kullanmiyor, biz kendi kendimizi kobay
haline getiriyoruz. Hem deniyoruz, hem dene-
niyoruz. Actyt da, tatly: da bu sekilde disiin-
mek lazim. Bize ishirap veren, mutsuzluk veren
seyler disaridan gelmiyor. Kendi kendimiz ize-
rinde deneyler yapiyoruz. Hicbir sey bizi istis-
mar etmiyor. Ciinki 6zgurce bir seyi segme yete-
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negi bizlerde var.

Bu secme yetenegiyle, ister fizik isterse fi-
zik Ustt diinyada olsun, biitiin olaylari kendimiz
belirliyoruz. Higbir varliga sorumluluk yikleme-
miz gerekmez. Biitiin sorumluluk bizim sirimiz-
da. Her ne oluyorsa kendi sesmemizle oluyor.
Mutlulugu da istirabi da kendimiz segiyoruz.
Ruhsal veya tanrisal planlarin insan varhiginin
gelisimi Uizerinde, onun macerasi zerinde kat-
kisi yoktur. Onlar sadece varligin, gelisim ihti-
yacina gore yonelmis oldugu dogrultulardaki
engelleri ortadan kaldirmaya calisir. Yani varli-
gin yurumesi, hareket etmesi igin her tirli
imkani hazirlarlar.

Tanri'nin insan Gzerindeki faaliyeti bu-
dur. Onun disinda her seyi varlik kendisi birer
birer secer, ayirt eder ve kullanir; vazife yapma
hakkina varincaya kadar. Artik bu onun en ge-
lismis seklidir. Hic kimse buna engel olamaz.
Yani ruhsal bir planda belirli bir ruhsal seviyeye
ulasmis bir varligin, " Ben yeryiiziinde su tirli
ilerlemekte olan varliklarin hizmetinde olmay:
istiyorum. Bu konudaki vazife hakkimi kullan-
mak istiyorum." demesine engel olacak bir sey
yoktur. Dogar ve o vazifeyi gergeklestirmek icin
her tirli imkén da kendisine saglanir. ®

Kenan YILMAZ

11 TEMMUZ Gevseme Tekniklerl

25 TEMMUZ Medyomluk

18 TEMMUZ Karma'nin Varliksal lfadesi ..., Cengiz CEVRE ve Ebru DENIZERI

Engin EMIR ve Duygu AYDIN
Elvan OGUT ve Verda ALTINEL

Yer: Izmir Ruhsal Arastirmalar Demegi, Kibris $ehitleri Cad. 1452 Sk. No:7
Kat:2 D:2 Alsancak/IZMIR Tel: (0232) 464 0017

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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'GUNUMUZE AIT"
MESAJLAR

Tam su anda, diinyamzi cevreleyen biiyiik bir agirlik, bunalt: var.

Istk huzmeleri zaman zaman bu agirligin, yogunlugun icinden stiziiliiyorlar; siz
insanlarin, kendi huzmelerinizi agabildiginiz bazi yerlerde bu huzmeler daba ¢cok ge-
nisliyor ve iceriye daha ¢ok isik giriyor. Siz de Tanri'nin Isigiun ve Griciiniin iceri gir-
mesine izin verebiliisiniz.

Eger kendinizi bu Biiyik Giic ile doldurursaniz; fiziksel ve zihinsel olarak karan-
likta olanlara yardim edebilecek ne kadar ¢ok sey yapabileceginizi bir an icin diisiiniin.

Temiz, berrak havayr icinize ¢ekin ve Arz'in Giictiniin ayaklarinizdan girip, be-
deninizin yukarilarina dogru ctkmasma izin verin; birakin o gri¢ basmizin tepesinden
Isigin Gricti'niin bityiik huzmeleri olarak ¢iksin. Tannr'ya dénenlerin bepsi de O'na do-
necek ve O'nu taniyacak, kabul edeceklerin bepsi giivende olacaklardir,

Su grinlerde, diinyadaki biitiin karmagsa ve sorunlardan korkmaynuz; bunlarin
hepsinin olmasi gerekliydi. Hepsinin temizlenecegi ve insanin elinden Tanr olmaksizin
ctknug olan ber seyin dagitilacagi ve durdurulacag giin gelecektir.

Ulkenizin yonetimi Tann yoluyla olmalidur ve biitiin tilkeler artik bir biitiin olarak
diistintilmelidir.

Diinyaya verilen mesaj sudur: Skt durun. Iginiz ferab olsun. Sizi rabatsiz edenle-
ri agm. Tanr'dan olan taniyin ve Tanr'dan olmayan gelip dagitacak olan giiclere gii¢
katin. Insanmn ibtivag duyduklariun bepsi de gelmek iizeredir. Kendinizi buzursuzlu-
8a, rabatsizliga ve alt tist oluglara bazirlayin; bunlarin bi¢ biri kétii degildir. Iyinin Arz
tisttinde yeniden dogmasun saglaymn; zibniniz dagitilmakta olanlara takili kalmasmn.
Kalbinizi ferab tutun. Tam i¢inizde, yrice olant bedefleyin. Kendinizi tiiketmeyin. Iyi:
coktan yola ¢ikti bile, nce temizlik olsa da, bilin ki iyi; hemen onun ardindadir.

Hayatimzda Tanri'ya zaman aywin. Tanri'yt taniymm ki Géklerin Rableri, o
barikuldde kuvvetlerini diinyaniza dokebilsinler, sabirsizlanacak o kadar ¢ok sey var
ki, Simdi'de bile.

Uzatin kollaruizi; parmak uclarinizdan ve basimuizin tistiinden Rabbin Kutsa-
masint alin ve ayaklarnizin; fiziksel diinyanmizin daba ytiksek titresimlerinde hareket
etmesine izin verin. Oniintizdeki giinlerde stk durun artik; ¢ciintki Dogu Kapist acik ve
Dogu Kapisindan sizin gictintiz akiyor. Tanrthun 6ziiniin ve giictiniin 6zii doktilityor.
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Bu sizi rabatsiz edecek ¢ok seye sebep olacak ve dabast diinyay rabatsiz edecek
seylere de. Anlayistmizin gok dtesinde olan seyler ortaya ¢ikacak ve simdi size, her za-
mankinden de ¢ok derim ki, onlarin akisina uyun. Sizin tistiiniizii értmelerine izin ver-
meyin. Akintinun tistiinde kalin.

Biiyiik bizlanma biittin giiciiyle geliyor ama onunla basa ¢ikmali, onu yonetmeli,
onu yénlendirmeli ve 6ziimsemelisiniz. Eger oztimsenir ise, akhimizda ve kalbinizde
Tann ile yriklendiginizi hissedeceksiniz.

Tanr sizin kurtarma botunuzdur ve sizi sakin sulara, diinyanz tistiinde biikiim
stirmesi gereken O'nun Barisina ve Sevgisine tasiyacakiir. Neredeyse zirveye ulastiniz ve
artik Tanrun biitiin insanhga verdigi seyi geri vermenin zamam geldi. Hepiniz igin
gelecek; dereceli bir yiikseliy, dereceli bir doniistilr; yasayan ber sey icin daha cok sayg
duymaktir ve insanlik, kendine daba ¢ok sayg: duyacaktir. Ama énce temizlenmenin
gelmesi gerekir.

Arz plani; Tann'un tistiinde yiirtimesi icin bazirlaniyor. Gok degisiklik olacaktir.
Diistincenin grictine, ok daba fazla énem verilecek ve dikkat edilecek. Artik zaman; bi-
raraya gelme ve barikuldde bir degisime bazirlanmaya baslama zamanidir. Her bir
gtin ve ber bir ana dikkat edeceksiniz; degisik, yeni bir sey. Bazilar iyi olacak, bazilar
kétii. Hatilayiniz ki kétii; dagitilmak ve temizlenmek i¢in biraraya toplaniyor.

Hareketli, talibli bir gelecek olacak. Bazen biraz korkutucu olabilir ama bep su-
nun bilgisiyle olacaktur: Tiim bunlar gegirmek, size Tanr'nin biitiin Isigin: ve Sevgisini
ve de bepinizin hak ettigi zihin buzurunu getirecektir.

Biittin kalpler dolsun ve mutlu olsun; O'nun Yeni Gelisi bosa olmasin. O'na boggel-
din deyin ve Giiciintin Arz'a dokunmasina ve niifuz etmesine izin verin ki, diinyanin
biittin insanlar bilsinler ve bissetsinler.

Sevginin ve de kabkabanin oldugu yerde, bicbir sey insana zarar veremez. Eger
diinyadaki biitiin insanlar sevgiye ve kabkahaya sabip olurlarsa, o zaman bani gele-
cektir: Insanhgin kendi varligi, aileler, tilkeler ve biittin diinya igindeki baris.

Hepinizin iginde olmasi gereken o derin suuralti hatirasin uyandirm; Yaradilig
icinde yaratmanmn ve O'nun giizelliginin, sevgisinin ve buzurunun batrasm:. Hatira-
larinizt uyandinn. Zibniniz, belki de pek uzak bir gegmiste olmayan bayatlara takil
kalmasin.

Zamanmn baglangicina, insann diististinden de 6nceye, herkesin gérmesi ve ber-
kesin onunlu konusmast icin sizlerle birlikte ytirimuis olan Tanri'ya ait batiralariniza
bakiniz.

Buna ait batiralarunzi uyandinn ve onlara dénmeyi bedefleyin; giinki ber sey
O'dur.® :

(Solar Quest Ogretilerinden alinnistir.)
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'1n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

U, Neo-ispiritializmanin, yani
klasik ispiritizmadan ilmi bazi
icatlar ve zaruretlerden dolayr ay-
rilmis olan yolumuzun bize géster-
digi zaruretler dolayisiyla bu tas-
niften disari gikiyor. Biz, bu dar
mandda ispiritizma mefhumunu kabul etmiyo-
ruz. Bizim icin, konferansin basindan simdiye
gelinceye kadar arz eftigim gibi, ispiritizma
mefhumu gayet genis bir saha hélinde yayil-
maktadir. Yani biz diyoruz ki, bir insanin ken-
di ruhunun disindan gelen herhangi bir vibras-
yon ve o vibrasyonun fesiriyle vukua gelen ha-
diseler ispiritik hadiselerdir. Bu 8lmis bir in-
sandan gelebilir, diri bir insandan gelebilir.
Odada bulunan bir insandan, Amerika'da bu-
lunan bir insandan gelebilir. Bu tamamiyla is-
piritik bir hadisedir. Ciinki biz 6lmus bir insan-
la diri bir insan arasindaki farki klésik ispiritle-
rin kabul effiklerinden daha az kabul ediyoruz.
Bizim icin 8lmis bir insanla, diri bir insan ara-
sinda mevzubahis edilecek hicbir fark yoktur.

ANIMIZ ILE SPIRITiZM FARKI

Gegen konferansimda arz ettigim gibi,
bu hakikatin anlasiimamis olmas:, yani Ani-
mizm ve Spiritizm mefhumunun ayrilmis olma-
masi yiizinden bircok hatalar yapilir. Bu da is-
pitizmanin aleyhinedir. Meseld, gecen defa da
o misali vermistim zannediyorumA Ispiritizma

Ciimleyi asabiye: Sinir sistemi
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(Gegen Sayidan Devam)

yapacagiz diye masa ortaya konur, eller de
izerine konur. Onlarin icinde gayet akilli bir
adam vardir. Bu akilli adam, evveld onu bir ta-
rif edeyim, kendisini hakikaten alim sifatinda
gorir. Kendisi hakikaten dehsetli bir alim
olabilir. Kendisi katiyen aldanmaz, hata etmez
ve makul mispet, hayale, batil itikada katiyen
kapilmaz. Velhasil mithis bir adam. Mesela,
kendisini 8yle goriiyor, derhal hakimiyet mev-
kiine oturur.Daima masaya ellerini koymus
adamlarin, gozi ellerindedir. Kim elini titreti-
yor, kim elini oynatiyor,mitemadiyen onu tet-
kik eder. Bu sirada medyom ya var, ya yok.
Medyom yoksa zaten bir sey olmaz. Medyom
varsa, zavalli medyom farkina varmadan elini
sallamaya baslar. Ellerini masanin izerinde ya
oynatir, ya titrer. O esnada masa hafif olursa
sallanir. Sallanmazsa elini oynatir. Kendine
hakim degil ki, dis tesirlerin kuvveti altinda bir
medyom bir meksefedir. iki tirli kutbu vardr.
Biri dogrudan dogruya &biir aleme acik biri.
Yani psisik sathasiyla; artik bu lisani kolayca
konusabiliriz. Ciinki cok fazla konustuk. Hatta
uzerinde sizi sikacak kadar da fazla durduk.
Cinki bu esasli meseledir. Psisik sathasiyla
obir aleme agiktir. Fizyolojik safhasiyla, din-
yaya acilmishr. Adam vibrasyonlari iki kutuply
bir taraftan aliyor. Medyom oldugu icin psisik
safha derhal biitiin fizyolojik safhaya geciyor.
Mitemadiyen akiyor. Akinca oradan gelen her



vibrasyon, her ihtizaz, her teblig derhal ciimle-
yi asabiyeye intikal ediyor. Cimleyi asabiyenin
surasina, burasina intikal eden adam, oradaki
zayif buldugu noktalardaki tesirleri husule geti-
riyor. Eger sinirleri hassassa titremeye bashyor.
Ne diyeyim ona. Gézleri hassassa, basliyor
goziyle bir sey gérmeye. Kulaklari hassassa,
sesler isitmeye basliyor. Eger ektopldzma cika-
racak bir kabiliyetteyse ki, bu tamamiyla fizyo-
lojiktir. Tekrar arz ediyorum. Ektoplazma ¢i-
kartmanin katiyen ruhla alékasi yok. Bu tama-
miyla animik bir tezahiirdir. Dogrudan dogru-
ya bedenini bosaltir. Ondan sonra, ilk olarak
gorinmez sekilde, fakat sonra, gérinir sekil
almaya basliyor. Daha baslangig celselerinden
bahsediyoruz. Elini sallamaya baslad: iste. Eh
otekine, bundan daha uygun bir yakistirma var
mi2 Simdi koskocaman akilli bir adam, katiyen
dyle hayale aldanmaya gelmeyen biri. Gozi-
niin &niinde birisinin boyuna masay: salladigi-
ni ve eli ile sallarken gordigi halde bunu yu-
tar mi2 Tabii yutmaz. Sonra yakaliyor. "Gel
bakalm arkadasim, elini sallama bakayim,
tut." diyor. Ama hakikaten medyomsa, bu ka-
ginilmaz bir sallantidir. Ben gérdim. Meselé Is-
tanbul'da ispiritizma yapacagiz. Simdi dedi:
"Ben de bir defa gitmistim." 5-6 kisi sen gel,
sen gel, topladi orada. Tabii onlar hep tertipli
adamlar. "Ayaklarimizi cikartalim." falan de-
diler. Cikarttilar orada. Ondan sonra ortaya
bir masa geldi. Eller kondu. Masa gayet kolay
firladi. 5-6 kisi déniyor, beraber masa da dé-
niyor. Evet, boylesi de var ama bu baska sey.
Simdi bunlardan bahsetmiyorum. Hakiki med-
yom ise, (hakiki medyom olduguna gére) emin
olunuz, o adamin, o elini sallamas: hikayesi
yalniz o akilli adam tarafindan bir méané ifade
eder. O zavalll medyom kendisinden haberi
kile yok. Elini sallqdlglndun haberi bile olmaz.
Hatta sorarsiniz, "Elimi sallamiyorum" der. Bir
tarcﬁcm da sallar. "Sallamiyorum”, "Salliyor-

n", "Sallamiyorum". Artik bu Syle degil. De-
min sézime baslarken bir sey arz ettim. insan
bazen dururken, bombostur. Fakat o bosluk
icinde muazzam saheserler yaratabilir. Fakat
bazen de mitemadiyen hareket ettigi halde
bombostur. Hakiki bosluktur. O zaman da,
higbir sey yapamaz.

Binaenaleyh insanin dahili haline bakip
da, ona gére hitkim veriyor ve hikimlendiri-
yorlarsa, tecribesizligine atfedilecek bir
hikayedir. Bunun gibi, bu medyom da miite-
madiyen salliyor. Tabit bu akilll adam isi yaka-
ladi. Oniine de gecemez. Orada kaldilar, hep-
sine hakaret eder: "Siz ne budala heriflersi-
niz." gibi. Belki bu kadar agrr lisanla séylemez
fakat bunun hali, tavri odur. "Sagma seylerle
mesgul oluyorsunuz." der, birakir gider. Ara-
dan giinler, aylar gecer. Baska bir yere gider.
Ispiritizma bahsi agildigi zaman, "Yahu, ben
falan yerde bulundum, béyle birisi gelmis ve
herkesin géziiniin 6niinde masay oynatip du-
ruyordu. Hic kimse, hicbir sey demiyor. Zaval-
hlar hepsi tesir altinda kalmislar. Onun elini
oynathigini bile gérmiyorlar." Ulema olan zat,
tesirin 'T'sini bile bilmiyor. Telkin ile bunu izah
ediyor.

EUSAPIA PALLADINO'NUN
OYKUSU

Fakat simdi bu nedir2 Bunun aksini soy-
leyelim. Eger bu adam elini oynatmadan, bu
masa sallanmaya baslosoydl hatta o kadar
ileri_gidiyorum ki, yani ilim adamini tekrar
meclise sokuyorum Ug ay evvel geriye gittim.
Simdi oturuyor ve tersi oluyor. Hakikaten med-
yom var. Fakat medyom ileri seviyede bir med-
yom. Fizik medyom dedigimiz ektoplazma ci-
kan bir medyom. Her medyom ektoplazma ¢i-
kartabilir ama zaman ve biyik bir egzersiz
gerek. Bazi medyomlar o egzersizi de yap-
mazlar, Eusapia Palladino gibi. Daha kendisi
16 yasinda geng kizken, sokakta dileniyordu.
Annesi kérdi ve kizini dilendirerek para kaza-
niyordu. Kiz sk stk Venedik'te sokaklarda
oyun oynuyordu. Gelen gecen 5-10 kurus veri-
yordu. Yine de istismar ediliyordu, Nihayet
alimlerden birisi gegerken bunu gériyor ve kizi
aliyor, ama nasil2 Tedavi etmek icin. Ciinki stk
sik epilepsi geciriyor, disip bayiliyor. Oynar-
ken dusiiyor. Tabif feci ve acinacak bir hal. Bir
adam aliyor ve tedavi etmek icin hastaneye
gotirlyor. Bakiyor ki, alelade bir epilepsi, sa-
ra degil. Ondan sonra, tecriibe ediyorlar. Na-
file, cikmiyor. Nihayet kiz hastaneden kaciyor.

L) g
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Serseri ruhlu ama serseri degil, medyom. Med-
yomluk baska bir sey. Psikolojisini bilmek
lazim. Bos bir sey degil, demin arz eftim. Bir
tarah 8bir tarafa agik. Bir tarafi buraya agik.
Buranin mal degil ki, buranin mali oldugu ka-
dar oranin da mal.

Binaenaleyh sizin realitenize uyar mu,
uymaz mi2 Eger orasi da bizim realitemiz ol-
saydi, zaten normal olurdu. Fakat orasi bizim
realitemiz olmadig igin, o da oraya bizim ka-
dar tabi oldugu igin, bizim igin anormal géri-
niiyor. Nitekim, bizim buradaki hayatimiz da,
oraya anormal geliyor. Gayet tabii, ruh
aleminde bayle 500-1000 kisi bir yere oturup
saatlerce durabilir mi2 Oldiiler, mahvoldular.
Eger bdyle bir mecburiyet olsa, hic biri daya-
namazdi. Béyle mekan, bir yere ivilenmis, ha-
reketsiz bir halde insanlar duruyor. Bizim za-
ruretimiz bu, ihtiyacimiz bu icap. Fakat orada
mekan yok. Hareket, dahili bir hareket var.
Hareket, zahiri bir hareket var. Hareket, bura-
dan kalkip kapiya kadar gitmek degil. Hare-
ket, madde aleminin.

Ruhi alemde o kadar hareket var ki, iic
buutlu kainatin her yerinde, neresini disiniirse
orada. Bu mithis hareket imkani icindeki bir
varlig siz tasavvur buyurun. Ondan sonra
bdyle bir salonu alin. Béyle saatlerce kisiler
otursun. Bu redlite onlarin redlitesi degil. Onla-
rin realitesi de bizim realitemiz degil. Muaz-
zam bir realite ayrimi var ki, zamani gelecek
hepimiz o realiteyi gérecegiz tabii. Fakat simdi
bu kadarini hissediyorum. Fakat medyomlar
bunu hissediyor, hissediyor dedigim onun igin-
de yasiyor. Burada yasadiklari kadar orada
yastyorlar.

Binaenaleyh tabii bu hastane tabaklari-
nin, karyolalarinin, carsaflarinin, sunun bunun
hareket etmesi, yirhiimasi, atilmasi hastanenin
isine gelmez. Gayet tabii, onun redlitesine uy-
maz. Fakat oraya baglanip kalmak medyomun
da isine gelmez. Kagiyor, metapsisiklerin eline
gegsiyor. Bakiyorlar ki, mithis bir kiz. Ondan
sonra dinyanin en biiyik medyomu oluyor. En
biyik alimler Charles Richet, Cesare Lombro-
so, Gabrial Dolon, Dr. Geley, ondan sonra Sir
William King gibi biyik alimler, bu kadinla
celseler yapiyorlar. Otografiler nesredlyorlar
Bu celseler senelerce siriyor. Raporlar nesre-
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diyorlar. Bu kadinla yapilan celselerdir ki,
Charles Richet gibi Paris Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Profeséri olan alime sirekli "Metapsisik" is
minde tam 800 sayfalik bir kitabi yazdiryor.
Bu, Eusapia Palladino'nun, vaktiyle alelade sa-
rah zannedilerek, hastaneye tikilan kadinin Gy-
kisudur. Oyle hadiseler ve seneler gegiyor ki,
kadin 16 yasindan 50, 60 yasina geliyor. 40
yasina geldigi zaman bir celseye gidiyordu.
Celsede soyle bagiriyordu: "Diinyada birsiiri
krallar var. Fakat bir tek Eusapia Palladino
var." Kendine ne kadar giiveniyor! Simdi tabii,
el Ustinde tutuluyor. Hikayeyi oraya getirdik.

Simdi bayle bir medyoma adam dikkatle
bakiyor. Herkes ellerini gekti. Eusapia Palladi-
no da cekti ama ektoplazma gikardi. Gérin-
meyen elleri var. Bu sirada masa kendi kendi-
ne oynamaya basladi. Simdi bu alimin, bu de-
fa gézleri agildi. Baska bir bigim, tutan el yok.
Mademki el tutmuyor, o halde kim2 insan yok
burada. Adam da hakikaten bilinen bir alim.
Simdi bunu dagaraiginda izah edecek. Izah
edecek, ciinki ona dagaraigindaki bilgi diyor
ki, "Eger senin maddi vasitalarinla degerlendi-
rilemeyen herhangi bir hadiseyle karsilasirsan,
onu inkér edeceksin. Kabul etmeyeceksin." Ez-
berlemis bir kere, halbuki kaba, maddi vasita-
lar durdu. El yok, ayak yok. Higbir sey yok.
Masa kendi kendine oynuyor. O hélde ne ola-
bilirz "Bu ispiritlerin hakki var galiba" diyor.
Hani bir ruh var ya, galiba ruh geldi. Yakalad:
bacagindan oynatip duruyor. O yiizden ora-
dan cikiyor ama disiinerek cikiyor simdi. Da-
ha henijz biyikligi de bozmak istemiyor. On-
dan sonra oradan disan gikiyor. Dolasiyor, bir
daha géreyim sunu diyor. Gérisyor, yine ayni
vaziyet var. Daha dusiinceli gikiyor falan, filan.
Orada yine kabul etmek kolay, mesele degil.
O biyik bir alim, ulema. Ondan sonra ara-
dan aylar gegiyor, gectikten sonra bir yerde
bir sohbet ediliyor. "Yahu," diyor, "neler var?
Ben gdrdim, hakikaten bir sey gordim. Masa
kendi kendine oynayip duruyor, gézimle gor-
dim. Bu masa béyle yiiriiyor diye, kabul etmis
degilim ama" diyor. "Gozim aldanmadiysa
bir haliisinasyon gérmediysem, baska gérme-
digim bir hokkabazlik yoksa ki, yoktur." Yani
"Yine kati sdyleyemem." diyor.

(Devami Gelecek Sayida)
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ARTHCILER ve antropologlar; suur

degistirici ilaclarin insanlik tarihi

boyunca kullanimini belgelemisler-

dir. Yine de, daha énce, bugiinki

kadar her biri kendi tehlikesine sa-
hip olan bu slciide genis capli ila¢ sunumu ol-
mamist.

Bitin bunlar insan varliklarinin,
ilaclarin cazibesine karsi caresiz oldugu bir
zamanda oldu.

Hizla degisen hoycnn birlesen gucleri-
nin karsisinda "kafayr bulmak” veya ilac ala-
rak hayatin baskilarindan kacmak ihtiyaci;
vzun ve kayith tarihimiz boyunca insan varlik-
lari tarafindan deneyimlenmis herhangi bir
seyin cok &tesinde buyUmistiir.

llag bagimhiligi veya aliskanliginin; in-
sanlik ailesinin asli Gzintilerinden ve korkula-
rindan biri olmasi hic de sasirtici degildir. Bir-
lesik Devletler'deki bitin lumlerin dértte biri
"prematire ve aliskanlik sebebiyle" meydana
gelmektedir.

Alkolizm yaygin ve siirekli biytyen bir
sorundur. Fransa'daki bitin dlimlerin onda
biri dogrudan asiri alkol tiketiminden kay-
naklanmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti, "din-
ya tzerindeki her on insandan birinin alkol
bagimhsi veya alkol alimi yiiziinden éciz" du-
rumda oldugunu bildirmistir.

Nikotin bagmliligi gelismis ilkelerde
azalmaktaymis gibi gorinirken, gelismekte
olan ilkelerde ise alarm veren bir hizla art-
maktadir. Narkotik ilaclarin kullanimindaki
biyik patlama; gelismis ve gelismekte olan
ilkeleri etkilemektedir. istatistikler; 1940'dan

bu yana gecen yillar icinde alkol, sakinlestiri-
ciler, eroin, kokain, LSD ve "crack" aliskanhgs
olaylarinda carpict bir artis oldugu gercegini
gostermektedir. Bu, giinimizin hikayesinin
trajik bir parcasidir.

llag sorunundan en cok etkilenenler
genclerdir. Birgok toplumda ergenlerin alkol
ve titin kullanarak yetiskin sayilacaklarina
dair yerlesmis gelenekler vardir. Bu, berabe-
rinde aliskanhk tehlikesini ve hayatin ilerki
safhalarinda olasi saglk problemlerini de be-
raberinde tasir. Hizh bagimliliga yol agan yo-
sa disi ilaclar, genclerde acik bicimde yaygin-
dir. Michigan Universitesi'nin son calismala-
nindan biri; yasa disi ilac kullanan 13-14 ya-
sindaki genclerin sayisinda belirgin bir artis
oldugunu géstermektedir. Bu yaslarda, hint
keneviri gibi maddelerden kaynaklanacak bi-
yuk bir panik reaksiyonu riski vardir ciinki ki-
silikleri yeterince gelismemistir ve degismis su-
ur halleri ile nasil basa cikilacagini bilecek
kadar olgun degillerdir. Her yil, en azindan
1.000 cocuk alkol yiiziinden slmektedir. ingil-
tere'de geng kadinlarin asin icki icmesine yo-
nelik bir egilim vardir.

llag sorunu diinyanin her yerinde gide-
rek artarken, toplumsal degerlerde bir eroz-
yonu ve sucta biyiik bir artisi da beraberin-
de getirmektedir. Bu artislar, aliskanliklar:
yuziinden para saglamak icin suca yénelen

bagimlilardan, ¢ok milyar dolarls orgutli suc O
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diinyasina kadar genis bir yelpazeyi kapsa-
maktadir.

Yasa disi ilag ticarefinin giiciini ve etki-
sini tahmin etmek zordur. llaglarin yasa disi
Uretimi, dagihmi ve tisketimi; devlet memurla-
rini, toplum hizmetlilerini de korkuttu ve ko-
kusturdu. Hatta hikometleri bile aciz hale ge-
tirdi.

Insanlarin ilk basta
ilaglara yénelmesi ve ba-
gmli haline gelmelerinin
bircok sebebi vardir. Bircok
insan ilaclar zevk icin ve
sosyal hayatlarinin bir par-
casi olarak kullanir. Geng
insanlar arasinda, "kalibi
kirmak" ve "cesaretli ol-
mak" ihtiyaci, giicli faktor-
lerdir. Bir grubun parcasi
olmak ve grup davranis bi-
cimlerini benimsemek icin
dogal bir istek meveuttur. Uziintiilerden, sikin-
tidan ve yalnizliktan kagma dirtist de ayni
bicimde zorlayicidir. Kendine deger verme
yoksunlugu; bir genci ilaclara karsi cok agik
hale getirir. Issizlik, fakirlik ve sosyal mahru-
miyet de cogunlukla; ilég aliminin kolay héle
geldigi bir umutsuzluk iklimi yaratir. En zen-
gin evlerin ve mahallelerin ruhsal fakirligi ve
abartili materyalizmi de béyle bir ilag kiltiri-
niin orada yetismesi icin yeterlidir.

Ginimiz gencini, ondan énceki nesil-
lerden muhtemelen daha fazla ilaca ysnelten
modern hayatin bir baska yiizi doha vardir.
Hayatin hizi, her zamankinden daha siratli-
dir. Onceki zamanlarin basitligi yok olmus-
tur. Karmagsiklik, degisiklik, gerilim ve stres;
bunlar, 20. yy sonunun 6zellikleri héline gel-
mislerdir.

Peki, ilag sorunu hakkinda ne yapmak
gerekir? Su ana kadar yapilan, bisyitk maliyet
ile, genelde yasa disi ilaclarin Gretimini dur-
durma ve iléc saticilarini yakalamadir. llaglar
yasallastrmak icin gittikce artan baskilar
mevcuttur, alkol birkag tlkede yasa disidir, tij-
tin ve sakinlestiriciler dahil. Ancak tim yapi-
lanlar yiizeyi biraz kazimaktan ibarettir.

Birgok iilkede yasa disi ilaglarin yasal-
lastiriimast igin baskilar artmaktadir, boylece,
bagimlilar suglu olarak etiketlenmeyip, iyilesti-
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Hayatin biz1, ber za-
mankinden daba siirat-
lidir. Onceki zamanla-
rin basitligi yok olmus-
tur. Karmasiklhk, degi-
siklik, gerilim ve stres;
bunlar, 20. yy sonunun
ozellikleri bdline
gelmiglerdir.

rici tedavi alabilecek hale geleceklerdir. An-
cak bu strateji sadece "biitiin biyik ilkelerde
ayni anda vygulandiginda” ise yarar. Yasa
disi ilaglarin yasallastirimasi hokkinda ok
tartisma vardir. Yine de su¢ sorununda azal-
ma olocagnm ima etse de, ila¢ sorununun
kendisi; yasallashrilma ile ¢oziilemez.

En temel ihtiyag; egitim ve onlemedir.
Dinyanin bircok yerinde bu
alanda galisan birkag grup
vardir ama denilebilir ki
bunlar; en dusik fonlu ve
hikometlerden her anlamda
en az destek alan gruplar-
dir. Baskin olan iki yaklasim
vardir: énleme ve zarar
azaltma. Asli 6nleme; 4-5
yaslarinda cocuklarla baslar
ve deneme baslamadan 8n-
ce ilag kullanimini énlemeyi
amaclar. 1k safhalarda
ilagla ilgili konulardan gogunlukla sz edil-
mez; bedene dikkat etme ve bedene sayg:
duyma iizerinde durulur. ikincil derecedeki
énleme yaklasimi; iléc deneyen ya da en
azindan risk grubunda olan daha biyik co-
cuklar icindir. Amag; deneme siirecini veya
ilag kullanimini durdurmaktir.

En etkili 6nleme programlari, genis bir
konu ve yetenek yelpazesi icerirler. Beden ve
saglik, karar alma, problem ¢ézme, stres
azaltma, iletisim yetenekleri, arkadaslk, yosit
baskisi ve buna nasil direnilecegi, ilag kullani-
mina alternatifler, kimlik ve 6z saygi ve ilag
bilgisi (yasa disi ve yasal maddeler dahil) tim
bunlar cocuk merkezli bir yaklasim yoluyla,
gelistirici ve etnik olarak da uygun bigimde;
cocuklarin sorunlarini ve dissincelerini tartisa-
caklart bir forum yaratacak bigimde verilmek-
tedir. :

Onleme ve zarar azaltma yaklasimlari-
nin dtesinde, bitin egitimsel tarzda kokten
bir déniisime ihtiyag vardir. Eger Uygcrl@-
mizin tam kalbindeki toplumsal maraz ve g6-
ris eksikligine hitap edilebilirse; gengler, on-
lari insan varliginin, dogal dinyanin ve koz-
mosun harikalarini tanimaya dogru uyandi-
racak bir egitime ihtiyag duymsktadirlar.
Beden ve ilaclarin ve de kimyasal maddelerin
beden iizerindeki etkisini 6grenmeye ihtiyag-



lari vardir. Bunu saglayan bir egitim; égrenci-
leri, karsilikli bagimlilik caginda, insanlik aile-
sinin kars karsiya oldugu tehlikelere ve miica-
delelere fepki vermeye sahsen kc:hlmcxya sevk
eder.

OLASI COZUMLER

Yasa disi ilag sanayii, buytklik baki-
mindan bugiin siléh sanayiinden sonra gel-
mektedir. Peki olasi ¢6zimler nelerdir? llag
kullanimini yasallashrmali miy1z2 Eger bu
reddedilirse, kaynagi kesmek icin ne yapilma-
Ii2 Eger ilk ikisi olmazsa, ilaglarin dagitimini
kesebilir miyiz2 Egitim ve diger yollarla, ilag
kullanimini azaltmak igin neler yapilabilir?

John Stuart Mill'in 6zgirlik stine yaz-
diklarina ilk bakista; baska kisilere zarar ver-
medigimiz sirece sizin ve benim ilag almakta
6zgir olmamiz gerektigi anlami ¢ikmaktadir.
Ancak ilac aliskanligi, kaginilmaz bigimde
baskalarina zarar vermeye yol agar. Her sey-
den 6nce kisinin ailesi ve arkadaslar etkilene-
cektir. Aileniz veya arkadasiniz olmasa bile,
eger ilag etkisi alinda araba kullanan biri ise-
niz, tehlikeli bicimde araba siirme yoluyla
baska insanlara zarar verebilirsiniz, vb.

Eger ilaglar yasallastrilirsa ve daha
yaygin bicimde kullanilmaya baslanirsa; ka-
mu, iléc bagimlilarini tedavi maliyetine kat-
lanmak zorunda kalacakhr, calisan nifustaki
iretim azalmasindan séz bile etmiyorum. Ya
ilaglarin fiyatlandirlmasi2 Eger satin alinma-
sini dnlemek amaciyla yiksek vergilendirirse-
niz, buna sadece zenginlerin giici yeter ve
hemen karaborsa olusur.

Tehlikeli ilaclarin ekilmesini durdurmak
mimkin midir?2 Hashas yetistirmek, baska
urinler yetistiren giftgiler igin 8-9 kez daha
ok karlidir. Hashas yerine maz: yetistirmeleri
icin giftgilere biyik bir risvet vermek gerekir.

Kullanici ilkeler gittikce yetistirici tlkeler
héline de gelirlerken, Avrupa ve K. Amerika
gibi ana kullanici Glkelere giris yollarini kese-
bilir miyiz2 Bir ada oldugu igin en Gmit verici
ilke olan ingiltere'ye bakarsak; maalesef, hig
gumrigu olmayan iki yiz liman oldugu géri-
lir. Realistik bigimde dagitimi kesmenin yolu
gorinmemektedir.

Akla gelen en gergeksi ¢6ziim bununla,
talep eden ugta ugrasmaktir; insanlarn egite-
rek, kendine ait bir politika sahibi olma ve
insanin kendi bedenine goz kulak olmas:
meselelerine egilerek. Her gencin basina bir
polis memuru dikemezsiniz ve ilag kullanimi
aslen bir genglik sorunudur. Genel olarak er-
genlik agindakilerin ve yirmilerindeki gencle-
rin bir sorunudur, ama gengler, onlara bircok
seyi yapmalarini ve yapmamalarini sdyleyen
oforiteden nefret ederler. Tek yol; ilac kullani-
minin tehlikelerini onlara &gretmek ya da
bunlara karsi kendilerini egitmelerine yardim
etmektir. Hatrlatmak isterim ki yasa disi
ilaclar yilda (Ingiltere'de) birkag yiiz 8lime
sebep olurken; sigara, 100.000; alkol ise tah-
minen 20.000 &lime sebep olmaktadir. Yine
de tiitiin ve alkol Ureticilerine &dller ve nisan-
lar verilmektedir- toplumdaki ikiytizlilik ve
sifte standartlar biraz ironik degil midir2

RUHSAL YOL

ilac alma karanna tesir eden bir faktor
vardir; bir suur genislemesi ve yiiksek algila-
ma giicini arayis, bunlarin icinde en cekici
olanidir, Yazar Aldous Huxley'e gére; "Has-

Uyusturucu ildaglar, kullaniciya
giindelik bayatinin realitesinden
kacma sansini verirler.
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hastan kiirar'a, And koka'sindan Hint kenevi-
rine ve Sibirya katrankdpigine kadar sindi-
rildiginde, sersemletme, uyarma veya vizyon-
lar gdsterme kapasitesi olan her bitki, cali ve-
ya mantar, uzun zaman dnce kesfedilmistir ve
sistematik olarak uygulanmaktadir. Bu durum,
garip bir bicimde énemlidir; ginki dyle go-
rinmektedir ki, daima ve
her yerde insan varliklari,
sahsi varoluslarinda, tecrit
edilmis benliklerinin gize-
minde kokten bir yetersizlik
hissetmektedirler; baska bir
sey olmalidirlar, daha genis
bir sey..."

Insanlik ailesinin bi-
yik vizyon sahipleri, mistik-
leri ve ruhsal liderleri; insan
suurunun sinirlarint asmuslar
ve bu "kokten yetersiz-
lik"ten, bu "gizem" den kur-
tulmuslardi. Diinya Gstinde-
ki bilgileri ve basarilari, bu
daha yisksek farkindalik seviyelerinin mevcu-
diyetini gdstermekle kalmamis, ayni zamanda
gerekli icsel akil ve kalp disiplinlerini basariy-
la stlenen kisiler tarafindan kolaylikla girile-
bilen seviyeler oldugunu da géstermistir.

llaclar kestirme yolu sunmazlar. llaht
olanla suurlu bir iliski vizyonu; giicli emelle-
rin pesindeki insan varliginin éninde, ilac
kullanimi ile kolaylikla ulasilabilecek bir sey
olarak degil, bilgelik, bitinlesme ve sevginin
ulasilan derecelerinin sonucu olarak durmak-
tadir.

Bugiinki materyalist kiltirimiz, ha-
yatin sorunlani ve ikilemleri karsisinda hizh
ve kolay secenekler, kisa vadeli ¢6zimler ta-
lep etmektedir. Boylesine hizh ve kolay sece-
nekler; ruhsal kurtulusa giden hakiki yolun
ancak acikli bir taklidini olusturabilirler.

Dahasi, ilag kullanimi; ruhsal yoldaki
ilerlemeyi celmeleyebilir ve kullaniciya gercek
psisik tehlikeler sunabilir. ilaglar, illizyon
diinyasinin kapisini ardina kadar agabilir.
Baz: arastrmalar géstermektedir ki "bagimli-
ik sadece insan potansiyelinin harcanmasina
degil, insanlarin sarhoscasina benmerkezci ve
toplumdaki diger kisilere hic deger vermeyen
héle gelmeleriyle de sonuglanmaktadir. Bir
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Bugiinkii materyalist
kiiltiiriimiiz, bayatin
sorunlar: ve ikilemleri
karsisinda bizli ve ko-
lay secenekler, kisa va-
deli ¢coziimler talep et-
mektedir. Boylesine biz-
It ve kolay secenekler;
rubsal kurtulusa giden
bakiki yolun ancak
actkl bir taklidini
olusturabilirler.

psikoterapist, LSD etkisi altindayken deneyim-
ledigi 'riiya benzeri" fenomen ile slime yakin
deneyimini séyle kiyaslar: "LSD hir iradeye
karisiyor, halbuki 8lime yakin deneyiminde
kisi, tamamen hirdor."

Altmish yillarda halisinojen ilaglarla
yapilan denemeler, birgok cagdas materyalis-
tik hedefin boslugunu gés-
termeye yardimei oldu.
Torkom Saraydaryan (ya-
zar ve filozof), ilac alimi ile
saglanan deneyimler ile
sevgi ve hizmet yolunda
yurimenin sonucunda ge-
len "yilksek suur héllerinin
gercek saglanisin”, Isa ta-
rafindan anlatlan bir me-
sel ile drneklendirerek kar-
silastirir. "Bazi insanlar bir
eve pencereden girerler;
bunlar hirsizdir. Bir hirsiz
evde oturmaz ama ona gi-
_ rer, soyar ve sonunda ce-
zasini geker. llaclar; astral plana bir pencere
acarlar. Eterik duvan kirar ve suuru; bu cat-
laktan astral plana, harika ve illizyonel renk-
ler ve sekillerle dolu bir dinyaya iter. Hicbir
ilag, suury, astral plandan daha yukan ¢i-
kartamaz. Biliyoruz ki astral plan; hayaller
planidir ve oraya takilan her kim olursa ol-
sun, gercekligin 1sigina kolayca dénemez."

llaglar, kullaniciya gindelik hayatinin
realitesinden kacma sansini verirler. Ruhsal
perspektiften bakildiginda bu, belki de hep-
sinden de gok, ilag kullaniminin en biyik teh-
likesidir: Bireyin dikkatini, sahsi iliskilerden,
iletisimden ve sorumluluklardan vzaklastirir.
Ruhsal bir varlik olarak gelisimimiz; sorum-
luluklarimizi yerine getirmemize baghdir.
Ruhsal yoldaki ilerleyisimiz, iliskilerimizde
ve de baskalarnina olan sorumluluklanimizla
yuzlesme bigimimizde ifadesini bulur. Ger-
cek ruhsal yol, ilahi olanin mevcudiyetini, ha-
yahn sinavlarinda ve deneyimlerinde aciga
cikarir ve bu yolda olanlari, sorumluluklariyla
yizlesmeye ve ortamlarinda bulduklar: firsat-
lara hayat zenginlestirici yollarla tepki ver-
meye tesvik eder. B

(World Goodwill, Newsletter 1994, No:4'den
Ozetleyen: Yasemin TOKATLI)



Her sey titresiyor, canl cansiz tiim yapilar... Ozellikle canli organiz-
malarda bu titresim salt bir rezonans aracihguyla tiirlii baglantilara
yol actyor. Insanlar birbirlerini seviyorlar, sempati gosteriyorlar...
Ya da diisman olabiliyorlar. Bazi bitkiler ve bayvanlara tutkusal bir
bicimde yaklasirken, bazilar: onlar igin tiksindirici olabiliyor.

REZONANS

Erkan SIMSEK

ER ne kadar teknik bir sézcik gibi
gdrinse de, esanlam ve metafor
yapilariyla evrenin tim boyutlarini
kapsadigini, bu arada birgok gizi
de icinde barindirdigini ileri siire-
biliriz.

Rezonans. Sallanan veya titresen bir diz-
genin, art arda gelen itici bir uyarima maksi-
mum bir genlikle karsilik vermesi.. Kendi salini-
mina uygun bir uyarim verilmesi hélinde salini-
min biyik boyutlara ulasmasi.. Bir salincagr
salladigimizda dnce direnmeyle karsilasiyoruz,
ancak bir sire daha sallamaya devam ettigi-
mizde, bu isin kolaylast@ini ve salincagin daha
bir hizla sallandigini gériyoruz. Gitarin ya da
susturucu keseleri cikarilmis bir piyanonun kar-
sisinda, sesli heceleri avaz avaz baginyoruz.
Sonra durup baktigimizda, sesimize uygun fre-
kanstaki tellerin fitresmeye devam eftigine tanik
oluyoruz. Bu basit deneyimlerde izlediklerimiz-
le koca bir nikleer santralde bir digmeye basil-
diginda harekete gegen ve zincirleme reaksiyon
olarak tanimlanan seri hélde biyiyen eylemler-
deki temel devindirici giiciin ayni gizden kay-
naklandigint kim aklindan gecirebilir ki2

Rezonansta temel birkac 6zellik: oncelikle
bir uyanim (impulsion), ardindan alicinin yapi-
styla kurulan uyum (sympathetic) ve gelisip bi-
yik boyutlara ulasan bir tepkime.

Epikure (M.O. 341-270) ruhun da atomlo-
r1 oldugunu vurgulamish. Buna gére toplumdaki

etkilesimin dinamik bir itki giici olusturdugunu
kabul edersek, &zne olarak bireyin nesne (ob-
ject) karsisinda bir "ic rezonans"a girdigini 6ne
surebiliriz. Nitekim Rorscach tipolojisinde kisi-
lerin ice donik ve disa déniik olarak ikiye ayril-
masi, rezonansin psikososyal alanda da etkinli-
gini gostermektedir.

Felsefi ve toplumsal alanda Weber'in 'se-
meci yakinlik' (elective affinity) diye adlandirdi-
& disiince-cikar ilintisinde de ayni etkilesimden
bahsetmemiz olasidir.

Weber'de, s6zii séyleyenin ya da izleyici-
lerinin cikarlari ile belli bir diisincenin dogusu
sirasindaki yakin bir iliski ender olarak bulun-
maktadir. (1) Eski Ibrani peygamberleri, refor-
masyonun onderleri ya da cagdcs sinif hare-
ketlerinin devrimci éncileri mutlaka zaman
icinde kendi disincelerinin baslica tasiyicisi
héline gelecek olan sosyal tabakalardan gelen
insanlar degildi. Ancak karizmanin kurumsal-
lasma siireci sirasindadir ki, izleyiciler belli bir
disiincenin yakinlik duyduklari &zelliklerini
"secerler" ya da "birlestikleri" ve "rastlastikla-
n" yanlarini. (2) Weber'in gérislerini acikla-
maya devam edersek, hem fikirler hem bunla-
rin izleyicileri bagimsiz alanlardir, bir segme
siireci icinde her ikisinin icindeki belli 6geler
birbirini bulur... Tabii bu durum bize her tiirden
politik etkinliklerin (onlar: itici gi olarak ka-
bul edersek) zamansal, ekonomik ve toplum-
sal etkilesim siireci icerisinde bir sahmmlar: ol-
dugunu ve de izleyicilerle belli bir anda rezo-
nansa girdiklerini ve bundan biyik toplum-

(1) ve (2) Max Weber, Sosyoloji yazilart H.H. Gerth ve C.Wright MILSS (Tiirkeest Taha Parlea)
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sal degisimlerin ya da yeni bir dizenin doga-
bilecegini gostermektedir.

Bir soru 8nermesi: Nasil oluyor da politik
yasaminda yillar yili sénik, basarisiz (miicade-
leci olabilir), herkesin yakindan tanidigi ama
yeterince de ilgi gdstermedigi biri, bir zaman
sonra belli kosullar iginde tipki Weber'in séziini
eftigi "elective affinity" konumunda toplumun
en gozde kisisi oluyor, mitlesiyor bir anda2..
Oysa daha diin o kisiyle alay ediliyordu, kendisi
hor gériiliyordu, hakkinda ileri geri konusulu-
yordu... Evet, tim bu olaylar, mitolojilerin do-
guslari ve zaman iginde eskiyip yok olmalari (R.
Barthes) ile molekiillerin uygun rezonans yapi-
lart arasinda basta séziini eftigim bir benzerlik
var. Toplum icinde karmastk salinimlar agr ara-
sinda yer alan bireysel iliskiler, rastlasmalar,
tutkusal iliskiler, rezonans yoluyla birbirini bu-
lan, devindiren, giiclendiren yapilar Gretiyor-
lar. Rezonans eneriisi dsik iliskilerde ise dep-
resyon (¢okiintis), kabuga cekilme ya da eriyip
yok olma kaginilmaz olabiliyor.

Her sey fitresiyor, canh cansiz tim yapi-
lar... Ozellikle canh organizmalarda bu titre-
sim salt bir rezonans araciligiyla tirli baglan-
tlara yol agiyor. insanlar birbirlerini seviyor-
lar, sempati gosteriyorlar... Ya da diisman
olabiliyorlar. Baz: bitkiler ve hayvanlara tut-
kusal bir bicimde yaklasirken, bazilari onlar
icin tiksindirici olabiliyor. Ozellikle miizikal ya-
pilanma, bu olaylari en iyi bir sekilde disa vura-
biliyor. Miizikal ritm, harmonia'nin (uyumun)
bir ifadesi oldugu slciide, bu evrensel "ahenk"
duyulur bir bicimde gerceklesebilir. Costurucu
bir miizik karsisinda bir bebek gevsiyor ve ritmik
bir sekilde melodiye eslik ediyor. Biz de el cirpi-
yor ya da ayakla tempo tutuyoruz. Bir viicut ya-
niti (kassal tepki)... Oyle ki temelinde nabiz ati-
s1, kalp carpintisi var. Tim organlanimizi uyum
icine sokan harmonia.

Giney ltalya'da, Apulyali kéyliilerin ara-
sindayiz. Merkezi Taronto olan bu bslgede bir
srimcek yasiyor: tarantula. Ozellikle sicak
yaz aylarinda her tir insani sokabiliyor bu ze-

hirli &riimcek.. Ancak yaray: alan, ansizin firli-
yor, sonsuz bir aci icinde pazar yerine kosuyor
ve biiyiik bir heyecanla dans ediyor. (3) Suslii
giysiler ve hatta takilarla cepecevre hastalar
dans etmiyorlar, ortak bir duyguyu yasiyorlar..
Salt sinir sistemini etkileyen zehir, iste bu ritmik
cosum iginde etkisini yitiriyor. Miizikte 3/8'lik
kiiciik ve parlak ritimli tarantella formu bundan
doguyor. Ritmin islevsel etkisinin yani sira iyi-
lestirici ézelligi oldukca carpicidir. Rezonant
yapilar arasindaki karakteristik iliski icin son
bir érnek: Athenaeus diyor ki: 'Siyatik olanlar,
eger hastaligin etkili oldugu bélgede bir nefesli
élet Phrygian harmoniyle ¢calinirsa, bundan
kurtulurlar. (4)

Sonug olarak rezonans, baslangigta da
belirttigim gibi bir teknik sézcik olarak degil de
YAP! olarak kavrandiginda insanin ve evrenin
tom iliskiler agi icinde olasi bir yolu aydinlatmis
oluyor. Kisilerin ya da durumlarin yiceltilmesi,
bu salinimin yarathgi cosku icinde ya olumlu bir
gelismeye ya da feldketlere yol acabiliyor.
"Depresyon"” (cokunti) ya da "deprem”...
Yeryuziinde biyik cografi degisimlere neden
olabiliyor, ancak bu sozciikleri bireyin ruhsal
yapisindaki degisimleri disa vurmak icin de
kullanabiliyorsak bu, rezonansin ne denli ge-
nis bir alanda degisimlere yol acabildigini
gosterir.

Bir sonug nerisi: Bu yazi, gerek tasarlanir-
ken gerekse uygulanirken bir 6l¢t, bir harmoni
ya da bir disavurum sekli benimsenmisti. Sayet
okurla yazarin rezonant yapilar uyusuyorsa,
okura bir seyler iletildigi kanisindayim. Oyle ya,
hepimiz, her giin karsimiza cikan binlerce tir
yaziyr daha ilk paragrafta terk etmisizdir. Oysa
ogu kez konular hosa gitmese dahi sicakligi ya
da akicihg nedeniyle uyum kurdugumuz veya
bizi strikledigini hissettigimiz bircok yazi oku-
musuzdur. Bu da olsa olsa siirsel bir yapiyr giin-
deme getfirmektedir. Evet, rezonans aracihgry-
la belki de tim evrensel yapy, siirle ortak bir
kaderi ya da gizi paylasmaktadir. ®

(Kaynak: ENKA dergisi, Sayi 17)

(3) Giorgio Baglivi, Opera Omnia. Nuremberg 1751. The story of Tarantism, Hanry E. Sigerist
(4) Rhytm and Health, Charles W. Hughes, Music and Medicine H.S. Inc. New York
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ARTIK, CODALARIMIZDAN CIRMA ZANAN

Gunduz OGUT
Artik "Birlesik Insanlik Realitesi Konser Salonu''nda toplanilacak zaman.
Artik "Diinya Kéyii Senfoni Orkestrasi''nda yerlerin alinacagr zaman.
Bu orkestrada her varliga ayrilmis bir yer var.
Her ¢esit enstriimant igerisine alan bir orkestra bu.
Herkes yerini aldiktan sonra,
Yiice Planlarin ildhi senfonisinin notalari,
Nota sehpalarina dagitilmaya hazir.
“I14hi Diyapozon'un verecegi ses,
Tiim enstriimanlari, Evren Ahengine uygun sekilde akortlayacak.
Varliklar yerini aldiktan ve tiim hazirliklar tamamlandiktan sonra,
Gidigat: en bagindan beri kontrolii altinda tutan,
Tiim hazirliklar: yiiriiten, fakat varligini hissettirmeyen "Ana Plan",
Kiirsiiye ¢cikacak, Sef degnegini eline alacak.
Goriinmeyen, goriinen olacak.
Ve orkestra ¢calmaya baglayacak.
Ve soylenecek soz kalmayacak,
Soze de gerek kalmayacak.
Her varlik o zaman anlayacak;
Dogus nedenini,
Sarf edilen her cabann,
Cekilen her istirabin anlamin, kutsalligin.
Yiikselen Kozmik Armoniler,
Evrenin her yerine dagilacak,
Yayilan ezgiler tiim evreni kaplayacak.
Yer insanin gok insan: yapacak.

Bu yazanlar satirlarda kalmayacak.
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Manyetik

[sinimlarin

Etkisi

Muharrem GOK (KKTC Metapsisik Ar.Der.Bsk.)

ILIYORSUNUZ her bilgi bir tesir

to§|maktadlr. Bu yUzden qu§||c1§h-

gimiz tesirlerin hangi bilgiyi tasi-

digimi anlamamiz gerekiyor. Biz

bir tesirdeki bilginin neleri icerdi-

gini veya o tesirle neden muhatap
oldugumuzu hemen anlayamayiz. Bu bilgiler
hem cok, hem de alis kabiliyetimize gére ol-
dukca karmasik sekilde her yerden gelmekte-
dir. Simdi biz bir bilgiyi, ama var olan ya da
olmakta olan bir bilgiyi nasil alinz? Tesirde
bilgi vardi, demek ki dnce bir tesiri alacagiz
ve arkasindaki bilgiyi anlayacagiz. Tesir al-
mayan hic kimse olamaz. Tesir nasil alinir
Buna bir drnek vermeden &nce buradaki tesir-
leri 1simimlar, anladigimiz veya anlamak iste-
digimizi de bilgiler olarak disinelim, ayni
radyestezi medyomlarinin yaptiklari gibi. Fa-
kat burada, catal cubuk veya sarkag gibi alet-
ler kullanmayacagiz. Bir baskasi sizin hare-
ketlerinizi gérip, ne yaphginizi anlayamaya-
cagi icin hig cekinmeden her neredeyseniz
deneyebilirsiniz. Bunun icin gok rahat olma-
yan bir yerde veya sandalyede dik olarak
oturun, arkaya dayanmayin. Viicudunuz bir
tarafa kaymis olarak da durmasin. Oturdugu-
nuz yerdeki dengenizi hafif dairelerle bu-
lun.Tém kaslarin gevsek mi, yoksa gergin mi
olduguna dikkat edin. Elleriniz kucaginizda
kalabilir. Beden nasil duruyorsa basinizi da
aymi sekilde dengeleyin ve gevsek birakin.
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Daha iyi hissedebilmek icin &nce gézlerinizi
kapatin, alisinca agabilirsiniz. Kafanizda de-
gisik, konu disi disinceler tasimayin. Burada
dikkati kendinize vereceksiniz. Radyestezide
kullanilan sarkacin meydana getirecegi hare-
ketleri bedenle hissedeceksiniz. Gézleriniz
kapali oldugu halde bedenin titresimini veya
salinimini izleyin. Beden kaya gibi sabit, ken-
dinizi izler durumdayken zihnen bir soru so-
run ve bu hareketlerin yonlerini tespit edin.
Sebepsiz higbir hareket olmaz. Sonra olum-
suz bir sey sorun veya kendinizi kararsiz di-
sinceler icerisine sokun ve hareketleri igten
gézleyin. Pozitif, negatif veya nétr diisiincele-
rin, yani kararsizhgin bedene yaphg etkileri
ve bedendeki hareketlerin konumlarini bul-
duktan sonra bir cisme bakarak veya elinize
alarak isimimlar alir, analiz edebilirsiniz. Ta-
nidiginiz birinin yiziini gdziiniizde canlandi-
rabilir veya resmine bakarak nasil oldugunu
sorabilirsiniz. Cok uzaklarda da olsa o anki
durumu hakkinda az da olsa bir bilgi alacak-
siniz. Burada zihin neyle mesgulse beden de
onun &zelliginin etkisi altinda kalacaktir. Bu
ancak, dikkatin gelistirilmesi ve duyarliligin
artisiyla daha iyi fark edilecektir. Kalp carpin-
hsinin verdigi titresimin disinda bedenin etra-
finda anafor gibi dénen, Uizerimize gektigimiz
suptil etkileri karishirmamak gerekir. Tesadif
yoktur. B




MUTLUL

ilker TUNERI

biiyik Yicelik tarafindan yaratl-

mis ruh varh@inin, dinyadaki ya-

saminda evrensel ritme ayak vy-

durabilmesi, bu ilahi mizigin bir

notasi oldugu dusiincesi ile ilahi
bir yasa olan ahenk yasasina katkida buluna-
rak varhgr ile bu cesitliligi zenginlestirmesi
onun dogasi geregidir.

Bedeni, bir makine addederek bes du-
yunun Stesini disinemeyen varliklarin kendi-
lerine bahsedilen spiritiel degerleri géz ardi
etmesi, giinese arkasini dénerek kendi golge-
sini seyreden bir insana benzer.

ilahi yasalarin mevcudiyetini tim ben-
ligimizde hissetmek ve duygularimizi bu ev-
ren yasalarina akort ederek yasamak sonsu-
za acilmanin kapisini aralamaktir.

insanlarin olumlu disincelerinin mey-
dana getirdigi enerji, dinyamizda meveut kir-
lilikleri ortadan kaldiracak kadar biyik bir
giis odag olusturabilir. Ciinki savaslarin, ce-
kismelerin, anlasmazliklarin altinda insanlarin
negatif enerjilerinin meydana getirdigi kara
bulutlar yatmaktadir.

O buyik Gig, sevgi enerijisi ile yogura-
rak ruh varligini yaratmistir. Ruh varligini ya-
ratirken nefesinden kendisinin ilahi kudreti
olan yaraticithgr da vermistir. Bir spermi sekil-
lendirerek meydana getirdigi insan, ruhun

mucizesidir.

Diinya da canlidir. Onun da ruhsal bir
evrimi meveuttur, Dogay: dinleyebilirsek onun
bizlere vericiligini, evrensel mizigini ve lirik
siirselligini duyabiliriz. Bu miithis armoni bes
duyunun disinda da duyular olabilecegini,
sezgi kanalindan bazi bilgilerin alinabilecegi-
ni gosterir. Yeter ki bizler kendimizi doganin
kucagina maddesel beklentilerden uzak bir se-
kilde birakabilelim.

Her birimiz yaratici bir tohumuz. Ruhun
yuceligini kavrayabildigimiz zaman biyiklu-
gimiiz ve mikemmelligimiz bizi sasirtabilir.
Biz o sonsuzlugun ve biitinselligin bir pargasi-
y1z. Bunun icin Yaradan'a sitkran borgluyuz.

Medeniyetin ve onun altin cocugu tek-
nolojinin gelismesi, insanin psisik yonini ge-
riletmis, onun ruhsal yeteneklerini tanimasini
engellemistir. insanlar mutluluk arayislaring
maddenin cazibesinde ve maddenin cazibesi-
nin bedendeki akisi olan nefislerinin tatminle-
rinde sirdirmektedirler. Oysa bu tarz bir mut-
luluk arayisi, kisa sireli, gelistirici olmayan,
bencilligi kériikleyen bir arayistir. Maddesel
degerlere ulasamamanin verdigi istiraplar
bedeni rahatsizliklara neden olmaktadir.

Maddesel degerler bir giin terk edilip
gidilecektir. "Dinya mali dinyada kalir" sézi
bunu ifade eder. Onlari paylasabilmek hiine-
rini gésteremedikce bu degerlere sahip olabil-
mek icin verilen yogun ugras neden2 Onlari
bir tabiat afeti sonucu veya baska bir nedenle
kaybedebiliriz. Oysa kazanacagimiz spiritiel
degerler sonsuza kadar bizimdir.

Spiritiel degerler; gozlemlerimiz, sez-
gilerimiz ve ruhsal tebliglerle elde ettigimiz
bilgilerin tatbiki sonucu kazandigimiz erdem-
lerdir.

O zaman mutlulugu "Bilgi ile yasaya-
bilme sanahdir" diye tarif edersek yanilmamis
oluruz. m
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GUNUMUZ artik "Bira-
kiniz yapsinlar, birakiniz gec-
sinler" vurdumduymazliginin
gunt degildir. Daralmis bilinci-
mizle akil erdiremedigimiz kao-
tik dizende her sey, sonucta
mutlaka olmasi gerekene varir;
ama bu, yanhshgini gordigis-
miz bir olguya karsi tepkisiz
kalmamizi da gerektirmez el-
bette. Yoksa cevre kirliligi konu-
sunda kamuoyu olusturmaya
calismazdik.

ingiliz arashrmaci Paul
Brunton kitaplarindan birinde,
"Gordigimuz yanhshga karsi
yapabilecegimiz neyse, bu bir
oy verme bile olsa, bunu yap-
maliyiz. Yoksa, olan neyse ol-
masi gerekenin en iyisidir, diye
Ulkemizi bir capulcular strtst-
niin yonetmesine izin vermek
degildir bize disen." diyor.

Cuinki bitin eski kehanet-
lerin ve glinimizdeki sayilama-
yacak kadar cok belirtilerin gés-
terdigi zere yasadigimiz bu
devre sonunda, son sinanmalar
geregi, olumsuz baski ve yatay
etkiler de son kertededir. Simdi
ihtiyacimiz buymus diye biitin
bunlara boyun mu egecegiz?
"Canim dyle istiyor, icimden &y-
le geliyor." diye nefsime, yani
diinya maddesine uyup, olum-
suzluklara kulaklarimi tikayip,
gozlerimi kapayarak kendi ben-
cil keyfime mi bakacagim?

O zaman goérinenin ar-
dindaki gérinmeyeni anlama
cabamiz, yardimlasma ve da-
yanisma yasasing uyma zorun-
lulugumuz ne olacak? Diinya bir
sinanma yeri ise, ki dyle, dogru
bildigimizi yapmak ve ortaya
koymak icin cabamizi sirekli
arthrmali (bildiginden sorumlu
olmanin yolu da buradan ge-
cer), uzanabildigimiz bijtin can
kardeslerimize de bu yolda yar-
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KABUKLAR

* Glinesi AKOL *

Diinya bir sinanma yeri ise, ki oyle, dogru bildigimizi
yapmak ve ortaya koymak icin cabanuzi siivekli art-
tirmal: (bildiginden sorumlu olmanm yolu da buradan
gecer), uzanabildigimiz biitiin can kardeslerimize de
bu yolda yardimci olmak iizere elimizden geleni ardi-
miza koymamalir, bunu asla ertelememeliyiz.

dimcr olmak zere elimizden
geleni ardimiza koymamali,
bunu asla ertelememeliyiz.
Gegtigimiz aylarda Is-
tanbul, Gaziosmanpasa'da ya-
sanan olaylar hepimizin bir bij-
toniin parcalari oldugumuz bi-

Kabuklar bizi oztimrizden
uzaklastiryr

lincine bir an 6nce ulasmamiz
gerektiginin altint bir kez daha
cizdi bizce. Bu bilincin tasinma-
digr durumlarda, ayrimcihigin
dolu dizgin gittigi olaylarda in-
sanlarin nelerle karsilastigini
hepimiz gérdik ekranlarda.
Nasil korkung bir dizginden bo-
sanmishk, azginlk seli dolani-
yordu ortalikta degil mi2 O ba-
Girtlar, o cighklar... Itis kakis ve
kosusmaca hig gergek insana
yarasir davranislar miydi2 Sa-
kin yanlis anlasiimasin, bunlari
soylerken kimseyi suclamak de-
gil amacimiz. Herkesin kendi
gercekligine gore davrandigi-
nin bilincindeyiz.

Evet, 6ziinde mikemmel
ve sevgiye, saygiya deger olan
insanlarin hic birini kinamaya
hakkimiz yok, ama su olanlarin
kaynagi o 6z mi, yoksa yok edi-
lemeseler bile en azindan incel-
tilmesi, 6zimizden uzaklasti-
nlmas: gereken kabuklar mi2 is-
te bunu cok derinlemesine, cok
inceden inceye disiniip, dav-
ranislarimizi, tepkilerimizi ona
gore yonlendirmeliyiz ki, so-
nunda hep birlikte iyiye, dogru-
ya, gizele, yani gercek insana
ulasabilelim. |



Akis

[CIMIZDEKI SES

EGER bir sebebe bagl olarak gelisme-
miz icap ediyorsa, mutlak surette, sebebin
derinliklerindeki nitelikleri bulup ortaya ¢i-
kartmamiz gerekmektedir.

Korii koriine ilerlenen yol, bizleri dai-
ma ¢ikmaz sokaklara siirtikler.

Her zaman yaninuzda bir yol gosteri-
cimiz ohnayabilir. Isiksiz ve soluksuz kala-
biliriz. Hatta en biiyiik yardimcilarimuz
olan enerjiler, bizlere diisman gibi
goriinebilirler.

Zaman enerjisinin bas-
kis1 iizerimize bindirdikce,
omuzlarimiz ¢oker, takatimiz
kalmaz, ilerleyecek dermam
kendimizde bulamayabiliriz,
Oysa ki, bu biiyiik rahmet, ba-
swnct ile bize yol gostericilik
vasfina biiriinmiistiir.

Enerjiyi kullanma ve kont-
rol etme yontemlerini bilemedigi-
miz i¢in, kendimizi iyice bunalim icerisinde
buluruz.

Kilicinizi geker, yeldegirmenleriyle
savasa kalkariz. Bu arada, stogumuzda olan
birazcik enerjiyi de tiiketiriz.

Artik kupkuru, kapilarimiz kapal ve
kiiskiintizdiir. Talihten yakimiriz. Nigin di-
gerlerinin bunlar: yasamadigim defalarca
kendimize sorariz. Cevapsizhik bizi iyice ¢il-
dirtir.

Iste i¢ basincin disariya dogru hareke-
te gegtigi an. Insam sarsan ve miskinligi,
miznizhig1 sevmemeye bagladigmiz ve gir-
daptan kurtulmaya calishignmz an.

Artik, hayatin
akisina kapilms
suursuz bir za-
man ¢opl ol-
maktan ote, hik-
metme, karar
verme ve uygu-
lamaya koyma
yeteneklerini ba-
sarmak

aramalyiz.

(olunu

GIRDAPLARI KENDIMIiZ
YARATIRIZ

Girdaplar, stogumuzda bulunan
menfi enerjilerle beslenmeye bayilan alan-
lardir. Adeta birbirlerine omuz verircesine,
her katman digerine destek vermektedir.

Korkular bencillikleri, bencillikler
hosgoriisiizliikleri derken, biitiin negatif
yiiklii enerjiler birbirleriyle yarig
edercesine girdaplart yaratirlar.
Hayatinuzdaki onemli doniim
noktalarmdan tutun da, en basit
anlarnmza kadar, irili ufakh gir-
daplarin icerisine girer ¢ikariz.
Genellikle suursuz olarak yaptigi-
miz bu hareket neticesinde, bazen
biitiin enkarnasyonuimuzu dahi
heba ettigimiz i¢ ice girdaplar ice-
risinde kendimizi bulabiliriz. Bu
durumu sevebiliriz ve ¢ikmak iste-
meyebiliriz.

‘Bazen de, ummadi§inuz sekilde firla-
yip, kendimizi bagka bir girdap icerisinde
buldugumuz olabilir.

MENFI ENERJILERLE
. BESLENIYORMUS GIBI
GORUNEN GIRDAPLAR, ACABA
BiZE Mi OYLE GORUNUYORLAR ?

Bizler, beseri yapimiz itibariyla,
daima girdigimiz alamn seklini almaya
meyilli varliklariz. Yani insan yapist, en
esnek olusumu teskil etmektedir. Eger ken-
dimizi ldyikiyla birakabilirsek, en amorf for-
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ma sahip oldugumuzu gorebiliriz.

Girdaplar, mutlaka ihtiyaclarimiz
dogrultusunda olugan alanlar olarak bizlere
defalarca yaklastiklarinda, biz eger bir once-
kinden heniiz kurtulamamigsak, yani gere-
ken idraki elde edememissek, tabit ki iizeri-
mizde menfi baskilar olusturacaktir. Yani
biz, menfi form hdline biiriinmiis olacagiz.

Oysa ki, belli bir idrak iizerine otur-
tulmus olan ikinci zeminin formel yapisi, bi-
zim igin pozitifi tegkil edecektir.

KENDIMIZI ALANA UYDURMAK
YERINE, ALANI KENDIMizZ
NASIL INSA EDEBILiRiZ?

Buradaki hassas konu, giidiilen degil,
giiden pozisyona gecebilmektir.

Artik, hayatin akisina kapilmis
suursuz bir zaman ¢opii olmaktan ote,
hiitkmetme, karar verme ve uygulamaya
koyma yeteneklerini bagsarmak yolunu
aramaliyiz.

Once idrak etmemiz gerekenin, siz-
lanma degil, giiven olmas: gerektigini bil-
meliyiz.

En yalniz oldugumuzu zannettigi-
miz anlar dahi, bizlere kendi ayaklari-
miz iizerinde durabilme firsati verilmis
pozitif girdaplardir.

Bizler, daima oniimiize tutulan 1s1k-
larla yiiriimeye aligkin varliklar olarak, ufa-
cik bir losluga dahi tahammiil gostereme-
mekteyiz ve derhal menfi formlar icerisine
kendimizi hapsetmekteyiz.

Meseleye biraz ufkumuzu genislete-
rek bakacak olursak; ilerideki, atlayacag-
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NN KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti Metapsisik Aragtirmalar Derneg, yaz tatili sebebiyle
Temmuz ve Agustos aylarinda konferanslarina ara verecektir. Eyliil ayindan itibaren
konferanslar yine baslayacak ve tarihleriyle, konulari duyurulacaktir,

miz realitenin temrinlerini simdiden
yapmakta oldugumuzu anlayabiliriz.
Yani yol soran degil, yol gosteren ya da el
agan degil, el uzatan da diyebiliriz.

KULAGIMIZDAKI KUCUK FISILTI

Zaman zaman kulagimiza kiigiiciik fi-
siltilarin geldigini duyariz: "Bu iste bir ters-
lik var. Boyle olmamalz.”

Yozlagma, bagibozukluk, insana ya-
kigmayan her sey. Sanki biitiin fitneyi, fesat:
ve ¢irkefi birarada toplayan zaman yasiyo-
ruz. Hatta bazilarumzin kulagima bu kiigiik
fisilti "Kag buralardan, bu batakta isin ne? "
der.

Bazilarimz, kiiciiciik ciisselerimizle,
devlerle savagmaya bile kalkariz.

Kimimizin 1181 oylesine matlagir ki,
degil cevresini, kendisini dahi aydinlatamaz
hale gelir.

En korkuncu da, diger ugultularin
arasindan bu kiictik fisiltuy ayirp cikara-
mamaktir. Iste o zaman, yolsuz, yonsiiz ve
kaybolmus hissederiz kendimizi.

Halbuki yol, oniimiizde diimdiiz uza-
nan, agik ve secik olandr.

Yon, en sade ve en bilinendir.

Kaybolmugluk ise, imkdnsiz
olandr. Ciinki herkes o rahmet altinda-
dir ve ona esit uzaklhktadr.

Yeter ki, yardim istemeyi bilelim, o
yardumin varligin hatirlayalim.

Sunu da bilmek gerekir ki, yardim is-
teyebilen; en iyi yardim etmeye namzet ola-
bilendir. ®




Elvan OGUT

Su Dinya gezegeni
izerindeki hayatimiz boyun-
ca, bizim icin en degerli sey
nedir diye distindigimizde,
-eJer tamamen Diinya haya-
tiyla eskosmanin sonucunda
maddeye tapar hale gelip,
katlasmamissak- en agir ba-
san seyin SEVGI oldugunu
goriyoruz.

Hep sevgi adina siirler
yazilir, sarkilara, filmlere ko-
nu olur sevgi; bir yandan sev-
gi adina cinayetler islenir,
kalpler kirilir.

Bitin bunlar nasil olu-
yor da sevgi kisvesi altinda
degerlendirilebiliyor? Sevgi
kisvesi altinda sevgisizligi ya-
sadigimizi gérmezden geliyo-
ruz. Bu oldukca distindiri-
CUe

Sevgi adina kalp kirilir,
insan 8ldirilir mi2 O halde,
bunu bize yaptiran sevgi ola-
maz. Bdyle disinebiliyoruz,
ciinki gercekten sevginin ne
oldugunu bilmiyoruz. Daha
Gercek Sevgi ile tanismadik.

O Yiice Enerjiyi heniiz
binyelerimizden gecirebile-
cek durumda degiliz. Beden-
lerimiz o enerjiyi kaldirabile-
cek seviyede degil. Ciinki biz-
ler beden sahibi ruhsal varlik-
lar olarak, bedenli olmamizin
sonucu olarak ¢ok direngliyiz.
Sevgi enerijisini itiyoruz. Do-
layisiyla kendi disimizda
olan her seyi de itme egilim-
leri gosteriyoruz.

Bitin bunlari bize yap-
tiran, madde ile eskosmanin

SEVGIYE

Olan

[htiyacimiz...

sonucunda giderek katlasan,
maddelesen kati anlayislar-
dir.

Oysa tim Dinya insan-
hig olarak sevebilmeye, sev-
giyi yasamaya ne kadar cok
ihtiyacimiz var. Sevgisizligi-
miz, &deta giderek binyemizi
saran bir hastaliga donusto.
Sevemiyoruz ciinki birbirimi-
ze givenemez durumdayiz;
bunun sonucu olarak da bir-
birlerimizle kurdugumuz or-
tak alanlar cok zayif oluyor
ve iletisim de cok yiizeysel ve
kabukta kurulan iletisimler
oluyor, yani bir tirly 6ze ula-
samiyoruz. Salgin bir hastalik
gibi sirekli birbirlerimizden
giderek daha fazla vzaklasi-
yoruz. Ta ki "yeter" diyecegi-
miz zamana kadar da bu
vzaklasma ve sevgisizlik sire-
cek.

Fakat bu durumun ne-
reye kadar sirecegini igin
icin hepimiz merak ediyoruz.
Elbette bu sonsuza dek boyle
strmeyecek, fakat bunun igin
de hepimize biyik vazifeler
disiyor... Sadiklar Plan: teb-
liglerinde de belirtildigi gibi
sevgiye giden yol nefsimizi ve

bilgisizligimizi anlamaya ca-
lismamiz, suurlanmamiz ve
giivenmemizden gesmektedir.

"Hayat sizler icin iki
ana esasi ihtiva eder: Birincisi
itimat, ikincisi sevgidir. Bunla-
rin yoklugu, korku, kétilik ve
her tiirli menfilik ve geriliktir.
itimadi, nefsinizden baslaya-
rak, en Ustin bildiginiz kud-
rete kadar, her seyde ayni
derecede muktedir olmak sek-
linde anlayacaksiniz. Sevgi-
nizle, her seyde buyiik bir
muhabbeti, kayncsmcyl,
hakiki sempatizasyonu sagla-
yacaksiniz, Zimrelerin birbi-
rinden korkusu, giivensizlik ve
sevgisizlikten hasil olur. Bir-
birlerinin hal ve harekatindan
emin olan ztmreler, birbirle-
rine karsi sevgi icerisindedir-
ler. Sevemeyisinizin sebebi
givensizliktir. Giivensizlik
duymanizin sebebi, bilgisizli-
giniz ve nefsinizdir. Nefsinizi
ve bilgisizliginizi anlayiniz,
suurlandiriniz ve giiveniniz.
Sizden itikat ve iman istenmi-
yor. Siz, bilginiz ve faaliyeti-
nizle giiven doguracak, gii-
vendirecek ve giiveneceksiniz.

Devrenizin icabi budur."” S.P. B
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PIRAMITLERIN ve SFENKSIN
SIRRI HALA ANLASILMADI

Osman KANSIZ

SFENKSIN SIRRI

ECMIiSi, hemen hemen kitalarin

olusum tarihine kadar uzanan Mi-

sir vygarhg, eski Kizil Irk'a da-

yanmaktadir. Biyik Piramit'in

gokmmdoki dev Gize Sfenksi iste

v uygarhin eseridir. Bu ucube

goriniimli sembolik hayvan gra-

nit tepede yere uzanmis vaziyette

durmaktadir. Biiyk Piramitlerin &niinde sanki

onlarin sahibi ve koruyucusu gibi énlerinde bulu-
nur. Yizi doguya bakmaktadir. (*)

Biyik Sfenks'in boyu topraktan bastaki sa-
¢inin en yiksek noktasina kadar 19,97 m'dir. En
genis eni ise 4,15 m'dir. Cephesi 5 m, kulagi 1,79
m, adz1 2,32 m'dir. Kuyruktan 6n ayaklara kadar
viicudun toplam uzunlugu 72 m'dir. Tek bir parga
granitten oyulmustur.

Aslan pengeli bir boga bedeninden bir in-
san basi cikmis ve o kartallara 62gii kanatlarini
bagurlerine yapistirmistir. Uggen bakislarini gé-
ge dogru (*) dikmis vaziyettedir.

Buyik Sfenks hangi devirde ve hangi tarih-
te insa edildi ve yontuldu? Bu sir hala devam et-
mektedir. Dérdinci Hanedan (M.O. 4000 -
2500) devrinden kalma bir levha Sfenks'ten scyle
bahseder: "Diinya var olali beri en byik sir bu-
rada gizlenmistir. En bﬁy\'ik sir Sfenks'indir."

Edgar Cayce'nin dedigine gére 2000 yili-
na girilmeden énce Sfenks'le Biyik Piramit ara-
sinda Arsivler Piramiti bulunacak. igindeki bilgi-
lerle birlikte tim Atlantis ve dinya tarihi, bilinme-
yen daha birgok sey giin isigina anocok

(Gegen Sayidan Devam)

Platon Misir'a geldigi zaman Misirli rahip-
ler ona bazi eski belgeler gostermisler. Bir za-
manlar Atlantik'te bulunan Gsti diiz bir piramitten
s6z etmisler. Rahipler, Atlantik'teki o piramidin
bir benzerinin de Misir'da yapilmis oldugunu ve
uzerine Sfenks'in yerlestirilmis oldugunu séyledi-
ler. Atlantikliler Sfenks'i kendi ana yurtlarinin bir
alémeti, bir anisi olarak yapmslar. Sfenks'in al-
tindaki mabet, Isiga, Kutsal Nur'a vakfedilmisti.

Sfenks'in gdgusleri altinda ve arka ayakla-
rinin Ust seviyesinde hiyeroglif harfle yazil bir lev-
ha bulunmaktadir. Burada ¢émelmis bir Sfenks'e
adak sunan bir sahis dikkati cekmektedir. Bu lev-
ha 4 m yikseklikte, 2 m'den fazla genisliktedir.
Levhada, "Birinci sene, ilk mevsimin birinci ay,
sanh Horus'un idaresinde ondokuzuncu giin;
Gigli Boga, 15tk sagma, iki ilahenin favorisi..."
diye uzun bir metin bulunur.

Sfenks'in gercek adi Harmakhis'ti (Yunan-
cast Harm-Akhet) (**). Ufuktaki Horus (**)
manéasinda diger bir ifadeyle Dogan Gines'tir
(**). Sfenks Harmakhis gercekte Biyiik Dogu'nun
(**) sembolidir. Ve bulundugu yer kis ve yaz
baslangiglarinin ortasidir.

Harmakhis bir Gines ilahidir ve Ra'nin
benzeridir. Okilt 5gretide gecen Ra-Atum-Har-
makhis'i (**) temsil ettigi sSylenir. Yani bitin Mi-
sir'in tannilarinin basi, Misir'in en biyik ilahi.

"Ey Diinya-yumurta, duy beni.
Ben milyonlarca yilin Horus'uyum.
Ben tahtin efendisiyim.
Kotulukten arinmis, sonsuz bosluklari
ve gaglar asarim."

"Misir'in Oliler Kitabi"ndan

(*) Sirius tam dogudan dogmaktadir. Misirhilar Sirius'un tam giinegle beraber dogdugu andaki vakti mer-
kez almak kaydiyla (19 Temmuz) takvim yapnuglardir.

(**) Sfenks=Harmakhis=Ufuktaki Horus=Dogan Giines=Biiyiik Dogu=Ra-Atum-Harmakhis, Sirius 'un
gizli adlaridir.
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"Beyaz, Biyik Dogu Gok'inde yiik-
seldigi zaman tannlarin ibadetini gu-
zelligi ile mutlandiran Horus'un Géz,
sana évgiler."

"Misir'in Oliler Kitabi"ndan

Misir'in Olisler Kitabi'nda Sfenks hakkin-
da da bilgi verilmektedir: "Horus, ayni zamanda
ve ozellikle Harmakhis, 'Ufuktaki Horus', Gnli
Gize Sfenksi'dir. Defalarca kumlar altinda kal-
mis ve insanlarin gayreti ile tekrar ortaya gikanil-
mishr. Doguya ydnelik yiiziyle, hareketsizligi
icinde devasa ve sabahin ihtisamina bizilmis,
gergekten '"Ufuktaki Horus'tur. Piramitlerin cev-
resindeki dokunulmamis, genis sliler sehrini
kollayan Horus-Kheprenidir. Goksel esi G-
nes'in, bitiin dogumlarin kizil olusu gibi kirmizi
kumlar icinde kirmizi dogacagi noktadan gézle-
rini ayirmayan Horus-Harmakhis'tir. Bu Gize
Sfenksi, yipranmis yuzinden sonsuz tatlilikla
Horus'tur. O Horus ki bes bin yildir milyonlarca
ginesin dogusunu, tarih dncesi yikimlarin,
felaketlerin, korkung patlamalarin silinisini gér-
mustir."

1. yy'da yasamis Yunan yazan Jamblik'in
anlattiklarina dayanarak, Ch. Lancelin, Isis (*)
sirlarina inisiye olma térenlerini detayh bir sekil-
de tasvir efti: "Gize'deki Sfenks refakatteki aday-
lara mahsus tek giris yeriydi. Ginimizde bu gi-
ris kumlarla, dkiintii ve enkazla kapanmis du-
rumdadir. Bununla beraber ¢dmelmis dev hey-
kelin 6n ayaklari arasinda yerlesmis bulunuyor.
(Simdiye kadar yapilan kazilarda béyle bir giris
tespit edilemedi.) Evvelce bu giris, gizli tertibatini
ancak rahiplerin bildigi bronz bir kapi ile kapali
idi. Sfenks'in iginde ve altinda, Biyik Piramit'in
yeralti bslimiine baglanan dehlizler kaziliyd: ve

-0 sekilde birbirleriyle kesismekteydiler ki, reh-
bersiz girildiginde, bu cikisa veya daha ilerde
bahsedilecek sonuca gétiriimis olunurdu. Ki-
dem sirasina gére ilk iki inisiye, aday kisiyi 22
basamakli bir spiral merdivenden indirip, ep-
révlerin baslayacag dairevi bir salona gotiri-
yorlardi. Bu, ruhun cesaret, irade, sabir ve idrak
genisligi 6zelliklerinden gegirilen eprévlerin ma-
hiyeti meghuldir. Yalniz sunu ifade edelim ki,
bin engeli gegen, muhtelif merdivenleri asan ini-
siye aday1, on iki Osiris (*) rahibinin ellerine tes-

lim edilirdi. Onlar da son mertebedeki biyik ra-
hibe takdim ederlerdi."

Jamblik'in agiklamalar burada bitmekte-
dir fakat digerleri, efsaneyi, Buyik Piramit ve
onun yeralt dehlizleri arasinda devam ettirdiler.
Buna gére, eprovieri basan ile gegip inisiyasyo-
na kabul edilenler Yikselen Gegit'e gatiren cikis
yoluna, basaramayanlar ise Nil'e ulasan cikis
yoluna gétirilirdi.

uyik Sfenks'in hiviyetini daha
etrafli agiklayan Dr. Mardrus
"Toute Puissance de L'Adepte”
adli kitabinda Sfenks icin sunlari
anlatmaktadir: "Senin adin silin-
mez. Saklananlarin saklisi senin
adindir. Amenler'in Amon'u se-
nin adin, Phre Harmakhis Khephra Toum senin
adin. Bitin olmus olanlar, olmakta olanlar ve
olacak olanlar senin adindir.”

"Khephra Toum, yenilestirmelerin efendi-
si, degistirmelerin Ustad..."

"Ey Amenler'in Amon'u, Sirlarin Sirri,
Sakhlarin Saklisi, Istk Sacan ve karanlikta bira-
kan, ey Phre Harmakhis ve Khephra Toum, yiizi-
ni Osirisli ogluna cevir, soylarinin oglu onu dog-
ruluyor..."

"Ey ebedi Sekil, iste ben." "Ona gir, 6zi-
nii emsin. Seninle birlegsin." "Ben Biyik Ruh'un
Parcalarindan bir pargayim, ulohiyetin pargala-
rindan bir pargayim.”

"Bitin Yaradilistan énce o vardi. Bitin
mevcudattan nce o meveuttu."

"Hibir sey olmadigi zaman o vard:. Hig-
bir seyin adi yokken o vard..."

Insan viicudu izerine yerlestirilmis bir
hayvan bas: zekice bir fadliyetle tamamlanmis
kozmik bir fonksiyona isaret eder gdrinmekte-
dir.

Bir hayvan bedenine yerlestirilmis insan
basi, hayatin ve harekefin zihni senteze olan ba-
gimhligini hatirlatiyor. Bu, metafizik prensibe te-
kabiil eden, resmedilmis bir ifadedir. Sfenks, bu
son diizeydeki fikirleri 5zetleyen eski bir sembol
gibi gozikmektedir. Oyle goriliyor ki, "insan
disinen bir hayvandir." tarifinin hiyeroglifidir
bu.

Etten yapilmis "insan-hayvan beraberli-

(*) Isis=Sirius A, Osiris=Sirius B'dir. (Robert K. Templer'a gire)
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gi"nin objektif drnegidir; cirkinlik, kabalik, dus-

kunluk, zayiflik bir tarafta; giic, zeka, stiinlik,

yucelik gibi hasletler diger tarafta olmak iizere

hepsi bir bitinlik icinde, adeta bir melek-hay-

:/Jon olarak birarada mevcut olusu géstermekte-
ir.

insan varhginda hayvanlik ve akil nasil uz-
lasabilmektedirler2 Bu birlik insan kaderine nasil
baglanmaktadir? Sfenks semboliinin zetledigi
problemler bunlardir. Insan basli ve hayvan be-
denli Biyik Sfenks, aklin icgidiye hakimi-
yetine isaret eder gérinimdedir. Bu ikilik, insa-
na model olarak teklif edilmistir; bu, piramitlere
katilmis bireysel prensibi olusturmaktadir.

Cok sekilli Sfenks, hayvandan insana
tekamil, sonra da insandan ildha yukselisi tem-
sil eder. Bunun icindir ki, inisiyasyonun sirri
Sfenks'in karni ile ayaklar arasinda sakh dur-
makta,

Misir'in ilk eseri sayilan bu Sfenks, iilkenin
temel sembolis, ayirt edici markasi héline gelmis-
tir. Sakin, fakat tasidig buyik sir bakimindan
korkung olan, tabiatin bir simgesi durumundaki
bu Sfenks'i, insanligin en eski ruhban miessesesi
yontup sekillendirmistir. Tarihin derinliklerinde
yasamis olan bu ruhban mijessesesi, muazzam
tekémil maratonu sirasinda insan tabiatinin
hayvan tabiatindan hasil oldugunu daha o za-
manlarda bile bilmekteydi. Bogadan, aslandan,
kartaldan (*) ve insandan meydana gelmis olan
bu varlik; yizini doguya cevirmis olan bu
Sfenks, gercekten Diinya'nin hakimi gibidir. O
bir mezar degil, kakleri gecmisin esrarli karan-
liklarina dalmis olan isikli bir uygarligin bekeisi-
dir. Dogan Giines'i ilk o gérirr. Isikh uygarhgin
bekgisi; Dinya'da, hatta Kéinatlarda Bas ve
Son'un O'na ait oldugunu yayiyor. B

(*) Boga=Aslan=Kartal, Sirius'un gizli adlaridir.
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MEDYOMLUK
UZERINE
GORUSLER

IY1 bir medyom, gérevi-
ni kolayca yerine getirebilen,
iyi rublarin yardimiyla calisan,
hicbir zaman yanilmayan kisi-
dir. Ayrica kétiloklerin, kendi-
si Uzerinde hicbir etkisi olmaz.

Bu sonuca yaklasabil-
mek icin ciddi ve istekli olmali,
ayni zamanda var gicleriyle
cahsmalidirlar. Nitelikli med-
yom olabilmeyi ancak bu se-
kilde hak edebilirler.

Medyomun ruhsal 6zel-
likleri, durumlari onun birta-
kim varliklarla baglanti kur-
masi acisindan Snemlidir. Su
héalde yopmasi gereken, ken-
dini sirekli gelistirmesidir.

Bircok deney gdstermis-
tir ki, yetenekli medyomlarin
dogal ve samimi iletisim ku-
rabilmelerinin sebebi, duygu-
larinda son derece saf ve iyi
niyetli olmalanidir. Ama diger
yandan aldiklar nasihatlan
uygulamaya koyamayan
medyomlar zamanla dejene-
re olurlar ve birtakim hatala-
ra diserler. Soyledikleri bos
ve sacma sozler baglantilari-
nin koptugunun gostergesidir.
Oysa medyomlarin basarist
ruhsal ozelliklerini gelistirme-
lerine baghdir.

lyi rublar "iyilik" tarafin-
dan cekilirler. Katiluk onlari
iter. Ayni sekilde iyi de katiyt
iter. lyi ruhlar dogruyu goster-
mek ve insani iyiye gotirmek

isterler ama katilasmis kalpleri
bulurlarsa, fikirleri dinlenmez-
se kendilerini geri cekerler.
Medyomun sempati kazana-
bilmesi ve iyi ruhlarin kendisi-
ne destek olabilmeleri icin su
zelliklere sahip olmasi ge-
rekir: temiz kalpli olmak,
inangh olmak, algakgonilli-
lik, maddi veya manevi hic-
bir cikar diisinmemek, feda-
kar olmak. Biitin bu nitelikler
ruhun yikselebilmesi igin ge-
reklidir. Ama uzaklasmalari-
na sebep olan ozellikler: gu-
rur, egoizm, kiskanglik, seh-
vet, butin basit tutkular, ya-
kinlara iyi davranmama, ken-
dini begenmislik, yetenekleri-
ni bos ugraslarda kullanma,
kot niyetli merak ve maddi
menfaatler beklemek.

Kabiliyetlerini gelistir-
mek, ilerlemek isteyen med-
yom, ilk 6nce manevi yénden
kendini gelistirmelidir ve onu
amaglarindan saptirabilecek
her tirlo durumdan kacinmali-
dir.

Medyomlarin yetenekle-
rinin bozulmasina sebep olan
ve gok sik goriilen bir diger
kusur; kendilerini cok &nemli
hissetmelerinden, kurduklari
iletisimin degerinden, kendile-
riyle mesaj yollayan ruhlarin
yanilmazliginin sonucunda or-
taya cikan "gurur'dur. Boyle-
ce medyom zamanla iyi ruh-

lardan aldigi 6gutleri vygula-
yamaz.

Yine medyomun itibar-
dan diismesine sebep olan bir
diger his diger medyomlarin
sayginhgim kiskanmasidir.
Boyle olumsuz bir duygu iyi
niyetli rublar tarafindan hisset-
tirilmeyecegine gére, emin
olunmali ki, bu medyom kétis
bir etkinin altinda kalir ve so-
nug olarak yararli medyomlar
arasina giremez.

Ruhlarin  &gretilerinin
tercimani olan medyomlar
maneviyatin olumlu ydnde
gelisiminde ve yenilenmesinde
onemli rol oynarlar. Verdikleri
hizmetler sagduyularinin ve
yeteneklerinin yardimiyla dog-
ru yolda gelisebilir ama yanlis
yolda olanlar spiritizmin 6zel-
ligi nedeniyle yarardan cok
zarar getirirler.

Iste bu yizden, kendile-
rine, iyilik yapmalari amaciyla
verilen yeteneklerini ne yonde
kullandiklarinin hesab sorula-
caktir.

Boylece bazilari samimi,
istekli varliklar tarafindan dog-
ru yolda ilerlemeleri icin des-
tek gorecekler ama basarama-
yanlar ayrilacaklar ve itibarla-
ri disecektir.

Eger verilen &giitler ye-
tersiz kalirsa ciddi ruhlarin
kendilerinden uzaklasmasi ya-
rarh bir uyan olacakhr ve
bunlar aranilan olmak yerine
terk edilen olacaklardir. Boyle-
ce yanhs yolda olduklarini an-
cak bu sekilde anlayacaklar-
dir. ®

(Brezilya Spirit Federasyonu
tarafindan yaylanan,
"Spiritizme gore Incil”

isimli eserden alinh

Cev: Cengiz CEVRE)
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Nusret Sefa YILMAZ

Astral seyahat ya da
Amerikalilarin deyimiyle "be-
den disi tecrisbeler"in sayisi
artiyor ve Yeni Cag ilerledikce
de artacakhr. Bircok insan bu
fenomeni yasamakta fakat ne-
ler olup bittigini bir tiirli anla-
yamamaktadir. Cevrelerinde
bulunan insanlara veya psiki-
yatristlere basvurduklarinda
bu olaylarin halisinasyondan
baska bir sey olmadigi ceva-
bini almaktadirlar.

Ayrica astral seyahat
parapsikoloji bilimi icerisinde
az incelenmis dallardan birisi-
dir. Ve bircok arastirmaci bu
konuda oldukca kuskucu dav-
ranmislardir. Ornegin parap-
sikolojinin diger alanlarinda
ciddi arastrmalar yapmis bu
kisiler astral seyahat fenome-
nini bu kadar ciddiye alma-
mislardir. Fakat yasanmis
olaylar, elde edilmis deneyim-
sel bilgiler, yapilan arastrma-
lar bize bu fenomenin varlg-
ni yeterince ispat etmektedir.
Sadece arastirmalar degil, &r-
negin pek ¢ok din ve tarikat-
larda da bu fenomene rastlan-
mistir. Bazi arastirmacilar Sa-
man dininin esasinin astral se-
yahat olgusuna dayandigini
sdylerler. Ayrica astral seya-
hat Dogu dinleri tarikatlarinda
ve eski Misir gizemciliginde
bir ibadet sekli veya insanla-
rin rublarinin olgunlasmas:
asamasinda bir safha olarak
goze carptyor.

Peki o halde gecmiste
birgok Grnegine rastladigimiz,
bazi dinlerin esasi héline gel-
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ASTRAL
SEYAHAT

Astral seyabat, suurun fizik
bedenden astral bedene projekte
edilerek astral dleme yansimasidir,

mis ve su anda da oldukca
fazla kisi tarafindan deneyim-
lenen astral seyahat fenomeni
nedir?

Astral seyahat, suurun
fizik bedenden astral bedene
projekte edilerek astral aleme
yansimasidir. Bazi insanlarin
gece yatarken kendilerini fizik
bedenlerinden ayri, dalgala-
nir bir sekilde gérmelerinin se-
bebi budur. Suur, fizik beden-
den ayrilmis ve astral beden-
de uyanik haldedir. Bu sirada
fizik beden yatakta héla din-
lenmektedir. Astral beden de
astral aleme yansimistir.

Yalniz astral seyahat,
bilokasyon'la karishrilmamali-
dir. Bilokasyon da bir fiir ast-
ral seyahattir fakat bilokas-
yon, esiri bedenin ayni anda
iki ayri yerde gériinmesi ola-
yidir. Tarihte bu fenomenin
birkag rnegine rastlanmishr.
Fakat astral seyahat kadar sik
degildir.

Astral seyahati tanim-
larken iki nokta géze carpi-
yor. Bunlardan biri, astral be-

den, digeri astral Glem. Astral
seyahatin daha iyi anlasilabil-
mesi igin 6nce bu noktalarin
actklanmasi gerekiyor.

Okiiltistlere gore insanin
fizik, eterik, astral, mantal ve
kozal olmak tzere degisik tit-
resim ve frekanslarda beden-
leri vardir. Ve her bedenin
kendine 6zgu 6zellikleri var-
dir. Ornegin astral bedenin
duygu, mantal bedenin di-
since bedenleri oldugu gibi.

Astral beden ruh ile fi-
zik bedenimiz arasinda araci
bir rol oynar, fizikten aldig
etkileri ruha, ruhtan aldig: et-
kileri de fiziki bedene yansitir.
Astral beden insan varligini
olusturan tim unsurlarin can-
landiricisidir. Solunum ve do-
lasim sistemini meydana geti-
ren tim organlar astral bede-
ne tahsis edilmistir.

Sirekli titresim halinde
bulunan astral bedenimizin
kendi algi merkezleri vardr.
Bu merkezler (sakralar) ruh
varh@ini, kisiligi ve onun vasi-
tastyla kendini ifade etmek



icin yarathg bedeni birbirine
baglayan hem iletisim kurucu
hem de idare eden bir bagdir.

Ruhsal olarak geri sevi-
yeli insanlarin astral bedenleri
kéti organize olmus, kaba ve
kirli renktedir. Titresimleri za-
yiftir. Fizik beden ile astral
arasindaki gekim ¢ok giicli-
dir. Astral beden fizik bede-
nin izerinde dalgalanabilir;
fakat bu gekim giiciinden do-
layr vzaklasamaz. Bu sirada
suur da astral bedende degil-
dir.

vhsal olarak daha

cok gelismis, bir

baska deyisle orta

halli tekamil etmis

insanlarda astral

beden 1siklidir ve
cok gizel renkler olusturur.
Sekli ve enerji merkezleri be-
lirgindir. Astral bedenin fizik
bedenle olan gekim giici bi-
raz daha zayiflamistir. Kisi
uykuda iken astral beden ast-
ral glemde dolanabilir. Titre-
simleri hizlanmis ve maddesi
cok daha incelmistir.

Ruhen gelismis insanla-
rin ise astral bedeni kelimeler-
le anlatlamayacak kadar gi-
zel 151kl ve renklidir. Ayrica
enerji merkezleri cok gelismis-
tir. Astral bedenin maddesi
astral alemin en ince madde-
sinden yapilmistir. Astral be-
den fiziki bedenden ayrildi-
ginda suur daima astraldedir
ve rahatlikla astral lemde se-
yahat yapabilir. Fizik dinya-
mizda meydana gelen bazi
fenomenlerin aciklanabilmesi,

daha kolay anlasilabilmesi
icin 6nce hiperfizik dlemin ya-
salarini tanimak gerekir.

Astral beden nasil fizik
ile ruh bedenimiz arasinda
aract bir rol oynuyorsa astral
glem de fizik dinyamiz ile
yiksek ruhsal planlar arasin-
da araci bir rol oynar. Ve yi-
ne tipki astral bedende oldugu
gibi astral alem fizik plandan
aldigi etkileri ruhsal plana,
ruhsal plandan aldig: etkileri
fizik plana yansitir.

Okdltistler, her planin
yedi alt plana sahip olduklari-
ni sdylerler. Astral planda ise
ilk Gg planin negatif, son t¢
planin ise pozitif giglerin ve
enerjilerin tezahir eftigi bsl-
geler olarak belirtirler. Ortada
kalan bslge duygu balgesidir
ve nétrdir. Astral planin asa-
g1 seviyelerinde itme, yukari
seviyelerinde ise cekme giici
hikim sirer.

kendisine benzeyen duygular-
la birlesip giiclenir. Ve bu giig
veya bu enerji titresimi uyu-
yorsa yitksek astral planlara
yansir. iste astral seyahat sira-
sinda gdreceklerimiz bu duy-
gu ve disincelerin sekillenmis
hélleridir.

Astral projeksiyonu iki
sekilde inceleyebiliriz. Birincisi
suurun uyanik halde iken pro-
jeksiyonu ki bu projeksiyonun
suurlu bir sekilde gerceklesti-
rilmesi oldukca zordur. ikinci-
si, kisi uykuda iken suursuz
sekilde yaptiklari astral pro-
jeksiyondur. Bu astral projek-
siyon sekli en ok uygulanan
ve simdi biraz bahsedecegi-
miz projeksiyon seklidir.

Astral beden cesitli ka-
demelerde projekte edilebilir.
(Burada Dr. Douglas Baker'in
"Pratik Astral Seyahat Teknik-
leri" adl kitabi kaynak olarak
kullanilmistir.)

Astral dlem fizik plandan aldig: etkileri
rubsal pldana, rubsal plandan aldig:
etkileri fizik pldana yansiiir.

Fizik planda olusturulan
disiinceler, duygular, arzular
astral planda sekillenirler. Ve
bu disiince sekilleri kendileri-
ne benzeyen diger disince ve
duygularla birleserek yasam-
larini siirdiriirler. Yukari ast-
ral plénlarda "benzer benzeri
ceker" kozmik yasasinin unu-
tulmamas gerekir. Ornek ola-
rak bir sevgi duygusunu ele
alalim. Bu duygu fizik planda
tezahiir eftikten sonra astral
plana yansir. Astral planda

Bunlardan ilki, birinci
kademe projeksiyondur ve uy-
gulanmasi oldukga kolaydir.
Bedenin siiratle gevsetilmesi
ile astral beden, fiziki bedenin
cekim giicinden kurtulur ve
bedenden 10-15 cm uzakla-
sir. Eger suur astral bedene
projekte edilebilirse fiziki be-
deniniz uyurken zihniniz vya-
nik kalacaktir. Bu tir astral
projeksiyon insana fiziksel ve
zihinsel olarak buyik bir zin-
delik verir.

)
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Astral beden uyku sira-
sinda daima birinci kademeye
projekte durumundadir. Uyku
sirasinda meydana gelen bu
suursuz projeksiyonlarimizda
astral Glemlerden akan eneriji-
lerle dolariz. Uyandigimizda
ise sadece fi-
zigimiz degil,
astral ve man-
tal bedenleri-

Kisi arzu ve irade-
si ile bareket eder-
se uzak bedeflere

obje ve bu objeye karsi duyu-
lacak istek gereklidir. Sijje bu
objeyi imajine ve arzu ederek
kendini projekte eder. Burada
arzu faktsri gereklidir. Kisi ne
kadar arzu ederse projeksi-
yon o kadar rahat olacakhr.

Diger kade-
melerde ise,
yani kisinin

vzak hedefle-

miz de bu  kendisini projekte re seyahat
enerjiden do- edebilir. edebilmesi

lay1  zinde icin gucli bir
uyanir. irade gereklidir. Kisi arzu ve

Bir diger projeksiyon
sekli ise arastirmalarda da
goze carpan ve en sik rastla-
nan projeksiyon seklidir. Suur
astral bedende, astral beden
de fiziki bedenin 1-2 m kadar
yukarisindadir. Yani kisi yata-
ginin hemen yukarisinda, ya-
takta yatan bedenini, dalgala-
nan astral bedeninin icerisin-
de seyretmektedir. Bu tiir pro-
jeksiyonlar genelde herhangi
bir kaza ve sok sonucu ortaya
cikar ve kisi bir sire sonra
tekrar bedenine déner. Litera-
tirde en gok bu projeksiyon
kayithdir. Spiritializmle ilgi-
lenmeyen birgok insan bile
herhangi bir kazaya maruz
kaldiginda projeksiyon ger-
ceklesebilir.

Uciincii kademede ise
astral beden biraz daha uza-
ga seyahat edebilir. Bu seya-
hatin yapilabilmesi icin bir

iradesi ile hareket ederse
uzak hedeflere kendisini pro-
jekte edebilir. Bir de kisinin
spiritiel gelisimine bagl ola-
rak cok uzak hedeflere pro-
jekte edebilme olayr vardir.
(Ay'a ya da Giines Sistemi'n-
de herhangi bir gezegene)

onug olarak astral
seyahat fenomeni
bir gercektir. Bazi
zamanlarda uyus-
turucu, alkolli ve
anestezik madde-
ler suurun istemsiz bir sekilde
astrale projekte edilmesini
saglar. Uyusturucu madde
kullanan bazi genclerin psiki-
yatristlerine anlattiklan olayin
sebebi budur. Alkol bagimlila-
rinin alkol krizine girdiklerin-
de ise gordikleri halisinas-
yonlar astral Glemin dusik
vibrasyonlu varliklarindan

baska bir sey degildir.

Bir de slime yakin de-
neyimler (OYD) vardir. Tip di-
liyle klinik 8lim. Yasanmis de-
neyimlere sdyle bir gz atildi-
ginda slime yakin deneyimle-
rin de bir cesit astral seyahat
oldugu gézleniyor. Fakat bu-
rada fiziki beden organizmas
durmus kisi, son enkarnasyo-
nunu tamamlamak Uzeredir.
Fakat herhangi bir sebepten
dolay organizma tekrar calis-
makta, kisi yasama dénmekte
ve deneyimlerini insanlara ak-
tarmaktadir. QYD cesitli sekil-
lerde de meydana gelir. Bun-
larin arasinda tipki astral se-
yahat fenomenine benzeyen
deneyimler gérilmistir.

Gérildigu gibi bircok
deneyim ve olayin aciklamas
astral seyahat olgusuna da-
yanmaktadir. Birgok insan is-
temsiz yapabilirken, bazi in-
sanlar tekniklerini inceleyerek
suurlu bir sekilde yapabiliyor-
lar. O hélde bilim artik bu fe-
nomeni ciddiye almali ve ge-
reken arastrmalari yapmali-
dir.

Bilgilenmek herkesin

hakkidir. ®

Kaynaklar:
@ Pratik Astral Seyahat
Teknikleri,
Ruh ve Madde Yayinlar
@ Ruh ve Madde Dergisi

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN DUYURU

Bu aydan itibaren Yoz Tatili dolayisiyla Konferanslarimiza ara verilmistir.
Sali giinleri 18.00 - 20.00 saatleri arasinda Dernegimiz acik olacaktir.
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RUS PSI ARASTIRMALARINDA
YENI UFUKLAR

* Kevin BRAITHWAITE - Alexander KOPYTIN *

Burulma teknolojilerinin basariyla uygulanmasi; sadece
Rusya'nin ekonomik bunalimin asmaya degil, gezegenin
cok biiyiik bir kisminn da degismesine yardimci olabilir.

IMDILERDE  Rus

parapsikolojisinin

evriminde yeni bir

satha dogmakta gi-

bidir. Bunun Rus top-

lumu ve bitin dinya
Ustinde yapacagi etkiyi kim
bilebilir?2 Bu makalenin yazar-
lari -Rusya'daki psi arastirma-
lari hakkindaki belgeseli icin
bu ilkede birkag ay geciren
ingiliz film yapimcisi Kevin
Braithwaite ve St.Petersburg'lu
psikolog ve psikiyatrist Dr.
Alexander Kopytin- Rus pa-
rapsikolojisindeki bu yeni
tarihi perspektifi arashrmakta-
dirlar.

Moskova'nin énde gelen
holistik merkezlerinden birinin,
"iesel Yol"un midiiris Nina Ni-
koleva, insanlarin bu merkeze
olan biyik ilgisini ana nede-
nini analiz ederken, sunu id-
dia ediyor: "Zengin olmay:
cok isteyip de bunu elde ettik-
lerinde, cok hayal kirikligina
ugrayan ciinki cok zengin ol-
manin mutlu olmak anlamina
gelmedigini fark eden insanlar
taniyorum. Baska yollar ara-

malarinin, Yeni Caga ve ruh-
salhiga yonelmelerinin sebebi
bu."

Moskova'nin giineyinde-
ki bir hastahanede, "icsel Yol"
icin calisan ve cevreden gelen
hastalara teretsiz sifa seansla-
rt diizenleyen lvilina Zhagovo-
na ile tanistik. Sifaya artan il-
ginin bir baska nedeninin; iléc
yokluguyla birlikte geleneksel
tp hizmetlerindeki azalan ka-
liteyle iliskili olabilecegini be-
lirtti. Ancak, bunda pozitif bir
yanin da oldugunu giinki du-
rumun insanlan kimyasal ilég-
lardan siphe duymaya ittigi-
ni ve kendilerini iyilestirmek
icin ihtiyaclar olan her seyin
kendi iclerinde ve cevrelerin-
de oldugunu disindirttigi-
ni belirtti.

Moskova'daki en biyik
Yoga Okulundan Andrey La-
pin, insanlarin yogaya olan
biiyiik ilgisi ile ilgili sorumuza
"insanlar cok farkli nedenlerle
bize geliyorlar. Bazilar saglk-
larini - gelistirmeye, bazilar
DDA'larini ilerletmeye veya
sadece Tanr'yla temasta ol-

maya ya da sirf birileri gelip
merkezimize bir géz atmalar-
ni sdyledi diye." diye cevapla-
d.

Kendini gelistirme uygu-
lamalari artik Bahli hayatin
dogal bir parcasi olarak alg:-
lanmaktadir. Ama Rusya'da,
sadece on yil kadar énce bile,
bdylesine bir ilgi gostermek,
hapishaneyi boylamak demek-
ti. llgi cekici psisik fenomenle-
rin, politik giiciin ayricalig ol-
masindan dolay: psisik potan-
siyeli oldugunu iddia edenler
tehlikedeydi. Yonetimdekiler
insanlari, o zamanin baskin
ideolojisini sorgulamalarina
sebep olacak bir seyle ilgilen-
mekten alikoymaya calisiyor-
lard:.

Moskova'da tanistigimiz
biyolog Edward Naumov,
1960 ve 1970'lerdeki Rus pa-
rapsikolojisinin atesli dnciile-
rinden biridir. Rus ve uluslara-
rast cevrelerin dikkatini o sira-
lardaki gizli psi arashrmalari-
na yoneltmeye calistigs filmleri
sebebiyle, sahte suclamalarla
hapsedildi. En carpici filmleri-
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ni, 25 yillik bir dénem boyun-
ca, St. Petersburg'lu medyom
Nina Kulagina ile yaptiklari-
dir. Hayatinin o dénemi ile
hatirladiklarini séyle anlatiyor:
"Bana Kulagina'dan ilk séz
eden ve bu kadinin bilim icin
korunmasi gereken biri oldu-
gunu sdyleyen Prof. Vasiliev
idi. Sézleri beni son derece et-
kilemisti. 1968'de St. Peters-
burg'a geldigimde, bu kadini
gdrmeye kostum. Karsilasma-
miz beni sasirth ve gazetelerin
ondan sanki bir sahtekarmis
gibi s6z eftiklerini fark ettim.
Tutkulu ve ikna edici konusu-
yordu ve yaphginin filme cekil-
mesi gerektigini fark eftim. O
égleden sonra bir kamera ve
film buldum ve evine gidip, se-
naryo olmaksizin cekime bas-
ladik. Onu bitin gece boyun-
ca filme aldik. Bir giin tarihi
hale gelecek paha bigilmeye-
cek bir malzemeyi filme aldig-
mi anlamistm. Ve gercekten
de tarihi oldu.

Filmin amaci; daha ge-
nis bir bilimsel gevreyi bu fe-
nomenle ilgili olarak arastirma
yapmalari igin uyarmakh ve
filmi her yerde géstermeye
basladim... Ve herkes medyo-
mun, kendisinde séylenen her
seyi yerine getirirken gésterdi-
gi biyik sabri karsisinda sa-
sakaldi. Ama hi¢ kimse onun
basarisinin ardinda ne kadar
biyik stres ve saglik kaybinin
oldugunu bilmiyordu. Sadece
kocast, Victor Sergevich Kula-
gin, bilimcilerin onunla ilgili
olarak ne kadar yanlis metot
ve yaklasimlar kullandigini
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fark etmisti. Medyomun kaderi
cok dramatik ve calismasina
engel olan ve onu derinden ti-
keten olaylarla doluydu."

unlar, bir kisinin

psisik yeteneginin

kendisine degil,

devlete ait oldugu

zamanlardi. Cogu

medyom KGB'ye
kayithyd: ve kimlikleri cok gizli
tutuluyordu. Béylesi meseleler
neden gizli tutuluyordu? Artik
anlamaya baslayabiliyoruz.
Moskova'da géristigimiz bir
bilimei olan Igor Mezalis; Sov-
yet gizli arastirmalar hakkin-
daki hakikati bulmak icin bir-
kac yilini harcamis. 1993'te
G.Gurtovoy ile birlikte, psikot-
ronik bilimi hakkinda yeni
ufuklar agan bir kitap yayinla-
di. Kitaplarindan égrendigimi-
ze gore, ilk psikotronik jene-
ratorler, yani psisik giici tak-
lit edebilen ve bunu cesitli
amaglar icin kullanabilen tek-
nik aygitlar, 1960'larin orta-
larinda gérindiler. Ortamdan
veya zihinden enerjiyi topla-
yabiliyorlar, sonra bunu di-
ger nesnelere gegiriyorlard.
O siralarda psisik jeneratsrle-
rin, bilhassa, farkl yollarla en-
dustriyel sular temizleyebildigi
ve biyolojik sistemlere tesir
edebildigi de gorild: psikot-
ronik jeneratérler, zararh etki-
ler Grettikleri gibi sifa da vere-
biliyorlardh.

Mezalis (I.Vinokurov
takma adini kullaniyordu) ve
Gurtovoy kitapta "burulma
alan teorisi" ve vakum teorisi

ile ilgili en son arastrmalari ve
bunlarin psikotronik jeneratdr-
lerin gelistirilmesi iizerinde ne
gibi etkileri oldugunu da ince-
lemekteydiler. Yazarlar, bil-
hassa, dperatér ile etkilesimde
olan burulma jeneratérleri
Uzerinde arastirma yapan Be-
ridze-Stachovsky'nin calisma-
larini ve kendine ait cok-alan-
lar teorisine dayanan jenera-
térleri basariyla gelistiren
Lensky'nin calismalarini tarif
etmislerdir.

Su an, Rusya'da burul-
ma alanlariyla ilgili arastirma-
lar yapan 100'den fazla ensti-
t0 meveuttur. Dinyadaki burul-
ma alant uvzmanlarinin %
50'sinden fazlasi Rusya'dan-
dir. Bu arastirma yillar 3nce,
Glasnost'tan cok énce basla-
mishr. 70'lerde ve 80'lerde bu
arastirmalar destekleyen ve
tesvik edenlerin hedefleri ney-
di2 Ve simdi Rusya'da bu
arastirmanin basinda olanla-
rin hedefleri nelerdir?

Hikometin finanse ettigi
enstitisinde -su an Rusya'da
kendi tiiriiniin en biyigi- bu-
rulma alan teorisini ve burul-
ma teknoloiisini basarili bicim-
de gelistiren, Ust diizey fizikei
Anatoly Akimov ile géristiik.

Fizigin ve hatta teknolo-
jinin agisindan, burulma alan-
lart hakkindaki teorik fikirlerin
yerini alabilecek bircok deney-
sel malzeme oldugunu séyledi.
Digerlerine benzemeyen sekil-
de daha giiclii olan ve endiist-
riyel bir 8rnek olarak iretilen
ve bircok deneyde kullanilan
jeneratdrlerden birini bize



gosterdi. Burulma alanlarinin
iki cins olabildigini séyledi: so-
la burgulu ve saga burgulu.
Bazi belirlilikler bir kenara bi-
rakilirsa, tibbi-biyolojik deney-
lerin gdstermis oldugu gibi,
saga burgulu burulma alanla-
r1, eger cok yogun degillerse,
organizma igin yararhdirlar.
Sola burgulu burulma alanlar:
ise, cok yogun olmasalar bile,
cok zararhdirlar.

Ancak, yikici amaclar
icin kullanilmaya yetecek ka-
dar gigli olan bu jeneratorle-
rin mevcudiyetini inkar efti.

Akimov, bu burulma
alanlarinin 21. yy'da hitkim
stireceklerine inanmaktadir ve
yakin gelecekteki olasi uygula-
malarindan s6z etmektedir.

Ornegin, burulma teknolojile-
ri, cevre sorunlarindan kurtu-
lus icin bir baz olusturabilir-
ler. Endistride burulma tekno-
lojisini kullanmanin sonuglari;
gazlardaki baz zehirli bilesik-
lerin % 99'a kadar yok edile-
bildigi olgusunu kanitlamakta-
dir. Endistriyel sulari temizle-
mede de cok iyi sonuglar elde
edilmistir. Burulma Ieknoloii-
lerinin pratik uygulamalannin
bir yanisi da; erken teshis, ye-
ni enerji kaynaklarini arastr-
ma ve var olan bitin bilgisa-
yarlari, hatta molekiiler elekt-
ronik ve fiber optiklere daya-
nacak olanlar bile ¢ok geriler-
de birakan yeni bilgisayar
teknolojilerinin gelistirilmesi-

dir.

YENI CIKAN KITAPLARIMIZ

Onde gelen Rus fizikgi-
nin bdylesi umutlari ve gelece-
ge ait vizyonlari yanls varsa-
yimlara mi dayanmaktadir,
yoksa bir kriz esnasinda bosu-
na bir umut arayisini mi yan-
sitmaktadir?2 Veya bunlarin in-
sanlik icin gok daha genis etki-
leri, imalart mi vardir?2 Burul-
ma teknolojilerinin basariyla
vygulanmasi; sadece Rus-
ya'nin ekonomik bunalimini
asmaya degil, gezegenin cok
biyik bir kisminin da degis-
mesine yardime olabilir. Bu
calisma, 21. yy'in yeni bilimle-
rinden biri olarak ortaya ¢ika-
bilir. m

(New Humanity Dergisi,
Subat/Mart 1995'ten
Cev: Yasemin TOKATLI)
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Sevgili okuyucularimiz, Ruh ve Madde Derginiz,
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YENI INSAN

* Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER *

UCBINLERIN "YENI INSAN"I
00 GBINLERIN yeni insani gerek su-
retinin mana ile bir olusu, gerekse
ruh varhig olarak bedene olan ha-
kimiyetinden dolayi devaml olarak
istnim yapan, ruhsalligini devamls
olarak hisseden ve yansitan, kisaca-
si beden iginde ruhsal hayat yasa-
yan bir insan olacaktr.

Diinya bedeni esasen mikro ve makro
kozmoslari birarada tutan, yaradilis nizamina
en uygun Slgilerde meydana getirilmis bir
aragtir. Kesfedilmeyi ve uygulamaya sunulmay:
bekleyen daha pek cok yetenegi vardir. iste tig-
binlerin suur kapasitesiyle bu yetenekleri kullan-
mak yeni insanin (makro-insanin) isi olacaktir.
Ruh varliginin yiiceligine uygun nitelik ve yete-
neklerle bezenmis olan dinya bedeni, yeni in-
sanin o yillardaki ruhsal gelisimine uygun ola-
rak onun elinde 151l 151l parlayan nadide bir
arag, iyi egitilmis sadik bir hizmetkar durumu-
na yikselecektir. Baska bir ifadey-
le; ruhsal varligin, bedeni Gzerin-
deki hakimiyet bilgisinin artmasiy-
la, bedenin ruh varligina hizmeti-
nin kalitesi artmis olacaktir. Buna
paralel olarak; zeka, hafiza, akil
yiritme gibi suur merkezlerinin
de gelisimiyle hizmet yelpazesi genisleyecek,
bunun mantale yansimasinin sonuglari varhgin
dinyada bulunus amacinin tam paralelinde
olacakhr.

insanlarin mertebelerinin suur zenginlik-
lerine gére takdir edilecegi Uigbinli yillarda o in-

Ruh varliginin yii-
celigine uygun ni-
telik ve yetenekler-
le bezenmis olan
diinya bedeni...

(Gegen Sayidan Devam)

Olaylar ve eprovler silsilesi iginde halet yasa-
mak zorundayiz. Yenilesmenin ve geligimin ge-
regi bu. Ama olayla gelen mesaji kagirmamak
icin, olayla olay olmamak gerek...

caklari YUCE BILGI KITABI sayesinde uyanistan
once binlerce yillik bireysellik gelisimi icinde yi-
tirdigi ilahilik, yeni insanin kalbindeki yerini ye-
niden almis olacaktir. Bu gelisimle, yeni insan-
likta bilim ve din uzlastirilmis,
mantik ile iman, din ile politika
bagdastirilmis, bilimle ig dinya-
mizin sezgi ve deneyimini ayi-
ran tim duvarlar yikilmis, kire-
sellik disincesi her yerde yay-
ginlasmis olacakhr.

UYANIS OLGUSU

Yeni insan bireysellik dénemindeki di-
renglerini uyanis olgusuyla hemen hemen sifir-
lamis, uyumsuz yanini tamamen egitmis (*) ola-

(*) Muhammed Peygamber: "Seytanimu miisliiman ettim.” - Hadis
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Toprak Ana'min bize sundugu tiim ni-
metleri sadece hoyratca ve miisrifce kul-
lanmakla kalmadik, cevremizi ve kendi
icimizi de kirlettik. Vermeyi hi¢ aklimi-
_za getirmeden, hep aldik, aldik, aldik...
Igin kotiisii, bunu bir de "uygarlik" adin
verdigimiz tek yanlt (kisir) gelisme adi-
na yaptik. Bunun "uygarlik"” olmadigin

anladigimiz zaman is isten gecmisti....

bunyesinden gegiriyor olacaktir. Evrensel sevgi
enerjisinin en biyik islevi de "ortak alan olus-
turmak” olduguna gére, yeni insanin en belir-
gin niteligi her seye/her alana uyum sagla-
mak olacaktir.

S6z konusu alana, YUCE BILGI KiTA-
Bl'nin kapsamina giren gezegenler de dahil
olduguna gére, yeni insanin kozmik baglant-
larinin ve evrenselliginin nere-
lere kadar olabilecegi hususu-
nu yadirgamamak gerekir. Bu
evrensellik, diinyanin da igin-
de bulundugu birkag gezegen
ve belki de onlarin spatyomla-
riyla sinirh olsa bile, o zamanlara gére dinya
insaninin iki bin yil 8nceki bireysellik hali goz
oniine getirilirse, bu yiikselisi ve suur zenginli-
gi yine de "sigrama" olarak nitelendirilebilir.

Séz konusu gezegenlerden olusan me-
kan yeni insanin tekamiil ortami olacagina gé-
re, tekamil ihtiyalarina gére plan dizenleye-

"Yeni Insan"in koz-
mik baglantilarinin
ve evrenselliginin
dis simirlari...

rek istedigi gezegende bedenlenebilecektir.
Baska bir ifadeyle, yeni insanin suur alaninin
yayildigi (zaman, bilgi ve sevgi enerjisiyle) bu
mekan onun kendi evreni ve evrenselliginin
yayilma alani olacaktir. Bu alan, u¢suz bucak-
siz evrenler (hatta galaksimiz Samanyolu) icin-
de sifira ok yakin biyiklikte olmasina rag-
men, Tedri¢ Yasasi'na bagh olarak genisleyip,
galaksileri de icine alacak bir gelisimin ilk ki-
pirtist olarak kabul edilebilir.

Usbinli yillarin yeni insanhiginin kozmik
suuru ve evrenselligi galaksinin bu ucundaki
birkag gezegeni kapsasa da, mantal ortak
alan iginde sergileyecegi ve giinlik yasaminda
yaygin olarak uygulayacagi anlayis birligi tim
insant iliskilerde ilahiligin fizik plana yansiyan
en guzel tezahiiriini olusturacaktr.

Bu sekilde yeni insan, anlayss birligi uy-
gulamasi icinde suuru zenginlestikce, sonsuz
olan evrensellesme siirecini de adim adim arh-
riyor olacakhr.

Yasamin her seyiyle birlikte (yani insani,
hayvani, bitkisi, hatta tast, toprags, havasi ile)
bir biitin oldugunun farkina varmis olacak
olan 3000'lerin yeni insani kendini diinyanin
geleceginden de derin bir sekilde sorumlu his-
sedecektir. Dolayisiyla 3000'li yillar belki de
gercek anlamda "dogay: koruma ve dogayla
bitinlesme" cagi olacaktr. Yanginlar, asit
yagmurlari ve benzeri etkenlerle ormanlarimi-
z1 ve dogal bitki &rtisiinii suursuzea ve egoist-
ce yok eftik. Havayi, suyu kirlettik. Yerin altini
Ustiine getirdik. Kisacasi "vygar-
Iik" adini taktigimiz yasam tarzi-
mizla dogay: bir iki nesille mah-
vettik. Diinyanin bize sundugu
tim nimetleri hoyratca, musrifce
kullandik. Zehirlenmeye basla-
yana kadar, vermeyi hemen hemen hic aklimi-
za getirmeden, hep aldik, toprak anamizi hep
istismar eftik. Simdi de bunun acisini, zahmeti-
ni gekiyoruz: Sabahlan kirli havay: soluya so-
luya isimize, okulumuza gidiyoruz. Temiz bir
hava girer disiincesiyle penceremizi achgi-
mizda, is ve kurum koklamaya basliyoruz. Ar-
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tik musluk suyu kullanamaz olduk. Yedigimiz
hemen hemen her sey ilacl ve hormonlu. Ne-
yin saglikli oldugunu bilmiyoruz. Bir karis yesil
alanda piknik yapacagiz diye kilometrelerce
yol katedip, sehir disina kagmaya calisiyoruz.
Iste arzularimizin perisan manzarasi olan ve
bir parcasi oldugumuz doganin hali... Bize
kendini comertce sundu ve bizler zeki varliklar
olarak ne hale getiriverdik. Belki de dogru
olan buydu. Yizyillardir tzerinde yasayip su-
urlanmak igin caba sarf ettik. Cogunlukla oto-
matik, zaman zaman da yari suurly héalimizle
onu deney tahtasina cevirdik. Ona yaptiklari-
miz, kendi kendimize yaptiklarimizin yaninda
belki hig bile sayilabilir.

Su an, ne oldugunu bilmeden, cesitli
baskilar altinda kendine ¢ikis yolu aramakta
olan insanoglu kendi igsel degisimini tamam-
lamadan diinyaya yardim edecek durumda
degildir. Kendi can derdindeyken, canani go-
zi goremez. Uyanma siireci iginde, icsel
"bir'lige ve evrensel sorumluluk anlayisina
ulasmis olacak olan yeni insan, séz konusu
gelisimiyle, dogayla iliskisini de en dogal se-
kilde yeniden kurmus olacaktir. Dogayla bij-
tinligini sirdirecek bir dizeye de ulasmis
olacaktr.

Bu bitiinlesmeyle sebep-sonug zincirinin
daha derinden farkina varacak ve doga olay-
larinin sebepsiz, tesadifen veya insanoglunu
cezalandirmak igin meydana gelmedigini an-
layacakhr. Barisi ve evrensel uyumu &nce ken-
di iginde gergeklestirmis olacak olan yeni in-
san bu baris ve uyumu dogayla da sirdire-
cektir.

Ugbinlerin yeni insani icsel "bir"lige
ulasmis olmanin getirecegi suur agikhigiyla,

memm— [ NSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

Kadikdy Kultir ve Sanat Merkezi'nin tatile girmis olmasindan dolayi, buradaoki
Temmuz ve Agustos aylarinda verecegimiz konferanslanmizi iptal etmis bulunu-
yoruz. Eylll ayindan itibaren istanbul'un Anadolu yakasindaki dinleyicilerimizie

yine birlikte olacagiz.
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gelismis olacak olan bedensel yetenekleriyle
yaraticihginin sinirlarini da zorlayacaktir. Séz
konusu gelisim ruhsal agirlikli oldugundan, or-
taya ¢ikacak olan eserlerinde ilghiligin ve ev-
rensel sevginin 1simasini gérmek mimkiin ola-
cakhr.

Ucbinli yillarin suur gelisimi icinde calis-
mak, bir seyler meydana getirmek, yani Uret-
ken olmak, bireysellik déneminde oldugundan
daha da 6nemli olacaktir. Ciinki egitim ve ca-
hsma artik istediklerimize sahip olma olanag:
olarak degil, kendini tamamlama ve yetenek-
lerini kullanma firsat olarak kabul edilecektir.
Dolayisiyla gelecekte, su anda yaphgimiz gibi,
bos zaman bulabilme hayalleriyle zaman kay-
betmeyecegiz.

Yeni insan kérij kériine bir imana degil,
kalbin ve aklin dengesini gerceklestiren bir
imana sahip olacaktir. Mantal birlige ulasms,
yani mantal temizligini ve mantal dijzenleme-
sini tamamlamis olacak olan yeni insan, be-
den iginde ruhsal hayat yasiyor olacagindan,
baska bir ifadeyle, ilghiligini yogun olarak
hissediyor olacagindan, imani kérii kériine bir
inang degil; yasadigi, hissettigi seyler olacak-
fir.

Séz konusu kiiresel gelisimin dogal bir
uzanhsi olarak, mikemmelligi arayisimiz 6z-
lem olmaktan cikacaktir. Cinki mikemmelligin
ta kendisi olacakhr. ice dénmekten korkmaz
héle gelecegimizden, o zaman ve mekan orta-
minda teléfi etmemiz gereken ama su an tah-
min bile edemeyecegimiz kusurlarimizin iizeri-
ne gitmek kendi kendimize en dogal yaklasi-
mimiz olacaktir.

(Devami Gelecek Sayida)
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BILIMSEL VE MEDIKAL NETWORK ve
NOETIK (BEYINSEL) BILIMLER ENSTITUSU'niin
Feltzer Enstitiisti ve Lifebridge Vakfi'nin katkilanyla diizenledigi konferans;

BEYNIN OTESI:

Suur Arastirmalarinda Yeni Yollar

24-27 Agustos 1995, St. John's Koleji, Cambridge, ingiltere

UUR, son zamanlarda ¢ok moda

bir konu bashg: héline geldi. Bilim

ve suur arasindaki iliskiler ile ilgili

olarak bircok konferanslar diizen-

leniyor ama bunlarn cogunun ko-

nu sahasi; kognitif psikoloji, yapay
zeka ve norobilimlerdeki materyalist tarafh-
lik sebebiyle bir hayli simirhyd:.

Fizikalizm (beynin bir epifenomeni ola-
rak suur) veya fonksiyonalizmin (beynin icsel
fonksiyonunun bir zelligi olarak suur) cesit-
lemeleriyle kisitl olan teorik yaklasimlar; su-
urun sira disi hallerinde, parapsikolojide ve
icsel deneyimin siradan ozelliklerinde, zihnin
lokal olmayan tezahiirlerinin kanitlarina ses-
lenmekte basarisiz olmustur. Boylesi yakla-
simlar nemli ipuglar saglamislardir ama su-
urun yapisi hakkindaki verilerin hepsini izah
edememektedirler.

Bu agigl kapatmak amaciyla 24-27
Agustos 1995 tarihleri arasinda ingiltere'deki
Cambridge Universitesi'nde diizenlenecek
olan bu éncii konferansta, gegerli bilimsel bul-
gularla uyumlu ama genel gecer bilim tarafin-
dan biyik capta ihmal edilmis olan ve beynin
Stesini isaret eden ve de kanitlari izah eden
yaklasimlar incelenecek. Ayrica, suurun rafine
edilebilecegi ve dénustirilebilecegi yollar da
aciklanacak. Bu toplanti, bu yil Avrupa'da dij-
zenlenen kendi tirinin en 6nemli konferansi
olacak.

St. John's Koleji
Cambridge, Ingiltere

Konferansi dizenleyen dért gruptan ilki
olan Bilimsel ve Medikal Network; esasen va-
sifli bilimciler, doktorlar, mihendisler, psiko-
loglar, filozoflar, terapistler ve diger profesyo-
nellerden olusan uluslararasi gayri resmi bir
gruptur. 1973'te olusan ve su an 1350 Uyeye
sahip olan Network, materyalist akil yiritme
tarafindan bilhassa sinirlanmis olan cagdas
bilimsel ve medikal dusinusle ilgili tahminleri,
varsayimlari sorgulamaktadr.

Noetik Bilimler Enstitisi ise yaklasik
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50.000 iiyesi bulunan ve kér amac gitmeyen
uluslararasi bir organizasyondur. 1973'te
Apollo 14 astronoty Edgar D.Mitchell tarafin-
dan kurulan Enstitis; suur, insanin potansiyeli
ve de bilim ve toplumda ortaya ctkmaya bas-
layan paradigmalar hakkinda yapilan arastir-
ma ve egitimleri desteklemektedir.

Yine, kér amaci gitmeyen bir kurum
olan Fefzer Enstitiisij ise zihin/beden fenome-
ninin ilkelerini kullanan saglik bakim metotla-
riyla ilgili arastrmalar tesvik eden bir egitim
organizasyonudur.

Paul M. Hancock'un temel destegi ile
1992'de kurulan Lifebridge Vakf, cagdas ile-
tisimde bir 8ncii olan ve hizla degisen dinya-
da sanat, egitim ve bilimdeki yenilikci projele-
riyle doniisimei hareketi tesvik edecek birey
ve organizasyonlari desteklemektedir.

elecek yiizyildaki suur arastirma-
larinin iermesi gerekenler asa-
gida siralanmistir ve bu gerekli-
likler ancak, gecerli olan gele-
nekselligin Stesindeki yeni yollar:
arastirmakla ve yeni ve de daha
kavranabilir anlayis cercevelerini éne cikar-
makla saglanacakhr.
* Benligin ve benligin bedenle iliskisine
dair yeni bir kavram
* Suurun kasith veya géniilli vecheleri
* Oz yapimiza ve orijinimize yeni bir
bakis bicimi
* Bilimin, ruhaniyet duygumuzla uzlas-
masi
* Suurun ve suurdisi proseslerin yarati-
<1 vecheleri
* Su an hikim siren dinya gorisinde
anormal gérinen deneyim ve fenomenlerin
tatmin edici bir teorisi
* Suurun temel oldugu katilimei bir ev-
reni arashrmak icin gerekli epistemoloji.
Bu 6nci konferansta sunum yapacak
olan degerli konusmacilar ve konusma konu-
lart ise soyle:
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Prof. Willis Harman: Bir Suur Bilimine
Dogru: Yeni bir Epistemolojiye Ihtiyacimiz
Var mi2

Dr. Stanislav Grof: Suurun Siradan OI-
mayan Héllerinin Kesfedici, Bilici ve Sifa Veri-
ci Potansiyeli

Prof. Stuart Hameroff: Kuantum Tutarl-
g1, Mikrotiibiller ve Suur

Prof. Chris Clarke: Katlime Suurun
Modellendirilmesi

Prof. Guy Claxton: Ego'nun illiizyonunu
Asmak

Dr. Marilyn Schiltz: Niyet ve Sezgi: Zi-
hin-Beden Saghginda Tedavi ve Teshis icin
puur Arastrmasinin Cagrishrdiklari

Prof. Ervin Laszlo: Beyinler ve Alanlar:
Karsilikli-baglantili Evrenin Néropsikolojik
Cagrisimlar

Dr. Peter Fenwick: Beyin, Zihin ve Otesi

Dr. John Beloff: Fizikalizm ve Parapsi-
koloji

Dr. Max Velmans: Suur Calismalar::
Psikoloji ve Fizik Arasindaki Siniri Eritmek

Anne Baring: Uyuyan Gizel: legiidi-
niin Suur Olmaya Uyanisi

Dr. Edgar Mitchell: Bir Suur Modeli: Bil-
digimiz Seyi Sentezlemek

Prof. Brian Josephson: Fiziksel ve Man-
tal Arasindaki iliski Problemi

Prof. David Fontana: Meditasyon ve
Riyalar Yoluyla Degismis Suur Hélleri

David Lorimer: Hayatta Kalis: Beynin
Otesindeki Hafiza mi2

Prof. Charles Tart: Aydinlanma, Degis-
mis Suur Hélleri, Karartilma: Siradan Zihnin
Otesinde Ne Yatmaktadir?

Bu gok 6nemli konferansla ilgili daha
ayrintili bilgi almak isteyenlerin basvurabile-
cekleri adres ise asagidadir:

David Middleton,

Conference Administrator,

Merry Cottage, Grafton,

Hereford HR2 8BL, ingiltere m



AVRUPA, NICINB
RUHSAL BIRLIKTIR’

James TRAEGER

1) Karsihkh Ekonomik
Bagimhlik, bir vizyon tarafin-
dan motive edildi.

Avrupa kurucularindan
Jean Monnet, 2. Dinya Savasi
esnasinda hiir Fransa ekonomi
bakaniydi. Savas sonrasi,
Fransa ve Alman hikometleri-
ne dahice bir plan 6nerdi:
Fransiz ve Alman kémir ve
celik Gretimini birbirine bagla-
mak. Baylece iki ekonomi bir-
birlerinden ayrilamaz bigimde
baglanmis olacakt. Yani her
ikisi de ekonomik olarak giic-
lenerek geliseceklerdi ama an-
cak birlikte. Bu; materyalizm
degil, yararci vizyonla motive
edilen harika bir plandi. Bu
hakiki ruhsalliktir: Altin bir
dirtiden dogan pratik bir
proje.

2) Avrupa Birligi, Avru-
pa'da savasa surekli bicimde
¢ozim saglamaktadir.

Bu baris, kitaya kardes-
ligin idealist ve belirsiz distin-
celeri yoluyla yayilmamistir,
yayilmayacaktir. Birlik, bir Ka-
der Kilici gibidir. Karsihkh go-
rismeler, iletisim, anlayis ve
kolektif pazarlik &rsinde do-

viilmistir. Bu kulaga romantik
gelmeyebilir ama ise yara-
maktadir. Birlik ortaya ¢ikmis-
tir cinki bircok insan sicak zir-
ve masalarinda ksleler gibi
calismistir ve onun glct de
budur. Bulusarak ve konusa-
rak, dnyargilarini ortadan kal-
dirmislar ve zorlu karsilikh gé-
rismeler siireclerinde birbirle-
rini 6grenmislerdir. Bu yakin
temas, baris ve karsilikli ba-
gimhihg korumak icin, birsiri
"anti nyarg" konferansindan
daha ok is yapmishir.

3) Dolayl bir yol, ruh-
sal bir yoldur.

"Tanrinin yollar gizem-
lidir" derler. Su an harekette
olan ruh halinin iyi bir géster-
gesi; fiillerimizin, tasarlanma-
mis yan irinler olarak nasil
iyi sonuglar verdigidir. Ortak
bir Avrupa olusturmaya cali-
sirken; liderlerin birbirlerini
dost olarak gérmeye baslayip,
geleneksel dismanliktan vaz-
gesecekleri; bunun sonucunda
yolu belirsiz ve idealist diisiin-
celerden degil, pratik karsilikli
gérismelerden gecen K. irlan-
da'da barisin olusacagini kim
disiinebilirdi2 Boylesi bircok
tasarlanmamis pozitif sonug-

lar; 18. yy siyasi teo-
risyeni  Adam
Smith'in "gdriinme-
yen, kilavuz el" dedi-
gi seyin kesin bir isa-
refidir.

4) iyi rol modelleri

lyi rol modelleri ha-
yatidir; dnceden gdrilmemis
zamanlarda, insanlara ydn
gdsterirler. Aslinda, iyi rol mo-
delleri Mesihi olarak goriilebi-
lir. Insanlari cok daha etkili bir
bicimde calismaya, talimle de-
gil, drnek olarak sevk ederler.
Dinyamiz da bdyle degisir
zaten. Avrupa Birligi, diinya-
nin diger bdlgelerine, etkili bir
rnek olarak, boylesine bir rol
modeli saglar. Avrupa Birli-
gi'ne benzer bir Ortadogu bir-
liginden s6z edilmektedir. Bu
yolla, Avrupa Birligi bir Mesih
gibi "yolu aydinlatmaktadir".
Bu tarzla, ruhsaldir.

5) Avrupa Birligi, ruhsal
ilhamlanisin 151g.nda goril-
melidir.

Boyle bir Birlik kurmak
icin nicin bu kadar isin, sonu
gelmez tarismalarin, masrafin
altina giriyoruz 2 Yiksek bir il-
hamin, torunlarimiz icin kolek-
tif ve alhin bir vizyon olarak
bakildiginda, her sey zaman
kaybi gibi gorilebilir. Ancak
olusmaktadir ve artik, siddetli
muhalefete ragmen, kacinil-
mazdir. Bu ancak kisinin, bu-
nun ardinda sirf ekonomik ve
siyasi avantajlardan ¢ok daha
buyik bir seyin olduguna
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inanmasina yol acar. Bu ka-
derdir. Avrupa'nin ardindaki
ruh; harekete gecmistir. Bu
gézle bakilmalidir, yoksa bir
anlam ifade etmez.

6) Avrupa Birligi, suuru-
muzu yikseltmektedir.

ilahi ilhamin 151§inda
bakilmadiginda anlami olma-
yacagindan, Birlik insanlarin
suurunu otomatik olarak yisk-
selten bir aractir. Onlar, nere-
deyse kendilerine ragmen,
cevrelerindeki toplumun hare-
keti tarafindan bir farkindalik
planina cekilmektedirler. Oy
leyse, ktlesel bir ilhamlanma-
dan daha az degildir.

7) Hukdmetin de-ideo-
lojizasyonu ve dinin de-nas-
yonalizasyonu.

Ya da daha basitce, da-
ha az katlik ve daha cok is-
birligi. Muazzam bir gérev
olan, bitin Avrupa icin hiko-
met olusturma isinde liderler,
ideolojik yanlarini bir kenara
koyup cok pragmatik politika-
larla ugrastilar. Belki de ulusal
gikar icin Avrupa Parlamento-
su'nda karsi partiler arasinda
ittifaklar olustu. Ayni zaman-
da, akilei politika igin kars:-
uluslar arasi ittifaklar da olus-
tu. Hikdmet daha az ideolojik
ve daha az milliyetci; daha
cok pragmatik, isbirlikci ve
vizyoncu oldu. Demokrasinin
bir uzantisi olan Pnématokra-
siden kasit budur. ideolojiden
ziyade bilgeligin yénetimi. By,
musrif ogul gibi, Avrupa'nin
eski benligine dénising de
temsil eder: Avrupa, 18. ve
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19. yy rasyonelligi ve milliyet-
ciligin sinirlari net bicimde ta-
nimlayip eyaletlere ayirmadan
dnce, daha acik bir birlikti.
Ulusal kimligin korunmas ile
Avrupa'nin denasyonalizasyo-
nu; milliyetciligin ve uluslara-
rasicihk kutuplulugunun asil-
masidir. Kutuplari asmak, ruh-
sal bir pratiktir.

8) Hak ettigimiz Hi-
kometle Yonetiliriz. insanlar,
yonetimde hak ettiklerini elde
ederler. Bu kulaga sert gelebi-
lir ema insanlarin distnsle-
riyle, elde ettikleri hitkomet
arasindaki iliski kabul edilme-
lidir. Bu, "yukarisi neyse, asa-
gist da Syledir” evrensel kanu-
nunun sonucudur. Demokrasi-
lerde insanlar liderlerinden
ok sey beklerler ama onlar-
dan siirekli bicimde tatmin ol-
mamaktan dolayr sanki mem-
nun gibidirler. Avrupa Birli-
gi'nin ortaya cikisi kolay bir is
degildi ve bircok kisi bundan
memnun degil gibidir ama
kendi igsel birliklerini yeniden
canlandirmaya ne kadar ha-
zirdirlar? Zorluklar ve kacinil-
maz sonuglar; sahip olduklari
hikomet kadar kendi disiince-
leri ve ilhamlarinin da yansi-
masidir. Avrupa Birligi, Avru-
pa insani kadar ruhsaldir.

9) Avrupa'min Muaz-
zam Yaratha Potansiyeli

Avrupa'nin yaratici po-
tansiyelini olusturan adlar
saymak belki lzumsuzdur
ama insanlar daha ne kadar
bu ORTAK AVRUPA YARATICI
MIRASINI unutabilir veya goz

ard: edebilirler 2 Artik bu sa-
dece hayranlk duyulacak de-
gil, dinyaya acilip kendi ya-
ratict katkilarini ifade edecek
olan yarinin Avrupalisi igin de
kolektif bir hazinedir. Avrupa,
dinyanin yaratici pinaridir ve
simdiki Birligi; inanilmaz yara-
tici bir gelecegin kalibina d&-
kecek harika ulusal kaynakla-
rin bir toplamidir. Artik, ingil-
tere veya Yunanistan gibi
uzak ve ayri yerlerde dogan
vatandaslar, biitiin bu kaynak-
lari kullanimlarina hazir bula-
caklardir. Avrupa'nin potansi-
yeli élcilemez. Avrupa Birli-
gi'nin 6nemi ve ruhsalligindan
bu acidan siiphe duymamali-

YIZ.

10) Avrupa Birligi'nin
Sembolizmi

Avrupa Bayragy; insanli-
gin mikemmellesebilirliginin
sembolik ve rakamsal bir tem-
silidir. Avrupa Marsi, "Neseye
Cagn"; insanhgin kardesligi-
nin kehanetimsi bir ila-nidir.
Avrupa'nin sembolik ve mito-
lojik derinligi coktur. Bu, cok-
lukta birlik; bitin tonlar ve
daha fazlasini iceren renklerin
birlesimi, "pavanis"in birligi-
dir. O, bulunan Grail'dir; yani
Avrupa ruhunun secilmis antb-
lemi. Avrupa Birligi'nin sem-
bolik anlami, birkac cildi dol-
duracak kadar snemli bir ko-
nudur. Burada sembolizmin,
ruhsalligr isaret ettigini soyle-
mek yeterli olacaktir. m

The New Humanity Dergisi,
Subat/Mart 1995'ten
Ceviren: Yasemin TOKATLI
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ROGRAMIN akisi iginde diinyanin
cesitli yerlerinden ve cesitli yillara
ait bir dizi gézlem daha aktarild:.
Hepsi de gercek resimlerle gérinti-
leniyordu. Sonra uzaylinin konus-
masi tekrar gériintiilendi:

"Yizlerce yildir atmosferinizde bulunu-
yoruz. Fakat kamuflgjlar sayesinde bizi gore-
miyorsunuz. Kozmik gelismenizin ve baska
yasamlarin varhgini égrenmenizin zaman:
geldigi icin, kendimizi artik size gosteriyoruz.
Temaslarda bizim varhgimizi sasirmadan,
kizmadan kabul edebilecek kisileri seciyoruz.
Araglarimizin ilging buldugunuz hareketleri,
sizin sirtinme dediginiz giiciin Gstesinden
gelmis olmamiza bagh ve by araclar hichir
sarsinh hissedilmeden cok ani bir sekilde iste-
dikleri yone ucabilirler. Atesleme sistemimiz,
yer cekiminin highir anlam ifade etmedigi
elektromanyetik etkilere gére calisir. Bazi
araclarimizin altinda bulunan U¢ yarim kiire
aracin yénetim sistemiyle ilgilidir. Fakat bun-
lar istendiginde ana gévdeden ayrilip, teki
araclarimiza nezaret edebilir. Araclarimizin
biinyesindeki manyetik diregin ise bircok isle-
vi vardir. Genis gézlemler icin kullanilan teles-
kopik plaklar, bu manyetik diregin islevlerin-
den biridir. Ayrica direk oldugu gibi sarj icin
gerekli olan statik enerjiyi emmeye yardim da
eder."

Samanyolu'nda insan uygarhklarinin bir-
birlerini bulmaya calismasi gayet mantikl; geli-
yor. Eger Samanyolu'nu seyahat edebilecegi-
miz uzay bslimi olarak kabul edersek, insan

R UFO BELGESFLININ
)USUNDURDUKLER..

Derleven
Selman GERCEKSEVER

(Gegen Sayidan Devam)

elinin emegi olan uygarliklann bulunmas: olasi-
igr daima ilgi alanimiz icinde olacaktr.

Bizim insanli/insansiz vzay araclarini
AY'a ve éteki uzaysal obielere gonderdigimiz
gibi; onlar da kendilerininkine benzer yasam se-
killeri kesfetmek icin kendi astronotlarin: uzayin
derinliklerine génderiyorlar ve bunlarin bir kis-
mi da dogal olarak bizim diinyamiza geliyorlar.

UFO belgeselinin bundan sonraki kismin-
da; Amerikan astronotlarinin gbzlemlerine ve
cektikleri filmlerden garintilere yer verildi. Ge-
mini ve Apollo Ay yolculuklarinin hemen hemen
hepsinde tanimlanamayan ucan nesnelere rast-
lanmis ve bunlarin filmleri cekilmisti. Astronotlar
gerek AY-DUNYA arasinda, gerekse AY iize-
rinde bulunurken yaptiklari gszlemleri heye-
canli ifadelerle Houston Uzay Ussi'ne bildirir-
ken, yer yer UFO'lar icin sifre sézcikler kullan:-
yordu. Programda spikerin de belirttigi gibi, ast-
ronotlarin UFO'larla karsilasmalar o kadar sik
oluyordu ki, bu gézlemler neredeyse onlarin
gunlik yasamlarinin bir parcasi olmusty. AY
astronotlarindan BRAIN konuyla ilgil gorisleri-
ni sonradan s8yle acikliyordu:

"Gerek kendi kisisel deneyimlerimden,
gerekse bilimsel arastirmalarimdan biliyorum
ki; UFO'lar ve 6teki benzeri olaylarin ¢ogu en
az, goriindikleri kadar gerceklerimizin birer
parcasidir.”

En yakin uzay komsumuz AY, cok eski za-
manlardan beri dinya insaninin ilgisini cekmis,
bircok efsaneye, kitaba, siire, sembolizm ve
ezoterik bilime konu olmustur. Teleskobun ica-

L) 2
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dindan sonra bu ilgi bilimsel gevrelerde de yay-
ginlasmaya basladi. Ciinki geceleri tanimlana-
mayan isiklar, giindizleri gérilen acayip sekil-
ler bazi astronotlari saskina cevirmeye yetmisti.
Gozlem kayitlari raporlar hélinde akademik ar-
sivlere gegmistir (*). Program spikeri AY'la ilgili
UFO gozlemlerini soyle czetliyordu:

"...sonunda gerceklesmisti. AY'a ilk kez
insan ayagi basmist. AY'daki yiriyisleri si-
rasinda kocaman ve parlak bir UFO tepelerine
dikilmisti. AY yiriyusleri boyunca da vzunca
bir siire astronotiar bu sekilde UFO'lar tarafin-
dan gozlenmisti. Astronotlar AY'a olan ilk zi-
yaretlerinde diinyaya devaml olarak, tanim-
lanamayan ugan nesneler tarafindan izlen-
diklerini rapor etmislerdir. 6z konusu ucan
nesneler zaman zaman biyik kraterlerin ize-
rinde gozleniyordu. Astronotlar AY'daki go-
revleri boyunca gozlendiklerinin gayet iyi far-
kindaydilar. Uzay yolculuklari insanogluna
AY'la ilgili bu sirlan da bahsetmis oluyordu.
Uzayin ve komsu gezegenlerin kesfi cerceve-
sinde Merih'ten baslamak Gzere oteki geze-
genlerde koloniler kurmak NASA'nin planlari
arasinda bulunmaktadr.”

Merih'te koloni kurulmast ve zeki sinyaller
agisindan dteki yildizlarin taranmasi konusun-
da;-Unly astrofiziksi ve egzobiyolog Prof. Dr.
Carl SAGAN'in baskanhigini yaphig: "THE PLA-
NETARY SOCIETY" sahnede gériilmektedir.
NASA'nin bunu, dUnyc dist canlilik arastrma-
lar konusunda arka plandan desteklemesi da-
ha mantiksaldir. Ciinki NASA; simdiye kadar
binlerce pilotun Diinya'daki UFO gézlemi rapo-
runa, astronotlarin AY'daki UFO gézlemlerine
ragmen, UFO'lar gercegini agiklayacak diirist-
l6gu gosterememistir.

Bunca bulgu, gozlem, belge ve beyanata
ragmen; UFO sansiri ve kayitsizhig eski etkisini
biyiik slciide yitirmis olsa da, resmf gevrelerin
sansiri ve kayitsizigi devam etmektedir. Bir ara
s6z konusu sansir, hatta yasaklama gok yogun-
du ve ABD'nin liderliginde hemen hemen tim

diinya hiskometlerince buyik bir titizlikle uygu-
landi. 1950'li yillarin sonlarindan baslayarak
1960l yillar boyunca, gercegi drtbas etme sij-
reci; dnce yasaklama, sonra sansir ve alay et-
me, sonra da dogal olaylarla agiklama seklinde
degisik asamalar iginde uygulandi. Ama UFO
gdzlemlerinin sayisinda ve halkin ilgisinde hic-
bir azalma grilmedi: Gallup Enstitiisii anketle-
rinin sonuglarina gére Amerikan halkinin bisyik
bir kismi baska dinyalarla da yasam olabilece-
gine inaniyor ve UFO'lar gercegini kabul edi-
yordu.

UFO belgeselinde bu durum séyle agik-
lanmist:

llgi alanimiz UFO olayinin ¢ikis noktasi-
dir. Bu da kesinlikle arashrmaya deger bir ko-
nudur. Bu konuya siipheyle bakanlar UFO'lar
gordigiinii soyleyen kisilere ruh saghgi bozuk
ve hatta UFO'larla ilgilenen bilim adamlarina
garip kisiler deseler de, yine de UFO'lar hak-
kinda konusuyorlar. Eger arastrirsak, UFO
olaylarinin, cok kiiciik yiizdelerde bile olsa,
gercegi gosteren yoresel kesin olaylar oldu-
gunu kabul ederiz. Ve bu cikis noktasini aras-
tirmaya devam etmeliyiz. Kesinlikle kayda
degecektir. UFO'yu ilk gordiigimde, sanirim
beni mazur gorirsiniz, olaya biraz polisin
bakis agistyla yaklastim. Bu yiizden tepkim su
sorulart sormak oldu: Bu seyin amaci nedir?
Nasil gider, boylesine biiyiik bir makine nasil
yapilir, neden bu kadar giizel goriniiyor, ne-
den oradaydim, onu neden gérdiim? Birgok
nigin sorusu var ve bu sorularin cevabini bul-
mam gerektigini biliyordum. Olduk¢a giisti.
Baylesine bir seye cevap bulmak hi¢ de kolay
degildi. Fakat bana dyle geldi ki, cevaplar
kendiliginden éniime ¢ikiyordu. Bu konuyla il-
gilendigim anlasildiginda, bu konuyla ilgili ih-
barlar bana gelmeye basladi. Ve daha sonra
yakin temasi takip eden bircok olay oldu. Ger-
cekten oldukga sasirtictydi. Ciinki bu nesneler

onlari buldugum vadide olmadigim zamanlar

bile nerede oldugumu biliyor gibi davraniyor-

(*) Soz konusu gozlemlerle ilgili olarak ayrintili bilgi icin bkz. "Evrende Zeki Hayat" ve "PLA-
NET" Deigileri (Rub ve Macdde Yaymlari. P.K. 9, Beyoglu)
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du. Bir kir yolunda araba kullanirken bu nes-
nelerden biri bana cok yakin ucardh, Nerdeyse
bir kedi fare oyunu gibiydi. Hichir seyim yokty
ama korkmuyordum da. Ciinki bana diisman-
lik beslediklerini gésterecek hichir hareket
yapmadilar. Bylece onlara alismaya basla-
dim ve diisiinmeye devam ettim. Nasil bir tek-
nisyen nesneleri boylesine giizel bir sekilde bi-
raraya getirebilir. Ciinki Sylesine heyecan ve-
riciydi kil... Fakat bildigim bir sey varsa by
nesneler kesinlikle bu Diinya'dan degil...

Son kirk bes yildir her ilkeden insanlar
UFO gérdiklerini bildiriyorlar. Tamiklar bir-
birlerinden binlerce mil vzakta yasamalarina
ragmen tarifler neredeyse birbirinin ayn:. Ta-
niklarim arasinda astronotlar, pilotlar, bilim
adamlari ve polisler var, Hatta Amerika bas-
kanlar Jimmy Carter ve Ronald Reagan bile
acikca UFO gardiiklerini séylediler. 1945'den
beri yaklasik bes milyon UFO olayr ihbar edil-
di. Cogu ihbarlarin ikili veya iicli araclara da-
ir olmasina ragmen asil sogunlugu tek baslari-
na gériinen UFO'lar olusturuyor. Bazi durum-
larda biyiik araglar da gériiliyor. Gézlemle-
rin ¢ogunlugu genellikle aksam saat
21:00'den sonra gériliyor.

Evet sevgili okuyucular; UFO'larla ilgili

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

__KONFERANS

genel durum béyle... Televizyonda yayiniona-
bir UFO belgeseliyle ilgili derlememizi, Din-
ya'yla ilgili genel uyarilarini iceren vzaylinn
sézleriyle noktalamak istiyoruz:
"Gezegeninizin gelismesi kritik bir nok-
taya ulash. Sizin nijkleer fiizyon dediginiz
madde reaksiyonunun kesfiyle oldukca biiyik
bir yok edici potansiyele sahip oldunuz. Baoyle-
sine etkili bir giic, akil ve ileri gériisiiniizle
kontrol edilmelidir. Akliniz temel giiciiniin cok
otesinde ilerliyor. Diger diinyalarda da var
olan bu sendrom, onlarin yok olmasina sebep
oldu. Bu bilgiler size enerjinin dostunuz oldu-
gunu, ama kontrol altinda tutulmas gerektigi-
ni, aksi takdirde diismaniniz olacagini fark et-
menize yardim etmek icin verildi. Aranizda
yalniz sizin sorunlarinizi ¢ézebilecek yeni bi-
lim kavramlarini fark edebilenler var. Bu tek-
noloji dogayla uyum icindedir ve ihtiyaclarini-
z1 sadece olumlu yollardan karsilar. Asla so-
run yaratmaz ve zarar vermez. Her biriniz
kozmosla etkilesirsiniz. Bu olayr fark etmeniz,
evrensel suurun daha yitksek basamaklarina
sicramanizi saglayacakhr. Kéinatin en degerli
hazinesi kabul ettigimiz Diinya'ys daha guzel
bir héle getirmeniz ve baris dolu bir ortama
déniistirmeniz kendi ellerinizde.” ®
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"ELINDEKI UC-BES KABA
UYGUN ADAM ARAYACAGINA;
TUM INSANLARI KAINAT

KABINA KOYSANA!"
(Bir Akig)

NLASAMADIGIMIZ, uzlasamadi-

gimiz, bir tirli yan yana gelip

birlesemedigimiz, birakin birlikte

olmoyl, vzaktan bile goéz goze

gelmek istemedigimiz ne cok in-

san vardir cevremizde. Prensiple-
rimize uymayan, zevklerimize hitap etmeyen,
bes duyumuzu herhangi bir sekilde rahatsiz
eden ve zanlarimizin, kanaatlerimizin, &rf ve
&detlerimizin, ahlak ve inang anlayislarimizin,
iliski kurmamiza engel oldugu insanlardir
bunlar. Bir tirlii asamayiz bu engelleri. Ve
evrensel akis icerisindeki karsilasmalara da
engel olmus oldugumuzun farkina bile vara-
mayiz.

Kéinat icerisindeki tim varliklar, yani
tim yaradilmislar, hangi suur seviyesinde
olurlarsa olsunlar, kaginilmaz karsilasmalara
muhataptirlar. Bu karsilasmalar, kesinlikle, is-
tin seviyeli suurlarin maksath senaryolarin-
dan pasajlardir. Ruhsalligin, soyuttan somu-
ta kendini indirgemesi esnasinda meydana
gelen sonsuz seviyelerdeki suur skalas iceri-
sindeki her Ust suur, bir alt suura bu senar-
yolan hazirlamakla vazifelidir.

UST SUURUN, ALT SUURA
HUKMU OLDUGU KADAR,
ALT SUURUN DA UST SUURA
TESIRI YABANA ATILMAMALI

Her st suurun, bir alt suura hikmi s6z
konusudur. Ancak, alt suurun bu hiskme ver-
digi cevabi karsiliklarin, tesirlerin de yabana
atlmamasi gerekir. Ciinki bu sonsuz suur se-
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Nurettin ERSOY

viyeleri skalasinin amaci, her st kesidin, bir
alt kesidin gelisimini temin etmesidir. Bu saye-
de, alt kesidin gelisimi ile Ust kesit de gelismis
olacaktir. Bu durumda diyebiliriz ki; tek bir
enerjiden hareket ederek, tezahiirah olustu-
ran ruh varligi, sonsuz cesitlemeler icerisin-
de, sonsuz yogunluklarda odaklasarak, son-
suz suur alanlan olusturmaktadir. Bu suur
alanlari, sahip olduklari vibrasyonel degerleri
ile tatbikatlar olustururlar. Varlik icin esas
olan, bu tatbikatlarin dzetleri ile birlikte, dai-
ma bir Ust vibrasyonel degere dogru yonelici
cehti géstermesidir. Boylece varliklar, realite-
lerden redlitelere geerek sonsuz yoleuluklari-
na devam ederler. Bu yolculukta geri dénis
yoktur. Ancak bu evrensel, ilahi gidise ivme
vermek, hiz kazandirmak cehitle miimkiindir.

Bazen bizlere disiis gibi goriinen hallerimiz

vardir ki, bunlar ¢ok kisa inisler olup, gikisla-
ra ivme kazandirmak icindir. Iste bayle inis
veya duraklama héli icerisine giren varliklar,
o ana kadar almis olduklari bilgileri hazmet-
me, 6zimseme firsah bulmus olurlar. Ya da
icinde bulunduklari redlitelerinin tim gerekli-
liklerini yerine getirmis, telafilerini yapmis
olurlar.

Demek ki, fizik plan aleminde, cokluk
hélinde bulunan bizler, hangi suur seviyesin-
de bulunursak bulunalim, tek bir enerjinin
sonsuz yogunluk skalasi igerisinde bir yerde-
yiz. Yani tek bir enerjiye aitiz. Yani, tek bir
enerjiyiz aslinda. Iste bitinsel varlik. Iste bir
olmak.

Ayni ve tek bir enerji, kendine ait za-
man ve mekan enerjilerini yogurarak yogun-
lasmis, Ahmet olmus, Mehmet olmus. Ayni ve
tek bir enerji, kendine ait zaman ve mekan
enerjilerini yogurarak yogunlasmis, Avrupali
olmus, Asyali olmus. Ayni ve tek bir enerji bu
sekilde Afrikali olmus, Alaskali olmus, hayvan
olmus, bitki olmus, bécek olmus, viriis olmus,
tas olmus, maden olmus, dolu olmus, bosluk




olmus, Evren olmus, atom olmus. Topu topu
bir tek enerji. Tom maharetleriyle yaratan
enerji, ruh enerijisi.

HICBIR VARLIK TEK BASINA
BIR SEY1 IFADE EDEMEZ

iste béyle bir yansimanin sonucu olan
bizler, cokluk, detay alemi olan diinya yasan-
timiz esnasinda ne yapiyoruz 2

Sonsuz cesitlilikteki realitelerde, yine
sonsuz suur farkliliklari ile, ama birarada bu-
lunmaktayiz. Her farkli realite, her farkh suur
seviyesi birbirine muhtag, birbirini gelistirici
faaliyetlerde bulunmakta. Ne biri digeri ol-
madan, ne digeri Steki olmadan yapabilir.
Her varlik, bes duyumuzun algilayamadig,
gorinmez baglarla birbirine bagh olup, ayni
zamanda birbirinin sorumlulugunu da tasi-
maktadir. Kimse, kendini bir digerinden so-
yutlayamaz. Ayni bitiiniin, ayni enerjinin
sonsuz yansimalari degil miyiz 2 Yaphgimiz
her is, o bitiine hizmetten baska bir sey degil
ki.

Oysa birarada yasam esnasinda, yani
vygulamada durum hic de béyle degil. Ne bir
birlik ne bir bitinlik var. Ne topragin suya
ihtiyaci oldugu disinislisyor ne suyun havaya.
Ne evrenlerin atoma ihtiyaci oldugu disinili-
yor, ne galaksilerin sinege ihtiyaci oldugu.

KIMSENIN DEGERI
HAKKINDA KESIN HUKUM
GETIRILEMEZ.

HER VARLIGIN BULUNDUGU
YER, BELLI BIR LIYAKATIN
ZEMININI OLUSTURUR.

Bunca farkl redlitelere ve suur seviyele-
rine sahip olarak birarada bulunmamiz esna-
sinda, birbirlerimize karsi bircok mekanizma-
lar kullanmaktayiz. Duyularimizi, duygulari-
mizi, hislerimizi, egolarimizi, birliktelikleri-
mizde hep kalkan olarak kullaniriz. Hele bir
de, yetersiz enformasyonlarimizdan kaynak-
lanan yanlis zanlarimiz ve kanaatlerimiz var-
dir ki, iste birlik ve beraberliklere engel bir sii-

ri hikiim.

Zevklerimiz deriz, prensiplerimiz deriz;
esnek olamayisimizdan dogan uyumsuzlugu-
muzu hep gizleriz. Sonra zanlarimiz, kanaat-
lerimiz ve nyargilarimiz girer devreye; "O
adam yaramaz zaten" deriz. Egolarimiza hi-
tap etmeyince, tiyimizi oksamayinca "Ben
miyim tek enayi?" deriz ve bir kalemde siler
atariz adami. "Zaten ilk izlenim dnemlidir"
deriz. Oysa, o ilk teshis icin, ne kadar objek-
tif, ne kadar sade olabildigimizi hic diisinme-
yiz. Géziimiizde hangi renk gézlik var da
dyle gérebiliyoruz, bilmeyiz bile.

Yanimiza gelmesine izin verdigimiz her
varliga, insan olsun, hayvan olsun, esya ol-
sun, bitki olsun, hepsine bdyle renkli g&zlik-
lerle bakmaktayiz. Nedir bu renkli gézlikler2
iste elimizdeki iig-bes kap. Elimizdeki iic-bes
sablon.

Birliktelik kuracagimiz tim varliklarin,
elimizdeki bu iic-bes sablona, iic-bes kaba
uygun olup olmadigina dikkatle bakmiyor
muyuvz? Eger uygun degillerse hemen alani-
mizin disina bir yere koymuyor muyuz onla-
n?

"Once bes duyumuza hitap etmeli” de-
riz. Yani gdrintist gézimiizi oksamali, sesi
kulagimizi tirmalamamali. Tadi hosumuza git-
meli, kokusu mis olmali. Ya sert ya da yumu-
sak. Peki bir varlik, bu rlatif algilamalarimi-
zin disinda bir ézellige sahipse, yani elimiz-
deki bu kaplarin hig birine uygun degilse ne
olacak?

Orflerimiz, adetlerimiz, kiltirimiz,
inanclanimiz, hepsi ayni tir kaplar degil mi2
Orflerimize uygun davranmayan, adetleri-
mize &nem vermeyen, kiiltir farkhligina sahip
insanlar hep bu kaplarimizin disina atmiyor
muyuz? Hele inanglarimiz dedigimiz mistik
kaplarimiz. Bu kapilarimiz, en bisyik hassasi-
yeti gosterdigimiz, sahte dlceklerimiz degil
mi¢ Kimse o kabimiza uygun degilmis gibi
gelir bize. Sekli kendimizce belirlenmis olan o
kabimiza da kimseyi koyamayiz. Dislariz.

Aslinda, biitin bu kaplarimiza uygun
adam bulamayisimizin nedeni, zanlarimiz, H
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kanaatlerimiz ve nyargilarimizdir. Kaplarimiz
olarak sembolize edilmis olan bu kabullenme
standartlarimiz da, diger varliklarin bu kaplar-
miza uygun olmayislarinin da esas sebebi , ken-
dimizin yarathd: zanlar ve kanaatlerdir. Oysa
kéinatta ne 8yle bir kap ne de uygunsuzluk var-
dir. Her sey, bir parcali bulmacanin parcasi
misali, birbiri ile uyum icinde, birbirini tamam-
layici tarzda, bir tek tablonun elemanlaridir.

Ancak bu parcalarin birbirine kilitlenme-
lerinde, parcalara dissen bir caba, bir esneklik
ve uyum geregi vardir. Nasil ki; ellerimizin par-
maklarini gererek, iki elin parmaklarini birbiri-
ne gegirdigimizde, asla tam bir uyum, tam bir
intibak saglanamazsa, her iki el icin de bir kiv-
rilma geregi dogarsa, iste, bu iki ele diisen bu
uyum gabasi her varligin birlikteliginde de kaci-
nilmazdir. Pargalar ancak, kendilerine diisen
esneklik ve uyum cabasi ile birarada tabloyu
tamamlayabilirler.

BU DURUMDA YAPMAMIZ
GEREKENLER NELERDIR?

Disimizdaki tim varliklarla bitinlesebil-
memiz icin, her varligi, kendi suur seviyesi ve
kendi realitesi igerisinde bir degerlendirmeye
tébi tutmaliyiz. Elimizdeki kaplarimiza uygun
insanlar ararken, kendimizi, daima o insanlar-
la kiyaslamaktayiz. Ancak bu kiyaslar ile, o var-
liklarin elimizdeki kaplarimiza, sablonlarimiza
uygun olup olmadigini tespit edebilmekteyiz. Bu
tir kiyaslar, bizleri yanhs hedeflere ysneltmek-
tedir. Hatta cok tehlikeli olan bu durum, bizlerin,
diger varliklarin redliteleri icerisinde, zaman
zaman erimesine bile sebep olabilmektedir.
Oysa ki, kendimizi kesinlikle baska realitelerde-
ki varliklarla kiyaslamamaliyiz. Ginki her reali-
tedeki varlik , kendine ait zaman ve mekan ener-
jilerini, haletleriyle birlikte yogurmak suretiyle,
bulundugu seviyeye ait hakikatleri meydana
getirmektedir. Kiyaslari, daima kendimize ait
realiteler arasinda yapmaliyiz.

Herkes, varlik olarak kendi icerisinde bir
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bitiini teskil etmektedir. Ve bu bitinimiizin ne
kadarindan haberdar isek, o kadar kendimizi
kontrol edebiliriz. Kendi disimizdaki varliklara
karsi ise, en zayif anlarimizda dahi nétr olmaya
calismaliyiz. Yani elimizdeki kaplan, sablonlari
yok etmeliyiz. Her tirlii duygu, disiince, zanla-
nmizda, kanaatlerimizde ve ényargilarimizda
bu nétr hali korumaliyiz. Bylesine nétr anlari-
mizdaki nesriyatimizin, cevremizdeki varliklar
da nétralize ettigini bilmeliyiz. Tabit tim bunlan
yapmak, kolay degildir. Oncelikle, iine koya-
cak adam aradigimiz bu suni kaplarimizin
agizlarini genisletip, sekillerini esnek tutmali-
yiz. Yani birlesim saglayacagimiz varliklar icin,
once kabimizi genisletebilmeli, o varligin &zel-
liklerine de uyumlu esnek kaplar olusturmaliyiz.
Bir baska deyisle, anlayislarimizi, prensipleri-
mizi, &rf ve adet, zan, kanaat ve ényargilari-
mizi yumusatmali, uyum yapabilir, hosgériili,
sevecen héle sokabilmeliyiz. Sonra da yavas
yavas, bu kaplarimizi, sablonlarimiz: teker te-
ker terk etmenin yollarini aramaliyiz. Eger bir
giin elimizde hicbir kap kalmadigini gériirsek,
iste o zaman, bizimle birlikte tim varliklarin
kéinat kabinda oldugunu, hepimizin tek ve ayni
kabi paylastgini goririz.

Oyle bir kap ki; icine alamadig: bir tek
zerre yoktur.

Oyle bir kap ki; icine uymayan hicbir var-
lik yoktur.

Gorinen, gérinmeyen her seyi icine
alan, iste kéinat kabi.

Sahip oldugumuz kaplanimizin azhg,
sadeligimizi gosterir. Sadelik, ic 6zgirligu-
mizdir. Sadelik, detaylarin bize anlatmak is-
tedigi 6zdiir. Demek ki, kendimizi sadelestire-
rek, diger varliklara bu sadelikle yaklasmak,
onlar: olduklar: gibi kabullenmek, sonsuz hos-
géri ile bagrimiza basmak gerekiyor. Bu konu-
da, hél ve haletlerimizi igimize evirebilmeliyiz.
Ig ufkumuz engindir. Kainat kabini baska yerde
aramamaliyiz. Biz bir higiz; her seyi icine alabi-
lecek kadar. m
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SADIKLAR PLANINDAN RURSAL TEBLIGLER

Celse: 13 12.08.1962

' BILINMEYEN YIID
NEN YILDIZ OLACAK

"Bilinmeyen bir diinyada bilinmeyen bir yildiz dogacak. Bu yildizin ardinda
binlerce kiigik yildiz siralanmis. Sagak sagak etrafa dagiimis. O bilinmeyen yildiz
bilinen yildiz olacak. Ve sacaklar sizleri kavrayacak, sikacak, ¢ekip alacak.

Her seferinde béyle binlerce yildiz gelip gegti. Ve yine her seferinde, binlerce
yildizla beraber binlerce insan da gelip gecti.

Her gelip gegen insan ve yildiz, dinyanizin gurup vaktini, bircok gurup vaktini
teskil ettiler. Sonra dediler ki: 'Bizler onlar gibi olamazdik. Clinki onlar inanmislard).’
Ve dediler ki: 'Korliik sizin imaniniz mi? Oyleyse neden kalbinizin kérligini gider
miyorsunuz?

Baktilar ki, mihdr kendilerindeydi. Ve kérlik, mihdrde yaziliyd.. Aldilar, ku-
yuya attilar. Cehil, Ebucehil’in ogluydu. Ve ondan sonra iste, sadece iman Kald!.

Ve bir gin, sizleri kucaklayacak yildizi gérdigiiniiz zaman, ne Kalbinizi ne ak-
Itmizi kullanin. Clnki ikisi de yetersiz. Yalniz iman! O, o yildizi ve kiglkleri ve sa-
caklari, hepsini tek kalp halinde attirir. Tek nabizdir o.

Yildiz kalpler, yildiz bedenler, yildiz uzuviar... Onun ruhu imandir. O sahidi-
miz olsun Ki, istenilen anda, istenileni yapmakta bigina perva etmeyiz. Yeter Ki iste-
sinler, yeter ki o yolda olsunlar. Duada olsunlar, mahviyyette olsuniar.

Dért bir tarafi surla cevrili bir kiigticiik agagcik. Umitsiz ve kaygil degil. O su-
run ardindakini, igindeyken biliyor. Ve biitiin sevki, cesareti ve imani, surun istine
kadar blyimek ve asil rahmeti gérmektir.

Ve bir giin gene sordular: 'Tanri’'nin asasi kimde?'

Cevap verdi: 'Sende!' 'Nasil olur?' Gene cevap verdi: 'Sende!" "

i SOZLUK

Biglna perva etmemek: Higbir suretle kaginmamak, gekinmemek
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Elisabeth Kiibler-Ross

L/...,.L R A

OLUM
ani Bir
DOGUSTUR
(™)

ELISABETH KUBLER-ROSS, tip

alaninda slime yakin deneyimler

yasayan hastalarla gérisip onla-

rin anlattiklaring toporloyan, kate-

| gorize eden ve kendisiyle birlikte

diger insanlar iin ruhsal yorumlar cikarabilen

ender bilim insanlarindan biridir. Olimbilim

(tanatoloji) alanindaki ini nedeniyle, kitaplari,

ABD'deki doktor ve hemsireler icin birer basvu-
ru kaynag fonksiyonunu gérmektedir.

Dr. Ross, dlmekte olanlarin yani basinda
yuzlerce saat gecirmis ve hastalarin gosterdigi
davranislar degisik asamalara ayirmistir. Bu
kayitlarda, hastalarin stealemden aktardigi viz-
yonlar ve olgular, karsilastiklari durumlar da
bulunmaktadir. Bu yizden ilk baslarda bu ka-
ylar halisinatif degerlendirmeler olarak tepki
almis, hatta kendisinin de bunlari dinleye dinle-
ye "hastalandigi" iddialanyla karsilasmishr.

Dr. Ross, bu tepkileri soyle karsilayacak-
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tir: "Eger sadece genel gériise uygun seyleri ya-
yimlasaydim, o zaman benden kuskulanmalar:
ve beni bayagilikla suclamalari gerekirdi. Kim
olursa olsun, birini inandirmak veya yolunu ce-
virmek amaclarim arasinda degildir. isimin,
arastirma sonuglarini iletmek oldugu gorisiin-
deyim. Onlara hazir olanlar bana inanacaklar-
dir. Hazir olmayanlar ise, alayla ve bilgiclikle
karsi cikacaklardir."

Dr. Ross, "Oliim sadece farkli bir frekans-
ta farkl bir yasamin farkli bir sekline gegistir.
Olism ani ise benzersiz, giizel, ozgirlestirici,
korkusuz ve sikintisiz yasanan bir deneyimdir."
diyor. Yeryiizindeki hayatimiz, buradaki yasa-
mimizin ok Stesine gecen kiiresel ama bireysel
varolusun yalnizea ufak bir bslomidir. Kitap,
Kiibler-Ross'un, slimden sonra yasam hakkin-
daki bilgi ve inanglarini nasil elde effigi ve slen
kisilerin sldikten hemen sonraki deneyimlerinin
neler oldugunu aktaracaktir. m



