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Bu sayfalarda sizlerle en i¢sel diistince ve endiselerimi paylasmak ba-
na her zaman biiyiik bir haz ve doygunluk saglarmustir. Distincelerin ve fi-
kirlerin cok 6nemli oldugunu ve bunlarin izlenmesi ve uygulanmasuu sagla-
yacak irade gtictinii gostermek gerektigini de hep énemsedim. Gerek Ruh
ve Madde yaywnlarinda gerekse konusma, sohbet ve seminerlerde, hentiz
cok degerli iri bir gonca halinde bulunan Ruh¢ulugun "¢cagla iliskisini” ko-
rumanin gereklerini daima saglamaya ¢alisyp hep bu hedefi gézledik.

Diinyanun her tilkesinde mevcut olan spiritiiel arastirma ve égretilerin
"cagdas” olmayan anlayts ve tavulariun, insani tekamiiliin hizlanmasina
yardimct olamadiklarint yakinen gézledik. Bizim tilkemiz i¢cin de durum ay-
nudir. "Cagwn hedefi” hakkwnda hicbir fikre sahip olamarus kimseler, grup-
lar, sadece kendi hedeflerine ulasmanun telas ve becerisizliklerini yasa-
maktadurlar.

Cagdas kiiltiirde ¢ok énemli ve bilytik bir rol oynamakta olan Metapsi-
sik Bilgisi, ne bilim ne de din tarafindan asla goéz ard: edilemez. Onlarin
béyle bir litkse sahip olduklart sabitlenmemistir.

Dogarun ve psisik hayata bagl inan¢ diinyasinin temel fenomenlerini
dogru anlayabilip aciklayabilmek icin Metapsisik Bilim'in sagladigt haki-
katler dikkatle incelenmelidir.

Hala ortacaglardan kalma dusiince kategorilerine dayanmaya devam
ederek varliclaruu stirdiirmekte olan tiim inanclar bir "tarth hatast" olmalk-
tan éteye gecemezler.

Bilim ve inanclar arasindaki hayati sinut ciddi bir bicimde inceleyip,
yapet, gelistirici, ilerletici bir fonksiyon yapan metapsisige ¢ok dikkat et-
melidir. Anahtar ve rehber olma gérevini, tstil ortilit olarak stirdiirmekte
iken, yakin gelecekte tistii actk olarak, yetkinlik icinde bu gorevini tiimiiyle
ylikleneceldir.

Bu gérevin temel islevi, cagdas olmayan biitiin kurumlarin ¢cagdas ol-
malarun, yani hakiki varlik hedeflerine dogru istikamet almalaruu sagla-
mak olacaktr.

"Cagla Ilginin Korunmast” sanuldigt kadar kolay degildir. Miithis bir tis-
ttin bilgiyi gerektirir. Strekli bir dejenerasyon tiinelinden ge¢cmekteyiz. Her
kurum kendi varliguu koruyabilmenin stirapli ve utang verici miicadelesini
yaparken, ne kadar zayy ve eksik oldugunu fark etmektedir, ama bu ger-
cege tahammilii yoktur.

Bu dejenerasyon stireci bir ilahi lituftur. Bunun roltinii iyi anlamak ge-
rekir. Bu durum Tanrt'yt daha iyi anlamanin da yoludur. Fizigin Tanrt'st
varliklart tatmin ediyor mu? Etmiyorsa teolojinin ¢cagla ilgisi korunmaldur,
diyoruz. Bu koruma islemini caga uyum saglayan metapsisik bilgilerin kat-
kilaryla saglamak zorundayiz. Cagin zaman ve mekanindaki imkanlart
degerlendirmek zorundaytz.

Selam ve Sevgiler
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OLAYLARIN ve GORUNENIN
ARDINA UZANABILMEK

N biiyik sorunumuz, iilkemiz iceri-

sinde sirekli olarak gordiugimiz

birtakim olaylarin, bizler tarafin-

dan heniz iyi degerlendirilememe-

sidir. Ibret verici, uyarici tarzda bir
y1gin olay oluyor fakat hala tepkisiz, hatta vur-
dumduymaz davraniliyor. Ya da hassasiyetini
kaybetmis tepkiler veriliyor.

Bunlarin bir de okilt tarafi var. Olaylarin
arkasindaki olaylan gérmeye calismamiz lazim
ki, etrafimizin bir ates cemberi ile sarilmis oldu-
gunu gorebilelim. Etrafimizdaki ates cemberi,
yuregimizdeki egoist cemberdir. Yani anlayis-
sizhk, idraksizlik cemberi icinde gayet yoksul bir
tarzda yasamaktayiz.

Kendi anlayis cemberleri icinde bogulup
kalmis; bogulup kalmaya, daha uzun bir sire
bunun miicadelesini vermeye mecbur olan bir
toplum halindeyiz. Cinki okullarimizda, evleri-
mizde, insanlara, gelisme suurunu asilayacak
herhangi bir egitim vermiyoruz. Kendi varlikla-
rini kendi vicdanlariyla gelistirmek zorunda ol-
duklarini greten hichir kimse yok. Yaphgimiz
sey, ihtiyag yelpazesinin nasil daha fazla genis-
letilecegini, benliklerin nasil daha fazla sisirile-
cegini, tatmin edilecegini gretmek. U ihtiyac
varsa, onun yanina iki tane daha katmay: he-
defliyoruz. Bsylece yapay ihtiyaclar empoze
ederek , varhigin kendi egitimi ile ilgili hicbir bil-
giyi veremiyoruz.
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Bu bilgiler, kisinin vicdani hareket edebil-
mesi, yani gercek bireyselligin gelismesi ile ilgi-
lidir. Bizler, genglerimizin &zgir hale gelmesine
katkida bulunamiyoruz; aksine, st iste baski-
lar kurarak onlari kontrol etmeye calistyoruz. Bi-
zim gercek gelisimimizi vicdan hirriyetimiz
saglayacaktir, 6zgir disinmemiz saglayacak-
tir. Birtakim dokirinlerin ve inanglarin artik sijje-
si olmaktan kurtulmamiz gerekir. Ruhsal
planlarin, st dlemlerin zaten bizden istedigi ko-

nu da budur.

HER OLAY VARLIKLARIN
RUHSAL GELISIMI ICINDIR

Bu konularda Sadiklar Plani'nin 1966 yi-
linda vermis oldugu bir teblig var: "Her kap vu-
ruldugu zaman iki seyle kars: karsiya kalirsi-
niz. Bu kapi ya agilir, ya agilmaz. Kapinin agi-
lip agilmamast, bir mechuliin bilinip bilinme-
mesini gerektirir. Bu mechul, kapinin arkasin-
daki bir sahsiyet. Eger kapyr acacak olan, mu-
hitinin ihtiyaclarinin ve suurunun idrakine sa-
hipse, kapiy vuranin neci ve ne talep edebile-
cegini kestirebilen kimsedir. Siphesiz, bir ka-
pinin agihsi yeni bir hadisenin baslangici de-
mektir. Bu hadise her seyden evvel, kapiy:
acan kimsenin ihtiyaclannin ve arzulannin bir
yankisi olacaktir."

Yani her insan, her varlik, kendi ihtiyacla-



rina gére birtakim tesebbiislerde bulunabilir.
8u, onun kendi ihtiyaglarini karsilamak baki-
mindan yapmis oldugu ruhsal bir fadliyettir. Fa-
kat buradaki kapi, kendi tekémilimiz icin ge-
rekli bazi imtihanlarin ve fenomenlerin icinde
hareket etmemizi saglayacak ilk gegislerdir, ilk
olaylardir. Olaylarin bizim tarafimizdan anla-
siimasi igin onlari uyarmamiz, her zaman bir
cevap alacagimiz anlamina gelmez. Ciinki ihti-
yaclanmizin saglanmasi, ihtiyaglarimiza gére
birtakim eprévlerin bize saglanmasi, bazi
imkénlarin verilmesi gok biyik slciler icinde
yapilmaktadir. Olaylarin tanzimini Gzerine al-
mis ruhsal pléanlar, yonetici ve rehber planlar
her varligin durumuna, isteklerine, irad taleple-
rine gore imkanlar hazirlar. Yukarnsi, ilaht irade
Yasalar'nin icaplarina uygun olarak biitin in-
sanlarin ihtiyaglarini, cok karmasik bir sekilde
gdzikse de mitkemmel olarak karsilamaya ca-
hismaktadir. Burasi gok Snemli bir olgudur.

Ulkemizin, dolayssiyla kendimizin icinde
bulundugu birtakim gikmazlar ve karmasik du-
rumlar, kaotik olarak gézitken fakat aslinda ok
diizenli olan bir hayatin bizim isteklerimize olan
cevaplarindan baska bir sey degildir. Bunlar bi-
ze zorla yiiklenilmis, zorla verilmis degildir. Ak-
sine, her is varliklarin kendi istegi ile meydana
gelmektedir.

Ama diger yandan bazi inanglar, insan-
larin, &nlerine gikan imkénlara gére hareket
edecegini savunur. O imkanlar da hayir ve ser-
dir, iyilik ve kotuluktir. Tam aksine, insan her se-
yi bizzat kendisi yapar, kendisi secer. "Ulu Tan-
rim, benim basima bu niye geldi 2" diye sormak
kadar sagma bir sey yoktur. Ciinki Tanri kimse-
nin basina bir sey getirmez. O'nun isi insanlara
sopa atmak, bela gefirmek, aglatmak degildir.
O bir saver degildir.

Tann kanun koyucudur. Kanunlarin kav-
rayip o dizene uyum saglayabildigimiz sirece,
olaylarin hic birinde bizim icin ksti olan bir sey
yoktur. Bir cocuk sicak bir seye dokunup eli yan-
digr zaman, onu kendisine yapilan kétilik sa-
nir. Ama annesi bilir ki, artik gocugu, sicak so-
baya elini degdirmeyecegini 6grenmistir.

RUHSAL VE MADDI
DETERMINIZM
FARKLI CALISIR

Teblig séyle devam ediyor: "insan, psise-
nin ve maddenin ayri bir mekanda tatbikatta
bulunmasindan meydana gelmis 6zel bir var-
likhr. Yani o ne psisedir, ne maddedir. Bu yiiz-
den insan, her iki planin deterministik baginti-
lar igerisinde hareket etmek kaderiyle yirkli-
dir."

O hélde insan hem ruhsal hayat yasa-
mak zorunda, hem de maddenin kendisine ge-
tirmis oldugu her tiirli sinirlamay: veya yozlas-
may: da géguslemek zorunda olan bir varlikhir.
Her ikisini de birden yasamak zorundayiz. Bu-
nun en bariz sekillerinden biri bizim duygusal
olusumuzdur.

uygusal varlik oldugumuz icin,

maddenin ruh varhi§: izerindeki si-

nirlayici, hatta bir bakima yozlast-

np engelleyici tesirlerini yasamak-

tayiz. Duygusallik, maddenin ken-

disiyle birlikte olan ruh varliginin
hareketini, iradesini ya da faaliyet sahasini en-
gellemesidir. iste ruhun, beden vasitasi ile mad-
de Uzerindeki hakimiyeti ancak sinirhi duyular
aracihgiyla olabilmektedir.

Godrmek, duymak, koklamak, dokunmak,
tatmak bu kisith duyulara érnektir. Bunlarin di-
sinda birkag duyu daha ekleyebiliyoruz ama bu
sefer duyular disi algilama terimini kullanmak
zorunda kaliyoruz. Bu bir zorlamanin ifadesi-
dir. Ginki ruh varliginin maddeyi tanimak icin
verilmis olan araclarinin artik yetmedigini gos-
teriyor. Bunlarin disinda da birtakim imkanlar
aramaktadir.

Normal algilamalarimiz: yapiyoruz ama
bunlarin disinda baska dlgilamalara da ihfiya-
amiz var. Giinki telepati, durugéri, prekognis-
yon gibi bazi sey!eri 8nceden bilmek, gérmek,
anlamak tarzinda birtakim fenomenler yasa-
maktayiz.

insanoglu iki ayri planin deterministik
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baglantilari icinde. Madde, sebep ve sonug ya-
sasina uygun olarak davranma egilimindedir.
Bunu hep béyle gorilyoruz. Yani bir sey bir se-
ye, bir olay diger bir olaya dénisiirse, muhak-
kak deterministik sebep sonug yasasina bagh
olarak, lineer tarzda gitmektedir. Ama eger
kendimizin gelisimiyle, sezgilerimizle, disince-
lerimizle ilgili konular, aynen maddenin kendi
icinde uygulamis oldugu deterministik yasalara
gére ele alirsak, herhangi bir ilerleme géstere-
meyiz. insan varhgini fizik veya kimya inceler
gibi incelemeye kalkisirsak higbir sey elde ede-
meyiz.

vhsal hayatin da determinizmi var-
dir. Bazi meselelerimiz gercekten
bazi sebep ve sonug yasalarina uy-
gun olarak olusuyor. icinde bulun-
dugumuz sartlar, cinsiyetimiz, be-
s denlendigimiz zaman ve mekan gi-
bi. Ama bu determinizm, maddede gérdugi-
miz tarzda degil. Ruhsal diinyaya ait bir sebep
sonug yasasi devrede, ki orada isler daha kari-
sik. Yani ruhsal élem ile fizik dinyanin sebep
sonug akist arasinda cok bisyik farklar vardir.

Bizler bir hata yapariz ve sonucunu, bil-
digimiz deterministik yasalar icinde belirlemeye
cahsiriz. ster burada ister buranin étesinde, ev-
renin her yaninda determinizm ayni sekilde isler
diye disiiniriz. Halbuki hatali bir géristir by,
ginki bazi fenomenlerin aciklanmasinda, bazi
olaylarin meydana gelmesinde bildigimiz de-
terminizmin islemedigini gérisyoruz. Uygulana-
bilirligi kalmiyor.

Fizik diinyanin anlasilan determinizmi ile
ruhsal diinyanin determinizmi arasinda fark ol-
masina ragmen, bu iki diinya birbirinden tama-
men kopmus degildir. Fizik ctesi dinya dedigi-
miz ruhsal diinya, fizik dinyanin bir devamidir.
Fakat bu devamlilik ayni modalitede degil, de-
gisik bir titresim alani ve baglantilar icindedir.
Elbette fitresim alanlan ve baglantlar degistig,
yani tamamen kaotik bir diizen iginde oldugun-
dan dolayi, yeryiiziinde olanlarin yukarida ay-
nistyla olusmadigini goriyoruz.
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MADDI YASALARDAN RUHSAL
ILKELERE UZANMAK

"Butin tefekkirinizin ve bitin ameli
hayahnizin istikametini iki sey iizerinde topar-
lamaya ¢alisiniz. Birincisi, kendi hakkinizda
sordugunuz sualin, samimi, acik cevabini ve-
rebilesiniz. ikincisi, kendiniz ve digerleri ara-
sinda tesis edilmis olan mesuliyetin ve bu me-
suliyeti kapsayan davranis nevinin vasiflarini
ve derecesini de tespit ediniz. Boylece kendi
ferdiyetinizde bu hususlann aciklanmasini be-
cerdikten sonra, cemiyetinizin diger fertlerine
de bunu tesmil etmeye (yaymaya) calisiniz. Ve
iste ancak, bu dik bayir asildiktan sonra, cemi-
yetiniz bir prensibe ulasacaktr. Prensibin
esash vash; ayniyet, ahenk, sasmazhk ve bii-
yuk bir sempatizasyondur." Ki bu sempatizas-
yon, ahenk bizim toplumumuzun icinde ¢ok na-
diren gérillen konulardir.

"Tekémilin insan suuruna gore kade-
melesmesinde su esas mihimdir: Bir varlik,
icsinde bulundugu muhitin icaplarini gérebili-
yor ve bu icaplan prensipler altinda toplayabi-
liyor ve yiizde kirk nispetinde ef'alini (fiillerini)
ve amelini bunlara intibak ettirebiliyorsa, o
varligin suur seviyesinden tekamiil kademesi
parlakhr." Biz insan olarak bir madde muhiti-
nin icindeyiz. Oncelikle maddenin icaplarini
bilmeliyiz ve bu icaplara uygun davranmali, ya-
ni onlara uyum saglamali, onlarla ahenkli bir
hale gelmeli ve bitiin bunlann hangi ilkelere da-
yandigini toparlayabilmeliyiz.

Maddi alanin cok genis anlami vardir.
Evrende mevcut olan bitin imkanlar icine ala-
bilecek bir kavram. Ruh varligi éncelikle hangi
madd alan icinde bulundugunun farkina var-
malidir. Biz buna simdi diinya maddesi diyoruz.
Diinya maddesinin 6zelliklerini bilmek zorun-
dayiz: Dinya maddesi kendi icinde hangi yasa-
lar kullaniyor, hangi yasalarla bir bitinlik
halinde ve bu biitiinlikten dogan hangi ilkeler
var?

Bunlar anlasildiktan sonra uyum sagla-
mamiz kolaylasiyor. Zaten su anda biz bunlan



otomatikman yapiyoruz. Bu uyumlanmay: gés-
terebildigimizden dolay: bir beden iginde kala-
biliyoruz. Hatta 8yle ki, bedenin kullanilma sii-
resini azaltmak veya cogaltmak yine bizim eli-
mizdedir. Yani kendi 6mrimiizi de biz kendi-
miz tayin ederiz.

8 8 nce fizik planin sartlarim bilmemiz
gerekiyor. Bu da bizim maddeyi
adamakilli incelememiz anlamina
gelir. Dinyadaki enkarnasyonu-
muzun genel tekamiilimiizle ilgisi,
diinya maddesinin etkilerinin kendi

ruhsal giic alanimiz izerinde ne gibi degisiklik-
ler yapabildiginin farkina varmak ve anlamak-
tir. Bunu ise, kendi kendimizi sije ve denek ya-
parak, Gzerimizde denenmesi gereken seyleri
bizzat kendimiz isteyerek ve bizzat kendimizde
deneyerek &greniyoruz. Yani birileri bizi kobay
gibi kullanmiyor, biz kendi kendimizi kobay
haline getiriyoruz. Hem deniyoruz, hem dene-
niyoruz. Actyt da, tatly: da bu sekilde disiin-
mek lazim. Bize ishirap veren, mutsuzluk veren
seyler disaridan gelmiyor. Kendi kendimiz ize-
rinde deneyler yapiyoruz. Hicbir sey bizi istis-
mar etmiyor. Ciinki 6zgurce bir seyi segme yete-

]/ DER! DERNEK MERKE&I

4 TEMMUZ Devre Sonu ve Kiyamet

mmmesmmsames (/)[R RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN M

snim sl AN FERANS DUYURUSU

® SALl KONFERANSLARI (Saat:19. 30 21 00)

negi bizlerde var.

Bu secme yetenegiyle, ister fizik isterse fi-
zik Ustt diinyada olsun, biitiin olaylari kendimiz
belirliyoruz. Higbir varliga sorumluluk yikleme-
miz gerekmez. Biitiin sorumluluk bizim sirimiz-
da. Her ne oluyorsa kendi sesmemizle oluyor.
Mutlulugu da istirabi da kendimiz segiyoruz.
Ruhsal veya tanrisal planlarin insan varhiginin
gelisimi Uizerinde, onun macerasi zerinde kat-
kisi yoktur. Onlar sadece varligin, gelisim ihti-
yacina gore yonelmis oldugu dogrultulardaki
engelleri ortadan kaldirmaya calisir. Yani varli-
gin yurumesi, hareket etmesi igin her tirli
imkani hazirlarlar.

Tanri'nin insan Gzerindeki faaliyeti bu-
dur. Onun disinda her seyi varlik kendisi birer
birer secer, ayirt eder ve kullanir; vazife yapma
hakkina varincaya kadar. Artik bu onun en ge-
lismis seklidir. Hic kimse buna engel olamaz.
Yani ruhsal bir planda belirli bir ruhsal seviyeye
ulasmis bir varligin, " Ben yeryiiziinde su tirli
ilerlemekte olan varliklarin hizmetinde olmay:
istiyorum. Bu konudaki vazife hakkimi kullan-
mak istiyorum." demesine engel olacak bir sey
yoktur. Dogar ve o vazifeyi gergeklestirmek icin
her tirli imkén da kendisine saglanir. ®

Kenan YILMAZ

11 TEMMUZ Gevseme Tekniklerl

25 TEMMUZ Medyomluk

18 TEMMUZ Karma'nin Varliksal lfadesi ..., Cengiz CEVRE ve Ebru DENIZERI

Engin EMIR ve Duygu AYDIN
Elvan OGUT ve Verda ALTINEL

Yer: Izmir Ruhsal Arastirmalar Demegi, Kibris $ehitleri Cad. 1452 Sk. No:7
Kat:2 D:2 Alsancak/IZMIR Tel: (0232) 464 0017

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

RUH ve MADDE 5



'GUNUMUZE AIT"
MESAJLAR

Tam su anda, diinyamzi cevreleyen biiyiik bir agirlik, bunalt: var.

Istk huzmeleri zaman zaman bu agirligin, yogunlugun icinden stiziiliiyorlar; siz
insanlarin, kendi huzmelerinizi agabildiginiz bazi yerlerde bu huzmeler daba ¢cok ge-
nisliyor ve iceriye daha ¢ok isik giriyor. Siz de Tanri'nin Isigiun ve Griciiniin iceri gir-
mesine izin verebiliisiniz.

Eger kendinizi bu Biiyik Giic ile doldurursaniz; fiziksel ve zihinsel olarak karan-
likta olanlara yardim edebilecek ne kadar ¢ok sey yapabileceginizi bir an icin diisiiniin.

Temiz, berrak havayr icinize ¢ekin ve Arz'in Giictiniin ayaklarinizdan girip, be-
deninizin yukarilarina dogru ctkmasma izin verin; birakin o gri¢ basmizin tepesinden
Isigin Gricti'niin bityiik huzmeleri olarak ¢iksin. Tannr'ya dénenlerin bepsi de O'na do-
necek ve O'nu taniyacak, kabul edeceklerin bepsi giivende olacaklardir,

Su grinlerde, diinyadaki biitiin karmagsa ve sorunlardan korkmaynuz; bunlarin
hepsinin olmasi gerekliydi. Hepsinin temizlenecegi ve insanin elinden Tanr olmaksizin
ctknug olan ber seyin dagitilacagi ve durdurulacag giin gelecektir.

Ulkenizin yonetimi Tann yoluyla olmalidur ve biitiin tilkeler artik bir biitiin olarak
diistintilmelidir.

Diinyaya verilen mesaj sudur: Skt durun. Iginiz ferab olsun. Sizi rabatsiz edenle-
ri agm. Tanr'dan olan taniyin ve Tanr'dan olmayan gelip dagitacak olan giiclere gii¢
katin. Insanmn ibtivag duyduklariun bepsi de gelmek iizeredir. Kendinizi buzursuzlu-
8a, rabatsizliga ve alt tist oluglara bazirlayin; bunlarin bi¢ biri kétii degildir. Iyinin Arz
tisttinde yeniden dogmasun saglaymn; zibniniz dagitilmakta olanlara takili kalmasmn.
Kalbinizi ferab tutun. Tam i¢inizde, yrice olant bedefleyin. Kendinizi tiiketmeyin. Iyi:
coktan yola ¢ikti bile, nce temizlik olsa da, bilin ki iyi; hemen onun ardindadir.

Hayatimzda Tanri'ya zaman aywin. Tanri'yt taniymm ki Géklerin Rableri, o
barikuldde kuvvetlerini diinyaniza dokebilsinler, sabirsizlanacak o kadar ¢ok sey var
ki, Simdi'de bile.

Uzatin kollaruizi; parmak uclarinizdan ve basimuizin tistiinden Rabbin Kutsa-
masint alin ve ayaklarnizin; fiziksel diinyanmizin daba ytiksek titresimlerinde hareket
etmesine izin verin. Oniintizdeki giinlerde stk durun artik; ¢ciintki Dogu Kapist acik ve
Dogu Kapisindan sizin gictintiz akiyor. Tanrthun 6ziiniin ve giictiniin 6zii doktilityor.
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Bu sizi rabatsiz edecek ¢ok seye sebep olacak ve dabast diinyay rabatsiz edecek
seylere de. Anlayistmizin gok dtesinde olan seyler ortaya ¢ikacak ve simdi size, her za-
mankinden de ¢ok derim ki, onlarin akisina uyun. Sizin tistiiniizii értmelerine izin ver-
meyin. Akintinun tistiinde kalin.

Biiyiik bizlanma biittin giiciiyle geliyor ama onunla basa ¢ikmali, onu yonetmeli,
onu yénlendirmeli ve 6ziimsemelisiniz. Eger oztimsenir ise, akhimizda ve kalbinizde
Tann ile yriklendiginizi hissedeceksiniz.

Tanr sizin kurtarma botunuzdur ve sizi sakin sulara, diinyanz tistiinde biikiim
stirmesi gereken O'nun Barisina ve Sevgisine tasiyacakiir. Neredeyse zirveye ulastiniz ve
artik Tanrun biitiin insanhga verdigi seyi geri vermenin zamam geldi. Hepiniz igin
gelecek; dereceli bir yiikseliy, dereceli bir doniistilr; yasayan ber sey icin daha cok sayg
duymaktir ve insanlik, kendine daba ¢ok sayg: duyacaktir. Ama énce temizlenmenin
gelmesi gerekir.

Arz plani; Tann'un tistiinde yiirtimesi icin bazirlaniyor. Gok degisiklik olacaktir.
Diistincenin grictine, ok daba fazla énem verilecek ve dikkat edilecek. Artik zaman; bi-
raraya gelme ve barikuldde bir degisime bazirlanmaya baslama zamanidir. Her bir
gtin ve ber bir ana dikkat edeceksiniz; degisik, yeni bir sey. Bazilar iyi olacak, bazilar
kétii. Hatilayiniz ki kétii; dagitilmak ve temizlenmek i¢in biraraya toplaniyor.

Hareketli, talibli bir gelecek olacak. Bazen biraz korkutucu olabilir ama bep su-
nun bilgisiyle olacaktur: Tiim bunlar gegirmek, size Tanr'nin biitiin Isigin: ve Sevgisini
ve de bepinizin hak ettigi zihin buzurunu getirecektir.

Biittin kalpler dolsun ve mutlu olsun; O'nun Yeni Gelisi bosa olmasin. O'na boggel-
din deyin ve Giiciintin Arz'a dokunmasina ve niifuz etmesine izin verin ki, diinyanin
biittin insanlar bilsinler ve bissetsinler.

Sevginin ve de kabkabanin oldugu yerde, bicbir sey insana zarar veremez. Eger
diinyadaki biitiin insanlar sevgiye ve kabkahaya sabip olurlarsa, o zaman bani gele-
cektir: Insanhgin kendi varligi, aileler, tilkeler ve biittin diinya igindeki baris.

Hepinizin iginde olmasi gereken o derin suuralti hatirasin uyandirm; Yaradilig
icinde yaratmanmn ve O'nun giizelliginin, sevgisinin ve buzurunun batrasm:. Hatira-
larinizt uyandinn. Zibniniz, belki de pek uzak bir gegmiste olmayan bayatlara takil
kalmasin.

Zamanmn baglangicina, insann diististinden de 6nceye, herkesin gérmesi ve ber-
kesin onunlu konusmast icin sizlerle birlikte ytirimuis olan Tanri'ya ait batiralariniza
bakiniz.

Buna ait batiralarunzi uyandinn ve onlara dénmeyi bedefleyin; giinki ber sey
O'dur.® :

(Solar Quest Ogretilerinden alinnistir.)
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'1n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

U, Neo-ispiritializmanin, yani
klasik ispiritizmadan ilmi bazi
icatlar ve zaruretlerden dolayr ay-
rilmis olan yolumuzun bize géster-
digi zaruretler dolayisiyla bu tas-
niften disari gikiyor. Biz, bu dar
mandda ispiritizma mefhumunu kabul etmiyo-
ruz. Bizim icin, konferansin basindan simdiye
gelinceye kadar arz eftigim gibi, ispiritizma
mefhumu gayet genis bir saha hélinde yayil-
maktadir. Yani biz diyoruz ki, bir insanin ken-
di ruhunun disindan gelen herhangi bir vibras-
yon ve o vibrasyonun fesiriyle vukua gelen ha-
diseler ispiritik hadiselerdir. Bu 8lmis bir in-
sandan gelebilir, diri bir insandan gelebilir.
Odada bulunan bir insandan, Amerika'da bu-
lunan bir insandan gelebilir. Bu tamamiyla is-
piritik bir hadisedir. Ciinki biz 6lmus bir insan-
la diri bir insan arasindaki farki klésik ispiritle-
rin kabul effiklerinden daha az kabul ediyoruz.
Bizim icin 8lmis bir insanla, diri bir insan ara-
sinda mevzubahis edilecek hicbir fark yoktur.

ANIMIZ ILE SPIRITiZM FARKI

Gegen konferansimda arz ettigim gibi,
bu hakikatin anlasiimamis olmas:, yani Ani-
mizm ve Spiritizm mefhumunun ayrilmis olma-
masi yiizinden bircok hatalar yapilir. Bu da is-
pitizmanin aleyhinedir. Meseld, gecen defa da
o misali vermistim zannediyorumA Ispiritizma

Ciimleyi asabiye: Sinir sistemi
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(Gegen Sayidan Devam)

yapacagiz diye masa ortaya konur, eller de
izerine konur. Onlarin icinde gayet akilli bir
adam vardir. Bu akilli adam, evveld onu bir ta-
rif edeyim, kendisini hakikaten alim sifatinda
gorir. Kendisi hakikaten dehsetli bir alim
olabilir. Kendisi katiyen aldanmaz, hata etmez
ve makul mispet, hayale, batil itikada katiyen
kapilmaz. Velhasil mithis bir adam. Mesela,
kendisini 8yle goriiyor, derhal hakimiyet mev-
kiine oturur.Daima masaya ellerini koymus
adamlarin, gozi ellerindedir. Kim elini titreti-
yor, kim elini oynatiyor,mitemadiyen onu tet-
kik eder. Bu sirada medyom ya var, ya yok.
Medyom yoksa zaten bir sey olmaz. Medyom
varsa, zavalli medyom farkina varmadan elini
sallamaya baslar. Ellerini masanin izerinde ya
oynatir, ya titrer. O esnada masa hafif olursa
sallanir. Sallanmazsa elini oynatir. Kendine
hakim degil ki, dis tesirlerin kuvveti altinda bir
medyom bir meksefedir. iki tirli kutbu vardr.
Biri dogrudan dogruya &biir aleme acik biri.
Yani psisik sathasiyla; artik bu lisani kolayca
konusabiliriz. Ciinki cok fazla konustuk. Hatta
uzerinde sizi sikacak kadar da fazla durduk.
Cinki bu esasli meseledir. Psisik sathasiyla
obir aleme agiktir. Fizyolojik safhasiyla, din-
yaya acilmishr. Adam vibrasyonlari iki kutuply
bir taraftan aliyor. Medyom oldugu icin psisik
safha derhal biitiin fizyolojik safhaya geciyor.
Mitemadiyen akiyor. Akinca oradan gelen her



vibrasyon, her ihtizaz, her teblig derhal ciimle-
yi asabiyeye intikal ediyor. Cimleyi asabiyenin
surasina, burasina intikal eden adam, oradaki
zayif buldugu noktalardaki tesirleri husule geti-
riyor. Eger sinirleri hassassa titremeye bashyor.
Ne diyeyim ona. Gézleri hassassa, basliyor
goziyle bir sey gérmeye. Kulaklari hassassa,
sesler isitmeye basliyor. Eger ektopldzma cika-
racak bir kabiliyetteyse ki, bu tamamiyla fizyo-
lojiktir. Tekrar arz ediyorum. Ektoplazma ¢i-
kartmanin katiyen ruhla alékasi yok. Bu tama-
miyla animik bir tezahiirdir. Dogrudan dogru-
ya bedenini bosaltir. Ondan sonra, ilk olarak
gorinmez sekilde, fakat sonra, gérinir sekil
almaya basliyor. Daha baslangig celselerinden
bahsediyoruz. Elini sallamaya baslad: iste. Eh
otekine, bundan daha uygun bir yakistirma var
mi2 Simdi koskocaman akilli bir adam, katiyen
dyle hayale aldanmaya gelmeyen biri. Gozi-
niin &niinde birisinin boyuna masay: salladigi-
ni ve eli ile sallarken gordigi halde bunu yu-
tar mi2 Tabii yutmaz. Sonra yakaliyor. "Gel
bakalm arkadasim, elini sallama bakayim,
tut." diyor. Ama hakikaten medyomsa, bu ka-
ginilmaz bir sallantidir. Ben gérdim. Meselé Is-
tanbul'da ispiritizma yapacagiz. Simdi dedi:
"Ben de bir defa gitmistim." 5-6 kisi sen gel,
sen gel, topladi orada. Tabii onlar hep tertipli
adamlar. "Ayaklarimizi cikartalim." falan de-
diler. Cikarttilar orada. Ondan sonra ortaya
bir masa geldi. Eller kondu. Masa gayet kolay
firladi. 5-6 kisi déniyor, beraber masa da dé-
niyor. Evet, boylesi de var ama bu baska sey.
Simdi bunlardan bahsetmiyorum. Hakiki med-
yom ise, (hakiki medyom olduguna gére) emin
olunuz, o adamin, o elini sallamas: hikayesi
yalniz o akilli adam tarafindan bir méané ifade
eder. O zavalll medyom kendisinden haberi
kile yok. Elini sallqdlglndun haberi bile olmaz.
Hatta sorarsiniz, "Elimi sallamiyorum" der. Bir
tarcﬁcm da sallar. "Sallamiyorum”, "Salliyor-

n", "Sallamiyorum". Artik bu Syle degil. De-
min sézime baslarken bir sey arz ettim. insan
bazen dururken, bombostur. Fakat o bosluk
icinde muazzam saheserler yaratabilir. Fakat
bazen de mitemadiyen hareket ettigi halde
bombostur. Hakiki bosluktur. O zaman da,
higbir sey yapamaz.

Binaenaleyh insanin dahili haline bakip
da, ona gére hitkim veriyor ve hikimlendiri-
yorlarsa, tecribesizligine atfedilecek bir
hikayedir. Bunun gibi, bu medyom da miite-
madiyen salliyor. Tabit bu akilll adam isi yaka-
ladi. Oniine de gecemez. Orada kaldilar, hep-
sine hakaret eder: "Siz ne budala heriflersi-
niz." gibi. Belki bu kadar agrr lisanla séylemez
fakat bunun hali, tavri odur. "Sagma seylerle
mesgul oluyorsunuz." der, birakir gider. Ara-
dan giinler, aylar gecer. Baska bir yere gider.
Ispiritizma bahsi agildigi zaman, "Yahu, ben
falan yerde bulundum, béyle birisi gelmis ve
herkesin géziiniin 6niinde masay oynatip du-
ruyordu. Hic kimse, hicbir sey demiyor. Zaval-
hlar hepsi tesir altinda kalmislar. Onun elini
oynathigini bile gérmiyorlar." Ulema olan zat,
tesirin 'T'sini bile bilmiyor. Telkin ile bunu izah
ediyor.

EUSAPIA PALLADINO'NUN
OYKUSU

Fakat simdi bu nedir2 Bunun aksini soy-
leyelim. Eger bu adam elini oynatmadan, bu
masa sallanmaya baslosoydl hatta o kadar
ileri_gidiyorum ki, yani ilim adamini tekrar
meclise sokuyorum Ug ay evvel geriye gittim.
Simdi oturuyor ve tersi oluyor. Hakikaten med-
yom var. Fakat medyom ileri seviyede bir med-
yom. Fizik medyom dedigimiz ektoplazma ci-
kan bir medyom. Her medyom ektoplazma ¢i-
kartabilir ama zaman ve biyik bir egzersiz
gerek. Bazi medyomlar o egzersizi de yap-
mazlar, Eusapia Palladino gibi. Daha kendisi
16 yasinda geng kizken, sokakta dileniyordu.
Annesi kérdi ve kizini dilendirerek para kaza-
niyordu. Kiz sk stk Venedik'te sokaklarda
oyun oynuyordu. Gelen gecen 5-10 kurus veri-
yordu. Yine de istismar ediliyordu, Nihayet
alimlerden birisi gegerken bunu gériyor ve kizi
aliyor, ama nasil2 Tedavi etmek icin. Ciinki stk
sik epilepsi geciriyor, disip bayiliyor. Oynar-
ken dusiiyor. Tabif feci ve acinacak bir hal. Bir
adam aliyor ve tedavi etmek icin hastaneye
gotirlyor. Bakiyor ki, alelade bir epilepsi, sa-
ra degil. Ondan sonra, tecriibe ediyorlar. Na-
file, cikmiyor. Nihayet kiz hastaneden kaciyor.

L) g
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Serseri ruhlu ama serseri degil, medyom. Med-
yomluk baska bir sey. Psikolojisini bilmek
lazim. Bos bir sey degil, demin arz eftim. Bir
tarah 8bir tarafa agik. Bir tarafi buraya agik.
Buranin mal degil ki, buranin mali oldugu ka-
dar oranin da mal.

Binaenaleyh sizin realitenize uyar mu,
uymaz mi2 Eger orasi da bizim realitemiz ol-
saydi, zaten normal olurdu. Fakat orasi bizim
realitemiz olmadig igin, o da oraya bizim ka-
dar tabi oldugu igin, bizim igin anormal géri-
niiyor. Nitekim, bizim buradaki hayatimiz da,
oraya anormal geliyor. Gayet tabii, ruh
aleminde bayle 500-1000 kisi bir yere oturup
saatlerce durabilir mi2 Oldiiler, mahvoldular.
Eger bdyle bir mecburiyet olsa, hic biri daya-
namazdi. Béyle mekan, bir yere ivilenmis, ha-
reketsiz bir halde insanlar duruyor. Bizim za-
ruretimiz bu, ihtiyacimiz bu icap. Fakat orada
mekan yok. Hareket, dahili bir hareket var.
Hareket, zahiri bir hareket var. Hareket, bura-
dan kalkip kapiya kadar gitmek degil. Hare-
ket, madde aleminin.

Ruhi alemde o kadar hareket var ki, iic
buutlu kainatin her yerinde, neresini disiniirse
orada. Bu mithis hareket imkani icindeki bir
varlig siz tasavvur buyurun. Ondan sonra
bdyle bir salonu alin. Béyle saatlerce kisiler
otursun. Bu redlite onlarin redlitesi degil. Onla-
rin realitesi de bizim realitemiz degil. Muaz-
zam bir realite ayrimi var ki, zamani gelecek
hepimiz o realiteyi gérecegiz tabii. Fakat simdi
bu kadarini hissediyorum. Fakat medyomlar
bunu hissediyor, hissediyor dedigim onun igin-
de yasiyor. Burada yasadiklari kadar orada
yastyorlar.

Binaenaleyh tabii bu hastane tabaklari-
nin, karyolalarinin, carsaflarinin, sunun bunun
hareket etmesi, yirhiimasi, atilmasi hastanenin
isine gelmez. Gayet tabii, onun redlitesine uy-
maz. Fakat oraya baglanip kalmak medyomun
da isine gelmez. Kagiyor, metapsisiklerin eline
gegsiyor. Bakiyorlar ki, mithis bir kiz. Ondan
sonra dinyanin en biiyik medyomu oluyor. En
biyik alimler Charles Richet, Cesare Lombro-
so, Gabrial Dolon, Dr. Geley, ondan sonra Sir
William King gibi biyik alimler, bu kadinla
celseler yapiyorlar. Otografiler nesredlyorlar
Bu celseler senelerce siriyor. Raporlar nesre-
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diyorlar. Bu kadinla yapilan celselerdir ki,
Charles Richet gibi Paris Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Profeséri olan alime sirekli "Metapsisik" is
minde tam 800 sayfalik bir kitabi yazdiryor.
Bu, Eusapia Palladino'nun, vaktiyle alelade sa-
rah zannedilerek, hastaneye tikilan kadinin Gy-
kisudur. Oyle hadiseler ve seneler gegiyor ki,
kadin 16 yasindan 50, 60 yasina geliyor. 40
yasina geldigi zaman bir celseye gidiyordu.
Celsede soyle bagiriyordu: "Diinyada birsiiri
krallar var. Fakat bir tek Eusapia Palladino
var." Kendine ne kadar giiveniyor! Simdi tabii,
el Ustinde tutuluyor. Hikayeyi oraya getirdik.

Simdi bayle bir medyoma adam dikkatle
bakiyor. Herkes ellerini gekti. Eusapia Palladi-
no da cekti ama ektoplazma gikardi. Gérin-
meyen elleri var. Bu sirada masa kendi kendi-
ne oynamaya basladi. Simdi bu alimin, bu de-
fa gézleri agildi. Baska bir bigim, tutan el yok.
Mademki el tutmuyor, o halde kim2 insan yok
burada. Adam da hakikaten bilinen bir alim.
Simdi bunu dagaraiginda izah edecek. Izah
edecek, ciinki ona dagaraigindaki bilgi diyor
ki, "Eger senin maddi vasitalarinla degerlendi-
rilemeyen herhangi bir hadiseyle karsilasirsan,
onu inkér edeceksin. Kabul etmeyeceksin." Ez-
berlemis bir kere, halbuki kaba, maddi vasita-
lar durdu. El yok, ayak yok. Higbir sey yok.
Masa kendi kendine oynuyor. O hélde ne ola-
bilirz "Bu ispiritlerin hakki var galiba" diyor.
Hani bir ruh var ya, galiba ruh geldi. Yakalad:
bacagindan oynatip duruyor. O yiizden ora-
dan cikiyor ama disiinerek cikiyor simdi. Da-
ha henijz biyikligi de bozmak istemiyor. On-
dan sonra oradan disan gikiyor. Dolasiyor, bir
daha géreyim sunu diyor. Gérisyor, yine ayni
vaziyet var. Daha dusiinceli gikiyor falan, filan.
Orada yine kabul etmek kolay, mesele degil.
O biyik bir alim, ulema. Ondan sonra ara-
dan aylar gegiyor, gectikten sonra bir yerde
bir sohbet ediliyor. "Yahu," diyor, "neler var?
Ben gdrdim, hakikaten bir sey gordim. Masa
kendi kendine oynayip duruyor, gézimle gor-
dim. Bu masa béyle yiiriiyor diye, kabul etmis
degilim ama" diyor. "Gozim aldanmadiysa
bir haliisinasyon gérmediysem, baska gérme-
digim bir hokkabazlik yoksa ki, yoktur." Yani
"Yine kati sdyleyemem." diyor.

(Devami Gelecek Sayida)
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ARTHCILER ve antropologlar; suur

degistirici ilaclarin insanlik tarihi

boyunca kullanimini belgelemisler-

dir. Yine de, daha énce, bugiinki

kadar her biri kendi tehlikesine sa-
hip olan bu slciide genis capli ila¢ sunumu ol-
mamist.

Bitin bunlar insan varliklarinin,
ilaclarin cazibesine karsi caresiz oldugu bir
zamanda oldu.

Hizla degisen hoycnn birlesen gucleri-
nin karsisinda "kafayr bulmak” veya ilac ala-
rak hayatin baskilarindan kacmak ihtiyaci;
vzun ve kayith tarihimiz boyunca insan varlik-
lari tarafindan deneyimlenmis herhangi bir
seyin cok &tesinde buyUmistiir.

llag bagimhiligi veya aliskanliginin; in-
sanlik ailesinin asli Gzintilerinden ve korkula-
rindan biri olmasi hic de sasirtici degildir. Bir-
lesik Devletler'deki bitin lumlerin dértte biri
"prematire ve aliskanlik sebebiyle" meydana
gelmektedir.

Alkolizm yaygin ve siirekli biytyen bir
sorundur. Fransa'daki bitin dlimlerin onda
biri dogrudan asiri alkol tiketiminden kay-
naklanmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti, "din-
ya tzerindeki her on insandan birinin alkol
bagimhsi veya alkol alimi yiiziinden éciz" du-
rumda oldugunu bildirmistir.

Nikotin bagmliligi gelismis ilkelerde
azalmaktaymis gibi gorinirken, gelismekte
olan ilkelerde ise alarm veren bir hizla art-
maktadir. Narkotik ilaclarin kullanimindaki
biyik patlama; gelismis ve gelismekte olan
ilkeleri etkilemektedir. istatistikler; 1940'dan

bu yana gecen yillar icinde alkol, sakinlestiri-
ciler, eroin, kokain, LSD ve "crack" aliskanhgs
olaylarinda carpict bir artis oldugu gercegini
gostermektedir. Bu, giinimizin hikayesinin
trajik bir parcasidir.

llag sorunundan en cok etkilenenler
genclerdir. Birgok toplumda ergenlerin alkol
ve titin kullanarak yetiskin sayilacaklarina
dair yerlesmis gelenekler vardir. Bu, berabe-
rinde aliskanhk tehlikesini ve hayatin ilerki
safhalarinda olasi saglk problemlerini de be-
raberinde tasir. Hizh bagimliliga yol agan yo-
sa disi ilaclar, genclerde acik bicimde yaygin-
dir. Michigan Universitesi'nin son calismala-
nindan biri; yasa disi ilac kullanan 13-14 ya-
sindaki genclerin sayisinda belirgin bir artis
oldugunu géstermektedir. Bu yaslarda, hint
keneviri gibi maddelerden kaynaklanacak bi-
yuk bir panik reaksiyonu riski vardir ciinki ki-
silikleri yeterince gelismemistir ve degismis su-
ur halleri ile nasil basa cikilacagini bilecek
kadar olgun degillerdir. Her yil, en azindan
1.000 cocuk alkol yiiziinden slmektedir. ingil-
tere'de geng kadinlarin asin icki icmesine yo-
nelik bir egilim vardir.

llag sorunu diinyanin her yerinde gide-
rek artarken, toplumsal degerlerde bir eroz-
yonu ve sucta biyiik bir artisi da beraberin-
de getirmektedir. Bu artislar, aliskanliklar:
yuziinden para saglamak icin suca yénelen

bagimlilardan, ¢ok milyar dolarls orgutli suc O
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