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NSANLIK camiasi olarak hepimiz daha ileri realitelere gecis icin bir
Iliyakat sinavindan gegmekteyiz. Itibar ettigimiz degerler anlamini
yitirmektedir. Giivendigimiz kurumlar sallanmaktadir. Artuk hicbir
sorun yerel boyutta kalamamaktadir. Her sey her seyi etkilemektedir.
Bir yerdeki yangin her yere yayllmakta, her seyi sarmaktadir. Artik
insanlik camiasi olaylar1 yonlendirememekte ancak olaylar tiim insanhgi
yonlendirebilmektedir. Bunlara kisaca soklar diyebiliriz. Genellikle soklar
insanoglunun beklemedigi ve tistesinden gelmekte bir hayli zorlandig1
olgulardir. Ancak, “Tim bunlarin amaci ve hedefi ne olabilir?” sorusunun
cevabi arastirmaya degerdir.

Bu gerilim alanlarinin temel hedefi insanhig1 ortak bir alana dogru
stiriklemek ve bu ortak alanda birlesmeleri icin zemin ve firsat
yaratmaktir. Insanlik olarak ortak evimizde birlikte yasayabilmek igin
once bunu tersinin tzerimizde yarattig1 halleri yastyoruz. Cinku hentz
kendi irademizle bir birlik olusturacak liyakate erisemedik. Diinyanin
icinde bulundugu belirsizlik ve kaos bunun en net gostergesidir. Ruhsal
Idareci Planlar bizlere, talep ettigimiz ve alisik oldugumuz sekilde yardim
etmektedirler. Bunlar kendi attigimiz adimlarin sonucu olarak ortaya
cikan eprév alanlaridir. Insanoglunun aclik ve susuzlukla sinanarak
terbiye edilmesi hentiz bitmemistir. Daha dogrusu bunu insanlik kendisi
bitirememistir. A¢ gozlulugun hakim oldugu bir realite icerisinde de
bitmesi zordur. Ancak bu suursuzluk hali icinde insanoglu kendisine
zorluklar yaratmaktadir.

Gortinen o ki her tarli degeri, bilgiyi, mali, makami paylasmak
ve boliismek insanligin 6ntndeki liyakat hedefidir. Bir digerine
sayg1 gosterilmeden yapilan ve paylasilmadan kullanilan hicbir seyin
surekliliginin olmadig1 ve olamayacag: acikca gorulmektedir. Bugiin
egosunu dizginleyerek kendine c¢ekidiizen verebilen, paylasmasini
ogrenebilen bir insanlik i¢in, yarin yukarinin uzun zamandir paylasmay:
bekledigi pek cok tustin nitelikli olgu ve bilgi bizleri beklemektedir. Bu
liyakate hep birlikte ulasmak son caredir.
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Spatyom
Dunyasi
Ergiin Ankdal

1. Boliim

UNYADA ne yaparsak yapalim, nereye
D ulasirsak ulasalim, hangi istekle neleri

benimsersek benimseyelim, sonunda
eskilerin dedigi gibi, iki kapih bir ev, birinden
gireriz, oburunden c¢ikariz. Girdigimiz yeri
biliyoruz, evin i¢ini de tanimaya calistik ama
ciktigimiz yerde ne var? Obiir tarafa, bagka bir
yere cikariyorlar. Iste oray1 da buradan elimizden
geldigi kadar suurlu bir sekilde kavrayabilir,
anlarsak, orada da ayni seyler devam eder.

Maddesiz bir ruh s6z konusu degildir.

Maddesiz ruhlardan olusmus bir alem de yoktur.
Hep kullandigimiz spatyom sozciigu, ruhsal
bir alem uzay1 manasina gelir. Ruhlarin yine
maddesel birtakim zarflar icerisinde bulunduklari
bir mekan, bir uzay manasina. Yoksa su bizim
bildigimiz yildizlar aleminin meydana getirdigi
uzay manasinda degil spatyom.

Spatyom Maddesiz Bir Ortam Degildir

PATYOM KELIMESI, icerisindeki bitiin vibrasyonel
degisiklikleri, biitiin imkanlan, planlar vs.
ile, ruhsal duizeniyle beraber bir anlam tasir. Ve
spatyom maddesiz bir yer degildir. Yani biz kaba
fizik maddeden, su gordugumuz, bildigimiz,
duyularimizla kani oldugumuz, realitesini
anladigimiz bir fizik plandan duyularimizla
kavrayamayacagimiz fakat yine de fevkalade
buytk sonsuz bir realite olan spatyoma intikal
ediyoruz.

Gectigimiz yer de maddesel bir diinyadir.
Cunkt ruh varhginin maddesiz olarak herhangi
bir sekilde tezahtir etmesi mimkiin degil. Her
seyimizle bir maddesel formasyon icerisinde
gelismek zorundayiz. Olusumuz boyledir.
Tezahtr ediyorsak, bir yerde goruntt halinde,
buitiin nitelikleriyle beraber kendi varhigimizi
ortaya koyabiliyorsak, bu durum, maddedeki
degisikliklerle olmaktadir. Maddenin cesitli
formlara girmesiyle meydana gelmektedir.

Bu bakimdan ruh alemi cok fantastik,
bizimle hic ilgisi olmayan, kendi varhgimizin,



suurumuzun disinda herhangi bir

yer degildir. Su anda da biz ruh
dunyasi icerisindeyiz. Enkarne olmus
olan ruhlar olarak bedenle beraber
bulunuyoruz. Fizik diinya diye ayirdigimz
nesne de esasinda bir ruh diinyasidur.
Ruhlarin enkarne oldugu, tezahtr
ettigi bir yer; bedenler halinde tezahtir
etmisiz. Herkes kendi yapisina, kendi
mizacina, tekamiiliiniin kendisine getirmis
oldugu bilgisine uygun olarak bir forma
biiriinmiistiir ve o formu da fevkalade
yiiksek bir imajinasyonla her an hi¢
degismeden muhafaza edebilecek giictedir.
Yoksa her alt1 ayda bir suratimizin
sekli degismiyor, viicudumuzun sekli
de degismiyor. Demek ki miithis bir
imajinatif yaratilis, bicimlendirme,
forma sokma var. Biz onunla o kadar
ozdeslesmisiz ki, ilk verdigimiz sekil
sonuna kadar btitiin ana karakterlerini
muhafaza edebiliyor ve hatta genetik
bir tarzda bir miras s6z konusu da
olabiliyor evlatlarda, torunlarda.

Demek ki ruh diinyasina yiiksek ve ince
tertipte bir madde alemi olarak algilamakia
cok biiyiik fayda var. Ama biz spatyomun
butiin maddesel tabiatin1 tam olarak
bilebiliyor muyuz? Katiyen, hicbir varlik
spatyomun maddesel tabiatini tam
olarak bilemez, bilememistir. Ciinka o
sonsuzluk halinde bulunan bir seydir.
Onun butin niteligini ancak sonsuz
olan bir varlik bilebilir. O sonsuz
varliga da Tanr1 ismini, Yaradan ismini
veriyoruz. Ancak O, kendi yarattig1
bu spatyomun buitiin maddesel tabiati
hakkinda bilgiye sahip olabilir.

Acaba spatyoma gecmek, 6lmek ne
demektir? Bu, bedenle olan iliskinin
tamamen kesilmesi anlamina gelir.
Bazen de arnizi olarak kesilmeler vardir.
Ornegin, olime yakin deneyimlerde
bir bakima beyin baskisi ve maddesel

bazi baglhiliklar kenara itilir. Ve beynin
aracilig1, yani onun enformasyon
alma niteligi ortadan kalktig1 anda
dogrudan bilgi edinme hali bashyor.
Ve fiziksel biitiin imkanlarin 6tesinde
daha genis imkanlarin ortaya ciktigini
gortyoruz. Bunlar zaman ve mekan
icerisindeki birtakim degisiklikler
olabiliyor. Nitekim o6liime yakin
deneyimlerle ilgili olaylarin gercek
yapisinda beyin baskisinin olmamasi
vardir. Onlarin hicbiri beynin bir
mahsula degil. O olaylar beynin bir
yaratisl olsa, ifade edilen tarzda olmaz.
Beynin yaratmadigi, beynin ilgisi
olmayan, beynin baskisinin tamamen
kalktig1 zaman birbirinin benzeri,
birbirini sahit tutan ve birbirini
dengeleyen, tasdik eden bir yigin olay
soz konusudur.

Elbette ruhun gelisimine gore de
bu baglardan ¢éziilme hizi var. Herkes
ayn1 sekilde 6lmez. Herkesin oliim
sekli degisiktir. Bunu tayin eden husus
nedir, ne belirliyor bunu?

Her 6lmek 6lmek degildir. Nitekim
[sa Peygamber insanlarin diinyadan
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ayrilislarini 6ltm seklinde
vasiflandirmamaistir. O
dogrudan dogruya Baba’nin
ulkesine, gokyuziundeki
buytk kralliga, yiicelige
bir dogus olarak
ifadelendiriyor. Ama
Musevilikte ortaya
cikmis olan ve
tozdan geldin,

toza gidersin gibi
dogrudan dogruya
gozleme dayanan, yani insanoglunun
mezara konmasi, organik yapisinin
zamanla ¢uruytp dagilmasi, topragin
icerisinde eski unsurlarina ayrilmasi
manasinda olan ifade bir inanc
haline getirilmistir. Buna gore her
sey diinyada baslar, diinyada biter. Ne
yaparsan burada yaparsin.

Eskosmalarimizin imajinatif
Yaratmalari

U GiBI dustinceler, bedenli

haldeyken insan suurunda derin
izler birakir. Bunlar birtakim baglar
meydana getirir. Bu baglar fizik plana
olan baghhgin bir ifadesidir. Fizik
plana baghlik demek fizik duyularin
size tanitmis oldugu birtakim
kiymetlerle kendinizi 6zdeslestirmeniz
demektir. Eskosmak ruhun
bedeninden ayrilmasi esnasindaki
butin handikaplarin basidir.

Biitiin i¢ duygular objektif biver varlik
halinde ortaya ¢ikar. Bu butin i¢
duygular ile, biraz evvel soyledigim
baglar arasinda mithis bir baglanti
vardir. Burada eskostugumuz her
sey, butin ihtiraslarimiz, btitin
isteklerimiz, hatta sevgilerimiz,

sevdalarimiz, asklarimiz, maddesel
baghliklar, kiymetler, miizikti, siirdi,
sanatt1 vs. hepsi bir baghiliktir, hepsi
bedenden ayrilmaya engel olabilir.
Bunlar bedenden daha hizl ve latif bir
sekilde ayrilip intikal edilen yere uyum
saglamakta bize kostek olabilecek
durumlardir.

Albert Pauchard’in gtizel tebligleri
var. Mesela Pauchard, kendisinin de
hayatta tanidig1 bir zat1 spatyomda
kargilar. Bu zat bir papazdir. Kendine
gore bir insan. “Aynen dunyadaki
gibiydi, redingotu ustiindeydi,
basinda 6zel sapkasi, elinde de Incil’i
tutuyordu. O munis ytiziiyle onu
karsiladim,” diyor. Kendisini bu sekilde
goruyordu. “Benimle karsilasinca
sasird1 ve siz burada ne ariyorsunuz,
dedi.” Adeta Pauchard orada onu
karsilayan, ona mihmandarlik yapar
bir durumda. Elindeki Incil’i bazen
kayboluyor, bazen tekrar eline geliyor.
Sapkas1 bazen kayboluyor, sonra tekrar
ortaya cikiyor. Burada bir otomatik
imajinasyon olay1 var. Kendisini o
sekilde tasavvur ediyor, sapkayla ve
elinde Incil’iyle tasavvur ediyor ve
oyle goruyor. Yani kendi varhginda
bulunan imajinasyonu aynen kendi
astral bedenine de gosterebiliyor.
Bunlar mimkiindir, nasil istiyorsaniz
oyle goriuntirstniz veya kendinizi 6yle
gosterebilirsiniz.
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Serbestlesen Duyu ve
Egilimlerimiz

UNLAR spatyomda olan 6zel

durumlardir, ¢iinki spatyom
maddesinde bu tarzda buytik bir
yetenek vardir: Insan diisiincesinin
emri alundadir. Nasil distntyorsaniz,
nasil sekillendiriyorsaniz, derhal o
sekle girer spatyom maddesi. Dtiinya
maddesinde bu c¢ok zor is. Biz bir
stirdi is yapiyoruz, kirtyoruz, biciyoruz,
dokiiyoruz, ondan sonra bir sekle
sokuyoruz. Bir heykelin yapilisini
dusintin, bir yemegin yapilis1 bile
zordur. Orada istediginiz yemegi
yapabilirsiniz.

Iste yiiksegiyle alcagiyla, menfisiyle
muspetiyle beraber butin i¢
duygularimiz ayn1 zamanda bizim
baglanma noktalarimiz1 olusturuyor.
Spatyom maddesi bir diistiince iradesine,
diisiince darbesine, bir imajinasyona
derhal wyum saglar ve sekil alir. Orada
da objektif birer nesne haline geliyor
butin duastnceler. Sizin sevginiz mi
vardi, kininiz mi vardi, nefretiniz
mi vardi, dinyaya bagh hirslariniz
yarim mi kaldi, o duygular, insanlarin

kendi cevrelerinde derhal bir plan
olusturur. Onlar sizin karsiniza
dikilir. Esasinda bunlar mevcut degil.
Bunlar sizin i¢in mevcut olan ve bizzat
varligin kendi yarattg1 hususlardir.
Fakat o dwygular, yasamaktayken varlik
tarafindan gelistivilmis olan birer kii¢iik
enerji birikimleridir. Ve bu enerjiler
kendi aralarinda birer baglantiyla
erimedigi icin, daha tstiin enerjilerin
icine katilamadig: i¢in birer huviyet
kazanarak birey olmuslardir.
Dolayisiyla onlar simdi orada ortaya
cikmak, kendi bireyselliklerini size
tanitmak zorundadir. Merkezde siz
olsaniz, cevre plan halinde, yogun bir
aura halinde ruhu adeta sariyor ve
hapsediyor.

O i¢ duygularin icinde iyi olanlari,
kotii olanlart vardir. Tyilik ve kotiligi
izafi manada ele almiyoruz. Gercekten
vicdani olan, sevgiye bagh olan, biiytik
yardimlasma ve dayanisma yasasina
uygun olan, sebep netice baglantilarina
gore daima artan birtakim faaliyetler
vardir. Bunlarin cogu pozitif deger
kazanir. Bir de bunun tamamen
tersi olanlar1 vardir. Ve boylece bir
kompleks hayat meydana geliyor. Biz
orada hem sicagi, hem sogugu ayni
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anda yasar vaziyette oluruz. Yerytuzinde
oldugu gibi.

Kendiliginden imajinasyon
meselesi cok 6nemli bir seydir.
Bunun 6ntne ge¢cmeniz mimkiin
degil. “Yerytziinde imajinasyonumu
gelistirmek yoluyla acaba ruhsal
dinyaya, 6te diinyaya gectigim zaman
imajinasyon melekemi yonlendirebilir
miyim? Kendim onu idare edebilir
miyim? Dolayisiyla beni tizecek, beni
sikintiya sokacak olan imajinatif
faaliyetlere engel olabilir miyim?” diye
bir metapsisik diisiinceye ulasmak
mumkindur fakat bu kendiliginden
imajinasyon melekesini biz asla kontrol
edemiyoruz. Zaten spontane olmasi
itibartyla bizim irademize bagh olan
bir sey degil. Bu bizim serbestlesen
duyu ve egilimlerimizin imajinasyon ile
canlanmasidan ibarettir. Ama bu duyu
ve egilimleri ortadan kaldirabilirsek,
imajinasyon zaten bunlar1 kullanmaz.
Dolayisiyla herhangi bir handikapla
karsilasmayiz. Ama duygu ve
egilimlerimizi ortadan kaldirmamiz
ne mumkiin. Kim soyleyebilir, “Ben
falan duygumu ortadan kaldirdim,
falan egilimimi yok ettim?” Muhakkak

bir seyi baska bir seyin yerine ikame
ettirmisizdir. Yani aslinda ayn1 egilim
surmeyebilir fakat onun yerine baska
bir seyi koymusuzdur. O egilim

biraz sekil degistirmistir, yine devam
etmektedir. Bunu kaldiramadiktan
sonra kendiliginden imajinasyonun
da ortadan kalkmasi mamkiin degil.
O halde hepimiz boyle bir yere intikal
ettiimiz vakit, vakti saati geldiginde
muhakkak etrafimizda kendimizin
yaratmis oldugu bir dizi sahneyle,
obek 6bek siralanmis bir y1gin olayla,
duygu ve egilimlerimizi sembolize eden
varliklarla karsilasiriz.

Imajlarin etkisine kapilmak,
tecribe ve gorgusu az, geri seviyeli
olmak demektir. Eger diinyada iken
eskosma meselesini kendimize gore
halledebilmissek, bir nispette, bazi
seyleri aninda durdurabiliyoruz.
Kendimizle esya ve duygular arasindaki
baglantiyr bir ve ayni sey olmaktan
cikarabiliyorsak, yani kendimizi sirf
muzik, sirf resim gérmek, kendimizi
sirf sevgi gormek, yazar, asker
gormek, kendimizi para gérmek,
kendimizi gtizel géormek, kendimizi
sohret, kuvvet, kudret gormekten
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vazgecebiliyorsak, bu 6zdeslesmelerin
kismi de olsa yavas yavas oniine
gecebiliyorsak, giderek daha 6z
kendimiz haline gelebiliyorsak, yapma,
uyduruk niteliklerden kendimizi
kurtarabiliyorsak, emin olun ki
imajlarin etkisine kapilmaktan da
obur tarafta kurtuluruz. Bu ise kendi
ic huzurumuzun, spatyom hayatimizin
cok dengeli, cok hareketli ve hatta
tam hedefine uygun bir sekilde
olmasini saglamak demektir. Giderek
bu sizin kendi cennetinizi veya kendi
cehenneminizi ya da kendi arafinizi,
ikisinin arasinda bulunan o hali
yaratmak demektir.

Cennet de Bizde Cehennem de

BURADAN su sonu¢ da cikacaktr ki,
insanlar kendi cehennemlering ve kendi
cennetlerini kendi yanlannda taswrlar.
Gittiginiz mekanda kat be kat bir 6zel
cennet veya ozel bir cehennem yeri
aramayin. Cehenneme gitti, cchennem
yedi katmis da, asagiya dogru
merdivenlerle indikce harareti artarmis
vs. boyle degil. Tabii, bunlar da bunu
anlatan insanin bir 6zdeslesmesidir.
Ona da o sekilde bilgi verilmis ve o
bilgiyle o sekilde 6zdeslesmis, onunla
eskosuyor. Ona gore cehennem o
sekildedir, cennet de bu sekildedir.
Cenneti ve cehennemi, yani o 1stirap
ve mutluluk halini biz kendi yanimizda
tasiriz. Bizim kendi icimizdedir,
vicdanimizdadir, suurumuzdadir veya
suuralimizdadir. Ruh dinyasina
gectiginiz zaman bir kapi aciliyor, iste
burasi cennet, gir iceri, iste burasi
cehennem gir iceri tarzinda bir yerden
ziyade, o yer bizim i¢imizdedir. Bizim
icimizde acgilan bir kapidir o. Biitiin

duygu ve egilimlerin, iyilik yontinde
kotalik yonunde, her ne olursa olsun
butin hareket noktasi, gene varhgin
kendisinde gerceklesmektedir. Biitiin
islem bizde baslar ve bizde biter.

Kuran, “Orada ebediyen
kalacaklardir,” der. Buradaki
ebediyet sozi ile zaman kavraminin
yok oldugunu anlatmak istiyor.
Anladigimiz manada zaman kavrami
yoktur ruhsal diinyada. O bize kalmis
bir sey. Biz orada ebediyen, ayni
merkez etrafinda, aym1 duygular,
ayn1 egilimler etrafinda sonsuzcasina
kalabiliriz, imajinasyonumuz bize bunu
gerektirir. Sonsuzca o hal icerisinde
kaliriz. Hic kimse gelip de, “Yeter
artik cok ac1 ¢ektin, gel seni biraz bu
tarafa gotirelim, al sana bir tas su, ic
de icin sogusun,” demez. Boyle bir sey
yok. Orada varligin kendi iradesi, kendi
istegi her seye hakimdir. Ta ki kendi ic
hesabini, biittin hareketlerinin bir
denetimini yaptiktan sonra kendisinde
dogru olan bir kiyas ortaya c¢ikincaya
kadar. Dogru kiyas ortaya ciktiktan
sonra bir anda baska bir zamana tabi
olur. Yani ebediyen orada kalirlar.
Olen Kisi bir Arapsa her giin buz
gibi sular, banyo, serinlik, tazelik vs.
cani ne istiyorsa cennette onunla
karsilasacaktir. Yahut bir Eskimoysa
o da giines ister, sicaklik ister,
cunku ilikleri mahvolmus soguktan.
Tamamen Arabin tersine. Glinesi bol,
¢ol, sicak, ter icinde olan bir Arap icin
tersini soyleyeceksin. Hurmalar altinda,
golgelik, sildir sildir nehirler akacak
vs. Bu bile bize cok esash bir bilgi
veriyor ki, orada varligin tamamen kendi
thtiyaglanma, kendi imajinasyonlarina gore
cennel veya cehennem meydana geliyor.

(Devam Edecek)
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Tanri’nin Varliginin
Bilimsel Kanaiti:
Amit Goswami 1le Soylesi

Craig Hamilton

2. Bolim

WIE: Oyleyse, baska birkag kisi tarafindan da
savunulan goris agmiza gore, bunu gercekten
anlamak i¢in kisinin askin boyut fikrini ortaya
ckartmast gerektigi cok agik, diyorsunuz.

AG: Evet, oyle. Berkeley’deki California
Universitesinde fizik¢i olan Henry Stapp,
1977’ de yazdig1 makalelerden birinde, uzam
ve zaman disindaki seylerin uzam ve zaman
icindeki seyleri etkilediginin son derece
acik oldugunu yazdigini soylemektedir.
Kuantum nesnelerle ugrasirken, kuantum
fizigi diinyasinda meydana gelenin bu
olduguna dair hig siiphe yok. Simdi, tabii ki,
meselenin 6z1, sasirtict olan sey su: Bizler
zaten hep kuantum nesnelerle ugrasiyoruz
clinkit kuantum fizigin her nesnenin fizigi oldugu ortaya cikti. Ister mikro ister
makro olsun, kuantum fizigi sahip oldugumuz tek fizik. Dolayisiyla, fotonlar,
elektronlar, submikroskobik nesneler icin daha barizmis gibi gortinmesine
ragmen inancimiz o ki, gercekligin tamami, tezahiir etmis her sey, tim madde
ayn1 yasalarla yonetilmekte. Ve durum boyleyse, o zaman bu deney bize diinya
gorusumuzu degistirmemiz gerektigini soyluyor, demektir ¢tinki bizler de
kuantum nesneleriz.

WIE: Bunlar, pek ¢ok insana ilham veren hayranhk wyandiric kesifler. Fizik ve mistisizm
arasida baglante kurmaya girisen pek ¢ok kitap yayimland: zaten. Fritjof Capramin
Fizigin Tao’su ve Gary Zukavin Dans Eden Wu Li Ustalar1 gibi kitaplar pek cok
msana ulastr. Ancak siz kendi kitabvnizda, tiim bunlara kendinize has bir katkida
bulundugunuzu disindiiginiz seyin hala ele abimmadigindan soz ediyorsunuz. Bu
alanda yaplms olanlardan farkl olarak ne yaptigwnize anlatr misiniz?

AG: Bunu sordugunuza sevindim. Bunu netlestirmek lazim ve elimden geldigince
aciklamaya calisacagim. Fizigin Tao’su gibi ilk eserler bilim tarihi acisindan

cok 6nemlidir. Ancak bu ilk calismalar, insan varhiginin ruhsal unsurunu
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desteklemesine ragmen, yine de
materyalist diinya gorustint temel
almaktadir. Bagka bir deyisle, her
seyin maddeden olustugunu soyleyen
maddesel gercekcilerin goruslerine
meydan okumadilar. Bu gortse, bu
erken tarihli kitaplarin hi¢birinde
karsi cikilmadi. Aslinda, kitabim
buna dogrudan karsi ¢ikan ve yine

de bilimsel dilde ciddi ve 6zenli
aciklamalar yapan ilk calismadir. Baska
bir deyisle, suurun varligin temeli
oldugu fikri, elbette ki psikolojide,
ama yalnizca kisilikotesi psikolojide
mevcuttu ama kisilikotesi psikoloji
disinda kalan hicbir bilimsel gelenek
ve hicbir bilimci bunu bu kadar net
gormemekteydi. Bu fikri kuantum
fizigi icinde gorip tanimak ve suurun
varligin temeli oldugunu kabul edersek
kuantum fiziginin tim ikilemlerinin
cozuiimlenebilecegini anlamak bana
kismet oldu. Iste bu yiizden, bana
ozgu bir katki diyorum ve stiphesiz
bu, distiince sistemi degistirecek

bir potansiyele sahiptir ¢tinki artik
bilimi ve ruhsallig1 gercekten entegre
edebiliriz. $oyle diyelim, Capra ve
Zukav’in kitaplar1 ¢ok iyi olmalarina
ragmen, temelde materyalist dustince
sistemine dayandiklar: icindir ki
dusiince sistemi degistiren tirden
degillerdi ve ruhsallik ile bilim
arasinda herhangi gercek bir uzlasma
da icermiyorlardi. Eger her sey
nihayetinde maddesel ise, nedensel
tesir de maddeden kaynaklanmalidir.
Dolayisiyla, evet suur kabul edilmistir,
ruhsallik kabul edilmistir ama yalnizca
bir nedensel epifenomen, ikincil bir
fenomen olarak. Ve epifenomenal bir
suur c¢ok iyi degildir. Yani herhangi bir
sey yapmamaktadir, demek istiyorum.
Iste, bu kitaplar ruhsalligimizi

teslim etmekle beraber, bu ruhsallik
nihayetinde bir tir maddesel
etkilesimden kaynaklaniyordu.

Ama bu, Isa’nin sozini ettigi
ruhsallik degildir. Dogulu mistiklerin
coskuyla anlattiklar: ruhsallik degildir
bu. Bir mistigin taniyip da, “Simdi
gercekligin ne oldugunu biliyorum
ve bu, bir kisinin tasiyabilecegi tim
mutsuzlugu alip gotiriyor. Bu sonsuz,
bu nese, bu suur,” diyerek anlattig
ruhsallik degildir bu. Mistiklerin dile
getirdigi bu tirden coskulu bir cimle,
epifenomenal suura dayanarak ifade
edilemez. Boyle bir cimle ancak
kisi, varligin ta kendisinin temelini
tanidiysa, Var Olan Her Sey’i dogrudan
idrak ettiyse sarf edilebilir. Simdi,
epifenomenal bir insan boyle bir
idrake erisemezdi. Her Sey oldugunuzu
idrak etmeniz hicbir anlam ifade
etmezdi. Bunu soylemek istiyorum.
Dolayisiyla, bilim bu materyalist
diinya gorusu temelinde durdugu
surece, ruhsal deneyimleri beyindeki
kimyasallar acisindan aciklayip
aralarinda ne kadar kosutluk kurmaya
ugrasaniz da, aslinda eski distince
sisteminden vazgecmiyorsunuz,
demektir. Ancak bilimi, suurun tiim
varligin temeli olduguna iliskin ruhsal
fikre dayandirdiginizda, eski dusiince
sisteminden vazgecer ve ruhsallikla tam
olarak uzlasirsiniz. Kitabimda yaptigim
da buydu ve bu sadece bir baslangic.
Ama bu durumu taniyip kabullenen
baska kitaplar da var artik.

WIE: Oyleyse, fikirlerinizi destekleyen
baskalan da var?

AG: Ortaya ¢ikip ayni1 seyi kabul
etmeye baslayan, yani kuantum
fizigini aciklamak ve ayrica bilimi
gelecekte de gelistirebilmek icin bu
gorustn gidilecek dogru yol oldugunu
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soyleyen insanlar var. Baska bir deyisle,
ginimuz bilimi yalnizca kuantum
paradokslarini sergilemekle kalmadi,
bu paradoksal ve de parapsikoloji,
paranormal ve hatta yaraticihik gibi
anormal fenomenleri aciklama
konusunda gercekten beceriksiz
oldugunu da gosterdi. Algilama

veya biyolojik evrim gibi geleneksel
konular bile bu materyalist teorilerin
aciklayamadiklarini aciklayacak pek
cok seye sahip. Bir 6rnek vereyim,
biyolojide “noktali dengelenme”
denilen bir teori var. Bunun anlama,
evrimin yalnizca yavas olmakla
kalmayip, ayrica “noktalama isaretleri”
denilen hizli evrimlesme doénemleri
de icerdigidir. Ama geleneksel biyoloji

bunu a¢iklayamiyor. Oysa bizler bilimi
suuru, suurun asilligini temel alarak
yapsak bu fenomende yaraticihgi,
suurun gercek yaraticitliginmi gorebiliriz.
Baska bir deyisle, suurun biyolojide
bile, hatta turlerin evrimlesmesinde
bile yaratic1 olarak is gobrmekte
oldugunu gercekten gorebiliriz.

Ve boylece, geleneksel biyolojinin
aciklayamadigi bu bosluklar1 diinyanin
yaraticisinin suuru gibi esasen ruhsal
olan fikirlerle doldurabiliriz artik.
WIE: Ve bu da akla, kitabinizan “Suur
Maddesel Diinyay: Nasil Yaratmaktadwr”
seklindeki alt bashgm getiriyor. Bunun
hayli radikal bir fikir oldugu agik. Sizce
bunun gercekten nasil meydana geldigini
biraz daha agiklayabilir misiniz?
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AG: Ashinda, aciklamak en kolay yani
cunkt kuantum fiziginde, daha 6nce
de soyledigim gibi, nesneler onlar1
gormeye alistgimiz gibi kesin seyler
olarak gortulmezler. Newton bize
nesnelerin kesin seyler olduklarini, her
zaman gorulebildiklerini, belirli hatlar
uzerinde hareket ettiklerini 6gretmisti.
Kuantum fizigi nesneleri hic de

boyle tarif etmez. Kuantum fiziginde,
nesneler olasiliklardir, olasilik
dalgalaridir. Tamam mi? Oyleyse,
onlar1 olasihiktan gerceklige ceviren
nedir, sorusu ortaya ¢ikar. Ciinki
bizler gordigiimuzde, yalnzca gercek
olaylar1 gortrtz. Bu, bizden baslar.
Bir iskemle gorduagunuzde, gercek bir
iskemle gorursunuz, olasi bir iskemle
gormezsiniz.

WIE: Dogru. Umarim oyledir.

AG: Hepimiz 6yle oldugunu umuyoruz.
Simdi, buna “kuantum 6l¢iim
paradoksu” denilir. Paradokstur
cunkt biz kimiz ki bu dontistirmeyi
yapalim? Cinki ne de olsa, materyalist
dusiince sisteminde bizim herhangi
bir nedensel tesirimiz yoktur.
Atomlardan ve temel parcaciklardan
yapilma bir beyinden ibaretiz. Oyleyse,
nasil olur da atomlardan ve temel
parcaciklardan yapilma bir beyin,
kendisi de bir olasilik dalgasiyken, bir
olasilik dalgasini cevirebilir? Kendisi
atomlar ve temel parcaciklarin olasilik
dalgalarindan yapilmadir, dyleyse
kendi olasilik dalgasimi gerceklige
ceviremez. Iste buna paradoks denir.
Simdi, yeni gortse gore, suur tim
varligin temelidir. Oyleyse, olasihg
gerceklige ceviren kimdir? Suur ¢evirir
cunku suur, kuantum fizigine itaat
etmez. Suur maddeden yapilmamistir.
Suur, askindir. Diistince sistemi
degistiren gorusi, yani suurun

maddesel diinyay: yarattiginin nasil
soylenebilecegini anlayabiliyor
musunuz? Kuantum fizigin maddesel
dunyasi yalnizca olasiliktir. Tezahtir
etmis halde gordigimuz seyleri
olasilig1 gerceklige cevirme yoluyla
yaratan, suurdur. Baska bir deyisle,
tezahtr etmis diinyayl suur yaratir.
WIE: Dogrusu, kitabvmizin alt bashgin
gordiigiimde, mecazen konustugunuzu
duistinmiistiiom. Ama kitabinize okuduktan
sonra, bunu ilk basta sandigimdan ¢ok
daha harfiyen kastetmis oldugunuz hissine
kapulmaya basladim. Kitabinize okurken,
beni en ¢ok carpan seylerden biri de, sizin
yorumlayisimiza gore, suurlu, zeki bir
varhgin ortaya gtkma olasihgy noktasina
varana dek fiziksel evrenin tamaminan
yalnizca bir sayisizca evrimlesen olasihiklar
aleminde mevcut oldugunu ve tam o
noktada, bilinen tim evrenin, su ana

dek uzanan on bes milyar yullik tarih

de dahil olmak 1tizere bir anda meydana
aktig fikriydi. Gergekten bunu mu
kastediyorsunuz?

AG: Bunu tam anlamiyla kastediyorum.
Kuantum fizigi de bunu talep ediyor.
Aslinda, kuantum fiziginde buna
“gecikmis secim” denilir. Ve bu
kavrama, “kendine génderme yapma”
kavramini da ekledim. Gercekte,
gecikmis secim kavrami hayli eskidir.
Cok unli bir fizikci olan John Wheeler
sayesinde ortaya ¢ikmistir ama bence
Wheeler, meselenin tamamini dogru
bicimde gorememisti. Kendine
gonderme yapma kavramin disarida
birakmisti. Hep su soru ortaya atilir:
“Evrenin on bes yildir var oldugu
varsayiliyor; suurun olasihgi gerceklige
cevirdigi kabul edilecek olursa, nasil
olur da evren bu kadar uzun zamandir
var olabilir?” ctinkii evreni yaratmis
oldugu varsayilan o ilksel ates topunda,
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buytik patlamada hic¢bir suur, hicbir
zeki varlik, karbon temelli varlik,
biyolojik varlik yoktu. Ama seylere

bu bagka tarzda bakis acisi, kendine
gonderme yapan kuantum 6l¢im
olana dek evrenin olasilik halinde
kaldigini soyler, dolayisiyla bu yeni
bir kavramdir. Olasilig1 gerceklige
tezahir ettirmek icin bir gozlemcinin
bakis1 elzemdir, dolayisiyla ancak bir
gozlemci baktiginda, zaman da dahil
olmak tzere tim sey ancak o zaman
tezahir eder. Oyleyse, bu acidan
bakildiginda, ge¢mis zamanin tamami
da ilk zeki varlik baktig1 anda tezahtir
etmistir.

Bu fikrin cok zekice ve cok ortiili
bir tarzda kozmoloji ve astronomi
alaninda, “antropik ilke” ad1 alinda
gizlenerek uzun zamandir mevcut
oldugu ortaya cikti. Yani astronomlar
-veya kozmologlar- arasinda evrenin
bir amaci oldugu fikrinin giderek
glclendigi ortaya cikti. Evren oylesine
ince ayarhdir, dylesine ¢ok tesadif
icermektedir ki, evrenin amacl bir sey
yapiyor, sanki bir noktasinda zeki bir
varhigin ortaya cikacag sekilde gelisiyor
gorundigi muhtemeldir.

WIE: Oyleyse, evrenin evrimlesme taranda
bir tiir amag oldugunu diisiniiyorsunuz,
yani bir anlamda, meyvesini bizde,
insanlarda ma veriyor?

AG: Eh, insanlar evrenin son Urunu
olmayabilir ama ilk trtnt olduklar:
kesindir ¢iinkii o andan itibaren
tezahiir etmis yaraticilik, zeki varhigin
kendisindeki yaraticilik olasidir.
Hayvanlar da kesinlikle zekidir ama
bizim oldugumuz anlamda yaratici
degillerdir. Oyleyse, simdilik insanlar
bir son triinmis gibi gérinmekte ama
nihai zirve bu olmayabilir. Sanirim,
daha alacak ¢ok yolumuz var ve daha

meydana gelecek cok evrimlesme var.
WIE: Kitabinizda, kozmosun bizim

igin yaratldiginy onerecek kadar ileri
gidiyorsunuz.

AG: Kesinlikle. Ama zeki varliklar
kastediyorum; tim zeki varhiklar icin
yaratildigini. Ve evren biziz. Bu ¢ok
acik. Evren kendinin farkinda, ama
bizler araciligiyla kendinin farkinda.
Evrenin anlami biziz. Evrenin cografi
merkezi degiliz -Kopernik bu konuda
hakliydi- ama bizler, evrenin anlam
merkeziyiz.

WIE: Evren anlamine bizler sayesinde mi
bulwyor?

AG: Zeki varliklar aracihigiyla. Ve
bunun, antroposentrik anlamda
yalnizca dunyalilar olmasi da
gerekmiyor. Baska gezegenlerde, baska
yildizlarda da varhiklar, zeki varhiklar
olabilir -ashina bakarsiniz, olduguna
eminim- ve bu da bu teoriyle tam
olarak ortustyor.

(Devam Edecek)

www.amitgoswami.org web sayfasindan ¢eviren:
Yasemin Tokatl.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Kiyamet

Celse: 142, 1.2.1971

IYAMETI kisaca iki kisimda izah ediniz. Birincisi, varhgin sahsiyla
alakali olarak bir kiyamet; ikincisi, varliklarin sahislariyla alakali bir
kiyamet.

Birinci kiyamet, bedenini terk eden varhgin, gercek ahiret alemine
intikalinden sonra, buittin ge¢cmisinin hulasasini ve varliginin asil dokusunu
kesfedecek bir suur uyanikhigina, ytikselisine sahip olmasi demektir.
Burada, bu sathaya gelinceye kadar, gercekten, varligin bir hayli mesakkatli
yol katetmesi iktiza eder.

Ikincisi, her mektebin tedrisi sonunda meydana gelen kiilli bir
suurlanmadir. Bu suurlanma daha evvel katedegeldikleri realitelerin,
bir hakikat icerisinde birlige ulasmasi demektir. Orada buttn fazlahklar,
butan hatali hareketler, diisinceler, ifadeler, btitiin hatali doktrinler,
kisaca butiin vasitalar usult dairesinde terk edilir ve yiiksek bir liyakat
icerisinde bir hakikatin sigasina dahil olunur. Yani, gercek serbest suura
ulasilir. Bu tip kiyam etmek, uzun devreler icerisinde vuku bulur. Sahsi
kiyam etmek, ¢cok daha kisa devreler icerisinde mevzuu bahistir. Burada
su hususu nazari itibara almalisiniz ki, her yeni enkarnasyon sonucu bir
kiyamet mevzuu bahis degildir. Belki de bircok enkarnasyonlar sonucu
realitelerin hazmindan sonra ulasilan yeni merhaleler, yeni merhalelerin
katedilisinden sonra varilan hakikat planlari, o varlik icin kiyamet, kiyam
etmesi, suurunun ytikselmesi, acilmas olabilir. Mukaddes kitaplardaki
kiyamet boyle anlasilmalidir. Jeofizik sartlar ise, her iki nevi kiyametin
tamamen disinda bir meseledir ve hicbir mukaddes kitapta buna ait bilgi
verilmemistir. O

hulasa: 6z, 6zet.

iktiza: lazim gelme, gerekme. ise yarama, yararlik.

intikal: gecis. anlama, kavrama.

kalli: buttn, genel.

mektep: okul.

mesakkat: guiclik, sikint1, zahmet.

nazar- itibara almak: dikkate almak. 6nemsemek. g6z 6ntine almak.
nev: tir. cesit.

siga: kapasite.

tedris: ders verme, 6gretme.
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KONFERANS

9. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi
"Ruhsalligin Bilim1'

!

3. Bolim

E Islanhul
Parapsikolaji
Konferansi

Muize'de gerceklestirilecek olan uluslararast katitlmh 2. Istanbul
Parapsikoloji Konferansinin iki giinliik programini ve yapilacak atolye
calisma detaylarini bu yaz1 dizimizde bulabilirsiniz.

TI"JRKiYE’DE ikinci defa 23-24 Mayis 2009 tarihlerinde Harbiye Askeri

Atolye Calismalar

KUANTUM BILING, YOGA PSIKOLOJISI ve DONUSUM
Dr. Amit Goswami ve Dr. Uma Krishnamurthy Goswami

Atolye Formati: Ders/tartisma, deneysel/egzersiz.
Hedef Kitle ve On Kosullar: Herkes katilabilir. Konu hakkinda
onceden bilgili olma kosulu aranmamaktadir.

Dr. Amit Goswami ve Dr. Uma Krishnamurthy Goswami
kuantum biling, asag1 dogru nedensellik, bilim
ile ruhsalligin buittinlesmesi, Darwincilik ve akill
tasarim, geleneksel ve alternatif tip hakkinda
konusacak; yasamsal enerjinin ve zihinsel niyetin etkinligini
deney yaparak sergileyecekler; yoga dontisiim psikolojisinin temel
kavramlarini sunacak ve olumsuz duygular: olumlu duygulara
donustirme yontemlerini deney yaparak gosterecekler.
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2. Istanbul Parapsikoloji Konferansi Ajandas

23 Mayis 2009

Cumartesi (1. gin)
=

10:00 - 10:30 | Acihis (BILYAY Vakfi) Cemal Gursoy
Samanlar: _
Ilk Bilimsel Arastirmacilar ve Ik Ruhsal
10:30 - 11:30 | Uygulamacilar Stanley Krippner
11:30 - 12:00 | Ara
Niyetin Giicti ve Baskasinin Yerine Enerji .
12:00 - 12:45 | Psikolojisi Teknikleri ile Calismalar Dr. Inci Erkin
12:45 - 14:00 | Ogle Yemegi
14:00 - 14:30 | Miizik Dinletisi
14:30 - 15:30 | Kuantum Biling Amit Goswami
15:30 - 16:00 | Ara
16:00 - 16:45 | Radyestezi ve Bilimsel Uygulamalar1 Ali Seydi Gultekin
16:45 - 17:15 | Ara
Atolye Calismasi 1
17:15 - 18:45 | Metapsisik Parapsikoloji Tarik Arikdal
veya
Atolye Calismast 2
17:15 - 18:45 | Bilincinizin Sinarlariny Kesfedin Resat Guner

24 Mayis 2009

Pazar (2. glin)

Gunumiuze Dek Caglar Boyunca Bilim ve

10:00 - 11:00 | Mistisizmin Sanatsal Belgelenisi Charles Winstead
11:00 - 11:30 | Ara
Psikiyatri ve Bilissel Sinir Bilimlerinde
11:30 - 12:15 | Kuantum Goértstine Duyulan Ihtiyag Dr. Sultan Tarlaci
12:15-13:30 | Ogle Yemegi
13:30 - 14:30 | Uzaktangorua ve Parapsikolojik Fenomenler ‘ Stephan Schwartz
14:30 - 15:00 | Ara
15:00 - 16:00 | Global Suur Projesi ‘ Roger Nelson
16:00 - 16:30 | Ara
Amit Goswami ve
Atolye Calismasi 1 Dr. Uma
16:30 - 18:30 | Kuantum Biling, Yoga Psikolojisi ve Doniistim Krishnamurthy
veya
Atolye Calismas 2
16:30 - 18:30 | Herkes I¢in Pratik Radyestezi Uygulamalan Ali Seydi Giiltekin
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METAPSISIK PARAPSIKOLOJI
Tarik Arikdal

Parapsikolojinin
tarihsel gelisimi,
parapsikolojik
fenomenlerin farkli
bir yorumu.

Bu atolye boyunca
parapsikolojinin
kisa tarihcesi,
parapsikolojinin
bir arastirma dal
olarak ortaya cikisi, gintimuzde
parapsikolojik arastirmalarin durumu
ele alinacak ve bir egitim dali olarak
parapsikolojinin 6énemi incelenecektir.
Ayrica insanda gozlenen parapsikolojik
fenomenlere farkli bir bakis acisinin
sunulacag1 bu atolyede metapsisik
acidan paranormal fenomenlerin
nedeni ve yorumuna iliskin ilging
bilgiler paylasilacaktir.

BiLiNciNiziN SINIRLARINI
KESFEDIN
Resat Guner

Sezgisel Yaraticilik,
Olagan dist
Bilin¢ Halleri
ve Bilincaltinin
Programlanmasi
Bilincinizin
derinliklerinde
neler sakli? Su an
sahip oldugunuz
potansiyeli
kullanmaniza neler
engel oluyor?
Kisisel biling dist
kolektif bilin¢ alanina acgilan bir

kap1 m1? Duyular dis1 yeteneklerinizi
kullanmaniza engel olan sey nedir?
Gecmis yasamlara ulasmak mumkin
mu? Yaratici sezgiler ve olagandist
yaraticilik nereden geliyor?

Sezgisel yaraticilik ve duyular
dis1 yeteneklere acilan kapi zihnin
ve bilincaltinin egitilmesinden
gecmektedir. Arastirmalar, olagandisi
yaraticilik ve duyular dis1 yeteneklere
sahip bireylerin kolayca farkli bir
bilin¢ hali icerisine girebildiklerini
ve zihinlerini belli bir konsantrasyon
icerisinde tutabildiklerini
gostermektedir. Bu workshopa (atolye)
katilarak bilin¢ potansiyelinizden
yararlanabilmenize engel olan zihinsel
bariyerler ve sinirlayici inanclar
hakkinda bilgi edinebilir, bilincinizin
derinliklerinde sakli yeteneklere
ulasmak icin kullanabileceginiz cesitli
yontemlerle tanisabilirsiniz.

HERKES ICIN PRATIK
RADYESTEZI UYGULAMALARI
Ali Seydi Giltekin

Deneysel ve
Istatiksel Bir
Bilim Dal1 olan
Radyestezi,
cisimlerin
yaydiklar
1simalarin sarkac
ve catal cubuk
yardimiyla
algilanmasi,
o6lctimlenmesi ve degerlendirilmesdir.
Bu yontem birtakim olaylari

ve maddeleri teshis etmek ve
gortinmeyenin sezgi seklinde ise yarar
hale getirilmesine neden olmaktadir.
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Radyestezi, herkesin isine yarayan,
cogunlukla miispet sonuclar
verir. Madenleri, sular1, hazineleri,
bosluklari, petrol kaynaklarini bir
sarkag ve catal cubuk yardimaiyla
bulmak ve bunlarin miktarlarini,
derinliklerini, hatta bilesimlerini dahi
tespit etmek mimkuindtr. Bunlar
zemin Uzerinde oldugu kadar,
yonlerine iyi konulmus bir harita veya
fotograf tizerinde de bulma olasilig1
vardir. Radyestezinin tpta verdigi
sonuclar ise hayret vericidir. Bir insan
veya hayvanin hastaligimi oldukca
iyi isabetle tayin ve ilaclariin da
tespiti yapilabilir. Hatta bir insanin,
kendisini géormeden, o insanin
fotografi tizerinden, hastaliginin
cinsini, yerini ve ilacini séyleyebilmek

mumkindur.

Tarim alaninda da radyesteziden
onemli faydalar saglanmaktadir.
Topragin ve tohumlarin radyasyonlar:
saptanarak, bu topraga ekilecek
fide cinsi, hatta gtibre cesidi
bulunmaktadir. Radyestezi yontemini
ofisinizde, evinizde, harita, kroki,
fotograf tizerinde kullanabilirsiniz.
Arazide calisirken, arac icinde
giderken, suyun tustiinde, havada
ucakta giderken her yerde ve sartta
kullanabilirsiniz.

Bu atdlye calismasinda gunliik
yasaminizda kullanabileceginiz,
hayatiniz1 ¢ok kolaylastiran ve
saghiginiz1 guivence altna alan, basit ve
cok faydal ranyestezi uygulamalar
ogreneceksiniz. O

AKIS

Hakikat

Hakikatiniz gtictintizdur.

Hakikat, yapabileceginiz en 6zgurlestirici kesiftir.

Olim korkusundan uzak olmak,

guvensizlikten, sinirlamadan uzak olmak,

gercek siz olmak icin 6zgur olmak-

bunlar i¢ gozlemin ve durustligin bedelini 6deyerek

kazanacaginiz odullerdir.

Insan hayati, hakikatinizin

gucunuz, kurtulusunuz, doyumunuz,

amaciniz ve yolunuz oldugunu égreninceye kadar

devam eden en zor okuldur.
Buna gercekten inanabildiginiz an
hayat, olmas: gerektigi gibi

neseli ve bereketli bir bahce haline gelir.

Kaynak: Emmanuel’in Kitab, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Diyetler
Nicin
Basarisiz
Olur?

Dr. Judith Orloff

ve obezite konusunda ilk bakista goze

carpandan daha fazlasinin s6z konusu
oldugunu biliyorum. Pek cok diyetin basarisiz
olmasinin buytik bir nedeni, geleneksel kilo
verme programlarinin Cin tibbinda yasam kuvveti
veya chi denilen stiptil enerjiyi nasil isledigimizi
hesaba katmayisidir. Stiptil enerji bedeni
cevreler ve ona niifuz eder. Sezgili empatlar
dedigim duyarh Kkisiler, negatif titresimler
tarafindan bunaltilmaya yanit olarak farkina
varmaksizin asir1 yemek yerler. Empatlar yalnizca
cevrelerindeki enerjiyi duyumsamakla kalmaz,
bunlar1 kendi bedenlerine de 6ztimserler. Sizin
durumunuz da boyleyse, asir1 yemek yeme
durtisa baskin ¢iktiginda Pozitif Enerji size
kendinizi merkezlemeyi ve korumay1 6gretecektir.

Iste, obezitenin enerjetik Gnermesi:

Empatlar zayifladiklarinda daha az korunmayla
kaplhdir ve negatif titresimleri emmek acisindan
daha korunmasizdirlar. Ornegin, yirminci yiizyil
baslarinda inancla sifa verenler, hastalarinin
belirtilerini emmekten kacinmak icin asiri
sisman olmalariyla tnlayduler ve bunun, modern
cagin sifacilarinin da farkina varmaksizin icine
dustikleri bir tuzak oldugunu gordim: Yemek,
cok uygun bir topraklanma aracidir. Benzer
sekilde, hastalarimin pek cogu onlara fazla gelen
buiyik veya kugctk titresimlere karst korunmak
icin kilo almaktalar. Enerji, bir empatin achiginin
kokudur. Negatif titresimlere duyarliliginiz
ister az ister yogun olsun, bir diyetin basarili
olabilmesi icin asir1 yemek yemekten farkli olan
basa cikma stratejileri gelistirmek 6nemlidir.

BiR PSIKIYATR olarak, asirt yemek yemek
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Bu konuda yazdigim kitabimda,
besinleri kottye kullanmaksizin negatif
titresimlerle nasil basa ¢ikacaginizi
gosteriyorum. Ofkeli bir meslektas

veya kuresel bir tehdit s6z konusu
oldugunda, derhal bunlar1 uygulayin.
Ve sizin i¢in en iyi sonucu verenleri
benimseyin.

Enerjetik Yemeyi Durdurmak
icin Acil Mudahale

Asirt yemek yeme durtist
basladiginda:

* Gergek bir jhtiya§ igin Bagvmhlik
Olusturan A¢hgrm Tanimlayin
Besinleri kottye kullanmanin bir
belirtisi olan bagimlilik olusturan aclik,
enerjetik asir1 yikklemeye verilen bir
yanittir. Ozetle, baz1 besinleri tipki bir
uyusturucu bagimlisi gibi yersiniz ve
bu, obeziteye yol acar. Ozellikle, tatli
ve karbonhidrat achg: cektiginizde,
kuskulanin. (Bruksel lahanasi aclig:
cekene hentiz rastlamadim!) Ornegin,
cikolata basit bir zevk olmaktan
cikip siz onu stresi azaltmak veya
bir seker yuklemesi (ruh haliniz
sik degisimler gosterdiginde seker
girdisini kontrol edemezsiniz ve bu
da sizi hasta eder) yapmak icin bir
ila¢ gibi kullandiginmizda bir koltuk
degnegine donustr. Asir1 hevesle
yediginizde stresinizi azaltmak icin
yersiniz, enerjinizi artirmak icin
degil. Bagimhilik olusturmus besinleri
tanimlayin ve bunlar1 sinirlayin.

Gercek bir besinsel ihtiya¢ bu
tirden bir firtinal stres icermez:
Negatif enerjilere kars1 korunmak
amaciyla besinlere yonelik arzu ve
ozlem gortlmez. Gercek bir ihtiyac
merkezlenmis bir yerden kaynaklanir,

duygularimizi veya takintilarimizi
sakinlestirmekle, sakinlestirici
yiyeceklerle alakasi yoktur. Besinlerden
saglikli bicimde beslendigimiz hissi
sakinlesme ve yiikselme gibi calkantili
ruh durumlar icermez, daha cok
dengeli bir his veya tatmin verir.
Gercek bir ihtiya¢ yediklerinizin
tadini ¢ikarmaniza, enerjiyi optimize
etmenize izin verir ve obeziteye yol
acmaz.

* Bagimhhik Olusturan Yemek Arzusunu
Tetikleyen Enerjetik Stres Etkenlerini Hizla
Belirleyin
Kendinize derhal sunu sorun: “Kota
titresimlere mi maruz kaldim?” Agz
cok laf yapan bir komsu. Havaalani
guvenliginden gecmek icin zorlu
bir ugras. Annenizden gelen asir
duygu yukli bir telefon. Empatlar:
derhal buzdolabini acmaya yonelttigi
soylenen olaylar1 “hafifsemeyin”.
Panige kapilmaktan ka¢inin. Sebepleri
ve sonuclari sakince belirleyin.
Negatif enerjinin magduru olmak
zorunda degilsiniz. Mesele, ona
bulandiktan sonra kendinizi derhal
temizleyebilmenizdedir.

* Negatif Titresimleri Sisteminizden
Dusant Atmak i¢in Solumak
Hasar tespiti icin bes dakika molal
Yavasca soluk alip verin. Bildiginiz gibi,
soluma porzitif enerjiyi etkinlestirir
ve negatif titresimleri disar1 salar.
Ozellikle, bedeninizin herhangi
bir kismi tstiinde yogunlasip
yogunlasmadiklarina dikkat edin.
Ornegin, “Negatif titresimler dogrudan
karnima gidiyor,” veya “zehirli bir
uyusturucu tabancasiyla vurulmus
gibi uyustugumu hissediyorum,”
gibi. Yaralanmaya acik noktalariniz



belirleyin. Sonra soyle bir imgeleme
uygulaymn: “Akcigerlerim oksijeni

alip zehirli karbondioksiti disar1
salarken, 15181 ve netligi iceri aliyorum
ve stresi disar1 saliyorum. Canlilig:
icime cekiyorum. Korkuyu disar1
saliyorum.” Ben ayrica, negatif
titresimlerin omurgamin belime yakin
kismindaki omur bosluklar1 arasindan
disar1 salindigin1 da imgeliyorum.

Siz de bunu deneyebilirsiniz. Zehirli
titresimleri disar1 salmak, aktif bir
temizleme strecidir. Akisin idaresi
sizdedir. Esenlik hissinin her bir
santimetrekarenize nifuz etmesine
izin verin. Negatif kalintilardan
tamamen temizlenene dek bu egzersizi
tekrarlayin.

* Bagimhlik Olusturan Yemek
Ozlemini Disan Salmak icin Dua Edin
Eger bir sey yemek icin baskin
bir dirtiintn etkisindeyseniz,
hemen dua etme konumuna gecin.
Farkindaliginizi kalbinize getirin ve

kendinize sefkat duymay1 amaclayin.
Bu agin1 durtiyle basa ¢itkmak size
imkansiz gibi gelebilir ama sorun
degildir. Bu sakin durumdayken,
kendi ytiksek benliginizden bu
duirtayt sizden ¢ekip almasini rica
edin. Hicbir zihinsel ¢caba gerekmez.
Egonuzun sirece dahil olusundan
feda ederseniz, kalpten istenen

bu basit dilek bir mucize gibi is
gorecektir. Yaptiginmiz sey, kozmik
acidan tesirli pozitif enerjiyi cagirip
maddesel-diinyasal negatif bir
dirtinun yerini almasini saglamaktir.

* Bir Dus Alin veya Kiiveti Doldurun
Negatif titresimleri ¢oztp dagitmanin
hizl1 bir yolu, suya girmektir.
Hareketli bir gtintin sonunda benim
sigiagim, banyomdaki kiivettir;
trafikte yuttugum dumanlardan
tutun da uzun ucak yolculuklarinin
yorgunluguna, kisisel sevimsizliklere
dek her seyi yikayip gotirir. Siz
gevserken, su sizin Gstinuzde ¢alisir.
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Fiziksel bedeninizi ve enerji alaninizi
arindiracak simyasal temizleyici
ozelliklere sahiptir.

* Adacayr Yakin
Titresimler gorinmezler ama
bu, sizin onlar ytiziinden yemek
yemediginiz anlamina gelmez.
Ofisinizde veya evinizde birinin
biraktig1 negatif enerjiyi dengelemesi
icin adacay1 yakmay1 deneyin. Cok
saylda insanla yakin temasta olan
hastalarimin ¢cogunun birkag kilo
vermesini veya almamasini saglayan
bir stratejidir bu. Titresimler birikir,
ortadan kaldirilmadiklarinda strese
yol acabilir. Birikip kalan stptil
enerjilerin bagimlhilik olusturan
yemek yeme kaliplari tetikledigini
fark etmemis olabilirsiniz ama bu
titresimler bilin¢alti aracihigiyla
sizi tiiketir. Adacayl, mekanlar:
arindirmak icin kadim kultirler
tarafindan kullanilagelmistir. Adacay:
yakin, gorinmeyen ama etrafta
saklanan negatif titresimler yuziinden
yemek yeme arzusu azalacaktir.

* Cevrenizde Koruyucu Bir Kalkan
Oldugunu Imgeleyin
Tepeden tirnaga sizi saran beyaz
bir 151k kalkan1 oldugunu, negatif
enerjilerin bu kalkani delip enerjinizi
tiketemedigini imgeleyin.

* Uyumlanarak Yemek Yiyin
Enerjetik ihtiyaclarinizi doyuran bir
beslenme rejimi gelistirin. Yemek
yeme sebebinizi gudileyen enerji,
herhangi bir beslenme dogmasindan
veya lezzetten daha onemlidir;
bu, 6zellikle cocuklar agisindan
onceliklidir. Agziniza ne koyarsaniz
koyun, bunu enerjimetrenizle 6l¢tiin
ve sizi gercekten besleyen veya titketen
seyleri belirleyin. Enerji acisindan
besleyici oldugunu deneyimlediginiz
yiyecekler, eskiden onlardan kaciniyor
olsaniz da, size ¢ekici gelmeye
baslayacaktir.

Beslenme, pasif olunacak bir mesele
degildir. Pozitif Enerji mudahaleleri,
saglikli beslenmek acisindan aktif
bir tutum edinmenizi saglayacaktir.
Zehirleyici enerjinin i¢inizde yer
edinmesine izin vermek zorunda
degilsiniz. Beslenme tarzinizin
denetimini elinizde tutmak icin,
gunlik kontroller yapin. Negatif
titresimlerin tetikledigi asir1 yeme
arzusuna karst uyanik olun. Verdiginiz
yanitlar1 gozlemleyin. Goreceksiniz,
yemek yeme aliskanliklariniz
degisecektir. O

Yazarin Positive Energy: Ten Extraordinary Prescriptions
Jor Transforming Fatigue, Stress, and Fear Into Vibrance,
Strength, and Love (Pozitif Enerji: Yorgunlugu, Stresi ve
Korkuyu Canlihiga, Giice ve Sevgiye Doniistiiren On
Olaganiistii Recete) adli kitabindan alintiy1 ¢eviren:
Yasemin Tokatli.
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Imgelemenin
Iyilestirici
Gucu

Fadime Emir

1. Bolim

psikonéroimmtinoloji alanindaki

klinik deneysel arastirmalar,
bireylerin i¢cinde bulundugu psikolojik
unsurlarin; alerji, soguk alginligi, kanser,
bel, kalca ve akciger sorunlari, mide ve
bagirsak problemleri gibi hemen hemen
her tir hastaligin olusmasinda rola
oldugunu gostermektedir.

PET, NMR gibi gortunttileme teknikleri
ve EMG, biofeedback gibi 6l¢ctim cihazlar
sayesinde gerek beyin faaliyetleri
hakkinda gerekse duygu ve dustincelerin,
psikolojik hallerin beden fizyolojisi
uzerindeki etkileri hakkinda oldukca
detayl bilgiler edinilmistir. Yine bu bilim
dalinin yaptig1 arastirmalar, zihinsel
imgeleme calismalarinin hastaliklarin
iyilestirilmesindeki rolinu ve 6énemini de
gostermektedir.

imgelemenin, yani imajinasyonun
saglik tzerindeki etkisini ortaya koyan ilk
isimlerden biri Dr. Martin Rossman’dur.
Rossman, 1972 yilindan beri ¢alistig
kliniklerde hastalarina imgeleme
calismalar yaptirmus ve elde ettigi bulgular:
ve cesitli vakalari kitap haline getirmistir.
Dilimize, Imgelemenin Iyilestirici Giicii olarak
cevrilen eserinde imgelemenin ne oldugu,
nasil yapilmasi gerektigi ve hastaliklarin
iyilestirilmesi stirecinde bu yetenegimizden
nasil yararlanabilecegimizi gayet sade bir
dille anlatmaktadir.

1 980’LI YILLARIN basindan beri

Rossman,
imgelemenin
tyilestirici bir
teknik olarak
kullanilabildigini
1972 yilinda
tanistig1 Dr. Irving
Oyle’den ogrenir.
California’nin
Bolinas sahil
kentinde
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bir saglik kliniginin kurucusu ve
yoneticisi olan Dr. Oyle, rutin olarak
verilen ilaclarin yerine hastalarinin
gevsemesini ve sifay1 zihinlerinde
canlandirabilmesini amaclar.

Onlarin neden hasta olduklarini ve
iyilesmek icin neler yapabileceklerini
soyleyebilecek bir bilge figtruyle
sohbet ettiklerini imgelemelerini ister.
Opyle’nin ¢alismalarindan ¢ok etkilenen
Rossman Dr. Oyle ile ti¢ y1l birlikte
calisir ve holistik sifa anlayisinin
6nemini kavrayarak imgeleme yoluyla
kendisinin de sasarak gozledigi carpici
iyilesme vakalarina taniklik eder.

1972 yilinin sonunda Dr.

Carl Simonton ve esi Stephanie
Simonton’un imgeleme yaptirarak
kanserli hastalar1 iyilestirebildiklerini
ogrenir ve onlarin tekniklerini daha
detayl o6grenir. Simontonlarin yaptigi
gayet yalindir. Hastanin gevsemesini ve
bagisiklik hticrelerinin sayica ¢ok, etkili
ve guicli olarak imgelenmesini, 6te
yandan kanserli hiicrelerin yalitilmais,
cekinik ve zayif olarak imgelenmesini
ongormektedir. Insanlar imgeleme
sirasinda kendi 6zgtn yaklasimlarini
belirlemekte serbesttir. Ornegin,
zihinlerinde sovalyelerin diismanlarini
bozguna ugratmasini canlandiranlar
da olmustur, vahsi kopeklerin et
parcalarini dislemesini canlandiranlar
da.

Simonton ve meslektaslar1 zihinsel
imgeleme tekniklerini, tip acisindan
iyilesmez kabul edilen 159 kanserli
hastaya ogretirler. Normalde,
bu durumdaki hastalara verilen
yasama suresi on iki aydir. Dort yil
sonra, hastalardan altmis ticii hala
yasmaktadir. Bunlardan 14’tinde
hastaligin higbir izi kalmamus, 12’sinde
kanser gerilemis ve 17’sinde de

dengelenmisti.
Basit bir tisitme
bile olsa herhangi
bir hastaliga
tutulan Kkisilerin
iyilesmeyi temin
edebilmeleri icin
olabildigince
saglikli imgeler
uretmesi
gerekmektedir.
Saghgimiz

icin olumsuz sonuclar yaratan her
inanc ve imge kafamizdan kovulmali
ve dustncelerimizin yalnizca birer
resim olmadiginin suuruna varilmasi
gerekmektedir.

s
-3

Imgeleme Nedir?

MGELEME zihin-beden iletisiminin

bir yoludur. imgeleme sinir
sistemimizin 6nemli bir bolimunun
dogal bir dilidir.

Imgeleme, esas olarak
gorebildigimiz, isitebildigimiz,
dokunabildigimiz, koklayabildigimiz
ya da tadabildigimiz bir distince
akisidir. imge, deneyimlerinizin
ya da fantezilerimizin i¢sel bir
temsilidir. Zihnimizin bilgileri
kodlama, depolama ve ifade etme
bi¢imidir. Imgeleme riiyalarin ve
hayallerin, anilarin ve ge¢cmis yasam
anilarinin, planlarin, projeksiyonlarin
ve olasiliklarin bir yansimasidir. O;
sanatlarin, duygularin ve en énemlisi
de daha derinlerdeki benligimizin
dilidir.

hnajinasyon i¢c diinyamiza acilan
bir penceredir. Dustincelerimizi,
hislerimizi ve yorumlarimizi
gosterir. Ancak pencere olmasinin
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otesinde de bir anlam tagir.
Yasamimizi yonlendirebilen ve saglik
durumumuza sekil verebilen bilin¢dist
carpikliklardan kurtulmamizi saglar ve
bu anlamda bir déntstm aracidir.

Imajinasyon olmasaydi insanlhk
coktan 6lmiis olurdu. Yeni
potansiyelleri degerlendirebilme
yetenegi, yani imgeleme sayesinde
ates kesfedilmis, silahlar yapilmus,
ekinler yetistirilmis, binalar insa
edilmis; otomobiller, ucaklar, uzay
mekikleri, televizyon ve bilgisayarlar
icat edilmistir.

Imgeleme ve Fizyolojik Degisim
MGELEMENIN iyilestirici gtict,
onun dogrudan fizyolojik etkileri

araciligryla bilinmektedir. Imgeleme

sayesinde bedensel fonksiyonlarimizin
cogunda bilincli bir etkiyle
olusamayacagini dusindugumiiz
degisimleri yasama gecirebiliriz.
Bedensel fonksiyonlarimizin

bir kism1 merkezi sinir sistemi

denetiminde ve istege baghdir.

Ornegin, hepimiz elimizi kaldirip

saclarimiza dokunuruz. Istersek

yurur istersek otururuz. Bunlar

istege bagl davranislar olup beynin

belli bir bolgesinin denetimindedir.

Opysa tukurtk salgimizi istege bagh

olarak artirip azaltamayiz. Ya da kalp

calismamizi istemli olarak hizlandirip
yavaslatamayiz. Istegimiz disinda

kalan bu fonksiyonlar otonom sinir

sisteminin denetimindedir. Otonom
sinir sisteminin faaliyetini istemli
olarak etkileyemeyiz ama imgeleme
yetenegimiz sayesinde etkileriz. Yani
otonom sinir sistemi imgelemeye tepki

Verir.

Imajinasyon
i
dunyamiza
agilan
ber
penceredar.

Ornegin, gozlerinizi kapatip
gevseyin. Bir elinizde sar1 ve sulu
bir limon tuttugunuzu imgeleyin.
Limonu ikiye boldugunuzi, limonu
bir bardaga siktiginizi ve bardagi
dudaklariniza yaklastirip o eksi limon
suyunu ictiginizi diisintn, tadini ve
kokusunu algiladiginiz1 imgeleyin.
Eger bu imgeleme sonucu dudaklariniz
buztsiip agziniz sulaniyorsa -ki pek cok
insanda bunlar olur- bu otonom sinir
sisteminizin imgelemeye tepki verdigini
gosterir.

Biofeedback, hipnoz ve meditasyon
uzerine yapilan ve 6l¢gmeye dayali
olan arastirmalar insanin kendi
kendini duzenleme kapasitesinin
oldukca ytksek oldugunu gosterir.
Gevsedikten sonra gerceklestirilen ve
belirli bir noktaya odaklanan imgeleme
calismalarinin; kalp atislarini, kan
basincini, solunumu, alinan oksijen
ve verilen karbondioksit miktarini,
beyin dalgalarinin ritmini ve derinin
elektriksel karakteristiklerini, kan
akig1 ve 1s1y1, mide ve bagirsaklarin
reaksiyonlarini ve salgilarini, cinsel
uyarilmayi, hormon duzeylerini,
bagisiklik sisteminin isleyisini
etkiledigi tespit edilmistir. Tam bunlar
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imgelemenin bedenin temel kontrol
sistemlerini etkiledigi anlamina gelir.
Ciddi ya da kronik bir hastaliktan
kurtulmak icin imgelemenin yani sira
baska diizenlemelerin de yapilmasi
elbette ki gerekir. Ornegin, yasam
tarzinin degismesi, hayata ve olaylara
kars1 sergiledigimiz tutumlarin
degismesi, duygusal yaralarin
iyilestirilmesi, ila¢ icmek, gerekirse
ameliyat olmak, cesitli egzersizler
yapmak, tp alaninin sunabilecegi
destegi almak gerekebilir. Bu
strecte imgeleme calismasi yapmak
ne gibi degisikliklere ihtiyacimiz
oldugunu, o degisiklikleri nasil
gerceklestirebilecegimizi gorebilmemizi
saglayan etkili bir aractir. Bizzat kendi
bilin¢altmizin ¢6ziimlememiz gereken
duygu ve inanclarimizi gosterdigi bir
yardimdir. Ayn1 zamanda iyilesmek
icin ihtiyacimiz olan rehberligi sunma
bicimidir.

Vaka

EFFREY 30 yasinda basarili bir
Jy(")neticidir. Yillardir tekrar

tekrar nitkseden pepsin tlseri
sorunu nedeniyle Rossman’a gelir.
Gevsemeyi ve imgelemeyi 6grenerek
mide agrisindan kurtulur. Jeffrey,
midesindeki agriy1 bir yangina
benzetir. Daglardan ¢agildayan
buz gibi soguk sularin bu yangini
sondirdugunt ve kavrulmus bolgeyi
serinlettigini imgeler. Bu imgelemeyi
birkac dakika yaptig1 zaman saatlerce
agr1 duymadigini fark eder. Ancak iki
hafta sonra agrilar gecmemeye hatta
daha da artmaya baslar. Bunun tzerine
sonraki seansta Rossman, Jeffrey’i
gevsetir ve agrilarin neden niksettigini

anlamasi yonunde telkin verir. Jeffrey,
midesinin i¢ini ¢cimdikleyen bir el
imgesinin farkina varir. Jeffrey zihinsel
olarak ele, bunu neden yaptigini
sordugu an el simsiki bir yumruk
halini alir. Ele neden kizgin oldugunu
sorar. El ona su yanit1 verir: “Ctinkt
onu hi¢ kimsenin géremeyecegi bir
yere kilitledin ve durumu gittikce
kotilesiyor.” Rossman, kilitledigi

seyin ne oldugunu imgelemesini ister.
Jeffrey, kaotik bir bicimde dontiip
duran seylerle dolu seffaf bir ¢uval
gortr. Cuvali bir stre gozlemler ve
sunu soyler: “Cuvalin icindeki kalbim.
Her sey carpisiyor ve zarar veriyor.”

Rosmann bu calismanin devamini
soyle anlatir: “Jeffrey’den cuval
actigini imgelemesini istedim. Ancak
acmay! denediginde korktu. Icinde
cok fazla ac1 oldugu icin hepsini bir
kerede serbest birakamayacagini
soyledi. Ben de bunun tzerine ¢uvalin
icinden yalnizca bir seyi ¢cikarmasini ve
onu imgelemesini istedim. Babasinin
yuztunu imgeledi. Duygusal acidan
oldukca kat1 olan babasiyla ilgili
ac1 dolu cocukluk anilar1 zihninde
canlaniverdi.”

Bir dizi seansin ardindan, Jeffrey
kendisini izen babasinin katiligiyla
ilgili kalbine kilitledigi hisleri acmaya
basladi. Bunu yaptikca duygusal ve
fiziksel anlamda kendini daha iyi
hissediyordu. Imgeleme sayesinde
yalnizca pepsin ulseri agrilarindan
kurtulmakla kalmadi, ayn1 zamanda
duygusal ihtiyaclarini daha iyi ifade
edebilmeyi ve karsilayabilmeyi 6grendi.

(Devam Edecek)

Yararlanilan Kaynak: Imgelemenin Lyilestirici Giicii, Ege
Meta Yayinlar.
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“Mukemmel Degilsem,
Yasamaya Degmez”
Bir Gecmis Yasam Vakasi Coziimlemesi

Thomas Paul, M.C.P.L.T.

2. Bolim

gecmis hayatindan kaynaklanan mikemmellik saplantisini ve fiziksel/

duygusal problemlerini ele almaktadir. Bu makalede, gecmis yasam
terapisi seanslar1 sirasindaki diyaloglari, Thomas Paul’un yorumlarnyla (italik)
okuyacaksiniz.

ﬁ SAGIDAKI vaka ¢oztimlemesi, bir kadinin Samuray savascist oldugu bir

D: Parlak 1s1k gértiyorum ve sogukluk hissediyorum. Burada olmak istemiyorum.
Kendimi glivensiz, korkmus ve biri olma baskisi altinda hissetmekteyim. Annemin
icindeyken daha konforlu hissediyordum c¢tinkti orada bas agrilar1 yoktu. Icerisi
daha gtvenli... orada kimse beni rahatsiz etmiyordu. Sikistirilmis halde olmak
daha gtvenli!

T: Bu ciimlenin yetiskinligindeki davranislarinda nasil bariz oldugunun farkina
var. Senin “Disar1 ¢itkmak bas agrisina neden olur ve gtuvensizdir” diisinceni
destekleyen gecmis yasam kaynagina birlikte deginecegiz. (“Disan gkarsam,
olecegim” diistincesi biiyiik ihtimalle bilingsiz ve hayatta kalmaya dayanan bir senaryo.)
Daha sonra, seninle tekrardan dogum anini yasayacagiz ama tam olmasi gerektigi
gibi olacak; bu tekrarda, annen tamamen (senin ve annenin viicuduna giren
ilaclar olmadan) burada olacak; ayrica dogum uzmanlarinin soguk pensleri ve
karmakarisik yorumlar: da bu dogum aninin tekrarinda yer almayacak. Boyle bir
stiirec kimsenin seni tikanmishktan, sikismishiktan kurtarmasina ve isleri senin icin
tamamlamasina gerek olmadiginin farkina varmani saglayacak. Bir takim olarak
annenle beraber calisacaksin. Annen nefes aldig1 ve kaslarini daralttig1 zaman
sen kolaylikla dogum kanalindan ¢ikacaksin. Aci kisa stirecek. Dogum kanalina
ters girmenden beri bir yasam kalib1 haline gelmis olan bu miicadele gerektiren
durumlardan ka¢mak icin ilaclarin ve zihni uyusturan saplantilarin ve krizlerin ne
kadar gereksiz oldugunun farkina varacaksin.

Oncelikle, “Biri olma baskis hissediyorum,” ctimlesinin tzerinde calisalim.
Boyle dustiinmenin temelinde, dogmak icin annenle (ve babanla) yaptigin
bilin¢dist bir anlasma ya da s6zlesme vardi. Bu ctimleyi sanki annen soyliiyormus
gibi tamamlama, ¢inki onun bilingsiz dustunceleri ve korkular: bu dogum



MART 2009 o 29

oncesi donemde seninkiler haline
geldi: “Eger... olursan dogmana izin
verecegim.”

D: Mikemmel olursan dogmana izin
verecegim. Muhtesem, basaril biri
olursan seni doguracagim. Sen énemli
biri olmalisin.

T: Annenin onayinin, senin énemli
biri olmana bagh oldugunun farkina
var. Sen mukemmel biri olana kadar,
onun goziunde hicbir seysin. Diger bir
ifadeyle, “Sen mukemmel degilsin”

ve mukemmellik, senin elde etmen
gereken bir sey. Simdi, senin senaryon
dediklerimle ortustiyorsa, senin bu
anlasmaya bilingsizce verdigin onay1
soyle.

D: Onemli biri olabilirsem dogmay

kabul ediyorum... 6nemli biri, fakat
ben basarisiz oldum. Ben bir hicim.

T: Sen hentiz dogmadin ve simdiden
basarisiz oldugunu hissediyorsun. Bu
senin sonradan ortaya ¢ikacak gecmis
yasam basarisizigidan kaynaklaniyor.
Kendini bir hi¢ gibi hissetmek nasil bir
sey?

D: Korkung. Eger bir hi¢sem yasamaya
degmez... Mikemmel degilsem,
yasamaya degmez. Bu beni baski
altinda tutuyor ve beni biri olmaya
itiyor. Midem genelde rahatsiz.
Sindirim problemi yasiyorum.

T: Zihnini ve viicudunu olumsuz
sekilde etkileyen bu siirecin farkinda
ol.

D: Biliyorum. Babam da benim énemli
biri olmami bekliyor. Onlar bana baski
yapryorlar.

T: Bu senin midende duydugun bir
baski gibi mi?

D: Evet, bu beni hasta ediyor. (Kim,
ailesinin beklentilerinin nasil karminda
tutuldugunun farkina vardikea,

midesini tutuyordu. Bununla beraber,
dogum oncesinde annesinin kendi gercek
duygulann ifade etmeksizin i¢inde tuttugu
duygu ile yikli anlar da muhtemelen
sindirim problemlerini giiclendirmekteydi.
Bunlar daha sonra Kim’in dogumu ile
baglantilandiracaguz.)

T: Kim, 6nceki giris gorismemizde
sana gencken yaptirmis oldugun
kirtaj hakkinda sorular sormustum.
Sen bana, bunun konumuzla

ilgili olmadigini séylemistin.

Burada, senin kurtaj hakkindaki
dustncelerini sorguluyor degilim.
Buna ragmen, deneyimlerimden
biliyorum ki, kiirtaj yaptirmis ya

da ters dogmus veya sezaryen ile
dogmus bebeklerin, yaptiklar isleri
bitirmekte zorlandiklarini gérdum.
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Bu zorlanmaya en giizel 6rnek ise,
terapilerdeki senaryolarla ytizlesmede
cekilen gticlik. Sanki danisanlar
boéyle bir ytzlesmeyi doktorun

ya da terapistin bitirmesini ya da
duzeltmesini bekliyorlar. Oysa gecmis
yasam terapisi, senin kendine yardim
etmeni ve olaylarin nasil olmasina dair
zihnindekilere yeniden sekil vererek,
kontrolu yeniden ele gecirmeni
saglamakla ilgilidir.

Siras1 gelmisken, evlenmeden
hamile kalmak veya cinsellik gibi
konularimin konusulmasinin Kore
kiltirinde bir tabu oldugundan
da bahsetmistin. Ozellikle kiirtajin
uzerinde durmaliyiz ¢tinkii bunu
yaptrirken bilingsizdin. Sen baygin
yatarken doktorun ya da hemsirenin
her soyledigi kaydedilebilir ve bu kayit
senin davranislarini, motivasyonunu ve
esenligini etkiliyor olabilir. Midendeki
rahatsizlik hissini, midenden gelen
ilk dastuncelerle iliskilendir. Ornegin,
hamile oldugunu dustin veya midenin
bulandig ilk sabahi.

D: Ailem beni asla bagislamayacak.
Aileme utang getirecegim.

Korkuyorum. Erkek arkadasim,

“Bu senin sucun, benim degil” diye
dustntyor.

T: Aklina gelen diger diistinceler
neler?

D: Onun bebegini istemiyorum c¢tinki
buna izinli degilim.

T: Bu bebege sahip olursan, “6nemli
biri olabilecek” misin?

D: Hayir. Takilip kalacagim.
(Hamilelikten once mevcut olan, “Stkistim,
tikandim” inancam giiclendiriyor.)
Benden 6nemli biri olmam bekleniyor.
T: Kurtajin baslamast icin klinikte
bekliyorsun. Midenden gelen diger
kelimeleri soyle.

D: Kendimi su¢lu hissediyorum ¢tinki
bir yasama son vermeye hakkim yok.
(Kim, hemsirenin onu wyusturmak i¢in
damar yoluyla ilag verdigini soyledi.)

T: Doktorun ya da hemsirenin
islemlere baslarken soyledikleri her bir
kelimenin farkina var.

D: “Bu kizlar cok utanmaz. Acaba hic
sucluluk hissediyorlar m1 bilmem.”
(Doktor konusmaktadr.)

T: Doktorun bu islem nedeniyle senin
“sucluluk hisstemen” gerektigini



MART 2009 o 31

sana nasil ima ettiginin farkina var.
Doktorun yorumlar: 19 yasinda, evli
olmayan, hamile kizlar1 nedeniyle
ailenin hissedecegi utanma
duygusundan dolay: hissedecegin
suclulugu daha da guiclendiriyor.

Biz senin “utanmishk hissinin”

gecmis yasaminin deneyimleriyle

nasil desteklendigine deginecegiz.
Fakat simdi, babaanneden, ailenden
ve kirtaji yapan uzmanlardan
kaynaklanan bu yargilamalar1 ¢ézelim.
(Kim kiirtaj amanda dile getirilen diger
yorumlar: soyler ve bu siirect bir sonuca
baglamas: amacyla duygusal tikaniklhig
sona erdirmesi i¢in dogmamas cocuguyla
konusmasu istenir.) Cocuguna neler
demek istersin?

D: Sana su an sahip olamam. Oziir
dilerim. Zaman uygun degil. Baska
bir zaman dogmus olsan benim i¢in
daha iyi olurdu. Su an iyi bir durumda
degilim.

T: Bu distincelerini, annen sana
hamileyken sahip oldugu distncelerle
birlestir. Sen annenin inanc ve
dusincelerini, sana hamileyken miras

aldin ve bunlardan ayrilman gerekiyor.
Annen hic kirtaji disindt mua? Aklina

gelen ilk tepkiye gtiven.

D: Evet.

T: Annen kendince bu dustinceyi
dusintirken ya da birine soylerkenki
kelimeleri soyle.

D: “Bu bebegi dogurursam tikanip
kalacagim. Kaynanamla sikisip

kalacagim. Kaynanamdan korkuyorum.

Kaynanam her seyi kontrol etmek
istiyor ve (yeterince iyi/miikemmel
olmadigvmiz i¢in) bizi asagiliyor.
Kocamdan ayrilamam ve bebegim
olursa, gercekten sikisip kalacagim.”
T: Seni 6mur boyu sikistiran bu
dustncelerin, annenin duisunceleri

oldugunun farkina var.

D: Annem, baska bir secme sansi
olmadigini hissediyor. Bosanma ve
kurtaj bizim kultiramuizde yer alan
secenekler degil.

T: Annenin dustinceleri, hayatinda hep
nasil tekrarlandr?

D: Kocamla iliskimde de kendimi
sikismuis, takilip kalmis gibi
hissetmekteyim. Bunun i¢in bir neden
yok ama ben boyle hissediyorum.

T: Bunun nedeni, bu distincenin
senin dogmadan 6nceki, dogumundaki
ve kiirtaj sirasindaki bilingsiz
zamanlarinda guclendirilmis olmast.
Bu olaylari, senin utanma duygun

ve sikistirilmishik hissin ¢ozilene
kadar bilingsiz olarak benzer sekilde
yeniden yaratilan ge¢mis yasam
tecrubelerinle baglayacagiz. Ailenden,
erkek arkadasindan ve doktorundan
gelen karisik mesajlarin yarattig

akil karigitkliginin farkina var. Senin
evli olmayip hamile kalman utang
verici; bu ytizden, kurtaj gizliden
gizliye desteklendi. Erkek arkadasin,
“Bu senin sucun (problemin), benim
degil,” dedi. Ve doktorun, kendi
utangachgini ve kafakarisikligini sana
gecirirken, kiirtaj yapmasina dair
kendi ¢6zemedigi duygularim ifade
etti. Cocuk sahibi olmak hakkinda
cozemedigin baska seyler kaldi m1?

D: Akla yatkin geliyor. Kafam
karismisti.

T: Evet, zaten bu nedenle terapidesin.
Kafa karisikhigini temizlerken,
gercekleri bilebilirsin. Kurtajin
hakkinda, hem kendine hem de
dogmamis ¢cocuguna séylemek
istedigin bagka seyler var m1? Bu
deneyimle, bu konunun kapatilmasina,
cOzimlenmesine izin ver.

D: Bir canhiyr 6ldirdigim icin
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kendimden utan¢ duyuyorum, ama
elimde degildi.

T: Bebegin simdi buradaymus gibi,
dogrudan onunla konus ve bitir bunu.
D: Uzgtiniim. Sana sahip olamam.
Zaman uygun degil. Ben bu dogumun
gerceklesmesine dur dedim ¢inki
senin simdi dogmaman daha iyi
olacaktr. Iyi bir durumda degilim. Sana
sahip olsaydim, sikisip kalacaktim.

T: Kisa stire sonra, dogum deneyimini
annenin stkismishk duygular:
olmaksizin tekrar yasarken bu
stkismishk, itkanmishik duygundan
kurtulacaksin. Bu deneyimi tam olarak
bitmis hissetmen icin neyi bilmen ya da
neyi kabul etmen gerekiyor?

D: Cocuk istiyor muyum, bilmiyorum.
Cocuk dogurmak fikri bende

baski yaratiyor. Bebegim olacaksa,
mukemmel olmali. Sirin ve mikemmel
degillerse, onlar1 istemeyecegim.
Onlarin bir Hollywood yildiz1 gibi
(6memli biri) olmasini isterdim.

T: Bunu kabul etmekte hicbir sorun
yok. “Mikemmel olursan, dogmana
izin verecegim... Mitkemmel, basarih
bir insan olursan, énemli biri olursan”
(miikemmelligi elde edene kadar sen hicbir
seysin) sablonunu nasil tekrarliyor
oldugunu fark et. Stirekli taninma

ve kabul gorme arayislariyla pek cok
Hollywood yildizin1 harekete geciren
bilin¢ dig1 itkiler de bunlara benzer.

Not: Glivensiz ana babalar, gtivensiz
cocuklar aretir. Sanata tutkuyla

bagl olarak eglence sektoriinde bir
meslek edinmeye calismak yerine,
medyanin, “Bak anne, ben 6nemli
biriyim, simdi sev beni,” seklinde
ozetlenebilecek onayina dayanacaktir.
Opysa zihinlerinde yerlesik hale gelmis
bu bilin¢ dis1 senaryolar ¢ozilene

kadar, kendilerini asla yeterince iyi
hissetmeyeceklerdir. Dikkat merkezi
olmazlarsa ya da gozden diserlerse
hemen bunalima girerler; érnegin,
kendi kendilerine dayattiklar
kusurlar veya dikkat ¢cekme eksikligini
uyusturmak amaciyla narsisizm veya
takinti, zorlanti bozuklugu gelistirirler.
Narsistik davranislar, dis gérunuste
incelikli veya sik degisikliklerle (sac,
giyinis veya hizma takma veya dévme
yaptirma gibi viicut degisimleri
kendini gosterir ve “yasadigini
hissetmek” icin gerekli olan soke
etme ya da dikkat ¢cekme etkisini
yitirmeye basladik¢a daha dramatik
bir hal halir. Bu arada yasami tahdit
eden kilo kaybi, abartilmis estetik
ameliyatlari, receteli/keyif verici ilag
kullanimi ya da diger riskli davranislar
kisinin hayatta kalmaya dayal dikkat
cekme bagimliliginin stirmesini
saglar. “Kendini sevme”nin asir1
abartilmis, buyttalmus bi¢imi, narsistik
tamamlayicilarin saglayamadigi
kosulsuz sevgiye yonelik sahte bir
cabayla sonuclanabilir.

T: Mukemmelige ulasmak i¢in
hissettigin baski seni olumsuz etkiliyor.
Onaylanma saplantin1 ¢6zdigiinde,
viicudunda sana baski yapan ac1 verici
basinglar da iyilesecek. Onemli biri
oldugunun, yani zaten mitkemmel olan
degerli biri oldugunun farkina varmaya
baslayacaksin.

D: Fasit bir daire bu. (Hep aym
beklentileri aktarmak.)

T: Bu fasit dairenin bilincine

vararak bu kalib1 sona erdirmenin

ve dogumunu tamamlamanin

(tekrar dogurtma asagida ozetlenmistir)
zamamn geldi. Sevildigini bildigin,
mukemmelige erismek i¢in baski



gormedigin bir diinyaya hos geldin,
demek nasil bir duyguya benzerdi?
Soguk, verimsiz, gurultili ve parlak/
los olmayan bir ortam. Dahasi, ters
gelmedigin, sorunsuz tamamlanmis

ve dogum uzmanlarinin, “Biraz daha
cok cabala,” ya da “bebek cirkin,” veya
“yeterince iyi degil,” demedikleri 6zgiir
bir deneyim.

D: Guavenli, huzurlu ve sicak
hissederdim. Disar1 ¢itkmak giivenli
olurdu. Onemli biri oldugumu bilerek
dtinyaya gelirdim.

T: Evet! Simdi, dogum kanalindan
kolaylikla ve zahmetsizce ilerledigini
dastn. Annen tamamen bilincli, ilac
almamuis ve nefes alip vererek seni
disar1 itiyor. Gobek kordonunun
kesildigi anda, annenin senin
dogumunla ilgili beklentilerini

de serbest birak. Annenin
coztimlenememis duygularinin ve
guvensizligin artik senin duygularin
ve hislerin olmadigini bilmene izin
ver. Ve annenin rahatsiz midesinde
tuttugu ve senin sindirimin sorunlarini
guclendiren herhangi bir ¢6ztilmemis
konu/yorum varsa bunlarin da serbest
birakilmasi gerek. (Annenin sozleri/
duygulan, makalenin kisa tutulmast
amacyla buraya abmmamstir.) Nefes
almaya basla. B askiyl, midende
tuttugun baskiyr nefesinle disariya ver.
Olaylar1 kendi a¢indan bitirebilsin.
Ayni sekilde, kiirtaj deneyiminde
dogmamis ¢cocugunla yaptigin gibi
konusabilirsin. Boylelikle, gecmis
yasam deneyimlerini hizli bir sekilde
ilerletebilir ve doktorunun/terapistinin
bunu senin adina bitirmesini
beklemeyebilirsin. “Sikismis, ttkanmis
gibi hissetmek” zorunda degilsin.

D: (Kim annesiyle konusur, sonra sonuca
vanr.) Onun beklentilerini serbest

W
birakmak iyi bir his veriyor. (Kim
midesinden derin bir nefes alir, buraya nefes
alma egzersizleri de eklenebilir.) Bir yanim
disarida olmaktan hala korkuyor.

T: “Disartya ¢ikmak istemiyorum”
duygusunu gecmis yasamlarindaki
kaynaklariyla iliskilendirelim.
Cozamlenmemis korku, bilin¢dist bir
yerden kaynaklanmakta ve dogum, arta
kalan konular: tekrar harekete geciren
“kontrol merkezi” ya da “santral”dir.
Korkuyu viicudunun neresinde
hissediyorsun?

D: Midem. (Yine)

T: Midenden cikan bir sonraki korku
kelimelerini soyle.

(Devam Edecek)

Internetteki web sayfalarmdan ceviren: Ozge Ozdemir
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Uygulamal
Felsefe
Okulu

FRKEZI Ingiltere’de Londra’da olan
MThe School of Economic Science'in
(Ekonomi Bilimi Okulu) Uygulamali

Felsefe boliimtintin eski baskani Graham Skelcey
10 Subat 2009 Sali gtinti Bilyay Vakfi merkezinde
okullarini tanitic1 ve calismalarindaki Birlik
Felsefesini anlatict bir seminer vermek i¢in
Turkiye’ye geldi.

1937 yilinda kurulan Ekonomi Bilimi
Okulu, o donemlerde 1930’1u yillarin basinda
yasanan tim dunyadaki ekinomik gelismeler
konusuna daha farkli bir bakis acist getirmek,
ekonomik adalete yeni olasiliklar saglamak
amacini tagtyordu. Bu amacla doga icerisindeki
kanunlar, insanlhigin temel yapis1 da yakindan
inceleniyordu. Ekonomi ile yakindan ilgilenmek,
dogal olarak felsefe ile de yakinlig1 beraberinde
getirmisti. 1950’11 yillarda felsefe okulun
temel amacina ve uygulamalarina yerlesti ve o
zamandan sonra da bu sekilde devam etti.

Daha sonrasinda zaman icinde sanat,
mimari, astronomi, dans, egitim, hekimlik,
mizik, ronesans calismalari, Sanskritce ve
Vedik matematik 6gretisi okulun ¢alismalari
arasina eklendi. Bu calismalar genellikle
calisma gruplar icerisinde devam ettirilmekte
ve temel o6greti olarak temel yonlendirici felsefi
yaklasimlarla ele alinmaktalar.

1960'l1 yillarin baslarinda okul Hindistan’daki
Vedantik tradisyonla tanisir. Shantananda




Graham Skalcey, Bilyay Vakfi Yonetim Kurulu Uyeleri ile birlikte.

Saraswati ve onun rehberligiyle
calismalar ve pratik uygulamal

bir felsefe anlayis1 baslar. Boylece
meditasyon uygulamalar: da okulun
egitim sitemine dahil edilir.

Temel olarak 10 haftalik kurslar
halinde “pratik felsefe” kurslar1
Ingiltere’nin 42 ayr1 bolgesinde 18
sube icerisinde devam ettiriliyor.
Genelde kurslar aksamlari ve
cumartesi-pazar diizenleniyor.
Dunyanin pek cok tlkesinde de
Uygulumali Felsefe Okulu bulunuyor.
Bu tulkeler arasinda Avustralya,

Yeni Zellanda, Avusturya, Hollanda,
Amerika, Arjantin, Giiney Amerika ve
Ispanya’y1 érnek verebiliriz.

Bu okulun yakin donem bagkan
olan Graham Skalcey ise, 1960'dan beri
profesyonel olarak sehir planlamasi
ve gelismesi hakkinda danismanlik
servisleri tizerine calismaktadir. Emlak
isletmesi tizerine diplomasi vardir.

Mezun olduktan kisa bir siire
sonra 12 hafta stirecek "pratik
felsefe" derslerine katilarak School of
Economic Science ile tanisir. School
of Economic Science icerisinde
felsefe, meditasyon, Sanskrit dili
ve Vedik matematik dersleri alarak
devam eder.

1970'lerde School of Economic
Science'n kurucusu olan Leon
MacLaren'in onayi ile Croydon
kasabasinda bir sube acar ve o
zamandan beri buranin liderligini de
devam ettirmektedir.

1976'da dernegin hayirsever
islerle ilgilenen bolumiine aye
oldu. 1996'da yonetim kuruluna
tam tye oldu. 1999'da dernek baskan
ve mudurlugune secildi ve 2008
yili sonuna kadar bu gorevini
surdarmustir.

Graham Skalcey, Bilyay Vakfindaki
konusmasinda okulunun temelindeki
Vedantik felsefeyi konusmasinda
paylasti. Bedenin gecici oldugu, asil
olanin ruh oldugu ve insanlarin
kendilerini beden sanmalarinin
getirdigi 1stiraplar1 yasadiklari
dustincelerini paylasti. Birlik ilkesi ve
butinsel suur kavramlar: konusmasinin
temelini olusturdu.

Bilyay Vakfi olarak kendileri ile
tanismaktan ve evsahipligi yapmaktan
keyif aldik. Uygulamal Felsefe Okulu
ile baglantimiz ve isbirligimiz adina bir
baslangi¢ yapmis olduk.

Okul hakkinda daha ayrintli bilgi
icin www.schooleconomicscience.org
adresine basvurabilirsiniz. O
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Iyilestirici

Edward C. Whitmont

Cok eskiden yasamis Cinli bir tistat sunu soyler: Kotii bir
adam dogru araglar kullandiginda, dogru araglar koti
sekilde isler. Ne yazik ki her yoniiyle fazla hakl olan bu
ozdeyis, bizim wygulayan insandan bagimsiz “dogru”
yontem inancrmizla keskin bir tezat teskil eder.

C. G. Jung, Psychological Reflections, ed. Jolande Jacobi,

Harper Torchbook, 1953, s. 71.

Hastamn kisiligi, doktorun kisiligini takip eder.
ag.e.,s. 77.

Iyilestiren tam anlam ile hastasimn istiraplann

“devralr” ve wsturaplar: onunla paylaswr. Bu nedenle bir

risk vistlenir ve isin dogasi geregi tistlenmek zorundadar.
C. G. Jung, Collected Works, 16, par. 358.

ENDI KENDIMIZI iyilestirmeye kavusturma
B kapasitemiz sinirl oldugu icin genellikle

baskalarinin katilimina da ihtiya¢ duyariz.
Bu yalnizca onlarin bilgi ve ustaliklarindan
faydalanmak icin degildir. Ayn1 zamanda
bizlere enerji kanallar1, Benlik alanina kopruler
sunduklari icindir. Engellenen somatik déntsim
citkmazlarinda oldugu gibi, 6grenimde, psikolojik
gelisimde de bir baska insanla is birligi iliskisi
olmaksizin genelde asama kaydedemeyiz.

Bu ytizden iyilesme stireci zorunlu olarak
iyilestirici ile iyilesmeye ihtiya¢ duyan arasindaki
kisisel bir iliski baglaminda gerceklesir. Onceki
bolimlerde gordugimiiz gibi transfer ve
kars1 transfer iyilestiricinin kisiliginin etkisini
hastaya, hastaninkini de iyilestiriciye ulastirir.
Hasta ve iyilestiricinin ¢cocukken ebeveynleri ve
kardesleriyle iliskisinde yasadig: hisler, 6zellikle
de var olan hastaligin temelinde yatan hisler o
anki iligkilerine transfer edilir ya da yansitilir. Bu
noktada iyilestirme strecine katki sunabilirler ya
da engel olabilirler. Ayrica iyilestirmeye dontk
karsilasmanin yonelimi transpersonel “Kutsal
Tyilestirici” arsetipini uyandirir.

Kutsal Iyilestirici kavrami ve sembolik
imgesi, sifaci ile hasta arasindaki karsilasma
sayesinde dogan kisisel ve transpersonel belirli
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bir alan dinamigini ifade eder. Bu
alanin kisisel boyutlari, transfer ve
kars! transferden asina oldugumuz
ikircikli psikolojik unsurlari icerir.
Bir baska deyisle hastanin yaralarini
ve komplekslerini, acisini, 6fkesini ve
iyilesme 6zlemini icerir. Bu alan, ayni
zamanda terapistin kendi yaralarindan
ve hasta kadar kendisini de etkileyen
insani kosulun sinirlarina az cok
bilincli olarak duydugu 6fkeden ve
de kendi kapasitelerini yardimsever
miudahale icin kullanma arzusundan
dogan empatik olarak olusturulmus
titresimsel uyumu da icine alir.
Iyilestirme siirecinin transpersonel
boyutlari, patojenik ¢ikmazin temelinde
yatan arsetipik oz karsilasmada ortaya
ciktiginda harekete gecen entelektin
yeniden yapilandirici ve restore edici
potansiyelini ifade eder.

Mitolojik a¢idan, bu alan stirecinin
gerceklesmesi, sembolik ifadesini
geleneksel olarak iyilestirici tanrilarinin
(ayn1 zamanda hastaliga yol acabilen
ve zarar verebilen tanrilarin)
kurtarici ve bagislayici figiirlerinin,
kabile hekimlerinin ve samanlarin
imgelemesinde bulur. Bununla birlikte
alanin ikircikli, potansiyel olarak yikici
boyutlar ile baglantli olarak bu gticti
seytanlar, cadilar, biytciiler, sihirbazlar
ve de pharmakos-gtinah kecisi olarak
ifade ederiz.

Iyilestirici alan, boylelikle kisisel
deneyimler ile transpersonel
unsurlar1 kaynastirmis olur. Arsetipik
iyilestirici-hasta figtrleri, kisisel olarak
olusturulmus baba ya da anne-cocuk
iliskisinde, kardeslerde ve hatta
yasamin ilerleyen yillarinda dostlarda
ya da dismanlarda karsimiza cikar.
Kisisel unsurlar, arsetipik etkileri
sekillendirir, kuvvetini alir ve carpitir.

iyile§tirmenin transfer alani, hastalik
konfigtirasyonunun temelini, o anda
hastanin gecmisindeki koklerini
yeniden harekete gecirebildigi 6lctide
icine alir.

Dahasi, iyilestirme iliskisi sadece
hastanin degil, ayn1 zamanda
iyilestiricinin de arsetipik (ayrica
kisisel) hastalik ve catisma egilimlerince
sekillenir. Terapi stireci, bu
komplekslerden dogan ic ve dis catisma
egilimlerini harekete gecirir ve degisen
olctlerde yansitildiklari, karsilikli olarak
baslatildiklar1 ve canlandirildiklar:
icin etkilesim halindeki kisiliklerin
farkliliklarini ortaya cikarir. Bu sadece
psikolojik iyilesme icin degil, ayni
zamanda somatik iyilesme i¢in de
gecerlidir. Gercekten de bu siirec iki
ya da daha fazla insanin birbiriyle her
karsilasmasinda gerceklesir. Ortaya
cikan titresim iyilesmeye katkida
bulunabilir ya da engel olabilir.
Hastanin, sonug olarak ortaya ¢ikan
bu somatik ifadeleri canlandirmasi
ya da yasamasi, onun patolojisinin
parcasi haline donustr. Hastanin
kisiliginde sagliksiz unsurlara tepki,
her seye ragmen onun kendi hastalik
potansiyelince belirlenir. Tyilestiricide
hastaninkilere benzer ya da baglantil
engellenemez kompleksler ortaya cikar.
Bunun pratik 6nemi kosullara gore
degisebilir. Tyilestirici bu kompleksleri
bilin¢ dis1 bir bicimde canlandirirsa
zehir gibi etki uyandirir ve hastanin
rahatsizigina eklenir. Tersinden
iyilestirici tarafindan sembolik
farkindahga “donustiraldiklerinde”
iyilesme surecine katkida bulunabilir.

Ornegin terapist, kendi benzer
yarasini harekete geciren hastanin
reddedilmis cocuk kompleksiyle bilin¢
dis1 olarak rezonans olusturdugunda,
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hastaya kendi ebeveynlerinden

gormeyi arzuladiklarini “vermek”
zorunda hissedebilir. Sagduyusundan
bagimsiz ve ona ters disecek sekilde,
terapist hastasina uygun olmayacak
hatta yikici olacak ol¢tde asir
korumaci davranabilir; gerekli
yuzlestirmelerden, aciklamalardan ya da
guic prosedirlerden kacinabilir. Buna
karsin terapist kendisinin yaralanmais
alaniyla yeterli ve bilincli bir bicimde
temasa gectiginde ve onu kabul edip
butinlestirdiginde, bu farkindaligini
bir “benzerlik ilac1” gibi kullanabilecek
konumdadir. Terapistin kendini kurban
olarak sunma dirtiisinden ziyade,
hastanin ihtiyaciyla baglantili koruma ya
da mucadelenin miktarina ve niteligine
yer acmak tuzere, yeterli “kovma”

ve serbest birakma boslugu sunan

bir empati ve “his paylasimi” haline
donusur.

Hastanin duyularinin ve dustince
sureclerinin, iyilesmeye katkida
bulunabilecegi ya da engel olabilecegi
artik daha genel olarak kabul
gormektedir. Derinlik psikolojisi
pratiginde terapistin duygularinin ve
dustince sureclerinin benzer gucli
etkilere sahip oldugu yaygin olarak
kabul edilmeye baslanmustir. Terapist
bilincli bir bicimde “kendini bir ila¢
olarak sunar” (ya da bilin¢ dis1 bir
bicimde kendini bir zehir olarak sunar).
Bu fenomenin gercekligi somatik tipta
yeterince kavranamamistir. Transfer-
kars! transfer alani iyilestirmenin
psikoterapik boyutunda oldugu kadar
somatik boyutunda da kacinilmaz
olarak kiimelenmektedir.

Psikoterapide oldugu gibi
somatik tedavilerde de iyilestiricinin
kompleksleri, en ¢ok bilin¢dis
olduklarinda terapik stirece miidahale

eder. Kendisinin farkinda olmadig,
“golgesiyle” idealize edilen ya

da korkulan arsetipik imgelerle
birleserek, iyilestiricinin hastasinin
kisiligi hakkindaki objektif bakisini
carpitabilir. Hastaya yansitilmasi uygun
olmayan hisler dogurabilir. Bunlardan
herhangi biri, teshis noktasinda yanlis
yaklasimlara sebebiyet verebilir.

Bir terapistin ya da iyilestiricinin
“kasith” ya da “tesadtfi” tercihinin,
bilin¢ dis1 bir bicimde ve es zamanl
olarak buyuk olciide hastanin
ebeveynleri ve kardesleriyle iliskileri
ve sorunlarinin transfer yansimalarina
gore belirlendigini iddia etmek abartili
olmaz. Hasta terapistinde “iyi” bir
ebeveyni gormek ister. Buna karsilik,
belirli bir terapistin kendisine cektigi
hasta tipi de kismen kendisinin
golgede kalmis ¢ok cetin sorunlarinca
belirlenir. Bu, cok sik rastlanan
derin bir psikolojik deneyimdir.
Ornegin, otoriteye dismanlik,
hastay1 savasabilecegi bir otoriter
doktor se¢meye itebilir. Koruyucu bir
anne arayist, annelik duygusu fazla
gelismis bir terapiste yoneltebilir. Bu
yuzden basarili psikoterapistlerden,
hasta ytiklerinde en cok rastladiklar
patolojilerin ve sorun tirlerinin farkina
varmalar1 ve baglantl sorunlarinin
hangi noktalarda ilgiye ihtiyac
duyabilecegini gormeleri istenebilir. [

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlari ndan ¢ikan
Byilesmenin Simyas: adli kitabindan alinmistir.
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EARTh 3. YAZ OKULU

Bedende Olma Istekliligi

o\ o

| ve Isteksizligi:
Ige.(jekilme Egilimindeki
Insanlarla Calismak

Hans TenDam

3. Boltim

yaz okulunu 5-8 Agustos 2008 de Portekiz’in Faro

kasabasinda gerceklestirdi. Yaz okulunda sunulan atilye
calismalanrn ozetlerini sizlerle paylasacagumiz yaz dizimizde,
Hans TenDam’m “Bedende Olma Istekliligi ve Isteksizligi: Ige
Cekilme Egilimindeki Insanlarla Calismak” adle atilye calismasin
sizler igin Yasemin Tokatl ve Tiilin Etyemez ozetlediler:

a VRUPA REGRESYON TERAPISI BIRLIGI, ti¢tincii

Hans'in katihmcilarla paylastgi temel bilgileri ve anlayis:
soyle ozetleyebiliriz: Bedenlenme kuvvetleri, yasam
kuvvetleridir. Bedeni terk etme kuwvetleri, 6liim kuvvetleridir. Oliim kuvvetleri,
yasam kuvvetleri kadar dogaldir. Bedenin terk edildigi durumu yegleyen ruh
varliklar1 daha ¢ok yasam kuvvetine ihtiyac duyarlar ctinkii enerji bedenlerini
fiziksel bedenlerinden gevsetmeye yonelik dogal bir egilime sahiptirler.

Asirt bedenlenme ise insanlar bedende gticli bicimde mevcut olduklarinda,
bedenin gucli bicimde farkinda olduklarinda ama kendi ruh varliklar1 acisindan
uykulu olduklarindan ortaya cikar. Bedenle tamamen ilgili olmak, ruh varhiginin
uykulu halini giiclendirir. Spor gibi fiziksel egzersizler zihnin berraklasmasiyla
sonuclanabilirken, ruh varlig1 acisindan uykulu bir hal olusturabilir. Cinsel iliski
de ayni seye yol acabilir.

Hans’a gore, yetersiz bedenlenme ise ruh varligi ice ¢ekildiginde ortaya cikar.
Bu da fiziksel ve sosyal sakarlik ve pasiflik ile sonuclanabilir.

Tam bedenlenme guiclt bir ruhsal farkindalig: siirdtrtirken bedende gticla bir
mevcudiyet olma anlamina gelir. Isiltali, etkili bir mevcudiyet olusturur. Mana,
karizma, yaraticihik icin temel olusturur.
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Guglt ruh varliklar: nigin yetersiz
veya gucsuz tarzda bedenlenirler?
Derin ac1 nedeniyle... Cok uzun
zamanlara yayilan fiziksel acilar gibi
gercek acilar kadar, sevilenlerin
kaybindan, derin reddedilisten,
derin hayal kirikligindan, derin akil
karisikhigindan dolay: cekilen acilardan
da.

Siklikla, bunun nedeni gucla
bicimde hissedilen ama sebebi
unutulmus olan ge¢mis acilardir.
Gecmis yasam terapisinde soyle
nedenler bulmaktayiz:

Asagilanmalar

Iskence

Mutlak terk edilmislik

Thanete ugrama

Masumken idam edilme

Tecaviize ugrama

Katledilme

Mutlak reddedilmislik: alaya alinma,
toplum disina itilme, engizisyon.

Terapide bu acilar1 ortaya ¢ikartmak,
onlar1 anlamak ve iyilestirmek
zorundayiz. Ruh varhgini bedene

geri dondurip onun bedeni
aracihigryla 1s1ldamasini, iyi niyetli
diger bedenlenmis ruhlarla yeniden
baglantiya gecmesini saglamak
zorundayiz.

Bunun icin elimizde ne gibi
kaynaklar vardir? Tam anlamiyla
bedende, ruhsal acidan farkinda, sosyal
acidan mutlu ve basarili olunan ge¢mis
yasamlar.

Hans bu atolye calismasinda, “Bu
kaynaklar1 engelleyen nedir?” sorusuna
iki tirla cevap verilebilecegini
katilimcilarla paylasti. Birincisi,
zihinsel ve fiziksel gticlerimizi kotiiye
kullandigimiz émurler; ve ikincisi,
151¢1miz1 azaltmis olan ¢ocukluk
donemi travmalari.

Hans, grup ve de bir veya birkac
bireysel seans ile su ti¢ diizeyde
calismanin nasil yapilacagim
katihmcilara gosterdi:

- Bedenlenmeyi engelleyen acilar
ortaya cikartmak.

- I¢sel kaynaklari ortaya cikartmak.

- Sucluluk ve utanc¢ olusturan
deneyimleri ortaya cikartmak. O
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Psi’ye Sahip Olmak Icin
Psisik Bir Deneyim Yasamak
Gereklit midir?

John Palmer

University Hostipal Z, Néroloji Klinigi, Isvigre

2. Boliim

ARAPSIKOLOJI, psi’nin nasil incelendigine

baglh olarak da kategorilere ayrilabilir.

Yaklasimlardan biri, psi’yi laboratuvarin
disinda, insanlarin ginlik yasamlarinda
baslarina gelen psisik deneyimlerde var
oldugu sekliyle incelemektir. Bilim diinyasinin
genelinde, bu yaklasim, antropolojiye
benzetilebilir. Bir baska yaklasim ise, psi’yi
laboratuvarda yaratilan yapay kosullarda
incelemektir. Bu yaklastm daha cok fizige
yakindir. Bilim diinyasinin genelinde
parapsikoloji ile en ¢ok baglantilandirilan
psikoloji, bu yaklasimlarin ikisini de kullanir.

[k olarak psi‘yi gercek diinyada ele

alalim. Daha 6nce de belirttigim gibi, DDA
deneyimleri gercekten de oldukca yaygindir.
Insanin bir arkadasinin ne zaman telefonla
arayacagini tam olarak “bilmesi” gibi siradan
deneyimlerden tutun da, ytzlerce insanin
olecegi bir ucak kazasin1 “gormeye” kadar cok cesitli sekillerde gerceklesebilir.
DDA deneyimlerinin ¢ogu, en azindan Bati’da, uyku halinde gerceklesmektedir.
Bunlar psisik rtyalar olarak adlandirilmaktadir. Bu rayalar prekognisyon niteligi
tasima egilimindedir. Belki de sabahin 4’tinde insanin cok fazla ilgisini cekecek
bir sey olmadig1 icin gerceklesmektedir! Gergek yasamda PK deneyimleri ¢ok
daha nadirdir. Bu sira dist deneyimlerin en yaygini, 1970’lerde Amerika Birlesik
Devletleri’nde gerceklestirdigim arastirmaya gore nufusun yaklagik ytizde 5’inin
yasadig1 “hortlak” veya poltergeist deneyimleridir. Bu dramatik tezahtirler alcak ya
da yuksek gurultiler gibi aciklanamayan sesleri ya da bir lambanin diismesi gibi
hareket eden objeleri icerir. Bu tir olaylar bazen hizla art arda yasanmakta ve ¢ok




sayida karmasaya yol acabilmektedir.
Bati’da genellikle ergenlik doneminde
olan ve onlara bakan Kkisiler ile
duygusal sorunlar yasayan 10 ila 14 yas
arasi ¢cocuklarin cevresinde odaklanmis
goruntr. Onlara bakan kisiler
kavramim 6zellikle kullaniyorum
cunkt bu tir deneyimleri yasayanlar,
genellikle biyolojik ebeveynleri ile
degil, buytik anne ve babalari ya da
onlar evlathk edinen ebeveynleri ile
yasamaktadirlar. Kargasa cogunlukla
birkac hafta boyunca sirmekte ve
gizemli bir bicimde son bulduktan
sonra bir daha yasanmamaktadir.
Giinlik yasamda, DDA ve PK’nin
belirgin bir karakteristigi, tiretmeye
dontk caba ya da istegin bir karsihigi
olmaktan ¢ok “kendiliginden” ya
da beklenmek bir bicimde gelisiyor
olmasidir. Bu nedenle, parapsikologlar
tarafindan “kendiliginden vakalar”
olarak adlandirilir. Insan tarafindan
gerceklestirilmelerinden ziyade,
insanlarin basina gelmeleri daha
muhtemeldir. Kendi deneyimimde,
psisi kisinin musteriye iletilmek tizere
enformasyon yaratma niyetinde
oldugu psisik okumalarda bile bu
kendiligindenlige rastladim. Psisik
bir okumaya katildigimda, psisige bir
“sembol”, 6rnegin saat ya da anahtarlik
gibi kisisel bir obje vermeyi adet
edindim. Hakkimda enformasyona
ulasmasi icin bunun bir arac
olabilecegini ve odaklanmakta psisige
yardim edebilecegini diisiniyorum.
Psisik kisi, objeyi aldiktan sonra
kendisine gelen izlenimleri aktarir.
Oturuma tasidigim belirli sorunlara
isaret edebilir ya da edemez. Psisige
her zaman “iyi malzeme” dogru bir
bicimde gelmeyebilir. Bu operasyon
tird, psisik olmayan kisilerde yaygin

gorulen deneyimlerindekine benzer
bir kendiligindenlik barindirir.

Psisik, sadece okumanin sonunda
musterisine belirli sorular yoneltir

ve o da kendisine sorulanlar
dogrudan yanitlamaya calisir.
Oturumun bu boliimii, genellikle
daha az heyecanlidir ve daha onceki
kendiliginden ifadelere oranla 6nemli
“isabetler” icermesi daha duistuk

bir olasiliktir. Benzer bir bicimde
“hortlak” deneyimleri yasayanlar,
kargasay isteyerek yaratmadiklarini
ifade ederler. Kendilerini en az ailenin
diger tyeleri kadar kurban olarak
gorirler. Ozetle, psi veya psisik etki,
dogasi geregi etkiledigi insanlarin ya
da kaynagi olarak gorulen insanlarin
kontrolu altinda degildir.

Bu kontrolstizlik, gorece kisa siire
oncesine kadar boyle tanimlanmayan
bir psi alt sinifina uygulanan
farkli bir boyuta sahiptir. Bunlar
psi’nin tamamen suurdist oldugu,
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kelimenin gercek anlamiyla hicbir psi
“deneyiminin” yasanmadig1 vakalardir.
En azindan DDA vakasinda, “DDA” ve
“DDA deneyimi” teriminin genellikle
esanlamh gorilmesi, biz uzmanlarin
bile deneyim dist psi’yi ne olctide
disladiklarina isaret etmektedir. Son
zamanlarda, insanin bir psi etkisi
yaratmak icin hicbir ¢aba sarf etmedigi,
hic psi deneyimi yasamadig1 ve olay
aninda psi'nin herhangi bir sekilde
strece dahil oldugunun farkinda
olmadig psi etkilerini adlandirmak
icin “sakli psi” kavramini kullanmayi
tercih ediyorum.

Anlatacagim gercek oyki, sakli psi’yi
gozler 6nune sermektedir.

“Bir pazar aksami, sanatci dostlarim
Bay ve Bayan P’ye ugramak amaciyla
New York City’e bagh Greenwich
Village’a gidecektim. 14. Caddeye
gitmek i¢in ekspres metroya bindim.
Oradan da 8. Caddeye giden trene
binebilecektim. Buna karsilik 14.
Caddede ekspresten indikten sonra
‘dalgin bir bicimde” cikis kapisindan
saga yoneldim. Trene binme niyetimi
hatirladigimda merdivenlerin yarisin
c¢itkmistim. Bir kez daha tcret 6demek
istemedigim icin caddeye ¢cikmaya ve
guneye dogru alt1 blok ytiriimeye karar
verdim. 7. Caddede
12. Sokaga kadar
ilerlemistim ki

Bay ve Bayan P’nin o bolgedeki

bir bulusma icin kuzeye dogru
yurudiiklerini gordim... Kesin olan

su ki planladigim yolculugu yapsaydim
onlar1 géremeyecektim.”

Bu 6rnek, 1970’lerde parapsikolog
Dr. Rex Stanford’un Psi-Kokenli
Enstriimental Tepki (PKET) olarak
adlandirdig: psi teorisini ortaya atmak
icin kaleme aldig1 bir makaledendir.
Bu stslii tanimlama, davranisci
psikolojiden tiiretilmistir. Dinleyiciler
icerisindeki psikologlar, psikolojinin
boylesine tutucu bir bransinin
paranormallik teorisine ilham kaynagi
olabilmesini gulting bulacaklardir.
Bununla birlikte, tizerinde durmak
istedigim teorinin boyutlarini
anlamak icin nasil adlandirildig
Onem tasimamaktadir. Stanford’a
gore, hepimiz ihtiyaclarimizla ilgili
enformasyon elde etmek tizere dis
cevremizi taramak amaciyla psi’yi suur
dis1 bir bicimde kullaniriz. Bu psisik
olarak elde edilmis enformasyondan,
daha sonra ihtiyacimizi karsilamak
uzere faydalaniriz. Yani az 6nceki
ornegimizdeki adam, dostlarin1 gérme
ihtiyact duymustur. Onlarin nerede
olduklarina dair DDA enformasyonuna
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ulasmustir. Bu enformasyon, onceki
tahmininden farklidir. Ardindan ilk
basta hata gibi gortinse de ¢ok talihli
bir hata yaparak dostlarin1 gérme
ihtiyacinm1 karsilamastir.

Ornekteki adamin, kafasinin icinde
kiictik bir sesin trenden “yanls”
istasyonda inmesi gerektigini sdylemesi
gibi bir DDA deneyimi yasamamasi
dikkat cekicidir. Bunu adeta bir robot
gibi gerceklestirmistir. Stanford,
olaym bu boyutunu, psi'nin mimkin
olabildigince ekonomik olarak
isledigini varsayarak aciklamistir.
Arzulanan sonuca ulagmak icin
suurlu deneyim gerekli degilse, onu
yaratmak icin nicin ekstra enerji
sarf etmesi gereklidir? Stanford,
DDA deneyimlerinin gercek psi
olaylarinin yalnizca kuiciik bir yuzdesini
olusturdugunu ve deyim yerindeyse
buzdaginin gérunen kismi oldugunu
ileri sirmustiir. Biz de psi'nin
cogunlukla deneyimler aracihgiyla
tezahiir etmesinin, vakalar1 psisik
olarak nitelemeye hazir olusumuzdan
kaynaklandig1 kanisindayiz.

Peki ornekteki olayda gercekten
de psi’nin etkili oldugundan
nasil emin olabiliriz? Mutlu bir
tesaduften ibaret olamaz m1?

Bu tar olasiliklarin tamamen

sans eseri gerceklesebilecegini
biliyoruz. Ne var ki bu vakada

sans ol¢usinun ne oldugunu tam
olarak hesaplayabilmemizin hicbir
yolu yoktur. Psikologlar, insanlarin
sans olasiliklarinin gerceklesme
ihtimalini kiiciimseme egiliminde
oldugu sonucuna ulasmistir.
Ornegin, bir partiye katilan 23
kisilik grup arasindan, iki kisinin
dogum giinlerinin ayn1 olma olasihig
matematiksel olarak ytizde 50°dir.

Bu ytizden metrodaki olayin sans
faktoriniin o6tesinde sezgisel olarak
gerceklesmesi ihtimaline, ¢ok fazla
agirhik verilmemelidir. Metrodaki
yolcumuzun, dostlarinin evde
olmayacagina dair bir tahmine sahip
olmasi ve ancak bunu unutmasi
olasiligini da goz ard1 edilmemelidir.
Bu tur sorunlar, bazen asgariye
indirilebilir. Ornegin, gérinisteki
psisik olayla ilgili normal yollardan
elde edilen enformasyonun olasi
kaynaklar1 hakkinda kapsamh
arastirmalar yapilabilir. Aslinda bazi
kendiliginden vakalar, psi icin bir
takim kanitlar sunacak olcude etkilidir.
Altini ¢izdigimiz sorunlarin tamamen
ustesinden gelinebilmesi halinde, bu
etkileri daha da biytyecektir.

Bu sorunlar nedeniyle bircok
parapsikolog, deneysel laboratuvarlarda
ozel olarak hazirlanmis yapay
kosullarda psi i¢cin daha iyi kanitlara
ulasilabilecegini disinmektedirler.
Oncelikle, deneyler belirli bir sonucun
sans eseri gerceklesme olasiliginin,
istatistiksel testler aracihgiyla tam
olarak hesaplanabilecegi sekilde
tasarlanabilmektedir. Bircok
parapsikolog, psikologlarin geneli
tarafindan kullanilan kistasi
uygulamaya devam etmektedir. Bir
sonucun sans eseri degil, gercek
oldugu sonucuna ulasmak icin
20’de 1’den daha dustk olasilik
yeterli gorilmektedir. Tkinci bir
test gerceklestirilerek, bunun ilk
test ile ayn1 sonucu verip vermedigi
arastirilmaktadir. Sonucun
tekrarlanabilmesi, gecerlilik acisindan
ozel bir 6nem tasimaktadir. Ayrica
normal bes duyu araciligiyla
ulasilan enformasyonun, sonuclari
golgeleyebilmesi olasihgini ortadan



kaldirmak icin laboratuvardaki
psi testlerinde deneysel kontroller
uygulanabilir. Disaridaki kosullarin
aksine, laboratuvarda psi etkinliginden
once deneyci, arastirmanin
stjesinin maruz kalabilecegi olasi
enformasyonun ne oldugunu buyuk
oranda kontrol altina alabilir.
Stanford, psi i¢in laboratuvar
deneyinin degerine inanan
parapsikologlardan biridir. PMEK
teorisini sinamak icin bazi kontrolli
deneyler gelistirmistir. Bu deneylerin
cogunda, teorinin dogru olma
olasiligini artiran olumlu sonuclara
ulasmustir. Stanford, bir Amerikan
universitesindeki psikoloji boltiimiinde
calismistir. Bu boliimlerde ders
alan ogrenciler, akademik onaya
kavusmak icin sik sik fakilte tarafindan
gerceklestirilen deneylerde arastirma
stjesi olarak gorev almaya davet
edilmektedirler. Stanford, PMEK
teorisini sinamak icin, 6grencilerin
katilmay1 sectikleri deneylerde
karsilasacaklarin1 umdugu bir

psikolojik etkinlik i¢in gizlice bir DDA
testi yerlestirmeye karar vermistir.
Test ¢ok basittir: Deneyci bir sozctk
soylemekte ya da s6zcugin soylendigi
bir ses kasetini ¢almaktadir. Stijeden,
zihninde ilk beliren sézctgu yuksek
sesle soylemesi istenmektedir. Ornegin
deneyci, “Kopek,” der ve siije buna,
“Kedi,” diye karsilik verebilir. Stijenin
hangi sozctikleri sectigi ve sectigi
sozcuklerin uyarici sozcuikle iliskisine
(ayn1 anlama gelmesi, cagristirmasi
ve benzeri) gore, psikologlar stijenin
zihninin nasil isledigine iliskin veriler
almaya calismaktadir. Psikologlar,
bazen siijenin ne kadar surede
karsilik verdigine gore de veri elde
edebilmektedirler. Bu tepkilere gizli
tepki denmektedir. Ornegin, bazi
stjelerin “kanser” gibi stresli bir
sozcuge karsilik vermesi, “gin batim1”
gibi daha hos bir sozctige oranla
daha uzun strebilir. Stanford, DDA
testini bu gizlilik unsuru cercevesinde
gelistirmeyi secmistir. 10 uyarici
sozciikten olusan bir liste yaratmistir.
Daha sonra anahtar s6zctk olarak 10
sozcukten birini rastgele secmistir.
Suje bu anahtar sozciuge, diger dokuz
sOzclukten daha hizli karsilik verirse
(yani 10’da I'lik bir sans orani)
“eglence” ile odullendirilmistir.
Stanford, aradaki farkin siijelerin
onemli bir boltiimtinin sikic1 gorevden
ka¢masina izin verecek kadar buytk
olmamasina ragmen, sijelerin stirekli
bir bicimde anahtar s6zctige ortalama
olarak daha hizli karsilik verme
egiliminde oldugunu gérmiustur.

(Devam Edecek)

Kaynak: John Palmer’in 14-15 Mayis 2005’te
ilkemizde diizenlenen 1. Parapsikoloji
Konferansindaki konusmasindan alinmistir.
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Cinsel
Travmalar
ve
Regresyon
Terapisi

Hazrlayan:
Tilin Etyemez

1. Bolim

Dorothy M. Neddermeyer

4-6 Eylil 2008 tarihlerinde Brezilya'da gerceklestivilen
3. Regresyon Terapistleri Diinya Kongresinde sunum
yapan konusunun uzman: konusmacilann atolye
calismalarimn ozetlerine dergimizde sizlerle paylasmaya
bashyoruz.

UNLARDAN ilki, ozellikle
Bgocukluk travmalari
ve iyilestirilmesi
konusunda dinyaca taninmis
uzmanlardan biri olan
Dorothy M. Neddermeyer’di
ve konusma baghgr “I'ravma
Sonrasi Fiziksel, Duygusal
ve Spiritiiel Benligin Tekrar
Baglanti Kurmasi’ydi.

Dorothy’nin yaklasimina gore, yetiskinler
olarak bizler yaptiklarimiz veya bize yapilanlar
hakkinda savunma mekanizmalar: gelistiririz.
Utanc veya sucluluk hissi tasiriz. Bedenimizin
sinirlart bazen ihlal edilir. Bu da bedenin bize
ait degilmis inancinin yerlesmesine sebep olur.
Fiziksel ihlaller cinsel istismar ile sonuclanabilir.
Baz1 cocuklar ¢ok ufakken, hatta bir aylikken bile
cinsel istismara ugrayabiliyorlar.

Genelde fiziksel ve cinsel istismara ugrayan
kisileri tahmin etmek o kadarda kolay degildir.
Oyle oldugunu varsayamazsiniz. O nedenle
terapist olarak danisaninizla ¢calistiginizda, bunu
olusturan sebebi bulmaniz ¢cok 6nem kazaniyor.

Dorothy, o6zellikle cinsel veya fiziksel taciz
konusunda toplumsal olarak yarattigimiz
mitler oldugunu séyleyerek devam etti: “Bir
kere olmussa zarar vermez, hatirlanmiyorsa
zarar vermez, cocuklara cinsel taciz olmussa bu
sadece bir kere gerceklesmistir, cocuklar dogal
olarak cinsel istismarin ustesinden gelirler,
cocuklar bastan cikarici davranislari ile tacizi
tesvik ederler,” gibi bircok yanls genel kan1
bulunabiliyor.

Amerika’da gerceklesen cinsel taciz vakalarinin
%80°1 aile icinde meydana gelmekte. Cocuklar
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onlara uygun sekilde dokunulmazsa da
incinebiliyorlar. Cok az derecede tacize
ugrayan cocuklar, cok fazla derecede
ugrayan kadar zarar gorebilmekteler.
Cogu cocuk sahip oldugu ailesini
kaybetmemek i¢in olayin Ustiinti
ortmekte, yok saymakta, anilar suur
altlarina itmekte.

Genelde cinsel taciz durumlari
cocuklar buytytip de yetiskin
olduklarinda ve bagskalariyla iliski
kurma cabalar1 yasadiklarinda
patlak verir. Genelde cinsel taciz
durumlarinin iyilesmesi 18 yasindan
sonra gerceklesir. Cogu zaman gizli
kalir ve yiizeye ¢ikmayabilir.

Cinsel istismar durumunun
tyilesmesinin G¢ 6nemli adimini soyle
siralayabiliriz:

- Magdur/kurban,

- Sag kalan,

- Kuwvet bularak buytyen.

Eger saglanabilirse anne ve baba
ile de terapi yapmak 6nemli. Ge¢mis
yasam anilarina bakildiginda aile
icinde taciz edenin yer degistirdigini,
rollerin degistigini géormek mumkin.
Hem taciz edilenin, hem de taciz
edenin neden bu deneyimi yasama
ihtiyac1 olduguna bakmak gerekiyor.

iyile§me genelde 18’inde
gerceklestiginde, sag kalanin yani
bu olaydan kurtulanin sinirlarini
ogrenmesi gerekli. Bedenlerindeki
sinirin olusmasi ile cinsellikleri
arasindaki baglantiyr hissetmeleri
tedavide onemli bir nokta.

Fiziksel taciz, cinsel taciz olarak
algilanabiliyor. Cocugun poposuna
vurulmustur ama cocuk bunu cinsel
taciz olarak algilamistir. Direkt veya
indirekt olarak ¢cocugun bedensel
sinirlar: ihlal edilmistir. Derimiz en
hassas olan organimizdir; el veya popo

dahi olsa derinin istismari, bedenin
istismart demektir.

Ne oldugunun farkinda olmadan,
baz1 seylere maruz kaldiklari i¢in
kurban olan kisiler, halen olan
olaydan dolayr ac1 cekerler. O
nedenle bu tiir vakalarla calisirken
terapistlerin dogruya odaklanmalari,
semptomlart iyi takip etmeleri, empati
kurmalari, sadece bazen orada olup
hi¢ konusmadan dinlemeleri, dogru
bilgi gelip anlatilincaya kadar devam
ederek cesaretlendirmeleri son derece
Onemlidir.

Cocukluktaki bir travma ile
yetiskinlikte gecirilen travma farkhdir.
Cocuklarda referans noktas: yoktur. O
nedenle bir olaya ¢ocuk bakis acisi ile
yetiskin bakis acis1 farklidir.

“Bu yasadigin ¢ok korkunc,” diyerek
danisanin desteklenmesi, terapistin
ona inandigini belirtmesi ve dinlemesi
gereklidir; ilk konustuklar: kisi terapist
olabilir. “Seni duyuyorum,” gibi
ifadeler destekleyici olabilir.

Dorothy genel olarak kendisine
danisan hastalarina, “Cinsel olarak hic
tacize ugradigini fark ettin mi/hic bu
konuda tereddiitiin oldu mu?” gibi bir
soru mutlaka soruyor.
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Ozellikle terapi sirasinda istismarin
gerceklestigi donemde ailede
yasanan olaylar ve ge¢mis yasamlar
cok 6nemlidir. Terapist ¢ok sefkatli
bir sekilde olaylara yaklasmalidir. Ya
hayatta kalacaklardi, ya delireceklerdi
ya da oleceklerdi. “Her ne olduysa
oldu, sana ne yapildiysa yapildi ama
kurtuldun.” Kurtuldular, dolayisiyla
dogru seyi yaptilar. Danisanin
desteklenmesi, yaptiklarindan dolay:
tebrik edilmesi iyilesme streci i¢in ¢ok
onemlidir.

Genelde cinsel veya fiziksel istismar
durumlarinin altindan kontrol ihtiyaci,
derin ruhsal yaralar ¢ikabilmekte. O
nedenle terapiye baslarken kisilerin
oykiileri cok dikkatli ve detayh bir
sekilde alinmalidir. Dorothy 6zellikle
enerji calismalarina baslamadan
hastasin1 daha iyi tanimaya 6zen
gosteriyor. Ayrica terapi sirasinda
sezgilerini ¢ok iyi dinleyerek neyi
soyleyip, neyi sdylememesi gerektigini
ya da giiven noktasi yaratmak i¢in
hangi noktada durmasi gerektigini
belirliyor.

Tacizi yapanlarla calisirken de
semptomlarla degil, onlar1 bunlara iten
olayin kokeni ile ¢alisiyor.

Dorothy M. Neddermeyer Hakkinda:

Otuz yili agkin stredir deneyimi

olan Dr. Dorothy M. Neddermeyer
sertifikali regresyon terapisti ve
ipnoterapi uzmani olarak Amerika'nin
Phoenix, Arizona sehrinde
calismalarin sirdirmektedir. Dorothy,
Uluslararas:1 Regresyon Arastirmalari
ve Terapileri Birliginin (IARRT)
baskanidir. Metafizik konusunda
doktora derecesi, Klinik Sosyal Uzman
olarak master derecesine, Uluslararasi
Davranissal Tedaviler Akademisi

diplomasina sahip. Birinci, ikinci ve
ucunci Regresyon Terapistleri Diinya
Kongreleri organizasyon komitelerinde
yer aldi. Kendi Dinamik Gelecegini
Yaratmak konusunda kendisine ait bir

sureci gelistirdi. Bu stireg ile birlikte
hastaliklarin ve duygusal bloklarin
iyilesmesi ve sinirsiz basari icin i¢
kaynagin guclendirilmesi konusunda
calismalar yapmakta. ipnoterapi
kariyer ve is planlamasinda destek;
eski davranis kaliplarinin, bloklarin,
inanclarin ve iliski sorunlarinin
cozilmesi, 6fke yonetimi; endise ve
korku, fobiler, uykusuzluk; atletik ve
akademik performansin artirilmast;
kilo verme; sigarayr birakma, pozitif
bir davranis olusturma, motivasyon
artirimi, regresyon terapisi konularinda
danisanlarina destek vermektedir.
Daha ayrintili bilgi i¢in
www.drdorothy.net adresine
basvurulabilir.

Kitaplart:

* 101 Great Ways To Improve Your Life -
Volume IIT

*If I'd Only Known...Sexual Abuse In
Or Out of The Family: A Guide To
Prevention

* Chicken Soup for the Single Parent's Soul

(Devam Edecek)
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Olagantstu
Enerjiler

Serge King

1. Bolim

IZLER bu diinyaya aitiz, diinya
Btopraglndamz. Fiziksel ve metafiziksel

anlamda bu gezegeni asan bir zihnimiz
ve/veya ruhumuz elbette vardir; ancak bunun
yaninda Dinya’nin dogal guiclerine cevap veren
ve onlarla etkilesen hayvansal tabiatta hayvansal
bedenlere de sahibizdir. Bu dogal gticlerin
elektrik, manyetizm ve yer cekimi gibi bazilarini
biliyorsunuz. Modern bilim bu gticlere ek olarak
belki sizin pek asina olmadiginiz iki tanesini daha
tanimaktadir, bunlar kuvvetli ve zayif nikleer
guclerdir. Samanlar, mistikler, metafizikciler ve
daha serbest dustinceli bilim adamlari, Ruslar
tarafindan “psikoenerjetik” diye adlandirilan
daha baska gticlerin de var oldugunu kabul
ederler ki bu gticler bedenle oldugu kadar
zihinle de etkilesim halindedir. i§te kitabimiza
konu olan gui¢ler bunlardir, ¢tinka ¢ok az
bilinmektedirler, yasantimizda ¢ok etkindirler
ve yararli bicimde kullanilabilirler. Stanford
Universitesinden madde bilimleri profesorii Dr.
William Tiller bu gticlerle ilgili olarak yapilan
deneyler hakkindaki dustncesini, “Gortnen o ki,
geleneksel bilimde tanidiklarimizdan buttntyle
farkli yeni enerji alanlaryla ugrasiyoruz,” diye ifade
etmistir. Oysa bunlar yalmizca gelenekci bilim
adamlari i¢in yenidir.

On dort yasindan itibaren gerek sosyal ve fen
bilimler ve gerekse metafizik alaninda uzun siireli
bir egitim hayatina girdim. Esas temelim, zihnin
ve Diinya’nin enerjilerini bagdastiran kadim bir
gelenegin bunyesindeki bir sifacilik yolu olan
Samanizmdir. Fakat deneyimlerle psikoenerjetik
alaninda deneyler yapan c¢ok sayida kisinin
arastirmalar1 arasindaki hayret verici baglantilar:
porzitif bilim ve metafizik alanindaki ¢alismalarim
sayesinde idrak ettim.

Arkeoloji meslegi icin hazirliklarim,
beni olagan dist enerjinin kadim ge¢miste
kullanildigina isaret eden c¢ok sayida ipuglarina
gotiirdl. Asya tizerine aldigim bir diploma
Japonya, Cin ve Hindistan’daki psikoenerjetikle
ilgili fikirlerle bulusmam sagladi. Cesitli
akademik dereceler, uluslararasi yonetimle ilgili
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calisma ve seyahatler Latin Amerika ve
Afrika’da psikoenerjetigi kesfetmeme
yardim etti. Psikoloji egitimi sayesinde
Mesmer, Reichenbach ve Reich’in
psikoenerjetik arastirmalariyla
tanistim. Ve metafizik arastirmalar
piramitlerin, radyonikin ve bir strt
fenomenin psikoenerjetik etkilerini
gérmemi sagladi. Bunlarin hepsi, pek
tabii ki, zihinsel ve cevresel enerjilerin
toplumun esenligini hedef alan pratik
uygulamalarini esas alan temel samanik
perspektifimin tizerine oturdu.

Bu yaz1 dizimde fikirlerin pek
cogunu Yeryuzi’'nde hayatin
iyilestirilmesine adanmuis, kar amaci
giitmeyen bir kurulus olan Aloha
International’in himayesinde yurutilen
deneylerde test ettim. Bu deneylerin
bazilarini ilerideki sayfalarda
okuyacaksiniz. Denek olarak kullanilan
yuzlerce gonulliniin kimileri kurulus
uyeleri, kimileri de 6grenciler ve
hatta sokaktan kisilerdi. Bilimsel bir
formatta hazirlanan yontemlerin ana
hatlar istediginiz takdirde kendi
deneylerinizde uygulayabilmeniz i¢in
Olaganiistii Enerjiler adli kitabima
basvurabilirsiniz.

Bu arastirma alani, ruhsal sifa,
levitasyon, telekinezi, sipergucliliik
gibi sira dis1 fenomenlerin ve zihnin
daima 6nemli bir etmen oldugu
diger bircoklarinin ardindaki
enerjilerle ilgilenmektedir. Seylerin
alisilagelmis bicimde is gordugu
standart modele uymadiklarindan
dolayr bu fenomenleri sira
dis1 diye adlandirmamiza
ragmen, bunlar hicbir
sekilde az rastlanan
olaylar degildir.

Diinya tizerindeki
her kiltirin bu

konularla ilgili temel bilgilerinin
inanilmayacak kadar eski oldugunu
oneren kanitlar1 burada sunuyorum.
Bununla beraber zamanimizda olup
bitenler yenidir, ¢tinka bu bir sentez,
bugtintn bir Grtnudir. Bu bir yeniden
kesif, Avrupa’da yasanan Ronesans’la
guclu paralellikleri bulunan bir
ronesans donemidir. Bu yazimdaki
arastirmalarim psikoenerjetikle ilgili
cesitli kaynaklar: incelemeyi, aralarinda
gecerli karsihikl iliskiler kurmay ve
mumkiin oldugu her seferinde bunlara
dayanan deneyleri tanimlamay:
icermektedir. Amac, s6z konusu

enerji veya enerjiler hakkinda derhal
kullanilabilecek veya gelecekteki
arastirmalar acisindan pratik degeri
olabilecek bir dizi gézlemi ortaya
koymaktir.

Tanidik siniflandirma sistemlerinin
butinuyle ¢okme egilimine girdigi
bir ¢alismaya bilim, din, teknoloji ve
majinin kesin ve koseli tanimlarini
kaybedip birbirleriyle i¢ ice gectigi
ve garip bir bicimde karistig1 bir
alana girmek tzeresiniz. Su anda
butin diinyada sessiz bir devrim
gerceklesmektedir. Geleneksel
anlayisin zincire vurdugu kisiler bu
calismaya bir géz atmay1 reddetmekte
ya da dudak bukmektedirler. Fakat
ayn1 anda bircok tulkedeki buytk
sayllarda bilim adami, teknik eleman
ve sade vatandas dikkatle ve cogu
zaman sessizce, mevcut teknolojimizi
ve 20. yizyilin toplumlarini Tag
Devri’nin insanlariyla kiyas
ettirebilecek kadar ¢ag dist
kilabilecek bilgi alanlarina

dogru ilerlemektedir.

Bu devrim piril

piril, modern ve en

iyi donanima sahip
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laboratuvarlarda oldugu kadar garajdan
donme atolyelerde ya da evlerde
ayrilmis koselerde vuku bulmaktadir.
Bilinmeyene bu heyecanlh ve gizemli
sicrayis, diinya tzerindeki her insani
etkileyecektir.

Bu bilinmeyen enerjilerin
arastirilmasiyla ilgili olarak gene
Tiller’den bir alintiyla devam edelim:
“Oyle saniyorum ki, bulgulayacagimiz
sey, enerjiyle etkilesen suur
hallerinin belirledigi cok seviyeli
disavurumlara sahip yalnmzca tek bir
enerjinin bulundugudur.” Bu tek
enerjinin genel olarak kabul edilmis
bir ismi bulunmamaktadir, ¢iinki
cogu arastirmacilar bagimsiz olarak
calismaktadir ve bircogu samimi olarak
elde ettikleri sonuclar: ilk kesfedenin
kendileri oldugu dustncesindedirler.
John White ve Stanley Krippner
Future Science (Gelecegin Bilimi) adl
kitaplarinda, eski ve cagdas literattirde
bu enerjiyi adlandirmak icin kullanilan
yuz kadar ismi listelemislerdir. Ben de
bu arada devamli olarak “bu enerji”
diye tekrarlamak zorunda kalmamak
icin vril s6zcigini kullanacagim.

The Morning of the Magicians'in
(Buytculerin Sabahi) yazarlar: Louis
Pauwels ve Jacques Bergier’e gore, vril
kavrami ilk olarak 18. ytizyilda Fransiz
yazar Jacolliot tarafindan ortaya atilmis
ve daha sonra Bulwer Lytton’un yazdig:
bir 19. ytizyll romaninda kullanilmisti.
Lytton’un éykustinde bununla
dinyanin merkezinde yasayan bir irk
tarafindan ustaca kullanilabilen ve

bir bakima Star Wars (Yaldiz Savaslari)
filmlerinde konu edilen “Gui¢” benzeri
bir enerji bicimi kastedilmektedir.
Dolayisiyla vril sozcigintin hem

zihin ve hem de dogayla ilgili bir
enerji icin kullanilabilecek uygun ve

kapsamli bir terim bulma ihtiyacim
karsilayabilecegini diisindim.

Biitiin fenomenlerin ardindaki tek
enerji hipotezinin ipuglari icin, apayri
enerji kaynaklarinin ayni fenomenleri
uretebildigi gercegine bakmaliyiz. Ben
buna “Fil Yasas1” diyorum. Eger bir sey
bir file benziyorsa, bir fil gibi ylrtyorsa,
fil gibi kokuyorsa ve fil gibi konusuyorsa
o muhtemelen bir fildir. Ornegin,
manyetizm, elektrik, kristaller, gines
15181, geometrik bicimler, insan elleri
ve insan distincesi birbirinden oldukca
farkl enerjetik etkiler sergilemekle
birlikte, bitkilerin yetismesi ve sifa
gibi belirli alanlarda hepsi de benzer
enerjetik etkiler gostermektedir. Ortaya
konulacak hipotez, bunlarin 6zgin
niteliklerine ek olarak, tipki degisik
fiziksel elementlerin hepsinin ortak
bir nokta olarak elektronlara sahip
olmas gibi, bircok kaynagin da ortak
bir yon olarak ayni tek enerjiye sahip
olduklaridir.

Bu durumda bu kitabin, dort yonli
bir amaci bulunmaktadir: Enerji
ve onun zihinle iligskisi hakkindaki
fikirlerinizi genisletmek; tim oteki
enerjiler icin ya bir tasiyic1 ya da
oteki enerjilerin bir etkisi olan
tek bir “protoenerji’nin varligini
oOneren kanitlarr sunmak; sunulan
fikirleri uygulamali bir sekilde
kullanabileceginiz yollar vermek ve
daha ileri arastirmalar icin uyaran
vazifesi gormek. Simdi, zihinlerimizi,
bedenlerimizi ve ¢evremizi etkileyen
goriunmez enerjiyi, vrill kesfetmek
uizere bir sonraki yazilarimda bana
katilmaya hazir olun.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta yaymlarindan ¢ikan
Olaganiistii Enerjiler adl kitabindan alinmustir.



54 ¢« RUH ve MADDE

Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentuirk

4. Bolim

bilgi saglayabilir ancak pozitivist paradigmanin, gercekte her olguyu

tiimevarimsal bicimde degerlendirme egilimi ve duyularin kesin ol¢tt
olarak ortaya konmasi nedeniyle so6z gelimi burada akla gelebilecek tinsellik
acisindan; “duyuotesi algilama ve iletisimin” gerektigi gibi degerlendirilmesi
gibi 6rneklere bu baglamda ket vurulmaktadir. Ornegin, parapsikoloji disiplini
aracihigi ile incelenmeye calisan PSI etkisi de, Atayman’in da oldukca net
ifade ettigi gibi; “...Kaynag1 olan insani, etkilenen nesneyi ve tim o strecleri
kapsayan ‘sistem’ icinde” tezahiir eden bir olgudur.! Bu bakimdan bir saptama
yaparsak, daha timdengelimsel olarak evrensel sistem icinde dolastmda olan
psisik enerjilerin holografik ve holistik olarak yapisal nitelikleri tam bilinmeden
degerlendirilmesi oldukca zor bir stireci olusturacaktir. Bunlar dar pozitivist
sinirlar icine hapsedilemeyecek bir bicimde kulttrel/tinsel olgular: da
kapsamakta ve bu nedenle nicel olanin 6tesinde niteliksel yontem bilimleri ve
bakis acilarim gerektirmektedir. Ayrica belirli iliskisel formlar1 kendi somut
alanlarinda tanimlayabilmek yalniz nitel baglamda da degil, bunun 6tesinde
buttincil (holistik) yonden bu formun icinde bulundugu tiim sistemin bilgisini
de gerektirir.?

Us yasaminda gtincel duruma yonelik ortaya konulabilecek cagdas bir
vurgu ise, Bati aydinlamasinin giderek kendi karsiina dontismesi ile ilgilidir.
Gunumiuzdeki durumuyla usun kendisi de giderek bir mitosa dontsmus
olarak tezahtir etmekte ve giderek dogmalasmaktadir oysa “Insanim davranis
ve amaclariin 6lctti yalnizca insan ve amaclart degil, nesnel aklin
kapsadig1 biutintn...” ? yine nesnel olan yapisidir. Aklin yalnizca bireyin
zihninde bulunan bir 6znel yeti ya da islev olarak goértilmesi onun metafizik
boyutlar1 hakkindaki farkindaligi da golgelemektedir. Boylece giderek “...
hicbir gerceklik kendi basina akla uygun olarak gortiilmez olmustur.”™ Us,
Oznel usa dondukge insanlar da baska yordamlara donmislerdir: Bu da
gunumuzde algilandig: sekilde pozitivist bilim ve teknoloji olmaktadr.

FELSEFE ve bilim kosut yaklasimlar icinde ilerleyebilir ve birbirine
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Oznel us araciligi ile insanlik,
kendi olas1 6zgurlugiinden kacisa
dogru yonelmis, belli bir kismi da
bilim ve teknolojiyi kendine rehber
edinme ancak bunu ashinda hakiki
anlamdaki nesnel ustan uzaklasma
yoluyla, dinya tizerindeki insanin
insani sorumlulugunu dahi bilime
ve teknolojiye transfer etme yoluna
gitmektedir. Boylece teknik ve bilim
karsisinda giderek edilgenlesen
insan akl kendi yazgisindan ya da
ana mecrasindan uzaklasma yoluna
girmektedir.

Gunumiz insani kendi varolus
hakkini bile “s6zde tamamen
rasyonel” gortinen farkli bir bilgi kipi
olarak pozitivist bilim ve teknolojiye
terk etmektedir. Nitekim duyulara
uygun gerceklik diizeyinin ayn
zamanda akla da uygun oldugu
dusuntilmektedir. Burada ifade

edilmek istenen asil sorun pozitivist
bilim ve teknolojinin ortaya koydugu tek
boyutluluga kars1 direncin azalmasidir.
Cuinku bilim ve teknoloji bir ideoloji
olarak ideal olan ile gerceklik arasindaki
boslugu kapatarak giindelik yasamda
(Ing: Everyday life) belirli bir tiir
konformizm (uyarabk) olusturmaktadu”.
Bu bilgi bi¢iminin tek boyutlu olan
seylesmesi karsisinda insanin, asil
miucadele arenasindan cikmasi

ve burada sadece bir gélge unsur
olarak; yine tek boyutlu distnce
bicimleri icinde ortaya ¢ikan bir
takim ideolojilere ve riza gosterilen
maddi dontisiim nedeniyle insani
olma sorumlulugunu pozitivizme

ve teknolojilere terk ettigi

* Bilim felsefesi, teknoloji ve konformizm iliskisi
hakkinda ayrintih bilgi icin bkz: Marcuse, H. Tek
Boyuilu Insan. Gev: Aziz Yardimh. 3. Basim Istanbul:
Idea Yaymevi, 1997.
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gozlenmektedir. Bagska deyisle,

bir bakima goélge to6zin kendisi
durumuna gelmektedir. Insani olan
akil ne kadar direng gosterse de,
bugtin icinde bulundugumuz durum
olan Bat1 merkezli kiiresellesmenin
bir unsuruna donusmesi s6z
konusudur ki; bu da ashinda giderek
dogmalasan bir disince bi¢cimidir
cunki Bati metafizigi baglaminda
etnosentriktir (kendi ktaltarani
merkeze koyan anlaminda). Insan
bugtin icin kendi kaderini tayin
etme olanagini ve kendi yasaminin
sorumlulugunu da kendi elleriyle
baska gticlere devretmektedir. Ortaya
¢ikan bu durum bir hegemonya
olarak bilim ve teknolojinin politik
araclar biciminde ideolojik bir

islev gostermesine, buirokrasi ve
teknokrasinin demir kafesinin
ortaya ¢itkmasina neden olmus ve
bu baglamda Max Weber’in de
vurguladig: gibi dinyanin buytstini
kaybetmesine yol agcmistir. Ancak
bunun tinsel aciklamasi ise baska
tarladur. Belirli bir gortste de ifade
edildigi gibi:

“Her seyin aydinlikta oldugu,
kontrol edilebilir, bilinebilir
oldugu bir diinya; bilinmezi,
gizemli olani, karanlikta olani
ortadan kaldirma eylemidir.
Karanhgin icinde barindirdig:
gizemli olan ise merakin, bilimsel
diistincenin, aklin ilk cikis noktasi
degil midir?... Gizemin, bilinmezin
olmadig bir diinyada bilgiye olan
ihtiyac¢ ve bilgi tiretmeye yonelimin
amaci sunulan (verili) islevlerden
oteye gecemez hale gelmistir.”

Aracsal akil bir anlamda kendi
tersine dontismekte ve maddi yasama
diunyasinin (Alm: Lebenswelt) bir
nevi amag edinilerek aklin ya da

usun gunimiuizde aragsal kilinmasi
soz konusu olmaktadir. Oysa kendi
nesnelligi icerisinde usun kendisi

bir amac olarak benimsenebilirdi
ancak insanlik icinde bulundugumuz
donemde usu ya da bir insan olarak
otekiyi dolayisiyla 6zgeciligi amac
olarak benimsemek yerine, diinyevi
yanilsamayi ve yararciligl kendine amag
edinmis gibi bir gortintii vermektedir.

a

il
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Bu baglamda teknolojinin de arac
olacak yerde amac edinilmesi durumu
ancak 6znel aklin yanilsamasiyla
kaimdir. Ornegin, Ellul’a gore;
“Insani tekniklerimizin amaci,
goruntste insanoglunun kaybolan
butinligunu yeniden saglamaktir.
Ancak saglanan butinlik ideal insanin
soyut butinligudir. Oysa tekniklerin
somut uygulamasi insan1 parcalara
ayirir.” Tipki hakiki nesnel usun
karsisina ¢ikan 6znel aklin, bir bakima
toplumsal butinligi parcalar halinde
algilamasi, buna gore eylemesi ve bu
yonden olmasi gereken sinirlarinin
disina tasmasi gibi.

Etimolojik olarak benzer koke sahip
Grekce physis ve fizik arasindaki iliskiye
bakildiginda; mevcut olan her seyin,
“mevcut olmayan”dan ¢ikmasi -6ne
cikmasi- gibi, physis icin herhangi bir
seyin kendi icerisinden tezahiir ettigi
“mevcudiyete ¢ikma’da tekhne™ yani
teknigin -ve teknolojinin- kokenini
bulmaktayiz. Bu anlamda teknigin
kokeni kesinlikle teknik olan bir sey
degildir ve 6rnegin Aristoteles’in
Antik Cagdaki yaklastminda bir seyin
yalniz kendisi icin olmasi ya da baska
bir deger olarak kullanilmasi arasinda
fark vardir. Ancak buradaki tezahurde,
physisten farkli olarak, anlam ya da
amag, tezahur eden seyin kendisinde
degil, bir bagka unsurda yatmaktadir.
Bu cercevedeki dusun de, bir-seyin-
one-cikmast anlaminda tekhneye

#* Tekhne: Grekce etimolojik anlamiyla sanat, el
becerisi, zanaat gibi anlamlara gelmektedir ancak
ilerleyen zamanlarda bir isi yapmanin yolu (pratik
eylemde bulunma), bir seyin elde edilme yolu, bir
seyin elde edilebilmesi icin gerekli kurallar, kural
dizgesi ya da yontem anlamlariyla da kullanilmaya
baslamistir. Nihayet tekhne ayni zamanda “distinme
etkinligini” tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir.
Platon ve Aristo’nun bazi metinlerinde bu
anlamlardaki kullanilisa rastlanmaktadir.

baglanmaktadir.” Nitekim daha 6énce
de belirtildigi gibi, belirli 6l¢tler
dahilinde herhangi bir duyunun
gercekten insan duyumu olmasi,
insana mal olmasi 6érnegin goziin insan
gozu haline gelmesi “onun, insan igin
insan tarafindan yapilan bir nesnenin
‘duyumun nesnesi’ haline gelmesi ile
miimkiin olmustur.” Insan eyleminin
bir nesnesi olan teknoloji de basit bir
bicimde insan gerceginden, insandan
ayristirilabilecek bir sey degildir. Bir
bakima teknik olgu insani insan yapan
olgulardan biridir. Cunku oyle ki,
daha 6nce de belirtildigi gibi; teknik
sayesinde insan kendi duyumunun
gercek nesnesini bulabilmis ve onunla
girdigi etkilesim sonucu dis diinyada
duyusunun ve islevlerinin yapisini ve
yerini belirleyebilmistir. Bu yoniuyle
teknoloji de varligin derinliklerinden
kopup gelen bir sorunsal olarak
gorulmeli, baska deyisle, salt tezahtir
boyutuyla degerlendirilmemelidir.
Martin Heidegger’e gore bugiinkii
teknolojinin de temeli olan tekhne; “...
Mevcut olmaya dogru bir 6ne-cikma”
tarzidir. Ornegin, bu anlamda felsefe
bile, gercekligi irdeleyen ve “...Onu
kendi Varhig icerisinde apacik kilan
bir diisinme olarak” kendi tarzinda bir
tekhnedir.”

Grekge tekhne, ayn1 zamanda
“distinme” anlamina da geldigi i¢in
ashinda antik¢agdaki insan diisininin
dolaysiz formuyla iliskilidir, bir
baska deyisle teknik o zamanlar
bugtin birtindigu formlarin disinda
insanin aslinda 6zne kavrayisiyla
karsilasmasinin bir aranuadur. Nitekim
Heidegger, o donemde 6zne ve
nesne iligkisinin bugtinkt anlaminin
tam zitt1 oldugunu bildirmektedir.
Grek dustincesinde carpici olan;
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hypokaimenon, yani bugiin ozne olarak
tammlanan seyin, tam da insamn
karsisina ¢ikan dis gerceklik olmasidur.
Baska sekilde ifade edersek, o zaman
oznenin asil anlamlarindan biri olan
onde-duran-sey, dis gerceklik olarak
ozne idi, ancak insan da gercekligi
kendi karsisina c¢ikan sey olarak
gormuyor ancak kendini onun iginde
buluyordu. Bu anlamda kendileri bu
biiyiik gercekligin i¢inde ayri bir ada degil,
onun bir parcasydilar. Oysa modern
dinyada, kartezyen distincenin etkisi
altinda, durum tam tersine donmustur:
Bugtin insan kendi bilincini, 6nde-
duran-sey olarak algilamakta ve
disaridaki dogayla kesin bir ayrim icine
gitmektedir. Bu anlamda Descartes’in
kartezyen dualizme zemin olusturan
dustncesi icerisinde, insanin kendi
otesindeki bir gerceklik degil, kend:
kendisinin bilinci olarak, bu biling
ierisinde mevcut olan seyle ilgilenmeye
basladigr goriilmektedir.””™ Dis gerceklik
artik 6ne-konulan-sey olmustur. Bu
durum ise ruhsal anlamda ya da akil
anlamiyla da bir bélinmeyi ifade
etmektedir.

Ayni sekilde bugtin modern
teknolojik kiiltiirtin insanin evrensel
olarak degismeyecek ideali olarak
kendini gostermesi nedeniyle ideal
olan ve gerceklik arasindaki bosluk da
kapanmistir. Bu durum tek boyutlu
usun etkinligini ortaya koymaktadir.
Heidegger’in tasarimiyla insanlar
olarak kendi timluikli yasantimizin
disina firlatilmis bir etkinlik icinde
bulunmaktayiz. Tam da bu noktada
insanin kendisi 6zne, yani kendinin
oznel bilinci haline gelmistir. Modern

*#% Burada soz konusu edilmeye calisilan, insanin
kendi kendisinin suurunda olmasi degildir. Biling,
suurdan ayr1 bir anlamda kullanilmaktadir.

bilim yine Heidegger’e gore bu yeni
0zne konumunda bulunan bir insan
eseridir.!” Oysa, Grekler icin 6rnegin,
“...Bilim, logosun i¢erdigi anlamlardan
biri olarak, ‘derinligine distintp
tasinmak' anlamina geliyordu...’

Ote yandan bugiin icin bilim terimi
guncel anlayista, “herhangi bir bilgi
disiplini veya brans1” anlaminda
kullanilmaktadir.!! Bugiinkii modern
ozne-nesne diyalektigi icinde aslinda
teknik, pozitif bilimden de 6nce
gelmektedir ve insanin karsisina
alarak yabancilastug: dis gercekligin
nesneleri artik bu teknolojik ¢agda,
kullanimsal degerleri acisindan farkh
bir 6nem kazanmistir. Bu anlamda her
seyl denetim altinda tutmaya calisan
bu bilinc¢ icerisinde nesneler artik
el-alinda-duran (Alm: Bestand) olarak
farkli bir nitelik kazanmislardir.!2
Antik Cagdaki tekhneden sonra,
bugtinki teknolojinin serimlenisi
boyunca, artik:

“Modern bilim adamui, seylerin
kendilerinde olduklar sekilde
mevcut-olmalarina izin vermez.

O seyleri yakalar, nesnellestirir

ve kendi karsisina koyup (adeta)
onlar1 kurar. Ve bunu da seylerin
tasarimina ve kendisine Ozel bir sekil
vermekle yapar.”?

Boylece varolan artik oldugu-gibi
degil, tasarlanmus bir bicimde ortaya
citkmaktadir. Descartes’in ardindan
“kartezyen” bilimsel cag icerisinde
insan, gerceklige adeta kendi zihinsel
yapisini dayatmaya ¢alismaktadir. Bu
nedenle artik seylerin olduklar1 gibi
ortaya cikmalar1 s6z konusu degildir ve
pozitif (modern) bilim ¢aginda hicbir
sey oldugu gibi kendini gostermez
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olur. Bu baglamda modern insan,
kurup yaptig1 her seyde Varhigin

bir aciga-citkmasinin bulundugunu
unutmustur ve bununla birlikte, insan
ve Varligin kaderi eszamanli olarak
dusunulup degerlendirilmelidir. Artik
hi¢bir sey “kendinde bir anlama”
sahip degildir, “duzenlenebilirligin”
en 6nemli sey oldugu makine
teknolojisinde ve modern fizikte

yine Heidegger’e gore bir bakima
gercekte nesne, nesne olarak ortadan
kalkmistir. O artik bambaska bir
dizenin icinde sogurulmus ve onun,
yani bagka bir sistemin icinde bir
gostergeye donusmustiir; bu baska sey
porzitif bilim (modern) ve teknolojidir.
Bu anlamda artik nesne, oldugu gibi
nesne olarak gorunuse gelmez, artik
ortaya ctkan modern 6zne ile nesne
arasindaki bir bagintidir ve bu baginti
denetim altina alinmasi gereken bir
el-alinda-duran’dir. Nitekim buradaki
aracsallastirma mantig1 icerisinde
sorulmasi gereken; “Bir teknoloji olan
bilgisayar1 ya da sistem tasarimini
isleten sey, aym sekilde teknolojinin bir
parcasi olan el ve onu harekete geciren
dustnce degil midir?” sorusudur.!*
Ancak bugtin daha bytik bir Varligin
parcasi olan her sey kastedildiginde,
Ozellikle insan acisindan, aslinda hicbir
seyin dogrudan dogruya kendi Varlig
icerisinde mevcut-olma-gtici kalmamis
gibidir; bu baglamda her sey yararcilik
acisindan modern dustiinmeye

transfer edilmekte ve bu anlamda
kendi-oldugu-gibi agirhigindan
uzaklasmaktadar.

Yukarida deginilen mantiksal
pozitivizmin kavramsal bir tanimini
yapmak gerekirse; bilgi diinyasi
olarak olgularin degerlendirildigi bir
baglamda, bilgi stireci de mantiksal

cikarimla sinirlandirilmistir. Buna
gore mantgin islevi de belirleyici
olarak “olgu dunyasindaki

iliskilerin aciklanmasi1” seklinde
tanimlanmaktadir. Ote yandan,
insanlarin dogal taver alislar: olarak
gortlen seyin kendine 6zgu

niteligi icinde yanilsamalar da
icerebilecegi dikkate alinmaktadir.
Ozellikle gundelik yasam kavrayisi
icin gelistirilen dusince, usul ve
yordamlar bilimsel pratik acisindan
yanilticr olabilir. Ctinkt buradaki

dil yapisi varolusa bilimsel bir
aciklama getirmeye yonelik olarak
olusturulmamistir. Cimle ya da onun
yuvast olan bir dil icinde nesneye
iliskin olarak, o nesnenin gercek
niteliklerine iliskin bilgi olmasi gerekir.
Bu bir dogruluk ol¢ttidur. Ancak dil
de siklikla igvetilemeli (alegorik) olarak
kendini gosterir. Temelde sekiiler bir
yap1 gosteren modern bilimin neden
ve nasil boyle bir 6zellik kazandigini
belirtmek gerekirse, bunun
kokenlerinin her zaman karanhk
olarak gosterilmeye calisilan Orta
Cagin ardindan gelen bir stirec icinde
degerlendirmesi yapilmahdir. Kilise
egemenligindeki Orta Cag da dahil
olmak tizere o doneme kadar, toplum
ve insan dunyasindan fizik gerceklige
kadar her seyin nas:l olmas: gerektigi
yoniinde duzgtsel (normatif) bir
gelenegin varoldugu gorilmektedir.
Oysa pozitivizm ve modern bilimle
birlikte Yeni Cagdan itibaren dtnyaya
oldugu gibi bakilmasi, ker nasilsa dyle
degerlendirilmesi gerekliligi dogmustur.
Yani olmasi gerekenden, olgusal
dinyaya gecis yapilmistir. Gercekten
olmas1 gerekenin yerine ikame
edilebilecek bir olgu olarak insanin ve
esyanin oldugu gibi degerlendirilmesi



mumkiin gérilmiis ve ayrica
yontemsel olarak da timdengelimden
timevarima gecis yapilmistir.
Pozitivizm ¢agin anahtar
kavramlarindan biri olarak bugtin
icin pratik hayattaki siradan
sorunlarimizdan en derin felsefi
acmazlara kadar, her konuda bilimin
porzitif acidan soyleyecek bir seyleri
oldugu dusintlmektedir ki, bu bir
yonden olumlu sayilabilecek bir
yaklasimdir. Bununla birlikte, cagdas
bilimsel anlayisimizin 6zellikle belirli
bir distnsel tirde oldugu ve cok
belirli felsefi tartismalarin icinden
dogduguna da dikkat edilmesi
gerekmektedir. Yukarida belirtildigi
gibi glintimiiz biliminin arka planinda
halen belirli bir agirlik tasiyan felsefe,
“Viyana Cevresi” olarak da bilinen
filozof ve bilim adamlarinin ortaya
attiklar tezlerle belirlenen mantiksal
pozitivizmdir. Bu duruma kosut olarak
dustnsel cevreler ve bilim dinyasinda
aranan dustnsel ve bilimsel bir
berraklik icin gosterilen adres olarak

mantiksal pozitivizm gibi akimlarin
ilerleyisi, aslinda ozellikle 19. yy sonu
ve 20. yiizyihn baslarinda insanin
gelisimi bakimindan kendi korku ve
kaygilarina karsin bir dayanak bulma
arayis1 ve gelisen maddeci tezlerin
etkilerinden kaynaklanmaktadir.

Ayer, Carnap ya da Rheichenbach
gibi mantiksal pozitivistler evren
hakkinda anlamli 6nermeleri (s6ziint
ettikleri diger metafizik 6nermelerden
bagimsiz olarak) yalnmzca pozitif
bilimin sagladigini ileri stirerek doga
bilimlerindeki disiplinlerin toplumsal
alan icin de gerekirligi tizerinde
duruyorlardi. Mantiksal pozitivizm
sonradan her ne kadar bizzat bu
paradigmay1 ortaya koyan cevreler ve
baz1 dustinurler tarafindan elestirilmis
olsa da (Ornegin, bizzat A.J. Ayer’in
kendisi gibi) cagdas zihnin dogasi
uzerinde kalic etkiler birakmuis
gibidir. Bu programin halen agirhgini
koruyan tarafi ozellikle deneycilik ile
ilgilidir. Buna gore gerceklige birebir
tekabiil etmekte (izomorfik) ancak tek
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bir kavramsal sistemin varlig1 kabul
edilebilir. Ve “olgularin betimlenmesi
disinda” soylenebilecek herhangi bir
sozun hicbir olguya tekabtl etmemesi
ve olgunun bilgisini tasimadig1 i¢in
anlamsiz ya da bu cercevede metafizik
olarak tanimlanmasi s6z konusudur.
Mantiksal pozitivizme gore;
kavramlar ve yargilardan olusturulmus
bir doku olarak teori, s6z konusu
yargilar sistemi, olgular diinyasini
birebir bir tekabiil biciminde yansittig
takdirde dogru veya gerceklige
uygundur. Yeni pozitivistlerin temel
dayanak noktalarindan bazilar
Hume, Locke ya da Berkeley gibi
analitik felsefecilerin calismalarina
yaslanir. Ozellikle Hume’un tiim
dustinceleri algiya indirgemesi
olan ve “duyumculuk” ifadesiyle
tanimlanan yaklagimi, ginimuz
ampirisizminin 6nemli temellerinden
birisini olusturmustur. Hume, insanin
tim diisinsel etkinliginin algilara
dayal1 oldugunu ve esas itibariyle
distncenin kendisinin de zayiflamis
bir alg1 oldugunu savunmustur.”* Bu
yaklasim diger bir analitik felsefeci olan
Locke’un tinlii “tabula rasa” teoremi
ile de ortusmektedir, buna gore insan
dunyaya zihni bos olarak gelir, zihin
kendi basina bos bir zemindir ve
temelde algilar yoluyla bicimlenir.
Nitekim genel olarak dogruluk;
dustincemizin gercekle uyusmasindan
ya da karsihklihgindan yola ¢ikan
bir gercekliktir. Nesneye iliskin
dustince ya da goriis ancak nesnenin
kendisindeki niteliklere uygun ise
dogrudur. Duyumsamaci dustintr
Hume’a gore, aklin bu islev icerisindeki

##% David Hume un 18. yy.daki duyumcu felsefesi
icin en 6nemli eseri ve ayrintili bilgi icin bkz. Hume,
D. Insan Dogast Uzm’ne Bir Inceleme(1739-40). Cev: Aziz
Yardiml. Istanbul: Idea Yaymevi, 1997.

gorevi, dogrulugun ve yanhshgin ortaya
cikarilmasidir: “Dogruluk ve yanlishk,
dustnceler arasindaki iliskilerin
gercekte birbiriyle veya gercek yasanti
ve olguyla” uyusmasi sorunudur. Ayrica
Hume, Locke tarafindan ortaya atilan
ampirik bilgi teorisinden yola ¢ikarak;
bilginin tek kaynaginin
“... Duyular yoluyla algilanan
yasant1 ya da izlenim oldugunu” ileri
surmustiir. Bu yaklasimlar icinde
bilim ve metafizigin ayristirilmasina
ozel bir gayret sarf edilmis olup, bir
onermenin dogru olup olmadig -ya da
dogrulanabilirligi o 6nermenin icerik
olarak olgusal acidan desteklenmesi
ya da zitti- bakimindan ele alinir.
Dogrulanabilirlik ise duyusal deneye
baglhdir. Bu yaklasim icerisinde
verili olan dontisumiin kokenlerinde
Immanuel Kant'in fenomen-numen ayrim
bulunur. Ona goére diinyanin bilgisinin
ulasilabilir ve ulasilabilir olmayan
sinirlart vardir. Bu baglamda diinyanin
bilgi konusu olan fenomen ile bilginin
ulasamadig1 numen dinyas: arasinda
kesin bir ayrim vardir. Bir bagka acidan
numen kendi icinde seydir (ding an
sich). Nitekim fenomenler dunyast,
numenlerin bilinebilen kismina karsilik
gelmektedir. Mantiksal pozitivizmin
olcutlerine gore herhangi bir 6nerme
ya dogrudan olgusal bir dil ile ya da
bunun bir kisaltmasi olarak ifade
edilmelidir. Bu acidan felsefe de
Ayer’in savundugu gibi, aslinda bilim
tarafindan gerceklestirilmesi beklenen
diinyay1 betimleme islevi ile degil,
“ancak bilimlerin kullandiklar1 kavram
ve ispatlama yontemlerini acikhga
kavusturmakla ilgilenmelidir.”
Pozitivizmin ve teknolojinin insan
gercekligine yakinlasmasi durumu
ile ilgili olarak artik giintimuzdeki
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tekno-kultur icerisinde insan bedenine
implantlar yerlestirilebilmekte

ve yine insan viicuduna veri
yuklenebilmektedir. Ayrica bilgisayarin
insan beyniyle yonetilmesine yonelik
deneylerde basar1 saglanmistir. Bu
gelismelerin bir 6érnegi, daha bu
teknolojilerin gelismedigi bir donemde
cekilen ve bir kiilt sinema eseri olan
Johnny Mnemonic filminde™™ bir
gelecek tasarimi olarak verilmisti.
Filmin temas: ve tizerinde durdugu

en onemli konu; pozitif tekno-

kiltir karsisinda edindigimiz kimi
olanaklarin, bizim gercek insani
degerlerimizin, teknolojinin sagladigi
olanaklara karsin birer muibadele
konusu olusturup olusturmayacagi
uzerine kuruluydu. Bugtin yitirilen
insani degerlerin teknolojik ve bilimsel
acidan telafi edilip edilemeyecegini
sorguluyoruz. Yoksa teknolojinin

ya da teknigin, hakikatin gercek
anlamda cisimlesmesini saglayip
saglamadig1 hakkinda bilgimiz yetersiz
mi kalmaktadir? Filmde Mnemonic
gercekte tam da kisisel cocukluk
anilarin1 kaybederek beynindeki
hafiza boltiimunii, yeni verilerin
yuklenebilmesi i¢in agmaktadir.
Cocukluk anilarini silerek ¢cok énemli
sifreli verilerin viicuduna ytiklenmesine
izin vermektedir. Burada gercek

insani degerler ve tekno-kultirin
beraberinde getirdigi enformasyonun
mubadelesi sonucu, filmde diinyay:
kasip kavuran bir norolojik hastaligin
tedavisinin kendi zihnine ytuklenmesi,
insanhg1 bir kurtulusa gotirmektedir.
Mnemonic’in beyninde sifrelenen
kod, aslen tamamen gorsellik duyusu
aracihigl ile dogrulanmakta olan bir

#E% Basroliinde Keanu Reeves’in oynadigi film
Turkiye’de “Kurye” adiyla gosterilmisti.

dinyanin temsili gibi gérinmekte

ise de; gercekte ancak bu sekilde,

yani filmdeki temsil araciligi ile verili
olan bir alternatif diinya tasarimidir.
Ote yandan hakikatin hicbir zaman
gozden cikarilamayacagi ve duyularla
dogrulanan diinyanin degil, hakikatin
yine kendi kendini kanitlayan
boyutunun ortaya cikisini beklemek
uzere zaman giderek daralmaktadir.
Fakat pozitif bilim ve teknolojinin,
bizzat insanin Varliktaki temelinin
yerini almast durumunda, elimizdeki
bilgilerin yetersizliginin tzeri ortilerek
yansitilmast, icinde bulundugumuz
donemin bir hiper-gerceklik boyunca
ortaya ¢ikan hakiki ikilem ve ¢ikmazi
olarak beseriyetin orijinal mensei
disindaki bir eksen dogrultusunda
kendini gosterecektir. O

NOTLAR:

1 On. Ver. Atayman, V. 2000, s.11.

2 Cassirer, E. Sembolik Formlar Felsefesi I: Dil. Cev:
Milay Koktiirk. Ankara: Hece Yayinlari. 2005, s.48.

3 Eris, U. “Sanal Molotov”, VDergi, Eskisehir: 2006,
sayr:1: s.15.

4 On. Ver. Eris, U., 2006.

5 Eris, U. “Sanal Molotov 2”, VDergi, Eskisehir: 2006,
sayn:2: s.41.

6 Ellul, J. Teknoloji Toplumu. Cev: Musa Ceylan.
Istanbul: Bakis Yayinlar1 2003, s.415.

7 Ozlem, D. Siyaset, Bilim ve Tarih Bilinci. Istanbul:
Inkllap Kitabevi. 1999, 5.225.

8 On. Ver. Lecktorsky, V. 1998, arka kapak sayfast.

9 Heidegger’den aktaran O7lem 1999, s:226.

10 Heidegger, M. Teknige Iliskin Sorusturma. Cev:
Dogan Ozlem. 2. Basim. Istanbul: Paradigma
Yayinlar1 1998, s5.19.

11 On. Ver. Heidegger, M. 1998, 5.20.

12 On. Ver. Heidegger, M. 1998, 5.21-22.

13 On. Ver. Ozlem, D. 1999, 5:228.

14 Mansfield, N. Oznellik. Cev: Hiusamettin Cetinkaya
ve Rahmi Durmaz. Izmir: Aralik Yayimlari, 2006,
5.197.
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Cesur Ruhlar

(ST e )

T W S
i SSLA P Robert Schwartz
E h| 3 EN BUYUK ZORLUKLARINIZIN DAHA DERIN ANLAMININ
iy NE OLDUGUNU ANLAMAK ISTER MISINiz?

Sik sik “kotd” bir sey oldugunda bu, yok yere aci gcekme gibi gorunebilir. Peki,
; ya en zorlu deneyimler dogmadan énce planladigimiz gizli amaglarla doluysa?
| Hayatinizdaki kosullari, iliskileri ve olaylari kendiniz seciyor olmayasiniz?

Bu sayfalarin icinde on kisinin -tipki sizin gibi- dogmadan énce deneyimlemeyi
planladiklari buyudk zorluklar bulunmaktadir. Yazar Robert Schwartz dort
yetenekli medyomla calisarak bu on kisinin neleri, niye sectiklerini kesfediyor.
Ruhlarin, onlari bekleyen yasam strelerinden umduklarini tartistiklari dogum
oncesi planlama celselerini bize sunuyor. Bunu yaparak biz 6lumsuz varliklarin
mucadelelerimizi ve bizi bekleyen basarilarimizi tasarladigimiz 6teki tarafa
acilan bir pencereyi araliyor..
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Diinya Tarihcesi
Kesif Seferleri ] {;!'ﬁum
Zecharia Sitchin IHFI'JIIE'(.’.‘-'.E

Bu kitap Zecharia Sitchin’in cok satilan kitaplarinin onuncusudur.
Zecharia Sitchin Dinya Tarihgesi adi altindaki dnceki kitaplari tanrilar e

ya da insanlar olarak anilan dtekilerin yaptiklarini ve tarihlerini "r‘."“ eeri
gozlemleyerek yazmistir. Bu kitapta uzaklara giderek, kendisi icin dnemli
olanlari gorerek, tanikliklari sahsen dogrulayarak, ticaret yollarinin ve
ucus alanlarinin uygulanabilirligini kontrol ederek kendi arama ve
arastirma hikayelerini okuyuculariyla paylasmaktadir.
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kegif

Enneadlar

Plotinos
Plotaios

~Eincadlar

Plotinos, Yeni Eflatunculugun kimilerine gére en énemli temsilcisi, kimilerine
gore de kurucusudur. Ogrencisi Porphyrios'un Enneadiar (Dokuzluklar) basligi
altinda topladigi yapit, onun son derece dostca bir havada gegen, onceki
Eflatun ve Aristo Yorumlari'ndan parcalar okutup ardindan da kendi gértslerini
aktardigl ve tartismayi asla sinirlamadigi derslerinde incelemek Uzere kaleme
= aldigi ogretisidir. Bu kitabin ve blyUk filozofun égretisinin, ezoterik gelenegin
zaman zaman anlasiimasi zor anlarina da isik tutarak gayretli arastirmacilarin
- zihinlerinde yepyeni acilimlar meydana getirecegine, ytksek bir ilhamin ve
- 2 ¢agdlarin derinliginden stzulip gelmis bilgi 1siginin yalin bir érnegdi olarak da,
—— ruhsalligin izinde kendi varliginin ve yaratimis olanin anlamini kavramaya calisan
——————)  S2Mimi yUreklere bir cosku yaratacagina kaniyiz.
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Psisik Korunma
Fadime Emir L .--r'&“‘L
'-—*L—

Hepimiz surekli bir enerji alisverisi icerisinde yasariz. Iste bu aligverigler
icerisinde zaman zaman kendi enerji alanimizi korumamiz gereken durumlar
olabilir. Aksi halde enerjimizi cabuk tiketebilir ve cesitli rahatsizliklarla karsi

karslya kalabiliriz. Elinizdeki kitap ¢esitli ortamlarda kendinizi psisik olarak
nasll koruyabileceginiz, enerjilere karsi olan farkindaliginizi nasil
gelistirebileceginiz, icinde yasadiginiz ortamlarin enerjisini nasil temiz
tutabilecegdiniz konusunda pek ¢ok bilgi ve uygulamalari iceren kapsamli bir
kaynak eserdir.
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