


REALITE

ERGUN ARIKDAL

Dualarin Onemi

Mekanizmasi - Etkili Dua

SALlI KONFERANSI

Duanin énemi ve mekanizmasi :

Dua bir istek demektir. Isteklerin mey
dana gelisi, belli bir kapasiteye ulagsmasi, yo-
gunluk kazanmasi ve belli bir yonde hare-
ketlendirilmesi bircok asamali cehde ve ha-
lete baglidir. Genellikle biz insanlar, duanin
sadece birinci kismini uygulamaya calisiriz,
yani istek kismini. Halbuki bu istedin bir yo-
gunluk kazanmasi ve yogunluk kazanmis olan
dustince yumagminin belli yénde veya yonler-
de harekete gecirilmesi gereklidir. Bu da bel-
li tekniklerle olusturulur. Teknigin baslangici;
istek duymak ve istegin bigimlendirilmesidir.
(Bir nev'i istegin formiile edilmesi) istekleri-
miz, kismen hakli olmak iizere, kendi cikarla-
rimiz igin bir takim arzulardan ibarettir. Ken-
di cikarlarimiz, yani yasam igerisinde ihtiyaci-
m duydugumuz bazi yardimlar, bazi etkiler,
hatta kayiriimalar icin dua ederiz.

Tabii ki, aym cikar duygusu, bu kayrayr,
bu yardimi, bu tesviki bu kolayligi menfi yon-
de de isteyebilir. Yani bir baskasinin yahut
baskalarinin kétuliigh icin, zarari icin, isinin
engellenmesi i¢in de dua edilebilir. Dolayi-
siyle belirtmek gerekir ki, insanin kendi nef-
si icin faydal yahut zararl birseyi istemesin-
den ziyade baskalari icin birseyler istemesi
daha onemlidir. Eger kendi nefsiniz icin iste-
mis oldugunuz ve o siradaki mantiginizin size
«haklisin» demesine ragmen bu isteginizin
sonuclarindan baskalarinin zarar gérmesi muh-
temel ise, bu duanizin yani isteginizin, tale-
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binizin, kapi1 vurmanizin; bir yogunluk kazan-
ma ihtimali azdir. Pek kolay kolay bu tarz is-
tekler yogunluk kazanamaz. Yogunluk kazan-
mas) demek; onun gesitli tesirlerle beslen-
mesi, doyurulmasi veya cesitli tesirlerle dol-
durulmasi demektir. Bu doldurma ameliyesi
umumiyetle yerine getirilmez. Dolayisiyla bu-
radan bize ahléki bir sonu¢ cikiyor. Bu sonug:
Dualarin, sahsi bir cehte bagh ve sahsi istek-
lerin gerceklesmesi yerine, umumi iyiligi cel-
bedici isteklerle dolu olmasinda biiyiik fayda
oldugudur. Ve nitekim, bircok dinlerde, yapi-

_ lan dini merasimlerde radyo ve televizyon ara-

cihgiyla toplu olarak isittiginiz gibi, dualar
miimkiin oldugu kadar genis kapsamli olarak
ele alinmaktadir. Herkes icin, climleten keli-
melerini kullanmak suretiyle, genis halkah
istek yogunlasmasi meydana getirilmeye cali-
silmaktadir.

Dualarin 6nemi elbetteki ¢ok biiytktir.

Spiritiializme gére oldugu gibi, modern
psikoloji arastirmalarinin bilhassa telkin bi-
lim arastirmalarinin bize getirmis oldugu bi-
limsel verilere gére de, bir eylem dnce ima-
jinasyonla tesekkiil eder. Yani muhayyile ile,
tahayyiil ile tesekkiil eder. Bir eylemin, bir
aksiyonun, bir amelin gergeklesebilmesi kuru
kuruya fizik bir giic ile miimkiin degildir. Her-
seyden once tasari halinden, tasarim haline,
oradan da imge haline gegmesi lazimdir. Yani
basit diisiinceden, daha komplike diisiinceye
ve nihayet tamamen yasanircasina imajinatif,
tasavvuri bir hale gecmesi l8zimdir. . Bizim
bircok tecriibelerimizde, ozellikle tedavileri-




mizde kullandigimiz yontemlerin baslicasi bu-
dur.

Telkinin esasi, tedavi edilmekte olan kim-
senin suur altindaki karmasayi ortadan kal-
dirmak veya acgiklanamiyan, bir probleme ke-
sin bir izah getirmek icin tam bir imajinas-
yon meydana getirmek demektir. Ornegin : A
Sahsi bir tiirlii su igemiyor veya su icecegi
zaman bogulma hissi altinda kaliyor. Hatta o
derece de ileri gidiyor ki yutkunma refleksi
artik sdreli, otomatik olmaktan cikiyor, tek
tek yutkunma haline geliyor, yani her yutku-
nusu bilerek yapmaya basliyor : Simdi suyu
agzima aliyorum, yavasca yutkunuyorum ve
su gidiyor; ikincisini, i¢linclisiinii yapamiyor
ama! Normal bir insan suyu nasil icer? Su
icme refleksine bagh olarak diisiinmeden icer.
Alir bardagini, bir taraftan birseyler okur, o
anda miizik dinler, bir eliyle su igerken, diger
eliyle baska birsey bile yapabilir. Yani bunlar
cok otomatik hale getirilmis olaylardir. Ne-
den? Clnki, bizde bunun gelismis bir imaji
vardir, Ve artik o gelismis imajinasyon, oto-
matik elektronik beyindeki kartlar gibi, is-
levi kendiliginden viicuda gordiriir ama bir
hastada bunu yapmaniz imkansizdir. O za-
man bu hastaya ne yapmaliyiz? Herseyden
6nce hayalen su igmesini temin etmek ve ima.
jinatif olarak su icmeyi 6gretmemiz gerekir.
Bir bardag! tutup sonuna kadar rahathikla icer

hale getirmeli ve su bardagiyla suyu icerken
uyandirmali; sonra kendisinin suyu igtigini
anlatarak fobisini ortadan kaldirabiliriz. Bu-
rada yaptigimiz is nedir? Yaptigimiz is tam
ve olgun bir imaji bu hastanin suur-altina ka-
bul ettirmekten ibarettir.

Iste bu mekanizma hayatimizin pekcok
yerlerinde gecerlidir. Dua da bunun igin
onemlidir. Dua isteklerimizin belli bir yogun-
luga ulasabilmesi veya ihtiyaclarimizin belli
bir istikamette gerceklesebilmesi icin hersey.
den 6nce bir «kendi kendine telkin» mekaniz-
masini meydana getirmekte ve suur altimiza
bazi imajlari depolamamiza yardim etmekte-
dir... Eger bu duay! yani suur altina birak-
tigimiz bu imaji biz devamli olarak besleye-
mezsek, duamiz o an icin séylenmis, duygusal
olarak bizi tatmin etmis bir tekrar olmaktan
bagka hichir ise yaramayacaktir.

NEDEN DUA?

Dua etmek zorundayiz... Herseyden on-
ce, kendimizi tatmin etmek igin dua etmek
zorundayiz. y

Avrica, dua etmek ihtiyacinda olan insan,
kendi ic miicadelesini, dis miicadeleyle bera-
ber yiiriitmeyi arzu eden kimse demektir.
Onun icin de dua etmek bir ruhi ihtiyactir
ve karsilanmas! gerekir,

Dua etmek bir ihtiyac halinde ortaya
cikiyorsa, dua etmek ihtiyac! beliriyorsa, mu-
hakkak ki o insan, bir yardima muhtac¢ oldu-
gunu hissediyor demektir. Kendinden daha
glicli bir mekanizmanin, kendisi icin bazi ca-
lismalar yanmasini istiyor demektir. Daha
dogrusu, Biiyiik Giiclere Muktedir bir meka-
nizmanin, kendisi adina ve kendisi icin bazi
calismalar yapmasi gerekiyor demektir, Bu
ise, sonuc itibariyle, insanin kendi varh@min
otesinde haska bir varlik sisteminin mevcut
oldujuna inandigim gdésterir. Bu duanin spiri-
titel sonucudur.

Dua, aslinda bir diistince yayimdir. Di-
siince yaytnini biz sadece soyut kavramlar lize
rine vaparsak pek sonuc alamayiz. Disiince
nesrivatimiz. mekanizmanin iyi calisabilmesi
icin muhakkak ki somut kavramlar {izerinde
olmalidir. Yani zenain mi olmak istiyorsunuz?
Piyanaoyu veya Totoyu bunun icin mi oynu-
yorsunuz? Oynavabilirsiniz. hiir insanlariz ama
gercekten kendinizin bu yolla zenain oldugu-
nuzu miikemmet bir bicimde tahayyiil edemi-
yorsaniz, elbetteki o mekanizmalari kullanmak
veya o mekanizmalardan yararlanmak suretiy-
le size maddesel bir giiciin aelmesini sagla-
yamazsiniz. Yani insan imajinasyonunu, ve
gerekli metodlar1 gereken sekilde kullanirsa,
sahip olmus oldugu kiymetleri (maddi veya
manevi) en azindan %30 -40 oraninda arttira-
bilir. Ciinkii hersey imajinasyonla baslar, ima-
jinasyonla biter.

DUA MI EVLEM Mi DAHA
GECERLIDIR?

Dua mi, eylem mi daha gecerlidir? diye
bir soru soracak olursak, biraz 6nce acikla-
maya calistigimiz hususlart géz 6niine getire-
rek, eylem diisiincenin maddesel alandaki
tatbikatidir diyebiliriz. Dua, mantal planda ya-
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ni zihin seviyesinde veya psisik alandaki tat.
bikatidir diyebiliriz.

Bunun madde alemine projeksiyonu,
yansitiimasi, eylem tarzinda ortaya cikar, On-
ce, hersey, dua hali olarak, disiince, yani
gercek istek ve arzulara baglh olan bir imaji-
nasyon, bir tahayyiil tarzinda zihnimizde tesek-
kil eder ve bunun bize saglams oldugu gii¢
ve Imkénlarla biz eyleme gegeriz, yani o yon-
de hareketlere baslariz. Tevessiil etmek diye
bir deyim vardir. Islamda Kur'anin bircok
yerlerinde ve Hadis'de tevessiil edilirse, in-
sanlarin pekgok istedine cevap verilecegdi kay-
dedilmistir.

Tevessiil etmek ne demektir? Tevessiil
etmek : Bir olaymn, bir seyin, bir degerin or-
taya ¢cikmas: icin cesitli sebepler, yani vesi-
leler aramaktir, Tevessiil etmek, girisimlerde
bulunmaktir. Bir hedefe ulasabilmek igin o
yolun iizerinde mevcut olan her tiirlii imkan-
lan fiilen yoklamak, arastirmaktir. Her Is icin
bir vesile aranmalidir. Ancak bu vesile ara-
nirsa ve bu vesile {izerinde devamli bir faali-
yet gosterilirse cok az olan ihtimaliyet ora-
mm, cok fazlaya cikarmak YUKARISININ elin.
dedir. Yani siz yardimsiz olarak ne tiirli ve-
sile ararsamiz arayin herhangi birseye ulasma
ihtimaliniz bir milyonda bir ise, duaniz ve ve-
sileler aramakla yani bir takim vasitalar, arac-
lar aramakla, lehinize olmak (izere, ihtimal
bir milyonda birden belki de onbinde bire Ine-
bilir. Onun icin, bosubosuna dua ederken: «Ba-
na sunu ver, bana bunu ver; ben sdyle olayim,
ben bdyle olayim; suradaki su Is s8yle olsun,
falancanin gozii kér olsun bana sunu yaptis
dememelidir. Clnki, bu tarzdaki dualarimzin
sizi tatminden 6te, higbir etkin yani yoktur.

Hic ders calismadan veya 10 {initelik bir
dersin ancak {ic tinitesini calismis bir kimse-
nin imtihan kanisinda 24 saat dua etmesi,
onun sansini 3/10'dan yukari ¢ikartmaz. Ama
o kisi en azindan bu ise yar! yariya veya ya-
ridan biraz fazla hazirlanmissa eksik olan o
fic veya dért {inite Icin dua edebilir. Yine de
sonucta gene o 10 tane sorudan kac tanesini
bilecek. kac tanesini bilmevecek, bilinemez.
Tevessiil dedidiimiz zaman, biz elimizdekinin
yarisindan fazlasim o ise seferber etmis olma-
liviz. Herseyde bu bévledir; kafaca, bilaice,
goniilce, paraca, ne olursa olsun yapacagimiz
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her iste, kendimizi topyekln seferber hale
getirmemiz %>50'nin iizerinde olmalidir. Yani
%20-25 ile yola cikildigi zaman pek bir so-
nu¢ elde edilemez. Ancak kaderi durumlar
s6z konusu oldugunda hi¢ bir ¢aba sarfetme-
den her istenilene ulasilir. Ornegin : Bazilan
vardir, bir émiirde bes miras birden yer, Bi-
ri biter, biri baslar herkes de sasirir. «Bu na-
sil istir derler, adamin hi¢ rahati kagmiyors.
Kagmaz da, o dmrii boyunca miras yiyecektir
fakat miras biter, mir de biter ve sonradan
da bu mirasin karsiligi verilmeye baslanir. il-
le de rahat yasamak sanildigi kadar &zenile-
cek bir olay degildir.

ETKIiLi DUA NASIL YAPILIR?

Dua ederken, mistik anlamda duayr kas-
tetmek istemiyoruz. Zaten mistik anlamda dua
sadece duygusal bir tatminden ve bazi veci-
beleri yerine getirmekten ibarettir. inancdan
dogan bazi sartlari yerine getirmekten Steye
gecmez. Fakat asil dua, yani psisik anlamda,
spiritiel anlemda, zihinsel anlamda asil dua,
bir diistince temerkiizii, diisiincenin zihinde
canlandirilmasi, canlandirildiktan sonra hare-
ketlendirilmesi ve tam ve yetkin bir imaj ha.
linde benimsenmesidir ki, suur altina kabul
ettiriliyor demektir. Ya da dua haliyle ortaya
ctkmis olan imaj, suur altina intikal ettiril-
dikten sonra otomatikman devamli olarak bes-
lenilmeye baslanabilir. Yani siz ginlitkk haya-
tinizda normal islerinize devam ederken suur
altimza kabul ettirmis oldugunuz durum (ka-
bul ettirdiginiz dua konusu olan sey devamli
olarak etrafina nesriyatta bulunur ve kendini
tahakkuk ettirinceye kadar arastirma ve ce-
hit icerisinde kalir, Otomatikman zikzaklar ¢i.
zerek hedefe ulasmaya calisir. Tabii bu ya-
yin bazen zayiflayabilir, bazen de ¢ok kuvvetli
olabilir. Onun icin giinde en azindan 1 kez
5 veya 10 dakika kadar bu imajinatif hall ya-
samak sarttir. Ornegin : Kendinizi Kaptan - pi-
lot olarak mi gérilyorsunuz veya bu yolda mi
calisiyorsunuz? Yahut iyi bir tornact mi olmak
istiyorsunuz? Bu yolda bir faaliyetiniz varsa,
oturdugunuz yerde tornaci olmak degil de,
torna tezgahinin basinda iyi bir tornact olma
arzusu icinde iseniz (sadece arzu yetmez, ka-
pital de lazimdir. Tezgdhin ve diger aletlerin
de alinmas: gerekir. Biitiin bunlar etraflica
diisiintip, kendinizi de onun icerisine koyuyor-




saniz) o zaman hem duaniz (imajinasyonunuz)
hem de eyleminiz bir arada demektir, Ve
muhakkak ki bu isteginiz de, diinyaya gelisi-
nizin ve ihtiyaclarinizin dahilinde ise, siz bu
imajinasyonunuzun tahakkuk etmis oldugunu
goOrursintz.

Iste, esasinda etkili dua budur. Etkili
dua, ses tonuna acikh yahut trajik bir hava
vererek, tiyatrovari seslerle, tumturakli keli-
melerle birgeyler sdylemekle yapilmaz. Bu
tarzla ancak, iyi artistik kaabiliyet ispatlanir,
bahsisi bol alirsiniz... Ama duanizi, iginizden
sessiz, derin bir sekilde yukarida anlatmaya
calistigimiz teknikle yapiyorsaniz, bu dua ger-
¢ek manada duadir. Bu arada minilti tarzinda
birseyler sbéylemek istiyorsaniz  séyleyiniz.
Kendi titresim devrelerimizi daha sik ve daha
yiiksek hale getirmek icin bildiginiz ve etkisi-
ne inandiginiz yabanci dilde sozlerde sdyle-
mek istiyorsaniz sdyleyiniz. Hangi dinden
olursa olsun, ne olursa olsun sdyleyebilirsi-
niz. Fakat iyice bilinmelidir ki, biitiin bunlar
bu periyotlari arttirmak, tepe noktalarimi yiik.
seltmek icin daha yiiksek bir vibrasyona ula-
sabilmek icindir. Ister sanskritge, ister arap-
¢a, ister latince, ister tiirkce okuyun hicbir
fark yoktur. Onemli olan ritmin hizlanmasidir.

SUUR VE SUURALTIMIZIN DENGEDE
OLABILMESI iCiN DUA YARARLI
MIDIR?

Suur ve suuralti dua ile dengede ola-
maz.

Dengeleme mekanizmasi aslinda, suural-
tinin tesvikinden baska birsey degildir. Yani
isteklerimiz; bedenli isteklerimiz  &zellikle
can haline bagli yani Ruh ve Madde'den mey-
dana gemis olan can halindeki bedenin istek.
leri, daha ziyade, suuralti istekleridir. Suur-
altinda mevcut olan potansiyelin meydana ge-
tirdigi bir hareketle ortaya cikarlar. Bir de
bunun diginda isteklerimiz yani suuraltina
bagh olmadan kullanmamiz gereken veya ona
yén vermemiz gereken isteklerimiz vardir ki
bunlarda anlatmaya calistigimiz gibi sansi
dualar ve isteklerin 6tesinde, genis kapsamh
herkes igin, her varlik icin ve gelecek zama-
na matuf istekler de dualardir, O halde suur
ve suuraltimin dengede olabilmesi igin, ki
dengede olamiyacagindan, dua etmenin bu
konu ile bir ilgisi yoktur. Bu bir kader midir

dersek? Hayir. Hig alakasi’ yoktur, ciinki biz
kader soziini genellikle eksik anhyoruz. Ka-
der veya yazgi, kesinlikle bizi prangali bir
mahkdm haline getirmis birtakim kurallar,
sartlar ve mecburiyetler degildir. Yasam za-
ten butiniyle sartlardan ibarettir, Viicudu-
muz yani kullandigimiz et arag¢ (gévde) bir
sartlar yekanudur. Belli sartlarda, belli se-
kilde kendisini- muhafaza edebilir. Dengede
kalmasi belli sartlara baghdir, bu sartlarin di-
sina ciktigimiz zaman dengede giderek artan
bozukluklar meydana gelir ve 6liime kadar go-
tirdr.

O halde biz zaten yasarken, bedene bag-
It olarak tecriibeler yapan bir ruh varligiyiz
ve zaten bedenin bize saglamis oldugu imkéan-
larla mahduduz, sinirlyiz. Kader mi ariyorsu.
nuz? Buradan basliyor. Peki bu bedenin ézel-
likleri her insan da ayni mi? Hayir. Peki, her
memlekette de ayn1 mi? O da degil, ¢iinki biz
bu farkhiliklari anlayarak irklar veya soylar
meydana getirmisiz. Her irkta &zellikler degi-
siyor. DNA sistemindeki degisiklikler ve ka-
litim yolu ile hiicrelere aktarilan bilgiler de-
gisik oluyor. Aslinda her insan bir bilgi ban-
kasidir ve biitlin isimiz, viicudumuzun kont-
roli, hep bilgi tahtindadir. Bu bilgiyi suur-
disimiz, gayrisuurumuz kullanir ve bedeni yé-
netir. Eger bedenin sagligi bizim su anda
duygularimizla hareket edebilen ancak gére-
rek, dinleyerek, yalayarak, dokunarak etrafi
taniyan su suurlu varliga kalmis olsayd, hig
kugkusuz biz onu 3 giinde tarumar ederdik.

Bereket versin ki icimizde cok miikem-
mel bir «i¢ suur» var. Bizim bir dis suurumuz
ve bir de i¢ suurumuz vardir. Bilgi bankasini
kullanan o i¢ suurdur. Devamli olarak mikro-
figleri o okuyor, her tirli tedbire karsi tus-
lara basmak suretiyle her yere emir veriyor
ve her seyi yénetiyor. Otonom sistemimiz bu
Isi ylriitiyor ve biz de bu arada kendimizi
genel olarak saglkli hissediyoruz, Iyi hissedi-
yoruz, viicudumuz muntazam calisiyor diyo-
ruz!. Aslinda saghkli degiliz, viicudumuz mun-
tazam calismiyor fakat bizim suur sathimiza
gelen haberlerin biiyiik bir kismi sansiire ug-
ratihyor. Suuraltt mekanizmasi sansiire ugra-
tilarak yukariya haber yollanmamaktadir. «Biz
aksakligi kendi aramizda hallederiz 0 kadar
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mithim degil, sen yiirimene devam et, yat
veya calis» diyor. Eylemsiz durumlarimizda
yani uykularimizda, her gece beden umumi
bir kalafattan gecmektedir. Iste kader bura-
dan basliyor. O halde kaderi boyle dar mana-
da ele almanin gikar yol olmayacagimi bilmek
gerekir. Kadersiz hicbirsey yok yani kosul-
suz, sartsiz higbirsey yok. Hirriyetimiz bile,
bagkalarinin hiirriyetiyle kisithdir. Benimki bi-
tiyor, sizinki bashyor sizinki bitiyor, obiird-
niinki bashyor. Herseyi istedigmiz gibi yapa-
‘madigimiz gibi, herkese karsi da, kendimize
karst da birtakim sorumluluklar duymak gibi
bir duygumuz var. Neden insanlara kargi so-
rumluluk duyuyoruz, ne olur duymasak? Her-
kes kendi kendine sorumlu olmali ve baska
higbir sey diisiinmemeli, en iyisi bu dedgil
mi?.. Ben kendime karsi sorumluyum, ondan
otesi beni hic ilgilendirmez. O halde ne ola-
cak?

Siz agacta duran elmayi koparip yiyecek-
siniz, sizinle beraber 10 cift goz oraya baki-
yorsa ve herkes ben kendimden sorumluyum
derse, o 10 cift goz tek elmaya bakacaktir.
O elmayr kaga bdlmek gerek? Zaten kavgada
hemen buradan basliyacaktir. O halde biz her-
seyden, herkesden ve kendimizden sorumiu
olmanin ve miisterek yasarken bu sorumlulu-
gu paylasmanmin zaruretini kavramaliyiz. Eger
bunu kavrarsak kader konusu, bizim icin ol-
dukca az kiilfetli bir kavram olma yoluna gi-
rer ve ilerde giderek yavas yavas bu kader
sdzelgliniin ifade etmis oldugu seyin «dnce
tabiat yasalari, sonra psisik yasalar, ondan
sonrada evren yasalari» oldugunun farkina va-
ririz.

Tabiat yasalari bizim maddesel yoni-
miizii, psisik yasalar (ruhsal yasalar) bizim
manevi yéniimiizii denetler, kontrol eder ve
tanzim eder. lyiki vardirlar ve iyiki tanzim
ederler. O zaman biz ne birbirimizi sever-
dik ne de birbirimize bir lokma ekmedi verir-
dik. Herkes birbirinin yedigine, ictigine, giy-
digine muhtac durumda kalirdi, Ne arkadas
sevgisi, ne es sevgisi, ne dost sevgisi, ne
hayvan sevgisi olmazdi. Psisik yasalar bizde
bunu otomatikman kontrol altina almis, yiriit-
mektedir. Tabiat yasalari da bizim fiziki ta-
rafimizi kontrol ediyor. Biitiin bunlarin hepsi
de bizim daha iist seviyede, daha filozofik mé-

6

nada, evren yasalarinin kontrolii altinda yiri-
tiiliiyor. Diinyamizda, evren yasalarina bagh
bir bireyde, meydana gelecek olan fizikosimik
her tiiriii etki, beden sahibi olmasi nedeniy-
le yani oradan g¢ikan vibrasyonlara uygun vib-
rasyonlarin bizde bulunmasi sebebiyle muhak_
kak ki etkilenecektir. O halde eylem; Duadan
sonra gelir.

Tekrar belirtelim ki, dua mistik bir hava
icerisinde yapilan ve kendimizi tatmine yara-
yan bir yakaris bigimi degildir. Ya da, yine
kendimizi tatmin icin yeryiiziinden, bedenin-
den ayrilmis olan yakinlarimizin, dostlarimizin
huzur icinde olmas:i igin yaptigimiz dualardan
da ibaret degildir. Bunlar gok zayif sinyaller-
dir ve yerine ulasmaz, Duadan ziyade diisiin-
mek daha iyidir. Sadece otomatik birtakim
diistince nesriyatinda kismen  bulunmaktan
ziyade dua kanaliyla, oturup derli toplu bir
sekilde, kaybettiginiz bir dostunuzun sizde
birakmis oldugu izlenimleri diisiinmeniz, keli-
melerle yaptiginiz dualardan ¢ok daha mies-
sirdir. Gecmislerinizin ruhuna Fatiha okumak
fazla bir sey ifade etmez, ama o fatihay! oku.
duktan sonra o kisiyi ve onunla olan o6zellik-
le giizel anilari tahayyiil ederek 10-20 dakika
anarsaniz, o varhga cok faydamz olabilir. Siz-
den cikan tesirler, baska araci istasyonlar kul-
lanmak suretiyle, bedenini terk edip spatyo-
ma intikal eden bu varhiga kadar intikal eder.
Yoksa vazife olarak mezarin basina gidip, ora-
daki birisine : «al su parayi da falancaya bir
hatim indir» demekle dua etmis ve ettirmis
sayllmayiz. Bu tarz davranislar aslinda cok

.cahilce davranislardir. Kutsal kitaplar diriler

icindir.

Diistintiniiz bakiniz ilkellik nereden geli-
yor?

Burada, teknolojik ilkellik degil de man-
tik ilkelligi var. Ciinki o sahis dis goriiniisle
mitkemmel olabilir. Mercedese biniyordur,
apartmanin en biiyiik dairesinde oturuyordur,
bir de biiyiik kart viziti vardir. Diyeceksiniz
ki, boyle bir adam nasil ilkel olur? Evet, man-
tiken ilkeldir, ciinki onemli olan sekil degil-
dir. Ve en zararh ilkellikte mantik ilkelligidir,
artik kor inanglar yani suurlanmamis inang-
lar, kisinin gelisimine hicbir katkida bulunma-
maktadir. Neden ve nigin bu boyledir? Bu
neden boyle ‘sdylenmistir? Nicin bize bunu




boyle yapacaksiniz diye emirler verilmistir?
Hangi sartlar vardi ve o sartlara bagl olarak
insanlardan neler istendi? Tarzinda suurlu so-
rular sormak zamami geldi de geciyor.

Duamzi kendi 6z diisiincelerinizle, samimi
duygularimizla higbir kelimeye bagl olmadan,
icsel bir monolog veya diyalog tarzinda, kar-
siliklt bir konusma veya tek tarafli birseyier
anlatma tarzinda, yapmaniz iyi sonuclar ve-
recektir. Yoksa parayla yaptiracaginiz birta-
kim, ne sizin tarafinizdan, ne de onu séyle-
yen tarafindan hicbir sekilde anlasiimayan, an-
lasilmadigi icin de highir imajinatif faaliyete
sebep olmayan |&f kalabahgi, dua degildir.
Olmislerin ruhuna da bir tesiri yoktur. Séyle-
diginiz her seyin sizde bir heyecansal durum
meydana getirmesi ve heyecan hayatinizda
bir degisiklik olusturmasi gereklidir. Yani far-
kinda olunarak dua edilmesi gerekir, soyledi.
giniz seyi fark etmelisiniz. Herhangi birseyin,
hem de tanimadiginiz bir kimse tarafindan,
mir mir okunmasi hicbirsey ifade etmez. Boy-
le bir dua, «6rf ve adetimizin Gizerimizde bi-
rakmis oldugu etkinin zebunu olarak, o etki-
nin altinda ezilerek ve hatta gevreden gekine-
rek meydana getirmis oldugumuz bir eylem-
dir. Hani konunun komsunun; «Anasi, babas'
veya kocasi 6ldii de arkasindan bir meviat
okutmadi, ne bicim adam bu?.. Aaa, ne ayip!
Dinsiz mi?» demeleri var ya, iste ondan kur-
tulmak icin gayet tantahali, gayet gosterisli,
alli - pullu, bir moda defilesi gibi mevlatlar
okutulur,

Bu mevlatlerde kime riisvet veriliyor, yu-
kariya mi? Oyle ya; Bu yapilan hareketin riis-
vetten Oteye gider higbir yami yok. «Aman
bakin bize size neler yapiyoruz, ne ciciler su-
nuyoruz, giil sulari bile buram buram koku-

yor. Eh siz de artik bizim bicareye yukarida
yardim edersiniz», tarzinda yapilan dualar, bil-
gisizlikten dogan ilkel mantigin en acgik ifa-
desidir. Bu mantigin &tesine gecmek zorunda.
yiz. Miteal, yani agkin, bir mantikla diisiiniir-
sek gayet acik bir sekilde anlariz ki, bu tarz-
daki davranislarin, evren yapisi igerisinde bir
vibrasyon hareketi meydana getirmezler.

Bizim Evrensel Yasalara uygun tarzda
davranmamiz gerekmektedir. Evren Yasalarinin
cogu, insanin bedeninde, viicudunda, suurun-
da zaten meknuz (sakli) olarak vardir. Yasa-
lari kullanir hale gelmemiz bizi istenen sonu-
ca ulastiracaktir. Iste bu yasalardan bir tane-
si de gayet samimi ve diiriist olarak diisiin-
meyi 6drenmektir. Duanizi yapmak icin, 6zel-
likle tek basiniza oldugunuz bir sirada hicbir
kelime tekrarina ve yonteme ihtiyag duyma-
dan, o sevdiginiz veya saydigimiz yakininizin
anilarini yadetmek, onu imaj halinde canian-
dirmak yeterlidir. Duanin teknigi de budur.
Yalniz bu agiklamalar ibadet ile karistirma-
mak gerekir. Herkes ihtiyacina gore, kendi
se¢mis oldugu mabedine gidebilir, orada bir
merasime istirak edebilir, séylenen duayr mi-
rildanabilir bu bizi ilgilendirmez, Bizi ilgilen-
diren bolim fert olarak, birey olarak dua et-
mektir. Yoksa dini inanglarinda vicdani tat-
bikatinda herkes 6zglirdiir. Vicdani hayat tat-
bikatinda her insan fert olarak 6zgiirdiir, bas-
ka tirlisii de olamaz, ciinki vicdani tatbi-
katlarinda insani sinirlandirmak tekamiile ta-
mamen zit bir anlayis getirir.

Sonsuz tekamiil siireci icinde her varhk,
kendi vicdan tatbikatlarini, tek basina yapa-
cak ve eproverine iginde bulundugu teamdl
seviyesine uygun cevaplari verecektir,

YUCE AKLIN ERDEMIi

(TAOIZM)

Yaratmak ve geligtirmek, kendine mél etmeden yaratmak,.
hig birgey beklemeden davranmak, zorlamadan y&netmek,
iste en yiiksek erdem b:dur,

100 TL. ODEMELI ISTEYiNiz
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Imajinasyon’un Onemi

Fizik planda hersey imajinasyonla baslar,
imajinasyonla biter.

Soyle agiklamaya calisalim : Bir seyi el-
de etinek istiyorsunuz, cesitli idealleriniz
var. Bu ideallerinizi en iyi sekilde tahayyil
etmeniz gerekmektedir. Tahayyiliiniz o ka-
dar siddetli hale gelmeli ki, ruhi plandan, ima-
jinasyon planindan, fizik plana aksetmeye ve
sizin hareketlerinize yon vermeye baslasin.
Aynen bir telkinin giici gibi, hareketlerinizi
yonlendirmelidir. imajinasyonunuz diistinceni-
zin akis sekline, kisiliginizin birtakim degi-
sikliklere ugramasina, cesaret, azimkarlk, se-
bat gibi birtakim hassalarimizin kuvvetlenme-
sine sebep olur. Elde etmek istediginiz ama-
ca dogru bu kuvvetli imajinasyon sizi yonlen-
dirir.

Eger imajinasyonu bu sekilde fizik plana
aktaramamigsaniz, imajinasyonu beslemeniz
biterse sizin de amaciniza ulasmaniz gok zor
hatta imkansiz hale gelir. O halde bir seyi
istemekle is bitmiyor yani iradi olan bu faali-
yetin, imajinatif bir hale donmesi, ve suural-
tina dikte ettirilen kalibin programinin igler
hale gelmesi l&zimdir. Bunun igin de imaji-
nasyonun daima canli kalmasi gereklidir. Yani
bu imajinasyon, artik, daha ileri bir seviyede
hedefe ulasma arzusu, hirsi, niyeti, manédsina
da gelir. Devamli olarak beslendigi zaman bii-
tin fiziki hareketlerimiz imajinasyonumuzun
istikametinde faaliyete gececektir, Fiziki pla-

nin gerektirmis oldugu eylemleri bdylece yap.
maya baslariz. Ornegdin : Bir kiigiik kutu yap-
mak istiyorsunuz. Once kutu arzusu, kutunun
tahayyiilli, tahayyiilden sonra yavas yavas fi-
zik plani ele gegirmeye basliyacaksiniz. Kutu-
nun en siptil halinden boyutlarini gizmeye,
ondan sonra bunu yapmak igin gerekli mal-
zemeyi elde etmeye ve nihayet bir kutuyu
meydana getirecek bir hiinerin de meydana
getirilmesine ait ¢alismalar yapacaksimz. Bi-
tiin bunlarin yaptirici giicii asil sizin zihniniz-
deki imajinasyondur. imajinasyonun meyda.
na getirmis oldugu etkiyi eksiltmeden, fre-
kansini diisiirmeden, devamli onu beslemek
zorundasiniz.

Gene de tekrar ediyoruz: asil problem
imajinasyonun cok iyi bir sekilde kullaniima-
si ve beslenmesidir, Ornegin : Bir zamanlar li-
san dgrenmek icin kursa gitmissinizdir. Bir
siire sonra da o is yarim kalmistir. Bunun ne-
deni lisan 6grenme ihtiya¢ ve arzusunun azal-
masi ve o konudaki imajinasyon yeteneginin
cok zayif hale gelmis olmasidir. imajinasyon
sadece bu konularda kullanilmaz. (Biliyorsu-
nuz kasetlerle uygulamakta oldugumuz psi-
loji egitimi de imajinasyona dayanir). Birgok
iyilestirmeler, tedaviler, imajinatif yolla (tel-
kinle) yapihir. Bir hekim bile hastasini %50
imajinatif yolla iyi eder, ondan sonra da geri
kalan kismi icin de ilaclar alinir. Imajinasyon
cok dnemli bir melekemizdir, fakat bir tirld
dogru diriist kullanamayiz.

RUH ve MADDE

5 YENI KITABINI SUNAR

1. IPNOZUN GERCEK YUZU (E. ARIKDAL) ......cccoovviinneennn. 150 TL.
2. ZAMANIN GizLi SAHIPLERI (J. BERGIER) ..................... 150 TL.
3. GizLi PARAPSIKOLOJI SAVASI (J. BERGIER) ............... 150 TL.
4. PARAPSIKOLOJI DERSLERI .........cccocvvviiiiniiniiieanns Al 150-TL.
5. SUURALTI GUCUNOU GELISTIRME TEKNIGI ............ vssess 150.TL.




UF0lar Ve

(Gegen sayldén devam)
MATERYALIZASYON VE UFOLAR

UFOlar'in bagka bir maddesel diizenden
bizimkine materyalize (*) olduklarini diisiine-
bilir miyiz? Yoksa, onlarin bizlerin géremedi-
gimiz alemlerden bizim fizik evrenimizde olus.
tuklarimi mi distinecegiz? Bu tiir aciklamalar
tzerine olusturulmus bir kitap «The Coming
of Guardians» adiyla Dr. Meade Layne tara-
findan yayinlanmisti (1). Dr. Layne uzaylilari
bu kitabinda «Etherians» (Eterikliler) olarak
isimlendirmistir. 1955'de «FSR» (Ucandaireleri
Arastirma Dergisilnde yayinladigi makalede
sunlari yazmisti :

«Onlar bizimkinden tamamiyle farkli bir
ortamdan «diinyamiza gelmektedirler. Bu, ensr-
i degisikligi, ya da vibrasyonel degerlerin
degisimi olarak da tamimlanabilir, Enerji de.
disikligi oldugu zaman bizim géziimiize gorii-
nebilir - goriinmeyebilir hale gelmektedirier.
Yere konmus bir diskin celigi «eterik celik»,
bakiri «eterik bakirsdir. Yukarida sézedilen
«degisim sireci» materyalizasyon (mat) ve
demateryalizasyon (demat) sebep olur. Bizim
algilama planimizda materyalize olan bir disk,
eterik planda De-materyalize olmus demektir.
Benzer sekilde bunun tersi de dogrudur. Eterik
planin son derece yodun maddesi, bizim diin-
yanin kati maddeleri icinden strtiinmeden bi-
le gecebilir. Fakat eger, eterik bir objenin
vibrasyonel degeri disiiriilebilirse, daha ¢ok
yogun hale gelir ve bodylece bizim algilama
alanimiza girer. Onlarin ayni irktan ya da ayni
evrim seviyesinden geldiklerini diistinmek
de hatalidir. Keza kendi eterik planlarinda da,
bize diinyada gériindiikleri sekilde g&riindiik-
lerini distinmek, dogru degildir...»

Bu son satirlar bize John A. Keel'in
«UFOs-Operation Trojan Horse» isimli deger-
li eserinde yazdiklarim  amimsatmaktadir.
«Seytan ve onun igvasina ugramis olanlar
herhangi bir sekilde olusabilirler ve kendi-
lerini melekten, korkung canavarlara kadar

Duyular Dis1
Idrak

her tiirli bicimde gésterebilirler. Anlatilan-
larda, acaip objeler ve varliklar materyalize
ve de-materyalize olup durmaktadir. Tipki
UFOLAR ve onlarin iginde gelenlerin ortaya
cikip, kaybolduklari, duvarlardan gecip, tabi-
at Usti harikalar ortaya koyduklari gibi...»

Aniden materyalize olan UFOlar’i ve ay-
ni sekilde birgcok diinyaliya gériinmiis olan
UFOnotlar't anlatan olaylarin sayisi oldukca
kabartk bulunmaktadir (2).

Bu konudan olmak (izere, Veniisliiler ta-
rafindan ziyaret edilmis oldugunu sdyleyen
bir kadinin basindan gecenleri Le Poer
Trench «Operation Earth» isimli eserinde an-
latmistr. Bu olayda uzayhlar bayan Cynthia
Appleton'un gdzleri dniinde materyalize ve
de - materyalize olmuslardi.

Bir UFO'nun apacik materyalize ve de-
materyalize olusu Jacques/Janine Vallée’min
«Challenge to Science» isimli kitabinda anla-
tilir. iki Fransiz mithendisin basindan gecen
bu olay, yazarlarin belirttiklerine gére, 6zel-
likle (20 Eyliil 1957) tarihli «France Soir» ve
«Le Dauphine'de yayinlanmisti. 16 Eyliil 1957,
Saat: 17.15'de olayi yasayan Grenoble'li mi.
hendislerin anlattiklar séyledir :

«Yiiksek bir irtifada dort siyah arac gor-
diigiimiiz zaman sasirmistik, dodrusu. Bildigi-
miz helikopter ya da hava araclarinin sek-
linde degildiler. Yuvarlak objelerdi ve bos-
lukta salinim hareketi yapiyorlardi. Balonla-
rin ne olduklarimi bilirim. Hatta kendim de

M Liitfen Sayfayi Ceviriniz.

(*) Ozellikle ruhsal celselerde ve bazi UFO
olaylarinda rastlanan bir olaydir. Ruhsal
celselerde, bedensiz varhklarin  madde.
lesmeleri, gdzle goriiliir hale gelmeleri
olayidir. Materyalizasyon celselerinde
bedensiz bir varlik yine maddesel orta-
min elemanlarini kullanarak bunu ger-
ceklestirebilmektedir.  «De-materyalizas.
yon» da bu olayin (maddelesmenin) ter-
si olmaktadir,
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balonlarla deneyler yapmigimdir. Gozlemek-
te oldugumuz nesnelerin dyle balonlarla ala-
kasi yoktu. Objelerden birinin ani bir -dalis
hareketinden sonra, gbzden kayboldugunu
da gozlerimle gordiikten sonra saskinhigimiz
son haddine varmisti. Meger bu, asil esré-
rengiz olayiar dizisinin bir baslangiciymis.
Geriye gayet net olarak gorebildigimiz tc ob-
je kalmisti. Aniden objelerin birinden beyaz
bir sey ayrildi. Havada 5-7 dakika kadar asI-
Ii kaldr. Birdenbire, araglardan bir tanesi ba-
tiya dogru firladi, bunu deminki beyaz obje
(uydu) Izledi. Sanki beyaz uydusu ona yetis-
meye calisiyordu. Sonunda 6teki iki obje de
dikine havalandi ve gdzden kayboldular.

Gordiiklerimizle ilgili olarak fikir alis -
verisinde bulunurken, besinci bir obje dogu-
dan batiya dogru gokyiiziinii son derece kisa
bir siire iginde katetti ve Saint-Eynard {ze-
rinde gdzden kayboldu. Bu, birinci gozlemden
bir dakika sonra olmustu.

Bu olayda yere dogru diklemesine ses-
siz sedasiz dalis yapan dort objeden birine
ne olmustu? Biz bedenlilere gdriinmeyen
baska tertipteki bir madde diizenine mi giri-
vermisti (de-materyalize mi oldu?)

Burada yine John A. Keel'in konuya isik
tutucu satirlarini hatirlayalim :  «Demonoloji
ruhsal olaylarda besbelli kati objelerin  ma-
teryalize ya da apor olduklarini biliriz. Esra-
rengiz bir sekilde ortaya cikan ve ortadan
kaybolan evlere ait &rnekler bulunmaktadir.»

«UFOloglar Ugandaireler'in hareketleri ve
anti - gravite konularinda degisik teoriler or-

taya slirmiis bulunmaktadirlar. Fakat biz bu-
rada bu harikulade makinalarin yukaridaki
ruhsal olaylari, ortaya cikip kaybolduklari bili-
nen evlerle aym maddelerden yapildiklarini
sdyleyemeyecediz. Ve onlar ugmamakta, le:
vite olmaktadirlar. Onlar sadece bizim rea-
litemize veya uzay - zaman ortamimiza giren
elektromanyetik enerjinin ani maniiplasyonla-
ridir.»

«Gozlemcilerin ifadelerine gdre konusa-
cak olursak, frekanslarini algalttiklari zaman,
kati bir hale girerler, yerde iz birakabilirler.
Fakat o duruma girebilmeleri i¢in de, bizim
diinyamizin mali bazi partikiilleri kullanmalari
gerekmektedir. Bir ucagin kisimlarindan, bir
ottan, insan ya da hayvanin kanindan... Bazi
durumlarda da idraki kuvvetli kimselerden,
enerji hatlarindan, otomobil motorlarindan
enerji cekmek gereksinimi iginde kalabilirler.
Bu, fantastik bir goriis olarak karsilanabilir,
fakat bunlar bu sekilde toparlayabilmek igin,
20 yil harcamis oldugumuzu da burada be-
lirtmek isteriz...»

Yukarida aktardigimiz, J.A. Keel'in oneri-

si gok tartisma gétiirebilir fakat (bundan &n-

ceki béliimde sozkonusu edilen) Bay Fitzge-

rald'in koyunlariyla, Bay Leslie’'nin danalari.

nin basina gelenleri ancak bu sekilde acikla-
yabiliyoruz.

(Devam edecek)

(Gelecek sayi: «Melek saci» ve UFOlar)
Kaynak :

(1) The Coming of the Guardians - M. Layne
(2) FSR - «Mat-Demat» . Eylil - Ekim, 1955

6zUR VE DUZELTME

Temmuz Sayimiz'daki 26 ve 27'inci sayfalar sehven birbirinin ye-
rini almistir, Diizelterek okunmasini rica ederiz.

RUH ve MADDE
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Yeni Edgar CAYCE

Gok Sayida
Ruhgoci
Yasadi

® Jean DROUIN

Eski yasamlara, ruh gocii olayina, ister
inanmilsin ister inamilmasin, insan Edgar Cay-

" ce'in kisiliginin bilmeceden de o6te bir sorun

oldugunu kabul etmek zorunda kaliyor. Kendi-

“sinin oldugu kadar baskalarinin da gecmisinde

trans'da dolasan. 6nceki dénemlerle ilgili ina-
nilmaz deneyler yasayan ve sz gétiirmez bir
bicimde insanhigin en biyiik psikolojik sifacr-
larindan biri olan bu garip insan hakkinda
ne dusindlebilir?

Bugiiniin insani onca kolaylikla zaman ve
uzayin kapilarini gézkamastirici bicimde agma
yetenegine kesinlikle sahip olmadigindan,
onun uzun siire bu konuda biricik kisi oldu-
guna inanildi. Oysa bugiin ABD'nde, gecmis.
teki yasamini ve kendine yaklasanlarin ya-
samlarini bulmakta ayni ruhsal yetilere ve iyi-
lestirme glicline sahip yeni bir Edgar Cay-
ce'den sozedildigi goriliiyor. Sozii edilen kisi,
yasamini anlatan «Yesterdays» adli yapiti at-
lantik otesi (ilkelerde Cayce'nin deneyimlerini
anlatan kitap kadar 6nemli bir cok - satan ol-
mak tizere olan Henry Korkeila'dir.

Korkeila 1930'da Finlandiya'nin giineyinde
Tampore'de dogdu. Birlesik Devletler'e ancak
1966'da yerlesti. Ve ilk gergek «Cayce tarzi»
deneyimi bu tarihten de sonradir. Cocuklgun-
da ve gencliginde, daha cok, garip bazi diis
ler gordii ve birkag firsatta sifacilik verile-
rinden yararlandiysa da, yeteneginin asil bi-

Hanry KORKEILA

fincine 70 yillarinin basinda Kaliforniya'da, San
Jose'de vardi. :

Bir arkadasinin, Bayan Soriano'nun evin.
de bulunuyor ve bes alti kisiyde ordan bur-
dan konusuyorlardi. Konugsma sirasinda hig
nedensiz yere bir deniz manzaras: tablosuna
dikkatle bakmaya koyuldu. Resimdeki gok ve
deniz gortiniminG seyrederken belli belirsiz
bir yart uyku durumuna girdi. Kendi agisin-
dan, bunu bdyle hissetmemis olmasina ve
ayni durum bunu izleyen daha birgok aksam
yinelenmesine karsin bu durum onun yorgun
olusuna verildi.

Bir giin, hipnotize olmus gibi, gozlerinin
éniindeki tablonun denizi yerini mermer si-
tunlu garip bir tapinaga birakti. Korkeila dii-
stinde konusmaya basladi. O zaman onun s6z-
lerinden kafasi karisan Bayan Soriano, bunla-
r1 buytk bir dikkatle not emeyi akil edebildi.
Bu, Henry Korkeila'nin Atlantide'e ilk «yol-
culugu» oldu.

Bu ilk ruh géglinden sonra Korkeila baska
bir ¢ogunu daha yasadi. Lemurya'da, Pasifik
Kitasinin giiney kiyisindaki falezler arasinda,
bir magarada uygarligi bir yana iterek inzi-
vada yasayan bir kesisti. Babil'de bir keresin-
de rahibe ve kutsal fahise, bir baska sefer
ise denizden gelen esrarengiz halklara karsi
dogiisen bir savasci oldu.

@ Litfen Sayfayr Ceviriniz.

1























































































