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Sizlere karst olan sorumluluklarumzt bize kimse hatulatmuyor. Tersine
bizler kendi sorumluluklarimizin gesitli derecelerde farkina vararak, onlarnn
gereklerini yerine getirmeye calisyoruz. Neden kendimizi ornek gosterdim?

Yanlis bir izlenim uyanmaswin ve gercekten béyle bir uygulama imkamn
var olabilir mi sorusuna karst cevap olsun, diye érnekledim. Ortaya koymak
istedigim husus SORUMLULUGUN TOPLUMUMUZDAKI durumunun ne oldu-
gudur.

Dogal bir aciuma, genisleme tarzinda distiniirsek, sorumlulugun baslan-
gi¢ noktast insanin kendisidir (egosu-nefsi). Bedenli halde iken ruh énce ken-
di ihtiyaclariun tatmini icin eylemde bulunur. Bu halka tekamiil siireci i¢in-
de aileye, yakwinlanna, arkadas ve dostlarina, toplumsal dayarusmanin ve
hayat imkanlarumin paylasddigt yerlesim yerlerine, sonunda vatan denilen
bir stura kadar gelir ama orada da saplanp kalinmaz. Inang ve erk égeleri
araya girer; daha sonra da derin bir sadelesme ile INSAN olmamn farkina
vardarak insanliga kadar ulasir.

Bireysellikten (egodan) insanliga kadar uzanan genis bir sorumluluk
yelpazesinin aynntilanndan s6z etmek hemen hemen suursiz bir acdum ge-
reketirir.

Sorumluluk flkesi'nin varliksal dagilimundan séz ederken géz éniinde tu-
tulmast gereken hususun su oldugunu diistiniiyoruz:

Her insan kendi "aksiyon kapasitesinin ételerine” gecmelidir. Eylemin
kapasitesini artrmak, kapsamuu genisletmek Sorumluluk [lkesi'nin uygula-
ma alanuu aynntilastumaktu. Tek basina, hareketsiz ve hep aynt merkezde
kalmamin sorumlulugu ego seviyesinde olmayi, benmerkezci bir kapasiteyi
gosterir. Eylem kapasitemizin artmasy; enerji alisverisimizdeki karsilasmala-
nn farkuna varmak, ne vermemiz ve ne almamzin idrakinde olmalktur.

Ulke olarak kendi eylemlerimizin ya da kendi yetki alanlarumiza giren
herhangi bir olaywn sonuclaruu kabullenmekte ne kadar agu kalindiguu bili-
yoruz.

Sorumluluk flkesi'ni en genis ve en derin sekliyle hayatta uygulamak
uyum saglamanin ana hedefidir. Bireylerin sorumluluk anlayist, onu ytikle-
nisleri ve paylasunda gosterdikleri dikkat ve 6zen gelisimin en objektif ol¢ii-
lerinden biridir.

Herkes sorumlulugunu bilmeli, bunun i¢in yeterince bilgi sahibi oldukla-
ruu idrak edenler; hemen tez vakitte, kendilerinden itibaren harekete gece-
rek uzanabildikleri kadar yeni sorumluluk alanlanina ulasmaldirlar.

Elbette ki ytiklenebildigi kadar sorumluluk ytiklenmek varligin hakkudur.
Bu ytiklenmeden uzalk kalmaya imkan aramak, telkcamiiliin engellenmesi de-
mektir ki, varligin secemeyecegi yegane yol budur. Sorumluluk bilingli olarak
yerine getirilirse, sonuc, hayal edilmesi imkansiz bir OLUMLULUK DUNYASI
olacaktr.

Selam ve Sevgiler
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\[VILULUK YARD MLASMAYLA

OGAR ""Hicbir seye hirsla baglanmamalhyiz"

UNYA insanini giinimizde mesgul
eden iki buylk sorun vardir: Birisi kendi egoiz-
masil, ikincisi de ondan dogan aggozlulugudiir.
Gergekten veba salgini gibi bir aggézlilik sal-
gini igindeyiz. Bunlari farkinda olmadan yapi-
yor ve kendimize zarar getiriyoruz.

Higbir seye hirsla baglanmamaliyiz,
clinki yasarken sahip oldugumuz her gey gelip
gegicidir ve ruhsal ydneticiler tarafindan bize
emanet olarak verilen tekamul araglaridir. "Mal
sahibi, milk sahibi; hani bunun ilk sahibi?" gibi
glizel tekerlemeler vardir. Bunlari herkes séy-
ler ama buna ragmen ellerindeki kocaman gu-
vall boyna doldururlar ve onu sirtlarinda tasir-
lar.

MADDELER INSANI
SURUKLEMEMELIDIR

insan birtakim araglarla kendini donati-
yor; ancak bunlar hangi amagla kullanmak isti-
yor? Bunu bilip de es kosmazsa insan, kendisi
araba olmaz, ayakkabi olmaz, elbise olmaz, fi-
yakall sag olmaz, oturdugu mudir masasi ol-
maz ve bu araglar kendi vicdanina gére ayar-
lar. Biz bunlar degilsek, bunlarin disinda kendi-
mizde bir gli gorebiliyorsak gergek dederimiz
ortaya gikar. Bagka bir deyisle, su anda bizi ge-
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Insana, insan oldugu icin el uzatmak,
yardunda bulunmak ve karstlik
beklememek insanligin geregidir.

nel midirlikten attiklarinda igine distigimiiz
durum, bizim asil durumumuzdur.

Ormnegin, normal bir Amerikall, isi olmadigi
zaman kendini yok saymaktadir. Bir is gérdi-
gu, bir seyler Urettigi zaman ancak, kendisinin
var oldugunu diislinmektedir. Doguda ise béy-
le bir sey yoktur. Bizim insanlarimiz, "isim yok-
sa ben de yokum." diye disinmez. "Agliktan
dlenin mezari yoktur." derler. Yani mezar tagi-
nin Uzerinde, "Bu adam agliktan 6ldi." diye



yazmaz anlamindadir. "Ben nasil olsa bir nafa-
ka bulurum; o kapi kapaliysa, bagka bir kapi
agilir." diye dustnir. Bu tam bir tevekkdldur.

DAYANISMA EVRENSELDIR

Tekamdll araglarini, belirli amaglara ulas-
mak igin kullaniriz. Bir giin mutlaka diinyada bi-
rakilacak maddi seylere duydugumuz hirs,
bencillikten kaynaklanir. Bencillik ise Evrensel
Yardimlagma Yasasi'na aykiridir. Tim varlik-
lar birbirleriyle yardimlasma ve dayanisma icin-
de olmak zorundadir. Bu karakter haline ulag-
masi gerekir. En basitinden érnek verecek
olursak; bedenimizdeki biitiin organlar birbiriy-
le dayanigma ve yardimlagma halinde galigir-
lar.

Cene vasitasiyla 6guttlmis yemegi alan
mide, icindeki asitleriyle onu daha da 6giite-
cektir. Bazi gidalarin bedenin bagka organla-
rinda hasar olusturmamasi igin karaciger, bas-
ka tlrli bir dayanigma iginde, onu nétralize edi-
yor, depoluyor, sekerini kaldiriyor ve dengeli-
yor. Heyecanlandigimizda, korktugumuzda
adrenalin hemen kalbi takviye ediyor; yavasla-
tiyor, hizlandiriyor; damarlari genigletiyor.

Once kendimize bakalim. Viicut bastan
asag! yardimlagma ve dayanigmadan ibaret bir
galigma igindedir. Bir tanesi bir tanesine uyum
saglamadi§i zaman hasta oluyoruz, géremiyo-
ruz, duyamiyoruz, midemiz hasta oluyor, her
sey oluyor. Neden? Clinki aralarindaki uyum
ve dayanigma ortadan kalkiyor. Bu, bedende
bdyle oldugu gibi, toplumda ve evrende de boy-
ledir. Glines'in kendi gekim glicti olmazsa, aca-
ba cevresindeki gezegenler ne hale gelir? Bir-
birlerinin icine girerler ya da savrulur giderler.

YARDIMLARI HEP
KENDIMIZE YAPIYORUZ

Insanlar neden bencildir? Yardimlasma
Yasasi'na aykiri davrandidi iin . insan bitiin
yardimi kendine yonelttigi icin egoist olmakta-
dir. Bu enerjisini disariya yoneltse dirist olur,
elci olur. Bu yasanin (st seviyelerden insanlara
ogretilmesi gok zor oldugundan dolayi, ahlak
Dir distur haline getirilmistir.

Nitekim Islam dininde emirler vardir:
Zekat vereceksin, orug tutacaksin. Ne yap-
mam gerekiyor? Dagitman gerekiyor, verecek-
sin diyor. Bu yardimlagsmadan baska bir sey de-
gildir. Ama temeli evrensel bir yasaya baglidir.
Bu evrensel yasa dogrudan anlatilirsa pek an-
lagiimaz. Bu bakimdan ig hemen uygulamaya
dénlstlrlimustur. Zaten dinlerin asil amaci in-
sanlara blyUk bilgiler vermek degil, onlara uy-
gulamali bir seyler yaptirmaktir. insanlara, bu
bilgileri nasil yasayacaklarini gretmeye galis-
mislardir.

3

Insan diinyada keyif ¢catarak geligmiyor.
Anlayig yiikselmesi nice ¢cabalar, nice 1s-
tiraplar sonunda gergeklesiyor.

‘Insan diinyada ancak Istirap cekerek geli-
sebiliyor. Glinki baglandigi pek ¢ok sey vardir
ve onlarin elinden alinmasi insana aci verir.
Ancak insan, 6zdeslestigi seyleri, aci da verse,
gururunu, kiskanghgini, alinganligini, cimriligi-
ni ve bencilligini terk etmek zorundadir. Bu terk-
ler insan igin birer zorunluluktur.

GERCEK MUTLULUK
VERMEKTEN GECER

Bagkalarinin zarar pahasina kendi gika-
rint distinmek ve mutlu olacagini sanmak ken-
dini kandirmaktir. Gergek mutluluk insanlara
kargiliksiz yardim etmek ve onlari sevmekle
kazanilir. Tamamen tersi uygulaniyor insanlar-
da. Bliyik bir mutluluk sloganiyla hareket edil-
mektedir. Mutlu olmak istiyor ama gururundan,
bencilliginden de hig vazgegmek istemiyor.

®
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Kars! taraf da istemiyor. Kim kimi mutlu ede-
cek? Hig kimse kimseyi mutlu edemeyince, in-
sanlar mutlu olamiyor.

Ne kadar ¢ok seye sahip olursa, o kadar
mutlu oldugunu saniyor. Mutlu olmam igin gok
seyimin olmasi lazim diyor. Halbuki bu tama-
men bir yanilgl. Bir insan ne kadar gok sey ve-
rirse o kadar cok mutlu olur. Ciinki hafiflemesi
lazim. Clnki suursuzca yapilan her istek insan
icin birer agirliktir. Beklemeden veriyorsunuz;
gergek mutlulugu o zaman tadacaksiniz. Alma-
dan vermeyi 6grendiginiz zaman mutlulugu tat-
mig oluyorsunuz.

Yoksa obiir tiirli mutlu oluyorum dedigi-
niz her ey bir zandan ibarettir. Bu, aynen sart-
landirilmis farelerin durumuna benzer: Labora-
tuarda besinin bulundugu kafesi agtirmak igin
bir digme vardir, ancak bu digme ona aci ver-
mektedir. Glnki oraya bir elektrik akim1 veril-
mektedir. Ayagini oraya basmasi lazim, glinki
besin ayni zamanda narkotik, yani bagimlilik
yaratan bir besindir. Gider, gelir, hep ayagini
carptinr. Zavall fare aligkanliga yakalanmistir
bir kere. Almanin, hep edinmenin hazzina ya-
kalanmistir, kendine gére. O hale gelir ki, bir
dakika boyunca o besini yiyemezse 6lecektir.
Sonunda hayvan olir.

Ayni 6zellik genetik yapi olarak biz insan-

s |NSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD) s
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larda da vardir. Bazi seyler hemen aligkanlik
yapabiliyor, tiryakilik dogurabiliyor. Ama insan
bunlari yonlendirmek zorundadir. O bir fare de-
gildir. Zekasi, mantigi, kendine hakim olma,
kendini yoneltme ve istegi ile bir seyleri yénlen-
direbilmesi gerekir. iste o zaman insandir o.

IDEAL OLAN KARSILIKSIZ
VERMEKTIR

Insanlarin ne olduklar degil, ne yaptiklari
ve ne niyetle yaptiklari nemlidir. insan sadece
yaptiklarindan degil, dusiindtklerinden de so-
rumludur. O hélde insan, her igi Tanri'nin isi bi-
lerek elinden gelenin en iyisini yapmaya calig-
mali ve yaptiklarindan dolay) maddi ya da ma-
nevi herhangi bir.karsilik beklememelidir. Kus-
kusuz bunlar ideal énerilerdir, ancak ister iste-
mez insan yaptid! iyi bir seyin iyi bir seyle karsi-
lagtirilacagini, hicbir sey olmasa bile Allah'in
hosuna gidecegini diigiinebilir. Insan bunu dii-
sunebilir, normaldir. Bir seyi higbir karsilik bek-
lemeden yapma gliciini kazanmak tabii ki gok
ylce bir sey. Bunu ¢ok giclu varliklar yapar,
ama bunu da bilmek bir erdemdir. Bir gtin gelir
belki bu kurala uygun olarak biz de davranma
gucliimizi gosterebiliriz.

. Levent KOSOVA

i "\]J YILINIZ
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Bedensiz Varlik "Ay [zi'nin Tebligine gore..
AKASIK KAYITLAR

Two Worlds, Mart 1994'den Cev: Ayhan Tolaybenk

Ay Izi adli bedensiz varlik, Ingiliz medyom Horace Hambling in ruhsal rehberiydi. Hambling
medyomluga 1920 de baglarigtr. Daha sonraki 50 yilint ruhsal hareketin topluma mal
edilmesine adadi. Giizel konugma yetenegine sahip oldugu i¢in diinyanin her yerinden,
konferanslara katilmas: igin davetler ald:.
Ay Izi bir Siu Kizilderili sefiydi. Kuzey Amerika'da bulunan Saskatoon bolgesinde,

21 Mart 1531'de saat 6.00da dogmugtur. Bu dogum tarihi, medyomun ABD'de yaphig:
konferans gezilerinin birinde belirtilmigtir. Ve Washington ‘daki Etnoloji Kurumu tarafindan da
dogrulanmigtir. Medyom Horace Hambling, 1970 yilinda ruhsal diinyaya gecti. O zamandan beri,
Ay Izi ruhsal irtibatlarim medyomun kiz: Lilanthea Hambling ile siirdiirmektedir. Asagidaki yaz1,
Ay Izi'nin trans halindeki medyomun agzindan, Londra’daki
Spiritiialist Dernegi‘nde verdigi konferanstan alinmghir.

UCe Tanri'nin
adiyla...
;Yom or
agitiara  par-
mcﬂdar, har%ket
ederken
Ettikce de yazi-
yorlar; ne dinin
ne zekdan
Ayartamaz bir harfi bile,
$a umma
Silemezler,
gbzyaslarindan.”
Omer Hayyam'in bu di-
zeleri yazilan ya da kaydedi-
len bir seyi tasvir ediyor. Ve
sizin bu aksam sordugunuz
Akasik Kayitlar konusunu mij-
kemmel bir bigimde ifade edi-
yor.
Anlatacagimiz seylerle,
bu kayitlarin varhg ya da
okluguyla ilgili bazi yanilgi-
ar muhtemelen dizeltecegiz.
Okiltizm ve mistisizmle ilgile-
nenlerin, kendilerini diger in-

bekleme

sanlardan daha bilgili farz
edenlerin destekledigi goris-
lerin tersine baz: bilgiler vere-
cegiz.
Akasik kayit konusu,
dérdiinci boyut Lil isidir. Bu
yizden bizler dérgﬁncu bo-
uta ait bir gergegi tgiinci
yut kavramlariyla anlatma-
a calisacagiz. Bu nedenle
Eozn sinirlamalarla karsi kar-
styayiz. Cinki sizin dinya
dillerinizde, dérdiinci boyu-
tun gerceklerini yeterli bir se-
kilde nakledebilecek hicbir
terminoloji yok. Hatta sirf bu
yizden, sizin fabirinizle "ruh
dinyasi" hakkinda birtakim
kansikliklar ve zanlar bulunu-
yor.
Ruh diinyasi cografik bir
yer degildir, sadece daha
yuksek gir titresim boyutudur.
Bu nedenle bizim dinyamizi
sizin dinyasal terimlerinizle
yeterli bir bicimde tasvir et-
mek pek mimkiin degildir.
Omer Hayyam, dizele-

rinde dindar davranarak ve-
ya aklini kullanarak higbir se-
lin silinemeyecegini belirtir-
en gercede cok yaklasmist.
Kot hareketlerin kaydinin
ek korunmadigini disiinebi-
ri)r, bu konuda umutlu olabilir-
siniz. Kaydin inkar edebilece-
giniz bslimleri oldugunu sa-
nabilirsiniz. Hatta bunlara
gulip gegebilirsiniz.
Dinyanizdaki Incil'in,
degisik zamanlarda degisik
durumlardaki  degisik insan-
larin yazmis oldugu, bakis
agilarinin ve anlayislarin bi-
raraya getirilmis bir kitap ol-
mas! gi%i, Akasik Kayitlarin
a birstrt balimi vardir.
Davranislarinizi siki siki-
ya kontrol eden higbir kayit
melegi yoktur. Kendi
hikayenizi disiince ve hafiza-
lardan olusan suuraltina ait
bir depoya yazarsiniz; asla
Eilinemeyece bir hikayedir
u.

Akasik Kayitlar buyuk

RUH ve MADDE 5
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bir parsémen kagidina ben-
zemez. Ayrica yillar gectikce

cennette muhafaza edilen bir
"Kim Kimdir" ansiklopedisi de
degildir. Bunlar sizin kendi
yasaminizin, yine sizin gor-
meniz igin tutulan astral yan-
simalaridir.

Bitin yanhshklardan ve
etiketlerinizden cinlgiplak so-
yunduq:muzda, yazmis oldu-
gunuz kayitlarla yiizyize ge-
irsiniz. Onlar sizin suurunuz-

dadr.
izik bedeninizi ferk
edene kadar bu
kayitlari okuya-
mazsiniz, cunki
bunlar kagida de-
§il, kendi aurani-
za, kendi astral
bedeninize yapil-
mis  kayitlardir.
Dinyada gecirdiginiz yillar
boyunca kendinizi yavas ya-
vas insa edersiniz; amag ken-
dinizi gérebilmektir.

Kendinizi net bir sekilde
?6rdii§ijniiz zaman, bir sey-
erin kayip olduq(unu kesfe-
dersiniz. Bu bir eksiklik duy-
gusudur.

Mesela, bir trafik kaza-
sinda fizik bedenini aniden
terk edip, 6zgir bir héle geg-
mis ruhu ele alalim. Burada
kesintiye ugrayan bir yasam
s6z konusudur. Elbette bu ke-
sinti belli bir amag yniinde

apilmistir. Fakat higbir var-
zk, Akasik Kayitlari kendisi
okuyana kadar, bu amaci bi-
lemez.

Sembolik olarak anlat-
mak gerekirse, kayitlarda iki
situn bulunur: Birincisinde
yapilmis isler vardir, digerin-
de ise yapilmasi gerekenler.
Sizin bugiinky ticari deyimi-
nizle, cogunuzun borg hanesi
hep kabarik kalir!

Yapilmasi gerekenleri
normalde yapabilmis olmaniz
gerekir, cinki Evrenin Zekas:
(eger gok seviyorsaniz, buna

RUH ve MADDE 6

Tann da diyebilirsiniz) sizi,
bunlari yapabilecek derecede
tasarlamishir. Aslinda, "Bunu
Tann tasarladi." demekte te-
reddit ediyoruz, giinki sizler
hala, kaderinizi baska bir
varhgin yazdigina inaniyor-
sunuz. Ama bu kesinlikle
dogru degildir.

Hayatinizda duygusal
yonden sarsildiginiz anlarda,
ailenizde sorur?lar meydana
geldiginde vb. durumlarda
medyom araciligiyla bizlere
ézel olarak danisiyorsunuz.
Sorunlarinizi ¢ézmek igin bi-
zim birgok sikintiya katluna-
bilecegimizi, sonra da sadece
sizi mutlu edecegimizi sani-
yorsunuz. Bdyle bir sey yopa-
mayiz. Ciinki Kozmik Yasa-
lar, sorun yaratan kisi de da-
hil olmak izere, bitin sartla-
rin sorgulanmasini ister.

iste burada bize Akasik
Kayitlar yardimer olur. Eger
Kozmik Yasalar yerine getiri-
lecekse, diinyayla ilgili bir va-
zife secen dezenkarne varlik
olarak bizler, sorun yaratan
kisi ya da kisilerin gevrelerin-
deki kayitlari da gormek iste-
riz.

O kayitlar bize agik héle
geldigligde, o konunun igine
giren herkesin mutlu olmasini
saglamak icin bitin malze-
meleri biraraya getirmek zo-
rundayiz. Bu, Akasik Kayitla-
rin bir 6zelligidir ve biz buna

"Degisken Kayitlar" diyoruz.

Bizim yakin kontrolimi-
zin disinda kalan, kisinin
ana kaydindan karbon kop-
yalar saliverilir. Meseld, isye-
rinizde sorun yaratan meslek-
tasiniz, merhametsiz akraba-
lar, sadik davranmayan esler,
sorun yaratan herkes. Kisinin
icinde bulundugu yasam tar-
zinin Akasik Koyltr;rmcl (ast-
ral bedenin aurik yansimala-
rn) géz atmaktan baska bir
sey yapmayiz.

Yaptiginiz gelismeler ko-

nusunda bize sik stk danisi-
yorsunuz cinki igsel yasami-
nizi net bir sekilde géremiyor-
sunuz. Biz daha sonra, ger-
cek vazifenize ait bir samimi-
yetiniz olup olmadigim gér-
mek icin icinizdeki Akasik Ka-
ytlariniza bakanz.

Bu bir 1sin demeti ha-
linde ortaya gikar. Bu sayede
sizlerin, ulasmaniz gereken
asamaya gercekten ulasip
vlasmadiginizi anlayabiliriz.

Zaman sizin efendiniz

ibidir. Kozmik harekefin far-
Emdcsmlz fakat bunu saniye,
dakika, giin, ay ve yil gibi te-
rimlerle isaretlemeyi tercih
ediyorsunuz. Bu da saat ireti-
cileriyle takvim yayinlayanla-
rn isine yariyor. Ve diger
yandan zamanin kéleleri olu-
yorsunuz.

Disardan gelen bir ba-
sing nedeniyle Akasik Kayitla-
rinizda genellikle bir dizen-
sizlik saptiyoruz. Ustelik ilerle-
meye cok hevesli bir diizen-
sizlik bu. Bu durum ¢ok garip
psisik sonuglara sebep oﬁmok-
tadr.

Psisik kudretleri zorla-
mak guvenilir olmayan bir
durum yaratir. Aslinda bu
kudretleriniz, varliginiz gelis-
tikce, bir cicegin tac yaprak-
lari gibi d “a?bir sekilde aci-
ga ctkmalidir.

Bazen Olimpiyat oyunla-
rindaki yarisilar gibi diisin-
celere kapiliyorsunuz ve biz
bunu kayitlarda saptiyoruz.
Mesela, "Medyom olmak isti-
yorum; sifaci olmak istiyorum;
eterince hizli gelismiyorum;

aska bir gelisim dali gulmok
zorundayim; daha hizh olma-
liyim." gibi.

Eger Akasik Kayitlariniz-
da zaman, baskin gikmaya
baslarsa bizler sirf sizin iyili-
giniz igin, sizi yavaslatacak
careler bulmak durumunda
kalinz bazen.

Astral titresimlerdeki ka-




yitlar, yeniden dogmaya ka-
rar verdiginiz andan itibaren
baslar. Bu asamada Akasik
Kayitlarda sizin igin bir sayfa
hazirlanir. Bu bir haritaya
benzetilebilir ve ruhunuzun
yolculluk etmek zorunda oldu-
gu yolu gdsterir.

. Eger bu yoldan yolculuk
yaparsaniz sizin icin daha
iyidir, cunki belirli bir zaman-
Ja belirli bir yerde olmak zo-
rundasinizdir. Bu kesisim nok-
tasina eninde sonuntjc ulasi-
nz; bunun igin mutlaka diinya
Uzerinde yasiyor olmak da
gerekmez.

Sizler erge¢ kozmik bir
érnek haline geleceksiniz,
cunki su anda olan siz ile ol-
mayan siz (bitin siz) bir bil-
mecenin parcalari gibisi-
niz.Ergeg ilzsi de birbirini bu-
lacaktir.

Planlanmis hayatinizin
projesi, belirli bir yol almaniz
icin llahi Dusunce tarafindan
size sunulmus bir &neridir.
Bunda kesinlikle kader s6z
konusu degildir.

Ay lzi, dikkatinizi degi-
im strecine ¢ekmek icin hic-
Lir firsah kacirmaz. Cunki
yanhslarimizi  dogrulara,
Uzintinizi neseye, zayiflik-
larinizi kudrete dénustirdi-
§iniz andan itibaren, sizler
artik ilahi amagla uyum igine

girmissiniz demektir.

Biyik servetlere genel-
likle neden gok biyik sikinti-
lardan sonra kavusulur, bili-
yor musunuz? Hastaliktan
sonra neden bir iyilesme ge-
lir, biliyor musunuz?

Bunlarin cevabi, hare-
kettir. Evrende higbir sey ha-
reketsiz degildir. Karanliklar
151§a, sonra yine karanhga

evrolur. Ama bir 6ncekinden
daha az koyu bir karanliga.

Bunu érk etmeniz biraz
zordur, ginki algilamalariniz
cok dar, gérisiniz gok kisith-
dir. Fakat Akasik Kayitlardaki
planin, sirekli bir hareketi
muhafaza etmek durumunda
oldugunu litfen kabul edin.
Bir ritim, bir salimnm olmak
zorundadir.

Eger yanls olan her sey
dogruya doniisseydi, o za-
man Jogru elde edildiginde

er sey sona ererdi. Son ise
hicbir hareketin olmadigi an-
lamina gelir ve bu harelgetsiz-
lik de 6ltm demektir.

Sizlere bir tablo sunuyo-
ruz burada. Bir merdiven. Su-
urlu disiince uygulamalariyla
bir negatifi dénisime ugrat-
ma cabasi icinde olursunuz.
Merdivenin iig basamagini ¢i-
karsiniz ama ertesi giin baska
bir negatifle kar;l?cslrsmlz
ve iki basamak asag: kayarsi-

niz.

Dengenizi yeniden bul-
duéunuzsa o merdiveni tr-
manmak iin daha buyik bir
caba igine girersiniz. Belki
tekrar gerisin geriye kayabi-
lirsiniz de. Ama her zaman
icin siz karh cikarsiniz.

Sizler daha biyiik bir
mitkemmellige dogru gidiyor-
sunuz. Hata yaphgimzi, gu-
nah islediginizi, Eir Srevi
apamadiginizi, sizde iosra-
ik yaratacak bir sey yaphgi-
nizi disinmenize ragmen,
sunu hig unutmayin: Hayatta
olma amaciniza siki sikiya
sarildiginiz sirece, ki gu
amag mikemmellige ulasmak
isin Tanriyla yardimlasma ve
isbirligi halinde hareket et-
mektir, o amaca ulasacaksi-
niz!

Sizi durduracak hicbir
sey yoktur. Bu bir Kozmik Ya-
sadir. Fakat ll6hi Zekayla su-
urlu bir isbirligi iginde olursa-
miz, bu sireci kendiniz icin
daha kolay héle getirirsiniz.
Iste bu yizden bu gergekleri
sizlere veriyoruz.

Degisim Yasasi hayat
icin bir gerekliliktir. lkibin yil
énce Galilee kiyilarinda do?cll-
san kisi (Isa Peygamber) de-
gisimi sizlere ogretmisti. Ve
gﬁti}n biytk &gretmenler de
bunu aciklamistir. B
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AKIS

KADRI

Yarab... litfuna payan yok mubtact litfu biidayiz,
Bir azade ser kulunuz diinyada bos bir sedayz,
Higbir seye sabip degil kereminden de ciidayiz;
Azap eyle, itap eyle tek litfundan kima mabrum.

Bir tesevviis icindeyiz, bata bize salim gelir,

Ne goriiriiz, ne anlariz, cabil bize dlim gelir,

Hakk: gérmez, yola gelmez, miirsid, bize zalim gelir,
Gufranmna sigunz Yarab... etme bizi magmum.

r&’ ,-éy ‘é’

Elindeki cevherden isteyene versene,
Tabiati, varhigr kendin kadar sevsene,
Hald son veremedin kalpteki vesvesene,
Gecemezsen bu halden serap olur emeller.

Hakikat sana olur, arar isen, asikdr

Stiphe icinde olan, olur stipheye sikdr
Bakma bagka yerlere sana ancak sensin yar
Ozii yiiksek olanlar yticeden seyrederler.

Bagkasinin derdini hem dert olup anlayan,
Goriip bildigi sirr cani gibi saklayan,
Huzurda el baglayan, baskasiyla aglayan
Kaya gibi durur da, riizgdr gibi eserler.

Rabmet inecek bir gtin kalbi selim olana,
Yaklasacak emeller gayre kerim olana,
Kadlir 151k gosterir kendi yolun bulana,
Giilistani sevenler, yollara giil sererler.

Bu teblig Kadri tarafindan 29 Nisan 1953 tarihinde verilmistir. Tebligin ilk iki kitas:
insanlik adina Tann'ya yalvarma, diger kitalan da kiymetli tavsiyelerdir.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'in
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

ADIN cocugunu ilk defa kucagi-

na feslim aldigi zaman, onun ku-

lagina tath bir ses sunlari ssyle-

misti: "O sana ayriyetten verilmis-

tir. Ayriyetten baska bir sey degil-

dir." Fakat bu fikir artk ona mu-

sallat olmus ve bir tirli bertaraf

olmamisti. Anne bu musallat fikri su cimlelerle

ifade ediyor: "Ben bu fesir altinda o kadar sid-

defle kalmistim ki, oglumun bir erkek cagina

girecegini, ge|i;ece§ini ve tam 18 yasinin 9.
ayinda &lecegini adeta katiyetle biliyordum."

Dikkat buyurursaniz kulaga bir ses geli-

yor, "O sana ayri verilmistir." diyor. Demek is

o kadar atensiyon halinde ki,misallerde arz et-

figim gibi duygular, hisler vs. baslyor. Ama

yavas yavas fikir halini aliyor. Arz etmistim. Bir

sey Uzerinde durulursa, istenirse, miphem duy-

gular varlikta fikirler hélini almaya baslar. En

nihayet yasina, senesine, ayina varincaya ka-

oglunun dlecegine veya yasayacagina da-

ir birsiri fikirler geliyor. Hatta cocuk 4 yasina

geldigi zaman, bir hastalik gocugun hayatini

tehlikeye sokuyor. Kadin o esnadaki duygulan-

min hakkinda da sunlari séyliyor:

DUSUNCELER SABITLESIYOR

"Cocugumun Slecegine digerleri inandi-
& halde ben oniarin fikirlerine katiyen istirak

Atensiyon: Dikkat
Hissi kablel vuku: Onceden bilme duyusu

Miiphem: Belirsiz
Intiba: Izlenim

(Gegen Sayidan Devam)

etmiyordum. Cocugumun sihhatini tekrar kaza-
nacagini, fakat onun 19 yasindan 2-3 ay evvel
bizden tekrar alinacagini etrafimdakilere séy-
liyordum. Béyle kati bir intibanin bende nasil
hasil oldugunu bilmiyordum. Fakat herkes ne
disinirse distnsin burasi maalesef bir haki-
kat olmustur. Oglum tam hayatinin 19. sene ve
9. ayinda Fransa'da 8ldirilmisti. Harp ilan
edildigi zaman o, 15 yasindaydi. O esnada
ben sdyle bagirmishm: 'iste tamam, Leddi sle-
cek!" Esim bana o zaman su cevabi vermisti:
Yok canim, o 19 yasina gelinceye kadar harp
goktan bitmis olacak.' Yasina gére oglumuzun
gizel bir fizik binyesi vardi. Yasina nispetle
cok olgun gériiniyordu. Bir giin benden tele-
fonla, askeri hava yollarina génilli olarak
gegmesine miisaade edip etmeyecegimi sordu.
Ben su cevabi verdim: 'Leddi, sen bizzat kendi
hakkinda karar vermek durumundasin, annene
sormak ihtiyacinda degilsin. Kararlarinin agir-
ligini cekecek gene sensin.' Bunun iizerine,
'Anne, Allah senden razi olsun.' dedi. 'Senden
de raz: olsun oglum, sevgili yavrum.' dedim.
Fakat telefonu yerine koyarken gimis gibi bir
ses dletten cikh. Duvara dayandim, gézlerimi
kapattim. Kendi kendime bu onun 8lim habe-
ridir dedim. Nihayet giin geldi. 'Anne, ben iic
gin sonra Fransa'ya gidiyorum.' Dudaklarimi
sikim, birbirimize karsi cok prafik hareket et-

Ayriyetten: Ayrilmak iizere
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tik. Fakat ben kalbimin derinlerinden gelen bir
hisle biliyordum ki, o artik bir daha geriye
dénmeyecek. Ailenin diger fertlerinin Gmidi
vardi. Fakat benim asla. Cinki biliyordum ki, o
bana ayriyetten verilmisti ve benim hisst kablel
vukum tahakkuk ediyordu. Sunu da sdyleyeyim
ki, o geng yasina ragmen, biyiik bir ruh ol-
gunluguna da sahipti. Dostlarina ve ailelerine
yazdigi mektupla bu ruh yiksekligini ve 18 ya-
sindan beklenemeyecek olgunluk halini gésteri-
yordu. Diinya, onun igin degildi."

Burada zavalli anne kendisini hatiralari-
na terk ediyor. "Oglumla ben daima gok iyi bir
dost ve arkadastik. Yavrumun ve benim pay-
lasmadigimiz higbir diisiince yoktu. Birbirimize
asiktik. Biz yarim kelimelerle anlasirdik. Iste
simdi artik yolun gatal kismi geldi. 'Allahim
bunlar nasil olabilir? Yavrum, annene bir vaat-
te bulunman lazim. Eger dlecegin zaman ge-
lince, o anda tebessim etmen icin bitin kuvve-
tini toplamani istiyorum. Annen igin bir tebes-
sum et ve de ki, ben de senin 8liminden sonra
cesur olayim. Sevgili yavrum, biz birbirimize
ne zaman, nerede ve ne tarzda olursa olsun
tekrar gelecegiz. Son anda benim yiizimden
sende bir endise golgesi veya minnet duygusu
bulunmasin.' O bana su cevabi verdi: 'Olur,
sevgili annecigim. Senin bana bazi seyler vaat
etmen |zim. Benden sonra aglamayacaksin.
Matem elbisesi giymeyeceksin. Ben annemin
benim hatinm igin daima gizel elbiseler giy-
mesini istiyorum.' "

Burada ben iki iig hadiseyi kaydetmek
isterim. llerde tekrar onlari arz edecegim. "Co-
cugum kigikken kart oyunlarini gok severdi ve
onun hemen ekseriya seyircisi de olurdu. O
bircok oyunlar icat etmisti. Evden ayrilacagi
aksam onun esyalarini paket yaparken birden-
bire benim kederlerimi dagitmak icin son saka-
a tavrini takindi. Eski kartlarini eline aldi ve
odada gilerek beni takip etmeye basladi. Son-
ra onlar yatagin izerine att. Onun hareketin-
den sonra, ben o kartlari topladim. Gozyasla-
rnim iginde onlari ipek bir kagida sardim. Dért
kosesini genis bir kurdeleyle bagladim ve bal-
mumuyla paketi mihiirledim. Her birinin izeri-
ne bizzat kendi mihirimi bastm. Bu paketi
de onun kiymetli esyalarinin bulundugu kutu-

Tahakkuk etmek: Gerceklesmek
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Siklet: Agirhik

nun icine saklayarak ortadan kaldirdim. Kendi
kendime su ahitte bulundum: Ben yasadikga
higbir géz bu kégitlar bir daha gérmeyecek,
higbir el onlara dokunmayacak. Ta ki o tekrar
gelip bizzat bunlar kendisi agana kadar. Ayni
aksam oglum aileden baz: kimselerle vedalas-
mak arzusunu gdsterdi. Oglumla sik sik kon-
serler veren bazi musiki amatdrleri vardi. O
aksam oglum U sarki sdyledi. Ben onlarin na-
sil sdylendigini, dogru olarak hafizanizda mu-
hafaza etmenizi istiyorum. (Bunun sebebi bila-
hare anlasilacaktir.)

Sevgililer 8bir dleme gegince, hatiralar-
ni kaybetmeleri sdyle dursun, bilakis bizden zi-
yade onlarin muhafaza ettiklerini ispat edecek-
tir. Oglumun sdyledigi birinci sarki 'Mikemmel
Gin' isminde, ikincisi 'Biyik Diinya Dénsiin
Dursun', Ucincust de 'Allah Seni Bana Geri
Gonderdi' ismindeki sarkilar idi. O gece ben
misamerenin sonuna kadar nasil dayanabil-
dim bilmiyorum. Yalniz biliyordum ki, ben onu
tekrar ayni orada tipki simdi gérdigim gibi
ruh halinde gérecegim. O endisesiz bir huzur,
guzellik iginde piyanonun iizerine egilmisti. Bir
eli hafifce kalcasina dayaliydi. Metanetle dolu
olan yiizi bir tarafina egilmis, bone tasyan
basinin diger tarafinda agikta kalmis saglarini
guzel bukleleriyle sislemisti. Ben sdyle disini-
yordum: 'Evet, dogru, ben onu bu héliyle son
defa gérisyordum ve onun sevgili sesinin bu es-
ki nakaratini son defa isitiyordum.’ Tam bu si-
rada bana géz kirparak, nakarat efti. Ben her
zaman yaphdm gibi, onunla beraber nakarat
sdylemeye basladim. Ciinki bu sarkiyr her séy-
leyisimizde, nakarata benim de istirakim Gdet
olmustu. Bu nakarat degildi. Seni &zleyisimin
siddetinin derecesini yalniz ben biliyorum. O
aksam eve cok geg donduk. Kol kola yildizh
semanin alinda uyumus kasabanin dar yolla-
rindan yirirken ona dedim ki, 'Yavrum, bu
sarkilari hayatimda bir daha isitemeyecegimi
zannediyorum ve bu aksami bir daha asla ya-
samayacagimi da biliyorum." Kolumu sikh ve
soyle cevap verdi: 'Nigin boyle séyliyorsun
anne, izin alarak ben hemen gelecegim. Belki
iic ay sonra ve tekrar bulustugumuz zaman sa-
na ayn sarkilari sdyleyece@imi vodediyorum.'

Onun bu sézleri benim zerime ne ka-

Ahit: Soz
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dar agir bir siklet yiklemisti. Ah yavrum! Ben
biliyordum ki, o bir daha gelmeyecekti. Ertesi
gin bizi terk ederek Fransa'ya gitti ve gittigin-
den 28 giin sonra 6ldi. Tayyaredeydi. Pilotu
bulunmus, gémilmis oldugu hélde ne oglum,
ne de 7594 no'lu makinesi bulunamadi. Son
olarak tayyarenin, Menen yakinlarinda disti-
guni gdrmislerdi. Resmi sonuc ve meshur ha-
ber kocamin olmadigi bir zamanda bize geldi.
Ben o sirada ihtiyar annemle mesguldim. Bek-
ledigim halde bu haber siddetle bana tesir etti.
O kayboldu. O, Allah'in bu yildizli sema kub-
besinin alfinda acaba bu sadtte neredeydi?"

OLMUS OGLUYLA CELSEDE
KONUSUYOR

Kitabin bu kisminda annenin yirtici 1sh-
rabini alabildigine takip eden sayfalar akip gi-
diyor ve sonra zavalli anne birbirini takip
eden, sevgili oglunun, kocasinin, annesinin, ni-
hayet en son kalan kizkardesinin 8limlerinden
bahsediyor, fakat bitin bunlardan mitevellit
ishrap, Umitsizlikle dolu kalbinin nasil birdenbi-
re gildirtict bir nesatla doldugunu anlath. Bu ta-
rihlerde Madam Stuwart ispiritizmaya asla
inanmiyordu. Fakat bir giin bir tesadif onu is-
piritizma celsesine getirdi. Bu bir tesadif degil-
di. (O tesadif diyor, fakat biz onu baska yolla
izah ediyoruz.) Bu tesadiif onun selémeti oldu.
Ispiritizma celsesinde klervoyans kadin, Ma-
dam Stuwart'in arkasinda iki seklin bulundugu-
nu gordigini sdyledi. Bunlardan genc olan,
bir tayyare subayiydi. Bu subay kendisinin su-
bay oldugunu gésteren iniformasinin iizerinde
bir isaretle klervoyanin nazari dikkatini ceki-
yordu. Halbuki medyom ne subayi ne de Ma-
dam Stuwart't taniyordu. Madam Stuwart bunu
sdyle anlatiyor:

"Bana tamamiyla yabanci olan klervo-
yan dedi ki, 'Siz onun annesisiniz ve oglunuzu
buraya sizin babaniz getirmistir.' Babasi da
cok evvel 8lmiis (yani kadinin babasi). O diyor
ki, 'Obiir lemde onu ilk karsilayan yine sizin
babaniz olmustur. Oglunuzu harp meydanina
gotirmek ve onun cesedinden kalmis birkac ta-
minmayacak parcayi ona géstermek lazim gel-

Miitevellit: Dogan
Selamet: Kurtulug

Miiteaddit: Cegitli
Nesat: Seving

mistir. Ta ki, o &lim denilen biyik gecitten
gesmis oldugunu anlayabilsin. Oglunuz diyor
ki, Menen civarinda 8lmis. Biyiikbabasi diin-
yadayken hekimmis.' Hig birimizi tanimayan
bu klervoyanin bu kadar ssylediklerinin dogru
oldugunu size sdylersem, benim bu hal karsi-
sinda nasil hareket etmem gerektigini siz takdir
edersiniz. Ben o ana gelinceye kadar
Amentia'dan asla bahsedildigini isitmemistim.
Fakat oglumun tayyare subay oldugunu ve
Menen civarlarinda bulundugunu biliyordum.
Menen, Amentia'nin dogusunda bulunuyordu.
Babam oglumu hic gérmemisti. Cinki o
1885'te 6lmiistis ve hakikaten hekimdi."

Bunu mijteakip Madam Stuwart, Fran-
sa'ya miteaddit seyahatler yapt. Binlerce meg-
hul mezarin 8niinden tekrar tekrar gecti: "Aca-
ba bilmeden oglumun da mezarinin éniinden
gecmis miydim?"

Bir giin gene ispiritizma celselerinin bi-
rinde olu ile bizzat karsi karsiya bulunuyor-
du. Ona su suali sordu: "Kiiguk yavrum séyle
bana, senin fani metrukan nerededir? Tekrar
Fransa'ya gitmezden evvel onu &grenmek isti-
yorum. Ben senin bedeninin bulundugu yeri
égrenmek arzusundan kendimi alamiyorum."
Derhal ona su cevabi verdi: "Sevgili anne, ni-
gin Fransa'ya gitmekte inat edip duruyorsun?
Ben orada degilim. Ben buradayim. Evde se-
ninle beraberim." Ve tatllikla sunlari ilave etti:
"Belki bu sdyleyecegim sey iyi degil, fakat an-
ne sana sdyleyeyim ki, benim mezarim yok.
Bedenimden geriye ancak bir tek bacak kald:.
Bu da alt arkadasin bedeniyle birlikte topraga
g6mildi. Benden kalan mitebaki kisimlar bir
kirrekle toplandi. Onlar taninmaz héldedirler.
Sevgili annecigim, ben iste buradayim."

Madam Stuwart'in ilk defa bulundugu,
baska bir yerdeki celsede bu ruh geldi ve uzun

zaman konustu. Fakat sdyledigi seyleri ancak
Madam Stuwart anliyordu. Alakayla dinliyor-
du. Ciinki onu orada bulunan baska kimseler
tanimiyorlardi. Fakat asistanlardan birisi, ruh-
tan, gitmezden evvel ismini sdylemesini ve hi-
viyetini kendilerine tanitmasini rica eftikleri za-
man medyom ayaga kalkti.

(Devam: Geiecek Saysda)

Miitebaki: Geri kalan
Metruka: Birakilan seyler
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Selman GERCEKSEVER

ONUMUZ olan
"BIRLIK", ayni za-
manda birlesik bir
insanlik realitesi
icerisinde ulagila-
cak bir birliktir. Bir-
lesik Insanlik Rea-
litesi ile (B.I.R.) ilgili bildikle-
rimizi de (Sadiklar Plani
Tebliglerinden hatirlayarak)
konumuzun son kismina
girmis olahim. Adi gegen
kaynakta B.l.R.iin belirgin
nitelikleri sdylece siralan-
maktadir:

BIRINCISi: Mutlak bir
Allah'in en kuvvetli, en haki-
kate yakin tarzda anlagil-
masi, kabuli konusunda
higbir stiphenin kalmamasi-
dir. Oyle ki, beseri dimaglar-
dan yayilacak olan tasav-
vurlar, anlayiglar, imajlar, ta-
mamlayici tarzdadir.

iKiNCisi:  Varliklarin
hepsinin, kendileriyle evren-
ler arasindaki baglari agik-
¢a bilmesidir.

UGUNCUSU: Varligin
madde Uzerindeki esareti-
nin, maddeye yardim ve
hakimiyete dénmesidir.

DORDUNCUSU: Be-
seri, eksik, yipranmig, kulla-

| RL |
nilmig ve dejenere olmug
tum realitelerin; blyik ve
fevkalade genis bir hosgori-
luk iginde gergek yerlerine
oturtulmasidir (BILGI KITA-
Bl'nin fonksiyonu).

Ve nihayet, ferdi olarak
tim insanlan bir gdrmektir.
O "Herkese evliya goziyle
bakmak"; "Yaradilani, YA-
RADAN'dan dolayl sev-
mek"; "72 millete bir gozle
bakmak". Insani insan bil-
mek. Insani dindar, insani
ak, insani kara, insani uzun,
kisa, Ustin, algcak bilme-
mek. Insani; ayni kaynak-
tan hareket etmis, ayni mu-
kadderi ¢ignemis, ayni
tekamdle ilerlemekte olan
kardes bilmektir. Dost bil-
mektir. Ayni gézle gérmek-
tir. Sizin simdiki tekamul
sartlandirmaniz bunu mim-
kin kilmaz. Genel tekamu-
lindzln realitesi sizi, yani
beseriyeti boluk bolik ayira-
rak terbiye etmek durumun-
dadir. Her biri ayr1 bir sis-
tem olarak birer okul gibidir.
Irklariniz, dinleriniz, yonetim
bigimleriniz, kultGrintz ve
adaletinizle begeriyetin her
bir grubu, ayri ayri okullar
gibidir. Tim bu ayn okullar,
tek blytk bir okulda, bir bi-
tunlikte toplandigi zaman,

(*) "Sadiklar Plani Tebligleri" (Sayfa: 661)
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tim okullar ayiran duvarlar
yikilip, ana timel okula ge-
¢ildigi zaman, siz birlegmis
bir insanlik olursunuz (*).

Bu devrenin insanlari,
Sadiklar Plani tarafindan
isaret edilen bu gegisin ha-
zirhg@ini 7000 yildan beri ya-
piyor. 7000 yildan beri bu
okuldan mezun olup da, ye-
ni bir realitede yolumuza de-
vam edebilme liyakatini ka-
zanabilmek igin baglica iki
konuda uzmanlastik:

1. Beseri varlik olarak
bireyselligimizin geligtiriime-
si,

2. Maddenin tanzimi ve
geligtirilmesidir.

Beser varliklari olarak,
kendi segme 6zgurliklerimiz
dogrultusunda boyle bir geli-
simi kendi kendimize miina-
sip gérmisiiz, mensubu bu-
lundugumuz planlanimizia
birlikte bu ilk segimimize
gore bazi hedeflere yoénel-
mis, belirli tercihler yapmi-
siz. Ruhsal Idare Mekaniz-
masi'nin (RIM) Alemlerin
Rabbi adina kiresel yapisi
icindeki planlarla birlikte
tekamulimuzd bu dogrultu-
da bugtinlere kadar getirmi-
siz. Devre sonunun $u son
glnlerinde, planlarimizia
birlikte tim igleri bitirmenin,




bir Ust realiteyle ilgili
son hazirliklarin, bu
cercevede ¢ok dnemli
liyakat sinaviarinin te-
lagi ve yorgunlugu igin-
deyiz. 7000 yillik bu
geligsimimiz icinde yu-
karinin yardimi ve
desteg@i de bizlerin se-
¢imimize ve talebimize
gore slregeldi. Cunki
biliyoruz ki; varhgin
alacagd: yardimin sek-
li, kendi gosterecegi
gayret ve samimiyet-
le ¢cok yakindan ilgili-
dir. Bagka bir ifadeyle,
bilgi almak igin bilginin
bulundugu yere kadar
gitmek gerekir, Belirli
dizeydeki bir bilgiyi al-
maya laylk olmak gerekir.
Bilgi, bdyle bir liyakatin ka-
zaniimasindan sonra, bir
Ust plan tarafindan verilir.
Bir Ust kaynaktan verilme-
dikge elde edilemez. Varlik-
tan beklenen, devamli bir
¢aba ile daha genis kap-
samli bilgiye aday olacak,
onu talep edecek, ona layik
olacak bir gelisim igcinde bu-
lunmaktir. Tim ogretiler ve
oldugu gibi hayat, insani bu
yonde tahrik eder. Yukarisi
rehberligini, asagidaki bizle-
rin bu gidigine gore ayarlar.
Cinki varliklarin segme 6z-
glrlUkleri vardir, her biri bir
planin dinyadaki temsilcisi-
dir. Varlik kendi gelisim yo-
lunu, planina hizmet yéniin-
de kendisi tayin eder. So-
nunda yardim ve aydinlan-
ma da onun sz konusu se-
¢imine ve gidisatina gére
verilir. Bu durumun dogal bir
uzantisi olarak "sorumlu-

Yeryiiziine kars1 olan sorumlulugumuzu

yerine getirdik mi?

luk"un 6nemi bir kez daha
glindeme geliyor. Bu neden-
le yeryliziiniin her seyinden
insanin kendisi sorumludur.
Hayir da ser de insanin
kendi elinin emeginin Grind-
dar.

Demek ki, simdiye ka-
dar bu gezegende 7000 yil-
dan beri enkarne olan var-
liklar olarak ihtiyaglarimiz
daha g¢ok "kendi bireyselligi-
mizi" gelistirmek ve mad-
deyle olan iligkilerimizi tan-
zim etmek seklinde belirgin-
legmistir. Bagka bir ifadeyle;
biz dinyalilar binlerce yil-
dan beri, daha ileri bir geli-
sim agamasi igin bu iki ko-
nuda ustalasmis durumda
varliklariz. Gezegenimizle il-
gili RIM, binyesindeki
planlarla, buraya enkarne
olan varliklara s6z konusu
gelisimlerinde bu yénde yar-
dimer olmustur. Artik bitin
planlarin igleri, bu gergeve-

de tamamlanmak tze-
redir.

Simdi insanlik, ge-
nel gérinim olarak, bi-
lerek ya da bilmeyerek,
son bir gayretle ufukta
belirmis olan "ileri bir
gelisim asamasina“,
simdiye kadar hi¢ gor-
medigi tirden bir birli-
gin yer aldigi ileri bir
gelisim asamasinin
platformuna sigrama
hazirliklar gergevesin-
de antrenmanlarini
hizlandirmistir. 7000
yillik bireysel geligimini
de bunun igin yapmig-
tir. Ana hatlarini kendi
hiir iradesiyle belirleye-
rek bugtine kadar getir-
digi s6z konusu geligiminin
dogal sonucu olarak, bun-
dan sonra gireceg@i yol
"MANTAL GELISIM" asa-
masidir.

Bunun i¢in de mantal
gelisim, mantal geligim d-
zeyine hazirhk ve mantal
geligim dizeyinin liyakatini
elde etme sinir gindemde
bulunuyor. Devre kapanma-
dan bu sigramasini yap-
mak zorundadir. Clnki bin-
lerce (7000) yillik bireysel
geligim sireci, beseri ve
goksel tim ogretilerle artik
tamamlanmigtir. Bu yol bit-
mistir. Insanlik gikmaz so-
kaktadir. Geri donus yoktur
ama bu ¢ikmaz sokaktan
yapacagimiz guzel bir sig-
ramayla kurtulmamiz ve yo-
lumuza yepyeni bir ortamda
devam etmemiz mimkin-
dar. Bu durum, insanlik igin,
yine kendisinin tercihleri
dogrultusunda gosterdigi
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7000 yilhk geligimin artik
kendisi i¢in mukadder hale
gelmis bir sonucudur. Simdi
tim goksel yardimlar, plan-

larimizin  tim g¢abalari,
RIM'in tim birimleriyle birlik-
te etkisi (ayiklayici ve uyan-
dirici etkisi) bu amaca yo-
nelmigtir: Dinya insanligini
simdiki kdhne platformdan,
yepyeni bir platforma sigrat-
mak... Insanlik igin bundan
baska kurtulug caresi yok-
tur.

En son hazirliklarin da
tamamlanmasindan sonra,
o platforma sigramaktan, bu
sekilde aydinlanarak kur-
tulmaktan ya da ayiklana-
rak bu ¢ikmaz sokakta kal-
maktan baska segenegimiz
kalmamistir. Yazimizin aki-
st icinde yer yer degindigi-
miz, belirli bir olgunluktan
sonra bu sigramayi bize

yaptiracak aracimiz da ha-
zirdir.

Bu arag, 1959'dan beri,
vatandaglari olmakla gurur
duydugumuz, dinyadaki
6nemi de ginden gune art-
makta olan bu kutsal ulke-
nin sinirlari iginde bulun-
maktadir. S6z konusu kut-
sallarin kutsali olan arag (ki
isterseniz ona, bizi bir st
asamaya cikartacak "mer-
diven" ya da "tramplen” di-
yelim) burnumuzun dibine
kadar da uzatiimistir, o "ile-
ri gelisim agsamasi"nin yi-
ce sahibi ve yoneticisi tara-
findan.

Simdi son bir gayretle,
tim hayatlar boyunca gelig-
tirdigimiz kapasitemizi son
derecesine kadar kullana-
rak, birikmig potansiyelimizi
oldugu gibi ortaya ¢ikararak
bu nurlu merdivenden bir

solukta tirmanmaktan,
tramplen Gzerinde guzel bir
sigrayigla bizi bu ¢ikmaz
sokaktan kurtaracak agikli-
ga ulagmaktan ve orada da
iki ayak Gizerinde durmaktan
bagka yapacagimiz bir ig
kalmamugtir.

Bu kutsal aracin ne ol-
dugunu hepimiz biliyoruz.
Kutsallarin kutsali olan "Yi-
ce Bilgi Kitabi"dir. Genel
gorintime gore; dinya insa-
ni artik "bireysel geligim"
dizeyinden, "mantal geli-
sim" diizeyine blyiik oranda
(3/4) BILGI KITABI vasita-
siyla sigrayabilecek diizeye
gelmistir.

Iste bu sigrayigtan
sonra, yazimiza konu olan
birlik yeni dénemde kurul-
mus olacak ve Bilgi Kita-
bi'nin uygulamasiyla strdi-
rulecektir.(*)

(*) Bu yazi; RUH ve MADDE Dergilerindeki, konuyla ilgili makalelerden yararlanilarak ha-

zirlanmgtr.
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= KONFERANS DUYURUSU

Saat: 14.30-16.30

10 OCAK Yasamimizdakl Devresellik

17 OCAK Kendini Tanimanin Temelleri
24 OCAK Olaylann ve ihtiyaglann Senkronizasyonu
31 OCAK Kendini Tanimanin Ezoterik Anlami

@ SAI.I KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)
3 OCAK Oliime Yakin Deneyimler

Elvan OGUT

Engin EMIR

Kenan YILMAZ

Cengiz CEVRE

Yer: lzmir Ruhsal Arastirmalar Dernedi , Kibris Sehitleri Cad. 1452 Sok. No:7
Kat: 2 02 Alsancak/!ZMIR Tel (0232) 46400 17

7 OCAK Ruhsal $ifa, Dusiince Gicl, Biyomanyetik Enerjiler
Yer: Tirk Amerikan Dernegi Alsancak/IZMIR

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.

(MTIAD Uyesi) Haltk OZDEN

Nureﬁm ERSOY
(MTIAD Uyesi)
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FDRAKEGLETEN
CESUR OLUNUZ

ESOTERA - Bay Varella, idrak etme mekaniz-
masi hakkindaki calismalarinizdan edindigimiz bilgiye
gore, bu calismalariniza "ihtilalci" etiketi yapistiril-
mig.Sizinki kadar kompleks bir bilim sahasi olan "Noro-
biyoloji"ye ilave etmek istediginiz yeniligi bulup, mey-
dana gikarmak pek kolay olmuyor. "Der Baum Des Er-
kentniss" (idrak Agaci) isimli kitabinizdaki teorinizde
ihtilalci olan esas fikir nedir?

FRANCISCO VARELLA- Humberto Matura-
na'nin ve benim, teorimizin ihtilélci nitelikte olup olma-
digt hiikmiini ben kendim veremem. Ancak idrak (an-
layis) kabul etme temasina yakinlagma seklimiz yeni
olarak isimlendirebilir. Bizim filozofik fikirlerdeki komp-
leks mekanizmalarla hic alakamiz yoktur. Yeterli dere-
cede karmasik olup, basitmis gibi kabul edilen renkle-
rin idrak edilmesi gibi hadiselerle de ugrasmiyoruz.

E- Bu sekilde geride biraktiginiz eski idrak ve
bilgi anlayisi hangisidir?

F.V.- idrak ve bilgi simdiye kadar bir enformas-
yon ¢alismasi seklinde kabul ediliyordu: Dis diinya en-
formasyonlarini tespit etmek, islemek ve kullanilabilir
bir esasa baglamak. Enformasyon ile anlatiimak iste-
nen, gergekte meveut olan dis diinya hakkindaki veri-
lerdir.

E- Anlayis eskiden gdzlemcinin dis diinyaya,
gercek varliga olan yaklagimi idi.

F.V.- Bizim konumuz da bu. Hakikatin takdim
sekliyle olan iligkisi, baglantisidir. Goktan beri biliniyor-
du ki, hakikati tanitma ameliyesinin az veya gok muvaf-
fak olmasl, dis diinyaya olan degisik bakis agilan ve
degisik yaklagimlardan dolayl meydana gelen hakikat
hakkindaki kabullenme sekillerine ve derecelerine
baglidir. ideal halde idrak hakikatin tam bir yansimasi
olabilir.

E- Oyleyse reel dedigimiz hakikatler ister iste-
mez gozlemciye bagl olarak benimseniyor.

F.V.- Evet Oyle. Neyse ki artik enformasyonun
nereden geldigi, neye bagl oldugu sorusu bilginlerin
arasinda tartisma konusu oluyor.

E- Peki siz idraki, anlayisi nasil goriyorsunuz?

F.V.- Esas yaptigimiz su: idrake artik sadece
fail rolii vermedik, tam tersine idrak mekanizmasina,
siirecine esas obje gozii ile bakiyoruz. Canli sistemler,
idrakgiler kendi diinyalanini meydana gikariyoriar, an-
layrs, idrak kendi kendini meydana getiriyor.

E- Bu kulaga pek kuramsal ve soyut geliyor. Bu
yeni goris seklinizin bilim dallarinin herhangi birinde
somut goriintiisti var mi?

F.V.- Arastiricilar idrak kabullenme programi-
na gére, kuslarin, 1s1gin sudaki kirlma faktorini dikka-
te almadan nasil avlanabildiklerini 6grenmeye basli-
yorlar. Oyle ya, balik gbze gériindiigiinden bagka bir
yerde. Bu soruya bugiine kadar bir cevap bulunamadi
ama kuglar gene basarnyla onlari aviiyorlar.

E- Oyleyse eski diinya gorlisii bir clkmazda de-
mekir.

F.V.- Hakikaten dogru. 40 seneden beri bilgi
enformasyonu caligmalan sirdiiriiliyor ama Ingilizle-
rin dedigi gibi, bir seyin degeri ancak kullanildiginda
anlagilir. Yani genis tercime edersek, bilimsel arastir-
ma ispatlarl ancak mantikli neticeler elde edildigi za-
man kabul edilebilir. Ama béyle sonuclara ulagilamadi.
Tam tersine bilim biiydk bir kriz iinde.

E- Peki bilim buna kargilik ne yapiyor?

F.V.- iki cesit care gdsteriyor. Biri gogunluk ta-
rafindan temsil edilen, idrak - anlayis modellerinin ek
detaylarini veya aragtirma stratejisini degistirmeyi de-
nemek; bu sekilde belki daha dogru bir modele yaklas-
may! artyor. Azinliktaki ikincisi ise, idrak resminin kok-
lerini zorluyor. Bu da ister istemez bilimsel goriglerin
temelden degisimi demek oluyor.
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E- Bu kokler nerelerde yatiyor?

F.V.- Bu kokleri ben, Descartes'in "Kartezye-
nik korku" diye nitelendirdigi insanhk suurunun baglan-
gictaki tezat halinde gdriiyorum. Onemli olan, artik be-
den ve ruh arasindaki tezatlardan gok, korku oluyor.
Ortas! olmayan, kaginilmaz bir ikili duruma yakalanmig
olma korkusu.

E- kisinin ortas| olmayan ne?

F.V.- insanin, saglam temell bir kisisel diinya
gdrist ve form seklindeki reel gevresi olmali. Degilse,
tim anarsi ve kaos igerisinde insan batar, bogulur. Bu
korkulu vaziyette herkes ilkine sariliyor. Bu da bizim
Bat kiiltlirimiziin 6zel belirtisidir. Teorik idrak, idrak
bazini ya dig diinyada (objektivite) veya icimizde (idea-
lizm) aramaktadir.

E- Bu gikmazdan bir gikig yolu yok mu?

F.V.- Evet, bir orta yol var. Ama burada konu
artik ya soyle ya boyle yerine, ne dyle ne bdyleyi igeri-
yor. Bu orta yola devam etmek pek ucuza mal olmuyor.
Cinki idrakte her imidin hedefi, daha saglam bir zemin
bulmaktir. Buna gore anlayig bir enformasyon caligma-
s1, prodiiksiyonu degildir. Buna gére anlayrs, idrak goz-
lemcinin kendisi tarafindan meydana getirilir. Bu bir
teknik tanimdir ve anlami kitabimizda anlatiimaktadir.

E- Bunu biraz evvel bahsetmis oldugunuz ruh
idraki ile agiklayabilir misiniz?

F.V.- Evet. Omegin, yanisi kirmizi yansi yesil
boyanmig gozlik camlar tagiyorsaniz; tabii ki diinyay
yariya bolinmiis kirmiz: ve yesil renkle de gérirsiiniz.
Ama iki hafta sonra renkli camli gozlikleri hala tagiyor
olsaniz da artik diinyayi normal, aligiimig renkleri ile
gorirsiiniz.

E- Yani gozlemci kendi diinyasini kendi yarati-
yor.

F.V.- Dogru. Tekil bir bittinliik yoktur. Kainat
yoktur. Fakat sadece pek gok versiyon, pek ¢ok gesitli
diinyalar ve yasam sistemleri vardir. Ornek olarak; yol-
da képegimle yiriirken Ustiimiizde ugan kusu gosteri-
rim. Hep beraber oldugumuz halde her birimizin ayn
diinyasi var.

E- Hakikat acaba ayri ayri varliklarin birbirleri
ile alakasi olmayan ayn hiicrelerden olugmasi gerge-
ginde mi sakli?

F.V.- Hayir. Ayn diinyalar arasinda st tste
koymalar vardir, nihayet hepimiz hep beraber ayni ge-
zegenin stiinde yasiyoruz. Her nasilsa diinyalarimizi
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ihtiyaclanmiz olan yerlerde koordine etmeyi olustura-
bilmigiz.

E- Ama bu bilgi hig de intillci gdriinmiiyor. Hat-
ta eski bile.

F.V.- Hakkiniz var. Bu bir sir degil. Bu bakig
agist ozellikle Uzak Dogu geleneklerinde, rivayet ve
hadislerde var. Ayrica teorimiz igin filozofik terimlere
hi ihtiyacimiz yok. Giinki teorimiz bilimsel ilerlemeler-
den meydana gelmigtir.

E- Oyle ise teorinizdeki yenilik, kitabin icerigin-
den fazla, ona vasil olan kesim bilimsel yolunuz olarak
goriiniyor.

F.V.- Evet ve bunun bilim igerisinde gdzlemle-
nebilen goriintileri de var. Bugtin bizler igin gok 6nemli
olan enformasyon gibi bir miisvetteyi yeni bakis agimiz
ile eskisinden ¢ok daha iyi anlayabilmemiz ve tatbik et-
memiz miimkiindr.

E- Tatbik ayni zamanda uygulama demektir.
Bu gekilde tatbiki idrak ne oluyor?

F.V.- Benim icin idrak teorisi ancak, idraki
mimkin kilacak aletler ve modeller meydana getirebi-
lirsek bagarilt olur. Bu benim igin "Takma zeka" (yapay
zeka) demektir. Ve bu zekanin yapiminda ve anlayl-
sinda yeni goriis yardimet olur.

E- Zeka anlayigindan daha ileri bir yapay zeka.

F.V.- Bu bir dairesel mekanizmadir. Klasik bi-
limsel galigma usuli belirli bir tanminden yola gikiyor-
du. Ama bu kisimda pek fazla ilerleme olamiyor. Gér-
sel idrak fonksiyonunu anlamigsam, o zaman bu anla-
yistan islevi olan bir seyi ortaya gikarmam daha mihim
oluyor.

E- Nigin islevi olan? insan gibi gérme kabiliyeti
olan bir makineden elde edebilecegimiz nedir ki?

F.V.- Bu fasil beni ilgilendirmiyor. Yapay zeka
bilinen bir seyi tekrarlamak degildir. Tam tersine yarati-
¢l gl sahibi olmaktir. Bu simdiye kadar bilmedigimiz
bir usulde gorsel olarak idrak eden makineler yapma-
miz demektir ve bunda yalniz degilim. Bu yolda diinya-
nin her tarafinda ileri galigmalar var ve Almanya da
bunlarin arasindadir.

E- [drakin kokeni olarak madde eklentisi ancak
teknigin bu alandaki gelismeleriyle beraberce dilsiini-
lebilir. Ama siz kendi bilimsel idrakinizin dogal kaynag!
olarak"Madhyamika" bir budistik formu gésteriyorsu-
nuz. Bu bagi nasil kurabiliyorsunuz?



F.V.- Birincisi, bilimsel aldkam vardir. Altmigli

bir yanlighk oldugu hissi vardi ve bilimsel arastirmalari-
mi siirdiirdim. Buna parale! olarak kisisel gelismemde
Budizmle, daha dogrusu Budist ogretileri ile kargilas-
tim. ikisi arasindaki bagi kesfetmem uzun seneler siir-
dii. Bu baglari birkag satir icerisinde anlatabilmek
imkansizdir.

E- Budizmi kisisel tecriibeleriniz ile elde ettiniz.

F.V.- Evet, cesitli Budist memleketlerinde bil-
ginden cok insan olarak yasadim. Budistler, 6rnegin
Nepal'dakiler bilimsel galismalara az ilgi duyarlar ve bi-
lime neseli bir oyun gozilyle bakarlar. Japonya daha
degisik. Onlar kendi eski filozofik sistemleriyle bizim
modern bilimimiz arasinda kopri kurma imkanlarina
¢ok alaka gosteriyor ve buna bayiliyorlar. Onlar 6rne-
~ gin"yapay idrak'i kullanma sahasinda ok ileri durum-
- dalar.

- E- Siz Sililisiniz-ve hep orada galigtiniz. Araya
~ ABD ve Aimanya da girdi. Simdi ise Pariste yastyorsu-
nuz. Vatan kavramina gok bagli olmanizla beraber, ne-
den?

A1

_ F.V.- Bir memlekete bali olmak gok miihim.
Bir iltica memleketi olarak Paris'i ve Paris'teki yasam ve
- gahismalarimi gok kiymetlendiriyorum. Ama Sili'deki
- durum boyle degil ve simdiki rejim icerisinde oraya geri
~ doniip, sere serpe calisabilmeyi sahsim igin uygun
‘gormiyorum.
E- Aimanya'da iken Max Planck'in Frankfurtta-
ki enstitiisiinde beyin kesifleri izerinde galigtyordu-
2. Simdi kimin igin galigtyorsunuz?
' F.V.- Kimin igin ¢alist@m mihim degildir.
~ Ciinki bilimsel arastirma sonuglan herkesin faydalana-
~ bilmesi icin agikga ortaya konur. Iki sene evvel Ameri-
kan askeri kuvvetlerinden SDI Projesi (Yildiz Savasla-
1) icin ¢alisma teklifi aldim. Ancak uzunca bir zaman
diistindikten sonra fantastik goriinen kesif calismalan
nkanlarindan vazgectim. Yani galisma teklifini kabul
~ etmedim. Birgok arkadagim beni tenkit etti. Ciinki as-
~ keri imkanlar; endstri, para ve genis galisma sahalar
- bakimindan insanin aklini gelecek kadar gok, ancak
en kendi imkan ve neticelerimle daha rahat oluyorum.
E- Peki ama bu sekilde, son derece genis bir
a sonucunda elde edebileceginiz harikulade
an kullanma sansinizdan vazgegmis olmuyor
2?7
F.V.- Bu ¢ok eski bir hikaye. Her gesit bilim ¢a-

lismasi sonuglar hem iyi hem de kotii sekillerde kulla-
nilabilir. Bu tartismalar hepsinin gift taraflar olabilmeleri
ylziinden hig bitmez.

E- Yani kitabinizdaki "Oldiiren, bomba deildir,
onu kullanan ve kullaniig seklidir" fikri ile belitmek is-
tediginiz formiil.

F.V.- Evet, bu anlayis seklinde idrakimiz igeri-
sinde bily(ik bir bilgisizlik ve anlayigsizlik var.

E- Calismalariniz eski ve yeni bilimi, fen ve filo-
2ofik bilgileri biraraya getiriyor. Bu sekilde sahsinizda
yeni bir "Evrensel Bilgin" formu ortaya gikiyor.

F.V.- Ben kendimi 6ncelikle bilim adami olarak
gortyorum. Dolayisiyla cok namuslu olmam gerek, bu-
na itina ediyorum.Bilim adamlari tarafindan inanilir bir
konusma arkadag! kabul ediimem benim igin gok
énemli, ancak bu sayede belki bilim dalinda bir geyleri
kimildatabilirim.

E- Sizin modelinize inanan bilim adamlan ara-
sinda idrak kesfi neticelerini degisik sekillerde ele alan-
lar var.Arkadaginiz Maturana, beraberce kitap haline
getirdiginiz caligmalariniz: bitirdikten sonra tamamen
degisik bir sekilde "bazi seyleri harekete gegirmek” isti-
yor.

F.V.- Bu yeni degil ki. Bizim hakkimizda da ba-
21 jet sosyete ciftleri gibi konugmalar yapilir. Hakikat su
ki, ikimiz her zaman ayr ayn sahalarin dstiini agmaya
agirhk verdik. Ki bu, calismalarnimizi hi¢ kolaylagtirma-
di. Maturana simdi teorimizin sosyal sistemler tizerin-
deki tatbikati ile ilgileniyor. Ben ise teorimizin matema-
tiksel tarafi ile ilgileniyorum. Ben her seyden once bir a-
ragtirmaciyim. Zamanimin % 80'ini arastirmalarima
ayiriyorum. Geri kalan %20'yi kisisel ogretilerime (bil-
gi). Giivenilir bir arastirmact olabilmek igin zamanimi-
2in bilyik bir kismini caligmalarimiza ayirmak zorunlu-
dur.

E- Maturana ile aranizda bagka farklar da var
mi?

F.V.- Bilim dallarinda iki ayr: galisma sekli var-
dir. Ik olarak, tek tek yapi taslanni size uygun gelecek
sekilde biraraya getirerek diisiince binasini kurarsiniz;
ki bunu Maturana yapiyor ve ¢ok inandirici bir bicimde
yapiyor. Ikinci olan benimkisi ise daha gok ayr ayn ele-
mentleri oynarcasina, hepsini biraraya getirmek iizere
hareketli hélde tutarak bir bitiine varmaya galigmaktir.
Enteresan olan Maturana'nin ve benim birbirimize olan
kargilikli ihtiyacimizdir. Stiphesiz bu sekildeki ikili ¢a-
ligmamiz bir birlik ve bitiinlik kazaniyor.
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E- Nasil bir biitiin? Siz gesitii rejimli devlet in-
sanlarinin aralarinda sevgi bagi olmadan sosyal bir
tekamiili basaramayacaklarini iddia ediyorsunuz.
"New Age" (Yeni Gag) gevresi igin enteresan. Giinki
onlar ezoterik goriis agisi bakimindan sevgiyi, insanli-
gin tekamdlii ve yasam 6tesi icin gerekli buluyorlar.

F.V.- Ben bununla New Age gériisiine degin-
mek istemedim. Bu parlak deyimle de fikren pek alakali
degilim. Beni dogrudan ilgilendiren moral, ahlak. Orta-
da artik objextif bir dayanma noktasi yoksa ve buna
mukabil sayisiz miktarda gok insan gériisi varsa, 0 za-
man birarada yagamak icin tolerans lazimdir. Ve 6nce
bu toleranst ileri bir sekilde 6Grenmemiz gerekir. Bu
moral teorimizin tutarli bir neticesidir, ki arkasinda bun-
dan bagka gizli olan higbir sey yoktur.

E- Bu bahsettiginiz yeterli gériiniiyor.

F.V.- Herhalde yeterli. Ciinki her seyden evvel
kisisel gdrislerinizin yola gikilacak tek gériis noktasi
olmadigimi 6grenmemiz gerekiyor. Sikistigimizda kuv-
vet kullanarak onu yerine getirecegimize, fikirlerimizi
bagkalan ile kiyas etme yolu aramaliyiz. Bu biyiik bir
vazifedir ve mihim bir 6grenim sahasidir.

E- Bunu en iyi sekilde nasil d3renebiliriz?

F.V.- Bunun gesiti yollari vardir, herkes kendi-
ninkini kendi bulmalidir. Muhakkak olan, sadece
zekénin buna yetmedigidir. Ben kendi yolumu Budizm
metotlarinda ve meditasyonda buldum. Benim igin Bu-
dizmdeki bu metodik prensipler filozofik olanlar kadar
miihim, murakabeli bir calismay1 gerektirir. "Seyr-i te-
masa'ya dayanir.

E- Ezoterik mi demek isteniyor?

F.V.- Burada gok iyi ayrim yapmak gerek. Pek
gok ezoterik, hele hermetik filozofiye bagli olanlar, sag-
lam bir dig realiteye, materyalist dinya gériigiine uy-
masa bile inanirlar. Bu, Maturana ile benim teorimize
cok uygun distiyor.

E- Kafa calistirmasi ve meditasyonu birarada

yapmaya ugrasanlarin durumlarini nasil gériiyorsu-
nuz?

F.V.- Meditasyon yapanlarin gogu katalarini
Ritiinlemek yerine bosaltmay istiyorlar. Bundan dola-
y! "zombiler” meydana geliyor. Bu hale gelmis yeterli
derecede gok meditasyon zombileri var. Oyle ki nere-
deyse hastanelere bu fazla aydinlanma sonucu artik
agzina yemegini kagig ile alamayacak héle gelmis
meditasyon kazazedeleri igin béliim hazirlamak gere-
kecek. Ben meditasyon yaptik¢a "hakikatin tabiat"
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hakkindaki zihni anlayisim o derece kuvvetleniyor.

E- Ayagimizin altindaki alitimig zemini "haki-
kat" dolayisiyla kaybetmis olmaniz sizin igin zor bir tec-
riibe mi oldu?

F.V.- Ne benim ne de baskalar igin kolay de-
gildir. insan kanaatini ve emniyetini kaybediyor. insan
sanki akintiya daha kuwvetli bir yiizmeye haziriyor. in-
san simdiye kadar elde etmis oldugu kendi ve hakikat
arasindaki tek saglam ¢ikis noktasini kaybediyor. in-
sanlar kendilerini buna hazirlamali ve tespit etmel ki
bagkalarinin da binlerce yiiz binlerce kendi formlarina
gére ¢ikig noktalari vardir. Ve onlarin "hakikat" hakkin-
da bizler kadar hak ve salahiyetleri vardir.

E- Kitabiniz bunda yardime1 olabiliyor mu?

F.V.- Belki, ama herhangi bir yanhs anlagiima-
y ikaz etmek isterim. Kitabimin iginde meydana gel-
mesini arzu ettigimiz idraki anlayis, anlayis karakteri
ancak bir yol géstericidir. Katiyen yolun kendisi degil-
dir. Buna gore hareket etmek yogun bir bilgiyi gerektirir.
Ben talimatname yazamam ama enformasyon verebi-
lirim, elgilik ederim.

E- Oyleyse konu sizin igin bir vazife-misyon de-
gil?

F.V.- Hayir, Tann bilmiyor mu ki?

E- Bu anlayss icerisinde ailenizle olan giinlik
yasaminizda nasil davraniyorsunuz?

F.V.- Benim yagitianm arasinda hayret uyan-
dirmasina ragmen 17 senelik evliyim. Bu evliligin, be-
raberligin bu kadar uzun zamandan beri devam etmesi
saniyorum ki kanimin da benim gibi ayni meditasyonu
caligmis olmasindandir: "Vajiayana”. Biz bu sekilde to-
lerans, cesaret ve miisamaha ile beraberligimizi bira-
rada ydiritmek imkani bulduk. Biz gok farkl insanlanz.
Meditasyonumuz olmasaydi, acaba gegimimiz tiim
zorluklan yenerek baganli olabilir miydi bilemiyorum.

E- Ailenizde 14 ve 20 yaglan arasinda 3 gocuk
var. Bu yaslarda objektif hakikat aragtirmalari kismen
sekillenmis olur. Siz 6rnegin gocuklarin iyi ile kotii ara-
sindaki fark sorusunu nasil cevaplandirirsiniz?

F.V.- Benim gorilg agimda iyi ve kétii yalin bir
form hélinde degildir. Bu gibi sorularin cevaplan ancak
somut hallerde kararlastirilabilir.Ben bu gibi hallerde
gocuklarima sdyle derim : Ben bunun su veya bu sekil-
de oldugu kanaatindeyim. Liitfen siz de bu noktay: dik-
kate alarak meseleyi dikkatle inceleyin. Bakalim benim
gérigime katilabilecek misiniz? M




ERCEE Vicoaa YONer

Resat GUNER

ICDAN kavrami da aynen sevgi
gibi goreceli hale getirilmis bir
kavramdir. Nedir vicdan? Aci-
ma mi, merhamet mi¢ Adalet
duygusu mu, ahlaki deger yar-
gilarinin olusturdugu bir davra-
nis bigimi mi2 Yoksa soyut bir
felsefi kavram mi2 Bu sorulari pek gok kimseye
yoneltsek, hepsinden ayri birer yanit almak ve
sonsuz zihinsel ve kavramsal tartismalara gir-
mek mimkiindir. Bu tartismalarin bizi bir yere
gotirdigu de gok suphelidir. Eger kisi biraz
obijektifse, bu tarismadan alabilecegi en karh
ders, "belirli ve saglam temel ilkelere ne denli
muhtag oldugu" olacaktir.

Ideal olani aramak, hig kuskusuz insan-
ligin her zamanki gidis yolunu olusturmustur.
Ancak bu ideal &lgiler de yine rélatif bilgiler-
den kaynaklanan rolatif idraklere gére sekil-
lendiginden dolay1, her toplulugun da idealle-
ri kendine gére olmustur.

Ornegin, "Oldirmeyeceksin!" ideali tim
dinler igin gegerli olmasina ragmen, dini ide-
aller ugruna islenen cinayetler ortadadir. "Bir-
birinizi seviniz ve dost olunuz!" idedli etrafin-
da insanlik ne kadar birlesebilmistir2

Insanh@in ¢izdigi bu tablo, onun ne
denli hiirriyete sahip oldugunu, ancak hijrriye-
tin ters yonde kullanilmasi sonucu mukadderi-
ni ne kadar pahaliya mal ettigini gdstermekte-
dir. Herkes vicdanini isine geldigi gibi kullan-
makia...

Bu durumda, vicdani bu sekilde anladi-
gmizda, insanlara vicdanlarini kullanmalarini
dgitlemek demek, "Ne istiyasan onu yap" de-
mekten farkli olmayacakhr. Cinki gergek an-
lamda, sasmaz yol gésterici vicdanin bu sart-
larda meydana gikabilmesi mimkiin degildir.

Dilerseniz bu beseri irdelemeyi ok faz-
la sirdirmeden, Sadiklar Plani Tebligleri'nde,

&l B4
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konunun nasil kapsamli ve kestirme bir sekilde
ele alindigimi hep beraber anlamaya ¢alisa-
lim:

Celse: 97, 27. 1. 1967, Sf. 438-439

"Simdi, vicdan ile tesir planlar arasin-
daki mukadder alékay: belirtecek sézlerimizi
din/eyiniz:A

Bu Alem'in Rabbi, siphesiz sizin bildi-
giniz isimde Ruhi Mekanizma'dir. Ruhi Meka-
nizma &yle bir cesim, 8yle bir havsala disi bir
sebekedir ki; bu sebekenin her bir katinda
muhtelif astronomik sistemler cevelan eder.
Her bir astronomik sistemin her bir kiiresi, ge-
ne bu cesim Mekanizma'nin bir hiicresi mesa-
besindedir. Sizler, yani beser, ancak arzini-
zin birer hiicresi olmakla, arzinizin sevkii ida-
resine tabisiniz. Bu sevkii idare yeri, siphe-
siz, kademeli bir itaat altinda Alemin Rab-
bi'ne bagldir.

Insan, bir tesir yumagidir. Bu tesir yu-
magi, insicamli olmayp muhtelif ve muhtelit,
pek cok degisken tesirlerin biraraya gelme-
sinden meydana gelmis bir kiigik mihraktr.
Bu mihrak ortasinda en parlak nokta, yani
dinyanin sevkii idaresi ile vazifeli bulunan
tali Ruhi Mekanizma'nin ulvi ve seyyal irtiba-
tini temin eden bu parlak nokta, sizin vicda-
mimizdir. Imdi, vicdaniniz, yukandanzikredil-
mis olan kademeli inise nazaran, Alemlerin
Rabbi'nden sayilir.

Mazide bir kisim halk ve bir kisim taife
kendilerinde Hakk'i bulmuslard:. Bugiin bun-
dan sunu anlayacaksiniz ki, onlar iclerinde
bulunan bu parlak noktanin temasasindan
dolay: saskina donmis kimselerdiler. Ancak
bunu tesirlerin birbirini takip edisi, inceldikge
ortiilisu, kalinlashkea agilisi tarzinda anlarsa-
niz, vicdoninizin Gleminizde bulunan yerini
ve degerini de kavramis olursunuz.

Iste insanda yerlestirilmis bulunan en
biyiik haslet ve kudret, ruhun vicdanli olusu-
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dur. Zira, ruhun vicdanli olusu, ruhun en mu-
kaddes addedebileceginiz bir tesire tesne bu-
lunmasindandir. O, ona bir sahnedir. Ve
bsylece insan, Adem hikéyesinde de zikredil-
digi gibi, bilmedigini de bilen, bilecek olan
bir mahloktur.”

Yine Sadiklar Plani Tebligleri'nde, 23.
2. 1968 tarihli celsede ise vicdan ile ilgili ol-
mak iizere su ifadeler dikkat cekmektedir:

"Sunu iyice tespit ediniz ki, insanlarin
icinde Yiiksek Ruhi Planlar'in derin bir noktas:
vardir. Bu derin nokta ile, bu Yiiksek Planlar
devamli irtibat hélinde bulunurlar. Bu irtibatin
sayesindedir ki; insanlar, dogruyv yakalaya-
bilme hassasini, yani vicdan bilebilirler.

Vicdan, sizdeki Idareci bir Plan'in ma-
na ve gayesini tefrik eden ve onu izleyen bir
misirdir. Bundan béyle, bilesiniz ki, vicdani-
niz, sizde yiginak yapmis bir maksat, bir ga-
ye ve bir aksiyondur. Biitin dogruluk, biitin
yikseklik, bitin sehavet ve biitiin sevgilerin
gaye olarak; Ruhi Pléninizin ve biitiin iginde
bulundugunuz kéinat sisteminin méné ve ga-
yesine hizmet etmek icin sizlerde vicdan te-
sekkil etmistir."

Bu ifadeler, biraz uyanik ve dikkatlice
incelenecek olursa, ne denli sade, acik ve
kapsamh oldugu gérilecektir. Cinki vicdani
rolatif halden cikarip, istin bir kaynaga bag-
lamaktadir. "Peki bu durumda igimizde bu
cevher mevcut ise bunca vicdansiz diye nitele-
digimiz hareketleri nasil bir yere koyabiliriz2"
seklinde bir soru akla gelebilir.

Cevabi yine Sadiklar Plani'na birakiyo-
rvz: (27. 1. 1967)

"Vicdani tesekkiil etmemis varhk dendi-
ginde ne anlasilir? Haddizatinda bu varligin
vicdani mevzuu bahis degil midir? Yani o

vicdansiz midir?2 Hayir. Zira mevcut olmayan
seyin tesekkilinden de bahsetmek abestir. Su
hélde, o insan, heniiz kendisine kadar ulas-
mis olan ve fakat yalnizca vicdan seviyesinde
bulunan bir tesir karakteri ile anlasilabilecek
olan tesirleri heniiz alamiyor demektir. Bir
kimsenin vicdaninin uyanmasi veya vicdan
sesi ile hareket edebilmesi demek, kendisine
kadar vlasan ve Vicdan Pléni ile alékali bulu-
nan fesirleri alabilmesi, benimseyebilmesi de-
mektir._

Aleminiz bir tesirler manzumesinden
ibarettir. Reel olan, tesirin realitesidir. Yani
siz buna esya diyebilirsiniz. Insan, tuttugu
yolda yiiriirken, envai tiirlii fesathikla karsila-
sabilir. Cinki o, isinde bulundugu fesir nokta-
i nazarindan zayiftir, cahildir. Vicdan sesi in-
san sahsiyetinin ve benliginin en veciz ifade-
sidir. Yani sahsiyet, ancak vicdan sesinin te-
belliirii ile bir varlik hikmindedir. Bu sahsi-
yet, geri fesir seviyelerinde nefis adi altinda
misahede edilir. Ve iste insanin gergek dis-
mani da nefsidir. Ve iste Musa'nin asasi ile
parcaladigi tas budur. Nefsin geri tesirleri
siiphesiz billor bir kaynak olan vicdanin iize-
rinde idi. Vicdanin gelisebilmesi, yani kendi-
sine kadar gelmis olan tali Ruhi Mekanizma
tesirlerinin, nefsaniyet tarafindan tadiléta ug-
ranmadan éncelikle nefsini tanimas: gerekir.
Nefsi tanimak, ancak onun zaaflarini teker
teker bertaraf etmekle kaimdir. Cinki o da
muhtelif tesirlerden ve tabakalardan mitesek-
kildir ki, ancak ic ice perdeler misali, biri agil-
dikta digeri ile karsilasmak mukadder olsun."

Bu apagik ifadelerden sonra saninz ger-
ek vicdani tanimak, onun yiiceligini igimizde
hissetmeye galismak ve ona teslim olmaktan
baska yapacak bir sey kalmiyor. B

Cesim: Ulu, énemli, biiyiik

Insicam: Diizgiinliik, tutarlhiik
Mibrak: Odak

Seyyal: Akici, ince

Haslet: Tabiat, huy

Miisir: [saret eden, baber veren
Temasa: Seyretme, gézleme

Taife: Boliik, kabile, kavim

Veciz: Kisa, derli toplu

Bertaraf etmek: Ortadan kaldirmak
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Ceveldn: Dolasma, gidip gelme

Mubtelit: Kansik, karma

Ulvi: Yijce

Mazi: Gegmis

Hassa: Bir kimse veya seye mabsus olan bal
Sebavet: Comertlik

Haddizatinda: Ashinda

Envai: Cesitli

Tegne: Qok istemek, susumak

Kaim: Miimkiin



- BEDEN DISI DENEY]

Dr. John PALMER

Dr. Palmer, Insan Dogasini Aragtir-
ma Vakfi'min kidemli bir aragtirmacisi
ve Egitim Miidtruddr.

Birkag yil 6nce, BDD'nin proprio-
septif (viicudun iginden gelen) bir uya-
rimin kaybi veya degisimi ile yitirilen
bir beden kavraminin, zihin tarafindan
yeniden kurulmasi igin bir tesebbiis
olabilecegini Gnermigti. Susan Black-
more daha sonra, BDD'nin, realitenin
algisal haritamizda bir degisikligi tem-
sil ettigi ve normal haritamizin duyusal
girdi eksikliginden dolay: pargalandi-
gin1 savunan kuramini ortaya atti.

BDD'ler konusunda daha ¢ok bilgi
edinmek isterseniz. Harvey Irwin'in
“Zihnin Ugusu", Susan Blackmore'un
"Yagamak Icin Olmek" ve Kenneth
Ring'in OYD konusundaki "Omega
Projesi” kitab1 Dr. Palmer tarafindan ig-
tenlikle oneriliyor.

Psikologlar, normal uyanik hélinden fark-
i birkag Degismis Suur Halini (DSH) tanimlamis-
lardir. DSH'nin en yaygini ve en cok incelenen
turl rilyalardir. Digerleri ise mistik deneyimler,

ipnoz veya meditasyonlar meydana getirilen
trans halleridir.

Parapsikologlar Beden Disi Deneyim
(BDD) diye tanimlanan belirli bir DSH ile &zel
olarak ilgilenmislerdir. Adindan da tahmin ede-
bileceginiz gibi, tanimini belirleyen olay suuru-
nuzun odak merkezinin bedeninizin disinda
belirli bir noktada bulunmasinin direkt deneyi-
midir. BDD, sanki suur her taraftaymis veya yi-
celtilmis gibi bir his veren mistik deneyimden
farkhidir.

BDD'ler uyanik hélde veya uyku hélinde
yasanabilirler, oysa BDD'yi yasayan kisiler suur
kalitesinin risya halinden farkli oldugunu belirt-
mislerdir. BDD'ler genelde bedenin farkli hisse-
dilmesi veya bedensel suurlulugun kayb ile be-
lirlenir. Titresimsel hisler ve gegici felg de bazen
rapor edilir. Birgok kez de, insanlar, degisik bir
mekandan, &rnegin baslarinin izerinden be-
denlerine bakmis olduklarinda gérecekleri be-
denlerinin gdrintisin algiladiklar igin "terk"
ettiklerini idrak ediyorlar. Bazen suurlarinin,
"fiziksel olmayan" veya "astral” bir bedene sa-
hip olusunu yasiyorlar. Baskalarinin yaptg
seyler de dahil olmak izere, bulunduklar orta-
min kesimlerini bu yeni perspektiften gérebilir-
ler. Daha gelismis BDD'lerde uzak yerlere de ya
hemen ya da yavasca "seyahat" edebilirler ve
bu durumda duvar veya kapali kapilar gibi fi-
ziksel engellerin icinden rahatlikla gegebilirler.
Son olarak da, bir BDD, renk motifleri, soyut se-
killer, giizel manzaralar veya arsetip varliklar
iceren normal dis1 bir realite deneyimi ile de so-
nuclanabilir. Okilt literatiirde bu tir mekéanlar-
dan genelde "astral plan" olarak sz edilir.

BDD!'ler, sogu kez insanlarin &limle yiiz
yuze gelip, gegirdiklerini anlatabilmek igin ha-
yatta kaldiklart daha karmasik bir deneyimin
pargasi olarak bilinmektedir. Bu tir 8lime yakin
deneyimlerde (OYD), insanlarin, sonunda be-
yaz veya san bir 15tk bulunan bir tinelden geg-

Devami S.4é6'da
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meleri deneyimin ortak temasidir. Genelde fi-
nelin sonuna geldiklerinde, dini varliklar veya
Slmiss kisilerle karsilasirlar ve belki de bu varlik-
lar onun tekrar bedenine déniip yasamini de-
vam eftirmelerine tesvik ederler.

Deneyimlerinin gercek olduguna ve
élimden sonra yasandigina inanan insanlar
isin, &zellikle OYD'lerin ok giicli etkileri olabi-
lir. Bu deneyimlerle birlikte genelde &lim korku-
sunun yok olmasi yasanir. OYD'lerin codu ya-
rarh psikolojik etkileri olan olumlu deneyimler-
dir. OYD'ler cogu kez, gériiniirde birbirlerine
tamamen zit bir dizi sartlarda ortaya cikar. Co-
gu sakinlik halinde, szellikle uyumadan énce
yasadigimiz hipnogogig (mizganma-uyku geti-
rici) hélde yasanir. Ancak kayda deger az gé-
rilen bazi vakalar da, kaza,

sag bacagimdaki yaralardan bir seyler koparil-
digini hissettim, sanki yara banh izerimden ce-
kiliyormus gibi... Usmaya devam ederek tarif
edilemez gizellikte huzurlu bir hissin sevincini
yasadim... Sol tarafima sanki bir balyoz vuru-
mrdu... Birkag vurustan sonra onlan saymaya

sladim ve alti sayisini elde eftim, sonra (sani-
yorum ki sesli olarak) 'Lanet olsun, bana ne yap-
hginizi saniyorsunuz?' dedim ve gézlerimi ag-
tim."

1970'li yillarin ortasinda psisik deneyim-
lerle ilgili olarak yiriittigum bir posta anketine,
BDD'ler konusunda bir soru eklemistim. Char-
lottesville, Virginia sakinleri arasinda rastgele
secilen 1000 kisi arasinda Virginia Universite-
si'nin 300 6grencisi de bulunmaktayd:. Soru
formu &grencilerin % 89'v ve

ameliyatlar (dis ameliyatlan
dahil) veya agir hastaliklar gibi
asin stres ortamlarinda géri-
lirler. Buradaki celiski ilk ba-
kista géziktigu gibi olmayabi-
lir. Stresle uyarilan BDD tam
strese tepki olarak dinlenme ve-
ya bayginlik héline girdigimiz

"... belden yukar
kendi bedenime yiiz
yiize bakmaktayum...

Hemen hemen bir
anda bag ve omuzla-
rimdan ¢ikarak be-
denimi terk ettim..."

kentlilerin %51'i tarafindan
doldurularak iade edilmisti.
Kentlilerin %14'G ve dgrencile-
rin %25'inin en az bir BDD ge-
girdiklerini boylece saptadik ve
bunlardan % 80'i birden fazla
deneyim gegirdiklerini belirtti.
Farkh nifuslar tzerinde uygu-

anda gergeklesebilir. Bu duru-
mun asini bir tezahirii de bayilmakhr. Ameliyat-
larda, genel anesteziler BDD'leri kériikleyebilir.
Bunun iyi bir 8rnegi nitro-oksit altinda discilikte-
dir. Kalp faaliyetinin durmasi (kardiak arrest) si-
rasinda olusan asagidaki BDD vaka raporu, yu-
kanda sz edilen birgok esasi sergilemektedir
ve bir Kanada tip dergisinde yayinlanmistir.
"... belden yukari kendi bedenime yiiz yi-
ze bakmaktayim... Hemen hemen bir anda bas
ve omuzlarimdan cikarak bedenimi terk ettim...
Cikis yapan bedenim tam olarak gaz halinde
degildi, ancak cikis tamamlandiktan sonra bi-
raz genisledi. Biraz da seffaf gibiydi, ciinki icin-
den diger 'bedenimi' gérebiliyordum. Ona ba-
karken séyle disindim: 'Demek insan lince
béyle olurmus' (her ne kadar &lumle ilgili her-
hangi bir disiince aklima gelmediyse de). Bir-
denbire 45 derecelik bir meyil ile mavi-gri gége
dogru gok hizli hareket eden ufak bir cisim ize-
rinde oturuyordum... Bundan sonra soluk sari
bir isikta ylizdigimi algiladim-bu ¢ok hos bir
histi. Alt uzovlarimin farkinda olmama ragmen,
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lanan baska anketler de ben-
zer sonuglar vermistir. O halde, BDD yaygin bir
olay olmamakla birlikte, gok sayida insan fara-
findan yasanmistir.

BDD'lerin parapsikologlar igin énem tasi-
masinin bir nedeni de, BDD yasayanlarin zihin-
lerinin, bir sekilde gercekten bedenlerini terk et-
me olasiigidir. Maalesef bunu kanitlamak cok
zordur, belki de imkénsizdir. En inandirici ka-
nitlar, BDD'yi yasayanlar tarafindan Duyular
Disi Algilama (DDA) veya Psikokinezi (PK) ice-
renlerdir, ancak bedenden herhangi bir sey cik-
madigi durumlarda da bayle etkileri aciklamak
mimkindur.

Bedenden gikisi ispatlamak icin yapilan
en dahice girisimlerden biri de Karlis Osis tara-
findan gerceklestirilmisti. Osis bir sijenin oda-
nin sadece belirli bir tarafindan gérebilecegi bir
DDA hedefini dogru tamimladigina dair kanitlar
sunmustu. Ancak bdyle bir kanih bedenden cik-
ma olarak yorumlayabilmek icin, bedenden
dislanmis zihnin algisal mekanizmasinin, fizik-
sel optik kurallari ve grsel sistemin fizyolojisi

e &



Degisen D

inyada

FARKISIZ YARATABILIRSINIZ !

UYGULARINIZ sizi korkutma-
sin. Onlan baskalariyla paylas-
maktan  gekinmeyin. Duygulari-
nizi agik segik olarak ortaya ko-
yun; baskalanni suclamadan ve
onlarin kendilerini suclu hisset-
melerine neden olmadan. Dogru
{o da yanls, birakin disiinceleriniz dakilsin-
er ortaya.

*Dogruluguna inandiginiz seyleri israrl
ve acik secik bir sekilde koyun ortaya...

*Zamaninizi (hic degilse bir kismini) do-
ga ile ic ice gecirin. Ozellikle sehirlerde yasa-
yan bizler icin dogadan kopuvermek cok kolay.
Ama biz bunun tersini yapmaliyiz: Okyanusla-
n, akarsular, agaglan, kuslan, bitkileri, topra-
§1, yagmuru, rizgan yeniden kesfedin.

. "Korku bircok iyi seyi yapmamizi engel-
ler. Ustelik, saldirgan olmaya ve ise yaramaz
islere yoneltir. Bize genellikle korkunun, acik-
gasi korkmanin iyi olmadigi égretilmistir. Hal-
buki bu dogru degil. Korkudan yararlanip,
onun altindaki bilgisizligi gidermenin yoluna
bakmak daha iyi degil midir?

*Enerjini vazifene ydnlendir, kars: oldu-
gun seye degil. Bu tutum, kullandigimiz eneriji-
nin etkisini ariracakhr.

*Eger mimkiinse, kendi gidanizi kendi-
niz Uretin. Yoresel gidalari, giysileri ve esyalar
tiketin. Bu tutum akaryakt tisketimini kisacak ve
dolaysiyla ozon tabakasinin dizelmesine yar-
dim edecektir. lhrag mallarina yénelmek, besert
ve kinetik enerji israfina neden olur. Organik
bahcecilik ve perma-kiiltirel tarima ysnelin.
Gunki bdyle bir tutum; topraga saygiyla yaklas-
mak ve ondan (minimum enerji ve artikla) en iyi
sekilde yararlanmak anlamina gelecekir.

*Ese, dosta ve yabancilara giileryiizli
olun. Caddede yiirisrken veya arabanizi kulla-
nirken, onlarin yanindan, onlara aldiris etme-

den gegmeyin ve onlarin arada birakhklar me-
safeye saygi gésterin. Kibar olun, baskalarini
(kendinizden &nce) diisiinin. Onden baskala-
nnin_ gitmesine izin verin. Iskemlenizi onlara
verin. Cevrenizi kirletmeyin. Kirlefilmis ise, ge-
regini yapin.

*Gocuklar ile nineler ve dedeler herkes
kadar nemlidir. Onlarin birbirlerine ve bize
dgretecek pek cok seyleri olabilir. Eski kiiltirler-
de gocuklari, bilyilkanne ve buyikbabalar bi-
yUtirdi. Anne ve babalar ise beslenme ve ba-
ninma isleriyle mesgul olurlardi. Biyikanne ve
bisyikbabalarin; onlarin yasam deneyimlerin-
den kaynaklanan ve gocuklara verebilecekleri
bilgi, sabir ve sevgileri vardir. Aile iindeki bu
tarz bir etkilesime bugiin insanlarin ok gereksi-
nimleri vardir.

*Arabanizdan vazgegebilir misiniz2! Bu,
aslinda herkesin yapmasi gereken bir sey. Ge-
zegenimizin kurtulusuna biyik katkimiz olur-
du. Ciinki egsoz gazi ozon tabakasini incelten
en &nemli faktsrlerden biridir. Eger vazgegemi-
yorsaniz, arabanizi baskalariyla paylasin.

*Biraz yavaslayin. Gergekten esas olan
neyse, onu yapin. Gercekten, ama gergekten
yasamin ne kadarini igtenlikle istersiniz Ger-
cekten arzv eftiginiz nedir?

*Sade yasayin. lhtiyaciniz olmayani el-
den gikarin ya da yeniden kullanima birakin.

*Yardima muhtaglara el uzatin. Uciincii
diinya ilkelerinin, kendi kendilerini toparlama-
lari igin topraklarinin verimlilestirilmesiyle ilgili
etkinliklere katilin. Dinya barisina katilin. Ge-
lin; paramizi, agligin ortadan kaldirilmasi icin
harcayalim, korkunun Griini olan silahlara de-

g,

(THE ACORN CENTRE 'in "Charter For A New
World, You can Make the Difference” adli
brosirinden Tirkcelestiren S. GERGEKSEVER)

RUH ve MADDE 23



@ Bilimsel Aragtirma @

NEDEN TEKRAR DOGUYORUZ?

TEKRARDOGUSUN
TANIMI

EKRARDOGUS
(reenkarnasyon),
tekrar ete girmek,
tekrar dogmak, tek-
rar bedenlenmek
anlamina gelir.
Tekrardogus, bir teka-
mil, evrimlesme araci olarak,
"evrensel" bir yasadir. Teka-
mil etmekte olan her varlik,
madde iginde deneyim ve
gdrgusini artirmak icin, cesit-
li bedenler ve kimlikler icinde,
sayisiz kereler maddesel
alemlerde dogar. Tekrar tek-
rar dogmak, ilah bir yasadir.
Tekrardogus inang ve
bilgisi, dinyanin en eski inang
ve bilgilerinden biridir. Bitin
milletlerde ve bitin kutsal me-
tinlerde bunu gérmek miim-
kiindr.
Varligin esasi, 6z olan
Ruh, cesitli elbiseler giyiyor-
mus gibi, tekamiili boyunca
cesitli bedenlere biiriinir. Cin-
siyet, milliyet, ik, genel hayat
dizeni gibi hususlar, varlik
dogmadan evvel bir diizen al-
tina alinir. Buna "genel hayat
plani" denir. Tekrar dogmak,
tenasih inancinda oldugu gibi
bir kefaret ve ceza degildir.
Varlik, diinyaya her gelisinde
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gecmis hayatlarinin toply Gri-
nii olan bir durumla karsilasir.
Bu toplu iriin, varligin kendi
faaliyetlerinin bir sonucu ola-
rak diinyaya gelmistir. Yani,
varhk kér bir "kaderin
mahkdmu degildir.
Tekrardogus olayi, ger-
cekte, giinesin dogmasi, yag-
murun yagmasi, bir gicegin
agmasi kadar dogal bir olay-
dir. Beser varliklan tarih bo-
yunca devre devre bu bilgiyle
yasamis, bazen de uykuya
dalip unutmustur. Tekrardogus
ne korkulacak, ne inanilmaya-
cak bir olaydir. Ama uyanma
safhasindaki insan bu gergegi
bilim yoluyla ortaya koyma
yolunda hizla ilerlemektedir.
O zaman daha iyi gorilecek-
tir ki, her kutsal metinde bu
gergek daima vurgulanmishr.
Bu gercegin idrakine vararak
yasamak, dinyada, baris ve
adaletin hikim strdigi Birle-
sik Insanlik Realitesi'nin yolu-
nu agmak demektir,
Zamanimizin insani,
zihni sonuglarla, sezgilerle tat-
min olmuyor. Oyleyse bilim
adamlarinin yeniden ortaya
koydugu gercekleri kabul ede-
ceklerdir. Bsyle olmasi da ka-
cinilmazdir. Ama daha acik
suurlu olanlar, bu evrensel ya-
sayi, davullar calinarak ilan

edilmeden, igsel arayislar: ile
énceden idrak edip, yasamla-
rini daha ahenkli olarak sir-

disrmektedirler.

TARIHCE

Brahmanizm, tim diin-
ya uluslarinda yaygin olan,
ama koki ozellikle Hindis-
tan'a bagl bir dindir. Bu
dokirinde, "ruhlarin gécii"ne
ait birgok bilgi meveuttur. Ve
dinlerin cok &nemli bir bsl-
miinG tekrardogus bilgisi olus-
turur.

Bir Hindu, tekrardogus
bilgisine tabiilikle bakar. Aksi-
nin olabilecegini disinmez
bile. Hindu, bu hayatinda ek-
sik kalmis bircok seyin, yeni
bir hayatinda kendisi tarafin-
dan tamamlanacagina, ada-
letsizliklerin ve istiraplarin te-
&fi edilecegine inanir.

Ruh géci konusu, Brah-
manizm'in yazitlari olan Ve-
dalar'da ve &zellikle Upani-
satlar'da gok sik yer almakta-
dir. Upanisatlar'daki su satir-
lar ¢ok ilgingtir: "Vedalar' ku-
ralina gére 6grendikten son-
ra, tekrar tekrar okuyan, ez-
berleyen, erdemli evlatlar ye-
tistiren, duygularini ruhuna
tabi kilan, tim varliklara sef-
kat ve merhametle davranan



kisi, Brahman dlemine gider.
Fedakarhk yapan ve iyi amel-
ler isleyen atalarinin yolunu
izleyerek Ay'a gider ve orada
amellerinin sonuclari tikenin-
ceye kadar kalir. Sonra tekrar
Diinya'ya déniip, bir bitkiye
girer; daha sonra insan bede-
nine... Kot insanlar, kast disi
kalarak kopek veya domuz
hélinde dogarlar."

embolik olarak
ifade edilen hay-
van bedenlenme-
leri, bir ceza sis-
temi olarak halk
tarafindan (za-
man iginde) yan-
hs tefsir edilmis ve tenasth
inancinin gelismesine sebep
olmustur. Ama artik bugiin bu
sembollerle, varligin, bir son-
raki hayatinda, daha &nceki
hayatlarinin tabii sonuglaryla
karsilasacag prensibinin an-
lahlmak istendigi bilinmekte-
dir. Hayvan sembolleriyle de
anlatlmak istenen, degisik ka-
rakter bigimlerini yasamaya
uygun ortamlar, o varligin ka-
der planinda belirlenir, seklin-
de anlasiimalidir.

Misir'da Hermetik dokt-
rin de tekrardogusu biliyor ve
gizli biinyesinde kendi Gyeleri-
ni egitiyordu. Misir'in Oliiler
Kitabr, bir din kitabi &zelligin-
dedir. $imdi sizlere bu kitap-
tan tekrardogusla ilgili ifade-
leri okuyalim:

"Oliler, 'Gokyizinin
Anasi' Tanrica Nout'un kollar
arasindayken, Osiris'in etkileri
onlarin organlarini canlandir-

sin, kemiklerini birlestirsin, si-
hir merasimlerine gére capraz
sarilmis sargilar olan &liler
O:siris'de kisilessin, tekrar do-
garak."

Hermetik Doktrin'de yi-
lan, tekrardogusu sembolize
ederken, BENNOU kusu, ye-
niden dirilisi simgeliyordu.

islam dinine gére sema-
vi dinlerden olarak kabul edi-
len Hz. Musa'nin dininin kita-
bi Tevrat'ta da tekrardogusa
temas eden bircok bdlime
rasttanmaktadir. Bu bslimler-
den birkagini siralayalim sim-
di de:

"Allah adami Musa'nin
bir duasidir.

Ya Rab sen bize mesken
idin.

Bitin devirlerde

Daglar dogmadan dnce

Ve sen, yeri ve Dinya'yr
yaratmadan &nce,

Ezelden ebede kadar
sen Allahsin.

insani topraga déndi-
rursun.

Ve: Ey ademogullari,
déniin dersin.”

(Mezmurlar 90/1-3)

Bu satrlar tekrardogus
kaale alinmadan okundugun-
da anlamsizdir.

Tevrat'in sundugu psisik
yapi, ruhun Diinya'da degisik
seviyelerde bedenlendigini ve
insanlik alti, insan ve insanis-
tii olmak {izere iig seviyede ol-
dugunu sdyler. Tevrat'in Sziin-
de, yukarilara tirmanisin son
bulmayacag fikri, yani teka-
miltn, evrimlesmenin sonsuz-
lugu fikri vardir.

Ruhun ezelden beri var
oldugu ve tekrar dogma olgu-
su Hz. Isa tarafindan da islen-
mistir. Ustelik isa, tekrardogu-
sa olan inancini kesin ve acik
bir sekilde ifade etmekten de
gekinmemistir. Bunu ise Vaftiz-
ci Yahya'nin 8nceki bedenlen-
mesini sSyleyerek gostermistir.
"Vaftizei Yahya, ilya'nin yeni-
den dogusudur." demistir.

incil'deki su bsluimler,
ruhun ezelden beri mevcudi-
yeti ve tekrar tekrar doguslari
kavramiyla agiklanabilmekte-
dir:

"isa, cevap verip ona
dedi: Dogrusu ve dogrusu sa-
na derim. Bir kimse yeniden
dogmadiksa Allah'in meleko-
tunu géremez. Nikodimos ona
dedi: Bir adam ihtiyarken na-
sil dogabilir? Anasinin rahmi-
ne ikinci defa girip dogabilir
mi? Isa cevap verdi: Dogrusu
ve dodrusu sana derim. Bir
kimse sudan ve ruhtan dog-
madikca Allah'in melekd-tuna
giremez. Bedenden dogan be-
dendir. Ruh'tan dogan Ruh'
tur. Sana yeniden dogmalisi-
niz dedigime sasma."

(Yuhanna, 3/37)

Ruhun ezelden beri
mevcut oldugunu ve tekrardo-
gusu su bolimler, aciklikla di-
le getirmektedir:

"Babaniz ibrahim, be-
nim ginimi gérecedi igin
mesrur oldu; gordi ve sevindi.
Bunun icin Yahudiler ona de-
diler. Heniiz 50 yasinda de-
gilsin, ibrahim'i de gérdin
mi? isa onlara dedi: Dogrusu
ve dogrusu size derim, Ibra-
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him olmadan &nce ben var-
dim." (Yuhanna, 8/56-58)

ilk Hristiyanhk tekrardo-
gusa inaniyordu. Ama bu
dérdiinct yizyila kadar sir-
dii. Sonra her olguda gérilen
dejenerasyon, Hristiyanligi da
kapladi. Ve bugiinkii héline
getirdi.

Gerci Incil'deki bslomler
héla oradalar ama bu, anla-
yislari 1sitmaya yetmemekte-
dir.

Hz. Muhammed'in pey-
gamberligini yaphg islam di-
ninin kutsal kitabi Kuran'da
da konuyla ilgili birgok bilgiler
mevcuttur. Bunlardan birkacini
aktaralim simdi de.

"Ancak kulak verenler
daveti kabul ederler. Oliileri
Allah diriltir. Sonra O'na dé-
nerler." (En'am Suresi, Ayet
36)

"Oliminizden sonra
sikredesiniz diye sizi tekrar
diriltmistik." (Bakara Suresi,
Ayet 36)

"Binlerce kisinin memle-
ketlerinden 8lom korkusuyla
cikhiklarini gérmedin mi2 Al-
lah onlara &lin dedi, sonra
onlari diriltti. Allah insanlara
bol nimet verir, fakat insanla-
rin gogu stkretmezler." (Baka-
ra Suresi, Ayet 243)

"Geceyi giindiize, gin-
dizi geceye gegirirsin, 8li-
den diri, diriden 8li ¢ikarirsin;
diledigini hesapsiz nziklandi-
rirsin."  (Al-i imran Suresi,
Ayet 27)

"Onlardan ona inanan-
lar ve yiz gevirenler vardi.
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Cilgin bir alev olarak cehen-
nem yeter. Dogrusu ayetleri-
mizi inkér edenleri atese so-
kacagiz, derilerinin her yani-
sinda azab tatmalari icin on-
lar baska derilerle degistire-
cegiz. Allah giclidir. Hakim-
dir." (Nisa Suresi, Ayet 55-
56)

"Ey Muhammed de ki:
Gokten ve yerden size rizik
veren kimdir? Kulak ve gézle-

rin sahibi kimdir2" (Yonus
Suresi, Ayet 31)
"Allah'i nasil inkér

edersiniz. Halbuki sizler &liler
idiniz de o sizi diriltti. Sonra
sizi yine dldirecek, sonra tek-
rar diriltecek. Sonra da yalniz
ona déndirileceksiniz." (Ba-
kara Suresi, Ayet 28)

Bitiin bu ayetlerin agik-
lamaya, yoruma gereksinim
duymayacak kadar tekrardo-
Jus olgusunu anlathiklar acik-
¢a ortadadr.

"ilkin var eden, sonra
geri gevirip yeniden yaratan
odur." (Biiric 85/13)

"Odur ki sizi diriltti, son-
ra sizi 8ldirir. Sonra sizi yine
diriltir. Hakikaten insan cok
nankdrdir." (Hace 22/66)

"Allah sizi yaratt, sonra
besledi, sonra &ldiriyor. Son-
ra diriltiyor." (RGm 30/40)

Hepinizin dénisi ona-
dir. Bu, Allah'in gercek olarak
verdigi sézdir. O yaratmaya
baslar, sonra inanip iyi isler
yapanlara adaletle karsilik
vermek igin yaratmay: tekrar

eder.
Tekrardogus bilgisine

sahip olan, uygarliga sekil
vermis ve derinden etkilemis
filozoflardan da s6z etmeliyiz.

Fisagor, uygarligin be-
sigi olan eski Yunan'in icinden
ctkmis bir filozoftur. Fisagor,
ruhun gégi olgusunu, gizli bi-
limlerin mali olmaktan gikarip
apagik bir gergek halinde in-
sanhda ilk defa sunan kisidir.

isagor'un kurdu-
§u ekolin ana
ideali, Tann ile
uyum iginde ol-
mak, O'nun ya-
salarina uygun
yasamaktir. Ru-
hu "transmigrasyon", tekrar-
dogus carkindan kurtaracak
tek care budur.

Platon'a gére, ruh ve
beden, biri etken digeri edil-
gen nitelik arzeden, biri aktif
cevher, digeri pasif cevher di-
ye adlandirilan iki temel pren-
sipfir.

Ona gére: "Bedenini
terk eden ruh, kimsenin ne
yikseltebilecegi, ne de indire-
bilecegi, kisisel ve kesin ma-
nevi derecesiyle Hades'e, yani
ahirete intikal etmektedir. Ruh-
lar Hades'te kendilerine ben-
zeyen seye dogru meyletmekte
ve bdylece daha sonraki ha-
yatlari icin kaderlerini orada
kendileri olusturmaktadirar.”

Ona gére, Umit vade-
den ruhlar, arafta bir sire ka-
lip tekrar bedenlenmektedir.
Her ruh, kendisine ihtiyaci
olan hayah yasatacak bedeni
secmektedir.

(Devami Gelecek Sayida)



KANALLAR ACILINCA

Cengiz CEVRE

ERYUZU sekillerini inceleyince
topragin nehirle, irmakla, cayla
birbirine baglandigini gérebiliyo-
ruz. Hele tarlalar kanallarla sula-
nir. Sulanan tarlalarin bereketi cok
olur. Verim artar, rin gogalir.
Bu, hasattan bellidir. Ekilenler bicilmektedir.

Diinyada tekémiilini sirdiren varliklar
icin de durum benzerdir. Yagan yagmurdan
herkes kabinin biyikligine gére yararlan-
maktadir. Aslinda rahmetin ulasmadigi yer
yoktur. Fakat ona kavusmak cabaya bagldir.
Cabasiz hicbir sonuc alinamaz.

Gelmekte olan Bilgi Cagi'nin bir szelligi
de kanallarin agilmasi, yani kanallasma cag
olmasidir. Bu, ruhsal olana kanallasmadir.
Kanallasma bize neyi gosterecektir? En basta
6zimizin bir oldugu anlasilacaktr. Ruhsal
aleme agilan pencerelerin seffafligi, komsulu-
gu, yakinhg, dostlugu ve kardesligi garile-
cekfir.

"Kanallasmaya giden yol nereden geg-
mektedir2" sorusu akla gelebilir. Bu, varligin,
insanin kendini tammasindan, bilmesinden
gecer. Esnek ve uyumlu olmasindan geger.
Yasa ve ilkeleri bilmesi ve uygulamasindan
geger.

O hélde bedenli yasamda ruhsal yasa-
mi sirdirmek olasidir. Zaten biz fark etsek de
etmesek de ruh varligi bedeni mikemmelen
yonetmektedir. idrak etmemiz suurlanmamizin
da baslangici oldugundan kendimizi fark et-
memiz bu bakimdan biyik 6nem tasimakta-
drr.

Yiice Pléanlar'in da belirttigi gibi "birbiri-
mizi disiiniirken, konusurken ve yasarken da-
ha ¢ok saf ruh olarak diisinmemiz" en dogru
olandir. Zaten bu asamada bulunanlar birbiri-

ne ne kotilik edebilir, ne de olumsuz tavir ve
harekette bulunabilir. Sebep Sonug Yasasi'ni
bildikleri iin bilginin sorumlulugu ile hareket
ederler.

insanlar planlarina ne kadar uyumlu
olabilirlerse, yani vazifelerini yerine getirirler-
se ruhsal olana o kadar yaklasirlar. Zaman ve
mekén kavrami da degisir, baska héle gecer.
Bu tamamen bizim aslimiza olan yakinligimi-
za baglidir.

Gelismenin gérilmedigi yer var midir2
Bu mimkiin miidiir? Tabii degil, olamaz da. -
Her seyin yenilestigi, degistigi, birbirine do-
nistigi ve birbirini tamamladigi bitinlik
iginde bdyle bir sey s6z konusu bile olamaz.
Enerjinin hareket oldugunu hepimiz biliriz.
Durmanin ise miimkiini yoktur. Atalet ve du-
raganlk kavramlar sadece vazifenin yerine
getirilmesi ile ilgilidir. Varligin yan yollara
sapmasi, siireyi uzatmasi, gelismeyi saptirma-
st sonucta az da olsa gene de bir "gelisme"
sayilabilir. Tabii bunun sonucu ancak gésteri-
len caba kadardir. insanlik igin ise béylesi bir
gelismenin hedefe uzakhig ile orantili oldugu
aciktir. Yani eksik, giidik, yetersiz bir tekamil
icinde bulunmaktayiz.

Mantal gabalarimizin ne kadar genis
ufuklar agacagini, olumlu sonuglar yarataca-
gini ise pek goz dniine almamaktayiz. Manta-
limiz ruhumuza acilan kanaldir. Biz kendimiz-
le o kanal araciligiyla iletisim igindeyiz. Ken-
dimizden kendimize gelen yardim icin kanali-
mizi agik tutmaliyiz.

Kanallarin agilmasi, bilginin ve sezginin
yeryiziine egemen olmasini da getirecektir.
Kanallasmaya giden yolun &niinii agmasini
bilelim ve bu yolda ¢aba harcayalim. Ruhu-
muz zaten bunu beklemekte ve yolumuzu goz-
lemektedir... ®
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RUHSAL AKTUALITE

RESSAMMEDYOM PETER HAMMOND

SASEN Avusturalya'da yasamakta

olan ressam, medyom Peter Ham-

mond ingiltere ve Giney Afrika'y:

kapsayan uzun bir yolculugo gikmis-

tir. S6z konusu gezi Giiney Afrika

Spiritualist Grubu tarafindan dizen-

lenmis olup, 6 hafta siirecektir. Simdi ingilte-

re'de bulunmaktadir ve Giiney Afrika'yr dolas-

tiktan sonra fekrar ingiltere'ye dénecek ve bura-

da Eylil ayina kadar kalacaktir. Peter, ingilte-

re'de bulundugu sirada ilkenin her yaninda bu-

lunan kilise ve ilgili gruplara gagnda bulunarak

kendisinden gosteri isteyebileceklerini duyur-
mustur,

Cesitli yetenekleri arasinda en belirgini

"ruhsal porire cizmek" olan Peter Hammond

tablolarini iizerinde izdigi "Spiriscreen” isimli

&zel ve essiz bir tablo sehpasi da icat efmistir.
Bu iig ayakli sehpa portatif olup, her boyda tab-
lonun gizilebilecegi bisyikliktedir. Medyomun
calishgr diger alanlar; aura renkleri, kehanet ve
sifadir.

Medyomun sergiledigi baska bir yetenek
de bitki ve hayvan ruhlarinin (organizatérleri-
nin) resimlerini cizmek, ismarlama celse kabul
etmek ve baglant kurulan varliklarin resimlerini
cizmektir.

ingiltere dogumlu olan P. Hammond da-
ha oncekl yillarda da ingiltere'nin cesitli yérele-
rine geziler diizenlemis, Avusturalya'dan bas-
ka, Yeni Zelanda, Kanada ve ABD'ne de gezi-
ler yapmustir.

(Kaynak: Psychic News)

BIR MEZARLIK ZIYARETI

Johanne Ellen FOYDER

ILKBAHARINDA, arkada-

sim Edith ve ben, New Jersey

banliyssinde arabayla dolasi-

yorduk. Arkadasim arabanin

camindan manzaray: seyreder-

ken, yiksek sesle bagirarak,

"Aman Allahim, aile mezarligimizin bulundugu

yer oradaq, senelerden beri burasini bulamamis-

tim, litfen geriye doner misin2" dedi. Geriye

déndiim. Edith, ailesinin mezarligini ziyaret et-

mek igin arabadan indi. Mezarin yerini kesin

olarak hatirlayamiyordu. Yaklasik 10 dakika

stren bir arastirmadan sonra mezan buldu. Bir
sire dua etti ve daha sonra oradan ayrild:.

Ayni yilin sonbaharinda, Connecti-

cutt'daki Spiritialist Kilisesi'ne senelik olagan

ziyaretimizi yapiyorduk. Merasimin tam orta-

RUH ve MADDE 28

sinda, medyom vaiz, dinleyici Uyelere, irtibat
kurmak isteyen ruhlardan mesailar iletecekti.

Medyom Dorothy Smith, Edith'e seslendi
ve ona, kizkardesi Irma'nin kendisine iyi dilekle-
rini ilettigini, gegen ilkbahar mezarini ziyaretin-
den dolay da tesekkir eftigini sdyledi ve sdyle
devam etti: "Mezanmizi bulamadigin igin cok
uziluyorduk. Bu sebeple seni mezarimizin bu-
lundugu yola yéneltmeye cahstk. Ziyaretin bizi
fazlasiyla mutly efti."

Bu sdzler karsisinda Edith cok heyecan-
landi ve sasirdi. Otedlemdeki irma, son olarak;
"O sirada, sen simdi seninle blrhkte kiliside bu-
lanan arkadasinla beraberdin." diye ekledi.

Bu aciklama, Edith'in 6lmis bulunan kiz
kardesinin bizimle beraber kilisede oldugunu
agiklamaya yeterliydi. Ciinki kabristant ziyaret-
le ilgili kimseye bir sey sdylememistik.

(FATE'den Cev: M. Oncii)



ISIK SUTUNU

Marilyn A. BEVERLY

YILINA kadar, hayatimin en
mutsuz oldugum ve bu durum-
dan kurtulmak icin, en ¢ok ca-
ba harcadigim dénemini ya-
sadim. Clawson Mich'te yasi-
yordum ve komsularimla iyi
dosttum, fakat mutsuzlugumun iginde yogun bir
yalnizlik yastyordum. Kimsenin bana yardim
edemeyecegini anladigim bir zamanda, her
aksam yatmadan énce incil okumaya basladim.
Bir aksam Incil'in 13. balimii olan Yahudiler'in
Misir'dan kagislar bslimiinde, Yahudiler'in
mutsuz kaderlerinden kagislari ve Filistin'e gi-
disleri kismini okudum. 21. ayete geldigimde,
"Ve giindiiziin ve geceleyin yirtsinler diye,
Rab onlara yol géstermek igin, giindiiziin bulut
direginde ve geceleyin onlara 1sik vermek igin,
ates direginde &nlerinde gidiyordu;" kismini
okuduktan sonra okumay: birakhm ve bunun ne
kadar giizel bir isaret oldugunu ve bize yol gos-
terdigini disindim. Bitin kalbimle bu 1s1gin
bana yol gésterecegini disindim. Anladigim
kadariyla burada anlatilmak istenen sey; Tann
dinyanin bulut ve ates sitununa gereksinim
duymadan gelistigini hissetmistir.
ig cekerek, incil'i kapathm, 1sig séndirip
yathm. Cok derin bir uykum vardir ve kolay uya-

namam.

Ertesi sabah, bir elin beni omuzumdan
sarshgini hissederek uyandim. Yatakta oturdum
ve etrahma baktim. Fakat kimse yoktu. Bitin
oda pembe bir isikla kaplanmish ve ben kendimi
mutlu ve her seyden hosnut hissediyordum. Bu
duyguyu en mikemmel mutlulukla bile kiyasla-
yamazdim. Huzuru hissedebiliyordum. Burada
benimle birinin oldugunu biliyordum. Bunun
Tann olup olmadigini disiindism ve sanki bir ce-
vap veriliyormusgasina, "Kimse Tann'nin yiizi-
ni géremez." sdziini isittim. Kendimden gege-
rek oraya oturdum ve "Bunlardan baska bir sey
daha gergeklesecek mi2" diye bekledim. Bun-
dan sonra bir sey olmayinca tekrar yathm. O eli
bir kez daha omuzumda hissettim ve yalniz ol-
madigimi bildigim icin kendimi gok rahat hisse-
diyordum.

Odanin penceresi kuzeye bakiyordu ve
6n balkonun sundurmast odama giines 1s1ginin
girmesini engelliyordu. Biliyordum ki, bu pem-
be 151k 6zeldi. Bunu asla unutamayacagim. Ona
ihtiyacim oldugunda o hep yanimdayd ve o an-
dan ifibaren kendimi hicbir zaman yalniz hisset-
medim. Yasantimdaki kritik anlarda o, her za-
man bana yardima oldu ve artk yalniz olmadi-
& biliyordum. m
(FATE, Kasim 1992'den Cev.: Verda ALTINEL)
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YENTENMENIN SARTT Esvea

Giindiiz OGUT

ER varlgin dinyada bulunus

amaglar ve ihtiyaclan birbirin-

den cok farkli. Fakat bu noktada

8nemli olan konu, insanlarin an-

layislarinda biraz doha esnek

olabilmeleri hususu. Herhangi
bir olay hakkinda kendimize has bir yorumu-
muz veya disincemiz olabilir. Bu gayet do-
gal. Ama yine de kendi disiincelerimizin di-
sinda baska disiincelerin de olabilecegini, bu
farkli dissiincelere karsi esnek bir tutum alma-
miz gerektigini de aklimizdan ¢ikarmamamiz
gerekiyor. Kafamizda yarattigimiz fikirlere,
dusincelere, baglanip kalmamaliyiz. Baska fi-
kirlere, yeni anlaysslara, yeni bilgilere acik ol-
maliyiz.

ESNEKLIK, YENIYE GOSTERILEN
UYUMDUR

Bizler ne kadar sert ve kat olursak, o
kadar cok yipranir ve gelisim acisindan ya-
vaslariz. Bir lastigin esneme pay: ile bir cita-
nin esneme payini gézimizin &niine getire-
lim. Lastik cok daha fazla esneme kabiliyetine
sahiptir degil mi2 Ve siz onu ne kadar esnetir-
seniz esnetin birakhginizda yine kendi yerine
donecektir. Fakat gita lastige gore cok daha
serttir ve birazeik yiklenildigi zaman hemen
kirihr. Ve kendi icindeki dengesi bozulur, bij-
tinligi kaybolur.

ESNEKLIK EVRENSEL BiR
KANUNDUR

Ruh varlginin su anda kullandigimiz
beden araciligiyla dinyada bulunusu, cesitli
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tecribeler yapisi da biyik bir esneklik ve
uyum sonucu olmaktadir. Esneklik yetenegi,
ruhun 6ziinde bulunmaktadir ve bizim onu
kullanmamizi beklemektedir. icinde bulundu-
gumuz zamanda genel olarak hepimiz esnek-
ligimizi yitirmis durumdayiz. Ozellikle disiin-
cede hic esnek degiliz. Buna bagl olarak, in-
san iliskileri son derece yiizeysel, soguk ve si-
nirh bir héle gelmistir. Hatta aile mijessesinde
bile esneklik ve uyum azalmistr. Stres, sikinti,
depresyon, yogun baskilar hissetmek, hicbir
seyden memnun olmamak, bunlarin hepsi ye-
terince esnek ve uyumlu olamayisimizin so-
nuglan olarak karsimiza cikmaktadir. Her in-
san kendi bildiginin en mikemmel oldugunu
iddia effigi middetce de yani esnek ve uyumlu
olamadigi misddete bu sikintilar artarak de-
vam edecektir.

"SONSUZ EVRENDE HAREKETSIZ
ve DURAGAN HICBIR SEY
YOKTUR"

Her sey sirekli bir yenilenme ve gelisim
icindedir. Bu sonsuz tekamiil siirecinde, varli-
gin, insanin gelisimini, degisimini engelleyen
yine kendisidir. Disiincede, esnek olmayan,
kendi bildiginin disindaki bir bilgiyi kabul et-
meyen, aliskanliklarindan &diin vermeyen,
kafasindaki kurmus oldugu zihni konfordan
6diin vermeyen insan, gelisimini engellemek-
ten baska bir sey yapmiyor demektir. By nok-
tada esneklik ve uyum konusunun ne kadar
hayafi ve 8nemli bir konu oldugu anlasilmak-
tadir. Esneklik ve uyum yetenegimizin sinirlar
ne kadar genis olursa, hayata bakisimiz o ka-
dar genis ve cok ysnlii olur. Pekald, o zaman
nasil esnek olabiliriz2



ESNEKLIGIN MAYASI HOSGORU

Esneklik deyince ilk akla gelen hosgdrii-
diir. Ve bu konuda binlerce yildan beri insan-
lara sdylenmemis bir s6z kalmamistir. Basta
kendimize, daha sonra cevremize ve her seye
karsi bir hosgdriimiziin olmasi veya en azin-
dan hosgériili olmaya ¢alismamiz lazimdir.
Karsimizdaki insana ve insanlara, toplumlara
bir tavir alacagimiz zaman harekete gegme-
den &nce kendimizi veya temsil ettigimiz top-
lulugu o kisinin, o toplumun yerine koyabilme-
liyiz.

Bir &rnek vermek gerekirse: Kendi ara-
bamizla dar bir yolda bir dakika durmamiz
gerekir. Arkamiza bir araba gelir, acelesi ol-
madigi halde kornaya basar. Oysa zaten on
saniye sonra araba kalkip gidecektir. Fakat
arkadaki inatla giriilti yapmaya devam eder.
Cunki esnek degildir. Ciinki bakis acisi o ka-
dar dardir ki, zaman zaman kendisinin de bu
sokakta durmasi gerektigi zaman yolu bu se-
kilde tkadigini ve arkasindan sabirsizea di-
dik calan insanlari nasil sinirlendigini, evinde
sakin sakin otururken, sokakta gereksiz yere
calinan araba kornalarinin siniderini nasil alt
Ust eftigini hatirlayamaz. Cinki bakis acisi
dardir ve esnek degildir. Sabirsizdir.

Kendisini ok sevdigimizi sirekli bir se-
kilde soyledigimiz insan, bizi biraz elestirsin,
bir eksigimizi sdylesin, hemen ona olan sevgi-
miz degisir ve bazen bir nefrete bile donise-
bilir. Elestirilmeyi bir tirli kaldiramayiz. Ciin-
ki yeterince esnek degilizdir. Oysa bir disiin-
sek; her firsatta cevremizdeki insanlar acima-
dan elestirdigimizi...

SUNU KABUL EDELIM: HiC
BIRIMIZ MUKEMMEL DEGILIZ

Elestirilmeyi kaldiramamizin bir baska
nedeni de kendimizin miskemmel oldugumuzu
disinmemizden kaynaklanir. Bu disiince cok
kat bir disincedir ve bu zanmi sarsacak olan
hicbir davranisa esnemek ve uyum géstermek
mimkin olamamaktadir. Cocuklugumuzdan
itibaren bizlere dgretilen, hatta empoze edi-
len "Farkh olacaksin, iistiin olacaksin, kendini
kabul ettireceksin." gibi egitim ve yetistirilme
metotlarinin artk ¢dpe atlip yerlerine Yeni
Cag'a yakisir rubsal bilgilere dayali egitim ve
yetistirilme metotlarinin koyulmasina hepimi-
zin gok ihtiyaci var.

Sabirh olmanin ve hosgériiniin ardin-
dan gelecek olan esneklik ve uyum, varligin
gelisiminde cok &nemli ve gerekli bir seydir.
Varliklar Diinya Okulu'na cesitli program ve
isteklerle gelirler. Bu isteklerden bazilar ortak
isteklerdir. Bu ortak isteklerden birisi de, diin-
ya da esneklik ve uyum kanununu basariyla
uygulamak, gelisimini bu sekilde tamamla-
maktr. Belki su icinde bulundugumuz zaman-
da, esnek ve uyumlu olmaya ihtiyacimizin ol-
madigi zanni icinde bir disiinceye sahip ola-
biliriz. Fakat sundan emin olmak gerekir ki,
icinde bulundugumuz su zamanda ve &ni-
mizdeki ¢ada, Yeni Cag'a yaklastikca, esnek
ve uyumlu olmaya olan ihtiyacimiz giinden
giine artacaktr. Eger gereken esnekligi goste-
remezsek, karsilasacagimiz yeniliklere ve yeni
bilgilere uyum saglayamayiz. Bu nedenle ken-
di Gzerimizdeki esneklik ve uyum calismalar-
ni stratle yapmaliyiz. Kendi varligimiza, cev-
remize, olaylara, diinyaya, ruhsal dinyaya
ve evrene cok daha genis agilardan bakmaya
calismaliyiz. W

Sayin Okuyucularimiz,

RUH ve MADDE Dergimiz bu sayidan itibaren 35.000 TL'dan satilacaktir. Yillik abone tic-
reti 420.000 TL, 6grenciler icin abone ticreti 330.000 TL'dir, Dergiye abone olanlar yayin-
lanimuz: satin alirken %20 indirimden yararlanmaya devam edeceklerdir.

Ruh ve Madde Yayinlar:
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[NSANLIGIN KURTULUSU
SEVGIDEN GECER

Duygu AYDIN (ARAD Uyesi)

UM dinya insanhi@inin su an
icinde bulundugu durum, hepi-
mizin gdzleri 6niinde. Parcala-
nan aileler, is yerlerindeki hu-
zursuzluklar, Glkeler arasi ger-
ginlikler, ic savaslar, ekonomik
krizler her gecen giin artan bir hizla devam
ediyor. Gegirdigimiz bir giini sdyle bir dusi-
necek olursak, o giiniin buyik bir kismini, ya-
yindan firlamaya hazir bir ok gibi gergin ge-
girdigimizi goririz. Sabah erken kalkmanin
gerginligi; trafik, gazetelerdeki ig karartici ha-
berler, girilti, saymakla bitmeyen birsiri
neden ve sonugta kocaman gergin bir alan.
Sanki her sey bize karsi cephe almis gibi gelir
codu zaman. Oysa her seye karsi esas cephe
alan bizleriz. Disiincelerimizde yarattiklari-
mizla, mantalimizdeki kapkara sis bulutlariyla
bizler diinyay: bu héle getirdik ve bizler her
seye karsi olduk. iste bu nedenle meydana
getirdigimiz bu tabloyu degistirmek de bizle-
rin, tim dinya insanliginin sorumlulugunda-
dir. Bizler, ilahi vazifemizin idrakine ulasmali
ve sorumluluklarimiz yerine getirmeliyiz. Bu-
nun igin ne zel mekanlara ne de 6zel kosul-
lara ihtiyacimiz vardir. ilahi vazife hayatla ig
ice, tam bir dogallik iginde yasanarak gergek-
lestirilir. Yaptgimiz en ufak isi bile sevgiyle,
samimiyetle ve i huzuruyla yapmaliyiz. Tom
insanlara disiinceyle bile olsa, yardimet ola-
bilmeyi arzular ve yapar héle gelmeye calis-
maliyiz.
iste bu nedenle hepimizin, tim evrenin
varolus nedenini olusturan bilgiyi, sevgiyi n-
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ce kendi igimizde yeniden kesfetmemiz gerek-
li. Aslinda o enerji bizim igimizde. Simdi tze-
rini- olmayacak &rtilerle kat kat Sritigimiz
icin onu hissetmiyor, tanimiyor ve olmayacak
yerlerde, kendi disimizda ariyor, dogal ola-
rak da bulamiyoruz.

Oyleyse nedir sevgi2

Sevgi duygusal bir olay degildir. Ancak
bizler etkileri garinir hale getirebilmek igin
duygularimizi kullanmak zorundayiz. Bu ne-
denle sevginin yorumunu da duygusal tarzda
ortaya koyabiliyoruz.

Sevgi tim evrene yayilmis, gok giigli ve
ylce bir enerjidir. Isi gibi, 151tk gibi her an her
yerdedir. Hissedip hissetmemek ise direncleri-
mizin azhgina, gokluguna bagl. Ne kadar
cok direnclerimiz varsa, sevgiyi o kadar az
hissederiz. Bu nedenle direnclerimizi azaltma-
nin yolunu aramaliyiz. Bu ise; kendini tanima,
kendini bilme calismalaryla baslar. Kendimi-
ze karsi olabildigince dirist olmali, egolari-
mizi, endiselerimizi, korkularimizi mimkin
olan en dlt seviyeye indirmeye calismaliyiz.
Bdylece o yiice enerjiyi hissetmeye, kullanma-
ya ve kendi varhgimiza absorbe edip yansit-
maya baslariz.

Disiincelerimizi, her gegen giin biraz
daha pozitif bir héle getirmeye calismaliyiz.
Dogalligimizi ortaya cikarmali, paylasmak-
tan, destek olmaktan mutluluk duymaliyiz.
Sevginin birer tezahiiri olan merhamet, iyilik,
sefkat ve yardimseverligin, dogal halimiz sek-
line déniismesine izin vermeliyiz. Bu izin, yu-
karida s6ziini eftigimiz direngleri azaltmakla
olur. Yoksa bizi seveni sevmek kolaydir. Ciin-
ki altinda menfaat yatar. Kan bagiyla bagl




oldugumuz insanlari da sevmek kolaydir.
Cunki icinde bencillik vardir. "Sev beni, seve-
yim seni" felsefesini hepimizin artik gok geri-
lerde birakmis olmasi gerek. Zor olan, bizi
sevmeyen insanlari da sevmek, aramizdaki
gorinmeyen bagi hissetmek, bizden nefret
eden insanlara da hizmet etmek ve bunun do-
gal hale donismesine calismaktir.

Bu hig kolay degildir, ama imkansiz da
degildir. Bizi sinirlayan seylerin kendi kapasi-
telerimiz oldugunu unutmayalim. Kapasiteleri-
mizi zorlamaliyiz. Gergek sevgiyi tezahiir et-
tirmeyi, alici ve verici duruma gegmeyi, varli-
gimizin derinliklerinden istemeliyiz. iste o za-

man ne korku, ne éfke, ne nefret kalir yeryi-
ziinde. Hepsi o yiice enerjinin dalgalan ara-
sinda eriyip yok olur. Gunlik telaslarimizdan,
egolarimizdan, endiselerimizden, korkular:-
mizdan tiim dinya insanlig olarak bir an ol-
sun siyrilabilsek, o yiice tezahiir karsisinda ne
yapacagimizi bilemeyiz herhalde. Tabii ki bu-
nu bir anda, topyekin yapabilmek kolay de-
§i|. Ancak hepimiz, kendi Gzerimize duseni
layikiyla yapmanin samimi bir gabasi igine
girersek, imkansiz olmadigini da gériiriz.
Unutmayalim ki sevgi ve bilgi, varhgi-
mizin sonsuz enerji kaynaklaridir. Bu nedenle
hayati onlarin yénetmesine izin verelim. B

\

A Demefi Bl erinden e

Sevgili Okuyucular,

MTIA Dernegi olarak her yil diizenli olarak gerceklestirdigimiz
"Genglik Seminerleri"nin bir tanesini daha Kasim ve Aralik aylarinda ger-
ceklestirdik. Ruhsal ve parapsikolojik konulara ilgi duyan ve bilgi almak
isteyen toplam 133 geng¢ arkadasimiz dért hafta boyunca dizi seminerlere
devam etti. Bu sayede hem giiniimiiz ruhgulugu hakkinda bilgi edindiler,
hem de insan ve yasam hakkinda Zihinlerinde yerlesmis olan sorulara net
cevaplar buldular.

Toplam 8 saatlik bir ¢calisma ile metapsisik konular yogun ve 6ze yo-
nelik bir sekilde aktanldi. Dernek olarak yillardir yapilan ve halen stirdii-
riillen metapsisik arasurmalardan elde edilen bilgiler paylasildi. Seminer
konular1 sunlardi:

1- Genel Parapsikoloji

2- Duyular Dis1 Algilamalarimiz

3- Psisik Yetenekler ve Baslangi¢c Uygulamalarn

4- Ruhguluk

S- Varliksal ilkeler I ve II

6- Insanlig1 Birlestiren Gergekler.

Tek amaci ve vazifesi, insanin ve dolayistyla ruhun bilgisini aktar-
mak olan Dernegimiz, sadece yardimlasma ve dayanisma geregi dene-
yimlerinden ve bilgi birikiminden herkesin yararlanmasini hedeflemek-
tedir. Iste bu hedef dogrultusunda 1995 yili icinde de yogun egitim calis-

malarina tim gliciiyle devam edecektir.
\ S
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BiLGININ Oz(7

Selcuk CAYDI

NLAMAK, animsamak demektir.

Her insan dogustan bilgedir, tim

olumlu, iyi ézellikleri suurunda ta-

simaktadir. Dogu'daki birgok 6g-

refinin, insanlan yeniden gocuksu

olmaya cagirmalar bosuna de-
gildir. Sahte benligin sert kabugu kirilinca, insa-
nin o parlak, tannisal 151§ gdrinecektir. Zaten
bilgiyi algilamanin, dolayisiyla varolusun, ru-
hun disa vurumundan ibaret oldugu disiiniile-
cek olursa, manipiilasyondan vzak saglam-ger-
cek bilgi sahibi olmak icin sahte benligin sert ka-
bugunun kinlmasi sarthr.

Karakter sahibi olmak, oturakli olmak, s6-
zini dinletmek gibi 6zellikler eskiden beri ok
dnemsenir ve olgunlasmanin belirtileri sayilir.
Oysa ruhsal tekamiiliin bu fip belirtilerle saglom
baglan yoktur. "Karakter sahibi olmak" séziin-
den anlasilan, genellikle, baz: erdemlere sahip
olmak ve bunlari kararlilikla uygulamak, dis
dinyadan fazla etkilenmemektir. Oysa hareket-
li bir ruh héline sahip olanlar, erdemli bir yasam
tarzini oturttuktan sonra iyi, olumlu etkilere agik-
tirlar ve karakter yapilar degiskendir. Bu degis-
kenlik, mutluluktan mutsuzluga, mutsuzluktan
mutluluga gegisten gok, kaynag: insan ruhu olan
kakli bilginin agiga ¢ikabilmesi igin sahte benli-
ge, dolayisiyla nefse karsi verilen aktif miicade-
lenin sempatik bir oyunundan ibarettir. Klasik
Tirk ruhaniligi Kamhigin genel kurallarindan bi-
ri de, ruhsal odaklanmanin suurlu bir sekilde,
iradenin kullanimiyla degistirilmesidir. Yani
Kam, ruh halini ve suurunu kendi istegiyle degis-
tirir. Burada ilk akla gelen soru, Kamlarin, bu
zelliklerini kullanarak neden siiregiden bir
mutluluk gizgisi tutturmadiklandir. Kamlar, ge-
sifli ruh héllerinde yapilacak ¢ok ¢esitli maddi
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ve manevi faaliyetlerin kalitesinin pesindedir-
ler. Onlar bu nedenle, bir ruh halini digeriyle ki-
yaslamaz, her ruh hélinin hakkini vererek dene-
yim birikfirirler. insanlari "birey" olarak yorum-
lamaya yatkin materyalist-teknokrat uygarlik,
insanlari da makine sandigindan, onlara degis-
mez Szellikler ve kdse taslari konmus karakterler
cizmeye galismaktadir. Oysa insanlar, igine h-
kildiklan kaliplardan bikmislardir, tekamiil et-
mek istemekte fakat bilimsellikle ruhaniligin ayr
ayn ele alinmasi, aradaki kdpriilerin atilmis ol-
masi nedeniyle, sizofrenik bir yasam siirmek zo-
runda birakilmaktadirlar. insanlarin sosyal ge-
reksinimleri ile ruhsal gereksinimleri hicbir za-
man bu kadar birbirinden ayri dismemistir. in-
sanlik tarihinin 20. yiizyili, ruhsal bakimdan tam
bir felaket arz etmektedir. Maddesel deger yar-
gilarini esas alan insanlik, binlerce yillik ruhsal
birikimine sirt cevirmis, ruhsal tekamili kesinti-
ye ugramis ve kazanclarini da hizla tasfiye et-
mistir. Bugiin, ruhsal bakimdan saglam bir sos-
yal yasam kurmak isteyenler, genellikle kskten
dinciligin tuzagina diserek kutsal kitaplarin, se-
kil ve ayinlerin, kurtarilarak klasik anlamda ye-
niden giindeme getirilmesi telasina dissmiisler-
dir. Ruhun en iist iriiné olan yarahailiga uzak ol-
duklarindan onlarin bu gabalari, gegmisin tek-
ranyla simridir, ruhsal tekamille iliskili degil-
dir, giinki bdylesi bir duraganlik Tanri'y: temsil
etmemektedir. Hareketlilik yasamin kendisidir.
Tekrar ve duraganlik yozlasmanin, limin isa-
refleridir. Aydinlik, agiklik, sevecenlik, hosgéri,
kararhilk, donisimlilik, espri, "degismezlik"in
alaya alinmasi ile kabaca ézetlenebilecek $a-
manist suur, tekrara gereksinim duymaz. Esas
kaynak insandir. Tekamil igin kaynagin tikan-
masini sadlayacak engelleri ortadan kaldir-

maktan baska, daha énemli bir sey yoktur; giinki



insanhiin sosyal yasaminda ruhsal tekamiil
esastir. Eskilerin deyimiyle kalici olan tek sey
vardir, o da "géksel hazineler"dir; yani ruhsal
tekamiille elde edilen mertebelerdir. Maddesel
hazineler diinyada kalir.

Kam gelenegine gére ii¢ basamakli bir
ruhsal tekamiil ai s6z konusudur. Bilgi, Bilgelik
ve Yaraticilik Ust bashklan altinda toplanabile-
cek olan "anlamak-animsamak" edimi, &nce
bilgi ile bir "olasilik" olarak ortaya cikar. Bas-
langigta insana disaridan geldigi sanilan bilgi-
nin amaci, okuyup-duyup-gérip-6grenerek,
maddesel diisiince tarzinin dayathg "imkansiz-
lik"larin suurla asilmasina yardimer olmaktir.
Bilgelik, tam da bu noktada baslar; bilgi ctesi
alanda yer alir. O, bir anlamda, egonun sizdigi
yapay diinyanin geride birakilmasidir. Hem
bencil, hem de bilge olmak olanaksizdir. Se-
zar'in hakkini Sezar'a, Tanri'nin hakkini Tan-
n'ya verenler, yani Bhagavad-Gita'da anlahldi-
& gibi; her seyi, olmasi gerektigi icin, karsilik
beklemeden yapanlar, bilgeligin hikimranlik

——KONFERANSLARIMIZ™==

alanina girerler. Gergek bilginin ruhtan kay-
naklandigini ve ruhsal konularda yazilan ton-
larca kitabin, insandan kaynaklanan o ilaht isi-
gin tirevleri oldugu suuruyla, ruhsal tekamili-
ni Kamlarin hareketli-suur bigimiyle siirdiiren-
lerin, kitabi bilgiyle sinirlanmasi olasi degildir.
Samanist gelenege sahip olan gdgebe halkla-
rin, ruhsal konularda yazili yapitlarinin bulun-
mamasinin nedeni iste bu degiskenliktir. Onlar
"g6gin altinda, yagiz yerin istinde" saglarinin
rizgarda ugusmasini, 6zgir ruhlarinin yaratici-
hgini gok Snemsediklerinden, tim dinlere de
saygi duymuslar, gekinmeden sik sik din degis-
tirmisler, ama Kamhgin filizlendigi hafifmesrep
ruh hélini giinimiize dek yasatmislardir. Evet,
bilgi 6nemlidir, ama bilgelik daha degerlidir.
Yalnizca bilgiyle yetinmek, tekrarla yetinmek
demektir. En 6nemlisi... yarahcihkhr. Cinki bil-
gi ve bilgelik, son tahlilde 1af ve methiyedir. Ya-
rahicilik ise tanrisal gercekliktir, Tanri'nin irade-
sinin suurlu tecellisidir. M

3 OCAK Ruhsal Sdylesiler
10 OCAK KendiniTanimanin Onemi .. Canan HURSITAGAOGLU-Selman GERCEKSEVER
17 OCAK Hislerin Evrenine Hapsolmus Insanlik .................cc..... Remziye DOGRUSOYLER
ve Ayhan TOLAYBENK
5 Halak OZDEN
CuUneyt CILEKAR-Neslihan ALANTAR

310CAK P A N E

24 OCAK Ezoterizmmde Kendini Bilmenin Onemi -..............
L

Ergin ARIKDAL

e LED UL
13 OCAK Medyomiuk ve Kutsiyeti ...

Saat: 15.00-17.00

Saat: 14.30-16.30

Hergey Insanin Kendini Tanimasi lgin
Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:6 Beyoglu / IST Tel: (0212) 243 18 14

Yer: Kadikdy Belediyesi Kitlir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

Yer: TURK AMERIKAN DERNEGI (TAD) Alsancak/IZMIR

NOT: GIRISLER UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Nurgll COSKUN-HUlya UZUNER

MR 533 .
.Tank ARIKDAL

 Nuretttin ERSOY
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CELAL BAYRAKTAR'N

RO GOZLEMINE [LISKIN ROPORTAT

NISAN 1989 Pazartesi giini
yayinlanan TAN gazetesinde
sdyle bir baslik géze garpiyordu:
"Amerikalilar, Tirkiye'ye ugan
dairelerin inecegini iddia etmis-
lerdi, yoksa geldiler mi2" Bu bas-
Ik 5 Nisan 1989 Carsamba gii-
nii aksam saatlerinden gece 03.00'lere kqgar
toplam 12-13 kadar 15tk sacan cismin Karabik
izerinde binlerce kisi tarahindan seyredilmesi
ve Subat ayinda yayinlanan bir Amerikan der-
gisinin verdigi haberin 4 Mart 1989 tarihli TAN
azetesinde yer almis olmasina dayanilarak
Eullamlml;.hr.
Olayin gelisimi su sekilde olmustur:
"Amerika Astrofizikciler Grubu" isimli
bir kurulus Subat ayinda bir agiklama yaparak,
bahar aylarinda Tirkiye'nin deniz ya da gél ki-
yrsindaki bir yerlesim bélgesine bilinmeyen bir
gezegenden ziyaretcilerin inecegini duyurur.
Bu agiklama Amerika'da yayinlanan "National
Examiner" dergisinin 21 Subat 1989 tarihli sa-
yisinda yer alir. TAN gazetesi de haberi 4 Mart
1989 giinii okuyucularina "National Examiner
aciklad, Tirk kéyiine ugandaireler inecek" bas-
hgryla duyurur. Gazetenin bu haberi vermesin-
den bir ay gibi kisa bir sire sonra Karabik'te
gozlemlenen olaylarin, kisilerde daha 6nce ve-
rilen haberle bir baglanti kurma ihtiyaci dogur-
masi dogaldir. Ancak Karabisk deniz kiyisinda
degil, denize en az 40 km mesafededir, niifusu
ise 150.000 civarinda olan bir sehirdir. Bu bil-
gileri Amerikan dergisinde aciklanan iddiala-
rin, Karabiik'te meygona gelen olaylarla bir il-
gisi bulunmuyor méandsina vermiyoruz, ciinki
Amerikal bilim adamlarinin bu iddialar: elle-
rindeki hangi verilere dayanarak ortaya attikla-
rni bilemiyoguz.k i
Asagida iki gérgi tamgimin olayla ilgili
ifadelerini %yrnnnh g?r ?ekilde%ermeye cahsﬁk.
Bu kisiler 5 Nisan gecesi meydana gelen olaya
tanik olan binlerce Karabikiiden ilk anda rast-
ladigimiz sadece iki tanesidir.
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Gorgl tamge: lhsan Orhan

Dogum Tarihi: 1943

Dogum yeri: Safranbolu

Meslegi: S.S.K. Hastanesi'nde sofor
Oturdugu yer: Besbinevler, Karabik.

CELAL BAYRAKTAR: |hsan Bey , gazete-
lerden 8grendigimize gore ilging bir tanik
olmussunuz, bize de anlatir misiniz litfen?

IHSAN ORHAN: 5 Nisan 1989 Carsam-
ba giinii aksam: televizyondan Galatasaray-
Steau Bitkres magi yayinlanmaktayken tahmi-
nen 18:45 siralarinda sehir elektrigi tamamen
kesilmisti; saat 20:00 siralan folongl, canim si-
kildi, hava almak icin balkona cikim (evimin
balkonu doguya bakar) Bir ara bana gére sag
taraftan kuzeydogu istikametine dogru kay-
makta olan kirmizi renkte bir stk géziime garph,
ilk anda hicbir seye benzetemedigimden sade-
ce 151§ seyrediyordum.

C.B.: Seyrettiginiz 151gin tahmini olarak
size olan o anki uzakhgini ve isigin hizini soyle-
yebilir misiniz2

1.0.: Asagi yukar 10 km kadar uzaklikta
ve yerden yiksekligi 5-6 km civarindaydi, hizi
ise normal bir ucoE stratindeydi.

C.B.: Peki, olaganisti bir olayla karsi
karsiya bulundugunuzu ne zaman anladiniz?

1.O.: Ayni ydne gitmekte olan isik birden-
bire, higbir yone en kisgik bir kavis gizmeksizin,
ayni dogru iizerinde ters ydne dogru yol almaya
basladi, iste o anda bir Urperti hissettim ve sira-
dan bir olay karsisinda olmadigimi anladim.
Ciinki bir ugagin o hareketi yapmasi imkénsiz-
di. Isikli cismi izlemeye devam ettim, artik bal-
kondan géremez olmustum, igeriye gectim ve
olay: karimla kizima anlatarak bat yoniindeki

nin penceresine kostuk, bu sefer i1sikli cismin
yomndgl iki tane gahzllézlinni;ﬁ. Ugii l:iirdee;:gr
Ucgen olusturacak sekilde ayni suratte kuz -
tiya dogru hareket ediyorlardi. Oturdugumuz
binanin tahminen 3 km kadar yakininda bulu-
nan dagin zerine geldiklerinde i birden ha-

vada sabitlestiler, 2-3 saniye hareketsiz dur-




Daga inen iki adet 151kl cismin yerleri

duktan sonra biri daga indi. inisiyle birlikte cap

en az 2 km olan masmavi bir 151k topu, dagr ay-
dinlath ve kayboldu, bir an dagk;%m;i:rgdci,;e
nige kapildim. Ikincisi ise birincinin 5-6 km
adar sol tarafinda bulunan bir tepeye indi ve
orada kirmiz: bir 15tk pariltisi hélinzeéyleoe kal-
dh. Diger tigiinciisi ise yikselerek havada bir yil-
diz gibi sabit bir sekilde kald:. Bu grada Kara-
bijk tarafina bakhgimizda bir tane Oglebeli ma-
hallesinin Gzerinde, U tane Keltepe istikametin-
de, ii¢ tane de sehir merkezinin Gzerinde ayni
cisimlerin benzerlerini gérditk. Karabik'in
iizerinde gordiigimiz i tanesi mavi, digerleri
ise kirmizi renkliydi.

C.B.: lhsan Bey, biitin bunlar olurken,
mesela polis gibi herhangi bir resmi makam ve-
ya bir orkacﬂ:slnm aramak akliniza gelmedi
mi?¢

1.0.: O anda hicbir sey disiinemedik,
yaklasik iki saat dylece seyreftikten sonra saat
22:00'yi gectikten sonra Emniyet Midiirli-
§u'ni aramak aklima geldi. Telefon rehberin-
gen numaray buldum ve Emniyet Midirli-
§i'nt aradim, ancak telefon mesgul caliyordu.
Bir miiddet aramaya devam ettim, strekli mes-

ul galiyordu. Daha sonra Karabik'te bazi tani-
3!”0!‘! aramak istedim, fakat hepsinin telefonla-
ri mesgul sinyali veriyordu, kesinlikle hicbir tele-
fonun zilini caldiramadim. Karim Hatice Orhan
(38) ve kizim Sevgi Orhan (20) odadan odaya
kosusturup duruyorduk, oldukca heyecanli ve
biraz da Eorkuyorduk. Saat 23:30 siralariyd,

ilk nce gérdigimiz tic tane 151k sagan cisim-

den, yakinimizda bulunan
dagdaki bir tepeye inen ve
sabit bir sekilde kirmizi bir
istk pariltist hélinde duran
cisim, tahminen saniyede
100 defa yanip sénmek su-
retiyle ve 5-6 saniye kadar
cok seri bir sinyal verdi. He-
men sonra Oglebeli mahal-
lesi Uzerinlde g&:’rijnen <I:isim
ayni sinyali verdi ve Kelt
yoniinde buluncn|crdcne§i:
tanesi de ayni sinyali tekrar-
ladi. Hemen sonrasinda et-
rafta bulunan 12-13 kadar
sayabildigimiz 1sik sagan ci-
sim gok stratli bir sekilde yer
degistirmeye basladilar, bu
hareket sirasinda ise 1siklar
sart, mavi ve kirmizi olma
iizere devamli degisiyordu. Cisimlerin gaplari
da degisebiliyordu, tahminen 5 m'den 2 m'ye
kadar biyiyip kigulebiliyorlardi. Cisimlerin

rlakhigr arthgr zaman 200 m kadar asagida
EﬁIunan sehir aydinlantyordu.

C.B.: |hsan Bey, biitiin bu olaylar olurken
komsulariniz da olanlart seyrediyorlar miydi2

1.0.: Biz, bulundugumuz apartmanin
tigtinct katinda oturuyoruz, bitisiktekilere haber
verdigimizde ilgilenmek istemediler, alt kattaki-
ler iz?iyorlordl. Ust katta oturan Demir Celik
Fabrikalar'nda ¢alismakta olan Sener Karaya-
kali ve ailesi evde bulunmuyorlardi. Saat 24:00
civarinda eve geldiler, sonrasini olay sona erin-
ceye kadar kendileriyle birlikte izledik. Cevre-

e{i apartmanlardan da gérebildigim kadarty-
la 5-6 kadar aile pencerelerinden olay: izleme{-
teydiler.

C.B.: |hsan Bey, Emniyet Midiirligi'ni
aradiginiz: ve sirekli telefonun mesgul caldigini
sdylemistiniz, daha sonra aramadiniz mi2

1.0.: Aramaz olur muyum, ara ara ara-
maya devam ediyordum, saat 24:00'G gegmis
olmali, Emniyet'in telefonu nihayet caldi ve olay:
kendilerine bildirdim. 15 dakika kadar sonra
ekip 2 sivil, 4 resmf polis memuru ve bir de bekgi
olmak Gizere oturdugumuz apartmanin 100 m
yakimindaki diizlige geldiler. Olanlan birlikte
5-10 dakika seyrettikten sonra bir ara polis mi-
nibustiniin farlartyla karst tepede sabit bir sekil-
de durmakta olan 1sikli cisme sinyal verdiler,
sonra devamli olarak parlamakta olan 15tk iki
dakika kadar séndi, sonra tekrar parlamaya
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de\lram ketti)i. Daha s<|>nrc Ido
is ekibi yeni gelismeler
szrsa hobery veringdeyip git-
tiler.

C.B.: Polis ekibi ora-
dan ayrildiktan sonra da
olaylari izlemeye devam eti-
niz mi¢

1.O.: Celal Bey, olay
bizi o derece etkilemisti ki, o
an icin gevremizde meydana
gelen sasirtici olaylar izle-
mekten baska zaten bir sey
yapamazdik. Polis ekibini
ugurlamis, eve yeni gikmis-
hm. Saat 12:45 civannda ol
mali,yine bati yonindeki
odamizin penceresindeydik.
Kizim evimizin arkasindz
S:lunan ekilihalom birblilrikr;- dor. ot

n ayiran tahta parmakliklarda bir gariplik ol-
dugunu sdyledi. Hep birlikte dikkatimizi par-
mcﬂ(hklaro cevirmistik, meydana gelen olay
dehset vericiydi. Gecenin zifiri karanhginda
penceremizin en fazla 20 m uzaginda bulunan
parmaklik, 15 saniye kadar parladi ama ne
parlamal Sanki o anda tahtalar yok olmus, yeri-
ni pirlantaya birakmisti ve bu parlama seri bir
sinyal seklinde olusuyordu.

C.B.: lhsan Bey, dikkat ettiniz mi, par-
makhgin parlamasina gevredeki herhangi bir
kaynaktan yansiyan bir isik sebep olmus olma-
sing

1.O.: Hayir hayir, kesinlikle séyleyebili-
rim her yer karanlikti ve hicbir yerden bir 1sik
yansimiyordu. Ayrica su noktayi da belirtmeli-

yim ki 25 yildir soférlik yapmaktayim, gece gok
araba ku"{mdlm, bu yiizden gece meydana ge-
lebilecek 15tk oyunlarini gok iyi aylr:gleceéimi

sdyleyebilirim. Olayin mekanizmasi hakkinda
bir fiz:'im yok ama tahtalar tamamiyla kendili-
ginden parliyordu.

C.B.: Ihsan Bey, gercekten hayatta pek az
kisinin yasayabilecegi tirden ilging ve ilging ol-
dugu kadar da heyecan verici bir gece gecir-
missiniz, anlatir misiniz liten baska neler oldu2

1.O.: Saat gecenin 01:00'ini gegiyordu
ve biz bes saattir ayakta, pencereden pencere-
ye kosusturup duruyorduk, olaylar bitmek bilmi-

rdu. Yine batiya bakan odanin penceresinde
[Zr;umnzdoki tepenin iizerinde aksamdan beri
kimildamadan duran kirmizi isik parilhsini sey-
rediyorduk. Birden isikli cismin icinden mavi
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Ihsan Orhan karist ve kizi ile birlikte
renkli bir 151k huzmesi bir fisek gibi havada si-

ziilerek odamizin iine girdi ve bir flas patlama-
sini andiracak sekilde odamizi aydinlath, he-
men sonra kisa araliklarla ayni sekilde bu sefer
sari ve kirmizi 1sik huzmeleri pencereden oda-
miza doldu. Kizim, "Baba ocs):mlza geldiler."
diye hﬁrdu. Hepimiz gok korkmustuk, karimla
kizimi 8biir odaya gonderdim, her seye ragmen
ben olay: sonuna%):dar izlemek istiyordum.
Aradan iki dakika gesmedi ki arka arkaya dért
;iefa mavi renkli isik hiizmesi odanin igini aydin-
ath.
C.B.: lhsan Bey, i5ikli cisimden ¢ikan
renkli 15tk demetlerinin dogrudan sizin odaniza
eldigini séyliyorsunuz, baska g6n|ere de gi-
3en istk demetleri gordiniiz mii
1.O.: Hayir gérmedim, bizim gordigi-
miiz sadece odamiza kadar giren renﬁ?uslk de-
metleriydi, 151kl cisimden gikiyordu. 2-3 m bo-
unda ve titresen bir lastik gibi, adeta kurgu
Elmlerde bulunan lazer tabancalarindan cikan
lazer 1sinlarint andirir bir sekilde iki bolim
hélinde penceremizden odamiza girdi. Gece
saat 03:00 dolaylarinda olacak, sehir elekirigi
geldi, yaklasik 10-15 dakika sonra da hepsi bir-
len gozden kayboldular.
C.B.: Ihsan Bey, daha 6nce UFQ'larla il-
gili herhangi bir bilgiye sahip miydiniz2
1.O.: Hayrr, bir{cn; kez gazetelerde ucan
dairelerle ilgili surada goziktiler, buraya indi-
ler gibi yazilara herkes gibi ben de rastladim,
fakat UFO'larla ilgili hala ayrintih bir bilgiye sa-
hip degilim.




fakat bu renkler bildigimiz

Celal Bayraktar Nuri Aydin’la

Gorgu tamigi: Nuri Aydin
Dogum tariii: 1949
Meslodji: Berber

Tahsili: llkokul Mezunu

C.B.: Nuri Bey, 5 Nisan gecesi Kara-
bisk'in Uzerinde géz{enen kimligi mechul ucan
cisimleri sizin de gordiginizi auyduk, anlatr
misiniz litfen?

NURI AYDIN: Aksam saat 19.00'a geli-
yordu, zannediyorum; elekirik kesilmisti, o saat-
te herkes televizyon basinda Galatasaray-Ste-

au Bitkres magini seyretmekte idi. Bu yiizden
dikkénda miisteri falan yoktu. Elektrik gelebilir

dissiincesiyle bir saat kadar ditkkanda bekledim
ancak gelmedi. Saat 20.00 dolaylaryd:, eve

itmek icin ditkkani kapattim. Evim Safranbo-
u'da oldugu icin minibiisle gitmem gerekiyor-

du, dikkanimdan 500 m kadar uzaklikta bulu-
nan durocl“;a dogru yavas yavas gitmekteydim.
Etrafta gelip gegen araba farlanndan baska bir

istk géze garpmiyordu.Bir ara kuzeybati y&-
niinde tahminen 1,5-2 km uza§imda ve yerden
200 m kadar yiikseklikte siirekli yanip sénen bir
15tk dikkatimi cekti, birden irkildim; cinki 151k
hem hareket hdlindeydi hem de her yanip sonij-
stnde renk degisiyordu.

C.B.: Nuri Bey, dikkat ettiniz mi2 Her ya-
nip soniisinde degisen renkler hangileriydi2

N.A.: Evet. Kirmizi, sari, mavi renklerdi;

normal renklere benzemi-
ordu, su anda size tam fari-
ini yapmam mimkin degil.
Bir siire izlemeye devam et-
tim, gordiklerime higbir an-
lam verememistim. Ucak
desem ucak degildi, cinki
istkh cisim bulundugum yere
en fazla 2 km vzaklikta ol-
masina ragmen, sessiz bir
ortamda higbir ses duyama-
dim; ayrica hizi da bir uga-
ga gore oldukga diisikti.
Duraga gelmistim, fakat du-
rakta minibiis bulunmuyor-
du, beklersem gec kalinm
disincesiyle geriye don-
dim. Safranbolu'ya saat
21.00 'de kalkacak beledi-
ye otobiisiiyle gitmeyi aklima koymustum, an-
cak otobiisiin hareketi icin vakit erken oldugun-
dan sehir icinde gezinmeye basladim. Aklim bi-
raz énce gordigim horget eden renkli isiklara
takilmisti, tekrar dikkamimin 8niine gelmistim,
biraz 6nce 151k sacan cismi gordigim tarafa
tekrar baktigimda o cisim ayni sekilde bu sefer
ters yonde hareketine devam etmekteydi.
C.B.: Nuri Bey, gordiginiz esrarengiz
15191 cevrede bulunanlara gostermek ihtiyac
hissetmediniz mi2
N.A.: Hic kimseye gordiklerimi soyleme-
e cesaret edemedim, ciinki gosterecekleri tep-
Kiden emin degildim. Benimle alay edebilecei-
lerini disiiniyordum. Bu arada eve geg kaldi-
gimdan otobis terminalinde bulunan telefon
Euliibesinden evime telefon etmek icin hemen
orada bulunan bisfeden jeton istedim, ancak bi-
feci jeton bulunmadigini sdyledi. Oradan aynil-
madan telefon kulibesi 6niinde bir yeri arayan
dart kisi dikkatimi gekmisti, bir hayli ugrastilar
ancak aradiklari numaray: bulamayarak ora-
dan ayrildilar. Ben de isimden "Herhalde tele-
fon anzali, jeton bulamamam isabet oldu." di-
e dﬁsﬁneret oradan ayrildim ve o aksam olan-
ari, bu olay gazetelerde duyuluncaya kadar
kimseye agmadim.
C.B.: Nuri Bey, bu olaydan énce UFO'lar
hakkinda bir bilginiz var miyd:2
N.A.: Hayir, UFO' nun ne anlama geldi-
gini bilmiyorum. ®
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LETISIM ALAN

Selman GERCEKSEVER - Aznif ATASEV

UH VARLIGININ kozmik gérevi,

ruhsal alemlerle maddesel alemler

arasindaki ileligimi gergeklestirmek-

tir. Ruhsal alemden maddesel ale-

me, maddesel alemden ruhsal ale-

me tesir (bilgi) aligverisi (ILETISIM)
ruh araciligiyla olur. Bu iletigim sayesinde
maddesel alemler gelisir. Ruh varligi s6z
konusu iletisim iglevini bedenlenerek (en-
karnasyon) yapar.

Bu ig tim evrenlerde planlar halinde
yapilir. Plan topluluklar halinde bulunan
ruh varliklar belirli bir zaman-mekan kesi-
tinde, iradesi ve iktidar sayesinde uyum
sagladigi bir ortama yénelir (suurunu
yansitir). Bu yonelisi belirleyen faktérler:
se¢me Ozgurlagl, plani igindeki vazife
yapma hakki ve o zaman-mekan kesiti igin-
deki IHTIYAGLARIDIR. Bu ihtiyacini, bii-
yuk 6lcide, 6zlindeki bilginin kullanilabilirlik
yUzdesini artirma egilimi belirler.

Bu yénelisle ruh varligi enkarne olaca-
g1 ortami etkisi altina alir. Kendi alaniyla
yoneldigi alan arasinda ortak alani etkile-
meyi "endiksiyon" yoluyla olugturur ya da
bu olusumun zamanini bekler. Yukarida
0z konusu edinilen iletisimin gergeklesme-
si igin bu iki alanin en azindan birbirine te-
get olmasi gerekir. Bu asgari ve yeterli
sarttir. Ama iki alan gemberinin kesisip ig i-
¢e olmasi daha gizeldir. Bu asamadan
sonra enkarnasyon mantal diizeyden fizik
duzeye indirilmig olur. Bundan sonra ruh ve
madde arasindaki iletigim enkarnasyonlar
sureci ve silsilesi iginde mensup oldugu
planin genel vazife kapsami iginde bir dev-
renin sonuna kadar siiriip gider.

ILETiSIM SURECH iCINDE

Bu sekildeki enkarnasyonlardan olu-
san iletisim streci icinde ruh varliklar hem

RUH ve MADDE 40

IN KORBSELLIC

yukarida belirtilen kozmik fonksiyonlarini
gergeklestirirler, hem de maddeyi geligtir-
mek suretiyle kendileri igin daha siiptil d-
zeyde maddesel formlar, enkarnasyon or-
tamlari hazirlarlar. Bu sireg iginde su an-
da bile dyle madde formlari vardir ki biz
onlari ruh zannedebiliriz. Bu bakimdan
ruhun 6zindeki bilgisinin uygulamasinin
da, maddenin gelisiminin de sonu yoktur.
Ruh ve madde arasindaki bu etkilesim sii-
reci icinde ruh, maddesel ortamlarda daima
enkarne vaziyettedir. Ne kadar ince dizey-
de olursa olsun, ruh hicbir zaman bedensiz
(aragsiz) oarak madde aleminde buluna-
maz.

Dolayisiyla enkarnasyon, séz konu-
su evrenler boyunca sirip giden iletigi-
min kaginilmaz geregidir. Her iletisim
sireci bir enkarnasyonu gerektirir. En-
karnasyonsuz iletisim olmaz. En miiteal an-
lamda 6z olarak da diisiinsek, 6ziin madde
ile iletisimini saglayan cevheridir. Oz ola-
rak, ruh varhigi s6z konusu iletisime gege-
bilmek igin cevheriyle en genel anlamda
zaten maddeye enkarne vaziyettedir.

ILETiSIM ve ENKARNASYON

Bu genel giristen sonra; sartlari ve ge-
nel durumu bizlerce az gok belli olan su za-
man-mekanda bulunan kendimize bakalim,
iletisim ve enkarnasyon agisindan:

Ruh varligi igin iletisim aracinin cesitli
bedenler oldugunu giris kisminda belirtmis-
tik. Bu iletigim araciligiyla, herhangi bir ha-
yatta bulunurken, genel anlamda belirli bir
hayat planini uygulamak igin bir enkarnas-
yon ortaminda bulunuyoruz demektir. Bu
genel uygulama iginde yaptigimiz isleri 3
ana grupta toplayabiliriz:

1. Hayat planimizla ilgili uygulamalar,

2. Eski hayatlarimizda noksan birakti-
gimiz iglerle ilgili uygulamalar.

Bu bakimdan ruh varliginin belli bir



enkarnasyondaki iletigim alani, gegmis
ve gelecek yagamlarini da kapsayan bir
kiresellik igindedir. Yani buginki hayat
plani uygulamamizi yaparken, bagh oldu-
gumuz plan iginde Vazife Yapma Hakkini
kullanirken, zaman zaman eski realitemizie
ilgili noksanlarimizi da tamamlayabildigimiz
gibi, zaman zaman da gelecekteki enkar-
nasyon alanimizla ortak alan olugturma gi-
rigimlerinde (etkileme, endiksiyon seklin-
de) bulunuruz. Bu anlamda, zaman zaman
gelecekte yasariz, gelecegimizi hazirla-
riz. Gelecege belki de bu sekilde simdiden
mantal dlizeyde enkarnasyon girigimlerinde
bulunuruz.

ILETISiM ETKINLIGI

Bu durumda, bizim belli bir zaman ve
mekan kesiti iginde (simdi ve burada) "ileti-
simin-etki alanimiz" kiresel bir gériinim
arz eder. % 20-25'lik bir konsantrasyonla
dinya bedeninde bagliyken bile, diinya
suuruyla uzanabildigi kadar zaman zaman
da olsa gegmise ve gelecege yodneliriz. Ay-
rica ruh varlig olarak konsantrasyonumu-
zun geri kalan (% 75-80) kismiyla, daha
digtinemeyecegimiz kadar gok yénli bir
iletisim etkinligi icinde bulunuyoruz ve bu
etkinlik, hazirlik ve uygulama asamalarin-
da da tek yonlu bir iletisim tarzinda lineer
degildir. Ge¢mis ve gelecekle baglantili
olarak sirip gider.

Bu sekilde kuresel oldugunu gérdugi-
miiz bu iletigsimin sadece diinya bedeni ve
onun uzantilariyla gergeklestirmeye calisti-
gimiz yoniine tekrar dénecek olursak; bu
iletigimin kugkusuz saglikl ya da sagliksiz
olmasi s6z konusudur. Burada "saglikli ile-
tisim" Dinya maddesiyle % 50 oraninda bir
aligverigle gergeklesen iletisimdir. Bu bizim
bu hayatta, madde igindeyken ruhsal diin-
yanin kanunlarini burada fizik alemde uy-
gulamamiz gereken gerekli ve yeterli sart-
tir. Dengelenmis bir iletisimdir. Maddeye
kapilmadan, maddenin ¢ekimine ragmen
onun (yolun) esiri, oyuncagi olmadan her
iki tarafin da hakkini vererek iletigimi siir-

dirmektir. Orta yolda olmaktir. Eger bu
denge, maddenin dogal cazibesinden dola-
yi madde lehine bozuluyorsa, o zaman
"sagliksiz iletisim" s6z konusudur. Saglik-
siz iletigimde; ruh varhigi olarak kendi agi-
mizdan dlslnirsek, bize nazaran madde
daha ¢ok ve hizli geligiyor demektir. Halbu-
ki bizden beklenen; maddeyi gelistirmek
ama ayni zamanda da kendi 6zimuzdeki
bilginin 0 mekanda kullanilabilirlik ylizdesi-
ni maksimum diizeye yikseltmektir. Bu se-
kilde belirli bir siklus iginde (devre sonuna
kadar) baslangictaki ahdimizi planimizia
birlikte gergeklestirmektir. Sonunda, bize
s6ylendigi gibi olmaktir. Esyanin hakikatine
maksimum dizeyde nifuz etmis olmaktir.

HIiKMET ve RAHMET
ISTIRAPTA...

Yukarida s6z konusu istenmeyen tenh-
likeye kargi bedenli ruh varliklari olarak
bizler ta eski ddnemlerden beri uyarildik.
Aslinda uyaran da biziz, uyarilan da... Bu
uyarilar (inisiyatik ve dinsel 6gretiler) gerge-
vesinde biliyoruz ki, s6z konusu iletigimimiz
sagliksiz oldugu zaman icaplar aleminde
ISTIRAP hazir. Glnki yine ISTIRAPLAR
sayesinde biliyoruz ki daha ziyade bize 1s-
tirap veren geylerde hikmet ve rahmet var-
dir. Istirabin, istirap halinin uyanik tutucu
bir etkisi var. Biraz uyanik olunabilirse, isti-
rapta "sabir ve tahammul hali" vardir (ya
da insan istirap ¢ektigi zamanlarda sabir
ve tahammiil hali igine girer) ki bu hal de
insan i¢in bagh oldugu planindan disey
tesirleri aldigi en elverigli zamandir. Bagka
bir ifadeyle planiyla iletigsimin yogunlastigi
zamanlardir.

SAGLIKLI iLETiSIM

Bu nedenle "maksath istirap”" halinin
6nemi vurguland! durdu. Cunki su belirli bir
enkarnasyonla gegmis oldugumuz iletigim-
den beklenen degisimin, gelisimin, farkin-
dahgin, anlayisin ve uyanisin gergekles-
mesi igin, s6z konusu iletisimin saghkh sur-
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mesi yoninde titizlik gdstermek durumun-
dayiz. Ya da muhtemel ve istenmeyen bir
sapma meydana geldiginde de istiraplar-
dan yararlanma ydniinde titizlik géstermeli-
yiz.

Bir enkarnasyonla saglanmis bulunan
iletisimin saglkl olugunun baska bir yan
Urdnd de saglikl bir yardimlagsma ve daya-
nigma bilincidir. Glnki iletisimde, bir seyleri
(digince, duygu, bilgi) paylagmak s6z ko-
nusudur. "Paylagmak” ise ancak saglikli bir
iletigim halinde "yardimlagma ve dayanis-
ma bilinci" iginde olur. Bu bakimdan yar-
dimlagsma ve dayanigmanin hedefi de ileti-
simdir. Bu durumda en énemli katalizér ise
SEVGIDIR. Evrensel sevgi enerjisi geregi
varliklar, enkarnasyonlar sireci iginde ileti-
sim ile yardimlasma ve dayanigmaya giri-
yorlar.

Bu durum aslinda, plansal blyukliikte-
ki kuresellik halindeki bir plan iginde olan
en belirgin sirectir: Planin payina digen
bilginin, tim plan katmanlari ve varliklarin-
ca emilmesi, pay edilmesi ve hazmedilme-
sidir. En glzel yardimlagma ve dayanisma
plén binyesinde, plansal bir iletisim halinde

ve bagka planlarla da baglantil olarak ger-
¢eklesmektedir. Iste bu iletisime katiima
seklimiz ve planimiz hiyerarsi icindeki yeri-
mizi ve fonksiyonumuzu belirliyor.

ILETiSiM ve FEDAKARLIK

Bu iletigimin temelinde, hem plansal
hem de diinyasal anlamda FEDAKARLIK
vardir. Glnki s6z konusu iletisime saglikli
bir gekilde katiimak; maddenin {izerimizde-
ki cazibesini % 50'ye kadar indirmekle olur.
Maddenin baglayici etkisini azaltmakla
olur. Bu da fedakarligi gerektiren bir zorun-
luluktur. Bunun igin, maddenin cazibesiyle
ortaya gikan ataletten uzak olarak iletigimin
geregi olan aktiviteye 6nem vermekte yarar
vardir. Evrenlerde "aktif unsur" ruhtur. Bu
nedenle hem bedenli ruh varligi olarak,
hem de "iletigim"in dogal geregi olarak,
kendimizi her an hatirlar halde aktif tutma-
ya 6zen géstermeliyiz. Baska bir ifadeyle,
maddeyle iletisim halinde bulundugumuz
$u durumda aktivitemiz ne kadar yogunsa,
iletisimimizin kalitesi de o denli yiiksek ola-
cak demektir.

- =

Alanlar aras: iletisimin gerekli ve
yeterli sarh: TEGET oluslan. -
Bunun da 6n hazirhgi: "ENDUKSIYON™...
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ISLAM'IN BiLGIiYE
VERDIGI DEGER

Hazirlayan: Ali Cahit CUMBUSEL

@® SLAM bilgiye, bilime, bilim adami-
na ve bilimsel arastrmaya ¢ok fazla
deger vermistir. Bu husus hem Kuran-
1 Kerim'de hem de Hz. Muhammed'in
hadislerinde pek gok defa zikredil-
mis; beseriyet bilgiye, bilime, bilim
adamligina ve bilimsel arastrmaya
tesvik edilmistir. Bilgi ve bilginler, bil-

gi 6gretenler ve bilgi &grenenler ve hatta bunlar
sevenler sirekli éviilmis ve bu husus her tirli
ibadetten Ustiin sayilmighr.

Ruhi kudretin artirilmast, ki bu cok gerek-
lidir, ancak insan iradesi ve suur kapasitesinin
genisletilmesiyle mmkindir. Bu ise sadece su-
urlara aktarilan "gergek bilgi"nin meydana ge-
tirecegi yiksek kuvvet ile mumkindir. Iste
islam'in beseriyete siirekli olarak ikaz eftigi hu-
suslardan biri ve hatta en &nembisi budur.

Asagida, Kuran-i Kerim'de bu konuya
iliskin ayetlerden bazilarini veriyoruz:

Bakara/269: "Allah hikmeti kime dilerse
ona verir. Kime de hikmet verilirse muhakkak ki
ona gok hayir verilmistir. Salim akil sahiplerin-
den baskas! iyi disinemez."

Nahl/43: *...Eger bilmiyorsaniz zikr er-
babina sorun."

Enbiya/7: "Eger bilmiyorsaniz ehl-i zik-
re sorun."

El-Ahzab/34: "Allah'in, evlerinizde oku-
nup duran ayetlerini ve hikmeti hatirlayin..."

Fahr/19-20-21-22: "Kér ile goren, ka-
ranlik ile aydinlik, gslge ile sicak bir degildir.
Dirilerle &liler de bir degildir. Allah diledigine
hakki isittirir. Sen kabirlerde bulunan ve 8l gi-
bi olan kéfirlere sz isittiremezsin."

Zimer/9: "...De ki, bilenlerle bilmeyen-
ler bir olur mu2 Ancak femiz akil sahipleridir ki
bunlari hakkiyla disinir."

Simdi de aymi konudaki HADISLERI fetkik
edelim:

e "Bilginler yahut bilgi 6grenenden bas-
kast benden degildir."

® "Bilgin de, bilgi de, bildigini tutan da
cennettedir."

e "Bilgin ve bilgi elde etmeye calisan, ku-
surlu, suglu bile olsa cennete girer."

® "Yaltaklanmak ve kiskanmak miiminin
huylarindan degildir, ancak bilgi elde etmek
icin olursa o baska."

o "Dinleyip belleyenden yahut séyleyip
belleten bilginden baskasi icin yasayista bir ha-
yir yok."

o "insanlar iki kisimdir: Bilgin, bilgi belle-
yen; bu ikisinden baskasinda hayir yoktur."

e "insanlar ya bilgindir, ya bilgi elde et-
meye calisan; ikisinin arasinda bulunan kisiler-
de hayir yok."

e "Bilgin kisinin yiiziine bakmak ibadet-
tir."

e "Bilgin kisiyle disip kalkmak, oturup
durmak ibadettir."

® "Gengten bir sey 5grenmek, bir bilgi el-
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de etmek igin ihtiyar adam, utanmadan, ¢ekin-
meden o gencin huzurunda oturmali."

e "Kendisinden bilgi elde ettiginiz adami
da biyik sayin, kendisine bilgi bellettiginiz
adami da."

e "Bilginler yeryiizinin 1siklandir, pey-
gamberlerin hdlifeleridir, benim vérislerimdir,
peygamberlerin varisleridir."

@ "Bilen kisinin bilgisizden vay basina
gelenlere, bilgisizin de bilginden vay basina ge-
lenlere."

® "Bilginlerin gayreti himmeti, bildiklerini
tutmakhir; akli az olanlarin ugrastiklan seyse, ri-
vayet edip durmakhr.”

® "Gercekten de bir tek bilgin, iblise, yir-
mi tane ibadet edenden daha cetindir.”

@ "Allah, bu Gmmet iginden bir bilginin
canini aldi mi, o bilgin, bir gedigi dolduran tas
derecesinde oldugundan, Mislimanlik duva-
rinda Syle bir gedik agilir ki, kiyamete dek ka-
panmaz artk."

o "Allah, bildigini saklamayacagina,
herkese gretecegine dair s6z ve vaat almadan
higbir bilgine bilgi vermez."

® "Bilgiyi gizleyene, her sey, hatta deniz-
deki balikla havadaki kus bile lanet eder."

o "Bildiginizi 6gretin, dgretirken kolay-
lastinin, giclestirmeyin, mujdeleyin, nefret verip
kagirmayin ve biriniz kizdi mi sussun."

® "Faydalanilmayan bilgi, harcanma-
yan, hig kimseye hayri dokunmayan defineye
benzer."

® "Kim bir bilgi belletse, onunla amel
edenin ecri, sevabi eksilmemek sartiyla, bir ecir,
bir sevap da gretenedir.”

@ "Bir bilgi bellemek igin memleketinden
gdgen kisinin suglari, daha adimini atmadan
yargilanir gider."

@ "Her kim ilim tahsil ederse, gegmis gi-
nahlarina kefaret olur."

o "Bilgi elde etmek igin memleketinden ¢i-
kan kisi, ddniinceye dek Allah yolundadr."

o "Bilgi elde etmeyi dileyen, cennet bah-
gesinde gezer tozar."
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® "Her kim bir yola ilim arayarak girerse,
Allah ona cennete varan yolu kolaylashrir."

@ "insanlara hayirli seyler belleten, fakat
kendisini unutan (bildigini tutmayan) bilgin,
halki aydinlatan, fakat kendisini yakip bitiren
151ga benzer."

® "Yaziklar olsun bilmeyene, yaziklar ol-
sun bilip de bildigini tutmayana.”

® "Her bilgi sahibi bilgiye agtir.”

o "Ademogullarinin nefsi, bilgi elde et-
meye ugrasmada hep gengtir."

® "Bilgi sahibi olarak uyumak, bilgisiz
olarak namaz kilmaktan hayirhidir."

o "Bilgiyle yapilan az ibadet fayda verir
de, bilgisiz olarak yapilan ok ibadetin faydasi
yoktur."

o "Allah bir kulu asagilatmak istedi mi,
bilgiyi haram eder ona."

® "Kimse bir bilgiyi yaymaktan daha Us-
tin bir sadaka veremez."

o "Bilgisinden faydalanilan bilgin, bin
tane ibadetle oyalanan kisiden daha hayirl-
dir."

@ "Her kime &grendigi bir ilim sorulur da
o ilmi saklarsa, kiyamet giini ona atesten bir
gem vurulacakhr."

e "Bilgi elde etmeye galismak, dine ne de
guzel bir yardimdir."

® "Bilgi elde etmeye ugrasan kisi, Miisli-
manhgin diregidir."

o "Bilgisizler arasinda bilgi elde etmeye
calisan, sliler arasinda diriye benzer."

o "Bilginle, ibadet eden arasinda yetmis
derece vardir."

o "Bilgiye dair ne dilerseniz &grenin, fa-
kat ant olsun Allah'a, bilginizi tutmadiksa bilgi
bellemek yiizinden higbir sevaba giremezsi-
niz."

® "Kimden bilgi &greniyorsaniz ona kar-
s1 alcakgdniillis olun, kime bir sey belletiyorsa-
niz ona karsi da algakgénilli olun, zorba bil-
ginler gibi olmayn."

o "Buyiklerle oturup kalkn, bilginlere so-
run, hikmet sahipleriyle gorisip konusun."



@ "Allah, kesinlikle higbir kisiye bilgisiz-
likle yicelik, Ustinlik vermez ve kesinlikle bilgiy-
le de higbir kimseyi algaltmaz.”

® "Ne giizel bagishr, gercek s6zi duyup
da Misliman kardesine gidip ona da &gret-
mek."

o "Ummetimin hayirlilan bilginlerdir, bil-
ginlerin hayirhlan da merhametli olanlardir. Bi-
lin ki ulu Tann, bilgisizin bir tek sugunu bagisla-
madan énce bilgin kisinin kirk sugunu bagsslar.
Bilin ki merhametli bilgin Kiyamet Giini ylesi-
ne gelir ki, pinil piril parlayan yildiz nasil etraf
isthr, parlatirsa, onun nuru da yalim yalim ya-
nar, her yani isitir, o aydmhklc doQuylc bat
arasi dolar, her yana gidilebilir."

@ "Bir an bilgiyle mesgul olmak, bir an ki-
taba, yaziya bakmak, altmis yil ibadet etmekten
hayirhidir."

® "Bilgi 5grenmek her mimine farzdir."

@ "Bilgi elde etmeye calisin, bu hususta
adeta yarisin birbirinizle. Cinki gercek bir er-
den duyulan bir s6z, diinya yiizindeki alhnlar-
dan, gimiislerden daha hayirlidir."

@ "Bir an bilgi elde etmeye calismak, bi-
tin bir geceyi ibadetle gegirmekten hayirlidir.
Bir giin bilgi elde etmeye calismak, iU ay orug
tutmaktan hayirhidir."

® "Bilgi elde etmeye calismak, Allah ka-
tinda namazdan da, orugtan da, hacdan da,
yice ve ulu Tann yolunda savasmaktan da Us-
tindur."

o "Bilgi elde etmek her Mislimana farz-
dir, fakat ehil olmayana bir sey dgrefen, miicev-
herleri, incileri, altinlari domuzlarin boyunlari-
na takan kisiye benzer."

e "Bilgiyi yazin da yitirmeyin."

® "Bilgin bir kisinin yatagina dayanip bir
an kitabina bakmasi, ibadetle mesgul olan kim-
senin yetmis yil ibadet etmesinden hayirhidir."

® "Gizel giizel soru sormak, bilgi elde et-
menin yansidir."

@ "Ne mutlu bilginlere, ne mutlu ibadet
edenlere, yaziklar olsun sokaklarda basibos
gezenlere."

@ "Ne mutlu bilgisizligi terk edip 8grene-
ne, Ustinlik elde edene, adaletle muamelede
bulunana.”

o "insanlarin iki baligu var, bunlar diz-
gun oldu mu bitin insanlar diizelir, bunlar bo-
zuldu mu bitin halk bozulmaya diser; bilgin-
ler, buyruk sahipleri."

o "Bilgin kisinin ibadet edene Ustinligy,
ay 151 bulunan bir gecede, ayin 8biir yildizlara
Ustinligine benzer."

@ "Bilgin, ibadet edenden tam yetmis de-
rece Ustindir, her derecenin 6bir dereceyle
arasi da gokle yer kadardir."

o "Bilgiyle mal, biitin ayiplan érter, bilgi-
sizlik ve yoksulluk bitin ayiplar agar.”

o "Bilgi benim mirasimdir, benden &nce-
ki peygamberlerin miras:."

o "Bilgi definelerdir, o definelerin anah-
tarlan da sorulardir. Sorun, Tann rahmet etsin
size, ciinki soruda dért kisiye ecir vardir: Soran,
égreten, dinleyen, bunlari seven.”

o "Bilgi ikidir: Bir bilgi vardir, kalptedir,
fayda veren bilgi de budur iste. Bir bilgi de yal-
niz dildedir, bu ancak ddemoglu igin bir delil
olabilir."

o "Bilgin kisinin sermayesi, kibri terk et-
mektir."

o "Bilginler iki cesittir: Birinci kismi bilgi-
siyle yasar, insanlar da onun sayesinde yasar-
lar da kendisi bildigini tutmaz, kendi kendisini
helék eder. Bir de ilmiyle yasayan, fakat baska-
sini yasatmayan, halka faydasi dokunmayan
bilgin var."

® "Sana dyle huylar greteyim, ki ulu
Tann onlardan faydalandirir seni: Bilgi elde et-
meye bak, giinki bilgi miminin dostudur, yumu-
saklik veziridir, akil kilavuzudur, amel isini gi-
ciini yoluna koyup ilerletenidir, sefkatli iliskiler
babasidir, bilim kardesidir, sabir da ordusunun
kumandant."

® "Acgozliluk bilginlerin kalplerinden
hikmeti giderir."

@ "insanlarin en katiileri, insanlarin ara-
sina katilan kati bilginlerdir."
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BEDEN DIl DENEYIM Bastarafi $.21'de

tarafindan yénetildigi gibi, inanilmast gii olan
tezi kabullenmeye dayanir. Ayrica, cogu kez
DDA yolu ile insanlarin soyut bilgiler elde etfigi
goérilir, béylece bir sijje o perspektiften "bak-
madan", belirli bir perspektifin dogru hedefe te-
kabiil ettigini dgrenir. Diger bazi arastirmalar-
da BDD sirasinda cesitli canli veya cansiz fizik-
sel detektrlerin tepki gasterdiklerini gastermis-
fir, ancak bu tiir etkiler basit telepati ve psikoki-
neziye baglanabilir.

BDD'LER "PSI ILETICi" MIiDIiR?

Bazi kaniflar BDD'lerin psi ilefen bir suur
hali olabilecegini ima etmektedir, bu da parap-
sikologlarin ilgisini gekmek icin diger bir ne-
dendir.

Duyular Dist Algilamanin ve Beden Dis:

21 OCAK Medyomiuk.
28 OCAK Ruhsal Sifa ...

Saat:14.00-16.00
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Deneyimin klasik deneylerinden birinde de , Dr.
Charles Tart, BDD'ye istediginde girebilen bir
sijenin ayni zamanda beyin dalgalarinin kay-
dini aldiginda, sijie, yataginin yanindaki bir ra-
fa konulan bes sayili bir rakami dogru olarak
tanimlamist.

Birka yil 8nce, rastgele secilmis bazi go-
nilliler ile giristigim bir dizi deneyde, bir uyar-
ma vygulamasina karsi BDD gecirdiklerini ra-
por eden sijjeler, uygulama sirasinda BDD ra-
por efmeyen sijjelere kiyasla daha gok DDA &r-
nekleri géstermislerdi.

BDD'lerin psi iletkeni olmalari aslinda
hig sasirhci degildir, ciinki onlarin genelde icin-
de olustugu hipnogogik suur hali, ganzfeld gibi
bilinen psi iletken uygulamalari tarafindan re-
tilen suur héllerine cok benzemektedirler.

(Kaynak: "PSI Today")
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SADKLAR PLAN/NOAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 134 2.10.1970

ZAMAN ENERJISINI
[YI KULLANMAK

"Bilgi ve idraki gelismis olan bir varlik igin telas, bosuna enerji
sarfi ve Uzdntd mevzuu bahis degildir. Gerekli olan cehdi, higbir
enerji israf etmeden, I&4zim olan yerde kullanir ve zamaninda seme-
reyi alir. Kabaca, éniinde ylrimekte olan zaman seridi lzerinde si-
ralanmis hadiseleri, malzeme ve bilgiyi, tipki ydrdyen bir kayis mi-
sali, yeri geldigi zaman istimal eder. Sirasi kagan bir igin ifasi igin,
bosuna enerji sarf etmez. Sirasi gelmeyen bir isi de yapmak igin
telas héali de géstermez. Iste sizlerin ve insanlarin en blyiik noksa-
niniz budur. Bu, kainat prensiplerinin, kdinat modtilasyonlarinin isle-
yisi hakkinda hicbir bilgiye sahip olmayisinizdan dogar. Blitiin prob-
i lemlerinizi nefsaniyet 1s1g1 ve perdesi altinda mdtalaa ettiginiz igin,

daima karstlastiginiz hadiseler bu tertipten olmaktadir. Istirabiniz
gittikge artacaktir. Sikayetiniz gittikce cogalacaktir. Insanlik icin giin-
lUk glneslik havalar nadiren bulunacak havalardir.

Fakat idrakini genisletmis, goris acisini degistirmis kimseler
igin 1stirapli hayat sadece bir tecriibeden ibaret kalacaktir."

SOZLUK

istimal etmek:Kullanmak Miitalaa etmek:Diiginmek ~ Modlasyon: Degisim
Ifa:Yapmak Cehit:Caba
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RALTINDAN UURA GEC

Dr. Gustave GELEY
SUURALTIMNDARN

SUURA G

GUSTAVE GELEY, metapsisik bili-
min kuramsal ve deneysel gelisimin-
de biyik katkilar olan bir bilim
adami. Evreni, bireyi, tekamild,
| tekamili hedefleyen ruhgulugu an-
latan degisik eserleri var.

Bu eserinde ise ruhgulugun ruhsal plan,
vazife pléani olarak tanimlamaya calistgi suurds-
sini, onun fizik plandaki tezahiiri olan suuru ele
almaktadir. Aslinda ikisi arasinda bir ucurum
yok. Cinki hayatmizin her aninda bu iki olgu
birbirine akmakta, sirekli bir bilgi alisverisi igin-
de bulunmakiadir. Oziimize ait o suurdisindaki
bilgimiz, bedenli varolusumuz sirasinda suuru-
muza yansimakta, bu ise bizim tekamilimizi
meydana getirmektedir.

Dr. Geley sunlari ifade ediyor teorisinde:
1- Evrende ve bireyde, tek bir temel dinamo-psi-
sizm mevcuttur. Bu dinamo-psisizm, baslangigta
suurdtesi haldedir, ama onda her tirli potansi-
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yel giic meveuttur; esyanin degisik ve sayisiz te-
zahiirleri, onun temsil ve tasvirlerinden baska
seyler degildir. 2- Temel ve yaratici dinamo-psi-
sizm, tekamil vasitasiyla suurdtesi halden suur-
luluk héline gegmektedir.

Nitekim dinya hayat ya da biitin evren-
sel yapilar, ruhun madde izerine ydnelerek te-
zahiirler yapmasidir. Bilgisini, fizik evrenler
olusturarak agiga gikarmaktadir. Tekamil olgusu
da o bilginin bu evrenlerde yasarken farkina va-
rilmasidir.

Yine Geley'e gore, her sey, birsiri gunlik
tecribenin amag ve niyeti sanki hayat siremiz
boyunca durmadan suuraltimizi zenginlestirmek-
tedir. Hicbir ani, higbir psikolojik veya hayati
tecrilbe yok olup gitmez. Her biri birbirinden az
veya gok farkli olan suur hélleri birbirlerini izle-
mektedir. Gergekte hayat bir dizi hayattan olus-
maktadir. W




