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degisti. Yaygin, uzun aralikli analitik dinya tarihgeleri ile sinav
platformundan ¢iktuk. Genis banth giines sisteminin yukselisi ile
ayaga kalkma, kiyam etme ufuklarina dogru ytrtyoruz.

Tat yok, ilksel heyecanlar yok ama maddenin kararli durumu var.
Gergegi iradeyle alma ve degisme imkani var. Varligina kosma secenekleri
var. Bu aydinlanma ve 15181n hareketi i¢in dinya hazir ve ilerliyor.

Diuinya gectigi tiinelde yeni imkanlar ve yeni sinavlarla her giin daha da
hizli buytik uyanisa dogru strtkleniyor. Farkindalik, bilmek ve bilginin
gug¢ olarak gelecegi bicimlendirmesi, yasalarin iceriklerinin sonuna kadar
zorlamasi ile ilgili yiiksek deneyimler bu devrenin 6nemli duraklari.

Son gtinlerin bilin¢ diizeyinde ve duyularin disinda da baz
ongoruleri getirecegi ¢cok 6nce soéylenmisti. Bu kadar secenek fazlalhigi
ve bizim bildiklerimizin verdigi 6zgtven yeni ¢ag1 ve hedefi nasil
yaklastirtyor? Uzerinde kavramsal soru isaretleri ile yiikklenmis sorgu
yukleri devreselligin son doneminde bireysel olarak kendi uyanisimizin
saflasmast, arinmasi ile sonuclanacak, yol olacaktir. Anlamlarin karistigi,
deger ve aidiyet duygularinin netliginin yitirildigi, gercek soz ve bilginin
kayan anlam bloklarindan ¢ikarilmasinin gtclestigi gtinleri yasiyoruz.
Boyle zamanlarin hassas ilac1 derinlerde yatan ruhsal alemin parcas:
olmak, ruhsal idare mekanizmasina gtivende kalmak, her ne oluyorsa
sonuclari izleyip saygi ile beklemek bizleri bilgelestiriyor.

En yakinimizdaki alanlarda inkar, sahtekarlik, ruhsalligin dogasina
uymayan hiyanet ordusuna katilmak, bunca olan bitene goére normal
karsilanmali. Yaratilan psikolojik duyarhilik ve bilgimizi test etme
karsilasmalarindan gticlenerek ¢itkmamiz sistemin alt edemedigi
duyarliligimizdir. Durmak, yavaslamak bulaniklasmak literatiirlerimizde
olmayan haller. Bu halleri deneyimleyip geceli bircok yasama mal oldu.
Icte ve dis dinyalarda tizerinde yasadigimiz topraklarin sorumluluklar
var. Gezegenin devreselliklerinde fonksiyon goren, cografyamiz merkez
Istanbul olmak iizere eski ve kadim belgelerin bekeiligini, anlatimina,
yayilmasini saglamak tizere hazir ve nazirdir.

Iki diinya arasindaki cazibe merkez olarak, yasadigimiz sehirde bircok
bilinmeyenleri aydinlatacak basamaklar tek tek astyor. Ustelik ciktigimiz
merdivenleri, aklin ¢etrefilli dekorlarinin disinda tutmak gerektigini hig
unutmadan, yalniz bir irade ile ¢cekinmeden, ytiksek duygularin araci
oldugu sezgi ve gug ile merkezimiz ilerliyor.

Mantal alanimizda dinyanin trettigi catisma kultiiriine gore sinav
secemiyoruz. Sinavlar da biz belirliyoruz. Aklin tuzaklari ile sanal alemler
yaratip duygusal heyecanlarla yolun hizmetinde olunmaz. Ger¢ek hizmet
kendine, varligina ve yukariya ruhsal idare sistemine hizmettir. Rab’be
hizmettir. Ne mutlu hizmette yorulmadan yiirtyenlere...
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Stanislav Grof i1le Roportaj

1. Bolim

dogumludur. Elli yildan uzun siiredir, bilincin olagandis1 hallerini arastiran

bir psikiyatristtir. 1956’da Charles Universitesi Tip Fakiiltesinden M.D.
derecesi almistir ve 1964’te Cekoslovakya Bilim Akedemesinden Ph.D. tinvanini
almistir. Prag’da, Psikiyatrik Arastirma Enstitiisiinde, Psikedelik Arastirma
Programi Baskanligi, John Hopkins Universitesinde, Psikiyatri dalinda asistan
profesorlik; Baltimore, Maryland Psikiyatrik Arastirmalar Merkezinde, Psikiyatrik
Arastirmalar Baskanhgi; Kaliforniya, Big Sur, Esalen Enstitiistinde, lisans ve
master degree dereceleri yapmistir. Gliniimuzde, San Francisco, Kaliforniya
Enstitiist, integral Calismalar Boliimiinde, psikoloji alaninda profesorlik
yapmaktadir. Yayimlanan kitaplar1, konferans ve workshoplar1 vardir. Diinya
genelinde profesyonel egitmenlik yapar. C.A., Mill Valley’de esi Christina ile
birlikte yasamaktadir. Christina’nin bir énceki evliliginden olan bir kizlar1 ve bir
ogullar1 vardir.

STANISLAV GROF, M.D. Ph.D, 1 Temmuz 1931, Prag, Cek Cumhuriyeti

Spiritiellik

S) When the Impossible Happens (Imkansiz Olan Gergeklestiginde) isimli kitabimizda
agkladiginiza gore, daha onceleri hayata kuskucu ve materyalist bir bakis agmaz varms.
Bu diisuncelerinizi degistiren nedir?

C) Cocuklugumda, din ile ilgili herhangi bir baskiya ya da yonlendirmeye
maruz kalmadim. Ailemin kilise ile evliliklerinde yasadiklar: ciddi bir celigki
varmis. Kilise, Katolik olan annem ile herhangi bir kilise ile bag1 olmayan
babamin evliligini kabul etmiyormus ve en sonunda, yikli bir bagis ile bu
evliligi onaylamislar. Ailemin bu olay ile dine bakis acilar1 degisti ve beni,
agabeyimi herhangi bir dinsel 6gretiye yonlendirmediler. Onlar biz karar
verecek yasa gelince, kendi secimimizi yapmamizi istediler. Ve bu alt yap1 ile ben
de, ogrencilerine herhangi bir mistik duygu asilamayan bir tip okuluna kayit
oldum. Burada okurken, egitimimi Sovyetler Birligi’nin kontroltinde, marksist
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DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

rejim ile tamamladim, dolayisi ile

saf materyalist bir doktrin ile egitim
aldim. Boylece mistisizm ve ruhsalliga
bilimsel arastirmalar ve klinik
calismalardan gelen nadir bir 6rnek
oldum. 1956’da, stroskobik 1siklar ile
desteklenmis, LSD seanst i¢in gontllu
oldugumda, guiclt bir spirittiel acilim
deneyimledim. Bilincim bedenimi
terk etti ve ben klinigi, Prag’1 ve
gezegenimizi kaybedip, tiim evren

ile butiinlestim. Bu muthis deneyim
ile sadece spiritiellige acilmamistim,
ayn1 zamanda, bilincin olagan disi
hallerinin arastirilmasinin bir 6mur
boyu stirecek tutkunu olmustum.

O seanstan beri elli y1l gecti ve bu
zamanin yaklasik olarak yarisini, 6nce
Cek Cumhuriyeti, Prag, Psikiyatrik
Arastirmalar Enstitisinde, daha sonra
ABD, Baltimore, Maryland Psikiyatrik
Arastirmalar Merkezinde -ki burasi
benim dahil oldugum, varligin1 devam
ettiren son Amerikan Psikedelik
Arastirma Programidir- psikedelik
maddeler ile terapi programlarini
yuritmek icin harcadim. 1975’ten beri
esim Christina ile birlikte, holotropik
nefes calismasi tzerinde calistyoruz.
Bu metot Kaliforniya, Big Sur, Esalen
Enstitiisu ile gelistirdigimiz 6z-kesif
ve terapi icin oldukga guicli
bir metottur. Ayrica uzun
yillardir, Christina ve
benim “spiritiel

acil durumlar” dedigimiz, bilincin
psikospiritiel krizleri olan, bilincin
olagan dis1 hallerini guinltik yasam
icerisinde, ani gecisler seklinde yasayan
insanlara destek oluyoruz.

S) Bu yenilenme sizi spiritiiel
arastirmalara baslatan faktor miydii?

C) Evet, kesinlikle. Kozmik
seyahatimden dondigimde, bilincim
ile bedenimi biitiinlestirmek biraz
zamanimi aliyordu. Bu noktada,
bilincimin kesinlikle beynimin bir
urant -ki akademik otoritelerden
ogrendigime gore boyle oldugunu
dustintyordum- olmadigini fark
ettim. Maddenin, en azindan esit bir
bileseni oldugunu veya bir ihtimalle,
st benlik oldugunu dustindim
ki bu kavram Dogu spiritiializmi
filozoflar: tarafindan da bu sekilde
ifade ediliyordu. Ve ayni zamanda
gordum ki spiritiellik insan psisesinin
ve her seyin evrensel semasinin ¢ok
onemli ve gercek bir bileseni
imis. Olagan dis1 haller ile
yapilan calismalarda,
muthis bir

paradigmalari
yikma ve yeniden
yapilanma
potansiyeli gérdim.
Elli yildir yapilan arastirmalarda,
insanlarin deneyimleri de bu
dustinceleri destekledi ve gecerli kildi.

S) Spiritiiellik size gore nedir?
Insanlann hayatlarnda, spiritiielligin
onemi nedir sizce?
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C) Geleneksel bilime gore,
evrenin tarihi maddenin tarihidir.

Evren kendi kendisini yaratir ve Big
Bang’den ilk insana kadar evrim
herhangi bir prensip, herhangi

bir master plana gore olmamistir,
yalnizca maddesel partikiillerin doga
yasalarina uyumu ile olusan kompleks
etkilesimin sonucudur. Yasam, bilin¢
ve zeka maddesel islemlerin ikincil
tezahurleri seklinde gorulur. Modern
bilin¢ arastirmasi ise, bu bakis

acisin gecersiz kilar. Olagan disi
haller hakkinda yapilan calismalar
ile gtinluk bilin¢ durumlarimizda,
hislerimiz ile ulastigimiz noktanin
daha o6tesine ulasan varolusun
bilesenleri gozler 6ntine serilir.
Kolektif bilin¢disinin, onu yoneten
prensipleri (Jung arsetipleri) ile
tarihi ve mitolojik alanlari, acik¢a
madde gerceginin ustindedir. Tipki
Plato’nun fikirleri veya formlar:

gibi, diinyada ve hayatimizda neler
oldugunun bilgisini ve formunu verir.
Gercek spiritialite normalde gizli
olan gercekligin boyutlarinin kisisel
deneyimleri tizerine oturur. Bizim

deneysel, bireye 6zel kesiflerimiz,
bilin¢disinin daha derin seviyelerine
ulastiginda -ki benim terminolojimde
buna prenatal ve transpersonel
denir- deneyimlerin bir kalitesi

olur ki C.G. Jung buna (Rudolph
Otto’dan sonra) “numinosity” der.
Numinous kelimesi, nispeten notir
bir kelimedir ve bu sebeple, benzeri
olan din, mistik, sihirli, kutsal veya
ilahi gibi -ki bu tanimlarin hepsinin
iceriklerinde problematik bir taraf
vardir ve kolaylikla yaniltabilirler- tiim

bu isimlere gore daha tercih edilebilir.

Numinosity kavrami hakikatin direkt
olarak kavrayisi tizerine kuruludur

ki bu kavrayis madde diinyadan
oldukca farkl ve kutsal olan,
gercekligin muthis dizeni ile alakali
bir alana goturur. Yanlis anlamalar:
ve karmasay1 6nlemek adina ki bu tip
tartismalar nedeni ile ge¢cmiste cok
stkinti yasanmusti, spiritiellik ile din
arasindaki farki netlestirmek oldukca
kritiktir. Spirittellik gercekligin
boyutlar1 ve olagan olmayanin

bakis acisindan yasanan dogrudan
deneyimler tizerine kuruludur. Ozel

bir binaya veya tanrisal olanla baglanti
kurmak icin aracilik eden resmi birine
ihtiyac duymaz. Mistiklerin kilise veya
tapinaklara ihtiyac1 yoktur. Gercekligin
kutsal boyutlarinin deneyimlendigi

bu durumun icerigi kisilerin kendi
bedenlerini ve dogay1 kapsar. Bir papaz
yerine, belki arastirmaci tiyelerden
olusmus bir destekleyici gruba veya
icsel yolculuklar konusunda daha
deneyimli olan bir rehber 6gretmene
ihtiyac duyabilirler. Spirittellik bireyler
ile kozmos arasindaki 6zel tipteki bir
iletisimi kapsar ve 6ztinde, kisisel ve
bireye 6zel bir haldir. Eger kiyaslarsak,
organize olmus bir din kurumsallagsmis
bir grup aktivitesidir ve belirli bir
merkezde gerceklesir; tapinak veya
kilise gibi kendileri kisisel olarak
spiritiielligi yasamamis olma ihtimali
olan, bazi resmi kisileri biinyesinde
barindiran bir sistemdir. Bir din,
organize oldugunda, spiritiiel kaynakla
olan bagini tamamu ile kaybeder ve
insanlar1 tatmin edemeden, onlarin
spirittel ihtiyaclarini somtren, din

dis1 kuruluslar haline gelir. Organize
olmus dinler gticii, kontrolii, politikayi,

parayl, sahip olmayi ve diger din dist
icerikleri takip etmeye odaklanmus,
hiyerarsik sistemler yaratmaya
egilimlidir. Bu kosullar altinda, din
hiyerarsisi kural olarak tiyelerinin
spirititel deneyimlerinden hoslanmaz
ve cesaret kirar ¢cinkt bu durum
bagimsizhig: tesvik eder, dolayisi

ile insanlar etkili olarak kontrol
edilemezler. Durum boyle olunca,
gercek spiritiiel yasam, sadece dine
ait olan mistik dallarda, manastir
kurallarinda ve askin mezheplerde
devam eder.

Bilincin Olagan Dis1 Halleri

S) Biling nedir? Psikolojik olarak bunu
agtklamak miimkiin miidiir? Bu konsept
akademik tuptan ayrlir ma?

C) Akademik bilime gore,
biling tirlerin evrimi stiresince,
maddenin beyindeki islemlerinin
karmasikligindan ortaya cikar. Fakat
madde ve bilin¢ arasindaki fark cok
kokten ve ¢ok derindir ki boyle bir
seyin gercekten olabilecegini hayal
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etmek oldukca guctir. Ve bu farz etme
buytk bir mantiksal ¢arpitmay da
kapsar. Bir tarafta, beynin anatomisi,
fizyolojisi ve biyokimyas: arasindaki
derin iligskileri gosteren bol miktarda
klinik ve deneysel kanitlar varken,
diger tarafta da bilincin surecleri

var. Bilincin maddesel 6zinde,
evrende maddenin ustinligi ile
ilgili metafiziksel inanis tizerine acik
ve kendine ait kanitlar oldugunu var
sayar. Bilimin tim tarihinde, bilincin
maddesel islemlerle nasil meydana
geldigi ile ilgili hi¢ kimse makul bir
aciklama ortaya koyamadi, hatta bu
probleme saglam bir 6neri ile bile
yaklasamadi. Maddesel bilimin inandig1
sey sudur: gozlemlenmis maddesel
objelere gore, beynin bir sekilde,
noronlardaki kimyasal ve elektiriksel
degisiklikleri bilincin hayali algisal
yapisina dontistirme kabiliyeti vardir.
Bu islemin ve mekanizmanin dogal
yapisinda, operasyonu hatirlamadan
uygulama kapasitesi vardir. Buradan
su sonuca ulasilabilir: bu dogrulugu
ispatlanmamus ve cilginca tez bilimsel
bir alt yapidan cok metafizik bir
onyargiya dayanir. Bilincin ne oldugu
fikri ise sudur: kisinin kendi istegine
bagh olarak yonlendiremedigi,
beynin dogal bir trtintdur. Bu fikri
destekleyenler kendilerini dogrulamak
icin pek cok norolojik-psikiyatrik
deneyimin sonugclarini ve beden ile
ilgili 6zel klinik gozlemleri, noroloji,
norosirurji ve psikiyatride olanlari
baz alir. Biz ise, bu koklesmis inanci
zorlamak icin demek ki g6zlemlerin
dogrulugu ile ilgili bir siphemiz var,
deriz. Beynin anatomisi, noropsikoloji
ve bilin¢ arasindaki yakin bag icin
kanit ise, sorgulanamazlig1 ve kars
konulamazhigidir. Problematik

olan, sunulan kanitin dogasi degil,
sonuclarin yorumlanisi, tartismadaki
mantik ve bu gozlemlerden alinan
sonuclarin sunulusudur. Bu deneyimler
bilincin beyindeki néropsikolojik

ve biyokimyasal stireclerle yakin bir
bag1 oldugunu gosterirken, bilincin
dogasinda ve 6ztinde bunu iceren
cok az sey oldugunu gosteriyor.
Aslinda bunun tamamen zittini

iddia eden bol miktarda kanit

vardir, soyle ki: bilin¢ uygun kosullar
altinda, kendine ait siiptil maddeleri
bagimsiz olarak hareket ettirebilir ve
beynin kapasitesini oldukca asan bir
performansla is gorebilir. Bu daha cok,
beden disi1 deneyimlerde gozlemlenir.
Spontane olarak ve samanik trans,
psikedelik seanslar, hipnoz, deneyimsel
psikoterapi ve o6zellikle 6ltime yakin
deneyimler gibi olagan disi hallere
girmeyi kolaylastirici ¢esitli yollarla
gerceklesir. Tim bu durumlarda,
bilin¢ bedenden ayrilabilir ve

yakin veya uzak noktalarda 6zgtrce
dolasirken bile algisal kapasitesini
korur. Gercege uygun beden dist
deneyimlerin 6zel ilgi alan1 bu kosullar
altinda, cevresel alginin kesinliginin
kanitlanmasidir. Beynin daha once
kaydetmedigi veya gormedigi, evrenin
degisik noktalarina ait dogru olarak
aktarilan vizyonlarin oldugu, pek cok
transpersonel vaka vardir. Acikgasi
ttiim bu klinik ve deneysel veriler
beyin fonksiyonlarindaki degisiklikler
ile bilincteki degisikliklerin ¢ok
yakindan iliskili oldugunu gosterir.
Bilimsel olarak, bilincin yapisi ve 6zt
ile ilgili cok az sey soyleyebilir, bu

tip sorunlarin ucunu agik birakir.
Tabi ki alternatif bir yorumlama

da yapmak mumkiindtr. Yine ayni
datalar kullanilacak ancak farkl bir
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sonuca ulasilacak. Bunu TV ile TV
programlar: arasindaki iligki gibi
dustnebiliriz. Bu iliskide durum daha
net ¢unki insan yapisi bir sistem

var ve karsilastirllamayacak kadar

da basit. TV programinin alicisi,
goruntiintin kalitesi ve ses, hepsi
TV’nin uygun calisma sekline ve
bilesenlerinin uyumlu bitinligtine
baghdir. TV'nin farkl parcalarindaki
bozukluklar programin kalitesinde
degisik sorunlar olusturur. Bazilar
formlarda, renklerde veya seste
bozulmaya neden olurken, digerleri
de parazitlenmeye neden olabilecektir.
Tipki, bilincteki degisimleri bir teshis
araci olarak kullanan noérolojist gibi,
bir TV tamircisi de bu biitiintin
parcalarinin yaptigi anormalliklerden
ve bu 6zel parcalarin bozulmalarinin
yapisindan bir anlam cikarabilir.
Problem tanimlandiginda, tamir etmek
veya parcalarin degistirilmesi arizayl
duzeltecektir. TV teknolojisindeki
temel prensipleri bildigimizde,
TV’nin TV programlarinmi gésteren
bir araci oldugunu anlamak kolaylasir
ve programi onun yapmadigini ve

onu olusturmak icin herhangi bir
katkist olmadigini anlariz. TV’nin
butin transistorlerini, devrelerini,
iletken parcalarini siki bir sinava ve
calismaya tabi tutan veya nafile bir
¢aba ile tim kablolarini inceleyerek,
programlari nasil yarattigin1 anlamaya
calisan birisini gorseydik oldukca
gilerdik. Ayn1 sekilde, molekiiler,
atomik veya atomalti seviyede de bu
cabay: gostersek yine de eminiz ki
belli bir zamanda, bir Mickey Mouse
cizgi filmi, bir Star Trek serisi veya bir
Hollywood klasiginin ekranda nasil
belirdigini anlamak icin herhangi

bir ipucu bulamayiz. Gerg¢ek su ki
TV’nin calismas: ile programin seyir
kalitesi arasinda ¢ok yakin bir iligki var
ama programa ait butan sirlar onun
icindedir denemez. Bu tip bir sonuca,
beyin ile bilincin iliskisi hakkindaki
karsilastirmali datalara gore karara
varan geleneksel madde bilimi ulagir.

(Devam Edecek)

www.stanislavgrof.com web sayfasindan
ceviren: Sonay Sunucu.
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Mitoloji,
Devreler
ve
Degisime
Dogru

Nusret Sefa Yilmaz

¢¢ YGARLIGIN GIDISINI ETKILEYEN,
l | onlar1 tekamiile, gelisime zorlayan
fakat bazen ¢okuse yonelten kader
tekerlegi” olarak tarif edilen devre-siklus,
burclarin devresel olarak hareketi, gelisimde
genel inis ve cikis, ebedi doniis olarak da
bilinmektedir.

Devre kelimesinin Turkcesi “cag, donem”dir
ve “siklus” olarak da bilinmektedir. Ge¢cmisten
ginumiuze cesitli ekoller diinya gezegenini bir
egitim mekani olarak gormektedir. Varhiklarin
gelisimine devam ettikleri bir okul da denilebilir.
Her egitim sisteminin oldugu gibi bu okulun
da bir baslangici ve bir donem sonu vardir.
Ogretimin son bulmasi, o devre icinde uygulanan
egitimin son bulmasi yani bir devrenin bitmesi
demektir. Gelisime bagh bir ayiklanma sonunda
yeni bir devre baslar ve tekamiil siireci helezon
seklindeki gelisimini stirdtrtr.

Cesitli gelenek ve dinlerde bu degisim
noktalarina muhtelif isimler verilmistir. Batt
ezoterizminde, Yunan-Latin kultiirinde baslica
dort devre bilinir: Altin, Gimiis, Tun¢ ve Demir
Caglar1. Hint’te Vedantik okula gore bu devrelere
Yuga ismi verilmistir.

Gunumuzde artik fiziki evreni incelememiz,
gozlemlememiz ve buradan yola ¢ikarak
ilkesel baz1 sonuclara varma imkanimiz
gecmis zamanlara gore oldukca artmistir.

Bu gozlemlerimiz sonucunda evrenin her
alaninda ve dogada bir devresellik gortruz.
Mikrokozmostan makrokozmosa kadar, en kiciuk
atomdan sistemlere, galaksilere kadar devresellik
incelenen genis bir alandir. Cok kolay makro bir
ornek: Dunya kendi ekseni etrafinda donerek
gunleri olusturur. Ayn1 zamanda, Glines’in
etrafinda doner ve mevsimler olusur. Giines hem
kendi etrafinda hem de Samanyolu Galaksisi
icerisinde belirli hiz ve devirle doner. Samanyolu
Galaksisi de ayn1 sekilde kendi etrafinda doner ve
ayni zamanda evrende belirli bir yone dogru yol
almaktadir.

Eski geleneklere gore dinya, cesitli
devrelerden gecerek bugiin sonlarina geldigimiz
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“Demir Cagi”n1 yasamaktadir. Demek
ki devirler vardir ve bu devirlerden
gecerek sonsuz olan ruhsal
gelisime devam edilmektedir.
Bu sonsuz yolculuk diinyanin
butin varliklariyla
beraber surduriilen
bir yolculuktur.
Bu sertvenin uzay
gokcisimleri ve onlarin
devirsel hareketleriyle
de onemli bir ilgisi
vardir.

Giines her y1l Zodyak’in
etrafin1 timuyle dolagir
ve basladig1 yere, ilkbahar

onceki yilda gectigi Zodyak burcunun
derecesinden biraz altinda gecer.
Zodyak’'in her burcu otuz dereceden
olusur. Gunes her yetmis iki yi1lda bir
derece yitirdigi icin bir burcu yaklasik
2.160 y1lda ve tiim Zodyak kusagini
ise 25.920 yilda geri giderek gecer
(Otoriteler bu siire konusunda tam
bir anlagsma icinde degildir). Bu geri
harekete ekinokslarin presesyonu
denir. Yani Buyuk Gunessel veya
Platonik Yil denilen bu 25.920 yillik
stre icinde on iki burctan her biri
ilkbahar noktasinda yaklasik 2.160 yil
kalarak yerini kendinden 6nceki burca
birakir.

Giines’in bir Zodyak
Takimyildizi’ndaki gerileyisini
tamamlamasi i¢in gereken 2.160
yillik doneme genellikle ¢ag denir.
Bu sisteme gore Giines’in ilkbahar
ekinoksunda ytikseldigi bur¢ caga
ismini verir. Boga Cag1, Koc Cag,
Balik Cag1 ve Kova Cag1 terimleri
buradan gelmektedir. Bu donemler

noktasina geri déner. Ve her yil aym \
sure icinde ayn1 noktaya biraz gec gelir.
Bunun bir sonucu olarak ekvatoru bir

veya caglarda dini tapinma s6z konusu
burcun bicimini alir ve Giines’in tipki
ruhun bir bedene girmesi gibi bir
kisilige girdigi rivayet edilir. Bu on iki
burc Glines’in goguslik zirhindaki
mucevherlerdir ve 15181 tek tek bu
mucevherlerden parlar. Bu sistemi
dusinduginizde dinya tarihinin
farkl caglarinda dinlerin neden fakli
semboller benimsediklerini kolayca
anlariz.

Yunan mitolojisinde de Hint
bilgeliginde oldugu gibi, caglar
dort ana bashik altinda toplamustir.
Bunlar Altin, Gumiis, Bronz ve
Demir Caglaridir. Yunan Dunyasi’nin
Homeros’tan sonraki 6nemli sairi
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Hesiodos (M.O. 8. yy.) insanlarin
yaratilis1 ve caglar hakkinda bircok
soylev yazmistir. Muhtemeldir ki bu
sozleri antik “Yunan ezoterizmi’nden
yorumlayan Hesiodos’a gore insanlar
daha fazla teknoloji elde ettikce
degerleri bozuluyordu. Bu nedenle
son derece basit yasam stiren ilk
Oolumlulerin Altin Irk’1, Zeus un
yarattig1 buttn irklarin en onurlusu,
en mutlusuydu.

Simdi Hesiodos’a kulak vererek
Yunan Mitolojisinde s6zii gecen
devirler hakkinda bilgi edinelim:

“Olympos Daginin efendisi, oltimsiiz
tanrilarin babasi Zeus ayn1 zamanda
insanlarin da babasiydi. Tahil veren
dinyada yasamis olan ilk 6lumliler
kusag1 Altin Irk olarak biliniyordu.

Bu 6lumlilerin goniilleri de, isleri de
safti. Hem kendileri gibi insanlara,
hem de 6ltimsiiz tanrilara saygi
gosterdiler. Buna karsilik 6lamsuzler
de onlar sevdiler. Ciinka birbirine
duarist davrandilar. Ne yazih yasalara
ne mahkemelere ne de cezalara

gerek duydular. Serbestik, gtvenlik,
baris icinde dertsiz, rahat yasamlar
surdurduler. Korku, keder, agir islerin
yasamlarinda yeri olmadigindan gecen
yillar gértintslerini bozmadi ya da
kuvvetleri azaltmadi. Yashlik saygi ve
minnettarlik gordi.

Iklim Alan Irk’a sicaklik, guzellik
saglayarak, sonsuz bahar yasatarak
sevecen davarandi. Oliimliler
barinmak veya ortiinmek icin calismak
zorunda kalmadilar. Akan nektarlar,
sut, irmaklarini olusturdu. Bodur mese
agaclariin yapraklar: bal damlattilar.
Cevrelerinde bol bol yetisen tahillarla
meyveleri toplayarak solenler
duzenlediler. Sulak, yesil cayirlarda
sig1r, koyun strulerini serbestce

guttiler. Giineste piril piril ciceklenen
yabani ci¢eklerin, gece gokytiziinde
parlayan yildizlarin keyfini ¢ikaracak
zamanlar1 da, istekleri de varda.

Altn Irk’in halen sahip oldugundan
daha fazlasini elde etme gibi
bir dilegi yoktu. Ne ac gozli, ne
saldirgand1. Bu oltimliler kendi
ulkelerinin sinirlarinin 6tesinde ne
oldugunu kesfetmek amaciyla gemiler
yapmadilar. Oteki insanlar1 tehdit
etmediler. Buna karsilik hic kimse
de onlar tehdit etmedi. Sehirlerinin
cevrelerine savunma duvarlari insa
etmek geregini duymadilar.

Yasadiklar1 gibi huzurlu olduler.
Oliim onlara tatli bir uyku gibi geldi.
Viicutlar topraga karistiktan sonra
ruhlar1 bulutlara gizlenmis halde
tlkenin tzerinde gezindi. Canlilar
tehlikeden korudular. Onlara nasil
durtst bir yasam siireceklerini
ogrettiler.”

Hesiodos’un bundan yaklasik 2.800
yil 6nce anlatmaya calistigi gibi, Altin
(ag her halde insanlarin bir titopya
olarak pesinde kostuklar1 ¢ag olsa
gerek. Tam bir baris, esitlik ve huzur
donemi. Bu konuda ezoterik bilgiler
sunlar aktariyor:

“Altin Cag: Ilahi Irade Yasalar’nin
ve Ilahi Disiplinler’in enkarne varliklar
tarafindan en dogal bicimde, kimsenin
kimseye yol gostermesine gerek
kalmadan kullanildig1 ¢agdir. Dinya
cennetinin var olusu, tam ‘kendini
bilme’ devri...”

Yunan Mitolojisinde Gumuis Devri
icin ise sunlar sdylenmistir;

“IIk kusak oldigiinde, Zeus ikinci
kusak olileri yaratti. Bunlar Gimis
Irki’ydilar. Altin Irk’tan ¢ok daha az
erdemliydiler. Viicutlar1 gecen zamanla
olgunlassa da, Gimiis Irk ruhca
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cocuk kald1. Yiizyil boyunca her ¢cocuk
oteki insanlarin dostluklarindan da
ogretiminden de uzak, evde annesiyle
birlikte kaldi. Bu stire boyunca da
olimluler yasamlarini sadece cocuksu
zevkleri kovalamaya adadilar.

Sonuc olarak, Gumaiis Irk’ta
yetiskinlerin yasamlar1 kisa ve
mutsuzdu. Birbirine nezaketle,
hosgoriiyle davranmayi asla
ogrenemediler. Bencil davranislar
adaletsizlige, savasa neden oldu.
Oliimsiiz tanrilar saymadilar. Onlart
memnun etmek icin hicbir cabalar
olmadi.

Gumus Irk ne tanrilara ne
oliumlulere sayg1 gosterdiginden Zeus
onlara kizdi. Tanrilarin ve 6ltiimlulerin
babasi, iklimi sonsuz bahardan kisin
dondurucu sogugu ile yazin kavurucu
sicagi arasinda degisen dort mevsime

cevirdi. Kayalarla, golgeli ormanlik
alanlar havadan yeterli korunmayi
saglayamayinca Gumiis Irk ilk evleri
insaa etti.

Yiyecek simdi o kadar bol degildi.
Insanlar 6kizleri ciftler halinde bir
araya getirip tarlalarini sirdiiler. Once
dar1 tohumlarinm1 ekmek, sonra da
olgunlasmis basaklarini toplamak i¢in
ekim mevsiminde her giin didindiler.
Zeus onlarin dinyadaki yasamlarim
erkenden sona erdirdi. Vicutlar:
topraga karistiginda ruhlar1 yeraltina
indi.”

Ezoterizmde Gumaus Cag ile ilgili
ifadeleri soyle:

“Gumis Cag: Alun Cagdaki
dinya cenneti var olmakla beraber,
enkarnasyonun farkliliklar: orijindeki
enerjiyi kaybetmelerine sebep
oldugundan, ruhun kusursuzluk duzeyi
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asagilara dogru cekilir. Kendini bilme
hususunda bir ince sis perdesi suuru
sarmistir. Dis etkilerin az miktarda da
olsa izleri gorulur.”

Hesiodos’u dinlemeye devam
edelim.

“Daha sonra tanrilarin ve
olumlilerin babas: Zeus silahlari,
aletleri tunctan oldugu icin Bronz
Irk olarak bilinen tictincti 6limltler
irkini yaratti. Bu 6lumliler Giimiis
Irk’tan daha asagiliktilar. Ciinki cok
acimasizlardi. Tanrilarin icinde en
cok savas tanrisi Ares’i sevdiler. Kilicla
yasadilar. Kaba kuvvetleri onlar1 gtcli
yapti. Ancak kalpleri en sert kaya kadar
tepkisizdi.

Bronz Irk tyeleri guclerine ragmen
geng oldiiler. Sonsuz siddet ve savas
yuzinden kendi tzerlerine kara olumu
cektiler. Vucutlar: topraga karistiginda
golgeleri karanliga, kasvetli yer
alti dinyasina indi. Arkalarinda
iyi anilmalarina degecek bir sey
birakmadilar.”

Yunan Mitolojisi'nde Bronz Cag,
Hint bilgeliginde Bakir Cag1 olarak
gecmekte ve ezoterik bilgilerde su
sekilde anlatilmaktadir.

“Bakir Cagx: Bilingte cok buytk
degisiklikler meydana gelir. D1s
maddesel etkenler ruhlar1 etkileri
altina almistir. Biling artik ‘bedensel
bilin¢’ haline inmis, maddenin cazibesi
galip gelmistir. Dualite cagidir bu cag.
Ruhsal bilinclilik, bedeni bilinclilik
tarafindan bastirilmistir. Maddesel
anlayis daima agir basan vicdan-
nefsaniyet karsisinda susturulmustur.
Maddeye bagimlilik ve sahip olma
duygular1 her sekliyle goztkir. Bu
ruhsal degisimler ‘bedensel din’lerin
ortaya ¢citkmasina neden olmustur.
Insanlara 1sik bilgilerin yolunu

gostermek icin Yiice Ilahi Planlar’dan
elciler gonderilir. Alacakaranlhkta
yurtimek icin 1s1k getirirler.”

Hesiodos’un son 1rk olarak
tanimladigr Demir Irk hakkinda
yazdiklarimi dikkatlice okumak
yerinde olacak saniriz. Bu sozler
1.O. 8 yy.da séylenmistir. “Zeus'un
tahil veren dtinyaya yerlestirdigi son
kusak bizim kusagimiz Demir Irk’tir.
Simdi, her giin calismayla, kederle
doludur. Her gece pek cok 6lumli
olur. Dinyanin her tarafinda insanlik
tarihindeki en koti suclar gorulur.
Buna ragmen hicbir 6ltiimlu sug¢luluk
hissetmez. Adalet, inan¢ dinyay1 terk
etmis; yerlerini ihanetle hile, siddetle
acgozlulik almistir.

Demir Irk baskalarinin
gereksinimlerini dastinmez.
Dinyanin nimetini paylasmaz. Bunun
yerine dinyanin yizeyini pek ¢ok
6zel miilke boltip ve kendimize
alabildigine cogunu ayiririz. Topragin
verdigi tahillarla yeterli zenginligi
saglayamadigini dustinuriz. Bu yazden
gemiler insa eder, daha fazla zenginlik
elde etmek i¢in bilinmeyene aciliriz.
Icinde sakladig1 zenginliklerini aramak
icin tahil veren toprag: parcalamistir.
Gizli hazinesini bulmus, onun demir,
altin yataklarindan faydalanarak gucla
ve zengin olmusuzdur. Bu metallerin
degerleri savasa neden oldu. Oliimlii
eller, altin hazinelerini acgozluliikle
ele gecirmeye calistiklarindan kana
bulandilar.

Eger yollarimiz1 degistirmezsek
davranislarimiz bizi yok edecektir.

Ev sahibi ile misafirin comert
davranmadig1 zaman, arkadasla
arkadasin kavga ettigi zaman,
kardeslerin diisman oldugu zaman,
cocuklarla ebeveynlerin birbiri ile

anlasamadiklar1 zaman, yetiskin
cocuklarin ana babalarinin onlar

icin yaptiklarin1 unutup onun yerine
onlar elestirerek yasli, zayif olduklar
icin onlardan sikayet ederek onlara
saygisizca, onursuzca davrandiklar
zaman sOzlerini unutan, namuslu,
erdemli insanlarin siddet, kotii emeller
icin kaba kuvwvet kullananlardan

daha az sayg1 gordiikleri zaman, kota
olanlar onurlu olanlar incittigi zaman
tanrilarin, olumltlerin babasina bizi
besleyen diinyada yasamaya uygun
olmadigimizi gostermis olacagimizdan
Zeus bizim Demir Irk’1 yok edecektir.”

Iste, boyle anlatiyor Hesiodos
yasadigimiz ¢agi. Ve bas tanri Zeus'un
bu irki da yok edeceginden bahsediyor.
Burada yok olmaktan kasit elbette ki
insanhigin kokten yok olmasi degil.
Yeni bir caga, yeni bir devreye girisi
veya buytk bir devrenin kapanisini
kastediyor. Ciinkl Zeus bundan
onceki ti¢ irki da yok etmisti, yani t¢
farkli devre yasanmisti. Demir Cagi
ve bundan sonra gelecek olan Elmas
Caga ezoterik bilgilerde su sekilde
anlatihiyor:

“Demir Cagi: Karanlik Cag da
denir. Varliklar madde ile tam bir
ozdeslesme suuruna girmislerdir.
Nefsaniyetin alabildigine biyiadugu
bir devirdir. Bedensel bilin¢ sehvet,
siddet, ofke, acgozlilik, bagimhilik ve
bencillikle sinirlanmistir. Hem kendini
hem de baskalarini bozar. Yozlasma
dogallasmistir. Tabiatin biitiin
yardimlari kesilmis, aksine varlikla
tabiat diisman hale gelmistir. Istrap ve
esaret hayat1 her seyi kaplamistir.

Elmas Cag1 (Yol Ayirimi Devri):
Demir Cagin sonunda karanlik, cahillik
ve 1stirap en son noktasina vardigi
zaman Yice RAB, Bilginin Merkezi,

Merkezdeki Gunes muidahale eder...
Isik gelince gecenin karanhgi dagilir
ve Hakikatlerin Hakikati olan aydinlik
gun, tekrar bir kere daha baslar.
Zaman bizi bu devre getirmistir...

“Milyonlarca yillik siklus iste boyle
tasvir edilmektedir. Bu devre ‘gtindiizii
mujdeleyen safak vakti’ olarak ifade
edilmektedir. Demir Cag1 hentz
bitmedi ve Elmas Cag1 tam olarak
baslamadi. Iki devrin birlesme yerinde
bulunuyoruz. Hazirlik icindeyiz. Bu
cag cok kem gecer ve ruh ¢ok tecrtibe
gecirir. Cok onemli hissedislere sahip
olur, onlar1 uygular, yasar. Ruh bu
devrede ‘Son ile Baslangic arasindaki
gecide kopri kurar,” ‘Karanlhiktan 1s1ga
gecer,” suurlar acilir. Ruhun Dunya
Insanlik Dramin: ogrenmesi bir kere
olur. Biitiin ¢aglarin sonunda buttin
sahneleri gorebilir. Sonsuz Dram
icindeki ‘kendi rolinii’ anlayabilir.”
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Stiresi asag1 yukari belli olan bir
devrenin sonlarindayiz. Her devrenin
oldugu gibi, bu kapanis doneminin
de kendine 6zgu baz1 ozellikleri
bulunmaktadir. Bunlar1 bir parca
inceleyelim.

Bu devrenin en 6nemli 6zelligi
insanliktaki biiytik realite anlayislarinin
degisimi olmaktadir. Buradaki
realite terimini ¢ok genis manada
ele almak gerekiyor. Degisecek,
yerini baska realitelere birakacak en
Onemli unsurlarin basinda insanin
kendi ve evren arasindaki iliski
yatmaktadir. Bugtine kadar bu konuda
olusturdugumuz anlayislarimizin
pek cogunun bu devre sonunda
degisecegini tahmin edebiliriz.

Oncelikle kendi varhgimiz ile
ilgili cok daha genis bir bilgiye sahip
olacagiz. Kendini tanima meselesi ¢ok
farkli acilardan ele alinabilir. Biz kimiz,
neyiz, ne icin yastyoruz, varhgimizin
temel sebebi nedir gibi sorularin
cevaplarina ulasma imkanimiz
artacakuir.

Yine ayni sekilde, kozmik
baglantilarimizda daha acik bir sekilde
ortaya ¢ikacaktir. Evrende insanin yeri
neresidir? Hangi kozmik baglantilarla
varligimizi devam ettiriyoruz? Kisacasi
evreni yoneten yasalar hakkinda
daha net bir baglantiya kavusmamiz
mumkin olacak. Bu bakimdan
birtakim ilkeleri 6grenmemiz ve
bunlar1 kendi hayatlarimizda bazi
prensipler tarzinda yasamamiz imkani
ortaya ¢ikacaktir.

Bu ilkeler kapsaminda yine sevgi
konusundaki anlayislarimizda buiytik
bir degisim yasanabilir. Sevginin ne
oldugu hakkinda bilgimiz arttiktan
sonra bunu bizzat tatbik etmek
durumuyla karsilasiriz. Sevginin sadece

baz1 sempati duydugumuz insanlara
ve yakinlarimiza karsi hissettigimiz bir
duygu olmadigini anladiktan sonra
tiim varliklara kars1 gosterecegimiz
sevgi uygulamalariyla kars1 karsiya
kalabiliriz.

Eger farkl acilardan incelersek
dinya insanliginin gelisim yolu,
gecirmis oldugu sinavlar, ogretiler
ve 6grenim metotlari ile gecmiste esi
benzeri olmayan bir devre icerisinde
bulundugumuzu fark ederiz.

Yani giiniimuzin biitiin yasam
sekilleri, her seyiyle, her yonuyle,
madde ile insan arasindaki iliskileri,
buitin bu maddesel gelisimler,
buitiin bu gelisen iletisim yogunlugu,
insanlarin zihinsel ve duygusal
karmasikligi, sosyal, ekonomik ve
siyasi degisimler, her tirlu sanatsal
gelismeler vs. hatirimiza gelen ne
varsa, gercekten de tarihin hicbir
yerinde, hicbir zaman gortilmemis olan
bir devre meydana getiriyor.

Bu kadar hizlanmis veya
hizlandirilmis bir insan hayat tarihin
ve gecmis devirlerin hicbir zamaninda
gorulmemistir. Ger¢ekten de bu
esi benzeri olmayan bir durumdur.
Oyle ki insanlhiga ulasan bilgiler de
oyledir. Esi benzeri olmayan bilgilerle
karsilasilmistir. Bu devredeki yasam,
enerji alanlari, zaman ve mekan
sartlarinin olusturdugu olusumlarin
en onemli hedefi buiytik bir degisime
bizi ulastiracak olan yollarin

birlestirilmesidir. O
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SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR
Empozisyon
Celse: 15, 26.08.1962

Empozisyonlar yedi tarlidur. Sizler icin ilk tica yeter. Soyle ki:

1- Kozmik vakialarin meydana getirmis oldugu tesir ve muktesebat sizler icin,
tam manastyla bir empozisyondur.

2- Empozisyon, butiin varliklarin, -bilhassa dustince sahibi olduktan sonra-
yeni bir satha teskil eden biitiin varliklarin, zihinlerine veya o vazifeyi

goren organlarina, dolayisiyla o sarta bagh suur sahalarina zerk edilen
mecburiyetlerdir.

3- Ugiinciisi, sizin soylediginizdir.

Dort ve digerleri icin, hentiz bunlar kaldiracak durumda degilsiniz. Yediden
sonra olanlarini ise, ancak mezun olduktan sonra, nasipse 6grenirsiniz.
Empozisyonlari, iradenize yapilan darbeler, isteginize karsi vurulan prangalar
olarak géormeyin. Unutmayin ki madde kainatina girmek arzusu da sizindi.

Bu arzuyu izhar etmeniz, izharin cevabi olan bin tiirli yildirimi da tzerinize
cekisiniz demektir. Madde, kendini tanitirken, kendisini size acarken, sirrini
fas ederken, eziyet etmekten hoslanir. Bu itibarla, tekamiil i¢in 1stirap sart
olmustur. Siz, suur sahalariizin karincalarini temizlemekten ne anlamistiniz?
Ama sunu da anlaymiz ki, orada bos sahalar meydana getirebilmek icin,
htirriyete ve iradeye ihtiyac yoktur. Ciinku sizin hurriyet ve irade dediginiz
husus, bilginin haricinde bulunan bir varlik degildir. O

fas: meydana c¢ikmus, yayillmis. aciga vurma, duyurma.

izhar: toplayip biriktirme, gésterme, meydana c¢ikarma, yalandan gosterme.
miiktesebat: elde edilmis bilgiler.

vakia: olgu. gerci. her ne kadar.
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Gercek, Vazite Yapmaktir

A. Cemal Guirsoy

gercekle ilgili diisinmeye baslarsaniz zaman olusur. Bu zaman

gercegin zamanidir. Distiinme 6zgurliginu ezoterik dusuncelerle
gelistirdiginizde gercege hareket edersiniz. O her zaman size yol isareti
birakacaktir. Bu yeni zaman aydinlanma ya da tiim deneyimlerin 6zi
diyebilecegimiz bir enerji tretir.

O enerji varliksal seviyeyi bulundugu sebep sonug zincirinin disinda
hareket ettirmeye baslar. Ustiintizdeki golge sizi kabul edene kadar kendi
kulacglarinizda daha derine yuzersiniz. Bu ylzus deneyimlerle taclandikca
sistem kapilarini agmayi 6grenirsiniz. Ger¢ege giris ruhun tekrar geri donts
yolunu bulmasidir. Ontumuze cikan her sey ona hizmet eder. Cocukca
hevesli, safca, kizgin, vazgecmeden, iradeli... Bu kelimelerin ardindaki enerji
ile devam ettikce buytik resmin icindeki yerinizi bulursunuz.

Bilindik yontemler ve bizim iyi niyetlerimizle olusturdugumuz hayal
dinyamaiz; iyi ve kutsal olan merkezlerin, ruhsal idare sistemlerinin isleyisine
dair 6ngorilerimiz ve sanal insa ettigimiz yapisalliklarin hicbirinde vazife
yapmak kavraminin karsilig1 su gunki anladigimiz anlamda degildir.

Vazife madde ortamina, 6zgurliigii pahasina dalmadan o6nce, hicbir
beklenti olmadan sadece isi o oldugu icin yapilan; miikafat ve iltifatlarin
hikmu olmadan ¢alisan kozmik bir yasadir. Ttm varliklar da kendi
anlayislarina goére katilmak durumundadirlar. Vazife anlayislar: bize gore
farkli olan varlik tipleri ¢ikabilir. Anlayistmizin, bilgimizin disinda davranig
ortaya koyuyorlar gibi gelebilir.

Ama kim ne yaparsa yapsin, kozmik iyilestirmenin birlestirici bilgiyi
uygulamaktan baska bir sey olmadigini; su an bize vahset, egoistlik olarak
gelen eylemlerin arastiric1 ve yaratici enerjinin farkli kullanim bi¢imlerinden
baska bir sey olmadigini; sadece varliksal ilkelerden, iradelerin celismezligi
yasasinin sinirlarinin genisleyecegini, eprov olasiliklarinin artacagini
soyleyebiliriz.

Eger buytik 6gretmen Rab kendisinin tiim varliklarda bilinmesi ile ilgili
ipuclar ve izler birakt1 ise bunlarin en biiytgt vazife yapma sezgisi ile baslar
ve onun etrafinda sekillenir.

GER(;EK VAZIFEDIR, vazife yapmakur. Vazifeye baslayabilmek i¢in
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Devreler seklinde calisan okullarin
bitirme dénemlerinde ortaya ¢ikan
uartunler ruhun cesitli imkanlaridir.
Yeni adina her farkli ortamin

kendini gelistirecegi, model alacag:

bilgiler devre sonlarinda elde edilir.

Bir okul baska okullarin iceriklerini
etkiler ve belirler.
Gec¢misle gelecegin birlestigi

donem, okulu bitirme zamanlaridir.

Bu aralig1 secen varliklar biitiinsel
bilince ait, birlesiklikle ilgili vazifeyi
tamamlayip yeni dontstime dahil
olurlar. Bu donemde bilgi ve

sevgi enerjisi gercek degerleri ile
deneyimlenir, zaman dedigimiz
kavram degisir, planlar ve ilerleme
modelleri anlasilir.

Bilmenin ¢ogalmasi, bu niceliksel
ve niteliksel artistan sonra vazife
gerceginin kesfedilmesi ile taclanir.
Ilksel enerjiler yerli yerine oturur,
tekrarlar biter, tarihi tarih yapan
tekrara, taklite gerek kalmaz. Her
ozgun olay kendi gercegine dontstr.

Vazife gercek ise hizmete ulasir,
yolculuga ulasir. Yolda olanlarin
korku ve kaygis1 kalmamistir. Sevgi
mutlulukla idrak edilir.

Yeni dunyalar bilgi ile kurulunca
vazife gercekle aydinlanir, 1s1ma
tim sisteme yansir. Artik bos sozler,
dusunceler biter.

Gercek soz soylenir. O
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Paskalya
Adasinin

Dev
Heykelleri

Alain Schifres

“Yedi heykel” Paskalya Adasi'nin en taninmis olanlarindandir.
Etnologlar tarafindan dogrultulan ve onarilan bu yedi heykel,
eskiden adaya dagilmis vaziyette bulunan 350 tiirbeden birinde,
Ahi Akivi’de yer aliyordu. Rano-Raraku Volkani'ndan (ki
burada yapildilar) on doért tonu bulan agirliklar: ve bes metre
yiksekliklerine ragmen, on iki kilometrelik merkezdeki duzliik
boyunca buraya stiriiklendiler.

NA “Dtinyanin Gobegi” diyorlar: Bir
O avuc insan (Pascuanlar), kuslar, binlerce

koyun... Ve heykeller; ic metreden
on metreye, bes tondan yirmi tona kadar.
Bunlarin bazilar bazalttan (siyah bir kaya),
sayilar1 belirsiz digerleri de tiften (volkanik
kiliin katilasmasindan olusmus bir cins delikli
kaya) yapilmis. Adanin batisinda buytuk Rano-
Raraku Volkan’1 var ve yamacinda, bu tif adi
verilen (katilasmis kilden olusmus) kayadan
yontulmus bircok heykel... Bazilar1 gérinimu
zenginlestirdikleri tirbelerin tzerine devrilmis
veya tas ocaklarinda terk edilmis, bazilari
da neredeyse bitmek tzere olan, kayadan
koparilmamis bir durumda 6ylece duruyor.
Digerleri de volkanin yamacinda dikilmis ya da
hayvanlarin su icmeye geldikleri golin tstinde
bulunan kraterin i¢ine atilmis bir durumdalar.
En heyecan verici olanlar1 da giiney kiyisinda
ya da ortadaki duzlikte bulunan kiicik gruplar
halinde. Adeta bir gezinti sirasinda durup oylece
kalmis izlenimi birakanlar.

Bu heykellerin bazilarinin altinda dev bir
sungertast var, bir kisminda ise hicbir sey...
Magaralarla oyulmus, genis tas tarlalariyla
doldurulmus dev bir kaya, komurla bir gol yatag
ve uzakta koyunlarla atlarin dolandig1 yesermis
tepeler... Tim bunlar etnolog Alfred Metraux’un
bu adada gordukleri...
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Aniden Zihinlerde Dogan Dev Bu sirlar1 kesfetmek amaciyla bir¢cok

Bir Soru: Heykelleri Kim Yapti? hevesli, hayallerinde derin magaralarda
gizlenmis hazineleri kurarak buraya

geldiler. Hiyeroglifle dolu tabletler
misyonerler tarafindan yakildi, bir
kismi1 da Vatikan’a yollandi. Bu
tabletler adanin, atalar1 devler halk:
olan yerlilerine (beyaz, sakalli insanlar)
ve degisik bir sekilde gizlenmis bu dev
heykellere aittiler. Bu sasirtict efsaneler
de bunlar: aktaran kisilerin soyunun
titkenmesiyle birlikte sona erdi vs...
Tum bunlar muammalari
giderek cogaltiyor. Olan biteni
acikca gorebilmek icin en iyisi tim
problemleri bir siralamaya
koyalim:

TESLI bir kasif olan Francis

Maziere bunun dinyanin en
romantik muammasi oldugunu
soylemis. Gunumuzde, adada bin
kadar insan yasiyor. Gectigimiz
yuzyila gelinceye kadar da adadaki
nufus hicbir zaman alti bini ge¢mis
degil. (Tabi ki beyazlar tarafindan
getirilen salgin hastaliklar, stirgtin
edilmeler, katliamcilar vs. goz 6ntnde
bulunduruldugu halde.) Demek
ki bir tarafta genellikle cok agir ve
ihtisamli 593 heykel, diger tarafta gayet
ufak bir insan toplulugu var. Nicin?
Nasil? Bolge ¢ok sinirh (118 km) ve
dinyanin bir ucunda kaybolmus,
her seyden tecrit edilmis bir halde
(Tahiti’ye 2.800 mil, Valparaiso’ya
2.600 mil, Galapagos’a 2.000 mil).
Doga tarafindan bu

“Yedi heykel”in boylarina bakildiginda, ¢alismalarin yiizyillar siiresince giderek biiyiimeye, devlesmeye
yonelik bir gelisme gosterdigi anlasiliyor. Ense kisminin dik olusu kullanilan metotla a¢iklanabilir.
Volkanin yamacindaki bu heykeltiraslik, kaya derece derece oyularak gerceklestiriliyordu, ta ki heykelle ana
kutle arasindaki bag incelik kopma noktasina gelinceye kadar. Sonunda bas heykeltiras son kesici darbeleri
de vurup onu biitiinden ayiriyordu.

denli mahrum birakilmis bir toprak
parcasi nasil olur da bu inanilmaz
bustleri yapacak kadar asir1 gelismis

bir medeniyete mekan olusturur.

(Bu heykellere MOAT adi verilmekte;
gozler bos, surat uzun ve asik, dudaklar
buikilmus ve kiicimser, hor gorur bir
ifade yansitmakta.)

1. Paskalya Adas1 batik bir
kitadan mi arta kaldr?

OYLE BIR HIPOTEZ gintiimuizde
artik terk edilmistir. Pasifik’te
yapilan sondajlarda en ufak bir ize



22 « RUH ve MADDE

bile rastlanmamuistir. Paskalya Adasi
bir kitada bulunabilen cinsten en ufak

bir madene dahi sahip degildir ve
tamamen volkanik kokenlidir.

Adadaki bin heykel icinde, biiyiik cogunlugu Rano-
Raraku volkaninin yamacinda bulunmaktadir.
Aralarinda yiiz kadar1 bayira dikilmis, kaldirilip
gotirilmeyi bekler vaziyettedir. Digerleri de
kayadan neredeyse soktilmek tizeredir. Derken
aniden her sey duruyor, heykeltiraslarin sarkilar:
susuyor. Burada giintin birinde korkung bir seyler
gectigi anlasiliyor.

2. Bugtinkii halk heykelleri
yapanlarin mi, yoksa isgalcilerin
mi torunlaridir?

AKLEDILENLERE GORE adaya

somurgeci olarak ilk defa
Hotumatua geldi (12. ytizyila dogru).
Bu tarihten Pascuan medeniyetinin
tamamen yok oldugu 19. ytizyila kadar
adada neler oldu?

Heykeller, hemen hemen ayni
stilde yontulmuslar ve yapihs tarihleri
de kolay saptanacak gibi degil. Ttuf
adi verilen bu kayanin nazik yapisini
hesaba katarsak, bu heykellerin
binlerce y1l 6nceye ait olmayip, daha
yeni olduklar1 sonucuna variriz.
Yipranma seviyeleri bunu gosteriyor.
Ayrica tim heykellerin de ayn1 devirde
yapilmadig biliniyor. Ik dénem
Moaileri’nin yapimi aniden durmus
(ki bunlar en gtizel olanlaridir). Bu

bize Polinezyalilar tarafindan adaya
iki ayr1 gociin yapildigini ve bunlarin
muhtemelen birbirini katlettikleri
varsaylmini getiriyor.

Bu arada bircok bilim adaminin da
kabul ettigi bir hipotez olarak Pascuan
kiltirtintn gercek mimarlari buraya
Polinezyalilardan 6nce ya da sonra
gelmis olmalilar. Cevaplanamamis bir

sorudur bu.
Adanin giineybati ucunda iki kiiciik adacigin

+

tizerine ucacakmiscasina kus adamlar (kayalar
tizerine resmedilmis) falezi yer aliyor. Tanr1 Make-
Make, deniz kuslarinin evi olarak buray: belirlemis.
Her Temmuz ayinda, insanlar yeni yilin semboli
olan “Ilk Yumurta”y: ele gecirebilmek amaciyla bu
kayalara saklanip beklerler.
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3. Nicin heykellerin buiyik bir
kismi1 devrilmis ya da kirilmis
durumda?

ASCUANLARA gére bu, 1.800

yillar1 dolaylarinda meydana
gelmis olan kabileler arasindaki bir
savagin Uranudiir. Zaten ilk kasiflerin
notlarinda da heykeller dik olarak
tasvir edilmisti. Bu soru cevaplanmis
oluyor.

Rano-Raraku volkaninin yamacinda diger
bircoklar1 gibi bir bas, parazitler ve hava sartlariyla
yipranmus, delik desik olmus, gozleri gokytziine
dikili vaziyette yatiyor. Bu, birincisine goére daha
zorlu gecen ve yarim kalmis olan ikinci doneme
ait bir “Moai.” Bu da diger bazilar1 gibi “Ahu”
tiirbesine gotirilmek icindi herhalde. Aday
paylasan bircok rakip kabileden birinin zaferinin
sembolii olarak yer almak tizere.

4. Pascuan kultiriunt hangi esasa
baglayabiliriz?

U KULTUR kendini diliyle, 6rf

ve adetleriyle, heykellerle,
yazili tabletleriyle gostermektedir.
Nakledilenlere gore kurucu
Hotumatua, Marae-Renga adinda
bir toprak parcasindan gelmis.
Alfred Metraux’a gore bu, Markiz
Adalari’ndan baska bir sey degil. Zaten
herkesin de gordigi odur ki Pascuan
dili ve adetleri Polinezya’ninkilere ¢cok
yakindir.

Polinezya’nin tersine, Paskalya
Adasi’nda tahta yoktu ve tastan
heykele dayali orijinal bir sanat
gelisti: Tahminlerin tersine,
volkanik tif tizerinde calismak
tahtadan daha basitti. Hatta cok
kolaylikla dagilabildigi de gercektir.
Buradan, kabileler arasindaki
bir rekabetten otiri bu dev
heykellerin yapimina girisilmis
olmasi ihtimali dogar. Heykellerin
bircogu ailelere ait tiirbeleri
stislemek ve baz1 ruhsal maksath
toplant1 yerleri olusturmak amacina
yoneliktirler. Boylarinin devasa
olusu kabilenin kendini gosterme
ve boburlenme gibi uygularinin bir
sonucuydu. Bu Metraux’nun tezi.
Digerleri ise yerlilerin anlattiklar
hikayelere dayanarak daha degisik
bir medeniyetin eseri ve hentiz
bulunmamis olan farkl stilde yapilmais
heykellerden soz etmektedirler.
Hipotezlerini desteklemek icin de
rahatsiz edici {i¢ soru sormaktadirlar:

a) Zaman olmus, heykeltiraglar bir
seferde onlu gruplar halinde imal
etmeye koyulmuslardir. Bu garip
hezeyanin sebebi nedir? Kimse
bilmiyor.

b) Baz1 heykellerin adada ayr1
bir yerde bulunmasinin sebebi
nedir? Asya’dan gelen ve Paskalya
Adasi’ndan gecerek Peru’ya cikan
tarih oncesi bir medeniyetin bu
devasa heykelleri yapanlar oldugunu
iddia edenler, ayr1 bir yerde
bulunanlarin muhtesem surette insa
edilmis birtakim yollar1 birbirinden
ayirma fonksiyonu gordugu
hususunda 1srar etmektedirler. Fakat
bunun da bir kanit1 yoktur. Zaten
zayif bir ihtimaldir. Bu kadar kiicik
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bir toprak parcasinda bu denli
buytk yollarin isi ne?

¢) 11k misyonerler hiyeroglife benzer
goruntmde tabletler buldular.
Eski Polinezya yaziy1 bilmiyordu ki!
Mecar de Hevery, Indus vadisinde
bulunmus olan 2.000 yillik bir yaz1
ile tabletlerdeki isaretler arasinda
sayisiz benzerlikler bulmustur.
Metraux ise bunlarin yaz1 degil,
az ya da ¢ok sembolik maksatl
sekiller oldugunu savunmaktadir
Coziimlenemeyen muamma.

hari¢). Agac1 olmayan ve insan gticii de
sinirli olan bir adada, bu tastan devler,
tas ocaklarindan tirbelere kadar
kilometreler boyunca nasil tasindi?
Ada ile ilgili hikayeler bazi inisiyelerce
kullanilan esrarengiz bir ¢ekim
guctniin varhgini (elektromanyetik
mi?) ortaya ¢ikariyor. Ayrica taslar
kaydirmak icin ezilmis patatesten
olusturulmus yataklardan da s6z
edilmektedir. Ne buytk bir ptire!
Metraux bu tasima

problemini insan

gucune bagh

kalarak

Volkanin yamacglarindan duzliige acilmak icin inen “Moailer” koklii bir efsanenin dogmasina neden
oldular. Daha iyi bir aciklama bulunamadigindan heykeltiras yapiminin aniden durmasinin nedeni soyle
acikland: Istakoz ziyafetine cagrilmayan bir kadin buyticii “Moailer”e ve volkana biiytk yapti. Yerlilerin
soyledigine gore, tistiinde yosun bitmemis olanlar: hala canliymus.

5. Heykeller nasil yer degistirdi?

STE, bir buyik soru daha. Heykeller

genellikle cok agir (Eskiden basin
uzerinde bulunan, kirmizi tastan, sac
topuzu gorintimundeki buytk kistm

cozmeye calistyor: Birkag bin kisinin
bu koca nesneleri bir seferde tasimis
olmalarini bir kenara birakalim, nicgin
bu is diizenlenmis yollar sayesinde
aylar, hatta seneler boyunca yapilmis
olmasin?
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Paskalya Adasi’'nda insan1 etkileyen diger bir husus da burada kimsenin sogukkanliligini koruyamamasidir.

Bir problemle karsilasiyoruz:
Gergekten, devasa boyutlarda
birtakim heykeller (20 m ytkseklik
ve 50 ton agirhiga kadar) var ve
dagda yarim birakilmis durumdalar.
Bunlar tasinabilecek gibi degil. Bu
noktada yorumlar degisiyor. Bazilar1
bu durumda adadaki hi¢bir seyin
ispatinin yapilamayacagini ve burasi
hakkinda hicbir sey bilinmediginin

kabul edilmesi gerektigini belirtiyorlar.

Rasyonalist olanlar ise aynen
Amerika’da dort bagkanin kayalara
oyulmus baslar1 6rneginde oldugu gibi
adadaki kayanin yamacina yapildiklar
goruntsi savunuyorlar.

Bir taraftan birbiriyle yarisircasina
tim verileri toplamaya calistyorlar,
diger taraftan da efsaneleri yok ederek
her seyi izah etme ¢abasina giriyorlar.
Bazen basarili da oluyorlar ama
endiseler ve cevapsiz sorularin verdigi
sikint1 eninde sonunda yeniden ortaya
cikiyor. En tecrtibeli bilim adamlar:

bile adaya geldiklerinde kendilerini
bu sikintilarin i¢inde buluveriyorlar

ve onyargisiz bir halde 6ylece bakmak
durumunda kaliyorlar. Bu sikintiyr
heykellerin adaya garip bicimde
dagitilmishgi yaratiyor. Hicbir dizene
bagli olmaksizin... Bu noktada alinan
tesir ve izlenimlerin verdigi bilgiye
basvurmak kaliyor: Birbiriyle konusur
gibi duran bir cift, tek basina surat
asar bir ifadeyle duran bir digeri tim
tahayytilleri bulandiriyor. Paskalya
Adasinin gercek sirr1, belki de sadece
duyular seviyesinde yer almaktadir, kim
bilir? a

Ceviren: Haluk Ozden.
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Kadim
Kultler ve
Olum
Sonrasi

Roger Woolger

sonrasini 6grenmek icin kutsal yerlere

gidilirdi. Helenik dinyada, grekoromen
dunyada, ki Tirkiye de bunun bir parcasiydi,
bu kilt yerlere, kutsal yerlere gizem okullar
ad1 verilirdi. Demeter kalt vardi, Isis ve Osiris
kulti vardi. Butin Helenik diinya tek buiytik bir
sey cinki kiltler seyahat ediyor, geziyor. Ama
genellikle dag, nehir veya yer altinda bir
magara gibi, enerjilerin ¢ok oldugu
bir yer buluyorlar. Bugiin unutulmus
olan kadim dustince daha fazla,
bedenle ilgiliydi ve kendi fiziksel
bedenimizle yeryiziniin bedeni
arasinda benzerlik oldugunu
biliyorlardi. Bir magarada
ya da yer alti sularinin
oldugu yerde ya da
okyanusa akan bir nehirde
oldugunuzda kozmik
annenin enerjilerine
sahip olursunuz, biz ondan
dogduk ve oldugtmiizde bir
sonraki diinyaya gitmek icin ona
donecegiz. Dolayisiyla bu kultlerin

E SKI ZAMANLARDA hayat, 6liim ve 6lim
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bircogu insanlar1 6ltiimun buytk
gizemine hazirlardi. Eger Efes’e

veya Mevlana’nin yurdu Konya’ya
veya Demeter’in kultii Eleusis’e
buiytk bir ha¢ yolculugu yaparsaniz
kiiltte, sembolik ritya formunda
ruhun o6liimden sonraki yolculugu
size gosterilir. Bircok kiltirde,
hepsinde degil ama bircok kiiltiirde

toprak ananin rahmine
geri gitmeniz gerektigi
séylenir. Once beden
goémiiltiyor ama ruh
da asagiya gidiyor
ve bir stire sonra
bu yer altindaki
yerde tekrardan
yukar1 dogru
Bardo seviyesine
doguyor. Kadim
diinyada insanlara
bu yolcugun imaj
veriliyordu. Bu resim
onlara verildigi

oldigintizde once yerylzinin,

anda bunu anlamamus olabilirler

ama bir sekilde hatirhyorlar. Ve bir
insan evinden binlerce kilometre
otede de olsa 6ldugunde ruh diyor

ki, “Simdi ne yapmam gerektigini
biliyorum: o magaraya gidip yeniden
dogmak i¢in anneye geri donmeliyim.”
Dolayisiyla kafas1 karisik ruhun nasil
yeniden dogacagina dair bir rehber
kitab1 ya da haritasi vardi. Bu gizem
okullarini kaybettigimiz icin binlerce
ruh etrafta dolasiyor ve nereye
gideceklerini bilmiyorlar. Ve bu bircok
enkarnasyon boyunca devam ettigi
icin baz1 enkarnasyonlarimizda bunu
hatirlamamiza ragmen bircogunda
unutuyoruz. Dolayisiyla insanlara
yukar gittikleri iyi enkarnasyonlarini
hatirlatiyoruz. Genelde bu tip yerlere
gitmek ya da onlar hakkinda bir seyler
okumak c¢ok faydali. Ctinki ruhun
hatirlamasina yardim ediyor. O

Yazarin atolye calismalarindan 6zetleyen:
Neslihan Kosova.
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ROPORTA]

David
Icke'1
Tanimak

Esin Akan

2. Boliim

Birden, igne diisse sesi duyulacak kadar biiyiik bir
sessizlik oldu. Davramislar: beni degil, kendilerini
anlatryordu. O gece en arkada bir yerlerde, karanlkta,
stirekli olarak konusan birvileri harig, gerisi saygil

bir sekilde beni dinledi. Bir ara isiklarin yakilmasin
istedim. Oradaki gruba bir mikrofon verilmesini

ve seyircilerinin onvinde, soylemek istedikleri bir sey
varsa soylemelerini soyledim. Sanki mikrofon ellerini
yakacakmas gibi tutmaktan kagndilar. Universite
ogrencilerine yaptigvm bu konusmalar bana, sartlanmas
insanlarin nasil bir psikoloji i¢inde olduklarin
gosterdi. Baskalanman benim hakkimda olumsuz
diisiinmeleri endisem yavas yavas yok olmustu. Ne

ile karsilasursam karsilasayvm, artik baskalannin ne
diistindigii umurumda bile degildi. Bu ne biiyik bir
ozguirliiktii boyle? Artik iginde yasadigem illiizyonu

ve baz kisiler harig, biitiin insanhgn nasil bir
“goriintirdeki gercek "lik oyununa hapsolmus oldugunu
gorebiliyordum!

1990°daki ilk medyom iletisimindeki, “Bilgiler
aklina konulacak, diger zamanlarda da
bilgiye yonlendirilecek,” sozleri gercekten de
tam bir kehanetti. Takip eden yillarda, nefes kesen
koordinasyonlar veya senkronize ile bilgi aktaran
insanlarla karsilasyyor, belge ve kitaplara rastlyyor
veya sirekli olarak, hayatin dogas: ve diinyada neler
olup bittigine dair anlayisimu gelistivecek tecriibeler
yaswordum. Ayrica kafamda birdenbire beliren,
insanlar ve olaylarla ilgili diisiinceler, daha sonra
arastirmalarvmin dogru oldugunu gosterdi. Senkronize
bir bigimde iggiidiisel olarak yoneltiliyordum. Bu
olmasa, o kadar ¢ok bilgi ve baglanty yapmam
miimkiin olamazdr. Insanlarn beyinlerinin/akllarimin
aglmasina isteyen bir gii¢ var, bu kesin. Bu giiciin
benim de aklvmi/beynimi actigr kesin, dolayisvyla
kesfettiklerimi duymak isteyen herkese aktaryorum.

IIk baslarda medyom arachgy ile bana soyle
soylenmisti: “Bilgi edinmek icin ¢irpinmaya gerek
yok. Yol onceden cizildi. Sadece delilleri izle. Biz
sana yolu gosterecegiz. Sen hayata gelmeden ¢ok
once her sey organize edildi.”

Tabi ki hi¢ kolay olmwyor. Cok buiyiik bir s,
dolayisiyla bazen bu kadar bilgiyi bir araya getirip
birlestirmek igin giinlerce adeta transa giriyor, ginin
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sonunda, ‘Neredeyim? Ben kimim?”
diyecek hale geliyorum. Binlerce yildwr
saklanmas sir perdesini aralamay: miimkiin
kilan o rehber gii¢. Benim yapmam gereken
ise i¢guidimai 1zlemek. Eger dinlemeye
hazwrsak, “Biling” hepimizle konuswyor.
Icgiidiim oraya gitmemi, bir sey yapmam
veya birisi ile goriismemi soylivyorsa

bunu yapryorum. Mantigumin nedenleri
sorgulamasina firsat vermeden sadece
yapryorum. Geriye baktigvm zaman, hatta

o anda bile yapmam icin iyi bir neden
oldugunu goriiyorum. Ancak bazen bu
senkronizenin olumsuz oldugu zamanlar
da var, bunu daha sonraki sayfalarda
agklayacagim. Yani ille de “olmalyydr” diye
bir sey de yok.

“Turkuwvaz donemim” den hemen sonra,
benimle dalga gegmeye gelen izleyici kitles
degisti ve “bilgi,” aynmtilan ile agklandig
zaman guliinecek highir sey olmadign
anlasildr. Sonraki yllarda, bildiklerimi
kiigiik soguk salonlarda, bir avu¢ insana
anlattim ve ¢ogu bittiginde eskisinden daha
da fakirdim. Lleyiciden kazamlan para,
organizasyonu ancak karsilyordu. Oysa
baz kisiler bu isi “para” icin yaptigvma
soyliiyorlarda. Siirdiirme konusunda ok
tereddiit ettigimi itiraf etmeliyim. Bazen
her sey cok gereksiz gibi goriintiyordu, ama
igimdeki ses beni hi¢ birakmadu ve hep her
seyin ¢ok iyi olacagina soyledi. 1990
yllarda hig, ya da ¢ok az para kazandigim
swralarda bile kuk ilkeye gittim. Bu sayede,
diinyamn manipiilasyonunun arkasindaki
kisiler ve yontemlerle ilgili miithis bir
arsivim oldu. Global komplonun, medyanin
ifade ettigi gibi, sadece teori olmadigin
gormeye basladvm. Boylece bir dizi kitabim
olustu.

Ozellikle 1999’da gikan En biyik Sir
adl kitabim ve ardindan 11 Eylil saldvris:
ile iletmekte oldugum bilgiler cok ilgi
cekmeye basladr. Milyonlarca kisi,

www.davidicke.com'daki web sitemi ziyaret
ediyor, diinyanmin cesitli vilkelerindeki
konferanslarima, gittikce artan sayida
dinleyici katulyor. Sikago’da sekiz kisiye
konusma yaptigvm veya surf kendi kendime
konusmamak icin organizasyonu iptal
ettigim gunlerin tizerinden ¢ok zaman
gecti. Uyanan insanlann sayise iyice
cogaldy, bunu benim calismalanma
gosterilen ilgiden anliyorum. 1990°da bana
soylenilen ilk seylerden birisi, yani “gercek
titresimlerin” konusu insanhgin wyanise
idi. Simdi, bunun her gegen giin daha
arttigine goriiyorum. Hepimizin bildigi,
ama unutmamz igin manipiile edilmis
oldugumuz “Gergek”e uyanvyoruz. Umarim
benim gegirdigim deneyim insanlarn
kendilerini bulmalanna yardimer olur.
Bunu herkes yapabilir. Bunun i¢in “6zel”
olmamuz gerekmiyor, ¢linkii zaten “ozel”iz,
sadece bunu anlamamiz gerekiyor. “Akil”in
egemenligindeki “biling”e baglanmaniz icin
alay edilmekten, lanetlenmekten korkmayin.
I¢giidiinaiz ne diyorsa onu dinleyin, ¢iinkii
“biling"iniz konuswyor, yani “Sessiz Ses.”
Onu izleyin ve macera baslasin...

David’i tanima sansina ermis olan
benim “bilin¢”ime kavusma maceram
ise soyle basladi:
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Oldukca mtevazi bir spiritiel
gecmisim, kendi kendime edinmis
oldugum bir misyonum, bir idealim
vard1. Diinyay1 kana bogmus olan
II. Diinya Savasi'nin “neden”lerini,
“nicin”lerini arastiriyor, boyle bir
felaketin ardindan barisin degerini
vurgulamak ve Tirk okuyucusuna
bu konuda mimkiin oldugu kadar
cok bilgi aktarmak amaciyla kitaplar
yaziyordum.

Ailevi bir saghk sorunu nedeniyle
yurt disinda kaldigim doért yil boyunca
da bu calismalarimi stirdiirmtis, bu
siirecte Reiki’den daha tust derecede
bir enerji sistemine gecmis, yogun bir
sekilde kendimi gelistirmeye calisiyor,
surekli olarak arastirmalar yapiyordum.

“Internet” denen dipsiz kuyuda
arastirmalara daldigim gtnlerden
bir giin, History Channel’da David
Icke’a rastladim. (Bu oldukca
Onemli bir nokta, ¢ciinkii o sirada
Turkiye’de Youtube kapaliyd: ve ben
Turkiye’de olsaydim bu konudan hig
haberim olmayacakti. Neyse ki artik
bunlarin tesaduften o6te bir seyler
oldugunu 6grenmis bulunuyorum).
Soyledigi seyler cok ilgimi ¢ekmisti,
cunkt anlattiklart hem egitimini
almis oldugum enerji sistemi ile cok
ortastyor, hem de II. Diinya Savasi ile
ilgili konularda ¢ok farkl noktalara
gotirtyordu. Bunun tzerine, bu
kez de onu arastirmaya basladim.
Yirmi yildir, Afrika’dan Japonya’ya,
Giiney Amerika’dan Dogu Avrupa’ya
dinyanin en az elli tlkesini gezerek
arastirmalar yapiyor ve her biri 400-500
sayfalik kitaplar yaziyordu. Bu bilgilerin
ona akug kesindi. Internet’te PDF
kitaplari, Youtube’da videolar: vardi
ve biitiin bu bilgilerin, mimkiin
oldugu kadar cok kisiye ulasmasi icin

durup dinlenmeden ¢ahsiyordu. Isin
en ilging yani ise, hi¢ de buyuk paralar
kazanma derdinde degildi. Peki,

bu adamdaki kendini paralarcasina
aktarmaya calistig1 “bilgi” neydi, neler
anlatiyordu?

Videolarini 6nce tucer beser, sonra
onlarca kere izledim; notlarini,
kitaplarim1 edindim, capraz
arastirmalara basladim. Internet’te
bu konuda arastirmalar yapan biitin
kaynaklara girdim. David Icke’in
olaganustii, “noktalar: birlestirme”
ozelligi ile verdigi bilgileri okudukca
sonunda, II. Diinya Savasi'nin
oneminin ¢ok daha korkuncg
boyutlarda oldugunu gordim. Aslinda
amacim II. Dtinya Savasi’n1 politik
degil, insani acidan ele almakti.
Siradan askerlerin ve insanlarin cektigi
acilar1 vurgularken, tarihi bilgilerin de
daha “akilda kalic1” olmasini saglamaya
calistyordum. Ancak derinine indikge
bircok gercegin rahatsiz edici boyutta
saklandig1 ortaya cikiyordu. Cogumuz,
zaten senaryolari biliyorduk, ama
diinyanin surekli olarak tekrarlanan
kisir bir déngtiniin icinde yuvarlanip
durdugunu fark etmememiz icin
beyinlerimizin baskilanmis oldugunu,
-kendi adima konusuyorum- ben
bilmiyordum.

Bu alandaki arastirmacilar sanki
konular1 ayr1 ayr1 paylasmis, tek bir
konuyu daha ayrintili bir sekilde ele
aliyordu, dolayisiyla bilgiler son derece
daginik bir durumdaydi. Okuduklarim
beni her an biraz daha sasirtiyor,
inanilmaz sayida veya yogunluktaki
tarihi ve bilimsel bilgi beynimi
dumura ugratiyor, aradaki baglantilar
kurmakta cok zorlaniyordum.

Opysa biitiin bu karmagsanin arasinda,
cok buytik zorluklarla karsilasmasina
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ragmen bu isi yillardir yilmadan yapan
birisi vardi. Butiin noktalar1 o kadar
giizel bir sekilde birlestiriyordu ki
kulagimi uzun yoldan gosterecegim
yerde bana, en anlasilacak sekilde
onume gelen bu bilgileri sindirmek
kaliyordu... Ustelik de bunu yaparken
asla empoze etmiyor, kendisinden
kaynaklanan c¢ok 6zel bilgilerin yani
sira genellikle zaten herkesin rahatlikla
ulasabilecegi tarihi bilgileri sunup
aralarindaki baglantilar1 kuruyor, ama
en kuicuk bir sekilde kendisine inanilip

Kalk, Aslan Artik Uyumuyor adh kitabini
Turkce’ye cevirmeye karar verdim
ve onun akici ve esprili anlatimini
dilimize aynen aktarmaya calistim.
Umarim bunu becerebilmisimdir.
Gectigimiz Nisan ayinda
Almanya’daki konferansina gittigim
zaman gorusup sohbet ettik. Daha
once kisa bir siire icin tilkemize bir kez
gelmisti, tabi ki yine davet ettim, ancak
zaten biliyordum, diinya turu programi
cok yogundu, ustelik de yaz boyunca
yeni kitabi tizerinde calisacakt.

inanilmayacag kaygisi1 da duymuyordu,
cunkd 6nemli olan “bilgi” idi ve o da
bunu duymak ya da bilmek isteyenlere
“aktarma gorevi’ni Ustlenmisti.

Cok iyi biliyorum ki David Icke’a
ulasmis olmak da, benim gelisimimin
bir geregi idi. Ger¢ekten de butiin
hayatim degisti. Hem ona buyuk bir
gonul borcu hissediyordum, hem de
benim gibi herkesin onu tanimasini,
bu bilgilerin herkese ulasmasi
gerektigini distiniyordum. Bunun
lzerine, gecen yil basilmis ve en az
on dile ¢evrilmis olan yaklasik 700
sayfalik, Insanoglu, Dizlerinin Urerinden

Ve en ilginci, 6nceleri ne oldugunu
adlandiramadigim, ama hayatimi
buytk capta etkileyen bir sey oldu.
O sirada bu konuda hi¢ konusmamais
olmamiza ragmen ondan hala nasil
oldugunu aciklayamadigim bir
sekilde, olaganiistli bir enerji aldim.
Bu, karsisindakinin karizmatik
kisiliginden etkilenmis birinin
yasadig1 tiirden bir enerji alist
degildi. Sanki bir pompa calisiyor,
beynim, kulaklarim ve enseme enerji
hortumlaniyordu. Birka¢ ay neler
oldugunu anlayamadim, ama yavas
yavas, daha st bir spiritiiel asamaya
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uyumlanmis oldugumu dusiinmeye
basladim, ¢iinku yakin ¢evremdekilerin
de net bir sekilde gozlemledigi tizere
cok buyuk degisiklikler yasiyordum.
“Uyanmis”tim! Sonunda hepsinin
aciklamasini, yine onun kitabinda
buldum. Kendisine gelmis olan
mesajlar arasinda su da vardi:

O, karsilastigr kisilerde, "bilgi " nin  yiizeye
akmasina yardime olan diisince veya

Ogrendiklerimi paylastikca her seyin
pozitife doniismesi beni yaniltan bir
hayal degildi, ¢tinkt yakin cevremdeki
hentiz uyanmamus kisiler bile buna
tanik oluyorlardi. O halde yanls
yolda degildim. David Icke ile ilgili
calismalarimi surdurdikce, 6ntime
yollar aciliyor, benim gibi dustinen
ve hisseden Kkisilerle karsilastyordum.
Bu tipki, David’in kitaplarinda ve
konusmalarinda séztiina etmis oldugu
seydi. Belki btitiin bunlar1 onun gibi
olan baskalar1 da soyliiyordu, ama
benim rehberim o olmustu.

David Icke’in buttn bir tlke
halkinin alaylarina maruz kaldig:
cileli gunlerinde hic taviz vermeden
yoluna devam etmesini saglayan
gu¢, uyanisinin ilk donemlerinde
medyomun aktarmis oldugu su sézlerle
saglanmisti:

“Sonsuz Sevgi” her zaman alicrya almak
istedigini vermeyebilir, ama verdigi mutlaka
o kist i¢in en hayirl olamadyr. Bu nedenle
sevsen de sevmesen de aldigin her seyi
kabullen. Hoslanmadigin ne ise tistiine git
ve neden gerekli oldugunu gor. O zaman
kabullenmek cok daha kolay olur.

Bu sozler bile o kadar ¢ok problemi
cozmemi sagladi Kki...

Su anda bu dergide bu satirlar
okuyor olmaniz bile bunun biyiik bir
kaniti. Iki yildir, Tirk okuyucusuna

David Icke’in verdigi bilgileri
sunmanin yollarini artyordum. Simdi
buytk bir mutlulukla bu yolun a¢ilmis
oldugunu goruyorum.

David Icke altmis yasinda, Gi¢ cocugu
var. Gecen yil Mayis ayinda Londra’da
verecegi konferansin biletleri alt1 ay
onceden tiikendi. Bu y1l Eylul ve Ekim
aylar1 boyunca Avustralya’nin bes
ayr sehrinde verdigi sekiz-dokuz saat
siren konferanslardan sonra, Kasim ve
Aralik’ta ABD ve Avrupa’da konustu,
2012 yilinin Mart ayinda da Hawai’'de
olacak. Simdi ise, gelecek y1l 27 Ekim
2012’de, Londra’daki 12.000 kisilik
unli Wembley Arena’da verecegi
konferansin biletleri satisa cikti.

Arastirdigim kaynaklar arasinda,
“Gercek”e en cesur sekilde yaklasan
bilgilerin David Icke’a ait oldugunu,
en yakin 6rnek olarak, kendi hayatimi
bile degistirdigini gérdigim icin onun
verdigi bilgilerin tlkemdeki insanlara
da aktarilmasi gerektigini distindim,
buna butin kalbimle inandim ve
kendimi bu calismalara adadim.
Internet’te ve basindaki bazi kaynaklar,
spirittiel gelismeleri hala safsata olarak
degerlendirdikleri icin ortalikta David
Icke’in bir “deli” ya da “sahtekar”
oldugu iddialar1 da dolasiyor. Aslinda
delilik ve sahtekarlik cok goreceli
bir kavram. Eger gtinltiik basinda
sunulan nice sahsiyet icin “akilli” veya
“durust” diyebiliyorsak, buyuk bir acik
yureklilikle, hayatimda hic¢ bu kadar
“deli” olmadigimi soyleyebilirim ve
bundan da hi¢ rahatsizhik duymam.

Yakin bir gelecekte, kitabinin
cevirisini bitirip basilmasini, onun
Ttrkiye’ye gelip, butin bu bilgileri
ve olagantstt “Sevgi Isig1”n1 herkese
aktarmasini saglamak icin butin
gucumle calistyorum. O

IFA MALZEMESI olarak kullanilan dogal maddeler, tipk: kutsal cubuk
gibi, icerdikleri 6zel ruhsal niteliklere gére secilir. Ornegin, bir
kus tiya kusun hava akimindaki kui¢ticik farkliliklar: kolayca
secebilmesine yarayan bir duyarga gibidir. Buna benzer sekilde,
bir Sifact Saman da iyilestirme torenlerinde tayleri kullanirken
enerjiyi hissedip, yonlendirebilir. Ttylerin hava ve rizgarla baglar
oldugundan ve kuslarin u¢masini sagladigindan 6tiirti bunlar
kutsamalarin ve dualarin ta Yiice Ruh'a kadar tasinmasinda da

kullanilir.

Kizilderililerde
Kus Tuyu Sifasi

Popiiler imgelemede, hicbir hayvan tilsim1 Kizilderili

kiltirtyle kus tiyt kadar bagintil degildir. Tyl bashklariyla

yashlar ya da basinda tek bir tiy tastyan bir savasci, dinya
kiltirtntn arsetipik imgeleri olmuslardir. Ancak bu

tiylerin birer stis olmaktan 6te anlamlar: vardir. Tek
tek veya toplu olarak kullanilan tiyler fiziksel ya da
ruhsal bazi basarilarin belirtisidirler. Bu 6zellikle
kartal tiyleri icin gecerlidir. Kartal Kizilderili
geleneklerinde kuslarin en asili ve ruhsali olarak
kabul edilirdi ve kartal tiyleri Kizilderililerin
dans kostimlerinde baslik olarak kullanilirdi.
Kullanic1 kendisini boyle biiytik bir kusla
ozdeslestirdiginde, en ylksek ruhsal giicle
de O6zdeslestirmis olurdu.

Thyler buyilt koruyucular gibi
is goren fetisleri ve kalkanlar
suslemekte kullanilirdi. Cagdas bir
Crow Sifact Samani olan Thomas
Yellowtail (Sarikuyruk) buyula

bir tiyle Vietnam'a savasa 3
giden geng bir Crow Savascisi 7

icin soyle der: "Tipk: eski
gunlerde savascilarin

savasirken tasidiklar sifa

gibi..." Gen¢ adam yoldaslar
oldirtlmesine ragmen hig

yara almadan kurtulmustu! &
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Dort Yontun Sifa Tuyleri
(Kartal Ty, Baykus Ty,
Kuzgun Tuyt, Sahin Tuayh)

IR TUY icerdigi buytsel 6zelliklere

bagl olarak belirli bir amag icin
secilir. Bu da tiytn alindig1 kusun
ruhsal 6zelliklerine baghdir. Terleme
Kultuibesinde kartal tiyt doguya,
baykus tiyt giineye, kuzgun tiyu
batiya, sahin tiyt de kuzeye olmak
uzere, dort ayr1 kustan alinan dort tiy
dort yone dogru yerlestirilir. Bu tayler
Terleme Kuliibesinin arinma ve dua
icin gucli bir yer olmasina yardim
etmek tzere, titizlikle orkestra edilmis
bir enerji simyas yaratarak, dort
yonun sembolik 6zellikleriyle tinlar.

Kartal Tuyu

ARTAL GOZLERI ¢ok keskin ve ¢ok
Kyﬁkseklerde ucabilen bir kustur.
Bu nedenlerden dolayi, dualar onunla
Yiice Ruh’a kadar tasmabilir. Sifaci
Samanlarin, seflerin, savascilarin bir
onur madalyas: gibi taktiklar: kartal
tiyleri Kizilderili kultirinin en
bilinen isaretidir. Dogu'nun Ruhsal
Koruyucusu olan Wabun, altin kartalla
temsil edilir. Onun altindan tiyleri
giin dogumunun 1siklari ve her giiniin
yeni bir baslangic oldugunu séyleyen
bilgeligi temsil eder.

Baykus Tuyt

AZILARININ “Oliim Belirtisi”
diye korktuklar1 baykus bilgelik,
alg1 ayirt etme ve hileyi anlama

ozelliklerinin 6greticisi olarak
distiniiliir. Baykuslar giicla birer diis
goru getiricisidirler. Ttiyleri baska
kuslarin tiyleriyle karismamal ve
sorumsuzca kullanilmamalidir
cunku sifalar1 ¢ok guclidur.

Kirmiz1 bir beze sarilan baykus

tiyu sifasinin, boylece diger
enerjilerden uzak tutulacagindan ve
etkisini koruyacagindan soz edilir.
Baz1 Kizilderililer baykus ttytne
dokunmazlar. Kadim disil gizemlerle
iliskili oldugundan, sifasinin cogu
gizlidir. Eger yanit istiyorsaniz,
baykus tiytnin kullanildig: torenlere
katilin ama alacaginiz yanitlar
yuzunden degismeye de kendinizi
hazirlayin. Baykus paradoks ve gizin;
yasam ve olimun, dinlenmenin,
disiligin, karanhgin ve bilinmeyenin
ogretmenidir.

Kuzgun Tyleri

EMEN hemen butin Kizilderili

halklarinin kara tyli kuzgun
hakkinda efsaneleri vardir. Bu
oykilerin cogunda kuzgun,
baslangicta beyaz tiyladir ancak
ceza ya da tehlikelerin sonucunda
rengi degisir. Bircok oykude, kuzgun
insanogluna bir bicimde yardim
etmekteyken renk degistirmesiyle
resmedilir. Bazilar1 i¢cin ugur, bazilar
icin ugursuzluktur. Bazilar1 onlar1 kara
yagmur bulutlarinin getiricisi olarak
anarken, bazilar ise onlar1 bu bulutlar:
uzak tutmaktan sorumlu tutar. Doga
ile insan arasindaki “dengenin kusu”
olarak distnulir. Ttyleri dogal diinya
ile daha buttnsel bir iliski kurmay1
basarmak icin kullanilabilir
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Sahin Tuyu

KARTAL gibi, sahin de uzaklari
gorebilme ve yukseklere ucabilme
yetenegiyle bilinir. Bu nedenle
“Ruhun Habercisi” olarak adlandirilir.

Kizilderililer icin kirmizi kuyruklu
sahin 6zel bir 6nem tasir. Pueblolar
onlara “Kirmiz1 Kartallar” derler.
Thyleri, aynen kartalda oldugu gibi,
tyilestirme torenlerinde kullanilir.
Giuineybati Amerika halklar1 sahin
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tiylerini yagmur getirmek i¢in
kullanirlar. Sahin sifas1 uyumu, acik
goruslilign, uzak gorusu, liderligi,
temkini ve iyimserligi 6gretir.

Diger Tiiylerin Ruhsal Ozellikleri

YILE OZDESLESTIRILEN dalgic

kusunun tiyleri yaraticilik ve
delilik getirebilir. Dalgi¢ kuslar1 sadece
bir mevsimlik ciftlesme icin degil de,
omur boyu bir arada olduklarindan
dolay: sadakatin de semboliidtrler.

Tepeli akbaba ¢6pcti olarak anilir.
Akbaba tiyleri, negatif enerjileri atmak
icin kullanilabilir.

Kar kaz tiiyti denge ve birlik
getirebilir.

Karga tuyu buyula gtclere danismak
icindir.

Kugu tiyu stptil disil enerjileri
getirir.

Papagan tayu canli renkleriyle
eglenceyi ve harikalar: getiricidir.

Hindi bazen “Yer Kartali” ve “Hediye
Dagitic1” olarak adlandirilir. Kartalin
ruhsal diizeyde sagladigini o da fiziksel
duzeyde saglar. Hindi tayleri bollugu
artirmak icin kullanilabilir.

Bir iyilestirme kusu olan kiiciik
Arikusu, berrakligi ve “bir seylerin
kalbine girmeyi” temsil eder. Onun
tiyleri eski yaralar1 temizlemek ve eski
sorunlara yeni ¢6zimler getirmek icin
kullanilabilir. O, insanlar arasindaki
bir yaray1 kapatabilir. O bir cesaret ve
azim Ogretmenidir.

Agackakan bir davulcudur. Bocekleri
disar1 ¢ikarmak i¢in 6l agac dallar
uzerinde davul calar. Onun kan
kirmizisi tiyleri Savas Ruhlariyla
ozdestir. Dua sopalar1 tstine takilmig

kirmiz1 tiyler insan ya da ruhsal
diismana karsi savas adag gibi
dusunular. Agackakan mizik, eglence,
beslenme, cesaret ve koruma ogretir...

Calisma: Tuyler Sifa Malzemesi
Olarak Nasil Kullanilir?

IZILDERILI OLMAYAN INSANLARIN

kendilerini tiylerle donatmalar:
genelde hos goralmez. Ama isteyen
herkes tiiyleri gtinltk yasamda degisik
sekillerde kullanarak etkilerini
gorebilir.

Bir dogan ya da sahin tiyt arabanin
ginesligine konuldugunda gorus
gucunt artirir ve koruma saglar.
Sapkadaki ya da kupedeki tity ruhsal
bir niyetle kullanildiginda, kozmetik
amach olmaktan cikar. Belirli tuyleri
kullanip onlara odaklanarak belirli
dustincelere dalmak iyi sonuclar
dogurabilir. Ornegin, eger ruhsal
icgoriiye ihtiyacimiz varsa kartal
tilyiine odaklanarak meditasyon
yapabilirsiniz. Eger daha pratik
bir yardima ihtiyaciniz varsa, hindi
tiyll tastyabilirsiniz. Simdi gelin, tiy
sifasinin en basit uygulamalarini
gorelim.

Bir “Sifa Ttuytu” Bulmak

LBETTE, siz Kaplumbaga Adasi

Insanlarmin geleneksel olarak
kullandiklar: tirden egzotik kus
tiiyleri bulamazsiniz ama bu engeli
bir firsata dontstirmek hic de zor
degildir. Kendi yorenizdeki kuslar
ogrenin. Belki bir siire sonra, belirli
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bir kusun sarkisin1 duyacaksiniz ya
da c¢ok ilginizi ¢eken bir kus tiyt
bulacaksiniz. Belki riiyanizda bir kus
gorecek, belki de yolda ya da ormanda
ol bir kus bulacaksiniz. Bu tiy size
hangi yolla gelirse gelsin, onu hafifce
suyla yitkayimiz. Kus tayleri yagsiz
oldugu icin zor bozulurlar. Eger bu tiy
ikiye ayrilmissa, kictik bir tity bulup
ona yapistirin. Bu onun guctint her
zaman koruyacaktir, aksi takdirde gticti
dagilacaktir.

Sadece yukarida adlar1 anilanlarin
degil, butin kuslarin kendilerine
ozgu sifa guicleri vardir. Mutlaka sizin
bolgenizde de bunlar ifade eden eski
gelenekler, inanislar vardir.

Bir “Ritya Bohcas1” Baglama

“Rﬁya Bohcas1” ritya gdrmeye
yardimcidir. Bir ip veya
cisimle bir araya getirilen cesitli tiyler
bir bezin icine konur ve uyurken

basucuna yerlestirilir. Gece kusu olan
baykusun diis alemiyle baglantisi
vardir, dolayisiyla onlarin tiyleri ritya
bohcasinda sik sik kullanilir. “Ruhun
Habercisi” olan sahinin tiyleri de bu
amacla kullanilabilir. Riiya Bohcasi,
ihtiyac1 olan sifayr insana ¢ekebilen bir
cesit ruhsal miknatis haline gelebilir.
Basinizin tstiinde ritya bohgasiyla
uyurken gorduguntz dusleri bir
deftere kaydetmek yararl olabilir.

Dream Catcher (Riiya Yakalayici)

UYALARI YAKALAYAN eskiler -buyiik

kutsal gticti ellerinde tutar ve
geceleri ucar- uyuyanlara gelmeden
once uyuyanlar1 gtivende kilmak i¢in
ozel bir ag yaratti. -Bir ritya yakalayici
uyuduklar: yerin tizerine asmalari icin
ruyalar ag patikalarinda yol aldiginda-
kot riyalar yollarimi kaybetti ve aglara
takildi, giniin ilk 1s1klariyla yok oldu,
iyi riyalar yollarini bildikleri icin
merkezden gecti, uyuyanlara dogru
guvenli bir sekilde yonlendirildi.

Kizilderili inanclarina gore,
Kizilderililer ritiya yakalayicilar
yeni dogan bebeklerin basucuna
koyarlarmis. Riya yakalayicinin orta
kismindaki 6rtiimcek ag1 seklindeki
bolge kot rityalarin gecmesini
engellermis ve bebegin kot riya
gormesi engellenirmis.

Riiya Yakalayicilarin cesitleri vardir.
Bunlardan en yaygin olani1 duvarlara
asilan ici 6rtmcek ag1 seklinde ve
kenarlarindan tity sarkan olanlaridir.
Guntumuzde ise Kizilderili riya
yakalayicilarindan kolye ve kupeler
yapilmaktadir. O

www.kizilderili.net
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Okultizm

Haluk Ozden

KULTIZM kelimesinin Tiirkce karsihg
O “gizli bilim, gizlicilik” olarak ifade

edilmektedir. Gizli bilimler denilince,
eski gelenegin devamini saglayan ezoterik
(batini) doktrin anlasilmaktadir. Ezoterik,
batini kelimesi “yalnizca bagl olanlar tarafindan
anlasilan” seklinde ele alinmalidir. érnegin, bir
mezhep, bir tarikat biitiin bildiklerini herkese
aciklamiyorsa ezoteriktir. Bu gizli tutulan seylerin
aciklandigr kimselere de inisiye (baslayan, isteyen
anlaminda, miurit) derler. Aym bilimlerde bu
sirlara da “arkan” ad1 verilmektedir.

Okiiltizm konularini sizlere sunarken

yararlandigimiz bashca kaynak, okultizmin
Balzac’1 olarak da nitelenen buytk arastirmaci,

Fransiz okultisti Papus’tiir (Dr. Gérard Encausse).

Kendisi 1865-1916 yillar1 arasinda yasamis olup
bu konuda insanliga cok yararh pek cok eser
birakmuistir.

Okiiltizmi daha iyi anlayabilmemiz i¢in onun
nasil olustugunu bilmemizde yarar vardir.
Gecmis zamanlarin buytk distnurleri, fikirlerini
mukemmellestirmek amaciyla, diinyamizda
dogmus buiyik medeniyetlerden ve ozellikle
de Eski Misir gizemlerinden buytk ol¢ude
yararlanmislardir. Bu antik ¢ag uygarliklarinda
bilim baslica iki ana kisma ayrilirdi:

1. Fiillere dayanan MADDESEL kisim.

2. Tlkelere dayanan FIKRI kisim.

Bu ikisi arasinda, birinden digerine gecis
mahiyetinde SAYISAL bir kisim vardir ki bu da
“Kanunlar”a dayanir.

skekesk

Goruluyor ki her bilimin fizik bir kismi, metafizik
bir kism1 ve matematik bir kismi vardi. Metafizik
kisim olmadan bilim, 6l seylerin sayilmast
olurdu. Metafizik tim bilimlerin yasayan
ruhuydu. Buna karsilik fizik kisim da olmasaydi,
bu kez fikri kissm sadece hayali bir sathada

kalir, diinya gereklerine uygun bir bilgi haline
gelemezdi.

Bu ti¢ unsura da sahip olan bilim
gercek bilimdi. Buna EKSIKSIZ
BILIM, TAM BILIM denirdi. Tez
(fizik), antitez (metafizik) ve sentez
(matematik) bu TAM BILIM’i
meydana getiren ¢ ana unsurdu.

Fizik ve metafizik akimlarin
kullanilmasi, ancak sentez ile mtiimkun
olabilmekte ve bu da uzun ve zorlu
bir calismay: gerektirmekteydi.
Mabetlerdeki gizli mistik ¢alismalar
sayesinde elde edilebilen bir beyin
dinamizmi bu calismalar icin
zorunluydu.

Cok sonralar1 barbarlarin istilasini
takip eden devirlerde, Bat1 diinyasinin
Orta Cag gizemciligi boyunca
suregelmis agir tempolu zihinsel
gelisimi en sonunda, selameti bu her
problemi ti¢ cepheden de inceleyen
eski sentezlere basvurmakta buldu.
Istanbul’un Osmanlilarin eline gecmesi
bu cag1 kapadi. Araplar da Bati
alemine yayilmaya basladilar.

15. ve 16. ytzyillarda bir kisim bilim
merkezleri ve okullar ¢calismalarin fizik
tarafina egilim gosterdiler. Cinka bu
onlara hem daha kullanish geliyor hem

Okiilt bilimler “pozitif”
olarak adlandinlan tim
bilimlerin gergek ilkelerini ve
biitiin felsefesini kendinde
saklamaktadyr.

de daha az yorucu ve kisa bir ¢alisma
gerektiriyordu. Boylece, insanliga ait
bilimlerin tim kollarinda ayriliklar bag
gosterdi. Fikri kisim teolojik 6gretim
merkezlerine cekilirken, maddesel
kisim da tip Universitelerinin ve sanat
hocalarinin mal oldu.

Zamanla gercek calismalarin ve
yiiksek bilgilerin timit OKULT
BILIMLER ad1 altnda karanhga
itildi. Okiilt bilimler “pozitif” olarak
adlandirilan tim bilimlerin gercek
ilkelerini ve biitiin felsefesini kendinde
saklamaktadir. Ve ne zaman ki bu
sozii gecen bilimler -ki aslinda gercek
bilimin kirintilaridir- kendilerini

APUS (Dr. Gérard Encausse) 13 Temmuz 1865’te La
Coruna’da (Ispanya) dogdu. Babasi Fransiz, annesi
Valladolid yerli halkinda bir Ispanyoldu. 1869’da ailesiyle

birlikte Paris’e yerlesti. Hentiz geng bir tip 6grensiyken
hermetik bilimlere merak sardi. Okiltizm konusunda
dergiler yayinladi, topluluklar kurdu, konferanslar

verdi. Yazilarinda “Papus” takma adini kullandi. Bunu
A]E)allonius’un Nuctéméron adh eserinden almisti. Ustads
Philippe adinda bir kisiydi. Calismalar1 ¢cok yogundu ve
tam digerkamlik 6rnegi olusturuyordu. Birinci Diinya
Savagi'nda cephede doktor olarak gérev yaparken
yakalandig1 verem hastaligi onu 1916 yilinda bedenli
yasamindan ayirdi.
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butinlemek ihtiyac1 duyacaklar, o
zaman kendi esaslarimi okultizmde
aramak zorunda kalacaklardir.

Bilimlerin iki bolimu arasindaki bu
ayrilik toplumlarca da benimsendikten
sonra, resmi 6gretinin yani sira daima
bir gizli 6greti de nesilden nesile,

inisiye topluluklar: tarafindan aktarildi.

Bu gizli 6gretinin gayretleri eski
TAM BILIM’in yeniden insa edilmesi
yonindeydi ki bu da “sentez’den
kaynaklaniyordu.

Mabetlerin en gizli boltimlerinde
sakli tutulan bu “sentez,” bilimlerin
aciga vurulmayan gerceklerini
kendi buinyesinde bulunduruyor ve
ilkeleri saklamaya yarayan isaretler
ve hiyeroglifler kullaniyordu. Bu da
OKULT BILIMI adin1 almaktadir.

Okiiltizm pozitif bilimlerin yerini alic1
degil, onlar1 tamamlayicidir. Buytk
sayida fenomenin teorisi ve pratigine
sahiptir ki bunlardan gtiniimtizde
yalnizca manyetizm ve spiritizmi
gormekteyiz. Oysaki bu arastirmalar
cok daha genistir: Nekromansi
(ruhlara danisarak gelecek hakkinda
insanin kaderini 6grenme), Kabala
(Yahudi mistisizmi), maji (buyu-sihir),
alsimi (simya bilimi), astroloji (yildiz
bilimi) bu calismalarin baslicalaridir.

Y

Okiilt calismalarda eski geleneklerin
ogrenilmesi ve ogretilmesi esastir. Bu
gelenek ve bilgiler baslica li¢ esasa
dayanmaktadir:

1. Tek Tann fikri.
2. Tekrardogus.
3. Tekamul.
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Bu esaslar tizerine insa edilmis
inceleme ve arastirma konulari séyle
siralanabilir:

Olum é6tesinde ve berisinde ne
vardir?

Nereden gelip, nereye gidiyoruz?

Su dunyadaki hayat tarzimiz ne
olmahdir?

Bunun i¢cin makul bir 6l¢t var
mudir?

Kendi kendimizi 1slah edebilir miyiz?

Doga kuvvetlerinden yararlanmayi
nasil basaririz?

Oliim 6tesi alemlerin yasalar
nelerdir?

Heoksk

KULTIZM bu sorularm en dogru

ve kesin cevabini verdigini asla
iddia etmez. Bu bir calisma aracidir,
bir inceleme aracidir ve eger bir
ogretmen ogrencilerine mutlak
gercegi yakaladiklarini séyltyorsa,

bu sadece ve sadece kibir tirtinii bos

bir aldanmadan ibarettir. Okultizm,

genelde icimizde dogan bazi sorularin
cozumunu gosterir. Bu sorularin
neler oldugunu yukarida gormusttk.

Elde edilen sonuclar, daima yogun ve

derinlemesine bir deney ve gozlemin

sonucu olmalidir ve bunlarin, mutlak
gercegin ta kendisi oldugu hicbir
zaman iddia edilmemelidir. Bu
asamada okiiltizmi iki sathada ele
alabiliriz:

1. Geleneklerin temelini olusturan
“degismez kistm” ki buna hangi
cagda yasamis ve hangi koke bagh
olursa olsun, tim hermetistlerin
yazilarinda rastlanir.

2. Okiiltistin tamamen kendi 6zel
arastirma ve yorumlarina dayanan
“kisisel kisim.”

Okuiltizm, genelde icimizde
dogan baz sorularnn
cozumun gosterr.

Degismez kismi da ti¢c ana noktada

inceleyebiliriz:

1. Kainatin tiim planlarinda mevcut
fiilin esast olan “Uclii Birlik” (Tri-
Unite) Kanunu’nun varligi.

2. Gortinen ve gorinmeyen kainatin
tim kistmlarim birbirine sikica
baglayan “iliskiler”in varhig.

3. Gortunur alemin ikiz kopyast olan ve
varliginin baslica etkenini olusturan
“gorinmez alem”in varhigi. Bu
noktada, kainatta mevcut gorinmez
varhiklar, tabiattaki ve insandaki
okult gticler ve astral alem ile ilgili
ezoterik bilgiler ele alinmaktadir.

Okiiltizm konusuna giris seklinde

olan bu makaleyi bitirmeden 6nce

okultizmin ti¢ ana esasin1 soyle

siralayabiliriz:

1. Tann Ilkeler koymustur.

2. Dogadaki tiim olaylar bu Ilahi Ilkeler
dahilinde meydana gelir.

3. Insan dogadaki olaylarla Ilahi Ilkeler
arasindaki orantilar (sayilari)
tanimaya ¢alisarak yasalar arastirir.[J

Ruh ve Madde Dergisi ciltlerinden
hazirlayan: Neslihan Kosova.
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Duygusal
Sita
Deborah King

2. Bolim

ISSETMEKTE OLDUGUNUZ SEYI
H BASTIRMAYIN. Yalniz ve sessizce

kalabileceginiz bir yer bulun. Derin
nefesler alin ve bedeninizin farkina varin.
Dikkatinizi yavasca, bedeninizde gerginlik ve
rahatsizlik hissettiginiz noktalara yoneltin. Bakin
bakalim, o bolgeyi bilincli olarak gevsetebiliyor
ve 0 hissin ylizeye cikisin1 deneyimlemek icin
kendinize sans taniyabiliyor musunuz? Herhangi
bir derin anlayisa ulasmadan 6nce bu acidan
biraz pratik yapmaniz gerektigini de aklinizdan
cikarmayin. Her seyden onemlisi, hislerinizi
olduklar: gibi kabul edin ve degistirmeye
calismayin.

Zor Duygular: Serbestlestirmek

UYGULARIMIZI TANIMLADIKTAN SONRA,

onlarin gictnu gorip kabullenmek ve
ardindan, onlar1 serbestlestirmek iyidir: onlar
iceride bir yerde sikistirip saklamak yerine
bedenimizin i¢inden gecip disina ¢cikmalari
icin akisa birakmak. Caresizlige ve timitsizlige
kapilmaksizin 6fke, tiziintii, endise ve korku
hissedebilirsiniz.

Iyilesmek adina unutmus veya basturms oldugumuz
travmalare yeniden konu etmek veya hatirlamak sart
degildir. Simdide deneyimlemekte oldugumuz
duygular yalnizca taniyip kabullenmek ve
salivermek eski yarlar1 da etkili bicimde
serbestlestirebilir.

Hislerimi tanimalamak ve salivermek icin ti¢
ana arac kullandim:

1. Ginlik tutun. Icinizdeki editoriin aradan
cekilmesine izin verdiginizde, bilincaltiniz

isi devralir ve hisler doktulmeye baslar. Simdi
ne hissediyor oldugumuzu tarif etmek icin

bes veya on dakika harcayarak baslaymn. Veya
bugtin basiniza gelen bir sey hakkinda yazin ve
ardindan, akliniza her ne gelirse yazin. Bizler,
ozellikle de duygularimizi bastiragelmissek,
duygularin kontroliinti elden birakmaya
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aliskin degilizdir. Yazmak, ashnda
duygularimizi isleme sokar, zihnnizden
cikip kagit ustine (veya bilgisayar
dosyasina) aktarilirlar. Bu, her

bir anin tek kelimelik tanimlarini
kiiciik bir deftere not etmekten cok
daha derinlikli bir islemdir. Nasil
hissettiginiz hakkinda yazdikga,
hislerinizin degismeye basladigini
gorebilirsiniz.

2. Meditasyon veya diger tefekkir
uygulamalari. I¢sel bir huzur
mekaninda sessizce oturmay1
ogrenmek, netlik gelistirmek ve
kendinizi simdiki ana demirlemek
icin harika bir yoldur. Duygusal
tepkilerinizi farkli perspektiflerinden
gormek ve bunlari gtivenli bir sekilde
salivermek icin size alan acar.

3. Danmismanlik almak. Yizeye
cikabilecek anilardan dolayr korkulu ve
endiseli bir hale gelirseniz, lutfen bir
terapistten, hekimden veya diger vasifl
pratisyenlerden yardim aliniz.

Duygular Distincelerle ve
Inanclarla Baglanti Kurar

UYGULARIMIZ GENELLIKLE

cocuklukta gelistirdigimiz
inancalara ve algilara dayanmaktadir.
Ornegin, paranin zor kazanildigina
ve eldeki paranin hicbir seye
yetmeyecegine inanan ana baba
tarafindan yetistirildiyseniz, yetmezlige
inanciniz olabilir: bardagin yaris1 hep
bostur. Miras aldiginiz ama artik size
hizmet etmeyen inanclarin farkina
varabilirseniz, otomatik duygusal
tepkilerin insafina kalmak yerine
yasamda ulasilabilir daha ¢ok se¢im
sansiniz olur.

Kendinizi hi¢ bikkin, caresiz
dusinis bataginda buldunuz mu?
“Sevilecek biri degilim, bu nedenle
bir es bulamayacagim,” veya, “kilo
vermem (is bulmam, tacizci esimden
ayrilmam, iyi bir ebeveyn olmam vb.)
imkansiz,” gibi diisinceler. Negatif
dustncelerinizi bastirmaya calismayin.
Onlar1 hissetmek icin kendinize
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sans taniymn ve sonra kendinize sunu
sorun: “Kendime ne demekteyim?”
Bu, hislerinizin farkinda olmanin bir
parcasidir ve duygusal sifaya dogru
atilmis yararh bir adimdr.

Drew Barrymore bir film yildiz
olmanin yani sira artik ¢cok
basarili bir film yapimcisidir ama
yetistirilirken deneyimledigi kaosa
dayanan negatif diistince ve
kendine acima bataginda kolayca
bogulabilirdi. Kaos veya taciz
yasayarak buyumiussek sevgiyi

veya basariy1 bulamayacagimiz
veya bunlar1 hak etmedigimiz
inancina egilimliyizdir. Kiicuk bir
cocukken, Drew para kazanmasi
icin buytk bask: altindayda.
“Calismazsam yiyecek yemegimiz
olmayacagindan veya evimizi
kaybedecegimizden korkardim.
Ailesini gecindirmek zorunda

oldugunu hisseden kirk yasinda
adam zihniyetine sahiptim ama t¢
yasindaydim.”

Dahasi, Drew sorunlarini
alkolle, uyusturucuyla ve
cinsellikle gecistirebilecegi
inanciyla yetismisti ve bu

onun daha on iki yasindayken
birka¢ kez bagimlilik
rehabilitasyon klinigine girip
citkmasiyla sonuclanmasti.

Bir dergide yayinlanan

soyleside,

“Insanlari suclamak
istiyorsun ama bunun adil
olmadigini saniyorum. Sana
dagitlan kartlarla oynamalisin.
Bunun ya dususin veya daha
iyi bir sey haline gelmek icin
sicrama tahtan olmasina izin
verebilirsin. Sahsen soyle
dustindiim, ‘Ana babama kizgin olarak
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harcadigim zamana yazik. Kendime
acimakla gecirdigim zamana yazik.”
Yapabilecegim en iyi sey, onlardan
iyi veya kotii 6grendigim her seyi
ogrenmek, bir gtin kendi ailemi
kurmak ve yola devam etmektir.”
Drew Barrymore 6rnegi de yanls
yonlendirilmis distincelerimizi ve
inanclarimizi degistirmenin ve de bir
sifa bulma yolculuguna baslamanin
mumkin oldugunu gosteriyor.

Bastirilmis Duygular
Bizi Hasta Edebilir

UYGULARI saglikli bir bicimde
islemeksizin gommek cok sayida
soruna yol acabilir. Zihinlerimiz
ve bedenlerimiz karsilikli iliskilidir
ve Bat1 tip cevreleri nihayet buna
inanmaya baslamistir. Duygularimizin
bedenlerimiz tstiinde dogrudan etkiye
sahip olduklarina dair kanitlar giderek
cogalmaktadir. Ornegin:

Duke Universitesi Tip Merkezindeki
arastirmacilar, damar tikanikhigindan
mustarip hastalar1 bes y1l boyunca
incelediler ve bir es veya arkadastan
duygusal destek almayan hastalarin
olim oraninin, bu ¢ok 6nemli destegi
alan hastalarin % 17 olan orania
kiyasla % 50 oldugunu gordiiler.
Montreal Kalp Enstitastindeki
arastirmacilar, kalp krizi geciren
depresyonlu hastalarin alti ay icinde
6lme oraninin % 16 oldugunu buldu.
Depresyondan mustarip olmayanlarin
olme orani ise % 3 idi.

17.000 kisiyle yapilan buyiik bir
calisma, cocukluk déoneminde bir
veya daha cok ters etkili olay yasamis
olanlarin (katilimcilarin yarisindan

fazlasi!) kalp hastahgindan tutun da
fiziksel hastaliklara kiriklara, alkolizme
ve diyabet hastaligindan obeziteye ve
yeme bozukluklarina kadar cesitlenen
fiziksel hastaliklar yasama ihtimali dort
ile elli kat fazladir.

Truth Heals adl1 kitabimda, soyle
aciklamistim: “Yasam deneyimleri,
duygusal calkantilar, ameliyatlar,
kazalar ve her tiirden travma enerji
sistemlerimizi sok edebilir veya
zedeleyebilir. Bu deneyimler islenmez
ve zaman icinde serbestlestirilmezse,
bedenin bazi bolgelerinde enerji akist
eksikligi hastalik veya baska sorunlar
olarak tezahur edebilir.”

Travma deneyimlemis herkes, yasamin
bir noktasinda illa ki hastalanmaz.
Hastaliga neden olan ofke, yas veya
korku degildir. Travmaya yol acan olay
veya taciz tarafindan tretilen hisler
bedenlerimize veya zihinlerimize
-coziilmeden, arastirilmadan veya
salinmadan- gémiildugtunde veya
bastirildiginda fiziksel ve /veya duygusal
sorunlar gelistiririz.

Hiskilerimiz
Duygularlmlzl Yansitir

UYGUSAL SIFAYA GIDEN YOLDA

kesfedilecek bir diger sey ise
kisilerarasi iliskilerimize dair daha
bilincli hale gelmektir. Yaslanan ana
veya babamiza bakmak; asi bir evlatla,
yoldan cikan bir esle veya koti bir
patronla basa ¢ikmak: iliskilerimizin
hepsi kendi meselelerimizi yiizeye
cikartir. Bagkalarina verdigimiz tepkiler
araciligiyla ne hissettigimizi (zavall
telefon pazarlamacisinin suratina
telefonu kapattiginizda hissettiginiz
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ofke nereden gelmektedir?)
ogrenmekle kalmaz, duygularimizin
iliskilerimizi nasil etkiledigini de
gorebiliriz.

Cogu kez, cocukken tacize ugramis
insanlar yetiskin olduklarinda,
bilmeksizin yine taciz edici iliskiler
ararlar. Baslangictaki tacizden
kaynaklanan duygulara -utanc, korku,
ofke, tztntd, guvensizlik, 6z-deger
eksikligi- asina olduklar icin simdiki
iliski icinde rahattirlar. Tacize ugrayan
insanlar bazen kendileri tacizci
olurlar. Cocuklar taciz edenlerin
% 95’1 cocukken tacize ugramstr.
Kendilerinden nefret etme, degersizlik,
ofke, tzunta ve akil karisiklig
duygularini iliskilerinden cikartirlar.

Gunlik yasantimizda, duygularimiza
ayna tutanlar, bize en yakin ve en cok
sevdigimiz insanlardir. Cozilmemis
meselelerimizi bize geri yansitacak
birine dogru cekilme egilimindeyizdir.
Esinizin bir ask macerasi yasadigindan
kuskulaniyorsaniz, ne yaparsiniz?
Dogrudan ytizlesmek ve gercegi
ogrenmek mi, 6¢ alma
senaryolar1 yazmak mi1
veya endisenizi ve
kiskancliginmizi
tabaklar dolusu
tathyla
bogmak mi?

Miskilerinizi, birisi nedeniyle
gercekten tizgiin oldugunuz her
defasinda yardimi olacak bi¢imde
ele almak icin bir ipucu: Soyledikleri
veya yaptiklar1 seyin nasil ac1 verdigini
soylemek yerine, her ctimleye nasi
hissettiginizi soylemekle baslaym. “Hep

sunu/bunu séyliyorsun (yapiyorsun),”

demek yerine soyle demeyi deneyin:
“Sunu/bunu dediginde (yaptiginda)
kendimi felaket hissediyorum...”
Standart yanitlama kalibimiz1 “...
hissediyorum,” yanitina nasil
degistireceginizi 6grenmek icin bir
arkadasinizla bunun alistirmasini
yapin.

Devam Etmek

ALP KIRIKLIGINI herkes
deneyimler. Hepimizin kalbi
reddedilme, ihanet, gtiven kayb1
nedeniyle kirilmistir. Kalbimizi
kapatir, etrafina duvarlar érer
ve acidan kagcmaya

calisirsak duygularimizla baglantimizi
kaybederiz. Duygularinizi hissetmek
icin kendinize sans taniyin. Onlardan
saklanmay1 birakmanin zamanidir. Ve
goreceksiniz, kirilmayacaksiniz. Acinin
icine girdiginizde diger taraftan guc ve
nesenin icine cikacaksiniz.

Bu stirecin bir parcasi da
bagislamay1 6grenmektir. Bagislamak
hicbir sekilde unutmay1 ima etmez.
Bize yanlis davranmus kisilerle can
dost olmamiz gerektigi anlamina
gelmez. Aslinda, o kisiyi bir daha
goérmeyebilir, bir daha onunla
konusmayabiliriz. Ama kalbimizde
nefretimize, glicenikligimize ve
hincimiza tutundugumuzda saghgimiz
ve esenligimiz 1stirap ceker.

Bagislamak diger Kkisi icin degil
de, kendiniz icin yaptiginiz bir
seydir. Yapmis olduklar: seyin dogru
oldugunu kabul etmiyorsunuz. O seyi
bagislamiyorsunuz. Bagisladiginiz
kisiyi sevmek veya onunla bir iligki
kurmak zorunda degilsiniz. Onlari
bagisladiginizi bile onlara s6ylemek
zorunda degilsiniz. Bagislamak yalnizca
negatif duygular1 birakiyor oldugunuz
anlamina gelir. Duygular1 hissetmis,
bunlar islemis ve serbestlestirmis
oldugunuz anlamina gelir. Magdur
zihniyetini birakiyorsunuz demektir;
tacizci artik sizi incitecek gtice sahip
degildir, duygularimiz da.

Soykirim kurbani, yazar ve Nobel baris
oduliine aday gosterilen Eli Wiesel,
Almanya’da Naziler doneminde buyuk
wstiraplar ¢ekti. Buchenwald toplama
kampinda Wiesel’in ana babasi ve
kacuk kiz kardesi, gen¢ adam ve iki
ablas1 serbest birakilmadan 6nce,
gozlerinin oniinde oldirtlda. Hing ve
nefret etmeye bu adamin herkesten

daha cok hakki vardi. Ama o bunu
yapmak yerine, deneyimleri hakkinda
yazd1 (boylece onlar isleyip salarak) ve
insanlarin Soykirim’dan ve diinyanin
dort bir yanindaki etnik temizliklerden
haberdar olmasi icin calisti. Ayrica
bagislayarak buyuk cesaret gosterdi.
Bir soyleside, o donemde baski
yapanlardan nefret edip etmedigi
soruldugunda, Eli soyle yanit verdi:
“Ofkeliydim ama asla nefret etmedim.
Savastan once, nefret edemeyecek
kadar Incil ve Kabala ile mesguldiim.
Savastan sonra, ‘Ne faydasi olacak ki?’
diye disindim. Nefret etmek kendimi
indirgemek olacakt.”

Acilarimiza ve korkumuza tutunmaya
devam etmek bizleri indirger, azaltir.
Bizi daima magdur halinde tutar.
Kendiniz i¢in, saghginiz ve esenliginiz
icin magdur zihniyetinden vazgecin.
Duygusal acidan saghiga kavusmayi

ve oyle kalmay1 6grenmek i¢in hicbir
zaman ¢ok gec degildir. O

www.deborahkingcenter.com/resources/
emotional-healing adresindeki makaleyi
Ozetleyerek ceviren: Yasemin Tokatl.
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Konsantrasyon

M. Resat Guiner

2. Bolim

Fizik Etkenler

duymusuzdur. Bedenimizin saglikli olmasi icin temel fiziksel kosullar

yerine getirmezsek, zihnimizin de saghkl calismasi mimkuin
olmayacag icin konsantrasyon bozukluklar: ortaya cikar. Zihin ve beden bir
butindur. Bu bakimdan zihin performansimizin her yonden iyi olmast icin
dengeli ve yeterli beslenmeli, uykumuza 6zen gostermeli, bedensel egzersizler
yapmali, kisacas1 bedenimize iyi bakmaliyiz.

Eger kendimizi her yonden dengeli, aktif ve dinamik bir halde tutarsak hicbir
sorun kalmaz. Bedensel egzersizler nasil bedenimizi formda tutuyorsa, zihinsel
performansimizi formda tutmak icin de zihinsel egzersizler yapmamiz gerekir.
Zihinsel yeteneklerimiz kullanilmadig1 veya yanlhs kullanildig1 zaman zarar
goren ve korelen bir kasa benzetilebilir. Bu ytizden onlar da uygun bicimde
calistirtlmalidir.

Asagida basit fakat denenmis birka¢ konsantrasyon egzersizini bulabilirsiniz.
Bunlar1 sabirl bir sekilde uygularsaniz belli bir zaman sonra konsantrasyon
yeteneginizin gercekten yukseldigini gorebilirsiniz. Ancak ¢abuk bir sekilde
ilerleme beklerseniz hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Ciinkii zihinsel
aliskanliklar1 degistirmek ve duygularimiza hakim olarak zihnimizi
berraklastirmak cok kisa zamanda basarilabilecek bir mesele degildir. Ancak eger
icimizde yeterli istek varsa ve kararl bicimde buytk beklentiler olmadan calisirsak
basarili olmamak icin hic¢bir sebep yoktur.

Asagida verilen egzersizleri daha 6nce gostermis oldugumuz bedensel gevseme
ve solunum egzersizleriyle birlikte uygularsaniz basar1 oraniniz artacaktir.
Bedensel gevseme, zihinsel gevseme ve konsantrasyon yetenegini olumlu yonde
destekler. Sunu bir kez daha hatirlatmakta yarar var ki, burada aktardigimiz tim
egzersizler duzenli uygulandiginda ve yasantimizin genel stratejisiyle buttinlestigi
zaman yararl olur. Belli zamanlarda bu egzersizleri uygulayip normal yasantimiz
icerisinde olumlu yonde gayret gostermezsek fazla bir basar1 elde edemeyiz.
Ornegin, bedensel gevseme egzersizlerini uygulayip giin icerisinde bedenimizdeki
gerilimleri kontrol etmezsek, bu egzersizlerin yarar1 daha az olur.

Ik baslarda calismalariniz kisa tutun. Sik ve kisa uygulamalar baslangic
asamalarinda uzun seanslara goére daha yararl ve etkili olacaktir. Eger seanslari
uzun tutar ve kendinizi zorlarsaniz hem yorulur hem de hayal kirikhigina
ugrarsiniz.

¢¢ S AGLAM KAFA SAGLAM VUCUTTA BULUNUR” 6zdeyisini hepimiz

Calismalarinizi miimkan oldugunca
nese icerisinde uygularsaniz dikkatinizi
yogunlastirmak sizin icin zevkli bir
ugras haline gelecek ve bu hal zamanla
kalic1 olacaktir.

Uygulama seanslarinizdaki
konsantrasyon guiciiniiz arttik¢a giin
boyu yaptiginiz islerde dikkatinizi
daha iyi bicimde odaklayabileceginizi
goreceksiniz. Simdi, egzersizlerimize
gecelim.

Egzersiz 1: Bir Noktaya
Odaklanmak

U EGZERSIZ,

dustincelerinizi
istediginiz hedefe
en iyi sekilde
konsantre
etmeniz ve

odaklamaniz icin yogada da kullanilan
bagarili bir egzersizdir.

Oncelikle temiz ve bos bir kagida
siyah bir nokta koyun ve bunu goz
hizasinda uygun bir duvara asin.

Bu duvarin bir, iki metre 6tesinde

bir sandalyeye oturun ve noktaya
bakmaya baslayin. Miimkiin oldugunca
rahatlayin ve beliniz dik vaziyette
olsun.

Simdi tim dikkatinizi bu siyah
noktaya verin. Rahat olun ve hig¢
kasilmadan duvardaki kagida bakin.
Sadece noktaya bakin.

Rahatsiz edici bir diisince
veya istenmeyen bir duygu ortaya

ciktiginda, hi¢ aldirmayin, yeniden
tim dikkatinizi duvardaki
noktaya verin.
Isterseniz sizinle
nokta arasinda
cok yogun
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zihinsel-ruhsal bir bag oldugunu

hayal edebilirsiniz. Bu bag sizinle
duvar arasinda bir 1s1na benzetilebilir.
Aklimiza gelen her distnce ve icinizde
olusan her duygu bu 1s1na akmakta,
coziilmekte ve konsantrasyona
donusmektedir.

Bu egzersizi on dakika uygulamaniz
yeterlidir.

Bu yontem sadece konsantrasyon
yetenegini gelistirmekle kalmayip,
ayn1 zamanda ruhsal gerginlikleri
de ortadan kaldirir ve genel olarak
rahatlamaniza yardimci olur. Bu
nedenle bu yontem genel bir
meditasyon alistirmasi olarak da
onerilmektedir.

Egzersiz 2: Yavas Okumak

ERHANGI BIR metin alip okumaya

baslayin. Ancak sozctikleri
ustlinkort gozden gecirmeyin.
Metindeki her heceyi algilayacak ve
titresimini bilincinizde hissedecek
kadar yavas okuyun. Bakisinizi da her
hece tzerinde konsantre edin ve ilgili
harflerin icinizde bir etki yaratmasini
bekleyin, ondan sonra bir diger heceye
gecebilirsiniz. Dustinceleriniz veya
bakisimizin gelisigiizel bir sekilde
onden gitmesine izin vermeyin, tam
tersine her hecede bir iki saniye
kalmalarini saglayin. Bunu sesli olarak
da yapabilirsiniz.

Zihniniz belki bu egzersize isyan
edecektir ve siz buyuk ihtimalle stirekli
olarak alisik oldugunuz icin daha
hizli okuma istegini duyacaksiniz.
Ancak yllmadan yavas okuma kuralina
uymalisiniz. Yaklagik bir dakika
sonra bir huzur hissedeceksiniz, bu

durum asag1 yukar1 bes dakika sonra
guiclenecektir ve konsantrasyon
yeteneginizin gelismesine yardimci
olacaktir.

Egzersiz 3: Parmaklar1 Acma

ARMAKLARI ACMA EGZERSIZI de

benzer bir prensibe dayanmaktadir.

Elinizi gevsek bir yumruk yapin ve

ic tarafi tiste gelecek sekilde masaya
koyun. Simdi yumrugunuzu a¢in ve
her parmag: teker teker uzatin, ancak
bunu miumkin olan en yavas bicimde
yapin. Bas parmaginiz ile baslayin ve
sirastyla parmaklarinizi teker teker cok
yavas bir sekilde acin.

Bilincli olarak elinizin durusunu her
an izleyin tim parmaklariniz tamamen
acildiginda elinizi ayni bicimde yavas
yavas tekrar bir yumruk haline getirin.

Egzersiz 4: Yavas Say1 Saymak

U EGZERSIZ ICIN dik bir sekilde

oturun, gevseyin ve birden
baslayarak yavas yavas saymaya baslayin.
Geldiginiz her sayiya bir iki saniye
konsantre olun, sonra bir diger sayiya
gecin.

Bagka dustincelere kapilmadan

ne kadar uzun stire sayabilirseniz,
konsantrasyon yeteneginiz o oranda
gelismis demektir. Yirmiye veya
otuza ulastiginizda konsantrasyon
yeteneginiz oldukca iyidir, baska bir
dustinceyle rahatsiz edilmeden elliye
kadar sayabilirseniz konsantrasyon
yeteneginiz oldukga iyi bir duruma
gelmis demektir. Diisiinsel kayma
olmadan ytize kadar sayabilen
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kisinin konsantrasyon yetenegi
mukemmellesmistir.

Bu egzersizin daha ileri bir bi¢imi
daha vardir. Bu biraz daha zordur,
ancak rahatsiz edici diistinceleri
uzaklastirabilme bakimindan daha
avantajhdir.

Bu egzersizi gozleriniz kapali
durumda yaparsaniz daha kolay
olacaktir. Rahat bir pozisyonda oturun.
[k asamada 1’den 10’a kadar sayarken
es zamanl olarak 10’dan geriye
dogru sayacaksiniz. Bunu yaparken
rakamin birini gorsel digerini ise isitsel
olarak imgeleyin. Ornegin, isitsel
olarak i¢inizden “bir” derken gorsel
olarak “10”u gortin. Bu sekilde “iki”
derken “9”u, “t¢” derken “8”i gorerek
1’den 10’a ve 10’dan 1’e ulasin. Eger
dizilerden birini sasirirsaniz tekrar
bastan baslayin. Bu egzersizde
ustalastikca karsilikli olarak
1 ile 20, 1 ile 30, 1 ile 40 vs.
biciminde artirarak uygulayin.
Sayma ritminizi nefesinizin
ritmiyle birlestirebilirsiniz. Ve her
nefeste birer birer sayabilirsiniz. Bu
egzersiz baslangicta biraz yorucu

olabilir, bu yiizden kendinizi

fazla zorlamayin.
Uygularken sakin
kalmalisiniz. Bu,
konsantrasyonu

gelistirmek ve
ozellikle zihni
bosaltmak icin
cok iyi bir
egzersizdir.

Egzersiz 5: Hatirlama Egzersizi

IMDIYE KADARKI egzersizlere
S zamaniniz olmadigini
dusunuyorsaniz, gunlik yasaminizdaki
tim firsatlar1 konsantrasyon calismasi
icin degerlendirebilirsiniz.

Baktiginiz bir vitrini veya tanidiginiz
birinin yiiziini ayrintil bir sekilde
hatirlamaya calismak da konsantrasyon
yetenegini gelistirmektedir.

Bu yontemle yasadiginiz bazi
durumlari bir stire sonra butin
ayrintilariyla zihin ekraniniza
getirmeye calisin.

Ayrica okudugunuz bir
yaziy1 veya kitab1 da
detaylariyla hatirlamaya
calisabilirsiniz. Bu
calisma ayni
zamanda
belleginizi
de
calistirir
ve guclendirir.
Cunku bellegimiz
de konsantrasyon
gibi egzersize ihtiyag
duymaktadir. Eger ileriki
yaslarda da bellegimizin
iyi bir durumda olmasini
istiyorsak onu her
vesileyle calistirmamiz
gerekmektedir.
Aynen kaslarimiz gibi
zihin kaslarimizin da
formda olmak icin
daima antrenmana
ihtiyac1 vardir.
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Yukarida vermis oldugumuz egzersizler
zihinsel konsantrasyonunuzun
artmasina ve zihninizin daha gevsemis
ve sakin durumda kalmasina yardimci
olacaktr.

Bu egzersizlerin yanisira yasam
icerisinde zihinsel karisikliga meydan
vermemek i¢in yapilmasi gerekenleri
soyle ozetleyebiliriz:

Zamaninizi Iyi Organize Edin ve
An1 Yasayin

SLERINIZI 6nem ve 6ncelik sirasina
koyun ve belli bir anda yalnizca
bir tek ise konsantre olun. Ayni
anda birden fazla isi halletmeye
calismayin. Insan zihni bir anda ancak

tek bir girdiye konsantre olabilir.

Ayn1 anda iki seyi algilayabildigimizi
zannedebiliriz. Halbuki zihin iki ayr
seyi algilamak icin ikisi arasinda suratli
gidis gelisler yapar. Boylece ayni

anda iki isi yapiyor gibi gortinmekle
birlikte aslinda ¢ok kisa ve degisken
araliklarla tek bir is yapmaktadir. Iste
bu ytizden, ayn1 anda bir¢ok isi birden
yapmaya c¢alismak zihni gereginden
fazla yormak demektir. Islerinizi
onem sirasina koyup her birini teker
teker hallettiginizde hem kalitenin
arttigini, hem de zaman kazandiginizi
gorebilirsiniz.

Hangi isi yaparsaniz yapin yalnizca
ona konsantre olun ve yasadiginiz
anin hakkini vermeye calisin. Bizler
genellikle icinde bulundugumuz
an1 yasamaktan ziyade, gecmis ya
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da gelecek tizerinde odaklaniriz. Ya
da zihnen bulundugumuz mekanda
degilizdir. Ornegin, eve geldigimizde
hala isteyizdir veya isteyken evle ilgili
problemler zihnimizi mesgul edebilir;
yemek yerken gazete okumaya calisir
veya televizyon seyreder, zaman
kazandigimizi disintriz. Halbuki
bunlar dikkat edilmezse tizerimizde
gerilim meydana getirebilecek
hareketlerdir. Tam anlamiyla icinde
bulundugumuz zaman ve mekana
konsantre olabilirsek o zaman

yarim biraktigimiz hicbir isimiz
kalmayacaktir.

Dinlenmeye Zaman Ayirin

INLENME, rahatlama ve gevseme

nedense bize hep zaman kayb1
gibi gorunitir. Oysa fiziksel diinyada
her sey enerjiye baghdir. Enerji
olmaksi1zin herhangi bir is meydana
getirmek, hareket edebilmek mumkiin
degildir. Dolayisiyla her ne yaparsak
yapalim o isin gerektirdigi tirden bir
enerjiye ihtiyactmiz olacaktir. Insanin
enerji kapasitesinin bir sinir1 vardir.
Gerek bedensel, gerekse zihinsel
olarak yorulabiliriz; bu, enerjimizin
tikendigi veya o isi yapamayacak
derecede azaldig1 anlamina gelir.
Bu durumda kendimizi yeniden
enerjiyle doldurup sarj etmeye ihtiyac
duyariz. Eger bunu yapmazsak kisa ve
uzun vadeli olarak gerek psikolojik,
zihinsel, gerekse bedensel bakimdan
pek cok rahatsizliklar ortaya c¢ikabilir.
Bu bakimdan yasam programimiz
icerisinde dinlenmeye, gevsemeye,
tatile ve eglenmeye vakit ayirmamiz
gerekmektedir. Diizenli gevseme
egzersizleri ve dinlenmeye zaman

ayirmak bize bunlara harcadigimiz
zamandan cok daha fazlasini
kazandirabilir. Halbuki yorgun
durumdayken dinlenmeye zaman
ayirmazsak verimimiz gitgide diser
ve sonunda ¢cok randimansiz bir
hale gelebiliriz ki bu, dinlenmeye
ayracagimiz zamandan ¢ok daha
fazlasim kaybetmek anlamina gelir.

Kendinizi Gelistirin

NSAN duragan bir varlik degildir,

surekli degisir ve gelisir. Hayatin
dinamik stureclerine uyum
saglayabilmek i¢in gelisime ve
degisime acik, yeniliklere kars1 esnek
olmak gerekmektedir. Gerek kendi
btinyemizde, gerekse toplumsal
yasam icerisinde tiim olumsuzluk ve
tikanikliklarin sebebi uyumsuzluk ve
esnek olmamaktr. Uyum ve esneklik
yetenegimizi yitirdigimiz anda
problemler baslar. Bu temel ilkenin
gecerli olmadig1 hemen hicbir alan
yoktur. Eger caga ayak uydurmak ve
canli kalmak istiyorsaniz, her zaman
entelektiel degerlerinizin kalitesine
ve gelismesine 6zen gostermelisiniz.
Yasam standartlarinizi is ve kazanma
tzerine degil, sadelik ve i¢csel mutluluk
uzerine kurarsaniz kendinizi fazla
yipratmazsiniz.

Hayatinizin her déoneminde yeni
seyler 6grenmeye, arastirmaya ve
kendinizi sirekli gelistirmeye acik
olursaniz yasamin zorluklarini ¢ok
daha kolay bicimde gogiisleyebilirsiniz.

O

Kaynak: Zihinsel ve Bedensel Gevseme Teknikleri, Resat
Guner, Ege Meta Yayinlari.
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Insanda ve Evrende
Gercekligin Farkli Seviyeleri

Dr. Mauwrice Nicoll

3 Bolum

cikarmaktadir. Alt seviyede olan tst seviyedekini anlayamaz ama tstiinde

olan sey tarafindan tamamen kavranabilir ve anlagilabilir ve kendisinin tim
anlamina yalnizca kendi iistiindeki realiteye girmeye ugrasarak ulasabilir. Insan
bilinci bu skalada ytikselmeye muktedirdir.

Bu skala evrenin gercek yapisini temsilen verildigi icin bize her seyin diger her
seyle belli bir iliski icinde oldugu sdylenmistir. Biz ayn1 fikri Fisagor skalasindaki
uyum oranlarinda da bulmustuk. Belli bir yere kadar hicbir seyin kendinden
hayat bulamayacagini deneyimlerimizle biliyoruz. Canli hayatimizin bitkilerin
yapraklarindaki kuiciik solar-makinelerine ve denizin ytzeyinde stirtiklenen
organizmalara tesir eden guines enerjisinden kaynaklandigini algiliyoruz. Bu
sekilde 1s1ktan hava, su ve mineraller, genel olarak organik hayati destekleyen
besin olusmaktadir. Bu anlamda biz, bizim fiziksel hayatimiz icin algilanabilir
sekliyle daha cok ve daha az gerekli seylere bagimliyiz. Glines, insan, hiicre
birbiriyle baglantidadir. Ama onlar farkl dizenlere aittirler. Glines i¢ 1s1s1 kirk
milyon derece olan biiytik bir enerji kiitlesidir. Hticre kendisinden butiin canli
dokularin olustugu, hayatin su bazli mikroskobik bir yapi tasidir.

Biz i¢cindeki her seyin bir diizenle, buttint bir birlik olusturacak sekilde birbirine
bagh oldugu bir iliskiler evreninde varoluyoruz. Bu duzen kendi icinde gercek
bir seydir. Atomda merkezi protonu cevreleyen muhtemel yoringelerin sinirl
sayisinda bir diizen buluyoruz. [nsan bedeninin yapisinda, onun organlarinin
ic-iliskisinde ve sinir sisteminin uyumunda bir diizen buluyoruz. Yildizlarin ve
gezegenlerin diinyasinda bir diizen buluyoruz. Sadece pozitif ve negatif elektrik
yukleri veya aksiyon ve reaksiyon bulmuyoruz, tictincti bir prensip de buluyoruz:
dizen.

Her sey orantisal olarak birbiriyle iligkili ve evrensel bir birlik diizeniyle
birbirine bagl oldugundan evren Erigena icin tamamen birlik halindedir. Alcak
olan yiiksek olanin i¢cindedir ve ona gorece olarak daha az gercektir. Her sey
gercektir ama stinde olana gore gorece olarak daha az gercektir.

Insan kendi icinde kiiciik bir evren olduguna gore, bu gorece realite skalasi
onun i¢inde belli bir noktaya kadar mevcut demektir ve boylelikle o icindeki bu

ERIGENA kendi sisteminin temellendigi diinya-skalasindan belirli sonuclar
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skalada yukar1 tirmanarak daha gercek  yani biz birbirimizi zihinsel olarak

olmaya, tam bir varolusa ulasmaya kavramakla birbirimizi daha ¢ok
muktedirdir. var ederiz. Erigena’nin insana

“Bu semanin sonucu diinyay: realite  verdigi muazzam degeri goz 6ntinde
derecelerinden olusan karmasik bir bulundurunca, onun duyularin
sistem haline getirmektir ki icindeki algilayabilecegi her seyin insanin
her bir sey belli bir acidan gercek duyulari i¢in yapilmis oldugunu
ve mevcut, diger bir acidan gercek soyleyecek kadar ileri gitmesi sasirtici

dis1 ve mevcut degildir... Ancak
seylerin buittinti birbiriyle bag1
olmayan bir partikiiller kiitlesi ve
bu sebeple de bir evren degilse,
tek tek her bir seyin ayni realite
planinda oldugunu disiinmek
imkansiz olur... Diinyanin
degisik goruntilerinin
realitenin birbirini izleyen realite
duzenlerine ait oldugunu kabul
edersek, tek tek her bir olgunun
gorece realitesini ve ayn1 zamanda
evrenin mutlak realitesini
mantiksal bir sistem olarak
korumus oluruz.” (Henry Bett,
Joannes Scotus Erigena, s. 123).
Zihin nihai gerceklik oldugu
ve algilanabilir herhangi
bir seyden daha buyiik
oldugu icin her
algilanabilir sey
kendi kendinden
daha cok insanin
zihninde var
olur,

gelmeyecektir. Vurgu insanin
tzerindedir, dis diinyada degil. Ancak
insan yalnizca duyulardan olusan bir
mahluk olarak dogru durust bir
varolusa sahip olamaz. Hatta o
kendi gorece realitesizliginden
dolay1 daha cok ac1 ¢ekecektir
cinkl o onun icin mimkuin
olan realiteye tekabtl
etmemektedir. Cehennem
bir varolus durumudur,
gercek olan hicbir seye
tekabiil etmeyen, bir
sahtelik durumudur.

kg
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Bilincin daha genis bir sentezle
karakterize edilen daha yiiksek bir
seviyesinden soz ettik. Bir sorunun
cesitli yonleri birdenbire birlestirici
bir anlam olusturacak sekilde bir
araya katilirsa, bircok olan bir halinde
birlestirilip yeni bir senteze ulasilir. O
zaman, bu baglamda kisinin kendine
dair yeni bir deneyimi ne anlama
gelecektir? Cink bizim sadece dis
dunya ile ilgili deneyimlerimiz veya
birbirimizle olan iliskilerimiz yok,

biz ben hissi ile ilgili ic deneyimlere
de sahibiz. Biz kendimizi degisik
hissedebiliriz.

Insanlari realitenin daha yiiksek bir
seviyesine ulastirmayr amaclayan buitiin
bu ogretilerde, “kendini” asmak talep
edilmektedir. Ornegin, duygularin
arindirilmasi, farkl bir dasinme tarz,
insanlarla farkl iliskiler vs. gerekli
goriilmiistir. Insanin kendinde bir
degisim gerekli gortalmustir ¢tinki
kisi hep oldugu gibi kalirsa farkl
deneyimlere sahip olamaz. Yalnizca
yeni fikirler ve yeni cabalarla kalict
herhangi bir degisim yaratilabilir.

Bazen anlik degisimler olur. Onlar
bize kendinin baska hallerinin var
oldugunu isaret eder ve onlar sturdagu
surece kisi kendi hakkinda yeni bir
hisse sahip olarak degismistir.

Kisinin icindeki buitin degisim

kendinin degismis oldugu hissiyle gelir.

Biz icinde yasadigimiz “dogal realite”
diye adlandirilabilecek bir seye sahibiz.
Biz anlamlarin, kendimiz, baskalar1

ve diinya hakkindaki kavramlarin
kicuk bir yoringesinde hareket
ediyoruz. Bu yortinge kirildiginda

biz genellikle baska hicbir seyin
farkinda olmadigimiz 6zellikle caresiz
bir duruma diiseriz. Siginacagimiz
hicbir yer kalmamais gibidir. Gercekte

kaybettigimiz seyse kendimiz hakkindaki
olagan hisstmizdir. Boylece korkariz
ve kayboluruz ama gerceklesmis
olandan daha ¢ok kendimizi
taniyamadigimizdan otira.
Farklilasmak demek kendini baska
tirlt tanimak demektir. Bize bu
“kendinin” degisebilme kapasitesinde
oldugu séylendi. Ancak o degisirse
o zaman kendinin bagka ttrla bir
algis1 olacaktir. Insanin kendiyle
ilgili tamamen yeni hisleri vardir
ve inanryorum ki insanlar bazen
ne olduklarini anlamadan bunlara
cok yaklasirlar. Bir kisi (bir an i¢in)
ne oldugunu bilmeden kendinin
cok daha iyi bir hissine dokunabilir
ve belki de bundan sadece korku
duyar. O “gercegi” dyle bir formda
deneyimleyebilir ki bu, onun genelde
dikkatini alan seylerin ona gergek dus
gorinmesine neden olur ve o yalnizca
kendisinde bir seylerin ciddi sekilde
yolunda olmadigini diisinmeye baslar.
Biliyoruz ki gordiugumuz, yaptigimiz,
dustindigimiz ve hissettigimiz her
seye bir gercek disilik hissi girebilir.
Bazen bu diger insanlarin gercek
disiigini gérmek bicimini alir.
Belli bir gii¢ herkesi oraya buraya
kosturuyormus gibi bir gézlemde
bulunuruz. Gecici bir siire icinde
insanlarin sanki iplerle hareket
ettirildikleri bir kuklalar-dtinyas:
goruriz. Bazense gercek disilik yerine
olagandis1 bir gerceklik yogunlugu
hissedilir. Biz birdenbire yillardir
tanidigimiz birini bir tir sessizlik
icinde ilk defa gortiyormus gibi
oluruz. Baska bir varhigin gercegini
algiliyoruzdur veya doganin varolusunu
birdenbire bir mucize gibi, ilk olarak
algilariz. Ayni deneyim kendinle
ilgili olarak hissedildiginde ise bu
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diger baska her seyden bagvmsiz olan
kisinin kendi varolus hissidir, kisinin
kendi gérinmezliginin idraki ben’in,
zamansiz surenin algilanmasidir.

kisiligin sinirsiz varligin icinde
solarak yok olur gérundagu bir

durum. Ama bu hic¢ de karisiklik
duygusunun oldugu bir durum

Bu hisler bizim “dogal realitemizi”
cevreler. Onlarin bize yeterince
acik bir bicimde kendinin bagka
anlamlar1 veya baska bilincli deneyim
formlar olabilecegini gosterdigini
distniyorum.

Bilincin degismis bir haline bir
bakalim ve onu belli bir derecede
daha ytiksek bir seviyeye ulasmanin
bir 6rnegi olarak alip alamayacagimizi
gorelim. Bu Tennyson’nun kendisi
ile ilgili kaydettigi bildik olandir:
“Cocuklugumdan beri yalnizken,
siklikla basima gelen bir ¢esit uyanik
trans durumu. Bu bana genellikle
kendi adimu iki veya lic kere sessizce
kendi kendime tekrarladigimda
oluyordu, birdenbire kisiligin
bilincinin yogunlugundan cikip,

degil, aksine berraklarin berragi,
kesinligin en kesini, butintyle tarif
Otesi, Olimun neredeyse guling bir
olanaksizlik oldugu, kisiligin yok
olmasinin (sanki varmis gibi) bir
cozulme degil, sadece gercek hayatin
ta kendisi gibi gortiindugu bir hal...
Bu aciz tarifimden utanmiyorum. Bu
halin s6zctklerin 6tesinde oldugunu
soylememis miydim?”

Daha yiiksek bir seviyenin daha alcak
olan1 gercek dis1 gorintr yapacagini
anlayabiliriz. Tennyson olagan halinin
gercek disiligin hissetti ¢ctinki o, onu
aduyla birlikte mevcut olan kendiyle
ilgili tim o duygulardan 6zgiilestiren
baska tur bir gerceklik hissetmisti.

Ayni1 zamanda olagan zaman
duyumsamasindan da citkmisti. Gecen
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zaman deneyimimizden ¢ikarsadigimiz
realitede oltim bizimle yuz yuzedir.

Biz 6lumi diisinme kapasitesinde
degiliz, onu bir fikrin icsel algilanmasi
gibi idrak etme kapasitesinde

degiliz. Tennyson’un kendisiyle ilgili
dokundugu gercek fikir icersinde ohim
bir olanaksizlikti. Fakat gorantr bir olgu
olarak 6ltim (bizim dissal zihnimizle
kavramaya calistigimiz) bizim
hayatimizin cogunun tzerine kurulu
oldugu rahatsizig1 devaml olarak
beslemektedir veya eger hayatimizda
bir bosluk biraktiysa, yararsiz bir
bicimde bizi arkaya dogru itmeye
devam etmektedir. Hayatin duyusal
kurgulanmasiyla biz bu zorluklarla

bas edemeyiz. Gecen-zaman 6lumi
anlayisimizi perdeleyen, ¢ozilemez,
tartisilamaz bir problem haline getirir
ve biz dogal anlayisimizla zamam

degil deneyimlemek, kavrayamayiz
bile. Dogal realitemizde oliim bir
olgudur yani duyulara dayal1 hayat
deneyimimizde- ve biz duyular yoluyla
tiim varolusun ve realitenin yalnizca
kiictk bir boltiimtni kavrayabildigimizi
anlayamadigimiz stirece, onun
telkinlerinin siddetli etkisinden
kacamayz.

Tennyson’un kaydettigi deneyim
onun tamamen yeni bir ben hissine
dokundugunu gosteriyor.

O, olagan kisilik duyumunu
kaybettigini soyliyor. Bu kendi
basina korkunc bir deneyim olurdu,
insanin kendi olagan ben duyumunun
kayboldugunu hissetmek 6lum gibi
bir sey olurdu. Ama onun vakasinda,
onun butin hayat1 icinde varliginin
tamamen yeni bir seye donustigu,
daha buytk bir sentezde bir araya
toplanmis gibiydi, siradan biling
seviyesinin Ustinde ve ona ait bildik

ben hislerinin tistiinde (Budist
ogretinin “ben-kibri”). O kendini,
dogrudan bilisle kendinin arkasinda,
kisilik hissinin arkasinda bildi ve bir
kez daha siradan biling seviyesine (ki
o daha ytiksek seviyeyi bilmiyordu)
indiginde deneyimini tarif edecek
sozleri bulamadi. O sadece tarifinin
tamamiyla yetersiz oldugunu
hissedebiliyordu. Bu deneyimin noetic
seviyeye ait oldugunu soylemeye
muhtemelen biraz hakkimiz oldugunu
dustintiyorum. Ancak bu deneyim
kendi ile ilgili bilginin daha yiiksek
bir formuna gonderme yapmaktadir
-0 onun alanina aittir- ve belki

de diyebiliriz ki siradan kendinin
arkasindaki gercek idea veya formun
alanina aittir.

skekesk

Erigena veya Plato’da dile getirilmis
boyle bir bakis acisi ile natiiralist veya
materyalist bakis ac¢ilar1 arasindaki
baslica fark daha yiiksek realitenin
pozisyonu ile ilgili, onun gelecekte bir
zamanda ontmuzde degil, zamandan
bagimsiz baska bir yonde oldugudur.
Okuyucu bu boltiimde séylenmis her
seyin ytiksek ve al¢ak’in varolusuna,
yani skalaya gonderme yaptigini
anlayacaktr. Evrende oldugu gibi
insanda da bir yiiksek ve al¢ak vardir.
Bilin¢ acisindan insanda, niteligi
siradan bilincle kiyaslanamayacak
yuksek seviyede bir bilin¢ vardir.
Siradan bilince ait realiteler yalnizca
gorece realitelerdir, ayni sekilde
dinyanin fizikcilere gérinen
vechesinin de gorece realite olmasi
gibi. Ayn1 sekilde, DUNYANIN bir
vechesini duyular yoluyla bilmemiz
gibi BILINCIN de ancak bir vechesini

g
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biliyoruz. Biz bizde eksik olan seyin
gelecek zamanda oldugunu tahayytil
ediyoruz. Ama Erigena sistemine
gore daha buytik bir realitenin bizim
tistiimiizde oldugunu zaten gorduk,
ancak yatay olarak gecen-zamanda,
gecmis, simdi ve gelecekten olusan
hatta degil, dikey olanda, baska bir
seviyede. Bu dikey yon zamana ait
degil. Cabalarimizin tam semeresini
yatay degil, dikey yonde aliyoruz.
Bu yonu Tennyson’un deneyimini
hatirlayarak tahayytl etmeliyiz.
Gorunuse gore o, farkl ve daha
biitiinsel bir bilin¢li deneyim duzenine
uyanmistir.
Averroes’un felsefi sistemi (on ikinci
yuzyll), butin insanlarin ¢abalarinin
semeresine “zaten ve
her zaman ulasilmistir”
der. Mantigimizin
kavramasinin tabi ki

olanaksiz oldugu bu

#

sonuca, bizim tabi oldugumuz ve
alisilageldik dustiinmemizin ortaya
cakugr zamamn kisitlayice sartlarimin
otesinde, “simdi ve her zaman”
ulasilir. Evrenin biitiinsel semeresi
ve onun icerdigi, zaten ve her zaman
gerceklesmis olan (bu ve diger
dusintrlere gore) her sey kesinlikle
bizim bildigimiz zaman-diizenine ait
olamazlar. Ancak diisinmemizin yonii
zaman-duzenini takip ettiginden, bu
tamamen farkli ve tuhaf bakis acisini
anlamakta ¢ok zorlaniyoruz. Averroes’a
gore, insan oyle bir yapilandirilmistir
ki bu diger yonii anlayabilir ve aslnda
ancak onu kesfetmeye basladiginda
mutluluga ulasabilir. Pasif anlamanin
ltizerinde, bu yonin niteligini
kavrayacak “aktif” bir anlamanin
oldugu soylenir. Yine de butin bunlar
kavranamaz olarak kalmasina ragmen
onlarin ne anlama gelmesi gerektigini
belli bir dereceye kadar anlayabiliriz.
Bunun bizim zaman hakkinda farkh
diistinmemiz istendigi anlamina gelmesi
gerekir.

stk

Uyanik olmadigimiz, herhangi bir

seyi dogru olarak anlayabilecegimiz

bir bilin¢ seviyesinde olmadigimiz ve
herhangi bir seyi gercek olarak bilmek
ve sahip olmanin mimkin olmadig: ve
kontrolin olanakli olabilecegi noktada
bilincli olmadigimiz i¢in kendimizin
kontroliinde olamadigimiz nosyonu
bir ¢cok 6gretide bulunmaktadir.

Ama hayatta uykuda oldugumuzu
kabul etmenin bizim icin ne kadar

zor oldugunu bir disintn. Bu kabul
edilemez. Bu ancak kademe kademe
idrak edilebilir. Ve boyle bir deneyim
sadece, neredeyse kaybolmus uyanma
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bilimine ait cabalarin ve fikirlerin
etkileriyle meydana getirilebilir.

Herakles demistir ki: “Ben
kendimi aradim.” Delfi’nin girisinin
ustindeki kendini-bilmekle ilgili
doktrin bizim tahayyul ettigimiz
sey degildir. Yalnizca bize ait bir
“kendi”ye sahip olmadigimiz1 idrak
ettigimizde kendimizi arayabiliriz.
Yalnizca bir an ¢akan gercekle insan,
cehaleti ve sahteligi anlayabilir. Ama
bu tiir bir kendinin-bilgisini biz
kaciririz. Sokrat kendinin-bilgisinde
ilk adimin kendimizi bilmedigimizi,
gercekte hicbir sey bilmedigimizi
fark etmekte oldugunu bulmustur.
Her seyi biliyormus gibi yapiyoruz.
Bilmedigimizi fark etmekle, dyleymis
gibi yaptigimiz1 bir an yakalayip
kanaatlere, sloganlara, s6zctklere
kort kortine inanmaya son vermekle
kendimizi bilmeye baslariz, yani
bir rityadan uyanmaya baslariz.
Bilincimiz gelismeye baslar, sanki
belki karsit bir sonuca gotiirecek bir
yon oldugunu tahmin etmemiz gibi.
Ancak bilmediginizi bilirseniz daha
bilinclisinizdir.

Insan boylece uyanmanin bir aleti
haline gelir. Kendimize daha cok yalan
soyledik¢e daha ¢ok uyuruz. Bugiin

yalanlarin guiciinii diisiiniin ve buna
olan direncin gitgide azaldigini ve
boylece diinyanin uykusunun arttigini.

Insan maddede, zamanda ve
kendi icinde uykuya dalmistir. Ama
bunun yaratilis hakkindaki biytik
benzetmede nasil anlatildigina bir
bakalim. Insan, karnimin tstiinde yerde
surinen yilanla sinanmaktadir. Bizim
ayaklarimizin yere dokundugu yer,
duyularin alaninin basladig: yerdir.
Burada insan duyulardan olusan bir
mahluktur, duyu-zihinli, duyusal.
Burada onun bilgeligi duyularinin
bilgeligidir. Dismanini 6ldirmek
duyularin bilgeligidir ¢ciinkt diismanin
ortadan yok olmaktadir.

Duyularin artik onun varhgini
kaydetmemektedir. Materyalizmin
butin kurnazlig1 burada, insana
bildigini dustindiirerek devreye
girmektedir.

Duyusal olani ne yukseltecektir?
Kim bilimi yeniden yorumlayacak
veya onu ait oldugu yere koyacaktir?
Dogru yerde olan hicbir sey, eger
yerini muhafaza ederse yanlis olamaz.
Insanoglu ne olgulari kapsayabilen
ne de onlar gosterecek dogru
ortami hazirlayabilen, artan duyusal
yorumlarin asirihig: karsisinda kota bir
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duruma dusebilir. Herkes kendi icinde
daha cok isleve, daha cok kapasiteye,
muhtemelen tek basina materyalizmle
doyurulamayacak daha ¢ok yone
sahiptir. Bilimin mucizelerini hangi
kivileim tutusturacak ve onlari evrenin
mucizeleri haline donusturecek?
Bilim gizli diismanlik ruhundan
etkilenmekten vazgecip, insanin
icinde reddetme ruhu yerine mucize
ve husunun verdigi 6zgur duygular:
yaratabilecek mi?

kg

Bize uyudugumuz ve uyanabilecegimiz
soylendi. Ve biz bunu kavramaya
basladikca bir cesit riyada yasadigimizi
goérmeye bashyoruz; buytk tehlike
anlarinda veya duygusal anlarda

bazen fark ettigimiz bir olgu. Bunun
kotiimser bir doktrin olmadigini
bilmeniz gerekir. Camur icinde yatan
bir adama her seyin camur oldugunu
soylerseniz ogreti negatif olacaktir.
Eger kendimizden baslamazsak,
kendimizi goremeyiz. Uyanmak demek
daha acik olarak gormek demektir.
Boyle bir anda insanlarin nasil da

ol olduklarini gorebiliriz. Insanlari
yoneten berbat duygular: gorebiliriz:
ne yaptiklarini acikca gérmeden
besledikleri, yuzlerinde yazili olan
duygularr.

etk

Zaman hakkinda ne dustintiyoruz?
Biz en ufak bir sey anlamadigimiz bir
dinyada yasiyoruz. Doga nedir? Zaman
nedir? Uzay nedir? Biz neyiz?

Her seyi olagan kabul ediyoruz.
Dustincemizde gercek herhangi
bir seyle yiizlesecegimize bazi hazir

kanaatlere sarihyoruz. Ornegin,
zamamn gizemine alistik m1? Zaman
problemi her zaman, ashinda onu

asla gercekten dusinemesek de
zihnimizin arkasinda bir yerlerde
degil mi? Su tuhaf deneyimi goz
onune getirelim, bir Kisi vard: ve artik
yok. Cocuklugumuzu ve 6limu goz
onune getirelim. Vard: denen biitiin

o seyler nerede ve butin o olacak
denenler? Bu tuhaf simdi ve sonra,
birlikte algilandiklarinda zihni yeni bir
anlamin esiginde titreten seyler nedir?

Bizim olagan anlayisimiz icin zaman
bir cesit hicliktir. Dogrudan deneyimle
ttim bildigimiz su an dedigimiz
zamanin farazi bir noktasidir. Bu
mevcut anda seylerin sona erdigini
ve basladigini, eski ve yeniyi, seylerin
var olustan ¢iktigini ve seylerin var
olusa girdigini gortruz. Ve biz bu
mevcut anin bir sekilde hareket
ettigini ve daima bagka bir mevcut ana
dontistiigini biliriz. Ister oturalim ister
hareket halinde olalim bu zamanin
hareketi daima devam edecektir. Ama
biz onun hakkinda dustinemeyiz.
Onun hakkinda, gordigimiiz veya
dokundugumuz bir sey hakkinda
oldugu sekilde dustiinemeyiz. Zaman
hakkinda dustinemeyiz, ¢tinkii onu ti¢
boyutlu mekandaki somut bir obje gibi
duyularla kavrayamayiz.

Biz mekanin ti¢ boyutunu onun
icinde var olan gortuntr objeler yoluyla
kavriyoruz. Onlarin uzunluklari,
genislikleri ve ytikseklikleri var. Bu
yonlerin her biri birbirine dik a¢ilidir.
Bir kutu ti¢-boyutlu bir objedir, deriz.
Duvardaki bir golge iki-boyutludur.
Onun duvarda durdugu haliyle
uzunlugu ve genisligi vardir ama
kalinlig1 yoktur. Geometrik anlamda
bir ¢izgi iki boyutludur. Sadece
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uzunlugu vardir. Ama mekandan
ayrildigimizda zaman hakkinda onun
bir an oldugunu, su veya bu sekilde
birinden digerine, sonra digerine

oyle bir sekilde gectigini ki bunun
hakkinda dustinemeyecegimizi ¢ciink
bu hareketi géremedigimizi ve onu
ancak diinyanin hareketlerine gore
ayarladigimiz saatin akrebi ve yelkovani
ile yapay olarak tespit edebildigimizden
baska ne soyleyebiliriz? Biz zamam
dakikalar, saatler, gtinler, yillar olarak
dustintiyoruz ama dustincemiz bunun
otesine pek gecemiyor, gordugumiiz
seylerden derledigimiz “dogal” fikirler
disinda baska nasil distinebiliriz

ki? Zamani goremiyoruz. Zaman
“goriunmezdir” ve dogal olarak,
zaman1 bir boyut olarak, mekanin ti¢
boyutuna eklenebilecek bir sey olarak
disinmuyoruz. Yine de herhangi

bir obje yalnizca uzunluk, genislik

ve yukseklige sahip degildir; onun
zaman: da vardir, yoksa yok olurdu.

O, mekanda oldugu gibi, zamanda da
uzanir.

Bu yuzyilin basina kadar, bedenlerin
hareketleri, niceliklerin ol¢tileri
ve dis diinyanin dogasi ile ugrasan
fizik, mekan ve zamani birbirinden
ayn olarak aliyordu. Dinya onun
icin ti¢-boyutluydu ve zaman ayr1 bir
seydi, yani mekan ve zaman sanki

birbirlerinden bagimsizlarmis gibi ele
aliiyordu.

Zamanda kalabilen her
obje, yalnizca gérindiagu gibi
gorunebilen Tli¢ boyutlu bir sey
olarak disinilmemelidir, 6rnegin
su anda 6niimde gordigim elimin
zaman boyutunda bir cizgi olarak
betimlenmesi gibi. Elim ve bedenim
ayni cizgileri betimlemiyorlar. Belki
soyle demek daha iyi olurdu: onlar
sadece mekanin ti¢ boyutunda yer
almryorlar, ayn1 zamanda dordunci
boyuttalar.

Ayrica kendi hayatlarimizin da dort
boyutlu diinyadaki cizgiler oldugunu
ve psikolojik acidan baktgimizda bu
cizgilerin bir varolusa sahip olduklarini
ve muhtemelen sadece noktalar olarak
degil cizgiler olarak da aralarinda
karsilikli iliskiler bulundugunu
dustinmeliyiz. O

Yazarin Living Time isimli kitabindan yapilan
alintiyr ¢eviren: Gulbin Akel, 6zetleyen:
Neslihan Kosova.
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Turkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni déonemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011’de baslayacak olan yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BIiLGILERI
Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

o Yeni spirituel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri

(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi

Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon (Yeni Cagda firsat mu, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler

e Semboller ve ezoterik anlamlari
o Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
imi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

e Homeopati

® Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

o Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortlisen pratik uygulamalar
o Psikodrama

e $amanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari
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insanlig Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi



