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SEVGILI
OKUYUCULAR

Duygular bir motorun c¢alismasi i¢in gereken yakit gibidir.

Ilerletici, harekete gecirici, guduleyici bir etki yaratirlar.
Serbest olan suur kismimiz sezgiler, rityalar ve duygular araciligiyla
bize tesirleri gonderir. Bu gelen tesire verdigimiz cevaplar bizi
yolumuzda ilerletir.

Duygulu olmak olumlu iken, duygusal olmak ayn1 anlama gelmez.
Duygusal olmak bizi duygularin yonetmesi demektir. Ayni vahsi atlar
gibi, bizi gitmek istedigimiz yone degil, kontrolsiz sekilde kendi
gitmek istedikleri yone, cogunlukla da pismanliklar icerisine dogru
suriikler. Aslinda tim hayat mucadelemiz, duygular tizerinedir.

Hal boyleyken, dunya tzerinde karsilastigimiz olaylar duygularin
bedeni harekete gecirmesi ile ilerlerken, o hareketten faydalanmak
isteyen esas varligimiz, 6ziimuiz; bu harekete bir amac ytikler. Bu
amac¢ dunya sisteminin her kademesinde deneyimin saglanmasi
tzerine kuruludur. Her hareket bir olay yaratir ve bir sonu¢ meydana
getirir. Karma dedigimiz sistem, bu hareket sonucunda olusan
yarattigimiz etkilerin sonu¢lanmasindan ibarettir.

Su an sizi hangi duygulariniz harekete geciriyor? Hareket
ettiginiz yon gercekten varliginizin amacina uyuyor mu? Varligimzla
baglantimiz kuvvetli mi, zayif mi1? Rayalarinizdan ne kadar
yararlaniyorsunuz? Sezgilerinize ne kadar deger veriyorsunuz?
Yoksa kenara mi itiyorsunuz? Farkindalik bu sorularin cevaplarini
aramanin i¢inde beliriyor.

Duinya insanliginin farkindaliginin artist icin de daha tst sistemler
duygulari, insanhigin biiytik amaci1 dogrultusunda kullanmaya ve
yonlendirmeye devam ediyorlar. Duygusal olmadan, bilgiyle hareket
etme, gozlem yapma, es kosmama ve sistemin ana amacini sezmeye
calisma en ¢ok ihtiyacimiz olan seydir.

Perculus sisteminden tcretsiz ve online olarak surdirdigimiiz
[1ahi Nizam ve Kéinat kitab1 okumalarimiza Mayis ay1 sonunda
ara veriyor ve tekrar Agustos ay1 ilk Pazartesi aksami bashyoruz.
ilahinizamvekainatonline@gmail.com adresine mail atarak katilim
saglayabilir ve eski kayitlar1 izleyebilirsiniz.

D UNYA hayatinin énemli unsurlarindan biri duygulardir.

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik Sathasina Gecis
Devam Bilgiler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustar.

2. Bolim

durumdadirlar.

Burada sunu belirtmek gerekir ki, artik, yukaridan beri verilmekte
olan bilgileri 6grenmis olanlar, evrende “canlilik, cansizlik” ifadelerinin
de birer laftan ibaret oldugunu ve bunlarin esasl bir mana tagimadiklarin
anlamis bulunacaklardir. Maddelerin gerek ilk safhalarda, gerek hidrojen
safhasinda ruhlar ile olan endirekt iliskilerinin nizam ve tertipleri, boyle bir
canlilik-cansizlik ayriminin yapilmasint miimkiin kilmamaktadir. Ciinkii evren
safhalarinin her maddesinde, ruhlarin maddeler ile o sathanin karakterine ve
tekamiil sistemine uygun cesitli iliskileri daima mevcuttur. Ve evrende herhangi

BURAYA kadar sozii edilen biitiin maddeler, hentiz varlik haline girmemis
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bir ruhun tekdmdiliine yaramayan
madde yoktur. Yani, gegici veya kalict
olarak, ruhlarin hizmetine girmemis
madde durumu yoktur. Ozellikle,

bu hal, hidrojen safhasindaki biittin
maddeler i¢in ¢ok belirgindir. Bu
hizmetin disinda kabul edilecek bir
madde, gereksiz ve gayesiz olur.
Evrende ise gereksiz higbir stireg
mevcut degildir.

Su halde, maddelere, ruhlarla bagi
olunca “canli”, olmayinca “cansiz” demek
gibi diistincelere saplanmak yersizdir.
Ctnkt her maddenin gegici veya
stirekli olarak bir ruhla bag1 vardir.
Ancak, maddelerin siirekli olarak bir
varliga baglanmasina bakip varliklara
canli demek istense bile, bu da dogru
olmaz. Ciinkii varlik safhasindan
onceki hidrojen atomuna da, varlik
safhasina kadar, ruhlar baglanmis
bulunmaktadirlar. Dolayistyla,
yukariki bilgilerden sonra maddelerde
canlilik-cansizlik ayrimi yapmanin bir
manas1 kalmamaktadir.

k
* *

Hentiz varlik safthasina girmemis ilk
hidrojen kademelerinde tatbikat goren
ruhlar, bu maddelerde pasif ve mekanik
olarak hazirlanirlar.

Bu maddeler, tatbikat gorecek
ruhlarin idaresi altinda degildirler.
Onlar ancak, ytksek prensiplerin
icaplarina gore Uniteiden gelen
tesirlerle, evrendeki ilk 6grenci
ruhlarin, madde hareketlerine
alistirilmalarini saglayacak birer zemin
olmak tizere kurulmuslardir.

Buraya kadar, maddelerin gelisimleri
ve bu gelisimlere mekanik bir
yuriytsle tabi olan ruhlarin durumlar:
hakkinda gerekli bilgiler verildi. Simdi
bu maddelerin birer varlik haline

gecisleriyle, ruhlarin alemimizdeki
otomatik veya yari idrakli tekamtil
safthalarina gecisleri hakkindaki bilgileri
vermeye baslhiyoruz.

[k hidrojen atomu hiline gelmis
olan madde olusumu, bir ruh
tarafindan yakalanmistir. O ruh, o
atoma baglanmistir. Yalniz, dedigimiz
gibi, ona hakim durumda degildir.
Ruh, Asli Prensip’le belirlenmis
olan, maddenin nizamh ve tertipli
hareketlerinin disina cikamaz, onlara
uymaya calisir. Bu ruhta hentiz sezgi,
hatta mekanik bir icgidti bile yoktur.
Bu sirada hidrojen atomu, kendisine
bagli bulunan ruhun tekamulii gayesine
yonelik, asli tesirlerin belirlemis
oldugu yondeki hareketlerini yapar
ve gelisimler kaydederken, ruhun
tekamuliine de hizmet etmis olur. Bu
gelisme sonucunda, hidrojen atomu
insanlarin tanidig1 “H” héline gelir. Ve
sirasiyla, kimyaca bilinen elementler
ortaya cikar. Bu hal, yukarilara
dogru ytikselir. Atomun hareketleri
karmagiklagir. Degerleri bakimindan
buinyesi zenginlesir. Blinyesinde
birtakim gruplasmalar, toplanmalar,
sistemler meydana gelir. Manyetik

alan sentezleri daha karisik, daha
kompleks hallere girer. Boylece
hidrojen, bircok kademeden gece
gece, oksijen, fosfor, bakir, gimtis,
baryum, platin, altin, radyum, uranyum,
senturyum hallerine dontstr.

Hidrojen atomu boyle gelistikce,
ona bagh olan ve onun hareketleri
ile intibak saglayan ruh da, mekanik-
otomatik bir tempoyla, gayet yavas
olarak tekamul eder. Ruhun bu
tekamulu arttikca, maddeler arasindaki
iliskilere ait, diger deyisle cesitli hareket
kombinezonlarina ait icgtidtsel bazi
davranislarinin da hazirhklar: yapilir.
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Nihayet, hidrojen atomu,
insanlarin tanimakta oldugu en
yuksek elementlerin kadrosundan
tasmaya baslar. Ve onlarin kolaylikla
yakalayamadiklari, saptayamadiklar:
birtakim -ytiksek enerjileri yaymlamaya
baslayan- bliytik kombinezonlarla
buinyesini zenginlestirir. Bu sirada
hem onun bu gelisimine neden olan,
hem de tekamiilti ona paralel olarak
yurtiyen ruhun, madde kombinezonlar
arasindaki iligkilere ait ilk davranis
icgudulerinin kazanilmasi1 hazirliklar:
ilerler. Butiin bunlar, hep asli tesirlerin
-daima ruhlarin tekdmillerini hedef
tutan- buiytik ahengi icinde cereyan
eder. Yani, daha 6nce soyledigimiz
gibi, maddenin ortasina inerek atomu
amorf ortamin ilkel maddelerinden

toplayan asli tesirler, ruhlarin tekamdul
ihtiyaclarini, gelisim halinde bulunan
atoma yansitir. Ruhun madde ile
paralel olarak, daha tst bir safhaya

uzanis hazirliklarini saglar. Hidrojen
atomunun bu gelisim kademesinde,
atomun bunyesine gelen tali tesirler
yoktur. Burada, atoma dogrudan
dogruya asli tesirler iner. Asli tesirler,
Uniteiden siiziilen ve maddeler ile
ruhlara ait bulunan tesirlerdir. Bu
durum, ta varlik kademelerine kadar
devam eder.

Hidrojen atomu, ilk olusmasindan
itibaren nihayet dyle bir kademeye
gelir ki, orada, cok ince ve karisik
madde kombinezonlar1 halinde,
insanlarin tanimadiklari, Dinya
maddesi ustii birtakim enerjileri
yaymlamaya baslar. Atom, bu yiiksek
ve karmasik enerjileri yayinlayabilecek
gelisim duzeyine geldigi zaman, zaten
onun bu duizeye gelmesine Asli Prensip
muvacehesinde neden olan ruh da,
artik maddeler arasindaki iliskilerin ve
hareketlerin icgtidisel davranislarina,
uzun bir tatbikat devresinden
sonra, sahip olabilecek bir tekamiil
kademesine ulagsmis bulunur.

Iste Diinya maddesinin en tist
stnirlarindaki ytiksek hidrojen atomu,
oyle kudretli ve karmagik enerjiler
yaymlamaya baslar ki, arttk bunlar
Diinya maddesinin mali olamaz.
Bununla birlikte bu enerjiler de toplu
degil, darmadaginik halde bulunurlar.
Fakat onlarin bu daginikligi ile daha
once sozunu ettigimiz ilkel ortamdaki
amorf maddelerin daginiklig1 arasinda
muazzam farklar vardir. Oncekiler;
sekilsiz, basit, hareketleri cok ilkel
ve atalete yakin, kaba maddelerdi.
Bunlar ise; cok karmasik hareketli,
btinyeleri karisik, zengin madde
kombinezonlarindan olusan, tstiin
degerli enerjiler halinde bulunan,
kudretli ve degerli maddelerdir.
Bunlarin bulundugu ortama “yar1

suptil ortam” deriz. Bu yar stiptil
ortam, hem hidrojen atomu altindaki
amorf ortamdan, hem de ilk hidrojen
atomlariin olusturdugu astronomik
galaksilerden cok daha ytiksek ve
yepyeni bir alemin basamagini
olusturan, yuksek enerjilerden kurulu
bir tir galaksidir ki; Diinya’nin
usttinde bulunan béyle bir yar stiptil
ortamin olusmasi, Diinya’nin, diger
deyisle hidrojen aleminin yavas yavas
ust aleme kayisini ifade eder.

Bu ytiksek ve daginik enerjiler, o
yar1 stiptil alemin, yani hidrojen alemi
ustli galaksisinin en ilkel ve basit
atomlarini olusturmaktadirlar. iste
bu yar1 stiptil ortamin ilk atomlarinin
da gelismeleriyle, kendilerinden
yayinlanmaya baslayan daha ytiksek
ve daginik enerjiler, artuk bir araya
toplanip bir ruha evrenin sonuna
kadar hizmet edebilecek bir varlik
haline girmek kabiliyet ve imkanlarina
ulasmislardir. Aynen, onlarla birlikte
o sathaya kadar tekamil etmis olan
ruhlar da -daima asli tesirlerin
yardimiyla- bu ytksek fakat dagimik
enerjileri bir araya toplayarak onlardan
bir varlik meydana getirebilecek
kudrete erismislerdir.

Bu durum olusunca, bu daginik
enerjilerden kendisine bir beden
kurmak liyakatine ermis bir ruhun da
ruhani plandan yansiyan tesirlerini
iceren asli tesirler, bu daginik ve
yuksek enerjilerin ortasina inerler.
Orada, daha 6nce aciklamisg
oldugumuz idraki bir nokta etrafinda
bu enerjileri bir araya toplayarak,
onlardan bir topluluk meydana
getirirler. Asli tesirlerde, o sathaya
kadar tekamulini yapmis olan ruhlara
ait tesirler de vardir. Bu tesirler, olusan
varliga, yani enerji topluluguna asli

tesir tarafindan yansitilir ve baglanir.
Boylece, “varlik” dedigimiz o enerji
toplulugu; evrenin sonuna kadar o
ruhun biitiin davranislarina yansitica
olmak ve o davranislarin cevaplarini
tekrar ona iade etmek tzere hizmete

sokulmus ve evrende ruhun bir timsali,
vasitasi haline girmis bulunur.

Boyle, ilk hidrojen kademesinden
itibaren gelisip varlik kademesine
geldigi anda, asli tesirin maddelere
ait olan esasi tesir kismi, yerini tali
tesirlere terk eder. Ve Unite’nin
strekli kontroliine tabi tutularak buyiik
organizasyonlar icindeki vazifelilerden
veya onlarin kullandiklar: cesitli
kademelerdeki varliklardan gelen bu
tali tesirlerle, varlik, evrenin sonuna
kadar tekamuliine devam eder. Bu
tali tesirlerin baslamasiyla, varliklarin
sinavlari, eprovleri, deneyimleri
ve gozlemleri de baslamis olur.

Ve varliklar, yepyeni, daha hizh
bir tekamiil sistemine sokulmus
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bulunurlar. Bu sathadan itibaren
maddeler, birer varlik halinde, tabi
bulunduklar: ruhlarin hakimiyetleri
ve tali tesirlerin yardimlar altinda, o
ruhlarin her hal ve durumlarina tabi
ve terciman olarak ve onlar1 evrende
ifadelendirerek geliseceklerdir.

Boylece meydana gelen bir varlik,
hizmet ettigi ruhun tekamuline iliskin
butin davranislarini Asli Prensibin
15181 altinda o kadar miikemmel
olarak ifadelendirir ki, artik ona
evrende ruhun kendisi imis gibi
de bakilabilir. Bunun icindir ki,
kendisinden daha asagidaki diger
maddelerin atil ve amorfa yakin
hallerine oranla, ruhun ifadelerini
tastyan aktif durumuna bakilarak, bu
varhga “canli” sifat1 ytiklenmistir ki; bu
da, daha 6nce soyledigimiz gibi, nisbi
bir ifadeden baska bir sey degildir.
Cunki burada “canli” denilen varlik,
aslinda, aul gortinen ilk hidrojen
atomu maddesinin gelismis ytiksek
kademelerinden baska bir sey degildir;
sadece, evrende bir ruhu ifade
edebilecek kadar imkanlar: gelismis
ve bu sayede de, kendisi, belirli
bir ruhun hizmetine tahsis edilmis
bulunmaktadir.

Ozetle, insanlarin hentiz
tanimadiklar1 hidrojen atomunun
ilk cekirdek, niive hali; hidrojen
alemimizi, yani astronomik
vasitalarimizla gézlemleyebildigimiz
giines sistemlerinin, galaksilerin
ve bltiin astronomik cisimlerin
ana maddesini olusturur. Nihayet,
kendiliginden (Unutulmasin ki,
madde, kendiliginden hicbir enerji
yayinlayamaz; buitiin bunlar, asli
kaynaklardan gelen tesirlere tabidir.)
birtakim enerjiler yayinlamaya
baslar. Burada sunu yine, tekrar

soyleyelim ki, biz hidrojen atomu
derken asla kimyada bilinen “H”
atomunu kastetmiyoruz. Dedigimiz
gibi, bu “H” atomu, bizim s6ztina
ettigimiz atomdan cok ileri bir gelisim
sathasindadir ve ondan bambaska

bir seydir. Ancak, insanlar ilk atoma
hidrojen dedikleri icin, biz de ona
bagl kalarak, alemimizin ilk atomuna
hidrojen dedik. Yoksa bu, gercekten
hidrojen atomu degildir.

Iste hidrojen atomunun Diinya’da
belirli bir tezahtir géstermeyen bu
yuksek enerjilerinden, hidrojen
aleminin bir kademe ustiindeki “yar1
suptil ortam” dogar. O ortamda
gelisimine devam eden hidrojenin bu
yuksek hal ve sekilleri, yayiladiklar:
daha ustiin enerjilerle, artik
maddelerdeki tatbikat dizeylerinin
ustiine ¢ikip yiiksek enerjileri bir araya
toplamak liyakatine erismis bulunan
ruhlara birer tekdmul malzemesi
olurlar. Ruhlar -yukarida soyledigimiz
yoldan- bu enerjilerden kendilerine,
evren sonuna kadar hizmet edecek
birer varlik kurarlar.

Boylece ilk olusmus olan varlik,
idrak bakimindan hentiz pek basit ve
ilkel durumdadir. Bu varlikta mevcut
olan, ancak mekanik bir i¢gtidii; onun,
hidrojen aleminde gecirecegi ebediyet
kadar uzun bir gelisim stiresi boyunca
cok yavas olarak ilerleyecek ve derece
derece, “sezgi-icgtiduler”e, yine uzun
zaman sonra sezgilere ve boylece,
aralarinda buytk zaman mesafeleriyle
ayrilan, “sezgi-idrakler”e ve ilkel
idraklere dontisecektir. Ancak insan
asamasina geldikleri zaman, idraklerin
yavas yavas genislemesi ve kapsam
kazanmaya baslamasi mtimkan olur. O

[lahi Nizam ve Kainat'm giintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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SLINDA biz fark etsek de fark etmesek
Ade karmasik olmakla beraber diizenin
isleyisi buytk bir ahenk ile devam
etmekte. Bu ahengin icerisinde tesir alis verisleri,
zaman-mekan-kader iliskisi, cekimlerin dengesi,
manyetik alanlarin etkilesimleri gibi cok 6nemli
sistemler hatasiz ve vazife sahibi ruh varliklarinin
da yardimui ile tam olarak yerine getirilmektedir.
Diinya ailesi olarak geldigimiz bu noktada
ahengin en kiciik zerresine kadar hissetmemiz
beklenmemektedir. Ancak en azindan gidisat
hakkinda bir fikir sahibi olabilmemiz i¢in yukarisi
rahmet ve yardimlarini esirgememektedir.
Bilgi adina bu yardimlarin bizim bildigimiz
en sonuncusu Jldhi Nizam ve Kdinat kitabidar.
Bu kitapta ruhsal acidan sorulabilecek tiim
sorularin cevaplar1 tamamen anlasilir bir tslup
ile sistematik bir sekilde konu konu islenmistir.
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Bu konulardan bir tanesi de insanlarin
dunya olaylarindan aldiklar tecriibeler
ve bunlarin 6z varligimiza ruhumuzun
yonlendirmesi dogrultusunda 6z bilgi
olarak kaydedilmesidir.

Bilgi, ruh ile mekan ve zamanin
kesistigi noktada olusan tecriibelerden
kaynaklanmaktadir. Ancak her
tecriibe bizzat birebir yasanarak elde
edilmek zorunda degildir. Zaten bu
da pek mantikli olmazdi. Bilgilerin bir
kismi da izlenimlerden kaynaklanan
birikimler olmaktadir. Bu suya atilan
bir tasin ¢ikarttigl halka dalgalar
gibidir. Merkez tasin distiga yerdir ve

buna tesirin odak noktasi da diyebiliriz.

Aslinda en yiiksek dalga fiziki ortamda
bile bu merkezde olusur, disa dogru

acilir ve genisler. Ama gittikce de
sonumlenir. Sonlara dogru halka ¢ok
buyiktir ancak gértinimu kuvveti ve
tesiri iyice azalmistir. Yani merkezdeki
halka diger tiim halkalardan daha
aktiftir. Biz buna, “Kuctik halka biyik
halkay: kapsar,” deriz.

Bir olay1 birebir icinde yasamak
ve tesirini ilk elden 6z varhgimizin
mali yapmak, ondan elde edecegimiz
bilginin gdovde bilgi oldugunu gosterir.
Bununla beraber eger ki bir olay
yasanmakta ve biz bunu yalnizca
musahede ediyorsak o zaman bu
izlenimden alacagimiz ve varligimiza
mal edecegimiz bilgiye dal bilgiler
demekteyiz.

Eger ki bu hidrojen atomu aleminde
realite ilerleyisimizi hizlandirmak
istiyorsak bizlerin dal bilgilere 6nem
gostermemiz mecburidir. Ctiinku
birebir yasadigimiz olaylardan
daha cok ilerleyen enformasyon
teknolojileri ile birlikte basroltinu
oynamadigimiz fakat tim detaylarini
algilayabilecegimiz sekilde olaylarla
kars1 karsiya gelmekteyiz. Birebir
yasamaktansa yasanmisliklarin
paylasilmasi ile ¢ok fazla ilerleme firsati
karsimiza cikmaktadir.

Iste bu dal bilgilerin yakalanmas
icin yasantimizda normal bir sekilde
kullanir hale getirmemiz gereken
ve birbiri ile senkronize calisan
iki sistematik dustince sekli vardir.
Bunlardan birincisi “Anin Farkina
Varmak (an1 yasamak ve farkindahk)”
diger sistematik dustince sekli ise
“Miisahede-Muhakeme-Karar”dir.

Kisaca inceleyecek olursak:

Anin Farkina Varmak: Soyle bir
yasantimizda surup giden dusince
zincirlerimizi geriye dogru takip
edersek, ne kadar cok rizgarin
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esintisine kapilip bir o yana bir

bu yana savruldugumuzu ve bir

tirli yasadigimiz anin farkinda
olamadigimizi kabullenmek zorunda
kaliriz. Amacimiz farkindahigimizi
gercek simdiye cekebilmek ve bu
andaki olaylar karsisinda hislerimizi ve
tepkilerimizi fark edebilmektir. Bunun
icin de once salt etten kemikten
olusmus bir biyolojik makina hissinden
styrilip 6ncelikle ruhumuzun oldugunu
ve hicbir zaman yalniz olmadigimizi
hissetmeliyiz. Bu his gercekten 6yle bir
histir ki insanin kendi kendine yalan
soylemesini 6nleyecek esik bekgisidir.
En kotii yalanlar olan kendimize
caktirmadan soyledigimiz o yalanlarin
sayist azaldikca idrak artar ve bu sayede
vicdan sesimizi cok daha rahat ve saf
duymaya baslariz. Bu da sonug olarak
buytk bir uyaniklik, aydinhk getirir.
Iste bu uyaniklik sayesinde kimsenin
fark edemedigi s6ztim ona ¢ok basit

bir olay veya bir insanin agzinda ¢ikan
bir ciimle bizim icin ¢ok derin bilgiler
icerir.

Asil olarak o olay1 kimsenin
anlamamis olmasi ve bizi uyandiran
bir tesir olmasi bizim otomatizmadan

biraz daha ¢iktigimizin gostergesi olur.

Ve bu tip olaylan fark ettigimizde ayni
bilgiyi iceren ¢ok daha sert epréovlerin
basrol oyuncusu olma ihtiyaci ortadan
kalkar. Bu sayede de hep sordugumuz
o soruyu daha az kendimize sormaya
baslariz: “Hep zorluklarla m1 gelismek
zorundayim?”
Muisahede-Muhakeme-Karar: i§te
olaylarda musahede sathasina
gectiysek zaten o ani fark etmis ve
birebir yasiyoruz demektir. Tekrar
etmek gerekir ki, ne kadar ¢ok bilgiyi
dallardan elde edersek o kadar
eprovlerde basrol almak zorunda
kalmayiz. Olaylardan ve andan dogru
sentez bilgiyi alabilmenin ikinci sarti

da gecmis yasam durtilerinden ve
zanlardan uzak sakin bir irdelemedir.
Iste buna da muhakeme diyoruz.
Muhakeme yapan kisinin ¢ok yonli
dustinme sistematigine aligkin
olmasi ve ruhcu bir bakisla olayla
olay olmamasi gerekir. Bu demektir
ki musahede edilen olay tizerinde
yuksek bir zaman ve kader mantiginin
kullanilmas1 gerekir. Muhakemede
yanls distiinme sistematiginin en
onemli gostergeleri cok sanshiymus,
cok sanssizmis ya da bahti kara gibi
terimlerdir. Unutmayalim ki, bu tip
terimleri kullaniyorsak mutlaka sebep-
sonug prensibini bir sekilde atlamisiz
demektir.

Sonucta da karar verilecektir.
Bu karari verirken idrakimizin
temizleyebildigi kadarki vicdan
kanalimizi kullanmaliy1z. Bahsettigimiz
olaylar cok basit tipten olabilir. Mlaki
bir tlkeyi kurtaracak kararlar vermek
zorunda degiliz. Cok basit gortlen
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olaylarin kararlari ile de biyiik adimlar
atabiliriz ve realitemizde ilerlememizi
saglariz. Yapmis oldugumuz sentezler
ancak ve ancak varhigimizin 6z bilgisi
olarak yer ettiyse sonuca varmisiz
demektir. Varhgimizin bir olguyu
tam anlamiyla kullanilabilir bilgi
haline getirebilmesi icin, karar ile
suur disinda biriktirilen tecribelerin
olumden sonra ytksek tesirlerle suur
altimiza aktarmasi gereklidir.

Govde bilgiler ise bizim birebir
yasamak mecburiyetinde kaldigimiz
eprovlerin bilgileridir. Unutmayalm
ki eger bizler durmadan ayni tip
eprovlerin i¢cinde basrol oyuncusu
oluyorsak, o olaydan almamiz gereken
bilgiyi bir tirli alamiyoruz demektir.
Ve bunun sonucu olarak ayni tip
olaylar daha da kabalasarak tizerimize
gelmeye devam ederler. Bu ne yazik
ki sanssi1z veya bahtsiz oldugumuzdan
degil uyurgezerligimizin bir
sonucudur. o
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Kendi im.gelemenizi"
Gelistirmeniz Icin Sekiz Oneri

Dr. Gerald Epstein

imgeler kullanmaya baslarsiniz. Bu noktaya gelinceye kadar size hep egzersiz
ornekleri verdim. Simdi de kendi egzersizlerinizi olusturmaniza yardimci
olmak icin size sekiz 6neride bulunacagim ki imgelemeyi elinizin altinda bir arag
olarak kullanabilesiniz.
1. [Ik énerim, her zaman sikint duydugunuz noktadan ise baslamanizdir.
Bedensel olsun, zihinsel olsun, acil mesele her ne ise, onunla ytzlesmelisiniz.
Hastalarimdan biri karanliktan o kadar korkuyor, éyle bir panige kapiliyordu ki
15181 kapatmadan uyanik kalmak kendine tek care gibi gértintiyordu. Ona tavsiye
ettigim egzersiz asagida yer almaktadir. Amac elbette ki rahat¢ca uyumaktr.

IMGELEME calismalarina giristikten hemen sonra bu ise alisir ve kendinize ait

Gunbatimi Egzersizi

YKU vaktiniz gelince yatak
odanizdaki butin 1siklar1 kapatin,

gozleriniz kapal olarak bir sandalyede
dik oturun, ti¢ kere nefes verin ve
kendinizi bir ¢ayirin ortasinda gorin.
Ortalik zifiri karanlhiktir ama giinesin
dogmak tizere oldugunu bilin.
Karanhigin dagildigini, safak soktiguni
ve piril piril, gtinesli bir gtin oldugunu
gortn. Ansizin bir giines 15131
saganaginin bastan asag1 Ustiiniize
yagdigini, sizi yikayip rahatlattigini,
sakinlestirdigini fark edin. Sonra
bu 151k saganagi biter ve bir cayirda,
basiniz1 kadife yumusakhginda bir ot
kiimesine dayamis olarak yattiginizi
imgelersiniz. Tertemiz, masmavi
gokyuziine bakin. Glinesi gokyuzinde
en tepede gorin, sonra alcalmaya
baslasin. Ufkun altina girinceye kadar
gunesin batisini izleyin ve giines
batarken uykuya dalabileceginizi bilin.
Bitirdiginiz zaman gozlerinizi acin,
1siklar1 kapatin ve yataginiza yatin.

Gordugunuz gibi, bu egzersize acilen
korkuya maruz kalmakla bashyoruz; bu
vakada karanlhiktan duyulan korkuya.
Bir de, imgeleme calismasinda daima
insanin deneyimledigi gercekten
yola cikiyoruz; bu vakada, uykusuzluk
gerceginden.

Ucaga binmekten korkan bir
kimse i¢in asagidaki egzersizi tavsiye
ediyorum.

Ozgiirce U¢mak

OZLERINIZI kapatin. Ug kere

nefes verin. Kendi kendinize
rahatlayip sakinlesin ve bir cayirda
oldugunuzu gortn. Orada oturup
tzerinizden tatl bir riizgarin estigini

duyumsayin. Kulaginiza kus civiltilar
gelsin. Basinizin tsttinde bulutsuz
gOkytiziinii ve giinesi gorin. Kendinizi
sakinlestirdikten sonra, isteginize
gore Ustiniize koruyucu bir cihaz
takarak bir ucaga bindiginizi gortiin.
Siz icindeyken ucak hareket etsin ve
ucus stresince koruyucu cihaziniz
usttintizde bulunsun, boylece hig¢bir
seyin size zarar veremeyecegini
bilirsiniz. Simdi kendinizi tamamen
korunmus bir vaziyette gorun,
duyumsayin ve hissedin; pilot veya
ikinci pilot olarak oturup ucagi
yonlendirin. Bunu yaparken neler
hissettiginize, ne gibi duyumlar
aldiginiza dikkat edin. Sonra guvenlik
icinde ucag1 yere indirin, ucaktan
cikin, topraga dokunun, koruyucu
cihazinizi Ustinizden cikarin. Yavas
yavas bir kere nefes verin, yaptiginiz
ucusta pozitif olan ne varsa kendiniz
icin muhafaza edin. Sonra gozlerinizi
acin.
&

* 0k

YINE sikinti duydugumuz noktadan
ise bashyoruz; acil meseleden. Bu
yaklasim her turli rahatsizhikta,
hatta kanser gibi ciddi bir durumda
dahi gecerlidir. Kanserli bir
hastamdan hastaligini gozlerinin
ontnde canlandirmasini istedim. Bir
magaradan cikan iki canavar gordi.
Kendisini korumasi ve savasarak
canavarlardan kurtulmasi icin gerek
duyacag her silah1 kullanmasini
onerdim.

Sikintidan yola ¢itkmanin diger bir
yolu da -6rnegin, kulak agrisindan-
sadece ac1 duyulan noktadan
bedeninizin i¢ine girmeniz ve karsiniza
hangi imge gelirse onu gérmenizdir.
Ondan sonra yaranmz iyilestirmek icin
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ne yapmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz onu
yaparsiniz.

2. Tkinci énerim, buldugunuz her
imgenin sizin igin dogru oldugudur. Gelen
imgelerin tira hakkinda, bir anlam
ifade edip etmemeleri, verdiginiz
zamana degip degmemeleri acisindan
hicbir hiikiim yuritmeyin, onlarin
anlamlarini ¢6zmeye calismayin ya da
ne anlama geldiklerini aramayin.

Sorunlarinizdan s6z etme
biciminizden dogan ve gérduguniiz
ruyalardan edinebileceginiz yararh
imgelemelerle cok sik karsilasirsiniz.
Dikkatinizi bu alanlara vererek, size
uygun cesitli imgeler bulabilirsiniz.
Ornegin, depresyonda olan bir hanim
ruh halini soyle ifade etmisti: “Kendimi
bir kuyuya diismiis gibi hissediyorum.”
“Kuyu” sézctik-imgesiyle o ruh
halinden ¢ikmasi i¢in kullanabilecegi
bir imge tasarlamis oluyordu.

3. Uclincii énerim, imgenizden
yarar goreceginize giiven duymaniz
gerektigidir. Ornegin, eger kendisini
bir kuyuya diismis gibi hisseden
hanima benziyorsaniz, orada ele
gecirebileceginiz bir merdiveni
kullanarak ve yukariya tirmandikca
ruh halinizin hafiflediginin bilincinde
olarak kuyudan ¢cikmanin yolunu
bulmak isteyebilirsiniz. Unutmayin
imgelemede her sey olabilir, yani orada
merdiven bulmaniz oldukca kolay bir
istir. Imgeleme aktivitesinde size yararh
olacak gerekli malzemeleri yaninizda
getirebilirsiniz.

4. Dordunci 6nerim, rahatsizliklarin
beden ritmi tzerinde yaptig1 etkiyle
ilgilidir. Hastalandigimiz zaman,
beden ritimlerimiz ya ¢ok hizlanir
ya da ¢ok yavaslar. Ornegin, islevini
tam yapamayan tiroid bezi normalin
altinda veya normalin tstinde aktif

gorunebilir. Tiroidimiz normalin
altinda aktif ise viicut agirhigimiz ¢ok
artmus olabilir ve/veya siirekli uykulu
bir halde bulunabiliriz; ¢cok aktif bir
tiroidle cok zayif ve uykusuzluga meyilli
oluruz. Baska bir 6rnek olarak kanseri
gosterebiliriz: bu hastalikta kanserin
tuttugu organin ritminde bir hizlanma
mevcuttur, hiicreleri inanilmaz bir
hizla cogalmaktadir.

Imgeleme uygulamasinda
rahatsizliginizin ritmiyle ilgilenmeniz
gerekmektedir. Genel kural sahip
oldugunuzun ziddiny kullanmakter.

Eger stres, hizli kalp atislar1 veya
anksiyete gibi “cok hizli” bir durumdan
sikayetiniz varsa, sistemi yavaslatmak
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icin sakinlestirici imgeleme kullanin.
Eger probleminiz bitkinlik, bazi
depresyon tipleri, safra kesesi veya
bobrek taslart gibi “cok yavas” bir
durumda bulunuyorsa hizli imgeler
kullanin. Durumunuzun c¢ok hizli m1
yoksa ¢ok yavas m1 oldugunu nasil
anlayacaksiniz? Bunun icin sadece
bir dakika dikkatinizi hastaliginiza
cevirmeniz yeterli olacaktir.
Bedeninizin ritmini hissedecek, hizli
mi, yavas m1 oldugunu anlayacaksiniz.

Bunu doktorunuzla da konusabilirsiniz.

Kendisini kuyuya dismus gibi
hisseden hanimi duistntn. O,
depresyona girmisti (yavas bir durum)
ve tek ihtiyac1 irmanip ¢ikmakt ki

bunun ¢abuk yapilmasi gerekiyordu.
Ote yandan, kalp atislariniz hizliysa,
kalbinizi giinesli bir gtinde kayip
giden distan motorlu bir tekne olarak
imgelemeniz mimkuandiir. Sonra
motoru kapatip -kendinize sahip
oldugunuzun ziddin1 vererek- teknenin
rizgar tutmayan bir suda strtklenip
gittigini gértin ve duyumsayin ve bu
esnada kalbinizin de yavasladiginin
bilincinde olun.

5. Imgeleme kullaniminda besinci
onerim, uzerinde ¢alisiginiz problem
karsisinda paradoksal bir yaklasim
uygulayabilmenizdir.

Bu nokta baslangicta digerleri kadar
acik degildir. Paradoksal yaklasim,
verilen bir durumda en az anlaml
gorunen seyi, sizin olaylara mantikl
yaklastminiza hi¢ uygun diismeyen
seyi uygulamak demektir. Ornegin,
agr1 duydugunuz zaman, geriye donip
ondan kacmak istemeniz anlasilabilir
bir davranistir. Burada paradoks
tamamen tersini yapmaktir. O agriya
katilin, o agr1 olun, o agriyla el sikisin.
Mantiksiz gérinen bu adim, size agri
tzerinde bir kontrol gticii verecektir,
cunki onunla kaynasma eylemi
-“miithis”, “korkun¢”, “dayanilmaz”
gibi terimlerle damgalamaksizin- onu
hemen hemen gticstiz kilabilir.

Ben boyle olduguna inaniyorum,
cunki duyumsama, duygu, imgeler
deneyimlemenin her tirltsi ve
de sozcukler diisiince formlandur.
Deneyimlerinizi ne turla islemlerden
gecirirseniz gecirin, kendinizi bir
formun tam ortasinda bulursunuz.
Ornegin, agrinizi tanidiginiz zaman,
aslinda bir disince formuna girersiniz.
I¢inizden bazilariiz agriy1 bir imge
olarak gorebilir; bazilariniz da
eslik eden bir imge olmaksizin onu
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duyumsayabilir veya hissedebilir.
I¢ine girdiginiz zaman agr1 daima bir
sekle burtnr. Ister icsel ve suibjektif,
ister dissal ve objektif olsun biitiin
deneyimler icin bu dogrudur. Bir
dustince formuna girdiginiz zaman,
bir degisimin yer aldigini gorarsiiniz;
bu degisimden ya yeni bir yaratict
form dogacaktir (bir imge, bir his veya
bir duyum) ya da rahatsiz edici form
ortadan kalkacaktir. Ve bu her iki
tepkiden de siz rahatlik duyarsiniz.

Ozetle, rahatsiz edici veya korku
verici bir seyle karsilastigimiz zaman,
tipik olarak ondan uzaklasiriz.
Paradoks, stkint1 veren seyin karsisina
caikmamazdir; ona dioniin, ondan
uzaklasmaym. Bu durumda yapmay1
onceden asla hayal edemeyeceginiz seyi
yapin; ona yaklasin. Onu selamlayin!
Onu hos karsilayin! Ona katilin!

6. Altinc1 6nerim, imgeleme
yaptiginiz zaman bazen ortaya ¢ikan
icsel rehberlerle ilgilidir. Bu kitaptaki
egzersizlerden hicbirinde icsel bir
rehbere ihtiyac yoktur ve hic¢bir
sekilde bir rehberle karsilasmadan
buytik basarilar ve harikulade sonuclar
elde edebilirsiniz. Bununla beraber,
imgelemeniz sirasinda bir icsel
rehberle karsilasacak olursaniz, her
durumda onu kendi lehinize kullanmakia
tereddiit etmeyiniz.

Icsel rehberler hakkinda bir seyler
okumus veya duymus olabilirsiniz.
Batinin spirittiel tradisyonunda onlarin
uzun ve dikkate deger bir tarihi
vardir, burada melek olarak ortaya
cikmislardir. Eski ve Yeni Ahit’de ve
Kuran’da meleklerden her yerde soz
edilmektedir. Angeloloji (meleklerle
ilgili 6greti) Musevilik, Hristiyanlik
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ve Islam’da yer almaktadir. Bu
tradisyonlarin her birinde her insanin
bir koruyucu melekle dogdugu ve
sadece istemekle onun cagirilabilecegi
soylenmektedir.

Icsel rehberler/ koruyucu melekler,
sizin hazirhikli oldugunuz veya onlar
kabul edebileceginiz bir formda size
gelirler. Hayvan olarak, insan olarak,
ote alem varliklar1 olarak ya da onlar
ne sekilde algilamaniz miimkunse o
sekilde gortnebilirler. Baslangicta
kendinize yardim etmeye calistiginiz
zaman, i¢sel rehberinizi/koruyucu
meleginizi yardiminiza ¢agirabilirsiniz.
Bu cagr sessizce ve i¢sel olarak
yapilabilir. Istenmedikleri takdirde
gelmeyeceklerdir.

Bu 6nerimin mantiksal bir sonucu
vardir: Igsel rehberlerin /koruyucu
meleklerin gercekliginden stiphe
duyuyorsaniz, onlar1 ¢agirmaniz
mumkiin olmayacaktir. Stpheciliginiz
onlar1 davet etme yeteneginizi
engelleyecektir. Ancak siipheciliginizi
askiya alarak denemeye istekli
oldugunuz takdirde, sonuclar sizi
sasirtabilir.

7. Yedinci 6nerim, imgeleme
realitesi ile gtinluk realite arasindaki
iliskiye aittir. Anahtar1 sudur: Kendiniz
ne kesfederseniz ediniz, nasil bir yanat
bulursaniz bulunuz, nasi bir ogreti
alirsamiz alvmiz, ondan yararlanmaniz i¢in
onu kendi ginliik realitenizde yasanmas bir
deneyim olarak yiiriitmek durumundasiniz.
i(;sel inanciniz1 dissal bir deneyim
olarak ortaya ¢cikarmaniz gerekir.
(")rnegin, bir hastam icinde birbirinden
guizel sebzeler ve meyvelerle dolu bir
masa bulunan bir oda kesfetmisti. Bu
deneyiminden “farkinda oldugu” sey,
diyetini degistirmesinin gerektigiydi.
Hastam vejetaryen oldu, saghg1 epeyce

diizeldi.

Diger bir hastam imgelemesinde bir
ametist (mor renkte bir tir kuvars)
kesfetti. Hemen ardindan boyle bir
tas1 olan bir kolye alip boynuna takti.
Alkole olan duskiinligtintn dikkati
cekecek derecede azaldigim fark
etti. Bundan sonra ametistin eski
tip bilgilerine gore alkol alinmasini
engelleme 6zelligi olan bir tas olarak
bilindigini 6grendi.

1mgeleme calismasindan
edindiginiz bulgular, size neye
ihtiyactmiz oldugunu aciklayan resimli
ogretilerdir. Bilen icsel varliginiz orada
size yardima hazir beklemektedir. Onu
ozgurce kullanin, hayir duasini da alin.

8. Son olarak temel bir énerim
var: Her seyden ¢ok, kendinizi baska
biriyle karsilastirmayin. Benzer bir
problemi olan bagka birine gore sizin
daha cabuk veya daha kisa siirede
iyilesmeniz 6nemli degildir. Kendinizi
saglhikli kilarken tek odak noktaniz siz
olmalisiniz.

Kaynak: Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Diisiincenin
Iyilestirici Giicii adl kitaptan alinmustir.
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(44 UR” egzersizi Enstitintn tim 6grencileri
icin zorunludur. Bu alistirma, “Dur” emri

Dur
Egzersizinin

Amaci

G.1. Gurdjieff

ya da 6nceden dizenlenmis bir sinyal
verildiginde her 6grencinin nerede ve ne yapiyor
olursa olsun aninda hareketini durdurmasi
gerektigi anlamina gelir; ister ritmik hareketlerin
ortasinda, ister Enstitiintin olagan hayatinda,
ister iste, jimnastikte ya da masada olsun. Ve
sadece hareketini durdurmakla kalmamali,
yuztindeki ifadeyi, gtlist, bakist kaybetmemeli
ve bedenindeki tiim kaslarin gerilimi tam
olarak “Dur” emri verildigi andaki durumda
kalmali ve emir verildigi anda gozleri nereye
bakiyorsa tam olarak o noktada sabit tutmali
onlar1. Bu durdurulmus hareket halindeyken
ogrenci ayni zamanda distincelerinin akisini da
durdurmali, ne olursa olsun yeni hi¢bir diisince
kabul etmemeli ve bedeninin bir bolimiinden
diger bir boliimune dikkate rehberlik edip
kaslarin geriliminin artma ya da azalma yontunde
degismedigini izleyerek tiim dikkatini bedeninin
cesitli bolimlerindeki kaslarin gerilimini
gozlemlemeye odaklamalidir.

Hareketsiz kalinan ve durdurulmus figtirlerde
poz yoktur. Basitce bir pozdan digerine ge¢cme
aninda kesilmis harekettir.

Genellikle bir pozdan digerine o kadar hizl
geceriz ki gecerken aldigimiz tutumlar: fark
etmeyiz. “Dur” bize tamamen alistlmadik ve dogal
olmayan pozlarda ve tutumlarda bedenimizi
gorme ve hissetme olanag verir.

Her 1rk, her ulus, her cag, her tlke, her sinif
ve her meslek asla ayrilamadigi, o ¢cagin, irkin
ya da meslegin o6zel stilini temsil eden belirli
sayida kendi pozuna sahiptir. Her insan, kendi
bireyselligine gore, onun icin olasi stilden belli
sayida poz benimser. Bu nedenle her bireyin
poz dagarcig1 oldukca sinirhdir. Bu 6rnegin
kotl sanatta kolaylikla gozlemlenebilir; sanatc
mekanik bir sekilde bir insanin ya da bir sinifin
stil ve hareketini temsil etmeye alisunginda baska
bir insani ya da baska bir sinifi sergilemeye
kalkigir. Bu anlamda zengin materyal, Ingiliz
askerlerinin hareket ve tutumlari ile Afrikah
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Siyahileri ya da Italyan opera ile ilgili
“stiperlerin” hareket ve pozlari ile Rus
koylualeri sik sik gorebilecegimiz resimli
gazetelerde verilir.

Her cagin, her irkin, her sinifin
hareketlerinin ve pozlariin stili
dustince ve hissin ayirt edici formlari
ile saglam bir bicimde baglantilidir.

Ve bunlar birbirine o kadar siki
baghdir ki bir insan poz dagarcigini
degistirmeden ne dustince formunu ne
de his formunu degistirebilir.

Dustince ve his formlar1 disince
ve his pozlar1 diye adlandirilabilir.

Her insan aynen belli sayida hareket
pozuna sahip oldugu sekilde belli
sayida entelektiiel ve duygusal poza
sahiptir ve hareket, entelektiel ve
duygusal pozlarinin hepsi birbirine
baghdir. Bu yuzden, hareket

pozlar1 degismedikce bir insan asla
kendi entelektiiel ve duygusal poz
dagarcigindan kurtulamaz.

Psikolojik analiz ve psikomotor
fonksiyonlarin incelenmesi,
belli bir tavirda uygulandiginda,
hareketlerimizin her birinin, istemli
ya da istemsiz, otomatik olarak
sabitlestirilmis bir pozdan esit
derecede otomatik baska birine
suursuz bir gecis oldugunu gosterir.
Hareketlerimizin istemli olmasi bir
illizyondur, gercekte hareketlerimiz
otomatiktir. Distincelerimiz ve
hislerimiz de esit derecede otomatiktir.
Ve dustincelerimizin ve hislerimizin
otomatizmi kesinlikle hareketlerimizin
otomatizmi ile baglantihidir. Biri digeri
olmadan degistirilemez. Ve 6rnegin bir
insanin dikkati, distince otomatizmini
degistirme tizerine odaklandiysa,
alisilmis hareketler ve alisilmis pozlar
eski alisilmis cagrisimlar yaratarak yeni
dustince modunu engelleyecektir.

Icimizdeki entelektiiel, duygusal
ve hareket fonksiyonlarinin ne
boyutta birbirine baglh oldugunun,
biri digerinin ustiinde oldugunun
farkina varmayiz, buna ragmen
ayn1 zamanda modumuzun ve
duygusal durumumuzun ne kadar
hareketlerimize ve pozlarimiza bagh
oldugunu biliriz. Bir insan kendi icinde
keder ya da tztnta hissine karsihik
gelen bir pozu takinirsa kisa bir siire
icinde gercekten keder ya da tiziintt
hissedecektir. Korku, kayitsizlik, tiksinti
vb. yapay poz degisimleri ile yaratilabilir.

Psikolojiye asina olan insanlar James-
Lange teorisini hatirlayabilirler. Eski
“duygularin fiziksel ifadesi” fikri uzun
stire once terk edildi. Bugtintin bilimsel
psikolojisinde duygular, dis hareketlerin
tezahtrleriyle baglantili i¢ organlarin
degisiminin -sirayla degisir- algisi
olarak gorulmektedir. Ic organlardaki
bu hareket tezahiirleri ve degisimler
algilardan 6ncedir ve kendileri
refleksler olarak ortaya ¢ikarken énemli
bir dereceye kadar tamamen otomatik
bir sekilde algilara yol acar.
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Fakat entelektiiel, duygusal ve hareket
olmak tizere insanin tiim fonksiyonlar:
kendi belirli poz dagarcigina sahip
oldugundan ve bu fonksiyonlar siirekli
karsilikli faaliyette oldugundan bir insan
asla kendi dagarcigindan ayrilamaz
sonucu cikar.

Institute for he Harmonious
Development of Man’de (Ahenkli Insan
Gelisimi Enstitiistinde) calisma metotlar
dogal otomatizm ¢cemberinden ayrilma
olanag1 sunar ve bunun araclarindan
biri 6zellikle kendi tizerinde calismanin
baslangicinda “Dur” egzersizidir.

Baslamis olan hareket ani emir ya
da sinyalle birdenbire durur. Beden
hareketsiz hale gelir ve bir pozdan
digerine gecisin ortasinda, olagan
hayatta asla durmayacagi bir tutumda
sabitlenir. Kendini bu durumda,
yani alisiimadik bir poz durumunda
algilayan insan yeni bakis acilarindan
kendine bakar, kendini yeni bir
bigimde gorur ve gozlemler. Kendi
icin alistlmadik bu pozda yen: bir
icimde dtstunar, yen: bir bigimde hisseder

ve kendi yeni bir bigimde bilir. Bu sekilde
eski otomatizm cemberi kirilir. Beden
kendisi icin rahat olan alisildik pozu
almak i¢in bosuna miicadele eder.
“Dur” emriyle harekete gecirilen insanin
iradesi bunu engeller. “Dur” egzersizi

es zamanl olarak irade icin, dikkat icin,
dustince icin, his icin ve hareketler icin
bir egzersizdir.

Fakat bir insan1 alisslmadik pozda
tutmaya yetecek guice sahip iradeyi
harekete gecirmek icin digsal “Dur”
emrinin zorunlu oldugunu anlamak
gereklidir. Bir insan kendine “Dur”
emrini veremez, iradesi bu emre boyun
egmeyecektir. Bunun sebebinin altinda;
alsildik pozlar, entelektiiel, duygusal
ve hareket birlesiminin iradeden
daha gticlii olmasi olgusu yatar.
Disaridan gelen “Dur” emrinin kendisi
entelektiiel ve duygusal pozlarin yerine
gecer ve bu durumda hareket pozu
iradeye boyun eger.

Guyrdjieff’s Early Talks 1914-1931’den ceviren:
Neslihan Parlak Kosova

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI
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SEMBOLLERDEN SECMELER
o0

Alparslan Salt

oldugundan ve mekan zorunluluguyla kisith olmadigindan, G¢ boyutlu

alemdeki akig1 buitiintiyle, yani ti¢ boyutlu alemin farkl yerlerinde, farkli
zamanlarda olmus olaylarini bir anda algilayabilir. Diinya insaninin zaman
zaman kendisinden de gizlemeye calistig1 ‘niyetler’i bile onlara malum olur, tipki
vicdana malum oldugu gibi...”

Goz her seyden énce, bir algt organidir. Insandaki en énemli algi organi
olan goz, sadece géormenin degil, algilamanin da semboludur. Bu ylzden, psisik
algilamalar gibi cesitli algilamalara verilen adlarda da hep g6z sdzctugune rastlanir
(kalp gozi, t¢inci goz, ruhsal goz vs.). GOz, insan viicudun da 15181 alma
organidir.

Eski uygarliklarin hemen hemen hepsinde su disiincenin hakim oldugu
gortlmektedir: Semavi Yonetim’in yerytiziindeki diizeni saglamasi icin her seyi
bilmesi gerekir, bunun i¢in de yerytzindeki her
seyi algilamasi gerekir; dolayisiyla algilamasinin
insanlardaki gibi uyku kesintileriyle boliinmeksizin,
araliksiz olarak (her giin 24 saat boyunca) devam
etmesi gerekir. Bu yiizden Semavi Yonetim’in her
seyi surekli olarak algiladig1 anlam tradisyonlar da
acik bir gozle simgelenmistir.

Goz sembolu tradisyonlardaki, insanin izlenmesi
ile ilgili olarak kullanildig1 bu anlam da, genellikle,
Yiiksek Idare Mekanizmasi'nin yeryiiziinii tam
anlamiyla algiladigini ve hicbir seyi géziinden
kacirmadigini simgeler. Sembol bu anlamda
kullanilirken genellikle tek g6z, kimi zaman
cok gozli bir yaratik, ki mi zaman da gérme
duyusu gelismis bir hayvan olan kartal tasvirlerine
basvurulmustur.

Goz semboluntn tim diger semboller de oldugu
gibi, 6zel kullanimlarda farkl anlamlara geldigi
gortlmektedir. Ornegin, kapali gozler, 6lmus ya da
hentiz dogmamis (dezenkarne) olma halini, trans
halini veya heniiz aydinlanmamais bir varhik halini
simgeler. Gozleri kapal1 veya bir bezle bagl, yani
uyuyan birinin ya da bir kortin gozlerinin agilmasi

¢¢ D ORT-boyutlu 4lemin bir varligi, o dlem de zaman akist cok farkh

AL

Gz sembold Misir
panteonunda ozellikle
Osiris'in atribOstydi.
Yunanca bir ad olan
Osiris'in eski Misirca’daki
ash Asar idi. Asarin
anlam goz ve taht olup,
hiyeroglif yazida da goz
ve taht isaretiyle yazilirdi.
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ise, ruhsal 15181 gérmeye baslamasi
yani aydinlanma, manevi uyanma,
idrak etme anlamina gelmektedir. Goz
semboliine goézin acik olmasi anlami
genellikle, g6z dairesinin icine bir goz
bebegi gibi ikinci bir yuvarlagin veya
bir noktanin eklenmesiyle verilir.

Go6z semboliintin eski Misir
tradisyonun da 6nemli bir yeri vardir.
Genel anlamda bilginin kaynag:
olarak kabul edilen g6z semboll eski
Misir’da farkli bicimlerde ve farkl
anlamlarda kullanilmistir. Semavi
Yonetim’in her seyi sturekli olarak
algilamasi ozellikle Ra’nin ve Osiris’in
gozii sembolizmin de ifa de edilmistir.
(Osiris’in eski Misirca’daki adi ise

“As-ar”dir ve bu ad hiyeroglif
yazisinda taht ve g6z ideogramlari
kullanilarak yazilir. Yani, Osiris’in
eski Misirca’da ki ad1 “goziin yeri”
anlamina gelir.) Osiris’in gozi
tezahiir alemindeki tiim cisimleri bir
anda, hem dislariyla hem icleriyle,
hem dogal buyuklikleriyle hem de
yakindan gorebilirdi. Goz, majik ya
da manyetik akiskanin kaynagi ve
arindirici 151810 kaynagi olarak da
kabul edilmistir. G6ze bu anlami
Ozellikle, Misir sanat eserlerin de
sik sik goriilen, oud jat (wed jat)
denilen farli-sirmeli géz semboliinde
verilir. Eski Misirhilar, manyetik
tesirin 6zellikle eller ve gozlerden
kaynaklandigini disintyorlardi.
Giines ve Ay’in Horus’un gozleri olarak
ifade edilmesi sembolizminde ise,
Gunes ve Ay'in her ikisinin nobetlese,
gece ve giindlz insanlarin tzerinden
eksik olmamasiyla, vicdani simgeleyen
Horus’un gozlerinin gtinde 24 saat
acik olmasi simgelenirdi.

Hristiyanlikta kullanilan tiggen
icindeki goz semboliiniin kokeni eski

Misir’dir. Stileyman Tapinagi'nda ve
Masonluk’ta da kullanildig: bilinen bu
semboliin Masonluk’ta ki anlami soyle
aciklanir: “Fiziksel Plan’da yasam ve
151810 yayildig1 gtinesi, aract ‘plan’da
ya da esiri ‘plan’da kelami, logosu

ve yaraticl prensibi, spirittiel ya da
ilahi ‘plan’da evrenin Ulu Mimar’in1
simgeler.”(Jean Chevalier)

Go6z sembolintin kullanimina
tradisyonlar dan su 6rnekler verilebilir:
* Cin’de bir dagin tepesine yapilan

yesimden goz.

* Yuhanna’nin Vahyi’nde ki ¢cok
g0zl yaratiklar.

* Grek tradisyonundaki 100 gozli
Argus ve cok gozlii Ouranos.

* Hint tradisyonun da Yama’nin ¢ok
gozli kopekleri ve ¢ok gozlu Varuna,
Indra, Agni.

* Hititler’de ilah anlamina gelen
glifin bir ¢ift g6z biciminde olusu.

* Eski Misir tradisyonundaki
Horus’un gozleri, Ra'nin gozi isis,
Osiris’in gozu.

* Tradisyonlarda insanlarin
gozleriyle ilgili olarak kullanilan gérme
ifadesi ise farkli anlamlari icerir.

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh
ve Madde Yayinlari.

®
<

Cin tradisyonundaki bir tasvir. Dunya Dagi'ni ve
Uzerinde yar alan Yice G&z'0 temsil stmektedir.
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Sirius
Gizemi

Dilek Yilmaz

de en kutsal yildiz olmustur. Ezoterik

ogretilerde, GUNES IN ARDINDAKI
GUNES olarak adlandirilir. Eskilerin, “cennetin
en gorkemli yildiz1” dedigi SIRTUS, Antikcag
doneminde, Cin’de, eski Misir’da, bazi Afrika
kabilelerinde, Inkalar’da, Mezopotamya’da,
Anadolu’da, Mu ve Atlantis’te her zaman
onemini korumus ve hayatin kaynag: olarak
gorulmuistar.

Sirius; Buytk Koépek Takimyildizi’'nda
yer alan bir ¢ift yildizdir. Gokytiziindeki en
parlak yildizlardan biridir. Biri digerinin etrafinda
donen iki yildiz vardir: Sirius A ve Sirius B.

Cap1 Gunes’in 1,8 kat, kutlesi ise 2,5 kat1 olan
Sirius, mavi-beyaz bir yildizdir. Giines’e 8,6 1s1k yih
uzakliktadir. Ciplak gozle gortilebilir.

Sirius cift yildiz sisteminde iki yildizdan buytuk
olam Sirius-A’dir. Sirius-A, kitle bakimindan
Gines’in iki kat1 olup, aydinlatma gticti
bakimindan ise yaklasik yirmi ti¢ katidir.

Sirius-B ise bir ak cticedir; kizil dev olma
asamasini tamamlayan yildiz giderek sonmustiir;
fakat kendini olusturan atomlarin, yildizin ak
cticeye doniisme asamasinda blinyesinde sikisip
kalmasi1 nedeniyle agirlig1 artmistir.

Kutlesi hemen hemen Giines’in kiitlesi ile
ayn1 kabul edilmektedir; ama agirhik bakimindan
yerytuztnde Sirius-B kadar agir bir element yoktur.
Yogunlugu demirden daha sert olan bu madde
dunyadaki en sert mineral olan elmastan 300 kat
daha serttir.

Sirius-B; teorik olarak 1844 yilinda Alman
astronom Friedrich Bessel ve gozlemsel olarak
1862’de Amerikali astronom Alvan Graham Clark
tarafindan kesfedilmistir. Sirius-A yildizindan
en biyiik farki ¢iplak gozle gérulememesidir.
Hareketleri, yortingesi teleskopsuz izlenemiyor.

Sirius-A ve Sirius-B yildiz1 birbirleri ¢evresinde
49,9 yilda bir cift yay cizerek dolanirlar. Arapca
karsilig1 “Si”ra” olan Sirius yildizinin, “yildiz”
anlamina gelen Necm Suresi'nin 49. ayetinde
gecmesi son derece dikkat ¢ekici.

Necm Suresi’nin 49. ayetinde: “Dogrusu, ‘Si’ra
(y1ldiz1)nin’ Rabbi O’dur.”

SiRiUS, yeryuziindeki bircok uygarlik i¢in

Sirius

(Necm Suresi, 49)

“Nitekim (ikisi arasindaki uzaklik) iki
yay kadar (oldu) veya daha yakinlast1.”

(Necm Suresi, 9)

Necm Suresi’nin 49. ve 9. ayetleri
beraber olarak okundugunda 49.9
rakamini, Sirius A ile B'nin birbiri
etrafinda dolanim stiresini vermektedir.

Ezoterik 6gretilerde Sirius; kopek,
kurt, cakal biciminde simgelenmistir.

Kurdun evcillestirilmisi olan kopekler
de kurttaki bircok ozellige sahiptir.
Kurtlar gibi gece ve gindiiz ayn1 ol¢tide
dikkatlidirler. Ayrica sadik yoldastirlar
ve gormeyenlere yol gosterirler.

Bu hayvan gosterdigi davranislarla
rehberlik, koruma, sadakat, baghlk ve
vazife kavramlarinin simgesi olmaya en
uygun hayvanlardan biridir.

Canis Major

Fakat kurt ve kopegin en onemli
ozelligi insanlarin isitemedigi sesleri
duyabilmeleri, insandan ¢ok daha iyi
koku alabilmeleri ve geceleri insandan
daha iyi gorebilen bir canli olmalaridir.

Dogal olarak kurt-kopek semboli
de her seyden 6nce, insan duyularinin
otesindeki bir algilama dtizeyini,
alg1 diizeyi insanlardan ytksek bir
varlik toplumunu ve insanlarin idrak
edemedigi yitksek hakikatleri simgeler.

KURT; tarih 6ncesi donemlerden
beri Turklerce kutsal sayllmustir.
Kurt'un kutsal sayilmasinin en
onemli nedeni, Turklerin bir kurdun
soyundan geldiklerine inanmalaridir.

Atatirk tarafindan da ulusal
sembol ilan edilmis ve bircok
yerde kullanilmistir. Cumhuriyet’in
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ilk ynllarinda Turk Parasi tizerine kurt
resimleri basilmistir.

Turklerin yaradilis efsanelerinde
gokten mavi 151k huzmesi icinde inen
Gok (mavi) kurt semboli yaygindir.
Orta Asya’da Goktarkler’in Tureyis
efsanelerine gore tiim ailesi yok edilen
bir ¢ocuk, disi bir kurdun (kopek
yildiz1) yol gostermesiyle kurtulur. Kurt
cocugu emzirir ve ¢ocukla evlenir. Gok
Tann dinyaya kurt biciminde iner.

Ezoterik ogretilerde; glines ile
Siritis’un evlenmesinden bahsedilir.
Siriytisyen tesirle tanisma; Sirius
(kopek yildizi) ile giines sisteminin
evlenmesinin sonucudur. Mavi 151kl
kurdun, soyu yok olmus bir ¢cocukla
evlenmesi benzerligi enteresandir.

Turklerin Kurt'tan Ttreyis

Efsaneleri

OKTURKLER diismanlari

tarafindan maglup edilirler. Bu
maglubiyet sirasinda diisman hicbir
Goktirk’a sag birakmaz, sadece kugiik
bir erkek cocugunu acidiklar i¢in sag
birakirlar.

Ardindan cocugun etrafinda bir
disi kurt belirir. Disi kurt cocuga et ve
yiyecekler getirerek hayatta kalmasini
saglar. Goktirklerin soyundan kalan
tek Kkisi olan bu cocuk biyiir ve kurt ile
arasinda bir birlesme gerceklesir.

Bu sirada diisman askerleri cocugun
yasadigini 6grenirler. Kurt, askerlerin
geldigini gorince kacarak bir magaraya
siginir. Kurt; magarada on erkek evlat
diinyaya getirir. Bu evlatlar buiylyerek
disaridan kizlar alir. Soylar1 bu sekilde

genislemeye devam eder. Ardindan
magaradan cikarlar. Demircilikte iyi
bir hale gelirler ve demircilik yapmaya
baslarlar.

Ergenekon adl bir bolgeye yerlesip
burada dort ytz yil yasadilar. Zamanla
buraya sigmaz olunca, ¢evrelerindeki
demirden dag eriterek kendilerine
yol aramislardir. Tanr1’nin yardimiyla
demir dag kiziyor, akiyor ve eriyor.
Turk kaltirande Sirius’a demir gibi
sert anlaminda Demirkazik yildiz1
denir.

Sonra nereden geldigi bilinmeyen Kurt yirtidi ve ardindan da Tturk
GOK-KURT CIKIYOR ortaya... milleti... Tarklerin, Orta Asyaidaki
Turklerin 6ntinde dikildi, durdu. efsanevi anayurdu Ergenekonidan
Herkes anladi ki yolu o gosterecek. cikisini anlatan Turk Destanidir.

By IF Kitnbey I

BILYAY ‘I’ﬁ‘l"IHCII.IH
Buhl ve &

Bevoqlu Ad rlrl‘|=l bilirsaniz

en22431814

Giniimiz aikbilimcieinin
Sirius Yildizn sistemi hakkinda
doha yeni yeni kesfettikleri aynnhh
verilerin, bir Afrika kabilesinin
. binlerce yillk gizli geleneklerinde s“'l
yer almasi nasil agklanabilir?

Bu garip bilgilerin Sémer ve
Misir uygariiklonna dek nosi
izlenebildiin; Mist, Siimer
ve Yunan mitlerinin Sirius yildizy
bu harika ve heyecan verici
kitapta bulacaksimz.

slra&uﬁal!am! (RM ’
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Basit Uygulamalar

Sandra Ingerman

IDDET, acgozlilik ve digerlerine insanlik dist davranis oykileri arttikca

yerel ve diinya haberleri de giderek daha fazla tedirginlik veriyor. Bu

davraniglar daima mevcuttu. Modern iletisim ile kiiresel haberlere daha
faXfa erisebiliyoruz.

Olumlu tarafi, yerel ve kiiresel topluluklarin olup bitenlere kars1 seslerini
duyurmalarina neden olmasi. Ve birlik icinde ve gticlii bicimde bir arada
duran topluluklar yoluyla degisimin gerceklestigini goriiyoruz ve gébrmeye
devam edecegiz. Bireysel olarak liderlerden, tim yasama esit davranma,
sayg1 ve onurlandirma dolu bir yasami gerceklestirmek icin gereken degisimi
gerceklestirmelerini bekleyemeyiz.

Insanlarin birbirlerini desteklemek ve yardimlasmak i¢in topluluklarda bir
araya geldiklerini gérmek guc verici. Insanlar1 bu sekilde bir araya getiren seyin
travma olmasi tiztici. Fakat btiyime ve evrimi daha ¢ok insanin artik yalitilmis
bicimde yasayamayacaklarini hissetmesi ile goriiyoruz. Yardimlasma ve dayanisma
disil prensiple ilgili yeni bir vizyon ortaya cikiyor.

Sizinle paylastigim uygulamalar ilk bakista ¢ok basit goruntyor. Bazi
kisiler ilk bakista ¢cok basit olan uygulamalarin yeni baslayanlar i¢cin oldugu
algisina kapiliyorlar. Cogumuz basit uygulamalar1 yeni baslayanlar ve karmasik
uygulamalari ileri ¢alismalar ile iliskilendiriyoruz.

Bu gercekten yanlis bir algilama. Spiritiel gelenekleri ¢alisanlarin ¢cogu
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uygulamalarla yeterince uzun zaman
calismiyor ve 6dullerini alacak sebata
sahip degil. Spirittel toplulugun
icinde disaridan daha gugclii gériinen
karmasik seremoni ve uygulamalari
arayanlar stirekli olarak var.

Onemnli olan, ruhunuza hitap
eden yolu buluncaya dek aramayi
surdiirmek. Ve bu yolu bir kere
buldugunuzda 6nemli olan ona sadik
kalmak, calismalarda derinlesmek ve
disaridan daha giicli gortinen yollarla
dikkatinizi dagitmamak. Ttm spirittel
yollar aym yere goturur. Anahtar,
calismalar1 yapmakur.

Cogumuz samanik sifa
seremonileri ile ¢calismayi seviyoruz
ve bunu yaparken bir trans durumu
deneyimliyoruz. Fakat samanik bir
yasam bic¢imini gundelik olarak
guclendirmezsek, uyguladigimiz sifa
seremonilerinin gercekten kalic1 bir
etkisi olmaz.

Samanik kultirlerden kalan basit
uygulamalar buyuk déntsamler
yaratmak icin gucli yollardir.

Fakat paylastigim uygulamalarla
calhisirken sizin de kesfettiginiz gibi
cok katmanhdirlar. Kendinizi, yolun
sevincle dolu oldugu ve ytirimenin
kolay ve giizel oldugu bir maceranin
icinde buldugunuz zamanlar vardir.

Sonraysa yolunuzda engeller
beliriyor. Bu engeller, gortilmesi,
kesfedilmesi ve sifalanmasi icin aciga
cikan bilincaltinizdaki calisitlmamais
konular olabilir. Kolektif enerjiler
bilingli bir yasam tarzini stirdiirmeniz
icin sizi desteklemiyor olabilir.
Sevdikleriniz, aileniz, dostlariniz ve is
arkadaslariniz ile iliski dinamikleriniz
sizi yolunuzdan edebilir ve ¢alismay:
sorgulamaniza neden olabilir.
Diuslerimizden vazge¢memizi, trans

durumunda kalmamizi ve standartlara
uymanizl talep eden kolektif enerjilerle
iliskinizi sirdirtirken de aynisi olabilir.
Kendilerini size gosteren engelleri
kaldirmak icin basit seremoniler
yapin. Kendinizi vazgecer durumda ve
saghikl bir yasam bi¢imini yaratmanin
mumkiin olmadigini dusintirken
buldugunuzda, inanclariniz1 bir kagida
yazin. Onlar spiritiiel calismanizda
kullanabileceginiz bir kasenin
icinde yakin. Ya da inancin giactnt
salivermek i¢in niyetinize odaklanirken
bir sopay1 kirdiginmizi dastintn.
Dogal malzemelerle, engelleyici bir
inancinizin guciyle doldurulmus
kiiciik bir nesne yapin ve uzaklasmasi
icin suya birakin. Bir sabun balonu
sisesi alin ve sabote edici tiim diistiince
ve inanclar1 havaya ufleyin.
Bloke eden inanclari bir elemente
aktarirken, saliverdiginiz enerjiyi sevgi
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ve 1513a donustirmeyi unutmayin.
Bu sekilde elementleri, kendinizi,
digerlerini ve yasam agindaki her seyi

sevgi ve 151k dolu enerjilerle beslersiniz.

Birka¢ hafta 6nce cok etkileyici bir
ruya gordim. Rilyada bir konferansa
katiliyordum. Konferans pek iyi
gitmiyordu ve organizatorler benden
maskemi ve kostimtimu giyerek
spiritiiel 6gretmenim olan Isis ile
birlesmemi istediler. Isis’in bilgeligini
grupla paylasmasini istiyorlardi.

Riya ¢ok karmasiklast1 ve zengin
sembolizmle doluydu. Sizinle
paylasmak istedigim bir boélimi var.
Sahneye ¢ikmak icin hazirlaniyordum.
Fakat kostiimtimiin tzerine bir kazak
giymis oldugumu fark ettim. Kazag1
cikardim fakat altinda bir kazak daha
vardi. Pek cok katman kazak giydigimi
fark edene dek kazaklar1 ¢ikarmay:
strdirdim.

Yasamak i¢in ilahi olan dogamizdan
kaldirmay: stirdirmek zorunda
oldugumuz katmanlar hakkinda bir
anlayisla uyandim. Ciinkii Isis benim
icsel ilahi 191811 temsil ediyor. Fakat
giydigim pek cok katman “elbise”
nedeniyle, halk arasinda ilahi 1181m1
gercekten gosteremedim. Bu bana,
ilahi 15181m1z1n diinyada parlamasi
icin kaldirmay siirdiirmemiz gereken
disiince, tavir ve inancglari temsil etti.

Gortinmeyen aleme yaptigim bir
yolculukta spiritiiel 6gretmenim Isis,
bana yerytzi ve yasam agindaki her
sey icin yeni bir dast hep birlikte
yaptigimiz dusleme ¢alismasinin
glcuni animsatti. Dinyanin
genelinde, su anda yasadigimiz hayat,
kolektifin yazdig1 senaryoyu temel
aliyor.

Senaryoyu degistirme, elbette
surdirdigimuz bir ¢alisma. Fakat

gayretli olmali ve meydana gelmesini
istedigimiz hayat1 yaratmak icin
calismay: surdirmeliyiz. Bu ise yogun
kolektif enerjiler birlikte yaratmakta
oldugumuz dusin gicinin

farkinda olmadigindan dolayz,
disiplin ve sebat gerektirir. Ctinkii
her hayalimiz, sahip oldugumuz
distinceler ve soyledigimiz sozcukler
icinde dusleyerek yarattigimiz
diinyay1 yaratiyor. Ve toplum olarak
disleyerek yarattigimiz hayallerin,
dustncelerimizin ve sozciiklerimizin
gucune odaklanmiyoruz. Su anki
dus artik saghik ve esenlik durumunu
desteklemiyor.

Isis benimle, hepimizin oynamakta
oldugumuz senaryoyu yirtip atmak
icin eylemde bulunmasinin énemli
oldugunu paylasti. Baz1 6nerilerim
sunlar:

Eger icinizden geliyorsa sona
ermesini istediginiz davranislarla
ilgili senaryolarinizi yazin.

Eger tiim senaryoyu yazmak i¢in
cok mesgulseniz, sona ermesini
istediginiz seyleri nefret, savas,
acgozlulik ya da suistimal gibi bir ya
da birkac s6zctkle yazin.

Birkac¢ sanatsal malzeme edinin.
Boya ya da kalemler kullanabilirsiniz.
Birakilmasini istediginiz ne ise
resmini yapin. C)rnegin, suyu kirleten
petrol resmi yapabilirsiniz.

Ya da artik cisimlesmesini
istemediginiz enerjileri temsil eden
kaotik cizgileri ¢izmek ya da boyamak
icin renkler kullanabilirsiniz.
Birakilmasini istediginiz enerjileri
disa vururken gozlerinizi kapayin ve
¢izim ya da boyama yapin.

Calismak istediginiz alani i¢ ya da
dis mekanda hazirlayin. Calismamiza
taniklik eden ve destekleyen sefkatli
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ruhlar ictenlikle karsilayin. Bir mum
ve cicekler, 6zel taslar, kristaller
gibi kutsal nesneler ya da size hitap
eden dogal malzemelerle bir sunak
olusturun. Miizik, davul, ¢cingirak
calabilir ya da sarki soyleyebilirsiniz.
Sizi ruhunuzun guctniin daha
cok farkindaligini saglayan uygun

ruhsal duruma geldiginizde, kolektif
senaryoyu temsil eden kagidi yirtin.
Alternatif olarak, bir sopay1 su
anki kolektif dustn senaryosu ile
yukleyebilir ve sonra kirabilirsiniz.
Ya da dogal bir nesnenin icine
tifleyebilir ve su anki senaryoyu
yok etmeye odaklanirken suya
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birakabilirsiniz. Elbette bir seyi ateste
yakmak gticlii bir ¢alisma yontemidir
cunku atesin gercek dogasi
donustirmek ve degistirmektir.

Hayal gtictiniizi kullanin ve
kolektif diistin gecerli senaryosunu
yirtin.

Kolektif alanda olumlu
dustinceler, sozcukler ve duslerle
doldurabileceginiz bir alanin
acildigini hissedin. Alani sevgiyle
doldurun.

Yazma, ¢izim, resim veya bir el
sanati kullanarak yeni senaryonun,
yeni distin gtictinii getirecek bir
nesne yaratin. Yardima ruhlar,
ruhsal dostlar ve toplulugumuzun
kolektif enerjisi ile giiclenmesi i¢in
bunu sunaginiza yerlestirin.

Yeni dust sarki olarak soyleyebilir
ya da dans edebilirsiniz.

Rilya gérme calismanizi
surdirmeye kendinizi adayin.
Yasamay istediginiz dinyayr tim
duyusal farkindaliginizla hayal edin.
Bu diise adim atin ve onda yasayin.

Bilin ki riiya ¢alismaniz fiziksel
diinyayr etkiler. Cinki yasaminizda
fiziksel form olarak meydana gelmis
her sey ve de diinya goriinmez
alemlerde bir dustince olarak
baslamistir.

Insanlarin ve tiim yasamin gunes
kadar parladiginm algilarken tim
duyularimizi kullanin. Yasamin ilahi
118101 zihinsel olarak kabul etmek
yeterli degildir. Gorduguntz her seye
151k yansitin.

Sonuclar1 hemen gérme ihtiyacini
birakin. Dustuntz artik ruhun
ellerinde. Sizin isiniz calismay1
yapmak.

Bir 151k olun ve bagka birinin
yasamini aydinlatin. Bir yabanci

ile dostca sohbet edin ve onu
guliimsetin. Bunun ne kadar iyi
hissettirdigini fark edin. Digerlerinin
yasamlarini aydinlattikca bu enerji
bulasic1 hale gelir. Ve bu da kolektif
senaryoyu degistirmeye baslamanin
yollarindan biri.

Yeni bir mevsime girerken
yeryuzinun enerjisiyle uyumlanmak
onemlidir. Elementlerin biri ya
da timii ile birlesmek icin bir
meditasyon ya da samanik yolculuk
yapmak bunu yapmanin yollarindan
biri.

Biraz muzik ya da davul ritmi
dinleyerek, yasadiginiz yerdeki
toprak, devam eden bir yangin, sel
halindeki su veya gticlt riizgarlarla
birlestiginizi hayal edin. Elementin
kendisi haline gelerek onu 6grenin.
Aldigimiz bilgi rasyonel anlayisin
otesinde olacak ve diger bir canl
varhigin enerjisi ile birlestiginizde sizi
fiziksel olarak etkileyecektir.

Elemente sizinle uyumlandig: ve
denge durumuna geri déondugu icin
tesekkur edin. Birlestiginiz elementi,
onun kusursuz dengesi ve uyum
durumunda deneyimleyin.

Meditasyonunuzu ya da
yolculugunuzu tamamladiginizda,
kalp atisiniz1 yerytizintin kalp atisiyla
uyumlu hale getirin.

Enerjilerimizi sevgide toplamaya ve
yeryuzunun ici ve ¢evresinde bir 151k
ag1 ormeyi surdurelim. Calismamizi
derinlestirelim ve sevgi, 151k, uyum,
baris, esitlik ve herkes icin bolluk
olan bir dinyay1 deneyimlemek olan
distimiizt dusleyerek yaratmaya
odaklanalim.

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Metapsisik

[ Insanhig
Tetkllkle.:r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Tekamul
Varlik: Kadri

Operator: Dr. Bedr:
Ruhselman

Celse Tarihi: 19.7.1948 P .
[~

EKAMUL bir koseye cekilmekle olmaz;
I sosyal yasamda aktif olmayanlar ne denli
degerli olurlarsa olsunlar, kiuttiiphanede
okunmayan degerli bir kitap durumuna diiserler.
Bir koseye cekilmis bir insan, bir kitiphaneye
saklanmis degerli bir kitaba benzer. Onu g6z
onune sunup baskalarinin yararlanabilecegi
bir hale sokmaktan cekinildikce ne o kitabin
deger gostermesine, ne de okumak isteyenlerin
ondan yararlanmasina ihtimal bulunmaz. Daima
calisir, girisimde bulunur, basar1 arzusunu tasur,
bu hareketlere kendi manevi kudretinizden
parcalar ekleyerek ruh kuvvetini devamli olarak
salindiracak sahalar arar ve gticlikleri yenmeye
azmederseniz yeni ve st “devre” icin lizumlu bir
degere kendinizi hazirlamis olursunuz.

Kaynak: Alparslan Salt'in hazirladigi 1958 Oncesi Ruhsal Tebligler
adl kitaptan alinmustir.

al
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

07 MAYIS  Sevginin EVIimi..........coovvevvrrveivoeniosiesiieniinienns Umit OZDEMIR
14 MAYIS Yaratict Imajinasyon ve DU ............coovvvererevonnns Defne OZYIGIT

21 MAYIS Dogmadan Once Otealemdeki Siireclerimiz..... Tilin ETYEMEZ SCHIMBERG

28 MAYIS Kung Fu ve Diinya Okulundan Mezuniyet......... Harun Mehmet SOYDAN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

14 MAYIS  Rityalarin Dili.........oveeervernriorniiesnrieensieensiinens Oya EMIR
28 MAYIS Benim rengim hangisi? ..o Naciye AKSAKARYA CEVIK

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR * Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen:
Zecharia Sitchin.........cccococeiiiiiiiiie, 35 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.........ccccooooviiiiiiiiiiiic 15 TL
Aktif Riiya Gorme:

Robert Moss,

Beyaz Kartal /Giizel Hayat Yaratmak:

Beyaz Kartal..........cocoooiiiiiiniiiiics 6 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler:

Bilyay Vakfi

Cocuklann Unutulan Dili:

Lillian Firestone.........cccocceevveevievieeceeeeeereeneenee 17 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt..................... 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar: G.1. Gurdjieff......20 TL

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c..cooeevennene 8TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..................... 10 TL
Hayatlar Aras Hayat: Michael Newton.............. 30 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda............c......... 15 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton..............ooveeeeeeenn. 10 TL
Iki Diinya Arasimda: F. Wiedemann.................. 14 TL

Ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozligii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...................... 27,50 TL
Integral Partnerlik ve Cinsellik:

Martin UciK.........cooooiviiiii, 40 TL
Isa Kesmirde Mi Oldii? Siegfried Obermeier........ 8 TL
Isiga Giden Déniisiim Yolculugu

Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL

Isiga Giden Donvisiim Yolculugu

Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.........occeevveevueennnenne 13 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin........................ 30 TL

Kutsal Tesirler: John G. Bennett..........c.ccoevevns 8,60 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cccucuvuvieeriirucucuennns 7 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson..............ccoeeerrrenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Maurice Nicoll....ooeoiveireineireirereceecne 27 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik.........c.cccceeneene 20 TL
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton............cc.c... 32 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar !!!: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhun Giicleri: Leon Denis..........ccccveeeeecnieeeennnns 8TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman.................. 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Seving ve Giizellik Alemleri: Albert Pauchard......... 7TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma......24 TL

Sirius Gizemi: Robert Temple........cc.ccoevinnnnnn. 50 TL
Tekrardogus 3. Cilt: Bilyay Vakfl...........ccooovenin. 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cocccoeuenn. 12 TL

Yasayan Zaman ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll........coooiviiiiiiiiniiie, 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Inhtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

R
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37.................c........ 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38............ocoovouennn. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39................ccueu.. 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41.......................... 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.......................... 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.......................... 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.......................... 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope............ccooooiiiin. 12 TL
Bir Yasamniz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Ctkabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanUCCi......oeerveieeiniiiiaiiiieeiiiieeee 12 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise...............cceeeeene 16 TL

Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast....................... 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir....................... 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann........
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne............ 13 TL
Ilahi Nizam ve Kainat “1954 Tiivkgesi™ ............. 25 TL
Bedri Ruhselman

Ilahi Nizam ve Kainat “Giindimiiz Tiirkcesi” Karton

Kapak: Bedri Ruhselman ..o, 25 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat............. 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom..... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................ 10 TL
Maswmiyete Doniis: J. M. Schwartz.................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...................coooe 10 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............ocooovveviiiiiiinnn, 20 TL
TheDivine OrderAnd The Universe:....................... 30TL

Bedri Ruhselman

Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann........ 11 TL

GERGEK
DUNYADAN

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER
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llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



