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_ Sevgile Obagyucalan eginammon

“Yeni Cag Realitesinin” dalga dalga insanligin biitiin sorunlarnna kar-
sulik verecegi ve ger¢ekten ¢ozum getirecegi zamanlarla olan mesafemizin
kasaldiguu gézleyebiliyor musunuz?

Yeni Cag Realitesi, Ruhsal Idare Mekanizmalaruun etkisiyle gelis-
mekte ve gene Onlar'in liitfuyla mihrakindan ételere, halka halka yayu-
maktadu. Bu durum, esasinda, biyiik bir uyans ve silkinisin miijdecisi-
dir. Mesih ve mehdi bekleyenlerin, bunlan disanda aramalan ne hazindir!

RIM’in meshettigi, tesirleriyle tasfiye ettigi vicdandan daha yiiksek
Mesih, yiiksek diistince titresimleriyle ytiklit suur seviyelerinden daha
kudretli mehdi yoktur, olmadt da...

Insanlig cocukluk ve delikanllik devrelerinde tutmak isteyenlerin ca-
hilligini bagislayan gene vicdamn ve suuru gelismis insanlik olacaktir.

Herkesin realitelerle karsdasmalk ve bunlar karsisinda elde edecek-
leri ruh hallerinin tasidigt mana ve maksadi anlamak elbetteki hakkudur.

Simdi hizlanan bir devresel realiteler cemberinin girdaplan arasinda
suraya buraya savrulan insanligin bu haline bakarak, karamsar kararla-
ra varmarun mevsimi degildir. Elbetteki vicdan ve suurlann uyanmast yu-
musak olmayacaktir. Elbetteki ak ile karamin segilecegi wsikl gtinlerin, su-
tirmizdaki milthis trpertisini savusturamayacagwz. “Herkes cehennemi ta-
dacaktw.” Herkes kendi cennetini, kendi cehennemini icinde tasur.

Amma, elbetteki BILGI'nin hitkiimdarligt alanda herkes goksel merte-
benin muti bir tiyesi olmayt basaracalktur. Ulkemizde bu mertebelerin orta-
ya ctkmaswna vesile olacak girisimler yapiumaya baslanmustur.

Selam ve Sevgiler
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DOGAL

APFETLER

herhangi bir afet,
AB
herL%-rl\‘g';]i‘%ir olay derin bir 1sti-

rap kaynagi olsun diye meyda-

na gelmez. O olay, tabiatin

kendi yapisina bagh olarak,
kendi yesinde mevcut olan birtakim degi-
sikliklerin, birtakim faaliyetlerin sonucudur. Ne-
tice itibanyla, kendi hayatinin bir parcasidir.
Ona afet ismini takan biziz, insan varhg: olarak
ondan rahatsiz oldugumuz icin ona afet deriz.
Bunlara dogal olaylar, hatta kendiliginden do-
§al ayiklanma stregleri de demek mamkanddar.

Dogal ayiklanma sarecleri, tefrik saregle-
ri, deprem, yangin, sel basmalari ve buna ben-
zer diger seyler, ani ¢cokmeler veya bayik kar
yagislarindan sonra meydana gelen durumlar,
ciglar vs. bunlar tabiatin kendine has 6zel bir
hareket seklidir.

Genellikle hepimizin bildigi gibi, cocuk-
luk yillanimizdan itibaren zihnimize sokulan bir
ifade vardir: “GUnahlarinin cezasini gekiyorlar,
yaptiklar hatalarin cezasini boylece Allah onla-
ra 6detiyor. Muhakkak herkes yapmis oldugu-
nun karsiigini 6deyecektir.” tarzinda birtakim
cumleler cocuklugumuzdan beri kendi orf ve
adetlerimize ve inanglarimiza uygun olmak
Gizere bize surekli verilmistir. Bu sadece, 6rne-
gin bizim Glkemizde oldugu gibi Islamiyete has
bir durum degildir, Hristiyanlikta da, Musevilik-
te de ¢ok genis bir sekilde kullanilan bir terbiye
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metodudur.

Tanri’'nin gazabi, Tanr’'nin &fkesi, Tanri‘yi
ofkelendirmek, sinirlendirmek, diye korku yo-
luyla terbiye edilmeye ¢ahsilmistir. Korku, pa-
ganizmde de Tanri'nin gazabi yerine, tanrilarin
gazab, tannlarin 6fkesi, Olimpos ilahlarinin ve-
ya daha yuksek seviyeli varliklarin insanlar Gze-
rindeki meydana getirmis olduklan despotik bir
idare sisteminin vasitalar olarak ele alinmistir.
Yanardag infilaklarinin meydana gelisi, dep-
remler, sel felaketleri, su basmalari, hatta gel-
git olaylari bile ayni sekilde tanrilarin intikami
veya insanlari cezalandiran bir arag olarak ele
alinmistir. Butan kutsal kitaplarda, bu tarzda
sahnelenmis ve insanlara bu sekilde drnekler
verilmeye c¢alisilmistir.

Tevrat'in pek cok yerinde, Yahova'nin ls-
railogullarina karsi glicinu ve kuvvetini goster-
mesi; strekli bir sekilde pek ¢cok semavi olaylar-
la yerytzindeki birtakim tektonik olaylar, Tan-
r’'nin onlara karsi olan gicinin ispatina yara-
yan hadiseler olarak ifade edilmistir. Nicin
korkmazsiniz, nicin s6zima dinlemezsiniz, tar-
zinda ifadelere rastlaniz. Ayni sey Hristiyanhkta
bilhassa Yuhanna’nin vahyinde zikredilir. Ora-
da da bir y1gin tabiat hadisesi biraraya getiril-
mis, sembolik birtakim varliklara benzetilerek
insanlara birtakim korkutma ve ibret alma yo-
luyla dersler verilmeye calisilmistir.

Kur‘an ayetlerinin bircok yerlerinde in-




sanlara tabiat hadiselerinin bosu bosuna mey-
dana gelmedigini, bunlarda distnen varliklar
ve akil edenler icin bayuk ibretler oldugunu ih-
tar eden pek ¢ok deliller ve ayetler mevcuttur.
Bunlar, islenen ginahlarin bir karsiti olarak ele
aliniyor. O gunah nedir? Nasil bir seydir ki, bir
varlik bir giinah islemisse bunu dogrudan dog-
ruya o kisiye has tutmak yerine, daha genel bir
sekilde ele aliniyor. O varlikla beraber, daha
pek ¢codu isin igine giriyor. Demek ki s6z konu-
su olan, giinahtan ziyade ginahkarlarin birara-
ya getirilmesidir. Birden fazla varhgin biraraya
getirilmesi ve umumi bir sekilde adalet meka-
nizmasinin ¢alisisi vardir.

Buradaki adalet mezanizmasi, bu devrin
insaninin pek de itibar edebilecegi bir sey degil-
dir. Cunki bunun kékinde Tevrat'taki Yaho-
va'nin israilogullarina kars: bir ahdi vardir: Yap-
tiginiz hareketi sizin cocuklarimizin ¢ocuklarina
da soracagim, onun hesabini onlardan da iste-
rim, onlardan da toparlayacagim. Boylece ma-
temadiyen striip giden, bitmeyen, eksilmeyen
bir su¢ damgast yenir. Yahova; senden, senin
ogullarindan ve onun ogullarindan, yani senin
torunlarindan da bunu hesabini mitemadiyen
soracadim, tarzinda bir ifade kullaniyor; boyle-
ce ginahkarlar ordusu suriip gider ve toptan
bir cezalandirma ihtiyaci da hasil olur.

Bereket versin islamin adalet anlayisi,

dogrudan dogruya kulun, insanin, yani ferdin
kendi sinirfari igerisinde kalan bir hata, yanls
hareket gergevesinde kaldigindan, dededen to-
runa, torundan 8bar dedeye kadar uzanan her-
hangi bir suglama ve su¢ arama imkani yoktur.
Cunki zaten her ayetin baginda Rahman ve Ra-
him olan Allah adi ile baslanir. Kisacasi, Tev-
rat'ta gorilen bu tip ifadelerin higbirine ihtiyag
olmadi. Hig kimseden higbir sey zincirleme soru-
lacak degildir. )

Af her zaman mevcuttur, bagislama her
zaman mevcuttur, ancak bunun da sartlan var-
dir; yani bir idrake kavusmak, gercekten pis-
man olmanin, yapilan hareketin tam manasiyla
idrak edilmesi, hatanin idrak edilmesi, benim-
senmesi. Ger¢ek bir pismanhk duyulduktan son-
ra, Rahman Mekanizmasi, varligin Gzerindeki
bu karmik agirhg: oldugu gibi ortadan kaldinr
ve artik dededen toruna sorulma, yani ginah-
karlik fash biter. Halbuki Islam'dan 6nceki din-
lerde, butin varliklarin hald gunahkar olarak
dogduklan kaydedilir.

Secme hrriyetine sahip bir varlik icin ar-
tik bu tarzda zorlanmalara hig ihtiyag yoktur.
Durumun béyle oldugunun ispati da, kendili-
ginden yasayis icinde ortaya gikar. Siz istedigi-
niz kadar insanlara suglu veya sugsuz, ginahkar
veya gunahsiz deyiniz, insanlar neyi segiyorlar-
sa onu yapiyor ve o yolda ilerliyorlar. Kendileri-
ni strekli sekilde gtnahkar gorip de tévbe ha-
linde yasayan bir kavime, insanhga higbir sekil-
de rastlanmamistir.

AMAC NEDIR?

Anlatmak istedigimiz sey sudur: Dogal
afetler, giinahlarin cezasi mahiyetinde degildir.
Bu, dogal afetlerle ilgili olarak her zaman icin
6zellikle zihnimizde bulunmasi gereken bir hu-
sustur. Dogal afetler doganin, bir gezegen ola-
rak Gunes'in bir uydusu olan Danya’nin kendi
hayatidir. Kendi tabii hayatinin bir taradar. Ge-
zegenin Gstiinde yangin da cikar, deprem de
olur, sel de basar, yanardaglar infilak da eder,
gel-git olaylari da olur; kisacasi her sey olabilir.
Bu, onun hayatidir. Bu sekilde tezahtr eder. Bi-
zim de kendi viicudumuzda, kendi varhgimizla
ilgili pek ¢ok olaylar olur. Ama biz onlara infi-

lak demiyoruz, yangin demiyoruz vs. Hastalikla- @»
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rimiz da ayni sekilde dogal afetlerdir.

Simdi, meselenin daha énemli yanina gir-
mek gerekir. Bu dogal afetlerden nasil yararla-
niyorlar? Nigin? Yararlanan kimdir? ik &nce,
her seyin kontrol altinda oldugunu bilmemiz
gerekiyor. Hicbir sey tesadifen, kendiliginden
olusmaz. Her sey belli bir amag istikametinde,
bir hedefe dogru hizla ilerlemektedir. Yani her
sey, yani esyanin her tard ve her varlik belli bir
amag icerisinde, belli bir y&-
ne dogru batun gayreti ile
ilerlemektedir. Varligin yap-
t1§1 batan hareketler, bitin
istekleri, butan davranislan
o hedefe ulasmak igindir.

O hedef simdiki halde
en buyuk amag olarak goézi-
kir. Fakat o hedefe ulasil-
diktan sonra o ufkun daha
genisledigini, cok daha yuk-
sek amagclarin da o varligin
énande, varliklarin 6nande
agiimis oldugu fark edilir. Ve
bu durum, buyuk kozmik te-
kamal bakimindan, gelisme
bakimindan hi¢ durmadan,
sonsuza dek uzanir gider.

VARLIK ATALET
ICINDE
KALMAMALIDIR

Demek ki, varlik igin
en tehlikeli olan is atalet ha-
linde kalmaktir, duraganlik-
tir. Atalete higbir sekilde
miisamaha edilmez. Hig kim-
se ne zihin bakimindan, ne vicut bakimindan
sabitlesemez. Baska bir deyisle, yuvarlanmayan
bir tas gibi yosun tutmaya Yukarisi kesinlikle
muisaade etmez. “Dunya, rahat yeri degildir.”
tabirini hatirlayiniz. Burada rahathk; oturup
kalmak, atalet icerisinde, durgunluk iginde ol-
mak manasindadir, hatta Kuran'da diger mana-
siyla miskinlik diye gecer. Miskinlik, tam mana-
siyla atalet manasindadir. Eskiden lepraya, cliz-
zama miskin hastaligi derlerdi. Ctinki sinir mer-
kezleri tahrip olur, el ve ayaklarda, bircok or-
ganlarda buyuk bir duraganlik, sabitlik meyda-
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na gelir. Hasta oturdugu yerde kalir veya buna-
ma meydana gelir.

Acaba miskinlik umumi bir sey midir?
Evet, umumi bir seydir ve cok hareketli olan ya-
santimiz isinde, dinamizm igerisinde bile mis-
kinlik devam edebilir. Tipki bugiin igerisinde ol-
dugumuz durum gibi, tam manasiyla bir mis-
kinlik hayat: yasanabilir. Bugiin dinya, her se-
yiyle beraber, butiin konforu, butin teknolojik
harikalanyla beraber insan-
lari tam bir miskinlige, atale-
te sevk etmis durumdadir.
insanlik, gergek hedefine
ilerleme gayretinden alikon-
mustur. Meydana getirilen
suni hedefler pesindedir. Ya-
pay hedefleri daha ¢ok yeg-
ler ve onun pesinde kosar.
Asil buytk hedefinin pesin-
de kosmay ise katiyen kabul
etmez.

ATIL OLAN YER
HAREKETE
GECIRILIR

Kigik suni hedefler
pesinde kosmasi, insanligin
bir cesit atalet igerisinde ol-
masini saglar ve bu da buyuk
kontrol mekanizmalarinin
isine gelmez. Onlara Ruhsal
idare Mekanizmalari da diye-
bilirsiniz, hatta Tanri'nin isi-
ne gelmiyor da diyebilirsiniz.
Cianki hareketli, aksiyon sahi-
bi olan anlamina gelen El Fa-
al, Arapcada Tanri'nin sifatlarindan birisidir. O,
kendi sifati ile alakah varhginda ayni tezahiru
gbérmek istedigi icin, ataletle karsilastigi anda
derhal atil olan yerin harekete gegmesi icin, ora-
sinin kanunlarina uygun her tirll etkiyi hareke-
te gegirir. Bu harekete gegme hali hangi mekan-
da olacaksa, o mekandaki ilahi irade Kanunlari
vasitasiyla derhal orayi hallac pamugu gibi atar.

Bizler dinyada oldugumuzdan, insan da
duyulariyla beraber hareket eden bir varlik ol-
dugundan; duyularin imkanlar kullanilarak
ataletten kurtulmanin yollari aranir, ¢inki du-




yulan olmadan insanlara herhangi bir seyi bil-
dirmek, iletmek mimkuan degildir. Duyularin en
bariz ve sivri tarafi da istiraptir. Duyularinizin
olup olmadigini anlamak istiyorsaniz, bunu an-
lamanin en gizel 6lgtst istirap ile karsilasmak-
tir. Duyulanin faaliyet derecesini, istiraplar kar-
sisinda 6lgmek mamkandar; rahatlik iginde,
mutluluk iginde duyularinizin giicind anlaya-
mayiz. Bunu ancak bizim tGstamazde, egomuza,
nefsimize yapilan baskilar sonucunda gostere-
cegimiz tepkilerle dlgebiliriz.

ir dis agnsina tahammuil et-

mek, aghga bir sire tahammal

gbstermek ya da baz kisilerin

bize karsi sdyledigi bazi sdzle-

re tahammal gostermek, kisa-
casi her tahammul gergekten istiraba taham-
mil etmek demek degildir. Gergek istirap, bi-
zim gercek ego merkezimize, gercek benligimi-
ze dogru gelen ve oraya saplanan, orada birta-
kim dengesizlikler meydana getiren bir tesirdir.
Bu tesir, bize her zaman nasip olmaz.

Aslinda istiraptan kagmamak, boyle bir
tesiri Allah’tan her zaman istemek lazimdir. An-
cak bu mazosistge, bosu bosuna istirap gekmek,
istiraptan keyif duymak manasinda bir istirap
degildir. Istiraptan kagmamak, kendimizde
mevcut olan guctn, ne kadar gelismis oldugu-
nu anlayabilmenin bir yoludur. Baska tarla 63-
renemeyiz. Istiraplar karsisinda dayanmamiz
degil, tutumumuz, 6zellikle de manevi tutumu-
muz ¢ok dnemlidir. Yoksa, disimizi sikariz, bu
da geger, diyerek degil. Tutumunuz ¢ok énem-
lidir. Istiraba karst nasil bir tavir aliyorsunuz?

ESNEKLIK GOSTEREBILMEK
ONEMLIDIR

Onemli olan aldiginiz tavir ve o anda di-
sundgimuz seylerdir. Bir meseleyi nereye ka-
dar ilerletiyoruz? Potansiyelimiz nereye kadar
surebiliyor? Basinca karst ne kadar esneyebili-
yoruz? Iste mesele budur. Eger bu esnekligi so-
nuna kadar géturebiliyorsak, biz o yonde fev-
kalade gelismis bir varligiz demektir. O anda
dinyasal durumumuz ne oldugu hi¢ 6Gnemli de-
gildir. Onemli olan o esnekligi kazanabilmek, o
esnekligi gosterebilmektir.

Baskalarinin fikri, o noktada hig énemli

degildir. Esnekligi gosterebilmek, dayanma gi-
cna géstermek Gnemldir. Ancak bu dayanma
glicd, duyulardan gelen strekli uyaranlara kar-
si bir dayanma degildir. Onemli olan, manevi
olarak aldigimiz tavrin dayanmasidir. Bilhassa,
zihnimizin yaptig1 cagnsimlar ¢cok onemlidir.
“Ben ne yaptim ki, bana bu aci veriliyor? Ne gi-
naha girdim ki, bu ne bicim adalettir? Bu ne bi-
¢im istir, bu ne bicim Tanr’dir?” Sévmeler, say-
malar, isyanlar, bagirmalar, cagirmalar; tutum
ile anlatmak istedigimiz budur, yoksa gece ag-
riyan disinizin aasina dayanmak degil. iki saat
sonra sabah olur, bir disci bulur gektirirsiniz me-
sele, o aciya dayanma degildir; olayin, o anda
zihnimizde meydana getirdigi senaryo ¢ok
dnemlidir. Bu, ¢cok 6nemli bir meseledir. Burada
s6z konusu olan, esnemedir; bir basinca kars,
karsi tarafa dogru bir genislemedir.

RUHSAL ALEMDE BESERI
ZAAFLAR YOKTUR

Tam bunlarin dogal afetlerle ne alakasi
var, diyebilirsiniz. Cok alakasi vardir. Dogal
afetler, i1stirap kaynag: olduguna gére, batin
bunlarin insanlarla ¢ok yakin iliskisi vardir. Her
seyin kontrol altinda oldugunu ifade ettik. Yu-
karisi, yani kontrol altinda tutanlar kesinlikle
ofkelenmezler. Ofkelenmek, sinirlenmek bun-
lar hep begeri zaaflardan ileri gelen insani keli-
melerdir: Ofkelenmek, sinirlenmek, insanlar-
dan intikam almak, “S6zama dinlemezsiniz ha,
size bir ders vereyim de goérin” tarzinda bir ta-
vir s6z konusu degildir.

Yukarisi asla kendini ispat etmek ihtiya-
cinda degildir. Boyle bir ispata hig ihtiyaa yok-
tur. Zaten ispati bizim varhgimizdir. Bizim yer-
ylGzinde yuramemiz, inmemiz, cikmamiz yasa-
mamiz, bize vermis oldugu her tarld imkan
kullanacak bir zekaya sahip olmamiz zaten bu-
nun bir ispatidir.

Yukarist insanlara 6fkelenmez, varliklara
ofkelenmez, ginki koydugu yasalarin en baya-
ga “Ne ekersen, onu bicersin” yasasidir. Kisaca-
si, sebep sonug yasasidir. Bu yasa da Yukarisi-
nindir. Oyle adilanedir ki, kimse bunun disinda
degildir. Kozmik ratbesi ne olursa olsun, ister
melek olsun, ister herhangi bir insan varhgi hig
kimse kendini bunun disinda tutamaz.

(Devam Edecek)
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BiR DEPREMiN

AGUSTOS

1999 sal sa-

bahi saat

03.01'de mer-

kez UssG Ko-
caeli (izmit) olan ve tum
Marmara Bolgesi‘nde 7.4
siddetinde hissedilen ve 45
saniye suren bir deprem
meydana geldi.

Dergimizin bu sayisina
yetistirmek icin yazimizi ha-
zirlarken, bu depremin Us-
tanden hentz 90 saat geg-
misti ve 10.000'i gegen olG
ve 35.000'i gegen yarali ol-
dugunu belirten rakamlar her an artiyordu.

 En baydk hasar izmit ve Adapazari'nda sap-
tandi.

« Yalova ve Gélciik'te bircok bina yerle bir oldu.

« [zmit'teki Tapras rafinerisinde yangin gikti.

« istanbul'un Avcilar ve Sefakdy semtlerinde ev-
ler yikildt.

« Ayrica Eskisehir, Bursa ve Trakya'da da bircok
hasar saptandi.

Gegcen yil, dergimizin Agustos sayisinda,
Adana Ruhsal Arastirmalar Dernegi‘ndeki arka-
daslarimizin 27 Haziran 1998'de Adana ve cev-
resinde meydana gelen deprem hakkindaki
goézlemlerini iceren bir yazi yayinlamistik. Ara-
dan bir yil gegti ve her sey gibi doga olaylarinin
da evrensel yasalar cercevesinde isledigini, fa-
kat bizlerin bunu gérmek bir yana, disinmek-
ten bile aciz oldugumuzu bir kez daha gordik.

Depremden hemen sonra elektrigin kesil-
mesi nedeniyle ilk 6nce otomobil radyolarindan
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ya da pilli radyolardan alinan haberler ciddiles-
tikge, istanbul'da sokaklara dokilen milyonlar-
ca kisi ashnda bir mucizeye tanik olduklarini
fark etmeye basladilar.

Deprem biraz daha siddetli ya da merke-
zi Istanbul gibi metropolin merkezine biraz da-
ha yakin olsa idi neler olurdu, diye disinmeye
baslayan insanlar caresizlik icinde beklemeye
basladilar.

Ancak Duizce, Yalova, Adapazari, Gebze
ve izmit’te cok bayik hasar oldugu, istanbul'da
Availar ve Sefakdy’de yikilan binalarin bulundu-
gu haberleri ile yakinlarmin saghgini merak
edenler, birbirlerine iyi olduklarini bildirme te-
lasina dasenler telefon hatlarinin kilitlenmesi-
ne sebep oldu.

istanbul’'da sokaga dokilen insanlar ya-
sadiklan saskinlik, olanlara inanamazlik haline
ragmen bos arsalarda, parklarda, agik alanlarda
biraraya gelip, bir iki dakika &ncesine kadar hig
tanimadiklan kisilerle yan yana oturup, hisset-
tiklerini paylasmaya basladilar.

“Su an en sevmedigim kisiyi bile gdrsem,



sevinirim.” diyen bir kisi,
aslinda katlevi bir sokun
insanlan kendi aralarin-
da sevgi enerjisini don-
darmeye nasil kolayca
yonelttiginin en agik isa-
retlerinden sadece biriy-
di.

Istanbul’'un gindn
ilk giklanyla aydinlanan
parklarinda, agik alanla-
rinda yan yana, sirt sirta
uyuyan, oturan, konu-
san, birbirlerine moral
veren, yiyecek ve icecek-
lerini paylasan her gesit
toplumsal siniftan insa-
nin olusturdugu manza-
ra; varliksal dazeydeki
esitligin fizige yansima-
siydi adeta: Yaradan'in
kargisinda herkes esittir.

Konusmalarnn ko-
nusu depremdi; aslinda hig de istisnai olmayan
bir doga olayi olan deprem sirasinda kendileri-
ni garesiz hissetmislerdi. Ganlik hayatlarinda o
siralarda ¢ok 6énemli oldugunu dusandakleri
dinyasal birgok sey onemini kaybetmisti. 11
Agustos 1999 Persembe glini olugan tam ganes
tutulmasindan, gittikce artan iklimsel degisik-
liklerden ve en énemlisi, béyle bir sokun Glke-
miz icin ne anlama geldiginden s6z ediyorlard.

Hemen hemen herkes “Yan yana olma-
miz, birbirimize destek olmamiz igin boyle fela-
ketler sart mi?” diye sormaktaydi. Aslinda in-
sanhgin sabir, hosgérd, sevgi, merhamet, sef-
kat, elcilik, fedakarhk gibi erdemlere sahip ola-
bilmesi icin boylesi olaylari ya da daha bayikle-
rini yasamasina gerek olmadigini igsel anlamda
hepimiz biliriz ama bu bilginin yasamda uygu-
lanan, yasanan bir bilgi haline gelebilmesi igin
bu ve benzeri olaylar, gorgi ve tecribemizi ar-
tirmak, bdylece idrakimizi gelistirmek icin ge-
reklidir.

Sadiklar Plant'nin “...dinyanizda meyda-
na gelen her hadise, ancak o hadiseye sahne
olan yer ve o yerin varliklari ile vicdani ve sem-
patik alakalar duyabilen insanlar icin bir kiymet
tasir. Bu hadiseler(de), muhakkak ki, tekamul

nokta-i nazarindan bir
seleksiyon, bir tahrik ve
vicdani kaynasma, mak-
sat olarak ele alinmigtir.
Bu Gi¢ nokta (izerinde da-
sandganiaz zaman bir-
takim meseleleri kolay-
likla izah edebilirsiniz.”
diyen sozleri; bu deprem
ve benzeri doga olaylari-
nin gdrinmeyen sebep-
lerini anlamaya ¢alisan
insanlar ile bilgisizligin
yarattigi korkunun ve
panigin pengesinde, oto-
matizma iginde yasayan
insanlar arasinda olaylan
hafif ya da agir atlatmak
agisindan farklar olacagi-
ni isaret etmektedir.

Tam olaylar ihtiya-
cn giderilmesi igin bir
arag, bir sebep, bir yar-
dimlasma metodudur. ihtiyaglarin giderilmesi
icin, Yukarist hic durmadan batan varliklarin ih-
tiyaclarina cevap verebilecek sekilde, hatta o
ihtiyaclari gruplandirarak umumi bir cevap ver-
mek Gzere binbir tarli kombinasyonlar hazir-
lar.

Su anda Tarkiye'nin isinde bulundugu
durum batdn bu sinirlar icerisinde bulunan in-
sanlarin, ihtiyaclarinin bileskesinde toplanan
bir mizansen yasatilmistir. Bu mizansen batan
ihtiyaglarimizin bileskesi gibidir. Herkes oradan
kendine gore payint alacaktir. Onun igin bunla-
n spiritGel bir sabirla, anlayssla, bilgelikle, hik-
metle karsilamak gerektir. Ve bunlan kendi
egoistik, bencilce stizgeglerimizden gegirme-
den, bunlar bu memleketin ortak eproviddar,
imtihanidir, buittin olanlardan ders almasi, bilgi
almasi igin hazirlanmustir, diye disinmemiz ge-
rekmektedir.

Masterek yasamanin her tarla modelini
verebilmis ve insanlik igerisinde ¢ok &zel bir ma-
hiyete sahip bir topluluk olan Anadolu halki-
nin, Birlesik Dinyanin Gyesi olarak icinden ge¢-
mesi gereken tam bu gerilim, dejenerasyon ve
sinavlardan payina diseni alarak, bu imtihanin
hakkini vermesini diliyoruz.
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BUYUK YAZARLAR ve

PARANORMAL

Stephane DOREY

ALZAC manyetizma ile te-
davi konusuyla yakindan il-
gileniyor ve yakinlarina bu-
nu tavsiye ediyordu. Kendi-
sinin de ¢ok buyuk bir man-
yetizma yetenegi vardi. Bu yetenegini yakin ar-
kadasi olan Bayan de Hanska'yi iyilestirmek icin
sik sik kullaniyordu. Tim bunlarin iginde 6zel-
likle ilgilendigi bir diger konu “manyetik ba-
kis”ti; ruhun 1511 olarak nitelendirilen bu gic
vasitasiyla istenilenler diger insanlara yaptirila-
bilirdi.
Balzac batan kitaplarinda gizemli bir ro-
|G olan bu bakistan bahsetmeden gegemez.
Insanlik Komedisi adli oyunda isteklerin
birer enerji krali oldugu anlatilir. jstekii kisi tek

bakisla, hatta bir ses, bir jestle bile icindeki ha-
yat enerjisini disariya yansitir. Manyetik gucler
icindeki bu manyetik istegin kendisi icin cok
onemli bir yeri vardi. Hayat: var eden bu gug ay-

ni zamanda yikia da olabilirdi.
Mesmer‘e duydugu ¢ekimi; 6zenle yayin-

(Gegen Sayidan Devam)

ladig: Louis Lambert adli eserinde “Swedenbor-
gizm” ile anlatti. Balzac igin “Swedenbourg”
dlalerle iletisim kuran Kisiyi temsil etmekteydi.
Bu konudan, Ursule Mirouet ve Kesfedilmemis
Sehitler adl eserlerinde bahseder.

HUGO ve RUHCULUK

Dis gglerle ilgilenirken; Jersey‘de biyk
bir ruhsal maceraya tanik olmus olan Victor Hu-
go'dan da s6z etmek sarttir. Pariste yogun duy-
gularla karsilanan bu deneyimlere dnce kusku-
lu yaklasmis, daha sonra uzun gecelerde ruh ¢a-
girma seanslarina katiimayi kabul etmistir. ilk
kez 1853 yilinda sorulanlara cevap vermek tze-
re; 20 yasinda, bir sandal gezisi sirasinda Sen
nehrinde hayatini kaybeden Léopoldine‘in ru-
hu ile irtibat kurulmustur. Bu ilk deneme onu
alt Gst etmis ve kendisini, kaybolan ¢ocugu ile
iletisim kurabilegine inandirmistir. Bdylece bir-
cok ruh cagirma seansina katilmaya baslamistir.

Adele Hugo'ya bagh olan Exil (Strgun)
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adli gazete ve bazi tutanaklar yoluyla Hu-
go’nun yasadigi deneyimleri; Jersey‘deki déner
masalarin neler ifade ettigi hakkinda yeterince
net bilgi sahibiyiz. Yazarin 27 yasindaki oglu
Charles; kendisi gibi agiklanamaz olaylara karsi
yogun heyecan duyan Bayan Hugo'nun da des-
tegiyle, zaman icerisinde medyomluk yetenek-
leri kazandi. Zamanla ruhsal varhigin duyurmak
istedigi kelimeleri, her harfin alfabedeki sayisal
sirasi kadar yuvarlak masanin ayaklarini yere
vurarak olusturabilecegini 6grendi.

Zaman zaman yuvarlak masa gizmek iste-
diklerini kendisine bildiriyordu. Masanin ayak-
larindan birine kalem bagliydi. Masa birdenbire
hareketleniyor ve Notre Dame de Paris'in, ba-
basinin gegmis kusaklarindan elde edilmis arsiv
resimlerini aynen ciziyordu. Bazilarina gore bu
resimler ¢ok beceriksiz ve tecrubesizceydi.

Hugo tarafindan ¢agnlan ruhlar siradan
insanlara ait degildi; onlarla konusmak isteyen-
ler oldukca gtincel bir tarz kullaniyorlardi. Me-
sela bedensiz varlik Chénier’e sdyle bir soru yo-
neltildi:

Shakespeare’e sdyler misin, kendisini ger-
cekten gérmek isterdim.

“Marat” ise Fransa‘da gegen gunlerde ya-
sanan olaylara hig sicak bakmiyordu, ve soyle
diyordu:

1848 Cumhuriyetgileri! Onlar biberonlu
Cumbhuriyetgiler! Ona gore Lamartine bir ¢ocuk,
Thiers ise bir aptald.

Hugo, Hannibal ile Napolyon hakkinda
tartistyordu. Ama Kartacali meshur General
(M.0. 247-183) masa bazi halilarin Gizerinde ol-
dugu zaman konusmayi reddediyordu. Bu ona
Capua’yu hatirlatiyordu.

italyan sehirlerinde zevk icinde uykuya
dalarken, biliyoruz ki daha sonralar askeri kari-
yer deger kaybetti.

Halinin cekilmesi sonucu mutlu olan Han-
nibal hikmetmeden duygularini sdyle acar:

“Napolyon yenikti; esas kendisi egoisttir.
Galip olsaydi, Fransa'yi dusanarda. O yenildigi-
ne gore bir tek kendini disintyordu.”

Seanslar birden ertelendi: Hugo'nun ar-
kadaslarindan biri olan Alexis bu bilinmeyeni
arastirma sirasinda 6fkeden deliye donmusti.

Hayaletlerin arasindaki bu donem tam 25
ay surmusta. Buna ragmen yashhiginda bir iki
defa gegici olarak ruh cagirma denemelerine

giristi; ama kendisi, bilim adami olan yakin ar-
kadas! Dr. See’nin bu sonsuzlugu kesfetme ca-
lismalarina katilmayi reddetmesinden dolay:
Uzantd duydugunu belirtir.

iste defterinden alinmis, yorum yapmaya
yarayan bir kiguk not:

“Bilim agik ama bilginler kapal:.”

GEORGE SAND ve
ICSEL HAYATLAR

ictor Hugo da ruhgdgine

inaniyordu. Ama kendisiyle

ayni ¢cagda yasamis olan Ge-

orge Sand bu fikri daha iyi

bir bicimde korudu. Ona go6-
re insanlik buytk bir ihtimalle, dnceki yasamin-
dan olduk¢a etkilenmektedir. Hatta romanin-
daki Consuelo karakteri 6nceki yasamlarinda
isledigi suclar karsiliginda hayatini acilara ada-
misti. Zamanla daha ¢ok hissetme, durugéra
yetenegi kazandik¢a hem ruhlan okuyabilir
hem gelecegdi 6nceden algilayabilir hem de ¢ok
uzak mesafeleri duyup gorebilir.

Tipki Honoré de Balzac gibi Sand'in en
¢ok zihnini kurcalayan, manyetizma konusuy-
du. Sand da ayni sekilde bu konuyu “insan ilis-
kileri” agisindan ele aliyordu.

George Sand otobiyografik eserlerinde
soyle der:

“Sempatik veya antipatik bir insanin var-
liginin sinir sistemi Gzerinde cesitli etkiler yapti-
gint fark ettim.”

Ve Sand’a gore gergekten bazi insanlarin
manyetik alani onu etkileyebilmektedir. Mese-
13, sadece negatif enerji sagan bir kisinin yanin-
da durmak bile cok siddetli bas agnlari ve gesit-
li fiziksel aci duymasina sebep olabiliyor. Aksine
o, digerlerine iyilestirici bir enerji génderiyordu.

Sand'in arkadast olan, Stephansfeld kuru-
munun ydneticisi Dr. Richard’in, onun karaciger
agnilarini ve sik sik hissettigi migren agrilarini
yatistirmak gibi bir yetenegi vardi. Hatta bazi
zamanlar onun odadaki varhgi bile agnlarini.
hafifletmeye yeterli olabiliyordu. Bununla bir-
likte, Dudevant baronu olan Aurore Dupin‘e
gore manyetik gig diger kisinin istegi disinda
uygulanamaz. Ona gére bayuk bir sanat¢i veya

hatip, halkin yatkin olmasi halinde onu kendin- ®
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den gegirebilir. Yani guca sinirsizdir. Kalabalik
trans anina katildig1 oranda gica sinirsizlagir.

MUSSET ve TELEPATI

George Sand’in hayatini paylasan biri
olan Alfred de Musset’den ve onun bazi egilim-
lerinden bahsetmeden ge¢mek hemen hemen
imkansizdir. Kendisi, hayalci, biraz titiz, gegirdi-
gi epilepsi krizlerinin etkisiyle 20 yasinda alko-
lik olmus biridir. Musset itiraf etmektedir ki,
onun coskun hayal glict ve hasta sinirleri, ken-
disindeki deha ve cazibe ile, ok iyi uyum sagla-
maktadir.

Bununla birlikte onun esbedene olan
inanai alkoliin etkisiyle goralen halUsinasyonlar-
dan ayn tutulmaldir. Kendisinin esbedeni ¢ok
iyi oldugu zamanlarda sik sik gérinmekteydi.

nlattigina gére, bir gin ka-

fasi bulanir ve bir yankinin

tek basina sarki soyledigini

duyar. Bu sarki mustehcen

bir nakarattir. O, tam ola-
yin farkina varmaya cahsirken, birdenbire
éniande solgun, yirtik elbiseli, saglan rizgardan
dagilmis bir adam belirdi. Ve Musset soyle de-
vam eder:

“Yakinima geldigi zaman goérdim ki
adam, sarhostu. Bana saskin, kota bir bakis fir-
latarak gecti ve cirkin ifadeyle yGziGna burus-
turdu. Bu bir tiksinti, hor gérme ifadesiydi. Cok
korktum ve kendimi yere attim ¢inki bu adam
BEN'dim.”

Louise Colet, O adli romaninda (1884)
odlumunden 2 yil 6nce tanidi§l, Marianne‘in
Kaprisleri, Lorenzaccio, Askla Oyun Oynanmaz
adl eserleri n yaraticisi olan Musset’den gecmis
ve gelecegin farkinda olan bir insan olarak bah-
seder. Ona yakin olan diger insanlar ise kendi-
sinin olaganustl bir telepat oldugunu sdylerler.
Ama olalerin hayaletleri kadar gercek gdlgele-
rin de pesini birakmadigini eklerler.

POE ve OTEALEM
Derin bir 6lGm saplantisi, Amerikali yazar

Edgar Allan Poe‘nun da (1809-1849) temel 6zel-
liklerinden biriydi.

EYLUL 1999, 10

Ona gore 6lum, sadece fiziksel dunyada-
ki varhgindan sonra maddenin en kigltalmas
ve basit haline donmesidir. Poe'ya gore yoklu-
gun anlami da budur. Boylece az defalarca gar-
pilarak sonsuzlukta degisir, evrimlesir. Tekrar-
dogus (reenkarnasyon), baska bir etap’a gegis,
bir degisimdir.

Poe, Morella ve Ligieia adli eserlerinde
(Bunlar kadin kahramanlarin isimleridir) Bu te-
oriyi yansitan in. .omut érnek vermektedir.

Morella kizinin viicudunu kullanarak ya-
samina devam eder. Ligeia ise dinyaya can dis-
mani olarak gelir.

M. Valdemor Vakasindaki Gercek, Arthur
Gordon Pym‘in Maceralari; Uzun Kasa ve Bene-
nice gibi romanlarinda Poe olulerle ilgili olayla-
i ve igrenclikleri detayiyla gézler 6nlne serer.
Kadavralarin gérinuslerinden ¢urimelerine ka-
dar tasvir eden Poe, gizli zihinsel saptantilarini
gozler 6nine serer.

DOSTOYEVSKI ve ONSEZI

Fedor Dostoyevski romanlarinda, i¢ din-
yasindaki zorluklari, ¢atismalari asma cabasin-
dadir. Kagukligiunden beri pencesine yakalan-
digi epilepsi hastaligi onun problemlerinin en
6nemli nedenidir. Gacana tuketen krizler sira-
sinda icinden gelen bir bilinmeze ulasma istegi
ona ¢ok buydk mutluluk vermekteydi. Bunun
¢ok Gstiin ve mikemmel bir his oldugunu ve bu
birkag saniyelik hissi yasayabilmek icin hayati-
nin 10 yilini, hatta butan hayatini verebilecegi-
ni sdylemektedir.

Zamanlarinda anlattig: epilepsi krizleri-
nin sayisi sasirtictlydi. Ama epilepsi sirasinda his-
settiklerini en iyi sekilde Budala romanindaki
Prens Mychkine ve Possédés romanindaki “Kiri-
lov” kisiliklerinde anlatmistir.

Krizleri gercekten dayanilmazdi, ama
krizden 6nce kendinden geger gibi oluyordu.
Bu mutlu keyifli bir sarhosluk hissiydi. Bu sar-
hosluk onun bilingli yanini yok ediyor, ele avu-
ca sigmaz bir nesenin dogmasina sebep oluyor-
du. Bu nese ona agik, duru isikh bir duygu veri-
yordu.

Dostoyevski bu anlarda sezgisel bircok
goruntaler gdrmekteydi.

(Devam Edecek)




TAM SAGLIKLI
OLMANIN SARTLARI

Ismet YALCIN

UNUMUZDE saglik sorunla-
rinin ne kadar baydk boyutlara
ulastigini hepimiz biliyoruz.
Basin ve yayin organlarinda
her gin yeni bir haber bizi
kendine dogru cekiyor. Gin gegmiyor ki bir
hastaliga care bulunmasin. Ama bitin bunlara
karsin yine de hastaliklarin sonu gelmiyor. Bir
zamanlarin en amansiz ve 6limcil hastalig: ga-
nimuzin siradan ve kolay
mudahale edilen bir hasta-
i1 haline dénasmus. Yur-
dumuzdaki antik sehirleri
gezerken hepimiz gérmi-
stzdar. Sehirler iki temel
esasa gore yapilirlardi. Bi-
rincisi dasman devletler-
den gelecek saldirilara kar-
st gtvenlik onlemi, ikincisi
ise o zamanin 6lumcal has-
talig: olan sitma mikrobu-
nu tasiyan sivrisineklerin
ulasamayacag! bir yer. O
nedenle ne kadar havadar
ve rlzgar esen yer varsa
orada bir sehir veya en
azindan bir yerlesim yerine
rastlamak mimkanda.
Simdi ise bunlar bize
¢ok uzaklarda kalmis bir
ani gibi geliyor. Biliyorsu-
nuz daha sonra verem in-
sanligin bas belasi oldu.
Gunumuzde ise kanser ve AIDS ile ugrastyoruz.
Dikkat edilirse insanlik bilinen tarihi boyunca
hep hastaliklarla i¢c ice yasamak durumunda
kalmis. Ancak caba gostererek ona yenilmemis
ve mucadeleden galip ¢tkmis. Emin olmak gere-
kir ki, halen garesi olmayan hastaliklarimizin da

Hastalanmamak elimizdedir. Her
orgammuzin, bedenin butiinityle olan
uyumunu saglayabildigimiz zaman
hastaliklara elvada diyebiliriz.

bir giin ¢aresinin bulundugunu gérecegiz.

Peki 0 zaman insanlk rahata, huzura ka-
vusabilecek mi? Cevabimiz "hayir” olacaktir.
¢anki bizim dncelikle insanlanin neden hasta-
landiklar Gzerinde ¢alismamiz gerekmektedir.
Canki olaylar spiritel agidan degerlendirildi-
ginde baska konular ortaya ¢tkmaktadir. Sadik-
lar Plani'nin ifadesiyle tam saglikli olmanin
sartlarini siralarsak, fiziksel ve ruhsal olmak
Gzere iki tarzda disinmek gerekecektir. Beden
organizasyonu, organizatorler aracahgiyla, en
baytk organizatore, bede-
ni kullanmakta olan ruh
varligina, tam bir ahenk
icinde bagl olmalidir. Has-
taliklarimizin ¢ogu, orga-
nizasyon bozuklugu, bi-
yik organizatérden gelen
ve ona giden bilgilerin
eksik bir sekilde iletilmesi,
bedene bagh olan elektrik-
sel faaliyetin normal bir se-
yir takip etmemesi, niha-
yet beyin mekanizmasinin
butin bolgeleriyle gerekli
sekilde faaliyet icinde bu-
lunmamasindan kay-
naklanir.

Oyle anlasiliyor ki,
hastaliklarin temel nedeni
yine kendimizde yatiyor.
Kendi igimizdeki dengesiz-
lik, tutarsizlik, uyumsuzluk
bizi hasta ediyor. O zaman
hastalanmamak da elimiz-
de demektir. Her organimizin, bedenin bitd-
nayle olan uyumunu saglayabildigimiz zaman
hastaliklara elveda diyebiliriz. Sadiklar Pla-
ni'ndaki anlatimiyla, fizik sthhat, organizasyon
sthhatine baghidir. Her bir organin bir organiza-

tori oldugunu biliyoruz. Organizatorler arasin- gy

RUH ve MADDE I



daki irtibat hem biyik organizator ve hem de
bizzat kendileri arasinda kurulur. Onemli olan,
bu ikinci derecedeki organizatorler arasindaki
irtibatin en iyi sekilde yarttalmesidir.

Fizik bakimindan gézumuzle gdremedi-
gimiz, aletlerimizle belirleyemedigimiz pek ¢ok
ahenksizlikler vardir. Bunlarin giderilmesi de
cok zordur. Oncelikle fizik plan bakimindan
zordur. Zira simdiki dinya sartlari zaten denge-
siz bir dazeni sirdirmektedir. Dolayistyla buna
bagh olan sistemlerde dengesizligin bulunmasi
garip degil, makuldar. Dunya nasil hastaysa,
onun hicreleri olan bedenler de hastadir.

Vicudumuzun gercek ahengi , fizik sih-
hati, auramizin mikemmelligi ile biraz olsun
anlasilabilir. Beynimizin kayit sistemi, hicrele-
rin, peteklerin enerji muhtevasi ve yapisi, ayrica
sihhatsizligimizin st seviyeden bir baska tipi-
dir. Duyularimiz ve hislenmelerimiz vasitasiyla
beynimize islenmis bulunan titresimler, her za-
man normal haliyle muhafaza edilmemistir. Bir-
cok titresimlerin iyi bir mantal terbiye ile ora-
dan silinip atilmasi gerekirken; daha fazla de-
rinlestirilmis, daha derinlere nifuz ettirilmis ve
bir marazi ve hastalikh bnye tesekkiline se-
bep olunmustur. Elbette ki, vasitamizin bu yip-
ratici sartlar altinda bulunmasi, 6zellikle suuru
diinya vasati kadar daralmis olan ruhsal varligin
da etkilenmesine yol agar.

Suuralti sthhatsizlik, dengesizlik, belki de
fizik sihhatsizligin ¢ok daha Ustinde bir degere
sahiptir. Buradan anlasiliyor ki tam sihhatli ol-
mak bir tekamial meselesidir. Batin vicudun
organizatorler arasindaki saglam dengesinin
kurulmasi, organizator varhiklarin kemaliyle; or-
ganizatér varliklanin blyik organizatérle olan
iliskileri ve bagliliklarinin mikemmel olmasi ve
onlari ¢ekip gevirebilmesi, buylk organizatorin
kemaliyle mumkandar. Biyik organizatére fi-
zik ortamda esas buyuk vazifeyi géren beyin or-
ganizatéradar. Bu bakimdan bayik organiza-
tér beyin organizatéra ile cok ahenkli, gok bil-
gili, olabildigi kadar da mikemmel bir sekilde
baglanti isinde bulunmalidir. Bunun bedenli in-
san olarak bize yansimasi, bizim suuralti faali-
yetlerimizin disipline edilmis, rahat ve temiz bir
gegmise sahip olarak devam etmis olmasi de-
mektir. Simdi kendimize sormamiz gerekiyor.
Acaba hangimiz bdyleyiz? Hangi insan yukarida
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saydiklarimiza sahip durumdadir?

O halde gergek sagligimiz bireysel sagh-
§imiz degil, suuralti saghgimizla beraber top-
lum saghgimizda ortaya cikar. Elbette ki bunla-
rin kokeni, en yilksek seviyede gezegenin sih-
hatine ve organizatdriin amacina baghdir. Ya-
ce Ruhsal Planlar tarafindan bu hasta sistemle-
rin normale déndarilmesi icin gok buyik ¢aba
sarf edilmektedir.

Bizim suura... saghgimiz bu devrede ya-
pabilecedimiz en énemii istir. Esas olarak su-
uraltimiz Gg unsurdan olusmustur:

1. Batin gegmis enkarnasyonlarimizin
toplami olan 6z bilgimiz.

2. Bu beden icine girmeye karar verdirten
zorunluluklarin sonucu meydana getirdigimiz
plén ve bu planin icaplari.

3. Fizik hayatimizi sardariarken, duyulari-
miz vasitasiyla , fizik alemden bize intikal eden
cok cesitli tesirlerin etkisi ile meydana gelen egril-
meler, bukalmeler, oyulmalar, karincalanmalar-
dir. Bunlar muhakak ana planimizin birer halidir.

ae

z bilgimizle irtibattmiz be-

denli halde iken cok muteal

bir safhada gelisir. O neden-

le ona ulasmak pek mim-

kan olmaz. Ama, dinya ha-

yatinin plani ve planin icaplan ile bu fizik haya-
timizdan intikal eden ve bizi etkileyen vasitalar
bizi ilgilendirir. Disaridan bize intikal edenler
nelerdir? Ve sezgilerimizle vicdanimiz bize neyi
emrediyor? Iste bu iki asil olan seyi bizim bulup
ortaya g¢ikarmamiz gerekiyor. Olaylarin bize
dogrudan dogruya baglh olanlari, dolayli kanal-
dan gelenler ve baskalan Gzerinde gordGga-
maz olaylari, duyularimiz vasitasiyla bedenimiz
vasitasiyla ic aleme intikal eden hususlari anla-
yabilmeliyiz. Ve bir de ig alemden dis dleme in-
tikal eden hususlar; rayalar, sezgiler, vicdani
bilgiler var. Bunlar da ana planimizin birer icap-
lanidir. iste pratik olarak bunlari kontrol edebi-
lirsek, anlamlandinp yorumlayabilirsek, cok
saglikh bir insan olmaya adayiz demektir. Plani-
mizin en iyi sekilde nasil tatbik edilmesi gerek-
tigini buldugumuz gibi, viicudumuzun da en iyi
sekilde nasil hizmet gorebilecedini bulabiliriz m
(Bu yaz biiyiik élciide Sadiklar Plam
tebliganndan derlenmistir.)



KENDIiN;i
GERCGENLESTIRME
ve PSIKOLOJiK
RARIATSIZLIKLAR

Roberto ASSAGIOLI

SPIRITUEL UYANIS
SONRASINDA OLUSAN TEPKILER

AHA snce de sdzina ettigi-
miz gibi, uyumlu bir igsel uya-
nisin karakteristik 6zelligi, be-
raberinde yasamin anlamina
ve amacina iliskin bir iggoraya
de getiren zihinsel aydinlanma ve haz duygusu-
dur. I¢sel uyanis bircok kuskuyu siler, birgok
probleme ¢6zim getirir ve kendi basina bir ig-
sel guvenlik olusturur. Ayni zamanda yasamin
tek oldugunu fark ettirir. Uyanmakta olan kisi-
den disariya tasan sevgi yalniz kendi gevresin-
dekilere yansimakla kalmaz, tim varlklara uza-
nir. Daha dnceki kisilik, keskin gizgileriyle ve uz-
lasiimaz ozellikleriyle birlikte geri plana itilmis-
tir. Artik sevgi dolu olan ve herkesce sevilebile-
cek yepyeni bir insan bize ve tim dinyaya gu-
limsemektedir. Bu kisi, daha énce kendisi igin
erisilmez olarak gordugi yeni spiritiel zengin-
likler kazanmistir ve bunlar paylasmaya hazir-
dir. Son derece nazik ve yardimseverdir.
Yacelme sirasinda yasanan bu keyifli an-
larin ne kadar stirecegi belli olmaz, ama eninde
sonunda bitecektir. Evrendeki her seyde oldugu
gibi bu 151k ve sevgi akisinin da belli bir ritmi
vardir. Bir stire sonra yok olur veya durur, ardin-
dan da bir algalma baslar. Kisilik asilanmis ve
degisim olusmustur ancak bu degisim ¢ok nadir
durumlarda tamamlanir ve kalici olur. Genelde
ise, kisilik égelerinin buydk bir bolumu daha

(Gegen Sayidan Devam)

onceki durumuna geri doner.

Bu ug deneyimlerin yapisini, enerjiler ve
orgatlenme dizeyleri yoninden alirsak konuya
aciklik getirmemiz kolaylagir.(*) SuurGstu ener-
jiler sentezleme &zelligine sahip olduklari igin
kisilik 6geleri Gzerinde ¢alisarak bunlari daha
st dizeylere getirmenin yollarini ararlar. Daha

I¢sel uyanis bircok kuskuyu siler, bircok
probleme ¢oziim getirir ve kendi basina bir
icsel giivenlik olusturur.

(*) Organizasyon diizeyleri ile ilgili olarak ek bilgileri Albert Szent-Gyoergyi’nin “Drive in Living Mat-

ter to Perfect Itself” adli makalesinde bulabiliriz. Synthesis 1, s.14, 1997.
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ast diizeye ulagildiginda ise sinerjik enerji agiga
cikar. Bu tar deneyimlerde yasanan keyfi, cos-
kuyu ve kendinden gegme halini doguran da,
iste bu enerjidir. Benlik tarafindan yayilan suu-
rastd enerjinin miktarina, kisiligin o siradaki
duyarliligina ve diger bircok etmenlere bagh
olarak, daha ustteki bu érgttlenme dizeyinin
kalici olup olmayacag: da belirlenir. Vakalarin
birgogunda kalict olma suresi, Benlik'in enerjisi-
ni yaymaya devam etmesi ile orantilidir. Bu
enerji geri cekildiginde ise -bayak bir olasilikla
geri cekilecektir ¢iinki Benlik'in isleyisi dongu-
sel 6zellik tagir- kisilik, daha dnceki 6rgitlenme
dizeyine yonelir. Konuya daha fazla agiklik ka-
zandirmak amaciyla, bu sarecin sonuglan ola-
rak dustunebilecegimiz G¢ degisik olasiliktan s6z
edebiliriz:

1. Benlik’in enerjisi, daha Gstte olan bu kisilik
bilesimini elde edebilmek icin gerekli olan
glice sahiptir. Kisiligin isinde kalitsal olarak
bulunan ve onun daha o6nceki dizeyine
dénmesine neden olan egilimlerini degisti-
rip kirabilir. O zaman, bu yeni bilesim su-
rekli olacaktir. Ancak dyle bir duruma gok
az rastlanir. Spiritiel uyanisin dogrudan ve
ani bir sonucu olarak, kisinin yasamimin bir-
denbire ve stirekli bir bicimde degismesi bu
tar vakalara érnek olarak gosterilebilir.

2. Benligin ortaya ¢ikardig: enerji daha az yo-
gundur ve/veya kisilik gerekli olan yanitlari
vermemektedir. Boylece, daha ustteki bir
érgatlenme dizeyine ulasibmis olmasina
ragmen kisiligin eski egilimlerinden yalmz-
ca bir kismi tamamiyla degisebilmis, bayik
bir bélima ise daha yuksek enerjilerin var-
ligindan fazla etkilenmeyip ancak ndtralize
olmuslardir. Sonug olarak, kisiligin elde et-
tigi bu daha yiksek bilesim, Benligin enerji-
si aktif olarak iletildigi surece varhgini sar-
darebilir. Bu enerji cekildigi zaman kisilik
daha énceki durumuna déner. Geriye kalan
ise -genellikle deneyinin en yararli kismi bu-
dur- ideal bir model, kisinin degisimi kendi
yontemleriyle tamamlamasina yardima ola-
bilecek bir yon duygusudur.

3. Benlik tarafindan gegcirilen enerji, daha
yiksek bir érgltlenme dizeyine ulasmak
icin yeterli degildir. Bu durumda enerji, da-
ha yiiksek bilesimleri engelleyen gizli blok-

lar ya da kaliplar tarafindan emilir. Bdylece
Benlik’in enerjisi bu kaliplan etkiler, 15132
cikmalarin, fark edilmelerini ve ele alinma-
larini saglar. Bdyle vakalarda, deneyim ge-
nellikle aci verici bir niteliktedir ve gegissel
kodkenli oldugu genelde fark edilmez. Ama
aslinda en az 6tekiler kadar degerlidir, ¢tn-
ki bu deneyimler de kisinin ayni hedeflere
ve varliksal dizeylere ulagsmasi icin atmasi
gereken adimlari gostermektedir.

Elbette, kisinin yasadigi deneyimin bu Ug
kategoriden higbirisine net olarak girmedigi
durumlara da sik sik rastlayabilecegimizi g6z
dninde bulundurmalyiz. Spiritiel deneyimle-
rin bircogunda degisik oranlarda kalici degisim-
ler, hizli degisimler, Gstesinden gelinmesi gere-
ken engellerin fark edilmesi ve bilesimin daha
st dzeyinde var olmanin nasil bir sey oldugu-
nun anlasilmasi, hepsi ayni streg icerisinde ya-
sanir. Iste bu farkina varis daha sonra, parlak
bir fener gibi, kisiye yol gdsterir ve ideal bir mo-
del olusturur. (*)

ecissel enerjilerin geri gekilmesi

ve yiikselmis olan varliksal dize-

yin yitirilmesi ise zorunlu olarak

aa cekmeyi gerektirir. Bazi du-

rumlarda da gugla tepkilerin ve
ciddi sorunlarin ortaya cikmasina yol agar. Kisi-
lik yeniden uyanir ve yenilenmis bir gugle ken-
dini belli eder. Daha &nce sularin yukselmesiyle
drtulmis ve gizlenmis olan butan taslar ve ¢op-
ler yeniden belirir. Bazen de o gine dek suural-
tinda uyumakta olan arzular ve guduler, bu
yiksek enerji akisinin etkisiyle canlanirlar ve
kendi kontrol edilemezliklerine meydan oku-
yan bu yeni egilimlere ve amaglara karsi isyan
ederler. Artik ahlaki suuru daha ince ve daha
doyurucu olan, mikemmellik konusundaki su-
suzlugu daha da yogunlasan bu insan, kendi ki-
siligini daha sert bir bicimde yargilar ve onu sid-
detle mahkam eder. Onceki durumundan daha
da gerilerde olduguna inanir ve bu hatali inan-
<1 koruma egilimindedir.

Zaman zaman kisiligin tepkisi o kadar yo-
gunlasir ki, kisi yasadigi deneyimin degerini ve
gercekligini inkar eder. Zihni kusku ve kuruntu-
larla dolmustur ve biitiin olan biteni bir yanilsa-
ma, bir fantezi ya da duygusal bir zehirlenme

(*) Bu ideal modeli uyandirma sireci spiritiel 6gretmenler tarafindan siklikla kullanilmistir. Bu sekil-
de rehberlik yaptiklar kisilerin gelisimini beslemeyi amaclanuslardir. Synthesis 2, s.40, 1997.
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olarak degerlendirmeye baslar. Acimasiz ve
alayaidir, hem kendisiyle hem de baskalariyla
alay eder, hatta en bayik arzularina ve idealle-
rine bile sirtint doner. Ancak ne kadar ugrasirsa
ugrassin eski haline donemez; bastirmak igin
gosterdigi batun cabalara ragmen, gérms ol-
duklarinin gazelligi ve gekiciligi onu etkilemis-
tir. Artik ganluk yasamini eskisi gibi strdare-
mez ya da bundan doyum saglayamaz. “Kutsal
evine karsi duydugu 6zlem” bir tarla pesini bi-
rakmaz ve huzur vermez. Ug vakalarda, tepkio
denli yogun olur ki patolojik bicimde ilerleye-
rek depresyona, Umitsizlige ve intihar egilimle-
rine yol agabilir. Bu durum, kisinin kendisini sis-
tematik bir sekilde asagiladigs, sugladigi ve ken-
disini siddetle degersiz buldugu psikotik dep-
resyonla -Onceleri “melankoli” olarak adlandi-
rilirdi- yakin benzerlikler tasir. Psikotik depres-
yonun bu karakteristik &zellikleri, kisinin sonsu-
za kadar lanetlenmis oldugu hissine kapilmasi-
na ve cehennemde oldugu distncesine neden
olabilirler. Ayni zamanda, kendi zekasinin ye-
tersiz olduguna iliskin keskin ve aci verici bir
duygu da kisiye egemen olmaya bagslar; iradesi
felce ugrar, karar verme ve harekete gegme ye-
tilerini de kullanamaz. Ama igsel uyanisi ve spi-
ritGel gergeklesmeyi belli bir dlcide yasamis
olan kisilerde, bu bozukluklar yalnizca patolo-
jik agidan ele alinmamalidiriar. Benzer analoji-
lere sahip olan Eflatun ile Aziz John (asil adi Ju-
an de Yepis y Aluarez’dir. 1542-91 yillan arasin-
da yasamis ispanyol rahpi, sair ve mistik) da be-
lirttigi gibi bu belirtilerin nedenleri daha farkli-
dir ve ¢ok daha derindir.

Eflatun, Devlet (Republic) adli yapitinin
Yedinci Kitabinda, aydinlanmamis insani, ka-
ranlik bir magaradaki tutsaklara benzetir ve
soyle der:

Iclerinden biri 6zgtr birakilip birdenbire
ayaga kalkmaya, basina cevirip isiga dog-
ru ydrameye zorlandiginda, énce buyiik
acilar cekecektir; 1siktan gézleri kamasa-
cak ve daha énceki durumundayken yal-
nizca gélgelerini gérdugi gergekleri bel-
li bir sare icin hic géremeyecektir.

Aziz John da “ruhun karanlik gecesi” ola-
rak adlandirdigi deneyimi yukaridakilere benzer
sozlerle aciklar:

Benlik karanlktadir ¢inki dayanabilece-

ginden daha bdyik olan bu isik onu kér
etmistir... Zayiflamis ve perdelenmis g6z-
ler, gucla bir 15tk karsisinda nasil aci ce-
kerse, ruh da saf olmadigi icin, dzerine
yanstyan Kutsal Isiga dayanamaz ve aci
cekmeye baglar. Bu saf Isik, saf olmayan
seyleri yok etmek icin ruhun Uzerinde
parladigi zaman, ruh kendisini o kadar
pis ve sefil olarak gérar ki Tanri’nin ken-
disine karsi oldugunu, kendisinin de Tan-
ri‘nin zitt oldugunu ddsandr.

ziz John'un “saf olmayan seyle-

ri yok etmek icin ruhun Gzerine

parlayan isik”la ilgili sdzleri, sa-

recin 6zane yoneliktir. Kisiligin

dar ¢ergevesinden bakildiginda
her seyin ters gittigi, istenmeyen bir evre olarak
gorinse de -“sanki Tanri ona karsidir ve kendi-
si de Tanri'nin zittidir”- Gegissel Benlik'in genis
perspektifinden ele alindiginda “temizlenme”
de diyebilecegimiz bu evrenin aslinda en yarar-
It ve en kazangh gelisim asamalarindan birisi ol-
dugunu gorardz. Benligin isig1 “saf olmayan
seyler” Gzerinde parlayarak bunlarn suur dize-
yine cikarir, boylece kisinin bunlar eleyebilme-
sine yardimci olur. Zaman zaman zor ve yorucu
da olsa aslinda bu sireg, kisi ile onun gegissel ya
da suuristh yapisi arasinda baglanti saglayan
strekli ve gavenilir bir kanal gibidir.

Bu durumda en dogrusu, bdyle bir krizle
bas edebilmesi icin onu yasamakta olan Kisiyi,
krizin gercek dogasi hakkinda bilgilendirmek-
tir. Once gunesin aydinlattigi daglara dogru
harika bir ugus yapan kisi, asagida uzanan man-
zaranin guzelligini fark etmis, coskusunu yasa-
mis, daha sonra isteksiz bir halde geri getiril-
mistir. Boylece yikseklere ulasmak igin dniinde-
ki sapa yollan adim adim tirmanmasi gerektigi-
ni 6grenmistir. Bu inisin -ya da “dasis”- dogal
oldugunu bilmek kisiyi duygusal ve zihinsel
yonden rahatlatir ve Kendini fark etmeye giden
bu zorlu yolda ilerlemesi icin onu cesaretlendi-
rir. Sonug olarak, séylemis oldugum gibi, bu de-
neyimin ger¢ekten degerli olmasinin nedeni, ki-
siye, daha iyi bir varliksal diizeyi gosteren “do-
kunulabilir gérantaler” sunmasi ve bir yol hari-
tasi ya da ideal bir model gibi ona izleyecegi yo-
lu géstermesidir. Kisi, bu deneyimin gergek de-
gerini kavradiginda her sey surekli bir gergeklik
kazanir ve krizin Gstesinden gelinmis olur.

Ceviren: Sezin Dogan (Devam Edecek)
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insan Yarligindaki Ozelliklerden
Biri de VICDAMN dir

Gunduz OGUT

% NSAN sahsiyeti bir komplekstir. Insan ne

bedendir, ne ruhtur. Beden arti ruhtur.
Dolayisiyla her iki boyutun uyumlulugu
adeta Gglincl bir boyut tarzinda belirmis-
tir. Insan, bir tarafiyla evrenin yiiksek tesirlerine,
diger tarafiyla geri tesirlerine aciktir. Bu noktada
insan geri tesir olarak nefse, yuksek tesir olarak da
vicdana sahiptir. Her iki kanaldan alinan bilgilerin
karsilastirmasini yapmak, yine insanin kendi varli-
gina duser. Bu, varhigin idrak kapasitesi ve yapabi-
lirligiyle aldkal bir husustur.
insan, bir tesir yumagidir. Bu tesir yumag:
tutarh olmayip, cesitli ve karisik, pek cok degisken
tesirlerin biraraya gelmesinden meydana gelmis
kiglk bir odaktir. Bu odagin ortasindaki en par-
lak nokta, insanin vicdanidir. insanlik tarihi igeri-
sinde, birtakim toplumlar ve kisiler, kendi iclerin-
de Tanri'yi bulduklarini ifade etmislerdir. Belki de
bu insanlar, i¢lerinde bulunan bu parlak noktayla
yani vicdanla karsilastiklan icin saskina dénmus-
lerdir. Bu agidan inceleyecek olursak, insan varli-
ginda yerlestirilmis bulunan en buyuk ozellik ve
kudret, ruhun vicdanh olusudur.

NEFSANIYET ve VICDAN SESI

insan nefsaniyetine yenik dismekten
korkmamalidir. Ve ayni derecede insan vicdan
sesine uymaktan da korkmamalidir. Bu ancak,
icinde bulundugu sartlarin degerlerini kavra-
maktan dogan bilgi gic ile gergeklesir. Oyley-
se insanin nefsi hakkindaki bilgisini artirmasi
yararli olacaktir. Insanin yine ayni derecede vic-
dan ve vicdan sesi hakkindaki bilgisini artirma-
ya da ihtiyaci vardir. iste 0 zaman, bir seyin 6ge-
leri hakkinda bilgiye sahip olunursa, timu ve is-
leyisi hakkinda da bilgiye sahip olunabilir. Hal-
buki insanlar, pek ince nefsaniyetleriyle veya
kendini giizel bir maskenin arkasina saklayan
bencillikle, pek kaba vicdan seslerini birbirine
kanstinrlar. isin dogrulugu uygulamalarin so-
nuglarina gére ortaya cikar.

KENDI KENDINI ALDATMAK

Dustincelerimizin bizi yalanlamasindan,
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sdzlerimizin bosa gitmesinden korkmamaliyiz.
Burada cekinilmesi ve uyanik olunmasi gereken
nokta; kendi kendimizi aldatmamak, aldatiima-
ya da izin vermemektir. iste burada insanin di-
ger varliklardan astun bir tarafi ortaya gikiyor ki
bu, insanin bir idrake ve zihinsel olarak buyuk
bir etkiye sahip oldugu sonucunu doguruyor.

NEFSANIYETI TANIYABILMEK
ICIN NE YAPMALIYIZ?

Oncelikle onunla dost olmaliyiz. Tabii bu
dostlugun amaci onu taniyip anlayabilmektir.
Cunki insan ancak sinanmak, gozlemlemek, de-
rin disinmek suretiyle yikselebilir. Nefsaniyeti
bir giinahlar bitani olarak gorap strekli bir se-
kilde ondan kagmak, onun hakkinda higbir bil-
gi edinmemek demektir. Elbette biz insanlarin
zayif, bilgisiz ve deneyimsiz oldugu yénleri var-
dir. insanin yenilmemesi, tokezlememesi icin
hicbir sebep yoktur. Yani her varligin hata yap-
maya hakki vardir. Hata yapmaktan korkmak,
cekinmek, insanin hatalar yapmasinin onine
gecememektedir. Soyle dusundlebilir: Danya
bir deneme yanilma okuludur. Bazi bilgileri, de-
neyimleri elde edebilmemiz icin duse kalka iler-
lememiz kaginilmazdir. Burada dnemli olan ay-
ni hatalarin tekrar etmesinin nedenlerini, yani
hata gibi gériinen olayin bize anlatmak istedigi
bilgiyi, mesaji bir an &nce kavrayabilmektir. iste
bu noktada nefsaniyet ve vicdani tanimanin bi-
ze cok yararlan dokunacaktir. Atesin ne oldu-
gunu bilmeyen bir insanin, icindeki sobaya do-
kunma itilimini kontrol altina alabilmesi icin
parmaginin ucunu yakmasina benzetilebilir. Is-
te bu noktada yapilan, bir hata gibi yorumlana-
bilir. Fakat yapilan hatanin arkasindan alinan iz-
lenimler o insanda daha yeni ve yiiksek bir anla-
yis meydana getiriyorsa, bu hata geligsim yoniin-
de ileri bir adim olarak degerlendirilmis olur. Bu
olayin ardindan o kisi daha sonra yasayacagi
olaylarda daha dikkatli, hassas ve uyanik olma-
nin zorunlulugunu kavrayacaktir. Yani olayla-
rin akisinda gézlemlenenle, alinan etki arasin-
daki ve bunun gdrintisi olan vicdani kanaatin
bir bileskesini de devamli olarak arastirmak ve
gozden gegirmek geregi vardir. |

Kaynak: Sadiklar Plam Tebligleri



LINEER ve
CEVRIMSEL

ZAMAN

Halak OZDEN

UNYA zerinde, bir tez, bir
deney vasitasi olarak ¢ok ce-
sitli organizmalar meydana
getirilmistir. Ve isi bittigi za-
man, hayat enerjisinden 6turd
ilkbaharda yemyesil olan bir yapragin sonba-
harda sararip kurumasi ve agacindan dasmesi
gibi dogal bir devresel sireg izleyerek, Dinya
Gzerinden elini etegini cekmistir. Bununla ilgili
degisik hayvan turlerinin fosillerine rastlan-
maktadir, ki bunlar bilinenlerdir. Ve insan orga-
nizmalarinin da sdrekli bir kontrol ve degisim
altinda oldugu soy-
lenmektedir.

Simdi, Din-
ya'nin bir devre so-
nunu yasamaktayiz.
Bu devre sonunda,
Dinya'nin Uzerinde
¢ok karmagik birta-
kim tecribeler yapil-
maktadir. insan, 6n-
celikle bir beden sa-
hibi olmasindan
oéturd, dinyanin
icaplarina tabidir. isterseniz bir giin karin altin-
da durun ya da yagmur yagdigi zaman bir saca-
gin altina ¢ekilmeyin, insanlarin elleriyle insa
ettikleri o korunma vasatlan icine gekilmeyin,
elbise giymeyin, soba yakmayin, isinmayin, ta-
biatla ve vahsi hayvanlarla mucadele etmeyin.
Cok kisa bir stre icinde, belki de aninda bir ya-
ratik tarafindan pargalanabilir ya da bedeniniz
bu sartlara dayanamayip, hastalanarak iptal

(Gecen Sayidan Devam)

olabilirsiniz. Organizmamiz ortadan kalkar ve
dinya onu yutar. Size emanet etmis oldugu
varhigi, kendisini feda ederek vermis oldugu o
maddeleri, o elementleri, bir glizel kendi bin-
yesine ¢eker ve topraginin humus tabakasina
karistirarak onu hazmeder.

Ornegin su anda da zaten onun yerceki-
mine tabi olarak hareket ediyoruz, onun sartla-
rina tabiyiz ve dolayisiyla onun devresel olarak
yasamakta oldugu, binyesinde meydana gelen
degisiklikten etkilenmememiz mamkian degil-
dir. Ve maddi bedenine bagli olarak diinyanin
bu etkisine tabiyiz. Tabiat kuvvetleri ve olaylan
vasitasiyla insan, bircok eprév yasamaktadir,
Kolombiya'’da Nevada del Ruiz yanardaginin
patlamasi gibi. Oradaki insanlarin durumu, te-
levizyonlar sayesinde aninda diinyanin dért bir
yanina ulastirildi. Belki o, dinyanin kendi bin-
yesinde meydana gelen, belki bir sivilcenin ce-
rahatinin disan fiskirmasi olayiydi. Ama civarin-
da yasayan, zaten 150-200 metre yukariya cikil-
diginda gbézikmeyecek derecede ufak olan in-
san varlklarinin ne hale geldiklerini gérdak.
Ayni sey hepimizin basina gelebilir elbette.

Orada yasanan o olay ya da diinyanin ge-
sitli yerlerinde ya-
sanmakta olan dep-
remler, kiyameti fi-
ziksel olarak deger-
lendiren insan suu-
ru bakimindan, bir
kiyamet ornegidir:
Yani bedenlerin ya-
sam tarzinin iptal
edilmesi, maddeye
6zgi dagilmaya ta-
bi tutularak, insan
varliginin batan ¢a-
basiyla meydana getirmis oldugu -ki buna be-
deni de dahil- yasam organizasyonlarinin dagi-
tilmasi. Buna insanin yapabilecegi bir sey yok-
tur. isterseniz 9 richter 6lcegine dayanabilecek
kadar evler insa edin, eninde sonunda Gzerinde
yasadigimiz kita okyanusun dibine gémultyor-
sa, buna karsi yapabilecegimiz bir sey yoktur.
Nitekim, eski Atlantisliler ve eski Mu Uygarligi
sakinleri bunlar yasadilar.
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Hatta oralara kadar bile gitmeye gerek
yok. Bodrum’da, Antalya’da, Kekova'da batik
sehirler vardir. Ki Akdeniz'de de, Bimini Adasi
aciklarinda da benzerleri var. Bu bdlgelerde
pek cok deniz altinda yasayan uygarlik kalnti-
larina rastlanabilir. insanoglu bu sartlarin disina
cikamiyor. Dolayisiyla tabiat nedeniyle birgok
soka maruz kahyor.

Tam bunlarin ardinda ruhsal bir maksat
var. Cunki insanoglu, buraya oncelikle ruhsal
tekamiil icin geldi. Bu soklar vasitasiyla alabile-
cegi bir tesir var.Maddenin bu etkilerine, geri-
limlerine kars: bir esneklik kazanabilme, direne-
bilme, giiciinii artirabilme yetenegini kazanmak-
tadir. Ayrica insanoglu, bu olusumlarin kendi
suurundaki birtakim degisikliklerle de senkro-
nize oldugunu anlamaktadir. Yani su diinya in-
sanhgi, bu canl karenin fiziksel yasaminda bir-
takim degisiklikler meydana getirildigini hizl
bir sekilde anlayacaktir ve anlama yolundadir.
Nitekim pek gok kutsal metinlerde ve ezoterik
metinlerde de aktarildigi gibi bircok dogal afet,
ozellikle anlayis ve realite bakimindan artik
belli bir strecin sonuna gelmis ve dejenerasyon
evresine girmis insan toplumlannin basina gel-
mektedir. Onlarin bulundugu bdlgede boyle bir
sarsinti, bdyle bir batis-¢6kis meydana gelmek-
tedir.

Ozellikle 2000'li yillarin sonuna gelmekte
oldugumuz bu dénem iginde, bir zamanlar ak-
tariimis olan kehanetler yine buna benzer bazi
degisimlerin olacag ifadesinde bulunuyorlard.
Bunun en belirgin érnegi olarak, Keops Pirami-
di'nin icindeki arastirmalarda, parmak ya da
puls hesabiyla insanlik tarihinin dnemli bazi do-
num noktalarini belirleyen olaylarin tarihleri-
nin verildigi saptanmistir. Ve bu tarihler, Bayuk
Piramit'teki arastirmalarda 2001 yilinda sona
ermektedir. En son 2001 yilini saptayabilmisler-
dir. Ayni sekilde Tevrat'ta Zekeriya ve isaya Pey-
gamberlerin ve kahinlerin aktarmis olduklan
kehanetlerde de, diinya tzerinde biytk cal-
kantilarin meydana gelecegi, Dinya‘'nin yalpa-
layacag ve ters donecegi seklinde de birgok ifa-
deler vardir. Gokten trkitiich cisimlerin gelece-
gi ve hatta Luka ve Matta incilleri'nde de, yer-
yuzinde biyuk depremler olacag seklinde de
kehanetler vardir.

Bunu, elde ettikleri bulgularla bilim
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adamlari da teyit etmektedirler. Bilim adamla-
rinin bir tanesi de, Alman fizik bilgini Otto
Muck’dir. Bu sahis da, 10.000 yilda bir Dinya’ya
meteorlarin distigana saptamistir. Bu da, dev-
resel bir sekilde Dinya Gizerinde gergeklesmek-
te. Ve Atlantis'in, en azindan oradaki bolgeleri-
nin bir meteor yagmuru sonunda okyanusun
dibine battigini ifade ediyor. Nitekim Bermuda
Ucgeni, Atlantis'in bulundugu bblge olarak ifa-
de ediliyor. U.. %a biiytk manyetik bozukluklar
vardir. Ayrica meteor cukurlarinda, biyuk kra-
terlerde daima bir manyetik bozukluk vardir. O
da, meteorun demir gdbeginden Ootlradar.
Canki normalde Dinya atmosferi, kendisine te-
mas etmekte olan yabana gok cisimlerini yakip
kiil etmektedir. Dinya’nin, diger planetlere, ya-
ni Vends, Japiter ve digerlerine nazaran, koru-
yucu bir etkisi vardir. Onlardaki kraterlerin bol-
lugu bizde gérilmez. Fakat o koruyucu kalkan-
dan, o zirhtan gegebilenler ulasmislardir. Ve
bunlarin da bulundugu yerlerde, demir gobek-
ten 6tard manyetik bozukluklar meydana gel-
mektedir. Arizona’da, Giiney Amerika'da ve Af-
rika'da, Bermuda Uggeni'nin Gzerinde bdyle
manyetik bozukluklar var. Ornegin pusulalar fi-
nl finl déndyor.

ine Nostradamus’un ve Jane Di-

xon'in eslesen bir kehaneti var.

Nostradamus, 1999 yilinin Tem-

muzunda gdékten bir ates krali

inecek diyor ve Jane Dixon da
bu semboli biraz daha acarak ifade ediyor. Bir
goksel cismin Dunya Gzerine disecegini bekli-
yorum, diyor. Kendisinin kehanetlerinin %80-
901 gergeklesmis bir kisi. Tabi bunlar, bir bilgi
olmak tizere zihnimizin bir tarafinda durabilir.
Cok degerli bir medyom olan Edgar Cayce'nin,
45 yil boyunca vermis oldugu tebligatlarin yani
sira bircok da kehaneti var. Zaman ve tarihiyle
verdigi kehanetlerin bircogu gergeklesmis. ikin-
ci Dunya Savagsi'nin baslayisi, bitisi, Vietnam Sa-
vasi ve de Amerika‘daki biyik ekonomik kriz
gibi. Edgar Cayce'ye gore, 1968 ve 1998 yillart
arasina -limit olarak 1998 yilint koymus- Dunya
tizerinde biyiik calkantilar meydana gelecek ve
kutuplar yer degistirecek. (*)

(*) Aynintily bilgi icin bkz. Ruh ve Madde Yay.
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Dunyanin fiziksel olarak bir degisim ha-
zirhgi isinde oldugu bu devre sonunda, tabi ki
onun psisik yapisinda da, astral yapisinda da
bayik gerilimler yasaniyor. Adeta, bir insanin
ateslenmesi ve batin metabolizma dengesinin
alt st olmasi gibi, o banyede yasayan varliklar
da otomatik olarak etkileniyor. Su anda doga-
dan bizim psisemize, bizim psisemizden dogaya
yansiyan karsihikli bir etki alisverisi var. Bir rea-
lite sigcramasinin esiginde oldugumuz igin doga-
y1 etkiliyoruz.

uyun, bir lavabo deliginin etrafin-
daki donusumiana animsayacak
olursak, dislarda, merkezden daha
uzaklarda ¢ok daha buyuk daireler
cizerek ve daha agir bir zaman
enerjisiyle ddnmekte olan o gark, merkeze yak-
lasildiginda giderek hizlanir ve adeta ani bir ge-
cisle hemen asagiya iner. Yani donisim o mer-
keze yaklasildikga bas dondurici bir surate
ulasir. Nitekim, bir zamanlar insanlarin realite-
sinde, anlayisinda, suurlarinda, idrakinde, bin-
lerce yilda meydana gelen degisimler, artik gu-
numuzde on yilda ya da bir yilda, bazen de bir
ayda meydana gelebilmektedir. Ozellikle de biz
bunu Tarkiye'de gorayoruz.virk insans, dikkat

edilecek olursa, Turkiye'nin 6zel bir sebebi olma-
st nedeniyle ¢ok hizh bir suur ve idrak degisimi-

ne tabi tutulmaktadir, TUrkiye'deki olaylarin
akisi, insanlarin bu olaylar karsisindaki idrakleri

ve tavirlari, realite olarak ortaya koyduklari de-
gisim ¢ok suratlidir.

Bu devire kiyamet devresi adi verilmekte-
dir. Kiyam ayaga kalkis, dirilis demektir. Ayaga
kalkisi, fiziksel olarak oturan insanin oturdugu
yerden ayaga kalkmasi olarak dasinebilirsiniz.
Ama bu tabi ki sembolik bir anlatim. Ayaga
kalkmak demek, dikey bir tekdml strecine gir-
mektir. Nitekim, ayada kalkmanin gorintisa,
imgesi de bize bunu ¢agristirmaktadir ve dura-
gan halden atilgan, etkin hale gelmek demek-

tir.Kiyamet, artik devrini tamamlamis bir reali-
tenin, hayat anlayisinin sona ermesi, yeni bir ha-
yat anlayiginin dogmasi ve yeni bir realiteye, ye-
ni bir hayat anlayisina atilma anlamina gelmek-
tedir; bu dirilistir.

Bu anlayis Bati'da New Age ya da Yeni
Cag anlayisi olarak ifade edilmektedir. insan,
bu anlayisin esiginde bulundugu su zaman dili-

mi igerisinde, baglanmis oldugu maddi degerle-
rin gegici, ugucu oldugunu ve ebedi olanin ken-
di 6z varhgi, ruh varligi oldugunu kavrama yo-
lundadir. Dolayisiyla, bir dnceki realiteye ait
olarak meydana getirmis oldugu tam sistemler
de ister istemez devrini tamamlamistir. Bunun
dogal bir gérinimi - olarak -hisbir duyguyla
bunu eslestirmeye, herhangi bir duygusalliga
gerek yok- bir yapragin sararip solmasi gibi ya
da yaz mevsiminin arkasindan sonbaharin gel-
mesi gibi, batin bu devre icinde meydana ge-
tirmis oldugu yapilar, sistemler de giderek bir
dagiimaya, dejenerasyona ugramaktadir.g

dan sonra insanh§: bekleyen, mantal ve psisik
bir gelisme ¢ag: olacaktir. Ve psisik geligme bag-
ladiinda, buna, maddenin, fizik planin kars:

koymasi da s6z konusu degildir.
Fizik alana hakimiyet neticesinde insan,

her seyden 6nce bir kere hasta olmaz, onu ye-
ner. Tanrisal yasalara tamamen uyumlu bir ha-
yat strer ve bunun icin de adalet sistemine, hu-
kuk sistemine ihtiyaci yoktur. Her seyden 6nce
insanlar birbirini sevmeyi, birbirine yardim et-
meyi ve 6z itibariyla birbirlerinin kardesi olduk-
larini idrak ederler. Canki, varlklar birbirlerini
ic gozle gorebildikleri anda -nitekim bir zaman-
lar Mu uygarhiginda boyle bir realite yasanmis
oldugu ifade edilmektedir- insanlarin birbirleri-
ne riyakarhk yapmalari icin bir sebep ve bdyle
bir mekanizma da kalmaz. Dusunebiliyor musu-
nuz? Siz karsinizdakine yalan soyleyemiyorsu-
nuz. Cunki yalaniniz aninda anlasiliyor. Hig kim-
se bir digerinden bir seyini saklayamiyor. Riya-
karlik yok, yalan yok, hile yok, yani tam bir sef-
faflik var.

Dolayisiyla bir birlik ve beraberlik duygu-
su icerisinde, dunya Gzerindeki tekamal streci-
ni, olabilen en mukemmele eristirme gibi bir
gayeden baska bir sey kalmaz, ki bu da en ba-
yuk guctna sevgiden ve karsilikli dayanisma,
yardimlagsmadan alir. YeryGzu cenneti 6zlemin-
de olan insanin yeryGzindeki, kaba fizik plan-
daki cenneti de bu olmaktadir tabi ki. Burada
tam bir birlik suuru-hakimdir. Buna da “Birlesik
insanlik Realitesi” adi verilmektedir. Ruhsal Ya-
salar bizzat kaynagindan anlasilir. Birisi size
onun Oyle olmasi gerektigini ifade ettigi icin
degil, siz onu bizzat varhginizda yasayip anladi-
giniz, idrak ettiginiz icin izleyeceKsiniz. Boylece
sen-ben kavgasi da kalmaz.g
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CAZIB
YASASI

James WESTLY

U gazete bashgi, s6zinu edecegi-

miz evrensel yasayi ¢ok net bicim-

de anlatiyor: “Yildinm kurbani, en

cok korktugu sey tarafindan 6lda-

r rilda.” Bu yasa, en sade bicimde

sdylersek, benzerin benzeri ¢ektigini ifade eden

Cazibe (Sempatizasyon) Yasasi'dir. Onun isleyi-

sini her giin goraraz; lavaboya bir tane kirli ta-

bak koyun, ona hemen on tane daha kirli tabak

katilacaktir, kdseye bir parga kagit atin, o kdse

kisa bir zaman icinde atilan kagrtlarla dolacak-

tir. Hepimiz, belirli bir derecede bunun farkin-

dayiz. Farkinda olmadigimiz sey ise, onun ev-

rensel bir yasa olmasi sebebiyle, her yerde ge-
cerli olmasidir, dustancelerimizde bile.

Metafizik gruplar isinde, dustncelerini-
zin realitenizi yarattig fikri ¢ok sik duyulur. Bu
durumda, "Eger dastncelerim benim realitemi
yaratiyorsa, benim realitem nigin her zaman
tam olarak benim istegim gibi degil?" sorusu
ortaya ¢ikar. Hesaba katilmayan sey, Cazibe Ya-
sasi’dir. Cinki ben ne zaman istemedigim seyin
distincesini yayarsam, Cazibe Yasast vasitasiyla
istemedigim seyi Gstime ¢ekerim. Boylece, ben
ne zaman olmasini istemedigim bir sey icin en-
diselenirsem, o seyi tam olarak Gzerime ceke-
rim. Demek ki, gazete mansetinde sdzi edilen
adam, yildinm carpmasi endisesi ve korkusuyla,
korktugu olay: Ustiine cekmistir.

Biz negatife odaklanma egiliminde olan
bir toplumda yasiyoruz. Gorsel ve yazili medya-
mizin zamaninin ve yerinin ¢ok az bir ylzdesi
pozitif, titresimi yukseltici olaylara ayrilmistir.
Buydk bir bdlumi, negatif olaylara odaklanir.
Boylece bize, negatif dustunceleri tesvik etme-
miz 6gretilmistir, hatta bize onun “pratik” ol-
dugu bile séylenmistir. Oyleyse biz ne zaman is-
tedigimiz bir sey dusunsek, bunu siklikla izle-
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yen distnceler, istedigimiz seye nigin sahip ola-
madigimizin sebepleridirler. Eger kendimize
“Ben piyangoyu kazanmak istiyorum.” dersek,
bunu derhal, “Bu imkansiz, kazanma orani ¢ok
dasak.” gibi dusanceler takip eder.

Boylece, bir dusince bir digerini iptal
eder. Eger Protestan ¢alisma ahlakina gore di-
stnirsek; yasam zordur ve ancak ¢ok gayret
gosterip calisirsak hayatta kaliriz; bu disince
daha sonra ' ~~eyimimiz haline gelecektir.

Bu sekilde, i:er an icinde yarattigimizi ve
yaratmadigimizi gdrmeye baslariz, ¢tnki zihin-
lerimiz asla sakin ve sessiz degildir. Eger yasam-
larimiz devamli olarak her an her seyin olabildi-
gi halde ise, bunun sebebi, dastncelerimizin
devamli olarak her an her sey hakkinda olmasi-
dir. Buna bir de bizim disimizdaki tesirleri ekle-
yecegiz. Diger insanlar ve onlarin bizim disin-
celerimiz Gstindeki etkileri nelerdir?

Bizler, her biri kendi dastince stregleriyle
kendi gergekliklerini (realitelerini) yaratan di-
ger varhklar tarafindan gevrelenmisizdir. Cevre-
mizdekilerle dogrudan dogruya, karsihkh ola-
rak etkilesiriz ve kitle iletisim araglariyla da da-
ha ¢ok sayidaki digerleriyle etkilesiriz. Bizler,
karsilikh olarak birbirimizi etkileyerek digerleri-
nin dastncelerine tesir ederiz, yani bireyin da-
sinme sareci kaltarel bir streg birikiminin so-
nucudur. Dogdugumuz andan itibaren tesir al-
tinda kalmisizdir. Hatta bazi arastirmacilara go-
re, diger insanlarin dusanceleri yoluyla dogma-
dan énce bile tesir altinda kalmisizdir. Boylece
bizler, bize yakin olan biriyle sonradan paylasti-
§imiz yaratici bir disinceye sahip olabiliriz; da-
ha sonra da ikimiz birlikte bu disinceyi dene-
yebilir ve gelistirebiliriz. Sonra her birimiz bu
gelismeyi birka¢ baska kimseyle paylasiniz. Bu
dasiinceyle yaratilan realite derhal yizlerce in-
sanin tesiri altinda kalir. Bu durumda, yarattigi-
miz realitenin imajine ettigimiz orijinaline hig
benzememesine sasmamak gerek.

Bu tartismadan iki énemli nokta ortaya
cikmaktadir. Birincisi, dikkatimizi istemedigimiz
bir seyden uzaklastirmaya ihtiyag duyariz. iste-
medigimiz bir seyi distinmenin, onu cektigini
hatirlayin. ikincisi, eger realitemizin istedigimiz
seyle daha fazla ayni cizgide olmasini istiyorsak,
o zaman dustncelerimizi paylastigimiz kimseler
hakkinda dikkatli olmamiz gerekmektedir. &

Intemetteki Gurdjieff sayfalanndan ceviren:
Burak ERKER



DEGISIME

RAZIR

Derleyen: Zehra YALCIN

UNYANIN  onumazdeki

otuz yihnin, gok dramatik,

ozellikle de toplumumuzun is-

leyisiyle ilgili olaylar olmaksi-

zin gegecegini dasinmek pek
olasi géranmuyor. Toplumumuz gelebilecek
olan hizli disey ve yatay eprovlerle, ancak ya-
vas yavas olusan baskilarla basa ¢ikabilecek du-
rumda gozukmektedir.

Cevremizde act ve haksizhk gériyoruz.
Erdemler ve kotalukler birbirine karismis bir
hale gelmis durumdadir. insanhigin caresiz bir
bicimde asin nifus, kaynaklanin tiketimi ve
yerklremizin timuyle kirliligi gibi sorunlar yu-
magina takildigini gérayoruz.

Son devrenin dustnce iklimi, her insan
yasaminin bir kutsiyeti oldugu ve her insanin
kendi varhgini gerceklestirme hakki oldugu go-
rasind temel almistir. Bu goéris kendi iginde is-
lenmis ve hep daha fazlasini arzu etme, duygu-
lanmizin doygunluga ulastig: bir noktaya gel-
memiz saglanmistir; bu dylesine bir kendini da-
ha fazla gerceklestirme arzusudur ki, baska in-
sanlari, hatta dogayi yok etme pahasina yasa-
nir.

Kurumlara ve onlann sundugu yasam bi-
cimlerine karsi gtvenlerini artik kaybetmis pek
¢ok insan var. Neyin yanlis olduguna, bir nesil
kafa yordu, emek harcad. insanlar, tahrip gtci
yliksek silahlarin gelistiriimesine ve savaslara
son vermeye, sosyal adaleti gerceklestirmeye ve
irkgilikla macadele etmeye calistilar. Tam bu ¢a-
balar bayuk bir hayal kirikligi ile son buldu. in-
sanlar, bir seylerin her seyi kendi tersine dén-
dirdaguni gordaler, ancak anlayamadilar.

Beseri hiyerarsi, dinya Gzerindeki dasin-

MINT1ZZ

Varlik degisime oncelikle kendinden
baslamalidir.

ce ve duygu iklimlerinin degisimlerine uyum
saglamaya calisacaklar. Ve sonra hicbir seyin es-
kisi gibi siremeyecegi ok acik bir bicimde orta-
ya gikacak ve ihtiya¢ duyulan seyin, bugin pek
az insanin kabul etmeyi basarabildigi bir yakla-
sim degisikligi oldugu anlasilacak; bayameyi
kendi icinde bir yarar olarak goren (iki ya da ¢
bin yillik) bir egilimden, kagulme ile ilgili bir il-
gi yogunlasmasini bile kendi icinde bir yarar
olarak algilayan, degisik bir yasam tavrina dog-
ru olacak bir degisimdir bu.

Bu tar bir yaklasim degisikligi, her seyin
su anki haline dylesine ters dusmektedir ki, bu
degisim gercekten de bir devrim olacaktir. Her
birimiz, disincemiz ne olursa olsun, yasanilan
tam gelismeler nedeniyle biyimeye ve bir ba-

yame ikliminde yasadigimiza inanmaya sartlan- @)
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dirllmisizdir. Daha gokla yasamak yerine, daha
azla yasayabilecegimiz bir yasam tarzini ara-
mak Gzere gercekten hazir olan pek az insan
var aramizda. Bu ders sagduyuyla 6grenilemez,
¢anki insanlar sagduyuyla zihinlerini kapatirlar.
Bu ders sadece aci deneyimlerle dgrenilebilir.

Elimizdeki kanitlar bize hizlandinlmis bir
tekamiil yasast oldugunu séylayor. Bu demektir
ki, bir insanin yasam suresi icinde ve yerkirenin
tarihinde daha &nce olmamis degisimler oluyor
simdi.

Herkes, su ya da
bu bicimde, bayik bir
gegis ani yasamakta ol-
dugumuzun farkinda
ama insanlar tarafin-
dan yapilan tahminler
bayik gogunlukla, hat-
ta tamamiyla insanidir.
insanlar, insanligin
haline ve neye ulasabi-
lecegine bakarlar. in-
san dogasindaki aksak-
liklari genellikle géz
ardi ederler ve insanin
rasyonel olmasa da
adil davranacagina,
zekasinin  getirecegi
basarilarin yénlendirici bir rol oynayacag: bir
dinya kurmak igin zekasini ve yaratici glglerini
kullanacagina kesin gdziyle bakarlar. Onimuz-
deki resim, maddi diinya Gzerindeki ve hatta su
an kendisine ¢cok kuvvetli goranen hastalik ve
yashlik gibi birtakim gtgler Gzerindeki egemen-
ligini bile -insan irki icin guvenli bir gelecek ya-
ratmak amaayla- artirma ugrasindaki insanin
resmidir. Bu gidisatin dogal akisindaki sonugla-
rina hi¢c bakilmaz ve “Tam bunlar ne amagla
oluyor?”, “Tam bunlarin sonucunda kazanila-
cak olan nedir?” gibi sorulara cevap aramak,
hatta béylesi sorular sormaya tesebbls etmek
bile s6z konusu degildir.

iyimser ve kétumser tahminler vardir.
iyimserler bu hizlandinlmis degisim strecine
bakip, dinyanin énumuazdeki yaz yillik periyo-
dunda, giinimuazden yaz, hatta bin yil dncesine
oranla ¢cok daha fazla degisimin olacagin tah-
min etmektedirler. Kétimserler ise, sinirl gelis-
me dazeyimize bakip, insanhgin yasamini sar-
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AR SR Y T L NP G K, Rl PRI
Simdi oniimiizde bizi bekleyen
sey, yaklasimlarimizda bir degisi-
mi gerceklestirme ihtiyaaidir; bu
her insanin bir kozmmik amaca
hizmet etmesi gerektigini, her ya-
samn sadece kendini tatmin et-
mek ve baska diinyasal amaclar
icin degil, mutlaka bir amac icin
hizmet verdigini kabul ettigimiz
bir yaklasim degisikligidir.

darap stirdiremeyecegini, susuzluumuzu da-
ha uzun bir stre frenleyip frenleyemeyecegimi-
zi, tim bunlarin mamkan olup olmayacagini
ciddi bir bigimde sorgulamaktadirlar. Ne iyim-
ser, ne de kétamser tahminler, daha yiiksek bir-
takim giiclerin ya da daha yiiksek bir amacin var-
ligini gz 6niine almamaktadirlar. Ancak biz, in-
sandan daha yiksek ve bizim igin kavranmasi
bayuk &lgciide olanaksiz olan birtakim giglerin
varhgini dikkate aliyoruz. Biz bu gegis dénemi-
ni, sirf insan faaliyetlerinin hareketi ile iliskili
olarak degil, ayni za-
manda daha yiksek
guglerin ve kanunlarin
isleyisi ile iliskili olarak
da algihyoruz.

insanin ¢ok daha
yuksek bir kaderi var-
dir, fakat bu kadere,
onu kazanirsa ulasabi-
lir ancak. Bu kader,
simdiye dek odal ve
ceza kavramiyla agik-
landr: “lyiler” cennete,
“kotaler” cehenneme
giderler. Bu goérisan
artik bir anlami kalma-
di, ¢anki gok iyi biliyo-
ruz ki herkes bir kanisimdir: Hi¢ kimse ebedi
saadete kavusacak kadar iyi degildir ve hig
kimse de ebedi laneti hak edecek kadar kotd
degildir. Eger yasamlarimiza bir anlam katmak

. durumundaysak, insanin kaderini algilamanin

tamyle yeni bir bigimini bulmak zorundayiz
kesinlikle.

Simdi éniimiizde bizi bekleyen sey, yakla-
simlanimizda bir degisimi gergeklestirme ihtiya-
aidir; bu her insanin bir kozmik amaca hizmet et-
mesi gerektigini, her yasamin sadece kendini
tatmin etmek ve baska diinyasal amaglar icin de-
gil, mutlaka bir amag icin hizmet verdigini kabul
ettigimiz bir yaklagim degisikligidir.

Her birimiz Ustlenmek zorunda oldugu-
muz bir kozmik rolimiz oldugunu anlamadik-
ca hayatimizin anlagilamayacagini idrak etmeli-
yiz.

Yasamlarimiz, kendi kisisel arzu ve hirsla-
rimizin tatmininden daha iyi bir amaca hizmet
ediyor olmalilar. Hayatin amacinin “mutluluk



pesinde kosmak” oldugunu sdyleyen goris
dinyayi buglink sorunlu haline getirdi. Ancak
bu, yerytzindeki insan yasaminin -pek ¢ok ya-
samin buglnki hali gibi- anlamsiz ve asabi bir
yasam olmak zorunda olacagi anlamina gelme-
mektedir.

Modern insan verici degil, alicidir. Her ki-
min giich varsa, onu almak ve aldiklarini elinde
tutmak igin kullanir, 6te yandan gicin dogru
olan tek kullanimi, vermek ve paylagsmaktir. Bir
topluluk icinde yasamay: ve calismayi basarabil-
mek i¢in insanin kendi ¢ikarlan pesinde bencil-
ce kosusturmasina son vermeye kadar gidebilir
bu. Ancak bunu basarabilmek &gretim ve egi-
tim gerektirir.

asartlmasi son derece gig

olan bir sey var; bu faaliyet,

yuksek seviyeli bir gii¢ ya da

erdem kaynag: tarafindan

yonlendiriliyor ve bizim bu

hareketteki rolamaz bir yenilikgilik ya da degi-

simcilikten ziyade bir katilimcihg, bir isbirlikci-

ligi gerektiriyor. Gugluk surada ki, insanlar ken-

dilerine gdsterilen seyi géremiyorlar ve kendile-

rinden istenen seyin nasil yapilacagini bilemi-
yorlar.

Birlikte calismayr 6grenmek zorundayiz

gergekten. Insanlar kendilerinden emin degil-
lerse ve ne yaptiklaninin farkinda degillerse,
baska insanlarin kendilerini yanlis anlayacakla-
rindan ve her seyi berbat edeceklerinden kor-
karlar. Kimi zaman bizim yolumuzdan olduk¢a
farkh bir formda bile olsa, hizmeti agik¢a yara-
ten baska insanlarla da birlikte galismay: basa-
rabilmeliyiz.

Kendimize sormak durumunda oldugu-
muz iki sey var. Oncelikle, kozmik bir amaci ye-
rine getirmek igin yasiyor oldugumuz ve ancak
bunu yapmakla kendi refahimizi saglayabilece-
gimiz ilkesini kabul etmeye hazir miy1z? ikinci-
si, hicbir seyi yalniz basimiza basaramayacagi-
mizi ve birbirimize ihtiyacimiz oldugunu kabul
ediyor muyuz?

Eger her seyi bdyle gériyorsak, 6nimiz-
deki resmi, pratik ifadelerle tercime etmenin
nasil mimkan olabilecegini de goéririz. Ama
bunu kabul etmiyorsak, o zaman en iyisi olaca-
gimi sandigimiz seyleri yapabiliriz ancak ve bu
ise bir sonu¢ vermeyebilir. Uzerimize aldigimiz
gorev kozmik duruma uygun dustyorsa, bu goé-
revin isleyisine ait degisimler hicbir seyle kars-
lastinlmayacak oranda bayutk olacaklardir, ¢in-
ki o zaman bizler, diinyanin tekdmalind yon-
lendiren guglerle isbirligi icinde calisiyor olaca-
giz. |

lyilik, kétiiliik diinya menfaatlerine gore, diimya nizam icin icat edilen izafi kiymet-
lerdir. Insan diinyada yasadig miiddetce, bu deger yargilarina tabidir. Oliimle ruh
aslina, beden de aslina dondiigii zaman, ovada kullanilacak tabirler, oradaki kiymet
dlgiileri, diinya élciilerine ve insan suuruna sigmaz. Oraya intikal eden varhklar,
diinyadan milyonlarca defa daha genis ve daha biyiik kapsam taniyan o mintikanin
kanun ve icaplarina wyacak ve kendilerini ona gore ayarlayacaklardir.
Ruhlar, hangi kainatta tekamiil etmek istiyorlarsa, o kainatin prensiplerine uyacak-
lardir. Kainatlanin birer atomu bile olmayan kocaman sistemler, giines sistemi gibi,
elbette bu kanunun kapsam icindedir. Kainatlarin wmumi planlan Tann tarafindan
tespit edilmistir. Fakat kainatlar, Tann iradesi ile, yiiksek, cok yiiksek varliklar ta-
rafindan meydana getirilmistir. Ve yine o varliklar tarafindan idare edilmektedirler.
Halbuki insan bunu diisiinemiyor, bedenini dahi terk ederek, intikal ettigi alemi,
kendi dar kaliplarina gore élcerek tanzim etmek istiyor. Diisiinmiiyor ki, o kendi be-
denini bile, oradaki élciiye uyduramadi icin, yeryiziinde birakip gidiyor. Iste bu
suretle de insan élciisiiniin, insan diisiincesinin yardimcisiz olarak, yani ruhlar ta-
rafindan bildirilmezse, kainatin nizam hakkinda fikir edinmesi kabil olmuyor.
“Kemal Yolcusu”
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HASTALIKLARIN MUCIZEVI B

DESTERLEMEK ICIN TIBB

lan STEVENSON

EN mucizevi iyilesmelere

inaninm. Bununla, az sayi-

daki olamcul hastanin, yani

oldaraca hastalklan olanla-

nn umulmadik iyilesmeler
gosterdiginden emin oldugumu kastediyorum.
“Mucizevi” kelimesini, bunlar dogauastudur di-
ye bir imada bulunmak icin degil, bu hastalarin
iyilesmelerinin umulmadigini vurgulamak igin
kullaniyorum. Boylesi iyilesmelerin David Hu-
me‘un yazdigi gibi oldugunu sdyleyebiliriz:
“Doga yasalarinin bir ihlali” (Hume,
17481/1985, s. 30). Bununla birlikte, Hume'un
“doga yasalan” olarak tarif ettigi seyler, insan-
lar tarafindan bizim suglar karsisindaki yasalari-
miz gibi beyan
edilmigtir. Bizim
bu “yasalan”
anlayisimiz, Hu-
me'un  zama-
nindan beri bir
hayli gelisti. Bu
dergi (JSE) mev-
cuttur, ¢unki
uyeleri, daha
ileri bilimsel
gayretlerin do-
ganin bilinme-
yen sureglerini
bize gosterece-
gine inanmak-
tadirlar; bu da
bizi “doga yasa-
lari”na ait kav-
ramlarimizi degistirmeye sevk edecektir. Muci-
zevi tibbi fenomenler (mucizevi iyilesmeler),
saglik ve hastalik anlayisimizda meydana gele-
cek olan degisimi ima etmektedir.

Kamuoyu, 6lumcil hastaliklardaki bek-
lenmeyen iyilesmelerin nadiren de olsa meyda-
na geldiginin farkina gittikce daha fazla van-
yor. O'Regan ve Hirshberg (1993), tip dergile-
rinde basilan 6lumcal hastaliklarda beklenme-
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Altematif sifa ile bilimsel tip birbirlerini tamamlamak
mecburiyetindedirler.

yen “kurtulmalann” belgelendigi ¢ok sayidaki
raporu toplayip siraladilar. Boyle hastaliklardan
dolayi aci geken kisiler (veya bunu sevdikleri bir
kiside gdzlemleyenler) bdylesi bir iyilesmeyi
Umit eder ya da bunun igin sik sik dua ederler.
Beklenmeyen tibbi fenomen raporlarinin
ihtiyac duydugu birinci sey, hastanin cektigi
hastaligin yapisi hakkinda gavenilir, objektif bir
bilgidir. West (1957), kuzey Fransa'daki Lourdes
tarbesine gittikten sonra umulmadik iyilesme-
ler gésterdigi séylenen 11 hastanin raporlarini
incelemisti. O, bu vakalarin tibbi kayitlarinin bir
tanesinin bile élamcdal, yikici veya en azindan
caresiz bir hastalik teshisi icermedigi sonucuna
varmisti. Ben ve meslektaslarim, ilgili tibbi ra-
porlar inceledigimizde, bir hastalik veya yara-
lanmadan dolay! 6lmek Gzere oldugunu bildi-
ren hastalarin,
neredeyse yari-
sinin, (kendileri
dyle zannetme-
sine ragmen)
aslinda 6lmek
tzere olmadigi-
ni 6grendik
(Stevenson, Co-
ok ve McClean
Rice, 1989-
1990; Owens,
Cook ve Steven-
son, 1990).
West'in
arastirmalarin-
dan beri, Lour-
des’teki umul-
madik iyilesme-
lerle ilgili standartlar gelismistir (Dowling,
1984). Boyle birkag iyilesme, kesinlikle iyi belge-
lenmistir. Ornegdin Salmon (1971-1972), radyo-
lojik olarak oldugu kadar biyopsi ile de teshis
edilmis bir legen kemigi uru hastasinin (Lour-
des yolculugundan sonra) iyilesmesini rapor et-
mistir. Chauvin (1991), Lourdes'teki bir diger
beklenmeyen iyilesmeyi rapor eder; bu, hastasi-
nin yemek yemesini engelleyen ve onu ¢ok bit-



kin birakan bir rahim igi tmérla lifin fazlaca
kanamasindan kaynaklaniyordu. Chauvin bu
hadisedeki dogrulayici tibbi kayitlar inceleye-
bilmisti.

“Plasebo etkisi” olarak bilinen sey, umul-
madik iyilesmeleri biraz aydinlatabilir. Bir pla-
sebo, hastaligin gidisatinin degisimi Gstinde et-
ki yaratan ama farmakolojik agidan etkin olma-
yan bir maddedir. Etki, hastanin, hastaligi da
dahil olmak Gzere, bedeniyle ilgili inancinin de-
gismesine baghdir. Etki bir hayli belirgin olabi-
lir; 6rnegin, 5 ayn plasebo etkisi ¢alismasinda,
psikiyatrik hastalarin belirtilerinde ortalama
yizde elli azalma goéstermistir (Gliedman,
1958). inanctaki (isterseniz buna iman deyin)
degisime bagl gelismeler bir hapin alinmasini
gerektirmemektedir. Hastanin doktora veya
doktorun uyguladigi prosedare ve tavsiyelerine
gavenmesi yeterli olabilmektedir.

Plasebo etkisi arastirmalariyla ilgili byik
bir literatir mevcuttur. Ne yazik ki, bunlarin
bircogu psikiyatrik hastalarla ilgili calismalar-
dan ya da en azindan psikiyatrik faktorlerin et-
kili oldugu hastalardan gikarilmistir. Hayati cid-
di olarak tehdit eden hastaliklardaki inancin et-
kisi Gzerinde pek az sayida arastirmaci ¢alisma
yapmistir. Bir mide-bagirsak doktoru olan Al-
man Hans Rehder, bu etkiyi net olarak goster-
mek icin bir deney yaritmastar (Rehder, 1955).
Deneklerin hepsi de, standart tedavilere cevap
vermeyen, siddetli hastaliklari olan Gg kadindi.
Hastalardan birinin, safrayla ilgili tekrar eden
karin agrilariyla birlikte (safra kanalina sikismis
olan safra tagindan kaynaklanan agri), kronik
bir safra kesesi iltihabt vardi; devamli aci geki-
yordu ve biraz atesi vardi. Ameliyat olmasi kagi-
nilmaz géruniyordu. ikinci hasta, bir ameliyat
sonrasi olusan yapismalara bagh olarak bagir-
sak tikanmasindan mustaripti; hemen hemen
surekli aci cekiyordu ve normal bagirsak faali-
yetinden mahrumdu. Bir deri bir kemik kalacak
kadar zayiflamisti ve durumu Gmitsiz goérina-
yordu. Uglinci hastanin rahminde, ameliyat
edilemez bir bdlgeden baslayarak yayilmis bir
mide kanseri vardi. Cok kansizdi ve bacaklarin-

JIMDE iYiLESMESI IDDIALARINI
BELGELERIN GEREXMILIE]

da, karninda su toplanmigsti (6dem).

Rehder, Minih’'in yakininda yasayan
Trampler isimli bir “ruhsal sifaci”dan haberdar-
di. Trampler, Tanri’'nin sifa gucina hastalara
yonlendirmek icin kanallasabilecegine inani-
yordu; o, hastalari uzaktan iyilestireceginden
emindi. Kendi metotlart hakkinda “Ruh Yoluy-
la Sifa” bashkh bir kitapgik yazmisti. Rehder
ona (¢ Umitsiz hastasindan bahsettiginde,
Trampler onlara sifa vermeyi onerdi. Rehder
kabul etti. Trampler'in sifa génderecegi gtnle-
ri ve tarihleri ayarladilar. Rehder, hastalarina
bu deneme hakkinda hicbir sey sdylemedi.
Trampler, kararlastinlan tarihlerde ve zaman-
larda, sifa programina devam etti. Hastalarin
durumlarinda kesinlikle higbir degisiklik olma-
di.

onra, Rehder tersine bir deney yG-

ratti. Hastalanyla bireysel olarak

(onlar ayri odalardaydi ve birbirle-

riyle iletisim kuramiyorlardi), Lour-

des‘teki ve bilinen diger benzer yer-
lerdeki mucizevi sifalar hakkinda konustu. Tam
bir sifa beklentisi icine girmeleri icin hastalan
hazirladi. Sonunda, onlara Trampler'in “Ruh
Yoluyla Sifa” kitabimi verdi. Sonra onlarin,
Trampler'in uzaktan sifasini alacaklan tam ta-
rihleri ve zamanlan belirledi. Rehder 6zellikle,
Trampler'in herhangi bir sifa faaliyetinde bu-
lunmayacagini bildigi zamanlari segmisti. Reh-
der’in ifadesiyle, sonuglar “asin derecede sasir-
tia” idi. Hastalar, mevcut olmayan uzaktan si-
fanin baslangicindan itibaren, carpici bir gelis-
me gosterdiler. Istiraph safra kesesi hastaligi
olan kisi agridan kurtuldu ve atesi dustd. Ayaga
kalkti, kilo aldi, tamamen iyi oldugunu beyan
etti ve uzaktan sifadan Gg¢ hafta gegmeden gi-
karnldi. Bagirsak tikanmasi olan ikinci hasta da
ayaga kalkti ve hep iyi kaldi. Bagirsak hareket-
leri normale dondi, yemeklerini yemeye basla-
di ve 15 kilo aldi. Yayilmis kanseri olan ve su tu-
tan hasta, aniden 9 litre idrar doktu ve artik mi-
desi fazla siskin degildi; istahi geri geldi ve kan-

sizligr dazeldi. Kendisinin iyi olduguna inandi gy
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ve dyle goérintyordu. Hastaneden ¢ikmak icin
israr edince eve gitmesine izin verildi. ikinci
hasta, Rehder‘in beyanda bulundugu zamana
kadar iyi olarak kalmis olmasina ragmen, safra
kesesi hastaligi olan hastanin sonunda ameliyat
edilmesi gerekti; ve kanserli hasta, hastaneden
¢ikarildiktan birkag ay sonra 6lda. Rehder, ben-
zer siddetli hastalarla ilgili ¢ girisimde daha
bulundu, bir basanisizhigi ve diger iki basarny
daha rapor etti. Rehder, basarilar, hastalarin si-
fa bulacaklarina dair inanglarini ya da imanlari-
ni dikkatlice harekete gecirmesine bagliyor.

mulmadik veya mucizevi

sifa veya diger sira disi tib-

bi fenomenlerle ilgili anla-

tilar bazen popdaler kitap-

larda gérinmekte ya da

duygusal otobiyografiler icin malzeme sagla-

maktadir. Ornek olarak, okuyucular icin kitap-

larda yazilan Gg anlatiyi 6zetleyecegim. Birisi

yeterli tibbi belgeleri iceriyorken diger ikisi
icermiyordu.

Birinci kitap (Hickey ve Smith, 1978), ka-

lin bagirsagini ve bitisik lenf bezlerini istila

eden mide kanserine yakalanan Iskogyali bir

tersane iscisi olan John Fagan'in umulmadik iyi-
lesmesini anlatmaktadir. Cerrah, timéra ¢ikar-
mak i¢in yaptigi bir ameliyattan sonra, tamami-
ni ¢ikarip gikaramadigi konusunda stphe duy-
du. Ameliyat 26 Mayis 1965'te yapildi. Fagan
baslangigta iyi goraniyordu ama sonra tekrar
fenalasti. Karninda bayuk bir sislik gérandyor-
du; giderek daha gugstz hale geldi ve sonunda
can gekismeye basladi. Genel olarak 1965'te ya-
pilan ameliyat sirasinda alinmayan timér hic-
relerinin ¢ogaldigi ve Fagan'in karnindaki sis-
meyi ve hastaligin diger belirtilerini ortaya ¢i-
kardigi varsayiliyordu.

Fagan bir Katolikti ve 1967 yilinin Ocak
ayinda durumu dylesine Umitsizdi ki papazi ona
6lam dualarini okumaya baslamayi dustnuyor-
du. Ayni zamanda papaz Fagan'a ¢ok taninmis
bir Katolik azizin bir madalyonunu da verdi. Bu
aziz, Kalvinistlikten Katoliklige doénen, bir 17.
yuzyil iskogyalisi olan John Ogilvie'di. Sonradan
yurdunu Roma Katolik Kilisesine déondirme ca-
basiyla iskogya'ya geri dénmusti. Yakalanmis,
davasi kisa sirmis ve 1615'te, Glasgow'da idam
edilmisti. Ogilvie, sira disi bir sabir ve sGkdnetle
6lmusta. Iskogyali Katolikler arasinda ¢ok har-
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met edilir bir hale geldi ve azizlik mertebesine
yikseltilmesi igin bir hareket gelisti. Ogilvie’nin
azizlige giden yolda bir basamak olan takdis
edilmisligi 1929'da beyan edilmisti. Fagan‘in
durumunu bilen cemaatin bazi Gyeleri, Fagan'a
verilen madalyona ek olarak, onun yararina
kutsanmis John Ogilvie’'nin araya girmesi igin
dua ettiler. Fagan, tibbi beklentinin aksine, cok
miktarda iltihapl, pis kokulu bir madde kusma-
ya basladi. Karnindaki sislik azaldi, istahi geri
geldi ve o, 1967 Mart ayinda acikca iyilesmeye
baslamisti. 1967 Mayis ayinda ise, tamamen iyi-
lesmis gérantyordu ve sonra da iyi olarak kald:.

Boylesine umulmadik bir iyilesme, anlasi-
lir bir sekilde, kutsanmis John Ogilvie’nin ma-
dahalesine atfedilmisti ve bu olay, onun aziz-
lestirilme stirecine hiz vermisti. Fagan‘in bu mu-
cizevi lyilesmesi (tibbi terimiyle “tam olarak
beklenmedik”) tibbi sahit gerektiriyordu. Dok-
torlar onun bakimiyla ilgilendi ve goéraslerini
beyan etmeleri igin rehber doktorlar cagnldi;
bir tanesi disinda hepsi, iyilesmenin hem umul-
madik hem de agiklanamaz oldugunu beyan et-
ti. Muhalif doktor, Fagan‘in mide zarinda ya-
vasca gelisen bir apse olabilecegini, bunun mi-
deye bosalmis olabilecegini, boylece Fagan‘in
kusarken onun igindekileri gikarmis olabilecegi-
ne inanan bir mide uzmaniydi; dasincesine go-
re sonra apsenin geri kalani iyilesmisti. Diger
rehber mide uzmani bunu reddetti ve ¢ogun-

.luktaki diger doktorlara katildi; diger doktor-
lar, Fagan'in ilk bastaki kanserinden yenilene-
rek baytyen bir kanserden umulmadik bir sekil-
de kurtulup sifa buldugu yorumunu yapiyorlar-
di. Roma Katolik rahipleri toplulugu, doktorla-
rin ¢ogunlugunun goérusund kabul etti; onlar
Fagan’in, Kutsanmis John Ogilvie’nin madaha-
lesiyle mucizevi bir sekilde iyilestigine inandilar.
Papa 6. Paul, sonraki olagan prosediran ardin-
dan, 1976'da, Roma’'daki sahane bir seremoni-
de Ogilvie’nin bir aziz oldugunu ilan etti.

Bu vakadaki tek kaynagim olan Hickey ve
Smith’in kitabi, halk igin yazilmis olmasina rag-
men, olaydaki tibbi sehadetin yeterli 6zetleri ve
alintilarini igermektedir, anlasamayan iki mide
uzmaninin goraslerini de. Fagan’in kendiligin-
den cikan karin zari apsesi oldugu yorumunu
savunan herhangi bir kimse, ki ben de bunu sa-
vunuyorum, herhangi bir bilginin saklandig
konusunda suglamada bulunamaz.

(Devam Edecek)



KENDiIMIZE

Blifks

Alparslan CEBBAROGLU

ENDIMIZE bir bakis atti-

gimizda, karsimiza ¢ikan
6nemli konulardan biri
egoizmadir. Ve bu nitelik,
insanin ruhsal enerjilerle
olan baginin ¢ok azalmasina sebep olabilir.
Cinki aslen butanan bir pargasi olan insan, as-
len bir ruh varhi@i olan insan, egoizma icine go-
muldikce asil varligimi, ruhi yapisini unutur.
Ona yabancilasir, yani kendine yabancilasir,
kendini unutur. Cinki bu egoizma iginde din-
yasal kimligine, bedenine konsantre olur. Bun-
lan asil zanneder. Boylece gi-
derek kendini, ruhsal yanin-
dan, ebedi, kozmik yanindan
tecrit etmis olur. Bu da onun
kozmik enerjilerle olan bagi-
nin azalmasina neden olur,
ki bu, eskostugu, egoist bir
tutumla sanildig: danyasal ki-
siliginin, bedeninin saghgi-
nin bozulmasina ve giderek
toplum olarak, dinya insan-
ig1 olarak ¢urumeye, yozlas-
maya da yol acabilir. Ctinki o
kaynak asil varlik sebebimiz-
dir. Oysa bu yogun eskosma
ve egoizma, bu kaynag:
unutma, giderek onu yok
sayma sonucunu dogurur.
Bu, insanin, kendini yukariya
baglayan ipi kesmesidir, ki
arkasindan dusus gelir.

Bu halin beraberinde
dejenerasyonu getirmesi do-
galdir. Eskostugumuz, siki si-
kiya sarildigimiz her turl de-

BAKIS

gerlerimiz, fikirlerimiz, duygu ve dastnceleri-
miz bireysel gelisim dénemimiz boyunca kul-
landigimiz tekdmal araglarimizdir. Ancak bir
yandan bu araglanmizi kullanirken bir yandan
da bunlarla olan iliskimiz, uygulama anlayisimiz
bizi kullanir, ydnetir ve tanimlar hale gelmistir.
Yani sGrict atini yonetememekte, at striciya
yonetmektedir. Bu konuda Ustat Ergin ARIK-
DAL soyle diyor: “Ozdeslestigi objeyle sevinir,
onunla Gzalar, objektiflik ve akli ‘prensipler
kaybolur, agi daralir, anlayis kaybolur ve taraf
tutulur. Kendisi ile obje arasinda fark yoktur.
Sevdigi sey elinden gitmesin diye her seyi ¢ig-
ner geger. Ama dzdeslestigi sey kendisini artik

Distnuzda olan icimizde olann yansimasidir.
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tatmin etmiyorsa, hevesini de almigsa onu da
bir tarafa atar.” insanin maddeyi taniyabilmesi,
duygularini taniyabilmesi ve giderek bunlar
Gzerinde kontroli saglayabilmesi icin; maddeye
bu derece gdmilmesi, kendini bu derece kaba-
lagtirabilmesi bir ihtiyag haline gelmis olabilir.
Ancak artik sonlarinda bulundugumuz bu dev-
re sonunda suursal bir degisim,
bir sigrama yapmak yerine insa-
nin, isinde bulundugu bu duru-
mu haz ve tatmin kaynagi olarak
kullanmasi, uyuma egilimini sar-
dirmesinin beraberinde dejene-
rasyonu getirmesi dogaldir. Ciin-
ki eskostugu, siki sikiya sanldig
her seyde dejenerasyonla karsila-
slacak ve bu durumdan ¢ikilabilmesi icin insanin

iizerinde basinglar meydana getirecektir. Yeni
bir ¢agin arefesindeyiz ve batin insanlik ola-
rak, batansel bir anlayisa ulasabilme, elcilik, ve-
ricilik, hizmet ve vazife anlayisini gelistirebilme-
nin cabasi iginde olmaliyiz. Bu konuya iliskin
olarak Ustat Ergiin ARIKDAL’dan bir alintiyi da-
ha yeri gelmisken aktarmak istiyoruz: “Beser
varhig olarak en buyik vazifelerimizden biri
sevgi enerjisini kullanip dagitmamizdir. Sevgi,
yapici bir enerjidir, varolus enerjisidir. Ruhsal
enerjinin madde Gzerindeki tasarrufu bu ener-
jiyle olmaktadir... Sevgi, eskogsmayla degil, tam
tersine terk ile olur. Terk; her seye ve herkese
karsi akl ve vicdani kullanarak davranmak, ye-
rinde ve zamaninda hareket etmektir. Sevmek,
tekel altina almak degil, sevilenin dzgirce ge-
lismesine imkan saglamaktir. Bu imkani sagla-
yabilmek icin de eskosmamak gerekir.... Sev-
mek bu yalan dinyanin, yani insanin kendi ken-
dine yarattigi danyanin yikilmasiyla mamkan-
dar.” (Alntilar: Ruh ve Madde, Aralik 97, s: 5)
Her olay karsisinda o olayin ¢6ziimlenme-
sini, anlagilmasini ve o tesirin igi-
mizde yerli yerine oturtulmasini

R R D TR S Y i P s e
Dejenerasyon, eski
olanm yerini yeni
olana terk etmesi
islemidir. Peki ne

durumda olmaliy1z?
NS R R SRR R

maya calisirken yenileri eklenmis olur. Kabuk
Gstine kabuk gelir, direngler artar. ic stk pusla-
nir, idraklenme faaliyeti sekteye ugrar. Sevgi
enerjisinin tezahdra de engellerle karsilagir.
Sabjektifligin temelinde olumsuz duygu
ve dusanceler, bunun da temelinde korkular
vardir. Bu konuda korkularimiz kendini tanima
yolunda sakl hazinelerimizdir.
Olumsuz duygu ve dasincelerin
yerine olumlu olanlan Gretebil-
mek ¢abasinda olan insanin kor-
kularini anlayip ¢6zimleyebilme-
si ve korkunun kaynagini temiz-
leyip dizenleyebilmesi iyi bir
baslangi¢ olur. Bu korkularin an-
lasilabilmesi igin insanin kendini
tanimast, benliklerin tahlili ve bunlarin en aza
indirilmesi cabasi bize dogru veriler saglar.
Ozellikle gesitli hadiseler karsisinda ve bizde
degisik igsel tepkiler olusturan durumlar kargi-
sinda cogu zaman, hig fark etmeden kullandigi-
miz savunma mekanizmalarimizi ¢ok derin ola-
rak gozden gegirip icimizdeki bu mekanizmala-
i anlayabilmeliyiz. Bunun yaninda yalanlarimi-
zin da farkina varmamiz yararh olacaktir. Bdy-
lelikle gergek anlamiyla kendimize ve baskalari-
na karsi daha samimi olabiliriz. Kendimizi, duy-
gulanmizi taniyabilecegiz ve kontrolimiz arta-
caktir. Boylece suursal olarak birlige, teklige
yaklasabilecegiz ve sevgi enerjisinin akisi ve
ona gegirgen olabilme oranimiz artacaktir.
Kendimiz ve duygularimiz Gzerindeki
kontrolimiz konusu Gzerinde biraz durmak
yararh olacaktir. Bu kontrol, aldigimiz birgok
etkinin suuraltina bastinlarak, onlardan kaga-
rak boylece yeni yeni benlikler yaratarak ol-
maz. Bu tesirlerin farkinda olunmali, tahlili ya-
pilmali ve anlagiimalidir. Onlarin bize cezbol-
masina neden olan taraflannmiza sk tutarak,
gercekte ne tar tesirlere cezbol-
mak ve ne tar tesir alisverisini yap-

saglayan bir ic faaliyetimiz, yani Kendini yeniden mak istiyorsak, bilgisini alip, tatbi-

sezgi, vicdan ya da bir sekilde bir yapllama katim yapmak istiyorsak o ydnler-

bilgi akisi vardir. Bu i¢ aydinhgin ihti s de faaliyette bulunmahyiz. Kisaca

1siginda bu tesirler, bu olaylar kar- thttyacindayiz. tesirlerin farkinda olmak diyebili-
PR A AR TENRDT.

sisinda idraklenmeler olusur. Oysa
genellikle bu olaylar ve bunlarin tasidig: tesir
karsisinda kisisel, subjektif yorumlara gireriz. O
olayla ve o tesirlerle duygusal eskosmalara gire-
riz. Bu bir dar suur faaliyetidir. Ve bu seviyeden
kisilik gelistirmeye baslariz. Benliklerimizi azalt-
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riz. Gayemiz, ne bekledigimiz, ne-
ye ulasmak icin ne tur beklentiler icinde oldu-
gumuz konusu da dnemlidir. Bunlarin farkinda
degilsek duygusal yapimizin kontrolinde iyi bir
gelisme saglayamayiz. g



POZiTiF YASAMAK
ve BiLGi YOLU

Oya TIMURDOGAN

OZLUK anlami olarak olumlu bir

seyin baslangici, negatifin karsitt

olarak ifade edilen pozitif kelimesi

insanda guzel, askin hisler uyandir-

makta, yasam hakkinda daha umut
verici izlenimler birakmaktadir. Pozitif yasa-
mak, danya insani olarak ihtiyacimiz olan, yasa-
mak istedigimiz, basarmaya ¢alistigimiz bir me-
ziyettir. Her bir varlik yasam amaci olarak pozi-
tif yasamanin pesinde, ancak géranen su anda
o degil. Ama goérinenin ardinda uzanmaya ¢a-
listigimiz bir durum var, pozitife
giden belli bir hedef var. iste
dinya insanhg: olarak negatif-
ten pozitife uzanan hatta cesitli
yollardan gegerek, ¢esitli uygula-
malar yaparak pozitife dogru
ilerlemekteyiz.

OGRENIM SEKLIMIZ

Iinsanlik olarak hedefiniuz
pozitife ulasmak. Canki bizler o
pozitif kaynaktan dinyaya
uzanmaktayiz. Oz olarak pozitif
varliklaniz. Kaynagimiz pozitif,
ancak danyadaki ogrenim tek
yonla bir 6grenim degil. Dinya-
nin 6grenim sekli daalite seklin-
de. Negatiften pozitife ulasmak
seklinde. Ana kaynak bu ortam-
da ikiye ayrilmis ve boyle bir or-
tam, boyle bir 6grenim sekli
olusturulmus. Dunya Gzerindeki
yasalarin calisma sekli ikili den-
geler seklindedir; yani dogrunun
karsisinda yanhs, iyinin karsisin-
da kotd, beyazin karsisinda si-
yah, sicagin karsisinda soguk,
ghzelin karsisinda cirkin vb. var-
dir. Bizler bir seyi ziddiyla birlik-
te 6greniriz. Ne olursa olsun zid-
dini, karsitini da dusanerek o sey

Pozitif ya da negatif
yasamayi duygulanmiz
aracihg ile secmekteyiz.

hakkinda fikrimiz olur. Bu bizim dunya tzerin-
deki dogal olan, olmasi gereken, dinya yasala-
rina uygun olan halimizdir.

DUYGULAR BIiZIiM OGRENIM
ARACILARIMIZDIR

Peki bizler uygulamasini yaptigimiz daa-
liteyi nasil algilariz? Ne sekilde onun farkina va-
rnz? Aa-tath, tuzlu-tuzsuz, sert-yumusak, agik-
kapal, sesli-sessiz gibi zit kavramlar hakkinda
nasil fikir yaratebiliriz? Tabi ki duyularimiz ara-
cahgiyla. Duyularimiz bizim icin
birer aractir. Ancak yerli yerinde
kullanmamiz gereken araglardir.
Biz istersek burnumuzla bir sesi
duymaya calisalim. Nasil olur?
Bizim i¢in cok anlamsizdir. Ya da
guzel bir pastayr kulagimizla ye-
meye calisalim. Ne kadar tuhaf
geliyor degil mi?

Duyularimiz yoluyla elde
ettigimiz duygularimiz da oyle.
Onlar da bizim kullanmamiz ge-
reken araglarimizdir, amaglari-
miz degildir. Halbuki birgogu-
muz duygularimizi amag edinmi-
siz. Onlarla bir eskosma igerisin-
deyiz. insanin hareketlerinin ¢ok
buydk bir kismi duygusaldir.
Duygularimizla hareket ederiz.

Pozitif ya da negatif yasa-
mayi da duygularimiz araciligiy-
la se¢gmekteyiz. Duygularimiz,
diinya Gzerindeki dualiteyi yasa-
mak, negatif veya pozitif arasin-
da se¢im yapmak icin bize veril-
mis olan, bizim sahip oldugu-
muz araglardir. Biz bunlar uy-
gun sekilde kullanmakla sorum-
luyuz. Hedefimiz dogru olana,
pozitife dogru yonelmek oldu-
guna gore duygularimiz bizim
yol gostericimizdirler. Ancak
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duygularimizi kontrol altinda tutmak zorunda-
yiz. Onlarsiz olamayiz ama onlarin dizginleri de
bizim elimizde olmali. Akil sizgecimizden de
gegmeli. Diinya Gzerinde yaptigimiz uygulama-
larda duygulari, ati dizginleyen, uygulamay! yi-
riten, akil siizgecini kullanan bir stricd (ruh
varhgl) bulunmaktadir, bulunmalidir.

Ancak icinde bulundugumuz su ortamda
duygularnimiz gergekten her seyi ydnetir durum-
dadir. Neden? Neden distncelerimiz ve irade-
miz bizi yonetemiyor? Bu sorunun cevabi icin
biraz gerilere, insanligin tarih icindeki gidisati-
na bakalim. Bildigimiz tarihteki insanlik 6nce
dusinmeyi 6grenmemis, tam tersine oncelikle
duygularina gére yasamis, duygularina 6nem
vermis ve duygulariyla yonlenmistir. DUsinme
olay: tarih olarak cok daha sonralari gercekles-
mistir. Koken olarak bdyle bir asamadan geldi-
gimiz igin éncelikle disinceden cok duygulariy-
la hareket eden insanlar durumundayiz.

NEGATIF TESIRLERLE
OGRENIYORUZ

Nicin duygular Gzerinde durduk? Canki
duygularimiz negatif tesirleri gok cabuk alirlar.
Akil sizgecinden gegirmeden hemen duygula-
rimiza gore tepki veririz. Duygularimizla nega-
tif tesirlerin esiri olur gideriz, bir bakariz ki her
sey olmus bitmis.

Nedir bu negatif tesirler? Aslinda her
gtin, her an icinde bulundugumuz hal. Dikkat
edersek sarekli bir rekabet duygusu, diger in-
sanlar arasinda acze dismemek, mahgup olma-
mak, baskalarindan Gstin olmak, kuvvetli ol-
mak, hep bunun tedirginligini duymak, bir kor-
ku icinde yasamak, kendimizi guin icinde gergin
tutmak, rahatlayamamak, basarili olamamak
korkusu gibi hallerin hepsi bizim negatif enerji-
lerle ig ice yasadigimiz durumlardir.

Korku da negatif bir enerjidir, dikkat
edersek biz korku icinde yasamaktayiz, rahat
olamamaktayiz bir tarld. Cok cesitli korkular
vardir. Bunlar isini kaybetmek, 8lmek, a¢ kal-
mak, hastalanmak, sinavda basarisiz olmak,
sevdigini kaybetmek, sefkatsiz kalmak, yalmz
kalmak, borcunu 6deyememek, diger insanlara
mahcup olmak, kiciik dismek, sahip oldugu fi-
ziksel kohforu kaybetmek gibi korkulardir. Biz-
ler bunlarn gin icinde siklikla yasar dururuz.
Kim “Ben hicbir seyden korkmuyorum.” diyorsa
o kisi kendini aldatiyordur. Kendi igsinde kendi
kendine yalan sdylayordur.
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Bizler bir bakima bugine kadar canh
kalisimizi korkularimiza borgluyuz. Negatif yak-
lasim, yani her seye menfi ve korkuyla ydnlen-
me ve yanasma bizde bircok menfaatler mey-
dana getiriyor, tedbirli olmamizi sagliyor, tem-
kinli davranislara saraklayor ve hayati bu sekil-
de sardiirmek bize kolay geliyor.

izler negatiften pozitife ulas-
ma yolundayiz. Yani kulagi-
mizi ters taraftan tutuyoruz.
Dogru yone dogru ydnelebi-
lelim diye bize bircok yasak
getiriliyor. Karsimiza birgok yasalar cikiyor, top-
lJum kurallan gikiyor. En kigik hareketimizi
bunlara gére ayarliyoruz. Ya ¢ocuklarimiz? On-
lari da bu korkularla byGtiyoruz, kendi korku-
larimizi onlarla paylasiyoruz, sanki bize ¢ok ge-
rekliymis gibi. Annesi bocekten korkan bir ¢o-
cuk annesini gorerek bdcekten korkuyor. Hal-
buki bécek de bizim igin bir canli. O da Gzeri-
nde yasadigimiz danyayr bizimle paylasiyor.
Gozledigimiz, bize zararli gérinen o bocegin
goranenin ardinda bizim géremedigimiz, farki-
na varamadigimiz kimbilir ne g¢ok faydalan
mevcut. Dinyanin dengesi icin, dolayisiyla bi-
zim dengemiz igin bizim yararimiza neler yapi-
yor kimbilir?

KENDINI TANIMA ILE
POZITIFLIGE ULASIYORUZ

Pozitifi pozitiften yasamak icin ne yapa-
biliriz? diye diosindagimiz andan itibaren po-
zitife ydnelmis oluyoruz. insanin pozitif olmasi-
na engel olan hususlari ortadan kaldirmaya ca-
listyoruz demektir. Bdyle bir caba icine girmek
varligi kendini tanima noktasina getirir. Kisinin
kendisindeki butiin negatif noktalari kesfetme-
si ve onu elimine etmesi Gzerinde calismasidir.
Kendini masaya yatinp bir cerrah titizligiyle
kendi Gzerinde analize gitmesidir. Kisinin bilgi
yoluna dogru yonelisidir. Kendini tanima varhk
icin bilgi yoludur, pozitife yonelme yoludur.
Kendini tanima cabast icine giren varlik igin in-
sanlar ve esya hakkindaki dustncelerimiz,
onyargilarimiz, yasadigimiz haletler nem tasi-
maktadir. Bunun icin kendi Gzerimizde ¢alisma
yapabilmemiz icin pek gok seyin farkina varma-
miz gerektigi gibi kendimizin de farkina varma-
miz gerekmektedir. Nasil yapacagiz bu farkin-
dahigimiz Gzerindeki calismayi? Kendimize so-
rular soracagiz. Kendimizi gdzlemleyecegiz.



“Ben su anda ne yapiyorum? Neyim, ne disG-
niyorum? Ne yapmak istiyorum? Su andaki du-
rumum, anlayis dizeyim, insanlara bakis agim,
onlari sezebilmem, onlara karsi duydugum his-
ler, deger yargilarimin sebebi nedir? Bu deger
yargilarim ¢ocuklugumda aldigim egitimle, ya-
sadiklanimla ilgili mi acaba? Aldigim egitim bu
kararimda etkili oldu mu acaba?” gibi kendi
kendimize strekli sorular sormamiz, kendimizi
diri tutmamiz gerekmektedir. Boylece neyi ne
icin yaptigimizi, hedefimizin ne oldugunu, kisa-
ca kendimizi daha iyi tamyabiliriz. Farkindahgi-
mizi rutin hale, aliskanlik durumuna getirmeye
calisma gayreti icinde olmalyiz. Farkindalk de-
mek yaprak gibi suursuz olmamak demektir.
Yasami farkinda olarak, suurunda yasamak de-
mektir. Bu ¢aba icinde olan varlik pozitifi yasa-
ma sansina erisebilir. Yoksa pozitifi yasamak su-
ursuzca olacak ve varlik yasadigi pozitifligin ne
oldugunu bilemeyecek, bilgi yolunun anlamina
varamayacaktir.

POZITIF YASAYABILMEK ICIN
SECECEGIMIZ YOL

ozitifi yasayabilmek, bilgi yoluna
suurlu olarak, farkinda olarak
ulasabilmek igin gunlik yasanti-
mizda yapabilecegimiz uygula-
malari, goéz o6nunde bulundur-
mamiz gereken durumlari incele*>z2k olursak;

1. iyimserlik: Olaylar, durumlar, igerisin-
de bulundugumuz hal ne olursa olsun bizim
icin iyi olacagini, bizi pozitife yonlendirecegini
bilmeliyiz. K&t olarak nitelendirdigimiz bizim
iyiligimize olabilir. Bize bir sey anlattiklarinda
akhimiza hemen olumsuz etkilerin gelmemesine
calisalim. Biz olumsuzu distndigumizde basi-
miza gelmesi olasithgini glclendirmis oluyoruz.
Dikkat edersek béyle negatif kisilerin isleri co-
gu zaman yolunda gitmez. Karsilarina bircok
engeller gikacaktir. Anadolu halki béyle bir
iyimserlik icindedir zaten. Bir olay anlattigimiz-
da “lyi dustnelim ki iyi olsun.” derler. lyi ve
yuksek seyler tahayyul ederek olumlu duygula-
nimizi guglendirebiliriz.

2. Giiven: Eger belli bir hedefimiz varsa
ve belli bir duruma ulasmak istiyorsak giiven
icerisinde olmahyiz. Bu konuda duydugumuz
her stiphe, zihinsel bir zehirdir, ¢inki inang ga-
cimuz azaltmaktadir. Siphe daha énce ince-
lemeye ¢alistigimiz olasi bir basanisizlik korku-
sundan dogar. Basaril olabilmek icin sahip ol-

Insanlik negatif halden pozitif hale ulasmak
yolunda caba gostermektedir.

dugumuz yeteneklere glivenmemiz sarttir. Bir
seyi yaparken, elimizden geleni son sinirina ka-
dar kullanarak yapmak durumundayiz. “Elim-
den gelen buydu” demek, bizi igvaya gétirebi-
lir. Kendi kendimizi kandirabiliriz. Bizim mathis
bir potansiyelimiz var, bunu agiga gikarmak
gayreti icerisinde olmali, kendimize gvenmeyi
6grenmeliyiz.

3. Sabir: Pozitiflige giden yolda uygula-
mamiz gereken bir diger unsurdur. Sabir bizi
olaylarin akisinda pozitifi distnerek elde ede-
cegimiz sonuglara géturar. Daha iyi olacagini,
olaylarin iyiye gidecegini sabirla beklememiz
gerekmektedir. Yalniz buradaki sabir pasif ol-
mamalidir. Gerekenler yapilarak, akildan yarar-
lanarak, ¢aba gésterilerek elde edilen bir sabir
olmahdir. Gerceklesmeyecek bir sey icin sabir
degil, akh kullanarak énlem almak gerekir. Sa-
bir, farkindalik, olmadan olacak olani gérebil-
mek, degerlendirebilmek olacaktir.

YOLUMUZ UZERINDE
YASADIKLARIMIZ

Su anda insanlik ailesi olarak icinde bu-g)p
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lundugumuz durum, hig de i¢ agici gdzakme-
mektedir. Pozitifi yasamak yolunda insanlik ai-
lesi olarak pek bir sey yapamadigimizi gézlem-
leyebiliriz. Ancak bu bdyle gitmeyecek. Varlik
olarak daha suurlu olmak ihtiyacindayiz. Onun
icin caba gosteriyoruz. Tam insanlik bir arayis
icinde, ne yapacagini, nasil davranacagini aras-
tinir bir tavir icinde. Bdyle bir donemdeyiz. Kim-
se kendinden memnun degil. Kendini sorgular
tarzda nasil daha iyiye, daha dogruya gidebili-
rim diyor. Canki ¢evresinde ¢ok fazla dejenere
olmus, dogru olmayan &rnekler var. Bunu g&-
ren insanlik bir arayis icinde, bir degisimin pe-
sinde. “Bu dizen bdyle olmamali. Dogruyu, gu-
zeli, pozitifi nerede bulabilirim?” diyen bir in-
sanhk var karsimizda.

INSANLIK YENI BILGININ
IHTIYACINDADIR

Ayrica elimizdeki bilgilerin cogu insanhg
tatmin etmemektedir. Yepyeni bir bilgi ile kar-
silasmak hazirhg: icindedir insanlik. Bu bilgiye
giden yol Gzerinde oldugunu bilmektedir. Ge-

KURT

Cengiz CEVRE

Her zaman ifade edilen sdzctklerden bi-
risi de kurtulus’tur. Ozellikle insanhigin kurtulu-
su... insanlar 6zellikle de insanlarin kurtariima-
sindan soz ederler ve bunu firsat giktikca belir-
tirler. Halbuki bu konunun iki yona vardir: Bi-
rincisi insan kimden kurtulacaktir? ikincisi in-
sanligi ne kurtaracaktir?

“Kurtulmak icin kurtarmak gerek” s6zani
Yiice Planlar sdylemislerdir. “insan kurtann” de-
mislerdir. Bunun bir anlami da insanlar sevin
demektir. “Sevgi, bir baskasinin eksigini tamam-
lamaktir” sézii de buna denk diser. O halde
eger “Sevgimiz tamsa her sey kolaydir” diyen
Ustat Ergiin Arikdal da belki bunu anlatmak is-
temistir. Yani o zaman her sey kolaylasir, canki
“Sevginin vibrasyonel seviyesi yiiksektir. Cabuk
sonug alinir” ve bdylece karmalar da temizlenir.

isa Peygamber, "Birbirinizi seviniz” demis
ve eklemistir, “Benim sizi sevdigim gibi.” Hatta
daha. da ileri giderek “Dismanlannizi da sevi-
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rekenleri yasayacaktir. Gidis, suurlu ya da suur-
suz bilgi yoluna gidistir. Batin bu dejenere or-
tam bize bilgi yolunu acan ortamdir. Hepimiz o
yol Gzerindeyiz. Hicbirimiz bir digerinden farkl
bir sey yapmamaktadir. Géranendeki farklilik
gdranmeyende bire giden yoldur. Batan, bire
giden yolda ilerlemektedir. Hig kimsenin bun-
dan kuskusu olmasin. Insanlik ailesi olarak,
dinya ailesinin her bir ferdi olarak hepimiz bu
yol tizerindeyiz. Ne yaparsak yapalim bu yol he-
defe dogru gitmektedir. Ancak pozitife giden
bilgi yoluna suurlu olarak uzanmamiz, o sekilde
bir segim igerisinde olmamiz gerekmektedir.

Sadiklar Plani tebliglerinde bizlere icinde
bulundugumuz devrede yapacagimiz secimler
icin su ifade kullanilmistir:

"Menfiligin (negatifligin) ve serrin (kdtGl0-
§iin) zincirleri gevsetilmistir; stnanmak igin. Menffili-
gin ve serrin ipleri uzatilmistir; sinanmak igin. Bunun
kargisinda sizi késteklenmekten ve sizi kostek ol-
maktan kurtarmak icin mispet (pozitif) tesirlerin,
mispet disiincelerin hazinesi agiimigtir. Iste siz, yer
ve gék arasinda miitemadiyen darbelenen bir varlik
olarak g6gi segmelisiniz. Clnki biliyorsunuz ve me-
suliyetiniz var.” W

ULUS

niz” demistir. Bdylece insanhgin kurtulus yolu-
nu da tarif etmistir.

Sevmek icin de baska bir ifade Sadiklar
Plani’'nin “Vicdaninizla seviniz, diliniz, gozuniz-
le degil.” ifadesidir. Bu bize vicdanin da isin igi-
ne katildiginda ortaya ¢ikan gergek sevgiyi gos-
terir. Cunki gergek sevgide vicdan vardir. Vic-
dan ise insanin gercek rehberidir ve varhgin
icindedir. Daima onunladir.

Sevemeyisimizin bir sebebi de vicdanimi-
z1 kullanamayisimizdan geliyor. Vicdan hareke-
ti ise sevgiye ydneliktir. Hakikate ulasmaya
aractir. Sevgi realitesini tamamlamaya yardim
eder.

Boylece de “insanlik kurtulur.” O halde
insani sonucta vicdani kurtarir. Gergek kurtulus
budur. Nefsaniyet cemberini kirmaktan ve pozi-
tife yonelerek onu gergeklestirmekten ibaret-
tir. Bdylece insan sahtelikten, maskelerden ve
kendisini insanliktan uzaklastiran eskosmalar-
dan kurtularak insan olmaya dogru yaklasir.
Bu, kurtulustur. &
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Eve

VAZIFELI OLMAK

Erciment KAYA

NSAN olarak enkarne
olan (dogan) ruh varliginin
dinya Gzerindeki durumu
nedir?“ diye sorsak, verebi-
lecegimiz en belirgin yanit
sudur: “Tamamen bir vazife ag: icerisindedir.”
Bu demektir ki, biz insanlar her an, degisik bir
kapsami olan vazife ile mesgul olmaktayiz. Bu
durumda, vazifenin blyGga ve kigga olmadi-
gini séylememiz gerekmektedir. Clinki vazifede
esas olan, layikiyla, sorumlulugunu hissedebil-
digimiz, anlayabildigimiz nispette, plénlanana
en uygun bir sekilde yerine getirilmesidir. Her-
hangi bir kurulusta bir hizmetli olarak ¢alisan
insanin vazifesi, diyelim ki her giin birgok insa-
nin girip ¢iktigi bir odanin temizligini yapmak
olsun. O odada bulunmak durumunda olan in-
sanlarin sagliklarinin s6z konusu oldugunu ha-
tirlarsak, o hizmetlinin yapacagi temizlik isinin
ne kadar 6nemli oldugunu rahatlikla syleyebi-
liriz.

Her varhgin vazifesi vardir. Higbir sey bo-
suna degildir, tesadifen olusmamistir. Kutsal
kitaplarda ifade edildigi gibi, meleklerin bile
cesaret edemedigi vazifeye insan talip olmus-
tur. insanhgin gérintrde buginkd haline ba-
kip da, “Bu insanlik mi bunu basaracak?” de-
memeliyiz. Clnki, 6z itibariyla ruh varligi olan
insanin kendisinde vazifesini yerine getirecek
gug vardir. Bu noktada “Ruh”un Ruhguluk'taki
tanimini hatirlamamizda yarar var: “Ruh , irade
ve iktidari sayesinde, uyum sagladigi alemlerin
yasa ve icaplarina uyarak bilgi ve tatbikat icin
her istedigi zaman plan dazenleyerek bedenle-
nebilen, maksatli ve etki sahibi, suurlu bir var-
liktir.”1 Dogmadan 6nce “hayat planm” yapan
insanin vazifesi de o planin icindedir. Hayati

CC

boyunca hep vazifesinin pesinde kosar. Vazife-
sinin tamamini yapmas! pek mamkin degilse
de, caba ve gayretiyle elinden geleni yapar.

Vazifemizi pek de uzaklarda aramayalim.
ilk dénce ailemize karsi, sonra akrabalarimiza,
dostlarimiza, arkadaslarimiza, sonra iginde ya-
sadigimiz topluma ve bunu ¢ok daha genislete-
rek tim insanhiga karsi diye ifade edebiliriz. An-
nemizle, babamizla, esimizle, ¢ocuklarmizla
olan iliskilerimizin durumu nedir? Onlar anla-
yabiliyor muyuz, yardim ediyor muyuz, onlara
yeterince Oncelik verebiliyor muyuz, kisacast
onlari sevebiliyor muyuz? Bu daracik alan igin-
de bunlan basarabiliyorsak, bunun ¢ok &nemli
oldugunu sdylemek gerekir.

Ergin Arikdal soyle diyor:

Ruh varhig olarak biz insanlar dogmadan
once, daha genis suur halimizle bizzat
yaptgmuz planlarda yer alan vazifelerin
pesinden kosanz.
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“Suurlanmanin hangi asamasinda olursak
olalim, insan olmanin vazifesini yerine getirme-
miz gereklidir. Vazife yapmaya gelmis insanin
elindeki en 6nemli 6zellik sunlardir: Sabir, hoggo-
ri, tahammiil, iyi niyet, iyilige ¢alismak, diger in-
sanlari engellememek, suurlu yapmak, sevgiyle
yapmak vb. Bu ozelliklerini yeterince kullanabi-
len insan icin s6ylenebilecek pek fazla s6z yoktur.
Biiyik vazifeliler olarak ifade edilen o insanlar,
adeta vazifelerinin kendisiyle 6zdesleserek yuka-
ridaki Gzellikleri yerinde ve zamaninda kullana-
rak vazifelerini tereddiitsiiz yapmiglardir. Vazife-
liler, bilgi ve suurlulugu elde etmek yolunda yapi-
lan yardimi, himayeyi, ikaz ve isaretleri, s6z ve
yaziyla birer birer objelestirirler. Onlar hislere,
gecici goz yaslarina, golgede kalmis manevi ma-
sallara, inang tacirligine katiyen sarilmadan ve sa-
rilanlarin kargisinda olarak faaliyetlerini sirddrir-
ler. Bitin bunlarin i51ginda, olaylar, arastirmalar,
elestiriler, ogreti ve misaller verirler. Her geyi in-
celer, yarayani alir, yaramayan: imha etmeden,
ondan yararlanacak olanlara terk ederler.”?

Vazife konusuna ydnelik, Sadiklar Plani3
tebligatinda ifade edilen bazi cimleler soyle:

“Bir vazife almak arzu ve durumunda ise-
niz, hem akliniz hem vicdaniniz bu vazife kapsa-
mi igine girer. Ve akil ve vicdan yerini vazifeye
terk eder.”

* Vazife dar ve derindir.”

_ “Vicdanin dig dlemdeki yansimasi vazife is-
mi altinda rozetlenmistir.”

“Vazife tamamiyla fiildir. Kaynagi Yuka-
r'dir.”

Vazifenin fiil oldugu ifadesinden hare-
ketle sdylenen su sozleri iletmek istiyoruz:

Silver Birch:

“Aydinlikta olmak, karanhkta

olmaktan,

Bilgili olmak cahillikten iyidir.

Yasalar1 bilmek bilmemekten

Sabirli cabayla ger¢egi aramak

Oturup durmaktan iyidir.”

Hz. Isa (Thomas'in incili'nde):

“Islek Yol OI 1*

Hz. Muhammed:

“Bir giini digerine benzeyen zarardadir.”

Higbir insan kaldiramayacag: yukan alti-
na girmez. Herkes glc nispetinde vazife ya-
par. Bes duyumuzla algiladigimiz miktarlar ya-
niltiadir, gorecelidir. Ruh varhg: olarak biz in-
sanlar dogmadan 6nce, daha genis suur hali-
mizle bizzat yaptigimiz planlarda yer alan vazi-
felerin pesinden kosariz. Bir insan o anki duru-
mu itibariyla 50 kg agirhigi kaldirabilecek kapa-
sitede olup da buna yakin bir agirhgi, érnegdin
45 kg kaldirabiliyorsa, bu, 500 kg kaldirma ga-
ci olup da 200 kg kaldiran bir insanin duru-
mundan daha degerlidir, ¢unki kendi glcine
oranla vazifesini yeterince yapmistir diyebiliriz.

Tam dinyaya mal olmus birgok vazifeliyi
¢ikaran Anadolu topraklarinda, daha nice sayi-
siz vazifelilerin gikacagi ginler uzak olmasa ge-
rek. Cunki basta Anadolu insani olmak Gzere
tim danya insanh@inin baytk vazifeyi (insanli-
gin uyanisi) yerine getirmek igin bayuk gayret-
ler gostermesi, onun en blytk kaderidir. Vazi-
fe cok dnemlidir, kutsal metinlerde gegen bilgi-
yi tekrar hatirlarsak, insan, Gzerine aldigi zor
vazifeyi (emaneti) yerine getirecektir. |

KAYNAKIAR:

1 Ankdal E., Metapsisik Terimler S6z1agd,
Ruh ve Madde Yayinlari

2 Arikdal E., Ruhsallik Uzerine Denemeler,
Ruh ve Madde Yayinlari

3 Ruhsal Tebligler “Sadiklar Planm”,
Ruh ve Madde Yayinlan

Insanlar faaliyetleriyle bir eser meydana getirirler. Ve kendileri o ese-
rin icinde kaynayarak ortadan silinirler. Fakat meydana gelen eserde
onlar daima yasarlar. Boyle yaparak ortadan cekilenlere ne mutlu!

Idraki kit olana biiyiik sézler gerekmez, onlan duysa bile gonliinde
yer etmez. Daima kolaya gider, yakim goriir, uzaktan gecse de ker-
van, o yine yaya yolda revan olur, céllerde kalir!
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IMARMALK,

lir. Kendisinin seg-
me hakki yoktur. O,
toplumun kendisi-
ne hazir olarak ver-
digi seylere inandi-
rilir, diger bir deyis-

kosullandirilir

k]
le
(sartlandinilir) ve
belli bir yasa geldi-

DEGILDIR

Bahri KARMA

Ne kadar inanghsiniz? Neye inaniyor ve
neye inanmiyorsunuz?

Sayet insanlarin inanglarini sorgulayacak
olursaniz oldukga sasirtici sonuglarla karsilasirsi-
niz. Kimi Tanri'ya, kimi paranin gacane, kimisi
kendine inandigi-
ni sdyler ve bazila-
ri da babasina bile
inanmadigint  soy-
leyebilir.

Fakat bu ko-
nuda oncelikle
kendimizi sorgula-
yalim; acaba inan-
digimiz .seyler ne
kadar makul ve ne
kadar tutarli?
inandigimiz  kav-
ramlarin saglam
dayanaklar  var
mi?

insan kendi-
sini yeterli bir sa-
mimiyetle sorgula-
digi takdirde, icin-
de bulundugu tel-
kin ve ipnozun da
farkina varabilir.
Bu telkin ve ipnoz gevrenin etkisi ile olusmustur
ve insanla alakal her seye de bulasmistir. insan
dogdugu andan itibaren su veya bu sekilde ¢e-
sitli telkinlerin etkisi altinda kalarak sartlandiri-

Taslasnus realitelerde bilginin yesermesi
adeta bir mucizedir.

ginde, kendisi ile
hi¢bir aldkasi olma-
yan ve gevrenin ko-
sullandirmalan ile
olusmus, kendisine
ait olmayan -toplu-
mun, ona hazir ola-
rak verdigi- bir yigin inancla ile, ki bu sartlan-
malari inang olarak kabul eder, karsimiza diki-
lir.

Inancin ne anlama geldigini dogru bir se-
kilde tanimladigimiz takdirde, insanligin icinde
bulundugu acanasi ve hastalikh durumun da

farkina varabiliriz:

Inang, sentez
ve idrake bagh bir
hikim ve kabulle-
nistir.

Demek ki
sentez ve idrakle
yogrulmadan, ade-
ta yutuluveren bil-
ginin higbir hUkma
yoktur.

inancin dog-
ru tanimint goéz 6-
nine aldigimizda,
vasat bir anlayisa
sahip olan insanla-
rn neredeyse
hicbir inanct olma-
digimi goruraz. Va-
sat bir insanin,
inang olarak ele al-
digi  kavramlarin
temel bir karakte-
ristigi vardir; onlarin inanci, fanatizm ve tahrip
etme icgdisa (holiganlik) ile bas basa ilerler.
Boyle bir inangta hosgorinin hicbir yeri yok-

tur; kesin, kor, mantiksiz ve higbir anlami olma- @)
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yan bir tarafgirlik (eskosma) vardir.

Bir futbol fanatigini ele alalim; o kendisi-
ni, burnunun ucunu bile géremeyecek kadar
tuttugu futbol takimiyla 6zdeslestirmistir (es
kosmustur) ve her ne olursa olsun, takimina ba-
yik bir inangla baghdr. isin garip bir tarafi da
vardir; boyle gevrelerde fanatizm pohpohlan-
makta, adeta birer haslet olarak kabul edilip,
insanlarin igcinde bulunduklan ipnoz ne kadar
derinse, bu insanlar o kadar samimi kabul edil-
mekte ve desteklenmektedir. Boyle insanlar ga-
rip bir sekilde ve bayuk bir gururla “Ben su fut-
bol takiminin fanatigiyim!!!...”diyebilmektedir-
ler.

Vasat bir anlayisa sahip insanin inang ola-
rak kabul ettigi ve inangla herhangi bir iliskisi
olmayan birtakim kavramlar, telkin, ipnoz, da-
yatma, sartlanma, batil itikat ve dogmalardan
olusur. Onun inandidi ne varsa, hicbir yoruma
tabi tutulmadan kendisine geleneksel olarak
aktarilan ve dogal olarak tarihin akisi icinde su
veya bu sekilde 6zinden koparak tahrif olan
bir bilgidir.

Insanlar ancak sentezledikleri ve idrak et-
tikleri bilginin sahibi olabilirler. Bu temel prensi-
bi g6z 6ntne aldigimizda vasat ve kemiklesmis
sabit fikirlere sahip olan insanlarin, hi¢ de sahi-
bi olmadiklari kavramlar ugruna ve iginde bu-
lunduklari sartlanma ve ipnoza baglh olarak ge-
sitli inang savaslan ve catismalari gitkarmak su-
retiyle birbirlerini bogazladiklarini géraraz; on-
lar, sahip olmadiklari bilginin neferleridirler.
Ornegin 1400 yil 5nce meydana gelen bir olay-
la ilgili olarak hicbir tanikliklari ve bilgileri ol-
madig halde -ki bu konudaki bilgileri sadece
tarih kitaplarindaki sdylentilere dayanmakta-
dir- insanlarin hala birbirlerine kan davasi gat-
tuklerini gérayoruz. Onlanin tarafgirlikleri sa-
dece ayesi bulunduklan ailenin dayatmalanyla
olusmustur.

Dogru bir anlayisa sahip insanlarda igsel
bir ¢atisma olmadigi icin digsal bir ¢atisma da
yoktur. Boyle insanlar gercek bir hosgori ve an-
layisa sahiptirler. Onlar kainati tam bir birlik ve
batunlik iginde gorarler. Dogal olarak kavga
edecekleri kimseler de yoktur.

Yeni bir realite ile yuzlesen insanlar igin
en bayuk sorun, onlarin saplanip kaldiklar eski
inang ve kavramlan terk etmeleridir. Oysa yeni
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ve saglam bir binanin ingasi igin, saglam temel-
ler Gizerine insa edilmemis olan eski binanin yi-
kilmast gerekir.

insanlar inandiklar bilginin saglamhigina
o kadar ¢ok inanmaktadirlar ki, her bir insan sa-
hip oldugu o hakikatin kagtk bayragini tasi-
maktadir. Hakikatin temel 6zelligi nedir? Bir
bilginin saglam bir bilgi olup olmadigini nasil
anlayabiliriz? Sadiklar Plani‘'nin bu konudaki
yorumu gayet tutarhidir: “Bir bilgi her ne tur-
den olursa olsun begerin i yapisini, zihniyetini,
ahlak seviyesini Allah’a hizmet etmek arzusuyla
doldurmuyorsa, o bilgi yanlis, o bilgi hi¢ olmaz-
sa kisir bilgidir. Allah‘a hizmet arzusu, suurun
berraklig: ve vicdanin nezaheti ile ortaya cikar.”
Ve ayrica bir bilgi insanlar arasinda din, dil, irk,
renk ayrimi gézetmeden insanliga hizmet arzu-
suyla doldurmuyorsa, o bilgi yanls bir bilgidir.
Cunki halka hizmet, Hakka hizmettir.

Taslasmis ve kemiklegmis realitelerde bil-
ginin yesermesi bir mucizedir. Bilginin yeserme-
si icin insanin toprak gibi bir anlayisa sahip ol-
masi gerekir, ¢iinki ancak iyi ve verimli bir top-
rakta bilginin yeserme imkan: vardir.

& : o :
nsanin, batil inanglarini (6rnegin
kara kedinin ugursuzluguna
inanmak) bir hastalik ve saplanti
olarak gorip kabul edebilmesi
mamkan olabilir ve bu durumun

tedavi gerektiren bir durum oldugunu da kabul
edebilir, fakat inang olarak kabul ettigi ve ideo-
loji kavramlarinin arkasina gizlenmis, boylece
makul bir goriiniisle kendini kabul ettiren sap-
lantilanini birer hastalik olarak kabul edebilmesi
gugctar.

“Mucize, inancin ¢ocugudur” vecizesi,
inancin ne kadar kudretli bir devindirici gug ol-
dugunu agiklamasi bakimindan gayet anlamli-
dir. inang dogru da olsa, yanlis da olsa, insana
olaganusta bir gug verir.

Dr. Douglas M. Baker, Ruh ve Madde Ya-
yinlari arasinda yer olan Pratik Astral Seyahat
Teknikleri adh kitabinda ilging ve gergek bir
olay anlatir. Bu olay, yanhs bir inancin bile ne-
lere neden olabilecegini géstermektedir;

“M.S. 1500 yillarinda, mevcut dizeni yi-
kip onun yerine kendi adamlarini yerlestirmek
amaciyla politik cinayet yontemini kullanan bir



grup insan, gu¢ kazanmigsti. Bunlarin reisleri,
Iran siniri yakinlarinda gugla bir sehrin halifesi
olan son hukdmdardan birini devirmek igin
uzun zamandir bir suikast hazirlamaktaydi. An-
cak her seferinde, en iyi sekilde hazirlanmis
olan cinayet planlari, halifeyi ortadan kaldir-
makta bagsarisizliga ugruyordu. Bunun dzerine
ceteden biri, digerlerinin bu konuda basarisizli-
ga ugramasi tzerine zalimce ve seytani bir plan
yapt.

Geng ve atesli bir asker, cete tarafindan
ayartilarak bir meyhaneye géturildu ve iyice
sarhos edildi. Daha sonra bagina vurularak, su-
ursuz bir vaziyette dagda gizlendikleri yere
tasindi. Burasi, bir gegit Gzerinde yikselen, be-
yaz mermerden yapiimis muhtesem bir satoy-
du. Saray bahgesinde geng askerler ayiltiliyor ve
kendilerine her tirlt konfor saglaniyordu. As-
ker kendine gelince cennette oldugunu zannet-
ti ve canini alip, kendisini buraya génderen
meyhane kavgasina sukretti. Sarayda azametle
gezinen tavus kuslari, gizel cariyeler ve her ar-
zusunu yerine getiren hizmetkarlar, bu cennet-
te bin yil sireyle kalma istahini kabartiyordu.

Fakat birdenbire kendisina acikli bir
hikéye anlatildi. Ona, bir hata yapildig: séylen-
di. Asla 6lmemesi gerekiyordu; cennet hendz
ona ait degildi. Bu kederli haberi iletenlerin ka-
rarint higbir yalvaris degistiremezdi. Care yoktu.
Geri dénmesi ve kendi sefil varhgmfsdrdﬁrmesi
gerekiyordu. Ancak, tekrar Glimd ve cenneti
kazanmak icin bir sey yapabilecegi kendisine
séylendi. Bu is neydi? Cetenin cinayetlerini her
seferinde savusturan halifenin yasadigi, civar-
daki Glkeye gitmeliydi. Orada cennete dénme
karsiliginda halifeyi 6ldGrmeliydi.

Geng adam, bu isi seve seve kabul etti ve
gtizel bir cariyenin kendisine sundugu sarapla
iyice sarhos olarak, bu defa meyhanede kendi-
ne geldi. Burada, kendisine at ve sildh temin
edildigini gérdd. gn korkung engellere, halifenin
nébetcileri tarafindan ellerinin sakatlanmasina,
iskence gérmesine ve hatta hadim edilmesine
ragmen, sonunda isini bagardr.”

Demek ki insan ne kadar dogru veya ne
kadar yanlis bir inanca sahip olursa olsun, gerek
insanlar gerekse olaylar Gzerinde buyik ve
hatta mucizevi etkilere sahiptir. Yukarda aktar-
digimiz mesel, vasat anlayisa sahip insanlar ara-

sindaki inancin benmerkezci beklenti ve gikar-
lara bagh oldugunu da gostermektedir, ki din-
sel metinlerin ortaya konulusunda da insanlarin
bu benmerkezci yonu géz 6ntne alinmistir.

§er inang dogru bir temel Gze-

rinde sekillenmisse dogal

imkanlan asan bir iyilige, eger

yanlis bir temel Gzerinde sekil-

lenmisse dogal imkanlan asan
bir kétilige neden olacaktir, ki bu olaylar eger
imkanlarin 6tesinde insana bir gig veriyorlarsa
elbette mucizevi olaylardir ve yukardaki mesel-
deki kahramanimiz da gesitli tirden iskencelere
mucizevi bir direng gdstermistir. Béylece “Muci-
ze, inancin ¢cocugudur. “ vecizesi de yerini bulu-
yor. Eger ginamiz insanhgini inceleyecek olur-
sak, ideoloji maskesinin ardina gizlenerek, ma-
kul gerekgelerle géraniveren ve cesitli teror
olaylarina neden olan bir¢ok inang vardir; in-
sanlar, icinde bulunduklarn sartlanma ve ipno-
zun etkisiyle suna veya buna inandiklarini hayal
etmekte ve bu ugurda boélinmekte, parcalan-
makta, birbirlerini bogazlamaktadir. Oysa ger-
cek inangta anlayis, idrak ve sentez vardir; bo-
lunme degil, birlik, uyum, yardimlasma ve da-
yanisma vardir, teoriler degil, hakikatler vardir
ve herkes icin kabul edilebilir niteliktedir, varlik
ilerledikce hakikatin kapsami genisler; cunki
hakikatin daha dustk ve daha yuksek seviyeleri
vardir. Ornegin Eflatun’un 2500 yil énce ileri
strdgu kavramlarin bugtine kadar nifuz ede-
bilmesi ve bu kavramlarin hala gegcerliligini ko-
rumast, bugiinka akademik cevreyi de olduk¢a
sasirtmaktadir. Demek ki hakikatler her yerde,
her zaman ve ortamda birdir. Ornegin tekrar-
dogus dgretisi bir hakikattir fakat bu 6gretinin
cok daha yiksek nianslari vardir ve bilinen kav-
ramlarla sinirh degildir, yani hakikatler birdir fa-
kat kesin kaliplarla sinirlamaz.

Yeni bir realiteye giren bir insandan bek-
lenen nedir? Sadiklar Plani bu konuda ilging bir
ornek vermektedir: “..Musa‘nin mukaddes
topraklara girerken ayakkabisinin gikarilmasi is-
tenmisti. Bu, sunu ifade eder: Her varlik, yeni
bir tekdmdl nizaminin ve prensiplerinin esigin-
de, yani otomatsa seriate, seriatte ise sevgiye,
sevgide ise makul vicdana kadar uzanan bir ka-

demelesme icerisinde varlik, bazi tesirlere @y
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adapte olmak, bazi tesirlerden iyilik, baris ve
rahatlik bulmak igin bir ¢aba, bir efor goster-
mek mecburiyetindedir. Bunu &ncelikle kendi
suurunda yapacaktir. Ikinci olarak, icinde bu-
lundugu beseri ve esya muhitinin degistirilmesi
ile yapacaktir. Ugtincii olarak, bilerek ve isteye-
rek, fakat varlikta olmak sartiyla daha Ustin bir
rahmeti talep edecektir.

Varligin bir kademeden diger bir kade-
meye gecisi esnasinda, pek ¢ok degisik seyler
ortaya cikar. Bu degismeler onun kaba fiziki gé-
rindstinden baslayip, en seyyal ruhi ihtizazlari-
na (titresimlerine) kadar tesir eder. Burada an-
latilmak istenen sey, yeni bir fonksiyon sahasi-
na, yeni bir mesuliyet ve vazife sahasina giren
kimsenin, muhakkak oranin sartlarina uymak
mecburiyetinde olmasidir. Gerek simdiye kadar
kullanilan vasitanin, gerek ydrtnen yolun, ge-
rekse mahmul bulunan (daha énceki anlayis
Gzerine kurulu olan) tesirlerden siyrilmanin za-
ruretini ifade eder. Simdi eger bugundn insanli-
§i(na) da, kendisine ayakkabilarinin gikarilmasi
séylenmis olursa, bunu kim yapar? Ve bu nasil
yapilir? Burada insanin yapabilecegi en uygun
ve istenilen sey, mutlaka ve mutlaka makul vic-
dana ulagmaktir.

Demek ki Musa’nin ayakkabilarini gikar-
masi ve silkmesi, gecmis realitenin agir tesirle-
rinden kurtulmak, son buydik gayreti, iradeyi,
temerk(zu (merkez tutma, toplanma) ve imani
ispat etmek ve sonra kendi devrinin dstin pren-
siplerine yani seriatine (sartlarina, gereklerine)
boyun egmesidir. Bu sizin zamaninizda ise ma-
kul vicdana uymaktir. Isa devrinde ise genel, ta-
rifi imkansiz, sinirt belli olmayan bir sevgiye ita-
attir. Gercekte bu sevgi, vicdan sezgisinden he-
men biraz énce gelen bir realiteyi ifade eder.”
(S.P: Celse:87)

Demek ki, insanlara din yoluyla gelen bil-
giler icin insandan 6ncelikle beklenen sey soru
sormadan iman etmektir. Zira bir donemin in-
sanhginin baz1 hakikatleri anlamak icin elinde
yeteri kadar veri yoktu ve bdyle bir iman ise
dinsel bir sartlanma (seriat) ile mamkan olabili-
yordu. Fakat bugiiniin insanligi icin seriatin bir
anlami olmadig: gibi seriat, onun bugiinkii anla-
yisina da dogal oarak uymamaktadir. canki bu-
gunan insanhid artik dogru ile yanlist ayirabile-
cek bir anlayis ve vicdana sahiptir. Ayrica bugi-
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nan insanhdi, gegmisteki insanhigin sahip olma-
dig1 yeni imkanlara da sahiptir. Artik buginin
insanhginin gergekleri soru sorarak arastirmast
ve bdylece iman etmesi daha da makul degil
midir? Sadiklar Plani'nin ifadelerini de bu dog-
rultuda anlamak gerekiyor; i

~ _.bltan insanlkta ariz olan séyle bir du-
rum mevcut ki, insan, mesuliyetini vicdaninda
idrak etmemistir. Inancinda idrak etmistir. Bu
buyik bir safhadir. Bu katedilecektir. Varligin
inancinda mesuliyetini idrakten, vicdaninda
mesuliyetini idrake gegmesi, gerceklesmesi ke-
sinlesmis bir kaderdir. Ve bunun en iyi ve uygun
yolu, isteyerek, dtzenleyerek, ¢aba sarf ede-
rek, idrakli yaramektir....

...bir kimse ki, davranis ve tutumlarinda
anlayisiny, idrakini, akil prensiplerini ve vicdani-
ni ve ayrica kabul etmis oldugu imaninin tatbi-
katini yapabiliyor, o kimse en iyi durumda bulu-
nuyor demektir. Hakikatler ok sadedir, demis-
tik. Bir hasircinin isindeki itinasi, semeresi, bir
mimarin isindeki itinasi ve semeresinden kati-
yen farkl degildir. Bu misalimizi hi¢ unutmayi-
niz.” (S.P: Celse:78)

€€ eriatle ilgili bilgi sistemlerin-
de fertler, otomatik pek ¢ok
tatbikatlar igerisinde bulu-
nurlar. Zaten seriat demek,
) fertlerde mevcut olan oto-
matizmanin calismasi demektir. Yani seriate uy-
mak, otomatizma realitesini gésteren varliklar
icin vardir, demektir. Otomatizmada, boyun eg-
me ve kendini teslim etme s6z konusudur. Bu
boyun egis ve teslimiyet, bilgisiz ve suursuz bir
teslimiyettir. Seriat zorlar. Onun bu zorlayis!,
bilgisi ve suuru zenginlesmemis varligin, genel
alistirma ve tatbikatlar icerisindeki gelismesini
temin icindir. Bitin dogmalardaki dini mera-
simlerin biydik bir kisminin amaci, insanda bu-
lunan otomatik yapinin vasitasi ve itici gucan-
den yararlanarak, fertte idrakin ve vicdanin ge-
lismesini temin etmektir.” (S.P: Celse:94)
Demek ki, insanin dogmatik ve dinsel yol-
larla gelen digsal seriatten kurtulup, vicdani ve
akli olan icsel seriate baglanmasi gerekiyor ve
insanin kurtulusu da ancak bu sekilde miimkin-
dir. ®



VASADIGINIZ OLAYLARI

NASIL DEGERLENDIREBILIRIZ?

Nihan YAZICI

ASAMIMIZDAKI her tarld
inis, ¢cikis, hareket ve aktiviteye
genel olarak olaylar toplulugu
adint verebiliriz. Otobuslerdeki
kalabaliklardan, sokaklardaki
insanlarin yarayuslerinden, buyGk savaslara, do-
gal afetlere kadar yasadigimiz her an, her sey bir
olaydir. Disaridan izledigimiz olaylar ve bu olay-
larin bize yasattigi haller de birer olaydir. Yani
olaylar sadece bizim disimizda meydana gelen
olgularla sinirh kalmaz. insanlarin igsel olarak,
duygusal olarak yasadiklari batan haletler de bi-
rer olaydir.Yasadigimiz igsel olaylar gelisimimizi
saglayan onemli kaynaklardan birisidir. Fiziksel
olarak ortaya g¢ikan her olayin o olay yasayan ki-
si Uzerinde belirli bir etkisi vardir. O insana ya-
sattig! bir duygusal hal vardir. Olay deyince sa-
dece buyuk olaylari ele almamak gerekir.Yasadi-
gimiz her an ¢ok kiymetli mesajlarla doludur.
isinde bulundugumuz bu dénemde yani
1990'h yillarda batan dunya insanhigi olarak ya-
sadigimiz olaylarda buyik degisimler gézlemli-
yoruz. Son yillarda yasanilan olaylari bir dusa-
narsek goruyoruz ki hem toplumsal, hem eko-
nomik, hem de jeolojik bu olaylarin sayisinda
ve niteliginde buyuk bir artis var. Eskiden 20 yil
icinde olup biten olaylarin hepsi 4-5 yila sigiver-
mis. Yetisemez hale gelmisiz. Japonya‘daki bir
depremin kag kisiyi oldirdagtnia konusurken
bir bakiyoruz baska bir yerde de bir sel felaketi
olmus, 1500 kisi evsiz kalmis. Diger yandan eko-
nomik sarsintilar butan dinyay: etkiliyor.
Elbette ki butin bu olaylarin kaynagini
ekonomik, ideolojik sebeplerle de aciklayabili-
riz, ancak bunlarin yeterli olmadigini gézleyebi-
liyoruz artik. Bu alanda bulunan butin ¢é6zim-
ler insanligt daha iyi bir seviyeye getirememistir.
Ornegin bir depremin sebebini bulup ona gére
saglam binalar yapmak o depremin bir daha ol-
masini dnleyememistir. Burada insani bir beden
olarak ele alip ona gére ¢6zum Ureten bir meka-
nizma degil, insani ruh varligi olarak ele alip
ona uygun ¢6z0m Ureten bir mekanizma tarzin-
da konuyu ele almamiz gerekmektedir. Fizik

Yasadiginuz olaylara hakim olmak, éncelikle

duygularimiza hakim olmak demektir.

planda olan her seyin astral planda bir karsihgi
vardir. Olaylar 6nce astral planda meydana ge-
lip sonra fizik plana yansir. Demek ki bizler o
olayl 6nce astral planda yasiyoruz ve bir daha
yasamamak istiyorsak &ncelikle astral planda
olusmasini 6nlememiz gerekiyor.

HER OLAY BIiR ILKENIN
YANSIMASIDIR

“Evrende ve dinyamizda olusmakta olan
her fizik olayin ve olusumun ardinda onu Ust-
ten kavrayan daha kapsaml bir yasa oldugu gi-
bi, her olay ve fenomen de &zde ‘varliksal ilke-
ler'e ve yasalara baghdir. Temellerinde daima
suurlu ve amach sebepler yatar. Tum evreni ilke
ve yasalar cevrelemistir. Her olay ilahi irade Ya-
salari ve Varliksal ilkeler cercevesinde olusur ve
icinde muteal bilgiyi saklar. ilkelerin maddesel
mekanlara sagaklar halinde uzantilar yasalan,
yasalar da icaplar halinde olaylara karismis se-
kilde értala vazifeleri olustururlar.”

Olaylarin vermek istedigi mesajlari anla-
maya calisirken esasinda kendimizi
¢alisiyoruz.

RUH ve MADDE 39

anlamaya @)



“Beger varhiginin en énemli 6zelliklerinden
biri nefsani bir varlik olmasidir. Bagimiza gelen
olaylarin, bireysel dizeydeki etkisi, ‘benlik sonda-
ricl’ olmalaridir. Eger yararlanabilirsek, her sok
olay bizim nefsaniyetimizle ilgili bir maskemizi ki-
rar atar. Bencillikle micadele cok 6nemli bir istir.
insanin basina gelen bircok dert ve istirap ashinda
yine kendisinin bencilliginden, gururundan, kib-
rinden kaynaklanir. Bu nedenle, bencilligini yerle
bir edemeyen, bilginin en alasina da ulassa, sirtin-
daki yakan esiri olan bir hamaldan farksizdir. (in-
sanin kendi bencilligiyle ugrasmasi, maksatl isti-
raba girmesi demektir.) Olaylara girip ¢ikarken
cesitli maskeler kullaninz. Bunlar egomuzun de-
gisik vecheleridir: Benliklerimiz... Olaylar, nefsi-
mizle ilgili s6z konusu maskeleri birer birer orta-
dan kaldirmak igin gtzel bir aractir.”

OLAYLARA VERDIGIMIZ
“TEPKILERE DIKKAT ETMELIYIZ

Olaylara o anda verdigimiz otomatik tep-
kiler, kontrolimaz disindadir. Bu gesit duygusal
tepkiler higcbir zaman varligin zihinsel gelisimi-
ni saglayamaz. Duygusal tepkiler anlik ve kalici
olmayan hareketler meydana getirir. Bu hare-
ket, olayin duygulanimiz Gzerindeki etkisi ge¢-
tikten sonra ortadan kalkar. Yani bir olay olur
ve bizler bu olaya karsi duygusal bir tepki gos-
teririz. Duygularimizin basina gegtigindeyse o
olay geride kalir gider. Anlamsiz bir hale gelir.
Bu sekilde gésterilen tepkiler varligimizda bir
degisim, bir olgunluk yaratamaz. Canki belli bir
seviyede kalmistir. Zihinsel seviyeden bir goz-
lem ve degerlendirmeye tabi tutulmadig icin o
olayin ardinda yatan mesaj alinamaz. Buna
bagh olarak da olaylarin sayisi ve yogunlugu da
artarak gelmeye baslar. Duygusal tepkilerimize
bir parca hakim olmak bizde yavas yavas olayla-
ra hakimiyeti saglayacaktir.

Olaylarin dilini ¢dzebilmemizde en
énemli anahtar, duygularin kontrolGdir. Yasa-
digimiz olaylara hakim olmak 6ncelikle duygu-
larimiza hakim olmak demektir. Bunu at ve ara-
baci érnegine benzetebiliriz. Ati kendi gidisine
birakirsak icgtduleriyle gider.Yani fizik ihtiyag-
larina gore gider. Oysa arabaa belli bir sekilde
egitilirse, hem arabayi hem de ati istedigi yone
gotarebilir. Artik at, kendi istegi dogrultusunda
degil, arabacinin dizginleri vasitasiyla ona verdi-
gi emre gére yol alir. O halde bizim, ati tanima-
miz 6nemlidir. Kendini kontrolde esas olan duy-
gularin kontroluddr. Bunun icin de insanin ken-
di Gzerinde bir calisma yapmasi ¢ok énemlidir.
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KENDINI BILME CALISMASI

Olay icinde duygusal davranmaktan,
olayla olay olmaktan kurtulmanin en pratik yo-
lu,”Kendini Hatirlama” metodudur.

“Kendini hatirlama, bir anlamda, insana
tepkilerini denetlemeyi d6gretmeye calisan bir
metottur. Ornegin, bir kavga olayini ele alalim:
Karsinizdaki insan size bir hakarette bulunsun,
kifretsin veya zarar vermeye calissin. Ayni anda
siz de, o karsinizdaki insanin ruh hali icine gir-
diginiz zaman, olayla olay oldunuz demektir.
Ama o anda ‘Dur bakalim Ahmet, simdi su sekil-
de bir tahrik var, aslinda bu hakaretlerin senin
kisiliginle higbir ilgisi yok. Bu geveze adam,
kendi kendine sdyleniyor, bir seyler yapiyor.
Sen burada gayet akilli davranarak olay: kendi
lehine gevirebilirsin ve hicbir sey olmamis gibi
bu olayin iginden siyrilabilirsin, olay: gor ve ted-
bir al.’ iste burada, olayin icinde kendinizi fark
ediyorsunuz demektir.”

Olayla olay olmamanin pratik yolu, ényar-
gilarla davranmamak ve duygulara hakim ol-
maktir dedik. Béyle bir insan, ne tarden bir olay-
la karsilasirsa karsilassin, o olaydan higbir sey ol-
mamis gibi siyrilmasini bilir. Tabi, icinde bulun-
dugumuz sartlari géz 6nune alacak olursak,
olayla olay olmamanin imkani pek yok gibi. Bu
trafik dizeni, bu karmasa ve hayat kavgasi in-
sanlan stres altinda birakiyor. insan, ister iste-
mez 6fkeleniyor ve bir seyler sdyliyor; ama her
yUz olaydan Gg tanesini boyle ekarte edebilirsek,
bu bile bize yeter.

Demek ki olaylardan yararlanabilmemiz
icin kendi Gzerimizde ciddi bir calismaya gerek
vardir. Gdzlemci olmak ve deney yapmak, bun-
lardan genel sentezlere varmak, boylece bir Gst
anlayisa ulasma ¢abasinda olmak gerekiyor. Bu-
nun icin umduklarimizla degil, bulduklarimizla
yasamayi se¢meliyiz. Boylece denedigimiz ve
godzledigimiz olaylarla daha yakindan ilgilene-
biliriz. Bdylece “simdi ve burada olmayi” ger-
ceklestirebilir ve “ihtiyacm buymus ki, ginde-
mimde bu var” diyebiliriz.

Bedenli olarak yerylGzinde yasadigimiz
her olayi, her ani mimkin oldugu kadar nefsi-
mizi, duygularimizi, aklimizi, irademizi, vicdani-
mizi, tim olumlu ve olumsuz olarak degerlen-
dirdigimiz mekanizmalarimizi taniyarak ve
kontrol ederek yonlendirmeye ¢alismaliyiz.Keli-
melerle ifade etmesi ¢ok kolay olan bu uygula-
ma ¢alismasi aslinda ¢ok ¢aba isteyen bir mese-
ledir ve tatbikatta yasamimiza mal olacak bir
énem tasimaktadir.®




SOZLUK
Muvacehe: Karst, 6n Sathi: Yuzeysel Basiret: Bilis, kavrayis Bati: Agir, yavas
Ceste ceste: Agir agir, yavas yavas lfna: Ortadan kalkma
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SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 135 23.10.1970

“Sizlerin aranizda, eskiden beri sdylenmis bir s6z vardir. ‘Herkese gelmez bela, er-
babi istidat arar.’ Yani, ancak tabiat kanunlari muvacehesinde, kendi tekamdilleri ile il-
gili safhalarin tahakkuk etmesi icin, varlikta veya varliklarda ruhi bir beyan ve arzu var-
dir. Bu ruhi beyan ve arzu, varligin o devre icerisindeki tekamal ihtiyaclarinin ifadesidir.
Bu bakimdan, herhangi bir varligin karsilasacagi ve karsilasmakta oldugu hadiseler, %90
onun ihtiyaglan ve liyakatiyla aldkadardir. Fakat hadiselerin, varhgin yakininda vuku
bulmasi ve de onun suur sahasinda, onun dahilinde vuku bulmasi, tekdmal hizi bakimin-
dan Gimit verici bir durumdur. Canki ‘Yardyen at arpasini artinir.’ derler sizde. Bu ruhi fa-
aliyetini, devresine ait tekamal cinsi istikametinde, tekdmalGn manasi istikametinde de-
vam ettiren varlik icin, daima bu devami muntazam bir tempo igerisinde tutacak olan ve
hep iyi, verimli sonuglan elde ettirecek olan imkan ve yardimlar, strekli olarak yapilr.
insanlarin, varliklarin, bu nevide olanlar maalesef azdir. Umumiyetle, belli bir otomatiz-
ma icerisinde ve cogunlukla nefsani empilslerle hareket eden varliklarin, kendi devrele-
ri icin belirli olan tekamalleri seviyesinde ileri gitmeleri, o istikamette faaliyet gésterme-
leri, zor, cogu zaman beceriksiz ve hatta basarisizdir. Boylece, devrelerine ait tekamalun
istikametinde ruhi bir basiretsizlik gostererek agir, bati ve tembelce hareket ederler.
Atalete diiserler. iste boylece butdn kozmik, yani kainata ait her tarld faaliyetin icerisin-
de kendini gésteren ilahi kamg1, burada da gitgide siddetini artirmaktadir. Yani buna bir
bakima tekamulin stratinin artmas, stratlenmesi, ataletten kurtulmak, suurlanma yo-
lunda faaliyet gosterilme nokta-i nazarindan memnuniyet duymaniz gerekir. Objektif
gérands ile ve sathi bir bilgi icerisinde, siphesiz bunlar birer feldket, k6ta durumlar ola-
rak nitelendirilir ve 6yledir de... Fakat perdenin arkast baska sey ifade eder. Bunu yuka-
rida kisaca sdyledik.

Buradan tekamal vetiresinin cok kiymetli bir neticesi ortaya gikiyor. Uyartiima, ha-
rekete gecirilme vakti gelmis olan varlik veya varliklar, kendi bilgi seviyelerine ve vicdan
seviyelerine gére, tabiat kanunlarinin ve tabiat hadiselerinin bircoklarini kendilerine
celp ederler. Bdylece kendi seviyelerinin liyakatini tada tada, daha suurlu ve daha derin-
den bir faaliyete gegme ihtiyac icerisinde qirpinirlar. Her girpinti, kendilerinde bulunan
otomatizmanin ve sartlanmis olan ruhiyatin, biraz biraz, ceste ceste, par¢a par¢a ifnasi,
ortadan kalkmasi demektir.

iste boylece, gitgide tazyik altinda birakilmak suretiyle kendine yabanci olan,
sartlanmis ve kendisini baglamis bulunan dogmatik her trld bilgi, ddstnce ve inangtan
siyrilmak gerekmektedir.

iste memleketinizin ve bitan dinyanin hali bugln bu manzaray gosterir. Dunya-
nin neresine giderseniz gidin birbirinden su veya bu seviyede farkli olmak Gzere, fakat
ayni mana ve gayeyi tasimakta olan etkilerin, muhtelif hadiseleri meydana getirdigini
ve insanliginizin gitgide daralmakta olan bir gember igerisinde baskiya alindigini misa-
hede edersiniz.”
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ARARLAR ve
ARAR ALMA

Edgar Cayce Amerika’mn en tanmmis medyomlarindan biridir.
1909 - 1945 yillan arasinda, 14.256 defa transa girerek, yaklasik
alti bin kisiye, ozellikle tedaviye yonelik psisik tavsiyeler
vermistir. Bunlara “okumalar” denilmektedir. Bu okumalardan
derlenmis bir kism sizlere aktariyoruz.

kumalarda" batdn
soylenenlerin en he-
yecan verici ve umut
vadedeni; cevabi, igi-
mizden verilemeyecek
bir soru olmadiginin teminatidir. Yoldan ne ka-
dar sapmis olsak da, igimizde yasayan ruha me-
ditasyon sayesinde uyumlanmaya baslayabiliriz.

O'nun ruhunu hayatimiza davet edince
ve hem icimizdeki motivas-
yonlart hizlandirmak ve
hem kararlarimizin moti-
vasyonel kaynaklarini dlge-
bilecegimiz bir kriter ola-
rak hizmet vermesi igin
ruhsal ideallerle ¢alismaya
basladigimizda; aradigimiz
6gudin en iyi bigimde, ici-
mizdeki ruha uyumlanmay-
la saglanabilecegine gittik-
ce daha cok emin olabiliriz. "Okumalar", kendi-
ne giivenen ve kendinden emin bir bisimde na-
sil karar alinacag: hakkinda birgok kisiye gok
belirgin ve ¢ok detayl bilgiler vermistir. Cogu ki-
si; sorularinin bu bigimde basa ¢ikilamayacak ka-
dar 6nemsiz ya da énemli oldugunu hissetmek-
tedir. Yine de, "okumalarin® bakis agisina gore,
gorindste ne kadar yersiz veya énemli olursa ol-
sun, bu sekilde yaklasilamayacak bir soru yoktur.

€¢

Kararlar I¢in Rehberlik Saglama

1. ideali saptayin. Burada ideal, bireyin
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ortaya gikarmaya ve kararlan 6lgmek icin kul-
lanmaya istekli oldugu motivasyonun en yik-
sek niteligi anlamina gelir. Ornegin, bir isada-
mi; Mesih'in benliksiz sevgi idealine sahip ola-
bilir ancak béyle bir standarda uygun ticari ka-
rarlar alma niyeti hi¢ olmayabilir. Bu kararlari,
bir “darastuk" idealine gore olgmeye istekli
olabilir.

2. Soruyu “evet" veya “hayir" diye cevap-
lanabilecek sekilde hazirla-
yin. Ruhun suuralti veya
sUpersuurunun, kararimiza
ydnelik bir nutuk atmak-
tan cok, direkt olarak ce-
vap vermeyi tercih ettigi
agiktir. Aslinda "evet" ve-
ya "hayir" diye cevaplana-
bilecek sekilde soru hazir-
lama islemi yoluyla ¢ahs-
maya istekliysek; sadece
soruyu degil, ayni zamanda cevabi da berrak-
lastirabiliriz. Soruyu sorma bicimimimiz ne ka-
dar berraksa, alacagimiz cevap da o kadar az
belirsiz olacaktir.

3. Karar verin. Bir secim yapilmahdir. Bu
noktada, tam anlayisimizi, mantigimizi, muha-
keme glcimiza ve gergeklerin ima ettiklerini,
anladigimiz sekilde ortaya getirebiliriz. Artik,
en mantikl kararimizi almak Gzereyizdir.

4. Karari, idealle 6l¢lin. Verdigimiz kararin
motivasyonel kaynadi béyle durumlarda ideal
olarak tutundugumuz motivasyona uyuyor
mu? Bazen yanlis sebep icin dogru karar verile-




bilir! Karar verme sareci yolunda, sonucunun
hosa gitmesinden ¢ok, kararin dayandigi moti-
vasyon sebebiyle, bu kararimiza "hayir* cevabi-
ni alabiliriz.

5. Meditasyon yapin.Bu meditasyon, so-
runu ¢dzme amacini gitmez; daha ¢ok uyum-
lanma amaa igin sakin bir stre saglar. Uyum-
lanma periyodunun sonunda soru, dua eder bir
ruh hali igcinde tekrar sorulabilir: “Tanrnm, sunu
yapmaya karar verdim, ama en iyisini sen bilir-
sin. Yol gosteren ol. Evet veya hayir? O za-
man..."

6. Dinleyin! Ozellikle bir ses dinlemeyiz
ama buna ragmen, bazen gergekten duyulur.
Gorsel bir deneyim yasayabiliriz, kararla ilgili
bir teyit veya bir mesel alabiliriz veya sadece
verdigimiz kararla ilgili bir dogruluk veya ra-
hatsizlik hissi duyabiliriz. Veya kararsiz bir tarz-
da bir sesin "evet", bir digerinin ise "hayir" de-
digini kesfedebiliriz. Bu sirada karari zorlama-
miz gerekmez. Onu Tanri'nin ellerine biraktigi-
mizda, daha sonra; bir riya, yeni bir sezgi veya
yeni bir bakis agisi ile daha berrak bir yon hissi-
ni alabiliriz. Bu noktada icteki sesi dinlemek ye-
rine dis isaretleri okumaya c¢alismak isinde ted-
birli olmamiz gerekir. Sonucta bu yaklasimin
amacy; Tann ile icte karsilastigimiz ve O'nun ig-
sel yonlendirmesini sezme yetenegdimizi gelisti-
rebilecegimiz teminati Gstiine kuruludur.

7. Karari, idealin kargisina koyunic uyum-
lanmadan bir rehberlik hissi saglandigi anda,
ozellikle eger karar degismis ise, tekrar idealle
olgilmesi gerekir. Biz, en yuksek idealimizle
uyumlu ve ayni zamanda i¢ uyumlanma hissimi-
ze dayali son bir karar aramaktayiz.

Bir agac diker ve beklersiniz.

Sonra onu kurudu diye soker, koklerini ikanir fakat daha yas oldugunu gorur ve
uzuntiye digersiniz...

Sebepsiz ve vakitsiz uzintilerle vakit gecirmemek, manasiz hareketlere kalkma-
mak, beklemek ve zamanim anlayabilmek marifettir.

Bazen bircok seneler hicbir karsilik gormeden beklemek lizumu hasil olur. Bu ka-

8. Yap gitsin! "Okumalar”, bu tarzda ka-
rar vermememiz ve sonra bu karara gore yapi-
lacak fiilde basarisiz olmamamiz igin uyarida
bulunur.

9. sukredin.0'nun ruhunun rehberlik et-
tigi harikulade bir hayat vaadine, en derin an-
lamda deger verilmeli ve stkredilmelidir.

Baslangig olarak, bu karar verme islemi-
nin az efor gerektiren, maliyeti ve riski dasak
kararlanin aliminda tekrarlanmas: tavsiye edil-
mektedir. Bu yolla, islemin sahsimiz icin nasil ise
yaradigini agikca gorebiliriz. Bu tarzda kararlar
almaya basladigimiz ve bunlara gore hareket
ettigimiz takdirde islem igcindeki bircok faktora
anlayarak, kendimize glvenimiz artar.

Yakinda hepimiz igin etkili ve dnemli, ha-
yat degistiren kararlar almak gerekli olacaktir!
Bu islemle galismaya ne kadar ¢abuk koyulur-
sak, o kadar kendimizden emin oluruz ve
6énemli kararlar alma zamani geldiginde, ger-
cekten de yolu icteki Tann tarafindan gosteri-
len kisiler oluruz.

“Okumalar®, yukanda ozetlenen karar
alma isleminin, biraz zaman alabilecegini belir-
tir. Sadece bir deneme ile yardim arayisimizdan
vazgegsmemeliyiz. 6. basamagin (Dinleyin) basa-
risi, siphesiz, 5. basamakta (Meditasyon yapin)
s6z ettigimiz uyumlanmanin derecesine bagli-
dir. Arada bir, diger zamanlardan daha az
odaklanmis veya daha az uyumlanmis olabiliriz.
Ama eger karar dogru ise, ayni cevabi almaliyiz.
Tanri, O'nu iki veya Ug kere kontrol etme istegi-
mizden rahatsizlik duymayacaktir! ®

Kaynak: “Anahtar Bilgiler” Edgar CAYCE
Ruh ve Madde Yaymlan

dar manasiz bir bekleyisin uzerinde sabredebilmek saglam bir karakter ve yiksek bir ce-
sarete baghdir. Oyle meyve veren agaclar vardir ki onlann gelismesi bircok senclere ba-
zen de bir 6mre bedeldir. Fakat gene bunu dikerler.

Kendileri o agaca verdikleri emeklerin neticesini gormeseler bile kendilerinden son-
ra gelenlere bir yardim olur disincesi, onlar boyle karsihksiz fedakarliga sevk etmistir.

“Kadri”
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2000 YILDIR YERINE
GETIRILMEYi
BERLEYEN BIR 0%

Violetta Pavlea - Cev.: Mehmet Ismail

U dizeye kelime anlami iti-

bariyla bakacak olursak,

batin dinyanin yer degisti-

recegi bilgisi ortaya ¢tkmak-

tadir. Kutuplarin yer degis-
tirmesi gizli anlamlan ifade edebilir. Belki de
kelimeler ardindaki gercegi belirtebilir. Bilim
adamlarina gore, kutuplarin yer degistirmesi
kesinlikle beklenen bir olaydir. 1993 yilinda Yu-
nanistan televizyon kanali Ert 2, bir Amerikan
belgeselini gostermistir. Bu belgeselde gezege-
nimizdeki ekolojik degisiklikler dénemimiz
devrinin sona erisi asamasinda ele alinmistir. Bu
programa bilim adamlari, jeologlar, cevreciler
ve astronomlar davet edilmisti.

Bu belgeselin amaa, ekolojik ve jeofizik
degisikliklerin belirlenmesi ve dnemlerinin vur-
gulanmasiydi. Konusmacilarkutuplarnin yer de-
gistirmesine deginerek, bu degisimi kaginilmaz
olarak gorup, 2000 yilini da olasi bu degisiklik
tarihi olarak ele almiglardir. Bilindigi Uzere, her
25.000 yilda, diinya ekseninin kutuplari, ekliptik
kutubu etrafinda bir devir yaparlar. Bu hareket
bir finldagin déniisii gibidir. Bu olaydan dolayi
da, ekvator bdlgesinde Gines ve Ay ¢ekimi ara-
sinda dengesizlik olusmaktadir. Bundan dolay:
da, bu degisiklikler meydana gelmektedir. Uz-
manlara gore, her yil dinyanin ekseni birkag
santim degismekte ve asamali olarak aynen ha-
reketini biyUterek birkag dénasten sonra yere
dasen finldaga benzemektedir.Kutuplarin ter-
sine ¢evrilmesinden biraz 6nce, gezegenin ekse-
ni etrafindaki donisu agirlasmakta ve bunun so-
nucunda asin meteorolojik degisiklikler meyda-
na gelmektedir.
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(Gegen Sayidan Devam)

Burada asrimizin en bayik ruh bilimcisi
Edgar Cayce'ye deginmek istiyoruz. Asamali
olarak ispat edildigi Gizere, Cayce’nin dngdrme-
leri ve kehanetleri gerceklesme asamasindadir.
“Kota gunler” hakkindaki soruya verdigi ce-
vapta Cayce, olaylarnin hazirlik asamasinda gu-
nesin hareketliligi cok baytk bir 6nem arz ede-
cek, hava durumlarnini alt Gst edecek ve jeofizik
ve jeolojik degisiklikler meydana getirecektir.
Bilim adamlarinin kabul ettigine gore, her 11
senede, glineg, manyetik alaninin kutuplagmasi-
nt degistirmektedir. Bunun sonucunda 11 sene-
lik stre icindeki bir devir sonucunda 5,5 yillik
bir devir olusmaktadir ki bu esnada gtines ener-
jisi bir minimum bir maksimum meydana getir-
mektedir. Bu glnessel maksimum olustugu yil-
da, glnes lekeleri asir derecede artip 1si tehli-
keli bir sekilde yakselmektedir. Minimum sene-
sinde ise tam aksi olmakta ve gines lekeleri yok
olup 1s1 azalmaktadir. Son yillarda 1980 maksi-
mum noktasinda, gunes, kaydedilmis en fazla
lekeye sahip bulunuyordu. Boylece 1980 maksi-
mum noktasindan sonra ve her 5,5 yillik degi-
sim ile 2002 yilina geliyoruz ve bu yil iginde ise
gunes lekeleri ve glnes enerjisi artisina ulagmis
bulunuyoruz. Boston Universitesi astronomu
Mihail Papagiannis’in hipotezine gdre, giines-
sel rizgan dreten hareketlenmis ginessel ele-
mentlerin sarekli akisi, asamali olarak danyay!
itmektedir ve bunun sonucunda da bir dénls
egimi meydana gelmekte olup, bu egim de sira-
siyla manyetik kutuplarin oynamasini etkile-
mektedir. Bir fizik¢inin soyledigine gére (Her-
gel), bu durum danyanin isindeki iklimi, egilim-
leri ve gugleri buyuk olgide etkiler. Devamla
adi gegen fizikgi sunlari ekliyor:Diinyanin degi-



sim dinamiginde belirli cizgisel bir gelisme bu-
lunmamaktadir. Bunun tam aksine jeofizik olay-
larin kargihikl etkilesimi ya da isbirligi seklindeki
baglantisi s6z konusudur, depremler, yanardag-
lar, iklim degisiklikleri, glinessel eylem ve giine-
sin donusl esnasinda meydana gelen degisiklik-
ler gibi. Giines lekeleri giinesin dénist ile bag-
lantili oldugundan,, yansimalarin tirana de et-
kilerler. iklimsel kosullarda ve ayrica insanlarin
hareket tarzlan ve psikolojik durumlarinda
onemli rol oynarlar. Gines lekeleri ayrica radyo
yayinlarinda sorunlara yol acabilirler, enerji na-
killerinde felce sebep olabilirler ve Kuzeydeki
Istkta (aurora borealis) fenomenlere yol agabi-
lirler. Ayrica buyik bir lekenin gines 1s1gini %3
oraninda azaltabilecegi tespit edilmis bulun-
maktadir.

Edgar Cayce “son gunleri” alisilagelmis
hava tahminlerini alt st eden iklim sartlari ile
baglantih gdérmdstir. 2000 yilinin sonuna ya-
rurken, hava kosullan asiniliklar ve zitliklar icer-
mektedir ve bunlar her yerde hissedilmeye bas-
lanmistir. Sibirya‘daki ani ist artisi insanlan 6l-
dirmekte, Miami‘de kar yagmakta, Chicago’da
asiri sicaklar can almaktadir... batan bunlar ha-
va kosullarindaki yogun zitliklar ve &nceden
kestirilemeyisi belirtir.

Gunes lekeleri fenomenini arastiran aras-
tirmaa O.S. Deyo'ya gére, bu klimatolojik degi-
siklikler, gnes lekeleri ve gunes yansimalari ile
baglantilidir. Ve bu baglanti da sirasiyla dinya-
daki deprem faaliyetini artirmaktadir. Bu aras-
tirmaci, gunes lekeleri sonucu olusacak en za-
rarli yili 1999-2000 yil olarak gdéstermektedir.
Ve bu tespit de, Cayce’nin koklu degisiklikler yi-
It ile uyusmaktadir. Asrimizin ruh uzmanina go-
re 1998 yili, halihazirda olusmaya baslayip yo-
gunlasan asamali degisikliklerin sonuglarini or-
taya koyacaktir. Cayce su gorisleri ileri sirmek-
tedir: 1998 yilinda glnesin faaliyeti yogun ola-
caktir. Canki bu yil icinde gines degisik faaliyet
asamalarindan gegecektir. Ve bu gecis Balik
burcu ¢agindan Kova Burcu ¢agina gegisi sim-
geleyecektir. Fiziksel degisiklikler manyetik ku-
tuplarin yer degistirmesine sebep olacaktir.
Bundan 6nce ise Amerika’nin bati kismi catla-
yacaktir. Japonya’'nin buytk bdlumu ise sular
altinda kalacaktir. Avrupa’nin st kisimi bir g6z
kapayista degisecektir ve ayrica kuzey kutbun-
daki ve Antarktika'daki karisikliklar, yanik bol-
gelerdeki yanardaglarin faaliyete geg¢mesini

saglayacaktir.” Cayce ayrintili bir sekilde bu de-
gisikliklerin korkung iceriklerini ortaya koymak-
tadir. Ve bunlar oldugunda ise “insan Oglunun
gokyuzuande belirtisinin ortaya gikmasini iste-
mektedir”. Bu belirti nedir acaba?

orumculara gore bu, Tanri’'nin

s6z verdigi sembollerinden biri

olacaktir. Bu fenomen ile ilgili

olarak Moera Tims ise kendi go-

ristnt ileri stirmektedir: “Ku-
tuplar yerlerinden oynadiklarinda, danyanin
kalbinin merkezinin dondagiana ve kuzey kut-
bunda yeni yerini aldigini gérecegiz. Ve bu ye-
ni yer ise gezegen Gzerinde yeni merkez ola-
caktir”. (Astrolojide var olup insan suurunu et-
kileyen baska bir fenomen ise, Venus'an Aslan
Burcunun 26°C’'deki yeridir ve bu, “yukanda ol-
dugu gibi asagida da aynidir, kanununu temsil
etmektedir”).

Yeni astronomlara gore, gokyuzunde go-
ralen bir sey sadece ya gezegen uydular tara-
findan ya da bizlerce anlasilamayan bazi
semavi fenomenler tarafindan olusur. “insan
Oglunun” ulasmasi sembolt parlak durumunu
belirli bir gezegen uydusu olusturabilir.1998
yilinda Kova Burcunda toplanacak olan 6 geze-
gen astronotlara gdre, bdyle bir noktay olustu-
rabilirler. Astrofizikciler, astronomlar ve astro-
loglara gore, fepomenler sadece jeofizik olu-
sum ve degisimler tarafindan karakterize olma-
yacaktir; ayrica gezegeni yeni bir enerji zaman-
mekan ortamina gotlrecek semavi faaliyetler
tarafindan da karakterize olacaklardir. Batin
yerlerin optik koseleri (bakis agilan), gezegeni-
mizin daha 6nce goralmemis bir sart ve olaylar
ortamina girdigini ortaya koymaktadir.Cayce,
fizikgi Hergel ve 6gretim Uyesi Papagiannis, fe-
nomenlerin dinya kutuplarinin yer degisikligi-
ne goéturdagu konusunda anlasmis goranayor-
lar. Hem de belirleyici bir sekilde ve su ana ka-
dar bildigimiz verileri alt Ust ederek. Gelen
olaylann énceden lizerimize gdlgelerini gonder-
digine inanmamiz mi gerekiyor acaba?

“Koéta Ganler”, hangi anlami versek de,
bizim mevcut ginlerimizin icerigiyle bircok aci-
dan ilgili goérantyor. Peygamber kehanetleri
Matta incili'nde tarif edildigi Gzere, ginimiz-
deki kadar belirgin ve yogun bir bicimde olus-
mamistir. Gintimuzdeki kadar, uluslar birbiri

aleyhine higbir zaman ayaklanmamistir. Achk ®»
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olay bu kadar yogun bir bicimde ortaya ¢ikma-
mustir. 2000 yilik devrin tamamlanmakta oldu-
gu bu dénemdeki kadar depremler boylesine
stk ve yaygin olmamistir. Sahte peygamberler
gunumuzdeki kadar ¢ok olmamistir. Degisik
gruplar fanatik bir inangla kendi isa’larinin gel-
digini iddia etmektedirler.Bitiin diinyadaki ta-
raftarlar kendi kurtarialarimin déndsina bekle-
mektedirler. Dig olaylar 6nimuzde belirip tavir
almamuzi istediklerinde, ikinci belirisin (ortaya
¢ikisin) gercek anlamini Kurtaricinin sdzlerinin
igsel ve sembolik degerini anlayarak mi ele al-
mamiz gerekmektedir acaba? Boylelikle her iki
goras arasindaki ucurum da ortadan kalkmis
olur. isa’nin sdzlerinin icsel ve dissal teyidinin
yapilmasina hazir olmaliyiz. Bunun anlami, bes
duyumuz ikinci bir tekrar-gelisin tanigi olacak-
tir anlamini mi tasir acaba?

IKI GORUS

urtaricinin ikinci Gelisi ile il-

gili kehanetlerin esasl veya

sembolik olarak yorumlari;

doktrin, felsefe ve mezhep-

lerin dayanagini olusturur.
Ayni soru 2000 yil 6nce Kurtaricinin 6grencileri-
ni de mesgul etmistir. Bugtn, ¢agimizin devri-
nin kapanmasina ¢ok az kala, Kurtaricinin séz-
lerinin iki sekilde yeni yorumu ile kars: karsiya
bulunmaktayiz. Madam Blavatsky'nin ileri str-
dagine gore, Kurtaricinin, bir beden iginde ger-
¢ek gelisini degil, rénesansa ugramis bir dinya-
da, ortaya gikisini belirtir. insanhgin hazirlandigi
bu isa ne ¢dlde, ne belirli bir yerde ve ne de in-
san tarafindan insa edilmis kilisenin kutsal bir
yerinde aranacaktir. Ortaya gikisi i¢ dlemde ola-
caktir ve insani kokiinden ve 6ziinden reforma
ugratacaktir. Ve bu gorasia bircok metafizikgi
okulu desteklemektedir. Bunun aksine olarak
Edgar Cayce ise Kurtaricinin diinya ytzande
gercek olarak tekrardan gortinecegini ileri si-
ruyor. Devamla sunlari ekliyor: “Kurtarici gelip
her yerin insaniyla konusacaktir.” Cayce ve Bla-
vatsky iki ayrn gorus ileri sirmektedir ve bu iki
goris birstra soruyu icermektedir. Tekrar-geli-
sin, uyanik ve suurlu insanlardan olugsmus yeni
bir ¢cagin baslangici oldugu anlamini tasidigini
one sirenler ise cogunluktadir. Bu goruse gore
adi gecen bu insanlar suurlu olarak galisarak in-
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sanhgin ruhsal agidan geligmesini ve birligini ya-
ratici gugleriyle saglamaya yardima olacaklardir.

Cayce’nin dedigine gore, Kurtaria bin yil
boyunca yurdyap her bélgenin insanlariyla ko-
nusacaktir. Danya Gzerinde bin yillik baris ve
adalet kehaneti, isa Peygamberden &énce de
vardi. Ezra déneminde yazildigi sdylenen ibrani
Targum‘unda (Tevrat'in bazi bélamlerinin ter-
camesi) bu agikga gérinmektedir. Babil Tar-
gum‘u sunu sdyler: “Kurtarici gelecektir. Krallik
ona aittir. Ve butan milletler ona secde edecek-
tir.” Tannisal kralligin 6zelliklerine sahip bir ¢a-
gin gelecedi inana, isa’nin diinyaya gelisinden
once de yaygindir. Bin yil sGrecek bu yeni ¢ag-
da, insan, kelimenin daha yaksek anlamiyla, ge-
zegen Uzerinde yasayacaktir. Tabii deyisle, ger-
ceklik sartlariyla. Neredeyse cennetsel bir ortam
tarif edilmektedir. Gokyaza yeryGzine inmis
olacak ve insanlar esyanin daha ytce yuziyle
yasayacaklar ve maddenin hakikatini anlaya-
caklar. Kurtarici bu bin yillik dénem igin “Baki-
niz! Yeni gokyazi ve yeni yerylzi yaratiyo-
rum” demistir. ifsa adli dini kitapta bu olay
gokytzanden inen yeni bir sehir olarak tarif
edilmistir. Dinya o6zerindeki vatandaslara yeni
bir suur, yeni bir anlayis ve yeni bir varolus kim-
ligi verilecektir.

Bu Yeni Cag fikrini ileri siren ¢agdas di-
sandrler, bu yeni toplumun savaglardan, carpis-
malardan, karnisikliklardan, baskilardan ve insan
haklar ihlallerinden uzak olacagini ileri strer-
ler. Toplumsal ve politik yapi ginimuazdekin-
den daha adil bir sekilde ¢alisacaktir. Yeni bir
bilim cesidi ortaya gikacak ve bu bilim cesidi,
uzayin tek gtg, tek enerji oldugu anlayisina da-
yanacaktir.

Moira Tims bu ¢ag: aciklama babinda Ke-
hanetler ve Ongérmeler adli kitabinda, yer, za-
man ve duyular kavramlarinin yok olacagini ile-
ri sGrayor. Gunes sistemimiz, merkezi glinegin
en yuksek titresim alanina girecektir ve bunun
sonucunda dinyalarimiz Galaksinin merkezin-
de bulunan bolgelerle ayni dogrultuda olacak-
tir.insan varhigini bir sicaklik enerjisi saracak ve
bunun sonucunda insan suurlulugu yeni bir ge-
lismislik seviyesine yukselecektir. Bu yeni cag,
ezoterik yorumcular tarafindan, “Tann’nin
dinyadaki krallig” diye bilinen ilkenin ortaya
¢ikisi olarak yorumlaniyor.

(Kaynak: Ilisya Pedia) (Devam Edecek)



