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Sevgili 

Okuyucular, 

Ruh ve l\laddo'yo ABONE OLl\lAI{ için göste­
rilen �adan c;lolayı h..ı:ılnizo teşekkür. edoriz., tn�­
s&D�ıunı, özellildo,. hayatın anlatmnı anlamış ol� 
l:�ınsoleriıı, bu anlama. lılzmet etmekte olıw bir der� 
giyi tılindon gekllği kadar maddi ve manevi olarak 
dostcldcmosi kadar doğ.al no .vardu! .. 

Sovyet Rusya'da yapılan araştinnala.rı anlatım 
yay .ııimıza göstorllcn rağbet bize çok oosa.ret 
verdi : yanı büyU:< hacimli eserler basmak için oo�. 
saret... Bunu az çok kcstinh;Idiği.Jnjz "açın, basılma!, 
Uzore deği.5lk: konularda · bekleyen yay:nla.ra hıi 
vornıel< d'unrmundayız. nordcki güıı:enıe bunlar
hakkında ·açıklayıcı bllgUor vereceğiz. 

· ·

Anadolu'ya dıığıbru:.k imJdinlarmı zorlamakta 
çaba harcqoruz, · Fakat kondi olanaklarmllZla ba· 
şarınayı tercih ederiz. An:ıd-,lu'da biılunan m<->cmwi 
satıcılan % 25 lndirtmli olarak Ruh ve l\ladde'yl 
bizden temin edebilirler. Ödemcll göndereceğimlz, 
dergilerin iadesini de kabul ·ediyoruz. Olrnrlarımi• 
zın bu durumu kendi çevrelerindeki gazete ya da 
mecmua satıcılarına bildirmelerini rica ederiz. 

Uzay · sorunlarıyla ilgili yay;nlarin artışı oku• 
yacu bulmasından ilert gollyor. Okuyucu, bir bakı· 
ma, ·kamu oyu tlemokt-lr. 11::sılan · cscrlorln sayısı 
bayii yüksek sayılır yurdumuz için. Ama bu arada 
vasıfsız ve . -�ryacı yaymlar da olaea.ktır. Hatta 
gorçoklere baiçık sıvıyacak olanlar da. • Br.ı bakım-. 
dan; okurla.İ.-ıniızm vasıfü yayınları oıi-.wnalan ve 
olmıtınalarinı dostça salık veririz. · 

l\letapslşlk Derneği ,•o yayın organı Ruh : ve. 
Madde, Uluslaral'C'lı niteliğini gllnden giine artt:r­
maktad:r. Bunun b:ze yü!dodlği sonımlului;'ll müdri• 
klz. Güvencimizl sizlerden ahyoruz. 

SelAm ve Sevgiler. 

. . • E.. : ,UllKl,)AL. 
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1 wım ■■..= 1 
Spiritüel Kültür Dersleri 

Metapsişik Derncği'nln kapıs:ndan 
lçert adurunı atıp da orada çeşitli bilgi­
lerle karşılaşmayan ve hele düzcnll şekil­
de devam edenler 1ç1n sistemli bilgi ala­
mayan pek azdır; bunlar da. zaten kendi 
özel çabalarının semeresini gören kims.:ler 
otmaktadır. Onunlu bir sonuç alamaya.ııla­
nn bir klSmı. bu realiteye, hazır olmayan• 
lar, diğer bir kısmı da yetişme tarzların­
dan dolayı splritücl duylJn ve kavramlara 
intibak edemeyenlerdir. Bu böyledir deyip, 
kil.tür harekatını belirli bir düzeyde bıra­
kalım mı ? İstesek de istemeS<.:k de olmu­
yor: her zaman birçok ıstekle karşılaşıyo­
ruz. Spiritücl Kültür JJersıerıntn tekrarını, 
revizyon görmliş olarak takririni arzu 
eden pek çok d17lleyiclmızın bu isteklerini 
cevaplandırmak ödevlerimiz arasındadır. 
Bu l.ıakımdan tam 0NBEŞ seneden beri 
:Meta.psişik Derneğinde verilen dcrslerln, 
bıı Derneğe çok kıymetli üycier, deneyci­
ler, ara.,t�mıacılar kazandırdığını göz­
önünde tutarsak bu genel isteğin karşıL'lll• 
ması doğru ola<'aktır. 

Bu dersler neacn ibarettir? Genellikle 
aynl kadroyu korumakla beraber, ihtiva 
ettiği konuları bakımından çok geniştir. 
Şunu h-:men ifade ctmelt gerekir ki, biz­
lere ilk sistematiği veren Bilyük üstad 
Ruhselman'ın RUH VE KAİNAT isimli 
anıtsal eseridir. Şüphesiz gelişen splrltüel 
bilgi realitesinin ıca.bı olarak, daha geniş­
leıniŞ bir öğretim uygulamam da. yapıl­
mıştır. 

Derneğe, senede en azından iki düzine, 
gerçek kıymeti olan, nitelikli ese.rler gel• 
nıektedir. Çeşitli dillerde yazılmış bulunan 
t.ıu e,serler tetkik edilmekle, gerekli _yerleri
çevrfltp, özetlenip özel dosyasına konm:ık­
tadır. Dergıler 1se daha çok zaman almak· 
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tadır. Fal<at en ön:,mllsl Ruhsal Tebllğ'­
lerdir. Rutısal Rehlıc:-krm, cğıtıellerın öğ­
rdikrinl inceden !neliye araştırmak, tas­
nif etmek, yorumlamak. mevcut bilgilerle 
kaynaştırmak ve bir rı..-3ama yapmak, işte 
asıl splrltücı çalışma. budur. ilunun kad­
rosunu çizmenin imkanı yoktur. İrul3n ne 
kadar g-cllşirse, bu kadro da .:ı kadar ge­
nişler. Splr1tüel çalışma v.: öğretinin s:rurı 
yoktur. 

Fakat insan bllg,sinm s:nın, unla.yışı­
nın seviyesi, aklın:.n gil:ü, gözlem ve de• 
ııcylmlnin olaslıkları hudtıtludur. Bu S:!­
b,:ptcn bütün bilgi ve deneyimi arturm:ık 
ve yenilcmek zorundadır. Atom uzayından, 
kozmos uzayına, dış insandan ıç tnsana, 
kısaca n.uh ve Madde'nln bütün alanlarına 
alt bilgilen sorckll olarak ızıemek :ı:arure­
tindec::r 

Bu zaruret halt Spiritücl alanda da 
var<lır ve DcrncK daima kendini ycnilem,,k 
faaliyeti ıçıncıe bulunmaktad:r. Kendini 
yenncycmeycn hor Oğı:x,tJ gerçc:tllkle oıa.u 
11Jşldsini kaybeder. �iz buna realitesi geç· 
mlş diyoruz.. 8plritüel bllgf, bu nedenle, 
gcrçc:tiiğinl silreka olarak korur. Çünkü 
t •m'�:ınac tekamül vardır. Her zaman ge­
lişme ve ycntlenmc içlndc::lfr. Rea!ltelert 
a,!'!mak, gıtı;:1de hakikate doğru uzanmakla 
m!imkOn ohca�ndan durmaksızın araş­
tırma!{ ve uygulamak suretiyle. tekAmOIOn 
g(\..-eği o,tan cetıtı vo hamleyi :;österen 
Ruhçuluk._ ıns<ı.nlıA'Jn, cntn<ıc s0nunda, kur­
tııluşunu sağlayacak yollardan biri olacak­
tır. 

Eu durumda bize ne düşer? Vazife 
P!anı'n:ı uygun auşen, anlayış ve sezgi­
mizle bcl!rlenmlı, !aa11yetlerı yerin<! getir­
mek. Dernek· splrltücl dersler- verirken. 
vazife yapmakt�ır. Kitap yayınlarken, 

�-= ya;:::--��:- K:� 
�:-- ...; . .;� �-�-e-

·-� - . ---- :.. _,.-
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.'lsal Tcbllğ'­
:ıticileı-in öğ­
;tırmak, tas­
cut bilgilerle 
)'apmak, işte 
3unun kad­

ır. 1ns:ın ne 
u �adar ge•
retinin s:nırı

m, anlayışı­
zkın ve de· 
dur. Bu s:ı-
1! arttırm:ık 
ı uzayından, 

iç insana, 
l alanlarına
mek :l:ırure-

ı alanda da 
ti ycnllem,;k 
r. Kendini
�;;:ııklc olan
�itesı s-eç­
bu nedenle,
t:r. Çünkü
zaman ge­
Reaııtelerl 
uzanmakla 

:sızın ara.ş­
te kılmillün 

;:-östereiı 
ıunda, kur­
)!.ri olacak-

r? Vazife 
, ve sezgt­
'rinc getir• 

verirken, 
lyuılarken, 

,:.:::teraııs verirken, seminer düzenlerken 
�.�e yapmaktadır. Kişisel anlayış ve uğ­

:--.,_ş= dışında, rehber plı1nlann öğretlle­
�..::..: izleyerek vazife yapmaktadır. 

Splıitik olayların varlığı ya da yok­
·-'6°..:yla değil, isbat ve delll toplamakla
.:-o--6.l, tekamil'.c hizmetle iştigal _etmekte­
:..:. Bu nedenle Dernek'de hiç bir isbat 
_ _.:;_yı hazırlanmaz, hiç bir delil toplama 
:::.:..Jyetine girişilmez. 

Kısaca, spl.rltOcl derslerin kapsadığı 
:.cı_lan gözd,m geçirirsek bunu daha iyi 

..:.=::.tıruş oluruz : 

Splrltizm Bölllmtl : Spiritizmln tarih­
:::;.:. ruh kavramı, ruh ve beden 111şkisl, 
. -�, ölüm ötesi, spatyom, teşevvüş, uyan­
-::..:.. ıstırap, idrak, cnkarnasyon, rcenka.r­
:....s;:on. 

Toka.mü! Bölümü : Pasif ve aktif te­
_,__ ::-:'Jl, madde ile cevherin irtibatı, bitki, 
· :.;.-.-an ve insanlık aş:ımalan, Dünya Öf· 
- ::::"'..i, kurum olarak Dünya. Madde ve 
· ·,:.:n0s. Uzay, gezegenlerde hayat, Uzay­
ı-::.:- Yüksek ruhsal varlıklar, Ruhsal ve
_".:_.:::saı İdare, Mekanizması. 

lnsanlık SorunJan Böıtımn: Kader, 
-�::-cilik • Gcrcklrclllk sorunu, hürriyet, 
-..::'.'..:.lik. Sebep-Ndicc Kanunu ve Karma 
: - .::s.bl. Otomatlzma ve uygulandığı al:ın­
.i.: Xe!sanlyet ve nefis denetlemesi. Şuur, 
.:...-:::-. \·e irade vicdan, makül vicdan. His­
-.:: geliş:mJ, gelişmiş h'.s olarak sevgi 

- :-::.::.:.. Ödev, Görev ve Olayların tertibi,

'.\lodyom!u�. Bölttmtl : Rüyalar, sezgi-
• :c:_:ıanetkr. tpnotiZ1na., telkin, manye­

-.,: =�::o:-ı,cnler. Ruh ve beden illşk·stnln 
: ş-.::-.esi, ruhsal lnfls,:ı.I, dedublüman-şuur 
·:.: .:,..s.::ı-onu. Görücü, işitici, yazıcı, fizik
- .:;. -:::!uk. Te;ckinczi, telepati, levltasyon,
- :_ ·.s:c.zi. psikometri ve materyallzasyon

· . ..:.:: Şifacılık. Ruhsal Varlıklarla iliş-

'Ialrlcr Bö:Umn : Tesir nedir, madde­
... -• :-..:.: s:tl tl•slrler. s�mpatl ve antipati. 
=-� :=:�cr. ooscsyon. Glzll-bWmler, büyü 

(maJI). Yüksek tesirler, Ruhaal Teb'.igat. 
Kutsal kitaplar. TekAmülde devrek-ı-. Dev­
re sonları. Ayıklanma. Kurtuluf. 

Görilldilğü .gibi, sayın okurlarım. her 
bölüm ve aynntılan başlıbaşına bir !Gtap 
halinde hazırlanm8Sl yer..:ken bllgllerl kap­
samaktadır. Bunu, gerekli bulursak, ki­
taplar halinde de yayınlayacağız. 

MEıtaps.!Şik Derneği'nfn Billmsel Çalış­
ma Kurulunca dilz...:nlcnecuk ol.an seminer­
lere, M:ırt ayının ikinci haftas:nda başla­
nacak ve duruma göre Mayıs ayı sonuna 
doğru bitecektir. Bu seminerlere katılmak 
için çok muntazam devam etmek kaydın­
dan başka bir şart yoktur. Serbest oomi­
nerlcrc, imkan bulabilen ve bu imkanı so­
nuna kadar elinde tutabilen dinleyici ve 
okurlanmız iştirak edebi11rler. Seminı-;r 
son·:,nda başanh olanlar için, daha özel 
çalışmalara katılma olanakla.n vardır. 

Bu seminerlerin kapsadığı konuıa·r, 
uzun yıllar süren çalışma ve araştırma1a­
rm sonunda elde edilen bilgilc.ri, yeni an­
layış ve yorumlann sentezinden meydana 
gctmıııtır. Hiçbir yerden aktanlmamııtır, 
ama onlarda eski de, y,�ni de vardır. 

De·vre scnlarınd.a meydana gck·n mad­
d..:J<:l gi.,�1erin çelişkisi ve buna. bağlı ol.ın 
sistemlerdeki derin teş..ıvvüş karşıs nda, 
ruhsal güçlerin çelişkiden gitgide sıy.nla­
rak, kendi sisteminin evrensel bir bOtün-
10,;re doğru gitmesi, fnsan!yetın geleceğin­
de nclm1n mevcut olabileceğini bize s::z­
d!rmektedir. 

Uzaysal flişkllertmız acaba billms�l 
tecessüs sonucunda mı meydana gelmlı-­
tlr İnsan vo geçmişiyle llg:li binlerce ese­
rin insanlar tarafından arzuyla okunması, 
ıızaylı varlıklarla olan derin ve pek eski 
illııkllerimizin mak(ll olabileceği dü�cesl· 
nin hemen hemen kolayca ortaya çıkmam, 
materyalist blokların metapsişik alana 
hayre t vcrlcı bir hız ve ustalıkla glrmeb• 
rl, bilimin uzayda canlı a!'aması projelert, 
bütün bunlar. arkasında. d".r!n ve yüksek 
anlam, amaç ve tıUgi yatan bir mekanlz­
man·n varlığını, bir kere daha ortaya ser­
mektodfr. 
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. · • (tBir ins3nrn a1kı, ç:>ğu za· · 
ma.n komik, kimi iaman m
tra.jik olayJa.:a yol a;n.r.Her 
ildsinin de neC.c:;i, tJ:r nıhu­
nun elin,e geçmiş h<, i:ıranın, 
oııuii tarafından yöne:ilmesi 
ve artık ken:fü,i.:ıe ait . ol-: 
nıcması,:!ır .» 

e «Rahat bir haya'.la. tutkulu 
. bir aşlnn bir �ra �a buluna-­
bihnesi, güzel raslantılaıın 
en az geı:çekleşenlerind�n 
biridir.» 

"""'--� 

cinsel. yakınlaşman·n bir 11::ıt kademesidir. 
Bu üst kademeye yönelen insana, •bu duy·gu 

kap:sı açılır . Bu kap.dan girmeyi •başuBr 
blıirtı;!; özgecil1k yolu açılır.:.. Bu çağda. 
intiharlar · olmt.-yorsa da aşk• yüzünden; 
fakat clnayctlcri hala si.!Mip g,tmekte?;:. 
Bunun n�dcni, fiziksel. aşk duygusuna ka­
p:lan ferdin, açılan kapıdan girmeyi ba· 
şaramay:p, <laiıa da bencH davranışlara 
dü;,mcsidir; Kışlcançlık, intikam gibi · duy� 
gular, ·bencillikle bcslcn:rıcr ancak, .. · 

BC'hopcnhaucr"ln, g,eçen yazımızdaki 
uL\j:nc.,:crınc bu görüşlerlmiZi do ekledik· 
ten so?tr:ı, yıne söz{İ Schopenhauer'e bıra­
kalım: 

«iZN' �den önce, erkeğin, yapısı g&­
ror;-İ vo::-,s:uığıı, kadrn:n ise vefa!� bir dav­
r�m!1a eğil;mıı olduğunu söyleyeilm. Erk� 

SCHOPENHAUER. VE AŞKIN 
MET A.F İZİ Ğİ (2)

lUe!ı�t . SANCAR 

Dilnya insanının ruhsal gü:ü.,-ıü kull:ı­
nabilmesı: dış yard:mlar o'.macian mümkün 
d;ğİldir. Kendisi b:r çaba s:ırfedccek; bir 
dor (Zihinsel ve bedense:! gü;) gösterecek; 
)?unun c:ı:sik- ve kusurlu · yanlan, ilgili 
plA.nlann görcvlllertnec tamarnlan:p · dü­
zdtılcccktlr. Bu dış ve üstün yardım dahi, 
bireyin, aldığını hazmctUkçe süreklilik ve 
(lstilnl� arzeder. Fert yavaşlayınca, kali­
tcslzl\•.:;lnoc, y:ı.rdımlar da, bu paralelde 
yakınlık -ı.·e yO:Cscklilc :;österirlcı. İnsan, 
diycllm kl, %50 değerinde b'.r güçle faal• 
dlr ırtlller-l§lemkr içindedir). Bu güç 
%60'a çıkarılnıağa çalışılır_ Başı.nldığı 
gfrOm:-se. tedricen yardımlar artt:nlır. 
Aksi halde, %60 hak edilmeden. i'ort. da!ı.1. 
üstüne. zorlan:oı.rak teşcvv1l1c dU�lmcz. 

Fizlkzel aşk, hayvanlık sevlyç9lııı1ekl 

ğin İ:şkı, doygun)uia on:U4t ıındii.n sonra, 
güzlo g�rtllecek · biçimde a.zalİr; önllne çı­
kan hor luıdni, elde ettiği kadından daha 
çekici gc.tr ona.; çeşıtlillğt arzulama,p 
başlar. n.adın�n aşkı ise, (1oygunluğ-;ı. erdlğl 
c.ndan sunra l\rtoııığa ba.5la.r, Bu, tııbla.tm
nmacmı:ı, tUı:On sOrdUrU'mcsl ve elden
golı.iğfnco çoğaltılması oluşunun blr sonu­
cmıur. Erkok, bir yılda yüzden fazla ço.
cuğu kolaylıkla yapa.bilir; oysa. no kadar
erkekle sevlştrse &evtşsln, yılda Hncak bir
çorak yap&:>lllı. lşto bundan. öttlrtl, erke­
ğhl gözü, her � başka kadınlardadır;
oysa kadın tok erkete iyice �la.nır. çuıı�
kU tabiat onu, lcendl.81 farkına varmaksızın
g-oloookto doğrw.a'k çocuğun besleytclal ve
konıyucosn blçlmtnde tutmaktadır. Bu.
bakundaıt. · .evUllk h&yat:ocıa. erkcğbı gö..-

ıerd:lğt a:ıdakat smıl, 1 
vo ka8ınm kocas.nı a. 
lan balc.mından ncsn� 
bi:ı.ta. cykın :.,uhınmaı 
el.anık, erkeğin aldatı 
t,:;ğı�lanan bi.r suç ol 

Burada biraz dah 
c,p:n.aucr'ı biraz daha 

�·.caba üstad ç: 
, bciki d� yaşıyor ve a 
yor da), tcıplu.mun, ı 
L!rqi olmağa başl.'.llTl 
:ç:n, bugün de aynı l 
c:ı ? V cfalılık, vefasıziı 
::.:.ızC:a, erkek için C:e, 
:.."ll;;.;.n ıııc:s�lesldir .ı.r1 
.:.."!l:..i, her iki tilr için 
::g, ·;c b1llnç açıklığıd 
�:.:;ı ve su:·<:sl de, anlı 
� o:,�ıak::.:ı.dır ... 

Dug'J.-ı çeşltllliğt, 
yan i<adın .ıay sı, bu 1 
:-·..::ıc ae azs.-ı, bunun :ıı 
::.:ı ba1l§Cttlğ1 uir has: 
:: :!» iıentlz crkc:C be 
::arak kurtulamamış 
:.:ı.s.lunın olmadığı ye: 
::..ın örneğini bol bol ı

Madaesel açıdan 
=sel konuaa değil, 
::,;ğışlklfü arzularını 
:::::ıygunluk, .ıvrcnın blı 
g-.:.:ıluk, t,ıkkmlıklar < 
:-� evrimi nasıl m!l.ı 
::::,gunluk teka.mül iç 
= n da süreksiz oln 
?;.kat doygunluk. bık 
:;.§kasını aramak y 
:::.-.se!meyl gerektlrrr 
..::.aô:kça uzar ... Bu : 
--�:ır am.ı., hem çok I! 
:..=.s:nden) ve hem ı 
:-:::ı ... Dikey evrtme 

=-s"'.l vakit, fert tatlı 
. ;,:: bu yokuşu, çok 1 
� -: blr yokuııtan ve 1
: .-:.'.:'..'.ş olarak çıkmaJ. 
=..::·r. Geride kalan . 
:-=:esi, ancak büyük 
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eyc:tm. Erk&-

�IN 

ıodan sonra, 
r; önüne çı• 
d;ndan da.ha 
arz:ula.ına.p 

ınluğ:ı erdlğl 
Bu, tabiatın 
;f ve eldeıı 
m bir sonu• 
!il fazla ço­
sa ne kadar 
ıı ııncak bir 
�türü, erke­
dmlardadır; 
tfanır. {Un� 
vantıa:<sızin 
�leyicbl ve 
ktadır. Uıı 
rkcğtn gö►. 

:erdiği a:ıdakat 9IIDl, kadnunkı 1se tabbdlr 
, .J l.adııun kocas,nı aıda.tmaaı, bem sonuç­
tın ba.k:.mmda.n nosn.,f olara:t, bem de ta­
l:.::.: r.a :::,ykın ;ıuıwıma.smdan dolayı öznel 
c'..'.:u-ak, crkoğin alda.tmas.ndan daba göç 
:.ı:ığ-ı�lanan bir suç olarak görlllmtltttlr.» 

Burada biraz daha. fazla durup, Sch• 
-:;:�n.:ıucr'ı biraz daha fazla elcgtlre.im. 

Acaba üstad çağım:zda yaşasaydı 
'.::;lk1 dı.:· yaşıyor ve artık böyle düşünmü• 

;,:;:- ela), toplumun, erkeğe yaklaşan bir 
�-.:yi olmağa başlamış kadın.o vefalılılı 
: ;..:ı, bugün do aynı görüşte olabilir m y­
�? Vcfalılık, vefasızlık; bilhassa zamanı­
..=ca, erkek için de, kad.n için de birer 
:..=.::.:ın ınc!sclesldir nrtık... Vefalı! tın asıl 
:_"::.'.:i, her iki tür için cıe, anlayıg berrak­
-i.--: ·;c biiinç açıklığıdır. Ve vefal:lık de.re• 
:.:!Zı ve sü:·csl de, anlayıg ve blllnçlcrı ka· 
.:::...- o:,:ıaktıcllr ... 

Dug-.ı.-ı çeşitllllğt, cr"..cekten çok arzula· 
:.a.:ı ;;.adm .ıay.sı, bu tür erke;c sar.sından 
_-..::i! c:e azs:ı., bunun n�denı, tabıatin kadı­
::.; ba.:ışcttfğl i.ıir haslet değildir bu. Olsa 
:s.;. i.en(lz crkc:ı: boyunduruğundan tam 
:..'..:::-ak kurtulamamış olmasındandır ... Bu 
�unın olmadığı yer ve çcvrelcrde, bu• 
:: .::ı örneğınt bol bol gtırUyoruz dal ... 

Marlclesel açıdan doygunluk, yalnız 
::....::.sc.ı konuaa değil, diğer konularda da 
:��şikifü arzularını kamçılar insanın. 
::;:ygunluk, t!vrenın blr asal kuralıdır: Doy­
g-�uk, l,ıkkınlıklar doğurmasaydı, bire• 
: -=. cvrimJ nasıl mümkil."l olabllirdl? Her 
:: :;.-gunluk tekamül içindir (Mutluluklari­
.::::z n da süreksiz olması bu nedenledir). 
=�-:at doygunluk, bıkkınlığı çatu,nc:a, bir 
.:..a..;�sını aramak y�rlne, bir üstününe 
:--...:-:sa:meyi gerektirmiyorsa, ferd·n yolu 
....:.:.:::;._ça uzar ... Bu yol da bir evrim yo­
_::� c!.m.1., hem çok ıstıraplı (hem de kaba 
:...::.;�den) ve hem de yatay olarak çok 
-=--.::: ••. Dikey evrime geçme gereğini duy­
: -s� va:.it. fert tatlı bir eğimle çıkacak• 
· �-= !:::: yokuşu, çok b{lyük zorlanmalarla, 
:.---.: '::!.: yokuııtan ve hem de Ml4 çok ge­
: -·-'< olarak çıkmak zorunluğund-ı kala-
4,:: � Geride kalan koşucunun lSne geçe­
:......::-.�s:, ancak büyük g{lçlerle, bqarabW• 

yorsa, sarp ve engetıerı bol yeJU bir yol 
kı:şt'ııdebilmesine bağlıdır ba:.ı:an ... 

Bu gu.ıc kadar tı.ıp,um ı..w:cn1eı1, yer• 
yüzunün ncmen h,.:nı�n hE:r y-:rınde ve ça­
t,nda, bÜjLİk bir ÇOiillDIUkl.a, crkekıer 
tarafından düzenicn.: ge.mlı,ıt.r. Kadına. 
kaba kuvveti tam.:ımen tcrkedlp, her ba• 
kİmdan c,ştt ışıcm yapıld.ğı taktirde; 
üstadın .sandığı farklılık kcndiliğind-ın kal­
kacak... Bireylerin anlayışlarına. göro 
ııc.-ıc!Henccckt1r ... 

Sadakat; özgeci bir düzende, özgeci 
b!'r anlayıg ve blllnçte, kadın ve erkek 
için başka başka o.amaz. Köpek de sa!ıl.• 
bine sôl.dıktır ama, hele kuyruğuna ısrarla 
bir basın da :;örcı.lm!.. Bu s:ıdakat de ta­
biat vergisidir köpcfc... Kedide aynı sa­
dakati görcrncyız... Fakat, kendilerine 
durmadan taş atanları bağışlayanlar, yiıü 
de ınsanıarcıır! Sayıları· az da olsa gerçek• 
tir ve azlık, k:l.litcyl, bilgiyi küçültmez ... 

Bir suçun, hc:e kadının ihanet suçu• 
nun, daba güç ve gcçbağışianmas.nın se• 
bebi de, erkeklerin sUrdilregcicilği düzen­
lerin bir sonucudur, sadece kl, egoya cıa• 
yanır... 13ağ·şlayıcılık, yeterli b:lgt ister ... 
Btitiliı düşük fl111ertm:zc rağmen Yukıın­
smca hep bağışlanır biçimde karşılanma­
mızın n:,dcnlnde de evren bllglsl vardır ... 
BUy{lklük, bag-ş:ayıcı bir kudretin eseri• 
dir. Tersi de aynı ..• 

«Gonııl olarak, seçtiğimiz kad:n, &det 
görmenln ba.,ladlğı y:ıı,la Adet kesilmcsbıo 
kadar olan yq arasmwı.dır.» 

Fizlkacl aşk için, bu bir gerçektir. 
Fakat cinsiyeti aşıp, bcncill!ğlıı üstüne 
ç1kabilm1gler için sevginin sın.rı yoktur . 

cKooııılar, insan gtlzclllğlnl en kuıııur.. 
auz biçimde 6ile getiren delikanlılardan 
çok, otuz llo otuzboş arasmda!d erkekleri 
ve -bu yaşlan tercih odcrter. Bunun n:xlenl, 
kadmlann, zevkten çok, lçgUdUylo barekc, 
otmelort vo yukanda sözü geçen yaı, döne­
ınlnln, doğrultucu gtkün on ytıks:ık nok• 
tns:nı gösterdlğlnı kavramalandır. Ka­
dınlar, genel olare!t gfiwlllğo, özellikle yilZ 
gtb:clllğlno pek önem vermezler. Kadmla• 
n, genel olarak bUyilleyen şey, erkeğin 
kuvvetli ve buna bağlı cesaretidir. Çllnktl 

e Llltfen sayfayı çevlrlnlz 
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bu llzellikler, sııtJa.m çocoklarm ortaya 
çı..:aır.labiJı.:ceğinin vu bu çocU!dar içın 
c.-csur uir koı·..ıyucunun bulunduğuııun lşa· 
rotidi.• ,» 

Hı.:rhalde bu görüş, bütün toplumlar 
lı;:n g.:çerıi bir !,ural değildir. S(;çımin bu 
bıçımuı.: yapılır oirnası, bir bakıma -duy­
gusal da o.sa- sı.:zgiye dayanan �ıım.:a 
bir iş nit.!liğindedir. ı♦'altat, dünya insanı 
için, yazık ki hı.:nüz, hissi kadcmen.n üs­
tünde bir davran şla (;Vliıik yapmak pek 
lkrl bir davranış olabilir ancak!... Daha 
çok, hatta genellemeye gldeeı.:k kadar 
çok,uktald cv,lı,klerim:z, yüzyıllardır, ge­
lenek ve görı.:neklerc göre yap.lagelmck­
tcdir ... 

«Cinsel cşkm ,temelinde yatan ikinci 
çeşit düiüncu,ı.:ı•, maıı..!vi rutclildurl değer• 
Jcndlrcn dCJüncclerdir. Bu konutla, luıdaı­
Jı.ı-ın, erk-:ktc, bıı.uadaıı gelen .nınnevi nl-

. tellklcre, ya da k:ırcktcro önem verdl�­
lcrlnl görürüz. lfa<lınlan büylllcycn şeyle,
iizclliklo lrıı<lo kuvveti, kara.rlıl.k ve cesa­
rettir. Namuslu vtnıanuı vo iyi kalpliliğin 
do lrn.dınlar Uzerindc olwnlu etkisi var­
cL..• .» 

«lllr kııdm:n, sırf kafası vo kültilril 
ytlzU:atlcn bir erkeğe A�ık olduj'.;'Unu, s:iy­
lcm:;si, saçma vo beyhude ;,ır iddlad:r; ya 
lln ycziaşmış (dejenere) bir mlzaeın so­
nt,cmlu:·. Eı-kekler ise, içgüdüsel aŞ:;lar;n­
üa, kadın lmrcktcrinln etldsin<le ı,almazlar. 
Am:ı, irsiyet yoluyla gcı;ebile<.-elderi için, 
<'ntellcktU::l (akıllı) niteliklerin ctklslndo 
kcbhillrlc:• .» 

!:lchopcnhat'.er, elns,-.:1 aşk konusunda, 
tlen derecede haklıdır. Fakat, hiçbir za­
man ruhsal evrimi düşü::1mcmiş bu yüz­
den evliliği, d.a.!ıa öneclcrı de bel!rttiğim'.z 

gibl, bir üretme makinası gibi görmÜJj ve 
tanımlamıştır. «Tür ruhu> dc,ımiyle do 
anıatmak ıstcd.ği, DiZiı.:rin kastctt,ği «ruh> 
kavramıyla 1lgi11 tlcğlldir. Beliti bir s.:zgi 
vardır ama bunda; varsa da, buna, dile 
gctirilcmemlş oir sezgi dememiz gereklr. 
l•'izlksd aşk (cinsel 11.§k), tamamen mad­
desel açıdan ele alınnı:ş; «manevb söz­
cujü dahi, «ruhsal alem» nlte.lğlnde kul­
lan.lmamıştır. Bu yüzden de, fiziksel aş­
kın ilk basamağını teşk.l <.-den, c.rcnsel 
s-:·.rgınln başlangıcı olan, 1<ul aşkından 
TANRI AŞKINA götüren BÜYÜK SEV­
Gt'nin tı:ışlangıcı, oğitlcl aşk olduğunu 
cörcmcmıştir. 

OzgeciUğln eğitimi, eıı ve çocuklann, 
lrnrııılıksız sorumluluklarını y{lklenel:>l!me­
nı:z!ı> başiar ... 

EVRENSEL CEVGI'nln eğitimi ise, 
bir kadına tutltuyla yön bulup gelişmek 
ister .. 

F:ı.kat, ruhsal hayatımızın bllg!sinden 
yoksunluğumuz, özgeci olm;umuzu da, A§k 
tutkularımızı da bilinçlendiremez ... 

Üstadın da haklı c:ılarak bellrttıtt 
gibi, yaln:z kadının dcğll, crk..:ğin iurek· 
terinde ce göze çarpan davranışlar, büyük 
bir yüzdeyle, içgi.idl.iseldlr: Kadın, hakim 
ve sahip olunmak ister... Erkek, hAklm 
ve sahip olmak ister ... Erkeğin lçgüdilscl 
tavrı, bencilliğe daha uygun olduğundan, 
ili. tozutan da erkek olur daha çok!. .. 

Hissi kademenin aşln, akit seviyeye 
yön_,tilmcdikçe de, bu kademenin bir ge­
relti olarak, pek tablld'r ki, cinsel (fLzlk· 
s:'.!J\ aşk niteliğini aııa.ınıyacaktır. 

Yeryüzünde müşahadc edegeldiğimlz 
aşk körl{lklcrintn asıl nedeni de budur ... 

(Devam odocek) 

Metapsişik Terimler Sözlüğü 

o 

Başlı başına bir bilgi kaynağı olarak kendisinden yararlanabileceğiniz 

bu sözlüğü ödemeli olarak P.K. -1157'deıı isteyiniz. 

Baskısı sınırlıdır. 

Fiyatı 1 O TL. dır. 
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Sevgili Okuyucular, 

e ctUH ve MADDE Dargisi bundan sonra 
ANADOLU'ya uağıtrm ya��:ı. Ga.ıne­
cb'ya. verilemiyor. Sadeo.1 ANADOLU'­
DAKt abom.lerc gönderilecektir. 

e RUH ve M.\DDE'yi ancak ABONE ola· 
rak izlemek olanağı mevcutt::rr. İsta."ltol 
şehrinde dağıfa-nla.m nonml o1ara.k de­
vam etlilecekür. ANADOLU'daki okurla­
nmız h.��n abone olır .. akh RUH ve 
MADDE OKUMA ZEVKİND� lıendi­
leriııi malınım e�memiş ol.a.aülardır, 
şUpbe.'.llz. 

e Spirit.üel Kültür Hareki.tının düzenli o?a.­
rak devamı için SİZİN ABONE OLMA· 
NIZ C.EREIU' .... tDln. Ekonomik zaruret­
ler Der.�nin beher fiyntını DÖRT Liraya. 
ve vrr.JJK AOONEYİ'de 48 Lira.ya 
çıkarmaya. Comiyetlmizi wrbmlştır. 

e SİZİN tÇtN, SiZE DONOK Ruh ve 1'1.:ı.d­
&'ye ABONE OLUNUZ, LOTFEN ... 
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Astronomlar artık ikna olmU§lardır 
ki. galaksimizdeki sayısız, mllyonlarcıı. yıl­
dızın lç!nde blziınkı.ne benzer mllyonlarca 

gil:ıe� slst.:mlcrl vardır. Ve p;:.içok biyo­

log artık görü1 blr,lginc varmışlard:r ki, 
bu gezegenlerin çoıu. üzcrlerinde protop­
lazmik hayat formlarını yarat:ı.cak şart­

ları hı:ı.lzdir. V<J bunlar bizimkilerden çok 
farklı da dcğUdir. Bu gezegenlerden ba­
zılarındaki mcdcnlyetler;n, bizimkinden 

binlerce yıl llcrllcrde olablleccğtnl düşün­
mek art•k hiç de gayrı tabii bir apckUIAs­
yon sayılma.maktadır. As:l burada bazıla­
rını heyecanladıran soru, o gezegenlerde­

kilerin dilnyam1z1 zaman zaman ziyaret 
etmekte olup olmadıkl:ırıdır. 

Eler uzaylılar dünyamıza lnm!şlerse, 
bu lnlş'er;nı niçin açık olarak herkesin 
gözti önUnd-c yapmamışlardır? Uzaylılar 

b�zim hakkımızda birçok şeyi bizlerden 
çok dah:ı. iyi b'.lmektedlrler. Şimdi onlar 
bizi s:ıdc�e gözetlemekle yetınmemektcdir­
Jer. Moskova veya Ncw York gibi bir şeh­
rin ortasına intv-.::rmelerlnln dotu.racatı po­
llt:k, cl<onomlk, teo'.ojik ve de palkolojlk 
tcşcvvUşleri ve kanşıklıklan çok iyi bll• 

mektedlrler. Bununla birlikte bu -Hiç­
bir dil!ıyalı ile temasa geçıncmlş'•:rdlr.­

tckllnde anla.,•lmamalıdır. {Aralık. 30. 

1970 t!".!"lhll PSYCHIC NEWS ve Ekim. 

1970 tarihli FATE'den, Dr. Robert E. 
Kutter) 

a 

UFO'lar b1Zim dünyaya alt uzay araç­
le.n değildir. Muhtcınclcn bıınlar dünya 
gezegeni aorumlulanna alt uzay .araçtan 

olsa gerek ... Zaman zaman Dünya gez.cge­
nlne gelerek, bu gczcgc:ı üzcr.nde yaşa.­
yanların gtdlptlan hakkında ıncclemeler­
de bulunmaktadırlar. Tıpkı bir bahçcva­
nın bir bahçeye tohumlan c:tUkten sonra. 
zaman zaman n3.Sıl yctlştiklcrlnl görmek 

için bahçeyi dola.şmaa1 gibi... Son zaman­

larda bu sorumluların gc:ış gidişleri aık­
l&Şmlya başlamıştır. Zira dtl!ıya ba!ıçcsl­
nln çocuklan ATOM BOMBASI adını ver­
dikleri tehllkelt blr oyuncakla oynamaya 

baştam, şlardır. 

UFO'lar hakkıncb ne kadar korkunç 
yazılar kaleme alınmıştır. Eski Yunan 
mltolejllcrlnden hemen hemen bütün din 
kltaplarına kadar bOtOn cskı eserlerde yer 
ycc UFO'lardan bahsedilir. Eski manaabr­
larda bunlarla tlgilt birçok kayıt vardır. 
B:ınl::-.rdan birinde şöyle anlatılır: cGünler­
ce aUren açlıktan sonra rahipler öğle ye­
m ıA'lne henüz oturmuşlardı ki, gökten 
acalp bir hava cıamı geldi ve hepsi bundu 
korktular.:. 

Son IS0-60 yıldan beri UFO'lann faall­
yctlcrt artmış durumdadır. Bunun da ne­
deni dünya lns!llllannın blrlblrler!nc karıı 
olan menff tutumları o1n gerek... Birinci 

n UdDc1 dUııy& u.vaılannl dtqünün b1r 
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kere ... Çeşitli hava yollanna alt birçok 
piıc.ıt '\.ı.ı, U'.ıan gözmu;ıtuı.-. Bu adarıuar 
gt;.-dilkl..:ı•ini heyecanla anıatmaya çal.ı§• 
:nışlardır. Fakat batı dünyasında bu gibi 
olay.ıara karşı ağır sansür vardır. 

Ulf'O'.ıara k.u-şı gost..:ı:iıen kul.sik rc..-:ık­
siyonlardan biri de: -<Peki, mademki 
l,L• v ı«r vaı:-uıı-. Aatronouar n.ye bunıı.ın 
gcrın..:m..:.{t..:..ı,rıcr ·1 >- ş..,,uınııc o.nl<L.nta.­
a__r, Cevap oldukça basit: Astronotlar 
liFO"lan gurmı.qı..:.·uır. ı,·oı.oğraııannı ua 
ç..:;.mış buıunmutadırıar. l-'akat s..uısür­
ci..:n dolayı b.rş..:y aruatamarnaktad.rıar. 
Çeş,tli n..:dcnlı.:,·ıe y�� m..:vltil<:rde bu­
:\.:nanlar bu gibi gcrç-:klcrin anlatılrnasım 
!3tcın..:mcktewı·ıer. lı'akat g.:cc-'< s.vil g .....
� ... ksc asker! pilotlar uı,,0·1an görmey-: de•
·,anı cdı.:ccklerdir. TA. ki, dünyanın çocuksu
::.�i.imctleri bugünkü tutumlarını de�şt.r­
=. Bu konuda ı.:n gı.:niıı bllgiy..: sahip olan
::.:.:..-d.ımetlerdcn biri hiç §llphı.:siz Arjantin'•
.:.:r. İlk olarak aktüalite yayımnda bulunan
::�Umet de budur zaten. Diğer ülkeler bu
i-;cnuya yanaşmaktan, çeı,;.tli s.:beplcıden
::�layı, kaçınmaktadırlar.

Bir kcrrc, Hiristiyan ınançlanna göre 
..::.san Tan.n tahayyülünden yaratılmı§tır. 
.'�rtık Tann imajından yapılmış dünya ın­
!..:..:ı:ndan da!ıa b0yi.ik, r.iütı.:kArnil bir canlı 
.:..;-U:ıl.i:ernez. ButtJn bu B.'lÇma inançlar 
;:::Jon gelecekte değişecektir. Askeı1 çev­
: .:ere gelince, onlar da bu konuda bilgi 
-:-_:mc�tcn kaçınırlar. Zira böyk: birşcyl ka­
: .J etmeleri, kendferinden daha kuvvet:ı­
.!.:-'.n de bulundufunu ıtırat etmeler! an• 
:.ı.·n:n:ı. ;;�:e:ekt r. Orn�ğin. Rt:s dikta�ör­
-�:-:n böyk: bir itirafta bulunduklanru dil­
,. ..:::ellm. Otomatikman kendi halk.lan gö­
::...:ı:lekt statüler:nı zayıflatrnıı, olacaklar• 

Eğ,·r astrcne>tlar-n yerle o•� direkt 
.-·-:ıı;malannı. (onlar uzayda iken) din• 
::..ys�nlz, yer yer UFO'lardan kap'llı ola­

-_:.� hı.hs�tt'klcrlni, onların rrslmlerlnl 
· ·-::'...'..lcrlnl yer ıstasvonun:ı. bl1dlrdlklerlnl.

- de bunlan fa.rkcdıtır bir heyecanla an­
..:..:-::,,'..;la.rını siz de anlardınız. 

s�:·u.,_ hnrıt:-ıra rıııtmen blzlrnkller ha.la. 
·::o gerçeğinin alehlndc yazı ve yayın
�::etine devam etmekteler ... Bu oekll·

de csaaiı bllgiler dünya halkından gtz!en­
m.:ı..: çallşıııyor, Bu nJ bu;u.., '1-e..ıwııır ... 
Uzaylı dca.fımiz arz-dışı ııısanlar dwıya 
lıa.nç.1a.nuı ı.ıahçevanıarıuır. ünıar dün/ayı, 
dti:ıyalılar için korumaya çalışıyor,ar. un­
lar_n çoğu aıuıya ile aynı poıar.tedcdirıı.;r. 
Fakat n-ı:gatıf taraftan gelenler de yok de­
lildir, E'akat bu tipler du:ıyaya pe,, ywc­
la.ıpmıyorıar. Bil.rsiniz, hucşey.n bir ben• 
zeri, bir de zıddı vardır. UFO'lann bazılan 
anU•madde dtinyıunndan gc:me,ctc.:irler. 

İçinde yaşadıf;rnız bahçc:ıln bahçcvan­
lan zaman zaman gelerek ckilcnkrl ya da 
kendi ektiklerini kontrol ediyorlar. Bir 
Bahçevan h'.çblr zaman bahç.•s1ni tahı1b 
etmek amacıyla oraya girmez. Ekilm:� 
ola.nlann daha lyt gelişimlerini sağlamak 
için elinden geleni yapmaya ç:ı.bş:r. Bazı 
tooblrler alır. Oradaki b:tkileri incitmez, 
fakat daha 1Yt gell§lınleri için ne gereld· 
yorsa, onu yap:ı.r. İcab ederse, bütün b::!ı• 
çenln sclAmetı bakımından bir kenarda. bü• 
y{lrncye başlamış olan zararlı otı:ı.n tc• 
m12:leylver1r. 

İşte UFO'Ian kullanan lnsanlann dün• 
ya üzerindeki faaliyetlerini de biz buna 
bC!ıuetlyonız. (Beyond thc Tcnth-Lobaan: 
Rampa, s. 81-9�) 

1 GÖZLEMLER j 
Agağıda okuyacağınız rapor 2. Mayıs 

1971 tarihli cLa. Razon> dan alınm1şt·r. 
cDOn gece takriben 9.00 sulannda Armando 
Lenzı ve ailesi sahil boyunda· yürüyüş ya.• 
parlarken gökyüzünoo ıırklı bir cisme dik· 
kl'.tlcri çevrilmlştl, Eliptik bir geldi olan bu 
ışıklı cls'm b'r kaç dakika sureyle havada 
asılı. hareketsiz ka'ırrştı. Cismin her t� 
rafından etrafa yayılan ışık o kadar p:ı.r­
laktı ki, Lc-nzi'lerln yanından geçenlerden 
başka kıyı boyunca b0ttJn insan.tar bu es­
rarengiz cismi seyretmeye koyulmuşıardı. 
Birkaç dakika sonr.ı. bu acalp c'sm•n ısık­
lan mor-kırmızıya oradan da mnvlyc doı.t­
rt dönmeye başlayınca, cismin hareket et• 

(Devamı sayfa 17'de) 



Sağırlık, 
Felçler ve 
Ruhsal Hastalıklarda 
Akupunktür Tedavisinin 
Etkisi (*) 

Dr. GOLTEKİN CAYMAZ 

Fizik Tedavi U:manı ve Akupunk�r 
Akupunktur ve Biyofizik Arnştmn:ı. Derneği Ila}ka!lı 

Doğuştan sağır o�:ın kimselerin aku­
punlttur tı.ıdavlsı sonunda Çin'dc iş1tmelc­
rin1ıı sağlan<Lğını 1968 yılında gaz.dc:lc:r­
den öğr,.mdiğırnt;ı; zaman hepimiz çok şa­
§lrmıştık ve bir çok kimseler de inanrna.­
mışt;ı (l-2).

1973 yılı Haziran, Temmuz ve Ağus­
tos ayları ıçtndc altı haftaiık bır süre bo­

yunca.. Türkiye Akupunktur ve B. yo.iz k 
Araştırma Derneği Başkanı cl:ı..rak d;ı. ve� 
cdlldiğimlz Çin Halk Cumhurıy�tlnde Ç:)­
ş;tıı hastanelerde bize geniş bilgi vs.,; 1 dl. 
Biz, TUrktye·cı::m Çin'e glden ilk tıp dele­
gasyonu olduğumuz için her halde. büyült 
bir dcstluk göst.erlldi. Öğrenmek JsteJ ğl­
miz hcmc:ı her konuda. salonm:ıksızm tiz } 
bilgi verildi. Bu s.rada biz de, onların he­
nüz <luymadıkian bazı buluş ve yayınh­
rımız hakk:nda lccndllcrlne bilgi verdik. 

Doğııştan veya sonradan olan s nl s ·1 
a."\ğır!ıklann C:ünyada ilk defa olar ·k 
f:nenyan6 şehnndc :ıasıl tedaviye başlan­
dığını öğrendik ve yüzden fazla çocuğun 
nasıl lyllcr,t:1ckte olduklar-nı gördü'c. Vak­
tiyle 83.�r olan çocukların müzik araçl:ı­
nnı çaldıkl.:ınnı, çarkılar s3y'cycrek aynı 
ritme göre hı.ılk dansları yapt·klannı gör­
<1(1;{ ve onların ::!nema filmlerlnl çektik. 

Tedavinin hangi noktalara ve n-ı.S1l 
bir iğne sokm'-1 tekniği ile yanı1dığ nı b'� 
gösterdiler. Tedavinin doğuşt.:ı.n sağır Ur 
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kimsede 1-1.5 yıl sUrdOğUnü anlatt l:ır. 
Yurda dönünce biıı: de. öğrendiklc::ıim zl 
uyguıamaya ve b:!:!\ sağır hastalarda da 
olumlu sonuçlar a:ı=y:ı, başladık. Böylece 
biz de dc:ncysJi ol:ırak anladık ki, orta 
kulağ'ı sağlam o:ı�n vo sinir&.:! s:ığırlığl 
olan bir ldm::ıc ak:,punktur t::!davlsi Uo 
lyile;ımeıe başhyabillr. 

H.:ılcn tedavi etmekte olduğumuz üç 
hastadan bir:·nclsi !. C. 20 yaşında tir 
kızd;r_ 1,5 yaş-nda iken menenjit geçirdik­
ten sonra sa:;'lr olmuş_ Oltula gidip okuyup 
yazma öğrenm:ş ve çok kısık bir sesh 
söylediği bazı ltellm<.)Jer an'aş lablllycr. 
Odlomctrik ölçmeler yap:lm:ş_ Fakat l§it­
r.-ıc cihazı oıs:ı da olm:ıs1. da hiç bir şey 
duya.mıycrmuş. Tedavinin ikinci ayın:ia 
oldultumuz şu günlerde işitme c:lrızının 
yardımı ile radyodaki .müzilc S"Sler:nı ve 
bazı �OrültiUcrl duyar h.1.'c geldi. 

İkinci hasta. K K. 19 yaırnda bir kız. 
P0st travmat!.k bir lnfekslyon.1. karşı ya­
pılan gr.ntnmycln c-nj'\l<s'yonlanndan s..,n­
ra s:ı�r olmus. Sol lcııla./tl hiç duymuyor. 
Saj!' lcul-ı/!.'a takı1ıın cihaz y'l.rd mı ile du­
yuvor Fak.1,t hafif s�str.rt dııymuyor. Bir 
a.yl•k t�davl sıras:nda kulaklarda, diğer 

(*) Bıı konıı. 1/12/1.973 cnm,ırtcsl ,nln'1 
An1tı>.r:ı. Nii'Tlttn'\ Hnsta.nr<;ln�e yıı.,.,ılan 
bilimsel toplant:da tebliğ cdllmlştlr. 
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.:�talarda olı.uğu gi!:ıl slnek �-u:ılt Je-ı. 
-�ltulc.r, çınlamalar, aç.l.ı, .. apanını:.l.:ır
::1�lauı ki, bunlar lyile�:ne,.n b.ış.adıtını
.; �;:;t.:rm:::ktcdirler.

Üçüncü r.:u.ta A. E. 35 yı:.şınd:ı bir 
c;.;ek, ı ywpnda lkcn ateşli tir hasb ık 
f'Zç!rmlş. Her iki kulakta da ağ.r işltme 

- . Sağ daha iyi duyuyor. Sol az du, u­
:: _r. Tcdav:nln baıfangıcından 1.5 ay so:ı­
: :1 normal s::sle yapılan kon'..lş:n::ı.la:-:n 
.:.:;:ıslni duyar hale gddi. Fakat hr · iki 
�..:ak da henüz tam norm:ılc gelmemişti. 

Biz nasıl kl, sağ.r.ıkta kullanılan t.;­
:::. v! h:knik ve yöntemini ko.ayca öğre��-
-.!.k i&:, Sağlık ve $-ısyal Yarclım B.ı-

1::....::l.ğı b.ze gcri.:ken olan.::ı.Jdarı sağl:ı.cl ğı 
::....::-:ın, biz dc ist.:yen arkadaşlara. aynı 
--_, .. crı aktaracağız 

lJış hekımi arkaÖaşlanmızdan 8 tanezi 
__-:.;ıJıllitı.ır UJl.;Stcz,sl ııı.: dış çe.dmlnl b.z­
__ :; cğl..:ndi,cr ve başa.rıy,.ı uygu.am ... y.ı 
-�-aoııar. Oğrcndiği,nız wğcr u,1

0
11:..:.ı ı..e

: .:. oıallak vcrHu,gı :ı;a.m...uı arkaı..ıaşıan­
__ ., .l \'-.!L\.!�cğlz •

..\kupunluur tedavisi nasıl JrJ, işitme 
:....::..ı-.nın felci olan s:ı.ğır,ıkta etldıi olup 

: ••. _yı yanı fo::.ksiyunu sağ.ıyorsa, ço­
: :...ıcı 1,rtlıı pollnevrıt gibı ıkınci nöron 

L.,.�ıinde; henıipiejl, paraplejl, quaddp-
�üıtiple sclero:sis gibi 1. el ve 2. el 

· _;-c::.:ı. iıglıl çcşitil feıç.�rde de olumlu
-=--;!ar sağlıyab!lmc:ktedir. Bu durumda­

:_: çolt hastanın yap.lan akupunktur 
__ :. .'. ... i !le iyileştikler.ni Çln'de :;ördük 

;-::!ükl..:ı-lmizi do burada uygu,amaya 

!;-:::.ı da aynca belirtmeliyim kl, mer-
- �.:::r s!stem·n:n bazı hastalıklarında
• :. � le s::lerosls gibi, atdozik eerehra.l

- _ry- �ti dt:ruınlarda biz, bazı manlpü­
:: yöntemleri i!e önceden de olumlu 

Ve bu gözlemlc.rlmi 
::. ;� anlattığ)mda, onlann coeeyx ve 

• - .. _:c.:: oynak manlpülasyonlannın bu
-:::c.:da böyle bir etkisi olduğıınu bll· 

• � �ı öğrendlm. Talep ü:ı:crine yap-
=-- · _: :ıkş:ım konuşmrun sırasında ken­

z::: ntılı bilgi verdim. Daha son­
: - ;:.:.:.�:!arın birinde de ne çeşit bir 

tekniği kullandığımı anlat-

t:m. Kendileri de lıu tekniklerin reslmle­
r.ni çektiler 

Bugün, önceden salılp olduğumuz bil· 
gtlcre iiQvı.!tcn yeni öğrı.:ndiklerlmizl de 
uyguladıfııruz için daha çok hasta.da o1um­
lu sonuçlar almaktayız. 

B. ş_ 11 y�ında bir erkek çocuk.
Tortıcollls'den başka atc�oZ:k cerebral 
pa:sy hali var. Muaye:ıedc coccyxi öne 
eğik vt: s:ıcro111ac oyn:ıkla!"! da çık.k bul• 
clum. Yüzyıllardanberi Ttirk h:.:kimleri ta­
rafından yanlış lcayn:uruş kcmlkk-.rln c!ü· 
zcltılmcsl için kullarul:ın bir maddeyi 2-i 
saat süre ile sa.erum ve eoccyxc uygu.adık. 
ı:Jonra man p@asyon Ee kemikleri normal 
yerine getirdim ve flastcr lk: tespit ettim. 
Başka hiç bir tedavi yap:lmadığı baldo 
iki ha!b içinde çocuğun tor,ıcolllsi ve 
atctoz.k harckctlorlnde apaçık bir lylleş­
mA oldu ve çocuğun babası aynı durum­
daki başka bir hastayı daha bana getirdi. 

B. Ş. isimli bu blr:ncı Mstamızda
ruıorme '. postUr ve atctozik harı.!ketlcr 
doğ-uçtan beri varmış_ Sebep, yeni doğan· 
da olan s:ınlığa bağlı kern lkterus'tur de­
mtşicr_ Halbuki b:z akupunktur ilkelerine 
göre düşündük ve sebebin b�ylnde olma• 
yı;> ı;cvn::de, pcnfcrdc yani coccyx ve sac­
roliiac. oynaklarda olabileceğini ileri sür­
dük. <:occyx ve sacrolllac oynaklardaki 
n.normalll/ti düzelttiğimiz zaman da iyllC!J­
mcyi s:ığladık_ 

M. Q. 22 y.ı.şında evi! bir kadın. Teş­
his multlple s::Icros!s. Kendi başına yilı-ü­
ycmıyor ve ayakta duramıyor. Kollar.ndan 
tutulunca ytlril:ıor. f.lebepsl,: yere her ı;eyc 
gü'üyor. E"lcrdı, c!"sdiadoklncs'.s var_ Yarıl 
iki elini ritmjlt olarak kendi ekseni etra­
fında sı.ğ:ı. sola döndilremlyor_ Kol ve ba­
ccltlarda uyuşma ve s·zı var. Coccyx ve 
ı;-,.croi'lac oynaklar r.ormal yerlerinde c!e• 
ğlldl_ Aynı yumuQıttıcı madde uyguladı. 24 
s·-ı:�t sonr.ı. mcın•nm�sycın :vnnıldı. flasterle 
tcsrılt edildi. H:ıı-b ması.dan iner tnmcz 
nvn.kta ltendi bn.<ıına durabilir ve kimseye 
tııtunm'ldan yilrtlr hale geldi. O man.,.,,ırz 
g{IlmP!er durdu. I{0ntrola Gç haftrı sonra 
geldl�inılc lyl'lk hali cevam cdlyorrlu. 

G. G. 5 yasındn. kız çocuğu_ 1.l'i ya-
• Ltltfcn ı.ayfayı çeviriniz

u
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2-. saat yumuşatıcı madde uygulandı. 
Ccc:cyx ve sacro.liae dilz..ılt,ldl. Flaster ile 
:csp'.t edildi. Hasta masadan kalktığında 
: __ ::-ıd.i başına ay.-ıkta durabiliyor ve ·yürü­
:.-crdu. Fakat önceden mevcut olan sol 
�:.-aktaki sürtme hali ve koldaki spazm 
c..:·.-am odiyordu Sadece sonradan baş'.ı­
:·ı., parap!ejl ıı�:ı kaybolmuştu. 30 gün 
�c::ıra ise ly!llk halt devam ediyordu. He­
:-!1!parez1 ise aynı durumda idi. 

A. E. 10 yaşında erlv.:!k çocuk. Teşhis: 
Ccrcbral Palsy. Konuşamıyor. Çişini ve 
"·�:üyı h:ıbcr vennlyor. Hırçın. Hemen kı­
::: ;:ı yakın;ndaldlerı tırmalıyor. YürüyebilJ­
YO::'. Bel rotasyonu % 50 azalmış. Coccyx 
�:anca gibi eğilmiş. so• llk bir açı yapmış. 
Yumuşatıcı madde 24 saat uygulandıktan 
ro:ıra manJpübsyon yap·ldı . Flastcr ile 
:esplt edildi_ Üç gün sonra kontrole gcil­
c!ğ"inde h:rçınl·ğının kaybolduğunu söyledt­
:e:-. Bakışları dah:ı canlı olmuştu. önceki 
c�bJ görwıtüsü azalmıııtı. 

N. T, 1,5 yaşında kız çocuğu. İstanbul
Tıp Fakült\Js nde görevli Prof. Dr. Co§kun 
ÖZdemir'in yazd.ğı rapordakitcııhl.a. Wer­
ding Hoffman ha:ıtal.ğı yani, lnfantil müs­
küıler atrofl. Çocuk kol ve bacaklarını çok 
az oynatabillyor. Seslnl çıkarıp bağıraını­
yor. Muayene eden bir çok doktor çocuğun 
bir kaç aydan fazla yaşıyamıyacağ nı söy­
J.cmişler. Sol sacro.liac oynakta kayma 
buldum. Yumuşatıcı madde 24 saat uygu­
landı. Man!pi.llasyondan sonra flasterle 
tespit ettim. Çocuğun sesi derhal arttı. 

Bir ay sonra çocuğu İstanbul'dan kontrol 
için getırdlklcrlnde kollarını ve bacaklarını 
oynatıyordu ve 5-10 kelime konuşmaya 
başlaınıştı. Rahatça yemek yiyordu . .Ba,­
şını sağa sola rnhatç::ı. oynatıyordu. 
Enccpha!lt geçiren çocuk da orada olduğu 
lç'n hast:ı sahtplcrt birbirini görüp, bir ay  
lçlnd:ı ne kadar bllyilk bir iyileşme oldu­
ğunu birbirlerine anlattıfar. 

(D3Va.tn Edecek) 
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Dr. Georgo Starr Wbite'ın araştır­
malan vo Jean Mackcn.ıle'nln 
«Scienco Digcııt» mccmuns.nda intl•

p.r eden yaz"s;ndan derley.:n : 

lNAL ERKAN 

«Eğer ri�'in ne olduğunu tam manası ile 

wılayabllseydik belki tabiat, kainat ve onun 

yaratıcısı hakkınoo., mür,hem bile olsa, küçük 

bir fikir edinmiş olurduk. Ritm, yalnız can­

Warda değil cansızlarda, hatta sonsuz galak­

silerde bile vardır ve pürüzsüz bir §ekild � 

çalışmaktadır.» 

Dr. George Starr Whi'..e. 

Bi O -
Japonya'daki Ohmi Şirketinin otobüs 

ıo!örleri, vardiyalar.nı almağa geldikleri 
zaman, bazılarına bir kart vcrU;r. Kart'ta, 
şoföre o giinwı kendisi için kritik da!,a 
doğrusu fena b:r gün olduğu, o gün için• 
de çok dikkatli olması icap ettlg-t yaz lı· 
dır. Kompüter vasıtası ile tes!:ııt edilen kıl­
tik günler ve şoför:erc veri.en iht3.r kartı 
sisteminin tatblk:nc 1969 sencslnd2 b:ıııL· 
yan Ohm! Şirketi, daha ilk senede.: kaza­
ların yüzde elli dllJtüğilnU görmüştür_ O 
günden ltibar,.m kaza n:slx:tlcrı devamlı 
düşmektr-dir. 

Profesör Hans Schwlng'ln blo-rttml 
flzcrlnde yapt:ğl araljttrmalar, hayr.::t ve­
rici neticeler vermiştir. Mesela, Zürlh Si· 
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gorta Şirketlerine akseden 1400 kaza obyı 
incelendiği zaman yaralananlann onda. 
ait:sı, kaza olduğu gün kr.tik gün·e.in­
deydilcr, clcnkrin ise yüz:!e 65'i kritik 
�lcrmı yaşıyorlardı. 

Bio-r;tmı araşt-rma: Iaboratua.:-ların:la. 
kritik gUn'c «eIFIR» giliı tabiri verU:r. 
Bio-ritmı tizcrinde ilk ara.şt:rmalan Viy.:ı.• 
na. Ünlvcrsit;:sı Psikolojik Kürsü s:ı Pro­
fesürU Dr. Hcrmann Swoboda ve B�lin·ı 
Doktor Wllhelm Flciss başlımışlardı. H::r 
iki doktor da ay.n olarak çal•ştı.klan halde 
a.ynı neticeleri elde cttıler. Ins'Jurg Ünl• 
vcrsiteslnGe Makine MühcndlsI;ği Faktllte­
si Profrs:irlcr·nı:!-c:ı Dr. Altrcd Telts�her 
ise, bazı talebclcr!nln muayyen z:ımanlar-

da. konuyu gayet iyi 
".!ıı. son derece basit 
z:.;ır:uk ç-::ktık!Jttni � 
0-!'a�ırmaya b8!;i2.lT'.1 
: !od ı-.:onularınaa d. ğ 
�::ı;_ kulıaruşlı ka:.,c. 
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1] Pro­
B�ıın·t
dı. Her 
ı halde 
� Ünl­
akGltc­
lts:her 

ıanıar-

ıi3. konuyu gayet iyi anladıkiannı, bazan 
'.::. son derece basit konuları anlam:ı.kta 
:.cr:uk çcktıklJrinl görmüş, m(:rak ed p 
�a�tırmaya başlamış ve blo ritmi'nin p.:­
:-:od konularınaa dğer ar.:ışt;rmae:lar lçiıı 
�::;;,_ kulıanışlı katkılarda bu.unmuştur. 

Hcrnckadar Dr. li<Jrmann Swobcdı ve 
::ı:-. WilhJlm I!'lelss bio-ritmı üzer.nde ilk 
;'":uş araı,ıtırmaları ya.pnuşlarsa tla, blo -
:-; :mı teortsinlıı ilk öncüsü, t.b otcrıtc:si 
!:::..:ıstoıius UD ad.ru bu kt;nuda hatı.rlama­
=:..:ı;,: haks-2,ık olur. Sanctor:ua, on yedinci 
�:rda. bio-rıtmı teor1s1nl On vcrs.te fo­
:-�-:ılı:·ına getirdiği zaman onunla alay 
-e-::.!.mi:,, una gülünmüş ve ilnivcrsitJ m.ıı•
::_;ı:arı taraf.nclan tahkir cdil<.:r:"!k çö.,m:;ş
-- '.nsan olarak Üniversite kapısından bir
=--=..:-..a dönnıemek tize.re ç:kmıştı. Fak t, 
�;...-:-.:mı olarak inandığı blo ritmi tcoıisi, 
: ;:.:wcıan muzaffer bir �ki.de glrm.!k 
--2::-ed:r. 

Bio-ritmi Uzerlndc D'rlcıılk Am�rf:ca 
?-=..::.s:lvanya ünıvcrs:tcsinuı.ın Dr. Rcxford 
:-:'::-:;ey ve Dr. Michcd John Bennct'in ça.­
-:::..:a.lanna ilaveten iki bio-citmi müte• 
· -"".s: Jay Chu.rlcy ve Clıestcr P.erce ve
:......::= lng:lliz araştırıcı Dr._ Georg.:: Starr 
-.:.. :� in elde ctt ğt nctlcclcr pozitif b1lhn• 
__ :-: zor bir duruma sokmuııtur. Pozitiv 
---:-: tarafından izahı mümkün olmadığı 
-;...:. !:.lla kabul cdllemlyen ,diğer taraftan· 
:_ -"Z?CO Ohmı ş rketl gibi bir çok !lirket, 
�--::. ::.. resmi makam ve bazı devlctı�rın 
__:..-::.: ;::,: vvetlerl tarafından scnclerd :n 
: -. :..::::lk s:ı.hruıına sokulmuş, verimli n�­
�---:: a:ınmakta olan bi:-rltm. 'nin pozl-

::�.-:-:c:ıcr ne rcd cdebl.m:::kte·, ne de 
e.-:!-:!!Jllmektcdlrler. 

Kendi Bio-Ritıni 'tablonuzu Tesbit 

E<lebilirsiniz. 

Iüitll< gfüıle.r;:e y:.ınl «SIFIR� günl�r­
de paniğe k.;ıp lınayıp , yaln.z d,k:catı. <.,Ln, 
çok dikkatli olun. 

H-:rı:ıangı t;ir aydaki durumunuzu te.:­
b:t etmek istiyorsanız, doğduğunuz günden. 
o ayın ilk gününe kadar olan gün e.-t top•
!ayın (misal o;arak tatbikatı AğusLs ayı
üzerinde yapıyoruz}.

Günlerin yekunu:ıu, ayrı ayrı o:arak, 
23, 28 ve 33'c bölünüz. 

23 günlük devre, f'.zik devresi. 
28 günlilK devre, hisst devre. 
33 günlük devre, c:nte lektüel cevre. 
Bölünme neticesi baklydcr, her ayın 

ilk günündeki bio- r:tmik c!urumu gcs erir. 
Şüphesiz, ayın ilk gilniL"l::e gözüken 

blo-ritmlk durum her devre iç n ayrıdır. 
Misal olarak, 9 Haziran 1933'te do?­

muıı bir şahs n. Ağı.:stcs 1973 ayı için 
grafiğini yapalım : 

Her biri 365 gün olan 40 sene 
................................. 14.600 gün 

366 günlük artık-scn:;:lcr için ilave 
gün ....................................... 10 gün 

9 Haziran 1:;73tcn 1 Ağustos · 1973'e 
kadar olan günler (1 Ağustos 1973 d:ı-
hll) ....................................... 54 gün 

Yekun 14 684 gün 
Şimdi 14,664 gilnlU:t yekfınu ayrı ayn 

23, 28 ve 33'c böltın : 
14,664/23: 637 tamamlanmış c!cvrc ve 

bak!ye 13 gün. 
14.6641-28: �23 tamamlanmış ,jcvre Ye 

baklye 20 gün. 
H.664/33: 444 tamamlanmış d.:!vre ve

bakiye 12 gün. 
Du demektir ki, m·s:ıl olarak al::lığı­

rnız 9 Haziran 1933 doğumlu şah,s, 1973 
Ağustcs ayın n başında, FİZİK DEVRE· 
f::INJN 13'cil gününde, HİSSİ DEVRE::t­
N1N 20'cl rr{inilnde ve ENTELLEKTÜEL, 
DEVRESİNİN 12'cl g{lnü:ıde olacaktır. 
Zait yarıl artı gün'.erinln ba�la.Jıtı an, dev­
relerin t.;aglama zamanıdır. Gr:ıfllt olarak 

e Lütfen sayfayı çevlrlıılz 

.15 



T.IMMIJZ AGOSTOS 

-ı,. • p,,, _. ... -l!!ıo 
�� 

r• ·-- ,, . . 
ı,ııi"' .._> 

• . •. • 
��ı.,ı .ııııı l• J 

"�. 
. 

. "' , . • ' .. \ " ,·· 
IJ . • 

�ı-· 

. 

' ı-. • ' 
� lo 14 • . :J 

' 1 ' •. ' ' . 
� , 

' 
ı .. ' 

' 
. 

' i� ı, 
� 

,, ıo, ►• 
ı, ı,� ı, • •' "I� 

.,_ ı, 'ııı "� )' ı, • • 
� �� -,. • • ... �, ... I'" ı,. .... •• • • 

+ 

o 

1 7 14 21 1 

(23 günlük FtZtK Devresi) ---- Ue 
(28 günlük HİSSİ Devro) - - -:- - - ile 
(SS günlük ENTELLEKTtl'EL D:ıvro) ...... ile 
Grafiğin etraflıca tetkik edllmesl için, Blo­
rıtmı:, Devre hatları· Temmuz ayından baş­
latılmıştır, 

ı-öaterecek olursak, mla:ı.l olarak verdilli• 
miz., 9 Hazıran 1933 doğumlu şa.tısın, A­
ğustos 1973 _teki blo-rltmik durwnu göyle 
olacakt:r : 

Fizik Devrca'.nın artı olan 11 1/2 J:"iln 
atletik eğitim veya vücut faaliyetini ge­
rektiren işler için Jyi .zamandır. 23 günlük 
Fizik DevreslnJn eksi olan 11 1/2 günlük 
k:smıı:ıda ·ise dermansızlık, çabuk yorul­
mak, vücut faallyetinl gerektiren işlere 
karljı belirli bir lstcks.iZllk kendlnJ göste• 
rir. 

28 günlük Hlsst Devre ıse. Kameri 
ay ve kadınların muayyen zamanlan ile 
alAkalıdır. Hlssf Devrenin 14 gün ü:-t artı 
kısm·nda, şahıs (erkek yahut ka::!ın f· rk 
etmez) Neşeli, şaka kaldırır, iş!>lrliğine 
meyilli ve hayata iyimser bakar. Bu dev­
renin 14 gilnlilk eksi kısm:nda da tutumu 
tamamen aksi, küskünlille ve menfi o.mı­
ya. temayüllüdür. 

33 günlük Entel'.cktU�l Devrenin ar�ı 
16 1/2 gününde şahıs iyi tetkikler yap:ı­
b111r, verimli yazılar yazar, matema! iti 
çok daha kolay anlar, herhangi entellck-
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tacı bir konu üzerinde çalışmayı zevk ve 
ra;ıatlıkla yapar, bu zaman içersind.:) ko­
lay öğri!nmc,l:'..: ı.avctcn öğrenılen konunun 
büyü� bir kıaını haf.zada kalır. Bu Dev• 
rcnJn eksJ olan d.ğ..:r 16 1/2 gi.lnündJ ise 
yukanda sayd.�mız kapaslt<.:ler göı.l� gS­
ıil ür şekilde �lır. Bu eksi gilnl�rdc e:ı 
iyi yapılacak şry. artı gilnlcrdc yaptıkla­
rınızı gö:ı:dcn geç. rmck veya praUk ıı:er­
dir. 

Bil�o·n dev.relerde, artı'dan cks:ye veya 
cksl'den artıya geçiş noktası olan günlere 

. krtiık gün diyoruz. 
Yukarıda mlsô.l olarak 9 Haziran 1933 

doğumlu bir şalısın üzerinde durmuştuk. 
Bu şahsın blo-r1tmi graf.ğlne bakarsak, 
17 Ağustos tarihinde fizik ve hissi devre­
lerinin en yüksek noktaya ulaştığ,ıiı gö­
rllrüz. Bu tarih onun için iyi ve elverişli 
bir gü.-ıdür. Fakat, Ağustos'un 23 tarihine 
dikkat edersek, grafikteki her Uç devrenin 
de ayni günde s•fır �nünden geçtlğ1nl 
görürüz. lştc bu 24 saat, son derece dik­
kat edllmr.sı icap eden blr. süredir, yani 
üçlü kritik gün. 

(Sclıife 9'dan) 
tiğ'i de farkedilI 
olmadıklan bir 
hafif bir kavis � 
.-c çok kısa bir s 
muştur. şa.,kınlı" 
şahitlerden p:kç 
;.:cnuşm:ıya baş! 
c!a.n Mucnos· AirE 
:-:1::.raman olayı 
şarm·ştır. 

UFO'ların y 
::�! Plata'da göı 
:'.::m. 1968'de biı 
�ı kontrol k\ 

Sevı 

Ke: 

sayeıı 
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�t: 
� 



. • ... 
. 

. 

�� -

il 

1 Z:!Vk ve 
ırind� ko-­
konunun 
Bu Dev• 

ıünd� ise 
gö.zb g;j. 
ıl.orde e:ı 
yap tıkla.. 
tLc ıe:er• 

ı:ye veya 
ı güııle.e 

ran 1933 
muştuk. 
il.karsak, 
ı devre• 

t.nı g� 
elverişli 
tarihine 
Sevrenln 

:eçtığinl 
� dik· 

yani 

UFO AI�TÜALİTE 
(Sclıifo 9'dan) 

tiğl de farkcdllmiş, seyredenlerin alışık 
olmadıkları bir hızla batı ufkuna dogTu 
hafif bir kavis çizerek kaymaya başlamış 
ve çok kısa. bir süre içinde gözd..:n kaybol­
muştur. Şaşkınlıkları geçtikten sonra, mü­
şahitlerden p::kçoğ'u «Bir Uçanda!re» diye 
konuşm::ı.ya başlamışlardır. Daha sonra· 
dan Muenos Aires TV. slnc mensup bir ka­
m:ıraman olayı film ile tcsblt etmeyi ba• 
şarrrr ştı r. 

UFO'lann ya da Uçan Daırc•,·rln Mar 
del Plata'da görü:mc1cri ilk değildir. 11. 
Tem. 1968'de bir Uç:ın Dalrc mahalli hava 
alanı kontrol kulesi üzerinden zig-zag ya-

parak doğ'u-batı yönünde gidiyordu. Aynı 
gün Mar,time Bulvan ile Avcnida Luro'da 
da değişik kişiler tarafından acaJp ır1anev• 
ralar yaparak kayan üç UF'O i.:.kmlşlerdl. 
Aynı yılın Ağustosunda dört kişi araba­
la:rı içinde gidcr:erken güzerga.hlan üze­
rinde iki ış·klı nokta görmüşler ve araba­
larını o yöne doğ'I'u sürdüklerinde bunun 
çorba kAsesi şeklinde iki cismin yanyana 
durduklarını ve çok geçmeden her lkislnln 
birde:n büyük bir süratle kayıp gittikleı1nl 
görmüşlerdi. 

NOT : Yulcanda bahsedilen film daha 
sonraki güntcrden bilinde televizyonda da 
gösterilmiştir. (FSR, !uly-Aug_ 1973, p. 31) 

Sevgili Abonelerimiz, 
1974 ABONENtzt YEN1LEMEYt 

UNUTl\lA.YINIZ ! 

SİZLER tçtN, StzE DÖNOK 
RUil ve MADDE"ııize 

ABONE OLUNUZ, ABONE BULUNUZ. 

SENELİK 48 TL. DIR. 

Kendi Kendine 

TELii.İN VE İPNOZ 
Herkesin her zrun:ı.n kolaylıkla uygulayabileceği bu telaıik 

sa)'Minde hayatın zorluklarına. daha kolay göğüs �erebilirsiniz. 
Güçlü, yetenekli, sakin ve cesur ohn:ık için Kendi kendine telkin 
yapmak kafidir. Ayrıca bu t.elkini kendinizi ipnome ederek ya­
parsanız tesiri bir misli artar. 

P.K. 1157 - lstanbul'de.n ÖDEMELİ İsteyiniz. 
Fiatı 750 Kuruştur. 
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;ew OGUŞ 

bilmiş varlık­
ğun haberci­
.z gibi, ken• 
r ve varlık­
unca, onlara 
>lup gidccek­
n· ş ve kendi 
dızlar, geri 
yardım'arda
için toplan-

devam etti: 
·e Plüto pla­
�remun far.

ubundan blr 
,elirttı : 
ıld:z vo GQ­
iıklannı ta­
ctıer, Dünya, 
rlar mı? ... 
!ne ben ce­
ü:ıeş ... 
iti varlıklar, 
ı emekleme 
erini açmak 
ırlardan be­
ıhlar henüz 
Bu durum 
mazur gö­

lllr. Buna 
ıtum siste-

m!n baş 1:x):a.sıdır, Du plAnctte yaşayanlar, 
ha.hl İ.radc Kanunlarından haberdar ol­
dukları halde, bile bile bu kanunl-ı,ra karşı 
çıkmaktadırlar. Yaradan'ın yasak e:tlğl 
fiiller -.e tüm kötü'.üklcr bunlardadır. '.i'ck­
nik bilgileri blr hayli ileri olduğu halde, 
tahripkAr düJünmeyc sa!ıiptirler. Bu plA­
nctin s·stcmlmden atılmasını ve DU!lya'ya 
yapılacak yar<l-mlara slzlc.rln de lştlrakl­
nızı talep ediyorum ... 

Toplant•nın idarecisi ya;lı yıld:z, GU­
ncıı!n bu konuşması üzerine : 

- Güneıı kardcşımız blr hayli dertli
görünüyor. Zatca biz:cr, önce de belirtti­
ğimiz gibi, birbirimize yardım etmek için 
top'.andık. Um:ırım ki. a:ğcr arkadaşlar 
da benimle ayni fikirdc:Hrler. Dünya pla­
neti lnsanlar;nın teknik alanda kayda de­
ğer bir hızla lkrlcdlklerini m�a.hede et­
mekteyiz. Ancak bu kardcşlerim'zln spiri­
to �1 bilim'er<lcki llcr:cmclcri, daima tek• 
nik blllmlerln çok gerisinde k:ıJmaktadır. 
Bu yil�den Dl.inyalılar, kendi yarattıklan 
uygarlık tarafından tehdit cdilmektcdfrier. 
ÇilnltU spirl tü::l bllgil<ırinln zayıflığı ne­
c!cniyle, bu ınsruılar, ortaya koydukları 

acylertn netlcclcr1nt görebilecek ldra.ke 
ul a.,aı:ıunıış:::.rcıır. 

nızıer. tü::ı varlıklar. llô.ht Kanunların 
birer hrzmı..:tkf.r.yız ve bu Kanun:ara tA.• 
blyiz. Ve IJiZll"r, yine bu Kanunlar.n ik• 
tizası olarak filllerimiz:n netlceler:yle· kar­
eıl�mak curumundayız. Tarihlerimiz gös­

tcrmektecar ki, doğan:n emrettiğinin ak· 
srne ha..re:rnt edenler, bu har0kctlerinln 
neticesi olarak yok olmaya mahkQmdur­
lar. Anca.:,, Dilnyalıla.r, hisst plandan kur• 
tulup akıl planına ulaşamadıklarından, 
flil!�rlnln va dilşiliıcderlnln sonuçlarım 
görebilecek bir idrak s�viyesine ulaşama­
maktadırlar. Fakat onlar, şuur altı bir 
sez�l ve ltilişle yeni devreye intibak ede­
mlvccekler!nl anlamış v-c bu şekilde yok 
o:maktunsa. kendi kendilerini mahvetme 
c;"\illmınc sapm·ş!ardır. Bu sebepledir ki, 
Dünyaya yapılacak ya.ı:-dım!arın Güneş ta· 
rafıncl.".ll or�izc edilmesini, bu yardımla.­
nn daha da yoğunl�ırıJ.mas:nı, bu cüm­
leden olarak DUnva lnsanlar0na yol gl:Sste­
recek ileri varlıkların enkarnasyonlanrun 
çoğ.'.lltılma.c:ını talep ediyorum_ 

Yaşl1 yıldırn talebi. göky1lzUndek1 yıl­
dızların tllmü tarafından kabul edildi. 

Baııka bir yıldız söz aldı : 
- Pliito !çln bir tekllf'm var: Bu plA­

ncte de yol göste:rlcl'er yollayalım; onlan 
ikaz ed,,llm. Sapıklıkta !ST:ır ettikleri tak· 
dlrdc. klmst'\yt'\ zararlannın dokunamaya­
cağı bir bölgeye sUrgUn edelim ... 

Diğer yıldızlar, blraz daha fazla par­
b.yarak. mıımnunıyctlcrını belirttiler. G(l­
neş: 

- :::evgili kardeşlerim, dedi. bu ka.rar­
ların:zı sevinçle karşıladım. Yönetimim al· 
tın<laltl plô.netlcrln eksilmesi t;,�ni üzecek­
tır. ,Ancak, İlahi Kanunların tersine ha.re• 
Iwt ctmcktt\ ısrar edenlerin -yine bu 
kanunların gereği olarak- bu d:ı.vranışla• 
nnın kar:.ıılığını görrnelCJ"I normaldir. Ben, 
gör-�vlml yapmaya çalışacak ve İ!Ahl Ka­
nunları çtğnemeye çalışanlar için, Ru!ıs:ı.l 
Yöneticilerin de emrettiği üzere, alınacak 
kararlan aynen tatbik edeceğim. 

Alkışlar koptu ve gökyüzünü doldurdu. 
Bu, toplantının blttlfine işaretti ... 
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layı (elini m�apalar:n 
ü::erlnde dolaştırarak) ko­
lavlıkla bulabllmlı,tı. 

Başka bir sahne de Gcllcr 
metal bir kutu içinde ld­
litıi buluru::.ll tı.vla zar. nı 
bileblldlğl görll!Uyordu_ 

Eund�n başka Geller'in 
tahmin etmesi için haz•r­
lannn g:::klller ışık gcçlr­
me,yen zarflar içinde mu­
hclaza cdikr •k Geller'in 0-
nü:ıe gct·r111yo.rdu, Daha 
öncc.:lon de bu şcldller zart­
lar lç'nde olduktan halde, 
çelik kas-ılar içine!,! ır-ı.kla­
nıyordu Do'ay•sıyla zarfla,. 
rın içinde ne olduA"unu, de­
neyden önce nn Goller n-:? 
de zartıan d::-n"v odas·na 
�ı:�lr3n blkbtllyorôu. Ur! 111!1 
ilgili olarak tutbjnım. not­
lar, gözden geçlrınck v� 
raporıımıı haz•rlomak Uz.e­
re o akı;ıı.m tıilronıda bulu• 
nurken bııs•n tı.,,J, ı t·sı sı• 
r:-,s·ncb da. vnnımda bu1u­
nan ve nadir olarak kul­
lruıdı/!'·m .metal çerçeveli 
gözlilR'(1me el attığımda 
s--.,.•ı-,rn•n en az 135 derece 
dışa. doıtru kıvnlmıı, vazl­
Y<'tte hııldum. Ertrsl g-Un 
göz'ti·�çUvrı götf\rdt!l!ihnde. 
bumın çok kullan·lmndı,n 
do',"Y1 oln.bllece!\':lnl s::lylcdi 
ilk bakıırta. Kendisine onu 
çok D'\dlr ohrru< kullandı• 
�mı �v'edikten S"'nra Ur1 
den b:ıhsıtttm. Böyle bir 
şeym «mucize> den başka 

bi� olrunayacatını der­
hal ııöylcdi. VP- o gece urt·­

yle 1lgll1 TV progranunı 
m: ,!ıakl..:ak görccL'ğinl söy­
ledi. 

O gece Ur:•nın b�la.rı­
nı mllyonla.rca insan TV 
cl,m incelemişti. Teltwizyon­
daki gösterilerinde Ur!, iki 
çatal bU:tm(lş, kınk bir kol 
s:ıatln1 tc:�rar çalıştırmış, 

Dlmblehy tarafmılan Url'ye 
telepatik clıı.ra:, gönderilen 

Uçgeo. 

Vf'> akreple yelkovanı c-ğ­
mişU. Bundan başka tc:-...� 
pati denemelerinde dı> b:ı.­
şanlıydı. Bütün vo deneme­
lerden tince herhangi bir 
hilenin olup o:madığ.nın 
anlaşılması içinde yazar vP 
ruhsal araştıncılardan Dır. 
Lyall Wataon görevlendlrll­
mlştl. «Zaten ben onu ilk 
gördüğüm. andan bert bir 
h!Jesinln bulunup bulunma• 
dığını anlamaya çalı§:yo­
rum. Fakat yok.> 

Ur!. bunlara benzer ruh­
sal gösterileri sırasında bir 
eşyayı bO':c�eğt zaman de­
rin mcdita.o<yon ya da kon· 
s?.ntrasyona gtrmedig,tnl, 
sadece önündeki objeye 
zihnen f.billdll, bükül, bü• 
kü'> dediğini, eğer bükUl­
mezsc, bu seter de dutten 
b!lkUl, !Utte:ı bOkUb şek­
linde zihinsel emirler gön• 
dc!'dlğtnl söylcmlııtl. 

Bu cııyalan bQken, kıran 
kuvvetin kendi dıfıııdan bir 

ycrdo., gcldlğ:nc ve ken• 
di.ııin!n sadece kanaldan 1-
ba;·et olduğun:ı. inandığını 
da ıfad<.: etmiştir. Acaba 
şüpnecl ilim ada.mlar.nın 
içinde dcnemc:ennı ya da. 
gcstcl'llc:inı yaptığı zaman 
Uıi da ba.,:ıns,z mı ol­
maktadır? Buna kendisi 
şöyle cevap vermektedir: 
cY,.:�crincc zaman olursa, 
blrşey farketmez.> 

Güst.:::-1 sırasında Url'eye 
bir lcul sıati verilmiş. O da 
kol saatinin herhlngi blr:sı 
tarafından tutulmasını ls­
t.:mıı;;tı. ı::::.mun üzerine se­
ylr..;llerln aras:ndan bir kız 
çajt nldı ve onun el.'ne ve­
rildi. Bu saatin Uzerlne Url 
b'.raz geç konsantre olmuıı­
tu _ Fakat tam vazgeçeceği
Fır� saatin durduğu göz­
lemciler tarafından tesblt 

Uıi'nln Dimblcby'den tele• 
p�tik olarak aldığı U;genlıı 

şekli. 

rdild1. Az sonrada yelkova­
nın ucu bükillmllştü. 

Sao.ttc:ı sonra kendisi­
ne uzat lan metal çat.:ı.l 35 
sıuılyc içinde sanki p:a.stlk­
temn!g gibi eğilmiş ve kı­
nlmıştı_ 

ffilz konusu TV. programı 
D1mblcby'nin aç:klamaları 
ve kısa konuşma.sıyla sona 
crml§tir (Psychlc Ncwa'• 
dan). 

21 



ıo:RK.1!:Z PLAN 

SADIKLAR 
Metapal§lk Ccrniyett Rehberi 

Tarih : 12 S.1971 

RUHUN ETKİ ALANLARI 
P - Sorulanmzı scırabillrsin'.z. 
ZO. -- Geçen cc'.s:! de bahls konusu 

edilen altı günden ıruıl:sadın, seyya:ıye:tln 
en ine..: !ıallndcn c:ı kabı haline kadar ge­
çirmiş olduğu safahatın ve bu halin tekıı.­
mW ctm�yo ma..'lkOnı her varlığın teksir 
kanununa tdbt olan bu safahatı geçi�sl 
gere:,tığinl belirtmiştiniz. Aynca dah:ı. 
seyyal bedenk.-re millk olan va�lıklarn 
daha milte:rnsif bc-d�•nlcre bürünmelerini 
temin cc�r denmişti. Bu bllgl teozoflarca 
kabul edilmiş olan fizik. astral, mental, 
koz:ıl bedenlerle b:r milşahebet g-östermck­
tedir. Bu durumu lütfen açıklar mısınız? 

P - Biz burada kısaca neyi öğrenmek 
istiyor sunuz ? 

zo. - tnsan da seyyal durumdan mü­
tekasif hale gççmektc; bu altı safhayı 
kullanıp, kull:ınmad·ğı ve insanın haJdkı1-
ten bu astral, ::eyyal ve mantal bedenleri 
havt olup olmad ğını öğrenmek istiyorum 
Aynca, birde şu hususu merak ediyorum• 
İnsan bu ııcyyal durumıfan mütekasif du: 
ruma geçiyor ise, baş'angıçta seyyal son­
ra m0k!taslf duruma geçiyorsa. tekAmül 
kanununa hu dnrumun aykın olup olma­
dığını sormak istiyorum. 

P - İnsan varlığ·nın esası ruht var­
lıkt:r. Ruht v.:ı.rlık. teksir kanununa göre 
hareket etmez. O bir özel yaradılışla ya­
ratılmış ve yerini bulmuş bir varlıktır. 
Ancak, bcşcı1 bir hüviyet lçcr!sinde bulu­
nab!lmesi için bir bedene sahlbolmruıı da 
ma!0rndıır. Bu bed<'.nln yapısı en ince. en 
seyyal, maddeden b:-��lo.mak üzere, gltg'de
tekAsüf ederek nihayet organik maddede 
son bulan bir mnddclcr kompleksidir. Be­
denin tcşkllıl.tı, önce ruhun kendi bUnye-
11lnde meydana gelen düşünce teşkiliyle 
meydana gelJr. DUşibce l'J::!klt, >;,una bllAha­
ro. ruht!n serbest lmajinasyonu da. dene­
billr. Ruhun serbest lm'\jlnasyonunda sahi• 
bolacafı bedenin en ince partlkWlerden 
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meydana gelmiş en dış zarfı teşekkül et­
tlrlllr. Bunun lht!Zaz karakteıi çok yük­
sekt!r. Zira, kull:ıruldığı malzeme yG.ksck 
1htlzazda mevcudlyctlnl gösturon bir mad­
dedir. Sizin rcalitcniz için, sizin pltlnınız 
içinde, ona. �süper mad<k:» ismini de vere� 
bilirsiniz. Fakat bu, sadece bir lslmı ver­
mekten ibarettir. Ve mG.drlkenlzc hiç bir 
şekilde çarpmaz. 

Bu lht'za.zın safha be s:ıfha yayılması 
muhtelif seyyaliyettekl maddc'.cr lç,:risln­
dc scyyallyctı muhtelif forml:ı.r hasıl eder. 
Bize bahsetmiş olduğunuz tcozofik müla­
hazat bu formların izahı lç'ndlr. Ruhun 
sevk edici yill{sek thtızasının organizma.­
ya kadar sirayet edı:!bllmcsı. muhtelif vıı.­
sıtaları gerektiriyor. Bu vas•talann as·l 
idevı ihtizaz k:ıraktr.rln'n bir inhirafa uğ­
ramadan gitgide ağırlaııması, seviyesin! 
kaybetmcsldlr. Esas itibariyle lht!zaz ka­
rakterini kapb•xkr-� kendi m-ıddi yapısını, 
rOyctlnJ de değiştirir. 1000 lhtlz:u:lık bir 
maddi hüviyetle, 500 lhtızazlık bir maddi 
hüviyet arasında fark vard•r. Fakat yu­
kM"da.kl kıorakter deıtfl!ID�Zllltl ancak ru­
hun h:".klmlyetl ve idaresi altında gerçek­
leşebilir. 

İhtızaz·n artışı, süratın artışı demı:k­
tlr. SilratJn artışı ise. fizik yapının dcğlf­
mcsı demektir. Bunun ııksl do mevcuttur. 
O haJde, ruht varl•k. bedenini teşkil edecek 
kcn şüphesiz kendi düşünce formuna g1Sro 
bir lx:denln en seyyal vıızlyctını hasıl eder. 
Ve bu O'nun mukadder'dlr. Zira en lt:ına­
sını yapabllecck derecede bir ihtlza.z al­
çalması onun için mcvz0bahs olamaz 
Fakat meydana �ctlrdlği yOksck tertip­
teki maddenin formu on::ı. daha başka 
tUrU\ vasıtaların bir araya getlrllmC'slnde 
en büvilk yıı.rdımcı olur. Böyl<!Ce, cenin 
t\zcrinde de olan h{lklrro,1yetlnl teqkll eder 
kurar. C0nln de org-an!k maddenin kendl­
llidi.r. Öyleyse, yukanda.kl mezhebe dahll 

olan kiınsolc:-'.n lf 
lur.nı cıe 11-.:rt stini 
lıncc muht-:uf u.tı 
ve gitgide lı:aba.laş, 
En <1.§tan m..:,k...z 
en aıçağa doğıı.ı 
slnds:. C.Q açık r..:nl 
ru b'.r gidış, gibi 

!şte bu saha
dcnlertyle pcrisplı 
evvel biz ııuµr st 
mlştlk. Bu kadar. 

zo. -Teks.r 
le heı· türlü yöndı 
kum olan hC!r vı 
gt;rc, bu kaııw 
bir lll§kisi olduğu 
ta birlncı ce.scdc 
duğı.ı imaj da bu 
dlr. Acaba teksir 
ııındald ilişki hust 
siniz? 

P - Bunun tı 
da ma!0matın•z bı 

Üç buut, !ıasf 
ho.ss.:!crlnlze kada 
tikilllcrln sonucud 
buut, s1zin hass:::ı 
ihtizaz ve partikl 
dü:cil buut. malzc 
kullanır. Yanı üçi 
yet altında dördil 
:cşkil eder. Malzı 
�tomlk lhtlzazın, 
elmas.dır. Me.kanl 
buutu anlamanın 
:-:ıağınız mc.:kanlk 
:-:ıc:,anlk çal·ş·r. ı 
s:nı anlatmak çol 

ş:mdlkl ha!dc 
:::..:sus şudur.: ü 
.:ğ"ı çevreleyen tc:f 
-::utlu bir :ne kanı 
::-.Qjdetçc ca.rıcıır. 
� .::-um'..ı v:ırlığın 
-:� olması demek 
.• ·s!ndckl lhtıza.2
-.::-:..:t:r Dört buu
- : buutta mevcut
�-dir.





Ruhsal 

Tedavi 
(*) 

Derleyen: 

Roland M. CASSAR 

ŞİFACI ZEKA 

Harry Edwards bir kaç fc:ı bllgtnl da· 
vet edip yapacağ) bir tc.:crübcyl müş.-ıhade 
etrnclerlnl istedi. Bir maden parçasını bir 
cam kavanozu ile örtüp, hereksin gözü 
önilnde dü'.}tlnce cnc.rjlslyle onun yok cdl· 
llşlnl sağladı. Madenin bir anda dağılıp 
yok oluşu milşahadc e:!Udl; bu bir h,ı.kikAt­
tlr, lnktı.r edilemez, fenni izli.hat lskr. Bil• 
ginler madc.::ıin yok oluşunu lzAh cdemcd.1· 
lcr, fakat bazı makul sonuca vardılar : 

e Birincisi, ortada plAnlannu� bir 
ruı vardır. 

• lkinclsl, p!Anlı bir f11lln lfaaı için
zeki yönetici ıa.zım. 

e Uçü..,cllııU, bu zeki yöneUel be�rt 
obrn:ı.z. zira hiç bir insan bu pltı.nı ger­
çcldc1tırmcyl kmin cdccclt bilgiye sahip 
değildir. 

e Dörd\lncüsll, bu zekA beşeri olma­
dığına göre bcde:-ıslz bir varlığa ait ol­
malıdır. 

e Boşln<-lsl, yönetici zektı. ile Mcdyom 
Harry Edwards't:n zihni arasında bir bağ 
kurulmuş olması gerekir. 

e Altıncısı, yönetici zekA, madenin 
enerji şeklini hususi bir şekilde tadil edip 
m'lddc�n karakterlstlk yapısında detıglk· 
llk tem1n etU. 

Dahası da var, fakat so.tı.:.tcn.er ın..ı.n· 
tıkl b!r yorum için kafi gcıır. 

Hayali göründüğü halde Ruht Şifa 
cclselc.:rindc buna bcnzerl!k :;östcren vak'· 
:ı.Iar sık s k olmaktadır mcs�.a. bir böbrek 
tı:ışının amc:ıyatsız alınm:ısı (yolt edlılşl) 
gibi. 

Sprltüallzm bir bilimdir. Fiziki plan­
da olduğu gibi ruht p:anda da mevcut 
kanunlar vardır. Hiç bir d-:ğlşlklil< rast 
ge!e olmaz, arkas:nda bir yöntem bulunur. 
Her muamc.:lede, bedene, !Juura. veya ruha 
alt bir zekA gerekir. s�dcnl ele alalım. 
Şuurdan mtistakll çalışan bir zclta vücu­
dun müd:ıfA, tamir ve yenileme mekaniz• 
ma-:·nı idare eder. Beyin mekanizmasında 
bu idareyi yapacak bir unsur bulunmadığı 
gibi !Jt:Urun bu !'il görebilecek bilgiye de 
sahip olmadığı aşikardır. Yani, bir yetimiz 
kesildiği, yaralandığı vak.it açılan yaranın 
kapanması için muazzam blr faa.llyet baş• 
lar, yaran·n vaziyetine göre deği!Jlkllk gö­
rür, kapanması için gerekli bUtiln i!llemler 
anlamlı v e  mükemmel bir şekilde yönet!• 
\Lr, yaranın k:lpanmasın:ı kadar devam 
eder, (Tcf�rruatıı bir şekilde yazılacak 
olurs::ı sayfalar doksu tutar). Yeni lıUcre-­
tcrtn tcııckkirU için gerekli malzeme fca• 
b·nda vücudun adalelerinden veya başka, 

( •) Ba.ştarafı 167. sayıda 

en az zarar 
yüksek ihUy 
cuttaki lhtly 
zumu stokun 
nereden gcli 

Hast:ı.n.ı 
ı;;uur altınaa 
nin mc,,.ı.nız 
kısac:a bcdcı 
runma s.:ı.tı 
dahiıi. salgı 
idar.J m-:ıuu 
intuıligcn-.,�) 
mektedir. n

rumuzun dıı 
§Uur altunu
zeka., bc:d-:n,
birbirine ba
siyle iyi, m
k9.yıı. rnüsı
faydalıdır. 1 
guyı bozup 
ettiği tak<.Jlı 
yü.ı l.e iıad 
dalma zafeı 
bir netice c 
hayyülti yör 
dan istifade 
ruhlar bUtliı 
şifayı gcrçe 

Bedeni 
madığı gibi, 
yoktur. Tar 
mU!cemmcı 
nabild:ğı gtl 
deni zckll. ı 
kusuru, köl 
lir, S�yin t 
kıyaslanaca 
aksettirilen 
plana nakle 
kelimeler bl 
blldiğim'z t 
:-at:r. Dü;il 
s�zgl bir 1ı 
b-:yln dedlğ 
c1 bu sezgi 
!:ıollk uyarı, 
•.-erir ve kıı 
a..-nellye o 1! 





ealr1 ve fızikl bedcnl-0rindekl a.hcniuılzlik­
tcn doğduğu için, ,ruiıt planda yap.lan §ifa 
mi.ıJaha.ıcsı scbcbl ortadan kaldırmakla 
neticeyi, y<Ul.i semptcınatik durumu da 
ortadan kaldırır, hasla s..ığuğ.na kavuşur. 
Bazı hastalıklar ise sırf ıı..!,i olup f,zikl 
bir ar,za göstermezler. Böyle vakalarda 
glfacının uzaktan tedavi usulüyle ve has­
to.n_n bundan hu.beri olmadığı halde..: sağlı­
tına ka\·uştuğu 0örül0r. D5yh: vakalar 
Harry fildwa.rds'ın dosyalarında binlerce 
olduğu gibi bizim cemiyetin (Metapsişik 
Cemiyetinin) şlfosı medyomlarırun aldık­
ları nctıcclerin arasında da bulunur. 

Bir iusana, teka.mü.il lçln, ruhi plan­
lardan muhtelif yoldan yardım edilir; bu 
tesirler insanın ruhi şuuru vasıtas·yıe alı­
nır, bcnim.s�nince de jcnctik yeteneklerine 
igler ve çocuklarına, dolayısiyle bulunduğU 
insan ccmlyctinc olumlu bir zemin hazırlar 
v<ı tckılmi.il l!ıtiya.çlann:ı. göre toplum s::­
viyesl yüks;:llr. Şifacılığın da bunda kat­
kısı oluyor, şu bakımdan: Mesela., tama­
men materyalist düşünceye kapılmış bir 
ailenin bir ferdi glfası tıbben mümkün ol­
mayan bir hastalığa tutulur, bu durum­
dan çevresi etkilenir, ilzü.ür. Ruhsal teda­
vi yolu ile mü::ızcvı bir ş!fa gerçekleşir. 
Bu vak'a bi.ltü:ı aileyi, belkide bir çok dost 
ve akrabalarını d:ı. mCsbct bir şekilde et­
kiler, insanın ruhi yönlerini uyanr ve Is­
patlar VP.- o toplumda vicdan scs'ni uyan­
dınr ve ruhi tek!lmirlr.rinl kamçılar. 

E,!yin vU::uclun her tarafı ile devamlı 
temasta olduğu ;:lbl bcdent zekıı. olarak 
llltı..tlandırd,ğ:mız mekanizma Ue de gayet 
tabii ki, tcınastııclır, birinden öbi.lrüne te­
alr alıe-verl§i vardır. Bir merkez va.zife­
alnl gören beyin. vücudun bütün lhtlyaç­
lar.nı karşılamak anıaciyle fiziki plAnda 
tca:rıer gönderır ve çevreden gelen tcslr­
lert alır, bt:dcni zek�ya aktanr. Bu tesır­
lerı bcdent ::eki! yorumlar, gerekli 1dar1 
talimatı flzlkt pla.na aktarır, bazı gerekil 
tembihleri l!st §Uura da. aktarır. Ayni 
yoldan üst şuurun istekleri alt şuur kana• 
lJyle- bedeni zckAy:ı. ulaşab1llr ve tembih 
yoıu ile şifa mekanizmasında olumlu etki• 
de bulun:ıbıllı·. Anlaşıl!yor ki, bcdent zeka. 
1lc guur ve ruh aı-asında. batlantı bulunu-
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yor; bunlRra hr.y!nden :;elen h!İgl ve tem­
bihler mı.ve edilıyor. Orta bcyınde bulunı..n 
ve U�üncU bır gozü· hatırlat:uı bir salgı 
bczı vardır. Eplfiz (kozalaksi beze) deni­
len t.ıu l.ıc..:zın iç s11gı slstcml ve beyin ile 
bağlantısı bulunuyor. Runt plAndan gelen 
tcmbllılorı ıızııcı plana ak..arır. Bu bez:n 
c.,:ı..,; fon;ısıyonu tıboen bilinmemektedir. 
B.ıdent ze:canın ıcarar�Ahı olarak kabul ct­
tiğimız ou l.ı�e ruhi tembihleri maddi
hccY!n{'· al,taraıı aracı o'mak hasebiyle,
rııh-bC.:e:ı (psikosomat:k ı Cicn;;es:zlikler
neticesi sagiızın boz.uımasına yol aç::ın se­
bepler bu rıezcnın fonksiyonu ile yakından
alii.lca!Jd:r. 7crsıni dUşünUrsck s!l.ğbğın dü­
zelmes·ne :ıynt .şekU&! yardımcı rol da 
oynayabliır. Tc.mblhlcrı ruht plandan alıp 
fizlkt plana şifayı gerçeklcstirccek uya.­
ranıar oıarak a.kianr. Bu şı:i'.acı uyaranlan 
bedeni zeka. bilgisinde bulmad·ğı için bün­
ye hastalığı yenemez, ancak n:ht plandan 
gc;cn taumat iıe bu mwnkün oıur. Bu 
uyaranları muhtel!! değlgıkiıkıer pla.Dlı bır 
şeklıde getirir vı;: btin.)'c hastalığı yenip 
dcnges.ni bulur. Hayat.yet ile çoK yak.n• 
dan aıakalı o,en, iç salgı sisteınimlz, dahil 
olan bir bez� v.:m.i,r. Ps,§ik bı.:zc dediğimiz 
bu beze, cnerJi clepcsu vazifesini görür. 
Kozmik cnerjın:n giriş noktası olan bu­
run içi kavitclerdcn geçip bu beze intikal 
eder ve acpo edilir. Ps:şlk beze Epiflz bez.1 
ile de irtibatta buiundu6u gibi, beyin ve  
tüm dahll1 ifrazat sisleml ıie de bağlantısı 
var<.:lr. nazı şahıslard::ı. çok iyi inkişaf et­
mııı bu s:stem, kozmik enerJlyi fazıasiyle 
vucuı:a. vel'ir. Bu şahlsler kendi lstekk:rl 
lie b:ı .ı:ozmik enerjiyi, bio-manyetlk ismi 
verııe:ı tılr enerji şeklinde, ihtiyacı olan 
Dlr !la.ısla.ya aktarabilirler. H:ıstaya haya­
tiyet verc,n bu enerji, şlfacın:n ellerinden 
akar ve sevıyeSi dUşük olan hasta.ya in­
tikal edip takviye eder. Bu �kilde büyük 
miktarda enerji sarfiyatına uğramış şifacı 
kendi ihtiyacının karşılanması tçin, adeta 
şarj olmak ma.ksadiyle açık hava.da derin 
neres alır; burun boşluklarından kozmik 
enerji psişik beze sisteminde birikJr. Rµh­
sal tedavide hastanın k-cndi depolama sis­
temini uyarmakla hayatiyet kazanmasına 
yardım edilir. Paış:k bezenin mevcudiyeti 

tıbben kabul cdilm 
nu hakkındaki tıJJ& 
bır dalı b-:jin� a .... , 
lı...:..:e ile oı.,.n miın..ı 
edi,memı.:ktedir. B­
faeılıkta., btıti.ln iç 
başlıca cplflz bez� 
beze ve sair beı:elc: 
dalanılır ve pla.nll 
yenlllr. 

Gürilyoruz k1, 
tek yön.o oır t.ıa.u; 
dan rayaa.ıanııır, ı 
bır �.ık.ilae varabii 
mafsaiın gcv.ı;cy.p 
na glr..:b'.ımesı içli 
kasının kalaınlmıu 
tığı aşıkardır. liıru 
fnlarca tekrarların; 
den de kısa btr z, 
bu gibi teaaviler, 
halde, ispatı gayet 
Bu dem.:.:Ctır kl, rr 
kalchrıl.ması lazımc 
bir hareket milmkl 
gör...:, ruhsal tedav 
tesir! bariz bir şel 
kirecin eritilmesi, 
rar vermeden, s<:çl 
yapılmaktadır; bu 
ğunu gcstcrlr. DöJ 
:nak ve icra etmek 
Zlra hiç bir iruıan 
sahip değild'.r; bu 
o:madtğına göre b 
ı:t olması lAzıınclı 
�:anunlar ve sınırlı 
:!:r_ DUş0nebllirs::ı' 
-ır doğrudan doğr
:.lrafından yapılab
• .:- hastarun lstlsuı
· :n"1.!şması gerekJn
uatıklannı sever

· .:- yana bıralop b'
:..:çtula karşılardı
- :ı. da ihtiyaç kalı
. ·::c değ'ıldir, bUtOn
� · �- olmayacak isi

· :nlu şeklide neı
c..,: blr kolun yerin 



1 ve tem• 
� bulun� 
blr salgı 

.ze) deni· 
beyin ile 

fan gelen 
Bu bez:n 
,mcktedir. 
kabul et­
i maddi 
hasebiyle, 
�cs:z.Ukler 
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tıbben kabul edilmesine rağmen, fonksiyo­
nu hakkındaki bilgi eksiktır. Bu bezenın 
bır dalı b-:,Yin..: dugru gtı.tiğı ha.de, cpif..Z 
l.ı-.:.::e ile oı.an münas-ıbeti umumiyetıe it,ra.f 
cdiımcmclctedir. Böylece görüyoruz ki, §1-
facılıkta, biJtün iç satg1 bc.:eleri sistemi, 
başlıca cplfiz beze, ps,şik bı.!ZC, hipofiz 
beze ve sair bezelerin faaliyetlerinden fay• 
dalanılır vcı planlı bır gayretle ra.i1ats.zlık 
yenilir. 

Gi.irüyoruz ki, �ifacılık mekanizması 
tek yon..u oır faaliyet dcği,cLr, her ımkan­
dan tayaaıanııır, maksat n-.:tıecyc en iyi 
bır §dı:.l!<te varabiimekdir. Kılltıenmiş bir 
mafsalın gevf;cy;p hareket etme durumu­
na gır..:·b:ımesı tçln, bağıayan kireç taba­
kaslllln kalaırılması veya eritilmcsı gerek­
tiği. S.:)ıkar<tır, Bin�crce kişinin önünde de­
falarca tekrarlanmıştır, bazen b.r saniye­
den de kısa btr zamanda �erçekleııtırilen 
bu gibi tccıaviler, tıbben 1za!ı edilemediği 
haldo ispatı gayet kolaydır ve cdil,nl§tir. 
Bu dcm.:�tir ki, matsalı kilitleyen klreçin 
h:aldı.rıl.ması lazımdır, aksi halde mekanik 
bir hareket mümkün olamaz; yapıldığına 
gör0, ruhsal tedavinin m:l.ddc tlze.rindeki 
tcslrı bar.iz · bir şekilde görülmektedir. Bu 
kirecin crıtllmesl, etraftaki hücrelere za­
rar vermeden, seçkin (selektif) bir tarzda 
yapılmaktadır; bu planlı bir hareket oldu­
ğunu gösterir. Böyle bir hareketi planla­
mak ve icra etmek l>-.::;ıerı zckii.n·n olamaz, 
zira hiç bir in.san bun;.ı yapacak bilgiye 
sahip deg-1.ld:r; bu bilgi beşeri zekaya alt 
olmadığına göre bedensiz ruhi bir varlığa. 
att olması lA.zıındır; bizim bilmcd.Jğim.iz 
kanunlar ve sınırlar dahilinde yapılmakta­
dır. Dilşilneblllrs;:ı·z ki, bu müclzcvl şifa­
lar dofrudan doğruya ve u.rac·s'.z Tann 
tarafından yapılabilir. Böyle o!saydı her 
bir hastarun lstlsııasız du:ı etmekle şifaya 
kavl!şması gerekirdi, zıra, Tann bütün 
yaratıklarını sever ve kendi kanunlarını 
bir yana bırakıp botUn duaları olumlu so­
nuçL'.U'la karŞılardı. Aynca ştfacı medya­
ma da ihtiyaç kalmazdı. Halhuki durum 
öyle değ'ıldir, botun hastalar şita bulmadığı 
gibi, olmayacak istekler de hiç bir zaman 
o'umlu şekilde neticelenmez; mesela., ke­
ıı!k bir kolun yerine yenısı çıkm:ız. 

Modem fizik bilgimiz §lfa mekanlzm!L­
sını biraz ıı.nıamamıza ve makul göı:-nıeml­
zc ya.ruım etmektedir. Kimya ve fizikte 
1lerk.'<likç,.: şiıacılık c:ıaha an,aş:lır duruma 
girer. iv1.:ıducn1n, karakt-ırlstık bir �kle 
girm:ş enı::rJı oldugu artık bi.inmckteJ.ir. 
Ateımlar.n yapı taşia11 1.ıU�ün maddeler ıçin 
aynidiı·, yaimz. düzen ş..:;c!i her maddeye 
göre dcğişmr-.:ktedir ve hc.r maddeye öz 
sp�:ıi!lk Lır ,.e;,cııde vardır. Atomun par­
ça.anmıw::yıc mactctenın <.lcğişlmi yapılabil­
miştir. t!stü:ı zeWi.h bedcnsız varlıklar biz­
den tia!ıa da Jyı ve koıay Oir §-.:kilde mad .. 
<le uzerinde değişil<li'.: mcyı:ıana gc:tıreb111r­
ler. Bilg;ınızi uslamıama;ct;ı, mesela aı:trl• 
tik kiı:-cçıe-nmeyi aagmnak için o madde­
nin ııp.::.s1tik ,1apısın<1a ım.ydaua getlrllebi• 
len c:ıcğ,§ik.ıik nctıccsi, cneı-Jiyc tahvil cd1-
lıp aağıt,i,r, 1<aıaınıır, veya erimesi müm­
kün :,ir şc�ıe konur ve cıeveran yolu llo 
vücu�,an dışarı atıur. Blr böbrek taşı için 
de bu uslamlama varıttir. Enerji potansi­
yeli ha.cıuncıa üstün bli�'1ye sahip olan 
bedensb. ruh doktoriar lçın bu basit bir 
ameliye nıtcliğindedir Atomun karakte­
ristik şeklini alıncaya ·kadar. enerji serbest 
durumda bulunur ve özel ına.ıcsatıı i§lem­
lcre tevcih edilebllir. Fizik ve splritik 
planların müşterek unsuru oıan enerji, 
eslrt ortamı teşkil ,eder, Bu ortam, beden­
siz ruhların esiri bcje:n!nin yapı taııı ola­
rak kabul cd.Jlmektedir. Fiziki bedenin 
enerji deposu mahiyetinde olan eslrl be­
den, anlaş·Iıyor ki, ruh ve maddenin blr­
k�tlriel ortamına aittir. Bu esir[ ortam 
kAh enerji, kah madde şekline konablllr. 
Üstün zekalı varlıklar bunu istedikleri 
maddenin şekline koyabil'rlcr ve dolayısly­
lo istedikleri neticeyi elde -cdebllirlc.r Bir 
hastaya radyolojik tedavi ya.pmanın

. 
veya 

ilaç V•�rmenin maks:ıdı kimyevi ve do-, 
la"'sı:vıc fiziki d�lfüıikllk meydana getir­
mek değil ınldl.r? Bunu elde etmek için 
muhtelif formül ve madde kullanmak zo­
nında değil miyiz? İşte biltü:ı bu gerekli 
maddeler doğrudan doğruya eM.s m.emb:u 
olan eslrt ortamdan g-erekll �ckllde �ücu­
dun içinde :van·lır. �:icnr zckAn•n lşblrliğt 
ile yerinde kullanılır, alınan netice izlenir 

(Dovıımı sayfa 29'da) 
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KOZMİK ÖĞRETİ 

Evren Düzeyleri 
Çeviren: Mmafkr SUAR 

• Durgun Düzey
Uzay, Encrj,n.n s.ınsuzluğudur. Her

gey bu enerji denlzlndc va.rlığa kavuşur 
ve harekt�t t:dcr. Mutlak zek4ı.ı.n bir son· 
auz ortamı, maddetcşmenin. bütün hayatı 
fa.allyctlerln, her tUrlU hareketlerin bir 
acbeb-n-:tıcc formu lçlndo oluşumunun 
aeMbtdlr. Bu statik akıl, doğmatlk bir 
yaratık olan ınsan için Tanrıd:r veya Ya• 
ratıcıdır ki, bu insan Yaratı:ın:nı, o her 
Y',!rde mevcut olan, o sonsuz ve azamet.! 
kudreti kavramanın lmkAnsız çabası için­
dedir. Iruı:ın yaradılışı gereği, bir idareci• 
yl, bir umirl, bir başkanı tanıyablllr, an• 
layalıil:r um:.ı. görmediği, ha.yal edemediği 
bir MyiUetı, bir nah veya Tanrı fikrini 
kolay koiay kavrayamaz. Hiç kimsede, 
bütün tıu oluşların o sonsuz hareket ve ak• 
tlv1tcnln, bütib galaksi ve yıldızlar.o vel· 
hasıl, her şcylD yaratıldıtı bu sonauzluğu 
kavramayı anlnm:ıyı tlm!d edemez, ama 
sız tle bu sonsuz içinde blr ao.ruıuzaunuz ve 
o aldn ıçlnlzdedlr. 

e Sırasal Düzey 
Akıl, bu mutlak zckı1nın aonauz uza• 

nışı içinde zıttı (kontrastı) olmayan bir 
§,)yl yaratamazdı. Zira b:r enerjinin teza•
hilrü ona dik bir diğer enerji ile mümkün·
dür. Bu laktJrdc sonsuza uzayan bir r1Um,
bir titreşim o:uşabJl!r. N.A.S.A. ve Ruaya
uzay progr:ınıı çalışmaları içinde, insan
beyin dalgalan o:an saniyede 8-10 saykıl­
lık pozit'f dalga harcl<etlerlnl ölçmektedir•
lcr. Bu düz pozitif cn.:rjl hatlan insanın
ııncnk Meditasyonda fark cdebllecetı uza,­
n·mtardır. Gerek poz!Uf, gereltıe negatif
bu enerji uzanımııı.rı, eekllael (formlu)
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hayatın aktlvltcs:nı yaratır. Yine bunlar, 
hücreden ins:ına kadar hayatı varlığ'ln gilç 
kaynağıdırlar. 

• Mihveri Dibey

Hayatın atom.:;c düzeytnin oluşumu bu 
&il-nün, bu karışıklı uzanım gilçlerlnin so­
nucudur. Pozitif ve negatif gilçlerin kc­
alşimı noktasında tek yön iti uzanan t. t• 
rcşlmler aynı ise, atom yaratılmış olur. 
Pozitif uzanım hattı çekirdeğe, negatif 
uzanım hattı zarfa, yani elektronlara ener­
ji verir. Atomun spln! bu iki yönetici hat• 
ta (45) derecelik bir eğiklikte olur. Güneş 
ınııtcmlerl de bu türlü bir oluşum içinde 
vocut bulur. Enerji hatların:n giriş gilç· 
lcrı plı1netlcr1n ve yıld·zlann atomik mat• 
rlxlerlne (kalıplanna) dönüşür. Gerek gü• 
ncşlerin, gerr.:k.se plAnetlerln splnlerl ve 
yörüngeleri bir kozmik motor gibi bu ç'z• 
glsel uzam güçleri tarafından dalmi bir 
harekctllllk hAllnde tutulur. Sonsuz mutlak 
zeka.nın yarattığı atomdan galaksilere ka• 
dar bütün bu varl·klar. kütle değişimi, 
kutupsallık veya tc.sa.clü!ler sonucu bozul­
m:ıya.n. önceden tcsblt edilmiş kanunlara 
göre bu evrende var olurlar. 

9 Bireysel Dm.ey 

B.mzerlcrlnden aynıan her şey bir bl•
reydir. Bir yağmur damlası bir okyanun 
düşüp onun bir parçası olana kad:ır bir 
bireydir. Kişilerde birey olmakla beraber, 
beşeri topluluğun ve p'Anctlnln bir parça• 
sıdır ve Uzerlnde bulunduğu pta.neUn çe­
kim karıun1arına ve uzaya uymak mec­
buriyetindedir. Fak:ı.t insan bir yağmur 
damlası gibl içine düştüğü okyanus ile 

b'.rlO§Omcz. Bu onuı 
dlr. �e:ucr, kuşla 
plAn.ıt hayat:n:n blı 
raber, hayata doğ\.:.! 
olarak birblrlcr:ndeı 
ve eğitimsiz bir bak 
gösterse bile bütün 1 
molekill, hücre ve oı 
lak kudr..!tln bir ak 
radılıç1arına hükme 
na yahut kalıba sal 

e Ma.triks Düz 
rnr hü�ı'C, atom 

çalar matr;ksidlr ( 
nilltlöz ( çekirdek) ı 
kabuğa s:ıhlpt'r. Elı 
blr atom veya bir 
Kendisi bir matrlk 
san veya nnbat gil 
sinde bir bireydir. 
kompozc cdc:ı clc,�ı 
dir. O da b't- gala) 
noktadır: Her bir 
girdiği Ost y:ıp•ya 
şarj ve kutupsallık 
rundııdır. 

fns-ında bu tilr 
zc:1 verdiği ve lnş:ı 
n:ımlk. mekanik, h 
trlks1t a.tomlk ve ı 
b!r n-ı.c;maztık ile. 
m'!ks•:ıın. !ns�n h"ı 
tür. Bn ne turın ht 
karıı,ık bit matrlks 
b!r <lüwn lle yOrJ 
trllyonııı.rca atom. 
ca. molckU't,-.r h-ı.ll) 
yon JıUcrc hO l'nde. 
c!e, h areket eder d 
l-' 'mc eder vn ncı 
lnsm çıkrır. I<-ı.'n 
!m,�::ı bccleıılnı1ckı
!radt h'.r tc-;'rt otrr

( Sayfc 2'7'dE>n) 
·;c istenilen sonuca
�!r !j�kilde lspatlaı
c1vldcn sonra radJ
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tı'..rloşcmez. Bu onun yarııdıhşın·n gereği­
dir. Bc}ce::dor, kuşlar, balıklar vo insanlar 
plan�t hayat·n:n birer bireyi olmakla. be­
raber, hayata doğuş maksa.tlannın gereği 
olarak birbirler;nden ayndırlar. Bil;,'i.siz 
·.-e eğitimsiz bir bakış için her şey bireylik
gtistcrs� bile bütün bu bireyler birer atom,
;nolcltül, hücre ve organlar yapısı ve mut­
lak kudr..:tin bir akımıdırlar ve, hepsi .ya­
ra<lılıç1anna hükmeden bir şekle bir plA­
na yahut kalıba sa!ıiptlrlı:r.

• Matriks Düuyl
Illr hü.::re, atomıa.r, moleküller ve par­

çalar matrlksidir (kalıbıdır). Pozitif bir 
nü!tlöz (çekirdek) ile negatif bir dışa. bir 
kabuğa sahipt·r. Elektrlks:ı:lik bakımından 
blr atom veya bir gü."lc.ş sistemi gibidir. 
Kendisl bir matriks olmakla beraber in­
san veya n<'bat gibi bir c:ınlının mtttrik­
sinde bir bireydir. Bi.r p'linet de kendlslnl 
kompoze ede� �lcnıcntlcrin bir matriksl­
dir. O da b'ı- galaksinin matriksinde bir 
noktadır: Her bir alt unlto matrlkslne 
girdiği üst yapıya dönüJ, yörünge, kütle, 
şarj ve kutupsallık bakım:ndan uym:ı.k zo­
rund'ldır. 

tnsında bu türlil bir kanunlyetln dü­
:ı:e:ı verdiği ve inşa ettiği matr:ksdlr. Dl­
n:ımlk. mekanik, hidrolik, kimyasal, elck­
triks,1 atomik ve fizik kanun'an en uf:\k 
blr m .. ';lmazlık He. tıcyn'n müdahalesi. ol­
m".k8'7.ın, lns�n bedeninde hükmünü yür11-
tür. Bn ne tUr1{1 btr Z'.':cad•r ki, bu derece 
karışık bit matrlks lçlnrte hiç !!3.&'ffiakS'Z'D 
b!r dtızr,n ile yHrür, işler? Trilyon kere 
trllyont:t.rca atom, m'lyar kere mllyonl:ır­
ca molckü'l"r hallnd'.ı. orta.lam1 100 tril­
yon J,ücrc hlU'ndc, o ıı.zıımr,tıl akım halin­
de. haroket eder. dü';iinür. hatırlar, muhrt' 
k,�mc eder vn netle� ol:u-ak ortaya bir 
ins-ı.n �ık,ır_ I<'.ı.1n P,ilnd" 24 s-ı.at çalımr. 
tm,�.-:ı hcdenlndekl hu c�siz sıstem beynin 
lra.dt b'.r tc.,•rı oımaksı7Jn çalış-r. Bu pok 

ta.ntutık bir dQzcndir. Bu, kendiıı1 mc,'­
dana getiren, hc.rblr partikilalndc ayrı ayn 
tezahür eden Q sonsuz zekanın, yln-: son­
suz olan bir görünilşildtir. Bu dUzcn, bu 
konulara uyan atomun, molekülün veya 
bir org.anın tahsil ve cğitlm'n'.n sonucu 
değildir. Bu sadece o sonsuz zekan:n her 
yerde ve her §eydeki toza!ıürüdür, görünü­
şü, varhfını ortaya koyuşudur, onun dü­
zenldf.r, 

Bir bulut, elektrik kanunlarının gereği 
olarıi.k meyd::ı.na ge!en ionlze su molekül­
lcrtnln b!r kompo::lsyonudur, Bu değişmez 
ve b-.!lirll kanunlara göre oluşur. yine o 
kr,nunlar gereğince dağılır ya da yağmur 
haline gelir, Kişiler de Dünya anasın•n 
kimyasal elem.cntlcrlnln ve bir elektriksel 
ruhun kompozisyonudur. 

İnsan elektrok'my:lsal kanunlann. 
Ozer:ndc en bariz olarak tezahür ettiği 
bir bio kimyasal kompoz•syondur. Bu yapı 
uzayın çizgisel cncril boyut1arından c;� 
keceıtt (aslmlle edcce;ti) enerji ile varlıJtı­
nı stlrdürür ve bu yapı sonsuz zekA.nın bü• 
tün bir kA.lnat olı>.ı-ak te,:uıür eden o son­
suz varlıklar manzum,...s!nde. o ak•l almaz 
a,.m,..nı içinde bir M,yat ifadesi olarak ye­
rini ıı.lır. 

Brıv'n. sonsuz zııkAnın zeki\ olarak nr,. 
t"V"'- çıktıl't bir yı:-r olıırak görlinür. öıt­
rtlm b'.lı,kıı.1:ırını!ıı.n alına.n t"'ıı: scv,Ur. 
Öı!'.rntfm gcçmiııln hazin�slnden c'de edilir. 
T;,crflbc Is� yıuı,ımı.n Z'lm'lndıı..n. Sczq:I ge­
lcccktı:-n ııl:nan blll\'ldlr. 1nsıuıl: ır. evrensel 
kanunhırın. gidl,.Jno yön verdHHnı!en ha­
b"!rıılz k"ndl kanunlarnı y,ırı.,.durma�ta­
dırlar. Hnyatın ,-vrrnsrıl dü:ı:�nı h",.0rt "On­
yıııılll }ı.,_v<>t•n l\�ı-strı-tl'! s,...,,..,,., bir ö'�füfo 
u:ı:ı>.nır gldı-r, Bu <lü7en k1ııın•n ırl}ç v,,ya, 
lst.el!'ine göre d e  yön almaz, (Proceedlng'• 
r'en). 

ŞİFACILIK 
(Sayf� 2'7'den) 

ve istenilen sonuca vanlır. Bu izahat tennı 
blr §:,kllde lspatlan.,maz, ancak ruhsal te• 
davidcn sonra ra.diograflk değişiklikler bu 

varsayımı (lpotcz) desteklemektedir. Eğer 
bu izahat şekli makfıl görülmüyorsa daha 
ly:aını bek.leni. 
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Prof. Dr. MUAMMER BiLGE 

ALEMEMlzt VE llAYATJ)UZI
OLUŞTURAN I>10F.E OOYU'l'LAB

Buraya kadar geometrik uzayımızın
üı; boyutu ile, bizlerce anlaşılması belki
en kolay görün-.:n «zaman» boyı:tundan söz
ettik. Şimdi birlikte ı;elmeye ( birlikte dü­
çünmcye) devam etmek isteyenler için,
da.lu başka boyutları Ja. ani.atmak istiyo­
ruz.

Ele a.lab!leccğ!miz, yine oldukça ko­
lay anlaşıJ·r, beşinci boyut «hız» boyutu
olabilir. Dü:ıy::ımız �lirli bir hlzla., belki
defl�n hızlarla. uzayda yol a.lıyor. Etra­
f.mızd.?.k.i her clsmln de diğerlerine göre
§U veya bu hızla hareket ettiğin,�. cdebll­
diğ1no veya blzlm tarafımızdan hareket
ettlrileblldiğine tanık oluyoruz.

Einstcin'ın hız hakltında.ki sözleri ol­
dukça yaygın bilı;Uer haHndcdlr. Çoğumuz
bunlan işitrr.ı!ş bulunuyoruz. Hızlanan cı­
aimlcrln kü'.le lrn.zand·ğını, ış·k hızına va­
rabilirse. «sonsuz kGtlelb olacağını bll1yo­
nız. I1ık hızı ile har>-:kct eden çeşitli fo­
tonlan (ışık ışınları, rönt:;en ışınlan, ga­
ma ışınl:\n gihl) elektro-manyetik dalga­
lan (radyo, televizyon yayınlan gibi) bi­
llyonız ve kullnn·yoruz. Bunların ışık hızı
ile hrı.rck<'t ettiltlcrı halde «sonsuz kiltlell>
olmadıklannı dür,ü::ım'.!:t zonındayız. Belki
de bunlar «kütlesiz,- dlr '"von:z. «Küt'<>­
sJz p:ırç:ıcık:ı>. «p.'lrçacıksız hız>, «enerji
pıırç:ı.cı$\1> �bi kavramlar bizi şaş-rtıyor
ve ı,U�{indüM!yor Belki do blz!m Uı; bo­
yutlu alllndirımlzln iki boyutlu kesitlerine
hakı!1 düşünen. iki bovutltt dostla.rım•za
benzlyo.ıı.-z. Yeni boyutlar l(arı,ıırnda ba,­
zıuı biz de onların durumuna düşeriz.
HIZ novuTu VE ETKİLERi.

<1/lktckJ bir jet uçağı lle ycrdckr bir
Jı:ııtn, nrabas, aynı hızda olm:tdıklan için
bir ıı.rada bulunrunazlar. Jet kağnının Qa..

BOYUTLAR 

BİLGİSİ 

tO:ıde:ı geı;cracn beraberlikler! ancak bir
an sürer. Bunların ik..si do aynı uzay:.la.
olclukla.") halde uzay boyutlannı birleştlr­
m..ılerlnln güçlüğü hız boyutları aras ndakl
büyük farktan 11011 gelir. Ancak durmuş
bir jet uçağı tlc durmuş bir kağnı arabası
yerde yanya:ıa konab!llr vo hızları sıfl.r
olarak btrleıfncc uzaysal tıoyutlan da.
yakla.ştınlabllir ve yakın tutulablllr.

Gökte uçan bir jet uçağının yanına da.
ancak aynı hızda uçan bir diğer jet uçafı
getirebilir ve bunlar uzaysal boyutlarını
birblrı.nc yakın tutabilirler. Yanyana hiç
ay.nlmadan birbirine göre kaybolmadan
yolculuk edebilirler

Bir ışık parça.c,'ğı. (bir foton) veya: bir
elektro-manyetik dalga (radyo sinyali) ile
bir kağnı arabasını veya. bir j�t uçağını
birlikte yolcuğa çıkarsak yine aynı tür
uyuşmazlıklarla karşılaş-nz. Iırk hızı ile
ha.r<'ket eden radyo sinyali bir s:ınlyede
dünyanın çevresfn1 yedi kere dolaşabilecek
hızda.dır_ Onun yanınd:ı. kağnı arabalJl da,
jet uçağı d:ı pek «yay,ı> kalırlar.

Şlmd1 kağnı arabasında oturan bir klşi
uçan jettekJ arkadaırna radyo sinyal'erl
gönderse, bu sinyaller hemen hemen aynı
and.ı, jet uçaıtına ulaşır ve onu geçer. Fa..­
kıı.t geçerken onun radyosun:ı. bl.r etki bı•
rakmış olur. Arka.dan devamlı olarak ge­
len ve P,"eçen radyo sinyalleri jetteki n.Jıcı­
ya. iz bırakıp ��rken alıcı bunları top':>r
ve kaıtnı ıtrabrurnda.kl dostun yolladığı
mesaj jetteki dost tarafınd1111 n.lınmıış olur.
Jetten d-� kağnıya. aynı şekilde mesajlar
yallanıı.h!llr.

Bıırtı.da "ISrll'dOtü gibi h·z boyutu ba­
kımındl'n c;ok fıı.rklı dunımda old11klan
için Meta farklı Ü<: a.ı",:Y!deı yaıpv/\n ile Rey
lkı!l�ı ıır!\baı,,, j�t ucaj!'ı ve rrdvo ı"alg&­
ııı ı y!ne de blrrr ıtnl•k lllşkl ola.n��ndan
yararlanarak tşblrl:tı yap:nca. bunlard:ııı

1kJs1 araaında ve C,1 
vamlı bir ilişki ı b.ı­
ru:abllmckledir.

Son zamanlan!3
.rck y11yıını,ıııan t:r
türlU parı;a<'ık o.-!:.:
Bunlan blrlbirinc!e:ı
boyutlar:nın c;ok fı:
bunları ilç ayrı fıl..:.:­
ger.ı:Cmckt..:dir, <_Pr .!
s:,n HıZ S.nın, cSa:
virl: Ufuk Dcrgisı, c
80-87, 1973>)
TARDİYONLAR. Lt
TAKİYONLAB ALE
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lk!si arasında ve Qçüncü aracılığı lle de-­
vamh bir il.i$1 (blr radyo bağlantısı) ku­
nı:abllmckledir. 

Son zamanlarda ortaya çıkan ve gido­
rok y:ıygmı.1ı,an bir gön.iş, �emim:zda üç 
türlü parçaC'-ık o:duğunu anlatmaktac:ır. 
nunları blrlbll'inden farklı yapan §CY hız 
boyutlar.:nın çok farklı olmasıdır. Hatta 
bunları ilç ayrı ii.leınin temsilcisi saymak 
gcr<.!�mckt.:dlr, (Pruf. Isııa;e Asımow. En 
s�•n HıZ Sının, «Saturday Rc,vicw'd.:ı.n ço­
viri: Ufuk Dergisi, cilt 5. sayı 3, sah.fa 
80-87, 1973>)

TARDİYONLAR, LÜKSONLAR VE. 
TAKİYONLAB ALEMİ.

Du parçacık.aı·ın birin::i ç�•şldi küt:eu 
ve «yavaş hızlı> o!an· ard r. Bunllra «Lr­
dlyon:> (yavaş parç:ıc,k) adı verl'mekt�Clr. 
Hızları kuvvet c,tk1siyle ıırtırılabıı:r. Fa­
kat daima ışık hızı (saniyede yakla:ık 
300.000 Km.) nln çok altında kalırl:r. 
Bunl:ıra kuvvet uygulıyarak hız kazan h­
nrkcn kütlclcrı ar-tar ve hız'andır lm:ılan 
zorla�r. Onun için ıçık hızına çıka.r,ıazlar. 
Etrafımızdaki büti.!n eşya, bU;Un atomlar, 
bu gruptand:r. 

'1'corik olar.:ı.k bizim uzay araçlanm·z 
hız:andın:sa ve ışık hızına yakın hız bo­
yutuna ç·,mr:ls:t, kütlenin sonsuzlaşacağı, 
zamanın ise genleşec-::ğl (ve hızlananlar 
için yavaş g�çecc,Ji.) gibi sonuçlar hcslp­
lanmakta.ar. 

Y,,:carua dcltlndiğlmlz Uç parçacıktan 
lklncl grup «'.ükson> adını almaktadır. 
Ltikson «•şık parçacığ'!» a.nlamrn:ı. gel­
m():cteülr. Ifütün foton çeşitleri ve h•:!r tür­
Iil clcktro-ınnnyetik ıŞ11l!mlar bu gruptadır_ 
Bıınları üzclllğl h1 zlannın dalma 300.000 
Km/sn. G.olayın<la bulıınm:ısı, bu sınırdan 
ne aşağıya ne C:e yukarıya geçerek fazla 
aynlamamalarıdır. 

Lifüsonlar:n (fotonların) kütlesi yok 
glSrt!nmcktcdlr. Madde ve enerji sınınnda­
kl bu oluşumlar:n madde mı, enerji ml ol­
duğu. parçacık mı, dalgacık mı olduğu 
!:onusu fizikçiler arasıncL'.l. görilşOlilr ve bl· 
zlm n.nladııtmıza glSre. bazı olaylarda par­
cacık olarak diğer bazı olaylarda ise d.-ıl­
e-acık olarak kendini kabul ettirir. Kısa­
c..-uı Fotonlar (genel olarak lüksoıılar) 

<:ok t.arklı vo anlıyama.dığım:z boyuttan 
olan varhkiann 300.oo;.ı Km/sn. hıZ bo­
yutunda bWc .;örU:ıebı;en ve bu :ı nırlarda 
biz-! yararlı olabilen iı;-dli§Gmlcrıdir. Ancak 
b!Zlm boyutlarımıza sığabilen kesitierl ve­
ya lzdüşilmlcri ile tanıctıgımız lilksonlan, 
keneli asıl halleri ve trım boyutları lle ta.­
mmaktaıı uzak bulunuyoruz.. 

UçüneU tip parçacıklar fizikçiler tara­
fından ttakiyon» (hızlı parçacık) diye 
e.dlandınlmakta ve bazı örnekleri atom,ar 
!lc:nlnde bir an için izlcncbnmektcdlr. Bu
p�·çacıltlar 300.000 Kmısn. Gen çok daha
yüksek hızlard;:ı, bulunm:ı.lctadır. Ancak
300.000 Km/sn. hız sınınna ıncbildlklcrl
nnlarda, bizim fotcnlar ülcm!dcki dostla-.
nmz gibi, belki b'r kcsitkrt llc, bir izleri 
11<', b'.zc gör1lnUp gcçmckt,�dirler. Onlarla
tanııımamız ve lllşkı kurmamız lüksonlarla
tan;şma ve 11gl lcurmam·z..-ı oranla çok
daha özel şartlara ba�1ıdır. Bir anlamda
çok daha gü� ve s:::ırektir. Bir bakıma 
taklyonlar ıilc•mindekl dostlar·m·zın bo­
yutları. bize d:ı.ha aykın ve bhlm tarafı­
rmzdan kavranınaları cok daha olanaksız
demektir.

:!ltADDE - ANTIMADD� BOYUTU 
D!ğ'cr bir boyut Mo.:idc-anti!T'�-ıc'dc bo­

yutu olarak e!c alınabilir. Mcmlckctlmlzcc 
20 scnc>denbcrt L:ı.ska.ris O�akojtlu adında 
bir am'.ltör blllmcı bu konu llc ilgilenmek­
te, yayın;:ır yapm,ıkta, kendi konwu l!e 
llglli v� y.-ıkın hll!m dallarnda çalışan 
profesyonel blllm n.ı::lamlnn lle görüşerek 
ı.•c t"rtl!!arak flklrlcrlnı duyurmağa çalış­
maktadır, 

Amerika. Rusy:ı ve d:g-er ifkclcıin bl· 
11.m adaınlannca antl-maddc hakkında öne 
silrU1müş tek tük fikirler ve görü',ler, 
Laskar's Ocakoğlu'nun yıllarca evvel söy­
leyip durduğı.ı ve çevresine anlatmakta ba.­
ı::ıınlı olamadığı nokt:ıJa.rın bazılarına za­
r.-.r..n zııman ışık g,:,tinükçc. L'.'tskarls'ln 
demek ki. «yanı1madıjn» yolunda bir an­
lııvıs dalı:('Nn d'I. bizim bey·nlcrlml:ıo;d�n y,e­
llr rrec;er. Fakat Lııslmris tnmilylc yine 
«l'nlaşılmamış» olarak l,alm:ıkta devam 
eder 

Ne der bu L ... o::'k<ı.r's. n" rlcr bıı. fht,t. 
e Lütfen sa.yfayı çeviriniz 
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m:ıl ki. başka boyutta b!r antent obn, fa• 
kat yüksok <>kullarda okumadığı, llk okul 
Ustüı:ıde bir c4"it1m görmediği için, bilim 
çevrols:rl ile ortdk dile sahip olmıyan ve 
yinr. bu yüzden söyledikleri genolllkle an­
la.,ılmaz ve saçma s:ıpan gibi görünen 
amatör billm:::ı. ıımatör fizikçi. cmatör 
astronom veyrı. daha doğrusu blr çe§lt 
mod.ım astrolog? ... 

Laskaris der ki: ıı.tomlaruı ve atom altı 
parça.cıkların (proton, nötron, elektron 
v.b.) bir de ka.rş•tlan (antJ) !eri vardır.
Biz atomu tanıyor glbly'.z, fakat antl-ato­
mu tımımıyoruz. Aynı !{�kilde antı-proton,
antf-nctro::ı. anti-cl<:ktron, hatta antifoton,
antı-:,-avlton v.b. gibi vıı.rlıklan hesaba
katmıyoruz. Halbuki bunlar vardır ve çok
önemlJ ctk1lerc sahiptir_

Bay L:ıska.rls'e göre madde ile anU • 
madde her yerde belirli oranlarla, belirli 
dengelerle birbirini tamamlamış durumda• 
dır. Atom tçlnde, dUnyada, güneş slste­
m.!ndo, galakslmlzde gitgide bUyilyen ve 
büyük rol oyn1yan cmadcl,c ve antı-ma.dde 
kar;ıtlığı dengesi> vardır_ Pozitif ve nega• 
tff elektrik yü!dcrlnln karşıtlığı ve belirli 
o:w;umlardakl belirli dcngelenrnelert gibi. 
Bu dcngelerın bozulduğu yerlerde, madde 
ve ant!-madde b'.rleşmcsl ve her lklslnln 
yok olması karşıl·t;nda büyük enerji açı­
ta. çıkmaktadır. Laskarıs·e göre atomun 
çek:.rdcği çevredeki e�cktronlar bölgesine 
oranla dalıa fazla antı..,znac!del1k taşımak• 
tadır. GU:ıeşimiz de pla.ııcUcrtne göre da­
ha zlyadı, o.ntı-madde nltellğ;ndedJr. 

Madde-Antlmadde oranı atomda çekir­
dekten çevreye, güneş s'steminde de güneş 
r.v•rkczlndcn en dış pııı.nete dcr,tnl artmak­
tadır. Buna göre plAnc·tler gün�şc göre
daha çok maddedir. Günc:ı ise plAnetlerlne 
göre daha çok antl-ma.dde nitellğlndedJr. 
Her plAnetın kendine özgU hlr madd�-antı­
maddc dengesi vardır. Gilnoş çevresinde 
buna uygun maddc-antlmaddc dengesinin 
mevcut oMufu yörtln�cde, ancak bu yö­
rilngcdc, durabilmektedir. 

t�'lskar·s bu görüşten şu sonuçlan da 
çıkarmaktadır: 

Hcrhangt blr eşyanın. dünyamıza ğöre 
kurulmug madde-antimaddc dengcal.nl dO.· 

u 

zcııllyen ve dcltft1rebllen mckanu:m&yı 
keştettıkten ııonra, bu dcılıgcyi 1stcğım.ze 
göre ayarlıyablilriz. Bu durumda, bir dün• 
ya maddeaı, dll.:r p.A.n..:tıcrden birtne özgü 
olan denge haline ayarlanırsa. bu madde 
k<.!lldUlğlnden ve za.ptedllmcz bir şekilde, 
dünyayı terkoder ve o planetin yörüngesl• 
ne &1dcr. Bu ş.ıkilde hcaapır.z derecede bü­
l'Ük olabilen bir uzay gemisini bu günkü 
enerji kaynakla.nna. ve ma!Qm tepki me­
kan!zmalarına ba§Vunnadan, acaslzce sar­
aıntuıızca. ve kolaylıkla lstcdlgtmız pIAne­
tın yörüngoaine sevketmek mümkün olur. 

A.şatJdan yukarıya yoğunluğu aza.­
lan atm09ferlmlzde, deniz seviyesindeki 
havadan da.ha az yotunlukta bir gazla dol• 
durulmuş bir balon naaıl kcndlliğlnden 
yükselir ve kendi yofwılufwıa denk olan 
hava tabakasına çıka.raa işte güneş sis­
temimizde de merkezden çevreye doğru 
madde-anUmadde oranı ve dengesi bakl· 
mından böyle bir sıralanma vardır. Buna 
göre her maddenin belirli bir yörünge ae­
vıyesı olmaktadlr. Her plAnet buna göre 
yerini almıştır. :aır plAnettcn alınan bir 
madde dlfer plAnete uyacak durum:ı. çcv• 
rtllnco kcndilltinden o planete gider. Bu 
iç ayara hakim olunduğu taktirde madde­
lerin bir planetten b!.r plAnctc u,:uşu ,·c 
bir planetin çekim sahaaı. tçlnde duracatı 
yer, kolaylıkla saflanablllr. Bir bakıma 
yer çek1m1 (gravltasyon) gUcüne lstentldl· 
gı glbi hükmolunabilir. 

Gerçekten bu gün için yan hayal olan, 
belki de tamamıyle hayal olan bu f1kirler 
llerld.e bir dereceye kadar, belki de tamamı 
tamamına gerçekieı,ebi!Jr.. Bu gün hayal 
bilim, Jules Verne'ln zaman·ndan daha 
bilyUk bir coşku ile uçmaktadır. Ben bu 
uçup daha hızlı gitmesini öğütllyecek 
durumda dcgtlJm. Durmaaını söylemek de 
y,orlnde olmaz. Biz madde-antımadde ko­
nusunun, bizim Alemlrn1%de yeni bir boyu­
tu, aslında mevcut olup da blzlm Şimdiye 
kadar hiç farkına varmadıtım1z bir bo­
yutu l.fade etmekte oldufwıu kabul ediyo­
ruz. 

Bu boyut. evet vard•r. Fakat onu an­
layıp anlatmak ona itiraz etmekten çok 
daha ıilç bir l§tir. Bu gQç ıo. zamanla »

laYlapcak ve o zaman. 11 
le1;1co.:«Ur. Bu gün önemli 
açılan kazanmak için ulı 
öt-:ırindcki ycnl dil§ilnccleı 
pılannı acık tutabılmektlı 
insan k�ndi zlhnlnJ dar b 
da boyutlar içi.na kolay 
olur. 

OANLILIK BOYUTU 
B..zım aUn.Ya.ıru.ı� ba 

difer bazuan cansız gör 
dir. cansız nedlr ıı..ırunu 
m:nt belit dmiyen bir fE 
canlı oıc1utunu herkes a: 
vunur. Ha,yvanlaruı caııl 
Fakat bazı halıcrdo örn.: 
edc,ken veya hayatlann 
canı, yanan, anııyan, üzd 
lıklar oldutunu unutunu 
e�a. ımııı gibi davranuu 

Bit.ıuJertn c:aıwıı.,.--D 
başka anıamda değe.rlencl 
yere ballı ve harcketııi.z 
blr daluu kopardltımız 
güller1, kc:;tlli.miZ, yakt: 
zimlc savaşınıyan orman 
koyanz. onı.aruı bqka 
lannı, ltirazlannı ve ın 
maylZ, anlıyamayız. Bu ı 
olnıl\7.sa bazı durumlardı 
bakanz. 

H,,ıe tek hQcreU ha 
bakterileri, vıruaıan v.ı 
mez v,, onla.rdak1 canlılı 
:::eaaba katmaz. Kendi 
:::Ucrclertlı-, dolu, canlı htlı 
o�ası kavramJ bile, l!
::ıc gell�emiştlr.

Halbuki hOcrelerin 
:�;diller ve atomlar da c 
��ündeki bir a.ıcmcıe 
::.a) a.ilc'.er. ı1ernekler. d 
..s!:ü kuruluşlar kendi ı 
.:.:ı.:ılı vru-l

ıkt·r. Canlılık 
::c.·krokozm1k ve makrc 
ı..::ısuzıara kadar uzanır 

Aslını!a cansız varW 
•• '.-< boyutu vardır ve b\i

-� kendine özıil bir yeı
:...-:>!r1ne yakın dQıenler
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rı hayal olan, 
ı.n bu fikirler 
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-eni bir boyu­
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tımız bir bo-
kabul ediyo-
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la.Ylaıacak ve o zaman, !Uru etmek güç­
let;ecıclttlr. Bu gün önemlt olan, yeni görüş 
açılan kazanmak için alışılmıt görüşlerin 
öt.!ııindcki ycnı düşüncelere zihnimiz,n ka­
pılarını a.<:ık tutabılmektir. Bu yapılmazsa 
insan kendi zlhninl dar boyutlar, az sayı­
da boyutlar iı;lne kolaylıkla ha.psetmiı 
olur. 

OANLILIK BOYUTU 
B..zım ailıı.Yamızda. bazı varlıklar canb, 

dJter bazuan cansız görünür, Canu nı:.-­
dır, cansız nedir avrunu UK bakııta öne­
m:n.ı belli ctmiyen bir §eydir. lnşanJaMrı 
canıı oıdul;unu herkes wııa.r, bilir ve sa.­
vunur, Hayvanların canlılıtmı da bili.nz. 
Fakat bıw. ha.llerdo örnctın onlara eziyet 
edc,:ken veya hayatlarına, son verirken, 
cruu yanan, anlıya.o, Uzlllen. korkan var­
lıklar oldutunu unuturuz ve onlara birer 
egya. lmi;J gibi davranırıa. 

BitlUlerın canııı.ıgını ise tamamen 
b�ka aı.ııamda değerlendiririz Köyleri Ue 
yere bağlı ve hareketsiz dur� ağaçlan, 
bir dalını kopardıfımız zaman ağlamıya.n 
gülleri, kestifimiz, yaktıtırnız zaman bl• 
zimlc sav�mıyan ormanlan cansız yerine 
koyarız. Onlann ba§ka boyuttaki feryat­
lannı, itirazlannı ve intikamlarını duya­
mayız, a.nlıyamayız. Bu nedenle onlara hiç 
olnıa?.sa baz.ı durumlarda. cansızmı, gibi 
bakarız. 

H,,ıe tek hücreli hayvan ve bitkileri. 
bakterileri, vıruslan v.b. çoğu insan bil• 
mez Vı> onlardaki canlılığı hiç bir zaman 
hesaba katmaz. Kendi vücudunun canlı 
bücrelenlı-, dolu, canlı hücrelerden yapılmıı 
olması kavramı bile, insanların çoğunda 
hic geliı,memiştır. 

Halbuki hUcrelertn alt Aleminde mo­
leküller ve atomlar da canlıdır. 1naanla.ruı 
üstündeki bir il.lemde (Toplumsal ortam­
da) aile'.er. ıternekler. devletler ve devlet 
Usta kuruluşlar kendi dUzevlertnde birer 
canlı vıırlıkt:r. Canlılık boyutunun uçlan 
m'krokozmtk ve makrokozmik yönlerde· 
sonsuzlara kadar uzanır. 

Asbnıta cansız varlık yoktur. Bir can-
1: '�k boyutu vardır ve bu boYUtta her var­
lık kendine öz� bir yerdedir. Bu boyuttıı. 
blrb.1.r1De Yakın dGıenler blrblrtııl caııh aa,. 

yarlar, Daha uzakta.kilerin ca.nblıtııu aıı• 
byamaz:a?-. 

Bır lıücre. Iıatta kendi vücudumuzun 
bir hü.:n,s:. ınsanı bllmı.:z. Onun caruılı­
tını hıı: iJHmcz. Bir toplum içın de, onu 
oluşturan insanlar belki bırer c:ınıı değil, 
birı=r ceya gibidir. 

Bunıarı d�ünmck, karşıl�tırmak ve 
canlılık boyutunu ani.'.ımak bu boyutta 
bütün alemin ca.nıılığını, canlı bir evrende 
canlı bir toplumda birt:r zerre, birer hüc• 
re olduğumuzu kavramak kolay değildir. 
Fakat bu anlayışa ul�mak giderek kolay• 
laşmakta zorunlulaşma.ktadır_ 

ı,�azıa bilgi için Metabiyoloji ndb kl• 
tabmuza. b� vurulabilir. 

RUH vo MADDE BOYUTU 
Alemimizde sonsuz boyutlar vardır, 

demiştik_ Bunıarın b.r kısmını birer birer
tanıtmaya. çalışıyoruz. Şimdi, maddeye 
efilmiş ve bl.itun dikkat,nı maddeye v� 
r..:cck kendi aslını unutmuş, kendini «mad• 
de, sanan. bu suı�tlo adeta «devamlı bir 
halilsinasyon» içinde yaşıyan insanı biraz 
uyarmak istiyoruz. Fakat kızdırmak iste­
miyoruz. 

Ne yazık ki, insanların ı;oğu, bedenini 
kendi varlığı iç!n esas sayar. Onun öte­
sinde ve yücesinde bulunan asıl benlltıni 
ve gerçek kendini unutur. «Benim bede• 
nim» diycceğ1 şeye «ben» der. «Bir ben 
vardır bende benden içeri> diyen Yunııa 
Emre gibi asıl benliğine giden yolu açık 
tutamaz. 

Bedenli hayatın bir ga.rlp karanlığı 
içinde aarlaşan zihniyle nsıl b::nllğini arar­
ken insanlar çoğu kez: cac:ıba ruh var rr.ıı 
yok mu?>, «acaba benim n:hum var mı?». 
«Ben ö!ciilktcn sonra ruhum yaşar mı?» 
gibi garip sorularla kendi yollarını tıkar• 
la.r. Ara.dık.!a.rını görtilcmlyecck, buluna· 
mıyacak hale :;ctlrlr ondan sonra da ara• 
dım bulamadım diyerek kendi as!llannı 
btısb{lttln tcrkeder 1nkA.r eder ve bedenli 
hayatın bazan biraz tereddütlü bazan te­
redd{itsOz birer kö1csı o·maya yönelirler. 

tnsan, bedeninin gözü ile ruhu ara­
makta ve b:ılanıamaktadır. Kendini beden 
sanm'!,k g:ı.!lctt ıle örtü•üdilr. Evveı:ı. ruh 
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gözünü açıp ke:ıdlni bllmelldlr. Ondan son­
ra «benim bedcn111l!> ,Jıycrek bedcn:ne ve 
bedenli dünyaya !çk::ı vı.: bir anlamda üst­
ten bakmaııd.r. Ufü!adu1d svrun ancak o 
zaman bir kördüğüm o.maktan çıkar, ay­
dınlanır ve çözli..uı-. 

Du bo�tu tyı kavramak ve ruh bede:ı 
an!ayışımızı s:ı.pıanmalardan, yalruş şart­
lanm:ı.lul'd::ın kurtararak gerçeğe yaklaş­
tırm:ık. ci<c:ıd! mutıulujtumuz> için ve in• 
ı:ıanlık olarak «selamc,timiz> için gerekli­
dir .. 

Du boyuttakl fazla bilgi lç'n de .. Me• 
tablyoloJi� kit:ıbım:za baş vurulabilir.

VARLili VE YOULUK BOYUTU 

ısız hepımız şu anda var görünüyoruz. 
Etraf:mızı do.duran bütün eşya vardır, sa• 
nıyoruz. Fakat bu varlığm her an yenile­
nen ve her an yoklukla birleşik, yoklukla 
deng>,::11 b;r dinamik oluşum haUndc bu• 
lunduğunu, her birimizin her an hem var 
hem yok olduğunu belki kolay kavrıyamı­
yoruz. Bunda do. şü;::ıheslz haklı olabiliriz. 

Acaba Dcscartes neden kendi varlı­
ğından şüphe etmiş, neden varlığ na delli 
aramış d:ı: «Dü;ıU.,üyorum. o halde var;m:. 
diye kendi varlığını ancak kendince lsbat 
ettikten sonra kabul etmek zorunluluğunu 
duymuş. 

Acaba «Varıdat-ı EUlcyman» adlı ese­
rin sahibi şair ve ınedlum Enis Behiç ICor­
yUrck'ln içinden cna ses'.enen Çedikçi Sil· 
leyman Çckbl, «Varidatı Süleyman> adlı 
cacrd:ı yazıldığı gibi : 

«Ecnlik de yoktur. Denlik de bizde; 
Zcı·rat-ı ii.bız blrtek DcnJzde .. > 

derken, ne anlatmaktadır? Ve varlıfı na• 
sıl anlamalttadır? 

Hele Sayın İbrahim Cü'.soy'un •Yek 
oluş ilkesi ve Evrcn'ln oluşumu> adlı df'• 
terli eseri, varlı!< yokluk konusunda bizi 
gerçekten yc:11 boyutlara ulaşbrmaktadır. 
tbrahlm Gülsoy'un bizce de! pek doğrıı 
olan, b!Umııcl temele, sağlam mantığa da­
yanan acrklnmalarına ı:-öre, en küçük ev­
rensel birimlerden tüm evrene kadar, her 
�viycdckl bütün varlık Alemi. hatta adı 
geçen eserde bcllrtilc:ı çok kısa ve belll 
sürelerde, yokluk VC! varlık arasında Ut-

rcl}(!rek. hem varlıfını hem dcı yoklutunu 
sllrdürmektedlr. 

EiZcc varlık ve yokluk bir boyuttur. 
Bütün A.lem her boyutta olduğu gibi bu 
boyutta da, kend:ne özgü k:ınunlara ve 
ihtiyaçlara göre titreşmektedir. Düşünmek 
lstlycnlcl" ve anlıyaoılcnler anlamalıdır. 

Bu boyuttaki fazla bilgi için İbrahim 
GOlsoy'un yukarıda adı geçen eserinden 
büyük yararlar sağlanabilir. 

VAHDET VE KESRET BOYUTU 
Buna yeni dilimizde «Birlik ve Çok­

luk> veya «Tekillik ve Çoğulluk� boyutu 
da diyebiliriz. Bir bütilniln birçok birey­
den oluşmaııı kavramını kullanmamız an• 
lamayı dah:ı kolaylaştınr. 

Bir c;ocuk bilmecesi vardır. Derler ki: 
«Çarşıdan aldım bir tane. içini r.çtım bin 
tane> bil bakalım bu nedir? Çocuklar hep 
bir aj!'ızdan soruya cevap verlrkr: Nar! ... 

Ama bizim anlatacağımız nar değll. 

B!z şöyle soralım: İnsan vücudu nedir? 
İnsan vtlcudu kaş tane eanlıd:r? Bir tane 
mi, çok tane mi ? 

Dışandan bak:ınlar l>unu «bir tane> 
diye cevaplandırırlar. «Bir insan bir tano 
canlıdır> derler. Gerçekten de ınsan bütünü 
itibarile bir biri midir «Bin tane olarak 
ifade edilme-si doğru olur. Fakat onun içi 
açılırsa «çarş-dan alınmış bir tane nar'ın 
içi gibi> binlerce, milyarlarca canlı bLr:m­
den otuııtujtu anlaşılır. V!\zudumuzu oluş­
turan 100 trilyon kadar Jıücl'('nln J,er biri 
ayrı bir cn.nlı olarak kendi blrcyl!A'!nl gös­
terir. Bizim orr:an'anmızın yapt·ğı işler­
den her biri. hu mllyarlarcn. trilyonlarca. 
hücrenin bir k·srrun·n yaptıR'J işlerin bir 
toplam ve bir dış görUn� olarak ortaya. 
çıkar. 

Bir hücrc:ıc bakacak olursak o da 
kendi A.lcmınde �ndl hayatını yMtyan, 
kendi görevlertnl y::ıpan, beslenen, gcll!J<!n, 
büyüyen ve ölen b'r eıı.n1ıdır. O da bir ta­
nedir. Fakat onun da içinde sayısız mlk­
romolckül ve atomların oluşturdutu bir 
çokluk vardır. 

Bir atoma lt'.S�k. onun da hütün'0l!ün­
de bir «B!rllk>. fakn.t için� bir «çokluk> 
buluruz. lnnn:n 0st(lnrlı-kl blrlmlı>rP ç•k• 
mak, lnaanlıır arası birlikler, küçük ve 

büyük toplut::.:.c­
leı1 gösterir. :. ...=., 
<birlik> ıtaae c:.€c: 
çok planctlerı : -=
rnanyolu galak.;;.::_J 
oluşmuş bir b;:-:_r 
miz ise en az b!: =­
da.ha bilyük b,r c: 

deg'lldlr 

Ulu tannn:n 
!eri vn biltün boy:;·
tanımlanmaz bir :
rilnmektc:dlr. Öy!ç :
çokhıklan VA b�:�
kavrar_

«Vahdet ve Kes 
da «Halik ve Mah:ı 
yaratılanlar) boyu:ı 

YARATICI \'E l"J 
BOYUTU 

ln.s.=, düş!!ncd 
b111rse, Yaratıcıya c 
Tann en büyük \" 
sembolleşen, varl:ğ: 
Uğln de, yokluğuı ı 
yutıa.rın sahibi o!a; 

Eğer «Mutlak" 
boyut düşünecek Q 
ucunda yine Tan:-ı 
bağlı) tarafında :s 
sıralanır. Hepimizi:: 
ta veya her boy� 
vardır. 

Tann hepımız·: 
olan «Mutlak> )ık: 
tamda yaratıcıları2 
Tanrının Yaratm:ı.s 
o·nun Yaratıcılığın
bir gölgesi, b!r l�'\ı
anlamaya yaklaş!::r

Yaratıcılık boy 
:ıı uzanır. O, cl\1:! 
:Se O'nun Yarattık 
;-utta oldutu ı:ibl :S 
�!r izini taşınz. 

TANRIMIZ VE Bl 
Biz T:,ıır:d� 

:,·:ı koşarız. F�I 



m de yokluğunu 

k b!r boyuttur; 
olduğu gibi bu 

k:ınunlara ve 
tcdir. Düşünmek 
r anlamalıdır. 
lgi için İbrahim 
g:.çcn eserinden 
ir. 
K>YUTU 
cBirlik ve Çok• 
oğulluk» boyutu 
� birçok birey­
rnllanmamız an• 

a.rd:r. Derler ki: 
içini ı:çtım bin 

r? Çocuklar hep 
vcrirkr: Nar! ... 
:mız nar değil. 
ı vü:udu nedir? 
.nlıd:r? Bir tane 

�u «bir tane> 
� insan bir tane 
de ınsan bütünü 

Un tane olarak 
Fakat onun içi 
bir tane nar'ın 

.rca canlı bı.r:m­
;:udumuzu oluş­
ü:rc-nin her biri 
. bircyl!�lni gös• 
n yapt·ğı lşler­
rca. trilyonlarca. 
.ptığı işlerin bir 
Q olarak ortaya 

: olursak o da 
yatını yaınyan, 
eslencn, gelişen, 
lır. O da bir ta.• 
:de sayısız mlk• 
o!u�turduğ'u bir 

da hUtOn1ül!1ln­
.<!-� bir «çokluk> 
1 !Jlrlmlı-r� çık­
Jer, kUçUk ve 

büyUk toplumlar. bize, insan üstü birim­
leri gösterir. Dünyanın tamamı· yine btr 
<birlik» ifade eder. Güneş sistemimiz bir• 
çolc planetıcri olan I,ir « birlik» tir. 13a­
manyolu galaksimiz yüz milyar yıldızdan 
oluşmuş bir birliktir. Astronomik evreni• 
mlz ise ,ı,n az bir milyar galaksi ihtiva eden 
dl'.).ha bUyUk bir «birlik> ten ba,1ka bil'3CY 
değildir 

Ulu tannn:n Birliği, böyle nice evren­
leri v� bütün boyutıan kapsıyan, erişilmez, 
tanımlanmaz blr yüce· «BİRLİK> gibi gö,­
rfüımektcdir. Öyle bir yüce birlik ki, bütün 
çoklnkla.rı. VA biltün birlikleri birleştirir ve 
kavrar 

«Vahdet ve Kesret boyutu» bir anlam­
da «Ha.ilk ve Mahlukab {yani yarahcı vıı 
yaratılanları boyutuna paraleldir. 

YARATICI VE YARATILANLAR 
BOYUTU 

tns.:uı, dllşOnccslyle, Vahdet'e yaklaşa­
bilirse, Yaratıcıya da yaklaştığını hisseder. 
Tann en büyük Vahdet, en yüce birlikte 
sembolleşen, varlığın da, yokluğun da, bir� 
liğln de, yokluğun da yaratıcısı, blltün bo­
yutların sahibi olan bir mutlaktır. 

Eğ'er «Mutlalclık ve İzafilik:.> diye bir 
boyut dtişünccek olursak, bunun Mutlak 
ucunda yine Tanrı bulunur. İzafi (rölatif, 
bağlı) tarafında ISP. büten diğer herşcy 
sıralanır. Hepimizin ve hcrı;cyln bir boyut­
ta veya her boyutta Tanrıya bağlanışı 
vardır. 

Tanrı heplmiz'n ve herşcyln yaratıcısı 
olan «Mutlak» lıktad:,r. Bizler de bir an­
lamda yaratıcılar'ız. Bizim yaratmalarım!Z 
'.i'anrının Yaratması Ue aynı olmaz. Ama 
o·nun Yaratıcılığının bir iz düşümü. bir
bir gölgesi, blr lşııretl gibi olup bizi O'nu
anlamaya yaklaştınr.

Yaratıcılık boyutu Tanndan bize doğ­
ru uzanır. O, «Mctlak Yaratıcı» dır. Biz 
ise O'nun Yarattıklarıyız. O'nun her bo­
yutta oldutu ı:Ibl yaratıcılık boyutunda da 
bir izini ta,1ınz. 

TANRIMIZ VE BİZLER 
Biz T:ınr:daruz. Tannyı aranz. Tann­

ya koııarız. Fakat hiç blr boyutta O'na 

tam ula,1maya gU:ümüz yetmez. O, her 
boyutta olduğu gibi her bqyutun ötcs'.nde 
ve dışında da bulunur. Fakat bu hudutsuz 
bir bulunuştur. Hiç bir boyut O'nu anlat­
maya yetmez. 

Mevlana'nın oğlu Eultan Veled O'nu 
arayıııını ve vardığı sonucu §Öyle ifade 
etmiştir : 

«Ben bilmez idim gizli Iyan hep Sen 
imlgs'.n 

Canlarda ve tenlerde nihan. hep Ben 
imişsin. 

Senden bu cihan içre nişan ister idim 
ben 

Ahır bunu bildim ld cihan hep Sen 
imişsin.> 

(tyan: Açık, belli ; Ten : Vücut ; Ni­
r.an : S.:ıklı, gizli ; Nişan : İşaret, iz, de­
lil ; Ahır : Sonunda, en sonunda ; Cihan : 
Dünya, evren ; İçre : İçinde.) 

Bizce de evet, O, büti.ln boyutlarda 
ara.n:r. O'nu bulanlar kc::ıdllcrindcn geçer• 
lcr. Bütün evrenin dili ile konuşurlar. Fa­
kat klmse onlan işitmez. Ancak evrenin 
işltilobilrn sesleri ltulakl�rda yankılanmak­
ta ve Ulu Tann kendi Mutıaltlığında bu­
lunmakta devam eder. 

İçinde yaşadığ mız alemin anlaşılması 
gUçtür. ÇG:-ıkil çok boyutltt bir anlayış 
ister. Az l.ıoyutlu, eksik br,yutlu anlayış­
lnr önGnde• alemimiz çCJllşkll�rle dolu gibi 
göriln�i:-. Bu Q'-!lişkilcr, bizi, yeni boyutlar 
ed.'.nmcye ve daha çok boyutlu bilinçlen­
meye zorl:::r. Bunda başarılı olabildiğimiz 
zaman çelişki yok olur ve elimizdeki dü­
ğüm çözillUr. 

Dünyamızda her boyut iki uçlu gibi­
dir. Çoğu kez ruıın t•çlar diye nltelcndirile• 
bilen bu k:-.rşılıklı uçlar. bu ik!JI çelişkiler, 
s1ntc:r. be;der. Bir Rürc önf'c ka!Pmo almı!} 
hulunduğumuz şu m?srıılar bıı çellsklll 
�fln:ımmı::ı tanımlama yönilnden önl'mlldlr 
�llzümQzil bu mısralarla billrnllm 

· 

BtztM DO'NYAMIZ 
J!dU bir dünya ya.5:yonız biz, 
Pozitif ve negatif var hurnda. 

Jıd ytlztinü do sevellnı madalyanm. 
lyUik kadar kötülük, 

9 Lütfen sayfayı cevtrln12ı 
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&11z&I kadar çll'ldu, O zaman anlamak mllinktm ki: 

He�y gllzol, horıey AlA, ve bf!P pozitif kadar her ıııegaUf 
tomolldt.• dünyanın. dlayrthl vo tcrrilıl ırnin Allah-ı TaAlb (•) 

Varma-:, için bu senteze, 
Sabnıtmck ıorek biraz. (•) : Hayır ve ocr Allalıtandır. 
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