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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin

q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.

Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net L3
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

°
CSEL diinyada terk ve dontstiimun kendisi de 1stiraphdir.

IIstlrabln kaynag1 suurun kiyas bilgisi ile muhasebesini yaparken
karsilastig1 zorluklar ve kosullardir. Kendi golgemizle, el

atmadigimiz karanhk tarafimiz bize ¢alisacagimiz alani gosteriyor.

Eksikligini duydugumuz her sey, her tirli materyal bize
calismamiz gerekenleri, caresizliklerimizi, olaylar seklinde tertip
edilmis tesir aglari ile klasik, mekanik kaldigimiz hayata yollayip,
sorguluyor.

iginde bulundugumuz durum, bedenin ¢esitli ihtiyaclar: varliksal
olarak daha ytiksek zaman kavramlarinin icindekilerini yansitiyor.
Suursal olarak bir durus, an, anlamli gézlem stirecleri kendimizde
el atmadigimiz dongtsel hale gelmis yogun nefsani bakis acilarini,
yargilar1 yansitiyor.

Degisimin 6ncisu suurluluga giden hareketlerin yolla
bulusmasini saglayan i¢sel calismada olmak, derin izlenimleri
ortaya cikaran ¢alisma ben’in bu hayati yonetmesine izin vermek...
Uyanisin ontine c¢ikacak idraksizliklerle beslenen negatif ben’lerin
her an notr gozlemle nasil calistigini, suuraltinin bize gostermeye
calistigl tasnif olmamus, eksik birakilmis izlenimlerin vazife
dualitesine gore idraklendirmek icin caba ve cehitte, gayrette,
durmadan ilerlemek... Hatta bazen bu acilarin, 1stiraplarin
onumiize ¢ikigt ile manevi keyifler alarak gitmek... Calismanin,
bizim eksiklerimizle ¢alismadiginin denkleminde biitiin yollarin,
hedeflerin eve donis ile ilgili mutluluk an’larindan olusmus
strekli besin oldugunu unutmadan ytirtiimemiz ve 6z bilgimizi
kiyaslamamiz sarttir. Birlik hali i¢inde tzerimize diiseni yaparak
hafiflemek, sadelesmek ve asli gérevin [léhi Nizam ve Kdinat'in 15181
altinda yukarinin besinleri ile gercegi yutmaya hazir olmaktan baska
secenegimizin olmadiginin farkina varmaktir.

Gergegi yutarak, sindirmeye hazir miyiz?..

Yukaridaki sofrada besin olmamiza engel olan ne?..

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Ruhun Tekamulu

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

ki ruhlarin tekamiil ihtiyaclarina gore gerceklesen her davranisina

evren parcalarinin tam bir uyumla cevap vermesi ancak ruhlarin bu
davranislarin1 madde cevheri lizerine yansitan ve her madde parcasinin ve
butintnin gosterecegi tepkileri de ruhlara yansitarak geri gonderen asli ilkenin
icaplariyla gerceklesir. Yani ruhlarin ihtiyaclar: yiiksek ilkelerin icaplarina gore
evrene tesirler halinde yansitilir. Evrene yansiyan bu ihtiyaclarin cevaplarini

R UH ve evren dualitesinde sunu hicbir zaman unutmamak gerekir

o anda vermek, yani bu tesirin tasidig1 icaplar geregince derhal harekete
gecmek madde cevherinin karakter zorunlulugu oldugu icin, bu zorunlulukla
maddenin verdigi cevap, yine ayn1 kanallardan, ayn1 icaplarla ruhlara yansitilir.
Iste bu bilgiler icap kavraminin ne demek oldugunu, ne kadar muazzam ve
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derin anlamlar tasidigin bir kere
daha belirtmis oluyor. Evrenimizde,
evrenlerde ve evrenler Ustl olan ruhlar
arasinda icap her seyi icine alr. Icap,
asli ilkede saptanmus ve kararlastirilmig
durumlarin ifadesidir.
*
& *

Evrenimizin usttindeki
hakikatlere dair soyleyecegimiz
her soz, kullanacagimiz her ibare,
gosterecegimiz her 6rnek ancak bizim
evrenimizin maddesel araclarindan
ibaret kalir ki bunlarin hicbiri evren
ustiindeki ytuksek degerler arasinda
hakiki bir varlik gosteremez. Bununla
beraber bunlar evren icindeki
hakikatlerin maddesellesmis ifadelerini
birer sembol halinde ortaya koymaya
ve bu yoldan bazi sezgiler vermeye
yeterlidir. Zaten bundan ilerisini
kavrayabilecek hi¢bir diinya varligi da
yoktur. Bu noktay: belirttikten sonra
tekrar ayna ornegine dontyoruz.

Yiiksek ilkelerin icaplariyla ruhlarin
ihtiyac1 bir aynadan yansir gibi evrene
ve oradan gelen cevaplar da ruhlara
yansir demistik. Bir diinya 6rnegi icine
sokmak zorunlulugunda kaldigimiz bu
muazzam hakikatin sezgisini biraz daha
kuvvetlendirmek istiyoruz. Buradaki
ayna semboliinti diinya zaman ve
mekanina uydurup ruhlar bir tarafta,
aynay1 karsilarinda, evreni de 6biur
tarafta dusunerek ve aralarindaki
mesafelere gore, s6z edilen yansimalari
belirli siirelerle 6l¢cmeye kalkisarak fikir
yurtitmemelidir. Cliinkl evrenimiz st
hakikatlerde diinyamiza 6zgii zaman
ve mekan durumlari yoktur. Bundan
dolay1, burada zaman ve mekan
kayitlarindan 6zgur kalarak ayna-ruh-
evren kavramlarini birbiri icindeymis
gibi kabul etmek ve bu sembolle

ifade edilmek istenen uygulamaya
-insanlarin anladig1 anlamda bir
zaman payl vermeden- ayn1 anda olup
bitiyormus goziiyle bakmak gerekir.
Onemle hatirlatmak isteriz ki ayna
ornegi uzerinde dururken insanlarin
alisik olduklar1 zaman ve mekan
kaydindan o6zgtr sezgileri edinmeye
layikiyla basarili olamadiklar1 anda,
kendilerini bekleyen bir tehlike
ile karsilasmalar1 daima mumkiin
olabilir. Bu tehlike de hatali bir
anlayis tarzidir. Yani bu bildirdigimiz
ruh-ayna-evren semboliintin zaman
ve mekandan soyutlanmais sezgisi,
hicbir zaman insani vahdet-i viicut
kavramina sturiklememelidir. Ctinkii
bu yazilari iyi anlayanlar, burada boyle
bir kavramin kastedilmedigini bilirler.
Yiiksek ilkelerle ruhlarin ve evrenlerin
bir tek varlik haline girebilecegi
dusincesi, anlatmak istedigimiz
hakikatlerden tamamaiyla zit bir yone
dogru insani yoneltir ve onun buitin
yuksek sezgilerini silip sipurur.
k

¥ %

Surasi bir hakikattir ki cevherleri
birbirine gore daha bol olanaklara
sahip ve daha ustiin olan, bundan
dolayr ruhlarin daha ileri ihtiyaclarina
cevap verebilecek yetenekler gosteren
sonsuz evrenler serisinin hi¢bir parcasi
ya da butinu ruhlara erisemez.
Nitekim ruhlarin da herhangi bir
evren cevherinden kokenlerini almig
olmalar1 olanag1 dustintilemez.
Evrenlerle, evren cevherleriyle
ruhlar arasinda kesin bir erisilmezlik
vardir. Bu erisilmezIlik ruhun ve
evren cevherlerinin niteliklerinden
ileri gelir. Ciinkt eger ruhlar ve
evrenler birbirinden bir seyler alip
verebilselerdi ve ayn1 nitelige sahip,
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aralarinda ortak cevhersel degerler
bulunsaydi ruh ve evren ikiligine
gerek kalmazdi ve tekamulin de
anlam1 kaybolurdu. Ayni sekilde,
evren cevherlerinin de gelisimle ya da
baska bir yoldan birbirine gececekleri
dustiinilemez. Bu cevherlerin birbirine
gecmesi miimkiin olmaz. Oyleyse,
insanlarin akillarina gelebilecegi

gibi, bir evren geliserek tist bir evreni
olusturmaya dogru kayamaz. O evren
ancak -sonsuz denebilecek genis
olanaklar icinde- toplanir, dagilir

ve tekrar toplanir, dagilir. Bu hal,
kimsenin akil erdiremeyecegi bir
sonsuzluktur.

Eger evrenlerin zamanla ve gelisimle
birbirine dontisebilmeleri bir hakikat
olsaydi, o zaman ayr1 ayr1 evren
cevherleri ve ayr1 ayr1 evrenler kabul
etmek geregi ve zorunlulugu ortada
kalmazdi. Ve bir tek evren ruhlara
sonsuza kadar bir tekamul ortami
olarak kalirdi. Fakat bu durum,
ruhun sonsuz tekamul
ihtiyac1 kavramu ile
uzlastirilamaz.

Clnkt
ne

kadar sonsuz olanaklar1 bulunursa
bulunsun, niteligi degismeyen, ayni
cevher niteliginde kalan bir evren,
ruhun sonsuz ihtiyaclarini karsilamaya
yeterli gelmez. Boyle bir tek evren
kavrami, ruhlarla evrenin ayni
degerde ve ayni planda bulunmasi
zorunlulugunu dogurur ki bu da ruh
ve evren ikiligine ve tekamiil fikrine
tamamen aykiridir. Bundan dolay,
tek bir evren kavrami ruhun sonsuz
tekamulta kavramina uymaz. Sonsuz
olanaklar bile kabul olunsa, bir tek
niteligin sonsuz kapsama sahip ruhun
tekamula karsisinda verecegi sezgi
baska, birbiriyle kesinlikle benzerligi
olmayan sonsuz niteliklerin sonsuz
olanaklarinin verecegi sezgi yine
baskadir. Ve ruhlarin sonsuz tekamula
hakikatine layik olan durum, yani
sonuna varilmasi s6z konusu olmayan
sonsuz tekamul
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hakikatinin olanaklarina uygun gelen
durum, ikinci durum, yani birbirinden
tamamiyla ayr1 niteliklerde ve her
birinin kendisine 6zgi bambaska
karakterlerde sonsuz gelisim
olanaklarina sahip sonsuz cevherlerin
varhigi durumudur. Iste, ancak boyle
sonsuz cevher niteliklerinin her
birinde sonsuz tekamiil devreleri
gecirmesiyle ruhlarin tekamullerinin
sonsuzlugu hakikati as1l anlamini ve
degerini bulur.

* %

Ruhun tekamiiliintin sonsuzlugunu
kabul etmek bir zorunluluktur.
Cunku hicbir isimle anamayacagimiz,
sezgimizin bile hicbir sekilde
ulasamayacag1 o erisilmezliklerin
erisilmezligi; ruhlarin hicbir
zaman olup bitmis bir hale, mutlak

tekamul haline

R Eadit.
-.'.:‘,'0- - _"‘:J-
SRR "

giremeyeceklerini ve sonsuza

kadar tekamul ihtiyaclarindan
kurtulamayacaklarini zorunlu

kilar. Oyleyse evrenlerin ruhlara
erisilmezligini zorunlu kilan etken,
ruhlarin sonsuz tekamilden
kurtulamamalar1 hakikatini de zorunlu
kilar.

Ruhlarin sonsuz tekamulant
zorunlu kilan etken de ruhlarin asli
ilkeye hicbir zaman erisemeyecekleri
hakikatinin bir zorunlulugudur.
Ruhlarin asli ilkeye erisememelerini
zorunlu kilan etken ise her seyin
ustiinde ve butinlerin butint olan
her seyle en ufak bir iliskisi bile s6z
konusu olmayan, akillara, hayallere,
hislere girmeyen, hicbir isimle ifadesi
mumkiin olmayan, -yalniz burada
buytik bir zorunluluk icinde- ancak
bir defaya 6zgii olmak tizere, hicbir
isaretini diisinmeden, bir dinya
kelimesi ile anacagimiz “Allah™n,

erisilmezliklerin erisilmezligi
zorunlulugudur. Bu hakikati
duraksamadan
ve tartisma
konusu
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yapmadan boylece oldugu gibi kabul
etmek de zorunluluklarin en biyigt
ve esenlik yolunun tek dogrultusudur.

&
EE

R ekamullerine yonelik
olar eden gelen icaplar,
evrenimizin ust sinirindan iceri (bu
ifadeler semboliktir) girerek evrende
tesir seklinde ortaya cikarlar ve evrenin
bilemedigimiz tist sinirlarinda, ileride
yine s6z edilecek olan tiniteden
stiziilerek madde bilesimlerinin
sonsuz gelisim ve yetenek olanaklarina
gore onlar1 ve kendilerini cesitli
bicimlenmelere, bicimsizlesmelere ve
donustimlere ugrata ugrata tstten
itibaren asagilara dogru yayilarak,
dagilarak inerler ve varacaklar
noktalara ulasarak orada
ruhlarin ihtiyaclarina gore
ortaya ¢ikip ruh-cevher
arasindaki dolayll
alisveris islevlerini
sonuclandirirlar.
Hangi varhiktan,
hangi
kademeden
gecerse
gecsin,
her tesir

kesinlikle bir icab1 tasimaktadir.

Bu icap da tesirlerin eristikleri
kademedeki maddelerin ya da
varliklarin tabi olduklar: ruhlarin
tekamiil ihtiyaclarini icerir. Oyleyse
evrenin hicbir zerresi bu tesirlerden
ozgur degildir.

Tekrar ediyoruz: Niteligini, sebep
ve sonuclarint madde evrenimizin
kesin ve dogal olanaksizlig: yiiziinden
asla takdir edemeyecegimiz ve
bilemeyecegimiz ruhlarin ihtiyaclar: ve

bu ihtiyaclarin evrenimize
disen bir payr olarak
kabul ettigimiz
tekamulleri, yuksek
ilkelerin icaplar1
geregince evrendeki
uygulamalarla
saglanir. Bu amacin
yerine getirilmesi i¢in, asli
ilkeden gelen icaplar evrenin
ust kademesini isgal eden tnite’ye
yayilirlar. Ve orada bu tesirler bir
birlik olustururlar. Boylece, tinite
ile birlesmis olan bu icaplar, tesirler
halinde tnite’den stzulip her varhgin
ihtiyacina uygun olarak evren icindeki
topluluklara, fertlere, maddelere ve
varliklara, en kiiciik zerrelere kadar
butiin madde parcalarina dagilirlar
ve onlarda cesitli dontisimler,
bicimsizlesmeler ve bicimlenmeler
meydana getirirler. Iste bu tesirler
mekanizmasiyla evrenin ytruytsi ve
akisi saglanir. Varliklarin ruhlarla,
birbirleriyle ve maddelerle olan
iliskileri kurulur ve boylece
evrendeki gelisim belli hedefine
dogru yuruar gider. O

[lahi Nizam ve Kainat'm ginimiiz
Tirkgesine uyarlanmis baskisindan
alinmistir.
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Hermes ve
Hermetizm

Nesrin Gokpinar

1. Bolum

°
LK insanlik dustincesinin nerede ve nasil
I olustugu ya da kokleri ¢cok derin olan
insanlik tarihine bir baslangi¢c bulma
istekleri gibi ilging¢ sorunlar 6teden beri insanhg:
ilgilendiren baslica konulardan olusmustur.
Her ne kadar kesin bir baslangi¢ tarihi bulmak
olanaksiz ise de, gecmisi arastirdigimizda ana
fikirleri olusturan efsanesel koklerin bazi eski
dinlerle iliski icinde oldugunu gorutriz.
Insanlarin, onceleri uyguladiklar1 tapinma
sekilleri, ilk inanclar1 olusturmustur. Mitolojiler,
iste bu sihir ve buyt karisimi dinsel uygulamalar

sonucu ortaya ¢ikmistir. Mitolojiler, dogal olaylar:

anlatabilmek icin bazi agiklamalar yapmak
geregini duymuslar, boylece efsaneler dogmus
ve ister istemez bilimin adeta bir tiir baslangici
sayilabilecek baz1 sentezlere dogru gidilmistir.
Dinler ise, mitolojileri kendi 6gretilerini
simgelestirmek icin kullanmislardir.

Bir evrensel bilim/din 6gretisi olarak
Hermetizmin, tim bilim, uygarlik sanatlar1
ve ruhsal disiplinlerinin kokeni olduguna
inanilirdi. Hermetizm veya Hermesciligin, evren
yasalarini, insanin evrendeki yerini ve uygarhigin
temel ilkelerini insanlara ilk teblig eden 6greti
oldugunu, bilimin dayandig1 temel esaslari; yazi,
matematik, geometri, muzik ve astronomigi
icerdigi ve mistik bir sentez altinda kozmik,

beseri ve doga sirlarini aciklayan ve insanoglunun

ruhsal gelismesini saglayan formiilleri acikladigi
soylenir.

Hermetizm kavrami, Eski Misir
inancindaki tanrilardan biri olan
“Thoth”un Yunanca’daki karsilig1 olan “Hermes”
kelimesinden gelir. Bir baska deyisle Hermetizm,
Eski Misir felsefesinin Eski Yunan’daki
karsiligidir.

Gunimuz bilim diinyasinin, nasil olup da
ortaya ciktigini aciklayamadigr Misir uygarhgi,
hem MU, hem de Atlantis 1mparatorluklar1n1n
bu topraklar tzerinde kurduklari iki ayri
koloninin tufandan sonra, zaman icerisinde
birlesmeleri ile meydana geldi. Her iki kolonide
de baslangicta tek tanrili din ve ezoterik o6greti
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gecerliyken, Mu kolonisi bir siire sonra
yozlast1 ve ¢ok tanrili inanca gecti.
Anlantis kolonisi ise, Hermes (Toth)
tarafindan kurulmustu ve Osiris Dini’ni
uyguluyordu.

Peki, diinya kiiltir ve uygarliklarini,
ozellikle bizim de bir yonitiyle icinde
bulundugumuz bati uygarhgini
derinden etkileyen bir 6gretiyi
kendinden sonra gelen dinleri, mistik
akimlar etkiledigi kadar, bilim ve
felsefeyi de derinden etkileyen Kkisi
olan Hermes kimdir? Hermes’in
hangi cagda yasamis oldugu kesin bir
sekilde bilinmemektedir. Hatta boyle
bir kisin gercekte yasamis olmasi bile
kuskuludur. Baz1 kaynaklara gore
MO 3000 yillarinda, bazilarina gore
de daha yakin bir tarihte yasamis
oldugu 6ne stirtlmektedir. Bazi
kaynaklara gore ise sadece mitolojik bir
kahramandir. Bir de Hermes’in ashinda
tek bir kisi olmayip, eski Misir tarihi
boyunca Hermetizmin 6nderligini
etmis bircok kisinin ortak ismi olarak
kullanildig1 distintlmustir. Hermes,
kadim astrolojinin yani isin asli olan

ezoterik astrolojinin de yerytiziine
inmesine neden olan kisi kabul edildigi
icin astrolojinin de babasi sayilir.

Hermetik 6greti u¢ temel tizerine
insa edilmekteydi ve yedi ana prensibi
vardi:

- Birincisi kavramsal olup akla hitap
etmekteydi, ikincisi simgesel olup
sezgiye, u¢uncusu mistik olup i¢ goriye
ve i¢ deneyime hitap etmekteydi.

- Kavram, sezgi ve i¢ deneyim

yoluyla kisi degistirilip, yeniden
doguma ve yeniden yapilanmaya
donustiraluyordu. Boylece herkesin
bilmedigi sirlara vakif bir ermisler
toplulugu olusturulmustu.

Ilkeleri :

1-Akli Prensip: Yaradanin metafiziksel
bir kavram oldugu ve evrenin onun
buyuk istegi ile yaratilmis oldugu ve
de insanin ancak akil yoluyla onu
anlayabilecek duzeye gelebilecegini
izah eder.
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2- Karsilikli Uyum Prensibi: Evrende
hicbir sey ne i¢ ne dis, ne kucik ne
buyuktir. Her sey kokenini bir seye
cok gizli bir yaratana bor¢ludur. Bu
yaradanin babasi giines, annesi aydir.
Kiiciik diinya biiyiik diinyanin gercek
goruntiisi olarak yaratilmistir.

3- Kutupluluk Prensibi: Mevcut olan
her seyde, her tasta, her canl ve
cansizda iki kutbun olduguna dair
gorus, canlilarda iyi ve kotintn ayni
anda olmasi ile ilgili goris. (Osiris, Isis
Efsanesi)

4- Titresim Prensibi: Evrendeki

her seyin belli bir titresimi oldugu
gezegen ve yildizlarin titresimlerinin
insanlar aleminin kaderini, gelecek ve
gecmislerini etkiledigi ile ilgili gorus.
5- Ritim Prensibi: Yasamin,

mevsimlerin, devrelerin, tarihi
olaylarin hep ritim icinde oldugu
gorusu ile canlilarin topraktan gelip
topraga dénmesi ve mevsimlerin
birbirini takibi gibi.

6- Sebep-sonuc Prensibi: Dunyadaki
her olayin bir sebep sonug iliskisinden
dogdugunu her seyin her sebebi ve
sonucu oldugu hakkindaki gorus. Etki-
tepki gibi.

7- Yaratilis ve gelisim Prensibi:
Zamanin her asamasinda yaratilis

ve gelisimin devamli oldugu ve
yaratihsin kendisini akilsal, duygusal
ve fiziksel boyutlarda devamli olarak
bicimlendirdigi konusundaki prensip.

Hermes’e gore mistik deneyimlerin
amac insanin ozgurlugudur. Bu
ozgurlak, insanin nefsi arzularindan
armarak asil kaynaga ilahi nura
kavusarak suurlanmasidir. Hermes’in
ogretisiyle ilgili kendi sozlerine gore:

Asil insan nurdur. Insanlar bu nuru
tanimazlar ve onu fark etmezler. Ancak
gercek budur. Nur, her yerde, her
kayada ve her tasta vardir. Bir insan
nur olan Osiris ile birlestiginde tikel
timelle birlesmis olur ve o zaman
nuru, o perdeler arkasinda gizlense
de yine her seyi gortr. Baska her sey
gecicidir, ancak nur streklidir. Nur
insanin hayatidir. Her insan icin bu
nur kendisine her seyden yakindir. Bir
insan bilgi ile térenlerin ve ayinlerin
(ritiel) Gsttine ytikselir ve Osiris’e
ererse, nura, o her seyin baslangici
ve sonu olan ve bastan basa nur ile
caglayan Amon-Ra ya varir.

RA: Nur, Gunes, Isik

OSIRIS: Tiimel Zeka

AM-ON-RA: Kozmik Sevgi Guinesi

Hermes diyor ki, Osiris semadadir,
fakat Osiris ayn1 zamanda her insanin
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kalbindedir. Kalpdeki Osiris, semadaki
Osirisi tanirsa o zaman insan tanrisal
bir ermis olur ve parcalanan Osiris
tekrar toplanir. Osiris’in muritlerinden
olan ve ondan 6 bin y1l sonra yasayan
Hermes, ya da diger bir adiyla Idris
(Islam dinyasindaki ad1), giiniimiizden
16 bin y1l 6nce, beraberindeki bir gtic
ile Atlantis’ten Nil Delatsi’na cikti.
Burada bir Atlantis kolonisi kurdu ve
Osiris dinini Misir’da yaymaya baslad.
Sais’de bir tapinak insa eden Hermes
icin, Misir in Oliler Kitabi’'nda, “ilahi
kelamin efendisi ve ilahi sirlarin
sahibi” denilmektedir.

Kuzey Misir, Hermes doneminden,
Firavun Menes donemine kadar
(M:0:5.000) Hermetik rahipler
tarafindan yonetildi. Daha sonralar:
Idris peygamber olarak tek tanrih
dinlerin efsanelerine giren Hermes’e
Yunanlilar, ayn1 zamanda hem kral,
hem biiyiik rahip, hem de din kurucu
olmasi nedeniyle, ti¢ defa buyuk
anlamina gelenutrimejitusifatina layik
gorduler.

Bu noktada Hermes ve Misir’daki
kardeslik 6rguitiintin gelisimine kisa bir
ara verip, buyuk yikima, bir ddnemin
sona erip yeni bir donemin a¢ilmasina
yol acan Tufan’a deginmek gerekiyor.

Tufan, baz1 bilim adamlarinin iddia
ettikleri gibi sadece Mezopotamya ve
Ortadogu ile stnirh degildir. Aksine,
tim diinya insanhiginin hafizasinda
silinemeyecek izler birakmis olan bu
felaketten en az etkilenmis bolgelerin
basinda Ortadogu gelmektedir.

Ayn1 anda iki dev kitanin sulara
gomulmesine neden olan felaketten
soz etmeyen, dini efsanelerinde,
mitoslarinda ona yer vermeyen
millet ya da kavim yok gibidir.
iskandinavyahlar, Hintliler, Yunanhlar,

Yahudiler, Turkler, Kizildereliler,
Polonezyayilar, kisacasi diinyanin dort
bir koésesinden tim kavimler tufan
olayindan oldukca ayrintili bicimde
bahsetmektedirler. Bunun yani sira
kutup buzullarinin da en son 12 bin yil
once cozuldiikleri bilinmektedir. Tum
dinyanin degilse bile, okyanuslara
uzak bolgeler ve yiksek yerler haric
her yerin dev dalgalar ve ¢6ztlen buzul
sular1 altinda kalmasina yol acan bu
felakete ne sebep olmustur?

Insanligin neredeyse sonunu
getirecek nitelikte olan bu felaketin
nedeni hakkinda t¢ ayr1 teori 6ne
surilmektedir. Bunlardan ilki, uzaydan
gelen cok buytik bir meteorun,
diinyanin guines yorungesindeki
ekseninde dahi sapmaya yol acacak
kadar buytik bir siddette Mu kitasina
carptigini iddia etmekte. Bu teoriye
gore Pasifik cukurunun olusmasi
ve Mu kitasindan bu denli az belirti
kalmasinin nedeni bu meteordur.
Ancak bu teori, eksendeki sapma
nedeniyle Atlantis’in de battigin1 6ne
surerken, diger kitalarin bu sapmadan
nicin cok fazla etkilenmediklerine
aciklik getirmiyor.

Ikinci teori ise, James Churchward’in
one sirdugu, jeolojik nedenlerle
kitalarin batmasi teorisi. Churchward,
Atlantis ve Mu kitalarinin denizden
yukselmelerine, bu kitalarin altindaki
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buytk gaz kiitlelerinin sebep oldugunu
ve zamanla bazi noktalardan yerylziine
cikan gazlarin, icinde bulunduklar:
ceplerin bosalmasina neden
olduklarini éne strtiyor. Churchward’a
gore icleri bosalan bu ceplerin
uzerindeki topraklar ¢okmus ve kitalar
da bu nedenle batmistir. Ancak ingiliz
arastirmaci, bu olayin iki kitada birden
ayn1 anda ya da cok kisa araliklarla
nasil meydana geldigini izah edemiyor.
Ugiincil teori ise, uygarlik ve
teknolojide ¢ok buiyiik asamalar
kaydeden Mu ve Atlantis’in birbirleriyle
savasmalar1 ve kendi sonlarim1 kendileri
hazirlamalar teorisi. Buytk tufandan
sadece 12 bin yil, kendi uygarhgimizin
baslangici olarak kabul ettigimiz
tarihten itibaren de sadece 6 bin yil
sonra atomik guicleri kullanabilecek
asamaya geldigimiz dustnulurse, en
az 70 bin y1l yasamis olan uygarliklarin
bilim ve teknoloji alanlarinda da hangi

boyutlarda olabilecekleri tasavvur
edilebilir. insanoglunun hirsinin
gecmis donemlerde buginkinden
daha az oldugunu diisinmek icin
hicbir sebep bulunmamaktadir. Diinya
egemenligini saglamak icin ayn1
diizeydeki iki kuvvetin ¢ekismesine
sadece ginimiizde rastlanabilecegini
iddia etmek komik olur.

(Devam Edecek)

Yararlanilan Kaynaklar:

e OZDEMIR, Hasan; Hermes.

e [SIKLAR, K. inang; Gecmisin Tarihini Yazma,
Aydinlanma Devriminin 6000 Yiallik Koékeni

¢ TOZUN, Atilla; Neoplatonizm, Hermetizm

. KIRKOCLU, R. Hakan; Ronesans Biiyiictileri
e Eski Inanclarin Guincel Yansimalari - Hermetizm
Tefekkara

® Hermetizm’in Gunamiize Etkileri

® Misir ve Hermes Okulu

¢ Ezoterik ve Okiilt Kaynaklar Sitesi

¢ Timothy Freke ve Peter Gandy, Hermetika

e HERMES Metinler ve Calismalar
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Havuz
Hasan Sonsuz Celiktas

ABAH uyandim. I¢imde, “Degisim, dis kosullarin degismesi degildir. Senin

olan biteni oldugu gibi kabul edebilme yetinin gelisimidir,” distincesi varda.

“Neyse simdi disinemeyecegim bunu, bakalim gtn i¢cinde nasil ilhamlar
gelecek” diye sitenin havuzuna yonlendim...

Havuz kapaliyd: ¢iinkt temizlik gtintiydi.. Havuza geldigimde gorevli “Hasan
Kardesim, havuz hamam gibi diye sikayet ediyordun. Simdi gir bakim nasil? Az
once yeni doldurdum,” dedi.

Soyle derin bir nefes aldim... Hesapta bir tarafindan atlayip digerinden
cikacagim. Bir atladim, buz gibi buz... Suyun altindan gidiyorum ama nefesim
kesilmeye basladi. Havuzun yarisini gectim ki firladim sudan... Ama kendimi
harika hissediyordum ne yalan diyeyim. Sonra birka¢ defa daha denedim suyun
alindan havuzu gecmeyi, gecen hafta bes kere yapmistim bunu. Ama bu sefer en
fazla %90’ ma kadar gelebildim. Birden ilhamlar hiicum etmeye baslad1 icime...

“T1pk yeni bir bilincin icine atlamak gibi degil mi Hasan? Gegen haftaki suda
bes kere gectin bir u¢tan diger uca. Alismistin artik, ama artik o su eskimisti.
Tamamlanmist1 senin icin ve hatta artik 1sisindan kendini ding degil yorgun
hissediyordun. Canlandirmiyordu seni. Ama simdi bak nasilsin?”

Cidden canli, dinamik, diri ve uyanmis hissediyordum. Suyun enerjisi
muhtesemdi. [Thamlar tisiismeye devam ediyordu: “Onemli olan bir tarafindan
diger tarafina gitmek degil sen de biliyorsun. Bu senin i¢in oyun gibi. Havuzun
icinde bulunmak... O enerjiyi, canlihg yasamak... Elbette ki bu suya da
alisacaksin, yine yapacaksin bunu... Sonra yeni bir hafta daha gelecek ve yeni
bir su daha. Ama artik yeni bilincin ne oldugunu bildigin icin gelecek haftaki
o buz gibi suda daha kolay hareket edebileceksin... Neden daha 6nce kolaylikla
yapabildigim bir hareketi simdi bu yeni suda yapamiyorum diye de kizma. Yeni
biling¢ boyle bir seydir. Ayn1 havuzda bile zannetsen kendini, her sey ayn1 goriinse
de ashinda cok sey degismistir. Nitekim pazar giint girdiginde havuzda yosunlar
vardi, ilaclar vardi, ph dengeleyiciler vardi... Ama su anda sadece ¢esmeden akan
su var. Olabildigince dogal haliyle... Her sey yenilendi, havuz da... Tipki hayatinin
her yeni giinti, haftasi, senesi gibi... Hadi simdi yiiz, keyfini ¢ikar...”

O guzelim enerjiyle ciktim havuzdan ve bu satirlar akmaya basladi birden... O
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Diyetler Ni¢cin Basarisiz Olur

Dr. Judith Orloff
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goze carpandan daha fazlasinin s6z konusu oldugunu biliyorum. Pek

¢ok diyetin basarisiz olmasinin buytik bir nedeni, geleneksel kilo verme
programlarinin Cin tibbinda yasam kuvveti veya chi denilen stiptil enerjiyi nasil
isledigimizi hesaba katmayisidir. Stptil enerji bedeni ¢evreler ve ona nifuz
eder. Sezgili empatlar dedigim duyarl kisiler, negatif titresimler tarafindan
bunaltilmaya yanit olarak farkina varmaksizin asir1 yemek yerler. Empatlar
yalnizca cevrelerindeki enerjiyi duyumsamakla kalmaz, bunlar1 kendi bedenlerine
de oztmserler. Sizin durumunuz da boyleyse, asir1 yemek yeme diirtiisit baskin
ciktginda Pozitif Enerji size kendinizi merkezlemeyi ve korumay1 6gretecektir.

Iste, obezitenin enerjetik 6nermesi:

Empatlar zayifladiklarinda daha az korunmayla kaphdir ve negatif titresimleri
emmek acisindan daha korunmasizdirlar. Ornegin, yirminci yiizyil baslarinda
inancla sifa verenler, hastalarinin belirtilerini emmekten kacinmak icin asiri
sisman olmalariyla inliydiler ve bunun, modern ¢agin sifacilarinin da farkina
varmaksizin icine distikleri bir tuzak oldugunu gérdim: yemek, ¢ok uygun bir

B IR PSIKIYATR olarak, asir1 yemek yemek ve obezite konusunda ilk bakista
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topraklanma aracidir. Benzer sekilde,
hastalarimin pek cogu onlara fazla
gelen buyuk veya kiicuk titresimlere
kars1 korunmak icin kilo almaktalar.
Enerji, bir empatin achiginin kokudiir.
Negatif titresimlere duyarhliginiz ister
az ister yogun olsun, bir diyetin basaril
olabilmesi icin asir1 yemek yemekten
farkli olan basa ¢ikma stratejileri
gelistirmek onemlidir. Kitabimda,
besinleri kotiye kullanmaksizin negatif
titresimlerle nasil basa cikacaginizi
gosterecegim. Ofkeli bir meslektas
veya kiiresel bir tehdit s6z konusu
oldugunda, derhal bunlar1 uygulayin.
Ve sizin i¢in en iyi sonucu verenleri
benimseyin.

Enerjetik Yemeyi Durdurmak i¢in
Acil Mudahale

Asirt yemek yeme dirtist
basladiginda:

* Gercek bir ihtiya(; icin Bagimhihik
Olusturan Achgm Tanimlaym

Besinleri kotiiye kullanmanin bir
belirtisi olan bagimlilik olusturan aclik,
enerjetik asir1 yiikklemeye verilen bir
yanittir. Ozetle, baz1 besinleri tipki
bir uyusturucu bagimlisi gibi yersiniz
ve bu, obeziteye yol acar. Ozellikle
tath ve karbonhidrat
aclig1 cektiginizde,
kuskulanin. (Briiksel
lahanasi achg cekene
hentiz rastlamadim!)
Ornegin cikolata basit
bir zevk olmaktan
cikip siz onu stresi
azaltmak veya bir seker
yuklemesi (ruh haliniz sik
degisimler gosterdiginde
seker girdisini kontrol
edemezsiniz ve bu da

"I- :- -Ii - I-"
B B B B

sizi hasta eder) yapmak i¢in bir
ila¢ gibi kullandiginizda bir koltuk
degnegine donustr. Asir1 bir hevesle
yediginizde stresinizi azaltmak icin
yersiniz, enerjinizi artirmak icin
degil. Bagimlilik olusturmus besinleri
tanimlayin ve bunlar sinirlayin.
Gercek bir besinsel ihtiyac bu
tirden bir firtinali stres icermez:
Negatif enerjilere kars1 korunmak
amaciyla besinlere yonelik arzu ve
ozlem gortilmez. Gergek bir ihtiyac
merkezlenmis bir yerden kaynaklanir,
duygularimiz1 veya takintilarimizi
sakinlestirmekle, sakinlestirici
yiyeceklerle alakasi yoktur. Besinlerden
saglikll bicimde beslendigimiz hissi
sakinlesme ve ytikselme gibi calkantili
ruh durumlari icermez, daha ¢ok
dengeli bir his veya tatmin verir.
Gergek bir ihtiyag yediklerinizin
tadin1 ¢ctkarmaniza, enerjiyi optimize
etmenize izin verir ve obeziteye yol
acmaz.

* Bagimhihk Olusturan Yemek
Arzusunu Tetikleyen Enerjetik Stres
Etkenlerini Hizla Belirleyin

Kendinize derhal sunu sorun: “Kétu
titresimlere mi maruz kaldim?” Agz
cok laf yapan bir komsu. Havaalani
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guvenliginden ge¢cmek icin zorlu

bir ugras. Annenizden gelen asir1
duygu yukla bir telefon. Empatlar
derhal buzdolabini acmaya yonelttigi
soylenen olaylar1 “hafifsemeyin”.
Panige kapilmaktan ka¢inin. Sebepleri
ve sonuclar1 sakince belirleyin.
Negatif enerjinin magduru olmak
zorunda degilsiniz. Mesele, ona
bulandiktan sonra kendinizi derhal
temizleyebilmenizdedir.

* Negatif Titresimleri Sisteminizden
Disar1 Atmak icin Solumak

Hasar tespiti icin bes dakika mola!
Yavasca soluk alip verin. Bildiginiz gibi,
soluma porzitif enerjiyi etkinlestirir
ve negatif titresimleri disar1 salar.
Ozellikle, bedeninizin
herhangi bir kismi
ustiinde yogunlagip

yogunlasmadiklarina dikkat edin.
Ornegin, “negatif titresimler dogrudan
karnima gidiyor,” veya “zehirli bir
uyusturucu tabancastyla vurulmus
gibi uyustugumu hissediyorum”
gibi. Yaralanmaya acik noktalarinizi
belirleyin. Sonra séyle bir imgeleme
uygulaymn: “Akcigerlerim oksijeni
alip zehirli karbondioksiti
disar salarken, 15181 ve netligi
iceri aliyorum ve stresi disar1
saltiyorum. Canlilig1 icime
cekiyorum. Korkuyu disar1
saliyorum.” Ben ayrica, negatif
titresimlerin omurgamin belime
yakin kismindaki omur bosluklar
arasindan disari
salindigini da

imgeliyorum.
A \ Siz de bunu
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deneyebilirsiniz. Zehirli

titresimleri disar1 salmak, aktif bir
temizleme sirecidir. Akisin idaresi
sizdedir. Esenlik hissinin her bir
santimetrekarenize nifuz etmesine
izin verin. Negatif kalintilardan
tamamen temizlenene dek bu egzersizi
tekrarlayin.

* Bagimhihk Olusturan Yemek
Ozlemini Disar1 Salmak icin Dua Edin

Eger bir sey yemek icin baskin
bir dirtiiniin etkisindeyseniz,
hemen dua etme konumuna gecin.
Farkindahiginiz1 kalbinize getirin ve
kendinize sefkat duymay1 amaclayin.
Bu agin1 durtiyle basa ¢ikmak size
imkansiz gibi gelebilir ama sorun
degildir. Bu sakin durumdayken, kendi
yuksek benliginizden bu durtiyt
sizden cekip almasini rica edin. Hicbir
zihinsel ¢aba gerekmez. Egonuzun
sirece dahil olusundan feda ederseniz,
kalpten istenen bu basit dilek bir
mucize gibi is gorecektir. Yaptiginiz
sey, kozmik acidan tesirli pozitif
enerjiyi cagirip maddesel-diinyasal
negatif bir dirtiiniin yerini almasim
saglamaktr.

* Bir Dus Al veya Kiiveti Doldurun

Negatif titresimleri ¢oziip
dagitmanin hizh bir yolu, suya
girmektir. Hareketli bir giintin
sonunda benim siginagim,
banyomdaki kuvettir; trafikte yuttugum
dumanlardan tutun da uzun ucak
yolculuklarinin yorgunluguna, kisisel
sevimsizliklere dek her seyi yikayip
gotarur. Siz gevserken, su sizin
ustiintizde calisir. Fiziksel bedeninizi
ve enerji alaniniz1 arindiracak simyasal
temizleyici 6zelliklere sahiptir.

* Adacayr Yakm

Titresimler gorinmezler ama
bu, sizin onlar ytiziinden yemek
yemediginiz anlamina gelmez.
Ofisinizde veya evinizde birinin
biraktig1 negatif enerjiyi dengelemesi
icin adacay1 yakmayr deneyin. Cok
sayida insanla yakin temasta olan
hastalarimin ¢cogunun bir kag kilo
vermesini veya almamasini saglayan
bir stratejidir bu. Titresimler birikir,
ortadan kaldirilmadiklarina strese
yol acabilirler. Birikip kalan stptil
enerjilerin bagimlilik olusturan
yemek yeme kaliplarin tetikledigini
fark etmemis olabilirsiniz ama bu
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AKIS

Bilen Gelsin!

Fadime Celik e

titresimler bilincalt1 aracihigiyla

sizi tiketirler. Adacay1, mekanlari
arindirmak icin kadim kilttrler
tarafindan kullanilagelmistir. Adacay:
yakin, gérinmeyen ama etrafta
saklanan negatif titresimler yiziinden
yemek yeme arzusu azalacaktir.

* Cevrenizde Koruyucu Bir Kalkan
Oldugunu Imgeleyin

Tepeden tirnaga sizi saran beyaz
bir 151k kalkan1 oldugunu, negatif
enerjilerin bu kalkani delip enerjinizi
tiketemedigini imgeleyin.

* Uyumlanarak Yemek Yiyin

Enerjetik ihtiyaclarinizi doyuran bir
beslenme rejimi gelistirin. Yemek yeme
sebebinizi gudiileyen enerji, herhangi
bir beslenme dogmasindan veya
lezzetten daha 6nemlidir; bu, 6zellikle
cocuklar acisindan 6nceliklidir.
Agzimiza ne koyarsaniz koyun,
bunu enerjimetrenizle 6l¢tn ve sizi

gercekten besleyen veya tiiketen seyleri
belirleyin. Enerji acisindan besleyici
oldugunu deneyimlediginiz yiyecekler,
eskiden onlardan kag¢iniyor olsaniz da,
size cekici gelmeye baslayacaktir.
Beslenme, pasif olunacak bir mesele
degildir. Pozitif Enerji mudahaleleri,
saglikli beslenmek acisindan aktif
bir tutum edinmenizi saglayacaktir.
Zehirleyici enerjinin i¢inizde yer
edinmesine izin vermek zorunda
degilsiniz. Beslenme tarzimizin
denetimini elinizde tutmak icin,
gunlik kontroller yapin. Negatif
titresimlerin tetikledigi asir1 yeme
arzusuna karsi uyanik olun. Verdiginiz
yanitlar1 gozlemleyin. Goreceksiniz,
yemek yeme aliskanhiklariniz
degisecektir. O

Yazarin Positive Energy: Ten Extraordinary Prescriptions
for Transforming Fatigue, Stress, and Fear Into Vibrance,
Strength, and Love (Pozitif Enerji: Yorgunlugu, Stresi
ve Korkuyu Canliliga, Glice ve Sevgiye Dontstiiren
On Olaganusti Recete) adl kitabindan alintiy
ceviren: Yasemin Tokatl

ormuslar bir bilgeye

Nedir bu dinginligin?

Kardeslerin talandayken
Sen neden kabuldesin?

“Yola gktigvmda ace bir sogan idim
Hayatlar boyunca ¢ok kabuk degistirdim
Cehalette, dehsette ve vahsette istirapla inleyip
Kzl bir sogan gibi gozyase doktiim.

Varbgm doniisiirken her halden gectim
Arta kalan aclardan boylece ozgiirlestim
Egoyu asip vicdan gelistirirken
Kosulsuz sevgiye erdim.

Cahildim, varlikta kiigiiciiktiim, biiyiidiim!
Alemlerin sumna kag hayat sonra erdim

Bilgelik sarabindan ictikce ‘anlays’ devsirdim

Baska bir yol varsa; bilen gelsin!
Bana da desin.” O
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Tekamul ve Lisan

Bilgehan Meral

ailesi kullandig1 dillerden dolay1 oldukca karmasik hale getirmistir.

Toplumsal suurdaki birikimlerde de bu karisiklik kaydolmus ve yiz yillar
boyu bircok konu idareci mekanizmalarin maksath yonlendirmeleri ile kontrolli
bir sekilde yanls anlasilmistir. Kiyamet kelimesinin tasimis oldugu birincil anlami
da iste bu maksath kargasalarin basinda gelir. Bu kelimenin birincil karsilig1 on
binlerce y1l 6nceleri asli prensibin icaplar1 dahilinde tiim aci verici ve kargasa
yaratici sifatlari ile toplumsal suuraltina kazinmistir. Bu sayede insanlik tizerinde
korku i¢gudiilerinin tetiklemeleri ile hep bir dengeler bozulmus ve ilerlemeler
kaydedilerek denge tekrar kurulmustur.

Ancak artik her seyin su ytiziine ciktigi ve acik acik yazildigi, konusuldugu
zaman gelmistir. [ldhi Nizam ve Kdinat kitabinda bu kiyam devresi tiim ayrimtilari
ile yer almakta ve bu kitab1 okumasi nasip olan kisilerin yaklasmakta olan bu
donem icin ¢ok genis bir bilgisi olmaktadir.

Su bir gercektir ki lisan insanhgin gelmis oldugu bu son kademede en 6nemli
aletlerden birisidir. Ozellikle felsefi goriislerde derinlik yaratabilen ve insanin
varhigi ile olan tesirsel alisverislerini sese dokme ya da soze dokme secenegi fazla
olan lisanlarin sahibi olan milletler ruhsal gelisim stirecinde insanin enkarne
olmasi gereken toplumlardan birisi halini almistir. Iste eski Uygur Tiirkleri,

Araplar, Grekler, Farslar, Aramice dili kullanan uygarliklar
insanhigin gelisiminde basamak olarak vazifelerini
yerine getirmislerdir.
NN Iste [lahi Nizam ve Kdinat kitabinin
g ! Turkiye’de ve Turkce olarak basilmais
olmasi yalniz Anadolu insaninin
degil ayn1 zamanda da Turkce’nin
uzerine almis oldugu vazifeyi de
gostermektedir. Bu baglamda
ulu 6nder Atatirk’tn Tirk
dili tizerine yapmis oldugu
calismalar ve Turk dili
uzerine gosterdigi titizlik
- azimsanamaz bir érnektir.
Y Hatta vefatinda vasiyetinin
- bir kismini Turk Dil
Kurumu’na birakmis
olmasi bu gosterilen

r I Y UM gecmis yasamlarimizin birikimleri sonucu bazi kavramlari insanlik
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titizligin 6nemli bir nisanesidir.
Lisanin gelisimdeki 6nemini
biraz daha acahm. Insanligin ilk
doneminde felsefi soylemler yoktu.
Kisilerin yalnizca hayatta kalabilme
icgudiileri ve cogalma icgtiduleri
kuvvetli bir sekilde calismaktaydi.
Duygularini dile getirmegi bir yana
birakimiz hislerine kulak vermeye
bile ihtiya¢ duymazlardi. Bu sebeple
gelismis bir lisan enstrimanina
gerek yoktu. Ancak tekamiil arttikca
kullanilan lisanlar da gelismeye
basladi. Insanlar artik ne hissettiklerini
tarif etmeye ve hatta bunu siir gibi
kulaga hos gelen ve derin anlamlar:
olan metin sekillerine dahi cevirdiler.
Oyle bir dénem geldi ki artik giizel
konusabilen, duygulara hitap edebilen
sairler ve hatipler toplumda saygin
bir yer kazanmaktaydilar. Iste son
peygamber de 6rnek olarak boyle bir
topluma enkarne olmustur. Idareci
planlar tarafindan bu cografya ve bu
dil zenginligi 6zellikle secilmistir.
Bir kelimenin bircok anlama geldigi
telaffuzundan dolayr anlamlarin
degistigi bu dil hem kisa ctimle ve
metinlerle ¢ok sey anlatmay1 basarmis

hem de telaffuzunun yarattg ikilemler
ile insanligin tekamulinde defalarca
dengeleri bozarak ilerleme kat etmistir.
Yukarisi tarafindan yonlendirilmis
bircok yanls anlama da dizeltilmek
tizere insanhga sanki bir ev 6devi
olarak verilmistir.

Iste “kiyam” kelimesi de boyle
bir kelimedir. Kelime koken olarak
Farscadir. Ancak Arapcaya da gecmis
ve cok eskiden beri kullanilmaya
baslanmistir. Her ne kadar su anki
insanhgin suur altinda diinyanin
sonu ve buytk felaket olarak yer almis
olsa da Farscada ki birinci anlami
suurlanmaktir. Tkinci anlami da ayag
kalkmaktir. Ancak ve ancak ti¢tinct
anlami doga olaylar1 sonucunda
diimyanin yerle bir olmasidir. Isin
asli kiyam donemi bu ti¢ unsuru da
kapsamaktadir. Ancak insanlig1 daha
hizh ilerleten korku i¢gtidulerini
tetikleyen buytk felaket imajinasyonu
daha 6ncelikli insanhigin buytik suur
altinda yer almistir. Bu da dogaldar.
Cunki tekamul dialite kanunu
geregi negatif yonde tetiklemeler
ile insanligin atil yasama dengesini
bozarak meydana gelmektedir. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakiinda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwartz

1. Bolum

ERKESE merhaba. Oncelikle bu ézel
Hkonferans1 organize eden ve beni buraya

davet eden Bilyay Vakfina tesekkiir
etmek istiyorum. Bu benim Istanbul’a ilk gelisim.
Bu gtizel ve 6zel sehirde bu tir calismalar
tarihinde son yillarin en 6zel organizasyonu
yapiliyor. Goérduaguniiz gibi konusmamin
bashg1 biraz degisti. Alt bashgimiz “Teknoloji
Yiizyihindan Ruh Yizyilhna”. Bilyay Vakfinin
insanlhig1 birlestirmeye yardimci olmasi icin bilgiyi
yayma amacinin 1s181inda, 6limden sonra bilincin
devami konusundaki calismalardan bahsetmek
istiyorum. Bu calisma insanhig1 birlestirmeye
katkida bulunacak potansiyele sahip. Su soruyu
sormak isterim: “Eger ruhsal gerceklik varsa, ne
olmus? Ornegin, eger bizim bir ruhumuz varsa
ve ruhlar tipki “6ldikten” sonra bile parildayan
uzak yildizlarin 1s1iklar1 gibiyseler bu demektir?
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Bir ruhumuz oldugunu bilmek
iyilesmeye, barisa ve timide
donusmezse o halde ne ise yarar? Bu
bilgi ne isimize yarayacak? Bunun
gercek diinyada bir uygulama alani
var mi1? Bilginin bu tarz uygulamalari
oldukca tartismalidir. Ornegin;
enerji ile sifa verenlerin gizemli
yasamini disintn. En deneyimli
enerji sifacilar sifacihgin hem bir
bilim hem de bir sanat oldugunu
one surmektedir. Bu sanat sezgilere
kulak kabartmayi icerir ve “ruhsal
mekanizmanin ¢alismasini” saglar ki
bu da enerji yolu ile insanlar1 tedavi
eden sifacilara soracak olursaniz
Olmus hekimlerden, azizlerden,
Meryem Ana ve Rahibe Theresa gibi

yuce insanlardan,
Hz. Isa ya da Hz.
Muhammed gibi
peygamberlerden,
Mikail gibi
meleklerden ve
hatta evrensel
enerji kaynagi olan
ve adina her ne
derseniz, Tanr ya
da Allah’tan yardim
ummayl1 igerir.
Buradaki soru, Bat1 biliminin bu
fenomene nasil yaklastig1, bunu nasil
aciklamaya calistigidir.

Bat1 biliminde bu konuya iki ana
yaklasim vardir. Ben bu yaklasimlara
inanmak uzere egitildim. Bunlardan
biri noéro-bilim hipotezidir ve bu
ruhsal inanclarin beynin bir yan
urant oldugu fikridir. “T'anr1
geni” ya da “T'anr1 noktas1” gibi
terimleri duymussunuzdur. Bu,
beynin bize tanrisallik deneyimini
yasatan kismidir ve belki de bir
cesit haliisinasyon gérmemize
neden olur. Ve buna bagh olarak
davranissal bilim hipotezi vardir
ve bu da ruhsal inanclarin hem
hasta hem de sifac1 icin plasebo
etkisi yarattigini 6ne surer. Buna
gore ruhsal inanclar, kendiliginden
gerceklesen kehanetleri, fantezileri
ve hatta farkl bilin¢ diizeyinde
olusan haltisinasyonlar: yansitir. Bati
biliminin bu sorulara cevabu iste
bu sekildedir. Peki bu hipotezler,
fenomenleri aciklamaya yeterli
midir? Sunumumda 6ncelikle,
Tanr’nmin John’u gibi yetenekli
sifacilarda gorulen anomalilerden
bahsedecegim. Sonra da bilincin
beyinden ayr dustintlmesine
olanak saglayan modern bilimin




26 « RUH ve MADDE

mekanizmalarina deginecegim.
Benim buginki konusmamin ana
konusu olan modern laboratuvar
deneylerine bir gz atacagiz.
Oliimden sonra insanlarla
iletisime gecen ruhlardan ve kalp
ameliyatlarindan sonraki iyilesme
doneminden bahsedecegim.

Arastirmamizin son zamanlarinda
bu konuda bir siirpriz ile karsilastik.
Son olarak da Susy Smith gibi
daha 6nceden hi¢ duymadiginiz
ve Prenses Diana gibi yakindan
bildiginiz insanlar tarafindan
obur dinyadan iletilen mesajlara
deginecegim. Bu konuda strekli
konusmalar yapan biri olarak sayet
bu sunumu daha tartismaci ve
muhafazakar bir toplumun 6niinde
yapiyorsam, taninmis noro-bilimci
Warren Macaulik’in bir deyisini
kullanirim: “Parmagimi 1sirmayin,
neyi isaret ettigime bakin”

Bu fotograf, web sitesinde yazilana
gore Tanr’nin John’u adinda bir
medyuma ait. Brezilya’da yasiyor. Bu
arada icinizde Tanr1’nin John’unu
daha 6nce duymus olanlar var m1?
Varsa elinizi kaldirin Ittfen. Pekala,
sayet duymadiysaniz web sitesine
bakabilirsiniz. Bu adamin sifacilikla
ilgili herhangi bir egitimi yok ve
soyledigine gore transa gecip 30
farkli varliktan yardim aliyor ve bu
sayede psikolojik ve spirittiel teshiste
bulunmanin yam sira hicbir bilgisi
ve egitimi olmamasina ragmen
ameliyat bile yapabiliyor. Bu arada
ameliyatlarin steril olmayan aletler
ile ve oldukca garip kosullar alinda
yaptigini da sdylemem gerekiyor.
Ameliyat olan kisiler ameliyat
sonrasinda agr1 hissetmiyor, hizla
iyilesiyor ve hicbir enfeksiyona maruz

kalmiyor. Yardim aldigini iddia ettigi
“varliklar” arasinda Aziz Ignatius’tan
Dr. Creuse’a ve hatta inanabilirseniz

Kral Siileyman’a kadar kisiler var. Bu
dogru olabilir mi?

Gosterecegim simdiki resimde
birtakim grafikler de var. Bu
resimde bir goz ameliyat1 yapiyor.
Bir bicak aliyor, hasta uyanik ve
anestezi almamis durumdayken
korneay1 kesiyor ve inanabilirseniz
hasta hic¢bir ac1 hissetmiyor, ytzint
burusturmuyor bile; hi¢ kan akmiyor
ve rahatsizhigindan kurtuldugu gibi
baska beklenmedik faydalar ile de
karsilasiyor. Simdi size Dr. Howard
Hall ile gerceklestirdigimiz bir
deneyin sonuclarini gosterecegim.
Dr. Hall, biri Princeton Universitesi
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deneysel psikoloji dalinda, digeri ise
Redkin Universitesi klinik psikoloji
dalinda olmak tzere iki doktora
unvanina sahip. Casey Western
Reserve Universitesinde profesor
olarak calismasinin yani sira caz ile
de ilgileniyor. Ozellikle pediatrik
hipnoz ve pediatrik onkoloji
uzerinde c¢alisiyor. Ayni zamanda bir
sufi ve belki bazilariniz bunu daha
o6nce duymustur, Bagdat’ta yasayan
bir seyh ile birtakim farkli ¢calismalar
yapryor. Laboratuvarimizda yaptig
calismalardan bir 6rnek gosterdi.
Bir buz kiracagini yanagina sapladi.
Burada gordugtintz, basinda 19
kanalli EEG beyin dalgas: elektrot
bashig1 olan kisi Howard ve bu
kosede gordiiguniiz ise benim

¢enem. Howard, su an yanagina buz
kiracagini saplamak tizere.

Bunu, bir bucuk saat stiren ve
laboratuvara Hz. Muhammed’e
dek uzanan atalarinmi ¢agirdigi
meditasyondan sonra yapiyor.
Simdiki resimde yanaginda bir buz
kiracaginin saplanmis oldugunu
goruyorsunuz. Bunu herhangi bir
antiseptik kullanmadan yapiyor.
Bu arastirma boyunca daha deney
baslamadan 6nce GDV (Gaz desarj
viziializasyon teknigi) ile kayit
yapild1 ve bu islem tamamlandiginda
yanagindaki buz kiracagini ve
elektrot bashgin cikartti. Bu cihaz
cagdas Kirlian fotograflar1 cekmeye
yarar ve 10 parmaktan buitin
vicudun enerji alanimi 6lcen Cin
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Meridyen sistemine dayali komplike
algoritmalar1 kaydedebilir. Deney
sona erdiginde buz kiracaginin
ciktg1 bolgede yanaga ait
goruntinin olmasi gereken yerin
bos oldugunu goreceksiniz. Bunu
gordugumde ¢ok sasirmistim.
Sanirim bu hosunuza gidecek.
Mutlak gug ile ilgili olarak bu tarz
EEG ozetleri bulunuyor. Yukaridaki
iki topografik beyin haritas1 delta
ve teta aktiviteleri, diger ikisi alfa ve
alttaki dordu ise dustiik ve yiksek
frekansh beta aktiviteleri gosteriyor.
Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, meditasyonun ilk bes dakikas:
sonrasinda ve meditasyonun sonunda
aktivitenin daha az teta ve daha
fazla alfa 6zelliginde oldugunu ve
Howard yanagina buz kiracagini
soktugunda normalde ac1 ¢ekecegi,
kas gerilimin artacag: ve aktivitenin
yuksek frekansh banttan izlenecegi
beklenirken, tam tersine dusuk

frekansli banttaki aktivitede artis
gorulmiis olmasidir. Howard, uyanik
oldugu halde fazlasiyla huzur icinde
ve rahatlamis bir haldeydi.

Peki simdi bu fenomeni nasil
aciklarsiniz? Bu bir kandirmaca mi?
Meditasyonun bir etkisi mi? Ipnozun
bir etkisi mi? Plasebo etkisi mi?
Hepimizin zihinlerinde yarattig1 bir
cesit grup sureci mi? Yoksa gercekten
ruhlarin yardim ettigi bir sifa verme
sekli mi? Spirittiel etkenler, 6limden
sonra bilincin hayatta kalisinin
bir gostergesi olarak, iyilesmede
gercekten bir role sahip mi?

Hastanelerin acil servislerinde
soylenen bir s6z vardir: “Toynak
sesi duydugunuzda bunu zebra
sanmayin” Bu cimleyi daha 6nce
duymus muydunuz? Birkaciniz evet.
Su anlama geliyor. Toynak sesi
duydugunuzda akliniza ilk 6nce ne
gelir? Atlar. Yani en alisildik olasilik
akliniza ilk 6nce gelir. Eger bu sesler

AGUSTOS 2015 » 29

atlardan gelmiyorsa o zaman esek

ya da katir oldugunu dustintrstniz.
Fakat bu da dogru ¢ikmazsa o
zaman akliniza zebra ya da deve

gibi bir hayvanin sesi oldugu gelir.
Elbette Afrika’daki insanlar icin bu
oncelikler farkl olacaktir. Anlatmak
istedigim su: Oliim sonrasi bilincin
hayatta kaldigim1 diisinmeden 6nce
-bu zebra hipotezidir- sahtekarlik, 6n
yargl, deneycinin hatasi olabilecegi
olasiliklarini ve denegin zihin okuma
gucu oldugu gibi birtakim psisik
olasiliklar1 da gézden geciririm.
Butin bunlarin ardindan en 6nemli

hipoteze varabilirim: Biz 6ldtikten
sonra da bilincimiz yasamaya devam
eder. Bilincin beyinden ayr1 oldugu
fikrinin ¢agdas bilimle de uyum
icinde oldugu konusunda birkac sey
soyleyecegim. Size Ui¢ ayr1 deneyden
bahsedecegim ve bu deneyleri
elektrik mihendislerince yapilan
deneyler ile karsilastiracagim.

(Devam Edecek)

Kaynak: Dr. Gary E. Schwartz’in 14-15 May1s
2005’teki I. Parapsikoloji Konferansindaki
konusmasindan alinmistir.

tarafindan yurutulecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi alinda siirdurecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincihik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HiZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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Korku
Uzerine

Dr. Fiisun Uzunoglu

'll’lllmj

ASAMIM hizlandirilmis bir kire ya da
—i ucan sandalyelerdeki gibi geciyordu.

Gunluk islerimi yurttirken, her gin bir
baskasi eklenen sorunlar1 ortadan kaldirabilmek
icin yaratici ¢coziimler bulmak durumundaydim.
Cok sikildigimda Murphy’nin kurallarini kendi
kendime tekrarliyordum: “Ne kadar is yaparsan
yap bitmez” “Her zaman icin yeni gectigin serit
daha yavas akar” “Ters gidebilecek her sey ters
gider”. Isim insand. Insanlara yardim etmekti
ashinda. Onlarin saghigina kavusmasina yardim
etmekti. Bu yardim ¢abasi sirasinda sizin ve
onlarin egolari tartismasiz i¢ ice geciyor, kendini

kontrol ¢alismasinin bir versiyonu halini aliyordu.

Bu isi yogun bir hastanede 6zel sektorde yapmak

ise daha derinlerde gizli olan davranis kaliplarini,

orselenmis duygulari, kisinin durusundan size
bakisina kadar, kullandig1 kelimelere kadar
kisilik analizi yapip kendi davranisinizt ona goére
ortaya ¢ikarmayi, catismadan kagmayu, stresten
kacmayi, hastaliktan kacmayi... Sonucta kendin
olmaktan kagmay gerektiriyordu. Yalnizca
birka¢ hamle sonrasin disindugin b1r
satran¢ oyunu..
Kisiligimi o kadar (;ok baskalarinin
gereksinimlerini yerine getirmeye
ve catisma olmamasina gore
konuslandirtyordum ki, altta ezilen
zavalli “ben”i géremiyordum. Size
giivenmeyen, saygisizca konusabilen,
cahil olabilen ya da diplomal
cahil olabilen insanlarla sorun
¢citkarmadan “basa cikabilmek”,
zaman zaman da onlarin terapisti
olabilmek ve normalde terapist
olmadigim icin bunw asil’
1§1ml_n_,yan'1n_d-a g_onulh} olarak
yapabi_lmgkrigig_)‘- gercekten yogun

] i
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enerji harciyordum. Ruhsal enerjimi
ayakta tutabilmek icin de enerji
calismasi yapiyor, spiritiiel ve psikolojik
kitaplara daliyordum. Aslinda
meslegim okumay1 ve yenilenmeyi de
gerektirdigi icin ayrica yogun zaman
ayirmam gerekiyor, vermekte oldugum
egitimler, yazmakta oldugum yazilar,
basin ¢alismalar icin ayakta kalmam
gerekiyordu.

Ttm bunlar1 yapabilmek icin elbette
“beden” dedigimiz icinde yasadigimiz
o yuvayl korumak gerekiyordu. Bunlari
yapabilmek i¢in hasta olmamak
gerekiyordu. Hasta olmayacaktim.
Hastalanmaktan korkuyordum. ise
gitmem gerekiyordu. Kendim, ailem,
meslegim icin bir gin bile yatakta
kalmadan, nezle grip olmadan,
insanlar hastaliktan kirilirken en kicuk
bir zayiflik gostermeden stirdiirmem
gerekiyordu. Ben gulimsememi
takinip, spor-sik kiyafetlerimi tizerime
giyinip, g6z kalemimi strip sahaya
cikiyordum.

Yillarca bu_bana-‘gok dogal gortndu.

Zaman o zamandi. Hayranlikla

~ izledigim hastalarim giindiiz bir iste

calistyor, gece master yapiyor, kirmizi
gozler ve tukenm1§11k sendromuyla
yastyorlardi. Sonunda ben de

* titkendim. Aksamlar evde serilip
yatiyor, anti-sosyal bir Ya§am siirtiyor,
kendimi dlnledlglmde boyle giderse ya
_ tansiyon hastasi.ya da kanser olat:aglml
hlssedlyordum ‘Sonunda karar verdim.

“’(Qa11§mak 1stenp.;gardum Sozlesmem

-

'\
blttlgmde g_enel miudirle goriistiim y ve

benimle ¢alismak istiyorlarsa dort ay
ara vermek istedigimi soyledim. C6zim
geldi. Guinde on saati bulan ¢alisma
saatlerim azaltildi, cumartesilerim
yariya indi, bir glintim zaten bostu,
hastalarimdan uzaklasmamais
olacaktim. Bunun i¢in hala minnet
doluyum. C6ztim odakl bir yoneticim
oldugu icin sanshyim. Ashinda ¢alisma
arkadaslarimdan cok yogun sevgi ve
sayg1 akist da aliyordum. Beni ayakta
tutan en 6nemli hazineydi bu.

Az calismaya basladigim donemde
kendime donme firsati yakaladim.
Kendimi iyi hissettigim, mutlu
oldugum, “yasadigimi” hissettigim
giinlere dondiim. Gozlerimin 6ntine
doga geliyordu. Yagmurda yikanan
ben, riizgarda tstyen, sicak alinda
kavrulan, buz gibi sogukta titreyen
ben... Ucsuz bucaksiz bir ormanda,
bir sahilde yurtyen, zamanla
kisitlanmamis, temiz havayi icine
ceken, cevresi sevdigi, olumlu enerjiler
sacan insanlarla dolu olan ben...

Bu dusunceler beynimde dolasirken,

~ kalbimde bir aci hissediyordum.

Tum bunlar1 kendime yasakladlglm
1(|;1n Ya§amay1 kendime yasakladigim o

icin. Kendimi bu kadar korumaya et
aldigim i¢in. Bunu anlamis olmak }- s
yasamimda neyi degistirdi? Kendlmle" : e \"*’"
kurdugum bag1 giiclendirdi. Daha g

derinde olan benle bir diyalog-bh§lat_q:' e
Meslek degistirebilmek ve yasamimla' }
ilgili baska planlar yapmak icin

beni hizlandirdi. O konuda kitaplar

J okmr}@yd, Kdaha’.gok 'di{s’ﬁnmeyc\_

_!P'.q_'f-
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basladim ve isimden ayrildim. Daha
farkli bir calisma ortamina ve daha
yavag bir calismaya gectim. Bir
siire dinlendim, birikmis islerimi
hallettim, evde ve yasamimda Feng-
Sui yaptim, hatta bunlar annemle
babamin yasamina da uzandi. Kendime
verdikce baskalarina da daha fazla
verebilecegimi gordiim. Is baskisimi
cok buytk zorlukla tizerimden attim.
Otuz alt1 yil sirdiirmus oldugum bir
meslekten kendimi soyutlamak aslinda
zor c¢unkii cevremdeki insanlara bir
doktor olarak yardimci olabilmem
gerekiyor. Beni arayanlara o donem
icinde yardim edememek ve hatta
bazilarin1 baska arkadaslarima
yonlendirmek zor oldu. Oysa ben
tanistigim insanlara meslegimi
soylemeyi sona birakan bir insandim.
Doktor olmayan beni tanimalar1 benim
icin ¢cok onemliydi. Resimle ugrasan
beni tanidiklar: zaman hastalarimin
bana duydugu sayginin ne kadar
artigini ve beni ne kadar “insan”
olarak gorduklerini gozlerindeki
1s1ltidan, yizlerindeki gtilimsemeden
anliyordum. Bu bana ¢ok buyuk bir
mutluluk veriyordu.

Tekrar dustindugumde, calismay:
sirdiirebilmek icin kendimi nasil
bir cam fanusun icine kapattigimi
gortyorum. Orada 1s1 hep aymdir.
Hastalanma riski yoktur. Hava soguksa
ve asir1 sicaksa disariya ¢ikilmaz.
Sabah kalkmak gerektigi icin ve
sekiz saat uyumak gerektigi i¢in
saatler onemlidir. Evde alarm vardir,
araba kullanirken riskli strticilere
yaklasilmaz, su kadar birikmis para
olmasi lazimdir, ¢alisamadigim
zamanlar icin yedekte bulunmalidir,
dizlerimdeki sorunu zorlamamak icin
kosmamam, dirsek kirig1 gecirdigim

icin tenis oynamamam, yere dokiilen
suya basip kayabilecegim icin onu
hemen silmem, kol cantam1 arabamin
arka koltuguna koymamam, belli
saatlerde yemek yemem, kemik
erimesi gecirmemek icin su haplari
almam gereklidir. Bagisikhik sistemimi
bozacag icin stresle basa ¢itkmam
gereklidir. Onun i¢in sorunlardan
kacmam, “ne kokar ne bulasir”
tarzinda iliskilerin icinde olmam,
orselenecegim icin derin iliskiler
kurmamam, birlikte olacagim Kisiyi
toplumun onaylayacagi, benim egitim
ve kultir seviyeme yakin birileri
arasindan secmem gereklidir. Asik
olmak tehlikelidir, kavga etmek
tehlikelidir, risk almak tehlikelidir, risk
almak tehlikelidir, tehlikelidir...
Korku! Bunun obsesiflik ve saglikli
yasam arasindaki dengesini kurabilmek
zaten kolay degil. Sonuc olarak
yasantimi ince sinirlarla ayarlanmis
cizgiler arasina hapsetmek ve yillarca
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boyle uykuda yasamak. Yasamayip
aslinda uykuda olmak. Medyanin,
buytiklerimizin, toplumumuzun bize
koydugu sinirlarin icinde hapsolup
kalmak. Bana olan, hepimize olan
buydu. Korkuydu. Bunu asabilmek,
fark yaratabilmek cok az sayidaki kisiye
ozguydu.

Oysa hepimizin icinde buyuk
yaraticinin bir parcasi var. Asil
amacimiz o parcaya ulasmak. O parcay
bulabilmek i¢in 6nce “ne” oldugunu
birakmakla baslamali. Sahip olmak
degil, “sadece olmak”. Uzerindeki
etiketi sokup atabilmeli. Delilige, sira
disihga, sinirsizhga, yasamaya yelken
acabilmeli. Kim olduguna dogru,
esas “ben”e dogru yola ¢ikabilmeli.
Bu uzun ve zorlu bir yolculuk. Ama
bildigimizden baska bir yolculuk da
oldugunun farkina varmak ve bu
yolculugun tiim engellerini, acilarini,
sevinclerini yasamak, cesaretle
baslamak ve ne olacagini goérmek.

Yasam daha gtizel olmaz m1? Bir
macera, 0grenmek, yenilik, gelismek,
guclenmek, kalbini ve beynini agmak...
Giizel olmaz mydi?

Sonra bir gtin Osho’yu aldim elime.
“Korku - Yasamin guivensizliklerini
anlamak ve kabul etmek” Ttim bu
duastncelerimin formile edilmis
sekliydi. Korkumu bana gosteriyordu.
Aynaya bakiyordum. Ama korkunun
obiir ucunu da gosteriyordu. Biri varsa
digeri olmuyordu. O digeri sevgiydi.
Korkunun oldugu yerde olmayan sevgi.
Kendimizden baslayan, rengarenk
1s1klarla disartya yayilan, baskalarina
ulasan sevgi. Yaralanabilen, azalabilen,
cogalabilen, ama canli olan, i¢cimizde
olan, bizde olmadan veremeyecegimiz
sevgi. Mevlana’nin cagrisini barindiran
sevgi. "Gene gel, gene. Ne olursan
ol. Umutsuzluk kapist degil bu kapi.
Nasilsan oyle gel.”

Bu nasilsan 6yle olma halini 6nce
kendimizin anlamasi gerekli. O kadar
¢ok maskelerle dolasiyor, o kadar
kurallar koyuyor, o kadar imajimizla
yastyoruz ki, aslinda kim oldugumuzu
hi¢ disinmiiyoruz. Osho’ya gore:
“Korku yalnizca yuzeyde bir dalgadir.
Seni hep ytzeyde tutacaktir. Hi¢bir
guct yoktur. Doguran, yaratici olan,
guzelligi, siiri, neseyi, mutlulugu
getiren sevgidir. Ama korku buna
izin vermez. Egonun golgesidir
korku. GCunkii 6lebilirsin, sevdigini
kaybedebilirsin, icindeki ve disindaki
guzelliklerle baglanti kurabilirsin.
Gizelliklerle baglanti kurmak senin
iceriye bakmana neden olur. Orada
sevmeyecegin bir seyler olabilir.
Incinebilirsin. Onun icin iceriye
bakmamalisin. Sonra belki iceride
bir sey bulamayabilirsin de. Onun
icin en iyisi disariya bakmaya devam



etmelisin. Icerdeki ego aslinda
yalandir, onun icin de ¢ok kirilgandir.
Igeri bakmadigim zaman onu ayakta
tutabilirsin. Aslinda icine dontip

icsel gokytiziine ulasirsan orada ayu,
yildizlari, ginesi goreceksin.”

Sonra disariya baktiginda artik
guzellikleri goreceksin. Korku
olmayacak. Sevgi olacak yalnmzca.
Dogan Ciiceloglu Korku Kiiltiiri’'nde
bizi anlatiyor. Oglunun karincalar
izlerken ne kadar mutlu oldugunu
zerre kadar duyumsamadan ona bir
seyler buyuran baba. Ilgisiz, sevgisiz
buytiyen ¢cocuk. Guniin birinde
bir makama geldiginde altinda
calisanlara o da emirler yagdiracak.
Boylece buyuk oldugunu gosterecek.
Onlarn isten ¢cikarmakla korkutacak,
arkadaslarinin icinde asagilayacak.
Kamyon sofort kiicik bir arabay: zor
durumda birakacak. Kendisi gucla
cunku. Esitlik olmayacak. Tanrinin
goziinde esit olunacak ama toplumda
esit olunmayacak. Kim gugcliyse zayifi
ezecek, gorgu Oyle. Profesor asistanina
firsat tanimayacak, ciinkii asistan
yukselirse kendisine tehdit olusturur.
Kaynana ezildi, oglu evlendiginde
ezme sirasi ona gelecek. Anne kizim
korumayacak ¢inkt kocasindan

korkacak. Bunlar nesiller boyu siire
Hayatlar sonecek, zamanlar gececek,
insanlar kaybedecek.

Einstein’in bir sozt: “Yasadiginiz
problemleri, o problemleri yaratirken
sahip oldugunuz bilgi duzeyiyle
cozemezsiniz.” Boyle bir toplumda
yasarken, iste tam da bu toplumda
yasarken daha énemli i¢cimize donmek.
Korkuyu degil sevgiyi ortaya ¢ikarmak.
Yanlislar1 diizeltmek. Kendimizden
baslamak. “Huzur olsun ve benimle
baslasin” diyebilmek. Simdi daha
onemli. Daha zor, ama kolay olan1
yapmayacagiz. Dongtnun farkinda
olacagiz. Donguyt kiracagiz.

Korkuyla degil, sevgiyle kiracagiz.
Affederek, yukselerek, unutarak,
akarak, icimizdeki kalintilar1 yikayarak
kiracagiz. Zihnimizde iki dustince ayni
anda yer alamaz. lyi olan1 tutacagiz.
Baktugimiz yerde guizelligi sececegiz.

“Iki kisi ayn1 yere bakar. Biri
yerdeki camuru gortr, digeri gokteki
yildizlar1.” Biz yildizlar1 gorecegiz.
Beynimizi egitecegiz, 1s1k sacacagiz
ve ilerleyecegiz. Anavatanimizdaki
karmanin dongustnu kirabilmek
icin farkinda olacagiz. Gorevliyiz ve
yapacagiz. O
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BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE

RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/1447165268909069>fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Olagan Dis1 Suur Hallerinin
Iyilestirici ve Horistik
Potansiyeli

Stanislav Grof

2. Bolum

Antik ve Aborijinal Holotropik Halleri Baslatma Teknikleri

* Dogrudan ya da dolayh olarak solunumla ¢alisma (pranayama, yogik bastrika,
Budist “ates solugu”, Sufi solunumu, Bali ketjak, Inuit Eskimo girtlak miizigi, vb.)
* Ses teknolojileri (davul calma, ¢cingirak, degnek, zil ve gonklarin kullanima,

muzik, sarki séyleme, mantralar, didgeridoo, boga kikreten)

* Dans etme ve diger hareket bicimleri (sema, lama danslari, Kalahari Busman
trans dansi, hatha yoga, tai chi, chigong, vb.)

* Sosyal yalitim ve duyusal yoksunluk (¢6lde, magaralarda, dag zirvelerinde,
karla ortali alanlarda kalma, vizyon arastirmasi.)

* Asir1 duyusal ytkleme (aborijinal ritieller sirasinda akustik, gorsel ve
proprioseptif uyaranlarin bir bilesimi, asir1 aci, vb.)

* Fizyolojik araclar (oruc tutma, uykudan yoksun kalma, ptirgatifler, laksatifler,
kan alma [Maya’lar], ac1 verici fiziksel prosediirler [Lakota Siyular1 gines dansi,
bedenin cesitli yerlerinin kesilmesi, dislerin egelenmesi])

* Meditasyon, dua ve diger spiritiiel uygulamalar (cesitli yoga teknikleri,
Tantra, Soto ve Rinzai Zen uygulamasi, Tibet Dzogchen’i, Hiristiyan hesiastizmi
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(Isa duast), Loyola’li Ignatius
egzersizleri)

* Psikodelik hayvan ve bitki
materyalleri (hasis, peyote, teonanacatl,
ololiuqui, ayahuasca, eboga, Hawai
woodrose, Suriye sedefotu, Bufo
alvarius karakurbagasinin derisinden
alinan salgi, Pasifik balig1 Kyphosus
fuscus, vb.)

Cesitli psikodelik materyallerin
torensel kullaniminin Orta Amerika’da
da uzun bir ge¢misi vardir. Zihinsel
durumu degistiren oldukca etkili
bitkiler birkac Kolomb-6ncesi Yerli
kiltirde -Aztekler, Mayanlar ve
Toltekler arasinda- iyi biliniyordu.
Bunlarin icinde en tnlileri Meksika
kaktust peyote (Lophophora
williamsii), kutsal mantar teonanacatl
(Psilocybe mexicana) ve ololiuqui,
cesitli kahkahacicegi bitkisi tiirlerinin
(Ipomoea violacea ve Turbina
corymbosa) tohumlaridir. Bu
materyaller hem Huichol, Mazatec,
Chichimeca, Cora ve diger Meksika
Yerli kabileleri hem de Yerli Amerikan
kilisesince giniimtize kadar dinsel
amaclar ve islemler icin kullanilmustir.

Unlii Giiney Amerika yajé ya da
ayahuasca’s1 baska bitki katkilariyla
birlikte orman sarmasigindan
(Banisteriopsis caapi) kaynatilarak elde
edilen bir 6zdiir.

Amazon bolgesi ve Karayip
adalarinda da cesitli psikodelik
enfiyeler kullanildig: bilinmektedir.
Afrika’daki aborijinal kabileler
eboga calisinin (Tabernanthe iboga)
kabugundan hazirlanan preparatlar
cigneyip yutma ya da soluma yoluyla
almislardir. Bunlar1 az miktarlarda
uyarici olarak, daha buyik dozajlarda
ise kadinlar ve erkekler icin inisiyasyon

rittielleri i¢in kullanmislardir. Hayvan
kokenli psikodelik bilesikler belirli
karakurbagalarinin (Bufo alvarius)
derilerinden alinan salgilar: ve Pasifik
balig1 Kyphosus fuscus’un etini icerir.
Yukaridaki liste dinyanin degisik
ilkelerinin ritiiel ve spiritiiel hayatinda
yuzyillar boyunca kullanilmis olan
psikodelik materyallerin yalmzca kiguk
bir bélumuint gostermektedir.

Holotropik durumlari meydana
getirme uygulamasi, insanlik tarihinin
baslangiclarina kadar izlenebilir. Bu,
insanhgin en eski spiritiiel sistemi
ve sifa sanat1 olan samanizmin en
onemli karakteristik ozelligidir.
Bircok samanin samanlik yasami
kendiliginden meydana gelen
psikospiritiel bir krizle (“saman
hastalig1”) baslar. Bu kriz, saman
adayimin oliler diyarina bir yolculuk
yaptig1 guclii vizyonel bir haldir;
bu oliler aleminde saman adayina
kota ruhlar saldirir, cesitli karakter
ya da dayaniklilik denemeleri yasar,
oldurilir ve bedeni parcalara ayrilir.
Bunun ardindan bir yeniden dogus
ve kutsal alemlere yiikselme deneyimi
gelir.

Samanizm baska bicimlerde de
holotropik durumlarla iliskilidir.
Basarili ve deneyimli samanlar
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istedikleri zamanda ve kontrolli bir
bicimde bir trans durumuna girebilir.
Bunu hastaliklara tan1 koymak,
iyilestirmek, duyular dis1 algilama,
diger gerceklik boyutlarinin kesfi ve
baska amaclar icin kullanirlar.

Ayrica cogu kez kabilelerinin diger
uyelerinde de holotropik durumlar
baslatir ve “psikopompa” rolii oynarlar
ve ote alemin kompleks alanlarina
gecen kisilere gerekli destegi ve
rehberligi saglarlar.

Samanizm oldukca, belki de en
az otuz-kirk bin y1l kadar eskilere
uzanir; kokleri Paleolitik caga kadar
izlenebilir. Gliney Fransa ve Kuzey
Ispanya’daki Lascaux, Font de
Gaume, Les Trois Fréres, Altamira
ve digerleri gibi Ginlii magaralarin
duvarlar1 hayvanlarin gtizel sekilleriyle
suslenmistir. Bunlarin pek ¢ogu
ashinda Tas Devrinde yasayan
tirleri -bizonlar, yabani atlar, erkek
geyikler, dag kecileri, mamutlar,
kurtlar, gergedanlar ve rengeyikleri-
gostermektedir. Bununla birlikte,
Lascaux’daki “Buyticti Hayvan”
gibileri acik¢a majik
ve ritiiel anlam
tastyan efsanevi
yaratiklardir.

Ayrica bu magaralarin birkacinda
kuskusuz antik samanlar1 simgeleyen
insan ve hayvan 6zelliklerini birlestiren
garip figtrlerin resimleri ve oymalar1
da bulunmaktadir.

Degisik erkek sembollerini bir
araya getiren gizemli, bilesik bir figtir
olan “Les Trois Freres Buytcusi»
bu sekillerin en bilinenidir. Bir
erkek geyigin catalli boynuzlarina,
bir baykusun gozlerine, yabani bir
atin ya da bir kurdun kuyruguna,
insan sakalina ve bir aslanin penceli
ayaklarina sahiptir. «Hayvansi Ustat»
ayn1 magara kompleksi icindeki baska
bir Gnlii oyma saman figtradur; giizel
hayvanlarla dolu Mutlu Avlanma
Mekanuna baskanlik etmektedir.
Ayrica Lascaux’daki duvar tizerinde
bulunan av sahnesi de oldukca
unludar. Bu sahne, yarali bir bizonu
ve ereksiyon halindeki penisiyle
yerde yatan bir saman figirina
gostermektedir. La Gabillou olarak
bilinen magarada ise arkeologlarin
“Dansc1” adin1 verdikleri dinamik bir
hareket halindeki samanik bir figtir
oymast bulunmaktadir.

Bu magaralardan birinin kil
zemini uzerinde, Tuc d’Audoubert,
arastirmacilar iki kil bizon tasviri
cevresinde dairesel bir diizen

icinde olan ayak izleri
bulmuslardir; bu, magara
sakinlerinin, bircok aborijinal
kualttr tarafindan hala
trans durumlarini
baslatmak amaciyla yapilan
danslara benzer danslar
yaptiklarini akla getirmektedir.
Samanizmin kokenleri, isvi(;re
ve Almanyaidaki magaralarda
bulunan buz devirleri
arasindaki bir donemden
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kalma hayvan tapinaklarinin érnek
olarak gosterdigi gibi daha da eski bir
Neandertal magara ayis1 kiilttine dek
izlenebilmektedir.

Samanizm yalnizca kadim degil,
ayn1 zamanda evrenseldir; Kuzey
ve Guiney Amerika, Avrupa, Afrika,
Asya, Avustralya, Mikronezya ve
Polinezyaida gorulebilmektedir.
Insanlik tarihi boyunca bu kadar cok
farkli kaltirtin saman tekniklerini
yararl ve kullanisli buldugu gercegi
holotropik hallerin antropologlarin
“ilksel zihin” (primal mind) adini
verdikleri seyi, yani insan psisesinin
irk, cinsiyet, kultir ve tarihsel zamani
asan temel ve baslangicta var olan
bir yoniinii harekete gecirdigini
akla getirmektedir. Bat1 endiistriyel
uygarliginin bozucu etkisinden
kurtulmus kiltirlerde, saman
teknikleri ve prosediirler giiniimuize
dek varligini sirdirmaustir.

Holotropik hallerin dahil
oldugu kiltiirel olarak onaylanmus
psikospiritiiel dontstimlerle ilgili baska
bir 6rnek, antropologlarin «gecis
ritleri” dedikleri rittiel olaylardir.

Bu terim, konuyla ilgili ilk bilimsel
tezin yazar1 Hollandal antropolog
Arnold van Gennep tarafindan
turetilmistir (van Gennep 1960).

Bu tir térenler bilinen tiim yerli
kiiltirlerde varolmustur, ginimuzde
de bircok endustri 6ncesi toplulukta
hala uygulanmaktadir. Bu torenlerin
temel amaci bireyleri, gruplari, hatta
tim kultarleri kutsamak, yeniden
belirlemek ve donustiirmektir.

Gecis ritleri bireyin ya da kultirtn
hayatindaki 6nemli degisimler
sirasinda yapilir. Bu toérenlerin
zamanlamalari siklikla dogum, stinnet,
ergenlik, evlilik, menopoz ve 6lim gibi

baslica fizyolojik ve sosyal gecislerle
ayn1 doneme rastlar. Benzer ritaeller,
savascilik stattistine baslangic, gizli
topluluklara kabul edilme, takvimsel
yenilenme festivalleri, iyilestirme
torenleri ve insan gruplarinin cografi
hareketleriyle de iliskilidir.

Gecis ritleri zihin durumunu
degistiren etkili prosediirler icerir;
bu prosedurler, daha yiiksek bir
buitinlesme duzeyiyle sonu¢lanan
psikolojik diizeni bozan deneyimler
baslatir. Bu durumda, bu psikospirittiel
6lum ve yeniden dogum episodu eski
roliin 6ltimii ve yeni bir roltiin ortaya
cikisi olarak da yorumlanir. Ornegin,
ergenlik ritlerinde, inisiyeler prosediire
cocuk olarak girer ve ergenlik
statiisiniin getirdigi hak ve gorevlerin
hepsine sahip olan yetiskinler olarak
¢ikar. Tam bu durumlarda, birey ya da
sosyal grup arkasinda bir varolus bi¢imi
birakip timiiyle yeni hayat kosullarina
gecer.

inisiyasyondan donen Kisi inisiyasyon
stirecine giren kisiyle ayn1 insan
degildir. Derin bir psikospirittiel
donustimden gecmis oldugu icin,
bu kisi hem varolusun mantikla
anlasilmayan boyutlariyla kendine 6zgu
bir iliskiye hem de yeni ve daha genis
bir diinya gortsi, daha iyi bir benlik
algis1 ve farkli bir deger sistemine
sahiptir. Bunun hepsi inisiyenin
varliginin tam 6ztine ulasan ve kimi
zaman dehsete dusurucii, kaotik ve
dizen bozucu olan kasitli bicimde
baslatilmis bir krizin sonucudur.
Bu yiizden, gecis ritleri, gecici bir
parcalanma ve kargasa doneminin
daha akli basinda ve iyi bir hale yol
actig1 bir durumun baska bir 6rnegidir.

Buraya kadar tartismis oldugum
iki “pozitif parcalanma” érnegi, yani
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saman krizi ve gecis riti deneyimi,
bircok ortak o6zellige sahiptir, ama
bunlar bazi 6nemli yonlerden farklilik
da gostermektedir. Saman krizi saman
olacak kisinin psisesini beklenmedik
bir bicimde ve uyar1 olmaksizin

istila eder; dogasinda kendiliginden
ve otonomdur. Gecis ritleri ise,
bununla karsilastirildiginda, kiltiran
bir Grtinudur ve ongortlebilir bir
zaman programina uyar. inisiyelerin
deneyimleri 6nceki kusaklar tarafindan
gelistirilip mikemmellestirilen belirli
“kutsal teknikler”in sonucudur.

Hem samanlar1 kutsal sayan hem
de gecis ritleri yapan kiiltiirlerde,
saman krizi gecis ritinden cok daha
ustiin olan bir inisiyasyon bi¢imi olarak
dikkate alinir. Daha yiiksek bir gtictin
muidahalesi, bu ytizden de tanrisal
bir secim ve 6zel bir ¢agrinin belirtisi
olarak gorulur. Baska bir acidan
bakildiginda, gecis ritleri holotropik
hallerin pozitif degerinin kulttrel
takdirinde daha ileri bir adimi gosterir.
Samanik kultarler inisiyasyonla ilgili
krizler stresince kendiliginden olusan
holotropik hallere ve kabul edilen
samanlar tarafindan yasanan ya da
baslatilan iyilestirme transini kabul
eder ve bunlara biiyiik sayg1 duyarlar.
Gegcis ritleri, holotropik halleri kultire
daha genis bir 6lcekte isler, bunlar
kurumlastirir, ritiel ve spiritiel
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
getirirler.

Holotropik suur halleri antik
diinyada oldukea yaygin kutsal ve gizli
prosediirler olan 6liim ve yeniden
dogum ayinlerinde de cok 6nemli
bir rol oynar. Bu gizli ayinler 6ltiim
ve bi¢cim degistirmeyi sembollestiren
tanrilarla ilgili mitolojik oykiilere
dayanir. Bu, Antik Simer’de Inanna

ve Tammuz, Misir’da Isis ve Osiris,
Yunanistan’da ise Attis, Adonis,
Dionysus ve Persephone’dur. Bunlarin
Mezoamerikan karsiliklar: Aztek
Quetzalcoatl ya da Tyl Yilan, ve
Maya Popol Vuh’undan bilinen
Kahraman Ikizleridir. Bu gizli ayinler,
Stimer ve Misir tapinak inisiyasyonlari,
Mitraik gizli ayinler ya da Yunan
Koribantik ritler, Bakanalya ve Elozis
inisiyasyonlarinin 6rnekledigi gibi,
Akdeniz ve Orta Dogu’da 6zellikle
yaygindi.

Atina yakinlarindaki Elozis
tapinaklarinda yapilan gizli ayinlerin
duzenli olarak ve neredeyse iki
bin yillik bir siire boyunca her bes
yilda bir kesintiye ugramaksizin
gerceklestirilmesi, sz konusu
deneyimlerin giict ve etkisiyle ilgili
etkileyici bir kanittir. O zaman
bile sadece antik diinyanin ilgisini
cekmekle kalmamisti. Hristiyan
Imparator Theodosius un bu gizli
ayinlere ve diger tiim pagan kiiltlere
katilmay1 yasaklamasiyla Elozis’teki
torensel etkinlikler acimasizca kesildi.
Bundan kisa bir siire sonra, M.S.

395 yilinda, tapinak istilact Gotlar
tarafindan yok edildi.

Elo6zis’teki dev inisiyasyon salonu
telestrion’da, ayn1 anda ti¢ binden
fazla neofit etkili psikospirittiel
donustim deneyimleri yasardi.
Inisiyeleri arasinda eskilerin bircok
unli fighranin oldugunu fark
ettigimizde, bu gizli ayinlerin antik
diinya icin kulttirel 6nemi ve Avrupa
uygarhiginin tarihinde simdiye dek
kabul edilmeyen rolii de acik bir hale
gelir. Filozof Eflatun, Aristoteles ve
Epiktetus, askeri lider Alkibiades, oyun
yazar1 Oripides ve Sofokles, sair Pindar
bu neofit listesinde yer almistir. Bir
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baska tinlti inisiye Marcus Aurelius, bu
torenlerin verdigi eskatolojik umutlara
kendini kaptirmistir. Romali devlet
adamu ve filozof Marcus Tullius Cicero
bu ayinlere katilmis ve s6z konusu
ayinlerin antik uygarlik tizerindeki
etkileri hakkinda yticeltici bir rapor
yazmustir (Cicero 1977).

Antik diinyada kadim gizemli
dinlerin sahip oldugu biiytik saygi
ve etkiyle ilgili bir baska 6rnek de
Mitraizmdir. M.S. birinci yluzyilda
Roma imparatorlugu’nda yayillmaya
baslamis, G¢tinct ytizyilda doruk
noktasina ulasmis, dérdinci yuzyilin
sonunda da Hristiyanlik karsisinda
ayakta duramayip ¢cokmustir. Kaltin
en yuksek noktasinda, gizli Mitraik
tapinaklar (mithraea) Karadeniz’in
kiyilarindan Iskogya daglarina ve
Sahra Coline kadar yayilan bir alanda
bulunabilmekteydi. Mitraik gizli ayinler
Hristiyanligin kardes dinini ve onun
en Oonemli rakibini temsil etmistir
(Ulansey 1989).

Bu gizli ritlerde kullanilan ve zihin
durumunu degistiren prosediirlerin
ozellikleri buytk olctuide bilinmeden
kalmistir, bununla birlikte, Elozis
gizli ayinlerinde ¢ok 6énemli bir rol
oynayan kutsal iksir kykeon biiytik
olasilikla LSD’ye benzer ergot
alkaloitleri iceren bir karisimdi. Ayrica,
baechanalia ve diger tir ritlerde
psikodelik materyal bulunmasi da
oldukca mumkiindur. Antik Yunanlilar
alkol damitmay1 bilmiyordu, yine de
raporlara gore Diyonizos rittiellerinde
kullanilan saraplar tgc ila yirmi kez
arast damitilmis olmaliydr ¢tinkii
bu saraplarin sadece ti¢ kadehi
bazi inisiyeleri “deliligin kiyisina”
getiriyordu (Wasson, Hofmann ve
Ruck 1978).

Yukarida anlatilan antik ve aborijinal
teknolojilere ek olarak bircok buyuk
din de 6zellikle holotropik deneyimleri
baslatmak icin dizenlenmis olan
sofistike psikospiritiel prosediirler
gelistirmistir. Ornegin, farkli yoga
teknikleri, Vipassana, Zen ve Tibet
Budizminde kullanilan meditasyonlar
ve Taocu gelenegin spiritiel
egzersizleri ve karmasik Tantrik
rittieller bunlarin arasinda sayilabilir.
Islam mistikleri sufilerin kullandig
cesitli karmasik yaklastmlar: da
bunlara ekleyebiliriz. Bu mistikler,
kutsal torenleri olan zikirlerde siddetli
soluma, ilahiler sdyleme ve transa
sokucu sema dansini kullanmaislardir.

Yahudi-Hiristiyan geleneginde ise
Esseni’lerin solunum egzersizleri ve
yar1 bogulma iceren vaftizleri, Hristiyan
Isa duast (hesiastizm), Loyola’li
Ignatius’un egzersizleri ile cesitli
Kabalistik ve Hassidik prosediirler
bu konuda o6rnek olarak verilebilir.
Dogrudan spiritiiel deneyimleri
baslatmak ya da kolaylastirmak icin
duzenlenen yaklasimlar buyiik dinlerin
mistik kollar1 ve bunlarin monastik
tarikatlarinin karakteristigidir. 0

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Gelecegin Psikolojisi adli kitaptan alinmistir.
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Karanhktan Aydinliga

Hande Ersoy

inandigimiz zamanlarda bile 1s1k hep vardi.
Verdigimiz muicadelede daha da iyisini yapmak icin hirsla ¢abaladik.
Neye hizmet ettigimizi bilmeden yaptik bunu kimi zaman. Sadece en iyi
bildigimize, bize “dogru budur” diye gosterilmis olanin izinden gittik. Oysa
karanligin karanhgina yol aldigimiz1 kim bilebilirdi? Bir tek i¢imizde vicdan
kanaliyla yanan 1siktir ki bize dogru yolu gosterir.

Kimi zaman dogru bildigimiz ugruna o 1siktan vazgecer, nefsani tercihlerin
pesine takiliriz ve ne kadar gorecedir dogru ve yanls... Insan o ya da bu sekilde
mutlaka kendi dogrusunun pesindedir oysa.

Bir gtin bir de bakarsin ki tiim o ugruna savas verdigin, daha iyisini yapmak
icin canla basla calisgin “dogru” yalnizca sana, yanilginin ne denli buyuk
olabilecegini gostermek i¢in diizenlenmis bir oyunmus sadece. Dogru bildiginin
daha iyisini yapabilmek ugruna bilmeden ve belki istemsizce gézden ¢ikardigin
“1:1k”, gorevlilerince korunadursun, sen dibin dibine dalmaya ¢ekinmeden
dogrudur dediginin pesinden gitmis olabilirsin. O denli ki basin1 derde sokacak
olan yine vicdanindir, icinde o 15181n kirintisini saklayan. O zaman ve mekan
algisinda bu koti gelebilir 6yle hissettirebilir ¢iinkd, sartlar ve beklentilerin baska
yone yonelmistir.

EN karanlik gticlere hizmet ettigimiz donemlerde, bunun basar1 olduguna
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Daha “iyi” olabilmen,
onurlandirilacak olmanin éntundeki
tek engel, o artik sende olmadigini
sandigin 11810 bir anhk kivilcimi
olabilir. Bir an’dir o. I¢ine
kusku duser... O andir ki 15181
hatirladigin ama ne oldugunu tam
anlamlandiramadigindir. Oysa seni
onurlandirmak i¢in bekleyen karanhk
icin o an, seni sinadiklar1 an olabilir.

Karanlik bilir. Isigin tek bir
kivilcimini, tek bir an olsa bile
tanir... ve sen artik onurlandirilmaya
layik degilsindir. Basarisiz ve tizgtin
hissedebilirsin eger hala hissedebilecek
kadar hayattaysan. Seni parcalara ayirip
bir daha toparlanamaman icin o6yle
bir savururlar ki sonsuzluga dagilirsin.
Kaybolursun...

Yz yillar, bin yillar gecse parc¢alarini
bir araya toplayamazsin. Hig
bitmeyecek bir kaybolmusluk icinde
umitsiz kalakalirsin.

Sonra asla kaybolmayan 151k, dogru
zaman ve mekan kesismesinde,
yoklugunun acisi ile hatirlatir
kendini. Pesine disersin, aramaya
cikarsin. En buyuk korkularin, en
buytk yoksunluklarin ve karanligin
icinden ge¢cmen gerekebilir ama
ilerde parlayan 151k gticlendikce sen
de guclenirsin. Havada asili kalmisg bir
kus sesinin izini sirer gibi pesinden
gidersin. Bir timit belirir i¢inde. Zor
gorunen, korkutucu gorinene daha
cesur bakabilir, karsisina daha cesur
cikabilirsin. O 1siktir ki derinlerin
derinine, karanhklarin en dibine 15181
tastyabilmen i¢in seni se¢mistir. Her
seye ragmen, icinden gelen dogrunun
yolunu izlersen iste o’dur gercek
yolu gosteren. Boylelikle her seyin
ustesinden gelebilirsin.

Neyin dogru, neyin yanls oldugunu

bilebilmek cok zor kimi zaman. Budur
dediginin arkasinda durmak, onun
sorumlulugunu tasimay: da gerektirir.
Ne var ki bu secimi yaparken disaridan
duydugun, bildigin, baskalarinca
onaylanacak olanin pesindeysen vay
haline. Ta ki tek dogrunun, kendi
icinde sakli olan, vicdaninin sesi olarak
yanki bulan, kalbindeki 1s1k oldugunu
hatirlayana kadar. Giivenebilecegin
tek gercek, icindeki saf 1siktir ve dogru
yolu “o” bilir.

Onu teslim almak icin gittiginde bir
bayram sevinci yasanir. Onu senin icin
koruyanlar, “Biz getiremezdik, senin
gelip alman gerekiyordu, onun i¢in
bekledik,” der gibidirler.

Eger buttn bu planlar1 yaptigin
yere ugrayip, birlikte plan yaptiklarina
sorma sansin olursa, “karanligin bu
kadar derinlerine 15181 gotiirmen i¢in”
dediklerini duyabilirsin belki.

O zaman basar1 ve basarisizlik, imit
hatta onur ne demek, burnunun diregi
sizlayarak tekrar gozden gecirebilirsin.

Yalniz olmadiginmi bilmek kadar
gui¢ veren baska ne var bilmiyorum.
Kalbimizde yasatabildiklerimiz
kadar zengin, kalbimizde yer
verebildiklerimiz kadar coguz...

Ve bu kez ve belki de son kez, 1s1k
iscilerinden olabilmekten bagka dilek
kalmamistir geriye... O
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Icsel
Farkindalik
ve

Donusum
Resat Giiner

3. Bolim

onusimu basit bir sekilde tanimlayacak
D olursak sunlar1 soyleyebilirim: Bizim

kendi icimizde 6zdeslestigimiz ve “ben”
olarak adlandirdigimiz bircok kimlik var. Yani
kisilik 6zelliklerimiz. “Merhaba” diyorsunuz
birine “kimsiniz?” Herkes kendini cesitli kisilik
ozellikleriyle takdim ediyor. “Ben doktor Ferit,”
“Ben muhendis Ali,” gibi. Simdi bunda kott bir
sey yok. Hepimizin icinde bircok kimlikler var
ve kendimizi o kimligimizmis gibi algiliyoruz
ve kendimizi kaybediyoruz. Hepimizin sekiz on
tane kimligi vardir. Bir kere dogal kimlikler var.
Annenizin, babanizin evladisinizdir. O zamanlara
ait parcalanmis kimlikleriniz varsa onlar da
icerde, bilin¢cdisinda yasamaya devam eder.
Yaptiginiz islere ait kimlikler vardir, bunlar cesitli
rollerdir. Ayrica kulttrel kimlikler var.

Bunlar zaten bilin¢disinin, sistemin parcalar:
ve biz kendimizi bunlarla 6zdeslestirmis
durumdayiz. Bu kimliklerin her birinin
kendine gore duygulari, distinceleri, inanclari,
degerleri, paternleri var. Dolayisiyla bunlar bizim
kimliklerimizi olusturuyor. Buna benlikler de
denilir, biz kendimizi bunlarla 6zdeslestirmis
durumdayiz. Bunda kota bir sey yok ama bunlar
birer 6zne. “Ben 6fkeliyim”, “Ben sevincliyim”,

“ Ben mutluyum” ne demek? Kendini, kendi
varliginin yani bedenin i¢inde kaybetmek
demek? Bunlarin her biri bizim icin birer
ozne. Fakat eger kendinizi ve kendi
bilincinizi bunlardan bir kademe
ayristirip bunun tstiine ¢ikarsaniz
ne oluyor biliyor musunuz? Bu
kademede “6zne” olan siz, bir
ust kademeye ciktigimizda
“nesne” oluyor.
Icinizdeki her
sey, butin
hepsi
Ozne.
Onu

»,
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izleyebiliyorsaniz, siz o degilsiniz
demektir. Ama bu gozlemleyebilmeyi
aliskanlik haline getirmek epey bir
caba istiyor. Genellikle biz onlarin
icinde kendimizi kaybediyoruz.

Zaten algilamanin mekanigi bu.
Her seyi zihin alanimizda temsil etmek
zorundayiz. Soyle dusinun, bu sizsiniz,
zihin alaniniz, bu da sizin gozlemleyen
benliginiz. Bir de sosyal ¢cevreniz var.
Etrafta bir sirii insan var, esyalar var.
Siz gercekte bu insanlar1 oldugu gibi
algiladiginizi zannediyor musunuz?
Zannediyoruz ama oOyle degil. Bizim
algiladigimiz sey, bu insanlarin bizim
bilincimizdeki, yani zihin alanimizdaki
izdustimleridir. Ctinkii o insan
sizin i¢in yaninizda yokken de var.
Tanidiginiz insanlar su an buradalar
m1? Degil. Peki, nerede? Kafanizin
icinde. Onlarin seslerini duyabilirsiniz,
dikkat edin onlar1 diistiiniirseniz
onlarin duygusu da canlanir. O zaman
biz birine kars1 tepki duydugumuzda
tepkimiz bu insana degil ki, o
insanin izdisimune tepki veriyoruz.
“Karsindaki insanda ne gortyorsan,
aslinda sende olan1 gortyorsun”
deniyor ya onun mekanigi iste bu.

Gercekten oyle. Su anda tanidiginiz
ve iliskide oldugunuz bir insani
diisunun, zihninizde canlandirin.
Simdi o insan1 dustintince hisleriniz ve
anilariniz da canlaniyor ve o insanin
sizin i¢in bir anlami var, degil mi?
Sevdiginiz insan1 distnirseniz olumlu
duygular, sevmediginiz insanlar:
dustunirseniz olumsuz duygular

meydana gelir. Notr de olabilir elbette.

Butin o insanlara ait imgeler sizin
zihninizin i¢inde.

Ona ait goruntuler, sesler, kayitlar
var zihninizin icinde. Kayitlar
zihninizde, verdiginiz tepki zihninizde,

ayrica buna anlam yutkleyen bir strt
mekanizma var yine zihninizde. Neden
bir kisi size antipatik geliyor? Cinku
0 insana anlam veren sizin zihniniz.

O anlam1 yiikleyen mekanizma
zihninizde, kendi icinizde. Kendi
icinizdeki yansimaya, onun temsiline
kiziyorsunuz, ¢tinkii ona kizmanizi
saglayan ve olusmus bir siirti anlam
mekanizmasi var. Bu yizden anlam
degisimi ¢ok onemli. Anlamlar nasil
olusuyor bunu anlatmak ¢ok uzun.
Bazilar1 ge¢mis yasamlardan geliyor.
Niye biri birine sempatik gelir de bir
digerine antipatik gelir, bunlar hep
bilincdisinda.

Biz kendi anlamlarimizla 6zne olmus
durumdayiz, eger kendinizi bunlarin
icinde kaybolmadan ayristirir ve biittin
bunlara disaridan bakarsaniz; “benim
duygularim var, dustincelerim var,
anlamlarim var,” seklinde bunlari
fark ederseniz o noktadan itibaren bu
seviyede duygulariniz, disinceleriniz
sizin icin “nesne” olur. Doniistim,
oznenin nesneye doniismesidir. Ozne
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nesneye donustikece
siz donlismussintiz
demektir. Bu seviyeye
ciktiginizda da 6zdeslestiginiz
baska seyler var, bu seviyeden
ciktikca bu seviyenin 6zneleri de
nesne olacak, ta ki bunun en son
vardig1 noktada burada dogmaya
gerek kalmayana kadar.
Butin 6zneler nesne oldugunda artik
dogmaya gerek kalmamistir buraya.
Ama burada soyle bir sey var, bu dogal
olarak ve yavas ilerleyen bir strectir.
Nasil olabilir ki diyorsunuz, ben
buyum iste duygularima nasil disaridan
bakabilirim, nasil ayristirabilirim?
Zihnimizde herkese ait iz dustimler
ve iz dustimlere yukledigimiz anlamlar
var. Ve bunlarin mekanizmalar
var. Biz zihnimizdeki her seyi boyle
algilamak zorundayiz ¢iinkt duyulara
baghyiz mekanigi bu, ya bir gorunta,
ya bir ses olacak. Hissi biz yaratiyoruz.
D1s diinyadan bize sesler ve gortuntiler
ulasir, duygular ve hisler ulasmaz,
hisleri biz tretiriz. Duyguyu biz
hissediyoruz, anlam yiklemenin en
onemli mekanizmasi zaten duygular.
Bir seyin anlamini belirleyen sey
onun duygusudur. Disaridan gelen
sey gorunti ve sestir ve duygulari siz
yaratirsiniz ama o da bir nesne aslinda.
Dolayisiyla anlamlar, duygular dogru

yere oturmadigl zaman hayatin icinde
sikistyoruz. Duygular ya pozitiftir ya
negatiftir.

Hayata en biiyiik anlam katan sey
duygulardir. Hi¢birimiz Mr. Spock
degiliz. Insanda bir duygu var.
Duygular ana mekanizma, hayatin
ana metronomu. Diinyada duygular
tzerinde calistyoruz. Lucy diye bir
film varda, en st beyin kapasitesine
ulastiginda duygular ortadan
kalkiyordu. Her seyi lojik olarak
yapiyor, ama biz insanlar duygular
tzerinde calisiyoruz. Duygular
iyi ki var, duygular olmasayd1
motivasyonumuz olmazdi. Duygu yoksa
bu gercek bir depresyondur.

Bir seyden rahatsiz oldugunuzda
kendinize sorun bakalim “Kim rahatsiz
oluyor?” Kim “bunu yapmal!” diyor
icinizde. Hepsinin arkasinda bir kimlik
var; ya annenizdir, ya babanizdir, ya
ogretmeninizdir. Kendini gozlemlemek
cok eglenceli bir alan, bunun sonu
yok.

Duygulardan kendinizi ayirip
izlemeniz lazim: “Ben duygular
degilim.” Bunu kendinize devaml
hatirlatabilirsiniz. “Ben dustinceler
degilim.” Gercek meditasyon
budur. Hislerinizi izlersiniz ve “ben
hisler degilim” dersiniz. Gercek
meditasyonda siz simdide olursunuz.
“Ben hislerimin farkindayim, ama
ben hisler degilim. Duygularimin
farkindayim ama ve duygularim,
dusincelerim degilim. Ornegin,

“Su anda bedenimde kizginlik
hissediyorum,” derseniz kendinizi
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o kizginhiktan ayirmis olursunuz.
Kendinize sorun, “kizginlig1 bedeninde
nerede hissediyorsun?” Genelde
karindadar.

Gozlemlemeden duygulara
hakim olamazsiniz. Baz1 duygulari
donistirmek icin de yardim almak
lazim. Bilincaltindaki geldigi kaynagi
dontstirmedik¢e duygular
dontsmuyor. Bir makine
disinun eskiden
mekanik saatler
vardi. Herhangi
bir makine insa
edildiginde
parcalar birbiriyle
uyumludur ve
calistigi stirece
sorun yoktur.
Makineler kapal
sistemlerdir,
acik sistem
degildir. Parcalar
birbiriyle uyumluysa
ve entegreyse motor
calisir. O dislilerden
biri ¢alismazsa veya
her parca ayr1 bir
yere gitmek isterse o
zaman entegrasyon
bozulmus olur. Bunu
insana uyarlarsak
butinlesmenin yatay
ve dikey duzlemde
pek cok boyutu
vardir. Ornegin,
yatay diizlemde
butanlik
kimliklerin
birbiriyle entegre olmasidir. Ciddi
travmalar yasayip sonrasinda kisilikleri
parcalanan Kkisiler vardir. Bu tip
durumlara “cogul kisilik bozuklugu”
deniyor.

Agir travmalarda kisiler hayatla
bas edebilmek icin parcalanma
yasar ve en u¢ noktada cogul kisilik
bozuklugu olur. Kisilikler birbirini
tanimaz, ses degisir, g6z numarasi
degisir vs. Bu, parcalanmanin en ug
noktasidir. Cizginin bir ucuna cogul
kisilik bozuklugu, diger uca da tam
butinlesmis insan dersek
hepimiz bu ¢izginin
bir yerlerinde
bulunuruz.
Uc noktada
kisilikler
birbirini
tanimiyor
ama normal
durumda da
belli oranda
parcalanma
var. Siz
diyorsunuz ki
“su gun su isi
yapacagim” sonra
baska bir kimlik
devreye giriyor ve
“ya bos ver sonra
yaparim” diyor.
Sosyal
cevremizdeki
rolleri guiclu
olan anne baba
da bizim icin
bir parcadir.
Baz1 parcalar
annenin,
baz1 parcalar
babanizin
tarafini
tutabilir. Butinlesme oldugu zaman

yani bu dontisim meydana geldiginde

o zaman hepsi birbiriyle uyum icinde
hareket edebilir. Her doniistim, yani
her 6znenin nesne olmasi o kimligin
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veya parcanin bir st sisteme entegre
olmasi demektir. Yani artik hepsi
birbirini taniyorlar. Pek cok durumda
icimizdeki bazi kimlikler birbirini
tanimayabilir. Ornegin, sekiz yasinda
bir sey yasadiysaniz o parca simdiki
yasinizin kirk oldugunu bilmeyebilir.
Bu anlattiklarim yatay seviyedeki
durumu gosteriyor. Bir de dikey
seviyede gecmis yasam Kkisilikleri var
sisteme entegre olmamus.

Bir durumla karsilasiyorsunuz o
parca iceriden bagiriyor, korkuyor.
Sisteme entegre olmamuis. Bir de
misafirler var, baskalarina ait enerjiler,
onlar da sistemin bir parcasi, onlar
da kendi kaynag ile butiinlesememis
sizinle rezonansa girmis parcalar.

O diger varhigin duygular sizinle
rezonans halinde ve size bir sey
yasatiyor. Onu kendi kaynagina
gonderirsek bu da bir biitiinlesme.
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Bir de atalarimiz var yedi kusak
atalarimiz bizi su anda etkiliyor.
Onlarin tecrtbelerini de tasiyoruz
icimizde. Bu beden psikogenetik yolla
onlardan gelen anilar1 da tasiyor.
Kisacasi ¢ok neseli bir sistem yani.
Simdiki hayattaki kimlikler, parcalar,
sosyal cevre, atalar, gecmis yasam
karakterleri ve misafirler. Yiizlerce
parca var. Entegrasyon demek,
bunlarin birbiriyle uyumlu calismasi
demek. Siz entegre oldukca i¢inde
bulundugunuz sisteme ve duzene de
daha cok entegre olursunuz. Kendi
icinizdeki buttinlesmeyi sagladikca
kendi varhiginizla butinlestiginiz icin
sistemle buitiinlesirsiniz.

Parcalanmis oldugunuzu fark
etmezseniz neyi entegre edeceksiniz?
Hepimiz parcalanmis durumdayiz. Bu
entegrasyonu saglayip butinlestikce
daha huzurlu bir hale geliriz. Gercek
anlamda huzur, mutluluk degil.
Huzurlu insanlarin kendi icinde bir
butinlik vardir. Butin psikolojik
problemlerdeki ana dinamik budur:
Bir problem varsa iceride bir boélinme,
parcalanma var demektir. Butin
terapilerin amaci da butiinlesmeye
gitmektir. Diinyada yasamanin hedefi
de budur.

Entegrasyonu saglamak icin
kimliklerle ytizlesmek mi gerekiyor?
ENTEGRASYON cok genis, ¢cok
kapsamli ve hayatlar boyu siiren bir
surectir. Bu, normal hayat icinde
minik minik oluyor, ama daha buyuk
Olcekte de olabilir. Insanin sadece
dtinyadaki var olusunu, yizlerce
hayatini tek bir hayat gibi kabul
edebilirsiniz. Aslinda 6yle ¢inki aym
arsetipler dontyor, ayni arsetipler
surekli olarak tekrarlaniyor hayatin
icinde. Kimliklerin butiinlesmesi ¢cok

onemli bir asama, kimlik diizeyinde
bir biitiinlesme meydana getirirseniz
bunun gozle gorulur etkisi cok buytk
olur.

Once parcalari tanimlayip fark
etmek lazim. Onlar tanidikca onlarla
arkadaslik kurup onlar1 birbiriyle
tanistirirsiniz. Hayat bunu yapiyor,
ama farkina varirsak daha bilincli
hareket edip siireci hizlandirabiliriz.
Insani kendiyle barigik olmasi demek
icerideki parcalarin ve her seyin
birbiriyle barismasidir. Istedigimiz
sey bu zaten. “Kendinle mucadele
etmek” diye bir metafor var ki bana
gore yanls bir metafordur ciinki
mucadele boluinmeyi daha ¢ok artirir.
Her zaman kaybedersiniz ¢tiinku
bilincin bilin¢disina karst hi¢bir guicti
yoktur. Bilin¢dis ve biling catisirsa,
bilin¢ her zaman kaybeder. Amag
mucadele degil butinlesmek olmalidir.
Bir de golge taraflarimiz var. Onunla
mtcadele ederseniz o yok olmaz ki,
onunla barisir, isbirligi yaparsaniz
onun potansiyelinden ve giicinden de
yararlanirsiniz. Bu da onunla muicadele
ederek degil, barisarak olur.

Gozlemin niteligi ne olmali. Nasil
ogreniriz?

4. YOL ekoliine bakin. Hangi
durumda bedeninize ne oluyor
baslangicta bunu fark etmeye calisin.
Duygularin bedende karsihig: vardir.
“Hisleriniz nedir?” énce bunun
farkinda olun. Duygular: fark
etmeye calisin yargilamadan. Hangi
durumda ne hissediyorsunuz? Gece
yataga girince gintnuzi gozden
gecirebilirsiniz. Sonra diistinceleri
gozlemleyin, bakin bakalim onlar1 kim
dustntyor? Tek tek bunu yaptikca
icinizde olup bitenlere asinalik
kazanirsiniz. a
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Hastaliklar
ve Aile Dizimi
Dr. Isin Unay

3. Bolim

I

It

IR bakima, sandigimizdan daha az 6zgiiriiz. Yine de ne oldugunu
B anlayarak ve baglar1 baglamlarinda ve karmagikliklariyla kavrayip anlayarak
ozgurlugumiizi geri kazanabilir ve yinelemelere son verebiliriz. Sonunda
artik, bilerek ya da bilmeyerek yerini aldigimiz ebeveynimizin, dedemizin ya da
6lmus kardesimizin hayatin1 degil “kendi hayatimiz1” yasayabiliriz.

Genellikle onlar hakkinda konusmasak da bu karmasik baglar1 gorur, algilar
ve hissedebiliriz: Onlar1 konusulmaz, dustintilmez ve dile getirilmelerin ya da
sirlarin alanindaki seyler olarak yasariz. Yine de bu baglar1 ve umutlarimizi
orneklemenin ve bagkalarinin bizim i¢in istedigini yasamaktansa yasamimizi
biz onu nasil istiyorsak o 6lcliye getirmenin, gercek arzularimiza ulasmanin,
icimizde istedigimizi ve gereksindigimizi bulmanin bir yolu vardir. Kusak asan

yinelemelerin bilin¢disi tuzaklarina
dusmeyerek kaderimizi elimize alma
sansin1 yakalamak olasidir. Bilincli
olarak kusaktan kusaga aktarilanlarin
otesine gecebilir ve kusak asandan
iletileni, yani hi¢ dile getirilmedigi ve
konusulmayan aile sirlar1 olarak gizli
kaldig1 icin 6ztiimsenmeden iletilmis
olan1 aydinlatabiliriz.

Freud her insanin icinde tagidigl
dile gelmeyen, konusmayan “bilin¢dis1”
olarak adlandirilan “6teki sahneyi”
,’kara deligi”, “yarig1” kesfetti.
Baskalarina, aile tiyelerine, yakin
iliskilere ve tim topluma bagh olan
kara deligi. Ayrica bizi demir gibi
dovip sekle sokan ve bizi hos ya
da trajik olaylara kor bir sekilde
suriikleyen ve hatta bazen bize kot
bir el uzatan ruhsal diinyay1, ruhici
(intrapsisik) ve ruhlararasi (interpsisik)
ortami, baglami ve cevreyi, cerceveyi de
kesfetti.

Gunlik yasamin siradan 6nemsiz
olaylarinda, unutmalarda, stircmelerde,
ufak kazalarda, ruyalar ve kabuslarda
ve itkisel hareketlerde derin
anlamlar bulabilir miyiz? Davranis ve
tepkilerimize hatta hastaliklarimiza,
kazalarimiza ya da evlilik, meslek
secimi, cocuklarimizin sayusi,
dusuklerimiz, 6ltim yastmiz gibi onemli
ve olagan yasam olaylarina ne gibi
anlamlar verebiliriz?

Freud bir yerde soyle der;
“Insanlarin gegmise ait mirasi
sadece huydan ibaret degildir ayrica
eski kusaklarin bellegini de tasir.
Yaklasimimda, kolektif zihnin varligim
temel aldim ki burada da zihinsel
sirecler bir bireyin zihnindeki gibidir.
Ozellikle bir eylem icin duyulan
sucluluk duygusunun binlerce yil
hiikiim stirdugt ve bu eylemden haberi

bile olmayan kusaklarda islem icinde
kaldig1 kanisindayim. Saniyorum ki bir
duygusal stire¢ sagliksiz davranislarla
ogula gecip, yeni kusaklara uzanabilir.”
Jung ise “eszamanhlik” kavramini
getirerek Freud’u tamamlamistir.
Eszamanlilik bir insan i¢in anlam
tastyan iki ya da daha fazla baglantisiz
olayin zamansal acidan cakismasidir.
Jung ayni zamanda kolektif bilin¢dasi,
yani herkes tarafindan, kalitimsal,
kisi asan (transpersonal) bilinc¢dis
kavramini da ortaya atmistir. Jung’a
gore, bizim kim oldugumuzu kolektif
bilin¢dist sekillendirir. Bu toplumda
kusaktan kusaga aktarilan, gecen
ve insan deneyimini biriktiren bir
bilin¢disidir. Dogustan oradadir ve bu
nedenle kisisel yasantinin disindadir.
Freud bilin¢disini, dile getirilmeyeni
ve kolektif zihni; Jung kolektif
bilincdisini kesfetmisse de, aile ve
gruplarda “ortak bilin¢” ve “ortak
bilin¢disinin” varhgini ilk kez ortaya
koyan psikodramanin ve grup
psikoterapisinin 6nemli ismi Jacob
Levy Moreno’dur. O yakin baglarla
bagh gruplarda, 6rnegin bir ailede, bir
cerrahi ekipte ya da tehlikeli bir gorev
icindeki bir bolukte paylasilan biling ve
bilincdisindan bahsetmektedir.

Soyagaci Ve Genososyogram

ROFESOR Henri Colomb,

Moreno’nun calismalarina
dayanarak genososyogram teknigini
gelistirmistir.

Genososyogramda, aile agacinin
sosyometrik gorsel temsili vardir.
Usttine isimler, yerler, tarihler, dontim
noktasi olaylar, baglar ve dogum,
evlilik, 6nemli hastaliklar, kazalar,
gocler, meslekler vs. eklenir.
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Genogram kullanimi ile degisik
iliskileri, baglari, aile dizgesine giren
cikanlar1 derinlemesine incelemek
mumkiin olur.

Genogram daha derinlestirilip daha
zenginlestirilebilir; boylece, psikososyal
ve psikanalitik vurgulamayla, yani
basvuranin s6z disi iletisimini izleme,
geribildirimler verme ya da danisanda
olusan degisiklikleri, onun solumasi ve
rengini izleme gibi araclar kullanilarak
kapsamli bir degerlendirme yapmak
mumkin olur. Konusulan ve
konusulmayan; gecmis ve simdiki
sosyal ve duygusal baglar ve iliskiler
ruhsal tarihsel cerceveden calisarak
incelenebilir ve aydinlatilabilir. S6z dist
ile disa vurulan calisilir, sdylenenler
icindeki bosluklar arastirilir; unutulana,
boluneni, ¢atlaklar, kirilmis kalpleri,
eszamanl olaylari; 61tim, dogum,
ayrilik, kaza, hastalik baslangici, sinav
basarisizligi, barisma tarihlerindeki
rastlantisal gorulen anlamli baglantilar
arastirilir. Bunu yapma amaci
danisanin yasamini daha iyi anlamasini
ve ona anlam vermesini saglamaktir.

Aile Dizi

ILE Dizimi, son yillarda birgok

calisma alaninda danismanlik
ve tedavi yontemi olarak yayillmis
ve gelismeye devam etmistir.
Organizasyonlarda ve okullarda
dizim ¢alismalarinin yani sira hasta
ile yapilan sistem dizimleri, tip
alanindaki sifa etkisi imkanlarini
genisletmektedir. Nesilden nesile
gecen duygusal dolasikliklar ve aile
icindeki iliskilerin dinamiklerine bakas,
hastalik ve saghgin yeni bir 1s1kta
aydinhga kavusmasini saglar. Hastalik
ve semptom dizimlerinde kazanilan

kavrayis, hasta olan kisinin bir biitin
olarak incelenmesine kilavuzluk eder.

Psikoterapide yasanan kisisel
travmatik olaylarin, o an mevcut
olan yogun taleple bastirildiklarinda
ve dislandiklarinda uzun vadeli
ruhsal ve fiziksel bozukluklara yol
actig1 6teden beri bilinmektedir. Bu
stkintilarin tstesinden gelmek, o giine
kadar ayrilmis olan yonlerin tekrar
benimsenmesi ve butinlestirilmesi ile
mumkiin olmaktadir.

Bunun otesinde aile dizimi, kadersel
olarak bagh oldugumuz 6nceki
nesillerin travmalarinin nesilden
nesile gecen etkisini nasil devam
ettirdigini ve sonradan gelen
nesillerin hayatini
nasil etkiledigini w
gun 1s181na &
cikarmaktadir. -

Bert Hellinger’in
vicdanin etki etme
sekilleri ve aile
icindeki bir kisiye ve
de ailenin 6tesinde
baskalarinin
kaderini neyin
duygusal
dolasikliga
soktugu hususu
ile ilgili icgorisi o
ve bu duygusal
dolagikliklar: ¢o6zmek
icin strekli gozlem yapmasi,
olasiliklar1 sabirla arastirmasi ve
gelistirmesi, aile diziminin gelismesinin
zeminini hazirlamistir.

Her insan bir ailede dogar. Bu
sekilde herkeste bu aileye ait bir
bag olusur. Bert MRSy s
Hellinger’in “aile d '
vicdan1” olarak
adlandirdig: bilingsiz
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bir merci, ailenin kader ortakliginda
etkili olan, isteyelim ya da istemeyelim
maruz kaldigimiz ve bagh oldugumuz
kosullar1 gozetir. Bu vicdan hem
vermek ile almak arasinda hem de
kaderde bir denge ve diizen saglamak
icin sistemde bag olusturur.
Ebeveyne yakin olma arzusu
ve ailemize ait olma ihtiyacindan
dogan bir cok hastaliga ve semptoma
yakalaniriz. Ayrica ¢ogu zaman
kendimizi suclu hissettigimizde veya
sozde bir davayr korudugumuzda,
dengeye olan bilingsiz bir ihtiyac
harekete gecer. Veya bir tutum
ya da davranistmizla bir diizeni
bozdugumuzda, bir
hastalik vasitasiyla
Y/ < duraklamaya
zorlaniriz.
Bircok kanser

bir aile tyesinin
. kaderine ya da
genel olarak
hayata kars1

\ haddini asan
‘ | blf t.l.ltur'n'

e 3 gorulebilir.

: Bu tutum,
bazen o6fke,
= nefret seklinde,

bununla beraber sik sik
baska bir kisiyi kendi acisiyla zor bir
kaderden koruyabilme distincesi ile
kendini gosterir.
Cok az hasta, baslangicta

hastalanmalarinin aileleriyle
olan ilgisini kurabilir ve de
hastalanmalarinda kendi
etkilerini gorebilir.
Bu konuda dizimden
onemli ipuclarn elde
ederler.

@&
1 ‘ ' hastasinda ebeveyne,

Cocuklar ebeveynle olan zor iliskinin
nedenini genellikle 6nce kendilerinde
ararlar. Engellerin tstesinden
gelememeleri sonucunda, kendilerine
genellikle sadece yoksunluk, caresizlik
ve ofke kalir. Hatta sonralari
cogunlukla ebeveynlere olan saygilarini
kaybederler. Bu tutumlarin her biri,
ruhsal dengeyi ve dolayisiyla fiziksel
saghg1 bozar.

Cocuklarin; ebeveynlerinin ve
hatta baskalarinin cektikleri acilari
hissettiklerinde kaderlerini onlara
yakin duran aile tiyelerine temsilen
tasitmaya ne kadar ozverili ve kararh
bir sekilde niyetli olduklar1 dizimlerde
tekrar ve tekrar etkileyici bir sekilde
gorulebilmektedir.

Sistemimizde bize ait kisileri kabul
etmeyi reddettigimizde ya da bu
konuda direndigimizde, bazen bir
hastalik ya da semptom bize bizim
tarafimizdan dislanan Kkisileri hatirlatir.
Hayatimiz ve kaderimiz, bizim
ebeveynimize ve ailemizin oykustine
kars1 aldigimiz tutumla sekillenir.
Ailesi ile uyum icinde yasayanlar, hayati
tam bir dolulukla alabilir ve belki de
ardindan baskalarina verebilir.

Hastaliklarin olusumu ya da
semptomlarin ilk kez ortaya ¢ikma
zamani ile ilgili husus, dizim
calismast icin yararh olan ¢cok 6nemli
baglantilar1 ortaya cikarir. Bircok
hastalik, aile yasantisinda yasanan
onemli gecisler (life changes)
safhasinda olusur ya da kotilesir.
Ornegin, bulug cagindaki gen¢ koken
ailesini terk etmeye basladiginda ve
iliskiye ve kendi ailesine yoneldiginde
koken ailesinde bir 6devi yerine
getirmek durumunda ise ya da
ebeveyni icin birisini temsil etmek
zorunda ise hayatinin ve iliskilerinin
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sekillenmesinde ancak siirl bir
sekilde 6zgtir olur ve kendisini
ebeveyni ve olasi bir es arasinda bir
sadakat catismasi icinde gortr.

Benzer sekilde nisanlanma,
evlenme ya da bir ¢cocugun dogumu,
hayatin asamalarinda hastaliklarin ve
semptomlarin gelismesinde 6énemli
gecisleri teskil eder. Bir semptomatigin
guclendigi bu tir bir gecis, genellikle
hastalik ve koken aileye olan
cozilmemis bir bag arasindaki iliskinin
isaretidir.

Kaderde dengeleme ihtiyaci ile,
savasta olsun, tabi afetlerde ya da
kazalarda olsun, kendileri yasamda
kaldiklar1 ve diger bircok kisi oldugu
icin ya da baskalarimi kurtarmak i¢in
yeterli eylemde bulunmadiklarini
dustindukleri icin yasamda sag
kalanlarda sucluluk duygusu meydana
gelir. Depresyonlar, korku durumlari,
konsantrasyon ve hafiza bozukluklari,
kronik bas agrilari, uykusuzluk vs.
sag kalma sendromunun ruhsal ve
psikosomatik sonuglar1 psikosomatik
tipta yeterince bilinmektedir. Daha
az bilinen ise travmatik olaylarin ve
dolayisiyla 6lmus ya da zarar gormus
kisilerin dislanmasi sonucu, cocuklarin
ve torunlarin neslinde meydana gelen
kronik hastalik ve sikayet tablolar ile
iliskili nesilden nesile hareket eden
kader baglaridir.

Dizim calismasinda asil 6nemli
olan dizim degildir. Baz1 hastalar,
sikintilarini geride birakmak icin dizim
calismasina katilmak isterler. Ancak
gercekte sikintilar1 6nlerindedir.
Cunku bircok psikoterapi yaklagimi
ile karsilastirilabilir sekilde,
sistem dizimleri ile calisma ruhun
dislanmis ve boélinmiis boyutlarinin
incelenmesini ve entegrasyonunu

saglar. Bircok hasta, dizimde
hastaliklarinin ve semptomlarinin

sik sik nesilden nesile gecen arka
plandaki sebeplerine dair kazandiklar:
kavrayislari, derine dokunan ve ayni
zamanda ¢6ziim getiren bir siire¢
olarak gorur.

Sistem dizimleri, 6zellikle saghk
anlaminda da bircok problemin
ailenin gecmisindeki bir ya da daha
fazla sahsin ya da sistemle ilgili
olaylarin dislanmasi ile baglantisinin
olabilecegini agikca gostermektedir.
Bilincli ya da bilingsiz dislanmanin
arka planinda, genelde travmatik
bir deneyimde ya da ac1 veren diis
kirikliginda ortaya cikan asir1 duygu
yuklenmesi vardir.

Dislanma, asir1 yiiklenmede her
seyden once hayati énem tastyan ilk
adimdir. Ardindan bu mekanizma,
genellikle bir model olarak kosullanir
ve diger insanlara yapilan bilingsiz
yansimalarda devam eder. Bu primer
ac1 veren deneyimlerin cogu, ileride
agagilayici yarg, serzenis ve iddialara
yol acar. Tam bunlar, iliskilerde ayn1
anda hem ayiric1 hem de birlestirici
olarak hareket ederler. Ve ardindan
genelde ilgili sahs1 duraklamaya
ve degisime zorlayan bir hastaliga
donusur.

Hastalarla yapilan sistem dizimleri,
kendi hayatina bakisin sikintinin
hafiflemesi ya da iyilesme icin yeterli
olmadigini ortaya koymaktadir.
Hastaligin, ailenin nesiller aras1 baglam
ile bir butin olarak incelenmesi
gerekmektedir ve hastanin yasadig
ozel olaylara indirgenmemelidir.

Modern tibbi ve psikosomatik
arastirmalar, hastalik vakasinin
olusumu ve seyri ile ilgili olarak,
biyolojik, psikolojik ve sosyal
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faktorlerin birbirlerini etkilemesinden
ve birbirini tamamlamasindan
bahseder. Bunun yaninda, agirlikli
olarak belirli aile dinamikleri ve
spesifik hastalik tablolar1 arasindaki
iliskiyi reddeder.

Dizimlerden sonra hastalarin
deneyim ve geri bildirimlerinin
gosterdigi gibi, hastalarla sistem dizimi
cercevesinde nesilden nesile gecen aile
dinamikleriyle ilgili yapilan analizler,
hastanin daha iyi bas edebilmesi,
hastaliklarin azalmasi ya da tamamen
iyilesmesinde katkida bulunmaktadir.

Ayrica her dizim sahsi ve essiz
bir stire¢ olarak sekillenir
ve ancak bu sekilde faydali
etkilerini sergileyebilir.

Hicrelerimiz yapmus
oldugumuz her seyin
bellegidir ve hicbir seyi unutup
atlamazlar.

Yeni norobiyoloji kaynakl
buluslar genlerimizin interaktif
ve empatik oldugunu, yasanan
olaylarin ve yasam stillerinin genlerin
aktivasyonunu yonetip yapilarini
degistirdigini, nesiller tsti etkilerin
duygusal baglanma yolu ile bizleri de
etkileyecegi yonundedir.

Bu arastirmalara gore, yasanan
olaylar, duygular ve yasam sekilleri,
genlerimizin aktivasyonunu yoneterek
beyindeki yapilarini degistirebilmekte
ve insanlar arasindaki iliskiler
sonucu olusan duygular, 6grenilen
tecrubelerle beynin sinir hicreleri
iletisim merkezinde kaydedilmektedir.

Sistem ve aile dizimleri,
yeniden bilinclenme demektir. Bu
yontem sayesinde semptomlarin
ve hastaliklarin adeta gorevlerini
yerine getirmenin huzuruyla kisinin
yasamindan geri ¢ekildikleri,

dizim calismalar1 sonrasinda sikca
gozlemlenmektedir. O
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Ruyalar

Sandra Ingerman &
Hank Wesselman

2. Bolim

Rehberlik ve Sifa, Riyada Nasil Talep
Edilir?

ENI bir projeye baslarken veya bazi
—i tavsiyelere ihtiyac duydugunuzda, size
rehberlik edecek bir ruya dileginde
bulunabilirsiniz. Gece uyumadan 6nce, riyanizda
size yardimci olacak tavsiyeler almak istediginizi
ifade edin.

Sandra’nin 6grencilerinden pek ¢ogu, birlikte
calistiklar1 yardimcr ruhlarinin ya da daha
once hic karsilasmadiklar1 yeni bir ruhun gece
riyalarina girerek ihtiya¢ duyduklar tavsiyeleri
kendilerine ilettigini soylemektedir.

Samanik yolculukta oldugu gibi size rehberlik
saglayan riiyanizi not edin. Bazen bu mesaj gayet
nettir, bazen de anlamini kavramak icin tizerinde
dusintilmesi gerekir. Samanik yolculukta oldugu
gibi, sembol veya mesajin riiyaniz icin belirttiginiz
niyete nasil yanit verdigi tizerinde calisin.

Ruyalar buytk ikilemleri ¢c6zmenize yardim
edebilir, fiziksel seviyede dahi sifa saglayabilirler.
Sandra’nin belirttigi tizere bazen ruyalariniz
konusunda sabirli olmamiz gerekir; riiyalar
her zaman i¢in sifay1 dogrudan ve ¢abucak
getirmezler:

1980 lerde biiyiik 1stiraba yol acan fiziksel bir
rahatsizh@um vardi. Doktorlanin pek ¢ogu bu acryla
yasamayr ogrenmem gerektigini soyliiyordu. Ben de
yardimaer ruhlarvma gittim ve onlardan yardim istedim.
Kendim i¢in baska yolculuklar da yaptim. Pek ¢ok
spiritiiel bilgi topladvm, ama agnlanimdan yana hicbir
rahatlama olmad.

Her gece uyumadan once iyilestirici bir riiya igin
niyet ettim, boyle bir riiya dileginde bulundum. Son
derece kararlyydim ve vazgegmedim. Ve aylar siiren
ricalanmdan sonra bekledigim riiya nihayet geldi.

Mavi bir kot pantolon ve gomlek giyen Amerikan
Kuulderilisi bir adam kanepemin arkasindan gkt ve
hep orada oldugunu soyledi. Sonra bana ¢ok giizel,
mavi bir gngiragy gostermek vizere ilerledi; bu o kadar
canl bir maviydi ki daha once hayatimda boylesini
gormemistim. Adam, bedenimdeki agryyan yeri isaret
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etti ve “T'am burase agrvyor,” dedi. Sonra
da elindeki gngiragy oraya dogru salladr
ve agn, riyamda diniverdi. Uyandigim
zaman agrnim gecmisti ve bir daha da
hig tekrar etmedi. Bu iyilesmeden sonra
duydugum minneti tahmin edebilirsiniz.

Bu riiyadan beri, fiziksel ya da dwygusal
bir problem yasayan insanlara iyilestivici bir
riiya dilemeleri konusunda yol gosteriyorum.
Buradaki anahtar nokta israr ve sebattr.
Her gece dilekte bulunmalisinaz.

Benimki gibi kendiliginden bir
iyilesme gosteren ya da ruhlanmin kayyp
parcalanmdan bir veya birden fazlasinin
bedenlerine geri doniisiiniti deneyimleyen
ogrencilerim sasirticr sayidadur. Yapmaniz
gereken sadece iyilestirici bir riiya istemektir.

Gece yatagimiza gittiginizde, size sifa ya
da rehberlik verebilecek bir riiya gormeye
niyet edin. Pek ¢ok ogrencim riyalanna,
sifa vermek vizere yardvmer ruhlarnnin
geldigini soyliiyor, fakat benim riiyamda
oldugu gibi daha once hi¢ gormediginiz
bir varligin da yardim etmek dizere gelmesi
muimkiindiir.

Grup Ruyalar

IR grup, spiritiiel bir ¢alisma

yapmak icin bir araya geldiginde
farkli kattlimcilarin, birbiriyle ortiisen
ve sadece ruyay1 goren Kkisiyle degil,
tim grupla iliskili rityalar gérmesi de
rastlanan bir durumdur. Katilimcilar
bazen tiim grup icin mesaj ya da bilgi
alabilirler.

Carol Proudfoot-Edgar riiya
calismalarindaki grup etkilesimini
tesvik etmekte ve bir toplulukta
ruyalarin paylasiminin degerini
vurgular:

Verdigim her seminerde, katihmalardan
riiyalanm not etmelerini ve ertesi sabah,

Cember dahilinde (grupla) paylasmalarna
istiyorum. On bes kisiden fazla katlimcinin
oldugu seminerlerde Riiya Klan’ grubunu
olusturuyoruz. Bu grupta riiyalarimiz
¢iziyor ve onlar hakkinda konuswyoruz. Her
Riiya Klanimda bir Riiya Muhafize oluyor
ve o da riyalar arasindaki benzerlikleri

not alyor. Seminerin son giniinde

ise tiim Cember’in riiyalarmin sema

haline getirilmesine, bunlarin anlasilip
yorulmasina agurlik veriliyor.

Riiyalarimizdaki imgeler belirdikge,
bunlars riiyalarimizda belirdikleri renklerde
cizmek son derece faydahdur. Cizimler
tamamlandiginda bunlann hangi
noktalarda ortiistugiini gorebiliriz.

Ornegin, bes katlmanmn da riiyasinda
bir kus beliriyorsa, bu imgenin gruba
verdigi mesaj tizerinde tartisir veya bu
yonde bir samanik yolculuk yapariz. Bir
keresinde Montana’'da seminer veriyordum
ve civarda da bolge yerlileri i¢in kutsal
magaralar vardr. Gruptan vig kisi de
riyasinda bu magaralan goriince,
magaralar fitlen ziyaret etmeye karar
verdik. Samanik yolculuk vasitasyla da
orada yasayan atalann ruhlanndan ¢ok
onemli mesajlar aldik.

Riiyalarimizi cemberde paylasmakla, bize
hem birey hem de grup bazinda yaphigimiz
calismalar gosterilmis olur. Riiyalarimiz,
bizlerle iletisim kuran, bize rehberlik eden,
bilgi veren, bizden bir seyler rica eden
ruhlann bashica vasitasidir. Ritya cizimleri,
daha uzun siveli seminerlerden sonra
da katrbmalanin erisiminde olan basil
materyalin bir parcas: olur. Katthmalar,
yolculuklar: da ginlik tutar gibi
kaydederler ve bu yolculuklann hayatimize
zaman iginde nasi etkiledigini gormek icin
tizerlerinde diisiintiriz.

Bu riiya ¢alismasina evde de yapmalary
yontnde katimalar: tesvik ediyorum.

Aynica toplandigumiz bolgeye ozgii dogal
materyallerle “riiya toplayicr” da yapryoruz.
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Riiyalar baska bir diinyaya aglan
gegitlerdir ve riya toplayiase da kapdr.
Riiya toplayicr, Doga’daki seylerden yapulur
ve riiya diinyaya aglan kapry temsilen bir
cemberi vardwr. Sonrasinda bunlar riya
goren kisinin yakinina yerlestivilir ve kisi
ile riiya ruhlarin karsihkl bir isbirligine
cekmek i¢in kullanilr.

Egzersiz: Kendi Ruya
Toplayicinizi Yapmak

AROL Proudfoot-Edgar, her

bireyin kendi yaptig1 riiya
toplayicinin, goérdigu riyalarin
gicunt arttirdigini ve bu gozlemin
de kendisini cok etkiledigini
belirtmektedir. Sizin de kendi riya
toplayicinizi yapmaniz son derece
degerli olabilir. Malzemeleri cevreden
veya evinizden bulabilirsiniz. Ornegin,
aralarina kus tiyleri koyarak agac
dallarin birbirlerine baglayabilirsiniz
ya da bir parca odunun cevresine
biraz ip sarabilirsiniz. Burada ip, etrafi
agaclikli ve riya dinyasim size ¢cekecek
bir yolu temsil edebilir.

Riya toplayicinizi bir ay, bir y1l gibi
bir stre kullanmaya ¢alisin ve geceleri,
riiya diilnyanizin daha aktif ve canl
bir hale gelip gelmedigini gozleyin.
Riiyalarinizi not etmeniz ¢cok 6nemlidir
ve bazilarimiz icin rtiyalarimizi ¢izmek
de faydalidir, ctinkii imgelerin diinyas:
bizlerle kelimelerin yapmadig1 bir
sekilde konusurlar. Diis-zamanin’dan
edindiginiz 6gretileri takip etmeye
istekli olmak da onemlidir; aksi halde
siz uygun sekilde karsihik vermeye hazir
olana kadar bu gecit kapanabilir.

Gece Riiyalarim1 Yorumlamak

EK COK terapist, rityalarin
sembolik yorumunu 6grenmek

icin yillardan beri ¢alismaktadir.
Riyalarinizi yazabilir veya onlari
cizebilirsiniz ve anlamlar1 yine de
muglak kalabilir. Samanik uygulayicilar
ise riyanin anlamini sormak tizere

bir gti¢c hayvanina ya da 6gretmene
yolculuk yapmanin, bu ¢alismanin ¢ok
onemli bir boltiimtni olusturdugunu
saptamislardir. Sandra’nin 6nerisine
gore, boyle yolculuklardan biri de
Riyalar Diyari’na yapilandir:

Yillar once, olagan dis1 gerceklik
dahilinde, Riiyalar Diyar: denen bir bilge
kesfetmistim. Burasi, sembollerin yorumunu

agrenmek i¢in daha once gormiis oldugunuz
bir riyaya dalabileceginiz, harikulade bir
yerd.

Baslangic icin, vzerinde ¢alismak
istediginiz bir riiyaniz diisiiniin ve bir
gli¢ hayvamndan ya da ogretmenden sizi
Riiyalar Diyari’na gotiirmesini isteyin.
Orada, riyamzin anlamin ve igerdigi
onemli unsurlar. anlamaniza yardvm edecek
bir rehber bulacaksiniz.

Tom Cowan da bir riyanin anlamini
cozmek icin kullanmilacak bir diger yol
olarak grup enerjisinin kullanimin
6nermektedir:

Psikiyatrist Montague Ullman
tarafindan gelistirilen bir riiya
calismasy, riyalarin degerlendivilmesi ve
yorumlanmas: amaciyla otuz yildan beri
kullamilmaktadyr. Ben de davul ¢alinan
cemberleri ve diger samanik gruplan dahil
ederek 1980 lerden itibaren bu islemin
samanik bir adaptasyonunu olusturdum.

Burada kisi ilk dnce riiyasine anlater.
Digerleri de not alirlar. Not abimmasimin
iki sebebi vardur: 1) Riiyaran anahtar
yonlerinin hatwlanmasia yardvm eder.

2) Anlaticrran hizime yavaslater, bu da
riyarmn unsurlarimn herkesin bilincinde
Yer etmest igin zaman yarat.

Gruptakiler, anlaticrya baz netlestirici
sorular sorarlar. Bu sorular, digerlerinin de
riiyay: net bir sekilde “gormelerine” yardim
eder. Bu sorulara baz: ornekler verirsek:

O “kalabalik” odada sence kas kisi varda?
Riiyanda nasil bir caddede yiiriiyordun?
Riiyandaki adam/kadin/¢ocuk nasil
goriintiyordu ?

Netlestirici sorular “yorum gerektiren
nitelikte” olmamahdwr. Ornegin: “Kalabalik
oda sence ne anlama geliyor? O gordiigiin
adam sana tamdigin birini hatwrlateyor
olabilir mi?2 Annenle olan iliskin nasi?”
Yapilan calismaran bu asamasinda
gruptakilerin, riyay: goren kisinin
riyasine nasil yorumladigina bilmeleri
gerekmez. Riyay: goren kisiden gelecek bu
tip yorumlar, gruptakilerin yorumlarina
golgeleyecek ve kafalanm kanstiracaktur.
Yapilan calismaran amact da zaten
riyay: yorumlamaran yolarmu bulmakivr;
dolayiswyla riiyay: goren kisi de riiyasinin
anlam: konusunda emin degildir.

Sonrasinda gruptaki herkes, bu riiya
sanki kendisininmis gibi riyaya yolculuk
yapar. Dolayisiyla eger kisi riyasinda
annesini gormaisse, yolculuk yapan herkes
de o kisininkini degil, kendi annesini
gormelidir. Bu sekilde riiya her katilime
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ieim kisisel bir mitelik kazanur. Yolculuk
sirasinda kisiler, riyadaki her sey ve
herkesle konusabilirler; ¢iinkii bunlarn
hepsi bilinglidir ve iletisim kurabilirler.
Ornegin, riiyada yer alan unsurlara
nigin riyada olduklar sorulabilir.
Sonrasinda neler oldugunu gormek icin
riiya, orijinalinden ileri bir asamaya
gotiirilebilir. Ayna sekilde riiyay:
sekillendiven hadiselere de yolculuk
yaplarak oncesinde neler oldugu
gorilebiliv. Eger viiyarnan goriniimii, yer
aldigu sahne, orijinalinden tamamen farkh
bir hal alirsa bunda higbir sorun yoktur.
Rivyalar canhider ve samanik yolculuk
swasinda daha da canh bir hal alirlar.
Sonrasinda herkes kendi yolculugunu
anlater ve ondan, riyay: asil goren
kisininkine degil de kendi kisisel riiyasina
dayalyymis gibi bahseder. Bu, riiyay:
goren kisiyi “giivende” hissettirmek i¢in
onemlidir. Baska bir ifadeyle; hi¢ kimse,
ruyay: asil goren Kkisiye riiyasinin ne
anlama geldigini séylemez. Burada hi¢
kimse psikiyatr ya da psikoterapist rolii
takinmaz. Herkes, bu riya ve yolculugun
kendisi i¢in ne ifade ettiginden bahseder,
bu yaklasimla konusur. Ancak asil riiyay:
goren kisi, riiyamin digerleri i¢in yaptigu
Jarkl aglimlar: dinledikge olas: yorumlar,
da gormeye baslar. Bu yorum cesitliligi
de, riiyayr goren akla wygun
an bulacaktir. Riiyanan ne
ni en iyi riiyay: goren kisi
calisma, bu ilkeye sayg

an tiim yolculuklar
onra, orijinal riyay goren
da kendi riiyast

yolculuk yapmastir) ricyanmin neyle ilgili
olduguna dair kendi diisiincelerini
paylasir. Burada hem kendi samanik
yolculugunda olup bitenleri, hem de
gruptakilerin yolculuklannda ortaya ¢than
olasihiklar dayanak alir.

Kabuslar Uzerinde Calisma
Yapmak

RLI geleneklerdeki halklar
kabuslari, buytk trajedi ve

zorluklari iceren riyalar: son
derece ciddiye alirlar. Bu tip
bir riiyayla ¢calismanin bir yolu
arkadaslarinizdan, yakinlarinizdan
olusan bir grup toplayarak rityanizi
tim detaylariyla, hicbir seyi atlamadan
onlara anlatmaktr. Sonrasinda
ise arkadaslarinizdan bunu bir
drama seklinde canlandirmalarini
isteyebilirsiniz. Samanik yola gore, riiya
bir kez bu sekilde canlandirildiktan
sonra isi bitmis, kehanet gerceklesmis
ve hedefe ulasilmis olmaktadir.

Ornegin, evinizin yandigi bir riiya
gorduyseniz arkadas cemberinizle,
evinizi temsilen, kagittan/kartondan
minyatlr bir ev yapabilirsiniz.
Sonrasinda ise birisi kibriti yakar.
Gruptan bazilar1 olay yerine gelen
itfaiye vb. ekibini canlandirir. Atesin
uzerine su serper. Siz de bir kenarda
durur, tiim duygulariniz1 hisseder
ve evinizi yanarken gordigintizde
soyleyeceginiz her seyi ytuksek
sesle soylersiniz. Ates
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sondugitnde derin bir rahatlamayla i¢
gecirirsiniz. Artik sona ermistir ve bu
kehanet riiyasinin gerceklesecegine,
gundeme gelecegine, gercek evinizin
yanacagina dair kaygr duymaniza gerek
kalmaz.

Sifalandiric1 Kabus

GER ciddi bir hastalikla,
bagimlilik, 1stirap ya da dertle

miucadele ediyorsaniz bu durumla
ruyalarinizda bir kabus seklinde
karsilasabilirsiniz. Bu deneyim en hafif
tabirle rahatsiz edici, en agir ifadeyle
de muazzam derecede korkutucu
olabilir. Ancak samanik yaklasim, bu
tiir riyalarin gercek mesajinin ne
olabilecegini anlamaya, arastirmaya
yonelik bir bakis acisina sevk eder.
Kendi iyilesme strecimizde aktif
rol oynamamiza da olanak yaratir.
Yaptiginiz yolculukta hastaligimizin ya
da stkintimizin ruhuyla -6rnegin Kutsal
Bahce’nizde- bulusarak ve dogrudan
yuzleserek durumu tersine de
cevirebilirsiniz. Bu durum, iyilestirici
bir ritya olarak kendiliginden de
meydana gelebilir.

Hank de bir sorunu, son derece
gucli ve canli bir riya aracihigiyla
cOzenlerden biridir:

Yaklasik kurk yil once, Afrika’dayken
gordugiim bir kabusu hatirlyyorum. Son
derece canly bir viiyaydr. Sig bir nehrin
kwisinda gezimayor we fosiller aryyordum.

Nehrin kenarlar: yiiksekte kalvyordu ve etraf
ormanbikir. Bir bilim adam olarak yaptigim
zaten fosil aramaktir, dolayisiyla bu durum
bana yabancr degildi. Yogun bir sekilde
calisyyor ve ilerliyordum; dizlerime kadar
camurlu suya girmistim. Birden koseyi
dondiim ve bir timsahla burun buruna
geldim. Gergekten cok biiyiiktii ve bana da
cok yakindh.

Bir anlik bir tereddiitten sonra timsah
bana yaklasmaya baslad. Ben de elbette
ki panige kapldim ve nehirden gikip,
ytiksekte kalan kya tirmanmaya gayret
ettim. Ancak yapiskan, kahverengi
balgik hareketimi engelledi. Timsah
neredeyse tepemdeydi. Oradan belki de
akamayacagvm bilmenin soku sonra
olacaklar: tetikledi.

Fiziksel bedenim uyumaya devam
ederken, riiyamin i¢inde “wyandim”.
Bunun anlam lisid (berrak) riya gorme
evresine gectigimdi. Ve tiim senaryonun
-Afrika’daki nehir, balgk, timsah- bir riya
oldugunu fark ettim. Bu anlayisla, kendi
etrafimda dondiim, elimi yukar kaldwarak
dev timsaha isaret ettim ve “Dur!” diye
bagwrdim. Timsah, bana bir kol boyu mesafe
kala durdu.

San gozlerinin i¢ine baktvm ve neden
beni takip ettigini ogrenmek istedim.
Amnda telepatik bir yant geldi: “Ben
senin Witiin bagimbliginaom.” Donmus bir
sekilde hayvana bakakaldvm ve hayvanin
etrafina saran kahverengi balgygin, tupk
pipolarimdan temizledigim katrana
benzedigini fark ettim. Birdenbire timsahtan
yayan titin kokusunu aldim.

O sirada beklenmedik bir sey oldu.

Timsah seklina
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degistirerek, bir nevi baskalasym gegirerek
avadan, bir dosta doniisti. Simdi daha
ziyade bir ev ya da sirk hayvan gibi
goriuntiyordu. Fakat artk ¢ok gecli. Ben
onun gercekte ne oldugunu gormiistiim.
Azmim ortaya gkt biiyik bir kararlhilk
ve otoriteyle ona bagirdvm:
“Burada, disanda
kalacaksin! Artik
hayatimda

sana ihtiyag
yok!” ve )
timsah

amnda
ortadan
kayboldu.

Bu,
sigaray birakma
miicadelemdeki doniim
noktasi oldu. O giinden sonra
bir tek sigara dahi igmedim ve timsahlara
da bir daha asla ayn sekilde bakmaduim.
Samanin bakis agisindan degerlendirirsek,
ben riya aleminde bagimlhiligvmin ruhu
ile karsilasmistim; onunla savasms ve
kazanmastim. Bana bir dost gibi goriinmeye
calismasina ragmen onun gercek yaziunu
gormus, kararli ve sebatkar durmustum.
O riiyadan beri hi¢ titiin kullanmadim.

Belki tuhaf bir riya. Belki de
degil. Eger bir bagimlilikla ya da
hastalikla ugrasiyorsaniz ve riyalariniz
yoluyla hala ¢6ziim bulamadiysaniz,
bu sorunun ruhuna nasil yolculuk
edeceginize yonelik baz1 tavsiyelerimiz
olabilir. Samanik davul sesi iceren
CD’yi dinlerken icsel mekaniniza
ya da Kutsal Bahce’nize gidin ve
gevseme pratigi yapin. Bu harikulade
yerin dinginligini hissedin. Sizi
sakinlestirmesine izin verin.

Kendinizi sakinlemis hissettiginizde
ise en gucli yardimcr ruhlariniza

gelmeleri i¢in ¢agrida bulunun.
Eger yardimc: ruhlariizin kimler
oldugundan emin degilseniz
oncelikle onlar1 bulmak icin yolculuk
yapmalisiniz. Yardimci ruhlariniz
oeldigi zaman, hastaliginizin ruhuyla
vizlesmeyi planladiginizi
ve bunun i¢in
de onlarin
destegine
ihtiyaciniz
oldugunu
soyleyin.

Bu tip

seylerin

ustesinden
tek basimiza
gelmemiz
gerekmez;

istenen de bu degildir

zaten. Dolayisiyla size enerji ve gii¢
vermelerini, korumalarini ve destek
olmalarin isteyin.

Kendinizi enerjiyle dolu
hissettiginizde bahcenizin kenarinda,
sizin kisisel siginaginizdan ayri ve
asagida bulunan, agaclik, yesillik ya
da yapraklarla kapl bir yere giden
bir keciyolu bulun. Burast sizin savas
alaniniz olacaktir. Yardimcilarinizdan
size eslik etmelerini isteyin ve oraya
gidin. Siz ve yardimci ruhlariniz,
hastaliginizin/bagimliliginizin ruhuyla
burada ytizleseceksiniz.

Hank, riyanizdaki her seyi ne kadar
canh bir sekilde imgelerseniz, hastalik
veya bagimliliginizla yapacaginiz
savasimin da o denli giiclii olacagini
vurgular:

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarlarin Bilyay Yayincilik tarafindan
yakinda cikacak olan Ruhsal Diinyaya Uyanis adly
kitaptan alinmistir.
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11 AGUSTOS  Zihnin Dogasini Kesfetmek............... Sonay SUNUCU
25 AGUSTOS  Riiyalarin Giich ......couvveenreerneeereeenns Giilbin KINACIGIL

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 dolaysi ile etkinlik yapilmayacaktir.........

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyileﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennee.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........... 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevievievierienieieienieins
3.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvveviiiicrieeiiieeenenn,
4.Cilt, Maurice Nicoll.
5.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevievieveeieeiecnens
5’1 set, Maurice Nicoll.......c..ccooevvevievneireennnnen.
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c..c.....
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....coooneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oocovvevvvvennnns 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann...................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier...........o........ 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13, TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cocooeviniiiinininns 13 TL
Kayiwp Diyarlar: Zecharia Sitchin..........c.coooeuenenene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccccoevninnnne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...........cccccoeveenne 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........ccooevreniiiicneeine 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocovrveuennne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviiviciiiinnncnccnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yagiyoruz?: J. G. BEnnett........oocccoveeveerennees - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Oliim Sonrase: Colin WlSON.......cccvvvveeerrnenecereennes 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......ccoeevveeeeveenencnencnencnncnens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec...........ccooveveveinrecnnne 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ..........ccoeeveeeeen. 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoeeveeeeieiiennennnnn, 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...........cccoeceneinennnnne 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanre’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt .........c.couveeivivuniiiiiiniiiiiiinienenns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......ovvevenverieienenns

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccoocvierunnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakun Deneyimler:

P.MH. AWaLeT......cvviviieieiiiicccceeeccines

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilik) ..........ccoceeveveeeecvenicnucnncnnenns

(Yurt i¢i abone: Yillik Og‘renci) .
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Olaganiisti

Insanlarla Karsilasmalar ILAHT NIZAM VE KAINAT

TERMLER SOZLUEU
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LEO RUTHERFORD, MA. @

Astral
Seyahat
Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz
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