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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

her idrak mekaninda deger farklar1 yaratiyor. Vicdani muhasebelerle

toplumda ilerleme ve tekamiiliin 6nuni agiyor. Olaylarin seyrinde pasif
bir durgunluk yasiyorsak, zaman varliksal baglarimiz1 sorgulamak icin dualite
kosullar yaratarak seckilerini bize yollayacaktir.

Sevgi realitesine varis icin aci ve 1stirab1 donistiirmenin, her parcanin
toplanarak entegre edilecegi hizli zaman yasadigimizi biliyoruz. Bize disen
kendimizi sevimekle, baskalarini sevimek, onlara katkida bulunmak tercihlerini
artik kendimiz i¢in alic1 olma roliinti degistirmektir.

Bunun ruhumuzun aradig ihtiyaclara cevap olmadigini idrak ettigimizde,
kendimiz i¢in énemli olan ile bagkasi dedigimizin ayriminda nasil génulla bir
vericilik kazandigimizi gérmeye baslariz.

[lahi Nizam ve Kainat, 2 Nisan 2013 yihnda bizlere misafir oldu. Yukarinin
hediyesini aldik. Simdi anlamlar1 ¢6zme ve derinde ilerleyecek vazifeyi istlenme
yolunda ti¢ y1l oldu. Bu gecen zaman, varhgimiza yikimlualik ve kokli agacin
dallar1 arasindaki sevgi ile dolasilan yerylizii dengesinin anlamlarina daha cok
inmek firsatlarini yaratti. Icimizdeki parlak cevherleri cikaracak genis kitlelerin
vicdanlarinda anlayis yaratacak caba ve gayretlerde kesmeden ilerlemek ve
yurumek, otelenmeyecek hedefler haline gelmistir.

MTIAD Ailesi, diinya denen bu kii¢iik anlam kiiresinde bityiik derslerin
cikacagl onemli gtinlere hazir olmak i¢in ¢abalarini artirarak surdarayor.

Liyakatin calisarak, deger farki treterek korunacaginin suurundayiz.

Kapilip gidecek, heyecansal dalgalar yaratacak, insanlara yolu tarif edecek
adimlar icin harcanacak enerjimiz yoktur.

[lahi Nizam ve Kéinat Ustatin kurdugu MTIAD la ilerlerken, her tiirlii
mecrada teknik gelisimleri kullanarak ama kisisel yorumlar1 katmadan, herkese
derin anlamlar1 ortaya cikartmasinin yontemlerini kullanarak devam edecek.

Mevcut kosullarda hizlanan diinya dengelerinin, fiziksel ve ruhsal bariyerleri
yikarak, suurlarda hizin en ¢ok ruha istedigi varliksal mesaji bu zaman
araliginda gondereceginin farkindayiz.

Buatin eylemlerimizin gayesi, vazife yapabilmenin anlasilmasi icin ¢alismaktir.

Bu ruhu égretecek, gti¢c ve sevdamizla buytiyerek devam eden gelenegin
pesinde olacagiz.

Yol icin yuriyenlere her zaman yeni, yepyeni yardimlar inecektir.

Yeni diinyamiz bilgi ile kurulacaktir.

: z aman denen donustiirtict enerji ¢cok hizli hareket ediyor. Konuk oldugu
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Olaylarin Arkasindaki
Ahenk

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

Ve zannedildigi gibi, mesel. Merih’te (Mars) veya sistemin diger

gezegenlerinde veya Glines’inde Dinya’dakinden daha ileri varhiklar
yoktur. Ciinka gercekten Giines Sistemi’mizin ileri gezegenlerinden biri de Merih
oldugu halde, buradaki varhklar Diinya’dakilerden daha az ileridir. Sistemimizin
en geri gezegenlerinden biri Pluton’dur. Bu gezegenin en ileri varligi,
Duiinya’mizin en geri varhgi olan kif ten daha geridir.

Yine, Guines de sistemin geri bir kuresidir. Aslinda Glines maddesinin
bu basitliginden dolayidir ki, maniptlasyonu kolay oldugu icin, sistemin
gezegenlerini ve 6zellikle Diinya’yr idare eden vazifeliler, daha ziyade Giines’te
bulunurlar. Fakat séyledigimiz gibi, bu vazifeliler gezegenlerde de dolasabilirler.
Ve her kiirede vazife gorebilirler.

Demek ki Gunes Sistemi’mizde, hidrojen aleminin gelisim asamalarini
tamamlayip oradan diplomasini alarak tst aleme terfi edecek varliklarin
toplandiklar: yer, Diinya’dir. Diinyamiz, Mu devrinin kapanisinin ardindan
gecen yetmis bin yil boyunca, artik bu devredeki
vazifesini  bitirmek uzere bulunan, Gizerinde
tasidig1 insanlara, layik olduklar:
alemlerin kapilarini agmak
ve imkanlari tikenmis
hidrojen alemi kapisini

G["JNES Sistemi’mizin en ileri gezegeni Diinya’mizdir, Diinya kiresidir.
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da arkalarindan kapamak hazirliklarina
baslamustir.
2
& *

Duinya hayati bastan basa “hareketler
ve olaylar karmasasi”dir.

Bu olaylarin icine dalmis ve
saplanmis olan insanlar, etraflarinda
bazen birbirlerine zit olaylar, cesitli
uygunsuzluklar gorebilirler ve bunlar
da birer duzensizlik sanirlar. Fakat bu
gorus yanhstir ve 6zellikle nedensellik
prensibi hakkindaki bilgi eksikliginden
dogan, olaylar1 yanlis yorumlamanin
bir sonucudur.

Olaylarin sonuclarini nedenlerine
baslamaya yardim eden bir bilgi
kudretiyle diinyaya bakanlar, onun en
kiiciik zerresinden butintine kadar
her durumunda, her olayinda, her
varliginda muazzam bir ahengin,
nizaml bir tertibin mevcut oldugunu
gormekte gecikmezler. Nedensellik
baslarinin nizamh ve tertipli oluslari,
buyiik evren ahengini meydana
getirirler. O halde bu ahengi
gozlemleyebilmek icin; her hareketin
ve olayin direkt ve endirekt olarak
sonsuz baglarla birbirine bagh
bulundugu sezgisini insana veren,
butin olaylar arasindaki nedensellik
ve neden iligkilerini diisinmek ve bu
sahada bir seyler gérmeye, duymaya
calismak gerekir.

Bu diisiinis ve gorusi saglamak icin,
alemde hicbir seyin nedensiz olmadig,
her seyin bir sonuca baglandig:
hakkinda daha 6nce verdigimiz bilgiyi
tekrar gézden gecirmek lazimdir.
Orada nedensellik prensibi hakkinda
yeterli derecede bilgi vermistik. Bu
prensibi esas tutup diinya hayatini
inceleyenler, orada, biri digerini
sonuclandiran ve baskasi da éburtinin

nedeni olan, birbirine baglanmis
bircok olay1 ve olus halini, zincirleme
ve ahenkli bir akis icinde gorebilirler.
Bu akistaki tertipler, nizamlar ve biyik
maksatlara dogru ilerleyen hareketler,
insanlara, alemdeki buytik ahengin
mevcudiyetini buttin kudretiyle
hissettirirler.

Kiictik bir kus yumurtasini ele
alimiz! Tek basina ele alinan bu basit
kus yumurtasinin, biiyiik evren ahengi
icinde muazzam sonuclarla birbirine
bagl, cok tertipli ve nizaml sayisiz
durumlari vardir. Yumurtanin bu
buiytik ahenge bagh olan hayatini
izleyelim:

Bu yumurtadan zamanla kugtik bir
yavru meydana gelecektir. Bu yavrunun
meydana gelmesi icin de, onun bir
sure, belirli bir sicaklik derecesinde
korunmasi gerekir. Bunun icin, disi
bir kusa yukaridan, bu isle vazifeli olan
bir plandan bazi tesirler gonderilir.

Bu kus, bu tesirlerin altinda bazi
icgtidiilere sahip olur. Bu icgtdiiler
sonucunda yumurtanin tzerinde bir
sture sebatla oturur.

Bedeninin 1sistyla onun icindeki
tohumun bir yavru kus halinde
yetismesini saglar. Buraya kadar
siraladigimiz, neden—-sonuc zincirinin
birka¢ halkasini yuriten tertip ve
nizam apaciktir. Bu, buytk bir ahengin
ifadesidir.

Yumurtadan cikan ve koca evrenin
i.inde bir damla bile olmayan
kus yavrusunu hice saymak, hatta
kicimsemek cok yanlstir.

Unutulmasin ki bu yavru da, evrenin
bir parcasidir ve yasamasi ve bliyimesi
icin evren mekanizmasinin onun
hesabina dusen ctizleri (parcalari),
stirekli olarak calismaktadirlar.
Nitekim, yumurtadan yeni ¢ikan yavru,
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heniiz basittir, deneyimsizdir, acemidir.

Uc¢masim bilmez, yemesini bilmez,
dismanlarini tanimaz, tehlikeleri
goérmez, gidasini nerelerden, nasil
saglayacagini belirleyemez. Dolayisiyla,
eger o, diinyaya gelir gelmez boylece
kendi haline birakiliverirse, yasayamaz,
olir. Oysa onun yasamasi, birtakim
isler gormesi gerekiyor. Su halde, bu
isleri ona 6gretecek ve yaptirtacak
birisine ihtiyac vardir; bu birisi de
yine, onun diinyaya gelmesine yardim
eden disi kus olacaktir. Fakat bu disi
kus, bunu diisinemez ve yavrusunun
bu ihtiyacini takdir edemez. O zaman,
tekamiil nizaminda vazifeli olan
varliklarin mudahalesi baslar ve ona
oyle tesirler gonderilir ki, o tesirlerin
meydana getirecegi icgtidulerle ana
kus, bu defa canini1 dahi tehlikelere
atarak, yavrularini beslemek, onlar1 —
kendilerini

kurtarabilecek duruma gelinceye
kadar- yetistirip buiytitmek zorunda
kalir. Yavru kusun yasamasina ve
bunun i¢in de disi kusa yukaridan
tesirlerin génderilmesine gerek
vardir. Cunki o yavru, dinyaya, kendi
varliginin dinyada kus halindeki
gelisim ihtiyacin1 gidermek icin
gelmistir.

O, bu sayede diinyadaki kus
bedeninin butin icaplarini yerine
getirecek, gorgu ve deneyimlerini
—otomatik bir mekanizma i¢cinde-
kazanacak, .evresindeki diger
varliklar ile olan iliskileri sayesinde
de, onlarin bzz1 tatbikatlarina vesile
olacaktir. Biitiin bu isler icin gerekli
olan tertipler, vazifelilerin yardimiyla
kurulacak ve kus boylece diinyadan
alacagini almis, verecegini vermis
bulunacaktir.

Butin bunlar olup bittikten sonra,
artik onun kus bedenini birakmasi
gerekir. Cunk o, simdi, daha ileri
bir gelisim imkanina kavusmak
ihtiyactm1 duymaya baslamistir.

Bu imkani saglamak icin yeni bir
tertibe gerek vardir. Onunla vazifeli
olanlar, bu tertibi de yoluna koyarlar.
Baska bir bedene girmek tizere
diinyadan ayrilmasi icap eden bu
kusu, diinyadan uzaklastiracak cesitli
vasitalardan —diger varliklarin da
tekamul ahengine- en uygun olanina
basvururlar. Mesela, o siralarda
gunlerden beri yiyecek bulamamus, a.
kalmis, yasamas icap eden bir kedinin
e bu olaydan yararlanmasi, yukaridaki
p mekanizmasina pekala uygun

. Dolayisiyla, vazifeli tesirler, o
almis kediye inmeye baslar ve o

u yemek yolundaki faaliyetlere

sevk eder. Kedi, bu sayede hem
nin1 doyuracak, hem de kediliginin

kendisine kazandirmasi icap eden bazi
melekelerini gelistirecektir.

Aymnu tesirler, artik diinyadan
ayrilmasi icap eden kusa da iner, kusu
kedinin tam bulundugu yere strtkler.
Bu tesirlerin altinda kusun gozu kediyi
goérmez, dogruca kedinin kolayca
uzanabilecegi yere konar. Kedi, kusu
yakalar ve yer. Simdi olayin akist diger
bir kola, yani baska bir varligin planina
da ayrilmis oldu.

Fakat onu birakalim, kusun sonuna
devam edelim! Biz kusun yumurtadan
cikip olinceye kadar gecirdigi hayat
olaylarindan ancak birkacini ele aldik
ve bunlarin ne kadar miikemmel
bir tertiple, belirli maksatlara dogru
ilerleyen neden—sonuc baslarini ve
tertiplerini gosterdik. Onun, bundan
baska, kendisine 6zgti maser. planinda
bitki, hayvan ve hatta insanlar ile direkt
veya endirekt olarak diger bircok
iliskisi bulunabilir. Butin bunlar,
genel gelisim ahenginin cercevesini
kil kadar asmadan devam ederler.
Bunlar icinde, “iyi” gortinen haller
oldugu gibi, yemini elde etmek icin
yere konan kuscagizin canavar bir
kedi tarafindan durup dururken
parcalanmasi gibi, gérunurde “koti,
bozucu, diizensiz” gértinen haller de
vardir; ama yukariki bilgiden sonra,
burada ahenksizlik degil, aksine,
ahengin ve tertibin en mikemmel
mekanizmasi goézlemlenir. Cinka bu
tertipler sayesinde bu kus, artik daha
ustlin ve gelisime daha musait, diger
bir bedende diinyaya gelecektir. Simdi
bu varlik, imkan1 daha bol diger bir
hayvan bedeninde diinyaya gelmek
uzere, yukarida soyledigimiz tertiplerle
diinyadan ayrildiktan sonra, onun
icin yine, analar, babalar, yetistiriciler,
cevreler, iklim sartlari, yardimcilar

vs. her sey hazirlanir. O varhigin
gelisimi icin neler gerekiyorsa, o
vazifelisi tarafindan cesitli tertipler,
nizamlar dahilinde meydana getiril
O varligin otomatik olan maser.
planina girecek gerek kendi tiirt
gerek diger turlerdeki varliklar i
cesitli iliskilerini belirlemek ve te
etmek tlzere, tertipler ve nizamla
birbiriyle ayarlanir. Mesela, o bir
kopek olacak ise, kopek hayatindaki

gelisim imkanlarin1 hazirlayan tertipler
arasinda, kudurarak 6lmesi icap eden

bir insanin o kdpege sahip olmasida
saglanir.

Butin bunlar diinyadaki genel
tekamuli yirtten buytik nizamin
ahengi icinde cereyan eder. Kopegin
vakti gelmistir. Olecektir. Plan '
geregince kopek kudurur. Bu sirada
onun sahibi olan insan da dunyadaki
isini bitirmis, yeni bedenlerde
gelisimine devam etmek tUzere
dinyadan ayrilacak duruma gelm
Yine tertip ve plan geregince, ku
kopek onu 1siracak, kudurtacak
boylece ikisi de olecektir. Butin
birbirine bagli, biiylik ahenk icinde
yuriyen tertiplerdir.

Goraltyor ki, su varhgin ilk 6n
basit bir yumurta hayatindaki ce
ile olan iliskilerinde, sonra kus
hayatindaki kedi, daha sonra d.
kopek hayatindaki insan hika:
birbirine zit yonlerde, sakat
gorunen hayat ytrtytsi
tekamtul ve gelisim ahe

hazirhiklarini
bedeniyle bi
ve baz1 mel

saglamas, k¢ yle bir insanin
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kudurmasina neden olarak onun
bireysel ve maseri planinda birtakim
sonuclarin meydana gelmesine
neden olmustur. Bunlarin hepsi, bu
varliklarin tekamilleri icin muhtac
olduklar1 en gerekli durumlarin
meydana gelmesi i¢indir. Iste bu

hal, buytik ahengin dinyaya ait
tezahtruntn kugtk bir parcasidir.
Birbirine aykir1 gériinmesine ragmen
tek bir gayeye dogru yurutilen bu
tertipler, aslinda, buyuk tekamil
nizaminin, dolayisiyla evren ahenginin
icaplarindandir.

Basit bir yumurta iken ele aldigimiz
bu varligin, boyle sayisiz bedenler
icinde sayisiz, diger varliklar ile
sonsuz iliskiler ve baglar kura kura,
gittikce irtibat sahasinin kapsamini
arttira arttira, nihayet gtintin birinde
bir insan bedenine ytikselerek, onu
kullanabilecek kudrete erismesi, bu
ana gelinceye kadar cevresi ile olan
milyarlarca iliskilerinde evrende
milyarlarca olay1 meydana getirmesi
ve bu olaylarin kil kadar sasmadan
birbirine bagli olmasi, birbirini
desteklemesi; bu ahengin nizaml
tertiplerinin en canli gézlemini
meydana getirir.

Bu insanin, cevresiyle, ailesiyle,
dostlariyla, diger insanlarla, cemiyetle,
ulusla, nihayet, direkt veya endirekt
butin beseriyetle kuracagi maseri
planlar icinde, sayisiz iliskileri,
baglari, tesirlesmeleri olacak
ve insanliginin
butin hayatlar:
boyunca

devam edecek bu baglar, iliskiler,
tesirlesmeler, sayisiz tertipler ve
kombinezonlar icinde, butiin
insanhig1 ve hatta evreni ilgilendiren
sonuclar doguracak ve onun artik
evrensel olan sonraki hayat1 da, evren
ahenginin nizam ve tertiplerine tam
bir mutabakat halinde, Unite’ye
dogru ilerleyecektir. Burada gostermis
oluyoruz ki, basit bir kus yumurtasinin
evrensel bir varlik haline gelinceye
kadar yurtyecegi yol tizerinde, onun,
bireysel planlarina baglanmis maseri
plan1 olacak; o maseri planin diger
maseri planlar ile direkt veya endirekt
tertiplerde ve nizamlarda iliskileri
kurulacak; buitin bu bireysel ve maseri
planlarin icaplarina uygun cesitli
cevre ve doga sartlar1 mevcut olacak;
bu sartlarla bu planlar ayarlanacak;
bu ayarlamalarda, nizamlasmalarda

ve ahenklesmelerde dereceleri cok
degisik, kimisi tiimuyle otomatik,
kimisi yar1 idrakli, kimisi tam idrakli
bir stru vazifeli varhik vazifelenerek
calisacak ve bunlarin ustiinde ytksek,
ustin vazife plani varliklar: birer
idareci olarak Unite’den aldiklar:
icap direktiserine gore, kendi direktif
ve kontrolleri alunda onlar1 sevk ve
idare edecek; nihayet, o basit yumurta,
gintin birinde buyuk vazife planinin
idare mekanizmasinda digerleri gibi
rol almis kudretli bir varlik haline
girecektir.

Burada, bu basit kus yumurtasinin
cok ilerilerde buytk bir vazifeli
varlik haline girecegini goren ve
daha, basit bir yumurta halinde
iken, onun bu ytiksek durumunu
saglayici, gerekli ilk hazirhklar tertip
edebilen ve belirleyebilen kudret, o
buytk ahenkten gelmektedir. Yani,
bir varligin milyarlar ve milyarlarca
yil sonra gelecek durumlarinin ilk
hazirhiklarinin belirlenerek, kil kadar
sasmadan bu hazirliklarin hedefine
dogru yuritilmesi, ancak buytk
ahengin kudretiyle mimkiin olabilir.

Aruk acikca gorulebiliyor olmalidir
ki, buttin bu faaliyetler, evrende
tekamuli hedef alan ve evreni biitiin
olaylariyla bir “tek olus”a baglayan ilahi
nizamin biyiik ahengi icinde cereyan
etmektedir ve diinya varliklarinin
tek yonla, kisir idrakleri karsisinda
genellikle “menfi” gorintslerine
ragmen, bu nizam, tam ve sasmayan bir
ahenk i.inde akip gitmektedir.

Buttn varliklarin gelisim ve
tekamaullerine ait hareketler, ancak
bu evren ahengi icindeki nizamlarin,
tertiplerin 15181 altinda ytruyebilir. Her
tertip, her olay; ilahi icabin belirisi
olan evren ahenginin butin varliklary
kapsayan tekamiil zaruretlerini karsilar.
Su halde, evrenin buitiin alemlerinde
oldugu gibi, bu ilahi icabin kapsamina
giren dunyamiz da, elbet bu buiyiik
ahengin icindedir.

Dolayisiyla, bir kusun a¢ bir kedi
tarafindan parcalanmasi, hem kusun,
hem de kedinin gelisimi icin ne kadar
gerekli ve evrenin tekamiil plam
ile ne kadar dizenli bir olay ise; bir
devlet bagskaninin su veya bu gibi
gorunturdeki nedenlerle bir ulusu
savasa surtiklemesi, bircok insanin
olumiine neden olmasi, bircoklarinin

aclik, sefalet, 1stirap icinde kalmalarina
yol acmasi, buitiin bu ise karismis

olan varliklarin ayr1 ayr1 paylarina
dusen gelisimleri icin o kadar gerekli
ve evrenin genel tekamul planinda

da o kadar ahenkli bir olaydir.
Bunlarin birincisinde hem kus, hem
kedi, yuksek gelisim hedeflerine
varmak icin bu ise nasil otomatikman
suruklenmisseler, ikincisinde de, bu
baskan ve onun pesine takilanlar, ayni
yoldaki buiyik hedefe dogru kurulmus
ahenge, oylece otomatikman katilmis
bulunmaktadirlar. Biitiin bunlarin
sonucunda elbette, sayisiz gelisim
hamleleri alinacak, sonsuz ilerleme
imkanlar1 o insanlarin 6nlerine acilmis
olacaktir. Buradaki bogusmalarin,
kirismalarin, vurusmalarin perisan,
ahenksiz, bozuk ve duzensiz goriinen
manczarasi; hakikatte, insanlarin
idraklerinin tstiinde bir tertiple,
onlarin layik olduklar: ve istedikleri
istirapl, azapli, iskenceli yollardan
gelisim imkanlarini saglayan, ahenkli
bir durumun ifadesidir. O

Ildhi Nizam ve Kainatn gimtimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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°
NSANIN g tir guci vardir. Bunlarin
I her biri kendi iclerinde bagimsizdir ve
her biri de kendi yasalarina ve kendi
kompozisyonuna sahiptir. Fakat

olusumlarimin kaynaklar1 aynidir.
Ik giig, fiziksel giic
B —olarak adlandirilir. Bunun
niteligi ve niceligi insan
{ makinesini olusturan
AN\ AN  dokularin yapisina

\ baghdir.

Ikinci gic,
psisik gti¢ olarak
adlandirilir. Bu
gucun niteligi insanin
diusiinme merkezine
ve icerdigi malzemeye
baglidir. “Irade” olarak veya
benzer sekillerde adlandirilanlar
bu gtictin islevleridir.
Ucgiinciisti ise ahlaki giictir. Bu da
egitim ve kalittma baghdir.

Ik ikisi kolayca
olusturulabildikleri icin
kolaylikla da degistirilebilirler.
Diger taraftan ahlaki gticiin
degistirilmesi ¢ok zordur ¢tinka
olusturulmasi uzun bir stire
alir.

Uc Giic -
Ekonomi

G. I. Gurdjieff

Bir
insanin
sagduyusu
ve saglam bir mantig1 varsa,
herhangi bir eylem onun fikrini ve “iradesini”
degistirebilir. Fakat onun dogasini, yani ahlaki
yapisini degistirmek ancak uzun stiren baskilarla
mumkiin olur.

Bu ti¢ gtic de maddeseldir. Nitelik ve
nicelikleri, onlar1 ortaya ¢ikartan seyin nitelik
ve niceligine baghdir. Eger bir insanin daha
fazla kas1 varsa daha fazla da fiziksel gticti var
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demektir. Ornegin A., B.’"den daha
fazla agirhik kaldirabilir. Ayni 6rnek
psisik glice de uygulanabilir; o da s6z
konusu kisinin sahip oldugu malzeme
veya veri miktarina baghdir.

Ayni sekilde eger bir insanin
yasam kosullar1 pek cok fikir, inang
ve duygudan etkilenmisse, o insanin
daha buytk bir ahlaki gticii olabilir. Bu
yuzden bir seyi degistirmek icin insanin
uzun bir yasam stirmesi gerekir.

Ahlaki ve psisik gucler, ayni
zamanda gorecelidir. Ornegin sik stk
insanin degisebilecegi soylenir. Fakat
onun asil yapisi, dogasi aynmi kalacaktir.
Oyleyse insan, fiziksel gii¢c konusunda
yaptig1 gibi degisemez; butin
yapabilecegi, eger giicini arttirmak
istiyorsa o gucu biriktirmektir. Tabi
eger hasta bir insandan s6z ediyorsak
ve bu insan iyilesiyorsa, farkh olacaktir.

Boylece, enerjiyi tretenin
degistirilemeyecegini gormus oluyoruz;
o hep ayni kalacaktr, fakat Grint
arttrmak mamkandur. Bu tg¢ gucg,
ekonomi ve dogru harcama sayesinde
arttirilabilir. Yapmay1 6grendigimiz
takdirde bu bir basar1 olacaktir.

Demek ki insan ekonomi yapmay1 ve
dogru harcamay 6grendigi zaman bu
u¢ gucu arttirabilir. Enerji harcamanin
ve tasarruf etmenin dogru yolunu
ogrenmek insan1 bir atletten yiiz kez
daha gucli yapar. Eger J. enerjisini
nasil koruyacagini ve harcayacagini
biliyor olsayd1 belirli bir anda K.’den
yuz kez daha gugcli olurdu, hatta
fiziksel anlamda bile. Bu her konuda
boyledir. Ekonomi hem psisik hem de
ahlaki konularda uygulanabilir.

Simdi gelin fiziksel gticti
inceleyelim. Ornegin, artik daha énce
kullandiklarinizdan farkl sézctikler
kullanmaniza ve farkli seylerden soz

ediyor olmaniza ragmen aranizdan
higbiri nasil calisacagini halen
bilmiyor. Sadece calisirken degil,
hatta hicbir sey yapmazken bile ¢ok
fazla gereksiz gii¢ harciyorsunuz.
Sadece oturdugunuz zaman degil,
calisirken de tasarruf yapabilirsiniz.
Her zamankinden bes kat fazla calisip
on kez daha az enerji harcayabilirsiniz.
Ornegin B. cekic kullanirken cekici
buttn viicuduyla sallamaktadir.
Sozgelimi on kiloluk bir enerji
harciyorsa, bu durumda bir kilo
cekice harcanmais, kalan dokuz kilo
tamamen gereksiz olarak tiiketilmistir.
Fakat daha iyi sonuclar elde etmek
icin ¢ekice iki kiloluk bir enerji
uygulamak gerekmekte ve B. ¢ekice
bunun sadece yarisin1 harcamaktadir.
Bes dakika yerine on dakikasin1 bu ise
ayirmaktadir. Dolayisiyla gerektigi gibi
calisamamaktadir.

Benim oturdugum gibi oturun,
ellerinizi yumruk yapin ve
yumruklariizdaki kaslarinizi bitin
gucunuzle sikin. Gorduguniz gibi
herkes bunu farkli yapmaktadir. Biri
bacaklarini da sikarken bir digeri
sirtin1 stkmaktadar.

Dikkatinizi verecek olursaniz
bunu her zaman yaptiginizdan
daha farkl bir sekilde yapabilirsiniz.
Oturdugunuzda, kalktiginizda,
uzandiginizda sag veya sol kolunuzu
kasmay1 6grenin. Kalkin, kolunuzu
gerin ve viicudunuzun geri k
kismin1 gevsek tutun. Da
icin b
Cektigin
etmeye calisir
Simdi gerg
sadece d
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gii¢ harcamadan yiirtimek istiyorum.
Sadece ilk itilisi veriyorum, gerisini
itilisi artiran kuvvet hallediyor. Bu
sekilde hi¢ giic harcamadan oday1
dolagiyorum. Bunu yapabilmek icin
hareketi kendi haline birakmaniz
gerekir; o artik size bagh degildir.
Daha 6nce baska birine de séyledigim
gibi, eger kisi hizim kendisi ayarhyorsa
bu, kaslarin1 germekte oldugunu
gosterir.

Bacaklarimiz disinda her yerinizi
gevsetmeye calisin ve sonra yuruayin.
Bedeninizi pasif bir halde tutmaya
ozel bir dikkat harcayin, fakat bas
ve yuz canl olmalidir. Dil ve gozler
konusmalidir.

Butin gin boyunca her adimda bir
seylere canimuz sikilir, bir seylerden
hoslanir veya nefret ederiz vs. Simdi

ise suurlu olarak bedenimizin
baz1 boltimlerini gevsetiyoruz ve
bazilarini da yine suurlu olarak
gerginlestiriyoruz. Bu uygulamayi
zevk alir bir tarzda yapiyoruz. Her
birimiz bunu az cok basarabiliriz ve
herkes bunu daha ¢ok uyguladikca
daha iyi yapar duruma geleceginden
emin olmalidir. Buitlin ihtiyaciniz
pratik yapmak; sadece istemeli ve
yapmalisiniz. Istek, gerceklesme
olasiligini getirir. Burada fiziksel
seylerden s6z ediyorum.
Diyelim ki benim bir sorunum
var; birisi bana hakaret etti. Onu
bagislamak istemiyorum, fakat
hakaretin butin varligimi etkilemesini
onlemeye calistyorum. P.’nin
suratindan hoslanmiyorum. Onu ne
zaman gorsem bir antipati duyuyorum.
Fakat bu his tarafindan
ele gecirilmemeye
calistyorum. Asil mesele
insanlarda degildir;
mesele sorundur.

Bir sey daha var.
Herkes hos ve nazik
olsaydi, bu uygulamalari
yapmak icin hicbir firsat

bulamazdim; dolayisiyla
uzerinde uygulama
yapabilecegim insanlar
bulundugu icin memnun
olmaliyim.
Bizi etkileyen her sey bunu
biz orada mevcut degilken
yapiyor. Bu, icimizde
bu sekilde ayarlanmas.
Biz bunun koleleriyiz.
Ornegin bir insan bana
antipatik gelebilir ama
bir baskasi i¢in
o~ sempatiktir.
) Benim
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tepkim benim icimdedir. Onu
antipatik yapan sey benim icimdedir.
Suclanacak kisi o degildir, o benim
icin goreceli olarak antipatiktir. Giiniin
akis1 icinde ve buitiin yasamimizin

akisi icinde karsimiza ¢ikan her sey
gorecelidir. Bazen karsimiza ¢ikan
seyler iyi de olabilir.

Bu gorecelik mekaniktir,
tipki kaslarimizdaki gerginligin
mekanik olusu gibi. Simdi ¢alismay1
ogreniyoruz. Ayni zamanda bize
dokunmasi gereken seyler tarafindan
dokunulmay1 da 6grenmek istiyoruz.
Kural olarak aslinda bize dokunmamasi
gereken seyler tarafindan
dokunuluyoruz, ¢tinkii bize gtin
boyunca ¢ok ¢abuk dokunan seylerin
aslinda bize dokunma gugclerinin
olmamasi gerekir, ¢cinki onlarin
gercek bir mevcudiyeti yoktur. Bu,
ahlaki gucle ilgili bir egzersizdi.

Psisik gtic konusuna gelince;
yapilacak sey “o”nun dustinmesine izin
vermemek ve sik stk “o”nu durdurmaya
calismaktir, “o”’nun disinmekte
oldugu sey iyi de olsa kotii de olsa.
Hatrrlar hatirlamaz, kendimizi yakalar
yakalamaz “o”nu diisinmekten
alikoymaliy1z.

Su anda bacaginizi kasmamak
size ne kadar zor geliyorsa, “o”nun
distinmesini engellemek de o kadar
zordur. Fakat bu mimkiindtr.

Bedenin mimkin oldugu kadar az
boliimuyle calismalisiniz. Calismanizin
ilkesi su olmalidir: Bedeninizin, diger
boliimler pahasina ¢alisma yapan
boliimleri tizerine olabildigince biitiin
gucunuzle konsantre olmaya calisin.

PRIEURE, 28 Mays 1923 O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Gergek
Diinyadan Manzaralar adli kitabindan alinmustir.
Ceviren: Faruk Gultekin.

n\"
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Dua

Tuimerhan Meral

UA kelime anlami olarak ¢agirmak,
D istemek, davet etmektir. Kainat, tirla

madde formlarinin ruhlarin ihtiyaclarim
karsilayabilmeleri icin kurulmustur.

“Ruhlarin hangi ihtiyaclar icin?” diye soracak
olursak, genel olarak bunlara tekamiil (ruhsal
gelisim) ihtiyaclar1 adini verebiliriz. Bu tekamiil
ihtiyaclar: icerisinde ruhun tirli tirltit madde
formlarini o maddelerin bilgilerini alabilmesi
icin en basitten karmasiga dogru kullanmasi ve
ustalasmasi gerekmektedir.

Basit ve karmasiklik durumunu su sekilde
aciklayabilirim; ascilikta usta olmak isteyen bir
kisi ilk guin icerisinde 15-16 farkli malzeme
bulunan bir yemegi ustalikla pisiremez. Oncelikle
en basitinden malzemeleri tanir, daha sonra 2-3
malzemeyi birlestirip basit yemekler yapar ve
yavas yavas olgunlasir. Arada yemeklerin malzeme
miktarlarina yanhs kararlar vererek, veya
zamanlamalara dikkat

etmeyerek istemeden
cok aci, cok

tatl,
dibi l
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tutmus yemekler yapa yapa hatalarini
fark eder. Tekrar denemelerle
ustalasmaya baslar ve buyuk zorluklarla
ustesinden gelinebilecek yemekleri
artik kolaylik ve htiner ile pisirmeyi
basarabilir.

Iste ruhun yolculugu da buna
benzer. Bircok hata yapar, tizilur,
sikintilar ¢ceker ama yavas yavas
olaylarin sebep-sonuc prensipleri
hakkinda fikir sahibi olmaya baslar
yani yapmaya ugrastigl yemegin
neresinde ne hata yaptigini anlar.
Hiner ile yaptig1 yemekler artik o
ustanin spesiyaliteleri arasina girer.
Ruh varlig1 i¢in de, evrende karsilastig
olaylardan kazandig1 sebep ve sonuc
bilgileri onun idrakini ve evrene dair
0z bilgilerini arttirmasina sebep olur.
O, karsilastig1 olaylarin nedensellik
iliskilerini 6grenerek, olaylarin dilini
cozmeye baslayarak tekamul yolunda
hizla ilerlemeye devam eder. Iste
burada 6nemli bir bilgiden bahsetmek
istiyorum.

Kainattaki hi¢bir bilgi onun tstiinde
calismadan, caba gostermeden
kazanilmaz. Bisiklet sirmeyi
ogrenirken ne kadar kitap da okusak,
nasil strtilecegini kavrasak da, anlasak
da bisikletin tizerine binip saga sola
yalpalamadan, diismeler yasamadan,
dizimiz kanamadan bisiklet stirmeyi
ogrenemeyiz.

Iste insanlarin yasamda karsilastig
olaylar da buna benzer. Olaylar
icinde yalpalariz, kararsizliklar yasariz,
asir1 Ofkeleniriz, asir1 seviniriz, ne
zaman ne yapacagimizi bilemeyiz.
Bunlar hep ascinin toyluktan ustaliga
gecerken basindan gecen evrelerdir.
i§te insanlarin genellikle karsilarina
kendilerini yipratacak olaylar geldigi

bir islem vardir. Buna dua diyoruz.
Insanlar dua ederek yani ¢agirarak,
isteyerek icine distigu karmagik halin
ya da gelecekten beklentilerinin,
taleplerinin karsilanmasini umarlar.

Gunumiizde insanlarin en fazla dua
ettikleri konular; saglik, mutluluk, para
ve huzurdur. Baz1 6zel giinlerde de
dinya barisi, insanligin kardesligi gibi
konularda isteklerde bulunurlar. Sunu
unutmamaliyiz ki; nasil as¢inin pisirdigi
her yemek bir siparisin gerekliligi ise,
insanlarin da karsilastig1 her olay bir
ihtiyacin karsilanmasi icindir. Bosu
bosuna veya gereksiz olarak hicbir
olayla karsilasmayiz.

Insanlar eksikligini duyduklar: seyler
icin dua ederler. Bunlar baslarina bir
is geldiginde, sikintiya dusttiklerinde,
dertlerinin ¢6ztimi icin veya
yasamlarinda eksikligini duyduklar:
daha fazla para, daha gtizel evler, daha
ltiks hayatlar icin olabilir. Ettigimiz
dualarin bircogu bizim gercek
ihtiyaclarimiz olmayip arzularimizin
icimizden tasmasidir.

Edilen duanin karsilanma ve yerine
gelme durumu duay: ederken ki
duygu yogunlugumuz, ictenligimiz,
duay ettigimiz ylice kaynaga olan
givenimiz ve dua edilen istegin
ihtiyactmiz olup,
hayat amacimiza
uygun olup
olmamasina gore
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duzenlenmektedir. Dua hali istegimize
olan yonelmedir. Bu yonelisi icsel
olarak yaparken, iyi bir tiniversiteyi
kazanmasi icin dua eden bir annenin
duasinin yerine gelebilmesi i¢in
cocugun da derslerine iyi calismasi
gerekmektedir. Yani hem sezgisel-i¢sel
caba, hem de hayat icerisindeki cabay:
yerine getirmek gerekmektedir.

Insanlar ettikleri dualarm
gerceklesip gerceklesmeyenlerini
gozlemleyerek yasamda hangi
isteklerinin gercek ihtiyaclari
hangilerinin ise nefislerine ait arzular
oldugunu fark edip hayatlarinda
sadelesmeye gidebilirler. Ayni arzular
kisinin stirekli beraberinde tasimasi
sayet gercek ihtiyaclar1 degilse onda
buytk enerji kayiplarina, gucstuzluge
sebep olur ve icinde bulundugu ani
kacirmasina sebebiyet verir.

Insanlar icin yasamdaki secimlerinin
iki temel ucu vardir. Bunlardan
ilki onun nefsi, digeri ise vazife
sezgisi ve anlayisidir. Pozitif olan
dustinceler duygulari, duygular
da davranislan tetikler. Insanlarin
idrakleri genisledikce artik belirli
konular icin istekte, duada bulunan
varhiklar olmaktan cikip hareket
ve davranislariyla daima iyiyi
secerek sukur ve tesekkur icinde
yurimeye yonelirler. Tim insanlar
icin iyi dualarda bulunmak belki
dinyadaki savaslari, cinayetleri,
zultimleri degistirip engellemez
fakat bu pozitif hal onlarin kendi
duygu ve dustincelerinin seviyesinin
yukselmesine sebebiyet verir. Tabi
burada kisinin genel anlamda bir
duristlik ve samimiyet icinde
bulunmas: gerekir.

Duasinin da hareketlerinin de
birbirini tamamlamasi ve buitiin

olusturmasi gerekir. Bir insanin genel
anlamda kendisi ve baskalari i¢in
yapabilecegi en giizel dua karsilastigi
act da olsa, 1stirap da verse, olaylarin ya
da dertlerin kendisinden uzaklasmasini
istemek degil yasamda karsisina ¢ikan
olaylarin sevinglerin, stkintilarin,
kederlerin sebebini anlayabilmek,
uyum saglamak ve yasam amacini
kesfetmek olabilir.

Dua insanin dustnce frekanslarinin
duygu frekanslariyla bir gereklilik
ve ihtiyac icin tasinmasi halidir. Bu
sebeple gerceklesecek bir dua icin
oncelikle gercek bir ihtiyaca, daha
sonra bu ihtiyaca isteginizi tastyacak
bir duygu haline ihtiya¢ vardir. Burada
isteklerin samimiyeti, dogrulugu ve
siddeti 6nemlidir.

Insanlar kisith ve ortilii diinya
yasamu icerisinde gercek ihtiyaclarinin
farkina varamadan yasarlar cogu
zaman. Gercek varliksal ihtiyaclarinin
farkina varmadan oburca isterler
de isterler. Amansiz bir hastalikla
bogusan evladinin kurtulmas:
icin dua eden annenin duasinin
gerceklesebilmesi icin o hastaligin
sebep-sonug prensiplerinin onu
yasayan aile fertlerinin timd icin a
ayr1 degerlendirilmesi gerekmekte
Bu sebeple diyorum ki, olaylardan
dertlerden kurtulmak amach
dualardan ziyade onlarin sebebinin
farkina varilmasi i¢in edilen dualara
yonelmek gerekir.

Bu sayede calisan evrensel
mekanizmaya uyum saglanir ve
durustlikle yoneltmis oldugunuz
isteginiz, ustiin idrak kademelerinden
hakkiniz olarak size armagan edilir.

Dua etmek; bir gticstzliik belirtisi
olmayip, giictintin farkina varma
deneyimidir. O
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Mutluluk Bilimi: Sikayet Sizi
Neden Yiyip Bitirir?

Steven Parton

AZEN hayatta, kohne suurumuzun etrafinda kosusturan deneyim ve

bilgilerimiz, harmanlanarak beyin saatimizin birdenbire olaylarin idrakine

varmamizi saglayacak bicimde calismasini saglar ve bu distince akisinda
yuzeye cikan tezahtra buluruz.

Boyle bir durum tniversitedeki ilk yihmda basima geldi. Beni kaygili ve
melankolik gencligimden, siirekli artan mutlulugun icerisine firlatan diinyaya
bakis acimi sonsuza kadar degistirdi.
Sanki, New Ageimsi lagalugalarla
gozintlizii boyuyormusum gibi
geliyor, degil mi? Biraz orada durun,
cunk sizi temin ederim, Mutluluk
Bilimi dedigim seyi anlatabilmek i¢in
kliselerinize karsi mantiksal kanitlar
sunacagim.

Bunu kesfettigim zaman, bilgisayar
ve psikoloji alanlarinda cift anadal
yaptyordum. Bu ilgi alanlarimin yam

sira dogu psikolojisi ve norolojiye de
yakinlik duyuyordum. Bu da, yariyil
derslerimi, biyoloji ve bilgisayar
branslarini iki tane tictinci sinif
psikoloji, bir tane tUctinct sinif filozofi
ve son siif yapay zeka dersleriyle
dolduruyordu. Bu ders karisimi
beynimi hemen farkli yonlere ayirdi
ve parcalar tekrar birlestirdigimde,
iyimser olmak icin sikayet etmeyi
seven insanlar1 hayattimdan ¢ikarma
konusunda mantikl aciklamalar
bulmaya basladim.

1. “Birbirine baglalanan
sinapslar.”

APAY zeka profesorintn derste

soyledigi ilk s6zdu. Ve bu soz
bugtne kadar, hayatta aldigim
kararlar1 belirleyebilmem icin
mantigimin en etkili parcalarindan biri
olmustur.

Prensibi basittir: Beyninizin her
yerinde “sinaps bosluklar1” diye
adlandirilan daginik sinaps yiginlari
vardir. Bir distince olusturdugunuzda
sinapslardan biri, bir diger sinapsla bu
bosluktan kimyasal reaksiyona gecer
ve elektrik sinyallerini (distindiginiz
bilginin yikia) tastyan bir kopri
meydana gelir. Bu tipki, sinirlerinizin,
ayak parmaginizda hissettiginiz
bir seyi, elektrik olarak -ashnda bu
hissi yasadiginiz yer olan- beyninize
tasimasina benzer.

Isin can alic1 noktast; elektrik
yukinin tetiklendigi her defasinda,
elektrik yikintiin kat ettigi yolu
kisaltabilmek icin sinapslar
birbirine yaklasir. Bu, evrim ve
adaptasyonun mikrokozmik bir
ornegidir. Dustincenin daha kolay
tetiklenebilmesinde, kimyasal

baglantiyr paylasacak ve ateslenmeyi
kolaylastiracak daha uygun sinapslarin
isini kolaylastirabilmek icin beyin kendi
devresini yapilandirmakta, kendisini
fiziksel olarak degistirmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, ilk gizemli
bilimsel kanitiniz sudur: Diistinceleriniz
beyninizi sekillendirmekte ve boylelikle
gercekligin fiziksel yaprsina degistirmektedir.
Devam etmeden once bunu iyice
anlamaya calisin ¢tiinka burada ¢cok
derin bir mantik firtinasi esmekte.

2. En Kestirme Yol Yarisi
Kazandirir.

EYNINIZIN her diisiinceyle

degiserek ve sekillenerek stirekli
yaptig1 bu muhtesem gercegin
otesinde, daha da heyecan verici
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olan faktor, stmsiki birlestirdiginiz
sinapslar (daha sik dustinerek) fabrika
ayarlarindaki kisiliginizi temsil eder:
zekaniz, becerileriniz, istidadiniz,

en kolay ulasilir dustinceleriniz

(asag1 yukari, iletisim becerilerinizin
kaynagt).

Daha derinde yatan mantiga inelim.
Bir topu birbirine atip tutan ikiser cift
dastnun. Bir cift birbirinden 10 metre
mesafede, diger cift birbirinden 100
metre mesafede dursun. Her ciftten bir
kisi ayn1 anda ve hizda topu diger esine
atsin. Topu ilk yakalayan cift, kisisel
kararimizi ve psikolojik durumunuzu
belirler.

Hangi cift topu daha 6nce yakalar?
Fizigin mesafe, zaman ve hiz kurali her
zaman, birbirine 10 metre mesafede
duran ciftin kazanacagin soyler.
Dustincelerimizin calisma temeli
budur. Diisiincenin tekrar etmesiyle
bir seye olan yatkinliginizi temsil
eden sinapslar1 birbirine daha ¢ok
yaklastirirsiniz ve olusturdugunuz
disuncede (topa benzettigimiz elektrik
enerjisini harekete gecirerek) kazanan
daha kisa mesafe kat eden, sinapslar
arasindaki kopruiya en kisa siirede insa
edendir.

3. Kabul Etmeye Kars1
Hayiflanma, Cekilmeye Kars1
Arzu, Sevgiye Kars1 Korku.

KOLASTIK

Ronesans
yasadigim
zamanlarda
dogu
filozofisiyle
tanistum ve
bu da
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sekillenen ideolojimi
guiclendirebilecegim, bir tir
Ockham’in Usturas’nin basitlik
felsefesini bana sundu.

Cok basitti, bana reaktif diistinme
firsatin1 sunan her dakikada, iki
secenegim de basitti: Sevgi veya korku,
kabul etme veya hayiflanma, cekilme
veya arzu, iyimserlik veya karamsarlik.

Dostlarim, simdi top tutmaca
oynayan iki ¢iftimiz var.

Dogal olarak, kendi esenligim
acisindan, birbirini seven ciftleri
yakinlastirmay istedigimi fark ettim.
Boylelikle her zaman korku dolu
ve karamsar cifti yenebileceklerdi.
Bundan dolay1, kontrol etme
ihtiyacimdan feragat ederek
yasamimda yoluma cikan her seyi
sevme pratigine basladim.

Budistler evrenin ac1 ¢ektigini
soylerler. Bence evren kaos
oldugu icin boyle soyliyorlar.
Kontrolden c¢ikmasi

evrenin dogasinda vardir.
Arzularimizi zorladigimizda
evrenin buna raz1 gelmeyecegi
say1siz durumla karsilasmamiz
kacinilmazdir. Bagimhhik
noktasinda arzu duymayi
birakmaya karar verdim.
Budistlerin bahsettigi
kabul etme asamasini
uygulamaya, Tao’ya,
iyimser sevginin akisini

kabul etmeye, karsima cikan her iyi ve
koti seye, “Deneyimin ve verdigin ders
icin tesekkir ederim, bana siradakini
gonder ki ona da ayn1 sevgiyi vereyim,”
demeye basladim. Bunu yaptikea,
sevgi snaps1 bana davranis, disiince ve
kisiligimi vermeden 6nce beynimde
uzantd, pismanhk, kotimserlik, korku,
arzu, melankoli, depresyon vs. ile
baglantili her snapsin harekete gecme
ihtimali azalana kadar, bu snapslari
birbirine yaklastirdim. Ilk durumum
iyimserlik ve minnettarlikla dolu
olmaya basladi ve varligimda tasidigim
sahte yukler azalmaya basladi.
Belirttigim gibi, doga kaosu yuceltir
ve beynimiz de boyle davranir.
Acikca goruliyor ki, suuraltinizda
bulunan negatifligi tamamen ortadan
kaldirabilecek, bos olmayan bir
calismadir bu. Bazen duygular
agir basar ve kimyasal ytkui
yakalayan ciftler negatif olur
ama tipk: kaslarimizdaki
gibi, sevgi sinapslariniz1
calistirirsaniz diinyayr daha
siklikla ve daha guzel
aydinlatan 6ziintizdeki
giice sahip olabilirsiniz.
Kendinizi cok daha
mutlu ve saghikl
hissedeceksiniz ama
durun! Oncesinde, ele
alacagimiz bir nokta
daha var.

4. Ayna-Noronlar.

GER
dustincelerinizle
gercekligi
degistirebileceginizi
ogrendiginizde
belleginiz infilak
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etmediyse buna hazirlikli olmay:
isteyebilirsiniz. Beyninizi ve sinapslari
degistirebilen yalnizca distinceleriniz
degildir, cevrenizdeki dastinceler de
bunu yapabilir.

Bizi ilkel atalarimizdan gercekten
ayiran bir becerimiz varsa bu,
imajinasyonumuzdur. Imajinasyon
sanatin ve mimarinin; peri
masallarina dayanarak cikardig:
savaslarla milyarlarin canina mal
olan dinleri sekillendiren (kurgusal)
hikayelerimizin kokenidir.

Imajinasyonla gecmiste ve gelecekte
yasayabiliriz ve su andan kacarak
gelecekte ne olacagini tahmin
edebilmek icin ge¢mis hatiralarimizi
kullanabiliriz. Ornegin, tecriibelerime
dayanarak atesin bedenimizi yaktigini
biliyorum; akil géztim elimi atese
degdirdigimde derimi yakacagimi
biliyor. Bu o kadar icgudusel ki
gunlik akisimizda algiladigimiz her
seyde bunun stirekli gerceklestigini
fark etmiyoruz. Toplumumuzdaki
karmasada yonimuizi bulma becerisi
budur. Daha da heyecan verici olani,
bu beceri yalnizca olaylarda degil
duygularda da etkilidir.

Birisini bir duygu icerisinde (6fke,
uzuntd, mutluluk vs.) gordugtimuzde
beynimiz bu duyguyu yasayanin

neleri deneyimledigini anlamaya
calisir. Bunu da beynimizdeki
ayni sinapsisleri

harekete gecirerek yapmaya calisir
boylece, gozlemlediginiz duyguyu
bagdastirabilirsiniz. Buna kisaca,
empati diyoruz. Toplum psikolojisine
bu sekilde kapiliriz, sakin birisi ¢cok
sayrda ofkeli insanin etkisiyle kendisini
diusmana saldirirken bulabilir.
Muzik festivallerindeki paylastigimiz
coskunun, trajik olaylardaki
dayanismamizin nedeni de budur.

Arkadaslarinizla barlarda bir araya
gelip, arkadaslarinizin kusurlari,
devletin yanlhslar1, kendini begenmis
insanlarla ilgili sizlanmaya bayillmanizin
sebebi de budur.

Bu aslinda sagma bir sey
degildir; hayatin
kendisidir, kaostur,
surekli boyle
bir davranis

N
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icinde oldugunuzda beyninizdeki

sinaplar1 harekete gecirerek bunu

saglamaktasiniz. Daha 6nce belirttigim

gibi, sinaplarinizi ateslediginizde

beyninizi sekillendirmektesinizdir.

Sizi neselendiren insanlarla vakit

gecirmeniz ¢ok onemlidir ¢tinki

arkadaslariniz korku
dolu, arsiz, karamsar
sinapslar birbirine

yaklastirmakta;
ilkel kisiliginizi

tipki
N
o
)

&\
1'.“?.:;:- o L

kendilerininki gibi yavan ve tziict bir
hale sokmaktadirlar.

Mutlu mu olmak istiyorsunuz?
Kendinizi degersiz hissetme korkusu
veren insanlarla degil, beyninizi sevgiye
acan insanlarla birlikte olun. (Zor
gunler geciren ve yardima ihtiyaclar
olan arkadaslarinizdan uzaklasin
demiyorum. Diinyanin adaletsizligi ve
zaaflarin elestirmeyin de demiyorum.
Pozitif degisimler genellikle elestirel
dustinceyle gerceklesir.)

5. Stres sizi oldurecek.

ORDUGUNUZ. gibi, negatiflik,
pismanlik, arzularin esiri olma,
gelip gecici seyler hakkinda gereksiz
sikayetler zaman akmaya devam ettikce
var olmaya devam edecek ve bunlarin
hepsi strese yol agmaktadir. Glintimiiz
psikolojisinin de soyledigi gibi,
beyniniz 6fke sinapslarini
harekete gecirdikce
' bagisiklik sisteminizi
%% zayiflatmakta,
s kan basinciniz
yukseltmekte;
kalp
hastaliklarina,
obeziteye ve
seker hastaligina
yakalanma riskini
artirmaktasiniz.

Stres hormonu kortizol en 6nemli
herkesin ortak dismanidir. Artan
kortizol seviyesi 6grenmeyi ve hafizay:
etkiler; bagisiklik sisteminizi ve kemik
yogunlugunuzu azaltir. Kilonuzu, kan
basincinizi, kolesteroliintizii ve kalp
rahatsizliklarimizi artirdigini bilim
adamlari yillar 6nce kesfetmislerdir.
Bu listeyi daha da uzatabiliriz. Kronik
stres ve ytikselen kortizol seviyesi
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depresyon, akil hastaliklar1 ve erken
olim risikini artirir. Ozellikle genclik
caginda, ytkselen kortizol seviyesinin
akil hastaliklar ve direnc zaafiyeti
riskini artirmasiyla ilgili calismalar
yaymlanmistir. Kac veya kavga et
mekanizmasinin bir parcasi olan korku
ve strese tepki olarak bobrekiisti
bezleri tarafindan kortizol salgilanir.
Stresin zarar verici etkileri hakkinda
daha fazla kanit isterseniz, karamsarlik,
uzinti ve pismanhgin saghginiza
negatif etkileri tizerine yapilmis sayisiz
calisma vardir. MayoClinic ve APA’dan
bir tane 6rnek sunuyorum:

Evren kaotiktir. ()ngérﬁlemez
yagmur firtinalarindan otomobil
kazalarina; sikayetleriyle baskalarina
fiziksel ve duyugsal zararlar veren
arkadaslarimiza kadar. Icinde
bulundugumuz her an, mutlulugunuza
golge dusiiren ve ruhunuzu parcalayan
bu 1stirab1 karsiniza ¢ikarabilir.

Karsiniza ne cikarsa ciksin seciminiz
basittir: sev veya kork. Kendinizi
koca diinyada yalniz hissettiginizde,
sevdiginiz birini kaybettiginizde,
sinavda basarisiz oldugunuzda,
isinizden kovuldugunuzda mutlulugu
bulmaniz zordur, bunu
anliyorum. Fakat o
an geldiginde
hayiflanmak
zorunda
degilsiniz;
negatif
ilginizi
kendinizi
uzgun,
bitkin,
guling,
huysuz
hissetme
noktasina

gelene kadar, beyninizi sekillendiren
olaylara yoneltmek zorunda degilsiniz.

Diyebilirsiniz ki, “Evet, bu berbat
bir sey. Ama ne 6grendim? Daha
iyi biri olabilmek i¢in bundan ne
cikarabilirim. Bir sonraki olayda
mutluluga daha yakin olabilecek gtici
nasil kullanabilirim?” Gortiyorsunuz
ki, basarisiz bir iligki veya gecirdiginiz
kot bir gin sizi durdurmasin. Neyi
sevip neyi sevimediginizi size gésteren
bir arac olsun ki karsiniza cikabilecek
engellerden kacinmanizi saglasin. Eski
esiniz sizi ¢ildirtan bir kimseyse ayni
sekilde davranan baska bir esle vakit
kaybetmeyin.

Basarisizliklarinizdan ders
cikartabiliyorsaniz, yasadiginiz
her giinti bir 6ncekinden daha iyi
yapamamaniz i¢in bir sebep yok. Her
gin yeni bir sey yapin, ve ondan bir
ders cikarin, korku yerine sevgiyi
secin, ver her bir gtinii bir 6ncekinden
yasanilir kilin. Bunu yaptikca yasami
daha cok takdir edecek ve daha mutlu
olacaksiniz. O

CuriousApes.com’dann ¢eviren: Fvren Pozan
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AKIS

ONLAR

“Gunesin gunesindekiler’ s

Zimriit Erkin

Kartaldi onlar,

Kis kanatlar: alabildigince agilan.
Gizli ve yagmurlu gtimisi kanatlari.
Coktular, cok

Sayilar: bilindiginden.

Ve dahi sonsuzdular.

Ucuyorlardi karanlik yesil toprak ustiine inadina

Bulut icinden...

Giinesten gelenlerden degildiler

Ey Guinesin Gunesindekiler...

Islak bir karanhga ucuyordu onlar, inadina!
Gumusi kanatlarinda gizli, mavi tiyleri birakirken,
Biliyorlar biliyorlarda...

Gidiyorlar ve dahi sessiz geliyor onlar.

Yagmur ciseleyen kanatlari,
Kozmosun taneciklerinden,
Tiz ytiksek perdedendiler...

Ve dahi ¢oktular ¢ok, sayilar1 bilindiginden...
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GELISIM PSIKOLOJISI VE COCUKLUKTA OGRENME

Geli§im—(")grenme Acisindan
Ahlaki Bilincin Evreleri ve
Ruhsal Yansimalari

Aytug A. Sentiirk

1. Bolim
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OCUKLUK yetiskin insan1

hazirlayan bir evre oldugundan

¢ok onemlidir. Dort yasindan

baslayarak cocugun sordugu

tliim sorular insani yonelimlidir, ¢ciinku
ona gore her sey insan icin yapilmistir,
belki de irmaklar insanlar tarafindan
kazilmustir ve irmaklardaki cakil
taslarinin yuvarlakligr insanlarin onlar
oyle yapmasindan ottrudir. Cocukluk
donemindeki ruhbilimsel yasantinin
degerlendirilmesi ayn1 zamanda
yetiskinlik donemindeki davranis ve
ruhsal yasayisin baslangicini1 bulmak
ve gelisimsel evrimini yeniden
dizenlemek olanagini verir. Bu
yondeki degerlendirme ve incelemeler
simdiki ruhsal yapimizi daha iyi
anlamamizi saglamanin 6tesinde baska
ana baba ve egitimciler i¢in ¢ok buyuk
pratik degerler tasir. Cocukluktaki
psikolojik yapinin ve gelisimin
evreleri (tepkileri ve yetenekleri,
ilgilerinin niteligi vb.) bilinmedikce
onun Ozellikle bilissel evriminin
yonlendirilmesi zorlu bir siireg
olacaktr.

Cocukluk gelisimine iliskin
arastirmalar genellikle bazi 6nemli
kuramlarin yol gostericiliginde
yapilmaktadir. Ozellikle dort biiyiik
psikoloji kurami butin arastirmalar:
etkilemektedir. Bunlar olgunlasma
kuram, psikanalitik kuram, toplumsal
ogrenme kuramy ve bilissel gelisim
kurami olarak siralanabilir. Gelisim
psikolojisinde yonlendirici olan temel
kuramlardan biri olgunlasma kuramider
(ing: maturational theory). Bu
kuram, ¢ocukta zaman i¢inde gorilen
degisimlerin cogunun bedendeki
Ozel ve onceden belirlenmis bir sema
ya da plana gore ortaya ciktig savi
tzerine kuruludur ve bu yonitiyle

idealist bir kuram olarak da ele
alinabilir. Bu baglamda olgunlasma
halihazirda verili olan bu planin
dogal aciliminin ortaya ¢ikmasidir.
Cocuktaki gelisimin, dogal stireclerin
ve biyolojik planlarin acilimiyla kendi
kendine duzenlendigini savunan
bu gorus Arnold Gessell tarafindan
gelistirilmistir. Gessell, oncelikle
cocuklarin fiziksel ve devinimsel
gelisimlerini inceleyerek bu kurami
gelistirmistir ve genellikle az bir
muhalefetle kabul gormiustir ancak
kisilik ve zihin gelisimine iliskin bu
olgunlasmaci gorus gtintiimizde siklikla
elestirilmektedir ( Onur,1995: 38).
Freud tarafindan gelistirilen
psikanalitik kuram (ing: psychoanalytic
theory), insanin psikolojik bakimdan
yapisal ortaklikta ve evrensel ilkelere
uygun bir gelisim gosterdigini
savlamaktadir. Freud bir bireysel
kisiligin islevsel yonlerinin toplumsal
bir baglam icinde bicimlendigine
inanmasina karsin farkl kiltiirlerde
degisen dinamik psikolojik 6geler
yerine Bat1 kilttirti tandansh bir
yaklasim gelistirmistir. Ayrica Freud un
kurami ozellikle psiko-sekstiel agirlik
tastmakta ve psikolojik gelisimde
biyolojik yapilarin agirhikli etkisi
tzerinde durmaktadir. Bu kuramin
gelisim psikolojisine yonelik en 6nemli
katkilarindan biri, tim yasam boyunca
surecek ortintilerin olusmasinda
erken yasam deneyimlerinin 6énemini
vurgulamasidir”( a.g.e.,1995: 38).
Toplumsal 6grenme kuramu (ing:
social learning theory) geleneksel
davranisciligin 6tesinde, kisisel ve
cevresel etkenlerin hepsinin i¢ ice
gecmis belirleyiciler olarak bireyi
etkiledigini savunur. Davranisin
cevreden etkilenmesi olagan bir
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stirectir ancak cevre de kismen bizim
tarafimizdan olusturulan 6zelliktedir.
Toplumsal gelisim stireclerinin
etkisiyle bu yaklasim 6énemli dlctude ilgi
gormustir ¢inku gelisim toplumsal
gelisimle de dogrudan iliskilidir
(a.g.e.,1995: 39).

Psikolojik gelisimi anlamak icin
diustinme ve bilme streclerinin
gelisiminin arastirilmasi gerekir. Bilissel
gelisim kuramindaki (ing: cognitive-
developmental theory) en 6nemli
calismalar Jean Piaget tarafindan
yapilmistir. Buna gore ¢ocukluktan
ergenlige kadarki gelisim kadar
toplumsal ve ahlaksal gelisim de bilissel
temeller tizerinde anlasilabilir. Bu
kuram, temel yapu ile yasant1 arasinda
dinamik etkilesimler bulundugunu
savlar ve bilissel yeteneklerin gelisimine
ve zihnin simgesel tasarimlar1 anlama
ve kullanma becerisine 6nem verir
(a.g.e.,1995: 39). Bu son kisim gelisim
psikolojisinde 6zellikle birazdan
inceleyecegimiz soyut islemsel doneme
aittir.

Gelisim psikolojisi bu yapiy1 evresel
olarak inceleyen kuramcilara gore
ilerleyici (ing: progressive) ve sirasaldir
(ing: sequential). Buna gore kusaklar
boyunca ayn1 oruntii tizerinde gelisen
bir olusum olarak ayn1 zamanda
dongtisel (ing: circular) de olmaktadir,
cunku kusaklar olgunlasir ve gelecek
kusag1 buyttir. Bununla birlikte

“Yasam dongiistinun ilerleyen
ve sirasal degisimleri konusunda,
bu degisimlerin neden bir sira ile
meydana geldigi, ne kadarinin
biyolojik ne kadariin toplumsal ya
da psikolojik etkenlerle belirlendigi,
bu degisimlerin biitiin kultirlerde ve
butiin bireylerde aynen ortaya ¢ikip
citkmadigi... Sorunlarini agiklayan tek

bir - - o
kuram .
hentz ortaya

atilabilmis degildir.”
(a.g.e,1995: 39)

Evrelere dayal1 gelisim
kuramlarinin tiim yasam
donguisunu kapsayacak bicimde
kurgulandiklari ileri suralebilir.
Freud, Erikson ve Piaget
insan gelisimini evrelere
ayirarak inceleyen en
onemli evre kuramcilari
olarak bilinmektedirler.

Daha 6nce de

belirtildigi tizere, bu
yaklasimlarda gelisim,
gorece sirasal, ani ve

sabit bir degisimler dizisi
olarak gorulmektedir. Evre
kavrami degerlendirilecek
olursa, bunun insanin gelisim
cizgisinin asamali dtizeylere
boliindugn gorustine dayandigini
belirtmek mimkindur.

Ornegin Freud, her insanin oral,
anal, fallik, latent ve genital olmak
tzere bir dizi psiko-sekstiel evreden
gecerek gelistigini, ancak bununla
birlikte genellikle ¢alismalarinin
cogunda oldugu gibi bu gelismede de
ozellikle yasamin ilk yillarinin énemli
oldugunu savunmustur. Her evrede,
bireyin bir sonraki evreye gecmeden
once ¢ozmek zorunda oldugu bir
catisma bulunmaktadir. Psikanalitik
gelenege bagh bir kuramci olan
Erikson ise sekiz asamali bir psiko-
sosyal evre tizerinde durur; buna gore
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/ r I de,
' '. N birey
} bunlarin her
birinde basariyla
cozmek zorunda oldugu
temel bir catisma yasamaktadir.
Erikson’un kuramu, kisinin yasam
suresi boyunca yer alan surekli
bir kisilik gelisimi stirecini
kuramsallastirmis ve bu yoniyle
Freud’un kuraminin dtesine
gecmistir. Ote yandan
Piaget, biiyiimekte olan
cocugun icinde yasadigi
dinyaya nasil uyum
sagladig1 sorununu
temel olarak almis ve
birazdan incelenecek
olan dort asamali
bir bilissel gelisim
evresi ortaya koymustur.
Kohlberg ise, Piaget’yi
izleyerek, 6rnegin ahlak alaninda
alt1 evreli bir gelisim kurami ortaya
koymustur (a.g.e.,1995: 41).

Bilissel Gelisim
(Jean Piaget'nin Kurami)

IAGET’NIN kuraminda cocuk

cevresindeki diinya ile pasif
alia bir iliski icinde gorilmez ve bu
anlamda cocugun gelisimi aktif bir
surectir. Buna baglh olarak icinde
bulunduklar1 evrelere ve yasantilarinin
gecmis donemlerinde bu evrelerdeki
deneyimleri cocuklarin ve yetiskinlerin
farkli diinyalara sahip olmasina neden
olmaktadir. Senemoglu, Piaget’nin

bilissel gelisimi, biyolojik ilkeler

temelinde degerlendirdigini

belirtmektedir. Ote yandan,

“Bireyin cevresindeki diinyay:
anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisim*“ bilissel
gelisim olarak tanimlanir. Buna goére
bilissel gelisimi etkileyen ilkeler de: 1)
Olgunlasma; 2) Yasanti; 3) Uyum; 4)
Orgiitleme ve 5) Dengeleme olarak
ortaya citkmaktadir (Senemoglu,

2001: 39). Ote yandan bu stirecler
icerisinde zeka, sema, adaptasyon,
uyumsama, 6zimseme, orgutleme,
dengeleme ve bilissel yapilar gibi farkh
unsurlar arasindaki dinamik iliskiler
onemlidir (Can, 2008a). Bunlarin yam
sira, bilissel gelisimi bir baska acidan
degerlendirmek istersek:

“Cocuk gelisiminin en 6nemli
boltimlerinden birisi ‘bilissel-
cognitive gelisim’dir. Gelisimin bu
alani, gerek motor gelisimin gerekse
duyu gelisiminin ‘degerlendirilme
guct’dir. Hareketlerimiz de duygusal
algilarimiz da ‘bilissel planda’ beynimiz
tarafindan ‘islenir’, ‘depo edilir’,
‘birbiri ile iliskilendirilir’, ‘bizim icin
onemi belirlenir’, ‘gerektigi zaman
yeniden c¢ikarilir’, artuk ‘taninir’ ve
‘bilinir’. Iste bu, ‘algiy1 alma’dan
sonuctaki ‘bilme’ye kadar gecen
islem de ‘bilissel’ stirectir. Bu stirec
gercekten de ‘islem’dir (operation).”
(Atabek,1998: 56)

Piaget’nin ¢alismalarinda yer alan
zihinsel gelisim asamalariin 6zellikleri
su sekilde betimlenebilir: Ik asama,
Duyu-motor donemi (sensori-motorice)
gelisim donemidir. Bu déonemde
oncelikle reflekslerin kazanilmasi
s6z konusudur. Ardindan birinci ve
ikinci devresel tepkiler kazanilir (8.
aya kadar). Bu donemde reflekslerin
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ardindan bu kez ilk defa aliskanliklar
ve ardindan gérme ve alginin amaca
yonelik olarak gelismesi durumu
olusur. Bu devrenin hemen ardindan
amach davranislarin ve tictinct
devresel tepkilerin kazanilmasi
gindeme gelmektedir. Bu devrelerde
once kaybolan nesnenin amacl olarak
aranmasl ve de ardindan yeni araclar
kesfederek yeni davranislar yaratilmasi
durumu ortaya ¢ikar. Ardindan taklit
yeteneginin kazanilmasi ve nesne
hareketlerinin dogru olarak izlenmesi
s0z konusu olmaktadir. Bu devrenin
son déneminde icsellestirmeler
kazanilmaya baslanir. D1s dinyanin icte
temsil edilmesi s6z konusudur. Heniiz
dustince kazanilmamakla beraber
cocugun bu déonemde birden anladig:
belirtilmektedir. Bunu “tasavvurlu bir
zeka” ve “ice yerlestirilmis bir eylem”
olarak tanimlamak mumkiindir.
Duyu-motor donemi 2 yasina dogru
tamamlanir (Aydin, Can, Ersanl vd.,
2002: 59-66; Kapferer, s.18, 1985).
Islem éncesi (Fr:Pré-operationel) diye
adlandirilan asamada, kavrama 6ncesi
(Fr:Pré-conceptuelle) sezgisel distince
egemendir. 2-7 yaslar arasindaki bu
donemde cocuk, gercek soyutlamalara
girisemez. Dustince ilk bakista gértinen
seye, yani nesnenin gorinimiine
baghdir. Bu dénemde ¢ocuk i¢in
nesneleri gormek, somut bicimde
kavramak cok énemlidir. Diistincenin
birlestirici (Fr:Syncrétique) bir yapida
oldugu bu dénemde, cocuk, ayni

gorus alani icinde olan veya ayni

anda farkina vardig1 nesneleri bir
arada algilamaktadir. Islem 6ncesi
devre 2-4 yas arasi sembolik donem

ve sezgisel dustince déonemi olarak
incelenmektedir. Sembolik ya da
simgesel islev ve zeka, “bir seyi baska
bir seyle canlandirma” olarak da
tanimlanabilir. Bu, 4 yasa kadar olan
kavram o6ncesi donemdir. Anlam veren
(sembol, kelime ve indice olarak) ve
anlam verilen (bir nesne ya da alet)
arasindaki ayrimlar burada ortaya
cikmaktadir. 2 yasin sonuna dogru
artik cocuk bir nesnenin yerine gecen
bir tasavvur ya da simge gelistirme

ve anlama becerisini kazanmaya
baslamistir. Bu devrede ayrica
nesnenin hakikatmis gibi ele alindig:
sembolik oyun gibi 6zellikler kazanilir.
Cocuk bu donemde benmerkezcidir
ve bununla birlikte diistiincenin
olusumu ile ilgili bir merkezilesme

de yasamaktadir. Bu dénemin
ardindan “mantiksal iliskilerin

yavag yavas birbirine baglanmas1”

ve kavram olusturmaya doniik bir
egilimin basladigini s6z konusu etmek
mimkindir (a.g.e., 2002, s.66-71).

7 yasindan 11 yasina kadar siiren
ucltincu asama, somut islemler (fr:
opérationnel concret) donemi olarak
adlandirilir. Zeka artik esneklik

kazandirilmis durumdadir. Dustince
donisler yapabilecek yeterlilige
ulasmis, géruntiye bagimli olmaktan
kurtulmustur. Fakat mantig

yine de somut seylere baghligini
stirdiirmektedir. Cocuk daha cok
elle tutulan, yonlendirilen
nesnelere yoneliktir.
Dustincedeki celigkiler
azalir, cocuk tarafindan
olaylarin nedenleri
aciklanabilir ve algisal
yanilgiya dastlmez.
Bu dénemde alan
ve hacim korunumu,
siralama ve gruplama
gibi alg1 ve yetiler
kazanilir. Bununla birlikte
cocuklarin bu déonemde soyut
kavramlar1 anlamasi pek s6z konusu
olmamaktadir, gérilmeyen durum
ve nesneler hakkinda bir kavrayis
ya da kavrama durumunun hentiz
ortaya ¢itkmadig savunulmaktadir.
Bu baglamda 6rnegin “vatan,
millet, tilke gibi soyut kavramlar1”
anlayamadiklar1 savlanmaktadir ancak
cocuklar bu donemde “kurallara
uygun siniflandirma yetenegi ve somut
sorulara cevap verebilme yetenegi ni
kazanmaktadirlar (a.g.e., 2002: 71-73).
11 yasindan sonra ise soyut islemler
ya da uleri islemler (fr: opération
propositionnelle) dénemi, yani
soyut diisiincenin ve akil yurtitme
islemlerinin artik kullanilabildigi
donem baslar (Kapferer, s.18, 1985).
Bu dénemde esnek bir diisinme yetisi
ile birlikte yetiskinlere benzer diistince
faaliyeti gelismeye baslamaktadir.
Problemlerin ¢6ziimii artik somut
yontemlerle sinirlanmamaktadir.
Bu anlamda soyut diisiincenin
basladigini belirtmek mumkuandiir.
Parca-biitiin iliskisi kavranir ve soyut
sorulara mantikli cevaplar verilebilir.
Olaylar arasinda baglanti kurma,
nedenlerin arastirilmasi ve fiziki

gorunuste aldanmanin asilmas: da
s06z konusu olmaktadir. Bununla
birlikte icinde bulunulan
cevre ve sosyo-kultiirel
kosullarin uygun olmamasi
nedeniyle Piaget'nin
bircok yetiskinin soyut
islemleri yeterince
gelistirmedigini
belirtmesi 6énemlidir
(a.g.e. 2002: 71).

Baz1 yaklasimlarda
bilissel gelisim baglaminda
bilginin “cocuklarin

cevrelerine etkin katilimlar1”
sonucu olustugu ve bu etkilesim
sirasinda ¢cocugun “duygusal,
toplumsal ve bilissel davranislarinin
birlikte calistig1” belirtilmektedir.
Olgunlasmada, fiziksel ve toplumsal
cevre deneyimleri ve dengelenme
olarak tanimlanan unsurlarin
cocuklarin cevre etkilesiminde énemli
etkileri oldugu da vurgulanabilir.
Ozellikle bu siirecin kendi kendini
dizenleyen ve duzelten bir uyum
saglama oldugunu ve bu sayede
zihinsel gelisiminin ¢ocuk tarafindan
da buytk olctide denetlenebilecegi ileri
stiralmektedir. Bu asamada o6zellikle
icsellestirme ile ilgili olarak cocuktaki
“icten giidulenme”ye inan¢ beslemek
bilissel gelisim acisindan énemli bir
unsurdur. Ancak bazi yaklasimlarda
fiziksel etkinligin ¢ocuklarin her
zaman ona karsilik gelen zihinsel
eylemlerde de bulundugu varsayimina
dayandirilmasinin yaniltict
olabilecegini belirtmektedir (Gander
ve Gardiner, 1998: 250-251).

Piaget'nin kuraminin 6nemli

bilesenlerinden olan sema ve
adaptasyon tizerinde durmak
gerekirse: “Sema, yinelenerek
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benzer kosullara uyarlanabilen ve
boylece bireyin ¢evresini anlamasina
ve uyum saglayabilmesine olanak
veren Ozel davranis kaliplaridir.”
Semalar dogustan gelebilir ya da
sonradan edinilebilirler, en 6nemli
ozellikleri ise bireyin 6grenme
surecini gerceklestirmesinde yardimci
olmalaridir. Bazi durumlarda dogustan
gelen ya da sonradan edinilen semalar
tamamen ortadan kalkabilir ya da
sekil degistirerek yeni bir semaya
donisebilirler. Bilissel, zihinsel ya da
fiziksel Ozellikleri olan semalardan
ornek vermek gerekirse dogustan
gelen “emme” semas: fiziksel ya da
dustiinmeyi saglayan sema, zihinseldir
(Can, 2008a).

Adaptasyon ise; “bireyin dogustan
getirdigi dogal bir egilim olup, uyum
saglama anlamina gelmektedir.” Piaget
temelde zihinsel kapasite tizerinde
durdugundan ona gore bu kapasite
Olcisunde cevre anlasilabilmekte ve
onunla etkilesime girilmektedir: “Eger
bireyin mevcut zihinsel kapasitesi,
cevresine uyum saglayabilmesi i¢in
yeterli degilse, bireyin zihinsel
organizasyonunu cevreye uyum
saglayabilecek denli gelistirmesi
gerekmektedir. Iste bireyin dziimleme ve
uyumsama sureclerinden yararlanarak
cevresine uyum yapabilmesine
adaptasyon ad1 verilmektedir.”
Adaptasyon yapabilmek i¢in
birey oncelikle, yeni bir durumla
karsilastiginda bu deneyimi ya da
baska yonden, bir nesneyi halihazirdaki
zihinsel yapisinda bir yer acarak oraya
yerlestirmesi ve zihinsel yapisinda bir
uyarlama yapmasi gerekir boylece
zihinsel organizasyonunu biraz
daha genisletmis ve oziimleme yapmis
olur. Adaptasyonun diger siireci ise

uyumsama olarak ifade edilmektedir:
“Uywmsama bireyin énceden var

olan zihinsel yapisina 6ztimleme
sureci ile eklemis oldugu yeni bilgiyi,
yeni kosullara uyarlamasidir.” Birey
oztiimleme yaptiktan sonra karsilastig
durumlarda gostermesi gereken

en uygun davranisi gostermeye
hazirlanmis olur. Bu stire¢, uyumsama
edimi ile birlikte eski semalarin
yenilerle degistirilmesi olarak da
betimlenebilir (a.g.e., 2008a).

(Devam Edecek)
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Kuantum Fiziginin
Garip Dunyasi

fiziginden tretilmistir. Bunlarin bir bélumii gézlem teorileridir ki, bunlar
hayrete diisurict bir iddiayr ortaya koyuyorlar: bizlerin her an psikokinezi
uyguladig1 disuncesini.

Duyular Dis1 Algilama (DDA) nasil isliyor? Bu sorunun cevabini verebilmek
icin bircok teori olusturuldu. Bunlardan bir kismi, hayal sinirlarinin da
otesindeydi. Yetmisli yillarin ortalarindan beri, giin 1s181na c¢ikartilan modellerin
icinde en ¢ok hayret uyandiran Obzervasyon Teorileri’dir (Gozlem; Bilimsel
Inceleme Teorileri).

DDA’nin ardinda yatan fiziksel olgulara aciklama getirebilmek amaciyla
su temel sanidan yola ¢ikiyorlar; paranormal olgular, temel olarak Kuantum
olgularina dayanmaktadir. Bu atihm ilk olarak iki fizik¢i, Helmut Schmidt ve Evan
Harris Walker tarafindan gelistirildi. Schmidt’in teorisi baslangicta matematiksel
bir DDA modeli olarak formiile edilmisti. Bu ilk etapta sinirli bir derecede fiziksel

P ARANORMAL fenomenleri aciklama denemelerinin bir kismi1 Kuantum
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gorusler iceriyordu ve fizyolojiyi ya da
hassasiyet sahiplerinin psikolojisini
tamamen gozden kacirtyordu.

Buna karsin Walker ise, kendi
obzervasyon teorisinde her iki bileseni
(komponenti) dikkate aliyordu.

Sakli degiskenler i¢in o da yeni bir
rol tavsiye ediyor, buytik bir olasilikla
bunlarin temellerinde de Kuantum
reaksiyonlar1 bulunuyor. DDA ve
psikokineziyi ortaya koyan kapsamli
bir teori olusturmaya calistyor. Boylece
suur ve Kuantum fiziginin garip
dunyasina yeni ve degisken bir bakis
acisindan bakiyor.

Walker’in teorisi bir Kuantum
modelidir. Onu kaba hatlariyla
kavrayabilmek i¢in, Kuantum
fiziginin en azindan temel ¢izgilerini
anlamak bir zorunluluktur.

Gunlik hayatimizdan tamidigimiz
nesnelerin ¢ogu, inormali biyiklikte
algilanmaktadir. Oysa bunlar,
milyonlarca atomdan olusmustur

ve nesne icerisindeki bu atomlarin
davranisi temelde daha kiugtik olan
elektron ve notronlarin dengesiz
aktivitesine benzemektedir.

“Normal” buyuklikteki nesnelerin
davranislar1 genelde Newton’un fizik
yasalarina uyum gostermektedir; ancak
bunlar 151k hizina yaklastirildiginda,
tuhaf rolatif etkiler ortaya cikiyor.
Oyleyse diinyanin fiziksel yasalarinin
bir “bilardo topu nedenselligi” ile
benzerlik tasidigindan yola ¢ikmamiz
normal bir durumdur. Bir bilardo topu
belli bir a¢1 ve uygun bir hiz ile duvara
isabet ettirildiginde, her seferinde
belli bir a¢ida yol alir. Ancak bu
kopyalama/taklit, Kuantum diinyasinin
atom parcaciklar i¢in gecerli degildir.
Bilardo topu yerine, 6rnegin bir
elektronu ele alirsaniz ve duvarin

yerine atomu yerlestirirseniz, o zaman
her vurus belirsiz bir istikamete yol
acardi; elektron atomdan olabildigince
sayisiz yonlere acilirdi.

Bu davranislar yine de yasalar
disinda hareket eden olgular
degildir ¢tinki bir elektronun olasi
buitiin ac1 yollan (gezingeleri)
belirli olas1 degerlerle 6lciilebilir.
Cok sayida elektron arka arkaya
atoma dogru gonderildiginde, ac1
yollarinin (gezingelerin) her birinin
sikligina gore karsilikh etkilesimin
(interaksiyon) olasilig1 belirlenmis
olur, bunlar bir karsilikli etkilesimden
bir digerine farklilik géstermezler.

Boylece Kuantum olgular: kesin
olan bir sabit 6ngorulebilirlik
icerirler. Bunun anlami, biiytik
gruplarin toplu davranislarinin
tahmin edilebilir oldugudur, her bir
Kuantum belirlenemez olsa dahi. Bu
soylenenler, her Kuantum reaksiyonu
icin gecerlidir. Psi’ye dair obzervasyon
teorisi der ki, psi fenomenlerinin
onceden belirlenmesi sadece tahmini
(probabilistik) olabilir ve psi kendi
dogasina gore zaten probabilistiktir.
Bu, paranormal fenomenlerin
arastirtisinda ortaya ¢ikan pratik
sonuclarla dikkat ¢ekecek kadar
ortismektedir: Burada da bir deneyin
basarili olusunda etken olan cikis
noktasi sadece olasiliklarin 6nceden
belirlenmesi/bilinmesidir. Bu teori, psi
fenomenlerini aciklayabilmenin neden
bu kadar zor oldugunu ifade edebilir.

Psi olasilik modelleriyle ilintili
olabilir. Fakat bilindigi kadariyla
o, bu ilintiyle birlikte zaman ve
mekan sinirlarini asan bir olgudur.
Prekognisyon (6nceden bilme) ve
telepati, buyuk bir uzaklig1 asarak,
bu 6zellikleri gozler 6ntine apacik
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sermektedir ve her psi teorisi bunlari
aciklamak zorundadir. Walker modeli,
Kuantum reaksiyonlarinin bazi asir
(ekstrem) hayret uyandiric1 hipotez
(-sel) ozelliklerini psi'nin hizmetine
sunmada latifane bir basariya
ulasmaktadir.

Sakh Degiskenler

LBERT Einstein ve baskalar1 bu

fikri arastirirken, genelde kabul
goren olasi1 bazi 6zel faktorlerin
yaninda, baska faktorlerin de varhigini
g6z 6onunde bulunduruyorlar ki, bunlar
Kuantum sistemini belirlemektedir.
Bu ekstra determinize edici faktorlere
o, sakli degiskenler ismini verdi.
Cunku bunlar, alisilagelen Kuantum
reaksiyonlart icerisinde etkin olan
enerji, yogunluk ve akim gibi kesinlik
icerisinde olc¢ulebilir faktorler degildi.
Belirli bir Kuantum reaksiyonunda
etkin olan faktorlerin degerlerinin
bilinmesi sartiyla, -Einstein’in hipotezi
boyle, bugtine kadar uygulandig:
gibi sadece statik/duragan/degismez
metotlart kullanmak yerine, meydana
gelen her bir reaksiyonun belirli
formunu 6nceden belirlemek daha
uygun diser.

Matematikgi ve fizik¢i John S. Bell
ovguye deger bir teorik calismasinda,
sayet sakli degiskenler gercekten varsa,
bunlarin lokal olmamas gerektigini
one surdu. Fizikte degiskenler; ancak
belli bir zamanda ve tanimlanmis bir
yerde olduklar1 kesinlik icerisinde
belirtilebiliyorsa, lokal olarak
tanimlanmaktadir.

Saptanamaz degiskenler, -mekan
sinirlamasi olmaksizin, sasirtici bir
bicimde zamani asan- kapsayici
karsilikli reaksiyonlar sergilerler.

Lokal (saptanabilir) 6zellikleri olan
sistemlerde miimkiin olmayan bu tir
bir atilim, teorik olarak saptanamaz
ozelliklere sahip sistemlerde zaman ve
mekanin 6tesinde karsilikli etkilesim
gosterebilir.

Cesaretli bir hipotez, sakll
degiskenler teorisinin 6nde gelen
savunucularindan David Bohm, kitab1
Wholeness and the Implicate Order’ da
(Buttnsellik ve Sakli Diizen), Kuantum
reaksiyonlarinin timuntn ilke olarak
karsihikli etkilesim araciligiyla kendi
sakli degiskenlerinin vasitasiyla, zaman
ve mekani asarak birbirine ulasabilir
oldugunu soyliyor. Bu, Evon Harris
Walker’e teorik mekanizmay: getirdi.
Mekan ve zamani asan/kapsayan
ozelliklere sahip DDA’y1 aciklayabilmek
icin buna ihtiyaci vardi.

Parapsikoloji 6ntindeki bu firsat
kacirmadi ve Retro-PK denilen, zamani
asan 6zel bir tir PK'nin (psikokinezi)
varligini tahmin etti. Bunun sira dis1
ozellikleri, Kuantum fiziksel olciim
sorunu ile iliskilendirildiginde daha
iyi anlasilacaktir. Yirmili-otuzlu yillarda
Kuantum fizigi gelistirildiginde, bugtin
dahi bilimsel tartismalarin/celiskilerin
nesnesi olan bir sorun ortaya ¢ikt:
Kuantum fiziginin 6l¢tim sorunu.
Durum asag1 yukar: soyle:

Kuantum reaksiyonlarini tarif
eden matematigin yakindan
incelenmesi sunu getiriyor; bilardo

toplar1 6rneginde gosterildigi gibi,
sonugclar probabilistiktir. Fakat
“Kuantum-bilardo topu-carpmasinin”
iyi distintilmiis matematiksel
niteliginin anlami, top pozisyonunun
asli 6lctimu gerceklestirilemedigi
muddetce tanimlanamaz olmasidir.
Iste tam burada Kuantum diinyasimin
yasalar1 saghikli insan akh tarafindan
izlenemez hale geliyor. Bu durumda
hakiki bir 6lctiim gerceklestirilinceye
kadar top, mimkiin olan tiim ac1
yollarinda eszamanli olarak geri
doner! Fizikcilerin, aklin1 tamamen
kaybettikleri izlenimini 6nlemek
icin, su anlasilir kilinmalidir: Onlar,
Kuantum sisteminin her bir 6l¢ctimii
ya da gozlemi altinda, gezingelerden/
ac1 yollarindan gecerli olan sadece
bir tek olasilik oldugu, hipotetik
“Kuantum bilardo topunun” karmasik
durumunun olas1 her yéne acilmasinin
asla mimkiin olmadigini belirtiyorlar.
Bir baska analoji, bu bilimsel
icerigin karmagsikligini anlasilir kilmak
icin yardimci olabilir. Buzdolabinin
kapi raflarindan birisinin icerisine
yerlestirilmis bir yumurta dustnun.
Yumurta, Kuantum sistemini temsil
etmektedir (yumurtanin olabilecegi
olas1 lokal). Durumlar, yumurtaliktaki
cukurlarin pozisyonlariyla temsil
edilmektedir. Kapali bulunan
buzdolab1 kapisi icerisindeki bir
yumurtanin pozisyonu (saptamast;

lokalligi acisindan) belirsizdir. Bu
demektir ki, yamurtanin belli bir
yumurtalik cukuru icerisinde yer aldig1
iddia edilemez. O, eszamanl olarak
tim cukurlarda yer alabilir. Ancak,
gozlem ve 6lcimde bulunabilmek i¢in,
kap1 her acildiginda yumurta orada,
asil yerinde.

Nasil ki buzdolabi icerisinde ne
olup olmadiginin arastirilmasi ve
bilinmesi i¢in onu agmak gerekiyorsa,
ayn1 sekilde Kuantum sistemlerinin
sakli degiskenleri de tespit edilmeli;
yoksa Kuantum sistemlerinin 6l¢tiimler
arasindaki durumu, aynmi kapali bir
buzdolab: gibi belirsizlik gosterir.

Suur ve Bilim

EKI bu durumda belirsizlik

gosteren Kuantum sisteminin kendi
olas1 durumlar1 nasil teke indirilebilir?
Kuantum reaksiyonlarini a¢iklayan
matematiksel terminoloji, bir¢cok
ogreti tarafindan farkl acilardan ve
cesitli fikirlerle yorumlandi. Niels
Bohr tarafindan gelistirilmis olan
Kopenhag yorumu suurlu goézlemciyi,
gozlem olay: icerisindeki faktor olarak
goruyor ki, o rediiksiyona (azaltmaya,
basite indirgemeye) yol aciyor. Sayet
olciim suursuz bir makine tarafindan
uygulanacak olsaydi, Kopenhag
yorumuna gore her haliikarda sistem,
bir varlik tarafindan suurlu olarak
gozlemlendiginde (matematiksel
terminolojide ortaya koyuldugu
gibi) her olasilik aciktir. Bohr'un
konsepti/taslagi, insan suurunu fizigin
cekirdegiyle/cevheriyle birlestiriyor. O
bunu, Kuantum durumlarinin belirsiz
kaos halini belirli bir bicime sokabilen/
forma donustiiren bir gézlemi de
mumkiin kiliabilir olarak gortyor.
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Bu gorts acisindan su soruya cok
kisa bir adim kaliyor; en azindan
ilke olarak, sistemin gozlem altinda
olacag1 konumu acaba gozlemci
kararlastiramaz mi1? Bu durumda, boyle
bir aksiyon PK’y1 ilgilendirirdi. Bu
fikrin test edilebilmesi icin bir tir PK
hedef sistemi olusturulmasi gerekir;
bundaki hedef Kuantum olgularindan
olusmustur. Gercekten de PK
deneylerinde sikc¢a kullanilan olasihik
jeneratorleri, olasi/tesadifi Kuantum
olgularindan kaynaklanmaktadir.
Cunku radyoaktif atomlarin
parcalanmasinda, bu gticlendirilen
atomlar, insanin duyular tarafindan
algilanabilmektedir.

Helmut Schmidt tarafindan Retro-
PK icin bir deney gelistirildi. Onun
PK makinesi bir olasilik jeneratori
kullandi. Bunun olasi olgulari,
radyoaktif strontium-90 atomlarinin
kuramsal parcalanmalar1 sonucu
ortaya ¢ikti. Parcalanmada belirtilen
radyoaktif 1515ma bir saya¢ tarafindan
olculdi, bu ise devrelere bagliydi. Sayac
radyoaktivite tespit ettiginde devreler,
mumkun iki olasihik durumundan

birini tretti. Boylece olasilik jeneratora,
olagantstii bir beceriyle, iki durum
arasinda olas1 bir takas tiretti. Sonuclar
yazi tura atmak ile bir benzerlik
tastyor. Schmidt’in olasilik jeneratort,
hicbir dissal etki olmadan, uzun bir
zaman zarfi icerisinde beklendigi gibi,
neredeyse tami tamina yuzde elli “tura”
ve yuzde elli “yaz1” secimi tiretti. Bu
ayrimu iradeli olarak ya da diger yonde
etkileme gorevi verilen PK medyumlar
bir kayma olusturdu. Bunlar ortalama
olarak maksimal ytizde tige ulastilar.
Bu, ilk bakista ciddiye almaya degmez
gibi geliyor, ancak gerceklestirilen

on binlerce test goz 6ntunde
bulunduruldugunda, ortaya énemli bir
fark ¢ikiyor. Bu tiir sonuclarin tesadtf
eseri ortaya ¢ikmas, trilyonda bir
olasiliktir.

Bu sonuclarin degerlendirilmesinde
etken olan bakis acisi, PK’nin sanildig
gibi enerji sevkiyle 6zdes oldugu degil,
tersine olast durumlarn diizenlemek ya
da tesadufi ortaya cikislart mimkuin
oldugunca aza indirmektir. Yani sistem
ekstra enformasyonlar ediniyor, enerji
degil.

Sonuclarin Determinize Edilmesi

OPENHAG aciklamasina gore

Kuantum durumu icerisindeki
bir redtksiyonun (azaltmanin) ya da
duruma gore kolapsin (ani dolasim
bozuklugu) gerceklestirilebilmesinin
sart1, gozlemcinin kolaps olusturabilme
yetisidir, yani 6yle ya da boyle éniindeki
sonucu Ol¢ebilmesidir.

Evan Harris Walker’in teorisi,
gozlemci insan suuruna Schmidt’in
teorisinden cok daha fazla 6nem
vermektedir ve ayn1 zamanda daha da
detayhdir.
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Walker’a gore beyin ti¢ 6nemli
bilgi islem sistemine sahiptir. Birinci
bileske, suursuz beynin sistemine uygun
dusmektedir; parapsikoloji acisindan
bu o kadar da ilgi cekici degildir.
Ikincisi, beyindeki (kimyasal) olaylarla
alakalidir, bunlar suura enformasyon
iletirler. Uctincii sistem cok daha
karmasiktir.

Walker, suur icin 6nemli olan
sinirlerin Kuantum alaninda
birbirleriyle birlestigini iddia
ediyor. Hem de bunu, sirf normal
kimyasal sureclerdeki iletkenlerle
gerceklestirmiyor. Ciinki bu ¢ok
kompleks bir “kuantal birlesik birlik”
olusturuyor; bu sebeple onun kompleks
bir Kuantum durumuna sahip oldugu
soylenebilir. Insan suuru, Walker’e gore
sakl1 degiskenlerle ortiisiiyor, bunlar
suurlu beyin hticrelerini dengeliyor ve
bu sekilde kendi beynini kontrol ediyor.

Bu bilgi islem yetisinin bir kismz,
beyin disindaki Kuantum durumlarinin
belirsiz kolapsimi olusturabilmek i¢in
hizmete hazir. Walker buna “irade”

diyor, yani arzu edildigi oranda
psikokinetik olarak diinyaya etki
edebilen ve DDA ile birlikte tim psi
fenomenlerinin kaynagini temsil eden
bir modul.

Boylece Walker’e gore “suur”
reeldir, ancak alisilagelen bir fiziksel
obje asla degildir ve kendi yetisi
sayesinde Kuantum sisteminin sakli
degiskenlerine tesir edebilir, diinya
tzerinde gercek fiziksel etkiler
meydana getirebilir. Ancak Walker’in
yorumu, burada, konvensiyonel
Kopenhag yorumundan belirgin bir
fark gostermektedir. Bu, iradenin
aktivitesinin zaman ve mekan
sinirlamasina maruz kalmamasidir.
Cunkii o, Kuantum sistemlerinin
sakl1 degiskenlerini idare edebilir,
yonlendirebilir, etkileyebilir. Buradan
nefesleri kesen bir teze gecebiliriz; o da,
insanin gecmis olaylan etkileyebilecegi
olasihgidir. O

Kaynak: Phenomene Retsel dieser Welt.
Auserirdisches
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Her Varlik Sevilmeye ve
Kutsamaya Deger

Fadime Celik

sevilmeye deger oldugunu kavramaya baslariz. Clinki 6z olarak hepimiz,
bir hamur teknesindeki ayn1 hamurdan olusmus durumdayiz.

Hepimiz pek ¢ok duygu ve rolatif anlayislarla kusatilmis durumdayiz.
Hamurlarimiza yaptigimiz katkilar, 6grenmeler, yasam deneyimlerimiz, kattigimiz
enerjilerin niteligi farkl farkli olsa da, hepimizin amaci, Oz’ timiiziin uzanip
geldigi tiimel bilincin askin niteliklerini, varlik olarak uzandigimiz enkarnasyon
zeminlerinde tezahtr ettirmektir.

Hepimizin amaci, bireysel ve toplumsal oldugu icin son derece rolatif olan
vicdani kriterlerin 6tesindeki askin vicdani kriterleri, Biiytik Ruh’un niteligi olan
makul vicdan kriterlerini tezahiir ettirecek anlayis ve kavrayisa ulasmak ve kozmik
enerjilerin yaratici niteligiyle is birligi yaparak, kozmik diizen i¢indeki var olus
seriveninde yaratict eylemlerde bulunmaktir. Su anda da, mikro 6lcekte de olsa,
zaten bir yaratici eylem halindeyiz.

Maddenin ve enerjilerin sekil almasini, bir halden baska bir hale
donistirilmesini sagladigimiz her durumda yaratic1 eylem i¢indeyiz. Yemek
yaparken de, bir mucit olarak yepyeni bir icat gelistirirken de, bedenlerimizi
canl kilan madde ve enerji dontsimlerini gerceklestirirken de, psisik calismalar
yaparken de yaraticiigimizi kullanmakta ve sergilemekteyiz.

3 NLAYIS ve sefkat hislerimizin gticlenmesiyle her varligin kutsanmaya,

Butiin insanlarin temel hedefi,
daha nitelikli bir diizen icinde yaratici
eylemlerde bulunmak olduguna gore
hepimiz ayn1 amac i¢in miicadele eden
kutsal ruhsal varliklariz. Bu nedenle
hepimiz anlasilmaya, kutsanmaya ve
sevilmeye degeriz.

Kendini yiksek oranda
gerceklestirebilmis olan kutsal
kisileri saymazsak insanoglunda
heniiz aciga ¢itkmamis potansiyel
yetenekler mevcuttur. Bu potansiyel
yetenekler her insanda uykudadir. Bu
yeteneklerin ortaya ¢ikmasi icin insan
bilincinin, insan zihninin sinirlarinin
otesine gecmek gerekir. Tarihin her
doneminde bu sinirlarin 6tesine
gecmek icin ¢abalayanlar hep var
olmustur.

Kadim tapinak ve mabetlerde,
dergah ve tekkelerde yillarca kalanlar;
yoga ogrencileri, ezoterik ve okult
calisma yapan gruplar, mistikler ve
digerleri bu caba i¢inde olmustur.

Cabalarinin karsiligini alan ve
aydinlanma, vecd ya da trans denilen
genislemis biling halini yasayanlar,
bedende tezahtr eden zihnin ya da
bilincin kisithligin1 gérmis, onun

otesinde olan baska bir zihnin, baska
bir bilincin varligini kesfetmislerdir.
Varolusun tiim farkl seviyelerinde
isleyen kozmik yasalar1 ve evrensel
“bir”lik bilincini deneyimledikleri
gibi olagantstii psisik gtclerle de
donanmuslardir.

Boyle bir psisik gticle donanmis olan
Motoyama, Sakra Teorileri adl1 kitabinda
soyle diyor: “Sakralar harekete gecirilip
uyandirildiklarinda insan, sadece
varolusun daha ytksek alemleri
hakkinda bilgilenmekle kalmaz, ayrica
bu alemlere girer ve sonra da daha
asag1 boyutlar1 destekleyip onlara hayat
verecek gucil de kazanir.”

Bu gti¢ kutsama ve sifanin gtcidur.
Bu giict kullanan varliklar ayni
zamanda birer ruhsal sifacidir. Ruhsal
sifacilar da, manyetik sifacilar da,

Reiki gibi enerji sifacihgl yapanlar da,
aglayan yavrusunu sevgiyle bagrina
basan bir anne de psisik gti¢ aktarir.
Ancak her birinin transfer ettigi
enerjilerin dozu ve karakteri farkhdir.
Baz1 ruhsal sifacilar 6yle gl bir
enerji transferi saglar ki viicuttaki bir
yara aninda kapanip, bir timoér aninda
eriyip yok olur. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminoni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Biytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi o6grenmek icin litfen sorunuz.




42 ¢« RUH ve MADDE
ADYESTEZI terimine dnceleri
rabdomansi denirdi ve madenlerden

- / | yayllan titresimleri ¢ubuk vasitasiyla tespit

)-f etmek ve duymak manasinda kullanilir. Sularin,
madenlerin yerlerini bulmada, canhlarin saghk
durumlarini, hastaliklar: teshis etmede ve diger
cesitli konularda, birtakim maddelerden yapilma
cubuk ve sarkagc aletlerini kullanarak bilgi
edinmeyi amaclayan bilim dahdir.

Terim, Latince “1s1n” anlamindaki “radius” ile
Grekcedeki “algilama” anlamindaki “esthesis”
sozcuiklerinden turetilmistir. Radyestezi, bilimler

- Radye Ste 71 arasindaki yerini almasindan 6nce, okultizmde
. “rabdomansi” adiyla bilinmekteydi.
Nedir?

Rabdomansi'nin yani catal cubukla (baget)
yapilan kesfin ¢ok eski bir gecmisi vardir. Cinliler,
Misirhilar, Kaldeliler tarafindan kullanilirdi. Catal
cubugun kullanildigini gosteren kabartma Cin
imparatoru Yu'nun mezar tasinda gorialmustir.
Imparator Yu, su ve madenler bulabilirmis.

Ilk cubuk deneylerinde, kabugu boylamasina
cizgi ¢izgi soyulmus bir cubuk havaya atihir ve
dusis tarzina gore bundan bir sonuc ¢ikarilirdi.
Bu kesif cubugu sonradan catal cubuk haline
gelerek rabdomansiyi dogurmustur.

Radyestezi; maddesel isinimlar (radyasyonlar)
vasitasiyla insan organizmasinda meydana gelen
duyumlar: belirlemek, anlamak yetenegidir.
Radyestezi, daha ¢ok sarka¢ (pandul) vasitasiyla
icra edilir. Sarkacin cinsi, agirhgi ipin cinsi ve
boyu deneyin tirtine gore ayarlanabilir.

Radyestizist kimse duyarh bir kimsedir.
Kendinden cikan etkiler ile maddeden ¢ikan
etkiler, sarkacin araciligiyla birbirleriyle
karsilasirlar. Bu karsilasma sonucu sarkacta
hareketler belirir: dairesel, ileri, geri, sabit
kimildanma gibi. Sahsin kutupsallik durumu,
sarkacin tizerine durdugu cismin (mimkiin
olan her sey) kutupsallik (polarite) durumu
onemlidir. Yayilan 1sinlarin (insandan ve
cisimden) frekansi, siddeti, amplitidu, dalga
boyu radyestezi calismalarinda esash bir yer tutar.

Elli sene evvel mistik bilimlerden sayilan
radyestezi bugtin kendini muspet bilim sahasinda

i Nusret Sefa Yilmaz
b
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kabul ettirmis, diinyanin her tarafinda
uygulanir hale gelmistir. Jeoloji, tip,
ziraat, hayvancilik, hatta askeri sahada
bile yaygin bir uygulama alani vardir.

Guntmuzde ¢ubuk yerine sarkag
(pendulum) daha yaygin olarak
kullanilmaktadir, 6zellikle konu
insan bedeni oldugunda. Sarkacin
cinsi, agirhgi, ipin cinsi ve boyu
deneyin tirine gore ayarlanmalidir.
Radyestezist duyarh bir kimsedir.
Konsantre oldugunda kendisinden
cikan tesirler ile konu olan maddeden
cikan tesirler birbirleriyle karsilasirlar
ki, bu karsilasma sonucu sarkacta
birtakim hareketler belirir (saatin
yelkovani yontinde veya ters yonde
dairesel, soldan saga salinimsal veya dik
ac1 tarzinda hareketler).

Sarkag yalnizca bu karsilasmanin
sonugclarini goranur halde arttiran
bir aractir. Radyestezist nesnenin veya
durumunu sarkacin bu hareketlerini
yorumlayarak anlar. Konu olan
maddeden cikan yayinlarin vibrasyonel
frekansi ya da dalga boyu, siddeti,
amplitiidi radyestezi ¢calismalarinda

onemli bir yer tutar. Hasta organlarin
saglikll organlara oranla, yayinlarimin
farkli olduklar1 saptanmastir.
Hastaliklarin teshisinde ve organlar
hakkinda bilgi edinmede radyestezik
verilerden yararlanilmasiyla ortaya
cikan tibbi radeyeztesi gintimuzde
onemli bir uygulama alani elde
etmistir. Yirminci ytzyilda bir
bilim haline gelen radyestezinin
gintmuzdeki uygulama alanlari
arasinda, jeoloji, arkeoloji, tip,
madencilik, ziraat, hayvancilik
sayilabilir (ayrica askeri alanda
da yararlanilmaya baslanmistir).
ABD’de bir¢ok sirket, yere gémuli
borularda veya enerji hatlarindaki
hasar noktalarini saptamada radyestezi
yontemlerinden yararlanmaktadir.
Insanin bedenini manyetik bir
dedektor sanan Rus bilim adamlar:

radyesteziyi, “biyofizik tesirler yontemi”
olarak adlandirmislardir. Ley hatlar
arastirmacilari yerkureden yayilan
elektromanyetik radyasyonlarin
yerytziinde dogrusal hatlar halinde
yayildig1 kanisindadirlar. O
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Oliime Yakin Deneyimlere
Yeni Bir Bakis

P. M. H. Atwater

1. Bolum

Olitm olarak adlandinlan fenomenin iki tarafi olduguna inanwyorum: Biri yasamakta
oldugumuz bu taraf ve digeri yasamay: stirdiirecegimiz oteki taraf. Sonsuzluk oliimle
baslamaz. Su anda sonsuzlugun icindeyiz.

Norman Vincent Peale
()

LUME yakin deneyimler yasayan yetiskinler ve ¢ocuklar, ortalama
O olarak, yaklasik bes ila yirmi dakika boyunca nefes alamamis ya da

kalp atislar1 durmustur. Insanlarin bir saat ya da daha uzun siire 6lit
kaldigim isitmek, en azindan benim arastirmam i¢inde, hi¢ de az gorualir
bir durum degildi. Bazis1 “g6zlerini morgda acmisti”. Beyin tgc ila bes dakika
yeterli oksijenden mahrum kaldiginda kalic1 olarak zarar gorebilecegi icin,
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olime yakin deneyimlerin en carpici
Ozelliklerinden birini isaret etmemiz
onemlidir: Insan ne kadar siire 6lii kahrsa
kalsin, canlandiginda beyinde genellikle

ya ¢ok az hasar goriliir, ya da hi¢ hasar
goriilmez; dahast beyinde belirgin bir gelisme
goriliir.

Durum boyle olunca 6liime yakin
deneyimler, beyin degisimi/ruh
degisiminin bircok boyutunu ve boylesi
bir suur déntisiminin beraberinde
neler getirecegini kesfetmeyi
surdiirebilecegimiz dinamik bir yol
saglamaktadir.

“Oliime yakin deneyim” terimi
tip doktoru Raymond A. Moody Jr.
tarafindan 1975 yilinda ortaya atildu.
Life After Life (Hayattan sonraki
Hayat)! adli kitabinda, Dr. Moody
hayata dondiiralmus ve 6ltimden
sonraki yasami anlatan hastalarin
anomalisini ifade etmek icin bu terimi
tliretmisti. Bes y1l sonra Kenneth Ring,
Life at Death (Oliimdeki Hayat)? adli
kitabinda, Moody’nin c¢alismasini
bilimsel olarak dogruladi. Bu iki kitap
bir yol act1 ve sonrasinda bu konu
hakkinda, timu aym sekiz temel
senaryo bileseni tzerinde sekillenen
arastirma raporlari, kitaplar, makaleler
ve spekiilasyonlardan bir bolluk olustu.

Bu bilesenler sunlardir:

1. Kendi bedeninin disina grkyp ugma
hissi; genellikle de “terk edilen”
bedenin c¢evresinde olup bitenlerin
gorulup duyulabildigi beden dist bir
deneyim.

2. Karanlhik bir tiinel ya da bosluktan
ge¢me ve beraberinde hizlanma hissi

1 Dr. Raymond A. Moody ]Jr., Life Afier Life,
Covington Ga.: Mockingbird Books, 1975.

2 Dr. Kenneth Ring, Life at Death, New York:
Coward, McCann & Geoghegan, 1980.

ya da duyumu -rizgar isitilebilir ya da
hissedilebilir.

3. Sevgi dolu bir huzur yayan inanimaz
parlak bir 11ga dogru yiikselme, daha dnce
kaybedilmis olan akrabalari, hayvanlari,
bitkileri, manzaralar1 ve kentleri gérme
olasihig.

4. Dostga sesler, sevdikleriniz ve/veya
wtktan varliklar tarafindan karsilanma
-ardindan bir sohbet gerceklesebilir ya
da bir mesaj verilebilir.

5. Geride birakilan yasamin panoramik
olarak yeniden gozden gecirilmesi;
dogumdan o6lime ya da tam tersi
sirayla, bazen tarafsiz olmaktan ziyade
yeniden yasatan bir gézden gecirme.

6. Degisik bir zaman ve uzam anlayisi;
zamanin ve uzamin var olmadiginin
kesfi.

7. Diinyaya donmeye isteksizlik ama
yani sira bir isin sona erdirilmesi, ya
da bir gorevin yerine getirilmesi icin
hissedilen zorunluluk.

8. Dirilmekten dolay: hosnutsuzluk,
hatta geri donmiis olmak nedeniyle
duyulan 6fke ya da akitilan gozyaslar.
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Oliime yakin deneyimlerin pek
az1 bu sekiz bilesenin timunu icerir.
Cogu deneyim yaklasik bes bileseni
barindirmaktadir. Bu durum, boyle bir
deneyim yasamis olabilecek insanlar
yaniltir. Uluslar Arast Oliime Yakin
Calismalar Orgiiti'me (IANDS) bagh
olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde,
Kanada’da ve dinya capinda IANDS
Dostlar1 araciligiyla gerceklestirilen
toplantilara katilanlar, bu konuda
onemli bir sikayeti dile getirmektedir.®
Nedir bu sikayet? Onlarin
baslarina gelenler, “klasik” modelle
uyusmamaktadir.

Bu celigki oylesine ¢ok insani
kapsamakta ve oylesine sik
gerceklesmektedir ki, orijinal
modelin nasil ortaya ¢iktigini itiraf
etmenin vakti gelmistir. Klasik model,
Moody’nin ilk kitabini sansasyonel
hale getirmek i¢cin medya tarafindan
“model” olarak kullanilan deneyimin
genel unsurlariin bir bileskesidir.
Yeni yeni ortaya c¢ikan bu alanda
baskalarinin neler yaptigindan hig¢
haberdar olmadigimdan ve de Moody’i
de calismasini da hic isitmedigim icin
kendi calismam farkli bicimde olustu.
Bugtin IANDS tarafindan belirlendigi
sekliyle, 6liime yakin deneyimin klasik
tanimi soyledir: “Gergek oliim aninda
ya da 6lmek tizereyken gerceklesen
ve bedenden ayr1 haldeki suurla
iliskili olarak algilanan ltsid (berrak)
deneyim.”

Yuruttagum arastirmada, hi¢
vakit gecirmeksizin, 6lime yakin
deneyimlerin dort ayr tirtnt

3 Uluslar arasi Oliime Yakin Arastirmalar Birligi
(IANDS), P.O. Box 502, East Windsor Hill, CT
06028-0502; (860) 644-5216; faks (860) 644-5759;
web sitesi http://www.iands.org; email: office@
iands.org. “Aktif Destek Gruplar1” i¢in brostir
isteyiniz.

siniflandirdim. Moody ve Ring
tarafindan aciklananlara benzer
unsurlar kesfettim, ama bunlar sozde
klasik versiyon olarak ilan edilenden
farkli motifler tasiyorlardi. Her bir
motif tirine, baska kudretlerin

de dahil olabilecegini akla getiren
incelikli bir psikolojik profil eslik
ediyordu. Ceyrek yuzyil boyunca
insanin yasi, egitimi, cinsiyeti,

kiltirt ya da dininden bagimsiz
olarak gerceklestirdigim gortuismeler,
gozlemler ve analizlerde bu dort tir
surekli olarak karsima cikti. Beyond the
Light Isigin Otesinde) adh kitabimda
her birini ayr1 ayr1 ele almak icin

dort bolim ayirmistim, burada ise

bu senaryo motiflerinin bir 6zetini
verecegim. Istatistikler, 6liime yakin
deneyim yasamis 3000 yetiskin ve 277
cocuk tizerinde gerceklestirilen bir
calismay1 temel almaktadir. Cocuklarin
baslarindan gecenler, her bir deneyim
tirtnun aciklayicl bir 6rnegini
olusturmaktadir.

Baslangi¢c Deneyimi

OPHIA Carmien, Boulder/Colorado.
Dirt yasindayken OYD yasams.
“Mahalledeki ytizme havuzunda
yiizityordum. Tki cankurt%r vardi.
Annem beni havuzun yaninda
oturttu ve kiyafetini degistirmek
icin kabine gitti. ‘Yizme
kolluklarin olmadan derin
havuza sakin atlama!’ dedi.
Yiuzme kolluklarim yoktu,
ama ben var sandim.
Bu ytizden havuza
atladim. Bir parcam
suyun altina
batti; suda
cirpiniyordu;
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cok fazla sey géremiyordu. Oteki
parcam ise yukari stiziildi ve
cankurtaranlarin tizerine cikti.
Arkamda her yanimi kaplayan bir
seyin ‘seslendirilmemis’ soruyu
‘seslendirdigini’ isittim: “Yasamak
istiyor musun?’ Bunu disindim.

Olmek iyi, hos bir seymis gibi gorindi.

Olmek normalmis gibi geldi. Sonra
ailem aklima geldi ve ne kadar
uzileceklerini diisindiim. Gitmek
goziime hos gorunse de, ‘Kalacagim!’
dedim. Yavasca suyun icindeki 6teki
parcama dondim. Sonrasinda
hatirladigim, benekli
bir mayo giyen
sisman bir
£i hanimin beni
kaldiriyor
olusu.

B i

Yardimindan otiirti ona tesekkur
ettim. Daha sonra, benim kadar kiictik
biri icin bunun normal oldugunu

ve herkesin basina gelebilecegini
dusiundim.”

Joe Ann Van Gelder, Newport/
Vermont. On bes aylikken baslayip on
yasina kadar dokuz OYD yasamus.
“Yasamimin ilk on bir yilinda ¢ocuk
felci de dahil olmak tizere bircok
kronik ve akut hastalikla ve bir dizi
ciddi kazayla basa ¢cikmak zorunda
kaldim. Sonraki bes y1l yavas yavas
iyilestim. Cocuklugumda yasadigim
her 6lime yakin deneyimde bana
sevgi ve given sunan, rahim benzeri
sicak, destekleyici bir karanlikla
karsilastim. Bu dostane karanlik,
korkung bir yer degildi. ‘Bosluk’ da
degildi. ‘Gercek ben’in gittigi tarifi
imkansiz, zamandan ve mekandan
bagimsiz bir yerdi. Her deneyimin
ardindan yogunlugu giderek artan
etkiler yasadim. Cocukken oltiime
yakin deneyimlerimin, dogal ve
normal oldugunu dustiinityordum.
Cunkti annem de genc bir yetiskin

olarak bu tir bir deneyim

yasamisti. Annem beni anladig:
icin tuhaflik ya da olagan
disilik hissetmem icin hic bir
neden yoktu.”

Kotl ya da
Cehennemsi
Deneyim

IANA
Schmidt,
El Cerrito/
California.
Dokuz
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yasindayken OYD yasams. “Tam 6glen
vaktiydi ve biiyiik babanin ‘strtilmiis’
(yabani otlardan temizlenmis) arka
bahcesindeydim. Dokuz yastmdaki
halimi bahcede ytirtirken gérdim.
Basimu bir kiitiige koydum. Dev

gibi bir balta belirdi ve basimu ikiye
boldi. Beyin yerine, kurtcuklar

ortaya sacildi! Kurtcuklar kaynasiyor
ve kipirdaniyordu. Bu benim i¢in
korkung bir deneyimdi. Kendime dair
butin iyi hislerim silindi. Tiksindirici
bir sey ile doldugumu dustiniyordum.
Bu ‘riiya’ nedeniyle, dehsete kapildim
ve utan¢ duydum. Yirmi dokuzumda,
beynimdeki kan pithtisinin alinmas:
icin bir ameliyatin ardindan ¢ok
rahatladigimi hatirhyorum. Haberler
iyiydi! Kafatasim kurtcuklarla dolu
degildi. Beynim vardi. Ge¢misimdeki
kan pihtilarini ve hastalik nobetlerini
dustintince, bu olaym dogustan var
olan ya da kalitim yoluyla aktarilan
‘angioma’ (sislik ya da tiimor) kaynakl
teshisi konmamis bir hastalik nobeti
olduguna inanryorum.”

Adrianna Norton, Modesto/
California. Bes yasindayken OYD
yasams. “Kalbimde genis bir
delikle dogdum. Yetiskin olana
dek ameliyatla kapatilamadi. Bes
yasindayken gribe yakalanmistim
ve atesim c¢ok ytiksekti. Geceleyin,
tavanin kosesinde oldugumu fark
ettim. Uykudaki kiiciik bedenime
bakiyordum. Birdenbire kara bir
maddeyle dolu, ytzeyi yaklasik ti¢
bucuk metrelik kara bir kipiin
icinde u¢maya basladim. Pence
benzeri kara eller her yerdeydi
ve beni penceliyordu. Dehsete
kapildim. Kacacak higbir yer
yoktu. Yine birdenbire ‘hareli bir

151k denizinde’ yuzusti yizmeye
basladim. Guven, huzur, sevgi

ve rahatlama hissini duydum.

Isik dalgalar1 hafif hafif masaj
yapiyordu. Sonra tekrar bedenime
dondium. Yatagimdaydim,
tikenmistim. Atesim dusmusti ve
uykuya daldim. Bunun bir kabus
oldugunu diisindim ve unutmaya
calistim, ne var ki basaramadim.
Urkitact olay, iyi olana baskin
ciktigl icin bastirmaya calisim ama

buitiin yasamim boyunca canh kaldi.

O tarihten bu yana klostrofobim

”

var.

Iyi ya da Cennetsi Deneyim

RACIE L. Sprouse, Keene/Virginia.

On bir yasindayken OYD yasanus.
“Kiz kardeslerimle ytziiyordum.
Birdenbire hava almak i¢in su ytizeyine
ulasamadigim fark ettim. Sanki bir
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hiclige yuvarlandim. Iki kez asagiya
dogru gittim ve yardim c¢ighiklar
atmaya calisirken t¢ kez yukartya
¢iktim. Sudan ¢ikarilmadan 6nce
yasamum film seridi gibi g6zlerimin
onunden gecti. Tipki bir tiyatroda
olmak gibiydi. Bagdas kurup kiz
kardeslerime kars1 yanlis davranislarimi
izledim. Bunu bana gosteren melekler
tarafindan yargilandim. Kendi
kendimi yargiladim ve suc¢lu buldum.
Melek sahnenin sol st kosesinde
havada duruyordu. Ailemden ve kiz
kardeslerimden ayrildigimi ve Gztnti
duymaya basladigimi hatrhiyorum.
Uziintiim bir anda gecti. Sanki onlarin
iyi olacaginin giivencesi verilmisti.
Sonra cennetteymiscesine bir mutluluk
hissettim. Tarifi imkansizdi. O gin
bugtindir yasamimda a¢iklanamayan
olaylar eksik olmadi. Bakis acim
alisilmisin Gtesine gecti. Kalbimle
gorebiliyorum.”

Clara Lane, Belmont/Ohio. On
yasindayken OYD yasamis. “Besinci
siiftayken sag yanimda siddetli bir
agr1 duydum. Ogretmenim sadece
bir karin agris1 oldugunu dustinerek
aldiris etmedi. Iki saat sonra acilen
hastaneye kaldirildim. Korkuya
kapildim ve beni eve gotirmeleri
icin yalvardim. Eter maskesiyle
bogusuyordum. Bir an uyaniyor ve
o6lumden korkuyordum, bir an sanki
bir kuyunun icindeymiscesine karanlk
bir bosluga dusiyordum. Cok ytksek
sesler vardi. Ugultular, ¢inlamalar
ve metalik stirtme sesleri birbirine
karisiyordu. Sonra tavanda stuzulirken
asagida yatan bedenime baktim.
Buhar ya da bulut gibi tim odaya
yayitliyormusum gibi hissettim kendimi.
Bir hemsirenin, odaya kare seklinde
yesil bir aleti tasidigin1 ve doktorun
onu benim tizerimde kullandigini
goérdum. Bir stirii hemsire vardi.
Birdenbire baska odalara acilan buytik,
agir kapilar1 olan bir odada yalmz
oldugumu fark ettim. Biri bana dogru
geldi. Onu gérmedim; yalnizca sesini
duydum. Beni tiinel gibi gértinen bir
yerden gecirdi. Yartyormus gibiydim,
ancak ayaklarim yere degmiyordu.
Birdenbire gtlen ve oynayan
cocuklarla dolu kocaman bir sehir
buyuklugtundeki bir oyun alanindan
gelen sesleri duydum. Onlar isitmek
beni sakinlestirdi.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin, Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Yeni Cocuklarve Oliime Yakin Deneyimler adli
kitabindan alinmistir.
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Ruhsal Bir Arac Olarak
111

Ciineyt Guiltakin

’ g IR sever misiniz? Yasaminizin siirle olan boltimlerini animsayabiliyor
musunuz? Yoksa siir siinnet davetiyeleri ve Tturkce-edebiyat dersleriyle sinirl
mu kaldi? Siirle iliskinizin bencilce olmasindan da korkuyorum.

_ Yani sevdiginiz kiz1 tavlamak icin, evlenme teklifinden 6nce bir yem olarak

’/ siiri kullanmaniz beni rahatsiz ediyor. Ya da siirin internette bir siis olarak
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degerlendirilmesi de bana hos bir
davranis olarak gelmiyor.

Elbette siiri sevmek ve kullanmak
bir zorunluluk degil. Ama eminim ki
siirle ilgilenmek bir gencin uzun ve
yorucu bir bilgisayar oyununa saatlerini
vermesinden c¢ok daha iyidir. Sairlerin
imge dunyasina girmek onlarla

distinmek ve onlardan yola ¢ikarak
disinmek azimsanacak bir eylem
degildir.

Elbette gunliik yasam icinde,
popiiler kiltiran bir parcasi olarak

siir bolca kullanilir. Bir dagtun
davetiyesinden, sevgiliye bir telefon
mesajindan, bir TV reklamindan,
bir okul 6devinden, siyasi bir
konusmanin i¢inden siir cikiverir. Siir
kiicimsenecek bir is de degildir, kimisi
siir yazdig1, kimisi siir okudugu icin
hapse girer ya da oldurular.

Dili alisilmisin disinda kullanip
dilsel ve dustinsel kaliplarin 6tesine
cikmakla ilgili olarak siir, bireysel
donmuslugumuzu, kristallesip akistan
dismemizi giderebilir. Siirle hep ayn1
cumleleri kurmaktan, ayn sozciikleri
bir araya getirip durmaktan kurtuluruz.

Dtizyaz1 topraksa siir sudur.

Ugsuz bucaksiz uzayip giden diizyazi
saglamlik, yerlesiklik duygusu verir,
ama siir baskadir. Siir mekanin
disinda, sanki gokyiiziine aitmis

gibi gelir, 6zgurluk duygusu getirir.
Diuizyazinin ayaklar1 yere basarken .
siirin kanatlari vardir. Insanlarin giizel '
dedigi yerlerde hep bir akarsu, bir gol,

bir korfez vardir. Siir giizelliktir. .y

Siir gtizel bir kalp titresimiyle :., -
yazilir ve guizel duygular1 anlatir. igine
duygu ve dustinceleri alirken onlar:
en farkli yonlerinden kavrar. Sézctugu
sozciiklerle dollerken beynimizi
degistirir, izlenimleri yeni bi¢cimlerle
taturir. Ister siradan bir ask ilan1 olsun
ister ilahi bilgiler aktarilsin siir, isini
kendi tadinda yerine getirir.

Kutsal bilgilerin siirle aktariminin
en onemlileri saman uygulamalarindan
cagdas dinlere kadar siir aracihigiyla
olmustur. Kutsal sézler samanin
dilinde, rahibin ve sufinin ilahisinde
tasinmis, insan topluluklarinin
varlik seviyelerinin yiikselmesi icin
kullanilmastir.

S6zun hosca iletilmesi siirin ruhsal
arac olarak kullaniminin gorintirde
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nedeni olabilir, ama asil sir siirin sessel
bolumiinde olsa gerek. Sesin frekans
degeri tasimas1 maddesel alemin
enerjiye, yani titresime dayali olmasi
siirin aracsal degerini kat kat arttirir.
Kutsal bilgilerde alt ve st
alemlerden soz edilir ve st

alemlerin daha ince, yani yuksek
titresimli oldugu vurgulanir. Boylece
yerylzunun, insanin matematiksel

ve fiziksel iliskisinde duyularla ilgili
titresim degerleri 6Gnem kazanir. Renk,
koku ve ses bu isin ana 6geleridir. Siir
de ses degeriyle bu ogelerin icinde
yer alir ve siir hecelerinin sayisal
karsiliklar: ytuksek bir matematigin

ve fizigin bir degeri olarak gorevler
alabilir.

Kadim uygarliklarin dinsel
uygulamalarinda kutsal s6zctuklerden,
hatta dilden so6z edilir. Hint
kiltirinde Sanskritce boyledir. Bu

dilin her hecesine denk gelen sayisal
deger bu dille yazilan bir ilahiyi 6zel
bir sayisal oranla 6zel bir titresime
baglayabilir.

Islam diinyasinda kati din anlayisiyla
imparatorluga kadar ¢ikan Araplarin
arasinda Muhyiddin Arabi’nin,
kendini korumak icin, tasavvuf
yazilarina ekledigi siirlerle sdylemek
istediklerini tamamladigini goruruz. Ya
da Anadolu’da gogebe Turkmenlerin
yazi yerine siir ezberini kullanarak
dinsel kiltiirlerini sirdirmuslerdir.
Bu siirlerle bircok ezoterik icerik,
onemli sirlar kusaktan kusaga basariyla
aktarilabilmistir.

Siir ruhsal bir ara¢ olarak gorevlerini
gorebilmek i¢in antik uygarhklara
bir g6z atmali ve siirin yerini
coziimlemeliyiz. Turk yurtlarinda,
Hindistan ve Cin’de, Eski Yunan ve
Misir’da siir toplumun kiilttirel yapisi
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icinde nerede yer aliyordu, bunu
bilmek gerek. Ginumuzde fazlaca
ayrismis olan din, bilim, teknik, kaltar,
edebiyat alanlar1 arasinda o caglarda
kurulan birligin isleyisine bakmal.

Siirin titresimsel degerinin
etkilerini bilmek de siirin ruhsal
arachigini bilmemizde 6nemlidir.
Gercekten kutsal bir matematik ve
fizigin var oldugunu disinmemizi
saglayan uygulamalar1 arastirmaliyiz.
Kutsal dillerle okunan ilahilerin
islevlerinin izini sirmeliyiz. Bir dille
yapilan tapinma icinde farkl bir dilin
kullanilmasindaki 1srar1 anlamaliyiz.
Hitit tapinmalarinda araya sokulan
Luvice ilahiler bosuna ya da rastgele
olmamaliydi.

Sanatin kokeninde “taklit etme”
yetenegi vardir. Demek ki bundan
once taklit edilecek bir seyin olmasi
gerekir. Ruhsal anlamda yaratilis da
ashin yansimasidir. Yaratilmis alem
semboller alemidir, kutsal sanat
sembolizme dayanir. Halk sairi buna
“yalan dinya” der. Bu sembolizmde
anlam “can”a, sozciikler de “beden”e
karsilik gelir.

Sanattaki imge kurami acisindan
baktigimizda insanin ruhsal sertveniyle
imge kurami arasinda gui¢lu bir
benzerlik yakalariz. Nasil ruhsal yolda
insan Dtinya Okulunu bitirip daha
yuksek bir aleme gitmesi gerekiyorsa
okuyucu da sanat¢inin mesajini almak
icin imge (mecaz) engelini asmasi
gerekmektedir. Ikisinde de 6diil
buytuktuir: ilkinde cennet, ikincisinde
estetik duyguya gelen anlam...

Belki bunlar birbirine ¢ok yakin
deneyimlerdir.

Olgiilii s6ziin giiciinii halkin
toplandig1 Pazar yerlerinde halki
etkilemek icin kullanan dolandirici

ve sahte peygamberlerin etkisiyle

olsa gerek dinin siire yaklasimi
olumsuzdur. Platon ve Kuran siirin
olumsuz yoniine vurgu yaparlarken,
Muhammed Peygamber ve Aristo siirin
hikmetli olusuna ve teolojik islevine
atifta bulurlar. Tasavvuf akiminin
temsilcilerinin timunin sair oldugunu
goruyoruz ve tasavvuf distincesini
ozellikle siirle anlatmay1 se¢mislerdir.

Yirminci yizyilin Gurdjieff ve
Ouspensky gibi tinlii mistikleri
ve ogrencileri de Kendini Bilme
calismalari icinde Sufizm ile
ilgilenmisler, Sufi sairlerin siirlerinden
etkilenmislerdir. Cagdas mistikler
icin insan duygu-dustince-icgudii gibi
merkezlerden olusur ve dis diinyadan
alinan izlenimler bu merkezlerin
yukseklerine diismelidir. Kendini
Bilme calismalarinin égrencilerinden
Dr. Maurice Nicoll bu 6greti tizerine
yazdig1 yorumlarda strrealist sanata
deginir ve bu sanatin populer olmasini
izlenimleri insan beyninde yeni yerlere
dusirmesine baglar. Siirin ve resmin
buradaki basarisin1 6nemser, ama
izlenimlerin ilgin¢ bir deneyim ya
da yalnizca bir moda olarak kalmasi
yerine yuksek merkezlere diismesini
gerekli bulur.

Insanin yasami boyunca siradan,
gerekli ve yiice olmak tizere bircok
eylemi vardir. Gunliik islerimiz
siradan eylemlerimizle ilerler.
Uyaniriz, kisisel bakimlarimizi yapariz.
Toplumsal islerimiz de vardir, ailemiz
ve tanidiklarimizla ilgili ve ¢alisma
yasaminda para kazandigimiz zamanlar
yaptigimiz gerekli isler vardir. Ama
birilerine iyilik yapmak, adaletli olmak,
dogru ve ahlakli bir insan olmak i¢in
yaptiklarimiz da vardir ve bunlar ytice
islerimiz arasinda yer alir. Dinsel
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ve sanatsal diisincelerimiz de iyi
niyetimizi tasidikca ytice isler arasinda
sayilabilir. Siir de bu ytce eylemlerimiz
icinde bir gorev ustlenebilir.

Ermisin pisip meydana ¢ikmasi kimi
zaman siir soylemeyle kimi zaman
sifacilikla olmus, bircok insanin ruhuna
dokunmasini bilmislerdir. Tasavvuf
akiminda ermislerin ayn1 zamanda
sair oldugunu gorariz. Muhyiddin
Arabi, Mevlana, Hac1 Bektas gibi
onemli isimler yolda siire de bineklik
yaptirmislardir. Sembolizmlerini siirle
de kurmuslar, anlatmak istediklerini

duizyaziyla veremedikleri noktada

siirle vermislerdir. Siir onlar icin
islevleri acisindan kacinilmaz bir durak
olmustur. Elbette bu yolun da bir sonu
olmalidir; ¢iinkii ermis bir noktadan
sonra sessizligin siirine ulagir.

Siirin ruhsal bir ara¢ olarak
serivenini, antik uygarhklardaki siirin
durumunu ele alarak, siir kuramina
ruhsal bakis1 getirerek ve kutsalligin
en Ust asamasina gelmis ermislerin
calismalarina bakarak boylece
ozetleyebiliriz. O
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DUYURU

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi alinda siirdurecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincihik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik
tarafindan yurutulecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

Saygilarimizla,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
GARANTI BANKASI

GALATASARAY SUBESI

HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14

FAX: 0212 252 07 18
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MetaP51§1k Insanlig:
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Engelli Cocuklara Sahip
Ebeveynler Olmak

Robert Schwartz

1. Bolum

biridir. Ana babalar ¢ocuklarinin mutlu ve saghikli olmalarinin yan sira

kendilerininkinden ¢ok daha iyi bir hayat stirmesini arzu ederler. Bir cocuk
herhangi bir engelle dogdugu veya sonradan boyle bir durum gelistigi zaman ise
cogunlukla evrene 6fke duyariz. Masum bir cocugun basina neden boyle bir seyin
geldigini sorgularz. Cocuklar1 engelli dogan ana babalar “bozuk” genlerden dolay
kendilerini veya eslerini de suclayabilirler. Uziintiileri ¢cok derindir.

Bu son derece zorlayic1 deneyimi ebeveynler acisindan incelemeye karar
verdigimde zihnimde yeni sorular belirmisti.

Eger baz1 ruhlar engelli dogmay: planlamislarsa, bu durumda hayat planlarini
anne babalariyla birlikte olusturmus olmaliydilar. O halde ruhlar engelli cocuklara
sahip olmak konusunda anlagtyorlar miydi? Eger boyle planlar yapiyorlarsa
bu deneyimi gercekten istiyorlar miydi, yoksa bir diger ruhun planlarini
gerceklestirebilmesi icin mi buna riza gosteriyorlardi? Eger kendileri istiyorlarsa bu
denli 1stiraba yol acan bir deneyim, ruhsal varlik acisindan nasil bir fayda getiriyordu?

E NGELLI ¢ocuklara sahip olmak kisinin yasayabilecegi en zorlu deneyimlerden
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Jennifer Stewart’in Hikayesi

14 EM kendimin hem de

onlarin yarari icin secildigimi
biliyorum,” diyordu Jennifer; .
cocugu vardi ve bunlardan ikisi
engelliydi. Bunlar1 kuvvetli bir inancla
soyliiyordu. “Oglum Ryan on alti
yasinda ve Asperger sendromu var.
Bu aslinda yiiksek seviyeli otizme
verdikleri yeni bir isim. Ayrica bipolar
bozuklugu ve dikkat eksikligi de var.
Bipolar bozukluk ergenlik donemine
kadar ortaya ¢tkmamisti. Bu hastalik
Ryan’in ruhsal durumunda siddetli
dalgalanmalar yaratiyor;

‘Mutluyum, her sey harikulade,’
derken bir stire sonra kendisini
‘cehennemin en dibinde,’ hissettigi
bir ruh hali icinde olabiliyor, agir
depresyonlar gecirebiliyor ya da
cilginca ofkelenebiliyor.”

“Kiictik oglum Bradley on bir
yasinda. Onun otizmi cok daha siddetli
seyrediyor ve gozleri gérmiiyor.
Gozlerinde cok nadir rastlanan bir
sorun var, okiiler albinizm; sadece
gozlerin albino olmasi gibi bir sey.”

Jennifer yedi sene 6nce bosanmisti
ve cocuklarini tek bagina buyutiyordu.
Soyledigine gore Asperger sendromu
olan cocuklara ¢ogunlukla “kiicuik
profesorler” deniliyordu. Ciinku
bu cocuklar bir veya iki 6zel ilgi
alanina buytik alaka duyarak
baglanabiliyorlardi. Ryan’in ilgi
alanlar1 meteoroloji ve politikaydi.
Radyodaki hava durumu biiltenlerine
bayiliyordu ve hava durumu spikerine
gunde bir iki e-posta gonderiyordu.
Ayrica politikacilara da diizenli olarak
yaziyor ve tavsiyelerde bulunuyordu.

“Ona butiin pozitif seyleri
gosteriyorum,” diye anlatiyordu

Jennifer. “Diyorum ki, ‘sen hi¢ kimsede
olmayan kabiliyetlere sahipsin’. Mesela
g6z muayenelerini en son ne zaman
yaptirdiklarini sordugunuzda, ¢cogu
insan ‘galiba gecen seneydi,” gibi
yanitlar verir. Ama benim oglum,
‘gecen y1l 24 Mayis’taydi,” diyebilir size.
Tarihlerle ilgili boyle bir kabiliyeti var,”
diyordu Jennifer gururla.

Asperger’i olan diger cocuklar
gibi Ryan da bazen monoton bir
sekilde konusuyor ve goz temasindan
kaciniyordu. Bu nedenle diger
cocuklar ondan uzak duruyorlardi.
Gecenlerde Jennifer, Ryan’i terapistine
g.tirmustu: “Terapist hi¢ arkadas1 olup
olmadigini sordu ona. O da hayur,
dedi. Daha 6nce hi¢ arkadas: olup
olmadigini sordu. Ryan yine hayur,
dedi ve bu bana ¢ok hiiziin verdi,” diye
anlatiyordu Jennifer.

Jennifer’in diger oglu Bradley
sadece yirmi kelimeden olusan bir
kelime haznesine sahipti ve son
zamanlara kadar konusmalar1 “evet” ve
“hayir’dan ibaretti. Neyse ki Bradley
isaret diliyle de iletisim kurabiliyordu.
Bradley’e otizm teshisi konuldugu
gunle gozlerinin gérmediginin
soylendigi tarih arasinda iki sene
vardi. “Tanr1 bunlar: birer birer
sindirmemiz i¢in bize zaman verdi,”
diyordu Jennifer. “Bunun i¢in stikran
duyuyorum.”

Bradley daha kiictik yaslarindayken
yogun Ofke nobetleri geciriyor ve
bazen de basini saga sola vuruyordu.
Ozellikle beklemedigi bir sey oldugu
zamanlarda cilgina déntyordu.

Jennifer markete Bradley’le gittigi
zaman herhangi bir reyona sapmadan
gecerse eger Bradley buyutk bir 6fke
nobeti geciriyordu. Bunu 6nlemenin
tek yolu her bir koridora teker teker
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girip reyonlar boyunca ilerlemek ve
sonra hepsinden yine teker teker
gecerek geri donmekti. Jennifer ayrica
Bradley’in yaninda oldugu zamanlarda
arabaya benzin alamadigini da fark
etmisti.

Kontag: kapattigr anda ¢ocuk disar
cikacaklarii zannediyordu. Eger
cikmazlarsa da 6fke nobeti devreye
giriyordu. Tipki agabeyi gibi Bradley’in
de 6zel bir kabiliyeti vardi. “Onun
yetenegi muzik,” diyordu Jennifer.
“Inanilmaz bir sey.

Bir sarkiy: bir veya iki kez duysun,
orguyla onu calabiliyor.” Ogullarinin
durumuyla ilk kez yuzlestigi ve bunu
kabullendigi donemlerde aglamaktan
korktugunu soylemisti Jennifer.

“Neden?” diye sordum.

“Eger aglamaya bir kez baslarsam
bir daha asla duramayacagimdan
korkuyordum.”

“Jennifer, hi¢ Tanr1’ya neden diye
sordun mu?”

“Hayir, bunu hi¢ yapmadim ¢tinkii
bir sebebi oldugunu biliyordum. Her
nasilsa derinlerde bir yerlerde otizmle
ilgili bir farkindaligim vardi sanirim.
Lisedeyken psikoloji dersi almistim.

O zaman otizmle ilgili siyah-
beyaz filmler gostermislerdi.
Cok etkilenmistim. Sonrasinda
universitede yine psikoloji
dersi aldim ve otizmle ilgili
bir sunum hazirladim.
Bununla ilgili bir film
oldugunu duydugum
zaman da (Yagmur
Adam) gérmek
icin cok

sabirsizlanmistim. Bu, Bradley’den
onceydi.

Ruhum beni bir seyler i¢in
hazirliyordu sanki ve bunu bilincalima
yonelik yapiyordu. Biliyorum.
Hepsinden en ilginci bu konuya ilgi
duymamda...”

“Biraz da senin kendi faydan icin
secildigini soylemistin. Bunlarin sana
ne gibi bir faydasi vardi?”

“Sabir. Daha sabirli olmayi
ogrenmem gerekiyordu. Bir de
tanistigim bu harikulade aileleri
tanima firsatim olmayacakti. Destek
grubunu kastediyorum. Baska turli
asla taniyamayacagim insanlar,
bilemeyecegim cografi yerler ve
bilgiler.”

“Peki kendinle ilgili olarak ne
ogrendin?”

“Gugli bir insan oldugumun her
zaman farkindaydim, fakat ttim bunlar
gercekten cetin ceviz oldugumu bir
kez daha gostermis oldu. Sadece
vazifelerimi yerine getirmek anlaminda
da degil, ayn1 zamanda son derece
huzur icindeyim. Endiseli bir yapida
olan babam, ‘Peki sen oldugin
zaman bu cocuklara ne olacak?’ diye
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sordugunda 6rnegin, ona diyorum

ki ‘Babacigim, sahip oldugumuz tek
sey bugiin.’ Insanlarm endise ettikleri
seyler olmaz genelde.”

Jennifer’dan biraz da tgtinct
cocugu hakkinda konusmasini rica
ettim, Sarah yirmi ti¢ yasindaydi. Bana
Sarah ve Bradley’in birbirine ¢ok
benzediklerini soyledi Jennifer, ailede
sarisin kimse olmamasina ragmen ikisi
de sarisindi. Ayrica ikisi de ayn1 giin
dogmuslardi. Bu “rastlant1” ilk basta
bana hicbir sey ifade etmemis olsa da
Jennifer’in medyumla yaptig1 seanslar
bu ayrintinin énemli oldugunu
gosterecekti daha sonra.

“Sarah her zaman Bradley ve Ryan’a
cok duskundu,” dedi Jennifer. “Ttim
cocuklarimla aym sekilde ilgilenmeye
calisiyordum fakat bu ¢ok zor.
‘Normal’ cocuklar bazen bu alakadan
esit pay alamiyorlar. Bununla ilgili
hislerini sormustum ona. Hayir, Sarah
bana kirgin degildi. ‘Onlarin stirekli

olarak senin ilgine ihtiyaclar1 oldugunu
biliyorum,” demisti bana.”

Jennifer’la yakinda kesfedecegimiz
gibi, Sarah’nin dogum o6ncesi
planlar1 onun bu olaganiistii pozitif
yaklasimini da ac¢iklamis olacakti.

Jennifer gosterdigi ilgi ve ihtimamin,
ogullarinin bu son derece zor
durumlara verdigi reaksiyonlarda
buiytik bir fark yarattigini hissediyordu.
Ornegin, gecen sene Bradley oldukga
onemli bir ilerleme kaydetmisti.

“Nihayet DynaVox’unu yanina
almist1, bu programlanmis bir
konusma cihaziydi,” diye anlatiyordu
Jennifer heyecanla. “Arabay:
kullanirken omzuma dokundu. Sonra
cihazin ‘balik’ yazan dugmesine
basti. Ve arkasindan da ‘beslemek’
yazan dugmeye basti. ‘Aman Yarabbi,
konusuyoruz biz,” diye diisindiim o
an. Baliga bu gece kendisinin mi yem
vermek istedigini sordum. Evet, dedi.
Bayram yerindeki cocuklar gibiydim!
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Ona bagka sorular da sordum. ‘Bu
aksam yemekte ne istersin?’ ‘Pizza’
dugmesine basti. Neredeyse bayagi
sohbet etmistik ve bu ilk kez oluyordu.’

4

Jennifer’in Corbie Mitleid ile
Seansi

EDYUM Corbie Mitleid ile

yapacagimiz seansin oncesinde
de Jennifer’in bu deneyimleri
planlamis oldugundan oldukca
emindim. Jennifer’in engelli cocuklara
ebeveyn olmak icin kuvvetli bir
arzu duymasina daha onceki birkac
enkarnasyonunun vesile oldugunu
dusuntuyordum. Eger boylesi bir
deneyimi istememis olsaydi, belki de
iki tane engelli cocugu olmayacakti
ve belki de her iki cocukta da bir cok
fiziksel rahatsizlik bulunmayacakti.
Jennifer’in otizme kars1 hem gecmiste
hem de bugtin i¢in duydugu ilgi de
ruh seviyesinde yapilmis planlarin
ipuclarii veriyordu sanki.

Corbi seansa geleneksel duasi
ile baglamisti. “Anne/Baba/Tanr1
bugin de hizmet etmemi saglayan
bu olagantstii imkan icin Sana
tesekkiir ediyorum. Bizi kosulsuz
sevginin, sefkatinin, esirgeyiciliginin,
bilgeliginin ve hakikatinin beyaz
15181yla sar cepecevre. Sadece hakikatin
konusulmasina izin ver. Jennifer, Rob,
Bradley ve Ryan’in aradiklar bilgileri
onlara iletmem icin berrak bir ayna
olmama izin ver bugtin. Ve her daim
Senin hizmetinde olmama imkan tani.
Bu boéyledir. Tesekkurler Tanrim.
Amin.”

Corbie bu sozleriyle ihtiyacimiz
olan rehberligi Ilahi alemden istemis
oluyordu. Ayrica niyetimizi de tesis
etmisti. Ruhsal seviyedeyken niyet

muazzam bir 6neme sahiptir ¢inka
enerji akisin1 yonlendirir. “Berrak bir
ayna” olmayi isteyerek, Corbie aslinda
akil siizgecini minimuma indirmeyi
talep etmis oluyordu. Amaci kisisel
egilimlerinin edinecegi bilgileri
golgelemesine engel olmakti.

“Jennifer,” diyerek seansa baslamisti
Corbie. “Bana 1930’lar1 gosteriyorlar.
Burasi insanlarin ellerinde kagitlarla
oradan oraya kosusturduklar1 bir
gazete binasi, daktilo sesleri duyuluyor.
Sen masasinda oturan insanlardan
birisin, o gazetecilerden biri. Insanlarm
pek duymak istemedikleri bir haber
hazirhiyorsun. Esasinda ‘Nihai Coziim’
meselesiyle ilgili haberler aliyorsun.

Hayal kiriklig1 ve yillginhik
icindesin. Ttm kapilar1 caliyorsun,
sonunda hep ertelenen toplantilar
icin saatlerce bekliyorsun. Fakat o
insanlarin (Museviler) hicbir s6z
haklarinin olmadigini ve senin bir
seyler soylemen gerektigini biliyorsun.
Toplumu uyarmaya calisiyorsun,
Kongreye basvuruyorsun, insanlarin
neler olup bittigini anlamalari icin her
seyi yapiyorsun. Musevi degilsin. Bu
meseleyi pekala goz ardi edip magazin
sayfalar1 hazirlayabilirsin, fakat sen
isitilmemekten ve soylediklerinin
goz ard1 edilmesinden korkuyorsun.
Dolayisiyla bu senin tiim dinya i¢in
yaptigin bir sey.”

“Avrupa’da baglantilarin var.
Kamplarin insa edildigi bilgisi geliyor
sana, kayip haberleri ve Musevilerin
aslinda nasil bir durumun i¢ine
itildiklerine dair haberler aliyorsun;
icinde yasadigin toplum ise bunlara
kayitsiz kalmak istiyor. New York
ve Washington arasinda mekik
dokuyorsun. i@yerin New York’ta.
Nispeten kugctik, daha bagimsiz
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ve cesur gazetelerden birinde
calisiyorsun.”

“Olup bitenleri
Washington’dakilerin de gérmesi icin
elinden geleni yapiyorsun. Yardim
saglanmasi, gocmen kotalarinin
kaldirilmasi, bir seyler yapilmasi icin
ugrastyorsun. Fakat basin oksaniyor
ve sana deniliyor ki ‘Evet, tabi ama
Avrupa uzun zamandir bu durumda.
Bunun tstesinden geleceklerdir.” Ve
senden biraz uzak durmak istiyorlar.
Kimse bu ise bulasmak istemiyor.

Hig kimse II. Dinya Savasinin
cikabilecegine inanmaiyor.

Hentiz.”

“Hissettigim kadariyla cocuklar
Avrupa’da. Ogullarin kars: tarafta,
onlar Nazi.”

“Hepinizin dersi iletisim tizerine.
Ttm hayatini digerleri ile iletisim
kurmaya, sesini duyurmaya calisarak
gecirmissin, yani ruha yonelik boyle
bir miinasebetsizligin artik sona ermesi
gerekiyormus. O sirada ogullarin da
propaganda ile mesgullermis.”

“Ah, oglanlar!” diye bir ciglik att1
Jennifer. “Bu inanilmaz bir sey ¢tinkt
buytk oglum neredeyse bebekliginden
beri politikayla yatip politikayla
kalkiyor!”

Jennifer arastirmalarim sirasinda ¢ok
sik gordagum bir seyi teyit ediyordu,
ruhlar belirli bazi ilgi alanlarin1 pek
cok yasamlarina aktariyorlardi.”

“Ryan ve Bradley’in iletisim
engelli dogmayi -ya da sanki ‘kirtk
bir megafon’ izlenimi uyandirmayi-
secmelerinin nedeni gercegi bilip
de bunu séyleyememek nasil bir sey
bunu anlamak i¢in; ¢iinkl ge¢miste
hakikati biliyorlardi ve onu bilincli
olarak gommiislerdi,” diye anlatiyordu
Corbie.

Corbie bu aciklamalarla Ryan ve
Bradley’in ruhlarindaki motivasyonu
bir an i¢in gormemizi saglamisti.

Ruh her bir fiziksel enkarnasyonun
arkasindan hayatini gézden gecirerek
bir degerlendirme yapar. Bu noktada
Ryan ve Bradley Nazilerin lehine
gercekleri carpitmis olduklarini
goreceklerdir. Dolayisiyla kendileri
icin dogru s6zIl, samimi iletisimin
degerini kavrayacaklar1 yeni bir hayat
planlamislardir. Tekamullerini ileriye
gotirmek icin kendi yetersizliklerini
saptamislardir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Cesur
Ruhlar adli kitabindan alinmistir.
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( OYKU

artallar ve Insanlar

kartallar vardir. Ancak bu yasa ulasmak i¢in, 40 yasindayken c¢ok ciddi ve
zor bir karar vermek zorundadir.
Kartalin yas1 40’a vardiginda penceleri sertlesir, esnekligini yitirir ve bu
nedenle de beslenmesini sagladigi avlarin1 kavrayip tutamaz duruma gelir.
Gagasi uzar ve gogsine dogru kivrilir. Kanatlar: yaslanir ve agirlasir. Ttyleri
kartlagir ve kalinlasir. Artik kartalin u¢masi iyice zorlasmistir. Dolayisiyla kartal
burada iki secimden birini yapmak zorundadir:
- Ya 6lamu sececektir,
- Ya da yeniden dogusun acih ve zorlu stirecini gégisleyecektir.
Bu yeniden dogus siireci 150 giin kadar stirecektir.

Bu yonde karar verirse kartal bir dagin tepesine ucar ve orada bir kaya
duvarda, artik u¢masina gerek olmayan bir yerde, yuvasinda kalir. Bu uygun
yeri bulduktan sonra kartal gagasini sert bir sekilde kayaya vurmaya baslar. En
sonunda kartalin gagasi yerinden sokiltr ve duser. Kartal bir stire yeni gagasinin
citkmasini bekler. Gagasi ¢iktiktan sonra bu yeni gaga ile pencelerini yerinden
soker cikarir. Yeni penceleri ¢ikinca kartal bu kez eski kartlasmis tiylerini
yolmaya baslar.

Bes ay sonra kartal, kendisine yirmi y1l veya daha uzun stireli bir yasam
bagislayan meshur yeniden dogus ucusunu yapmaya hazir duruma gelir.

Kendi yasamimizda sik sik bir yeniden dogus siiveci yasamak zorunda kalinz. Zafer
ugusunu sirdirmek igin, bize act veren eski aliskanlbiklanmizdan, geleneklerimizden
ve amlanmizdan kurtulmak zorundayiz. Ancak gegmisin gereksiz safrasindan
kurtuldugumuzda, deneyimlerimizin yeniden dogusumuzun getirecegi olaganiistii
sonuglanndan tam olarak yararlanabiliriz. O

K artal, kus tiirleri icinde en uzun yasayanidir. 70 yila kadar yasayan
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 NISAN  “Olmeden Uyanmak Ne Demektir...?” ......cco...oovvvenne.. A.Cemal GURSOY
12 NISAN  “Beden Bilgeligi SUIeci”........ovvvvrmrverriernreesnriesnrienns Paul AURAND

19 NISAN  “Sevginin ITNami”.............coevveemrvernrvesnreosnsessnsiesnseenns Zimrit ERKIN

26 NISAN  “Korkuyu DONGStIrmMek”..........veuevvernrreesrressnseesnseenns Selda KARAKAYA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

12 NISAN  Uyum Iginde OImak...........cocerrvermreererensneeeneesnnens Oya TIMURDOGAN
26 NISAN  Ruhsal Uyanis ve EZO .......c.urveemrrernrresneeseseennennns M.Resat GUNER

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

09 NISAN Yaklasan Gezegen ve Diinyanin SONu .............co......... Bilgehan MERAL
23 NISAN Vazife Sezgisi ve Vazifedar Varlik Gruplari................. Tiumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
)

G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



5.

BASKISI
CIKTI

-} TL
59 plitr beskdenen fijgp

iLAII NIZAM
Vi

KAINAT

Baski
Bedri Rubselman
arafinddan il e T gt

e Tiirhoesiyle gyur amm

1959 yilinda “Onder” adini
verdigimiz Biyik Vazife Plan‘indan
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman tarafindan dizenlenmis,

o tarihten beri noter, banka kasalarinda, muhafaza edilmis,
zamani geldigi icin 54 yil sonra orjinaline sadik kalinarak
yayinlanmistr.

http://www.mtiad1950.org.tr
www.facebook.com/Mtiad1950

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse

Ana Dagitimecilanmiz

A TR gam. 02122431814

Kitabi bulabilecediniz noktalar

et Go) MTIAD
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