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ARLIK ihtiyaclarina gore ilerler ve gelisir. Insanlig1 giiniimiize

kadar getiren husus, bizim dogusumuzla beraberimizde

getirdigimiz ihtiyaclarimizdir. Diinyanin sartlar1 icerisinde
ihtiyaclarimizi giderecek cok cesitli kombinasyonlar mevcuttur. Maksatl
ve hedefe yonelik faaliyetler suurlu bir sekilde yonlendirilirse, fizik
diimyanin imkanlarindan ihtiyaca gore yararlanilir. O halde gercek
ihtiyaclarimizin ne oldugunu iyi saptamak gerekir. Suurlu faaliyetler
icinde kalmaya 6zen gosterirsek, yapay ihtiyaclarin tizerimizdeki etkisi
de o denli zayif olur. Yiirtiylise engel olacak takintilardan kisisel olarak
uzaklasilir. Varlik ihtiyaclarina gore her seyi yeniden tanzim eder.
Ihtiyaclar ve istekler varlik icin en kuvvetli motivasyonlardir.

Insanlar genellikle nasil bir kudret sahibi olduklarinin farkinda
degiller. Ruh cevherine sahip olarak ne denli biiyiik bir enerjiye sahip
oldugunun farkinda degiller. Clinkti bu onlara 6gretilmedi. Ne dogmatik
bilgiler, ne de bilim dedigimiz arastirmaci sistemler, bugtine kadar
bunu insanliga é6gretemedi. Insana daima aciz oldugu, hep bir seylerin
destegiyle yirtmesi gerektigi anlatildi. Daima eziklik alinda birakildi. Ve
bu durumdan da bazilar1 epey cikar elde etti. Bugtin diinya tim konforu
ve teknolojik harikalariyla birlikte, insanlar1 tam bir miskinlige ve atalete
sevk etmis durumdadir. Insani gercek hedefine ilerleme gayretinden
yoksun birakmistir. Suni hedefler yaratarak, onun gercek enerjisini
azaltmaktadir. Varliksal sevgi ve anlayis sadece bedensel diizeyde kalmistir.

Ozgiirliklerin bu kadar yogun olarak yasandigi, her varligin adeta
bireyselligini dolu dolu yasadig1 son déonemlerde, insanlik genel olarak
bilgi ile hizla degismek ihtiyaci icinde bulunuyor. Isin dogrusunu
ogretecek, bircok ayrimi sadelestirecek, cokluk halindeki cephelesmeleri
uzlastiracak hakem bilgiye ihtiyac vardir. Insanlarin birbirlerine karst
anlay1s, sevgi ve merhametleri o zaman olusacaktir. Yeni bilginin insanlari
kosulsuz, kendiliginden biraraya getirebilecek bir enerjiyle yukla olmasi
gerekir. Bu sayede birlik ve beraberligin arkasindan gelecek gercek baris,
gercek anlayis ve sevgi kaybolan cenneti tekrar diinyaya getirebilir.
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(44 GURLU” ya da “ugursuz”
sozcuikleri kainatta hic
kullanilmamasi gereken

yanlis ifadelerdir ¢ctinka bunlarin her ikisi

de rolatiftir, anlam kisiye gore degisen
terimlerdir. Birtakim aksilikler, istemedigimiz,
egomuzun arzu etmedigi bircok olay,
yanibasimizdaki bir insan icin seving kaynagi
olabilir. Demek ki, ugurlu veya ugursuz, sansl
veya sanssiz, kismetli ya da kismetsiz olmak
diye ifade edilen durumlarda kesin bir karara
varmak cok yanhstir. Ancak nedense insanlik,
yazili tarihin ortaya ciktigi zamanlardan beri
yani yaklasik bes bin yildir, stiirekli olarak
ugurlu veya ugursuz ayrimi yapmaktadir. Bir
zamanlar gelistirici bir bilim olan astroloji yani
yildiz falciligi; bugtin artik sadece bir moda
gibi gorulmekte, ugurlu veya ugursuz gunlerin
insanlara anlatilmasina ve tespit edilmesine
arac olmaktadir.

Ugurluluk ve ugursuzluk kavramlari,
ruhculuk acisindan iki kisimda ele
alinmaktadir. Bazen varhgimiz, biinyemiz
negatif bir haldedir; boyle bir hal, auramizin
negatifle fazlaca kirlenmesinden dogabilir.

Bu durumda, negatif tesirler bunyemizi ister
istemez daha fazla mesgul eder. Bu negatif
kirlenme belli bir yogunluga ulastiktan sonra,
ister istemez, Evrensel Ilgi Yasasi’na bagli
olarak “benzer benzerini ¢eker” prensibine
gore diger negatif enerjileri de toplamaya
baslar. Biriktirmis oldugumuz her negatif
enerji, normalin disinda yer alan bir hal
meydana getirdigi icin, normalin disinda
birtakim olaylar1 Gizerimize cekeriz; daima bir
terslik, bir stir¢cme olur.

Bunun tersine de porzitif birikme diyebiliriz.
Pozitif yonde bir gtictin birikmesinden dolay,
nasil negatifte normale gore bir farklilik
varsa, pozitifte de normale gore bir farklhilik
olacagindan, her is umdugumuzun 6tesinde
daha fevkalade sonu¢ vermeye baslar.

Negatif kirlenmenin sonucunda islerimiz
nasil umdugumuzun disinda kostekleniyor



veya alt tist

oluyorsa ve bu
durum normale gore
negatif bir farkliliksa,
ayni sekilde, normale
gore pozitif bir farklilikta da,

yine beklemedigimiz bir karsilig1 cok
daha iyi sonuclar veren isler seklinde
alinz. Kisacasi, az ¢abaya cok karsilik
aliriz. Insanlar deneyimledikleri bu
durumlari, biraz da geleneksel olarak,
arkaik imajlara ve dusiincelere ya da
ilkel anlayisa, ilkel suur seviyesine
uygun imgelere indirmeyi ¢ok

severler. Bu nedenle, normale gore
negatif farklilasma “ugursuzluk” diye;
normale gore pozitif farklilasma da
“ugurluluk” veya “sanshilik” adiyla
bilinegelmislerdir.

Demek ki, her iki halin nedeni de,
dogrudan dogruya insan varhiginin
kendi hareketleridir. Bu egilimleri yani
“ugursuz” adi verilen negatifteki ve
“ugurlu” ad1 verilen pozitifteki artislari,
bilerek veya bilmeyerek, kendimiz
olusturabiliriz. Bu nasil olur? Bizler
kendi dustince konsantrasyonumuzu
olumsuz yonde calistirarak ya da
olumlu yonde calistirarak, birtakim
karsiliklar alacagimiz fark edebiliriz.
Bunu bilen insanlar vardir. Bu yluzden,
“Daima her seyin olumlusunu, her
seyin iyi tarafin1 almaya ve dustiinmeye
calisin,” denmistir. Bu s6ziin arkasinda,
auramizin pozitif bir enerjiyle daima
dolu olmasini saglayacak bir psisik
teknik bulunmaktadir.

Simdi meselenin en kritik noktasina
gelelim: Esyanin ugur veya ugursuzluk
getireni var midir? G6z boncugu veya
madalyon takmak, tizerinde tavsan
pencesi, cantasinda igde ¢ekirdegi vs.
tasimak ugur getirir mi? Bu tiirden
olan ve oOzellikle de tasinabilen esyalar,
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insanda postipnotik
telkin islevi géren
anahtar komutlara
benzerler.
Ipnotize edilebilen bir
stjenin derin bir transa girip

girmediginin kanitlarindan biri de;
ipnoz sonrasi uygulanmak tzere
verilmis olan bir fikri, yerinde ve
zamaninda uygulayip uygulamamasidir.
Bu, o stijenin hassasiyetini, telkine
yatkinligini ve ipnozun derinligini
gosteren en o6nemli etkenlerden
biridir. Verilen anahtar kelime ya
da anahtar telkin, suuraltinda bir
kontrol mekanizmasi meydana getirir
ve siijjenin biitiin suurlu faaliyetlerini
belirli bir zamanda ve zeminde bloke
ederek kendi amacina ulasir; soz
konusu kisinin her hareketini o anda
keser ve o telkinin, o anahtarin islevi
uygulanir. Bir anahtar komut, en basit
bir fiilin yerine getirilmesi olabilecegi
gibi, cok Ozel bir sekilde yapilmis bir
calismayla bir insanin 6ldirtilmesine
kadar da gidebilir.

Tipki bu mekanizmadaki gibi,
ugur bocegimiz, ugur tasimiz, ugurlu
kelimemiz vs. de guiclt bir hareket
ettirici olarak, tizerimizde stirekli bir
post-ipnotik telkin gibi etki etmektedir.
Post-ipnotik telkin sonucunda yerine
getirilen bir arzu veya bir komut gibi,
ugurlu oldugunu 6nce benimsediginiz
ve sonra siddetle inandiginiz, hatta
tamamiyla baglandiginiz ugurlu nesne
veya kavram; pozitif bir gtictin sizi
desteklemesini, icinizde bu enerjiyi
daima yaymasini istemekten bagska bir
sey degildir. Sansh olmak, islerin rast
yani yolunda gitmesi de; ugurlu nesne
veya kavramini tagiyan kisinin daima
porzitif bir alan icerisinde kalmasi
demektir.
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Bizler kendimizi cesitli sekillerde
sartlandiririz ve bu sartlandirmalar;
gercekten de ise yarar ve suuraltindaki
surekli bir mekanizma sayesinde bizi
iki sekilde savunurlar. Birincisinde,
Hindularin mantra sistemine benzer
sekilde, uygun bicimde strekli bir
pozitiflestirme islemi vardir; kisi, her
tirla distincenin, istegin, arzunun vs.
hep pozitiflesmesine dogru bir gayret
sarf eder.

Ikincisinde ise, kisi, ugurlu olduguna
inandig1 nesneye, soze, niyete, duaya,
kelimeye dayanan bir gtivenle,
suursuz olarak devamli bir pozitif
aura yaratma cabast icerisindedir.

Bu caba suursuzcadir; ne yazik ki,
isteyerek yapmayiz ctiinka gunliik
hayatimiz icinde suurumuz cesitli
yerlere konsantre olmak, dagilmak
zorundadir. Her an genis bir suur
alan1 icerisinde, kapsamli bir sekilde
hareket edemeyiz, yani ¢ok kapsamli
diastinmemiz cok zordur. Bazi
seyleri cok seyrek de olsa kapsaml
dustinebiliriz, ama konsantrasyonumuz
genellikle kesik kesik olmak tizere,
belirli isler tizerindedir.

Demek ki, esyanin kendisinde
herhangi bir ugur ya da ugursuzluk
aramak dogru degildir ama 6te yandan
esyalarin da insanlar gibi, kendine gore
pozitif ya da negatif enerjileri toplama
ve dagitma ozelligine sahip olduklarini
unutmamak gerekir. Ornegin, icinde
oldukca saf bir karbon bulunan,
bildigimiz odun kémiiriine okiltistler
cok buytk 6nem verirler. Okultizmle
ilgili calismalarinda Papus adini
kullanan Dr. Gerard Encausse’un,
okultizmin alfabesi sayilan kitabinda
bu konu detayl bir sekilde anlatilir:
“Porzitif enerjilerin, ytkseltici,
insana saglhk verici enerjilerin ve

insan1 negatif yaymlardan kurtaran
maddelerin basinda odun koémuru
gelir. Belli bir miktarda, asag1 yukari
100 gr. kadar odun komiurint daima
karyolanizin altinda tutun.” Konusuyla
ilgili olarak diger butiin soyledikleri
dogru ¢ikmis olan Dr. Encausse’un
dedigine gore, odun komuru; pozitif
enerjiyi singer gibi emer ve uzun
stire saklar. Ozellikle 19. yy sonu ve
20. yy ortalarina dek okultizmi gercek
kurallariyla uygulayan insanlarin cogu
bunu kullanmiglardir.

Insanlar, esyanin enerjileri
toplama ve dagitma o6zelligini, bes
bin yillik insanlk tecrtubesi icerisinde
gayet iyi bir sekilde o6grenmislerdir.
Kuramsal olmayan ve bir cesit
tabiat bilimi tarzinda ele alinmadig:
zamanlarda bu eski bilim, esyanin
porzitif ve negatif enerjileri nasil depo
ettigine, bunlardan insanlarin nasil
yararlanabilecegine iliskin kitaplar
dolusu bilgiye sahipti. Orta Cag hep
bu tirden arastirmalarla gecmistir.
Bu arastirmalarin bircok yararlari da
olmustur. Tipta, bitkilerin sifa verme
Ozellikleri, sadece renkleri ve kokular:
da dahil kimyasal yapilariyla degil,

o bitkinin tasidig1 6zel bir tesirle

de ilgili olmak tizere kullanmilmistir.
Bitkiler, Orta Cag tibbinda ve Yunan
tibbinda da buytik yer tutar. Ayrica
Yunan tibbinda, birtakim savaslara
girismekte, birtakim hastaliklarin
tedavisinde vs. ugurlu veya ugursuz
esyalar ya da gunler tayin edilirdi.
O gtin icin havanin, topragin,
suyun, atesin tasidig1 pozitif enerji;
o devrin kahinleri, medyomlar1 ve
hassas kimseleri tizerinde yapilan
deneylerle ogrenilirdi ve bu sonucu
ornegin, “Bugtin, ekolojik olarak
butin ¢evreniz pozitif enerji
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bakimindan zayiftir. Lutfen bugtn
falan ise baslamayin ¢tnki gerekli
olan giici bulamayacaksiniz,” seklinde
belirtirlerdi.

Pozitif enerji, elektrik enerjisi
gibi fiziksel bir olgu olarak
dustintlmemelidir; pozitif enerji ayni
zamanda insanlarin moralitesine
de etki etmektedir. Pozitif enerji,
sadece fiziksel davranislarimizi
ve onlardaki isabeti belirlemekle
kalmaz kararlarimiza, distnce ve
duygularimiza, imajinasyonumuza
da etki eder. Insan normalde her
seyl negatif bir hale getirebilir; yanlis
karar verebilir, yanls secim yapabilir,
soylenmis olan dogru bir seye karsi
kusku duyabilir. Iste bu nedenle,

o caglarda kral veya kumandan

olan kisiler, kahin veya majisyenin
tavsiyelerine uyarlardi. O cagin
insanlarinin yasamlar gercekten
denenmis bu tip bilgilerle doluydu;
boyle bir hayat onlar icin normaldi.
Insanlar o sekilde yastyorlard;
nufuslar, yiyecekleri, icecekleri,
hatta zaman akisi bile ona goreydi;
tekamillerine uygun olan bir zaman
akist vardi, simdiki gibi hizli akan bir
zaman icerisinde degillerdi; bugiin
bizler, “Boyle sey mi olur? Gozlem
var, anket, matematik, istatistik var;
biz ancak bunlar1 yaptiktan sonra
bir ise baslariz. Savas karari, havanin
guzelligini incelemekle alinmaz,
stratejilerin incelenmesiyle alinir,”
deriz. Bu cagdaki bilgilerimize ve
araclarimiza gore boyle yapariz.

O devrin bilgileri ve araclari ise o
sekildeydi.

Ugur ve ugursuzluk konusu, pozitif
ve negatif enerjilerin yogunluk
derecesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Cisimler, adeta birer bir stinger gibi,

porzitif ve negatif etkileri emebilir,
btinyelerine cekebilirler. Esyalarin bir
kisminda porzitif enerjiyi emebilme
ozelligi fazladir; bu ozellikleri tespit
edilirse insanlar onlar1 yanlarinda
tagirlar. Iste, ulstmin esast da budur.
Memleketimizde suren su tuhaf
“muska yazma” meselesinin 6zt budur.

Simdi anlatacaklarimizdan,
“muskaya cevaz veriliyor” manasini
cikartmayiniz; isin teknigini metapsisik
bir anlayisla ele alacagiz: Eger muskayi
yazan kisi, ki yazdig1 hi¢ onemli
degildir, gercekten de psisik ve
medyomsal yetenege sahip bir varliksa;
kendisinden yardim istemeye gelmis
bir kimseye pozitif bir istekle, sevgiyle,
gercekten herhangi bir yardimda
bulunmak istiyorsa, muskaya gtizel bir
manzume de yazsa olur; tistiine yazdigi
o cisim, pozitif bir enerji akiimulatori
gorevi gorecektir. Bunu tizerinde
bulunduran kisinin pozitif enerjileri
ne dereceye kadar bunyesinde tutup
tutamadig1 da cok 6nemlidir ¢ctiinka
ortaya c¢ikan pozitif yayini, o kisinin
kendine kilavuz edinmesi, hatta
cogaltmasi gerekir. Eger kisi devaml
negatif etki altinda kaliyorsa ve bunu
degistirmek i¢in caba gostermiyorsa,
muskanin tasidig1 baslangictaki o
pozitif tesir yavas yavas dejenere
olur, tipki bir otomobilin akiist gibi
tikenebilir. Aslinda, kendimize karsi
gercekten durtst oldugumuzda, kendi
kendimizi kandiramayiz yani pozitif
dusincelerimizin ne zaman negatif bir
enerjiye, Islam’daki deyimiyle, fesada
dondugunt biliriz. Bakariz ki, muskaya
ragmen, her seyin ters tarafini, bozucu,
tahrip edici tarafim1 disinmeye
baslamisiz.

Bazilariniz “Bunlar safsatadir,
boyle sey olmaz,” diyebilirler. Ashnda
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haklidirlar, boyle bir etkinin sadece bir
baskas: tarafindan olusturulabilecegini
zannetmek, bir bakima insan
safsatasidir. Ashinda herkes kendi
muskasini ya da ugur tasini kendi
yapabilir. Bu bir konsantrasyon, istek
ve irade isidir. Isterseniz herhangi bir
esyayl, pozitif enerjiyle yukleyebilir

ve bunu yaninizda tasiyabilirsiniz.
Post-ipnotik bir telkin gibi, bu
nesnenin size daima pozitif enerji
verecegine dair kendi kendinize

telkin vermenizden, kendi yaratici
imajinasyonunuzdan dogan bir aura
meydana getirebilirsiniz. O esya da

bir akiimulator gorevi yapar. Ancak
butin o ugur taslari, inandigimiz
tirla cesit ugurlar; ancak biz olumlu
yolda ilerledigimizde, olumlu bir
enerji yaydigimizda, olumlu olani
severek, isteyerek hedefledigimizde,
adeta mars motoru gibi ilk hareketi
verir. Sonrasinda ise o hareketi canl
tutmak bize kahr. Insan kendi kendine
bir post-ipnotik telkin yapamiyorsa ve
kendi buinyesinden pozitif bir enerji
meydana getiremiyorsa ugurlu oldugu
soylenilen esya, 6rnegin on gramhk
yuzilk ne yapsin? Hicbir sey yapamaz.

Pozitif Enerjinin Etkileri

BAZI INSANLAR, pozitif ve negatif
enerjileri degisik sekillerde ve
daha kolaylikla bunyelerine alabilir
ve yogunlastirabilirler. Diger bir
deyisle, bazilarimiz ¢ok cabuk etki
altinda kalip, negatif bir tesir banyosu
icerisine hizla dalabiliriz. Bazilarimiz
da negatif bir alan icerisine girmis
olsak bile, kendimizi otomatik olarak
koruyabilecek durumda kalabiliriz.
Ayn1 durum porzitif alan i¢in de

gecerlidir; negatif yikli bir insan,
porzitif yuklu bir alana girdigi zaman
bir tepki verir. Yasamissinizdir; siz,
genellikle pozitif tabiatta oldugunuzu,
cevrenizdeki kisilerin de boyle
olduklarini bilirsiniz. Ama negatif
yukla bir insan sizin yaninizda bir tarli
barinamaz, itilir. Negatif yukla kisiler
porzitif bir grupta ya da toplulukta
bulunamazlar, gruptakilerle dostluk
yapamazlar, cogu kez, sikilir giderler.

Pozitif insanlar, genellikle cezbedici
dedigimiz yapida insanlardir. Bu
kisiler bulunduklar1 ortamda, adeta
cevrelerindeki arilar, bocekler
icin cicek vazifesi gorurler. Boyle
kisilerin etrafinda bir cember olusur;
cevrelerinde dolanma, hareket, ondan
bir sey alma gibi bir hal meydana gelir;
bu, onlarin nisanesidir.

Ayni sekilde, bir bilgi de, gercekten
pozitif bir enerji tastyorsa, cevresinde
olusan kalabaliklar tarafindan hic
zahmetsiz bir sekilde alinir. Bu bilgiyi
alan insanlar duygusal bir tatmin
duymanin yani sira, zihinsel bakimdan
gelisim ve olgunluk da kazanabilirler
ancak belirli bir sire sonra, o
bilgiyi unutmak, 6nemsememek,
uygulamamak durumu ortaya ¢ikarsa; o
bilginin tasimis oldugu pozitif degerin,
aslinda katma bir deger oldugunu
dustnebiliriz. Yani ashinda s6z konusu
bilginin 6ztinde, temelinde yeterince
porzitif bir deger mevcut degildir fakat
biri onu ele alir, isler, gelistirir ve bu
bilgi sanki cok mitkemmel bir bilgiymis
gibi ortaya ¢ikar. Bu bilgiyi zahmetsizce
alan kalabaliklar ise bilgiyi nakleden
insanin pozitif giictiyle hareket
etmislerdir fakat s6z konusu pozitivizm,
sonradan takviye edilmis, asilanmais
oldugu icin zamanla yavas yavas dagilr,
kaybolur ve gercek yizi ortaya cikar;
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bu gercek yuz de normale ¢ok yakin
oldugu icin insanlar tarafindan ¢ogu
kez pek iltifatla karsilanmaz.

Buna karsin bazi 6yle bilgiler vardir
ki, ta basindan beri, hicbir sekilde
sarsilmadan, pozitif tarafini yitirmeden
siirtip gelmistir. Iste, bunlar hakikat ya
da gercek bilgiler dedigimiz o buytk
depodan alinmis bilgilerdir.

Pozitif ozelligi yitirmemek bu kadar
onemli olduguna gore, bizler her an
pozitif davranamasak bile, kendimizi
porzitif disinmeye adamamiz gerekir.
Pozitif disinmek, her ne olursa olsun,
idealimiz olmalidir. Hosgortintn,
sevginin, sefkatin, yardimlasmanin
vs. temelindeki bilimsel esas budur.
Kainatin temeli de budur; bu iki
enerji, pozitif ve negatif enerji, “varlik”
nedenidir; ancak bu ikisi bir arada
bulundugu zaman var olur.

Kutsal kitaplarda Yaratilig
anlatilirken bile sozi edilen bu iki
enerjidir: “... Ve yer 1ss1z ve bostu;
ve enginin yuzu Uzerinde karanhk
vardi; ... Ve Allah dedi: Isik olsun;
ve 151k oldu.” Ve birinci giin yaratilis
basliyor. Burada karanlik dedigi,
negatif giic; 151k dedigi, pozitif
guctir. Bunlarin ikisinin bir arada
bulundugu andan itibaren, ki sinirh
dustinen beynimizden dolayr biz
bunu baslangi¢ diye kabul ederiz,
yaratilis baslar. Ve en olumlu, hi¢bir
zaman pozitifligini kaybetmeyen
yegane varlik da Yaradan’dir;

Tanr1 kavramidir. Mistikler bunu
gayet iyi hissetmisler, anlamislar ve
Tanri’nin isim veya sifatlarindan
birini zihinsel tekrarlarinda,
zihinlerindeki dustuncelerde,
imajlarda, imajinasyonlarda ya da
mantralarda hep tekrar etmek yoluyla
kullanmislardir.

Gercekten de, bir insan bunu
buiytik bir azimle yerine getiriyorsa, o
insanda her sey pozitiflesmeye baslar;
bu dogrudur. Birtakim yogunlasmalar
icerisinde bu isimlerin tekrarlanmas;
zihnin enerji dagitim ritmini sistematik
bir sekilde, bilerek ve isteyerek hep
porzitif yonde tutmay: saglar. Belirli
bir stire sonra viicutta gercekten
birtakim degisiklikler meydana gelir.
Bir kimsenin pozitif dustinceyle ya
da pozitif enerjiyle gercekten temasa
gecip gecmedigi, bazi laboratuvar
calismalar: sayesinde viicudundaki
degisikliklerden anlasilabilmektedir;
bazi arastirmacilar goézyasini, tirnak
rengini ve uzamasini, derinin safligim
ve seffafligini, saclari, kulak yapisim
incelemektedirler. Pozitif aurasi
guclenen insanlarin goézyaslarindaki
asit derecesinin azaldig: tespit edilmis;
adeta vicutta bir arilasma meydana
geliyor.

Zaten bu, fizyonomi denilen
bilimdir; 6rnegin Fisagor, bu bilime
sahip insanlardan birisidir. Kendi
muritleri arasina girecek insan1 6nce
kendisi gortirmus; soyle bir bakar
ve onun karakterinin ne oldugunu,
ileride ne yapip yapamayacagini, hangi
mezhebe girecegini soylermis. Bu
sistem, eski sufilerde de vardir. Onlar,
muritlerinin bu calismalar sirasinda
gecirdikleri ruh hallerini, ulastiklar:
mesafeleri, ne durumda olduklarini;
onlara distan bakarak yani objektif
olarak cikariyorlardi. Bunu ozellikle
nazari degil, egitici tatbikat yapan
seyhler yaparlar ve muridin durumunu
anlayan seyh kendisini de garantiye
almis olurdu. Gunumiizde, kaville
birtakim insanlarin seyhi olanlarin,
butin bunlardan haberleri bile
yoktur. O
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Gecmis Yasam Anilari
Nereden Geliyor?

Henry Leo Bolduc, C.H. and Marjorie V. Reynolds,
M.Ed., C.Ht., M.Ht.

I. Giris

ICBIR SEYI arayip da bulamadiginiz oldu mu? Arayip durdunuz.
Hatta daha 6nceden bakmadiginiz yerlere bile baktiniz. Hi¢bir

ise yaramadi. Daha sonra baska islerle ilgilendiniz ve birdenbire
aradiginmizi buluverdiniz. Anilar da bazen boyledirler; hafizaniz1 zorlayamazsiniz;
sadece olmasina izin verirsiniz. Belki de fark etmissinizdir, zihninizi biraz
dinlendirdiginizde, gevsemis haliniz isi sizin icin halledecektir.

II. Cocukluk Anilar:

OCUKLARI oynarken seyredince “Hayal kuruyorlar!” demek kolaydir. Belki
hayal ediyorlar ya da anilarini hatirhyorlar? Bu anilar nereden geliyor?

Cocukken nasil oyun oynadiginizi, oyun kurdugunuzu hatirhyor musunuz?
Elbette, animsarsiniz; o ginleri diisiindiigiintiizde bu kurulu oyunlarin her giin
yasadiginiz hayat kadar gercek olduklarini anlayabilirsiniz.

Cocuklarin oyunu bir tir trans gibidir. Kendinize dusen kismi tek basiniza veya
diger cocuklarla birlikte oynadiginizda ve rolintizii yaptiginizda, siz kimdiniz?
Ne yapryordunuz? Yemek mi pisiriyordunuz yoksa bebek mi salliyordunuz?
Tahtinizda oturan bir kralice miydiniz yoksa atina binmis bir kovboy mu? Bir
kalede mi, barakada m1 veya saman damli bir kulitbede mi yasiyordunuz? Geng
miydiniz yoksa yasl m1? Teniniz koyu mu yoksa a¢ik miydi? Mutlu muydunuz
yoksa tizgtin ma? Belki, bazen, bir oglan veya erkek, diger zamanlarda ise kiz
cocuk veya kadin roliinti tstlendiniz. Cocuklar oynarken sikca rol degistirirler.
Gergek gibiydi, degil mi? Belki de gercekti.

Cocuklar, ozellikle 5 yasin alundakiler, ge¢mis yasamlarini kolaylikla
animsayabilirler. Bu ¢cocuklugun yaratici imgelemesi olabilir mi? Cogu insan riya
gortr, farkli zaman ve yerlere ait anilar animsar. Boyle bir etkinlik normaldir ve
cok yardimc olabilir. Ge¢mis yasami hatirliyorsaniz, bundan 6grenebilirsiniz. O
zamanda yasadiginiz bir deneyim, eger izin verirseniz size simdi bir ders verebilir.
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III. Anilardan Ogrenmek

ECMIS YASAMLARINIZ oldugu

fikrini kabul ettiginizde, bu
gecmis yasamlarin, simdi yasamakta
oldugunuz yasamin ve gelecek
yasamlarin hep birlikte ¢cok uzun bir
yasam1 olusturmalari anlaml gelir.
Uyanirsiniz (dogarsiniz), uyursunuz
(6lursiintiz) ve yeniden uyanirsiniz,
ogrenmek ve gelismek icin. Tm yasam
zamanlariniz daha buyuk bir yasamin
parcalar1 olarak baglantlidirlar.

Bu gecmis yasamlar: -veya ruhun
tim yolculugunun boélimlerini-,
animsamak tzere kendinize izin
verirseniz ve bu yasamlarin icerdikleri
dersleri, yetenekleri, becerileri
ve hediyeleri alirsaniz, her yasam
zenginlesecektir. Boylece her yasam
hem kendiniz hem de digerleri
icin daha doyurucu ve daha
yararh olacaktir. Ge¢mis, simdi
ve gelecek, hepsi birbiri ile
birlesiktir.

Hepsi BIRDIR. Bu
yasamda ve diger
yasamlarinizda, derslerinizi
ogrenmeyi secmezseniz,
ogrenene kadar tekrar
tekrar yizlesmek zorunda
kalacaksiniz. Yasam
ogrenmek, degismek ve
gelismekten ibarettir.

IV. Iki Tip Aniy1
Kullanmak

BiR COCUK OLARAK,

oyun sirasinda, gecmis
yasamlar1 animsayip sahneye
koyabildiginiz icin hafizanin
gucli oldugunu disinmeye

baslayabilirsiniz. Tki tip an1 vardir. Kisa-
sureli hafizanmiz simdiki hayatinizda
olan biteni kapsar (Ruhun uzun
yolculugunda, tek yasam stiresine kisa-
stireli hafizaniz denebilir). Her an
onu kullanmak zorundasiniz. Uzun
stireli hafiza cok 6nce -hatta binlerce
yil 6nce-, 6grenmis oldugunuz seyleri
Size animsatabilir. Kisa-stireli (simdiki
yasam) hafizanmizdan, derslerinizi
simdi 6grenebilirsiniz. Uzun-streli
hafiza gecmisteki olay ve duygulari
Size amimsatir ve dersleri 6grenerek
gelisebilirsiniz.

Gecmisi kesfederek, simdi
kullanabileceginiz yetenekleri ve

-y
.
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becerileri bulabilirsiniz. Bir kasif
gibi. Bir veya daha fazla yasaminiz
zaman icinde bir macera seklinde
kesfediyorsunuz. Ge¢mis yasamlari
kesfettiginizde, yolunuzu bulmak ve
buldugunuzu takdir etmenize yardimci
olmasi i¢in profesyonel bir rehbere
basvurabilirsiniz.

Gecmis yasam kesfinde buldugunuzu
kullanmak i¢in iki yol vardir.

Bir yolu, gordiguniizi almak ve
onu ruhsal bir kesif seklinde kisisel
gelisiminiz i¢in kullanmaktir. Bu
metoda kisisel kesif denebilir. Simdi
kullanabileceginiz 6zel bilgi ve
yeteneklere ulasarak, onlar1 daha iyi bir
insan olabilmeniz ve yasaminiza daha
fazla cosku katmak icin kullanabilirsiniz.
Bu kisisel kesfinizden cevrenizdekiler
de yararlanabilirler ¢inkii gecmisten
ogrendiginiz yeni ifade sekilleri
bulmanizi saglar. Arkadaslarinizi, ailenizi
ve tanidiklarinizi etkilersiniz ¢tinkii daha
mutlu, daha saglikli ve daha basarili bir
birey olursunuz. Zenginliginiz artar ve
iliskileriniz renklenir ¢tinka gecmiste
sakli olan gtizel yanlarimiz1 artik ortaya
koyabilirsiniz.

Uzun sureli hafizanizda
bulduklarinizi kullanmanin ikinci
bir yolu da, sifa derslerine daha
derinden bakabilmenizdir. Zaman
harika bir 6gretmen ve harika bir
sifacidir. Ogrendiginiz ve sakladiginiz
her sey kesfedilmeyi bekliyor. Simdi
deneyimlemekte oldugunuz sorunlarin
c¢O6zumleri, unutulmus sanilan
ama sakli gecmis yasam anilarinizi
kesfederek, bir zamanlar suurunuzda
olan bilgelik sayesinde, bulunabilirler.
Bu yasamdaki ac1, gerginlik ve
karisiklik — uyumsuzluk- gecmis
yasamdaki bir dersi animsayarak yok
edilebilir veya halledilebilir. Artik isleri

ele alma sekliniz, gecmisten 6grenmeye
ve yanitlar1 bilmeye ne derece istekli
oldugunuza bagh olacaktir.

V. Gecmis Yasamlart Animsamak

OGUMDA, iki tip hafizayla

(simdiki yasam ve gecmis yasam)
donatilmistiniz. Ayrica, ge¢mis yasamin
ustil ortilerek odillendirilmistiniz. Bu
ortl kaldirilabilirdi, istediginizde.

Belki ¢cocuklarin ge¢mis yasamlarin

animsamalar1 kolay ctiinka kafalar:
simdiki yasamlarinda ytizlestikleri
dersler ve meydan okumalarla
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bulanmamis durumda. Cocuklar
yetiskin olana dek, bunun sadece
yaratict imgeleme olduguna dair
yetiskinlerce azarlanma dahil, gecmis
yasam anilarin golgeleyecek bircok
sey deneyimleyebilirler. Cocugunun
gecmis yasam anilarini animsadigini
fark eden akilli bir ebeveyn, yatma
vakti geldiginde hemen ondan bir
masal anlatmasini isteyebilir. Cocugun
tepkisi hayret verici dizeyde acik
olacaktir. Bazen cocuk “Benim anne
(veya baba), senin de benim gibi
kiictiik oldugun zamani hatirliyor
musun?” diye sorabilir. Cocuk oyun
oynarmuis gibi, gecmis yasama ait

bir olay1 kendi basindan gecmis bir

hikaye gibi anlatabilir. Anne ve baba,
cocuk uyumadan hemen 6nce onunla
konusarak, ruhun, -ktctik yavrularinin-
karakterini belirleyen gecmis yasam
deneyimleri hakkinda 6nemli bilgiler
edinebilirler.

Cocugu gercek sandig1 roli oynadigi
icin cezalandiran ebeveynler, sadece
gecmisi antmsamakta olan ¢cocugun
duygusal ve ruhsal yasamina zarar
verebilirler. Boylesine akilsizca
bir yaklasim, daha ileride, cocuk
buyiduginde ve gecmis yasamdan
kaynaklanan sorunlarla ugrasmak
zorunda kaldiginda ciddi sorunlara yol
acabilir. Antmsama 6zgurligu esastir.

VI. Zamanda Yolculuk:
Uc Basamak

AFIZA tzerinde calisirken,

toplama ve dagitma
soz konusudur, topladiginizi
kullanmalisiniz. Yetiskin olarak
sahneleri animsamakta guclik
cekebilirsiniz ctinki zihniniz bircok
gindelik isle mesguldir. Bir sekilde,
duygular1 animsar ve degerlendirirsiniz
ama asil olaylar1 yakalayamazsiniz.
Egitimli bir profesyonelin yardimu ile,
gecmis yasamlarin anlaml deneyimleri
suurlu hafizaya getirilebilirler.
Yolculukta gecmisi gozlemlerken ti¢
asama vardir.

[k basamak sizi simdiki
yasaminizdaki herhangi bir yasiniza
geri dondurir. Buna yas regresyonu
denir. Regresyon gecmis davranisi
inceleyerek simdiki konular tizerindeki
etkisini belirler. Belki danisman size
herhangi bir yasinizi se¢cmenizi ve o
doneme ait bir aninizi animsamanizi
soyleyecektir. Belli bir konu ile
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calisirken, danismaniniz, genellikle,
benzer olayin gerceklestigi bir zamani

veya ilk an1y1 animsamaniz isteyecektir.

Sorunun kaynagi saptanamazsa,
ikinci basamaga yonlendirileceksiniz.
Olas1 bir travma acisindan dogum
sureci incelendikten sonra, dogum
Oncesi hafiza ve anne karnindaki
deneyim gozden gecirilecektir.
Siklikla, anne karninda yasananlardan

oncesine geri gitmeniz ve ondan

once gerceklesen bir seyin anisini
aramaniz gerekir. O evreye ait
animsanan gecmis yasam anisidir.
Regresyon rehberleri, danismanlar
sizi, yolcuyu, disinmeden konusmaya
tesvik ederler. Boyle kendiliklerinden
animsanan anilar sizi ge¢mis yasam
anilariniza daldiracak ipuclari

olabilirler. Zaman yolculugunda
edinilen deneyimlerin sonuclari
hayret vericidir. Kesfedeceginiz sifa
anilar1 yasaminizi daha anlaml
kilacaklardir. Baslangicta, gecmise
uzanmaya basladiginizda, siz de
diger insanlar gibi sadece hayal
kurdugunuzu duastnebilirsiniz.
Oyle goziikiir, ¢iinki suurlu zihin
simdiki yasamda duyusal bilgi adina

topladiklarinin disinda hicbir seyi
kabullenmez. Bazen simdiki yasamin
anilan gercek dis1 veya bulanik
goruntrler. I¢ zihin daima animsar.
Yaratic1 imgeleme ile baslamaniz
gerekebilir ciinki o derin hafizaya
acilan bir kapidir. Akliniza gelen her
ne ise onunla baslayin ve hikayenin
kendisini anlatmasina izin verin.
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VII. Veri Analizi

BiR(;OK INSAN gecmis yasamda
unlt olup olmadigini merak
eder. Topluma anlamli katkilarda
bulunmus tnlu kisiliklerle cok nadiren
karsilasiriz. Ge¢mis yasam calismasi,
herkesin Kleopatra, Napolyon,
Isa Peygamber veya Meryem Ana
oldugu iddialariyla elestirilmektedir.
Deneyimleri aktaranlar bu anilarin
dogruluguna belki gercekten
inanmaktalar. i§in cogu seansin nasil
yonlendirildigine bagh. Belli bir
duygunun deneyimlendigi bir gecmis
yasama gitmeniz istendiyse, kendinize
ait olmayan herhangi bir gecmis
yasama donebilirsiniz. Son zamanlarda,
cok sayida insanin kendisini Isa
Peygamber’in annesi, Meryem Ana
seklinde duyumsamasi, danismanlarin,
danisanlarina ruh yolculuklarinda
daha 6zgul bir bicimde rehberlik
etmelerine yol agmistir.

Ruhsal gelisiminizi anlamak
icin yolculugunuz 6nemlidir.
Gec¢misinizi 6grenme ve bilgiyi simdiki
yasaminizda olumlu, yardimci bir
sekilde kullanma hakkina sahipsiniz.
Gec¢mis yasamlarimizi kesfettiginizde,
simdiki yasaminizda birisiyle yeniden
bir araya geldiginizi 6grenirsiniz.
Roller bazen degisir, bazen ayn1 kalir.
Arkadaslariniz1 veya yakinlarinizi
tantyabilirsiniz. Ge¢mis yasam
regresyonu bircok mutlu ve ilging kesfi
saglar. Stirprizler de olabilir. Yasayan
ve her dinyasal yasamin kapanmasinin
ardindan yoluna devam eden kismimiz,
ruhumuz, tlkeden tlkeye, kitadan
kitaya dolasabilir.

Gecmis yasamlarda baska rollere,
baska mesleklere ve baska iliskilere
sahip olabilirsiniz. Simdiki ilgi

alanlarinizdan farkh etkinliklerle
ugrasabilirsiniz. Incitici eylemlerde
bulunmus, baskalarina zarar vermis
olabilirsiniz. Boyle ise simdiki roltintz
o iliskiyi iyilestirecektir. Gecmis
yasamda asker olan biri yasam kurtaran
bir doktor olarak dénebilir. Ge¢mis
yasamdaki diismanlar dost olabilirler.
Ileri diizeyde ruhsal gelisim gecirmis
olabilirsiniz; boyleyse diger insanlara
olumlu bir érnek olarak yardim
edebilirsiniz. Hepsi ruhun 6grenme ve
ilerleme macerasina dahil.

VIII. Sonuc¢

GE(;Mis YASAMLARI kesfederken,
gecmis basarilarinizin tstine

ne koyabileceginizi ve gecmis

olumsuz davranis ve tutumlariniz
nasil degistirebileceginizi bilmeniz
cesaret vericidir. Ge¢cmis arkadasliklar:
yeniden kurabilir ve eski yaralar
iyilestirebilirsiniz. Olasiliklarin tima
daha uyumlu ve doyumlu bir yasam
yaratmaya yarar.

Hicbir sey kaybedilmez. Ge¢mis
yasamlarda kazandiginiz veya
ogrendiginiz her sey, her yasaminizi
istediginiz en iyi sekilde gecirmenizi
saglamak tzere sizinle birlikte
zaman icinde seyreder. Gorduguniz,
isittiginiz, tattginiz, hissettiginiz
ve kokladiginiz seyler ile anilar
canlanabilirler. Koku duyusu en gtcli
kapilardan biridir. Deneyimlerinizin
kayitlar1 olan anmilar sizin i¢in hazirlar
ve gecmis diisiincelerinizi, sozlerinizi ve
eylemlerinizi animsamaniza yardimci
olurlar. Hafiza ebedidir. O

http://www.ibrt.org da yer alan “Where Do Past
Life Memories Come From?” adli makaleden
ceviren: Ferda Kaleagasioglu
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Sevgl
Varsa...

Erciiment Kaya

ifadesi ruhculuk dunyasi icin

yadsinamaz bir gercektir. Bu
gercegi tim insanlik kabul ediyor gortunse
bile uygulamada cok buytik eksikliklerin
oldugunu gorebilmekteyiz.

Sevgi uygulamalarinin baslangici insanlik
tarihi kadar eskidir diyebilmekle beraber, “O,
varlig1 sevgisinden yaratti.” Bilgisiyle bunun
sadece insanligin var olmasiyla baslamadigin
da belirtmek gerekir.

Sevginin tstesinden gelemeyecegi hicbir
sey yoktur. Ciinki sevgi kesin olumluluktur.
Sevgi her tirli sorunun, 1stirabin, acinin
ilacidir. Sevgi, bedenimize yansittigimiz
tim olumsuzluklarin da yegane ilacidir.
Sevgi nefretin panzehiridir. Sevginin oldugu
yerde tim varliklar hem 6zgtirdir hem de
ozgurlestiricidirler. Bu durumda diyebiliriz ki,
sevgi varsa kolelik yoktur. Ttm kotiltklerin
ana kaynag sevgisizliktir. Varliklar Yiice
Tanr1'nin yarattigr sevgi denizinin icinde
sevginin farkinda olamadan sevgisizlikten
yakinmaktadirlar.

Sevginin diinyamizda en ¢ok istismar
edilen sozciik oldugu soylenmektedir. Aile
bireyleri arasinda meydana gelen sorunlara
baktigimizda, sahte sevgi ifadelerinin yani

(44 S EVGI evrendeki en buytuk gtctir”
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sevgisizligin 6rneklerine rastlamaktayiz.
Dustintin ki, esler birbirini sevmiyorlar,
kardesler birbirini sevmiyorlar.

Ufak tefek kartopu sorunlari
sevgisizligin yiiksek tepelerinden

asag1 dogru yuvarlaniyor ve 6éniinde
durulmasi mimkan olmayan ¢1g

gibi olumsuzluklar yaratiyor. Bunu
yapan kim? Yine biz. Yani sahte sevgi
gosterileriyle gtinti kotaracaklarini
zanneden biz. Biz insanlar.

Bir rehber varlik der ki, “Sevgi
olsaydi, sizin dinyanizdaki lekeler,
kanserler ve tiim aptalca seyler ortadan
kalkardi. Timt maddeciligin trtnu
olan hirs, acgozluliik, bencillik sizin
diinyanizda maalesef ¢ok yaygin olan
siddet, cirkinlik ve sefaletin sebebidir.”
Ve soyle devam eder, “Nefret asla
dogru degildir. Sevmelisiniz. Sizden
edenleri ve size elinden gelen
kotiligh yapanlar: bile sevmeye
calismalisiniz. En sefkatli bicimde
sevmelisiniz. Ornegin, ruhsal sifanin
zirvesi, sefkatli sevgidir. Sefkatsiz
sifa sadece fiziksel ve manyetik
ortamda bulunur. Ruh gtci sefkatle
basliyor ve sevgi etkili oluyor. Bu,
Tanr1'dir. Buytk Ruh sundugunuz
hizmette yansitilmaktadir. Nefretin
yerini sevgiye birakmaliyiz ctinkii o,
karanhg 1s18a cevirmektedir.”

Sevgi fiziksel degil, ruhsaldir.

Ruh nerede olursa olsun ozgurlige
ulasmali, maddi seylere kole
olmamaldir. Koleligi, esareti
kaldirmaya yardimci hareketler
iyidir. Kotii ve yanlis olan sey,

diger insanlara verebileceklerimizi
esirgemek, haksizlik yapmak ve
sefkatsiz davranmakur. Insan
elinden geldigince iyilik yapmalidur.
Varligimizin amaclarindan biri budur.
Bu, Tanr1 sevgisinin bir yansimasi

olan insan sevgisiyle gerceklestirilebilir.

Sevgi varsa bencillik yoktur. Insan
sevdigi icin verir. Sevgi karsilik
beklemez. Karsilik beklenilen yerde
sevgi olmaz.

Sevgi varsa kolelik yoktur, demistik.
Her tarli koleligin nedeni, sahip
oldugumuz seylerle eskosmalarimizdir.
Sevgilimize kars1 olusturdugumuz
eskosmalar, cok sevdigimiz(!)
arabalarimizla, giysilerimizle,
evlerimizle, vb. eskosmalarimiz bizi
kolelestiren unsurlardir. Her tarla
gurur, kibir, kendini begenmislik, asir
arzular, ihtiraslar miicadele etmemiz
gereken kolelestirici unsurlardir.
Bunlar1 ancak Tanri'nin bize bahsettigi
sonsuz sevgi ile yenebiliriz.

Benzer benzeri ceker diistincesinden
yola cikarsak, sevginin sevgiyi cekmesi
gercegini gortr, tim hayatimiz1
ona gore bina edebiliriz. Yine bir
rehber varlik der ki, “Keske plani

AP s - gy
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islerken goérmenizi saglayacak gorus
guct size bahsedilse. O zaman asla
korkmazdiniz. Uziintii olmazdi. Ne
gelirse gelsin, her seyin iyi, tanrisal
olarak iyi olacagim bilirdiniz. Evren,
bilgeligin eslik ettigi sevginin sonsuz
gucu tarafindan yonetilmektedir.
Sevgi tek basina muazzamdir, ancak
bilgeligin yardimui ile bu ayrilmaz cift
gereken her seyi basaracaktir.”
Sadiklar Plani'nda sevgi icin
soylenenlerden bazilar soyledir:
"Suphesiz, zeval bulmayacak en ytiksek
kanun sevgidir. Bu sevgi, mukaddes
kitaplarimizin izah etmeye calistigi
sevginin ¢cok fevkinde olan [lahi bir
prensiptir. Sunu biliniz ki, sevginin
buittiin varliklar: idare etmesi, ancak
o varliklarin liyakat ve haklarinin
belirli bir seviyeyi bulmasindan
sonra vuku bulur. Buttn insanlar,
yekdigerine karsi bir sevgi icerisinde
kaldig1 muddetce, yani birbirlerinin
ilk kademede hak ve imkanlarina,

tekamiil hizlarina hturmet ettikce,
birbirinizin dayanisma prensiplerini
ihlal etmemis olursunuz. Boylece
sizler, umumi olarak yasama imkanlari
icerisinde iki durumla kars1 karsiya
kalirsimiz: Birincisi, vicdan ve salahiyet
bakimindan mesul oldugunuz
durumlar. Ikincisi, sadece mesuliyeti
devam ettirmek bakimindan emre
uygun tarzda calismak. Bahsetmis
oldugunuz durumda, yapacaginiz en
iyi sey kendi mesuliyet sahaniz1 iyi
tayin etmek, mesul oldugunuz icin de
salahiyetinizi kullanmaktir. Vicdaniniz
ancak salahiyetinizi kullanip
kullanmamak hususunda fikri, ahlaki
ve birtakim sair sebepler tahtinda
tereddide distigiintiiz zaman ortaya
koymalisiniz. Unutmayiniz ki, insanlar
sevgisizligin ve anlayissizhigin kurbani
olarak, kendilerine verilmis olan

htir iradelerinin istimalini, bilgisizlik
ve idraksizlikten dolayr kotiye
kullanabilirler. Herkesten ayni seyleri




beklemek hatadir. Siz, salahiyetiniz
dahilinde olan her vaziyeti bilginiz ve
vicdaninizla ¢6zmeye calisimiz. Eger
hadise size dogru amansiz bir sekilde
tevcih olunmussa, bunu bilginiz ve
maharetinizle atlatiniz. Istikametini
degistiriniz, ancak, salahiyetiniz
dairesine girdigi zaman onunla
muhatap olunuz."

Bugtin belki de en 6nemli eksigimiz
sevginin gercek anlamini bilemememiz
ve onun yerine koydugumuz seylerle
kendimizi kandirmamizdir. Dilegimiz
odur ki, biz insanlar en kisa zamanda
bunun farkina varip ayaga kalkalim.

Iste 0 zaman insanoglu gercek
hedefine ulasmis olacaktir.

Sevgi bir varligimi eksigini
tamamlamaktir. Iste eksigini
tamamladigimiz o varlik da bizzat yine
biziz. O

KAYNAKLAR:

® Sadiklar Plani, Ruh ve Madde Yayinlari.

o Yannlar Igin Pozitif Yasam, Ergiin Arikdal, Ruh ve
Madde Yayinlari.

® Ruhsal Alemin Isigy, Silver Birch, Ruh ve Madde
Yayinlari.

® Cesitli Ruh ve Madde dergileri

e Cesitli internet yazilar



20 « RUH ve MADDE

Hakikatin Esliginde

Mokshananda ve Ken Wilber

Bicimler Aleminin Haritasin1 Cikartmak

alan ve Satsang hakkina egitimler vermekte olan Joe Sousa ve Ken Wilber
bu soyleside, yaklasik cevirisi “hakikatin esliginde” anlamina gelen bir
Hindu terimi olan Satsang kavramini tartisiyor ve Advaita Vedanta gelenegiyle
iliskilendirilen bu kavramin Dogu veya Bati kaynakli herhangi bir ruhsal gelenege
nasil uygulanabilecegini, Integral haritasinin ruhsal hakikatle, 6gretmenlerle ve
gruplarla daha iyi iliski kurmamiza nasil yardim edebilecegini ele aliyorlar.
Satsang kelimesi Sanskrit dilinin sat (hakikat) ve sanga (refakat, eslik etme)
koklerinden tiretilmistir ve ti¢ 6nemli sekilde yorumlanabilir: a) “en ytice
hakikat”in esligi, b) hakikati incelemek, tartismak ve 6ztimsemek tizere bir
araya gelmis bir grup 6grencinin veya uygulamacinin esliginde, ve c) insanlar
ve hakikat arasinda bir aktarma islevi goren bir ruhsal 6gretmenin esliginde.

( ; URUMAYI ve Adyasanti’nin 6grencisi olduktan sonra Moksananda adini
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Advaita Vedanta gelenegiyle
iliskilendirilen bu kavram Dogu veya
Bat1 kaynakli, derin dustince iceren
veya geleneksel olan herhangi bir
ruhsal gelenege uygulanabilir. Ister
bir kilisede ister bir camide, havrada
veya zendoda olun, zaten bir satsang
bicimi icindesinizdir; bir ruhsal
ogretmen veya onder tarafindan
ruhsal hakikatin arayanlardan ve
uygulamacilardan olusan bir topluluga
ogretildigi bir versiyonunu anlamaya
calismaktasinizdir.

Satsang “en yuce hakikat”i
kesfetmeye adanmis herhangi
bir topluluga evrensel anlamda
uygulanabilir ¢iinki en yiice gercegin
ta kendisi evrenseldir. Ve bu evrensel
hakikat diinyanin dort bir yanindaki
her ruhsal gelenegin cekirdeginde,
tarih boyunca yasamis her buyiik
azizin, bilgenin ve ruhsal 6gretmenin
kalbinde ve gelmis ge¢mis tiim insan
deneyiminin merkezinde yatmaktadir.
Ashinda, herhangi birimizin bilip
bilebildigi tek seydir o.

Ama bu “hakikat”, ickin ruhsal
dogamizin bu bilgisi ve deneyimi
boylesine evrensel ise, dyleyse
kesfetmesi nicin bu kadar zordur?
Evrensel oldugu varsayilan bu
ozgurlesmeyi, gecmiste tarif edildigi
gibi “bize tenimizden de yakin” ise
gercekten, nicin bu kadar az sayida
kisi gerceklestirebilmistir? Yanit
basittir. Aslinda o kadar basittir
ki goremediginiz i¢in kendinizi
suclayamazsiniz.

Evrensel olan, hikayenin yalnizca
bir yarisidir. Diger yaris1 ise goreceli
alemdir, yani bicimler, ayirt edisin, su
ve bu, ben ve siz, ic ve dis alemidir.
Evrensel alem herhangi birimizin bilip
bilebilecegi tek sey olabilir ama goreceli

alem cogumuzun gorup gorebildigi tek
seydir.

Goreceli alem, dogas: geregi,
kiriktir. Oyle olmalidir: Diinyanin
ancak bu ickin kiriklig1 sayesindedir
ki bizler gercekten var olabiliriz,
bicimin fa kendisi var olabilir. Evrimin
surekli olarak yaklasabilecegi ama asla
gercekten varamayacag bir tamlik
ve tamamlanmishk durumunun
sonsuza dek pesinde kosarken daha
cok yenilige, daha ¢ok karmasikliga
ve daha cok bilince dogru amansizca
atilisimi surdurebilmesinin tek nedeni
budur. Kendimiz ve cevremiz arasinda,
daglar ve vadiler arasinda, gok ve yer
arasinda, dogru ve yanls arasinda, iyi
fikirler ve berbat fikirler arasinda ayrim
yapabilmemizin tek nedeni budur.
Hir irade ve se¢cim yapma gticiine
sahip olusumuz ancak, alemin bu
ickin kiriklig: sayesindedir ve 1stirap
cekmemizin nedeni de budur.

Goreceli alem ayr1 benligin;
arzunun, acinin, sevginin, nefretin,
dogumun, 6limiin, 151310, karanhgn,
yaraticthgin ve ¢tirimenin ¢alkantili
mekanidir. Dokunabildigimiz,
tadabildigimiz, isitebildigimiz ve
gorebildigimiz dunyadir bu (ve
hapishanemizdir).

Bicimin kugctik parcalariyla
ozdeslesip kendimizi nesneler
dunyas: ile 6znelestirerek goreceli
dunya icinde kapana kisildigimiz1
hissetmekteyizdir. Kendimizi
beyinlerimizin ve bedenlerimizin
“icinde”, evin, arabanin, bironun
“icinde” ve cevremizdeki diinyanin
“icinde” diilsinme egilimimiz iste bu
yuzdendir. Goreceli hapishanelerimizin
prangalarina o kadar alismisizdir
ki aslinda bu nesnelerin herhangi
birinin “icinde” olmadigimizi,
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aksine, bu nesnelerin hepsinin bir haritayr gerektirir, iste bu nedenle,
bilincimizin “icinde” olduklarini integral satsang kavrami bu kadar
nadiren dustunuriz: Bilincin kendisi onemlidir: Integral cerceve, insan
tim bu seylerin hepsinden “daha potansiyeline dair su ana dek elimize
buytuk”tir. Aslinda o kadar buytktir gecen en kapsaml haritadir, evrendeki
ki, onu, tezahlr etmis tim evrenin her bir tezahur kadar insanlarin
ustine resmedildigi kanvas olarak edinebilecegi her deneyimi de
dustinebilirsiniz. hesaba katmanin kapsamli bir yolunu
Hangi formda olursa olsun, satsangin ~ sunmaktadir.
amaci basittir: goreceli diinyanin Integral cerceve, ruhsal deneyimin
hapishanesinden firar etmek. Ve her dikkate alinacak iki 6nemli ekseni
hapishane firar1 olabildigince ayrintih oldugunu 6nermektedir: biling
Kaba Siiptil Nedensel Ikili Olmayan
Doga Ilah Bigim Icermeyen  Ikili Olmayan
I I I I
4 '
I
Stiper Integral- ’ _ Civit Mavi
integral- . - Mavi
1
Cogulcu ‘ - Yesil
I
Rasyonel -’- - Turuncu
'
Mitsel- . - Kehribar
Sihirsel ‘ - Mor
1
Arkaik .- - Leylak
1
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durumlar1 ve bilin¢ asamalari.

Durumlar askin hakikatin kabadan
suptile, nedensel olandan ikili
olmayan deneyimlere dek gercek
deneyimlenislerini isaret eder; Mutlak
ise olas1 durumlardan biridir.

Asamalar ise bilincin, durum
deneyimlerinin benlik tarafindan nasil
yorumlanip 6zimsenecegini belirleyen
gelisimsel yapisini isaret eder. Asamalar
(yapelar olarak da bilinirler) sihirli
olandan mitsel olana, rasyonel olandan
cogulcu olana, bilincin integral
asamalarindan bunlarin da 6tesine
dogru ilerler.

Bir arada ele alindiklarinda, Wilber/
Combs Modeli olarak bilinen su zengin
insan deneyimi matrisini kesfederiz
(Bkz. Sekil 1).

Daha once belirtildigi gibi, satsang
terimi ister baskalariyla bir grubun
icinde, ister bir ruhsal 6gretmenle veya
rehberle veya hakikatin ta kendisini

deneyimlemekle birlikte olun hakikat
ile eslik etme gibi iki temel kavrami
icermektedir. Dolayisiyla, satsangla
ilgili olarak su 6nemli sorular akilda
tutulmalidir:

a) Hakikat acisindan, hangi biling
durumlar ifade edilmeye
calisilmaktadir? Kaba, fiziksel, uyanik
durumlar m1? Stiptil, vizyoner, riya
durumlar1 mi1? Derin, riiyasiz, bicim
icermeyen durumlar mi1? Yoksa
cabasiz, “her zaman ve zaten” ikili
olmayan durumlar mi1?

b) Ruhsal 6gretmenlerin veya ruhsal
grubun esligi acisindan, ruhsal
hakikatin dile geldigi durum ve
aktarildigr durum hangi biling
asamasindadir? Mitsel, geleneksel
ve mutlakiyetci asamada (kehribar)
mi1? Rasyonel, modern ve materyalist
asama (turuncu) m1? Cogulcu,
postmodern, ¢ogul kiltirel asama
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m1? Yoksa vizyon-mantik, kendini
gerceklestirmis, integral asama (su
yesili/ turkuvaz) mi?

Bu formulasyondaki hakikatin 6zii
gercekten evrensel ve Mutlak ise de
zorlu bir ikileme takiliriz: mutlak
hakikat hakkinda, bu climlenin ta kendisi
de dahil olmak tizere, mutlak olarak hic
bir sey soylenemez. Mutlak hakikat tarif
edilemez, yalnizca deneyimlenebilir.
Hakikati tarif etmeye kalkistigimiz
an, hakikati bozdugumuz andir; ne
de olsa kelimeler goreceli diinyanin
suslerinden ibarettir ve biri ¢ikip
da Mutlak etrafina bir ctimle
dolamaya kalkistig1 anda, bu ciimle
derhal goreceli diistintstn, goreceli
gelismenin ve goreceli deneyimin ickin
kirikligina tabi olur.

Yapabilecegimiz en iyi sey,
paylastigimiz hapishaneye dair
en iyi haritalar1 olusturmak i¢in
kelimeleri dikkatle kullanmaktir. Ve

goreceli olmalar1 nedeniyledir ki,

askin hakikate iliskin tariflerimiz de

o hakikate iliskin yorumlamalarimiza
tabidir ve yorumlarimiz da deneyimi
edindigimiz sirada icinde oldugumuz
biling asamasina tamamen baghdir.
Kalp Sutrasi, Budist distincenin en
unli ikilemlerinden birini séyle anlatir:
bicim bosluktur ve bosluk bicimdir.

Su anlama gelir: Boslugu anlamayi
amaclarsak, dolayisiyla bicimi anlamayi
amaclariz ¢tinkii nihayetinde bunlar
iki degildir. Goreceli olana da Mutlak
olana da iliskin daha iyi ve daha koti
tarifler vardir ve bu da, bicimlerin
hepsi esit derecede bos olmasina
ragmen, bazilarinin digerlerine gore
daha esit oldugu veya su ve diger

her anin ickin boslugunu daha cok
yansittigl anlamina gelir. O

Not: Konunun devamu icin Integral Naked web
sayfasina basvurabilirsiniz:
http://in.integralinstitute.org

Tuyap Kitap Fuari
1 - 9 Kasim 2008

Beylikduizti’'nde bulunan Ttyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh
ve Madde Yayinlar: standina ve etkinliklerimize tiim kitapseverleri ve
okurlarimizi bekliyoruz.

Etkinliklerimiz:
Parapsikolojinin Dinti ve Bugtinti - Tarik Arikdal
Alternatif Sifa Teknikleri - Levent Kosova
Ruhsalligin Bilimi - Cemal Glrsoy

Not: Fuar alaninda stand yerimiz Salon 3/106-B’dir.
Konferanslarin tam tarihlerini fuar 6ncesinde
vakif merkezimizden 6grenebilirsiniz.

Tel: 0212.243 18 14
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Z1hin Yapimiz

Celse: 135, 23.10.1970

fonksiyonudur. Bu fonksiyonun, bu gorevin meydana getirilisindeki

kanunlari ve sartlar1 bilmek, siphesiz hakkiniz ve guizel bir seydir.
Fakat, biz sunu deriz ki, siz bunlar elde etmeden evvel, manevi liyakati
elde edin. Manevi liyakat, vicdan olctilerinin tatbikatidir. Yerytiziinde
hicbir ekol, vicdan 6lciilerinin tam tatbikinden sonra bilgiye kavusmamus
olsun, imkansizdir. Bundan sunu anlayiniz ki, vicdan o6l¢tleri, hentiz tam
idrak etmediginiz hakikat Olciileridir. Ve boylece, selim, sade ve o nispette
kudretli olan bilgiyi ve bunun icerisinde pek kiiciik bir sahay: teskil
eden zihni fonksiyonu da kendiniz, bizatihi siz, stiratle yakalayabilirsiniz.
Bundan 6te, bundan evvel ve bundan sonra, yapilacak olan biitiin izahlar,
eger vicdan Olculeri varlik tarafindan otomatizma dis1 olarak yerine
getirilemezse, soylenen butin sozler hakikati aksettirememistir, ettiremez.[]

SiZiN zihin diye vasiflandirdiginiz, ruhun beyne bagh bir

bizatihi: kendiliginden.
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Tai Chi

Usta Lam Kam Chuen

1. Bolum

Uyumlu Hareket

INLERCE insan formda ve saghkl
B olmanin yollarin ariyorlar. Ne jimnastik
salonlarina kayit olmak istiyorlar ne de
kosuya saatler harcamak ya da agirhik kaldirmak
istiyorlar. Terlemis, nefessiz ve agrilar icinde
bitirmek istemiyorlar. Bu kitap onlarin bu
yalvarmalarina bir cevaptir.

Tai Chi ¢aglar boyunca yiiksek derecede
aritilmus bir egzersiz ve kisisel gelisim sistemi
olarak gelisimini stirdiirmustir. Bitin viicudu
rahatlatacak ve gelistirecek yavas, devaml
hareketler serisinden olusmaktadir. Onu en
cekici kilan yanlarindan biri de yasiniz ne olursa
olsun hareketlerin tamamini calisabilecek
olmanizdir.

Dikkatli bir sekilde olusturulmus hareketlerin
amaci vicudun icsel enerjisini, cevikligini ve
dayanikliligini yaratmaktir. Bu tarihi, benzersiz
sanat daha cok saglhk verici 6zellikleri i¢in
kullanilmaya baslanmistir. Bir kez 6grendiginizde
hayatiniz boyunca yetecek bir hazinedir.

Baslangica Hazirlik

TAi CHI'YI cekici kilan unsurlardan biri de
ogrenmek icin 6zel bir seye ihtiyaciniz
olmamasidir. Ozel bir giysi ya da ekipmana
ihtiyaciniz yoktur; yapmak icin 6zel bir yere
gitmeniz gerekmemektedir; 6grenmek icin Cince
bilmeniz ya da bir dine inanmaniz gerekmez;
hayatinizi yeniden diizenlemeniz ya da yeni
bir egzersiz takvimi ayarlamaniz gerekmez. Ne
kadar az yaptiginiz ya da gelisiminizin yavashgi
onemli degildir, kafanizda emin olabilirsiniz ki
bu kitabin yardimiyla beraber takip edeceginiz
bilgiler giivenilir, tam ve tamamen giivenlidir.
En iyisi her gtn bir par¢a Tai Chi yapmaktir.
Bu hafizaniz1 taze tutmaya yardimci olacaktir
ve eger Tai Chi ile stresten kurtulmak i¢in
ilgileniyorsaniz en iyi sonuclar1 tretecektir.
Normal olarak Tai Chi’yi sabah calismak en
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iyisidir. Eger mimkiin degilse ne
zaman sizin i¢in uygunsa o zaman
yapmay1 deneyin. Istediginiz her

seyi giyebilirsiniz ama gevsek, rahat
giyecekler her zaman en iyisidir.
Yumusak, diiz ayakkabilar ya da corap
giyebilirsiniz. Tai Chi geleneksel
olarak acik havada calisilir. Eger kapal
bir yerde calisacaksaniz havadar,

iyi havalandirilan bir yeri deneyin.

Tai Chi icin genis bir alana

ihtiyacimiz yoktur. Bu
kitaptaki hemen
hemen her seyi
kolunuzu serbestce
ve rahathkla
sallayabileceginiz bir
yerde yapabilirsiniz.

Stresten Kurtulmak

Al CHI'NIN strese karsi bir panzehir

oldugu kanitlanmustir. Insan
vicudundaki stres tepkisi “kavga ya da
ucus” sendromunu gerektirir. Bu sinir
sisteminizin baski alindayken olaylara
kars1 verdigi bir tepkidir. Viicutsal
fonksiyonlariniz bir nevi “savasa
onayak” olur: kan basinciniz artar, kan
mideden, bagirsaklardan, deriden,
eller ve ayaklardan cekilir, kalbin atis1
artar, solunum orani ytikselir ve beyin
kendini catismaya hazirlar.

Gunluk yasantimizdaki bircok
baski, uykuda bile, biitiin biyolojik
sistemimizin bu tarz ani bir alarmda
oldugu anlamina gelir. Sonuclarini
cevremizde her yerde goruyoruz:
hipertansiyon, migren, astim, her
tirl agr ve aci, adet gormekle ilgili
sorunlar, depresyon ve kalp krizleri.

Bazi insanlar spor ve aerobik
egzersizleri ile kurtulur. Bunlar

gerilimi dagitmaya, solunumu, kas ve
kardiyolojik sistemleri kuvvetlendirir.
Fakat kazanclar ¢cogu zaman rekabetin
etkileri ve viicudumuza verdigimiz
cezalar ile dengelenir.

Bazi insanlar “hepsinden uzaklasma’
yolu ile rahatlar. Bunun en ug sekli
kacinik meditasyondur. Etkileri herkes
tarafindan iyi bilinir: daha dusik kalp
atig1 ve solunum orani, ytikseltilmis

sindirim, daha ytksek zihinsel
farkindalik ve sakinlik.
Beyin baska bir yerde
kayith islem gortr,
yuzeyde bulunan
cok calkantil
dalgalardansa
denizin
derinliklerindeki
benzerliklerde. Ancak
hayatlarinin geri kalan
boliimuini yasadiklar: ve gtnlik
catistiklart diinyaya dondiiklerinde,
bircok insan bu sakinlik durumunun
korunmasinin oldukca gi¢ oldugunu
dastnir.

Tai Chi’nin guzelligi bu iki u¢
noktanin ortasinda bir yol olmasi ve
her ikisinin de faydalarini icermesidir.
Bunu siddetli egzersizin cezasi ya da
meditasyondan dunyaya geri donusteki
soku gerektirmeden basarir.

i

Sagliga Olan Faydalar

TRESIN etkilerini kas sistemimizde

depoladigimizi hepimiz
boynumuzda bir agri, gerilmis ya da
tutulmus bir omuzla ¢ok iyi biliriz.
Viicut gelistirme ya da enerjik spor
faaliyetleri belli kaslar1 kuvvetlendirir,
ama kaslar1 gerilim olmadan baskiya
izin verecek sekilde calistiramayiz.
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Bunun yani sira her atlet size laktik
asidin olusumunun kas yorgunlugu
yarattigini soyleyebilir!

Tai Chi bir sekilde farklidir. Bircok
kas1 oynatir, ama bunu 6yle bir sekilde
yapar ki hem dengeli bir gelisim hem
de rahatlama saglar. Yavas hareketler
guicten ¢ok tahammul gerektirir ve
bu sekilde degisik cesitte bir kas lifi
gelistirir. Sonug olarak strese karsi
tepkimiz zamanla degisir ve lizerimizde
yogunlasan fiziksel gerilimden

geliserek kurtuluruz.

Kaslarimizdaki degisim ayrica
hareketsiz durusumuzu da gelistirir.
Arka kaslarimiz rahatlamayi ve kendini
uzatmay1 ogretir. Baglar daha cevik
hale gelir ve biitiin belkemigine ait
kolonlarin hareketi daha 6zgtir ve
daha rahat olur.

Eklemlerin katihg1 genelde stresle
alakalidir. Kaslarimizdaki gerginlik
eklemlerimizdeki diuzgtin hareketleri
engeller ve boylece bozulmalarina
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yol acar. Tai Chi bu problemi buttin
onemli eklemlerin elastikiyeti ve gticii
uzerinde calisarak cozer. Basindan
sonuna kadar ayni seviyede rotasyon
ve akic1 hareketler, kemiklerin
uclarindaki kikirdakl ytizeyleri

tesvik eder. Bu yolla egzersizler
engellemelerin énlenmesine yardimci
olur ve bir cesit anti-stres masaji gorevi
gorur.

Son gunlerde bilim adamlar: Tai
Chi’nin fizyolojik yararlar: tizerinde
calismaktadirlar. Bunu 6lcerken
kullandiklar1 bir gosterge kardiyo-
solunum calismasidir; bir insanin
kullanabilecegi azami oksijen miktari.
Tai Chi pratisyenleri ve digerlerinin
yaptig1 6lctimler karsilastirldiginda
eger Tai Chi duzenli olarak yapilirsa,
ilk basladiginiz anda kondisyonunuz
yetersiz bile olsa, kardiyo-solunum
uygunlugunuz gelisim gosterir.

Tai Chi ve Zihin

Al CHI'NIN viicudun sagligini

gelistirme etkisinin yani sira
sinir sistemi tzerinde de buyuk
bir etkisi vardir. Tai Chi’yi diizenli
olarak yapanlarda konsantrasyon,
koordinasyon ve icsel dengeleme
guclerinde bir gelisme oldugu
dogrulanmistir. Cogu zaman “hareketli
meditasyon” olarak tanimlanmistir ve
Tai Chi pratisyenlerinin beyin dalgalari
uzerinde yaptiklari calismalar bu
tanimin dogrulugunu tasdik eder.

Bu yluzden uyanik rahatlama

durumunu kolaylastirmasinin yani
sira Tai Chi ayrica kalp saghigim
ve iyilesmeyi de etkiler. Cinliler
yuzyillardir Tai Chi’nin iyilestirme
guictinti bilirler ve bunu kalp ve

dolasim rahatsizliklari, aliskanliklar,
artrit durumlari, kas sakatlanmalari,
astim ve sinir rahatsizliklar: gibi genis
bir rahatsizlik yelpazesiyle savasmak
icin kullanmiglardir.

Antik Bir Miras

SIRLAR BOYUNCA Tai Chi sanati

(in’de yasayan az sayidaki birkag¢
ailenin gizli mirasiydi. Ebeveynler bu
bilgiyi, neredeyse hepsi 6zel secilmis,
cocuklarina gecirmislerdir. Tai Chi
sadece 20. yuzyilda bu kadar genis
ogretilmis ve calisilmistir. Bes cesidi
en cok bilinenlerdendir. Her biri onu
yaratan ustanin ismini almistir: Chen,
Yang, Wu, Shin ve Ng. Her birinin
kendi egzersizleri ve “bicim” olarak
bilinen devamli hareketler serileri
vardir. Bu kitabin Ikinci Bolimiinde
karsilasacaginiz “Kiictik Daire Bicimi”
butin klasik Tai Chi stilleri icin ortak
olan bazi en 6nemli hareketleri icerir.

Tai Chi’nin Anlami

INCE’DEKI tam ad1 Tai Chi

Chuan’dir. Bu ti¢ kelime icin
verilen bir siirti tercime vardir.
Genelde tercime “lstiin son
yumruk”tur. Bazi insanlar kisaca “gdlge
boksu” olarak adlandirirlar.

Ogrencilerime terciime yaparken en

onemli seyin karakterlerin arkasinda
yatan gercek anlam oldugunu
soylerim. Bunu yapmak i¢in Tai Chi
semboliinti gosteririm, agik ve koyu
renkteki iki yarim daire birbirleriyle
birlestiklerinde tam bir daire
olustururlar. Bircok insan bu semboli
Yin ve Yang olarak bilirler. Aslinda bu
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sembol Cincede “Tai Chi” olarak anilir.
Bu aslinda Tai Chi Chuan’in gercek
ruhudur. Ben bunu “hareketin uyumu’
olarak adlandirtyorum.

9

Tai Chi’nin Esaslari

TAi CHI viicudunuzda ve zihninizde
ayn1 anda calisir. Hareketler
sadece kaslarinizi rahatlatmaz, ayni
zamanda sinirlerinizi de yatistirir.
Eger bu kitab1 Tai Chi’yi kendinize
ogretmek icin kullaniyorsaniz sunu
bilmeniz gerekir ki Tai Chi'nin ilk
dersi rahatlamadir.

Butin hareketler yavas ve nazik¢e
yapilir. Size zamanlama hakkinda bir
fikir vermek i¢cin Akordeon Calma
egzersizini deneyelim. Ellerinizin
arasinda hayali bir akordeonu hareket
ettirdiginizi ve her hareketinizde
sakince nefes alip verdiginizi distintin
ve zamani 6lctin. Uc tam iceri ve disart
hareketi yaklasik yarim dakikanizi

alir. Basta bu size zor gelebilir ve
sizi gerebilir. Bu yizden kendinizi,
kendi rahatiniza ve sakince adiminiza

ayarlamalisiniz. Daha iyi olmak icin hiz
artirdiginiz diger egzersizlerden farkh
olarak Tai Chi’de ne kadar yavaslarsak
o kadar gelisiriz.

Hareketsizligin ve hareketin
karsilikli etkilesimi Tai Chi’nin
esaslarindan biridir, ipki yasamda
oldugu gibi. Her egzersizin birkag
saniyelik hareketsiz durusla basladigini
ve bittigini géreceksiniz. Bu egzersizler
arasindaki bos durma zamani degildir.
Bu egzersizin bir parcasidir. Kendinizi
iyi hissediyorsaniz ya da aceleniz
varsa bile bunu atlayip ge¢cmeyin.
Hareketsizlik temeldir. Bosluk
degildir. Onsuz hareketleriniz enerjisiz
olacaktir. Hareketsizlik ve hareketin
her ikisi de sizin Tai Chi’nizdir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Advm Adim TAI CHI adl kitaptan
alinmistir.
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Pesinde Kostugumuz Sey
Gercekte Nedir?

Ismet Yalgn

°
NSANLAR hep bir seylerin pesinde kosmuslardir. Bu kostuklar: sey nedir diye
Ibakarsak cogunlugunun “mutluluk” pesinde oldugunu gortriz. Bunun icin
de her birimiz, giinliik hayatimizda da, dmriimiz boyunca da bazi seylerden
tatmin olmak ve bunun meydana getirmis oldugu hazz1 tatmak ihtiyacini
hissederiz. Burada s6ztini ettigimiz doyum, ihtiyacimizin karsilanmasidir. Ama
bu, ruhsal bir ihtiyac¢tir; bazen ruhsal ihtiyaclarin ¢cogu maddesel tarzda da
goziikebilir.

Maddesel bir hedefe ulastigimizda bunun mutlaka ruhsal bir versiyonu
da vardir; hedefe ulasmaktan dolay1 birtakim hazlar, mutluluk da elde
edebilirsiniz. Ama hayatin anlami, ihtiyaclarimizi karsilamak i¢in ¢aba harcamak
olmalidir. Caba harcamadan doyuma ulasabildigimizi soyleyebilir miyiz? Gayret
gostermeden, ihtiyacimiz olan seye ulasmak icin herhangi bir ¢caba harcamadan,
beyin enerjimizi, fizik enerjimizi tiketmeden, cesitli zihni kombinasyonlar
yapmadan hedefe vardigimiz olmus mudur? Karnimiz bile doyurmak
istesek, bunun icin harcayacagimiz paranin cebimize ulasmasi bile, bizim
veya baskalarinin buyiik ¢abalar ile ortaya gelmis olan bir enerji birikiminin
sonucudur. Ancak bunu bizim hak etmemiz gerekir. Bu konuda her zaman
bahsettigimiz 6rnekler ne yazik ki piyangodan buytk ikramiye ¢ikan “talihlilerde”
gortntuyor. Sonunu okudugunuzda sanirim neden talihli kelimesini tirnak icinde
yazdigimiz1 anlayacaksiniz.

Cogunlukla boyle buytk ikramiye ¢ikan “talihliler” daha sonra paranin
buyusiine kapiliyorlar. Ve sahip olduklar1 hayatin ¢cok disinda bir hayat yasamaya
bashyorlar. Dogal olarak bu hazir enerjiyi tiketmeye yonelik bir hayat oldugunda
hepimizin bildigi atasozii devreye giriyor: “Hazira daglar dayanmaz”. Aslinda bize
soyledigi cok acik: insanoglu hayatin1 devam ettirebilmek icin hep enerji tiretmek
durumundadir. Piyango 6rneginde oldugu gibi kullanmay bilmedigimiz bir
buytk enerji kiitlesi insan1 ¢abucak etkisi altina alip dengesini bozuyor. Ve sonra
da eski halinden daha kott bir dengesizlik hali icine sokuyor. O nedenle eskiler
“her seyin hayirlisini” istemislerdir.

Enerjiyi yeniden tretmek icin muhakkak ¢aba harcamak, calismak, bir efor
sarf etmek sarttir. Dolayisiyla her c¢aba, efor, bizden birtakim seylerin gitmesine,
baz1 hususlarda fedakarlik yapmamiza sebep olacaktir. Zamanimizi harcayacagiz,
zevklerimizi harcayacagiz, bircok sikintilara katlanacagiz. Istirapsiz hicbir sey
olmaz. Istirabi, sadece bir tarafimiz kesildiginde, dayak yedigimizde veya cok
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yoruldugumuzda kaslarimizin acimasi
tarzinda duyusal olarak ele almayalim.
Bunlar, 1stirabin maddeye en yakin,
her zaman goriilen 6rnekleridir ama
asil 1stirap degildirler.

Asil 1stirap olarak adlandirdigimiz
sey, hedefimize ulasmak icin gayret
gostererek yapmis oldugumuz
fedakarliklarimizdir. Yapmus
oldugumuz her fedakarlik,
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Ozdeslemelerin, eskosmalarin kisacasi
benligimizle esya arasindaki iliskinin
yogunlugunu azaltmak zorunda
kalmamiz demektir. Baglantilarimiz
da gucludur! “Param gidecek!
Zamanim gidecek! Su esyam soyle
gidecek! Rahatim, huzurum kacacak!”
diye dustntp hayiflanmamiz, iste
bunlar 1stirabimizin kaynagi olurlar.
Yani kaynak 6zdeslesmelerimiz,
eskosmalarimizdir; kendimizi

esyayla veya birtakim degerlerle bir
gormemizden ileri gelir. Istirap hep bu
yuzden ortaya cikar.

Fedakarlik ise bu 6zdeslesmeleri
yok etmektir. “Temelde, ben bu
esyayla ayn1 sey degilim. Bunu da
veriyorum, sunu da veriyorum,”
diyebilmektir ctinkii o verdigimiz,
atigimiz, harcadigimiz seylerin
meydana getirdigi alan icerisinde
yeni bir bagka sey meydana
gelecektir. Yapilan fedakarhgin
arkasinda yatan; 6zdeslesmis
oldugunuz birtakim kavramlari,
edinimleri, eylemleri, inanc¢lar:
kendimizden uzaklastirmamaizdir.
Onlardan kendimizi kurtaririz,
styiririz, suur alanimizin disina
cikaririz. Onlari, bulundugu
degerden fazla degerlendirdigimizi
fark edip, o degeri normal hale
getiririz.

Insanlar hep sikayet ederler:
“Hep ben mi fedakarlik yapacagim?
Hep benden isteniyor.” Insanlar
1stirap ¢ekmeden herhangi bir seye
ulasamiyorlar. Etrafa bakip ulasanlar
oldugunu dusiuntrsek sonunda
muhakkak ki dogal denge yerine
ulasir ve elde ettigimizin karsihgini
enerji olarak 6deriz. Hayat da zaten
karsilikli birtakim fedakarliklarin
yapilmasindan ibarettir.

Hep soyledigimiz gibi, Anadolu
halki ruhsal yonden stirekli bir sekilde
fedakarlik icinde bulunan bir halktir
cunku ¢ok ytiksek, cok ytice ruhsal
kabiliyetleri olan ve bu kabiliyetlerini
insanlik adina kullanmak zorunda

olan vazifeli bir millettir. Dolayisiyla,
butin islerimizin maddi acidan degil,
hep ruhsal acidan ele alinmasi gerekir.
Maddi acidan gortlen biitiin islerin
arkasindaki gercek sebep, ruhsal
kaynaklarimizin, ruhsal degerlerimizin
ortaya cikarilmasina yoneliktir. O

Derlendigi Kaynak: Pozitif Yasam, Ergtin Arikdal,
Ruh ve Madde Yayinlari.
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Edgar
Cayce
Kimdir?

Hugh Lynn Cayce

milyonlarca 6rneginin éniine gecerek

satis rekorunu elinde bulundurmaktadir.
Onlarca eserin bazi bolimlerinde, hayati ve
yetenekleri incelenmistir. 1900'den gtiniimtize
dek, onlarca dergi ve yizlerce gazetede
kendisinden bahsedilmistir. Ondaki, bu kadar esi
benzeri olmayan, bu kadar 6zel olan sey neydi?

Bu, kendisine gosterilen saygi bicimine

baghdir. Cagdaslarindan bircogu, Edgar Cayce'yi,
yetenekli bir profesyonel fotografci olarak kabul
etmislerdi. Digerleri, 6zellikle cocuklar, coskulu
ve dost canlis1 pazar okulu 6gretmeni olarak ona
hayrandilar. Kendi ailesi icin ise olagantsti bir
es ve bir babaydi. Ancak Edgar Cayce, sundugu
yardimlar nedeniyle kendisine minnettar olan
milyonlarca insanin kabul ettigi gibi, farkly
sosyal ortamlardaki kisilerin de goztiinde bir
parapsikologdur. Gergekten, aralarindan bir¢cogu,
her seyin kaybedildigi bir sirada, ya hayatlarini
kurtardigini ya da degistirdigini dastintyorlardi.
Edgar Cayce, dini metin uzman oldugu kadar,
bir doktor, bir kahindir.

I j DGAR CAYCE hakkinda yazilan kitaplar,
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Yil 1942. Cayce ve Ailesi. On sirada (soldan saga) Sally (gelini), Edgar Evans (kiiciik oglu), Kathryn
(gelini). Arka sirada (soldan saga) Hugh Lynn (buyiik oglu), Gertrude (esi) ve Edgar Cayce.

1954 Haziran ayinda, Chicago
Universitesi, onun hayati ve eserinin
incelendigi bir filozofi tezi yaymlamay:
bile kabul etti. Bu tezin yazari, ona
“dini bir mineccim” gibi danismisti.
Ayni sene, ¢ocuklar icin bir ¢izgi film
olan House of Mystery (Gizemli Ev),
ona, Amerika'nin en gizemli insan1
unvanini verdi.

Edgar Cayce, 18 Mart 1877'de,
Kentucky'de Hopkinsville yakinlarinda
bir ciftlikte dogdu. Ilk genclik
yillarindan itibaren, bes duyumuzun
sinirlarinin 6tesinden gelmis gibi
gortinen algilama olanaklarini aciga
vurmustu. Bes veya alt1 yaslarinda
iken, ailesine, “ruyetleri’ni, bazen de
kisa zaman 6nce 6len biiyiikbaba ve
buiytikannesini gorup konusabildigini
soyledi. Ailesi bunu, sembolik dilden
etkilenen ve tlkenin bu kisminda

cok ragbette olan anma toplantilari
sirasinda duymus olabilecegi imgelerle
stsleyen yalniz bir cocugun cok zengin
hayalgticiine mal ediyorlardi. Daha
sonralari, okul kitaplarinin tstinde
uyudugu sirada, kendisini ¢cabucak
okulda ilerletecek, fotografik bir hafiza
sekli gelistirdi. O sirada, bu yetenek
yavas yavas ortadan kayboldu ve Edgar,
orta 6grenimini tamamlamadan ¢ok
hareketli bir hayata atildi.

Yirmi bir yasinda, bir kirtasiye
toptancisinda tezgahtar olarak
cahisiyordu. Bu donemde, bogaz kas
felcine yakalandi ve az kalsin sesini
kaybediyordu. Doktorlar bu hastaligin
fizyolojik nedenlerini saptayamayinca,
o da sonuclar1 gecici olan ipnoza
basvurdu. Son enerjide, daha 6nce
okul kitaplarini ezberlettiren bir
cesit ipnotik uykuyu bulabilmesi
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icin, Edgar arkadaslarindan birinin
yardimini istedi. Deneme sonuclandi;
Edgar, kendi hastaliginin nedenlerini
anlayabilecek durumdaydi. Kendisini
kesin olarak iyilestirecek ve sesine
yeniden kavusturacak terapi ve ilaclari
salik verdi.

Kentucky’de, Bowling Green ve
Hopkinsville doktorlarindan bir grup,
teshis koymak icin bu yetenegin esi
benzeri olmadigini kabul ederler.
Cayce’nin telepati ile bir hastanin
ruh ve bedenine, her ikisi de ayni
odada bulunuyormus gibi kolayca
“baglanmas1” icin onun ad ve
adresini bilmeye ihtiyac1 olmadigini
kesfetmekte gecikmediler. Hastalar:
ile ilgili baska hicbir bilgiye de ihtiyaci
yoktu; doktorlar kendisine bilgi
vermiyorlardi.

Bu ekibin gen¢ doktorlarindan
birisi, Dr. Wesley Ketchum, Boston
tip arastirmalar1 dernegine, bu
ortodoksluga uymayan metod
hakkinda bir rapor sundu. 9 Ekim
1910'da, New York Times, olay
hakkinda iki sayfa metin ve resim
yaymnladi. O tarihten itibaren,
ulkedeki tim hastalar, “mucize
insan”mn yardimini elde etmeye
calistilar.

3 Subat 1945°te Edgar Cayce,
Virginia Beach'de 6ldugtinde, kirk
uc¢ yil boyunca alti binden fazla kisi
ile gerceklestirdigi goru ve telepati
deneylerine ait on dort binden fazla
doktiman birakti. Bu evraklar, Etudes
(Arastirmalar) genel ad1 alunda
gruplandirilmislardir.

Bu arastirmalar, tek bir bireyden
kaynaklanan parapsikolojik olaylarin
en ilgi cekici koleksiyonlarindan
biridir. Notlarla beraber bulunan
raporlar ve yazismalar, bu olaylarla

ilgilenen psikolog, 6grenci, yazar ve
arastirmacilar icin genis bir inceleme
ortamui teskil etmektedir.

ARE kisaltmas: altinda bilinen bir
vakif (Association for Research and
Enlightenment, Inc., P.O.Box 595,
Virginia Beach, Virginia, 23451), bu
Arastirmalart korumak icin 1932'de
kuruldu. Herkese acik bir arastirma
dernegi olan vakif, bilgi toplamaya,
arastirma ve deneyler icin tesvikte
bulunmaya, konferans ve seminerler
diizenlemeye devam etti. Bugtine dek,
arastirmalarin sonuclari, bu vakfin
sorumlulugu altinda basilip, tyelerine
dagitldi.

Bu eser, yalnizca Edgar
Cayce'nin arastirmalar: dstine
kurulmustur. 1925'ten 1944'e kadar
gerceklestirilen ve fizyolojik emir
incelemelerinden daha ¢ok psikolojik
sorularin incelendigi iki bin bes
yuz arastirmadan alinan bilgileri
toplamaktadir. En énemli konular,
bireyin derinliklerine zincir atmis
korkular, zihinsel tikanikliklar,
yetenekler, evlilikle ilgili zorluklar,
cocuk egitimi ve benzerleridir. Bireyin
ruhu tarafindan dinyadan gecen
onceki hayatlardan itibaren sekillenen
bu konular, Edgar Cayce'nin “karma
modelleri” olarak isimlendirdigi 151310
altinda incelenmislerdir.

Edgar Cayce i¢in karma, ruha
fiziksel, zihinsel ve ruhsal buyumeyi,
gelismeyi saglayan, nedenden sonuca
kadar evrensel bir kanundur. Her
ruh —ki, Cayce tarafindan “varhik”
olarak isimlendirilir- diinyada, 6nceki
hayatlar: sirasinda biriken zihinsel
yeteneklilik, beceriklilik ve 6zyapiya
sahip bir insan bedeninde yeniden
dogdugunda, suuralt1 veya suurdist
bir yoldan yararlanir. Bununla
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Yil 1903. Yeni evliler.

\

beraber, her varlik, gelisimini yaraticilik ihtiyaclarini destekleyerek,
yavaslatacak dismanlik, acimasizlik porzitif ve negatif karma modellerini
ve korku tarafindan kiskirtilan dengelemek icin kalitsal bilgilerini
heyecanlar kadar ugursuz olan kullanmaktadir. Bu tezin en etkili
etkilerle de savasmak zorundadir. kuramlarindan biri, hayatlar1 boyunca
Boylece, bir varligin dinya insanlarin maruz kaldiklar1 “gereksiz”
ustiindeki gorevi, egosantrik acilar konusunda sorulan yasal

egilimlerini en aza indirerek ve sorularla ilgilidir. O
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Thtiyac ve Mahrumiyet

Nur Alks

°
HTIYAC KAVRAMI hepimizi yakindan ilgilendiren bir kavramdir. Hem
Igﬁnlﬁk yasamimizda bizi eyleme zorlayan 6gesiyle, hem de neredeyse
Diinya ekonomisini yonlendirme gercekligiyle sadece bilim insanlarini
degil, onlarla beraber calisan tim c¢alisma alanlarim1 da yakindan ilgilendiriyor.
Diuinya 6lceginde yeni bir ihtiya¢ tiiremeyen bir giin, hatta bir an bile ge¢miyor,
denilebilir.

Thtiya¢ kavramina iliskin soyle bir kisa bir arastirma yapilsa, karsimiza bir
“eksiklik hali” tanim1 ¢ikar. Ancak bu tanim ihtiyaci tanimay: yeterli kilmaz. Eksiklik
halini, ihtiyac i¢in yeterli goren kesim, bu eksikligi doldurmak tizere bu eksikligi
doldurmaya, doyurmaya yonelik teklifte bulanan kesimdir. Mal ve hizmet treterek
yasamin akisina treterek katkida bulunan hemen herkes bu kapsama dahildir.

Eksikligi doldurmak veya doyurmak, bize acilan bir alan ya da bizi, bize
kendini kabul ettiren bir achgin varligina dogru gotartr. Fiziksel ihtiyaclar da
ashinda boyledir. Ge¢mis zamanlar: tam olarak bilemesek de son devrede fiziksel
ihtiyaclarin karsilanmadiginda bize getirdigi aclik duygusuna hakim olmak,
olabilmek tizere calisan kesis ve yogiler olmustur. Bir hadde kadar da olsa
aclik duygusuna hakim olabilmek, fiziksel ihtiyaclarin karsilanmamasi halinde
ortaya c¢ikan aclik duygusunun, bize bu duygunun aclik olgusundan ayri, apayri
bir olgu oldugunu gostermeye yeterlidir. Tamamen ortadan kalkmasa bile,
onun ertelenebilirligi veya iptal edilebilirligi achk duygusunu bir skala tizerine
yerlestirebilme, onun ruh varliginin gercek ihtiyact olmadigini gostermeye yeter de
artar.

Aclik duygusunda durum bdyleyken, kalan ihtiyaclarimiz ne denli 6nemlidir?
Bu soruya cevap aslinda tabi ki, ilk bakista, ihtiyaclar sonsuz derecede
cesitlenebilir cevabini alsa da ve gercegin bir yiizii gercekten boyle olsa da
bu sorunun cevabi bir hadde kadar butiin aclik duygular: ertelenebilir veya
iptal edilebilir de olabilir. ihtiyaglar sonsuzcasina cesitlenebilir, ctinkt ruh
varliginin yaratimlar1 sonsuzdur, O, maddeyi sonsuz sekil, renk, boyut ve hentiz
bilmedigimiz, adin1 koyamadigimiz halden hale dontstirerek yaratimlarda
bulunabilir. Ama bir o kadar da yarattiklarina, yani tezahtrlerine hakim olabilir.
Aslinda bir yandan tezahiir stireci devam ederken, bir yandan da ruh varhginin
melekelerinin tekamuilti sirmektedir.

O halde bize ihtiyac vazgecilmez gosteren nedir? Yani elimizi uzattigimizda
almadan duramadigimiz, duramama halini getiren nedir? Bizi “hacet”e, “icbar”
eden nedir? Bedende tezahtir eden ruh varlig: olarak, tezahtirler meydana
getirip bu tezahurleri gercek sanmak ya da fiziksel gerceklige ytiiklenen degerler,
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ozdeslesmeler bizi ihtiya¢ duyulan
neyse ona “a¢” hale getirmektedir.
Imajinasyonlarimiz o kadar

canhdir ki, biz o imajinasyonlara
hapsolabilmekteyiz. Fizikte ihtiya¢
haline gelmeden onceki haliyle
yarattigimiz mantal ya da astral
kaliplarimiz o kadar guglu ki,

onlara hakim olmakta kimi zaman
zorlaniyoruz. Diinya bu haliyle
gercekten bir cazibe alanidir. O
halde hakimiyet alanimiz1 sadece fizik
alan olarak belirlemekle yetinmeyip,
duygu ve dustincelerimize dogru
genisletebilir, onlara da hakim olmaya
calisabiliriz.

Hakimiyet alanlarimizi1 genisletmek
ihtiyaclarimizi yok etmek degildir.
Cunku ihtiyaclari yok etme olanagimiz
yoktur, onlar yasam planimizla
getirdiklerimizdir. Yasam planlarimiz,
onayladigimiz yasam akisimizda ortaya
cikan arzular bize karsilanmasi gereken

ihtiyaclar1 gosterir, ihtiyaclarsa bizi
Dunya’ya enkarne olmadan yaptigimiz
planlarimizi uygulamada ana noktalara
dogru yonlendirirler. Bu nedenle de
oldukca guclidurler.

"O halde gercek ihtiyactm nedir?"
Sorusunu her seferinde cevaplarken
baz1 temel bilgilere sahip olma
ihtiyactmiz vardir ve bu herkesin
gercek ihtiyacidir ki, ona ruhsal bilgi
diyoruz. "Nereden geldim, nereye
gidiyorum ve ben kimim? Kendilik
bilgim nedir?" Gercek ihtiyacim nedir,
sorusuna cevabi sizden baska kimse
veremez. Sizin yasam planinzi siz bile
tam olarak hatirlayamazken, kim nasil,
sizin adiniza yasaminizi soyleyken soyle
yap diyebilir ki, bir kere buna haddi
olmaz. Oz olarak birbirine esit olan
varliklariz.

Bizi arzularla uyaran, arzularin
bir gudii haline gelmesidir. Arzular
oyle bir giidi haline gelirler ki,
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biz arzunun isaret ettigi ihtiyaca
yonelik davranis icerisinde bulabiliriz
kendimizi. Arzu- ihtiyac iliskisi
boylece bizi davranisa tasidigina gore,
bu bilgimize gére hakim olunmasi
gerekeni saptamak biraz daha
kolaylasmistir. Bizi gercek ihtiyacimiza,
tekamul etmek ihtiyacimiza dogru
yonlendiren arzularimiz disinda
kalanlar1 saptamak, bizim yasam
planimizin gerceklesmesine
yonlenmemizde kose taslarini gérmek
biraz daha kolaylasabilir. Bir gudiintin
nereden geldigini bulmak zordur.
Ertelendiginde ya da iptal edildiginde
bize kendini tekrarlarla kabul ettirmek
uzere guduleyenlere karst daha bir
dikkatli olunabilir. Bunlarin icinde
cevreden gelen, reklamlar gibi
kolayca taniyabilecegimiz icinde telkin
tastyan ogeler var olabilir, bunlar suni
ihtiyaclar olarak karsimiza cikar ve
sonsuzca cesitleneceklerdir, cinki
onlar1 biz, bizzat imajinasyonlarimizla

yaratiriz. Bir meseleyi yalin bir yolla
halletmek varken, onu dolambach
yolla hallettigini gosteren, daha
dogrusu halledilmis gosteren,
daha acik bir ifadeyle bizim ac
oldugumuzu zannettigimiz konuda
suni tokluk duygusu yaratan telkinleri
saptamak kolaycadir. Hatta dyle
telkinler vardir ki, bunlar 6nce aclik
duygusu yaratirlar. Ornegin, bir
sevgilinin 6zlemiyle bir koku reklami
arasinda iliski kuran bir reklam,
sizin 6zlem duygunuzu pekala, bir
koku satin almayla giderilebilir, bir
aclik duygusuna dontusttrebilir. Bu
duygulardan hangisi gercektir?
Mahrumiyet duygusu bu mudur?
Mahrumiyet, daha 6nce karsilanmis
bir ihtiyacin karsilanmamasindan
dogan bir ruh halidir. Ama her
ihtiyacin karsilanmamas1 mahrumiyet
dogurmaz. Bir bagkasinin telkiniyle
ya da farkinda olmayarak kendimize
ait telkinlerle, yine farkinda
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olmayarak yaratilma zamanini
bilemedigimiz astral ve mantal
kaliplarin etkisiyle ya da sonsuz sayida
olup, her yonden gelen kaynagini
saptayamayabilecegimiz tesirlerin
etkisiyle yasadigimiz her eksiklik

hali, her arzu, her aclik duygusu
mahrumiyet degildir. Insanim ayirt
etme becerisini kullanmasi ve bu yolla
her seyi dengede tutma hali burada
da bizi gercek ihtiyaclarimiz yerine
suni ihtiyaclarimiza yonelmekten
koruyacaktir. Yolu uzatmakla,
kisaltmak bizim elimizdedir. Yolu
kisaltmakla, dosdogru yolumuza
gitmekle 1stiraplardan da korunuruz.

Mahrumiyet duygusu, gozu
gormekteyken goremez hale gelen
insanin cektigi 1stirap, bir an evvel
daha 6nce gorduklerine kavusma
arzusu ve bunun i¢in gerekenleri
saptama ve hallice yoluna gidebilmek
icin kendini gelistirme ve degistirme
eylemlerini icinde tasir.

Hangi ihtiyacimiz mahrumiyet
duygusu getirmektedir? Hangi
arzumuz bize kirk tonluk bir kayay:
yerinden oynatmada yasanacak

zorluklara gogus germe davranisi
meydana getirmektedir? Hangi bilgi
bizi yarattigimiz kaderimizle karsilasma
ve onu degistirme sansi vermektedir?
Ruhsal ihtiyaclar, ruhsal rayetleri

bir kez olsun yasamis insanlara

sanki kirk tonu tek eliyle kaldirmaya
cehdedecek arzuyu yasatabilmektedir.
Bizi ruhsal ihtiyaclarimiza, bizi yasanan
son realiteye dogru sevk edecek

nedir? Atalet halinde oldugumuzda,
bizim bu halimizi disaridan goren,
bizim sonradan olma korlugumuiza
goren, bizim adimiza aciy1 yasayarak
yaziklananlarin tasidigi aci, O’na
dogru olabilmede yasadigimiz
duraklamalardir.

Aclik duygusu degil ama
mahrumiyet duygusu bir Ilahi Kanun
geregidir. Boylece ilki bizi satin almaya,
atalete, achk duygusunu gidermeye
sevk ederken, ikincisi bizi ¢cabaya dogru
iten bir Ilahi Kamcidir. Achk duygusu,
bir hadde kadar da olsa hakim
olunarak 6nlenebilirken, mahrumiyet
duygusu ancak yolunda calisarak,
gayret edilerek semeresi alinabilecek
bir gtdileyicidir. O
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Bir Insan Aydinlandiginda
Neler Olur?

Elia Wise

RAYAN KISI olmak kolay degildir ama bulan kisi olmak da kolay degildir.

Insanhigin akil karisiklig1 ve degerlerin yanlis hizalanisi sebebiyle diinya

-arayan olsun, bulan olsun- herhangi bir sevecen ve duyarli varlik icin
yasanmaslt zor bir yerdir.

Bulan kisi oldugunuz anda her sey bilinir hale gelir ve arayis anlamsiz olur.
Direngen arayis durtisinden feragat ederek, aydinlanmanin an icinde yasayan
nimetlerini deneyimlemek tizere 6zgirlesirsiniz. Neyi arayacaginizi ve nasil
bakacaginiz1 bilince, maddesel diinya temel gercekligi artik perdeleyemez olur.
Uzamin, zamanin ve varligin cogul-boyutlulugundaki yeri ne olursa olsun, ilgili
her ne varsa size apacik belli eder kendini.

Aydinlanma sizi, sorular sormanin samataci geriliminden ¢ok bilisin
icsel sikunetine kendinizi alisirmaya cagirir. Bu gecis sizin varlik ritminizi
degistirir. Aydinlanmanin yeni ritimlerinde, Evrenin hepsi sizden akip gecer
ve siz her bir anin icindeki potansiyelden kolaylikla haberdar edilirsiniz. Boyle
haberdar edildiginizde, bu potansiyelin gerceklesmesini kolaylastirmak icin
yetkilendirilirsiniz. Bir potansiyelin tezahiir etmesine ket vuran her ne ise onu
ozgurlestirmek tizere uyaranlar saglayan aydinlanmis varliklar, yol agmaya yardim
ederler.

Yankilayan ve tam zamaninda bir uyaran gértunuste sihirli bir yanit Gretebilir:
Arayan kisi mutsuzdur, maksatli ve anlamli hizmet arayisindadir. Ogretmen,
arayan kisiye ayakkabilarini ¢ikartip kilometrelerce 6tedeki pazara yalinayak
gitmesini soyler. Arayan kisi yolda giderken, 6gretmenin nicin bu gorevi verdigine
dair her tarli sey gecer aklindan. Pazara vardiginda ayaklar1 su toplamis ve
catlamistir. Geng kadin yorulan ayaklarina iyi gelecek bir merhem bulmak icin
pazar1 dolanirken bir aktarin bahcesine rastlar, adamla aralarinda ¢ok derin bir
es tin1 vardir. Aktar onu sifali bitkiler sanatinda egiten, sevdigi bir 6gretmen olur
cikar; bu araci ortam geng kadini topraga baglar ve anlamli bir hizmet yoluna
sokar.

Aradan yillar gecer, arayan Kkisi, onu yalinayak pazara yollayan 6gretmenin
bilgeligi tistiinde distinuir: Aktarin orada oldugunu adam kesinlikle biliyor
olmaliydi. Berelenen ayaklarini rahatlatacak bir care arayacagini ve o 6gleden
sonra bahgede aktar1 bulacagini adam kesinlikle biliyor olmalydi. Ogretmenin ic
gorustnun bu oldugunu dastnir.

Belki de 6gretmen, arayan kisinin hayal ettiklerinin hepsini bilmekteydi ama
bilmesi gerekmezdi. Belki de bu olanlarin hicbirini bilmiyordu. Arayan kisiye o
anda bir yanit vermek tzere, 6gretmenin yapmasi gereken tek sey onun aradigi
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temel degerini tanimak ve arayan kisiyi
bu degerin frekansina odaklamak
icin ona bir uyaran vermekti. Anlamh
hizmetin mutluluguna giden bir yol
bulamamis olan, arayan bir kisiyle
karsilasmis ve boylece onu bir yola
cikartmisti. Niyetini saglama almasina
yardim etmek icin de kadinin
ayaklarinin yere basmasini istemisti.
Yasamin dogasina dair aydinlanmaya
ulastig1 icindir ki 6gretmen, onun
yuruyebilecegi tek yolun kadinin kendi
yolu oldugunu ve kadinin Cani ile
Dunya arasindaki bagin, bu amacim
gerceklestirmek icin ihtiya¢ duydugu
her seyi kadina saglayacagini biliyordu.

Kendini gerceklestirmeye veya
aydinlanmaya dogru gelisen bir
birey yasamdan kopmus veya kisisel
arzularini asmis bir hale gelmez.
Bireysel kimlik, kendi varhginin
diger boyutlarindan -su an insanlhga
6zgl olan boyutlarin 6tesindeki
boyutlardan- dogan potansiyelleri
gerceklestirerek kendini ifade etmeye
devam etmektedir.

Aydinlanmayla birlikte, yasam
zenginlesir ve her bir dizeyin

sorunlari, bir sonraki duzeyin
cozumleyici bilgeliginden
yararlandirilir. Siradan olanin
tekrarlanisi -odun kirmak ve

su tasimak- icinde bile cogul-
boyutlulugunuzun tadinmi ¢ikarmak icin
ozgurlesirsiniz. Hicbir direncg, dalavere
veya kontrol etme ihtiyaci, sizi Var
Olan Her Sey’in strekli degismekte
olan dogasindan surekli haberdar
olmaktan alikoyacak hicbir sey

yoktur. Kendinizi anlama ve ge¢misin
baglar1 veya gelecege yansiilmislar
tarafindan engellenmeksizin an icinde
yasama becerisinde ustalagsmissinizdir.
Genellikle bu durum, maddesel
dunyadan ve onun sorumluluklarindan
hirleserek yasamak seklinde yanhs
anlasilmaktadir. i§in dogrusu,
maddesel dinyanin ve onun
sorumluluklarinin icinde hiir yasama
becerisidir bu. Yapmacik maddeciligin
ruhu tiiketebilmesi gibi, yapmacik
ruhsallik da maddesel deneyimin
zenginligini tiketebilir. O

Yazarin Diinya'’ya Mektup (Meta Yayinlari) isimli
eserinden alinmistir.

Ry
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Trans,

Posesyon”
ve

Vecd Hali

Frederic W.H. Myers**

3. Bolim

IMDI William Stainton Moses'in tarihine
dontuyorum. Bay Moses ile ilk kez 9 Mayis
1874'te tamistim.

Burada bize bir dizi yeminle kefil olan,
Universite egitimi olan, akilli ve durust bir
insan vardi -kendinde meydana gelenler ve hig¢
supheli veya risvet yardimi olmadan meydana
gelenler- bu en azindan karisik olarak birbirinin
icine gecmis sekilde bilimin bilmedigi ¢ temel
tezi kanitlar gortuliyordu. Bunlar; (1) anlayis ve
iletisimde insan ruhunda sakli gticlerin varhg,
(2) kisisel oliim sonrasi hayatta kalis ve 6lmis
olanin yakin varligi ve (3) bilinmeyen etkenlere
bagh olarak dusunulebilir alemle karsilikh
miudahale. O acikca ve tam konustu; not defterini
gosterdi; bize arkadaslarindan bahsetti; o, faaliyet
icin harekete gecirmede bir zamanlar yeterli olan
ve hala yeterli olan bir inanci ilham etti.

Stainton Moses'in gecirdigi deneyimler onun
goruslerini degistirdi ama karakterini degil. O
zaten siki calisan, vicdan sahibi, dogmatik din
adamiydy; iyilik icin gtcli bir arzusu vardi ve
bunu yapmanin en iyi yolu olarak vaaz vermeyi
gortyordu. Onun icin onun "mesaji" dedigim
seyin asli kism1 otomatik olarak soylenmis veya
yazilmis seylerde yatiyordu (gercekte otomatik
stireclere 6zel oluslarini ve 6nemlerini veren,
eslik eden fenomenlerde degil) Ruh Ogretileri
denen bir kitapta o bilinmez bir diinyanin
girisinde dinledigi gizemli yillarin gercek
meyveleri olarak gordugu seyleri derledi.

Bu dogru sozli ve saygideger hayatin, nasil
aciklanirsa aciklansin, onu ylzyillimizin gérmiis
oldugu ve en sira dis1 kisilerden biri yaptig1 bir
gizem zinciriyle ¢evrili oldugunu diisintayorum.
Cinki onun hakiki tarihi 1872'de baslayan ve
sekiz yil sonra son bulan ve 1873'te baslayan bu

* Posesyon kelimesi, bu makalede Ruhculuktaki obsesyon
teriminden farkli bir anlamda kullanilmistir. (C.N.)

*# Frederic W.H. Myers: Trinity College, Cambridge'in akademik
tiyesi ve 19. yiizyilin klasik bilim adam. Itibarli bir psisik
arastirmaci ve Insan Sahsiyeti ve Onun Bedensel Oliimden Sonra
Hayatta Kalmas: kitabimin yazari. 1882'de Henry Sidjwick, William
Barrett ve Edmund Gurney ile birlikte Society for Psychical
Research'ti kurmak i¢in bir araya geldi.
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otomatik yazilar ve trans soylesilerinde
yatmaktadir. Bunlar on yil boyunca
alinmis ve inanildig1 gibi hep birlikte
diinyasal son yakinken bitmemistir.
Fiziksel tezahtrler, akill darbeler,
dokunulmayan nesnelerin hareketleri,
levitasyon, nesnelerin gézden
kaybolmasi ve tekrar gorulir hale
gelmesi, maddenin maddeden
gecmesi, direkt yazi, muizik aletlerinde
sipernormal olarak ¢ikarilan
sesler, direkt sesler, kokular, 1siklar,
materyalize olan nesneler, materyalize
olan elleri (dokunulan veya gorulen)
iceriyordu. Bay Moses bazen -ama her
zaman degil- bu fiziksel fenomenler
meydana gelirken transa girerdi.
O bazen transa girdiginde trans
soylesilerinin dezenkarne bir ruha ait
oldugu gorulturdu. Diger zamanlar,
ozellikle yalnizken, bu siradan suurunu

korurken ve elini kontrol eden 'ruhi
tesirle' uzun tartismalar strduirirken
ve onun sorularini cevaplandirirken
otomatik olarak yazardi.

Bu mesajlar isimleri kendilerine
imzalattirilan sahsiyetlerin ilerlemesiyle
Bay Moses tarafindan iyi inancla
yazilmislardi; orada cok az stiphe
olabilir. Ama onlarin gercekten
bu sahsiyetlerden ¢ikip ¢ikmadig:
meselesinde orada bircok vakada
buytk stiiphe olabilir; bir siphe ki en
azindan sokultp atilivermesi oldukca
zordur.

Eger kendimizi sozIti mesajlarla
sinirlarsak onlarin karsilastirmak
olarak orada hi¢ basili kaydin
bulunmadigi ve pratik olarak
medyomun asla bilemeyeceginin kesin
oldugu birka¢ dogrulanabilir gercek
icerdigini buluruz.
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Bununla birlikte iki vakada haberler
goruntste onun icin normal yollarla
bilinebilir degilken Bay Moses bir
kisinin 6limunt duyurmustu. Bu
vakalardan biri Baskan Garfield'inkidir
(Proceedings, S.P.R., cilt:11, sayfa 100).
Digeri onun gercekligini tesis etmek
icin ¢ok sansa ihtiyacin oldugu, bazi
acilardan hepsi i¢indeki en dikkate
deger olanidir. Bu vakada ozellikle
dikkat edilecek sey, yazis1 Bay Moses
icin kesinlikle bilinmez olan kontrolcti
bir bayanin el yazisinin temsilidir. Hem
bayanin oglu ve hem de benim i¢in bu
temsil bilinir goruldi ve gortstimuz
boyle meselelerde bir uzman olan Dr.
Hodgson tarafindan onaylandi.

Simdi donmemiz gereken Bayan
Piper vakasi, W. Stainton Moses veya
D.D. Home'unkilerden iki 6nemli
baglamda farkhilik gosterir. Tlk

olarak onun trans tezahiirlerinde
hicbir telekinetik fenomen meydana
gelmemistir ve ikinci olarak onun
suur dis1 benligi hicbir normal 6tesi
yetenek izi gostermez. O 'posesyonun'
sadece bolgesel veya kismi olmadigi
ama butun fiziksel olani etkileyen -oyle
diyelim- agir1 tipte bir otomatizma olay1
sunar (burada suur dis1 benlik bir
zaman i¢in tamamen yer degistirir ve
buttn kisilik orada kesilen degisimden
dolay1 1stirap ¢eker gortlur). Yani o
konusma veya yazma organlarinin
normal haldekinden farkh diger
sahsiyetler tarafindan kontrol edildigi
bir transa girer. Ara sira ya transtan
once veya hemen sonra suur dist
benlik kisa bir ara i¢in organizmanin
kontrolinu biraz ele alir gérinir ama
bu istisna ile onun transi sirasinda
konusan veya yazan sahsiyetler
dezenkarne ruhlar olduklarini iddia
ederler.

Burada bu vakada bile hipotezini
tartismay1 niyetlenmiyorum cinku
o Dr. Hodgson, Profesér Newbold
ve Sir Oliver Lodge tarafindan tam
olarak tartistlmistir. Sadece Profesor
James'in Temmuz 1898, Sayfa 421-422,
"The Psychological Review"deki birkag¢
kelimelik tartismasinin bir 6zetini
naklediyorum:

"Dr. Hodgson hile hipotezinin
ciddi olarak saglanamayacagini
dustintir. Medyom bircogu on bes yil
boyunca herhangi bir sipheli durum
gordigunde onun uzerine atlamaya
hevesli bircok kisi tarafindan gézlem
altinda tutulmustur; hayatinin bircok
sartlar1 alinda yakindan goézlem
altinda tutulmustur. Bu zaman
boyunca sadece orada tek bir stupheli
durum bile olmamasiyla kalmamas
ama gorunurdeki hayatin1 yasayan
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medyomun dogal yollarla bu kadar

cok katilimc1 hakkindaki bu bilgileri

nasil toplayacagi konusunda tek bir
oneri bile yapilmamistir. Burada hile
oldugundan emin olan bilim adamlar
normal hayatta oldugu kadar bilimde
de bir hipotezin baz1 pozitif 6zellikler
almas1 gerektigini ve kanitlanmamais bir
hilenin, ama basit¢e buytk bir hilenin,
soyut hilenin, kat1 gerceklerin 6zel
bilimsel bir aciklamasi olarak zorlukla
taninabilecegini hatirlamalidir."

Bayan Piper'in translari t¢ evreye
bolunebilir:

(1) Kontrol eden hakim sahsiyet Dr.
Pinhuit olarak taninmistir ve trans
soylesisi yoluyla iletisim kurarak en
cok sozsel organlar1 kullanmustir,
1884-1891 arasinda.

(2) Bu stre boyunca (1892-1896) Dr.
Pinhuit konusma yoluyla genellikle
iletisim kurmus olmasina ragmen
George Pelham veya G.P. diye
bilinen kontrolctiniin yéonetimi
altinda iletisimlerin otomatik yazi
yoluyla alindig1 donem.

(3) Denetlemenin komutan,
doktor, rektor ve digerleri yoluyla
surdiruldugu ve iletisimlerin
temelde yaziyla ama ara sira
konusmayla da yapildig1 zaman.

Orada Bayan Piper'in trans tarihinin
ilk evresinde Pinhuit'ten baska
diger direkt kontrol edici ruhlarin
da bulundugu cesitli vakalar vardir.
Ama boyle vakalar siradist degildi ve
butin olarak orada hem yakin ve hem
de uzakta yasayan kisilerin disiince
transferi hipotezini en azindan talep
eden bazi normal 6tesi yeteneklerin
bol bol delili vardi ve bunlar ara
sira bir tir telestezi veya onceden
bilmeyi bile 6neriyorlardi ama simdi

ilgilendigimiz temel soru sudur: -Bayan
Piper'in organizmasinin direkt veya
endirekt olarak kimliklerinin tatmin
edici delilini verebilecek dezenkarne
ruhlar tarafindan kontrol edilip
edilmedigi- bunda kararsiz kalinmistir.

Daha 6nemlisi; bu kisisel kimlik
sorusuyla ilgili olarak Bayan Piper'in
trans tarihinin ikinci evresini olusturan
celse dizileridir; 1892-1896 yillar
arasinda yapilmistir; burada bas
iletisimci veya arac1 G.P.'ydi. Bu G.P.,
ismi yayim icin George Pelham olarak
degistirilmis olan (elbette bircok
kisi tarafindan ...... taninmasina
ragmen) buyuk yetenegi olan genc bir
adamdi. Temelde edebi mesgalelerle
ugrasmistt. Bir Amerikan vatandast
olarak dogmus olmasina ragmen
o asil bir 1ngiliz ailesinin tyesiydi.
Onunla asla tanismadim ama onun
baz1 arkadaslarini kendiminkinin
arasina katabilme talihim olmustu ve
bunlarin bazilariyla aldiklar iletisimin
dogas! uzerine samimi sohbetler
edebilme ayricaligina sahip olmustum.
Boylece G.P.'nin basilmak icin cok 6zel
bircok 6nemli soylesilerini duydum;
ve G.P.'nin tezahtr ettigi celselerde
mevcut bulundum. G.P.'nin kimligini
kanitlama egilimindeki delilin
tam tartismasi i¢in okuyucularima
S.P.R. Proceedings'teki orijinal raporu
sunuyorum. Burada birkac y1l sonra
Dr. Hodgson tarafindan verilen, onun
butin tezahtr dizilerinin genel bir
ozetini aktartyorum (Proceedings'ten,
S.P.R., Cilt:13, Sy. 328-330).

"1892 Mart'inda G.P."nin Bay Hart
ile iletisiminin ilk gérinimunde o
sadece kendi ismini ve oturaninkini
degil ama ayn1 zamanda onlarin en
samimi ortak arkadaslarinin isimlerini
verdi ve onlarla ilgili en 6nemli 6zel
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konulardan 6zel olarak bahsetti.

Ayni celsede katitlimcilarin bilmedigi
diger hadiselere atif yapilmisti;
mesela Bayan Polham'in G.P.'nin
bedeninden iri basl ¢ivileri ¢cikarmasi
ve onlar1 Bay Hart'a gobndermesi icin
Bay Pelham'a vermesi ve en yakin
dostlart Howard'larin kizi Kathrine

ile G.P.'nin yasarken yaptig1 dikkate
deger bir sohbetin yeniden uretilmesi.
Bunlar katilimcilarin bilmedigi
meselelerle ilgili iki tar bilginin ilksel
ornekleriydiler. Sonradan diger

cesitli hadiseler verilmisti; onun
olimunden beri meydana gelmis

G.P. ile baglantil olaylarin bilgisi ve
olimunden 6nce G.P. sahsiyetine

ait olan 6zel anilarin bilgisi. Bir
hafta sonra Bay Vance'deki celsede o
katilmcinin oglundan sonra uygun
bir sorgulama yapt1 ve sorgulamalara
cevap olarak tiniversitede katilimcinin
ogluyla birlikte oldugunu belirtti

ve sonra dogru olarak 6zel bir
ziyaret yeri olan katilhmcinin yazlik
evinin tarifini verdi. Bu yine, uygun
sorgulamalarin yapildig1 sonraki
bircok vakayla paraleldi ve G.P.'nin
diger kisisel dostlariyla ilgili anilar
hatirlandi. Iki hafta sonra onun en
yakin dostlar1, Howard'lar geldi ve
bunlara sesi direkt olarak kullanarak
oyle 6zel hatiralar ve hususi bilgi ve
entelektiel karakteristik ve G.P.'ye
ait olan duygusal vasif gosterdi ki
onlar 6nceden psisik arastirmanin
hicbir bransina ilgi duymamis
olmalarina ragmen onlar gercekte
eski dostlar1 G.P. ile konustuklarina
ikna olmaya kars1 koyamadilar. Az
onemli olmayacak, o sirada onun
belirli bir kitabin diizeni hakkinda ve
yayimlanmast icin hususi meselelerle
ilgili 6zel mektuplar hakkinda endisesi
vardi. O Washington'da yasayan
babasini gercekte iletisim kuranin
G.P. olduguna ikna etmeyi kismen
arzuluyordu ve Bay Pelham karisini
bu konu hakkinda bilgilendirmemis
olmasina ragmen kisa siire sonra
babasinin kopyalanmasi i¢in resmini
aldiginmi beyan etti. Sonra o, Bayan
Howard'in kendi evinde katildigi,
katilmcilarin bilmedigi bir dizi
hadiseleri yeniden uretti. Sonra hala
New York'ta babasi ve annesi ile bir
diger celsede oOzel aile sartlarina

ait derin bir bilgi gosterilmisti ve
annesinin ve babasinin bulunmadig:



EKIM 2008 o 51

sonraki bir celsede onlarin bu aralikla
yapilmis olduklar1 6zel davranislarin
detaylarini verdi. Onlarin celsesinde
ve Howard'larinkinde, Howard'larin
celselerinde, yasayan G.P.'ye ait onun
tarafindan sunulan veya ona tanidik
olan farkli makalelerle ilgili uygun
yorumlar yapilmisti; o sonradan
celsede sunulmayan diger kisisel
makaleleri sorguladi ve onlarla
baglantili hadiselerin derin ve detayh
hatiralarin1 gosterdi. Makalelerin
taninmasiyla ilgili noktada iletisim
kuran G.P., simdiye dek bildigim
kadariyla asla yanilmadi. O, diger
kisisel dostlarin taninmasinda

da yanilmamisti. Genel olarak
soyleyebilirim ki Bayan Piper'a
yabancilar olarak giden cok sayida
katilimcr arasinda iletisim kuran

G.P. hayattaki G.P.'nin arkadaslarim
cekip ¢ikarmustir. Kesinlikle hayattaki
G.P.'nin yapmasinin umulacagi

gibi (G.P.'nin goérintsinden beri
Bayan Piper ile yapilan celselere
katilan en azindan yuz elli kisi
arasindan otuz tanima vakasi ve

hi¢ yanhs tanima olmamustir) ve

G.P. sahsiyetinin parcasiyla dogal
olarak iliskili olabilecek diger

dostlar sergilemistir ki onlar farkli
olduklarini 6nermemislerdir. G.P.
erken iletisimlerinden birinde kendi
varhiginin ve diger iletisimcilerin
varliginin stirdigunt kanitlamaya
yardim etme gorevini ustlendi.
Olimiinden iki yil énce eger benden
once olurse ve hala varoldugunu
gorurse kendini bu gercegi
kanitlamaya adayacaginin s6zint
bana vermisti ve bana bunu hatirlatt:
ve iletisim kurmadaki zorluklarin
ustesinden gelme cabasindaki
inatciliginda mimkun oldugu kadar

celselerde katip olarak davranmaya
danismanlariyla birlikte daima hazirdu.
Arastirmaci olarak benim icin ve diger
sayisiz katitlimar ve iletisimciler i¢in
(yargilayabilecegim kadariyla boylesine
karmasik bir problemde) o, ve hala

bu kadar engel sunan problemde,

o hayattaki G.P.'nin keskinligini ve
azmini sergilemistir.

Son olarak, iletisim kuran bu
G.P.'nin tezahtrleri tam uygun
ve birden gelip gecen bir tabiatta
olmamustir. Onlar devam eden bir
hayat1 ve 1srarci sahsiyeti sergilemistir.
Kendisi birkag y1l boyunca tezahtr
ettirmis ve G.P.'nin arkadaslar1 celsede
mevcut bulunsalar da bulunmasalar da
bagimsiz bir zekanin bazi 6zelliklerini
gostermislerdir. Benim bulunmadigim
cesitli celselerde G.P. tarafindan
onceden onun hakkinda hicbir
sey duymamis katilimcilara yardim
saglandigini ve zaman zaman hayattaki
G.P.'nin ilgili oldugu meselelerle
alakal kisa atiflarda bulundugunu
ogrendim. Ben olmasam da ve bazen
baz1 yollarla o diinyamizda yasayan
kisilere ne oldugunu gorebildigini
gostermistir.”

Orada katihmcilarin bilmedigi
bilginin verilisi ve sonradan
dogrulanmasiyla ilgili sayisiz vaka
Proceedings'te vardir. Bunun carpici
bir gosterisi "Ellsa Mamors" adl1 bir
bayanin vakasinda meydana gelmistir.
Iletisimlerle ilgili olan onun yakin
akrabalar1 ve arkadaslarini taniyordum.
Onun raporda F. denen amcasinin
olimunden sonraki sabah kendisinin
amcasina 6lu yatagindan gorulustyle
ilgili bir vakay tarif etmistir. Burada
Dr. Hodgson'un bunu anlatisini
naklediyorum (Proceedings, S.P.R,
cilt:19, sayfa:378, dipnot).



52 ¢« RUH ve MADDE

"Onun (F.’nin) 6liimunan
duyurulmasi bir Boston sabah
gazetesinde yapilmist1 ve onu celseye
dogru yolumdayken goérmustiim.
Celsenin ilk yazisi, ben ummamisken
Madan Elisa'dan gelmisti. O ac¢ikca
ve kuvvetle F.'nin orada kendisiyle
birlikte oldugunu aciklayarak yazdi
ama o direkt olarak konusamiyordu.
O bana F.'nin ona ulasmasinda
nasil yardim etmis oldugunun bir
anlatimini vermeyi istedi. Orada onun
olum doseginde mevcut bulundugunu
ve onunla konusmus oldugunu
soyledi ve sOylemis olduklarini tekrar
etti. Bu sira dis1 bir ifade sekliydi
ve onu duydugunu ve tanidigini
gosterdi. Bu o zaman muimkin olan
tek yolla, Madan Elisa'nin ve benim
cok yakin bir arkadasim ve ayni
zamanda F.'nin hayatta kalan en
yakin akrabas1 yoluyla onaylanmisti.
Arkadasima veya bu arkadasima
celsenin metnini gosterdim. Bir veya

iki giin sonra 6liim doseginde mevcut
bulunan akraba kendiliginden F.'nin
olurken kendisiyle konusan Madam
Elisa'y1 gérdigunt ve Elisa'nin
dediklerini tekrar ettigini soyledigini
bildirdi. Akrabanin arkadasima
naklettigi boyle tekrar edilen hikaye,
Bayan Piper'in trans yoluyla Madam
Elisa'dan almis oldugumla ayniydi.
Elbette 6ltim dosegi hadisesini hic
bilmiyordum."

Bu bolimun baslangicinda posesyon
fenomenini degisen sahsiyetlerle,
riyalarla ve somnambulizm ile
karsilastirdim. Simdi ¢ogul sahsiyet
tezinin hem bedenli ve hem de
bedensiz insan i¢in iyi bir aciklama
olabilecegi muhtemel gortiinmektedir
ve bu bizi 6lmus kisinin tezahturlerinin
bedenli zihinlerin bize 6rneklerini

sundugu kisiligin farkli katmanlar
arasindaki firari ve sabit olmayan
iletisimleri temsil edecegini ummaya
sevk eder. G.P. iletisimlerin riyamsi
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karakterlerinin oldukca farkinda
gorulmektedir. Gercekte onun kendi
stili bunu siklikla 6rneklendirir.
Boylece o 15 Subat 1894'de soyle
yazmistir:

"Rilya hayatindan, yani sizin
hayatinizdan, arkadaslarimizi daima
paylasacagimizi ve onlara sahip
olacagimiz1 hatirlayin, ki bu bizi
ebediyen cekecektir ve maddi alemde
uyuyan arkadaslarimiz oldukca
cekecektir; bize gore siz bizim
uykuyu anladigimiz sekildesiniz:

Bir hapishanede kapatilmis gibi
gorunuyorsunuz ve izim sizinle
iletisime gecebilmemiz i¢in bizler
sizinki gibi bir uygu kiiresine gecmek
zorundayiz. Iste biz bundan dolay sizin
dediginiz sekliyle hatalar yapariz veya
zihnimiz karisir ve beceriksizlik ederiz."

Bu tarz bir iletisimdeki zorluklar
boylece Dr. Hodgson tarafindan tarif
edilmistir:

"Eger gercekte her birimiz etsel
organizmanin 6limiinden sonra
hayatta kalan bir ruhsal, orada
dezenkarnelerin hala enkarne
olanlarla iletisim yetenegiyle ilgili
sebepsiz olarak varsayamayacagimiz
seyler oldugunu distintyorum.
Simdiki zaman i¢in mimkin oldugunu
disindugum en iyi iletisim sartlar
altinda bile o, berrak iletisim kurmak
icin bir sanatciy1 veya buyutk bir
matematikciyi veya buyuk bir filozofu
meydana getiren nadir yetenek olabilir.
Gene olumiin kendisiyle baglantili
degisime bagh olarak olabilir ki ruhun
ilk basta zihni cok karismis olabilir
ve boylesi bir zihin karisiklig1 uzun
sure strebilir ve "ruh" yeni ¢evresine
alisik hale geldikten sonra bile onun
bir zamanlar kendi organizmasinda
yaptig1 gibi yasayan bir diger insan

organizmasiyla boylesi bir iliskide

bu iliskiden dolay1 kendini zihni
karismis halde bulunmasini varsaymak
mantiksiz bir sey olmayacaktir. Evre
uzun bir suursuzluktan garip bir
cevreye uyanmak tarzinda olabilir.
Eger kendi siradan bedenim simdiki
haliyle saklanabilseydi ve kendimi
ondan giinlerce veya aylarca veya
yillarca yoksun birakabilseydim ve
kendi varolusumu farkl sartlar altinda
surdiirebilseydim ve sonra kendi
bedenime geri donebilseydim zihnim
cok karismis bir halde olabilirdi ve ilk
basta ondaki tezahturlerimle tutarsiz
olabilirdi. Bu vaka, ben baska bir insan
bedenine geri donsem nasil olurdu?
Afazi ve okuma yazma yetenegini
kaybetmenin cesitli sekillerinden
dolay1 sorun yasayabilirdim. Harekette
cekingenlikle ilgili kismi hatalar
yapabilirdim. Sartlar1 cok tiiketici ve
baskic1 bulabilirdim ve kendi zihin
halim muhtemelen otomatik ve
riyamsi bir karakterde olabilirdi. Simdi
Bayan Piper'in transi yoluyla yapilan
iletisimler kesinlikle bir ttr zihin
karisiklig: ve tutarsizlig: sergiler ki bu
bana onlarin gercekten iddia ettikleri
gibi olduklarini ummak i¢in bazi
sebepler verir."

Ama bu buyuk zorluktaki ve kisim
kisim iletisim bile sonunda hepimiz
icin bir seyler anlatiyor. Orada kendini
yeni sartlar icinde goz 6nline seren ve
oncekinden daha yakin gozleme acan,
insan hayatinin merkezi bir gizemine
gercekten sahitlik ettigimize inanmak
icin bir temel var: Bir zihnin bir beyni
kullanmasini gériiyoruz. Insan beyni
son analizinde bir ruh tarafindan
etkilenen maddenin bir derlemesidir
ama alismis ruh onun tstinde faaliyet



54 ¢« RUH ve MADDE

gosterirken isleyis bizim mekanizmay1
gorebilmemiz icin ¢ok dizdur. Simdi,
buna ragmen enstriimana yeni olan
alismamis bir ruhu, kendini oraya
yerlestiren ve kendisine gore hisseden
bir ruhu izleyebiliriz.

Bu bolumde tartisilan trans
vakalarinin arasinda deruni olarak
posesyon fenomeniyle onun bircok
karsilikli iligkisinin bulundugu bir¢ok
vakalarin i¢ ice dokunur oldugunu
buluruz -vecd hali-. Bayan Piper'in
transtan uyanik hayata gecerken kisim
kisim soyleyisleri ve vizyonlar: -solup
giden ve onun uyaniklik hayatinda
hi¢ hatira birakmayan soyleyisler ve
vizyonlar; Stainton Moses'in ara sira
meydana gelen vizyonlari, siradan
suuruna geri donerken kaydettigi ruh
alemindeki yolculuklari; Home'un
transa girisi ve mesajlarini verdigi
cesitli kontrolctlerle sohbetleri-
biitin bunlar enkarne ruhun
organizmasindan ayrilip gezintiye
cikisini 6nerir. Bu ruhsal gezintilerin
teorik onemi elbette ki ¢cok buyuktur.
O gercekte oyle buyuktir ki bircok
insan bizi direkt olarak mistisizmin en
ic mabedine tastyacak bir tezi kabul
etmede tereddut edecektir; bu 'bu en
kutsal yere ilahi transportasyon yoluyla
girisin bir mujdesini' vaaz eder.

Ama bu inancin, asir1 olmasina
ragmen delilin bizi tasidig1 noktada
olmadigini dustintiyorum. Konuyu
kisaca derlersek, eger distaki bir ruh
organizmaya girebilirse icteki ruh
disar1 ¢ikabilir, kendi algisinin ve
davranisinin merkezini degistirebilir.
Boylece vecd hali basitce ruh
kontroliintin tamamlayicisi veya
karsihikli iligkili gorantimu olacaktir.
Boyle bir degisim bosalmis organizmay1
istila eden ruh icin olan uzamsal

degisiklikten daha fazla bir uzamsal
degisiklik olmak zorunda degildir.
Dabha ileri gidelim: Eger enkarne

ruh bir dezenkarne ruhun istilasina
cevap olarak alg1 merkezini bu

tarzda degistirebilirse (6yle diyelim),
orada onun diger vakalarda da

boyle yapmamasi icin hicbir acik

sebep yoktur. Bizler zaten seyahat

eden durugorii ile tams1g1z. Bir ruhun
maddi dinyanin sahneleri arasinda
alg1 merkezini degistirisiyle tanisigiz.
Orada seyahat eden durugoriniin
ruhsal aleme dogru bir uzantisi olamaz
mi? Dezenkarne ruhlarin simdi kendi
taraflarinda artan bir 6zgurlukle
iletisim kurdugu bu bélgeye dogru
kendiliginden bir algi merkezi transferi
olamaz mr?

Sorgulamanin dogrulugunun
sorgulayicinin bir¢ok hayal
kirikliklarindan, aldanmalardan,
gecikmelerden gecmesine yardim
etmesi icin 6nimiizde serili olan
yuksek olasiliklar bir kerede
gorulmelidir. Ama o bu sorgulamanin
bircok kusaklar boyunca uzatilmasi
gerektigini hatirlamalidir; veya
kendisinin orada gizeme giden yan
yollarin olduguna ikna edilmesine
izin vermelidir. Orada oklt bilgelik
gibi bir seyin veya zahitlik yoluyla
veya sihirle doganin sirlar1 tizerine
hitkmetmenin miimkiin olmadigim
soylemeyecegim. Ama bu tiirden,
benim ve meslektaslarimin inceledigi
her iddianin tam bir gtivensizligi hak
ettigini kanitladigim soyleyecegim.
Fakat modern ruh biliminin talep ettigi
acik, samimi, dogru s6zIi metotlar
haricinde burada herhangi bir metoda
kars1 gtivenimiz yoktur. O

Survivalist Society web sitesinden ceviren:
Burak ERKER.
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BILYAY Vakfi ve MTIA Dernedji Hakkinda

Kokeni, 1950 ywhnda istanbul'da Dr. Bedn Ruhseiman tarafindan kurulmag olan
METAPSISIK TETKIKLER va ILMI ARASTIRMALAR DERNEGHNe dayanan INSANLIGT
BIRLESTIREN BILGIVE vAYMA WAKFI (BILYAY), Istanbulda Mays 1994'te kurulmug
uhsslararas: bir organizasyondur, INSANLIGT BIRLESTIREN BILGIYI YAYMA VAKFL,
mganlar arasmda yardenlagma ve dayamgmanin, sevgi ve hoggorl ortamnda bk ve
beraberifn glclenmesi igin, ruhsal aragtrmalar yapmak ve Ustun ruh dederberinin
ortaya pkmasina hizmat atmed amaciyla kurulmugtur,

Meta Radyo Hakkinda

Meta Radyo'nun igandi, BILYAY Vakfinen sizan varhd ve geligiminin gegith yonlen da
ele abndu]i loonaalandaki kanferanslanndan olugmaktadir,

Dinleyin )1

Ruhgulugun temel Sesi
Tekdmil'dir. Bu, aymi
zamanda her cank ve egyanin
tzinde bulmdurdulu Evrensal
Yasa'dir. Onsuz higbir gey ve
canhmin varhfmes surdurmesi
olanakszdir. Yaradikga tek ve
yalmiz bagina anlam ve amag
salflayan Evrensel Yasa
Tekdmil, her an olugmakta ve
her an daflmakta olan
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwartz

2. Bolum

USYNIN 6ldugt aksam en uzun
S deneylerimizden birini yapmaya

baslamistik. Meslektasim Dr. Linda
Russek’ten California Erbine’de olan Laurie
Campbell'1 arayarak pazartesi gecesi bizimle bir
deneye katilmasini istemesini rica ettim. Susy
pazar gecesi 6lmustu. Laurie islerini ayarladi ve
bu arastirmaya katilmay: kabul etti. Bu deneyde
Laurie California’da, deneyi yapan Kkisi Arizona’da
ve denek ise Amerika’da bir yerlerde olacakt.
Bu tir deneylerde denek sadece yorumun
yapildig1 yerde olmamakla kalmaz ayrica, yapilan
yorumlar1 da duyamaz. Karsilikli telefondalardi,
yani aralarinda psisik bir baglanti vardi fakat
telefon sessiz konumunda oldugu icin birbirlerini
duyamuyorlardi. Yorum bittikten sonra bunun
bir kopyasini aldik ve denege iki farkli yorum
gonderdik. Bunlardan biri kendi yorumuydu,
digeri ise kontrolli bir yorumdu ve denekten
bunlarin ikisini de puanlandirmasini istedik.
Denek hangi yorumun kendine ait oldugunu
bilmiyordu.

Laurie’nin bilmedigi sey, gizli denegin

ben oldugumdu. Dr. Russek deneyi ytrutti.
Tabi ki ben hi¢ konusmadim, tahmin edin ne
oldu? Laurie’ye deneyin basladig1 bildirildi
ve Laurie’den gizli denegin ¢ok sevdigi 6lmts
birinden alabilecegi tiim bilgileri almasi istendi
ve tabi ki Linda hicbir geribildirimde bulunmadi.
Laurie, bircok baska insana da uyabilecek detayh
bilgiler verdi. Ornegin, o6len kisinin yash bir
kadin oldugunu soyledi. Bircogunuz yash bir
kadinin 6ldugune sahit olmussunuzdur. “Yash
kadin dans ediyor,” dedi Laurie, “Daha yash bir
bey ile dans ediyor, bu denek icin cok 6nemli
cinki bunun ne anlama geldigini o biliyor.”
Susy’nin oldugtnde ilk yapmak istedigi seylerden
birinin dansa gitmek oldugunu (hatta Profesor
William James ile birlikte gitmeyi planliyordu) ve
bunu yaklasik bir yildir planladigini anlagilan o
ki bir tek ben biliyordum. Yirmi yildir tekerlekli
sandalye kullaniyordu ve dans etmeyi ¢ok severdi.
Soyledigi ikinci sey ise suydu: “Bu kadinin
kucaginda bir bebek tasidigini gériyorum, bana
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bebegi gosteriyor cinkii bu da denek
icin 6nemli.” Simdiye kadar bircok
bu tarz bircok arastirma yaptim ama
hi¢bir medyomun bu tarz ifadeler
kullandigini duymadim. Susy evli
degildi, ¢cocugu da yoktu, oldiikten
sonra sahip olmak istediklerinden,
riyalarindan biri de buydu.

Medyomun dedigine gore Susy'nin
soyledigi ikinci sey bu arastirma icinde
bir sekilde yer almay: planladigiydi.

Bu daha 6nce, hicbir 6lmus insan
tarafindan soylenmemisti. Sunu
hatirlamanizi istiyorum; Laurie ne
olintn ne de denegin kim oldugunu
biliyordu. Bu tarz bir bilgi bilincin
yasadig fikri ile uyumludur fakat
bunun bir kanit1 degildir. Ciinki
parapsikoloji alaninda bilgi sahibi olan
hi¢ kimse denegin ben oldugumu
bilmemesine ragmen Laurie’nin benim
zihnimi okuyabilecegi olasiligin1 goz
ard1 etmez. Psisik bir seylerin oldugu
belliydi. Susy’nin 6limiiniin ardindan
bilincinin burada olup olmadig1
konusunda alt1 farkli medyomla alt
oturumda bulundum. Bunlar simdi size
anlatacaklarima bir zemin hazirlamak
icindi.

Oturuyor musunuz? Oturuyorsunuz.
Guzel... Cinki su an size
anlatacaklarim hayal giicintzi
genisletecek. Bundan bir ay kadar
oncesinde Missouri Saint Louis’deki
bir ev hanimindan bir e-mail aldim.
Bana sasirtici bir mail atmisti; cicekcilik
yaptigini fakat ayn1 zamanda bir
medyom oldugunu, evinde adinin Susy
oldugunu ve bana birtakim mesajlar
oldugunu soyleyen ve oray: terk
etmeye niyeti olmayan 6li bir kadinin
evin ¢evresinde dolanip durdugunu
soyliyordu. Benimle ilgisi olan bir Susy
olup olmadigini bilmiyordu fakat 6l

kadinin da gitmeye gercekten niyeti
yoktu. Duizenli olarak bu tarz garip
mailler alirnm fakat bu alistimadik bir
haberdi. Mailine cevap vererek bunun
cok ilgin¢ oldugunu ve daha 6nce

bu tarz bir sey ile karsilasmadigimi
soyledim. “Korkmayin ve bana ondan
ne 6grendiginizi yazin,” dedim. Bana
iki bilgi verdi. Bunlardan biri “izleme”
diyecegim bir bilgi. Susy, benim
yaptiklarimi anlatiyor, beni izliyordu.
Ikinci bilgi ise uyartydi. Gelecekte
olacak ve muhtemelen olumsuz olaylar
hakkinda uyarilar... Bir bilim adam
olarak bunu bir deneye dokmem
gerekiyordu. Kendi kendime soyle
dusindim: “Janet, eger bunun dogru
oldugunu test etmek istiyorsan o halde
bir deney yapalim. Pazartesi ve cuma
giinleri aras1 haftada bes gtin Susy

ile temasa gecmeni istiyorum. Ona

iki soru sor. Birincisi, benim son 24
saat icinde neler yaptigim ve ikincisi
ise bir sonraki 24 saat icinde neler
yapacagimi.” 24 saat icinde neler
yaptigimi hatirlayamayabilecegim

icin ben de her gtin yaptiklarim

not almaya basladim. Gelecege

yonelik sdylenenlerin dogru ¢ikip
citkmayacagini da kontrol edebilirdim
fakat oncelikle ge¢mise odaklandim.
Bu resmi deneye baslamadan bir

gece once ben de birtakim deneyler
yapmaya karar verdim ve normalde
yapmadigim tarzda seyler denedim. Tlk
olarak uzun stredir seyretmedigim bir
filmi seyretmeye karar verdim (bu en
sevdigim filmlerden biridir). Filmin adi
“Rilya Tarlasi” idi. Ozetlemek gerekirse
bu filmde babasi bir beyzbol oyuncusu
olan ve her zaman profesyonel beyzbol
oyuncusu olmayi istemis bir adam
vardi ve bir grup 6li beyzbol oyuncusu
geri gelip adamin musir tarlasi icinde
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actig1 sahada beyzbol oynuyorlardi.
Sanirim film Iowa’da geciyordu. Ben
hemen hemen hi¢ beyzbol seyretmem.
Ikinci olarak, genelde eve siparis
vermedigim tiirden bir yemek siparis
etmeye karar verdim. Cin yemegi
siparis ettim, oysa Cin yemegini
genellikle disarida yerim. Ucitinci
olarak ise masada oturup yemek
yerine yataga girip uzanarak yemegimi
yemeye karar verdim ve bu sirada filmi
de izlemeye basladim. Ertesi sabah
Janet’dan bir mail adim. “Susy son 24
saat icinde neler yaptigimi soyluyor?”
diye sordugumda Janet’in yanit1, “Susy
dun gece beysbol ile ilgili bir seyler
seyrettigini soyliyor,” oldu. Hemen
deneyime bir dogru isareti koydum.
Daha sonra ise “Susy senin yabanci
bir tir yemek yedigini séyluyor,” dedi.
Evet Cin yemegi yabanci bir yemekti
ve bunun yanini da isaretledim. Sonra
“Bu ilging, seni mutfak masasinda
goéremiyorum. Yemek masasinda
oldugunu da gostermiyor. Sanki
uzaniyor gibisin,” dedi. Evet, yemegimi
yatagimda uzanmis yiyordum. Baska
bir deyisle gordugutniiz gibi verdigi
bilgilerin tamami oldukca 6zeldi ve
hepsi dogruydu. “Sabah dislerini
fircaliyor” tarzinda her zamanki
duruma uyabilecek bilgiler degildi. Bu
deneyime yaklagik iki ay kadar devam
ettim. Tahmin edeceginiz tzere su
sonuca vardim; ya Janet gizli kameralari
olan basarili bir dedektif veya birtakim
psi fenomenlerine sahip insanlari
izleyebilen birisi ya da Susy beni izliyor.
Iste bir baska surpriz: Sonbahardi
ve New York’taydim. Elli yaslarinda
bir bayan ve onun Colorado’da kirkl
yaslarin ortasinda basarili bir cerrahken
kanserden 6len kiz kardesinin ailesini
ziyarete gitmistim. Aile soykirimdan

hayatta kalanlardan. Bir anne baba icin
cocuklarinin kaybi ya da 6ltiimii cok
ac1 vericidir. Ayn1 zamanda soykirimi
yasamis olup o6limden korkmak daha
da ac1 vericidir. Hayatta olan kiz kardes
ailesiyle tanismam i¢in beni New York’a
davet etmisti. Arabada eve dogru
giderken bana hikayelerini anlatti, bu
oyle bir hikayeydi ki kendimi onlara
kiyasla oldukca ayricalikli hissettim. Bu
aile kizlar1 ve kardesleri olan Janet’ten
-ki Janet’in medyomsal 6zellikleri vardi-
haber alabilmeyi ¢ok istiyordu. Ben
ise pazartesiden cumaya haftanin bes
gunu sevgili ivey buiytitkannem Susy
Smith ile siirekli iletisim i¢cindeydim;
onlarin yanlarinda bundan sucluluk
duymaya basladim. Tabi ki onlara
bundan bahsetmedim ve ertesi giin
Manhattan’a geri dondigimde
e-mail’imi kontrol ettim. St. Louis’deki
medyom Janet’tan bir mail gelmisti.
Hatirlayin, deneyimizi pazartesi ve
cuma gunleri arasinda yapiyorduk.
Oysa Janet neden bu sefer pazar gini
bana mail atmisti1? igte hikaye:

Janet yeni bir araba almist1 ve
o gun arabasiyla birtakim islerini
halletmeye giderken birdenbire Susy
arabanin icinde beliriyor ve yaninda
bir baska 6li getirdigini soyleyerek
Janet'tan yoruma baslamasini istiyor.
Pekala, ben medyom degilim, degil
mi? Fakat arabanin icinde bir 6l
varken araba sirmenin tehlikeli
olmasa da dikkat dagitic1 olabilecegini
tahmin edebiliyorum. Buna teknik
olarak “ugrama” deniyor. Janet
arabasini durdurup Susy’yi ve diger
kadini dinleyip kagidi kalemi alip
yorumlarini yazmaya basliyor. Sonra
da bana detaylar1 anlatan bir mail
yaziyor. “Gary, bu kisinin kim oldugu
ya da seninle bir ilgisi olup olmadigini



EKIM 2008 ¢ 59

bilmiyorum ama Susy 1srarla senin

bu konuda ne yapacagini bildigini
soylayor.” Merak etmeye basladim.

Bu kisinin ziyaretine gittigim kisilerin
kiz kardesi olmasi mimkin muydu?
Sunu bir dusiiniin, ben cumartesi
gunu arabadayken Susy beni izliyor.
Kiz kardes hakkinda konusuyoruz ve
belki o da Susy’yi izliyordu. Susy ve bu
kisi karsilasiyor ve Susy diger tarafta
arastirma yapmaya devam ediyor. Belki
de Susy bu kisiyi Janet’a getirdi ve “Bu
bilgiye ulasacagiz,” dedi. Peki bunu
nasil dogrulayacaktim? Hayatta olan
kardese telefon acacaktim. Ama bunu
nasil becerecegimi bilemiyordum.
Sonunda cesaretimi toplayip telefon
actim. Ve bunun biraz garip oldugunu
fakat bu arastirmayi 6li bir medyom
olan Susy Smith ile yapmakta
oldugumu soéyledim. Susy yaninda
birisini daha getirmisti ve bunun dogru
olup olmadigini bilmiyordum fakat
bunu adim adim inceleyerek bu kisinin
onun kiz kardesi olup olmadigini
ogrenmek istiyordum. Otealem Deneyleri*
adli kitapta yazan tim deneyleri tek
tek yaptik ve her bir deneyi yasayan

kiz kardese kontrol ettirdim. Sonuclar
%80 oraninda dogruydu. Buradaki

bir nokta cok 6nemliydi. Bu iki gtin
Once olanlarla senkronize, simdi ne
demek istedigi anlayacaksiniz. Janet’in
e-mailinde yazdigina gore 6l kadin bir
kartal gosterdigini ve kartalin onun icin
cok onemli oldugunu soéyliyordu. Bu
bilgiyi ailesine aktardigimda konunun
onemi daha da netlesti. Ben yiizlerce
yorumlama yaptim. Medyomlar 6lalerin
kartal gordugunu soylemez. Telefonda
bunu hayatta olan kiz kardese

* Otealem Deneyleri, Dr. Gary E. Schwartz, Ruh ve
Madde Yayinlari, Istanbul, 2005

anlattigimda gozyaslarini tutamadi.
Cunku olen kiz kardesi kartallart cok
seviyordu. Kartallara kars1 o kadar
buyutk ilgisi vardi ki, kartal heykelcikleri
biriktiriyordu, hatta cenazesi
yakildiginda adet oldugu tlizere one

bir vazo icindeki tozlarini koymak
yerine bir kartal heykeli koymuslardi.
Ailesi bana bunu goésteren bir video
kasedi yolladi. Bunu duydugumda sunu
dusindim. “Buytleyici!” Bir ola diger
bir 6luyt bir medyoma goturiayordu.
Bu ¢ok akillica tasarlanmis bir deneydi.
Bilincin 6limden sonra yasadigini
kanitlamakla birlikte baska bircok
parapsikolojik ¢ikarim yapmaya da
olanak sagliyordu. Bu, bir 6lintn bizim
icin deney tasarlamasi vakasiydi. Bu
tasarimi arastirmalarimizda kullandik
ve buna “cift dezenkarneli paradigma”
adim verdik.

™

Burasi bizim ¢alismakta oldugumuz
laboratuvarimiz ve web sitemizde
de su yaziyor: “Bilincin yasamaya
devam etmesi ve hayatin stirekliligini
kesfetmek.” Bu benim resmim, bu Julie
ve bunlar da laboratuvarda calisan
iki 6grenci. Simdi size en sofistike
“t¢ kontrolli” deneylerimizden soz
edecegim. Bunu yapmamin nedeni
paradigmanin sinirlarini ve gerekli
baz1 degiskenleri gostermek. Dr.
Palmer, deneyi yapan kisinin ve
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deney baglaminin sonuc¢ almada ne
denli 6nemli oldugundan bahsetti.
Fenomenin ortaya ¢ikacagi kosullar
olusturarak sonuca ulasmak icin
kosullar1 optimize etmeye calisiriz. Size
bir deney tasarimindan bahsedecegim.
Bu biraz komplike bir is. Denek olarak
calisacak sekiz 6nlisans 6grencisi vardi.
Bunlarin dérdintn yakin oldugu bir
yetiskin 6lmusti, diger dordunun ise
yakin oldugu bir ¢ocuk ya da geng
olmiistii. Ozellikle bir geng ve bir yash
olacak sekilde ciftlere ayirdik ¢tinka
medyomlarin insanlar1 bu sekilde
ayirt edebildiklerini goriiyoruz, ayrica
hobileri ve nasil gorindiikleri de ayirt
edici birer ozelliktir. Bu paradigma
ayrim yapabilme sansini artirmaktadir.
Simdi de bir bagka deney 6rnegi
goreceksiniz. Bir arastirma asistani
yaklasik 1600 denek arasindan sekiz
kisi secti. Arastirmaci dért medyom bir
de deney yapan kisi vardi. Medyomlar
ve deneyi yapan kisi deneklerin
kim olduklarimi bilmiyorlardi.
Denekler ise yorum sirasinda orada
hazir bulunmuyordu. Ornegin,
ben Laurie nin Susy hakkinda bana
ilettiklerini dinlerken oradaydim fakat
bu deneydeki denekler yorumlama
esnasinda orada hazir bulunmuyorlar
ve soylenenleri duymuyorlardi. Dr.
Beischel deneyde ayni1 zamanda vekil
denek olarak da yer aliyordu. Ikisi
erkek ikisi kadin olan dért medyoma
da 6lmus iki kisinin ilk adlar: verilip
her biri hakkinda ulasabilecekleri ttim
bilgileri aktarmalar istendi. Daha 6nce
soyledigim gibi bu ol kisilerden bir
kismi ¢ocuk ya da geng, bir kismi ise
yetiskindi. Fakat medyomlara bu bilgi
verilmemisti. Medyomlara kisilerin
nasil 6ldukleri, fiziksel 6zellikleri
gibi bir dizi soru soruluyordu. Julie

de diger medyomlar da bu sorularin
cevaplarini bilmiyordu. Daha sonra
tim yorumlar kayda alind1 ve Arizona
Medyomluk Puanlandirma Sistemi
dedigimiz AMPS ile her sorunun
cevabini tek tek puanlandirdik ve
deneklere sunduk. Boylelikle denekler
hangi yorumun kendilerine ait
oldugunu soyleyecek ve yorumlarin
kontrolt yapilmis olacakti. Yani
denekler de yorumlarin kimlere ait
oldugunu bilmiyordu. Simdi sunu
sorabilirsiniz: “Deneklerin 6l yakinlar
medyoma ve deneyi yapan Kisiye nasil
ulasti?” Olumlu sonuc alabilmek icin
gerekli oldugunu disindigumiiz

iki teknik uyguladik. Birincisi,
arastirma asistan1 denege oturumun
tam saatini soyledi ve denekten,
kaybettigi sevdigini diisinmesini

ve onu bu calismaya davet etmesini
istedi. Yani denegin bilincli niyeti

s6z konusuydu. Tkinci olarak “6lmiis
varsayilan arastirmacilar” ya da “diger
taraftaki isbirlikcileri” olarak bize
yardimci olan Susy Smith ve diger
olilere, medyomlara bu olileri
getirmelerini soéyledik. Daha sonra
arastirmamizi uzaktan gozlemleyerek
puanlandirma sistemini olusturduk.
Genel puanlandirma skalasini bizim
deneyimize uygun hale getirdik. 0 — en
kott sonug, dogru bilgi alinamadigini,
iletisim kurulamadigini gosteriyordu.
1 — cok az dogru bilgi ve iletisim
oldugu, 2 — bir kisim dogru

bilgiler oldugunu ancak iletisimin
tam anlamiyla kurulamadigini
gosteriyordu. Yani 0,1 ve 2 olumlu
sonuclar degildi. 3 — dogru ve yanls
bilgilerin bir arada oldugunu fakat
olu ile yeterince dogru iletisim
kurulamadigini gosteriyordu.

4 — dogru bir yorumlamaydi, bazi
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yanls bilgiler iceriyordu. 5 — iyi bir
yorumlamaydi ve ¢ok az yanls bilgi
iceriyordu. 6 — basarili bir iletisim
kuruldugunu gosterir sekilde
muhtesem bir yorumlamaydi ve hic
yanlis bilgi icermiyordu. Tki hafta 6nce
tamamlanan bu deneyin sonuclarini
bir sonraki grafikte goreceksiniz.
Kosedeki kuctuk kutu kontrollit
yorumu gosteriyor; hatirlaym kimin
kim oldugu bilinmiyordu. Merkezdeki
kucuk kutu ise aritmetik ortalamay1
ve diger ikisi de standart sapmayi
gosteriyor. Kontrollii deneyin skor
ortalamasinin 2 seviyesinde oldugunu
goreceksiniz. Bu da alinan bilginin
yeterli olmadigini hic iletisim
kurulamadigini ya da iletisimin ¢ok
az oldugunu gosteriyordu. Kendi
yorumlar1 oldugunu bilmeksizin bu
yorumlar1 puanlandirdiklarinda ise
ortalama 4-6 civarindayd.

Bu c¢ok siki bir sekilde kontrolli
olarak yapilan bir deney. Bu
baglamdaki medyomlarin dogru bilgi
aldiklarini acikca gosteriyor. Peki bu,
olumden sonra bilincin yasamaya
devam ettiginin bir kanit1 olabilir mi?
Hayir. Fakat bu hipotez ile uyumludur,
psisik bir seyler oldugunu gosterir.

O halde olilerin hala aktif
oldugunu ve bilinclerinin devam
ettigini ispatlamak icin ne yapmamiz

gerekir? Tekrar sifa konularina ya

da sifa seansi sirasinda belirli bir 6la
doktorun gelip gelmeyecegini géormek
icin bunun laboratuvar ortamina nasil
tasinacagindan bahsedecegim. Buna
kanit ve prensip deneyi denir. Bir
enerji sifacisi var, ona E.S. diyecegiz,
bana rapor ediyor, (ben de G.S.’yim)
sifa seanslarina belirli bir 61t doktoru
davet ettiginde -ona da O.D. diyecegiz-
ellerinin ¢ok 1sindigini iddia etti. Yani
doktorun geldiginin kanitlarindan
biriydi. Bir arastirma medyomu (A.M.)
aracihigiyla O.D. ile temasa gecilecegi
bir deney tasarladim. O.D., ya 1 -
hemen ya da 2 — 20 dakika sonra sifa
seansina katilacakti. 10 seans boyunca
E.S., ellerinin hemen mi yoksa seans
basladiktan 20 dakika sonra 1sinacagini
bilmiyordu. Bunu sadece medyom
biliyordu. Sonraki seanslarda A.M. nin
O.D.’yi cagirmasi ile O.D.’nin hemen
ya da sonra gelisinin birbirine uyup
uymadigini kaydettim. On seanstan
besinde hemen, besinde ise gecikmeli
olarak gelmisti. Arastirmadan elde
edilen veriler, A.M.’nin ¢agirmasiyla
doktorun gelisinin ve buna paralel
olarak E.S.’nin ellerinin 1sitnmasinin
%100 uyumlu oldugunu gosterdi. Bu,
doktorun sifa seansinda aktif roli
oldugunu, doktorun E.$.’nin ellerini
isittigini kanitlamaz. Fakat E.S.’nin
ellerinin 1sinmasiyla doktorun gelisi
arasinda bir iliski oldugunu gosterir.
Ya da eger hayal giictintiza asir1
calistirip sunu da soyleyebilirsiniz:

Dr. Russek medyomun zihnini
okuyordu, doktorun ne zaman
gelecegini 6greniyordu, E.$.’nin bunu
yapabilecegine dair bir kanitimiz yok
ve ben de bundan stipheliyim.

(Devam Edecek)
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Regresyon Terapisi 2. Seviye
Egitumi Istanbul’da Yapildi

UNYA Regresyon Terapisi
Enstitiisti egitmenleri ; i |
Dr. Janet Cunningham |

ve Jeffery Ryan 26 Eylul-4 Ekim
tarihleri arasinda Regresyon
Terapisi 2. seviye egitimi ile
Istanbul’da BILYAY Vakfi
merkezindeydiler. Katihmcilarin
cogunlugu psikolog, doktor ve
alanlarinda terapi ile ilgilenen
uzmanlardan ve BILYAY Vakfi
uyelerinden olusan 1. seviye
egitiminden 6 ay sonra II. Duizey
Egitimini gerceklestirdiler. Daha
once egitimi tamamlayan ve terapi
deneyimlerini gelistiren terapistlerimiz de gozlemci terapist olarak egitime
katildilar.

Iki egitim kursu arasinda gecen siire icinde 6grenciler pratik yaptilar ve
sonuclarini egitimcilere raporladilar.

Kursun her iki b6limiinti tamamlayan katilimcilar egitim stireci sonrasinda
katilim belgesi aldilar. Sertifika stireci kurs bitiminden sonra baslamakta ve
katilimcilarin IBRT nin belirledigi sertifika kriterlerini yerine getirmeleri
gerekmekte. Bu kriterleri yerine getiren katihmcilar IBRT onayh uluslararasi
Regresyon Terapisti sertifikasi alabilecekler.

Turkiye’de regresyon
terapisine giderek artan
ilgi, varliklarimizin ¢6zim
bulmaya olan ihtiyacinin
da bir gostergesi.
Terapistlerimizin en kisa
zamanda sertifikalarin1 da
tamamlayarak bu alanda
etik ilkelere ve ruhsal
degerlere calismalarini
devam ettirmelerini
yurekten diliyoruz. O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

07 EKIM  Bilgi ve TathiKat.......ocovveevverieerereeeiessesiessesss s Tarik ARIKDAL
14 EKIM Gelisim Sturecimizde EsnekliK .........cccooeviiiiiiiiiiiiiiieiniiiinnees Gltekin CILEKAR
21 EKIM  Ruhsal Bakisla Thtiyaclarimiz...........coo.eveerveriererieneenieiennnnns Nur ALKIS

28 EKIM  Psisik Korunma ve Alan Dengeleme Teknikleri (Uygulamali) ...Fadime EMIR
Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0 212) 252 07 18 © email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

07 EKIM  Hayat Devam Ederken Diistiniilecek Hususlar-3................... Erciment KAYA
14 EKIM  Sabir, Zamanin Dogal Akisina Ayak Uydurmaktir................ Adnan ERSOY
21 EKIM  Sevgi OIIMSHZAUL ...vvvvvveeeieieeiseieesesieseesisesees e Glinay YALCIN
28 EKIM  Vazife - Vazifeli INSAN «...c.ovvvreerieeieieceeeseneseeeseeienens Seyhan OKAN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 © Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

07 EKIM Yasamlarin Strekliligi ve Karma Yasast.........ccocoovveviiiinnnn. Resat GUNER
21 EKIM  Ruhsal Yasam ve Sevgi Enerjisi .....Engin EMIR

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Fzmir
Tel: (232) 464 00 17 © email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Not: Konferanslara katlim ticretsizdir, ancak yerimiz sinarle oldugundan litfen 464 00 17 no'lu telefonumuzu

arayarak kayit yaptinnaz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

07 EKIM  Ruhsal Soylesiler (Video KONferans) .............coeeveeeerereeeenen Ergiin ARIKDAL
14 EKIM  Kendini TanimaK..........cooeeveeeeeeureeeeeeeeeeseeeeseeneeeseeeeeens Ziilal CEVIK

21 EKIM INSAN VE THSKILET ettt ilkay ATILLA

28 EKIM Biling ve Bilingalti.........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeeiieee e Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@tinet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKi ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 20 YTL
Agarta: Rene Guenon 12 YTL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ......ooocvevrovcsvesesnn 4.5 YTL
Ayurveda: Roy Eugene Davis 9 YTL

Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi”.
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson
Beyaz Kartal/Giizel Hayatr Yaratmak

Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1 Radin...........co...cccoiremnrrrrrvvvees
Buiyiik [nisiyeler. Edouard Schure
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergim Anikdal..............cooooenrerrrvvvres
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
DDA-Evren Dili: Ingo Swann
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir ........coveeveeervevereenerinns

Degisime Dogru: Exgiin Arikdal

Devre Sonu: Ergiin Arikdal

Dogmadan Onceki Hayatvmiz: H. Wambach ........coooooooverrveiienns

Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enerjiler: John G. Bennett
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine ..........ccooco.coovrvvvs
Enki'nin Kayp Kitabe: Zecharia Sitchin ................ccccooomnrrrrreneens
Eon: Jean E. Charon
Eszamanllik: Allan CombsMark Holland .............ccovoevvrrenrennes
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ..
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gelen Iyiligin Habercisi: G. 1. Gurdjief
Gergek Diinyadan

Manzaralar. G. 1. Gurdjieff.........c.coovvverrnerirerrnerneen
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........c..oceveeerererireinnieienenins
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Gokyiiziine Merdiven: Zecharia Sitchin 20 YTL
Giinliik Sofrolofi: Jean Yves PecOllo .........orrvvvnreeviiineeriieeeennns 9 YTL
Herkes Igin Otealem Rehberi: GM. Roberts 11 YTL

Hinduizm: Swami Nikhilananda 14 YITL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin
Tenasiih inamlyla Tliskisi: Dr. A. 1. YitiK........oovorresrecscccco. 7 YTL

Igsel Gerceklik: Paul Brunton
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ............cooocoooeeeseernnen
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin ..........
Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Exgiin Arkdal..
Insamin Kaderi: Edgar Cayce

Ipnoz ve Otesi: Lee Pulos
Isa Kesmir'de mi Oldii 2: S. Obermeier .....oooooooccceveeeeessssrecsnns
Isis ve Osiris: Plutark
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOWOYAMA.......cooorrrrrrrvnnnnssnnns 11 YTL
Kartaln Ugusu: ]. Krishnamurti
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin ..

Kendini Bilen Evren: A. Goswami 20 YTL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin 8,5 YIL
Kozmik Sempati: David Spangler .. 15 YIL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 18 YTL
Kriya Yoga Felsefesi ve

Uygulamas: R. Eugene Davis 4,5 YTL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett 7,5 YTL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 6 YTL
Manyetizm: Ergim Arikdal 8 YTL
Metapsisik Terimler Sozhigii: Ergiin Arikdal.........coovvooeeeeveeenres 9 YTL
Maswr’m Oliiler Kitabr 18 YTL
Ne I¢in Yasiyoruz?2: J. G. Bennett .......ccccooovevevvveeeccossnneeevveeeeesss 7TYTL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath 8 YTL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz.......
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti.

Psikosentez: Will Parfitt
Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman .........ccoccoevvevenveneen. 9 YI'LL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1:Dr. K. Nowotny.
Ruhsal Diimyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowomny ........ccococvvvvveiiieenees 8 YTL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YIL
Ruhsallk Uzerine Denemeler: Exgin Arikdal.........oocooooecee. 7 YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 13 YTL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ..........cccccoocvieervvvccnnnn 25 YIL

Seving ve Guizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

Sonsuz Yiice Yol: Mehmet Fahri Ogretici

“Suur” Gergegin Aragtinlmas: P. D. Ouspensky

Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama.............cc.vevvvereerrenenes
Tannlann ve Insanlarm
Savaslari: Zecharia Sitchin
Tekrardogus 1. Cilt
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgin Arikdal.........covvvvvvvvvecciaeens
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzayl Dostlarim: Howard Menger ...................cccoummnererevvveeisisneees
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergin Arikdal.......cc.oo.ccoorrvviinnnneeees
Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal........ooo.cccoveeeerrerreeerrne
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ...
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett....
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater .....

Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..........ccccooooevereeinineineiennns

18 YTL

Zaman Enerjisi: Murry Hope 9 YTL
R

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaynlanar) 4 YTL

(Yurt ici abone: Yillik) 48 YTL

(Yurt ici abone: Yillik ()gnen(:i) 40 YTL

(Yurt disi abone: Yillik) 65 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19............ccoowccuuueveiivenriiinnnn. 7YTL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.................ccccoonnnervrvvvciiiiaanns 36 YIL




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .............coooerrerrnnnnc 10 YITL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U, Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kizlderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal...
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ..
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala 16 YITL
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWartz ..........ccooovvvvuevcuniecnnns 15 YITL
Mong: Hendrick Vannek 9 YTL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood....... 13 YTL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........ccccccovveenee 18 YIL
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararlh Isilardan Korunma: W. Kullmann

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert EIW0Od...........o.orverierierirnriernnne
Giig Noktalarmizr Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober..

Bogru Meditasyon lle Begdhy
]z L AL LE LI
o e

Robert Ellwood, _‘3:"

-
-

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..........cccocovviiiiennnns

Batik Kita Mu'nun Cocuklar: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame .
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ....
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Sayge ve Degerleri Ogretmenin

100 Yolu: D. Loomans-. Loomans ...........cccccocrnuninne 15 YTL
Frodonun Arayis.: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach ...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof ..

Hermes: Metinler ve Calismalar .
Imgelemenin Byilestirici Giicii: M. L. ROSSIMAN w....vvcovverveerrereees
I'nisiyele'r Igin Astroloji: Papus,

Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves.
Kaos: John Briggs-F.David Peat .
Kayp Kita Mu: James Churchward....
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure....
Masal Dagi’min Sirn: Giindiiz Ogiit
Maswr'da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge...
Masirblarin Kokeni: A. Le Plongeon
Mudralarla Sifa. “Parmak Yogas:”: G. Hirschi .
Mu’nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward
Nehrin Iki Yakasi: Gindiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Okiiltizm: M. Resat Guner
Perilerin Gergek

Diinyast: Dora Van Gelder ...
Psikoyolculuk: John Perkins,
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz .
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter....
Refleksoloji: David F. Vennells
Reiki: B. Miller-H. H. Ginther ..o
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarmizdan Yararlanm: G. Ogiit...

Saghk Igin Enerji Calismalan: F. Sills ..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Igin Oneriler: P. Brunton
Safagr Getirenler: Gindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz...
Tiim Yinleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c..cccoocennnn. 14 YTL
Uyamis: Charles T. Tart ... 14 YTL
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan

Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......coovveeeeeeveenenen 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Edgar Cayce’nin insan1 hayretler icinde birakan gercek yasam o6ykust,
olagantistii kehanetleri, ruhsal konularda yaptig1 derin aciklamalar:
ve trans halindeyken 6nerdigi tibbi tedavi yontemleri onu yakindan

tanimus bir yazarin kaleminden anlatiliyor.

Ruh ve Madde Yayinlar:

Edgar Cayce

Thomas Sugrue

544 sayfa

Pozitif Yasam
Ergtn Arikdal

Hayatimiz iki ug
m arasinda denge
PO Zitif arayarak strip
gider; iyi ile
Yagam kota, dogru ile
yanlis, pozitif ile
p\b d’ﬂ negatif gibi...
Sec¢imimizden
J L biz sorumlu
oldugumuza
Ergln Arkdal gore bu iki
uctan birisini
secmek
bizim elimizdedir; pozitif olani secersek
pozitifle, negatif olan1 secersek negatifle
karsilasiriz. Pozitif yasamay: ve pozitif insan
olmay1 secersek; insanlara ve kendine
glvenen, givendigi icin de sefkat ve sevgi
duygusunu giderek artiran ve sirekli
porzitif enerji ireten insanlar olabiliriz.

432 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlari

Tim Yonleriyle REIKI
Walter Liibeck - Frank Arjava Petter - Lee Rand

Farkl kiilttrlerden
gelen konunun dinyaca
anla ¢ ustasinin bir
araya gelerek tiim

bilgi ve birikimlerini
paylasmasi sonucu
ortaya ¢ikan bu eser,
Reiki sifa uygulama
teknigi ile ilgili olarak
daha énce tek bir
kitapta toplanmamus
olan detayl bilgiler
icermektedir. Genis
konu yelpazesi icerisinde Reiki’nin bilimsel
aciklamasindan ruhsal yonlerine degin pek cok
konuya deginilmistir. Kitapta ayn1 zamanda Dr.
Usui’nin orijinal sifa yontemleriyle ilgili en son
anlayislar, Reiki’nin simdilerde Japonya’da nasil
uygulandigi, Bati’daki gelisiminin analizi ve
gelecekteki yoniiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

432 sayfa
Ege Meta Yayinlari

Diinya'ya Mektup

Elia Wise

T}lli lIa].lJl L
s

Diinya’ya Mektup evrenin dogasina ve bireyler olarak bizim onun
icindeki yerimize iliskin harikulade ve esin verici bir eserdir.
Cogumuzun yaniti olmadigini istemeyerek kabullenebilecegimiz

e s s e e sorulara acik, bize yakin ve anlasilir yanitlar sunuluyor bu kitapta:

256 sayfa

Meta Yayinlar

Tanri var midir? Insanlar neden hastalaniyor, hastalik kapiyor ve

ac1 ¢ekiyorlar? Insanhik, cocuklarini ge¢misin kaliplarindan nasil
kurtarabilir? Hayallerimizi gerceklestirmek neden bu kadar zordur?
Diinyay1 degistirmek icin ne yapilabilir? Elia Wise’in verdigi yanitlar
agir acial tiirden; bilimden spiritiiellige dek insanin tiim girisimlerinde,
bilincin degistirici rolini dikkate aliyor.




