SEVGILI
OKUYUCULAR

kalkmaya baslar; sadece isim degil, duygulari, enerjisi ve tim beklentileri

belirlendiginde, bir sekilde, yeni dogum bekleyen hazirlanmis bir form alir.
Aslinda gelecek hi¢ kimsenin yasamadigi, hi¢ kimsenin beklemedigi bir andir. Belki
bu boyutta ya da baska boyutlarda, o an, baslamayan yeni bir déontstmdur.

Ruhculuk bilgisinde boyledir, yasanmasi muhtemel olanlar: siraya koyarak, ona
dunyasal beklentileri siralayarak yasanmaz. Her anin donustirtict bilgisini tim
varligiyla anlayarak yolu kesfetmektir. Yol dyle devindirici, donustirict bir akisla
devam eder ki bazen yolun hizin1 ve amacin1 anlamak icin diinya planlarina ¢okca
gidilip gelinir. Ruhsallik bu gezegenin egitiminde kullanilan yontem ve araglardan
biridir. Ger¢ek ruhcu icin yolu hissetmek, yolun baglantilarini belirlemeden ona
sadik olmak, her seferinde yeniden degismek yolun kendi bilinmez dogasindadir.

Sadece ruhun aklini kullanarak yolda kalabiliriz, ruhun akli varligin anlasilan
kavramlarinin hepsini olusturan yasalardan olusur. Yasalar ise bilgidir 6ztinde, tek
bir bilgidir. Ruhun ait oldugu yerin, birligin, tekligin bilgisidir. Oradan ytrtr gelir ve
bircogumuz kendiliginden vazifeleri aldigimizi fark ederiz. Yolun gidecegi gtizergahi
olusturmaya baslariz.

BILYAY Vakfi; Ruh ve Madde Dergisi, Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Dernegi ve adina ruhsal yolculuk diyen tim gonulla vazifedarlar: bir ¢at1 altinda
toplayan merkezin yeridir, adresidir; merkezdir. Ad1 dernek olur, vakif olur. Bu
gortnen dunyada, bir kilif seklinde béyle olmak zorundadir. Devre sonunun
belirleyici kurumlarindandir. Ozgiirdir, gelecekte belirlenmis tek bir isi yoktur.
Bircok isi vardir: tiim yol hazirlayicilarini hazirlamak, kalpleri ayarlamak, gelecegin
hazirlanmasini saglamak. Ruhsal yol gostericilikte fonksiyonlar bitmez, sekil
degistirir, bicimsel olarak yeni duruslar edinir ama asla yolun hizmetinde olanlarin
manevi sorumlulugundan vazgecemez.

O ates ruhun yanmaz bilgi atesidir. Hi¢ durmadan yenilenir; ruhun sonsuza kadar
ayn1 nitelikleri ile 6z1, ashi degismeden sadece maddesel baglantilarda yenilenen bir
cevher olma ¢zelligini asla yitirmez. Ruh kendi bilgisinin derinlerinde yatan amaclari
icin her zaman yol ve yontemi belirler. Onun yolcular1 da bu hazirlikta yerini alirken
BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi, kurum olarak, bilgi seklinde gelecek olan ruhculuk
ve birlestirici enerjinin hizmetlileri olarak vazife yapmaya devam edecek.

Gercek saflik ve masumiyetin “altin” yerine kalp temizligi ve i¢sel cabadan gectigini
unutmadan yola devam edenlerdeniz. Daha yiiksek enerjilerle bulusmak icin
inceltilmis az yasali islere ve bilgi tatbikatina devam ediyoruz.

Karanhgin yontemleri her zaman 1s181n arkasindan gelmektedir. Isik karanlik
icinde calisir aslinda, bir an 6nce kendini gorsun diye...

Nadir iscilere sesleniyoruz: Hasadimiz bereketli, bir o kadar da yolun ustinde
hazirlanmis bekleniyor!

Cok gayretli varliklar ise sadece radyo digmesi gibi acilip yayini almak icin
bekliyor.

( ; ELECEGIN ad1 kondugunda gelecek belirlenmis olur, gelecek ortadan

Ruh ve Madde Yayinlan
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Meditasyon

Ergiin Anikdal

INDISTAN, Japonya, Cin ve Birmanya
H gibi Uzak Dogu ulkelerinin ibadet

tarzi, yani varhiklarin Mutlak Varlik’la
baglantilarim1 temin etmek i¢in kullanmaya
calistiklar: ara¢ meditasyondur. Meditasyon bir
cesit ibadet seklidir. Muislimanlar Yaratan’in
yuce tesirlerini almak ve O’nunla manen, ruhen
bir rabita kurmak icin nasil namaz kilarlarsa,
Dogu’daki halklarin namazi da meditasyondur.
Sozunu ettigimiz sey, bugtinlerde Avrupa’da,
Amerika’da moda olmus ve oradan da bize
intikal etmis olan bir ¢esit beyin jimnastigi
degildir. Meditasyon, aslinda bir cesit ibadet
seklidir. Ve biliyoruz ki, meditasyon geleneksel
Islam tarikatlarinda, Sufi geleneklerinde
"murakabe" ismi altinda yapilir. Murakebede
belli bir konu zihinde ele alinir, derin dustinceye
dalinir. Murakabeye dalabilmek, kendini tecrit
edebilmek icin, murakabe yapmakta olan
insanin kendi zihinsel ve ruhsal yapisina, inang
kapasitesine uygun tarzda ifade edilen, dualar
tarzinda ifade edilen s6zctkler de vardir. Bu
sozcukleri kullanmak suretiyle murakabeye
cekilinir, orada artik misahadeye gecmek de
mumkiindir. Bu masahade de “inner vision”
dedikleri i¢ gozlem ya da i¢ vizyondur. Bu,
“gezgin durugori” ismini verdigimiz yetenekte
ortaya ¢ikan bir goris seklidir. O murakabe
icerisinde bir dustince, fikir, anlayis ya da
semboliin acilimina konsantre olmus biri, ayni
zamanda birtakim riyetlerle de bu faaliyetini
destekler. O anda da musahade dedigimiz sey
meydana gelir; bu o miuisahade, yani gozlem
halinde, icte olan bir sahnenin varlik tarafindan
icsel bir sekilde gozlenmesidir. Bu sahne
imajlara, renklere, sekillere, kokulara, mecazlara
burinebilir. Bu gozlemi yapan varlik kendi
kapasitesine gore bunlar1 yorumlar, bunlardan
alacag bilgileri alir, yetistiremedigi noktalarda
da, tecruibesi ve gorgusi fazla olan mursitleriyle
konuyu miizakere ederek meseleyi anlamaya
calisir.

Meditasyon Uzak Dogu’da bir ibadet

sekli halindeyken, Yakin Dogu’da, Islam
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tradisyonunda psisik veya mantal

bir ¢alisma, i¢sel bir arastirma yolu
olarak kullanilmistir. Ama simdilerde,
bunlar herhalde daha modernize
edilmis vaziyettedir. Kendine gore
bir teknik gelistirerek zihin jimnastigi
tarzinda, insanlarla bu isi paylasmaya
calisan bircok Hindu tilkemize
gelmektedir. Ayrica tlkemizin bircok
yerinde tlicrete tabi olmak tlizere
egitimler verilmektedir. Ama bunlar
hep o kisiler tarafindan gelistirilmis
birer meditasyon tipidir. Cinkt
tespit edebildigimize gore 56 cesit
meditasyon vardir.

Meditasyon hususunda gercekten
ciddi ve kararl bir sekilde hareket
etmeniz gerekir. Sabah ve aksam,
mumkiinse ac karnina, rahat bir
sekilde oturarak; yarim saat, bir saat
veya daha fazla bir stre sikunet icinde
olmaniz ve distiincenizi ayn1 noktada
tutmaniz gerekmektedir. Gozlerinizi
kapatirsaniz daha iyi netice alirsiniz.

Dustinceniz incelemek istediginiz

bir konu olabilir. Bir konu tizerinde
ozel bir sekilde distiinme eylemi de
diyebilirsiniz buna. Meditasyon konuyla
ilgili belirlenmesi gereken hususlarin
sekillenmesine izin verir. Meditasyonda
tek bir konudan ilham alarak yeni
seyler 6grenme gayesi de vardir. Akil
ve beden serbest tutulur. Diistince
kendi konusunun disina kacmak
egilimi gosterirse, yani baska fikir
cagrisimlari icinde kalirsaniz, aklin
mudahalesi ile stikuneti yitirmeden

ilk konuya doéniilebilir; zihninize
cagrisim yoluyla gelen cesitli imajlari,
fikirleri akildan ziyade bir irade
darbesi ile uzaklastirmak ve tekrar ilk
bastaki konuya donmek mumkiindir.
Bunu hig telasa kapilmadan yapmak
gerekmektedir. Tabi burada esas olan,
sikunet icinde kalmak ve konu ile ilgili
yeni sezgileri alabilmektir. Stikuneti,
rolaksasyonu temin etmek lazimdir.
Dolayisiyla, eger bu tarzda bir psisik




durum yaratamiyorsaniz, énce zihinsel
gevsemeyi 6grenin, derim. Elbette,
once bedenden baslar bu gevseme.
Beden gevsemesini sagladiktan sonra

zihinsel gevsemeye de gecmek kabildir.

Bu ikisini bir araya getirirseniz mesele
kalmaz.

Meditasyon sirasinda zihninize gelen
cagrisimlarin sizi fazlaca mesgul
etmemesini saglamak tzere zikir
kullanmakta fayda vardir. Bu, ¢ok
cesitli sekillerde olabilmektedir.
Meditasyon sirasinda kullanilabilecek,
tek heceli Hindu kavramlar: olduklar:

icin bazilarimiza garip gelebilen zikir
sozcuklerini ya da mantralar iceren
kitaplar mevcuttur. Yani bunlar
sanildig1 gibi gizli sakli meseleler
degillerdir. Fakat hangi kelimenin
kullanilacag1 meselesi, insanlar icin bir
problem teskil edebilmektedir.

Eger sectiginiz o kelimeye kendinizi
sartlandirirsaniz, yani o kelimeyi
zihnen ifade etmeye basladiginiz anda
diger parazit diistincelerin, parazit
imajlarin ortadan kalkacagi, silinip
gidecegine dair kendi kendinize telkin
vererek daha 6énceden bir sartlandirma
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yaparsaniz, mantraya da ihtiyaciniz
kalmaz.

Zaten her sey bir oto telkindir,
Onceden kendinizi sartlandirmadan
ibarettir. Kisacasi, soylenen
mantranin pek bir 6zelligi yoktur.

“O mantranin tasidig1 bir ses tonu
vardir, o ses bir vibrasyon tasir, o
vibrasyon benim suurumla suuraltim
arasindaki baglantiyr acip kapayan
kontak anahtar1 gibi hareket eder,"
dendigini duyuyoruz. Bunlar insanlarin
bilime vermis oldugu 6nemden
kaynaklanan bir cesit telkindir ve
aslinda bir manada zorlamadur. Isin
dogrusu, boyle bir seyin s6z konusu
olmamasidir. Mantralarin kendilerine
gore bir vibrasyon tasidiklar1 meselesi
cok tartisilmasi gereken bir husustur
cunku her dilde, her seyin bir karsilig
vardir. Hintce bir kelimenin uygun
karsihgr Turkce’de de, Arapca’da da,
Ingilizce’de de vardir. “Muhakkak
boyle soyleyeceksin, bu kelimeyi
kullanacaksin,” demek, bir cesit
sovenizme veya bir ¢esit misyonerlige
girer. Bunlar mecburi seyler
degillerdir.

Meditasyon yapmaya oturan
kimse hangi konuda dusiinecegini
O6nceden kararlastirmalidir.
Amaciniz, o konu tlizerinde
zihnen derin bir distinceye
dalmaktir. Yoksa zihninize gelen
her seyi atip kovmak,
zihninizi bos tutup
berrak hale getirmek
degildir. Bu, degisik
ekol sahiplerinin ortaya
surdigi iddiadir. Aslinda
meditasyonun ana gayesi
belli bir konu, kavram,
felsefi bir mesele,
bir iman veya

bir zihin meselesi izerinde kendini her
seydan izole ederek, sadece o mesele
veya kavram ile sizin zihninizin kars
karsiya gelmesini saglamaktir. Yoksa
bircok seyleri giinduiz vakti de, yolda
giderken de dustnebilirsiniz. Evde
oturdugunuz iki-ti¢ dakika icerisinde
de diistinebilirsiniz ama bunlar sonug
getirmez. Bir diger énemli husus da
tam bir izolasyon icerisinde, zihninizin
butin kapasitesini kullanarak, konu
uzerinde analitik, sentetik, her tarli
inis ¢ikis1 yapmak, her tirla ilhami
alip vermektir. Meditasyonun ya da
murakabenin bize gore, asil maksadi
budur.
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Meditasyon zaman zaman derin
bir tefekkir ve hatta kendinden
gecme, yarl transa gecme manasina
da gelebilir. Konuyu diisintirken
akliniza baska seyler gelirse, sikunetle
mantranizi, 6zel kelimenizi ya da zikir
kelimenizi tekrarlayip ana konuya
donmeye calisin. Dedigimiz gibi,
amag parazit disiince ve imajlardan
kurtulmaktir. Mesele de burada tam
bir izolasyona, tecrite gitmektir. Zihne
baska fikirler gelirse, mantra tekrar
edilir. Esas budur. Meditasyonda belli

bir diistince tizerinde kalinabilecegi
gibi, zihnin dustincesiz kalmasi, bos
tutulmasi da s6z konusu olabilir.
Bu sirada zihne bir distince gelirse,
mantra birkac defa tekrar edilir ve yine
zihinde bir bosluk saglanir.

Zihnin dustincesiz kalmasi ve
bos tutulmasi meselesinden s6z
ettigimizde, ¢cogu kisinin endisesi
olan “obsesyon”dan da s6z etmemiz
gerekir. Zihne gelen bir diisiincenin
nereden geldigi énemlidir. Bu dustince
bizim kendi suuraltimizdan gelebildigi
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gibi, telepatik yollarla bedenli ya

da bedensiz baska varliklardan

da gelebilir. Eger bu dusince bir
bedensizden geliyorsa ve bu bedensizin
ihtiyaclari tahakkiim seviyesinde,
egoistik seviyede, al¢ak, distk bir
vibrasyon icerisinde bulunuyorsa; size
tahakktum etmek, sizi obsede etmek
gibi birtakim egilimler icerisinde
olacaktir. Bu durumda sizinle
ozdeslesmek, sizin varhiginizdan,

fizik bedeninizden, duygularinizdan
ve diisiincelerinizden yararlanarak
eksikligini hissetmis oldugu, tatmin
edememis oldugu noktalar tatmin
etmek gibi bir endise ve ihtiyacla

sizi belli bir siire dusiincelerinin
esareti altina almaya calisabilir. Iste,
obsesyon tehlikesi burada baslar. Eger
siz gelen dustnceleri anlayabilecek
kadar kendinizi tanimiyorsaniz,

bilgi seviyeniz yetersizse, zihninizde
meydana gelen bosluk ve o bosluga
kendiliginden inen, dogan, vaki olan
tesirler, dustinceler, sizde birtakim
yeni yapilanmalara sebep olabilir. Bu
tamamen sizin kisiliginizin disinda bir
yapilanmadir, zihninizin hentz tetkik
etmedigi birtakim fikir ve dustincelerin
size gayet tath ve zorlayici bir sekilde
kabul ettirilmeye calisilmast gibi olaylar
ortaya ¢ikabilir.

Bu bosluk anlarinda, genellikle
birtakim ilhamlar da gelir. Iste,
meditasyonun asil kurtarici
tarafli budur. O tefekkur halinde,

o murakabe halinde zihnin o
boslugundan yararlanarak birtakim
ilhamlar gelmeye baslar ¢tinkt

siz buitlin parazit imajlari, parazit
fikirleri ve dustinceleri olabildigince
ortadan kaldirirsiniz. Zihninizde
bir bosluk olusur ve o bosluktan
faydalanarak size birtakim ilhamlar

gelir. Peki, bu ilhamlar nereden
gelmektedir? [lhamin kaynagini
bilmek gerekir ¢tinkii bu ilhamlar
cok cesitli seviyelerden gelebilirler.
Bunu kontrol etmek ve anlayabilmek
cok cok zor bir istir. Umariz ve isteriz
ki, bu ilhamlar seviye bakimindan
gercekten hayirli, yani hakiki ve ytiksek
realitelerle alakali bir baglantiy1 teskil
edebilecek tesirler olsun. Elbette,
ilham ve sezgi insana her hal icinde
gelebilir fakat meditasyon halinde
daha kolay, daha net, daha kuvvetli ve
saf olarak gelebilmektedir. Ve stiphesiz,
ruhsal gelismede sezgilerin ve insana
getirebilecegi bilginin de roli ¢ok
onemlidir.

Dolayisiyla, meditatif bir durumu
kendiliginden yaratmanizda fayda
vardir. Tlla ki belirli bir metoda gore
herhangi bir meditasyon yapmaniz
gerekiyorsa, bunu bilen, gercekten
bu konuya akli eren, yani sadece
teorik olarak bilmekle kalmayip
deneyini de yapan insanlarla, sizinle
beraber oturup meditasyon yapacak
ve sizi takip edebilecek insanlarla
oturup calisabilirsiniz. Zihninize
gelen birtakim sezgileri, ilhamlar:

bir bagkasiyla paylasirsaniz, o size
kendi tecriibesine uygun olarak
bunlarin kalitesi, nitelikleri hakkinda
bilgi verebilir. “Bunlar sasirtici,
yanlis, carpik dusincelerdir ama
bunlarin tizerinde durmak gerekir,”
tarzinda, bir mursit ve murit veya
inisiye ve inisiyator iliskisi icerisinde
bu yurutalebilir. Elbette, bu is evde
yapilmaz. Iki arkadas arasinda bunu
yapmak o kadar kolay degildir. Ancak
ozel bir yerde ¢alismak, yani belli bir
mekana gitmek, bir ekol calismasi
yapmak suretiyle bunlar daha kolay bir
sekilde ogrenilebilir. O
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Ouspensky
Anlatiyor

P. D. Ouspenksy

1. Bolum

AYATTA, uzun zaman araliklariyla
H ayrilmis ama icsel kapsamlari ve

tamamen onlara 6zgu belirgin ve tekil
bir his sayesinde birbirine bagh olan anlar vardir.
Bu gibi birka¢ an daima aklima bir arada gelir ve
o sirada, hayatimin ana egilimini tespit edenin
bunlar oldugunu hissederim.

Yil 1890 veya 1891. Tkinci Moskova
“Jimnazyum™unda” bir aksam hazirlik sinifi.
Kocaman golgelerle yanan kerosen lambalarinin
aydinlattig1 buyuk bir derslik, duvarlar boyunca
sar1 dolaplar. Yatililar murekkeple lekelenmis
felemenk géomleklerinin icinde, siralarinin
astiinde egiliyorlar. Bazilar1 derslerine
gomulmus, bazilar: siralarinin alinda Dumas
veya Gaboriou tarafindan yazilmis yasak
kitaplar1 okuyorlar, bazilar ise yanlarindakilerle
fisildasiyorlar. Ama distan hepsi birbirine
benziyor. Ogretmen masasinda gorevli 6gretmen
oturuyor, uzun boylu sirik gibi bir Alman
“Dev Adim” tiniformasiyla oturuyor: altin
digmeli mavi bir redingot. Acik bir kapidan,
bitisik derslikteki bunun gibi bir hazirhik sinifi
gorunuyor.

Ikinci veya ticiincii “sinifta” bir dgrenciyim.
Ama Zeifert’in, bugtn bile bazen ruyalarima
giren istisnalar1 tamamen iceren Latin
gramerini veya Evtushevsky’nin saman satmaya
giden koyliyt, ti¢ borunun su akittig1 depoyu
anlatan “Problemler”i yerine, 6ntimde Malinin
ve Bourenin’in Fizik'i var. Bu kitabi, buyiik
oglanlardan birinden 6dung aldim ve hirsla
ve sevkle okuyorum; 6nimde ac¢ilmakta olan
gizemlerde bir an vecd i¢indeyim, bir an dehset.
Cevremdeki biuittin duvarlar ufalaniyor ve sonsuz
uzakliktaki ve inanilmaz guzellikteki ufuklar,
aciklanmis bicimde ortaya cikiyor. Bu sanki
daha 6nceden bilinmeyen ve stiphelenilmeyen
ipliklerin uzanmaya baslayip, seyleri birbirine
baglamas1 gibi. Hayatimda ilk kez diinya kaostan
cikmakta. Her sey baglantili hale gelmekte,
duzenli ve uyumlu bir butin olusturmakta.

* "[imnazyumlar", sekiz sinif, yani bicim iceren, on ila onsekiz yas
arasindaki oglanlar icin olan “klasik” hiikiimet okullarryd.
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Baglantisiz ve hicbir ortak noktasi
yokmus gibi goérunen bir dizi fenomeni
anliyorum, bir araya getiriyorum.
Ama ne okuyorum?
Kaldiraclarla ilgili boltimu
okuyorum. Ve bir anda bagimsiz
ve ortak noktasi yok diye bildigim
basit seylerin bir yigin1 bagintili hale
gelmekte ve bliytik bir butin halinde
birlesmekte. Bir tasin altina sokulan
bir sopa, bir ¢aki, bir kiirek, bir
tahterevalli; buttin bu seyler birdir
ve aynidir, hepsi de “kaldira¢”tir. Bu
fikirde hem dehset verici hem de
cezbedici bir sey var. Nasil olur da
ben bunu bilmem? Neden kimse bana
bundan s6z etmedi? Neden binlerce

yararsiz seyi 6grenmeye zorlandim da
“bundan” s6z bile edilmedi? Kesfediyor
olduklarimin hepsi o kadar harika ve

o kadar mucizevi ki gittikce daha ¢cok
kendimden geciyorum ve beni baska

ifsaatlarin da bekledigine dair kesin
bir onseziye kapildim. Sanki her seyin
birligini zaten hissediyordum ve bu
duygudan dolay1 husuya kapilmistim.

Beni heyecanlandiran biitiin
bu duygular1 daha fazla kendime
saklayamiyorum. Masada yanimda
oturan arkadasimla, sik sik nefes bile
almadan konusmalar yaptigim en
iyi arkadasimla bunlar1 paylasmay1
deniyorum. Fisiltiyla ona kesiflerimi
anlatmaya bashiyorum. Ama sézlerimin
ona hicbir sey aktarmadigini
hissetmekteyim ve hissettiklerimi de
ifade edememekteyim. Arkadasim beni
akl1 baska yerde dinliyor, anlasilan o
ki soylediklerimin yarisini dinlemiyor.
Bunu gortiyorum ve kiriliyorum ve
susmak istiyorum. Ama 6gretmen
masasindaki uzun boylu Alman coktan
“konustugumuzu” ve arkadasima
masanin altindan bir sey gosterdigimi
fark etmis. Hizla bize yaklastyor ve bir
an sonra sevgili Fizik'im onun aptal ve
antipatik ellerinin arasinda.

“Bu kitab1 sana kim verdi?
Icindekileri zaten anlayamazsin ki. Ve
eminim derslerini de hazirlamadin.”

Fizikim 6gretmen masasinin
ustinde.

Cevremde alaya fisiltilar ve
yorumlar duyuyorum: Ouspensky
fizik okuyor. Ama aldirmiyorum. Fizik
yarin yine benim olacak ve uzun boylu
Alman tamamen buyiik ve kiiciik
kaldiraclardan yapilmas!

Yillar yillar1 kovahiyor.

Yil 1906 veya 1907. Moskova gunlik
gazetesi Sabah’ i editor buirosu.
Yabanci gazeteleri biraz 6nce aldim ve
yaklasmakta olan Hague Konferansi ile
ilgili bir makale yazmak zorundayim.
Fransiz, Alman, ingiliz, italyan
gazeteleri. Sempatik, elestirici, alayci,
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kaba, suslt, yalanci ibareler ve en
kotisu tamamen otomatik, binlerce
kez kullanilmis ve tamamen farkls,
belki de celisen durumlarda tekrar
kullanilacak olan ibareler. Onlar
ciddiye aliyormus gibi yaparak tim bu
sOzleri ve fikirleri taramali ve sonra,
ayn ciddilikte, kendi basima bir seyler
yazmaliyim. Ama ne diyebilirim? Hepsi
cok sikici. Diplomatlar ve her tiirden beklemek miimkiin miidiur? Herhangi
devlet adami bir araya gelecek ve biri kendi degersizligini hi¢ anlayabildi
konusacaklar, gazeteler onaylayacak mi?
veya onaylamayacak, sempatizan Hague Konferansi ile ilgili aklima
olacak veya olmayacak. Sonra her sey bir stirti carpik dusiince geliyor ama
yine oldugu gibi olacak, belki de daha  bunlarin hicbirinin basilamayacak
kota. cinsten olduklarim fark ediyorum.
Hala erken diyorum kendime, belki ~ Hague Konferans: fikri ¢cok ytksek
sonra aklima bir seyler gelecektir. kaynaklardan geliyor; oyleyse
Gazeteleri bir kenara iterek insan bunun hakkinda yazacak ise,
masamin ¢ekmecesini agciyorum. Butiin -~ sempatizanca yazmali, 6zellikle de
cekmece garip bashkl kitaplarla tika genelde hukimetten gelen her
basa dolu: Okiilt Diinyasi, Oliimden seye siipheyle ve elestiri ile yaklasan
Sonra Hayat, Atlantis ve Lemurya, Dogme  gazetelerimiz; sadece Almanya’'nin
et Rituel de la Haute Magie, Le Temple konferansa karsi tutumunu
de Satan, Bir Haciran Samimi Sozleri ve onaylamazlarken. Dustindiiklerimin
benzerleri. Bu kitaplar ve ben butin hepsini yazabilsem, editérden asla
bir ay boyunca ayrilmaz haldeyiz ve gecmeyecektir. Ve bir mucize eseri
Hague Konferansinin dtinyasi ve bas ondan gecse de kimse tarafindan
makaleler bana gore gittikce daha okunmayacaktir. Gazete polis
muglak, yabanci ve gercekdisi hale tarafindan sokakta toplatilacak, hem
gelmekte. ben hem de editor ¢ok uzun bir
Kitaplardan birini rastgele aciyorum,  yolculuk yapmak zorunda kalacaktik.

Bundan hicbir sey ¢cikmaz, ilk 6nce
konferanslar baslatan ve baris tizerine
munazaralar yapan insanlar, 6ntinde
sonunda bir savas baslatirlar. Savaslar
kendi baslarina baslamazlar, ne

de “halklar” savaslar1 baslatir, yine

de en cok onlar suclanirlar. Barisa
engel olanlar, sadece su iyi niyetli
adamlardir. Ama bunu anlayacaklarini

makalemin bugiin de yazilmayacak
oldugunu hissediyorum. Neyse,
cehenneme kadar yolu var! Hague
Konferans tizerine bir makale
eksik olursa, insanlik hic¢bir sey
kaybetmeyecek.

Evrensel baris hakkindaki butin
su konusmalar, sadece Maniloff'un™
goletin tzerine bir kopri kurma
ruyalarindan baska bir sey degil.

## Maniloff, Gogol’un Olii Canlar'indaki duygusal
arazi sahibi.

Bu gortintii beni hi¢ cezbetmiyordu.
Insanlar onlar1 sevdigi ve onlarin
icinde yasadig1 stirece yalanlar1 aciga
citkarma ¢abasinin yarari nedir?
Bu onlarin meselesi. Benimkiler
olmaksizin da yeterince yalan var.
Ama burada, bu kitaplarda, garip
bir hakikat tadi var. Bunu artik iyice
gucla hissetmekteyim ¢tinkii cok uzun
zamandir kendimi i¢cime kapadim,
kendimi yapay, materyalist sinirlarin
icinde tuttum, bu sinirlar icinde



tutulamayacak seyleri hayal etmekten
kendimi mahrum ettim. Kurumus

ve sterilize bir diinyada, dustiinceme
empoze edilmis sonsuz sayida tabu

ile yasamaktayim. Ve birden bu garip
kitaplar cevremdeki butiin duvarlar
yikiverdiler ve uzun zamandir
dustinmekten ve hayal etmekten
korktugum seyleri dusandarap

hayal ettirdiler. Birdenbire eski

peri masallarinda garip bir anlam
bulmaya basladim; korular, irmaklar,
daglar canl seyler haline geldiler;
gizemli hayat geceyi doldurdu, yeni
meraklarla ve yeni beklentilerle

uzak seyahatleri tekrar hayal etmeye
basladim ve eski manastirlar hakkinda
duymus oldugum bircok olaganustii
seyl hatirladim. Uzun zamandir beni
ilgilendirmeyen fikirler ve hisler
birdenbire 6nem ve ilgi kazandi. Daha
din nahif halk fantezileri ve kaba
batil itikatlar olarak goriinen seylerde
derin bir anlam ve bircok stptil alegori
meydana cikti. Ve en buytk gizem

ve en buyik mucize ise 6limiin var
olmayabilecegi, o gidenlerin tamamen
yok olmamis ama bir yerlerde ve bir
bicimde var olabilecekleri ve onlari
tekrar gorebilecegim diistincesinin
mumkuin hale gelmesiydi. “Bilimsel”

disinmeye o kadar alismistim ki
hayatin dis ortistintin 6tesinde

bir seylerin olabilecegini tahayytil
etmekten bile korkuyordum. Oliimle
lanetlenmis, biittin arkadaslar: asilmis
ve ayn1 kaderin kendisini bekliyor
olmas distincesiyle uzlasmis bir adam
gibi hissediyordum kendimi ama
birden, adam arkadaslarinin yastyor
oldugunu, kactiklarini ve onun icin de
umut oldugunu duyuyordu. Ve buna
inanmaya korkuyordu ctinkii eger tersi
kanitlanirsa cok korkunc olacakti ve
hapishane ve de idam beklentisinden
baska bir sey olmayacakti.

Evet, butin o “6limden sonra
hayat” kitaplarinin ¢ok naif
olduklarini biliyorum. Ama bir yere
goturuyorlardi, arkalarinda bir sey
vardi, daha once yaklastigim bir sey
ama o zaman beni korkutmustu ve ben
ondan, “materyalizm”in ¢iplak ve kurak
¢Oline kacmistim.

“Dordinci Boyut!”

Uzun zaman once azicik hissettigim
realite buydu ama o zaman benden
ka¢must. Artik yolumu goriyordum,
calismami ve bunun nereye
gidebilecegini.

Hague Konferansi, gazeteler, hepsi
benden ¢ok uzaktaydi. Insanlar neden
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kendilerinin, sadece golgeleri, sadece
siltietleri olduklarini ve biitiin hayatin,
bir bagka hayatin sadece bir golgesi,
bir siltieti oldugunu anlamiyorlardi?

Yillar gecti.

Kitaplar, kitaplar, kitaplar. Okudum,
buldum, kaybettim, tekrar buldum,
tekrar kaybettim. En sonunda kesin bir
butiin, kafamda sekillenmis hale geldi.
Dustincenin ve bilginin, yizyildan
yuzyila, cagdan caga, tilkeden tlkeye,
bir irktan digerine gecen kirilmamis
cizgisini, ashnda sadece cizgiye ait olan
fikirlerin bozunumlar1 ve saptirilmalar:
olan dinlerin ve felsefelerin katmanlar
altinda derinlere gizlenmis bir cizgiyi
gordiim. Yakin bir zamana kadar,
benim i¢in tamamen bilinmeyen
ama artik benim icin ac¢ik hale gelen,
felsefe tarihi Gstine yazilan ders
kitaplarinda, nadiren belirtilmis
olmasina ragmen bildigimiz felsefeyi
besleyen bir 6nemle dolu, genis bir

literattir gordiim. Ve bunu 6nceden
bilmedigim i¢in, hatta bundan
haberdar olmus ¢ok az kisi oldugu icin
de saskindim artik. C)rnegin, siradan
bir deste oyun kagidinin derin ve
uyumlu bir felsefi sistem icerdigini
kim bilir? Bu dylesine tamamen
unutulmustur ki neredeyse yeni gibi
gorunmektedir.

Yazmaya, bulduklarimin hepsini
anlatmaya karar verdim. Ve ayni
zamanda, bu gizli dustincenin
fikirlerinin, tam bilginin verilerine
uygun hale gelmesinin gayet mimkiin
oldugunu ve de “dérdinct boyutun”,
eski ve yeni bilginin arasina atilacak
bir kopra oldugunu goérdum. Ve
dorduanct boyut fikirlerini, kadim
sembolizmde, Tarot kartlarinda,

Hint tanrilarinin imajlarinda, bir

agacin dallarinda ve insan bedeninin

cizgilerinde gérdim ve buldum.
(Devam Edecek)
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Mekan ve Plan
Celse: 40, 5.4.1964

EKAN, alemin, kendinden yukarida olan kainati ile kendinden
asag1 olan aleminin mustereken bir araya getirdigi bir dizidir.
Mekan, alem icinde, degisik suurlara sahip varliklarin, bu alemi
gorus seklidir.

Mekan, bir varligin, kendi etrafinda meydana getirebildigi suur
kuresinin kendisidir.

Mekan, varligin idrak eselindeki basamaklaridir.

Plan, degisik ruhiyatlara sahip varliklarin, aralarinda dalgali ve mukavves
tarzda meydana getirdikleri bir irtibattir.

Plan, bir varhgin kendi suur sahasindaki muayyen bir frekansinin
ifadesidir.

Plan, muayyen bilgi ve suur aydinliginda bulunan varliklarin hasil
etmis olduklari, faal ve fakat muayyen sinirlar icinde cevelan eden ruhi
muessiriyetlerinin ifadesidir.

Plan, iki tirludir. Yatay ve dikey. Yatay planlar, varhgin alem ile olan
irtibatlarin1 temin eder. Dikey planlar, kainatla olan irtibatlarini temin
eder. Bunlar birbirinin icine girmistir. Adeta, kesit halinde bakilirsa,
kareler tesekkul etmistir. Her bir kare bir vasat1 gosterir. Bu vasattaki
buudunuz, daha dogrusu, bu buuda esas teskil eden husus,
dikey olan plandur. O

cevlan: dolasma, gidip gelme. dontip dolasma.
esel: kademe, asama, merdiven.

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.
mukavves: yay gibi egri, buikiilmis.

muessir: etki eden. hiikmint yuriten.

vasat: ortam.
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Insanligi
Birlestiren

Bilgi

Adnan Ersoy

YUZYILIN biytk inisiyesi Dr. Bedri

2 O Ruhselman, Ruh ve Kainat adl1 tic
o ciltlik eserinde, Neo-Spiritiializm'in
esaslar1 bahsinde “tekamiil” konusunda soyle der:

“Ruhlar madde kainatinda tekamul ettikce,
diger bir ifadeyle gorgt ve tecribeleriyle
maddeler tizerindeki etkinlik kudretlerini
kullanabilme imkanlarimi genislettikce
kendilerinde sakli olan yiksek melekeleri yavas
yavas ve gittikce artan bir sekilde gelistirme
zemini bulur ve o oranda maddi esirlikten
kurtulur.”

Burada s6z konusu olan “tekamiil” anlayisinda,
icinde bulundugumuz ti¢ boyutlu fizik vasata
enkarne olan ruhun, dar suurda, maddeye
baglanmis halde icinde bulundugu durumu iyi
degerlendirmemiz gerekir.

Var olan ruh ve esyanin tek ve en ytiksek
gayesi TEKAMUL ve TEKAMULe hizmettir.
Tekamiilden maksat, varliklarin suur alanlarini
genisletmesi ve bilgilenmesidir. Her maddi
ortam bir tekamil yeridir ve burada varliklar,
madde tatbikati yapmak suretiyle suur ve
bilgilerini genisletirler. Ruhun madde evrenine
girisi ve oradan cikisi madde evreni bilgisini
alip uyguladiktan sonra gerceklesir. Varhgin
ulasacag1 her tekamiil merhalesi gorecelidir,
kesinlikle son kemal noktas! yoktur. Diinya
Okulu'na enkarne olan varliklarin da ilerlemeleri
ve gelismeleri ¢ok degisik manzaralar, inis ve
cikislar gostermektedir. Tatbikatlar cok genis
bir alana yayilmstir. Icinde bulundugumuz son
devrenin icabi olarak, belli bir marj icerisinde
cok degisik titresimlere imkan taninmistir ve
hala pek ¢ok varlik, ihtiya¢larina uygun tesirlerle
beslenmektedir. Ancak tium bu tatbikatlar Ruhsal
Idare Mekanizmasi’nin planlarina uygundur.

Bir ucak gemisi diistinelim. iginde adeta bir
sehir gibi genis bir alana yayillmis cok sayida
varlik mevcuttur. Bunlarin her birinin gemi
icinde birbirini tamamlayan degisik gorevleri
vardir. Bu varliklar gorevlerinin ifasi sirasinda
cesitli durumlar ile karsilasabilirler. Ancak
gemi Onceden belirlenen hedefine dogru
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kararl bir sekilde yol alir. Beseriyet
ailesi de boyledir. Ruhsal Idare
Mekanizmasi’'nin basta belirledigi,
sonda tahakkuk edecektir. Bu husus
kuantum anlayista ana dalga boyunda,
basta kararlastirilanin tezahur
aleminde, beseriyetin kendi secimleri
ile yaptig1 fizik vasat tecrubeleri
neticesinde olusacag: seklinde
anlasilmalhidir.

Duinya okulunda temel olarak iki
tesir kusag1 mevcuttur: Yatay tesirler,
dikey tesirler. Dikey tesirler insan

kalbine gelen sezgi ve tebliglerin
getirdigi 6ncul bilgilerdir, yatay tesirler
ise insan akli ve zekasinin gelistirdigi
beseri fenomenlerdir.

Beseriyet uzun bir stire¢ icerisinde
madde tatbikati yaparken 1stiraph
devreler yasamus, tecriibelerle bilgi
ve suurunu artirmistir. Orta Cagdan
sonra beseriyeti karanhktan ¢ikarmak
icin ortaya ¢ikan Ronesans Akimu,

2. Dlinya Savasinin agir yaralari ile
bir daha karsilasilmamasi icin savag
sonrasi kurulan Birlesmis Milletler
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orneklerinde oldugu gibi. Dikey
tesirler ise semboliktir. Farkindalik
arttikca varlik daha tst seviyeli bilgiye
cezbolmaktadir. Tekamiilde “son”dan
bahsedemeyiz. Bu okulun hicbir dersi
nihai ders degildir. Tatbikatlarin
neticeleri uc uca eklenmektedir.

Ulu Onderimizin: “Ben manevi
miras olarak hicbir ayet, hicbir dogma,
hicbir donmus ve kaliplasmis kural
birakmiyorum. Benim manevi mirasim
ilim ve akildir. Benden sonrakiler,
bizim asmak zorunda oldugumuz
cetin ve koklu zorluklar karsisinda,
belki gayelere tamamen eremedigimizi
fakat asla taviz vermedigimizi, akil
ve ilmi rehber edindigimizi tasdik
edeceklerdir,” ifadesinde tekamuiliin
sonsuzlugunu da cok giizel bir sekilde
dile getirmektedir. Hepimizin her
an ortaya ¢ikabilecek daha tst bir
realitenin bilgisini kavrayabilmek icin

her tirlii mevcut eski realite bilgilerini
terke hazir olmamiz gerekir. Bu husus
bir tekamiil zorunlulugudur.

Her varlik dogmadan 6nce,
kendi hazirladig1 hayat planindaki
ihtiyaclarinin pesinde kosar. Ruhsal
Idari Mekanizma kendi biinyesi
icindeki butin imkanlariyla enkarne
olan her tirli varhigin ihtiyaclarini
sonuna kadar kargilar. Yani ihtiyactmiza
ve hur irademizle yaptigimiz secimlere
gore, eprov dedigimiz ve icinde
bulundugumuz beseri suurda soklar
ve 1stiraplar tarzinda algiladigimiz
olaylar1, mizansenleri yasariz. Burada
tek amac, varligin kendi butinlugunu
maddi alemde yapacag1 tecruibelerle
tamamlamasidir.

Guntimuzde, varlik beseri
tebligatlarla alinan goksel bilgiler ile
ilgili olarak kendine stirekli su soruyu
sormaktadir: “Yukari'dan bu bilgi
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niye verilmis?” “Bu bilgi bana neyi
anlatmak istiyor?” “Ben bu zamani,
mekan bilmeliyim.” Bu sorular
dogru olmakla birlikte, alinacak tim
cevaplar goreceli degerler icinde ve
stnirli kalmaya mahkumdur. Cink
bes duyu ile sinirl bilimsel anlayzs,
metapsisik bir tecrubeyi aciklamakta
yetersizdir. Belli bir sinirda takilip
kalmaktadir. Bu durumda, beseri
bilim bu olguyu ya “bu bizim disipline
sigmiyor” anlayisiyla ya da pesinen
reddetmektedir.

Herkes kendi ihtiyacina gore,
Duinya Okulu'ndan faydalanir. Dinya
Okulu son derslerini almaya gelmis
olan bu varliklarin, birbiriyle yars
halinde kendi yollarini acarak, tekamtil
ihtiyaclarinin bir an 6nce tatmini icin
buiyiik imkanlar hazirlayarak nihai bir
amaca dogru gitmektedir.

Beseriyet, liyakatini hak etmeye
calistigr son noktaya yaklasmakta
ve kendi cabalari ile devre sonu
imtihanini vermeye hazir hale gelmeye
calismaktadir. Simdiye kadar daha
ferdi, daha kiictk tarlalara ekip bicildi.
Simdi buytk Ziraatcilar isi tek tarlaya
donustirtyor. 6,5 milyarlik diinya tek
tarla olacak.

Insanlik olarak, kiiresellik, birlik ve
beraberlik suuru icinde bu ¢ok yuksek
enerjiye uyumlu olalim. Evham ve
korku sevgi enerjisinin beseriyet icinde
donistimiine engel olmaktadir. Bilgi
her devirde icap ve ihtiyaca uygun
verilmektedir. Her devrede zaman akisi
ve tesir aligverisi farklidir.

Beser, fizik bedeni ve kullanabildigi
oranda bes duyusu vasitasiyla ¢evresini
tanimaktadir. Dolayisiyla, disarida
gordugumiiz hizli degisimi kendi
icimizde de yakalamak gerekmektedir.
Su anda en buytk ihtiya¢ “zamana ayak

uydurmak”tir. Ortamin i¢cinde mevcut
en Ust seviyeli bilgiye sahip olmak
icin ¢aba gostermemiz zorunludur.
“Zaman/Mekan” baskisini kaldirarak
onun tizerindeki hakimiyetimizi
arttirmahyiz, ATATURK'iin muasir
medeniyetler seviyesine ulasabilmek
sozunu boyle anlamamiz daha

dogru olur. Tatbik edilemeyen bilgi
tzerimizde yuk olarak kalir. Fazlaliklar
terk etmek ve yeni olana yer agmak
gerekmektedir.

Kozmik yasa geregi, tesir ne kadar
kabalasirsa kalitesi o kadar diiser,
titresimleri azalir fakat yayginlasir.
Aksine, yuksek seviyeli ve titresimli
tesirin yayilma orani o derece
dustiktir. O halde, her insan kendi
ozel egitim seklini yaratabilmek
suretiyle dar ama guicla bir tesir alinda
kendi bilgisini hizla arttirma ¢abasina
girmelidir. Bu durumda ortaya soyle
bir sonug ¢ikiyor: “Insanligin son
devrede gelisim hiz1 artmistir. Hizh
bir ruhsal ve suursal seviye yikselmesi
goruyoruz ve artik bunu beyan ederek
ortaya koyacak TEMEL BILGlye
ihtiyactmiz vardir. Degisime dogru
meydana gelen butin algilar, buitiin
hareketler ve buitiin eylemler, netice
itibartyla beseriyetin icinde bulundugu
realitenin epey ustlerinde bulunan ve
onun daha ust bir realiteye gecisini
saglayacak bir bilginin, yine insanliga
verilmesi, insanhga sunulmas i¢indir.”

Esas ozgurlik i¢ ozgurligumuzdiar.
Kendi 6ziimuzin kendini ifade
edebilmesi 6zgur kilar bizi. Kendimizi
tanima ¢alismasi yapmamiz bu
acidan da gerekli ve 6nemlidir. Yoksa
gercek ozgurlik beseri mutluluklar
yasamak, istedigimizi istedigimiz
anda yapabilmemiz demek degildir.
Tum bilge insanlarin temel hareketi
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bilgi vasitasiyla 6zgirlesmek ve bilgi
vasitasiyla 6zgurlestirmektir. Bilgi
empoze olmaksizin ortaya konur.
Varliklar bu bilgiden ihtiyaclar:
nispetinde faydalanirlar. A denir, B
alinir. Kimin hangi bilgiye o anda

ihtiyac1 oldugunu biz anlayamayabiliriz.

Bilgi 6zden 6ze naklolunmaktadir.

Nedir Bu Ozgiirlestiren Bilgi?

ADDE DUNYASININ madde Otesine

eksiksiz sekilde, cok dogal bir
bicimde akisini saglayan, madde
otesinin de maddeye olan etkilerini
yonlendiren yasalarin BILGISIdir.
Ruhsal planlarin BILGI CAGIndan
maksadi, ozgurlestiren bilginin cagidir,
yoksa teknoloji vs. degil. Onlar sadece
bir arac¢tir. Sadiklar Plan1 Tebligleri
dogru bilgiyi su sekilde tarif ediyor:
“Bir bilgi her ne neviden olursa olsun
beserin i¢ yapisini, zihniyetini, ahlak

seviyesini, Allah'a hizmet etmek arzusu
ile doldurmuyorsa, o bilgi yanls, o
bilgi hi¢ olmazsa kisir bilgidir. Allah'a
hizmet etmek arzusu, suurun berraklig
ve vicdanin nezaheti ile tebartiz eder.”

Insanlig1 birlestiren bilgi Ruhsal
Idare Merkezi'nin en st noktasindan
verilen bilgidir. Diinya kelamina
donusmaustur. Cenin halinden
dogum haline gececegi yol ve
zamani tamamlamaya calisiyor. Bir
havaalan1 misali zeminin hazirlanmasi
gerekmektedir. Zihnimizi temiz
tutarak; sevgiyi, pozitif distinceyi
ogrenmeye calisarak, kendimizi
tanima cabasi icinde, tevilden
sakinarak buitinligu sezmeye
calismaliyiz. Devre sonunun tim
1stirabr zemin hazirhgindan dolayidir.
Yiice Bilgi surekli 1s1makta ve bu
rahmetten liyakatine gore herkes
yararlanmaktadir. Birlesik Insanlik
Realitesi son hedeftir.

Yiice Bilgi'ye giden istikamette
hepimizin yolu acik olsun. O
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Niyetin Gucu

Claudia Weiss

ART 2007 de, The Field (Alan: Evrenin Gizli Gicti) ve The Intention

Experiment (Niyet Deneyi) adl kitaplarin yazar1 Lynne McTaggart,

uzaktan toplu niyet yansitma ¢alismasina katilmalari icin birkag ytiz kisiyi
Londra’daki Kraliyet Kolejinde bir araya getirdi.

Katlimcilarin gorevi, bir etkinin goézlemlenebilip gozlemlenemeyecegini
anlamak icin ortak bir niyeti uzak bir noktadaki tek bir hedefe gondermekti.

Onceden iki siradan sardunya yapragi secilmis ve 5.300 mil uzaktaki Arizona
Universitesinin Bilincte ve Saglikta Ilerlemeler Laboratuvarina yerlestirilmisti.
Her iki yaprak da 6zdese yakin biyofoton 1sinim 6zellikleri ile ayni bitkiden
alinmisti. Yapraklardan biri hedef olacak ve digeri ise kontrol olarak is gorecekti.
Ortak niyet ise hedef yapragin -Arizona’daki laboratuvar teknisyenlerinin artmais
biyofoton yayinimi durumunu tarif ederken kullandiklar: deyimle- “isildamasini”
saglamakti. Istnimlarda boyle bir degisim olmas1 durumunda, kolektif niyetimizin
bir etkiye sahip oldugunun “kanitin1” elde edecektik.

Odanin ortasinda duran buytk bir ekrandan her iki yapragin géruntisuni
izlerken, niyette bulunacak grubun bir tyesi hangi yapragin hedef olacagini
belirlemek tizere yazi tura atti; hangi yapragin hedef olarak belirlendigi,
Arizona’daki laboratuvar teknisyenlerine, ancak niyet yansitildiktan sonra
aciklanacakti. Hedef yapragin canli yayindan izlenen gorintist ekrandayken,
McTaggart gruba “odak zirvesi” durumunu gticlendirmek icin tasarlanmis bir
“‘guclendirme egzersizi” yaptirdi. Ayrica gruptakilerden sonuctan kendilerini
ayirmalarini, niyet edip sonra da serbest birakmalarini istedi. Grup arka fonda
calan bir Reiki ezgisi esliginde niyetini yaklagik on dakika boyunca gonderdi.
Stirenin sonunda, Arizona’daki teknisyenler her iki yaprag: stiper-sogutulmus bir
dijital CCD kamera sistemine yerlestirip iki saat boyunca biyofoton gértntilemesi
ve fotograflamasi yaptilar.

Laboratuvarin yoneticisi olan Dr. Gary Schwartz, “Isildatma niyetinin sonuclar:
dijital biyofoton goruntulerinde kolayca gorulebilmektedir, artan biyofoton etkisi
istatistiksel acidan belirgindir,” aciklamasini yapti.

Bilimin insan niyeti ile fiziksel madde arasindaki, muhtemelen karmasik
iliskinin haritasini1 ¢ikartmaya baslayabilmesinden 6nce daha cok sayida ¢alisma
ve arastirma yapilmasi gerektigi kesindir. Boylesi kanitlara bakilmaksizin, giderek
daha ¢ok sayida insan su sorular1 sorma ilhami almaktadir: Niyet eger kisisel
gercekligimizi donustirmede yasamsal bir kuvvet ise, dinyamizi donustirmeye
yardim etmek tzere kolektif bir bilincle neler yapilabilirdi?

(Bu calisma ve Lynne McTaggart’in daha yeni tarihli deneyleri hakkinda
bilgi almak ve bu deneylere bizzat katilmak isterseniz
www.theintentionexperiment.com adresini ziyaret ediniz.) O

Haziran-Agustos 2007 tarihli IONS Shift bulteninden ¢eviren: Yasemin Tokatli.
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Zodyak
(Gaglar

Lorna St. Aubyn

OVA BURCU CAGI terimi sik sik
E kullanilmasina ragmen, parcast oldugu

genel kavram ile baglantis1 nadiren
kurulmustur. Astrolojinin temel yapilarini
kisaca gozden gecirmek, alisigimiz bicimiyle
kaydedilmis tarihin baslangicindan beri zodyak
caglarini incelemek, Balik Burcu Cagindan
Kova Burcu Cagina yaptigimiz gecisin énemini
anlamak icin yardimci olabilir.

Burclar bir takvim yili boyunca, ayhik olarak
degisir. “Caglar”in daha genis sikluslari
(devreleri) ise yaklasik 2160 y1l stirer. Her
iki durumda da, ayin ya da ¢agin baslangi¢
ya da bitiminde yer alan gecis donemleri
cikmakta ve girmekte olan bur¢larin ikisinin
de karakteristiklerini zayif bicimde tst tiste
sergiledikleri zamanlardir. Bir cagdan digerine,
butin periyotlar boyunca meydana gelen
degisiklikler, cok farkli enerji ve degerlerin
karismasindan o6tirt buytk sicramalara yol
acmustir. Eski gelenek ve dinlerin yrikilmasiyla,
yeni sosyal yapilarin kurulmasi derin bir seviyede
tim karisiklik ve meydana gelen degisimlerin dis
yansimasidir.

Kova Cagina ilk ¢ekingen adimlarimizi
1880’lerde attik. Maddi ve bilimsel alanlarda
ilerlemeler birdenbire gerceklesti. Bunlar
ozellikle de, kova gibi hava grubundan
dusiince yonelimli bir burca uygun alanlarda
oldu. Ucaklar icat edildi, telefon ve telgrafla
haberlesme olanag1 dogdu. Entelekttel-spirittel
alanda teozoflar ve spiritiiel arastirma yapma
cesareti gosteren onemli bilim adamlar: ortaya
ciktilar. Bu, izleyen asir boyunca tiim dinyaya
yayilacak ve Yeni Cag dustincesi seklinde
gelisecek yapinin temelini meydana getiren
ogretinin ilk kismiydi. Spirittializmin dogusu
ile birlikte, uzun zamandan beri bastirilan
farkindalik yolu hazirlandi: Suur fiziksel 6limle
son bulmuyordu. Biitiin ruhlar Tanr1’dan gelip
ona geri donene kadar uzun yollar kateder.
Ister enkarne isterse dezenkarne olsun hepsinde
suurluluk durumunun olusu, yasamin (ruhun)
surekliliginin ortaya ¢ikan ilk kanitlaridir. Kova
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T4 GUNESIN
Cag Basken Yimetici Kargit
Burg Gezegen Burg
MO, 10800-8640 Aslan Gilnes Kova
M.O. B640-6430 Yengeg Ay Olak
MO, 6430-4320 Ikizler Merkiir Yay
M.O. 4320-2160 Boga Ventis Akrep
MO, 2160-M.S. 1 Kog Mars Teraxi
MS. 1-2160 Balik Jipiter Bagak
M.S. 2160-4320 Kova Satiirn ve Aslan
Urants

Zoovak CAGLAR]
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Burcu Cagina giris siireci, artik iyice
ve gercekten rayma oturmus olmakla
beraber, diinyanin Kova enerjilerinden
gercekten yararlanmaya baslamasi ve
kaotik gecis stirecinin sona ermesi icin
20-30 y1l daha sabretmek gerekecektir.

Her zodyak burcunun, etkisi altinda
dogmus kisilere yansiyan birtakim
ozellikleri vardir. Zodyak caglar
da benzer bicimde faaliyet gosterir.
Bir tek istisnayla ki, burada burcun
ozelliklerini yansitan kisiler degil,
dunyadir. Onceki caglar nasil degisik
burclarin izlerini tasiyorsa; mimariden
tarima, bilime, yolculuklara ve insan
iliskilerine dek biitiin alanlarda Kova
Burcu deger ve ideallerinin etkilerinin
derinlemesine hissedilecegini
beklemeye baslayabiliriz.

Caglar birbirini aylarin gosterdigi
surece gore aksi yonde izlediginden,
Aslan Cagim (1.O. 10800 - 1.O.

8640), Yengec¢ Cagl, Boga Cagi, Kog
Cagi, Balik Cag1 ve simdi Kova Cag1
izlemektedir. Aslan Cag1 boyunca,
uygarhgin ana merkezi olan And

Daglari, kitalarinin bir boliiminiin
yakinda yok olacagini anlayarak
tilkelerini terk eden Atlantisliler’in!
sigindig1 yer oldu. Bu Giiney Amerika
medeniyeti kendisine sembol olarak
arslani ve Aslan Burcu tarafindan
yonetildigi soylenen Giines’i se¢misti.
Aslan heykelleri tapinak kalintilarinin
belli bash en temel ozelligidir.
Glnes’in -kimilerinin iddia ettigi
gibi- kendisine degil, temsil ettigi glice
tapinirdi. Asirt tutkulu ve etkileyici
donemin atesli ilahi eril cins idi. Altin
rengi onun Kkisiliginin simgesiydi ki
bu sadece fiziksel altin anlaminda
degil, ayn1 zamanda insanhigin kendisi
ve gezegeni ile yakin uyum icinde
yasadig1 caga Altin Cag denmesinden
kaynaklaniyordu.

Yengec Caginin gelmesiyle (I.O.
8640 - 1.O. 6480) Ay’1 simgeleyen
disil cinse diinyada 6nem verilmeye
baslandi. Ay Tanricasi yonetim ve din
alaninda anahtar roliint ustlenerek en
yuksek derecede saltanatini strdardii.
Yengec bir su burcu idi, Ay biytintin
nifuzu altinda oldugundan dolayz,
bundan sonra ortaya c¢ikan uygarhklar
daha az pariltil olmalarina ragmen,
daha mistik ve ice donukti. Aslan
(Gag tarafindan insanliga verilen
cesur ruhsal niteleyicilikten sonra, bu
cagda duygusal ve psisik melekelerin
gelismesine yer veriliyordu. Babadan
anneye tohum gectikten sonra, bu
tohum yeni Ay inanci ve 6ncesindeki
gunese tapmanin mantiksal
kutuplasmastydi. Dogurganhigin 6énem
kazandig1 ve ailenin toplumun temeli
oldugu bir donemdi. Bu uygarliklarin
temel yerlesim siteleri Anadolu (Kiicuk
Asya) ve Akdeniz kiyilariydi. Tlk Japon
ve Cin kultarleri de derin bir sekilde
Yengec ideallerinden etkilendiler.
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Ikilik (Dualite) ilkesi Ikizler Burcu
Caginda (1.0. 6840 - 1.O. 4320)
dogmustur. Bu ¢agin sembolii Baba-
Ana Tanr’nin cocuklar Ikizler idi.
Zeki ve dahi olan hava burcu cocuklari,
stniflandirma gerektiren sosyal ve dini
hayati tanidilar. Bu ¢ag boyunca ilk
alfabe bulundu ve buluslar kayitlar
haline gelmeye basladi. Ayrica sanat
alaninda da buyiik gelismeler oldu.
Tanrilik, o zamana kadar hayal bile
edilemezken, ilk kez insan kimligi
kazandi. Yunan, 11k Misir, Firat Nehri
ve Asur gibi temel uygarliklar Tkizler
Cag1 boyunca olustu.

Misir Uygarligi'nin olgunluk
duzeyine gelmesi Boga Caginda
meydana geldi (1.0. 4320 - 1.0. 2160).
Insanlik tarihi boyunca bir esi daha
goriilmeyen piramitler ve biiyiik
tapmaklar bu cagda insa edilmistir.
Yapilarda saglamlik ve bozulmayan
kaliteye ¢cok onem verildi. Cagin

sembolii olan ve dinlerinde 6nemli
bir yer tutan Boga'ya taptilar, dinde
hep Kutsal bir temel aradilar. Buitiin
diinyasal guizellik ve comertliklerden
zevk almaya yonelik Boga Cagi, Yengec
Ana Tanrica’simin disil yonlerinden
oldukca farkl ozellikler sergiledi.
Dunya Ko¢ Burcu Cagina ulastiginda
(1.O. 2160 - 1.S. 1) hareketli ve
siddetli eril cins yeniden baskin hale
geldi. Fakat Ko¢ Cagindaki bu gtictin
ozellikleri, Giiney Amerika’daki
kiltarlerdekinden oldukca farkli
etkiler altinda gelisti. Zodyak’in ilk
burcu olan Kocg, genc ve hizhidir. Bu
iki bin y1l boyunca ¢ikan uygarhiklarin
cogu gocebe ve cok canliydilar, sanki
ifade ettikleri yasam gticii surlar
ardinda kalmak icin fazlaca buytkti.
Sembolu, bu cag: bir fetih ve kesifler
¢ag1 haline getiren, ani vuruculugu
yansitan Ko¢’tu. Her zaman daha
yuksege ulasmayi tesvik eden Heroic
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Man (Yar1 Tanr1 Kahraman) onlarin
ideali olmustur. Mitolojilerinde kutsal
olan ile insanin karsilasmasini hep
islemislerdir. Bu ¢ag tek Tanri’'nin
gecerli oldugu, kehanetsel vizyon ve
idealizm zamanidir.

Bir cagdan 6tekine butin gecislerde
oldugu gibi, burada Esseniler gibi
mezheplerce Isa’nin dogusu ile
baslayan, Ko¢ Caginin son yuzyil
boyunca giderek artan hazirhklar
yapildi. Tlk Hristiyanlar tarafindan
kabul, onay isareti olarak kullanilan
balik su burcu Balik Caginin (LS.
1-1.8. 2160) temel sembollerinden
biriydi. U¢ su burcunun en duygusali
olan Balik, Hristiyanlik Cagina egemen
olmastyla digerlerinden farkl vasiflar
gosterir. Bu donem fedakarhga
hayranlik duyulan ve ¢aba harcanan
bir cagdi. Rahibe ve rahiplerin kati
yasami ile manastirlar kendilerini
bir gtic formunda ifade eder hale
geldiler, kendilerine ve diger kisilere
stnirlamalar empoze ettiler.

Kova Caginin gelisimi ile ilgili
olarak ilging bir celiski gozlenir;
bu, Kova’nin en ¢ok énemsedigi sey
olan grup yasaminin, simdiden ¢ok
farkli bicimlerde kendini gosteriyor
olmasidir. Komtinlerin ve birlikte
yasamanin daha genis ozgurlik
imkanlar1 simdiden, kapal kapilar
ardindaki dini kurumlarin yerini
almaktadir. Kova Burcu Caginin
tipik ozelligi, kisisel sorumlulugun
arastirilmasi ile avantajlar1 ne
olursa olsun, baskalarinin hayatimiz
tizerindeki kontroltine artik izin
vermemesidir. Oysa Balik grubunda
birey, kendisine neye mal olursa
olsun topluma tabi oluyordu. Kova
Cag1 grubunda ise bireye ¢ok daha
fazla s6z hakki verilmistir. Ordu gibi

kurumlarin bu yeni yonelime nasil
uyum saglayacaklar: olduk¢a merak
konusudur. Vietnam’dan beri bu
kurumun eski sorgulanmaz disiplinine
meydan okundu. Fakat gelecek bin
yildan umut edebilecegimiz toplumsal
yasam, kiiresel birlik, daha birlestirici
calisma yontemleri, en kat1 bigcimlerde
ogretilmeye ihtiya¢ gosterse dahi hig
kuskusuz, bunlar hayatin her alaninda
gelisecektir.

Kova Burcu Caginin sembolt
dinyaya su akitan insan, butini
besleyen bir bireydir. Insanligin
gelisiminde bir sonraki adim kisisel
olmadan verebilme yetenegidir, ki
buna fedakarlik diyoruz. Bireysel
olarak her ay yeni derslerin 6grenildigi,
yeni bir burcun etkisi ile ayni1 sekilde,
insanlhik kendi kimligini bulmak ve
bunu tim yoénleriyle gelistirmek
icin bu uzun caglardan gecip, her
bir cagin etkisini yasayacaktir. Kova
Cagimin gerekleri ve armaganlarinin
ne kadar ¢ok farkina varabilirsek, bu
doniim noktas: olabilecek yeni devrin
tamamlanmasina yardimci olabiliriz. 0O

ACIKLAYICI NOTLAR:

1. Daha detayl bilgi i¢in bakiniz: Tufan Oncesi
Atlantis, Edgar Cayce, Ruh ve Madde Yayinlari,
1989. Kahin - Insamn Kaderi, Edgar Cayce, Ruh
ve Madde Yayinlari, 1990.

2. Gintimiizde Misir’daki piramitlerin insa tarihleri
ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar, bu
yapilarin insa tarihlerinin bilinen zamanlardan
cok daha eskilere dayandigini ortaya ¢ikarmistir
ve bu konudaki arastirmalar sirmektedir. Pek
cok acidan halen piramitler konusunda cevabi
verilemeyen sorular cevaplananlara gére ¢ok
fazladir. Ontimiizdeki zaman icerisinde, su
an mevcut olan bilgilerin disinda bilgilerle
karsilasma olasiligi bilim adamlar tarafindan
g6z ard1 edilmemektedir.

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarndan ¢ikan New
Age, Yeni Cag Akvme adli kitabindan alinmastir.
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Uzaktan
Iyilestirme
Calismalan

Dr. Sultan Tarlac

arasinda sayillmaya baslanan “uzaktan

iyilestirme” bir cesit uzaktan etkileme
yontemidir. Uzaktan iyilestirme, “bilingli olarak
bir kisi tarafindan, baska bir kisinin fiziksel veya
duygusal iyilik halinin saglanmasi icin yapilan
girisim” olarak tanimlanir. Uzaktan iyilestirme
durumlarinda “duaci” denen birisi kullanilir.
Duaci bazen hastanin resmine bakarak, bazen
de yogun bakimda uzaktan hastayr gorerek iyi
dileklerde bulunur.

Uzaktan iyilestirmenin etkisini ortaya koymak
icin yapilan arastirmalarin tiim sekilleri ileri
derecede tartismalidir. Bu elestiriler icerisinde
plasebo etkisi en iyi elestiri, sahtecilik ve uydurma
en kotl olanmidir. Yapilan uzaktan iyilestirme
calismalar1 100°den fazla olmasina karsin,
randomize-plasebo (veya hastanin kor oldugu)
kontrolli olan ve hakemli dergilerde yayimlanan,
deneyselden ziyade insanlari kapsayan klinik
calismalarin sayis1 azdir. Kaliteli calismalarin
gozden gecirildigi bir makalede uzaktan
iyilestirmenin etkisi degerlendirilmis ve ilging¢
sonuclara ulasilmastir.

Uzaktan iyilestirme calismalarindan ¢ikan
genel sonuclar sunlardir: 1. Bu asmada kesin bir
etki ortaya konulmamustir. 2. Genellikle, pozitif
sonuc/olumlu dua etkisi bulunan calismalarin
yayimlanmasina bir egilim vardir. 3. Yapilan
bilimsel ¢alismalar; plasebo kontrolli-randomize
olarak gruplandiginda ve calismalar kalitelerine
gore degerlendirildiginde, daha kaliteli ve
planh calismalarda tedavi edici etkinin daha az
oldugu gortulmektedir. 4. Genel olarak, uzaktan
iyilestirme calismalarina bakildiginda %57
olumlu bir etki ortaya ¢ikmaktadir. 5. Uzaktan
iyilestirmeye karsin, disaridan dokunmadan,
bir nevi 3-6 cm’den “el gezdirilerek” yapilan
iyilestirme calismalar1 da vardir ve olumlu etki
benzer olarak %63’tur. O

SON YILLARDA alternatif tedavi yontemleri

Kaynak: Yazarin www.kuantumbeyin.com adl web sayfasindan,
izniyle alinmustir.
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OYKU

Kral ve
Esler1

BiR ZAMANLAR, buytk ve gucli bir tlkeyi
yoneten kralin dort esi varmais.

Kral en cok dordiinci esini severmis, bir
dedigini iki etmez, her seyin en gtizelini, en
iyisini ona verirmis.

Kral ticlincti esini de ¢ok severmis.

Bu guizelligin bir giin kendisini terk
edebileceginden korktugu i¢in onu ¢ok kiskanir,
Uzerine titrermis.

Ikinci esini de severmis kral. Kendisine karsi
her zaman iyi ve sabirli davranan esi, kralin
ne zaman bir derdi olsa daima onun yaninda
bulunur sorunun ¢éztiminde ona destek
verirmis.

Kralice olan birinci esiymis kralin. Onu en ¢ok
seven, karsilik beklemeden seven, saghigina ve
hiikiimranhigina en buytk katkiyr saglayan bu esi
olmasina ragmen, kral birinci esini sevmezmis ve
onunla hig ilgilenmezmis.

Bir gtin kral 6limcil bir hastaliga yakalanmas.
Yakinda olecegini anladig1 ve 6ldikten sonra
yapayanliz kalmaktan cok korktugu icin
eslerinden hangisin 6lim yalnizligini kendisi ile
paylasmak isteyebilecegini 6grenmek istemis.

En ¢ok sevdigi dordunct esine 6lum
yolculugunda kendine eslik etmek ister mi,
diye sordugunda aldig: yanit kalbine bigak gibi
saplanan kisa ve net, “mumkun degil,” olmus...

Hayatim boyunca seni sevdim. Sen benimle
birlikte 6lmeyi kabul eder misin, sorusuna
uctinct esi de, “Hayir, hayat ¢ok guizel. Sen
olince ben yeniden evlenecegim,” diye yanit
vermis. Kral bir kez daha yikilmas.

Her sorunumda, her zaman yanimda olan,
bana yardim eden sendin, bu sorunumda da
bana yardimci olur musun talebine kars: ikinci
esinden, “Bu sorunun i¢in hicbir sey yapamam,
olsa olsa sana mezarina kadar eslik eder, gtizel
bir cenaze toreni yaptirir ve yasini tutarim,”
karsihigini almus.

Buyuk bir hayal kiriklig1 yasamakta olan kral
birinci esinin sesi ile irkilmis. “Nereye gidersen
git seninle olurum, seni takip ederim...”
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Ah diye inlemis kral, “Keske bir
sansim daha olsaydi...”

Yasamda hepimiz dort esliyiz ashinda.
Dordinci esimiz vicudumuz. Onun
guizel gérinmesi icin ne kadar zaman,
kaynak ve caba harcarsak harcayalim
oldugumuzde bizi terk edecektir.

Uclincii esimiz sahip oldugumuz
servetimiz ve statimuizdir. Olir 6lmez
baskalarina yar olacaktir.

Ikinci es ailemiz ve dostlarimizdir.
Tim sorunlarimizi paylastigimiz bu
kisilerin en son yapabilecekleri sey bu
dinyadan gozleri yash bizi ugurlamak
olacaktir.

Birinci es ise ruhumuzdur. Bizimle
gelir...

Unutmayin:

Yediklerimiz degil, hazmettiklerimiz
bizi gticlii yapar.

Kazandiklarimiz degil,
biriktirdiklerimiz bizi zengin eder.

Okuduklarimiz degil,
hatirladiklarimiz bizi bilgili yapar.

Bagkalarina verdigimiz ogutler degil,
bizzat uyguladiklarimiz bizi insan
yapar... O
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Tyana’lh
Apollonius

Al Karaca

IR antik ¢ag inisiyesi olan Apollonius,
Bmilattan sonra on yedi yilinda, bugtinki

Turkiye’de bulunan Kapadokya denilen
ulkenin Tyana kentinde dogdu. Uzun boylu,
yakisikl ve ¢ok zeki idi. On dort yasinda iken,
okul hocalar1 kendisinden daha fazla bir sey
bilmedikleri icin O’na 6gretmenlik yapmay1
biraktilar. Gengcliginde Neo Fisagor’cu bir
ekolde bilgilerini derinlestirdi. Baz1 kaynaklara
gore Eleusis Misterleri insiyasyonundan gecti.
Daha sonra Tibet ve Himalayalar’a gitmis,
Anadolu’ya dondiikten sonra da bircok
parapsisik tezahurler gostermistir. Ge¢mis
enkarnasyonlarindan bazilarim bildigini de
ifade etmistir. Baslica parapsisik yetenekleri
arasinda dustinceyi okumak, gelecegi 6nceden
bilmek, salgin hastaliklarin yayilmasim
Onlemek, olileri diriltmek ve insanlar1 hicbir
dayanak kullanmadan havada tutmak vardir.
Iskenderiye’deyken Roma’da yanmakta olan
bir tapinag tasvir etti ve sonradan gelen haber
bunun harfiyen dogru oldugunu gosterdi.
Batacagini iddia ettigi gemiye binmeyi reddetmis
ve neticede gemi hakikaten batmistir. Ayrica akli
dengesi bozuk kisileri de iyilestirdi. Apollonius
buitiin bunlar tabii olaylar olarak gortuyordu.
Kendisinin eterden ates yakma becerisinin
oldugu da soylenir. Zamaninin biyik bir
bolimunu etrafindakilere bir seyler 6gretmek ve
sorular1 cevaplandirmakla geciriyordu. Gorints
olarak Yunanli’dan ¢ok Hintli’ye benziyordu.
Iki portresi, bir biistii ve madalyalari mevcuttur.
Bunlarda uzun sach ve uzun sakallr gértintiyordu.
Voltaire’in bile Isa’dan 6nde tuttugu bu antik ¢ag
inisiyesi, kimilerine gore Isa dogmamus olsaydi,
devrin peygamberi olurdu.

Kendisine verilen hediyeleri reddeden
Apollonius’un nasil gecindigi bilinmemektedir.
Cogu numaralanmis bircok mektup yazmistir
ve bunlardan bazilar1 halen mevcuttur. Bu
mektuplarinin yani sira kitaplar da yazmastir
ama bunlarin sadece baz1 parcalar1 elimizdedir.
Bunlar arasinda Adaklar Kitab: adli bir tanesi
vardir ki burada Apollonius tanrilara hicbir
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seyin adanmamasini tavsiye ediyor ve
en guzel adagin aklin kullanilmasi
oldugunu belirtiyordu. Kendisinin
felsefi vasiyetlerle, anilarla ve ayrica
Fisagor’un hayatiyla ilgili eserleri
oldugu da soylenir.

Apollonius’un hayatindaki ¢cok
onemli bir gelisme, bir Daphnean
Apollo rahibinin, ilahi bir emirle
uzerine diyagramlar islenmis
birkac ince metal levhay1 kendisine
getirmesiyle baslar. Bu levhalar
Fisagor’un yolculugunda gectigi ¢oller,
nehirler ve daglarin bir haritasiydi
ve diger semboller de filozofun
Hindistan’a giderken izledigi yolu
gosteriyordu. Apollonius ayni yolu
izlemeye karar verdi ve bu yolculugu
boyunca kendisine gerekli olacak
malzemeleri hazirladi.

Babilonya’ya vardiginda sira dist
hali ve davranis1 krali cezbetti ve
kral, ulkesinde uzun sture kalmasini
Apollonius’a teklif etti. Nineve’de sadik
yoldas1 ve yol rehberi olan Suriye’li
Damis ile karsilasti. Hindistan ve
Tibet’e yaptig1 yolculuklarinda uzun
sire Damis ile birlikteydi. Apollonius
ve Damis uzun ve agir bir yolculuktan
sonra Indus’u gectiler ve Ganj Nehri
yontuint izlediler. Ganj Vadisi'ndeki
belli bir noktadan sonra kuzeye,
Himalayalar’a dondiiler ve on sekiz
gin boyunca dag silsilelerini yturayerek
tirmandilar. Bu yolculuk onlari
Tibet ve Nepal’in kuzey bolgelerine
gotirmus olmaliydi. Apollonius
yanindaki haritaya gore Ustatlarin
Mekanynin nerede oldugunu biliyordu.
Hedeflerine vardiklarini
dustiindigt anda sira disi olaylar
meydana gelmeye basladi.
Geldikleri yolun arkalarindan
aniden kayboldugu hissine

kapildilar. Bulunduklart mekanin

sabit bir varlig1 yoktu, kendini stirekli
degistiriyordu. Apollonius ve Damis’i
hayretler icinde birakan bu sira dis1
olay1 soyle aciklayabiliriz: Maddenin bir
enerji olarak temelinde yatan esas, belli
nitelikteki bir bilgidir. Ruh enerjisinin
madde tizerindeki etkinliginin sonucu
olarak, maddenin kokenindeki

bilgi genisledikce (madde tekamiil
ettikce) giderek belirgin bir bicimde
zeka belirtileri gosterir. Bu durum,
farkli enerji yogunluklarina sahip bu
iki enerji partikiilintin arasindaki
etkilesim hizinin ve kalitesinin giderek
daha da artmasini saglar. Bir mekanin
form degistirmesi, o mekan1 olusturan
belli bir titresim derecesindeki

madde toplulugunun ruh enerjisiyle
etkilesiminin meydana cikardigi sonug
itibartyla, en azindan (daha fazlas1 da
olabilir) halden hale dontsebilecek
kadar bir bilgi kapasitesine sahip,

zeki bir madde toplulugu oldugunu
gosterir ki bu tip mekanlara kisaca,
suurlu mekanlar diyebiliriz. Bunun

daha iyi anlasilmasi
icin soéyle bir
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ornek verebilirim: Cok gucli akan

bir nehrin kars kiyisina gecmek
istiyorsunuz fakat bunun icin de bir
vasitaniz yok. Nehrin hemen kenarinda
duran agacin bu isteginize karsilhik
vererek form degistirip bir kopruye
donustigun, siz karsiya gectikten
sonra da tekrar aga¢ formuna geri
dondigiinii disiiniin. Iste, Apollonius
ve Damis’in yasadig1 olaylar zincirini
en dar manasiyla buna benzetebiliriz.
Fakat icinde bulunduklar1 mekani
olusturan maddenin icerdigi bilgi
kapasitesi ve buna baglh olarak
gosterdigi zeki tezahturler bakimindan
verdigim ornege kiyasla ¢cok daha
genis bir etki alanini (¢ok yonli bir
isleyis ve maksad1) olusturuyor olmasi
gerekir. Oyle ki kendi ifadelerine
gore mekandaki tepeler, ormanlar

ve wrmaklar bile yer degistiriyordu.

Bu olaydan biraz sonra Apollonius

ve Damis’in 6niinde esmer derili

bir ¢cocuk belirir ve Apollonius un
konustugu Grekge ile onlara sanki
gelislerini bekliyormuscasina

soyle hitap eder: Refakatinizdekiler
burada durmal, ancak siz oldugunuz
gibi gelmelisiniz ¢iinkii Ustatlar bu

emri veriyorlar. Ustatlar kelimesi

Apollonius’a Fisagor’u cagristrdigi icin
hamallarini ve esyalarini memnuniyetle
birakip, yanina yoldas1 Damis’i alarak
devam eder. Apollonius bu tlkenin

en yuksek yoneticisine takdim edildigi
zaman, elinde O’na verilmek tizere
tuttugu mektubun tamaminin O’nun
tarafindan bilindigini gériince hayrete
duser. Hatta bu kisi, Apollonius un
geride kalan ailesini ve Kapadokya’dan
beri yaptig1 uzun seyahatinin tiim
detaylarini da biliyordu. Apollonius

ve Damis bu Himalaya Otesi ilkede
birkag ay kaldilar ve misafirlikleri
sirasinda enteresan olaylara sahit
oldular. Ornegin, icinden parlak
mavimsi 1s1k 1s1nlariin ¢iktug kuyular
gorduler. Bu olay1 meydana getiren
151k taslar: oylesine 1s1k yansitiyordu

ki gece giindtize dontistyordu.
Damis’e gore de bu tilkenin insanlar
ginesin gucint kendilerine faydal
olacak sekilde kullaniyorlardi.

Ayrica kendilerini bir metreye kadar
levite edebiliyorlar, sonra havada

kayip gidebiliyorlardi. Apollonius

bir seremoni sirasinda ellerindeki
degnekleri yere vuran bilgelerin havaya
uctuklarini gézlemledi. Bu tilkenin
yoneticisi, misafirleriyle birlikte
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sofraya oturdugu zaman hizmetlerini
tamamen kendiliklerinden hareket
eden, zeki madde varliklar1 gortiyordu.
Evrende bu tip varliklarla kiyas bile
edilemeyecek duzeyde, dyle enerji
yogunlugunda madde varliklar
mevcuttur ki bunlarin sahip oldugu
bilgi kapasitesi baz1 seviyelerdeki

ruh varliklarinin sahip oldugu bilgi
kapasitesinden bile daha yiiksek,
tamamen suurlu diyebilecegimiz
tirdendirler. Bu tilkenin insanlarinin
bilimsel ve zihinsel basarilar
Apollonius’u 6ylesine etkilemisti

ki kendisine her seyi bilen insanlarnn
tilkesine hos geldiniz denildigi zaman,
sadece basini 6ne egerek bunu
alcakgonulluliikle kabul etmisti.
Damis bu kisilerin diinya tizerinde ve ayn
zamanda diinya tizerinde yasamadiklarim
soylemektedir. Bu, so6z konusu tlkenin
dinya gezegeninin, bizim icinde
bulundugumuz oktavinin disindaki
baska bir oktavinda (maddesel
titresim bazinda) var oldugu anlamina
gelmektedir ki ezoterik kaynaklarda bu
ulkenin Agarta oldugu soylenmektedir.
Apollonius da bu tlkenin insanlar
icin diinyada oturan ama dinyaya ait
olmayan, her yonden savunulan ama
savunulacak highir seye ihtiyag duymayan
ve bizim sahip oldugumuz seylerden baska
higbir seye sahip olmayan adamlar gordiim,
dedikten sonra sunlar1 da soéylemistir:
Bu kisiler dinyaran tiim zenginligine sahip
ve ne var ki hicbir seye sahip degiller. Bu
orada ¢zel miilkiyetin olmadigini, her
seyin buytk bir bolluk i¢inde ortaklasa
paylasildigr anlamina gelmektedir.
Ayrica bu tlkenin insanlar1 Tiim Evren
Canbdur seklinde kozmik bir felsefeyi
benimsemislerdir. Fizik evrenin canli
olusu onun mayasinda var olan hayat
enerjisinden dolayidir. Maddenin,

ister buytk ister kuciik partikillerine
dogru hareket edin, bu prensip
hicbir zaman degismemektedir.

Fakat hayat enerjisini ruh enerjisiyle
karistirmamak gerekir ¢tinki ruh
enerjisi, fizik enerjinin mekan halinde
ortaya ¢ikmasinda roli olan hayat ve
zaman enerjilerine etki edip onlar
kullanabilen tek tstin enerjidir.

Veda zamani geldiginde, Apollonius
bu tlkenin bilge insanlarina séyle
demistir: Size kara yolu ile geldim fakat
siz bana yalmzca deniz yolunu degil, sahip
oldugunuz bilgelikle gogiin yolunu da
agmis bulunuyorsunuz. Tiim ogrendiklerimi
Grekler’e gotiirecegim. Tantalus Kadehini
eger bosuna igmemissem sizinle, sanki
simdi buradaymis gibi konusmaya devam
edecegim. Farklh oktavlara bagh varliklar
arasinda kurulan iletisimin en belli
baslis1 evrensel bir nitelikte olan Suur
Enerjisi’ni kullanmaktir. Ctnku farklh
oktavlar arasinda intikal ettirilen bilgi
enerjileri, tastyic1 fonksiyon goren
Suur Enerjisi vasitasiyla olmaktadir.
Iste, Apollonius tistatlariyla arasindaki
bu suur bazl bilgi alisverisinin devam
edecegini soyliyor.

Apollonius’a tstatlar1 tarafindan
iki onemli gorev verilmisti. Bunlardan
ilki kendisine verilen tilstmli taslari,
gelecekte bilginin ve buna baglh olarak
da insanhgin gelisiminde 6nemli rol
oynayacak bazi merkezlere gommek;
ikincisi ise, Roma despotizmini sarsarak
kolelik tizerine kurulmus rejimi
yumusatmakti. Roma Imparatorluk
doneminin talihli devri olan, Bes I'yi
Imparatorun 6niinii agmasindan dolay:
Apollonius’un misyonu basariyla
tamamlanmisti. Bu imparatorlar Nerva,
Trajan, Hadrian, Antoninus Pius ve
Marcus Aurelius idi. Son ikisi buytuk
diisiinir ve idealist Kisilerdi. Ozellikle
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Marcus Aurelius, hiikiimdarlarin
filozof olmadiklar sturece, asla altin
cagin yasanamayacagini ifade eden
Eflatun’un haykirislarina adeta cevap
niteliginde bir filozoftu.

Apollonius sosyal adalet tizerine
kurulu, gtclu bir ideali benimsemisti.
Diinyanin herkesin ortak vatani
oldugunu soyler ve tiim insanhigin
kardesligine inanirdi. O’na gore,
dinyanin tim nimetleri esit bir
sekilde paylasilmaliydi. Apollonius’un
ogretisi, oncelikle distincenin
saglikli olmasi gerektigine ve beden
sagliginin, nasil olsa bunun arkasindan
gelecegine dayaniyordu. Ayrica
olimden korkulmamasi gerektigini de
soyliyordu. Daima Ustalarvmi haturlar,
seyahat ettigim her yerde ogrendiklerimi
ogretirim, dedigi Apollonius’un
ogretisi, Isa Peygamber’in gretisine
cok benziyordu ve bu o6gretiyi
hayat1 boyunca yaymaya calist1.

Fakat bundan rahatsizlik duyan bazi
cevrelerin baskisiyla tutuklandi.
Tarihi kaynaklara gore, bircok
celse siren mahkemenin son
guniinde, ilk Hristiyanlar’a
yaptig1 zulimle taninan Roma
Imparatoru Domitien’e su

unli s6ztnu soylemistir: Senin
gibi insanlann yiziinden kentler
ve insanlar mahvoldu. Bana
gelince, bedenimi ele gecirebilivsin
ama ruhumu asla... Hatta
bedenimi de ele gegiremezsin, dedigi
anda Apollonius’un yasamini
yazan Damis’e gore Apollonius’un
bedenini bir bulut sard1 ve bulut
dagildiginda Apollonius un
mahkeme salonunda olmadig1
gorulda. Daha sonra Efes’te
goruldi. Burada verdigi bir
soylev sirasinda imparator

Domitien'in oldaralisint durugoru
yetenegi ile algilamus, vurun despota
vurun! diye bagirdiktan sonra soyle
demistir: Athene adina, iste tam simdi,
despot katledildi. Roma’dan yola ¢ikan
posta kuryesi birkag¢ gtin sonra Efes’e
vardiginda Roma’da Imparator
Domitien’e yapilan bir suikast bildirisi
getirdi. Gercekten de Apollonius’un
tarihsel soylevini yaptig1 sirada suikast
olayl meydana gelmisti. Daha sonra bir
daha hicbir yerde izine rastlanmada.
Hi¢ kimse 6ldigunt veya olduyse

de mezarinin nerede oldugunu
bilmiyordu. Bu donemde seksen ile ytiz
yaslar1 arasindaydi. O
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“Gozluklerim nerede?” Bu hayli yaygindir. Gozliklerimizi bulmadan

once baska her yere bakariz. Bu bizim, “Goézliklerin orada!” diyecek bir
ogretmene ihtiya¢c duyma nedenimizdir. Ki butin iyi 6gretmenler yalnizca isaret
ederler: Isaret ettikleri sey ise zaten sahip oldugunuz seydir, size verdikleri bir sey
degil. Size yeni gozliikler vermezler ama gozliklerinizi nerede bulabileceginizi
gostermeye arag olabilirler.

Gergek bir 6gretmenle karsilasip da isaret edilmis talimatlar aldigimizda,
bunlar1 uyguladigimiz takdirde dogrudan, yalin, gizli kapali olmayan bir sekilde
zihnin dogasinin gercekligiyle tanistiriliriz. Bu talimatlar1 anlamaya ve sabirla
uygulamaya hazirlamissak kendimizi, giderek cok daha etkili hale geleceklerdir.

igaret etmek, tipki hava bulutluyken birisine, “Mavi gokytz var,” demeye
benzer. Kisi yukariya bakacak ve “Nerede?” diyecektir. “Orada, bulutlarin
arkasinda,” diyebilirsiniz. Mavi gokytiziinii gosterdiginiz kisi bunu ilk seferde
gormeyecektir. Ama bulutlar biraz aralanip mavi gokytzi bir parca olsun
gorunirse, “Bak, mavi gokytizii bunun gibidir,” diyebilirsiniz. Derken o kisi
dogrudan bir deneyim edinir, bulutlar dagildiginda tamamen gortntr olacak
mavi gokyltzintn var oldugunu deneyimleyerek bilir. O

BAZEN gozluklerimizi cebimize sokar veya basimizin tizerine takar da sorariz,

Dzogchen Ponlop Rinpoche'in Mind Beyond Death adli kitabindan. Haftalik Dharma Alintisi'ndan ceviren:
Nur Alkis.
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. Samanlar:
I1k Bilimsel Arastirmacilar ve
Ik Ruhsal Uygulayicilar

Stanley Krippner

2. Bolim

17 Mayis 2008 tarihinde Istanbul’da gergeklestirilen 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi'nda Stanley Krippner’in yaptigr konusmanin metnini okuyucularmizla
paylasmaya devam ediyoruz.
°

STE, samanizmle ilgili en harikulade seylerden biri, gercekten acik gorusli
Iolmamdlr. Yeni geleneklerden yararlanir, yeni geleneklerle isbirligi yapar,

cok acik ucludur ve bu acidan bilime ¢ok benzer. Bilim su anda kapal1 bir
sistemdir, oysa bilimin stirekli acik olmasi gerekir. Bilimde hicbir sey %100
kanitlanmamistir. Her zaman bir istisna olabilme sansi vardir, yeni kesifler olabilir
ve parapsikoloji de iste bu yiizden énemlidir ¢tinkt bu 6greti, bilimin zaman,
mekan ve enerji hakkinda tiim cevaplara sahip olmadigin1 6ne stirmektedir.
Parapsikoloji bilimsel kurallarin istisnalar1 oldugunu soyler ve telepati,
durugori, onsezi, psikokinezi ve parapsikolojinin konusu olan diger fenomenler
gerceklestiginde, neler oldugu ile ilgili daha genis cerceveyi géormesinde bilime
yardim eder.

Bu ritiieller mitolojik temalar1 adim adim canlandirarak, onlar1 formile edip
stilize eder. Sosyal dayanismay arttirmayi, yasamdaki gecislere ya da kulttrel
gecislere eslik etmeyi, toplumsal degerleri giiclendirmeyi amaclar. Bunlarin
pek cok 6rnegi vardir 6rnegin, mazatec veledalar1. Maria Sabina 20. yizyilin en
tinli samanlarindandir ¢iinki bati bilimine kutsal mantar bilgisini ilk getiren
kisi odur ve Amerika’dan gelen konuklara, bu mantarlarin yiizlerce yildir
gizlice kullanildigin séylemistir. Ispanyollar, vizyonlar gérmek igin mantarlarin
kullanimini tabi ki yasaklamislar ve bunun seytan isi oldugunu soylemislerdi.
Orgﬁtlﬁ dinlerin samanizmle sorunlari olmustu ¢tinkii samanizm ruhsal bir
teknolojidir, bir din degildir ve samanizm cok acik gorusli iken, dinler dar
goriislii olabilir. Ispanyollar Mazateclerin mantarlari yiyip vizyonlar gérdiiklerini
anladiklarinda, “Katalolik kilisesi izin vermedikce hi¢c kimse mantarlar:
kullanamaz,” demislerdi. Ve boylece, samanlar 6ldirdiiler. Aym sey kuzey
Amerika’da da gerceklesti. Protestanlar samanlar1 Tanri ve ruhlarla dogrudan
iletisimde olduklar: ve kars1 cinsin kiyafetlerini giyiyor olmalar1 gerekgcesiyle
oldirduler. Kadin samanlar erkek kiyafetleri giyerken, erkek samanlar kadin
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kiyafetleri giyiyorlardi. Bu Sibirya’da
da boyleydi ve Hristiyanlara gore “bu
durum cinsiyetleri karistiran, pagan ve
batil bir inanct1,” bu yliizden onlar da
samanlar1 6ldurdiler. 20. ytzyilda da
koministler Sibirya’da samanlar1 ayni
seyl yaparken bulduklarinda, yine ayni
sonug yasandi. Sibirya’daki samanlar
icin cinsel enerjileri bir araya getirmek
amaciyla kars: cinsin kiyafetlerini
giymek ¢ok sik rastlanir bir durumdu
ve komunistler de Sibirya’da samanlari
oldurduler. Samanlar davullarini
saklamak, onlar1 gdmmek ve yeraltina
gizlenmek zorunda kalmislardir.
Simdilerde, Samanizm geri donmustir,
samanlarin ¢cocuklar1 ve torunlari
davullar1 yeniden ortaya ¢ikartmislar
ve Sibirya’da samanliga devam
etmektedirler. Ancak bu kapali inang
sistemleri yillar boyunca samanizme
karsi cok diismanca davranmislardir
ve yine, Turkiye’yi bu konuda

o6vmek gerekir ¢iinka yillar boyunca
samanizm canli tutulmus; 1slamiyetle,
halk gelenekleri, sanat yapitlari ile
birlestirilmistir ve bu harikulade

Stanley Krippner

ulkede samanizmin izlerine hala
rastlanmaktadir.

Simdi, bagka bir 6rnege geciyorum:
Huichol nearikalar1. Size 110 yasindaki,
tnlt Huicol samani Don Jose Rios’tan
bahsetmistim. Bu samanlar, iplikten
tablolar yaptiklar: harikulade bir sanat
formuna sahiptir. Peyote kullanir ve
vizyonlar gortrler, genis bir panoya
vizyonlarini ¢izerler ve sekillerin
tzerini renkli iplikler yapistirip
kaplayarak bunlari turistlere yizlerce
dolara satarlar; biraz olsun para
kazandiklar: yollardan biridir bu. Ama
ayrica vizyonlarini ritieller yoluyla
ifade etmelerinin de bir yoludur.
Brezilya'nin yagmur ormanlarinda
Ayahuasca kullanan visioneler de



vardir ve pek ¢ok saman burada

da bu vizyonlar1 sanat formlarina
donustirmustir. Ayahuasca, iki ya da
daha cok orman bitkisinin karisimi
olan sira dis1 bir maddedir ve ¢ok canh
vizyonlara neden olur. Ve Peru'nun
Ichitos kentinde Pablo Amoringo
adinda bir saman fakir cocuklar icin
bir okul kurmustur; buradaki cocuklara
sanat egitimi verilmektedir ve onlar
kendi Ayahuascha vizyonlarim cizip
boyamaktadirlar.

Samanlarin pek cok dilden
konusabildigini gorebilirsiniz: onlar
bilimin, hukukun, sanatin ve ruhun
dilinden konusabilirler. Cok az kisi
bunlarin dilinden konusabilir. Ve
bence, modern cagimizda bu dilleri
birbirine karistirma sorunu vardir.
Ve sanirim, Tirkiye’nin modern ¢aga
girmesindeki 6nemi kesfeden Kemal
Atatirk’an buyuk katkilarindan biri

de budur. Dinin dili, bilimin dilinden,
hukukun dilinden ayr1 olmaldir;
boylece laik bir tlke yaratmistir ve bu
da Tiirkiye’nin Islam diinyasinda bu
Olctide benzersiz olmasinin nedenidir
cunku laiktir ve ¢cok buytik gelisme
gostermistir. Islam diinyasindaki
diger ulkeler bu dilleri birbirine
karistirmistir ve bu durum, modern
dunyada ihtiya¢ duyulan seyle temas
halinde degildir. Belki gelecekte, bir
gin bu dillerin tekrar bir araya gelisi
mumkin olabilir ama bugtin degil,
simdilik isler pek iyi gitmemektedir ve
yine bu, tilkesini laik tutarak bunun
sonucunda buytk gelisme kaydeden
Atatirk’e ve Turkiye’ye bir ovgt
vesilesidir.

Size biraz da Kuzey Bat1 Kizilderili
potlatchlarindan s6z edeyim. Kuzey
Amerika’nin kuzey bat1 kismindaki
kabileler yilda bir ya da iki kez
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festivaller diizenleme gelenegine
sahiptirler ve kabiledeki zenginler

bu festivaller boyunca bazi seylerini,
ornegin battaniyelerini, resimlerini,
yiyeceklerini dagitirlar ve ihtiyaci
olanlar da gelip bunlar1 alir. Onlar
icin bu, zenginligi yeniden dagitmanin
yoludur ve benzerine Endonezya’daki
Sulawesi adasinda da rastladim; biri
oldugunde buytk bir cenaze i¢in
yeterince para sahibi olmayr beklerler
ve toren sirasinda toplumun tuyelerine
pek cok degerli sey dagitirlar. Boyle bir
toren sirasinda orada bulunuyordum.
Olen kisi agac uzerinde bir eve
konulur ve ailenin yeterince parasi
olana kadar orada bekletilmesi gerekir.
Bu evden disariya giden kuguk tipler
vardir, tabi ki viicut sivilar1 cesetten
disariya bu tiplerden gecerek yere
akacaktir ve bu tipler tiim sureci
hijyenik hale getirmektedir. Saman,
toplulugun cenaze icin yeterince parasi
oldugunu dustinene dek, bazen 3 ay, 4
ay, b aya kadar bekler, daha sonra da
zenginligin, yiyeceklerin paylasildig:
bu biiytik samanik kutlamay: yaparlar;
ardindan 6lt gomulebilir.

Amerika’da son 40 yildir Greatful
Dead adli, tyelerini uzun yillardir
tanidigim bir muzik toplulugu
vardir. Konserleri samanik etkiler
uyandirmaktadir ¢tinkii bu konserler
boyunca insanlar ruhsal deneyimler
yasamakta, muzigi dinlediklerinde
bazen bilin¢ degistiren haplarin,
bazen dansin etkisiyle kendilerinden
gecerek transa girmektedirler.

Demek ki poptler kiiltiirde, hatta
bat1 diinyasinda, Amerika’da bile
rastlanabilen samanik unsurlar
mevcuttur.

Mitlerden soz ettik ve simdi de,

20. ytizyillda tanimis oldugum bazi

samanlardan ve onlarin samanizmi
ve bilimi nasil birlestirdiklerinden
bahsedecegim.

Bu, Walles Black Elk Black Elk Speaks
(Black Elk Konusuyor) kitabina konu

Nicholas Black Elk

olan Nicholas Black Elk’in buyiik
buytk yegenidir. Nicholas Black

Elk kagtik bir cocukken bir vizyon
goérmustii. Oglala Sioux kabilesi onun
vizyonlarini fark etmis ve saman,
bunun “tiim toplulugu ilgilendiren"
bir vizyon oldugunu soylemisti ve tiim
topluluk, kirik bir yayla ve toplulugun
bu yay1 nasil tamir ettigiyle ve kabilenin
onurunu nasil tekrar sagladigiyla
ilgili bu vizyondan ilham almusti.
Toplulugun bir tyesi bir vizyon ya da
bir ritya gordikten sonra toplulugun
bunu dikkate almasi, 6zellikle Kuzey
Amerika Kizilderili samanizminde
oldukca yaygindir. Cogu kabilede
kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmasi ve yashlar konseyinin kiiciik
cocuklarin gordugu vizyonlarla ilgili
hikayeleri dinlemesi ¢ok paylasimci ve
demokratik bir strectir.

Walles Black Elk pek ¢ok yonden
onemliydi, kendisi ayn1 zamanda
kanun dilini de konusabilmekteydi.
Amerikan Kizilderili Dinsel Ozgirliik
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yasasinin 1978 yilinda meclisten
gecmesini saglamada c¢ok etkili
olmustu. Bu yasa Kuzey Amerika
Kizilderili halklarina térenlerinde
peyote kullanma hakkini verdi. Peyote,
bir kaktusten elde edilen zihin

degistirici bir maddedir. Amerikan
Yerlileri Kilisesi’nin tyeleri tarafindan
kullanilmistir, 250.000 Amerikan yerlisi
bu kilisenin tyesidir. On yil 6ncesine
kadar her sey yolunda gidiyordu,

ta ki Amerikan yuksek mahkemesi
Amerikan yerlilerinin dinlerinin ¢ok
onemli olmadig1 ve kanunlar 6ntnde
esitligi hak etmedigi yoniinde bir

onerge imzalayana dek. Sebebi ise
yuksek mahkemenin muhafazakar
uyesi yargic Alito’ydu. Boylece, dinsel
ozgurluk yasasindan sapmalar basladi
ve bu nedenle, yasay1 tekrar meclisten
gecirmeleri gerekti. Bill Clinton’un
baskan oldugu dénemde bu kanun
oybirligi ile meclisten gecmistir.
Amerikan yerlilerine desteklerini
gostermek amaciyla mecliste kimse
yasaya kars1 oy kullanmadi ve boylece,
Amerikan yerlilerinin peyote kullanma
hakki onaylandi. Ve iki y1l énce,
ayahuascanin dinsel amacla kullanim
da Amerikan yiiksek mahkemesi
tarafindan uygun goraldi. Hem de
oybirligi ile. Yargi¢ Alito da lehte oy
kullandigina gore demek ki gecen
yillar siresince o da dersini almisti.
Bu daha once bahsetmis oldugum,
olimune dek 20 y1l boyunca birlikte
calisngim Rolling Thunder. Stephan
Schwartz ve Charles Winstead’in
de onunla ¢ok ilgin¢ karsilasmalari
olmustur. Cogumuz yillardir onu
taniriz. Peki, Rolling Thunder’in
bilime katkis1 neydi? Tibbi bitkiler ile
calismak konusunda ¢ok yetenekliydi.
Bir keresinde, kampina gittigimde
beni yiizlerce, yiizlerce bitkinin
oldugu bahcesine gotirdu. Bitkilerin
bazilar1 kagit torbalarda, bazilar
plastik posetlerdeydi, bazilar1 Cin
bitkileri, bazilar1 Hint Ayurvedik
bitkileriydi, bazilar1 batinin ilag
fabrikalarindandi, nasil kullanilacagim
ogrendigi ila¢ ornekleriydi ve dedi
ki: “Birini iyilestirmek i¢in gliciim
yettigince kullanabilecegim her
seyi kullanabilirim.” Bu da yine
samanlarin pek ¢ok kaynaktan nasil
yararlandiklarini gostermektedir.
Rolling Thunder ayrica politikanin
dilinden de konusurdu. Bir politik



TEMMUZ 2010 » 41

eylemciydi ve cok sayg1 duydugu
Amerikan yerlilerinin haklarinin

ve kanunlarin ¢ignenmesine kars
miucadele halinde olan senator

Ted Kennedy ile birlikte ¢alismisti.
Nevada’nin o bolgesinde bazi isgalciler
inek yetistirmek ve yasal olmadig:
halde maden aramak icin Amerikan
yerlilerinin topraklarini ele gecirmek
istemisler ve Rolling Thunder bunlara
kars1 sosyal bir hareket baslatmis ve
kanunlarin uygulanmasini saglamust.
Bunun tizerine, bir gece birisi
penceresine ates etmistir ama Tanr1’ya
sukur, kursun ona isabet etmemisti.
Pek cok kez bana duvarindaki kursun
deligini gostermistir. Bu politik cesaret
iceren hareketini neredeyse hayatiyla
odeyecekti.

Maria Sabina

Bu, daha 6nce bahsetmis oldugum
Maria Sabina O'nu 1980 yilinda,
kendisi 91 yasindayken ziyaret ettim.
Samanlar genellikle cok ¢cok uzun
yasarlar. Psisik yetenekleri olan diger
insanlardan bir sekilde farklidirlar.
Medyomlar genellikle samanlar kadar
uzun yasamazlar, ancak medyomlarin
¢ok cok farkli calisma sekilleri vardir.
Genellikle toplumun destegini almazlar
ve genellikle ruhsal varliklar tizerinde
kontrol sahibi degildirler. Samanlar
ise bunu yapabilirler. Samanlarin
yardimci ruhlar yonettiklerine, ona
“git” dediklerine, “gel” dediklerine,
istediklerini yaptirdiklarina sahit
oldum. Demek ki samanlar daha cok
kontrole sahiptirler.

(Devam Edecek)



42 « RUH ve MADDE

Kant’in
Kuraminda
Makul
Vicdan ve
Yucenin
Deneyimi
Aytug Sentiirk

2. Bolim

ADDI CIKARIN o6tesinde, somut dizeyde
Makli varhgin degerliligi idesi vardir ve

vazifeye uygun hareketin icerigi ile ilgili
Kant’tan bir alint1 yapmak gerekirse:

“...eylemde bulunmanin pratik
zorunlulugu, yani 6dev (vazife) duygulara,
durtilere ve egilimlere gore degil, sirf
akil sahibi varliklarin birbiriyle iliskilerine
dayanir; bu iligkide bir akil sahibi varhigin
istemesi (istenci) hep ayni zamanda yasa
koyucu olarak gorulmelidir, yoksa 6dev
(vazife) kendisi amag olarak dusiintilemez.
Iste, akil genel yasa koyucu olarak istemenin
(istencin) her maksimini, her baska
istemeyle, ayrica da kisinin kendine yonelik
her eylemiyle ilgi icine sokar; bunu da,
baska herhangi pratik bir hareket nedeni ya
da gelecekteki bir yarar ugruna yapmaz, ayni
zamanda kendisinin de koydugu yasadan
baska bir yasaya boyun egmeyen akil sahibi
bir varligin degerliligi idesinden dolay:
yapar.”™

Yalniz, usun pratik (kilgisal) kullanimi icinde
butin dogal nedensellikten bagimsiz olarak,
iradeyi belirlemesi yontnden hakikat ile 6zel
bir iligkisi tezahiir etmektedir. Kilgisal usun bir
hakikat olmas1 boylece mimkundiir, yani bu
sistemde kisinin kendi eylemleri tizerinde etkili
olmasi geregi uzerinde disunilmustir. Bunu
da daha onceki makalede heteronomi ya da
diserklikten farkli olarak, kisaca 6zyasallik ya
da otonomi olarak ifade etmistik. Bu sistemde
insanin tasavvur ettigi yasaya ve ilkelere gore
hareket etme kuvveti onun iradesi olarak tezahiir
ederken, bu irade tezahur eden yasaya gore
aklin etkin bir kullanimini, dolayisiyla pratik usu
gerektirmektedir. Ornegin, saf akil nasil belirli
a priori (deney 6ncesi, 6nsel) tasavvur ve ilkeler
dogrultusunda ¢alistyor ve hatta onlar1 meydana

* Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi. (Almanca orijinali ile birlikte).
Immanuel Kant. (Cev: Ionna Kuguradi). U¢tincti Baski. Ankara:
Turkiye Felsefe Kurumu, 2002, s.52.



getirebiliyorsa, pratik us ya da irade
de, a priori bir tasavvur ya da yasaya
gore hareket etmektedir. Ote yandan,
ozgun yonleriyle iyilik ve kotaluk de
boylece ortaya cikar. Baska deyisle,
insanin iradesi dogrultusunda evrensel
yasaya uygun ya da onun ziddinda
yaptig1 eylemler sonucunda bir iyilik
ve kotalik kavrayisina ulagilir. Ote
yandan 6rnegin, kimi zaman gayri
ihtiyari yapildig: belirtilerek, kisinin
yapilan eylemin distintlmeden
gerceklestigini savundugu durumlar
vardir. Oysa vicdanin ikaz1 ve pismanlhk
duygusu, soz konusu eylemin dogadaki
nedensel iliskilere degil, ancak insanda
bulunan askin bir 6zgutrluk (ihtiyar)
kudretine baglandigini ve insanin
duyulur hareketlerinin ona bagh
oldugunu hatirlatacakur.

Ilerleme kavrayisinda mutlulugun
amac¢ olmamasi, bir bakima ahlakin
evrenselliginin bir geregidir. Cuinku
ahlaki irade i¢cgiidilerin ya da

duyusalligin temelinde kaldikca

ve maddi mutlulugu temin etmeye
yoneldikge, bilakis insan toplumu
icinde evrensellik degil, fertlerin
catismasi s6z konusu olur ve boyle bir
sistemde gercek iyilik tezahiir edemez.
Cunki A’nin ya da B’nin mutlulugu
kendi ferdi c¢ikarlar1 bakimindan

her an catisma egilimindedir. Bu
sekilde kullanilan bir irade de, ferdi
egilimlerin bir araci olacak ve moral
gelismeye hizmet edemeyecektir.
Aksine “iyi olan irade” ve ruhsal

ilke ferdi icguidilere ve egilimlere
hizmet etmemektedir. Belki boyle bir
iradenin ya da iyi niyetin yasas1 daha
ziyadesiyle 6dev ya da vazife olacaktir.
Yalnizca ahlak yasasina riayet etmek,
bagka bir kisisel ama¢ giitmemek soz
konusudur. Bu baglamda 6rnegin,
genel saygiyr kazanmak icin durust ve
temiz olmak gibi ya da ya da prestij
kazandirdig: icin sebatkar olmak

gibi orneklenebilecek davranislar
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daha 6nce belirtilen kesin buyruk
acisindan ahlaki goéralmez. Cankt
prestij kazanmak vicdan 6zgurlugune
degil, digsal bir nedene baghdir. Ya
da itibar gormek i¢in degil, ancak
bizatihi kendisinin nedeni olarak
durust ve temiz olmak, ancak vazife

ya da o6dev fikrine uygundur. Cinku
genel olarak ussal bir varhgin
iradesinin kavramu ile kesin buyruk
arasinda biresimli (sentetik), yani
o6znenin kendisi tarafindan 6énceden
olusturulan a priori bir baglant1 olmasi
gerekmektedir; baska deyisle vicdani
emrin bizatihi olarak akla vurulmus bir
sekilde ortaya cikmasi gerekir. Bunun
gibi ahlaki normlarimizin nesnel
nitelik kazanabilmeleri icin onlarin
vicdanen ve 6te yandan evrensel
olarak uygulanabilir olduklarinin
ussal acidan degerlendirilebilmesi
gerekir. Eger ahlaki eylemimizi sadece
kendimiz i¢in degil, ancak evrensel
olarak da dogru gorebiliyor isek baska

deyisle, evrensel bir yasa olmasi da
kabul edildiginde hayata gecirilmesi
ve boyle olmadiginda yadsinmasi soz
konusudur.

Yukarida sozu edilen vazife fikrine
kisiyi ulastiran makul duzeyde ortaya
cikan ya da akla vurulmus bir vicdan
ozgurlugn kavrayist ve idrakidir.
Kant'in sisteminde bu alan tecriibe
stnirliliklart icindeki psikolojik ve
antropolojik analizlerin 6tesinde,
metafizigin alanina birakilmistir. Bu
baglamda ferdin kendi eyleminin
icerdigi yasanin genel yasa olmasini
isteyebilmesi, o eylemin belirledigi
madde acisindan degildir. Bir
eylem yasasi, icerdigi maddeden
soyutlanarak kendinde a priori olan
formu kazanabilir ve boylece ferdi
bir eylemin genel bir yasa olmasini
saglayan form ona pratik us tarafindan
verilir. Oyleyse nasil ki duyularla
algiladigimiz ampirik gerceklige
iliskin formlar muidrike tarafindan
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saglaniyorsa, ahlaki eyleme iliskin
formun kaynagi us ve temelde pratik
ustur ¢iinkii bunu aksiyon halinde bir
bilin¢ olarak tanimlayabiliriz. Ancak
bu yontyle so6z konusu edilen, ferdin
alelade hareketleri degil, erdem ile
iliskili ahlaki eylemleridir ve erdemler
kuskusuz, vazifeyi 6nceler ve onun icin
belirli bir kavrayis olusturur. Yalniz
burada Kant'in sisteminde duygularin
akli hareketi etkilememesi ilkesi temel
alinmasina ragmen saygi duygusuna
ozel bir 6nem verilerek diger
duygulardan ayrilmistir. Bu bakimdan
sayg1 duygusu akli nitelikli gérulmiis
ve ahlaki yasanin temelinde sayg1
duygusunun 6zel bir 6nemi oldugu
vurgulanmistir. Bircok durumda Kkisi
kendini bencilce egilimlerden ve
haz duygusundan ayirmakta guclik
cekse de; sahsin kendini begenmesi
gibi diinyevi etkenlere karsin, ahlaki
yasaya kars1 gercek saygi duygusunun
kisiyi ahlaki eyleme yonlendirdigi
vurgulanmaktadir bu sistemde.
Vicdanen ortaya ¢ikan ahlaki
yasaya sayg1 duygusu, vazifeyi alelade
hazlardan tamamen ayirmaktadr,
ahlaki huktmlerin anlasilmasi
gercekte onsel (a priori) olarak askin
bir analize tabi kalmaktadir. Burada
yalmiz bir vazifenin kisisel olanin
cazip niyetlerinin 6tesinde sadece
kendi kendisi i¢in yapilmasi onun
safliginin korunmast i¢in gereklidir ve
bir kez daha vazife araciligi ile pratik
aklin ahlaki hikmau, kisisel egilim
ve hazlardan tamamen ayrilmistir.
S6z konusu baglamda 6zgtr irade
gercekte askin bir diizeyde tezahtr
etmektedir yani kaynak itibariyle
duyulur diinyanin 6tesindedir. Bu
baglamda duyulur bir maddenin etkisi
altinda bulunmayarak ahlak yasasinin

kendi formu tarafindan belirlenen

bir nitelik gosterir. Vazifeye uygun
davranisi belirleyecek olan 6zgtr
iradeyi yalniz ahlak yasasinin formu
belirler. Yani sira tecribe hayatinda
herhangi bir olay bir 6ncekine ya da
baska bir olaya bagl oldugu halde bu
yasa, aklin kendiliginden etkinligine
bagh ve evrenseldir (timel, kalli
anlaminda). Bir ahlaki ilke olarak
vazife ya da 6dev dustincesinin zaman
ve mekan simirlarinin disinda, makul
vicdan bakimindan usa vurulmus ve
ahlak yasasinin kendine 6zgii formuna
ulasmis olmasi, onun maddi tecribeye
dayali nitelikleri ve duyusal sinirhiliklar
asan evrensel bir hiikiim olmasi ile s6z
konusu olmaktadir.

Yalniz, yukarida belirtilen evrensel
hikmin icinde olustugu 6zgurlik
karsisinda duyulur alanin da ayr1 bir
gercekligi vardir ve bu ikisi arasinda bir
kopria kurmak gerekmektedir. Kant'in
sisteminde doganin nedenselligi
dolayisiyla insanin duyusallig ile
usun duyulurtsti alanla iliskisi
alanindaki baglantilardan biri de
yucenin deneyimi yoluyla kurulur. Bu
her ne kadar estetik bir alan olarak
tasarimlansa da, gercekte drnegin,
doganin gucu ile karsilasan bir
sanatcinin, dehasi ile doga karsisindaki
durusu yoluyla betimlenebilecek bir
ozellik icinde de gorulebilir. Boylece
ornegin, yicenin sanatsal deneyimi
stnirin yoklugu anlaminda, ashinda
bicimi asan bir gerceklik ile baghdir,
yeter ki bu sinir yoklugu buttnluk
ile birlikte tasarimlansin. Boylece
deha karsisinda 6rnegin, firtinal
okyanusun ezici gorkemi sinirsiz
olarak duyumsanir ama sinirlarin
yoklugu o denli de bir buttinliik olarak
tasarlanir... Ve ytice, us ile baglanir...



Gercekte

yucenin olumlu

seving¢ten ¢ok, sagkinlik ve

korkuya neden oldugu dustintlebilir.
Ve yiicenin deneyimine... Heyecan,
es deyisle dirimsel kuvvetin anlik
durdurulmasi ve buna bagh olarak
daha gti¢lt bir bosalimi eslik eder...
Boylece firtinal engin okyanus,

belki ytice olarak nitelendirilemez:
Gorunusia korkunctur ve zihin

daha simdiden, cesitli dustincelerle
doldurulmus olmalidir ki boyle bir
gorunus yoluyla kendisi ylice olan
bir duyguya uyarlanabilsin ama
yucedir c¢iinkii onunla zihin duyular
alanini terk etmeye ve daha yuksek
bir ereksellik gosteren distincelerle
ugrasmaya itilir.”* Doganin korkunc
fiziksel gticinun goruntsuyle karsi
karsiya kaldigimiz ama ayn1 zamanda
aklimizi ve vicdanimizi bu fiziksel
guce karst 6zgil bir durus olarak
buldugumuz zaman ise “dinamik ytice'
yasanir. Baska deyisle, doganin insan

1

** Copleston, 2004, 5.220-221.

usundaki hakiki
butinliga ve gict
ile 6zgul ve bir o kadar
da 6zgln yansimasi aracihgi
ile 6zgurlik ahlak: dolayisiyla vicdan,
us ve doganin nedenselligi arasindaki
baglant1 ortaya ¢iktiginda, kendimizi
bu iki diinya arasinda bir kopru
kurarken buluruz. Kuskusuz ancak
ahlaksal bir varlik olarak ki, insani
yaratilisin amaci olarak taniriz ve
hakiki ahlak rehberi makul vicdan
olacakur. O
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HABER

~ BILYAY Vakfi, MTIAD ve
IDAD Genel Kurullar1 Yapildi

ve Insan Dogasini Arastirma Dernegi (IDAD) iiyeleri 22 Mayis Pazar

gunii Genel Kurullarini yapmak tizere bir araya geldiler. Temellerini cok
koklu ruhsal calismalardan alan bu kurumlarimizin tiim tyelerine destekleri ve
emeklerinden dolay1 tesekkiir ederiz. Bu vesile ile cok degerli buytklerimizi de
agirlamus olduk. Bizi yalniz birakmayan Sayin Yavuz Keskin, Metin Sakik, Arcan
Arikdal, Giiner Tuluntas ve Ahmet Hizveren’e stikranlarimizi sunariz.
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Mutluluk
Arayisi

Vesela Simic

ARALIK ayinda British
Medical Journal (Ingiliz
Tip Bulteni) dergisinde

mutlulugun bulasic1 oldugu yayinlandiginda,
Amerikan medyasinda tlkenin otomobil ve
emlak sektortint kurtarma planlarina, Bati
Seria’da tirmanan catismalara vb. dair haberler
arasinda- en cok okunan haber oluverdi.
Toplumsal ¢okiise iliskin mansetlerin sayisi
daha cok olmasina ragmen, mutluluga duyulan
ilgi patlamas1 kolektif bilincimizi ¢arpivermisti.
Pek ¢ok poptiler dergide ve yayinlanan pek
cok kitapta mutlulugun c¢ok ytizli hikayesi
anlatilmaktadir. Psychology Today dergisi bu
konuda 2000 yilinda yaymlanmis 50 kitapla
karsilastinldiginda 2008’de yayinlanan kitap
sayisinin 4.000’i astigini bildiriyor. Bu egilimde
bir ticarilestirme unsuru olmasina ragmen (3.000
Amerikan dolar1 6derseniz, yalnizca Gg¢ ay icinde
“surdurulebilir mutluluk yenilenmesi’ne sahip
olabilirsiniz 6rnegin!) bu fenomeni gudiileyen
seyin bir kisminin arastirmalara gosterilen
bilimsel ilgi oldugu ve bulgularin haber oldugu
da bir gercek.

Psikoloji, gecmisinin buytk bir bolimunde
patolojilerimize odaklanmisti ve pozitif
psikolojiye dogru bu degisim ferahlatic1 bir
etki yapryor. Ayrica bereketli bir alan. Los
Angeles Times'a gore, akademik yayinlarda
“1980 ile 1985 arasinda mutluluk hakkinda
yalnizca 2125 makale yayinlanmisken depresyon
hakkinda yayimnlananlarin sayis1 10553 idi.”
2005’e gelindiginde ise mutlulugu konu alan
makalelerin sayis1 alt1 kat artti. Bu konuda
birden cok bilim dalindaki arastirmalar: ve
tartismalari yansitacak sekilde, gecenlerde
San Francisco’da diizenlenen “Mutluluk
ve Nedenleri” bashkli konferans psikoloji,
norobilim, nérobiyoloji, dahiliye ve buittinlesik
tip uzmanlarini bir araya topladi. Konuya 1s1k
tutmak amaciyla egitimciler, siyasetciler, (film,
sarki, dans, davul ve judo gosterileri yapan)
sanatcilar ve de felsefe ve din alimleri de onlara
katildi.
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Peki ama mutluluk derken
kastedilen nedir? Kadim Yunanhlar
“insanin gelisip parlamasi” olarak
cevrilebilecek eudaimonia teriminden
yardim alirlardi. Budizm ve Yoga
gibi Dogu gelenegi felsefeleri ise
mutlulugun “istirabin kesilmesi”
oldugunu anlatmaktadir. Bu acilardan
bakildiginda, mutlulukta aranan sey
gecici bir zevk degil de daha ¢ok derin
bir stikunet ve doyum duygusudur.
Diinyanin en mutlu insani olan
Matthieu Ricard, “Mutluluk bir
yetenektir,” diyor. Bir Budist kesis ve
Dalay Lama’nin yakin arkadasi olan
Ricard, Wisconsin Universitesinde
beyninin genis kapsaml
goruntilemesi yapilip da beynin
porzitif duygularla iliskili bolgesinde,
bu giine dek kaydedilmis en ytiksek
seviyeye sahip oldugu gortlduginde
“‘dinyanin en mutlu insanm1” olarak ilan
edildi.

Bilim Ricard’in mutluluk anlayisini
bulgulariyla desteklemektedir:
mutlulugumuzun yizde 50’si
genetiktir, ytizde 10’u kosullara
baglhdir ve geri kalan yizde 40’1 ise
beceriyle gelisip giiclendirmek bize

kalmustir. Incelemeler esenligimizi
guclendiren cesitli amach faaliyetleri
de tanimlamistir: Sosyal baglantilar
kurup stirdirmek, minnetkarlig:
ifade etmek, pozitif dusinmek,
bagislayicilik, nazik eylemler, anda
yasamanin yani sira bizleri akis halinde
tutan anlamli hedefler gerceklestirmek
icin calismak, bedeni besleyen
fiziksel faaliyetler; zihin egitimi veya
(Ricard’in ustalik kazandig1 ve herkese
tavsiye ettigi) meditasyon ve de daha
yuce bir glice veya amaca inang.

Oysa para gercek mutlulugu
satin almaz, bu artik yalnizca bir
vecize degildir, arastirmacilarin
incelemelerinin deneylenmis bir
sonucudur. Guvenlik ihtiyaclarimiz
(besin, barinma ve giivenlik)
karsilandig1 anda, daha ¢ok maddesel
zenginlik daha ¢cok mutlulugu
garantilemez. Tam aksine, incelemeler
gostermektedir ki materyalist degerler
mutsuzlugun gucli gostergeleridir.
Benzer sekilde, incelemeler fiziksel
guzelligin de daha ¢cok mutlulugu
garantilemedigini gostermektedir.

Arastirmacilar “hedonik
adaptasyon” dedikleri bir seyi de
gozlemlemisler. [nsanlar olumlu
degisimlere uyumlanirlar; érnegin
evlenmek, daha zengin olmak,
daha iyi bir is, saghikli olmak ve
guizel bir ev mutluluk duzeylerini
yalnizca gecici stire yikseltir. Bu
fenomenin en bilindik érnegi
piyango talihlileridir. Incelemeler
kazananlarin mutluluk seviyelerinin
para kazanildig1 anda zipladigini
ama bir y1l ge¢cmeden, baslangic
seviyesine dustigunu gostermektedir.
Hedonik adaptasyon siklikla baska
yonde de islemektedir. Cogu insanin
baslangi¢ mutluluk seviyeleri elden
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ayaktan distren bir kaza veya hastalik
yasadiklarinda dismesine ragmen,
zamanla pek cogu olaydan once

sahip olduklar1 baslangic seviyesini
geri kazanmaktadir. Kaliforniya
Universitesinden Psikoloji Profesérii
Sonja Lyubomirsky, “Her seye uyum
saglayamayiz ve saglamayacagizdir ama
hedonik adaptasyonun, 6zellikle de
olumlu olaylarla iliskili olanin kanitlar
cok guclidur.” Bu, kosullarimizdaki
olumlu degisimlerin kalict mutluluga
yol acacagina gtuvenilmemesi
gerektigini disindirmektedir. Ricard
gibi Lyubomirsky de kalic1 bir fark
yaratan seyin stirdurilen amach
faaliyetler oldugunu soylemektedir.

Mutluluk tistiine arastirma yapan
isimler arasinda ilklerden biri ve 6nct
olan Tllinois Universitesinden Psikoloji
Profesorti Ed Diener, bilimin “subjektif
esenlik” (SE veya mutluluk) hakkinda
o6grenmis oldugu 6nemli seyleri soyle
siraliyor:

SE’nin bilesenleri bilimsel
dogrulama ile o6l¢tlebilir.

Huy bir kisinin SE’sinin énemli bir
gostergesidir ama (issizlik veya fakir
bir tlkede yasamak gibi) baz1 kosullar
uzun suren etkilere sahip olabilir.

Mutluluk sosyallik, yaraticilik,
daha iyi evlilikler, daha iyi calisma
performansi, daha guicli fiziksel
bagisiklik ve terslikler karsisinda
dayaniklilik gibi arzu edilir sonuglarla
baglantilidir.

Baz1 kulturler digerlerine kiyasla
daha yiksek mutluluk diizeylerine
sahiptir. Bunun bir nedeni, baz1
kiltirlerde mutluluga daha cok deger
verilmesi olabilir.

Istikrarsiz ve ok fakir toplumlardaki
insanlar daha dusik mutluluk
seviyeleri aciklamaktadir.

Insanlarim ¢ogu en azindan biraz
olsun mutludur ama herkes yuksek ve
dusik ruh halleri yasar, hi¢ kimse her
an mutlu degildir. En mutlu insanlar
bile bazen mutsuzlasabilir.

Kalic1 mutluluk hedonik bir kosu
bandinda kosturmaktan degil de aziz
tuttugumuz degerlerle tutarli hedefler
icin calismaktan kaynaklanir.

Kisacasi, mutlulugun tek bir anahtari
yokmus gibi gérinmektedir, hepimiz
icin pek ¢ok etken s6z konusudur.
Diener, “Siibjektif esenlik hakkinda
bazi onemli seyler 6grendik ama hala
belirsiz olan cok sey var,” diyor.

Gercek Olani1 Hissetmek

UTLULUK Ustiine yapilmis tim
bu iyi hisler veren arastirmalara
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ragmen, bir ters tepki de mevcuttur.
Wake Forest Universitesinde Ingiliz
Dili ve Edebiyat1 profesori olan Eric
Wilson, Against Happiness (Mutluluga
Kars1) adl kitabinda daha ciddi
duygularimizi ve onlarin “kozmosun
buytk ritmi icindeki buittinlesik
yerini” savunmaktadir. Ornegin,
melankoli yiiksek sanat, siir ve muizik

eserlerimizin pek cogunun kaynagidir.

Wilson, “Hiiziin karsitlar arasindaki
karanlik sinirlarn arastiran 6zel bir
tar dahi icin bir katalizor olabilir,”
demektedir. Ve Aldous Huxley’'nin
Cesur Yeni Diinya adl kitabindaki
kahramam Vahsi John, karsilastig
monotonca neseli, zevki ilke edinmis,
soma ile tedavi edilen toplumdan
yuz cevirdiginde bunu su sozlerle
ifade eder: “Konfor istemiyorum.
Tanr1’y1 istiyorum. Siir istiyorum.

Gergek tehlikeyi istiyorum. Ozgiirlitk
istiyorum. Tyilik istiyorum.”

2007°de yaymlanan The Loss of
Sadness (Uziintintin Kayb1) adli
kitaplarinda Jerome Wakefield ve
Allan Horwitz “psikiyatrinin normal
uzintiyd nasil depresif bozukluga
donustirdigi” konusunu ele
almaktadirlar. Biri sosyal hizmet
profesorii ve digeri ise davranis
bilimleri dekan1 olan yazarlar,
Amerikan Psikiyatri Birliginin DSM
adiyla anilan zihinsel bozukluklar
el kitabindaki biyiik depresyon
taniminin, sevilen bir yakinin
olumu disinda, depresyonun islev
bozuklugu yaratan durumlari ile
zorluk ve stresten kaynaklanan
durumlar arasindaki farklar1 dikkate
almadigini savunmaktalar. “Insan
duygularinin normal kapsamina
hosgori gosterilmemektedir,” diyerek
mesru tzuntiniin hastalik olarak
adlandirilmasin elestirken, “orta sinif
hastalik hastaliginin ilac sirketleri
tarafindan o6zenle tesvik edilip
somurildiagi” tartismasini da 6ne
sirmekteler. Ilac arastirmalarindaki
gelismeler ve ilac endistrisinin
pazarlama makinasi, mutluluk
arayisimiza daha cok enformasyon
saglayip karmagiklastirmaktadir.

Ed Diener ile meslektaslari
Shigehiro Oishi (Virginia Universitesi,
psikoloji yardimci profesorii) ve
Richard E. Lucas (Michigan Eyalet
Universitesi, psikoloji yardimct
profesorii) tarafindan yirttilen buyuk
oOlcekli ve cok veri elde edilmis bir
incelemeye gore, fazlasiyla parlayip
mutlu oldugumuzda 6l¢tilmis bir
odiinlesme s6z konusu olmaktadir. Bu
calismay1 6zetleyen Lucas, “Ortalama
bir mutluluk seviyesine erisildiginde,



daha ileri artislar bazen, gelire

ve meslege, ileri egitime ve siyasi
katilima zarar verici olabilmektedir,”
demektedir. Bir 6lcti hosnutsuzluk
bizleri, yalmzca kendimizi ve kendi
kosullarimiz1 degil, ayrica bagkalarinin
esenligini ve daha genis topluluklari,
yapabildigimiz noktalarda, daha iyiye
gotirmeye tesvik etmektedir.

San Fransico’daki Mutluluk
Konferansindaki bilimciler ve
uzmanlar paneli, mutlulugun insan
duygular1 ve degerlerinin tiimel aralig:
icinde nispeten bir yer tuttuguna
iliskin bu degerlendirmeye katildilar.
Standford Universitesi Biitiinlestirici
Tip Merkezi muduri olan ve kanserli
hastalarla yaptig1 calismada “gercek
olan1 hissetmenin” ve rahatsizlikla
aktif olarak basa cikmanin sifa
verici yararlarin1 bulguladig
arastirmasiyla 6dul kazanmis olan
David Spiegel, “Mutluluk Gzintinin
yoklugu degildir,” diyor. Farkli alan
uzmanliklarini, arastirmalar: ve
deneyimleri tartismaya acan bilimsel
panelde felsefi bilgeligin yaygin olarak
savundugu su ilkeler birer birer
dogrulandi: Istirabe kabullenin. Kendine
gliven, dwygulanmiz anlamanin ve onlar
arasinda nasil yol alacaginiz bilmenin
bir sonucudur. Mutluluk bir hedef degil,

bir siiregtir; bir amag degil, bir aragtor.
Onceliginiz mutluluk degil de, anlam
olsun.

Benligin Otesine Genislemek

AHICI, kalict mutlulugun yasamsal

bilesenlerinden biri de hentiz
genis bicimde ele alinmamis olan
dogal diinya ile iliskimizdir. Hayatinin
cogunu Avrupa-Amerikan kiltirintn
disinda gecirmis son kizilderililerden
biri olan Ishi, “Hep icerde oturmak
insanin dogasina gore degil,” demisti.
Ekopsikolog Michael J. Cohen ise
mizacimiz ve diisinisimiiz diinyanin
dogal sistemlerinin dengeleyici ve
yenilestirici gticlerinden koptugunda
1stirap cekeriz, diyor. Illinois
Universitesinden bilissel ve cevre
psikologu olan Frances E. Kuo yesil
alanlarin insan islevselligi tizerindeki
etkilerini incelemistir. Chicago'nun
merkezindeki bir bina kompleksinde
yasayan kadinlarla yaptig1 odiil
kazanmis incelemesi, dairelerinden
agaclarla ve cicek tarhlariyla dolu
bir manzara gorebilen kadinlarin
dikkat gerektiren testlerde daha
yuksek sonuclar aldiklarini ve yasam
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mucadelesiye basa ¢ikma bakimindan
daha becerikli olduklarini géstermistir.
Kuo’nun calismas: siyasetcilerin
kararlarinda bir degisim yaratti;
ornegin, Chicago’da agac dikimi icin
10 milyon dolar harcanmasina yol acti.
Michigan Universitesinden Bilissel
Psikolog Marc Berman’in daha yakin
tarihli calismas ise dogal ortamlarin
zihinsel becerilerimiz tstindeki
tazeleyici etkisini gostermektedir.
Arastirmaya katilan ve bir parkta
yurudiikten sonra doga fotograflarina
bakan kisiler, sehir merkezinde
yurtdiikten sonra sehir hayatina dair
fotograflara bakan katilimcilara kiyasla
hafiza ve dikkat gerektiren testlerde
daha basarili sonuclar aldilar.
Kaliforniya Universitesi Psikoloji
Profesorii Dacher Keltner ise Born
to be Good (iyi Olmak i¢cin Dogmus)
adli kitabinda, insan mutlulugunun
bir baska bicimi olan husunun
donustiricu etkilerini ortaya ¢ikaran
doganin gtictinli ele aliyor. Natiiralist
John Muir’in ilham verici yazilarindan
ornekler veriyor: “Biz artik daglardayiz
ve onlar da bizde; heves atesini
tutusturuyor, her bir siniri titretiyor,
her bir hiicremizi ve gozenegimizi
dolduruyor. Etten ve kemikten yapilma
kabimiz, cevremizdeki guzellige
sanki gercekten onun ayrilmaz
bir parc¢astymiscasina bir cam gibi
seffaflasarak yanit veriyor gibi.” Husu
deneyimi bizlere, dogal diinyada
hakkimiz olan yer duygusunu saglar ve
bizleri kisisel ¢ikarlarin otesine tasiyip
kolektif esenlige dair farkindalik verir.
Mutluluk anlayisimizi bireyin
otesine, kolektife dogru genisletmek
su an ihtiya¢ duyulan seydir.
Evrim boyunca ortaya ¢ikan
dengesizlesme donguleri hayatta

kalma miicadelesi bakimindan yeni
talepler dayatmaktadir ve de simdi
bizlerin bireyler, toplumlar ve bir
gezegen olarak isbirligi iliskileri ve
kolektif esenlik alaninda birlesmemizi
gerektiren pek ¢ok krize yanitlar
vermemizi istemektedir. Mutlulugun
evrimi Gistiine yazan Teksas Universitesi
Psikoloji Profesorti David Buss, “Evrim
bilimciler isbirligini tesvik eden
Onemli kosullardan birini ortak kader
olarak tanimladilar,” demektedir.
Kiresel, karsihikli bagimliligimizi
kabullendikce, mutluluk hakkinda
yapilan arastirmalarin bizi
goturebilecegi yer de budur.

Stanford Universitesindeki
Merhamet Projesinin kurucusu
olan Sinir Cerrahi James R. Doty:
“Kosullarimiz hep zorlu ve belirsizdir
ama baskalarina yonelik kalic1 bir ilgi
ve umursama, caresizlik ve timitsizlik
iceren tutumlara zayiflatan giiclu
teskin edicidir.” Merhamet Projesine
en buytk kisisel bagis1 yapan Dalay
Lama ise sira mutlulugu bulmaya
geldiginde, “Mutlu olmak isterseniz,
merhamet uygulamasi yapin.
Baskalarinin mutlu olmasini isterseniz,
merhamet uygulamasi yapin.” diyor.
Dunyanin en mutlu insan1 olan Ricard
ise soyle soyliiyor: “Nufusunun yarisi
bencillerden, yaris1 digerkamlardan
olusan bir toplum olsa, teoriye gore,
digerkamlarin hepsinin ortadan
silinmesi gerekirdi. Ama digerkamlar
isbirligi yapabilirler ve onlara gtcli
bir avantaj saglayan da budur. Umut
sebebi de budur.” O

Not: Vesela Simic, JONS Shift dergisinin bas
editoradir.

IONS Shift Dergisinin Bahar 2009 sayisinda yayinlanan
makaleyi 6zetleyerek ceviren: Yasemin Tokatli.
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Oliim
Yoktur,
Doguslar
Vardir

Mehmet Fahri Ogretici

VRENLER dogmakta, giinesler dogmakta,

dunyalar dogmakta, insanlar dogmakta,

atomlar dogmakta; yani fizik alemde her
sey dogmaktadir. Aslinda diye bir sey yoktur.
Oliim, sadece insanlarin dustincelerindedir.

Biz olaylar1 etrafli olarak genis bir bakis acisi
ile izleyebilirsek gortriz ki sadece doguslar
vardir. Insanin hayati baslangici ve sonu
olmayana dogru asama asama doguslar halinde
surer gider fakat insanlar doguslarinin bilincine
varamamuislardir.

Bir insan evrenin bir parcasidir, evren ise
varlik demektir. Bizler varhigimizi, ancak bir
beden i¢inde gosterebilmekteyiz. Diinyadaki
vazifelerimize ait gerekli astirmalar bitirdikten
sonra canimiz bedenimizden ayrilir.

Bir varhigin can1 bedenini terk ettigi andan
itibaren o varlik yeni bir dogusla karsilasir. Insan
icin 6lum cok acili ve korkung bir sey olarak
taninmaktadir ¢inki olim yok olmak anlaminda
anlasiliyor.

Biyolojik hayatin derinliklerine dogru inmeye
basladigimiz zaman gortruz ki, orada da 6lim
diye bir sey yoktur. Ornegin, dogadaki organik
her varlik, her an hem kendisidir hem kendisi
degildir, her an baz1 yabanci maddeleri 6ztimler
ve bazi1 maddeleri biinyesinden disar1 atar, her
an biinyesinde bazi hiicreler olir ve baska bazi
hticreler meydana gelir; oyle ki, kisa ya da uzun
bir zaman sonra, bedenin maddesi tamamen
yenilenmis, eskilerin yerine o maddenin yeni
atomlar1 gelmis olur. Organize her varlik sirekli
olarak hem kendisidir hem bagkasidir. Yani
surekli doguslar vardir.

Insanim hem fizik bedeni hem diisiince yapist
her an yenilenmektedir. Diinyadan ayrildigi
zaman da spatyoma dogar, 6lim diye bir sey
yoktur. Ruh varlig1 sonsuzluk icinde stirekli
olarak yeniden dogacak, siirekli bir degisime,
baskalasitma ugrayacaktir. Bu nedenle de dogum
ve 6ltiim olayinda rolativite vardir. Sebep-Sonug
Yasas1 geregi, evrende her sey surekli olarak
dogar, birlesir, sonra ¢ozulur, baskalasir ve
yenilenir.



Insan her yeniden dogusta
eksiklerini tamamlama ve kendini
gelistirme imkanini elde eder ¢inku
altmis, yetmis y1llik insan émru
olgunlasabilmemiz ve pek ¢ok deneyi
bir arada yasayabilmemiz i¢in yeterli
bir stire degildir.

Uyku

OGUS rolativitesi icin bir baska

ornek de uykudur. Bir insan,
normal olarak hemen hemen her
gece uyur. Gece uykusu cok kiiresel
bir olaydir. Insan bedenin canliligmi
devam ettirebilmesi icin psikolojik
ve biyolojik yapisinin kesinlikle
dinlenmeye ihtiyaci vardir, yani insan
belli bir stre sarj olmak icin mutlaka
dinlenmek zorundadir.

Insanin biyolojik bedeniyle ruhi yonii
her zaman dualite icindedir. Ruhun
uykuya ihtiyact olmadig bir gercektir
ama beden, glcsuzligi nedeniyle sarj
olmak i¢in uyumak zorundadir. Yani
uykuyu aktmiilatorlerin dolmasi gibi
dustiinmek gerek. Bedenin dinlendigi
bu sarj stresi icinde kuskusuz, ruh
kendi vazifesine devam etmektedir.

Daha iyi anlatabilmek icin soyle bir
ornek verelim:

Dustnin ki, isleyen bir arag vardir ve
bu arac bir fabrikada calismaktadir. Bu
akumiilatorle isleyen araci idare eden
insandir. Arac bircok isler yapabilir
ama onun gucu iki saat ya da dort saat
calismaya yeter. Buyuk isler yapmus,
¢ok calismissa, bu aktimiilatorli arac
dort saat sonra artik gidemeyecek
durumdadir. Cinkii akiimulatorleri
bosalmistir ama onu idare edenin isi
dort saatte bitmez, onu kullananin en
az sekiz saat calismasi gerekir. Hele

mesai de varsa, on iki saat calismasi
gerekebilir. Peki, o zaman araci
kullanan ne yapar? Aracini akiimulator
sarj istasyonuna getirir ve akiimulatore
baglar. Sturtct aracin i¢inden cikar,
baska islerle ilgilenir. Ya da baska aracla
isine devam eder.

Burada, bu akiimulatorla araci
beden olarak diisintunuz. Araci
kullanan kisinin de ruh oldugunu
dustintrseniz bu aciklamayi cok daha
iyl anlayabileceksiniz.

Gece uykusu sirasinda beden
dinlenmek zorundadir ¢tinki bedenin
yapilis1 ve isleyis diizeni bu diinyaya
goredir. Dogallik Tlkesi'ne gore biz de
her giin uyumak mecburiyetindeyiz.
Fakat bu uykunun ruhi ve bedeni, ¢cok
ayr, kiiresel sonuclar vardir. Bir insan
uykusunda almis oldugu bilgilerden
cikardig1 sonuglarin muhasebesini
yaparsa, ertesi giin yenilenmis ve daha
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da bilgilenmis olarak dogar, yani
uyanir. Uyku olayina dogum i¢inde
dogum denebilir. Her gece uyurken
yeniden dogariz.

Bir insan bagh suuru ile diinyasal
islerini yaparken, serbest suuruyla
da bircok eprovlerin gereklerine
ayn1 anda cevap vermektedir. Letajik
durumdayken, uyurken, dalginlik
halindeyken, kitap okurken vb. hep
degisik suur halleri icindedir. Bazen
konusur ama ayni1 anda da bagka seyler
dustintr. Sozleri ile zihni paralellik
gostermez.

Hele uykudayken is daha degisir.
Biz farkinda olmamakla birlikte, baska
planetlerin varhiklar ile de irtibat
halinde olabiliriz veya uyudugumuz

zaman, bagka planetlerdeki

vazifelerimizi de devam ettirebiliriz.
Ornegimizi hatirlayalim: Giicii
zayiflamis aki sarj olurken strtict
(ruh) bagka bir arag ile isine devam
eder. Uyku diye bir sey yoktur. Insan
uyurken, belki de birka¢ planetle ruhsal
olarak iliskide bulunur. Korkunc bir
faaliyet s6z konusudur.

Uyanik halde bulundugumuz
siralarda bile, diinya isimizi yaparken
bazen spatyoma kayariz ve orada da
islerimizi yapariz. Cay icerken ya da
yemek yerken yedigimiz ictigimiz
seyleri dustinmeyiz kil Dustince icinde
dusince halindeyizdir.

Hem diinyada hem de ahirette,
ahiretin ahiretinde, hatta onun da
ahiretinde fonksiyonlarimizi yapariz.
Uyku derinlikleri de ona gore degisir.




TEMMUZ 2010 * 57

Insan hem bagh suuruyla hem
de serbest suuruyla kendi tekam?il
seviyesine gore faaliyette bulunur.

Dustince Hiz1 Rolativitesi ve
Olumsuzliik

BiZ HEPIMIZ, fark etmeden
olimstizligun baska bir yanini

da yasariz. Bu da diisince hizinin
rolativitesi ile ilgilidir. Saniyenin,

hatta salisenin milyarda biri hizinda,
evrenin bir ucundan diger ucuna gidip
gelebilen bir varlik icin 6ltim ya da yok
olmak s6z konusu olabilir mi?

Zaman ve mekan bizi
sinirlamaktadir. Sadece dusiincelerimiz
zaman ve mekan paradoksunun ustliine
cikabilir. Diisinceler 6zgirdur ve
sonsuzluk icinde ulasabildikleri noktaya
kadar ulasir. [nsanin bilgili olmasi;
kapasitesini, imajinasyon guctni
arttirmasi bu nedenle cok 6nemlidir.

Dustince sisteminizi
genisletebildiginiz oranda siz de
genislersiniz ve gictintiz oraninda
kozmosa yayilirsiniz. Iste, bu kiiresel
evrendir, kiiresel genislemedir.
“Karsilastiginiz olaylart mtimkiin
oldugu kadar derinlemesine anlamak
zorundasiniz,” derken sadece ahlaki
bir egitim ve 6gretim uygulanmak
istenmiyor. Anlayisinizin gelistigi
olcude siz genisleyeceginiz ve
kiiresellige yaklasacaginiz icin bu
onerilerde bulunuluyor.

Insan diisiinme ve anlayabilme
kapasitesini surekli olarak kendi
giciinin son sinirina ulastirip, bir
daha, bir daha zorlanmak zorundadair.
Durdugumuz yerde gelisemeyiz. Her
zaman oldugu gibi caba ve cehit
faktora burada da isin i¢ine girer.

Bizler uykularimizda iken dolmakta
ve yetistirilmekteyiz. Gece spatyomda
yaptigimiz faaliyetler neticesinde,
ertesi gtinkil islerimizi ayarlariz ve
kendimizde yeni bir kuvvet ve kudret
hissederiz. Spatyomda aldigimiz emir
ve bilgileri kendi yapimizda kopya
ederek, suzip bu tarafa gecirdigimiz
zaman ertesi gun, yeni bir dogusla,
yeni bir gucle isimize baslariz.

Uykudaki ¢alismalarimiza
daha iyi anlagilsin diye bir 6rnek
verelim: Diyelim ki siz yeni bir karar
arifesindesiniz, isinizi degistirmek
istiyorsunuz ve benim icin acaba iyi
olur mu, olmaz m1 diye bir tedirginlik
icindesiniz.

Sikint1 ve stres icinde eve gelirsiniz,
yemek bile yiyemezsiniz. Nihayet
yatma zamani gelir ama uykunuz
yoktur. Bir o tarafa, bir bu tarafa
donersiniz. Sabaha kadar goziintze
bir damla uyku girmez. Bir ara cok
kisa bir uyku uyursunuz. Iste o ara,
spatyoma dogru uzandiginizda, sizin
gercek istediginizin sonucu olan
bir anlam zihninizde canlanmaya
baslar. Uyandiginizda karar vermis
oldugunuzu fark ederek rahatlarsiniz.

Iste, biz farkina varmadan her gece
uyudugumuzda birtakim kuresel
mana alisverisleri ile hi¢c durmadan
beslenmekte, almis oldugumuz
bilgileri siniflandirmakta ve yenilerini
almak icin hazirlanmaktayiz.

Bir sey yapabilmek icin yogun
bir konsantrasyona girerek,
kendimizi sevgi ve istekle o konu
tzerinde yogunlastirirsak o isin
gerceklesmemesi mimkun degildir.
Insanin yapamayacag hicbir sey
yoktur. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Sonsuz Yiice Yol adli kitabindan alinmistir.
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UNG JOON’un kendini ispat ettigi an, kursuna

katilanlarin birer tabut icine uzandiklar1 ve

onun da ahsap bir cekicle kapag: yerine

oturttugu an geliyor. Joon, katihmailar tam
ve klostrofobik karanlikla yuzlestiklerinde,
pismanliklarini tartmak ve sonsuzluk tstinde
dustiinmek tzere yalmiz kaldiklarinda anlayisin
ortaya ¢iktigini iddia ediyor.

Cenazeevi yoneticilerinin giydigi tirden mavi
takim elbisesi ve bir vaize yarasir tavir ve durusu
ile kurs katithmcilarini, “Tamam, bugiin 6lime

N1 ** yaklasalim!” davetiyle karsilayan 39 yasindaki

Olum Jung, oliim sonrasi yasam konusunda azimli
bir danisman. 25 Amerikan dolar1 6deyen her

Kur Su Giiney Korelinin karanlik bosluga bir bakis
atabildigi, Tabut Akademisinin yoneticisi. Dort
saat boyunca, yaklasik yirmi kisi gézyaslari icinde

]0 hn M. Glionna veda mektuplarini yazip, mezar taslar Gistiine
yazilacak sozleri belirliyorlar. Dort saatin sonunda
ise kendi cenazelerine katilip, tabutlarinin i¢ine
uzaniyorlar. Her biri, mumlarla aydinlatilmis
sapelin zeminine dizilmis sade ve stsstiz ahsap
tabutlarin i¢ine giriyorlar. Sirt Gstii uzanip
ellerini gégiuslerinde kavusturarak gozlerini
kapatiyorlar. Ve 1stirap verici 10 dakika boyunca
orada kaliyorlar.

Eskiden bir sigorta sirketinde dersler vermis
olan Jung Joon, “Belirli seylerden kurtulmanin
bir yolu bu, sonrasinda kendinizi tazelenmis
hissediyorsunuz. Hayatiniza yeni bastan ama
temiz bir sayfa acarak baslamaya hazirsiniz?”
diyor.

Giiney Kore’'nin dort bir yaninda, hayat:
takdir edebilmeleri icin katilimcilarin 6lam
simtilasyonu yapmalar1 amaciyla tasarlarmis
kurslar veren birkag girisimci var. Fanilik, isinize
yonelik saghkl bir tavir gelistirmekten tutun
da aile uyeleriyle iyi gecinmeye dek pek ¢ok
davranis tiri icin kisisel motivasyon etkeni olarak
kullaniliyor.

Buradaki pek cok firma bu seanslar1 tiretimi
hareketlendirmenin yaratici bir yolu olarak
gormekte. Ornegin, Kyobo Sigorta sirketi 4000
calisaninin, Jung'un kursunda sundugu tirden
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sahte cenazelere katilmalarini talep
ediyor.

Bagka bir motivasyon da s6z konusu:
Guney Kore gelismis tlkeler arasinda
en yuiksek intihar oranina sahip
ve Ekonomik i@birligi ve Kalkinma
Orgiitiine (OECD) iye olan 30 iilke
icinde bas siraya yerlesmis durumda.
2009’da guncellenen verilere gore,
diger tlkelerde intihar vakas1 sayisi
duserken, Guney Kore’deki vakalar
yuksek kalmis; ABD’de gortilen intihar
vakalarinin iki kat1 bir oran bu.

Bununla birlikte, bu seminerlerin
intihar oranlarinin diismesine
yapabilecegi katkiyr elestirenler
var. Bazilar1 bu sahte cenazelerin,
uzmanlara gore acimasiz rekabetin ve
finansal stresin pek ¢ok kisiyi kendini
oldurmeye surukledigi bir ulkede
insanlarin eline verilmis “kendin
yap” receteleri oldugunu séylemekte.
Kore Intiharlari Onleme Derneginde
danismanlik yapan Jang Chang-min,
“Bu seminerler, toprak altindaki
yasamin gercek yasamdan daha iyi
olabilecegi gibi fantezilere yol acabilir,’
diyor.

Seminerlerin destekcileri ise bu
seanslarin, intiharin “ek hasarlari”ni
kisisellestirdigini soylemekteler.
Seul’deki Hallym Universitesinde
noropsikiyatri profesori olan Lee
Sang-kyu, “Insanlara ogretmemiz
gereken ‘kendi caniniza kiymak iyi
bir fikir degildir’i gosteren bir baska
yontem,” demekte.

Hayatin degerini, yillar 6nce hasta
babasina bir bobregini verdigi sirada
takdir etmeye basladigini anlatan
Jung ise yeni basladig1 mesleginin
insanlarin 6lim korkusu tizerinden
para kazanmanin bir yolu oldugunu
soylentilerini reddederek soyle

9

Guiney Koreliler
olip derilme

dersi alvyorlar.

diyor. “Bazilar1 tabutun i¢inde
kendilerini rahat hisseden Kkisilerin
kendi canlarina kiymaya daha meyilli
olduklarim séylemekte. Tam aksine,
canina kiyanlar1 nelerin bekledigini
anhiyorlar: sonsuz bir karanlik.”

Baz1 katilimcilarin, tabutun icine
girme fikrini duydugu anda acikca
aglamaya basladiklarini ve bazilarinin
ise tabutun kapaginin azicik da olsa
acik birakilmast icin 1srar ettiklerini
ve ara sira bu egzersizi yapamayacak
kadar korkan birkac kisinin ¢iktigini
anlatiyor.

Tabuta girme provasi dort saatlik
seminerin son boltiimu. Katitlimcilar
bunun 6ncesinde saatler boyunca
kendi derinliklerini arastirma
egzersizleri yapiyorlar. Seul’deki
sigorta sirketinden 17 meslektasiyla
seminere gelmis olan Song Jong-min,
plastik ciceklerden yapilma celenklerin
altinda fotograflar ilistirilirken
sinirli bir sekilde guliiyor. Onlara bu
fotograflarin daha sonar tabutlarinin
ustiine konulacagi sdylenmis. Yirmi
yedi yasindaki iri yapili Song, “Buraya
gelirken otobiiste sakalar yaptik hep.
Ama simdi buradayiz ve sanirim hig
de komik degil,” derken, tabutlarin
yerlestirildigi odaya dogru bakip, “Cok
garip,” diyor, “normalde baskalarinin
cenaze torenlerine gidersiniz,
kendinizinkine degil.”

Jung pembe beyaz boyali ahsap
kiirstiye gecip yasam ve 6lum tUstiine
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iki saatlik bir konusma yapiyor. Sonun
herhangi bir anda gelebilecegine
dikkati cekip, katilimcilardan

henuz sanslar1 varken kurtulmak
istedikleri olumsuz kisisel 6zelliklerini
siralayacaklar1 bir “cop kovast listesi”
yapmalarini istiyor.

Ik basta, siniftaki on iki erkek ve

alt1 kadin cep telefonlarim ¢ikartip
mesajlarin1 kontrol ediyor, tuvalete
gidip geliyor, hatta kadinlardan

biri ¢cantasindan bir ayna ¢ikartip
makyajini tazeliyor. Derken, Jung
onlara kendi aileleri hakkinda sorular
sorduk¢a konunun ciddiyetini yavas
yavas kavriyorlar. Oda sessizlesiyor.
Birka¢ kadin bu kez kagit mendillerini
cikartip gozlerini kuruluyor.

-\

Verilen ara sirasinda, altmis bir
yasindaki Kim Myung-hee sinifta volta
atarken yaklasan egzersizleri distintyor
ve “O tabutun icinde olmaktan 6yle
korkuyorum ki,” diyor, “kalbim zayif
benim.”

Daha sonra, 1siklar kisiliyor ve
katihmcilar ellerindeki kagitlara
mezar taslarinin tstiinde yazilacaklar
ve seklini dokerler. Jung bir cenaze
muzigi ¢calmaya bashyor. Az 6nce
konustugum Kim, hickirarak aghyor
ve yan1 basinda yanan mumun 1s1g1inda
kagidini doldururken, “Aniden,
kendimi 6yle yash hissettim ki,” diyor.

Jung bunun ardindan,
katilmcilardan son yemeklerini hayal
etmelerini istiyor ve “Bu yemegi

.\-\H“. -

. &

Oliimden karakter gelisimi icin bir esinlenme olarak faydalanan tartismal Tabut
Akademi seminerlerinde tabutlar icine yatmis katilimcilar. Katihmcilar, finalinde
10 dakika boyunca tabut icinde yattiklar1 dort saatlik kurs icin 25 Amerikan dolari

oduyorlar.
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kimlerle yemek isterdiniz, bunu
dusintn” dedikten sonra ekliyor:
“Sevdiklerinize hosca kal deyin.”
Bunu yapmak icin 30 dakikalar1 kalan
katihmcilar derhal ellerindeki kagitlara
yazmaya basliyorlar.

Artik hi¢ saka yapacak hali kalmamas
olan Song, soyle yaziyor: “Sanki bu
mektubun sonu, hayatimin bitis ¢izgisi
olacakmuis gibi hissediyorum. Ailemin
ve sevdigim kadinin bu mektubu
gozyaslari ile 1slatacaklarini hayal
ettigimde ben de kendi gozyaslarima
hakim olamriyorum.”

Onun hemen arkasinda, Kim
hickirarak aglamaya devam ederken
soyle yaziyor: “Delidolu ve dik bash
karisin1 daima seven kocama. Ben
ka¢maya calistikca beni hep sarip
sarmaladin. Hayatim, sen hep yam
basimdaydin. Cesedimi yak ve kullerimi
su kenarinda bir agacin altina gém.”

Biraz sonra gozyaslar1 duruluyor
ve dehset bashyor. Katilimcilar tek
sira olup sapele girip bos tabutlarin
oniinde yerlerini aliyorlar. Ustiinde
“huzur icinde yat” yazan bir pankartin
onunde durup sirayla, ailelerine
yazdiklar1 son mektuplar1 okuyorlar.

Gri saclt bir adam kot bir koca
oldugunu soylayor. Bir kadin, kendisi
gittikten sonar ¢ok icmemesi icin esini
uyariyor.

Sonra, o an geliyor. Jung
katilimcilara Giiney Kore’nin
geleneksel sar1 renkli, kendirden
yapilma kefenini nasil giyeceklerini
anlatirken bir adam yutkunuyor.
Fotograflar ve kitabeler, her bir
tabutun bas kismina yerlestirilmis
halde.

Katihmailar birer birer tabutlarina
yerlesip kapagin kapatilacagi ve
karanlhigin ¢okecegi an1 gozleri agik

Guiney Kore'nin
dort bir yaminda
verilmekte olan
kurslarda,
katilimalara hayat
takdir edebilmeleri icin
oliim derst veriliyor.
Fanilik kisisel bir

motivasyon etkeni!

bekliyorlar. Mavi takim elbiseli bir
adam, nefes alabilmesi icin biraz aralik
birakilmasi icin 1srar ediyor. Bir kadin
yattig1 yerden aniden dogrulup, bunu
yapamayacagini ilan ediyor.

Sapel sessizlesiyor. Sonsuzluk
gibi gelen on dakikanin sonunda
Jung sessizligi bozuyor: “Gozlerinizi
actiginizda, diinkiinden farkli olan
yeni bir hayat bashyor olacak.”
Sapeldeki ruh hali aniden hafifliyor.
Insanlar birbirine sarihyorlar. Song
pantolonundaki tozlar silkelerken
karanlhigin onu rahatsiz ettigini
soyliyor: “Hi¢ hoslanmadim.
Havasizliktan bogulacak gibi oldum.”
Ama Kim’in ytza guliyor. Korkularina
ragmen bu deneyimin, sanki ana
rahmine geri donmiis olmak gibi
bir gtivenlik ve cosku hissi verdigini
anlatiyor: “Kapak kapatildiginda, icerisi
kararmadi bile.” O

10 Aralik 2009 tarihli Los Angeles Times Gazetesinde
yayinlanan haberi ¢eviren: Yasemin Tokatl.
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AKIS

Kozmik Gemi

Alpaslan Cebbaroglu

Bir zamanlar kozmik bir gemide, kozmik bir okyanusta ytiziiyordunuz.
Sonra bir giin asag1 denizlere inme vaktiniz geldi ve geminiz asag1
denizlere yol aldi. Asag1 denizlerde yol alirken sular ¢ekilmeye ve
seviyesini dusirmeye basladi. Geminiz bir dagin tepesine oturdu.
Oradan, bir iken ¢ogaldiniz, yayildiniz dagin eteklerine ve vadilere,
ovalara indiniz, dere kenarlarina indiniz, inebildiginiz kadar indiniz.

Fakat bir gtin geldi ki, yukar1 okyanuslardan asagilara sular akmaya
basladi. Sular birikmeye, biriken sular birbiriyle birlesmeye ve
yukselmeye basladi.

Dagdaki gemi unutulmus, bilinmez olmustu.

Sonra baba cagirdi, dedi ki; evlatlarim, sular yiikseliyor, gemiye geri
doniin, gemiye geri dontin, gemiye geri donun!

Sular yeterince ytikseldiginde gemi oturdugu dagdan hareket edecek ve
yeniden yukaridaki kozmik okyanusa donecek.

Evlatlarim, siz gemiden dagin eteklerine inmeden 6nce, bu vaktin
gelecegini soylemistim. Bu vakit geldi. Hatirlayin. Sesimi duyun
ve gelin.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIiA DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 TEMMUZ Rubhsal Soylesiler (Video Konferans) ................. Ergtin ARIKDAL
13 TEMMUZ  Enerjinin Dogast ........cccooiviniininiiniiiiiiiinn, Tarik ARIKDAL
20 TEMMUZ Karsilasmalar ve Farkindalik ..................cccccceel Levent KOSOVA
27 TEMMUZ Degisime Dogru Yonelmek ......c..ccccoceevenveveunencne Tualin ETYEMEZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr
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13 TEMMUZ Hayatta Basar1 hgin Kendini Tanimanin Onemi . Ismet YALCIN
20 TEMMUZ  Evrenin Geometrisi Mandala ............ccccceceenennne Seyhan OKAN
27 TEMMUZ Tekamiilde Reenkarnasyon Zorunlulugu ve

Varliksal BUtinlGZUmuz ........cccoevvvviiiiiiinennnnene. Adnan ERSOY

Yer: Saglhk-2 Sokagi No: 65/10 Kizilay - ANKARA ® Tel: (0 312) 434 05 24 © Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz tatili nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lomir
Tel: (0 232) 464 00 17 * email: irader@superonline.com ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz tatili nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ® Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiICA OLUNUR.
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Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.

“Suur” Gergegin Arastmlmase: P. D. Ouspensky .

Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama

Tannlarm ve Insanlarn Savaslar: Zecharia Sitchin
Tann'nn Eczanesinden Saghk: Maria Treben

Tekrardogus 1. Cilt
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medy

luk: Ergiin Arikdal
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzayh Dostlarim: Howard Menger.
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner...
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal........ccccooorrevvvvvciiiinnnnnn.9 TL
Viziializasyon: Ursula Markham
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ...
Yeni Cag Tophumumnun jhliyaglan:j, G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakn Deneyimler: P M.H. Atwater
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner

Zaman Baglarken: Zecharia Sitchin .............cooecveeeinienineineinennnn

FErees
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlann).................cccceuune... 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg'“renci) 52 TL

(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40.... .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44




Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Aslan Halk:: Murry Hope .12 TL
Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ............cccooeviriiinrnnnnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat

Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Isign Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.
Kendinizi Glivende Hissedin: William Bloom....
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat
Kuzulderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ..
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir

Mandala: Helga Fiala 18 TL
Masumiyete Diniis: J. M. SCAWATLZ .......ooveiviiniiieiceiiae 16 TL
Mong: Hendrick Vannek 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........c.cccoeeicinne 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati .........cooevvviincninennnnnns 18,56 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann ...........c.cccvevveeeeennn. 11 TL

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o
Batk Kita Mu'nun Cocuklari: James Churchward .
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame..
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown.
Cocuklara Oz Saygi ve Degerleri Ogretmenin
100 Yolu: D. Loomans-. Loomans ...
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood......
Gelecege Ait Kitle Riiyalar:: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof......
fmgzlemmin I'yilegtirid Giicii: M. L. Rossman...
jnisiyeler Igin Astroloji: Papus
Tyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont ........................ 16 TL
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs-F David Peat
Kayip Kita Mu: James Churchward...........cccoovoeviiiinininnnns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dag'man Sern: Glindiiz C)gﬁl ....................................
Maswr’da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge ...
Msirhilanin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogﬁt
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn...........ccooveeiicninnnne

Perilerin Ger¢ek Diinyasi: Dora Van Gelder ..............cco....... 12 TL
Psikoyolculuk: John Perkins 10 TL
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz............cccooceveeeiennne 16 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir 15 TL
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter 18 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton .........ccocoeeeinernicecnnns 22 TL
Ruhsal Sifa: Dora Kunz 16 TL
Rityalarmizdan Yararlann: G. OFUt ....ceevvvenereeorennreenns 14 TL
Saghk Igin Enerji Calismalars: F. Sills..........occoovveviiiinnnns 15 TL
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton 10 TL
Safagr Getirenler: GANAGZ OFUL ..vvvvevvvverrereeerenereierenneeenns 12 TL
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ..o 15 TL
Uyams: Charles T. Tart 18 TL
Yambasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen 15 TL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .........cccceoeeveieeneenene 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas:

Audio CD: Resat Glner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .........c.ccoovveiviniiininnns 12 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......coveveeeveeieenreiennne. 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood . .10 TL
Gii¢ Noktalanmizi Kesfedin: K. S. Davis 10 TL
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober . .10 TL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Insanin Gercegi "Kendini Bilmek"

Kendini bilmek ya da tanimak, insanin degismesi zorunlulugunun dogal bir uzantisidir.
Degismek, uyanmak, suurlanmak icin fazlaliklar terk etmek;, icsel bir micadeleye
girismek, 6zdeslesmeyi kolaylastiran bagmliliklardan soyunmak sarttir. Ustiin caba
gbsterilmeden, kendi Uzerinde ¢alismadan degismek, uyanmak, suurlanmak mimkun
degildir. Butuin inisiyatik &gretilerin temeli TERK'e dayanrr.

Sizden hicbir farki olmayan 67 kisi Ruhlarin Kaderinde Dr. Newton'un spirittiel
ipnoterapi ¢alismalar araciliglyla hayatlar arasi hayatlarina uzaniyorlar. Dr. Newton'un
Otealem Uzerindeki arastirmalari Uzerine yazilmis olan bu ¢alisma hem konuyla ilk
kez karsllagsacaklar icin hem de yazarin ilk kitabl Ruhlarin Yolculuguhu okumus

Onikinci Gezegen
Zecharia Sitchin

Bu kitap, dinyanin goksel atalarinin varligini kanitlayan sasirtici belgeler sunuyor.
Dunyamizin, binlerce yil énce dinya disindan gelen zeki varliklar tarafindan
ziyaret edildigi ve insan uygarliginin gelisimine bu varliklarin katkisi oldugunu
One suren yazar, SUmer mitleri ve destanlarini kullanarak “Dtinya Tarihini* yeniden
yaziyor. Yazar, arkeoloji ve antropolojinin sagladigi verilerle bir zamanlar
dunyamizda yasamis olan Usttn bir irkin varligini aciklayan sasirtici kanitlari
guin 1sigina cikartiyor.

464 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

P. D. Ouspensky

568 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Semboller
Alparslan Salt

Sembolizm evrensel bir dildir ve insanlar i¢in en ortak dildir ctinkd semboller farkli
dil ve yazi sistemlerini kullanan tim insanlara ayni dilden hitap ederler. Bu ansiklopedik
sozluk, “evrensel yasa, ilke, bilgi ve fikirleri aciklayan isaretler” ya da “evrensel bilgi
ve hakikatleri basit ve sade 6gelere indirgeyerek ifade eden isaretler” olarak
tanimlanan sembolleri ele almaktadir.

Bu yapitta olabildigince ¢cok sayida sembol, ytzeysel bir sekilde ele aima amaci
gudulmemis; dinlerde, ¢ok eski uygarliklarda, tim tradisyonlarda kullanilan
sembollerden olabildigince ezoterik icerikli ve evrensel olanlarina yer verilmeye
caba gosterilmis ve semboller ezoterik ve spiritlel kaynaklarin verdigi bilgiler 1siginda
aciklanmaya calisiimistir.

405 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Ruhlarin Kaderi

Michael Newton

olanlar icin hazirlanmistr.

496 sayfa, Ege Meta Yayinlan






