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bitirmemiz, onu dejenere etmemiz ve tiketmemiz gerekir. Bizim

icimizde gosterdigimiz en buyuk diren¢ degisime karsidir. Her
ne kadar ise yaramaz da olsa mevcut olan, artik ayak bagi olsa da bize,
zihnimizin bir parcasi var olan sistemi sirdiirme egilimi icindedir. Hatta
buna kars1 olan her seyle bir mticadele icine girer; ta ki artik tiim olaylar
ve isaretler degisim icin zorlama sinyallerini verinceye kadar...

Opysa her sey degisir, hicbir sey ayn1 kalmaz. Ttim hticrelerimiz bile belli
bir siirede yenileniyor, ayn1 kalmiyor, degisiyor ama bilgiyi tasimaya da
devam ediyor. Evrende duragan olan hicbir sey yoktur. Her sey degisir
ve devinir. Bazen bu yatayda sanki hep kendini tekrarliyormus gibi gelir.
Spiralin etrafinda bir donts yaptiginizda da yatayin i¢cinde ayni noktaya
geldiginizi zannedersiniz, oysa donis tamamlandiginda artik bir kademe
uzerine ¢ikmigsinizdir. O nedenle varliksal tekamiil ogretilerde spiralle
sembolize edilmistir.

Simdi insanlik ¢ok biiyiik bir degisimin esiginde; ki beraberinde ¢ok
buiytik bir varliksal dontisiimt de beraberinde getiriyor. Yar: stiptil alemin
sevgi planina dogru olan cagrisi varhigin derinlerinde yankilaniyor.

Bu okulun zamaninin bitisi hizlanirken ¢agri sesini artiriyor. Insanlik
olarak bu kadar ¢ok depresyonda olmamizin sebebi, sahip oldugumuz ve
elde ettigimiz maddesel degerlerin varlik nazarinda doyuruculugunun
olmamasi ve bu ¢agriya kulagimizi kapamamizdir.

Yeniye yer acmak icin 6nce var olan1 bosaltmak gerek... Zihnimiz gtunlik
hayatin aldatmacalariyla doluyken varhigimizin serbest olan kismindan
gelen icsel sesin ve sezginin akmasi nasil saglanacak? Kendimizi siradan
dinyanin izlenimlerine bogmus durumdayiz. Kendi varliksal kabimizi
detaylarla, ise yaramayan duygularla, korkularla, ge¢miste kalan olaylarin
olusturdugu hislerle doldurmusken ruhsal akisin o kaba dolmasi nasil
beklenebilir?

Su an diinyada bulunan kabimizi gézden gecirme, icini bosaltma,
temizleme, hatta genisletme zamani geldi de geciyor. [lahi Nizam ve
Kainatn isaret ettigi sevgi ve ardindan gelecek olan vazife planina dogru
cagriya kulak vermek zamanindayiz... Vakitler daraliyor, 6nemli olan o
gecis zamanina kadar Diinya dizleminin bize verdigi olanaklar: ve firsatlar

‘- Y eniyi getirmek her zaman icin bir stirec ister. Eski realitemizi

nasil kullanacagimiz ve ne yapacagimiz...
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Duinya ve Beklenenler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

cekirdek ile onun etrafinda dénen gezegenlerden, yani o sistemin madde

cuzlerinden olusmustur. Boyle bir sistem icinde, her kirenin kendisine
6zgu bir manyetik alaninin mevcut oldugunu daha 6nce séylemistik. Yine, her
biri bagl bulundugu madde ctiziine ait ayr1 ayr1 karakter tastyan bu alanlarin,
bir sistem i¢inde birbiriyle cok siki temaslar1 oldugu halde, asla birbirlerine
karismadiklarini ve bu ytizden, bir kiireye ait olan herhangi bir madde ciiziintin,
o kurenin manyetik alanim terk edip diger bir kiirenin manyetik alanina
giremeyecegini ve eger herhangi bir zorlama karsisinda boyle bir hal meydana
gelirse, o cismin girmis oldugu yeni manyetik alanin mahiyetine uymasinin
ve bunun icin de kendi mahiyetini kokli olarak degistirmesinin zorunlu
bulundugunu da a¢iklamistik. Iste boylece, bir sistem icindeki cesitli kiirelerin
cesitli manyetik alanlari, kendi aralarinda, o sistemin genel biinyesinin icaplarina
gore, karsilikli olarak tesirlesirler ve tam bir denge halinde bulunurlar.

( ; alaksileri dolduran milyarlarca sistemin her biri, giines denilen bir

Sistem i¢indeki ¢ekirdegin ve onun
etrafinda doénen madde cuzlerinin,
yani kiirelerin yoringelerinin
sekilleri, uzunluklari, kisaliklari,
eksenlerinin yonleri, gezegenlerin
kendi eksenleri etrafindaki
dontslerinin ve yoringelerindeki
yurtyuslerinin hizlari, o sistemin
gelisimi sonucunda meydana
gelecek hareketlerin durumlariyla ve
aralarindaki denge halleriyle belirlenir
ki; bu hareketler de, ctizler arasinda
ve ust tesirlerin kontrolleri altinda
cereyan eden karsilikh tesirlesmelerle
mumkiin olur. Butin bunlar
-dedigimiz gibi- sistemlerin gelisim
ve tekamul derecelerine baghdir
ve bu derecelere gore degismelere
ugrarlar. Yani, bir sistemin madde
cuzleri arasindaki tesirlesmelerin su
veya bu tarzdaki hareketleri meydana
getirecek sekillerde olusu, o sistemin
tekamuluyle ilgili hallere gore degisir.

Ozetle: Bir cekirdek etrafinda
donen cesitli madde ctzleri vardir.
Bu madde ciizlerinin her birinin birer

manyetik alan1 mevcuttur. O c¢ekirdegin

ve etrafinda donen ctizlerin gelisim
derecelerine gore, bu manyetik alanlar
arasindaki karsilikli tesirlesmelerin
durumlar: da degisir. Ete bu

tesirlesmeler sonucunda kurulan denge
hallerinin buitiin{, bir manyetik alanlar

sentezi meydana getirir ki, buna da
giines sisteminin manyetik alanlar
sentezi deriz.

Demek ki her sistemin, karmasik bir
manyetik alanlar sentezinden ibaret
olan durumu vardir ve bu, ancak o
sisteme aittir. Boyle olunca, galaksinin
icindeki diger sistemlerin manyetik
alanlar ile de onun denge halinde
bulunmasi icap eder ve bu manyetik
alan dengesi gittikce karmasiklasarak,

genisleyerek galaksiler arasina kadar
uzanir. Demek ki bir galaksinin
manyetik alan karmasalar1 arasinda da,
o oranda kapsaml denge halleri vardir.
&
* 0k

Bir sistem dahilindeki herhangi bir
kiirede meydana gelecek degisiklikler,
o kurenin manyetik alanina yapilacak
tesirlerle mamkun olur. Yani, bir
kiirede icap eden sonsuz degismeler,
o kiirenin manyetik alanina, sistemin
gunesinden veya bagka bir yerden
gelecek tesirlerle meydana gelir ki; bu
tesirler de, vazife planinin o sistemde
vazifelenmis bulunan varliklar
tarafindan, direkt veya endirekt olarak
gonderilir.

Herhangi bir kiire tizerinde
-Diinya hakkinda yukarida yazdigimiz
gibi- buyik bir doniisim capinda
degismeler icap ediyorsa, o zaman
daha agir ve guicli tesirlerin
gonderilmesi geregi ortaya cikar.

O halde, vuku bulmasi tahakkuk
(*) etmis bulunan biyiik diinya
dontstiimuniin olaylarini meydana
getirecek bu gugclu tesirin nereden
geldigini ve fonksiyonunu nasil
yaptgini aciklayalim:

Giines Sistemi’ne bu olay icin
ulasacak ilk gticlu tesir, bu sistemden
cok uzak mesafelerde bulunan baska
bir sistemin, Diinya’dan hemen
hemen dort yuz defa daha buytk
bir gezegeninin manyetik alanindan
gelecektir.

Duinyadan buytk olmakla birlikte,
maddesi Diinya’dakinden ¢ok basit
ve agir olan bu gezegenin, Glines
Sistemi'nden pek uzaklarda bulunan
kendi glinesi etrafinda olagan olarak
katettigi bir yorungesi vardir. Iste o,
bu yoriingesini katederken, Diinya’ nin
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tabi oldugu Gunes Sistemi tarafina
rastlayan kisminda ondan ayrilarak,
buytk bir yay ¢cizmek suretiyle, Giines

Sistemi’ne dogru yurumeye baslamistir.

Bu hal, bu yurayusle ilgili diger bir
suri sistemde meydana gelecek buyuk
ve kuciik dontisumlerle vazifeli bir
plan tarafindan -Unite’den gelen
direktiflere gore- gonderilmekte olan
tesirlerle meydana gelmistir.

Boylece o gezegen, buiytk yay
tizerinde, Glines Sistemi’'ne yakin
bir yerde, kendisine o ytiksek vazife
plam tarafindan cizilen belirli bir
noktaya kadar gelecek; ondan sonra
yurtyasunin yonuni, yani yay 1ni
tekrar sistemine dogru cevirerek
geriye donecek ve asil sistemindeki
yorungesine girip kendi gunesi
etrafindaki olagan dolanimina devam
edecektir. Bu gezegenin boyle, olagan
yoringesinden ayrilip, buyuk bir yarim
yayla, Giines Sistemi’nin yakinlarina
kadar yolculugunu olagan dist
olarak uzatmasi ve bu sirada Gunes’e
carpmadan belirli bir noktadan
itibaren tekrar geriye donmesi, elbette
tesadiifi bir olay degil, Unite’den gelen
yuksek bir icabin sonucudur.

Bu gezegen, hilen, yoringesinden
ayrilmis bulunmakta olup, Giines
Sistemi yontne dogru yirtimekte ve
her an ona yaklasmaktadir. Su anda
gorulmesi hentiz miimkiin olmayan bu
gezegenin 150-200 y1l sonra Diinya’dan
gozle gorulmesi miimkin olacaktir.
Simdi, bu gezegenin bu olagan dis1
yolculugunun sonuclar1 tizerinde
duralim!

*
* o

Soz ettigimiz gezegenin bu
yolculugu, bircok sistemi ilgilendiren
genel bir tekamiil sirecinin

icabudir. TIk olarak: Bu gezegenin
bizzat kendisi Glines Sistemi’ne
yaklasincaya kadar, diger bircok
sistemin manyetik alaniyla karsilasacak
ve onlarla carpisacaktir. Her
carpisisinda, kendi blinyesi tzerinde
muazzam sarsintilar, dengesizlikler
ve allak bullak oluslar bas gosterecek
ve o gezegenin Dunya’dakinden ¢ok
basit ve ilkel olan varliklari, ancak o
buytk sarsintilar sayesinde gelisim
hizlarin: arttirabileceklerdir. Ikinci
olarak; bu gezegen Giines Sistemi'ne
gelinceye kadar karsilasacagi diger
bir suru sistemin, cesitli derecelerde
dengelerinin bozulmasina neden
olacak, onlarin durumlarini da allak
bullak edecek ve boylece, diger
bircok kiirenin gelisimine imkanlar
hazirlamis bulunacaktir. Nihayet, simdi
aciklayacagimiz yoldan, onun manyetik
alan1 Glnes Sistemi’mize tesir edecek
ve bu sistemin en ileri kiiresi olan
Dunya’miz, bu tesirin en siddetli
sonuclaria maruz kalacaktir. Simdi,
bu sonuclarin ortaya ¢ikmasina
neden olan tesirlerin
isleyis mekanizmalarinin
aciklanmasina
basliyoruz.
*

k *

Diinya, Giines
etrafindaki yortingesi
tzerinde dikey bir eksen
etrafinda donmez. Bu
eksen, dikey duruma nazaran
23° 27 egri bir yonde bulunur ve
Duinya, giinliik devrelerini
bu yon etrafinda
donerek
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tamamlar. Bu sartlar altinda donen
Dunya’nin belirli yerlerinde; mesela
kutuplarinda yerlesmis strekli

buz kusaklar1 ve kutuplar arasinda

yerlesmis bir ekvator iklimi mevcuttur.

Dunya’nin bu egriligi yontinde
oldugu varsayilan eksenin alt ve st
uclari, gtiney ve kuzey kutuplarini
olusturur. Yani, bu kutuplarin
bulundugu noktalar, Dinya nin,
etrafinda donduigi ekseninin iki

ucuna denk gelir. Dtiinya'nin, ekseni
uzerinde donerken yaptig1 hareketler,
bu noktalarda sifirdir. Bu da, daha
once soz ettigimiz diialite prensibine
gore, Duinya ciizlerinin olusturdugu
z1t karakterdeki manyetik alan
kiymetlerinin deger farklanmalar:
sonucunda meydana gelen sayisiz
denge bozukluklarinin, Dinya
buitiint icinde kurduklar: genel
denge durumunun bir sonucudur.
Bugtn, ytizyillardan beri bu denge
-az ¢ok belirsiz sapmalar kaydetmis
olmakla birlikte- sabit bir halde
bulunmaktadir. Bu durumun
sonucunda da bugtinkii
cografi iklimler,
mevsimler ve gece-
gindiiz durumlari
meydana gelmistir.
Simdi, Guines
Sistemi’ne
yaklasmakta
olan gezegeni
izleyelim!
Bu gezegen
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bugtin, Gunes Sistemi’'nden hentiz
bir hayli uzaktadir. Dolayisiyla,
onun manyetik alani, heniiz Glines
Sistemi’nin manyetik alani ile direkt
olarak temas halinde degildir. Fakat
Dunya’dan dort yuz defa biyiik
olan bu gezegen, yorungesinden
ayrilip Gunes Sistemi'ne dogru
yurtimeye basladig1 andan itibaren,
onun endirekt olarak Gilines Sistemi
uzerinde baz tesirleri meydana
gelmeye baslamistir. Yani, bu
gezegenin halen temasta bulundugu
diger sistemlerin manyetik alanlar
ile iliskide olan Glines Sistemi’mizin
manyetik alani, bu yoldan, ad1 gecen
gezegenin tesirlerini almaktadir.
Ancak, bu gezegenin heniiz hem
uzakta olmasindan, hem de tesirlerinin
vasital yollardan gelmesinden dolay,
Giines Sistemi’ndeki sonuclarr bugiin
pek zayiftir.

Fakat bu gezegen Giines’e stirekli
olarak yaklasmaktadir. Bir an gelecek

ki -yani bundan hemen hemen

elli altmus y1l sonra- bu gezegenin
manyetik alani, Glines Sistemi’nin
manyetik alani ile direkt olarak
temas haline gelmis bulunacaktir. Bu
durum meydana gelince, gezegenin
cok agir ve yogun manyetik alani,
Gunes’in manyetik alani tizerine
gucla bir baski etkisi yapacaktir.

Tim gezegenleriyle bir butin olan
Giines Sistemi’nin aldig1 bu agir tesir,
sistemin gezegenleri tizerinde, daha
dogrusu onlarin manyetik alanlar
uzerinde cesitli reaksiyonlar meydana
getirecektir.

“Misafir gezegen”den gelen tesir,
cok kaba ve agirdir, dedik. Dolayisiyla,
Giines Sistemi’nin en ileri kuiresi olan
Dunya’nin ince ve karmasik manyetik
alani ile bu gezegenin kaba manyetik
alan1 arasinda buytik bir kaynasmazhik
mevcut oldugundan, Giines Sistemi’ne
gezegenden gelen tesirin en siddetli,
sarsic1 sonuclar ve reaksiyonlari
Duinya kuresinde gortlecektir. Bu
halin sonucu olarak, gezegenin bu
kaba manyetik alaninin basinci alinda
Dunya’nin bugtin sabit olan ekseninin
23° 27’ lik egimi, 13° daha artacak
ve Dlinya’nin ekseni, yortingesine
dikey durumdan 36° derece egri
bulunacaktir. Kutuplarin ilk kayma
hareketi, misafir gezegenin Guines
Sistemi’ne gelecek ilk direkt tesirleriyle
baslar.

Buradaki basin¢ kavramini kaba
manada ele almamalidir. Yani,
burada, disaridan gelen bir itilisle
Duinya carpiliyor veya egiliyor, gibi
dustinmemelidir. Bunu aciklamak
icin, ilk 6nce, kendi ekseni etrafinda
donen bir kiirenin hareketlerini ele
alalim: Bu kure, kutuplar dedigimiz
iki sabit noktay1 birbirine birlestiren,
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eksen denilen bir duz hat etrafinda

doner. Buradaki kutup noktalarinin
olusmasi, kirenin btinyesindeki ve
manyetik alanindaki zit degerlerin,
yani hareketlerin olusturdugu

denge toplamlarinin sonucudur.
Kutuplardaki hareketler, sifirdir. Buna
karsilik, hareketlerin en fazla oldugu
yer; kirenin, iki kutbu arasindaki
mesafenin tam ortasindan gecen,
ekvator dedigimiz, kusak kismidir.

Iste hareketin ekvatordaki en yiiksek,
kutuplardaki en dusik hizlar
arasindaki oran -soyledigimiz gibi-
kiredeki hareket dengeleri toplaminin
sonucu ve tezahurudir. Dolayisiyla,
kiire dahilinde, herhangi bir nedenle,
bu dengelerde bozulma ve degisme
olursa, o zaman sifir noktalari, diger
deyisle kutup noktalar yerlerini
degistirebilirler. Yani, eski yerlerine
nazaran, kutuplar -denge degismesi
derecesinin siddetine gore- kiire
tizerinde az veya ¢ok olmak tizere, 6ne,
arkaya, saga, sola dogru kayabilirler.

Ve denge prensibi geregince, ekvator
da derhal ona gore yerini degistirir;
yeni kutuplara gore, kiire etrafindaki
uygun yerini alir. Bu vaziyetin meydana
gelmesi demek; kirenin kendi ekseni
etrafinda donerken, eski donus
yoninden ayrilip, yeni kutuplar
arasinda olusan eksen etrafinda,
oncekine nazaran degisik bir yonde
donmeye baslamasi demektir.

Iste Diinya’da olacak sey de bunun
aynidir. Disaridaki gezegenden
gelerek, Dinya’nin manyetik
alanina, oradan da blinyesine gecen
tesirler, kiirenin dahill hareketleri
tzerine etkide bulunarak onlarin ilk
dengesini bozduktan sonra; bu denge
degismeleri, Diinya’da meydana
gelmeye baslayan yeni durumlar, yani
yeni hareketler sonucunda -zincirleme
deger farklanmasi mekanizmasina
gore- dengenin tam kurulacagi hadde
kadar, devam eder. Bunun sonucu
olarak, Diinya’nin daha 6énce mevcut
olan, bilinen yerlerindeki kuzey ve




10 « RUH ve MADDE

guney kutuplar yerlerinden oynar.
Kutuplar -biraz 6nce soyledigimiz gibi-
karenin genel

dengesinin sonucu oldugundan,
bunlarin yer degistirmesiyle, kiirenin
ekvatoru da derhal, kutuplarin yeni
durumlarina gére bulunmasi gereken
yerini kire yuzeyinde almak tizere,
degisir. Demek ki kiirenin, olusacak
olan yeni kutuplar1 arasindaki eksen
yoni; eski ekseni yontine nazaran,
kutuplarin degisen yerlerini izleyerek
degismeye baslayacaktir.

Mesela Dinya’nin kuzey kutbu,
yavag yavas Sibirya tarafinda gtineye
dogru kaymaya baslarken; gtiney
kutbu da, aym1 6l¢ti dahilinde
ters taraftan, Giiney Amerika’ nin
burnunun bulundugu yénde, kuzeye
dogru kaymaya baslayacaktir. Bunun
sonucu olarak, ekvator da Diinya
cevresinde bu iki yeni kutuptan ayni
uzakliktaki mesafede yerini alacaktir;
yani onun da yeri, kutuplara gore
degisecektir. Bu takdirde, Dinya
daima kutuplar arasindaki ekseni
etrafinda dondigunden ve bu eksen
de oncekine nazaran daha egrilmis
vaziyette bulunacagindan, Diinya’nin
bu durumu, 6ncekine nazaran biraz
daha yatmus vaziyette bir manzara
gosterir. Hakikatte ise, Diinya kiiresi
pozisyonunu degistirmis degildir.
Mesela eski kutup noktasindaki Franz
Josef Adasi, daha 6nce Diinya'nin
yorungesine nazaran ne kadar egimli
bir hat tizerinde bulunuyor idiyse, yine
ayn1 yerde bulunuyor olacaktir. Fakat
daha 6nce kutup noktasi orada iken,
simdi orada degil, o adaya nazaran
cok asagilarda bulunuyor olacaktir.
Ayni sekilde Taimyr Yarimadas: da
Dtiinya’nin yorungesine nazaran eski
yerinden kimildamamistir. Ancak,

eski kuzey kutbu onun st taraflarinda
bulunurken, yeni kuzey kutbu bu
yarimadanin alt taraflarina inmis ve
onun altinda olusmus bulunacaktir.
Bunun gibi, giiney yarim kurede de,
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giney kutbu ona gore ayarlanmis
olacaktir. Mesela gtiney kutbu
daha Once Alexander Adasi’nin
cok altinda bulunurken, bu ada
Diinya yoriingesine nazaran yerini

degistirmemis bulunacagi halde, gtiney
kutbu onun hemen ust tarafina kaymis
bulunacaktir.

Iste, Diinya’nin yeni kutuplarina
gore meydana gelecek yeni ekseninin
yonii, eski eksenine nazaran, eski
ekvatoruna biraz daha yatik duruma
gelmis olacak ve yeni ekvator da, ona
gore degiserek, yeni olusan eksene dik
bir dizlem tizerine ¢ikmis olacaktir.

Su halde, gezegenden gelen
tesirle Dtinya’nin hareket dengeleri
toplaminin bozulmasi sonucunda,
kuzey kutbu Rusya tarafinda giineye
dogru kayacak, giney kutbu Guney
Amerikainin burnu yéontinde kuzeye
dogru yukselecektir. Tabii ki, bu
duruma gore, Dunya’'nin, eski eksenine
nazaran yeni olusan, kuzey ve gtiiney
kutuplar1 arasindaki ekseninin Diinya
yorungesine olan egrilik derecesi, eski
ekseninin egrilik derecesine oranla
fazlalasmis bulunacak ve bu fazlahik
da, 13°lik bir ac1 aciklig kiymetinde
olacaktir. Bugtnki cografi konumlara
gore, bu noktalarin yerleri sunlardir:
Yeni kuzey kutbu, bugtnki Kuzey
Kutup Dairesi ile yiztincti meridyenin
birlestigi nokta tizerine kaymis
bulunacaktir. Gliney kutbu ise, Gliney
Amerikainin burnu yéntune dogru
yukselecek ve bugiinkii Giiney Kutup
Dairesi ile sekseninci meridyenin
birlestigi nokta tzerine gelecektir.
Tabii ki o zaman, biitlin meridyenlerin
ve paralellerin ve bu arada ekvatorun
yerleri degisecek, bunlar da yeni
kutuplara gore Diinya yuzeyi
uzerindeki yerlerini alacaklardir. O

llahi Nizam ve Kainat'in giintimuiz Tirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Oliim, Keder ve Rahatlama
Inkar ve Kabul

Michael Newton

durumlarindan biridir. Hayatta kalanin keder stirecinin baslangictaki
sokunu yasamay, sonra inkar, 6fke ve depresyonun tustesinden gelmeyi,
sonunda da bir tir kabul etmeye ulagsmay1 icerdigi bilinen bir seydir. Bu
duygusal kargasa evrelerinin her birinin siiresi ve siddeti degisiklik gosterir; bazi
durumlarda aylar, baz1 durumlarda ise yillar alabilir. Derin bir bagimizin oldugu
birini kaybetmek oOylesine bir umutsuzluga yol acabilir ki sanki 61iim nihai oldugu
icin kagmanin imkansiz oldugu dipsiz bir cukurdaymisiz gibi gelir.
Bati toplumunda, 6liumiin nihai oldugu inanci iyilesmenin 6ntnde bir engel
olusturur. Bireyselligimizi kaybetme olasihgimizin dastintilemez bir sey oldugu
dinamik bir kaltirtimuz var.

S EVILEN birini kaybetmek ve bu kaybi yasamak hayatin en zor

Sevgi dolu bir ailedeki 6lim
dinamikleri, yildizlarindan birinin
kaybi ytiziinden karisikliga stirtiklenen
basarili bir sahne oyununa benzer.
Yardimci oyuncular senaryoda
degisiklikler yapma gerekliligiyle
debelenip dururlar. Olen kisinin
gerisinde biraktig1 hikayedeki bu
buytk boslugun tstesinden gelmek
geride kalan oyuncularin gelecekteki
rollerini etkiler. Burada bir ikilik
vardir, ¢ciinkud ruhlar ruh diinyasinda
yeni bir yasam icin hazirlanirlarken,
yerytziindeki bir sonraki buytik sahne
oyunlart i¢in provalarda olmaya
gilerler. Onlar butin rollerin gecici
oldugunu bilirler.

Bizim kilttirimizde, hayat1 yasarken
olime geregi gibi hazirlanmayiz ¢ciinka
olim ustesinden gelebilecegimiz ya da
degistirebilecegimiz bir sey degildir.
Yaslandikca 6lumle ilgili endiseler de
icimizi kemirmeye baslar. Oliimden
sonra neler olacagina dair inanclarimiz
ne olursa olsun, 6lim daima oradadir,
golgelerin icinde gizlenmektedir.
Konusmalarimda oliimden sonra
yasamu tartisirken, geleneksel anlamda
oldukca dinsel goruslere sahip bircok
kisinin 6limden en cok korkan kisiler
gibi gorindugunt fark etmek beni ¢ok
sasirtmistir.

Bu korku pek ¢cogumuz icin
bilinmeyenden kaynaklanan bir
korkudur. Bir 6liime yakin deneyim
yasamadigimiz ya da 6limun neye
benzedigini hatirladigimiz 6nceki
hayatlarimizla ilgili bir ge¢mis yasam
regresyonundan gecmedigimiz strece,
olim bir gizemdir. Paylasan biri ya
da bir gozlemci olarak oliimle karst
karsiya kaldigimizda bu ac verici,
tzici ve korkutucu olabilir.

Saglikli olanlar 6ltiim hakkinda
konusmak istemezler, genellikle ciddi
bicimde hasta olanlar da. Dolayisiyla
kiltirimiz 6limi nefret edilecek bir
sey olarak gorur.

Yirminci ytzyilda, 6limden sonra
yasam hakkinda insanlarin genel
tutumlarinda bircok degisim oldu.
Yizyilin baslarinda, pek ¢ok insan
yasanacak sadece tek bir hayatlar
oldugu seklindeki geleneksel gortist
benimsiyordu. Yirminci ytzyilin
tcunci ceyreginde ise Amerika’da
insanlarin yaklasik olarak %40’ min
tekrardogusa inandig1 tahmin
edilmistir.

Genel tutumdaki bu degisim, daha
spiritiiel olan ve yasamdan sonra
unutulma inancindan uzaklasanlar
icin, 6ltiimun kabul edilmesini biraz
daha kolay hale getirmistir.

Ruh diinyasindaki ¢calismamin en
anlaml yonlerinden biri 6lenlerin
ruhlarinin perspektifinden 6lmenin
neye benzedigini ve ruhlarin
geride kalanlar1 nasil rahatlatmaya
calistklarini 6grenmek olmustur. Bu
boliimde, bir kaybin ardindan i¢inizde,
derinlerinizde hissettiginiz seyin sadece
bir yanilgi, hayal olmadigini gérmenizi
umarim. Sevdiginiz kisi gercekte
gitmemistir.

Enerjinizin bir kism1 bedenlenme
sirasinda geride ruh diinyasinda
kalir. Sevdiginiz kisi eve yeniden
geri dondiigiinde, enerjinizin geride
biraktiginiz béltimuyle halihazirda
orada bekliyor olacaksiniz. Aym
enerji geri donen ruhla birlesme icin
saklanir.

Arastirmalarimdan aciga c¢ikan
onemli bir sey de ruh eslerinin
birbirinden asla gercekten
ayrilmadiklarini 6grenmek olmustur.
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Bundan sonraki kisimda ruhlar

tarafindan sevdikleriyle iletisim
kurmak icin kullanilan belli yontemler
orneklenmistir. Bu teknikler fiziksel
oliimiin hemen ardindan baslayabilir

ve ¢ok yogun olabilir. Bununla birlikte,

o6lenin ruhu, yerylzinin yogunlugu
enerji tikettigi icin, evine donts
yolunu tutma konusunda

kaygihidir. Oliimle, birdenbire ruh
serbest kalir ve 6zguirluk kazanir.
Yine de ihtiyacimiz varsa, ruhlar
ruh dinyasindan duzenli bir sekilde
bizimle temas kurabilirler.

Stikunet icinde derin derin
disinme ve meditasyon, 6lmiis
olana yonelik daha buytk bir acikhik
kazandirir ve bilincinize artmis bir
farkindalik duygusu getirir. Ote
alemden herhangi bir s6zIti mesajin
gelmesi gerekmez. Sadece kendinden
kusku duyma bloklarini kaldirmak
ve zihninizi sevdiginiz bir kisinin
olas1 varhigina agcmak, kederin gecme
surecine yardimci olacaktir. O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Ruhlann Kaderi adli kitabindan ¢eviren: Sezer
Soner
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Olaylar

Arzu Gelisen

orgusi oktavini arttirarak karsimiza cikar.
Orada bitiremedigimiz isler, kacirdigimiz
gozlem noktasi, tamamlayamadigimiz parcalar
vardir. Belki bircok bedenlenmeler boyunca
yerine koyamadigimiz maddeler vardir. Bu
maddeleri eksik biraktigimizda yasamlar boyunca
yine karsimiza cikacaktir. Olaylarin i¢inde yarim
kalan doganin mesajin1 gérmeye calismamiz
gerekir.
Hayatin icinde olaylar ne kadar zor
olarak gelse de gozlemci olarak kalabilir ve
negatiflesmeden imanimizi stirdurebilirsek
gelen olayin yardim oldugunu, bizde bir seyleri
gelistirmek, bizi donustirmek i¢in oldugunu
anlariz.
Negatiflestigimizde yalan sdylemis oluruz,
olaylarla 6zdeslesmis oluruz, besinimizi hayatin
tesirlerinden almis oluruz. Kendi parcalarimizi

BiR DONGUYU tamamlayamiyorsak olaylar
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ozdeslestigimiz seye yapistirarak
kendimizi dagitmis oluruz. Oysa ki
olay, bizden belki de daha 6nceki
bedenlenmelerimizde yine oktavini
tamamlayamadigimiz ayn1 konular
dogrultusunda dagittigimiz parcalari
butinlestirmemizi, geri ¢cagirmamizi
istiyordur. Belki de o parcalar yasamlar
boyunca bizde toplanmak tizere
olaylarin icinde dontip duruyordur.
Bunu bedenimizde, kaslarimizda
hissedebiliriz. Orada donustirilmemis
izlenimler “bizi fark et” diye
bagiriyordur ama biz o sesi duyabiliyor
muyuz? Ozdesle§tigimizde kendimize
de etrafi da zehirleriz. Bu da bizim
manyetik alanimiza zarar verir ve
nefsaniyet unsurlarini beslemis oluruz.
Olaylardan kendimizi ayirma
teknigini gelistirerek duyularimizi
bir kenara birakarak sezgilerimizi
kullanabilirsek Yukarinin Yardimini
alabiliriz ve boylece aslinda hicbir
seyi burada kendimizin yapamadigini,
ancak Yukarinin Yardimiyla anda
kalarak bu mesaji alabildigimizi
idrak edebiliriz. Boylece olaylarin
icindeki aci1 ve 1stirab1 maksatli hale
donustirmus oluruz. Olaylarin
bizden istedigi sekilde suurumuzda
artis meydana gelir.
Suur, dogru kosullar altinda
kendini sonsuzca cogaltabilen
maya gibidir, yiiksek frekanstaki
titresimler grubudur, her zaman
oradadir. Arttirilmasi gereken sey
151k degil, onunla temasimizdir.
[lk énce sahip oldugumuz kiigiik
suurla baslamamiz gerekir, ve belki
de uzun yillar boyunca kendi “kisith
suurumuza” tahammul etmemiz. Kendi
suurumuzun kisithhginin farkina
vardikca, diger insanlara karsi anlayis
gelistirmemiz daha kolay olur. Ctinku

kendi nahosluklarimizi gérmusizdir
ve karsimizdakinin kusurlarini

tasimak kendimizdekileri tasimaktan
daha kolay hale gelir. Boylece ancak
birbirimizin yukinu tasiya tasiya Yukari
cikabiliriz.

Suurlu insanlik ¢emberinin en
dis mahallelerine bile erismek icin
gereken suur hayatta hicbir seyle
kiyaslanamaz. Hayatin butin mesele
durum ve olaylar1 ona kiyasla hictir.

Hayatimizin geride ya da éntimtizde
degil, Yukarimizda uzandiginin
idrakine gecebilsek, yataydan degil,
dikeyden beslenebiliriz. O zaman
Yeryiizii Insan1 degil, Gokyiiziiniin
Insan1 oluruz.

Varhgimizi ve bilgimizi
gelistirdigimizde gelen olaylar da
varlik seviyemize gore duzenlenir. Bu
da bizi tekamtl degerlerinin vazife
unsurlarina yaklastirmis olur. O
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Bir Insan Aydinlandiginda
Neler Olur?

Elia Wise

RAYAN Kkisi olmak kolay degildir ama bulan kisi olmak da kolay degildir.

Insanligin akil karisikhgi ve degerlerin yanhs hizalanisi sebebiyle diinya

-arayan olsun, bulan olsun- herhangi bir sevecen ve duyarh varlik icin
yasanmasi zor bir yerdir.

Bulan kisi oldugunuz anda her sey bilinir hale gelir ve arayis anlamsiz olur.
Direngen arayis dirttisiinden feragat ederek, aydinlanmanin an icinde yasayan
nimetlerini deneyimlemek tizere 6zgurlesirsiniz. Neyi arayacaginizi ve nasil
bakacaginizi bilince, maddesel diinya temel gercekligi artir perdeleyemez olur.
Uzamin, zamanin ve varhgin cogul-boyutlulugundaki yeri ne olursa olsun, ilgili her
ne varsa size apacik belli eder kendini.

Aydinlanma sizi, sorular sormanin samataci geriliminden cok bilisin icsel
sikunetine kendinizi alistirmaya cagirir. Bu gecis sizin varlik ritminizi degistirir.
Aydinlanmanin yeni ritimlerinde, Evrenin hepsi sizden akip gecer ve siz her
bir anin i¢indeki potansiyelden kolaylikla haberdar edilirsiniz. Boyle haberdar

edildiginizde, bu potansiyelin gerceklesmesini kolaylastirmak icin yetkilendirilirsiniz.

Bir potansiyelin tezahtir etmesine ket vuran her ne ise onu ozgurlestirmek tizere
uyaranlar saglayan aydinlanmis varliklar, yol agmaya yardim ederler.
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Yankilayan ve tam zamaninda bir
uyaran gorunuste sihirli bir yanit
uretebilir: Arayan kisi mutsuzdur,
maksath ve anlaml hizmet
arayisindadir. (")gretmen, arayan kisiye
ayakkabilarini ¢ikartip kilometrelerce
otedeki pazara yalinayak gitmesini
soyler. Arayan kisi yolda giderken,
ogretmenin ni¢in bu gorevi verdigine
dair her tarli sey gecer aklindan.
Pazara vardiginda ayaklar1 su toplamis
ve catlamistir. Gen¢ kadin yorulan
ayaklarina iyi gelecek bir merhem
bulmak icin pazar1 dolanirken bir
aktarin bahcesine rastlar, adamla
aralarinda ¢ok derin bir es tin1 vardir.
Aktar onu sifali bitkiler sanatinda
egiten, sevdigi bir 6gretmen olur ¢ikar;
bu araci ortam genc¢ kadini topraga
baglar ve anlamli bir hizmet yoluna
sokar.

Aradan yillar gecer, arayan Kkisi, onu
yalinayak pazara yollayan 6gretmenin
bilgeligi tistinde disinar: Aktarin
orada oldugunu adam kesinlikle
biliyor olmaliyd1. Berelenen ayaklarini
rahatlatacak bir care arayacagini
ve o 6gleden sonra bahc¢ede aktari
bulacagini adam kesinlikle biliyor
olmaliydi. Ogretmenin i¢ goriisiiniin
bu oldugunu dusunir.

Belki de 6gretmen, arayan Kisinin
hayal ettiklerinin hepsini bilmekteydi
ama bilmesi gerekmezdi. Belki de
bu olanlarin higbirini bilmiyordu.
Arayan kisiye o anda bir yanit vermek
uzere, 0gretmenin yapmasi gereken
tek sey onun aradig: temel degerini
tanimak ve arayan Kkisiyi bu degerin
frekansina odaklamak icin ona bir
uyaran vermekti. Anlamli hizmetin
mutluluguna giden bir yol bulamamais
olan, arayan bir kisiyle karsilasmis
ve boylece onu bir yola ¢ikartmisti.

Niyetini saglama almasina yardim
etmek icin de kadinin ayaklarinin yere
basmasini istemisti. Yasamin dogasina
dair aydinlanmaya ulastig1 icindir ki
ogretmen, onun yuruyebilecegi tek
yolun kadinin kendi yolu oldugunu ve
kadinin Varihig: ile Diinya arasindaki
bagin, bu amacini gerceklestirmek
icin ihtiya¢ duydugu her seyi kadina
saglayacagini biliyordu.

Kendini gerceklestirmeye veya
aydinlanmaya dogru gelisen bir
birey yasamdan kopmus veya kisisel
arzularini asmus bir hale gelmez.
Bireysel kimlik, kendi varliginin
diger boyutlarindan -su an insanhga
6zgu olan boyutlarin 6tesindeki
boyutlardan- dogan potansiyelleri
gerceklestirerek kendini ifade etmeye
devam etmektedir.

i
k%

Aydinlanma bir insanin fiziksel,
duygusal, psikolojik, entelektiiel, kisilikotesi
ve spiritiiel biitiinliik becerisini hem bireysel
ve hem de diger tiim insanlarla es zamanl
bir isbirligi icinde gerceklestirmesidir.

Aydinlanma, bilinecek ve hissedilecek her
seyin bilinecegi ve hissedilecegi anlamina
gelmez. Daha ¢ok, Caninazin Evrensel
dogaswyla ve olanaklaryla birlesmis
oldugunuz ve de kendi frekansinizin/
degerinizin potansiyelini hizalamisin
herhangi bir ananda tam anlamyla
gerceklestirebilir halde oldugunuz anlamina
gelir.

s
k%

Aydinlanmayla birlikte, yasam
zenginlesir ve her bir dizeyin
sorunlari, bir sonraki dizeyin
cozumleyici bilgeliginden
yararlandirilir. Siradan olanin
tekrarlanis1 -odun kirmak ve
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su tastmak- icinde bile ¢ogul-
boyutlulugunuzun tadini ¢ikarmak icin
ozgurlesirsiniz. Hi¢bir direnc, dalavere
veya kontrol etme ihtiyaci, sizi Var
Olan Her Sey’in surekli degismekte
olan dogasindan stirekli haberdar
olmaktan alikoyacak hicbir sey

yoktur. Kendinizi anlama ve ge¢misin
baglar1 veya gelecege yansitilmislar
tarafindan engellenmeksizin an icinde
yasama becerisinde ustalasmissinizdir.
Genellikle bu durum, maddesel
dinyadan ve onun sorumluluklarindan
hiirleserek yasamak seklinde yanlis
anlasiimaktadir. Isin dogrusu,
maddesel diinyanin ve onun
sorumluluklarinin ¢ginde hiir yasama
becerisidir bu. Yapmacik maddeciligin
ruhu tiiketebilmesi gibi, yapmacik
ruhsallik da maddesel deneyimin
zenginligini tiiketebilir.

Dintin deneyimleriyle akli mesgul
olan biri, bugtiiniin Evreni tarafindan
bilgilendirilmeye hazir degildir.
Kendinizle giincel olmak, aydinlanma
halidir. Yoganin simyasi budur.
Aydinlanma, kisinin Varligindan
yayilan ebedi bir iletim, kisinin
Kaynagi'ndan bir armagan ve
surgit bir bilinci uyumlandirma
surecidir. Kendinizle
guncelseniz, diinyanin

ve Evrenin evrimlesen m—

ve degisen dogasindan
haberdar olabilmeye
aciksinizdir.

Yanitlama becerisi
tayfiniz cogul-boyutlu
doganiz kadar genis
oldugunda, tstiine
odaklandiginiz herhangi
bir seyin varlik durumunu,
kolaylikla biliyor
oldugunuzu

fark edeceksiniz. Bu bilis bedeniniz,
onun duyulari, giinliik deneyimleriniz
ve cogul-boyutlu i¢ olanaklariniz
araciligiyla gelmektedir. Kendi
biciminizin icinde bu tarzda
yasadiginizda, bilinciniz stirekli

olarak en son haberleri ve fikirleri
aliyordur. Gazeteler ve dergiler ilginizi
cekiyor olsa da diger insanlarin
kolektif gercekliginizde degismekte
olanlar1 nasil yorumladiklarini
gormek disinda onlar1 okumaniza
gerek yoktur. Aydinlanmis bir varlik
olarak, birligin durumuna dair

surekli giincellenmektesinizdir. Neyin
degisiyor oldugunu dogrudan bilirsiniz
cunki o, sizi degistiriyordur.

Duinyaya iliskin aydinlanmaya
ulastiginizda, ufuklariniz Evrensel
gercekligin baska boyutlarini
kapsamak tizere genisler. Bunlar
gerceklestirilip buitiinlestirilirse eger,
baska boyutlar kendilerini agiga vurur.
Gerceklestirme, potansiyel olanin
gercek kilinmasidir ve potansiyel
stnursizdir.

Potansiyel olam1 tezahir ettirme
becerileri sebebiyle, aydinlanmas
olanlarin genellikle gticli olduklar

algilanir ve gercekten de
oyledirler. Ger¢ek guc,
insanin Evrensel doga ile
hizalanmis olmasindan
kaynaklanir. Bu durum
icinde guictintiz kolaylhikla
sergilenir.

s

%

Yanitlayicr olmak enerjinin

dogasi geregidir. Eneryi, icerige
gore aynm yapmaz. Ne zaman

enerjiyt yaraticr bir amaca

dogru odaklar ve yoneltseniz,

insan iradenizi

Yaratilisin enerjisiyle hizalyyorsunuzdur
ve bir miktar yetkilendirilme
deneyimleyeceksiniz. Bu yetkilendirilmeyi
gligliiliik, yoneltilme veya dogrulanma
olarak ifade edip hissedebilir veya bunu
kontrol etme, gii¢ sergileme veya tistinliik
olarak ifade edip hissedebilirsiniz. Iradeniz,
ister herkese hizmet eden esinlenisten
dogan bir seye ister kendine hizmet eden
manipiilasyondan dogan bir seye dogru
odaklarap yaraticr bicimde yonlendirilmis
olsun, ylizeyde ayn sekilde deneyimlenir:
yetkilendirilme. Eyleminizin icerigine veya
ahlaksalbgna bakilmaksizin, iradenin
yaratice wygulanise size bir yetkilendirilme
hissi verir.

Egonuzun sizi yonetip yonetmedigi veya
size hizmel edip etmedigi meselest sizin
seciminizdir. Degerler ve biitiinliik bireyin
aywrt etmesi i¢indirler. Aydinlanma -tek
gercek ve kalir gii¢- burada yatar. Evrensel
degerlerle hizalanmak yerine kontrol
etmeye veya kolektif biitiinliikten cok kisisel
kazanca heveslenmek aynu siirecin farkh

biling ve sevgi genliklerindeki parcalandur.
Oniinde sonunda kendine hizmel eden
benlik gii¢ tatminlerini tiketip harcar ve
seugi arzusu hisseder. Bu oldugunda ise
glig, Evrensel diizeyde yeniden tanimlanyr
ve gi¢ kiswr dongiilerine hapsolmus bir
yasam yetkilendirilme sarmallar: i¢inde
ozgiirlesir.

s
k%
Ayirt eden ama ayrimcilik yapmayan
doga, bir Evrensel benlige veya Varliga
bir diinyasal kisisel benlikten daha
cok kiymet vermez. Her iki diizeyden
tretilen yaraticihgin yetkilendirici
olmasinin sebebi budur. Benligin veya
Varligin her bir boyutu digerlerini
bilgilendirme becerisine sahiptir.
Egonun ozgurlesmesini, cogul-boyutlu
gerceklige bilincli katilim becerisini
ve aydinlanmay! meydana getiren sey
nihayetinde benlik ile Varlik arasindaki
iliskinin gerceklesmesidir.
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Ezoterik ogretilerde, kendilerini ayni
anda birden ¢ok yerde tezahiir ettirme
becerisine sahip olan aydinlanmis
ustatlar1 deneyimlemis veya duymus
olabilirsiniz. Maddesel beden bir
yerde katilimdayken, enerji/1s1k
beden bir baska yerde katilimdadir.
Bilokasyon bir mecaz degildir. Gercek
bir olusumdur. Bu beceri, kisisel
benlik ile Varlik arasindaki es iligkinin
tam anlamiyla gerceklestirilmesinden
dogal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
esitlik var oldugunda, her bir unsur
kendi dogasinin olanaklarini bir
digerinin bicimine getirir. Benligin
her bir unsuru, zaman ve deneyim
aracihigiyla, bir digerini kendi dogasina
dair basariyla bilgilendirdiginde her
biri birbirlerinin becerileri tam olarak
icerirler. Bu ise her birini bir digerinin
alemine ortak olmaya yetkilendirir.
Dtuinyasal benliginiz bicimini asabilir
ve Varliginizin alemine katilabilir
ve Varliginizin enerji/1s1k bedeni
dtinyasal bi¢ciminizi tistlenebilir ve
dunyasal bolgeye katilabilir. Ayrica, bir
varligin her iki unsurunun ayni alemde
eszamanl olarak gortiinmeleri de
mumkiindtr. Bilokasyon, sentropinin
simyasal giicinun bir gostergesidir.

Bilingli bilokasyon ¢ogu insan icin
su an olaganusti bir beceri olsa da,
kisisel benlik ve Evrensel Varligin
hizalanisinin dogal bir sonucudur bu.
Bu hizalanis meydana gelmeden 6nce
ogretilebilir ve 6grenilebilir olsa da,
Evrenin bu daha yiiksek genliklerine
erisim bireyin bilinci tarafindan kendi
kendine kisitlanacaktir. Bilokasyon
fenomeniyle karistirilmamasi gereken
ve bireyin butinlik ve aydinlanma
durumu ne olursa olsun 6grenilebilip
uygulanabilen uzak gori gibi strecler
vardir.

¢
* %

Kendine hakim olma ve aydinlanmanin,
tstatlan sizden ayvran stin becerilerin
sonuclan olduklarin diisiinebilirsiniz.
Oyle degillerdir. Onlar sizin her giin
karsilastiklanmizdan cok da biiyiik
olmayan miicadelelerle basarily bigimde
yuzlesmislerdir. Bir istat veya aydinlanms
bir varlik kendini tam anlamyla bilen
biridir. Her birimiz Var Olan Sey’i
igerdigimiz i¢indir ki, benligin dtesinde
veya disinda hakim olunacak baska bir sey
yoktur.

st
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Aydinlanma veya kendine
hakim olma durumunda siz bir
simyacisinizdir. Degisimler, uzam ve
zamanin sinirlari icinde veya uzam
ve zamanin sinirlari olmaksizin,
sizin enerjinin seklini degistirme ve
enerjiyi kolaylastirma becerinizden
ortaya ¢ikarlar. Her bir anin icinde

mumkin olani gorebildiginiz i¢indir
ki, siz olasihig1 gerceklige dogru bilincli
olarak kolaylastirirsiniz.
st
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Ahlak olsun ya da obmasin yaratichiga
da giice de erisilebildigine gore, Diinya daki
irade ve gii¢ kaynakl eylemleriniz Evrenin
geri kalavany nasil etkilemektedir? Her
agdan etkiler veya bazi durumlarda, hig
etkilemez. Evrenin tiimai bir varlik dolasim
sistemi iginde isbirligi yapmaktadvr. Evrenin
herhangi bir yerinde tam potansiyelini
ifade eden her an, Evrenin her yerinde
bir tamamlanma ve canlanma olarak
deneyimlenmektedir. Yasami kucaklayisiniz,
sevgiyt ifade edisiniz ve kendini
gerceklestirmeye yonelik ozleminiz Var Olan
Her Sey’in dolasim sistemi i¢in elzemdir.
Yasamin kendisini besleyisidir bu.

Kendinizi potansiyelinizin altinda
ifade ettiginiz herhangi bir an, Buiyiik
Evren igin besleyici degildir ama hasar
verict de degildir. Evrensel biitiinlikle

& i

A

hizalanamayan bu ifadeler Evrensel sistem
iginde tutarhklarma yitivirler. Boyle ifadeler
Evrensel sistemi nadiren etkileyebilirse
de sizin kisisel ve kolektif gercekliginizi
etkileyebilirler.
s
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Giiclerinin etkisi kendine hizmet
ediyor gorindugtinde bile herkes,
kendi gercekligini ve Evreni
gerceklestirme yollarini olusturmak
icin Kkisisel ozgurluge ihtiyac
duymaktadir. Su anki diinyanin
sistemlerinden daha aydinlanmig
olan sistemlere katilan bizler bu
ayricaliga sahibiz. Hepimiz yaparak
ogrendik. Hepimiz deneyler yapmak ve
kesfetmek tizere kendimizi kaptirdik.
Bir bagkasinin 6zgurlugtnu ihlal
ettigimizde kendimizi kisitlamis olsak
da aydinlanmis Evrende hi¢ kimse,
bizim kisisel veya kolektif kesif ve
gelisim sureclerimizi yargilamiyor.
Tek bir insanin aydinlanisinin,
pek cok kisinin akil karisikhiginin
golgeleyebileceginden daha ¢ok yeri
aydinlattigindan emin olabilirsiniz.

Ozleri aktarmak icin sozctkleri
isleyen bizler icin bile Evrensel
aydinlanma aciklamanin o6tesindedir.
Sizi dogrudan, kendinizi Evren olarak
deneyimlemeye sokar. Mucizevi
bir sekilde, Evrenin yaratilis1 sizde
ozetlenir, sizin Var Olan Her Sey’i
ve her seyin nasil olustugunu
hatirlamaniz1 saglar. Aydinlanma bir
son degildir. Bir armagan, kendini
gerceklestirmekten dogan bir nimet...
bicimlenmeler arasindaki bir degisim
anidir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Diinya’ya
Mektup adli kitaptan alinmustir.
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Lithotherapy:
Bir Sifa Teknigi
Kristallerin Kullanilmasi

Tuna Kamhi

1. Bolum

ITOTERAPI, kristallerin
enerjilerinin insan

vicuduna yayilarak
organizmay1 diizene sokmasinin
bilimi ve sanatidir.

Kristaller ile Calisma, ilk
once efsanevi Atlantis kitasinda
kullanilan kuvars kristalleri,
¢ok kisa bir zaman sonra, bu
madenin kendisine ytiklenen
herhangi bir giicii depolama
ve buiytitme konusundaki
gizemli yeteneginden yogun
bicimde yararlanan o zaman
insanlar icin vazgecilmez hale
gelmislerdi.

Kristal gticiniin gelisimine
rahipler 6nculik etmislerdi.
Kristaller buyudtikleri genis
magaralarda birakiliyorlar
ve bu magaralar rahipler
tarafindan sifa odalar
olarak kullaniliyorlardi.

Bu insanlar buytk sentetik

kristaller kullanarak evlerini ve kentlerini aydinlatiyor, ¢esitli ulasim araclarim
cabistirtyorlardi. Bu kristaller gortintiste yararh amaclar icin gelistirilmislerdi,
ancak ¢ok gecmeden yikim silahlarina donustaralduiler.

Ahrimanik gtcler bu bilgileri kullanarak daha da gticlu hale geldiler ve
rahiplerle tstiinliik savasina girip bu enerjileri yikict amaclarla kullanmaya

basladilar.

TEMMUZ 2016 ¢ 25

Olarak

Giines sisteminden alinan radyo
aktif enerjiler, bu is icin 6zel olarak
yapilan ve buytk yer alt1 girislerine
yerlestirilen ve yine buyutk 1s1k
tapinaklarinin ¢evresine gomiilen
kristaller vasitasiyla yerkiirenin
derinliklerine yoneltildiler. Boylece
deprem faliyetini baslatarak tapinaklari
yok etmeye calisiyorlardi; ama Doga
Yasalar1 konusundaki kor cehaletleri
yuzunden, yerytizii kabugunun
muazzam derecede kabarmasina
neden oldular ve sonucta koca kita
parcalanarak bircok adaya bolindu.

Buyuk felaketten 6nce rahipler,
Atlantis irkinin temiz ve saf kalmis
unsurlariin kitadan goc etmelerini
saglamislar, bu insanlar da daha
sonra Kuzey ve Giiney Amerika’da
ve Misir’da Atlantis uygarhginin
benzerlerini kurmuslardi. Misir’da
rahiplerin rehberlik ettikleri koloni
kuruculari, Atlantis’in sistemini,
yanlarinda getirdikleri gticlii tapinak
kristallerini de kullanarak, tekrar
yaratmaya basladilar. Piramitleri
bu kristaller yardimiyla biiyik Nuh
tufanindan o6nce insa ettiler, muazzam
buytiikliikteki tas bloklar: kuvars
kristalleri yardimu ile kaldirdilar.

Rahipler buyutk altin disklerin
icine yerlestirdikleri iri, degerli taslar
ile gines 1s1nlarini insan bedeninin
icine odakliyor ve hasta kisimlar:
iyilestiriyorlar, akil, beden ve ruh
arasindaki uyumu yeniden kurmak icin
kuvars kristallerini kullaniyorlardi.

“Insan ile kristal
arasindaki iliski kosulsuz

sevgi tliskisidur...”

Kendi yasam yolculugumuzda
ilerlerken, DNA’larimizda var
olan tiim bilgilerin tizerine
yeni bilgiler ekliyoruz... Bu
bilgilerin ad1 deneyimlerimizdir,
yasadiklarimizdir, mutluluklarimizdir,
mutsuzluklarimizdair...

DNA larimiz kristalin bir yapidadir,
merkabamiz gibi, bilgi yok olmuyor
ve kendini gelistirebiliyor... Bu
bilgiler babadan ogula miras seklinde
tasinabiliyor...

Kristaller de evrenin DNA’lar1 olarak
kabul edilirler. Kainatin tim bilgileri,
hafizalarinda kodlanmis durumdadir
ve bu kodlar yeni olusmakta olan
kristallerin hafizalarina aktarilirlar.

Bilgi fark edilerek, evet sadece fark
edilerek dontsturalebilir.
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Kristaller fiziksel olarak duragan
halde bulunmalarina ragmen engin bir
enerjiye sahiptirler...

Saf Enerji - Katilasmus Isik

ARCEL Vogel’in dedigi gibi;

“Evrenle ile ilgili fizikcilerin,
bilimadamlarin ulasmak istedikleri
tim bilgiler bir adet kristalin icinde
mevcuttur...”

Kristaller en mikemmel
kaydedicidirler... Onlar bizim ne
dustindugumiizia bilirler. Bilgiyi
kaydederler. Kristaller insanin erismeye
calistigr saf enerjiye sahiptirler.

Kristaller insandan daha eski ve
daha bilge varliklardir... Hiirmet
edilmesi gereken varliklardir, onlar
hakikat bilgisine sahiptirler...

Sifacilar beden-zihin ve ruh
arasindaki, bozulan enerji sistemini
tekrar dengelemek icin makro ve
mikro sakralar tizerinde kristallerle
calisma yaparlar.

Kristallerin kendine 6zgii, enerjiyi
tutma, yayma, toplama, itme ve ¢cekme
ozellikleri vardir. Kuvars grubu silikat
minerallerinden olustugu gibi, insan
bedeni de silikat minerallerinden
olusur; Ozellikle sinir sistemi. Kuvars
grubu insan enerjisine esit bir enerjiye
sahiptir. Kolayca rezonansa girebilirler.

Kristaller, insanin ust sakralarini,
kosulsuz sevgi alanini, insan bilgeligini
tetikleyebiliyorlar. Kristallerle yapilan
sagaltim c¢alismalarindan gucla
sonugclar elde edilebiliyor. Cesitli
kristaller veya sadece kuvars kristali
sagaltim esnasinda, fiziksel beden
uzerinde bulunan sakralara bir veya
birden fazla kristal, geometrik ve
simetrik bir diizen seklinde yerlestirilir
ve tikanmis sakralarda enerji akisi
tekrar saglanabilir...

Kristal terapide her enerji
calismasinda oldugu gibi uyum ¢ok
onemlidir.

Sifaci, terapi esnasinda kristallerin
enerjisiyle uyum icinde kalmaya 6zen
gostermelidir. Sifacinin komutu,
programlamasi yani gucli sifa niyeti
enerjinin akisini saglar.

Silisyum Dioksit Kimyasal
Formiiliine Sahip Taslara Kuvars
Diyoruz...

RISTALLERIN, ilk bakista

enerjilerinin olabilecegi ve
bu enerjilerin sifa verici etkisinin
olabilecegi hayal gibi hatta
mucize,tilsstm gibi gortilebilir. Bunu
anlayabilmek icin biraz gézlem
yapmak, biraz deney yapmak ve fizige
basvurmak gerekebilir.

Dogal taslarla yapilan binalar dogal
taslarin kristallerinin pozitif enerjileri
ile yukludirler. Boyle binalara
girdigimizde tizerimizdeki negatif
enerji gider, dinginlik hali hakim olur
ve icimiz huzur dolar.

Kristallerin elektronik aletlerin
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gelisiminde kullanilmalari, silikon
teknolojisinin bilgisayar teknolojisinde
kullanilmasi sayesinde, hafiza
gucumiizii ve bilgi depomuzu
genisletebilecegimiz yeni araclara
kavustuk. Kristaller, bircok bilimsel
bulusta 6nemli roller oynamaktadir.
1960’larda Bell Laboratuvari bilim
adamlan gelistirdikleri ilk lazerin
anahtar bileseni olarak yakut bir kristal
kullanmislardir.

Samanlar da ilkel ritiiellerinde
buytisel ve tilssml 6zellikler atfettikleri
kristallerden faydalanmislardir.

Kristallerin enerjisini anlayabilmek
icin bir tohumun icindeki hareketsiz
yatan enerjiyi anlamamiz gerekir.
Tabiat, bu tohum icinde uyuyan
enerjiyi uyandirir. O tohumu
topraga gommek ve tabiatin
uyandiric guglerine terk etmek
zorundadir. Kuvars kristalleri bugtin
yaygin olarak kullanilan elektronik
cihazlarin bircoguna girmistir.
Bugtinin saatlerinin ana bileseni
kuartz kristalleridir. Kuvars
kristallerinin zamani
soylemede kullanish
olmalarinin sebebi
onlarin elektrikle
uyarilabilir
olmalhidir Kuvars
kristallerinin
bu ozelligi
“piezoelektrik”
olarak bilinirler...

IBM’de bir
bilim adami olarak
calismis olan kristal
arastirmacisi Marcel
Vogel’'e gore; “kristal i¢ yapuse bir
miikemmellik ve denge durumu sergileyen
notr bir nesnedir. Uygun bir bigimde
kesildiginde ve insan beyni onun yaprsal

miikemmelligiyle iliskiye girdiginde, kristal
kullanicinan zihin giiglering genisleten ve
biiytilten bir titresim yayar. Bir lazer gibi
bagdasik, yiiksek konsantre bir formda bir
enerfi yayar ve bu enerji arzuya tabi olarak
nesne ve insanlara iletilebiliv. Kristalin
akildan akila iletisimde kullanilabilmesine
ragmen, onun yiksek amact agr ve acvun
giderilmesinde insanbgin hizmetindedir.

Uygun bir egitimle, bir sifac1 bir
hastanin viicudunda hastalik 6rtintiileri
seklini almis negatif diistince
formlarini bertaraf edebilir. Bir insan
duygusal olarak baskilandiginda,
sikildiginda, gizli enerji bedeninde bir
zayiflik olusturur ve hemen ertesinde
bunu bir hastalik takip eder. Bir sifaci
yogun kesilmis bir kristalle bu hastaligi
kesip atabilir, fiziksel bedenin butinsel
bir duruma geri dénmesine yol acarak
enerji bedeninden negatif 6rantuileri
bertaraf edebilir.”

Kristalleri bir manyetik kayit
ortamina benzetebiliriz. Kristal,
bilincin ytuksek boyutlu enerjilerinden
yararlanan uzman bir bilgiyle
programlanmustir.
Sifacinin kafasindaki
distince veya gérunti

ne kadar net ise
kristalin icinde
depolanacak enerji
bilgili gorunti

de o kadar kesin

ve net olacaktir.
Kristaller teker
teker, tek bir spesifik
enerji fonksiyonunu
basarmak tzere
programlanmalidir. Bir
manyetik kayit diskine benzer
sekilde kristalin enerji hafizas1 tek
bir bilgi grubunu ayn1 anda kabul
edecektir. Bir kristali yeni bir enerjisel
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dusiince formu veya fonksiyonuyla
yukleyebilmek icin, aynen bir manyetik
diskteki gibi, yeni bilgiyi ytiklemeden
onceki eski icerigin temizlenmesi
gereklidir.

Kuvars kristalleri, ortamdan ve
insan viicudundan topladig1 negatif
elektrik yikinin atilmasi icin duzenli
olarak temizlenmeli ve sarj edilmelidir.
Taslar belli bir stire zarfinda farkh
formlarda negatif ve statik enerji
biriktirir, bu enerji negatif diistince
ve duygularin olusmasina neden
olmak suretiyle elektronik kirlilige ya
da dengesiz elektromanyetik enerji
olusmasina neden olur. Bu nedenle,
alinan bu kot ve dengesiz elektrik
yukiinin atilabilmesi i¢in taslarin bir
hafta boyunca deniz tuzuna gomiulerek
bekletilmesi sonucunda taslara gecen
bu kotu enerji tuza aktarilir ve tuz
atilarak kotu enerjiden kurtulmak
mumkun olur.

Yagmurlu, karh ve elektrikli, firtinal
havalarda disarida birakilmalar1 da
taslarin tizerlerinde biriken dengesiz
enerjinin atilmalarini saglar.

Kristalin temizlenmesi isleminin
en hizli metotlarindan biri, icine

birka¢ damla yaban feslegeni cicek
esansi damlatilmis bir kase temiz

suya yerlestirmektir. Ttitsti yakmak,
mum yakarak arindirmak veya taslari
muzik hoparlérlerinin yaninda tutarak
muzigin ritmiyle arinabileceklerini
soyleyebiliriz. Bu uygulama gtinler,
saatler alan baska siireclerle
kiyaslandiginda sadece birka¢ dakikalik
bir stirede tamamlanir.

Fizik, saghk, beslenme, biyokimya,
jeoloji, sezgi, gecmis hayatlar,
ruh farkindahgi, fitirizm ve suur
alanlarinda, tup doktorlari, bilim
adamlar1 ve parapsikolojistlerle yogun
calismalar yapan Kevin Ryerson’a
gore; dolasim ve sinir sistemleri
arasindaki orta yolda, bu iki sistemin iki
kutuplulugunu elektromanyetik bir akim
yaratr. Gergekte modern bilimin heniiz
anlayamadigr hayat giicii ve bilingle
ilintili bu tki sistem arasinda yakin bir
liski vardyr. Hayat giicii kan arachgiyla
caliswr, biling ise beyin ve sinir sistemi
aractligyla calisir. Bu iki sistem de kuvars
benzeri ozellikler ve bir elektromanyetik
akim icerir. Kan hiicreleri ve ozellikle
alyuvar ve akyuvar hiicreleri kuartz benzeri
ozellikler igerivler. Sinir sistemi ise daha ¢ok
elektromanyetik bir akvm igerir. Hayat giicii
ve suur bu ozellikleri fiziksel bedene girmede
ve wyarmada kullaner. Fiziksel bedenlerde
titresimsel devalarin etkisini artiran kuvars
benzeri yapular meveuttur. Fiziksel bedende,
bu alanlar, hiicre tuzlan, yag dokulan,
lenfler, alyuvarlar, akyuvarlar ve hipofiz
bezini kapsar. Bu kristalize yaplar viicutta
tam ve eksiksiz bir sistemdir ve heniiz
modern tipca anlasilmis degildir.

Insan enerji sisteminin belli
yonlerinin dogal kuvars kristalleriyle
ayn1 donustirtcu 6zellikleri vardir.
Viicudu iyilestirmede dogal kuvars
taglar1 kullanildiginda, enerji
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transferi, kismen kuvars kristaliyle
kuvars benzeri 6zellikleri olan
hticresel kristal sistemleri arasinda
olusan rezonans etkisi nedeniyle
olusur. Bu biyokristalize elementler
viucut genelinde akan 6zel enerji
devrelerindeki hayat gticiintin belli
yonlerini buyutar.

Biyokristalize sistemler viicuda
yuksek titresimsel enerjilerin
girisine aracilik ederek cok yakin
bir bicimde dahil olur. Tek bir
kuvars kristaliyle meditasyon
yapildiginda sol elde tutulmalidir.
Cunku sol el norolojik olarak sag
serebral hemisferiyle baglantilidir.
Sag beynin epifiz beziyle olan essiz
kristalize baglantilar1 nedeniyle, sag
hemisferin yiiksek benligin bilincinin
yuksek boyutlu alanlarina, sirasiyla
uyum sagladig1 gorulir. Kristallerin
faydalari, kiymetli taslarla sarj
edilen suyun tiiketimi sonrasinda da
gozlemlenmistir. Kundalini siirecine

yakin bir bicimde dahil olan epifiz
bezi ve omiriligin kristalize yapilar
uzerindeki titresimsel etkileri
nedeniyle, kuvarslar meditasyon
uygulamasina katki saglar.

Kuvars kristali sifa, enerji verme
ve bilincin yiiksek boyutlarina
erisim saglayabilmek gibi amaclarla
kullanilabilecek bircok tas ve
mucevherden sadece biridir. Kuvars
familyasindaki ttim kristaller silikon
dioksitten olusur. Kristal sistemlerinin
siniflamasini olusturan yedi dizen
boltimu vardir. Bu yedi sistem kristalize
kafes yapinin geometrilerindeki temel
farkliliklara dayanir. Trigonal ve
heksagonal sistemler eterik bedendeki
yedi major ¢akranin sergilediklerine
benzer yiiksek boyuttaki enerji ve
madde duzeyleriyle bir yakinhga
sahiptirler. Her kristal sistemin enerji
ozellikleri farklidir:

(Devam Edecek)
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Doga ve
Insan

Tuimerhan Meral

birbirinden ayr1 distinmemiz mumkiin

degildir. Burada dogayr da ¢evremizde
gordugumiiz, duydugumuz, hissettigimiz agaclar,
kuslar, bocekler olarak da sinirlandirmiyorum.
Hidrojen aleminin tyesi olan Diinya Ana, Ay,
Giines sistemimiz, Samanyolu, karadelikler,
sayisini ve sinirini bilemedigimiz tiim uzaysal
cisim ve faaliyetler, bunlara ek olarak hidrojen
alt1 ve Usti alemlerdeki hentiz bilimimizin eksik
kaldig1 tiim oluslar1 doganin bir parcas: olarak
ele almahyiz.

Kavram olarak hidrojen aleminden ne
anlamaliyiz? Oncelikle sunu bilmeliyiz ki, bilinen
evrenimizin kitlece %751 sayica da %90’
hidrojen atomundan olusmustur. Kainatimizin
kurulusunda maddenin amorf dedigimiz
herhangi bir sekle, bicime sahip olmayan ancak
kendisine asli ilke kaynakl tesirlerin ulasmasiyla
harekete gecen durumu, hali vardi. Bu ytiksek
iradeli tesirlerin maddenin daginik ve ham
haline ulasmasiyla birlikte oluslar meydana
gelmeye baslar. Uzun streclerin ardindan
maddenin bizim bildigimiz evrenimizin ilk atomu
olan hidrojenin kurulusu saglanir, yildizlarda

uygun sicaklik ve
e basing sartlarinda
- bu ilk hidrojen
' molekili 6nce
helyuma sonra karbona
ve daha sonra oksijene
dontuserek yoluna
devam eder.
Bu yolculugu
sirasinda
surekli
olarak

BU YAZININ bashigi olan dogay: ve insan

S
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donustigi yeni madde sekline
degerler eklenir, karmagsiklig1 artar,
buinyesinde barindirdig: bilgiler ve
potansiyeli artar. Yani rahathikla ifade
edebilirim ki, bir giimuts molekil
hidrojenden, uranyum ise giimusten
cok daha karmagiktir ve bilgilidir.
Sevginin ve vazife anlayisinin yiiksek
uygulamalarini iceren hidrojen tsti
alemlerin maddelerinde ise alemimizin
kaba mekaniksel hallerine oranla
cok daha fazla karmagiklik ve bilgi
mevcuttur.

Evrenimizde termodinamigin birinci
kanunu olarak da adlandirdigimiz
“‘enerjinin korunumu” yasasi
calismaktadir. Buna gore enerji, yoktan
var edilemez, var olan enerji de yok
edilemez; sadece bir halden digerine
donustr. Maddenin duragan oldugu
amorf halinden ona hiz kazandirarak
sekiller, bicimler kazanmasi icin de
amorf olan maddeye disaridan bir
tesir ve glic uygulanmasi gerekir, aksi
halde amorf madde kendi duragan,
hareketsiz ve atil haline devam eder.

Demek oluyor ki, doga inceliklerle
ve buyiik bir hassasiyet ile belirlenmis
hareketler, isler, oluslar buitiintidur ve
tim bunlarin meydana gelmesi icin
birbirini harekete gecirici tesirler,
gucler madde kompozisyonlar: icinde
birbirlerine uyumlanir.

Bir ceylani aslana olan korkusu
harekete gecirir ve kosmasini saglar,
bir ariy1 ¢icekle bulusturan cicegin
giizel kokusu, rengi ve cazibesidir,
diinyamiz1 gtinesimizin yikic
etkilerinden koruyan manyetik
alamidir. Yani dogada her
daim cesitli

seviyede madde kompozisyonlarinin
birbirini bazi zamanlar yikarak, etkisini
kaybettirerek baz1 zamanlar koruyarak,
onararak strdurdiikleri isleyen,
birbiriyle baglantili bir sistem vardar.
Tesirlerin calismalar: sirasinda
bazen yikic1 bazen yapici sonuclarin
ortaya citkmasi ashinda dogadaki en
onemli yasalardan birisi olan dualite,
ikili dengenin bir neticesidir. Iyi-koti,
guizel-cirkin, negatif-pozitif seklinde
hayatimizda deneyimledigimiz olgular
ying-yang ile sembolize edilmis olan
evrendeki dualitenin gortintmleridir.

Evrenimizin ilk hareketlenmesinden
kaynaklanmis olan diialite prensibi,
dogadaki her olusumun btinyesine
icinde barindirdig: farkli kutuplarin
belirli oranlarda bir araya getirilmesi
ile kurulur. Pozitif-negatif, eril-disil
dengelerin bir araya gelmesi ile ortaya
bir sonug c¢ikar. Bunu bir 6érnekle
aciklamak istersek riizgar turbiniyle
veya akarsular tizerine kurulan barajlar
vasitasiyla elde edilen, ortaya cikan
enerjiyi inceleyebiliriz. Bu érneklerde
ruzgar veya akarsu eril glic, bunlarin
akis yollarina insa edilen riizgar ve su
ttrbinleri ise disil prensibi, giici temsil
etmektedir. Bu iki gliciin ortaklasa
calismasi ile de notr ile sembolize —
edilmis olan elektrik enerjisi ortaya
cikmaktadir.

Dogada elde edilmek istenilen
sonuca gore ikili dengenin pozitif
ve negatif unsurlar birbirine gore |
oranlanir ve ayarlanir. Ayni 6rn ' R\Y
uzerinden dusinmeye devam edersek "
sayet, biz akarsuyun su yoluna aX

tiirbinleri koymaytp:da evl N\

da evler,

[
[
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binalar insa etmis olsaydik iki kuvvetin

birbiriyle karsilasmas1 neticesinde
elektrik enerjisi elde edilemeyecek
ortaya yikim ve dagilma cikacaktir.
Gayet aciktir ki, evrenimizde elde
edilmek istenilen sonuca uygun aktif
ve pasif giicler bir araya getirilir ve
karsilikli ihtiyaclar1 karsilayacak en
uygun sonug elde edilir.

Insan dedigimiz butiinlik
de iki ayr1 degerin birlikteliginden
ve ortaklasa calismasindan kurulur.
Bunlardan bir tanesi “Varlik” olarak
adlandirdigimiz ruhun evrendeki
yansimasl, hidrojen tstii alemde
kurulmus idraki butinlik, digeri
ise dinlerin “Toprak, camur” olarak
sembolize ettigi hidrojen aleminin
maddesidir. Ruzgar nasil giuct
vasitasi ile tirbinleri hareket ettirip
ortaya enerji ¢cikariyorsa varlik da
guict vasitasiyla diinya maddesini
cesitli oranlarda toplar, birliktelikler
olusturur ve koluyla, bacagyla,
bobregi, cigeri, beyni, dustinceleri ve
duygulart ile bir insan bedeni ortaya
cikarir.

Iste bu toparlansslar, bir araya
gelisler ashinda sevginin maddeler
arasindaki uygulamalar1 sayesinde
yapilabilir. Ciinkii /lihi Nizam ve
Kainat da da belirtildigi gibi sevgiyi
“Herhangi bir seye kars1 duyulan
cekimdir” seklinde ifade ediyoruz.
Dogadaki tiim bir araya gelisler ve
dagilislar sevginin unsurlaridir.

Dagilmalari, ayrilmalar1 da bu
tanima dahil etmeliyiz ¢tinkl ayrilis
bir seyden uzaklasirken baska
bir seye dogru olan yaklasma ve
cekilistir. Su molekullerinin birbiriyle
bulusmasi, giinesten ¢ikan fotonlarin
kendi yildizini terk ederken uzayin
boslugunda ilerleyip dinya ile
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bulusmasi ve bir yaprakta klorofil
hticresi ile bir araya gelip besin
maddelerini olusturmasi sevginin
dogadaki otomatik uygulamalar: ve
goruntmleridir.

Biz insanlar da bazen i¢guidusel,
bazen sezgisel, bazen de yar1 idrakli
ve nadiren idrakli olarak birilerine,
bir yerlere dogru cekiliriz. Bazen

fiziksel bir cekiciligin bazen olumlu bir
dustincenin bazen de duygularimizin
kontrola altinda kendimizi bir o

yana bir bu yana hareket halinde
bulabiliriz. Hi¢ stipheye yer olmamali
ki, hareketi olusturan bir vakum, cekim
etkisidir; bunun kaynagi da sevginin
maddelerin binyesinde ayn1 dualite
dengelenmesinde oldugu gibi belirli

oran ve yogunluklarda bulunmasidir.
Kainat maddeleri arasinda
strekli bir dontisim, dagilmalar ve
toparlanmalar mevcuttur demistik.
Dolayisiyla yine rahathkla ifade
edebiliriz ki, doga cesitli dongtilerden
olusmaktadir. Glnlerin, aylarin,
mevsimlerin, yillarin pesi sira birbirinin
yerini almasi, diinyamizin giinesimize
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bazi donemler yaklasip uzaklasmasi
yine dinyamizin belirli donemlerde
buzul caglarina girip ¢ikmasi ve
bunlara benzer verebilecegimiz bircok
ornek doganin donemselligi ile
alakahdir.

Eski daima yerini yeni olana birakir,
bu isleyisin karsisinda durmaya
calisan ise sikint1 ve 1zdirap ¢ekmeye
mahkum olur. Bizlerin bedenindeki
hticreler strekli yenilenmektedir,
yaklasik her yedi senede bir eskiye
ait hucrelerimiz yerlerini yenilerine
birakir. Duygularimiz degisime ugrar,
yenilenir. Dastincelerimiz de degisir
ve yenilenir, hangimiz 7-8 sene onceki
ben ile ayn1 duygu ve disinceleri
paylastyorum diyebiliriz?

Ne mutlu bize ki degistik,
olgunlastik. Sayet degisime direnmissek
doganin hareketlilik ilkesine aykir
davranmis ve atalet icine dismuistiz
demektir. Ataletin sonu ise durtiilme,
uyarilma ve harekete gecirilmek tzere
gii¢ uygulanmasidir.

Kainatin bu dongusel hareketleri
dogada en belirgin sekliyle dogum
ve 0ltim olarak kendisini gosterir.
Doganin degismez iki varhgi olan
dogum ve 6lum bedenlilere sunulmus
buytuk bir firsattir. Kainat degisim ve
gelisim tzerine kurulmustur, degismek
icin eski gercekliklerimizde, deger
yargilarimizda 6lmemiz ve yenilerinin
icine dogmamiz gerekir.

Dogada bitkilerin ve hayvanlarin
yasadig1 bu hal onlar i¢in otomatik bir
hal ¢ercevesinde gerceklesmektedir.
Insanlar icin ise kendi vicdan yollar:
uzerinde yururlerken durum ashnda
biraz daha farkli olmalidir. Insanlik
asamasinin baslarinda da otomatik bir
halde gelisen dogum ve 6lim halleri,
tecribesi artan insan icin artik bir

miktar farkindalik ile gerceklesmeye
baslayacaktir.

Insan kendi tizerindeki ve gercek
varlig1 hakkindaki bilgilerini arttirdikca
artik dogum ve 6lim onun i¢in
iki keskin kilic olmaktan cikar ve
dontisimiin bir gerekliligi ve parcasi
olarak yar1 idrakli kimi zamanda
idrakli olarak yasaminin timiinde terk
edisler, bir araya gelisler, uzaklasmalar
ve yakinlasmalar halinde doganin
bu essiz firsatini kullanir. Bir zaman
sonra insanin i¢erisinde bulundugu
ve yasadig1, o an icin parcasi oldugu
duygu ve dustinceleri terk edip daha
ustiin duygu ve diistincelere kendi
iradesiyle gecebilmesi onun artik zorlu
ve 1stiraph olaylara ihtiyacini azaltir.

Kuslar gidecekleri yone uygun
ruzgari yakaladiklar1 zaman nadiren
ve az sayida kanat cirpislarla
hedeflerine ulasirlar. Gidecekleri
yon ve ruzgar arasindaki buttiinlugu
saglayamadiklarinda ise ¢ok sayida
kanat ¢irpmak, yorulmak ve 1stirap
cekmek zorunda kalirlar. Zorluklar
icerisinde ¢okca kanat ¢irpip, sikintilar
yasaylp sayet i¢ huzurunuz yoksa emin
olmalisiniz ki hedef olarak sectiginiz
yonde bir degisiklige gitmeniz gerekir.
Yani eski hedefte 6lmeli yeni hedefte
dogmalisiniz, insan yasamlar icerisinde
olgunlastikca, bilgi ve tecriibesini
arttirdik¢a yonine dair kararlar1 daha
ustalikla verebilmekte, bir nevi bagh
oldugu maddenin bilgisine sahip
olmaktadir.

Tas1, topragi, bulutu, okyanusu,
gunesi, ay1, yildizlari, bitkisi, hayvan
ve insani ile bes duyumuzun algist
icindeki ve algimizin otesindeki bizler
icin buiytik sonsuzluk, bir biitiin olarak
birlik icindedir. Her biri digerinin var
olusunda pay sahibidir.
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Giines dinyanin, diinya ayin,
ginduiiz gecenin, toprak bitkinin, bitki
insanin var olusunda pay sahibidir.
Ayni zamanda tim bunlarin tersi
de gecerlidir. Glines diinyanin
olusmasinda pay sahibiyken diinya da
ginesinkinde pay sahibidir. Ctinkt
dunya gibi bir gezegenin kurulmasina
gerek olmasiydi, ona en uygun 1s1 ve
151k kaynagini sunacak olan bir gtinese
de ihtiyac kalmayacakt.

Her kim ki goklerdeki yildizlarla
kumsaldaki kum tanelerini birbirinden
ayr1 ve farkl gortr buytik bir yanilg:
icerisindedir. Ttm varhig ile doga
bir butandur, birliktir ve varliklar bu
butinligin ne kadar: hakkinda fikir
sahibi olabilirse kusursuz isleyisin
ahengine o oranda katilabilir.
Insanlarm en biyiik yanilgilarmin
basinda ise kibirleri gelir. Insanin
kendisini dogadan ayr1 ve tstiin
gbérmesinin sonucunda onu tahrip
eder, zarar verir. Aslinda insan bunu
bencilligi sayesinde cevresindeki
her varhiga uygular, her seyi kendi

kontroli altina almaya calisir fakat
bunu basarabilmesi miimkun degildir.
Basaramadigl zaman da mutsuz olur,
aslinda mutsuzluklarimizin arkasinda
daima bizim eksik anlayislarimiz,
olgunlastiramadigimiz duygu ve
duastncelerimiz vardir.

Evet doga vericidir, tim varliklarin
birbirlerinden faydalanmast icin
ortamlar hazirlar fakat o insanoglunun
hiitkmedebilecegi bir yap1 degildir.
Onun plan ve programi ¢ok ince
hesaplamalarla ¢ok daha tstin bir
idrak ile yapilmaktadir. Bu tiyatro
oyununun her bir tyesi tizerine disen
gorevi otomatik, yar idrakli ve idrakli
olarak strekli yerine getirmektedir.
Bu son perdenin kapanisi, diinyanin
diizeninin bozulup tekrar kurulmasi
ile birlikte; birligi, butinlagi ve
sadelesmeyi kavrayip uygulayamamis
insanlar diger tiim oyuncularin
rollerini tamamlayip geri ¢ekilmesiyle
sahnede egolari ile birlikte 1stirap
icinde yalniz baslarina kalacaklardir. O
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Zaman Doldu

David Icke

1. Bolum

Tamamen farkl iki perspektif ve realite ile kars: karsiyayiz.
Bu tkisini, biiyiik bir ahenk ve karsihkly anlayis icerisinde bir
araya getirmeliyiz.

David Icke

edinmis ve onun esiri olmus durumda. “Saat
kac?”, “Zaman bitti”, “Zaman ucup gidiyor”, v.s.
Evet, “bosluk” olmadig1 gibi “zaman” da yok.

BiRQOK kisi, ‘zaman’ denilen bir kavrami takinti

“Zaman’olarak desifre ettigimiz sey, sadece evrenin dalga boyu yapisina
sifrelenmis olan bir “bilgi”. Zamanin ne kadar hizli veya yavas gecmesi, tamamen
bizim onu sifrelememize bagli. Ornegin, bir yazilim diskindeki ‘bilgi’, bilgisayar
ekraninda, yer ve zaman varmis gibi algilanir, silsile bir sahneden digerine
hareket ederken de “zaman” geciyormus gibi goriiniir. Sahnelerin arasinda ise,
mesafe ve perspektif var sanilir, oysa bu, bilgisayar tarafindan okunan diskteki
“bilgi”dir. Bosluk ve zaman ile ilgili olarak yaptigimiz budur.

Bilim adamlar1 “uzay-zaman”dan soz ederlerken, soziint ettikleri sey, “uzay-
zaman” olarak desifre edilerek gortnen bir bilgisayar oyununa benzer. Bunun

tamamu bir ‘sanal veya illtizyon’dur.
Gece gokytiziine baktigimiz zaman
yildizlar ve gezegenler arasinda
inanilmaz mesafeler varmis gibi
algilariz, oysa biitiin manzara sadece
bizim desifre etme sistemimizde yer
alir. Aslinda mesafe diye birsey de
yoktur, uzay/bosluk diye de. Sadece
sonsuzlukta yer alan sonsuz ‘hersey’
vardir.

Okyanusta gortinmeyen bir cizgiyi
gecince “yarin”, ya da tam tersi geriye
gidersek “dun” oluyorsa, zamani nasil
gercek gibi kabul edebiliriz ki? Bu,
sozde giin degisme cizgisi, ustelik diz
bile degil. Sadece yarinda veya diinde
olmak isteyenler icin yer saghyor.

Yil boyunca takvim olarak kullanilan
Gregorian takvimi ise bir saka gibi.
Neden mi? Cinki 1582 yilinda Papa
13. Gregory 6yle olmasina karar
vermis ve bir ferman imzalamus. 11k
defa sunuldugunda, hepsini birbirine
uydurmak icin 2 Eylal't 14 Eylal ile
izlemek zorunda kalmuslar. 11 gtin
oOylesine ortadan silinivermis!

Opysa tek bir an vardir, o da
‘simdi’dir. Hersey o anda olur, o kadar.
Cogu kisi ‘simdi’yi, gecmisten gelecege
tastyan simdiki zaman olarak gorur.
Oysa gecmis de, gelecek de yoktur,
sadece ‘simdi’ vardir. Ama insanlar
bagirirlar; “Ama olur mu? Bir gegmis ve
gelecek mutlaka vardw!” Pekala o zaman,
gecmisten soz ediyorsak, neredeyiz?
‘Simdi’de. Her sey sadece ‘simdi’de
olur. Ama alinma, pismanlik, sucluluk,
hatta nostalji gibi duygular ytiziinden
gecmiste, hirs, tedirginlik, korku veya
“simdi ne olacak?” endiseleri yiiziinden
de gelecekte yasadigimiz i¢in ‘simdi’yi
etkileme giiciimuz hep etkisini
kaybeder.

Gecmis ve gelecek birer zihin
‘hal’i ve duygudur, gerceklik ‘hal’i
degillerdir. Derin meditasyona girip,
algilanan ‘zaman’ aleminin 6tesine
gectikleri zaman bazi insanlarin
‘realite’ ile iligkileri farkli olur. Bu
Peru’dayken ve Brezilya’daki yagmur
ormanlarindayken bana da olmustu
ve o zamandan beri sayisiz kere ayni
deneyimi ka¢ kez yasadim. Burada
onemli bir nokta daha var: beden
akli sanal ‘zaman’da calisirken biling
‘zaman’s1z olup, sadece ‘simdi’dedir.
Sadece bu bile beden akl ile bilin¢
arasinda muazzam bir kopukluga
neden olur. Zaten bu nedenle insan
toplumu bircok ac¢idan saate bagimh
hale getirilmistir.
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Insanlarm, zamana bagl olarak
baskalariyla etkilesim icerisinde
olmalar1 gerekebilir, dolayisiyla da
ben simdi burada “Insanlar 2aman’
veya saati ve tarihi bosversinler” demem
de, soyle derim: “Insanlar 6rnegin
4’te bulusacaklarsa , bunun sanal
bir zaman oldugunu, ‘simdi’nin bir
baska hali oldugunu bilsinler, yeter”...
[lliizyonu bilirseniz, realite duygunuz
daha rahatlar. Saat 4 de desek, 4’1t 25
gece de desek birisiyle bulusacaksak

bu sadece tek an ‘simdi’de gerceklesir.

1990’da medyum Betty Shine bana,
algiladigimiz sekliyle ‘zaman’in
sonradan urkutecek boyutlarda
hizlanacagini s6ylemisti. Zaten halen
bircok insan ‘zaman’in hizlandigim
hissediyor.

Yillardir kitaplarimda, ‘Zaman
Dongusti’ dedigim birseyden

soz ediyorum, hatta ‘Zaman
Dongtuisti'nden Hikayeler’” adli bir
kitabim da var. Bu terim evrenin, bizim
deneyimledigimiz sekliyle bir silsileden
gecip basa dondugu bir daireyi tarif
ediyor.

Biz dongiintin ‘6mir’ denilen ¢ok
kictk bir boliimtini deneyimlerken
bunu farketmez, gecmisten gelecege
gectigimizi saniriz. Asya’dakiler gibi
eski toplumlar ve Orta Amerika’daki
Mayalar ‘zaman’in, hayat deneyiminin
cok farkli oldugu farkls stirecler,
yani ¢ag/yugalar iceren bir dairede
dondigine inanirlardi. Bazi ¢ag
veya yugalarin farkindahgin ¢ok
gelismesini sagladigin soyler, buna
da ‘Altun Cag’ derlerdi. Digerleri ise
baskilama, baskilanma ve bilgisizlik
iceren ‘karanhk’ caglardi. Bunlarin her
biri farkli deneyimler sunar ve ‘bilin¢’
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bu yolculuga nerede katilmak isterse
orada katilirdi. Veya en azindan boyle
denilebilirdi.

Ancak ben burada buna, kocaman
bir ‘ama’ ekleyecegim. Bugiin burada
olanlarimiz, bircok baska seyin
yanisira muazzam bir farkindalik
degisimini deneyimlemeyi secti.
‘Zaman’in sanal, ama ayn1 zamanda
dairesel oldugunu soylerken burada
bir celiski gorebilirsiniz, ama celiski
yok. Biz ‘simdi’deki bilgiyi belirgin bir
olaylar dizisi olarak desifre ederken
“Zaman Donguisi” algilamanin
holografik bir seviyesi olur. Eger her
seyi holografik alemde gorebilseydik,
bunu bir “dongi” ye benzetirdik.
Ancak holografik olan, sadece dalga
boyu bilgi yapisinin desifre edilmis
olan bir yansimasidir, dolayistyla bu
bilgi, bir dairenin i¢cinde hareket
etmez, ‘simdi’de titresir. ‘Bilgi’yi
degistiren titresimsel bir silsileden
gecer, biz de onu holografik realiteye
desifre ederken gecmisten gelecege
hareket ediyormus gibi oluruz. Oysa
aslinda oyle bir sey olmaz. Bir kez
daha vurguluyorum; ‘Zaman Dongust’
realiteyi desifre edip deneyimleyis
yolumuzun yarattig1 bir illizyondur.
Adia “Cag” da desek, “Yuga”da desek,
‘dongt’nun her bolimu aym ‘simdi’de
yer alir.

‘Zaman’, bir DVD’de bir film
izleme gibidir. O anda izlediginiz veya
deneyimlediginiz sahne, sizin ‘simdi’yi
algilayismiz olur. Izlemis oldugunuz
sahneler sizin ‘gecmis’ duygunuz,
heniiz izlemediginiz sahneler ise
‘gelecek’ tir. Oysa biitiin sinema filmi
ayn1 ‘zaman’ icerisinde, yani ‘simdi’de
yer alir. Zaman acisindan ‘nerede’
oldugunuz , lazerin bilgiyi hangi
noktada desifre edecegine baghdir.

Zaman Donguisu de aymidir, ama bu
interaktif bir sanal realite oyunudur!
Etkilesim i¢cinde oldugumuz zaman
realiteyi degistirebildigimiz gibi ayn1
sekilde o da bizi degistirebilir. ‘Sonsuz
Bilin¢’e baglanabilirsek, ‘Zaman
Dongtist’'ntin i¢cytziint anlayabiliriz,
ama beden akli icine hapsolmussak bu
tuhaf ve cilgin diinyada saskina dontiip
kaybolabilir, kim, nerede ve neyi
deneyimlemekte oldugumuzu asla
anlayamayiz.

Butin bunlar ¢ok sira dis1 gibi
geliyorsa soyle diistiniin: Hicbir
sey bizim algiladigimiz sekilde bir
sonuca goturen bir dizi hareket veya
olaylar halinde insa edilmemis veya
yapilmamus. Bir araba, bir ev veya
cilekli yogurt, adina ne derseniz...
Once araba, ev veya cilekli yogurt
yaratiliyor. Bunlar, “metafiziksel
evren” dedigimiz gorinmeyen dalga
formu aleminde dustnce ile disa
vurduktan sonra hareketler veya
olaylar dizisi halinde algiladigimiz bir
realite olusturuyorlar. Burada ‘sonra’
diyorum, ama aslinda bunlarin hepsi
ayn1 ‘sonsuz olan simdi’de yer aliyor.

Bir sey veya distiincenin gucti,
hayal gticti ve bilin¢ten bir anda disa
vurdugu zaman, insan “akil beden
bilgisayar1” ve programlanmis insan
algilamasi, o farkindalik seviyesini
ve o potansiyeli anlayamaz, desifre
edemez veya bilemez, dolayisiyla da
araba fabrikalari, insaatcilar veya
cesitli tesisler seklindeki fiziksel olani
(holografik) yaratma islemine goétiiren
bir dizi hareket ve olay desifre eder.
Iste bir araba, “bana bir araba yap”
sekline dontsur. Aym sey kisisel
deneyimler i¢in de s6z konusudur...
Sonuc¢ coktan gerceklesmistir, oraya
‘gidis’ ise (zaman cercevesi) olasilik
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duygusu sinirlari icinde bizim
‘zaman’in varligina olan inancimizi
tatmin etmek tzere beden akl
tarafindan insa edilir. Ustelik bunu
anlamamamiz icin de, bu ‘zaman’
cercevesine girmeye insanlari
kontrol altinda tutan sistem ve DNA
programlar: tarafindan tesvik ediliriz.
Biliyorum, anlasilmasi oldukga zor.

Gunlik algilamamiz dahilinde,
gercek dogamizi ve realiteyi
anlamaktan, daha dogrusu
hatirlamaktan ne kadar uzagiz degil
mi? Bunlarin hepsi illiizyon veya
sanal derken cok ciddiyim, inanin bu
gercek...

Beyinin iki kisiligi veya yarim
kiiresini ve nasil calistiklarini
anlamadan insan toplumunu da
anlayamayiz, bu hapishane realitesini
de... Sol beyin ile sag beyin arasinda
bu iki kismu birlestiren Korpus
Kallosum denilen bir képrii vardir. Bu
koprinin, beynin iki yarim kuresini
birbiriyle konusturmast, birlikte
calismasi ve bizi ‘tek’ beyinli yapmasi
gerekir. Ancak ¢cogumuz 6yle degiliz.

Insan toplumunun yapist ve

dogas1 bunu 6zellikle engellemeye
yonlendirilir. Beyinin iki yarisinin
fonksiyonlar1 ¢ok farkhdir. Sol beyin,
mantiga dayal olup simdideki bilgiyi
bir silsileye desifre eder. Iste zaman
buradan kaynaklanir. Sol beyin bu
silsileyi ne kadar cabuk agarsa, zaman
o kadar hizh gecer, ya da ne kadar
yavas asarsa zaman o kadar yavas gecer.
Sol yarim kiire analitik ve objektiftir.
Sadece bes duyu algilamasina
dayalidir. Realiteyi tek btitiin olarak
degil, boltinmus olarak desifre eder.
Sol beyin her seyi aralarinda bosluk
varmis gibi birbirinden ayr1 gorar. Hep
yapilar yaratir, hatta buna bayilir bile
diyebiliriz. Ve dili desifre eder. Iste
simdi tam yasadigimiz diinyay: tarif
etmis oldum. Bir sol beyin realitesinde
yastyoruz ¢tiinki boyle olmast icin
maniptile edilmisiz.

Sag beyin ise basina buyruktur.
Onsezili, sanatci ve yaraticidir. Sag
beyin her seyi bir araya getirir,
boliimleri degil, “buittin™ algilar. Sol
beyin ayr1 ayr1 noktalar1 goérirken
sag beyin onlarin nasil bir araya
geldigini gorar. Sol beyinin hakim
oldugu kisiler bilime, akademiye,
tibba, politikaya, buyiik ‘is’cevrelerine,
dine, medyaya ve orduya egemendir.
Bunlar kapidaki muhafizlar gibi sag
beyin realitesini uzak tutarlar. Nufuz
ve guc pozisyonlarindaki kisiler sol
yarim kiireye mahkumdurlar. Bu da
bolunmausliik, kopukluk, yapisalcilik,
dil ve mantik alemidir. Buras1 kontrol
sisteminin bizim olmamiz istedigi
yerdir. Sistem, insan sag beyninin
noktalar birlestirip tablonun tamamini
gormesini, dogaclama yapmasini ve
6zgun olmasini istemez. Bir koyun
suristnun tek bir coban kopegi
ile nasil yonetildigine bir bakin.
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Koyunlar 6zgunltklerini ve dogaclama
ozelliklerini ifade edebilselerdi kontrol
altinda tutulmalar: imkansiz olurdu.
Bunun yerine, hep ayn1 davranislarda
bulunurlar.

Insan toplumu 6zellikle sol beyinde
kolelestirilmis durumda. Sol beyinliler
odullendirilirken sag beyinliler tecrit
ediliyorlar. Bu egitimde o kadar belirgin
ki. Artik okul 6ncesi ¢cocuklarinin
sol beyinlerini kosullandirmak icin
akademik bilgiler sunuluyor, hayal
gucunt giclendirecek ve sag beyini
kosullandiracak olan dogac¢lama
sureci azaltithyor. ‘Egitim’ sol beyini
akademik bilgi ile hedef aliyor, sonra
ogrencinin, siav kagidinda, sistemin
kendisine ‘gercek’ olarak soyledigi
neyse onu tekrarlamasini istiyor. Eger
bunu iyi yaparsaniz, sinavlarinizi
geciyorsunuz, ama sonra universiteyi
okumak i¢in girdiginiz borcu geri
odemek i¢in hayatiniz boyunca didinip
duruyorsunuz. Smav kagitlarinda
verilen bilgiyi tekrarlamaniz sizi

programlamanin Ust seviyesine
geciriyor. Sonra iyi notlarinizla hayata
atiliyor, bilim adami, doktor, 6gretmen
veya ‘Dogma’ Dawkins gibi profesor
oluyorsunuz.

Sol beyinli olunca, sistemin realite
versiyonunu daha da ¢ok ezberleme
zorunlulugunuz oluyor. Sistemin
dayattig1 realite duygusunu ne kadar
derinligine 6grenmissiniz, onu
kontrol etmek amaciyla daha fazla
sinava sokmalar1 gerekiyor. Bu sosis
yapma makinasina giren ¢ogu Kkisi,
hayatlarinin sonuna kadar sol beyine
hapsolmus durumda kaliyor. Bu sol
beyine mahkum Kisiler, sol beyine
mahkum toplumu daha da ¢ogaltmak
icin bilim, tip ve devlet yonetiminde yer
aliyorlar. Politikaya, bilime, tip bilimine
ve medyaya hep sol beyinciler egemen
durumda.

(Devam Edecek)

Yazarin kendi web sayfasindan izinle ¢eviren:
Esin Akan
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Cocuk

Ciineyt Guiltakin

[acaksa
rsemce

Acinin kaskati prangasinda
Yazik putlarin catirtisina
Ismail’in bicaktan kurtulusuna
Zamana harekete ve kadere

Ya Ibrahim melek mi inmeli yere

Bu eskil dongtide sersemce
Acinin kaskati prangasinda

Yazik bize

Bize ve iradeden vazgecenlere
Yazik kolay1 secenlere

Hicbir sey anlatmiyor mu doga
Kendi etinden koparip

Uzatiyor pelikan yavrusuna

Bunca yasam bunca oyku
Varliginiza bir anlam katmiyor mu

Giinesin bekledigi cocuk
Vicdanin yeraltinda bir sucluluk
Acimin kaskati prangasinda

Bu eskil dongtiyle sersemce
Yazik bu etlere bu kemiklere
[la vazifeye kurban mi gerek
Kirilmaz mi ortasindan degnek
Bu nasil kalabalik bu nasil dag
Ya Musa bu nasil bir istek

Illa gokten giirleyerek
Tanrinin yere inmesi mi gerek

——

Guinesin bekledigi ¢cocuk
Neden bu kadar korktuk
Bu eskil dongtiyle sersemce
Acinin kaskati prangasinda
Yazik sessizlige susmalara
Daglarda duzlerde toplananlara
Yazik bize

Bize ve dagdaki vaize

Ya Isa bu nasil balik bu nasil ekmek
[lla su Gstiinde yiiriimek mi gerek

Colin dogurdugu cocuk
Yirekler gece kadar
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Bu eskil dongiiyle se
Acinin kaskati prangasinda
Yazik bunca emegine
Kalplerin ve sezgilerin
Yazik aklin ve zihnin
Bu yorgun cticeligine

Yazik iste 6ntimiizde duruyor
Belli ki toprak olmus kuruyor
Gunese degilse cocuk

Nereye bu yolculuk... O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza
Gokmen (Hilya Kurt)
Nihat Koyunoglu
Erkal/Cenk Boztast
Mephisto
Ergiin Sariaslan
Kabalci Kitabevi
Mephisto
Semerkant
ArkeoPera
Kadir Tuncer
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

Semt Yakininda bulunan
Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Kadikoy Besiktas Iskelesi
Kadikoy Eminonii Iskelesi
Kadikoy Postahane
Bakirkoy IDO Iskelesi
Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Beyoglu Inci Pastanesi
Beyoglu Erra Goppa

Galatasaray Postahane
Sisli Sisli Camii
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Duygularla Calismak Enerj
Bedenleri Guclendirir

Fadime Celik

LUMSUZ duygular tzerinde R o
Ogalmukga duygu bedeni gugclenir. s ;.‘ _ ,ﬁ

Duygu bedeni guiclendik¢e mantal FL -_tw:,
bedeni guclenir. Mantal bedeni giiclendikce A { . f .
ruhsal bedeni gticlenir. Sistemine daha stptil BiEy \132'} 5 41?
enerjileri cekmeye baslar. Bu durumda ilahi ‘-ﬁ.‘gh;_,_- i
olan, ruhsal olan yiiksek vibrasyonlu ve pozitif - A
duygular1 hissetmeye baslar. Ttm varlig: P f PSS
ilahi bir sevgi, sefkat ve merhamet hisleriyle " |z 5415-
dolmaya baslar. Anlayis kapasitesi artar. ':'w:f { )

Insanlarin icinde bulunduklar: realiteleri : Af \

objektif bir sekilde gormeye baslar. Sebep- .'II r j |
sonug baglanular: gu¢lendik¢e hizmet { A !_\
hisleri guiclenir ve incelir. Insanlarin ruhsal | W Y

bliytime stirecinde tavir ve davranislariyla, w Y
yardimlariyla, dostluguyla, anlayisiyla rol | :
alir. Dahil oldugu cesitli organizasyonlar 'l
aracihigiyla daha cok insanin bilgilenmesi ve
bilin¢lenmesi icin cesitli gorevler ustlenebilir.
Kendi Oz'inii gliclendirirken bagka

insanlarin 6z’lerinin gticlenmesinde rol alabilir.

Ozetle insan; duygularinin, tiziintistinin, 6fkesinin, nefretinin, tutkusunun,
askinin, sevgisinin 6ntine gecemez bir otomatizmayla ruhsal buyimeye baslar. Bu
duygular ona cok cesitli 1stiraplar yasatir. Istirapl haller icinde kala kala diisinme
melekesini kullanmaya baslar. Arayis baslar. “Bu duygudan nasil kurtulabilirim,
bu 1stirabin kaynagi ne?” diye sorduk¢a kendini yardima acar.

Onun en buytk yardimcist kendi biling alan1 ve ruhsal rehberleridir. Diinya
uzerinde yasayan her birey samimi bir sekilde yardim talep ettik¢e, kendi
uzerinde calistikca rahmetini yani yardimini da ¢eker. Yardimlar cok cesitli
sekillerde gelebilir. Riiya seklinde olabilir. Bir kitapla karsilasabilir. Bir konferansa
gidebilir. Bir insanla karsilasabilir. O yardim onun i¢ diinyasinda bir yildirim
etkisi yaratir. Bir anda goziindeki perde kalkar ve illiizyon icinde oldugunu anlar.
O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Psisik Korunma adl kitaptan alinmustir.

ILAHI NIZAM ve KAINAT

SOSYAL MEDYADA

THE DIVINE ORNER
and
THE UNIVERSE

|lahi Nizam ve Kainat
Kitabiyla ilgili bilgiler
konferans ve duyurulan,

kitabin sosyal medya adresinden
takip edip paylasabilirsiniz. Boylece
interneti ve sosyal medyay kullanarak bize ulagip
duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebilirsiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
http://www.mtiad1950.org.tr

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse
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Renklerin
Notasi

Muvrat Erguizel

olup “birlesik duyu” anlamina gelmektedir.

Sinestezik kisilerde herhangi bir duyunun
uyarimi otomatik olarak baska bir duyu algisini
tetiklemektedir.

Renk sinestezisinde kisiler genellikle gozlerinin
onunde renkler gortr veya bu renkler ansizin
ve istemsiz olarak zihinsel gortude belirir. Sesin
perdesi degisir degismez renkler de degisir. Bu
kisiler sinestezinin meydana geldigi anda gérme
alanlarinin tamamen renklerle doldugunu ifade
etmektedir.

Sinestezi yetenegi en ¢ok sanatcilarin,
yazarlarin yaraticihgina ve tretimine katkida
bulunmustur. Bircok tinltide sinestezi vardir:
Vladimir Nabokov, Amy Beach, Gyorgy Ligeti,
Joachim Raff, Henrik Wiese, Franz Liszt, Olivier
Messiaen, Konstantin Saradzhev ve bilim
adami Nicola Tesla ile fizikci Richard Feynman
bunlardan sadece bir kacidir.

Rus besteci ve piyanist Alexander Scriabin
(1872-1915) kendi sinestezisini, orkestra, piyano,
org ve koro icin yaptig1 beste ile ifade etmisti:
“Prometheus, The Poem Of Fire” (1910).
Scriabin, notalar1 “parlak ve ¢akan 1siklar” olarak

SiNESTEzi, Yunanca kokenli bir kelime

TEMMUZ 2016 » 47

hissediyordu. Fransiz besteci Olivier
Messiaen ise bestelerinin sinestezik
durumundan dogdugunu soéyluyordu:
“Ne zaman bir mizik dinlesem veya
notalara baksam, renkleri gortrim...
Bryce Canyon’in piyesine beste
yaptigimda, ucurumlarin rengi kirmizi
ve turuncuydu.”

Vasilly Kandinsky (1866-1944) de
sinestezikti. Duyusal birlesmenin en
derin sempatizan1 olmaliyd: ¢tinkt
ressamdi. Bunun sonucu olarak,
renkler ve sesler arasindaki uyumu
tablolarinda en guzel sekilde yansitti.
Kandinsky, tablolarinmi tanimlamak
icin muzikal terimler kullanmisti.
Kendisine gore, resimleri sezgisel
kokenliydi.

Goethe en cok, rengi ve 15181
gercekte nasil gordigiumiz, diinyay
ve sanrilar1 nasil yarattigimiz sorusu
ile ilgileniyordu. Ona gore biitin
bunlar “Newton’un fizigiyle degil;
beynin hentiz bilinmeyen islevlerinin
aciklanmasiyla” 6grenilebilecekti. Bu
tezini de “gorsel sanr1 norolojik bir
gercektir” soziyle 6zetliyordu.

Goethe’nin 1810 tarihli Zur
Farbenlehre (Renkler Kuram) adli
calismasini siirsel eserlerine esdegerde
tuttugunu da eklemek lazim. Ne yazik
ki bu yaklasimi, ¢cagdaslar: tarafindan
onemsenmedi; kiicimsendi ve
unutulup gitti.

Dussaud’a gore, yedi muzik notasi
arasinda var olan titresim baglantisiyla,
renk spektrumundaki degisik renkler
arasinda bulunan titresim baglantist
aynidir.

Cinlamali gamin ve 1s1ltill gamin
guizelligini saglayan ayni sayilardir. Bu
sayilar: 24, 27, 30, 32, 36, 40 ve 451tir.
Ayni sayilari, gokyuziunde, yildizlarla
cevrelerinde donen gezegenler

arasindaki uzaklikta ve atomun
cekirdeginden elektronlar1 ayiran
aralikta da buluruz. Baudelairelin
siirindeki gibi, en buytkten en kiicige
renkler, sesler, tatlar ve kokular
orantihdir. Bu evrensel bir uyumu
isaret gosterir. Tipki renklerde oldugu
gibi, sesler de iki gruba ayrilir:

1. Temel nota grubu, do, mi, sol,
temel renklerde kirmizi, sar1 ve maviye
karsilik gelir.

2. Tamamlayic1 notalar grubu olan re,
fa, la ve si; tamamlayici renkler olan
turuncu, yesil, lacivert, mor’a estir.
Muzikte la, renklerden lacivertin
(mavi ve morun karistmi) oynadigi
rolin aynisini oynar. Rancoule’a gore
la, si tarafindan yaratilan psikolojik
duygularla, sol tarafindan yaratilan
dogal yasamsal ve bedene bagh hisler
arasinda bir bag olusturur. Oyleyse,
muzikteki yedi nota, giines 1s1g1inda yer
alan yedi renkle birebir eslenebilir.

(3. GAM) €4, GAM)

e r— I

DO (Kumuzi ve S1{Mar) birikte
MAGENTA

BUTUN NOTALAR BIRLEKTE

BEYAZ

(5. GAM)
ey

KOYU TONLAR PASTEL TONLAR

Renk -- Nota -- Gezegen
Kirmiz1 — Do — Mars

Turuncu - Re - Jupiter

Sar1 — Mi — Merkur

Yesil — Fa — Ventis

Mavi — Sol — Sattirn

Lacivert — La — Urants

Mor - Si — Neptiin O
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Ruyalardaki Bilgelik

Sandra Ingerman

1. Bolim

AMANIN, bilingli farkindahigini fiziksel bedeninden (ve bu fiziksel
alemden) bilerek, isteyerek ayirip farkli bir gerceklige -samanin “sakli seyler”
diinyasina giris yapan kisidir.

Saman oraya ulastiginda gerceklik, farkindalik ve deneyimin bu 6znel,
boyutsal seviyesinde varliklar bulundugunu dogrudan ruhsal baglant1 yoluyla
kesfetmektedir.

Riiya alemi de bir biling seviyesidir; spirittiel bir biling seviyesidir ve yerli
insanlar, zamandan serbest bu arsetipik alan1 evrensel olarak ruhsal dinya diye
ifade etmektedir. Dolayisiyla ruhsal dinya ve riiya alemi deneyimsel olarak ayni ve
birdir.

Batili psikolojide riiya alemi pek ¢ok dustince ekoliine gore pek cok farkl
sekilde yorumlanir ve anlasilir; ancak bunlarin ¢ogu riiya aleminin uykudayken
gittigimiz gizemli bir yer oldugu konusunda aym gorustedirler. Burasi akil almaz,
acayip deneyimler yasadigimiz, bize tanidik da gelebilen ama bir sekilde hep
farkl olan insanlarla ve mekanlarla karsilastigimiz bir yerdir.
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Riyalarimizda gordugumiiz
genellikle anlasilmas1 zor imgeler,
biz uyandiktan cok kisa bir siire
sonra bilincli farkindaligimizdan
buhar olup gidebilir. Ancak siradan
ruyalar vardir; bir de hayatimiz
boyunca hatirlayabilecegimiz samanik
ruyalar veya “buytk ruyalar” vardir.
Bunlara bazen “berrak veya ltsid”
riyalar da denir; ritya g.rdigtimiiziin
farkindayizdir ama rtiyada kalir, orada
hareket eder ve rityanin icerigine yon
veririz. Bunlar gercekten kisi-Otesi
alemlerin vizyoner deneyimleridir. Bu
deneyimlere ruhlarla kurulan baglanti
veya donusturticu de olabilen ve
gittikce daha fazla hissedilen bir enerji
de eslik edebilir.

Saman da modern vizyoner de bu
deneyim seviyesine bunun farkinda
olarak giris yapmay1 6grenir. Hank
Wesselman’in da belirttigi tizere
aslinda tiim hayatimizi ritya gorerek
geciririz: Afrika’daki yerli kabileler
arasinda gecirdigim yillarda edindigim
derin bir icgoriide, onlarin 6zgin
dinya gorisinin tam merkezinde, ¢cok
katmanl riya aleminin gercek diinya
oldugu anlayis1 bulunuyordu.

Yani aslinda hayatimiz boyunca,
ginun yirmi dort saati ritya
goruyorduk ve gtuindelik fiziksel
dunya, riiyaya karsilik olarak tezahtr
ediyordu; bunun tersi gecerli degildi.
Bu ifadelere ise her zaman i¢in riya
aleminin “suurlu”, yani kendisinin
bir bilince sahip oldugu fikri eslik
etmekteydi. Buna gore riiya alemi
canhdir, zekidir ve enerji doludur;
kendisinden dogan her seyi de
farkindalik, canlilik ve yasam enerjisi
ile aktarip asilamaktadir.

Bunun anlami nerede olursak
olalim, bu satirlar1 okurken bile sturekli
olarak riiya gordugumuizdur.

Buradan cikan bir diger anlam
ise, uyku sirasinda yasadigimiz riya
deneyimi ile samanin gayet uyanik
bir sekilde riiya alemlerine yolculuk
yaptigl deneyimin fenomen ve deneyim
acisindan ayn1 oldugudur. Her iki
yol da gercekligin, farkindaligin ve
deneyimin ayni seviyelerine giris
olanagi saglar. Bunu yaparken de riya
aleminin, icinde yasadigimiz bu fiziksel
gercekligin de kaynagi oldugunu,
fakat gordigimuz riyalardan ve
hayallerimizden de etkilenebildigini
ortaya koyar. Dolayisiyla, riiya
alemiyle/ruhsal diinyayla olan iliskimiz
ortak bir yaraticihik halindedir.

Bu islem, farkindaligimizin odagini
“buradan” “oraya” dogru kaydirmayi
da icermektedir. Bu 6grenilen bir
beceridir; samanin bunu niyet ederek
ve niyetine odaklanarak gerceklestirme
becerisi, ona neden “diis géorme tstad1”
denildigini de aciklamaktadur.

Sandra, her zaman riya gérmekte
oldugumuz icin hayatimiz izerinde ¢ok
buytk bir giicimiiz oldugunu vurgular:
I¢inde yasadigimiz, var oldugumuz
diinyay1 yaratici imgelemimizle
dusleriz. Bu imgelem ya da hayal guicti
becerisi biiytik bir gtic ve armagandir.

Hayatlarimizi, diistince ve
sozlerimizle yaratiriz. Hayal guclerini
yaraticl beceriler gelistirmek yontinde
kullanmalar icin tesvik edilen
kisilerin sayis1 bizim kualtirtimuzde
cok azdir. Cogumuza, diinyada
sadece cok az sayida yaratici dahinin
oldugu ve bizlerin de onlarin
arasinda bulunmadigimiz kucuik
yaslardan itibaren ogretilir. Bize
hayatimiz boyunca gticiimuzi ve
enerjimizi, diinyayr kendi arzularina
gore sekillendirmeye kararli otorite
figurlerine vermemiz ogretilir.
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Aslinda bu eskiden olandur.
Bizlerse artik buytk bir degisim
doneminde yasiyoruz. Bugtin biz
modern vizyonerler icin kendi
gicumiizii sahiplenmenin, hayatimizi
iyilestirmenin ve diinyamizda olup
bitenlere ¢6ziim bulmak i¢in ya sonra

yaraticiligimizi kullanmanin zamanidir.

Bunlarin hepsi bizim odaklanarak
duslememiz ve boyle rtyalar
gérmemizle mimkuandiir.

Samanik yolculuk da, riya gorme
de oldukca yaratic1 eylemlerdir;
deneyimsel acidan ayn1 olmalarina
ragmen aralarinda bazi farklar vardir.
Sandra’ya gore pek ¢ok samanizm
ogrencisi aradaki farklar1 gérmez,
ancak burada bir ayrim yapmak
oldukca 6nemlidir:

Samanik yolculuk yaparken
Yukar1 Diinya, Orta Dtinya ya da
Asag1 Diinya’ya gitmek arasinda bir

"l

-4

secim yapabilirsiniz. Bu diinyalar,
yardimci ruhsal varliklarinizla
baglant1 kurabileceginiz; onlardan
sifa, sorunlarin ¢6ztimii i¢in yardim
ve sorulariniza cevap alabileceginiz
alanlardir.

Geceleri uykuda gérdugumuz
ruyalarda ise boylesi bir biling
kontroliimuiz olmaz. Bu riyalar kisiye
ozgudur, ruyayr goren kisi bazinda
tektir ve genellikle de Kkisi uyanir
uyanmaz zihinden buharlagir.

Uykuda gortlen riyalar, riyay
goren kisinin bilingli secimi olmaksizin
gorulirler.

Berrak/lusid riya ise bir ara-
durumdur; riya goren kisinin bedeni
uykudayken zihin uyanik ve kisi
gordugu riuyanin farkindadir. Zihin
bir dereceye kadar riyayr yonlendirme
olanag: saglar. Bu tiir ruyalar tipki
samanik yolculuk ¢alismalar gibi
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kisinin hayatin1 degistirecek tesirde
olabilirler; kisi riiyada olup bitenleri
bazen émrintn sonuna kadar tim
detaylarina kadar hatrlar.

Dolayistyla Batili bakis acisindan
samanik yolculuk ve ritya gérme farkl
aktivitelerdir. Samanik acidan ise
uykuda gordugumiiz riyalar, uyanikken
yaptigimiz samanik yolculuklardan
farkh degildir. Samanik yolculuk da
ashinda bir riiya gérme formudur ancak
bu ritya uyanikken gortliur. Bu nedenle
samanlar ruyalar alemine buyuk deger
atfederler.

Hank’in belirttigine goére bu riya
diyarina verilen pek cok isim vardir
ve riyalar alemi butiin samanik
kiltirlerde onurlandirilmaktadir:

Daha o6nce de belirttigimiz gibi, riya
alemi Avustralya Aborijinlerinin Diis-
zamani; Keltlerin Bagka Dunyalar;
Polinezyalilarin Po ve samanlarin da
Ruhsal Dtinya adini verdikleri bir
gerceklik seviyesidir. Ondan cogunlukla
Kutlu/Kutsal Olan diye de bahsedilir
ve burasi kisisel tst-ruhumuzun, ytiksek
benligimizin bir formdan ziyade saf
enerjiden varlik kazandigi, 6limsiiz bir
varlik olarak yasadig: astral bir seviyedir.

Burasi kazanilacak ya da
deneyimlenecek hicbir seyin mevcut
olmadig1 bir anlayisin alanidir. Fakat
ayn1 zamanda “bilen”in, “bilme”nin
ve “bilinen”in ayn1 oldugu bir biling
seviyesidir. Alg1 ve idrakin, bilginin ve
eylemin es zamanl olarak meydana
gelebilmesi de bu bicim dahilindedir.
Bu riiya alemlerinde tiim mekan ve
alan “buras1”, tim zaman ise “simdi”dir.
Yerli halklarin rtiya aleminden
“zamansiz” olarak bahsetmeleri
ve bizlere de genellikle “zamanin
insanlar1” demelerinin sebebi de budur.

Samanik Yolculugun Riiya Yonu

LAGAN DISI gercekligin tist

seviyeli muazzam sistemi, samanik
ruya alemidir. Samanin ruhlarla
baglanti kurdugu bu olaganusti
bolgeler tiim samanik geleneklerde
algilanir ve bilinir. Bu bolgelerin
katmanlar/seviyeler halinde var
oldugu konusunda ise yine tim
samanik gelenekler hemfikirdir. Cesitli
seviyeler yogunluklar1 ve orada nelerin
ve kimlerin bulundugu bakimindan
birbirlerinden ayrilirlar. Ve daha
once de belirttigimiz tizere en genel
anlamda Yukar1 Dinya, Orta Dtiinya
ve Asag1 Diinya olarak bilinirler. Bu
catinin merkezinde Orta Dtinya yer
alir. Burasi insan rtyalarinin mekanidir
ve ayni zamanda o6liim deneyiminin
hemen sonra varsayisinda kendimizi
buldugumuz yerdir (Tibetlilerin 6ltiim
sonrasi bardo evreleri ve Yahudi-
Hristiyanlarda Prugatory/Araf ). Yakin
zamanda 6lmus insanlarin ruhlar
cogunlukla buradadir. Tibet’in Oliiler
Kitab: 6lumtn bir rityaya dalmak ve
bir daha uyanmamak gibi oldugunu
aciklamaktadir. Icine daldigimiz riiya
ise bizim kendi riyamizdir.
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Ruhumuzun, fiziksel diinyadan
spiritiiel alemlerin dastine gecisi
sirasinda kendimizin yarattig1 bir
riyadir. Bu durum, Orta Diinyanin
iki yontintin bulundugunu ortaya
koymaktadir; olagan fiziksel ve olagan
dist ritya yonleri. Burada fiziksel
yan1 olan her seyin, orada kendisine
karsilik gelen bir riya tarafi vardir.
Bunun neden boyle oldugunu gercek
anlamiyla kimse bilmemektedir. Sadece
boyledir ve bu haliyle de varolusun
muazzam gizeminin bir parcasidir.

Kutsal Bahcemiz olarak tabir
ettigimiz yer de genellikle Orta
Dtiinya’nin bu riiya seviyesinde
bulunmaktadir. Kendimizi baglanti
halinde, adeta evimizde gibi ya da
spiritiiel anlamda huzurlu hissettigimiz
Doga’daki yerleri hatirladigimizda
aslinda bu yerlerin riiyas:

ile baglanti kuruyor oluruz ve
bu riya, enerji ve gti¢ yayan o yerle
baglantili, akis halinde ve devam eden
bir stirectir.

Orta Dunyalarin altinda ise Asagi
Dunyalar: buluruz. Asagi Dunyalar,
Dogadaki ruhlarin kolektif riiya ve
dusleri ile sekillenirler. Samanin kurt,
ay1, kuzgun, kaplan, kartal, geyik,

mese, misir veya sifali bir bitki, hatta
elementlerin (ates, hava, su, toprak

ya da tas) ruhu ile baglanti kurmak
tizere yolculuk yaptig1 yer burasidir.
Daha 6nce de degindigimiz tizere, tim
geleneklerdeki saman ve vizyonerler bu
ruhlarin yardimc1 olmak, bize destek ve
koruma saglamak, bununla baglantili
olarak da sahip olduklar1 enerjiyi bize
vermek icin insanlarla iliski kurmak
istediklerinin her zaman farkinda

olmuslardir.

Duis gorme ustad: olarak saman,
riya goren her seyle birlikte calisabilir
ve hatta bu dinyada cesitli tesirler
yaratmak i¢in “ritya gérmeyi”
yonetebilir. Hunerli bir saman bunu

yaparken bir buytct kadar bir diis
gorme ustad1 da oldugunu ve pek ¢ok
etkiyi -6rnegin sifa- ortaya cikarir.

Orta Duinyalarin tuzerinde Yukar:
Dunyalar bulunur. Yukar1 Diinyalar
tanrilarin, tanricalarin, meleksi gu.
lerin ve gecmisteki disi veya erkek
spiritiiel kahramanlarin kolektif riya
ve dusleriyle sekillenir. Bu, son derece
yuksek tekamul seviyesindeki varliklar
ya da duzenleyici zekalar tarafindan
var edilir. Bu berrak, 1s1k dolu bolgeler
dahilinde ruhsal rehberlerimizle,
yukselmis tistatlarla ve atalarimizin
ruhlariyla baglanti kurabiliriz.

Yukar1 Diinyalarda var olan pek
cok varlik bize ruhsal 6gretmen

olarak hizmet edebilir. Ve cok 6zel

bir bagimizin oldugu tistruhumuz da
onlarin arasindadir. ilgingtir ki, bu
imgesel diinyalar her yerde ve tim
kiltiirel geleneklerdeki vizyonerler
tarafindan hemen hemen ayni sekilde
algilanmaktadir. Bu ise bazi antropolog
ve psikologlarin da iddia ettigi uzere,
tlim insanlarin temel bir psisik birlik
dahilinde birbirleri ile baglant1 halinde
olduguna isaret etmektedir. Ayrica

bu riiya alemlerinin bunlar1 goren,
algilayan kisiden bagimsiz, kendi

ozerk varoluslarina sahip oldugunu
gostermektedir; ki bu da her yerdeki
saman ve vizyonerlerin son derece
emin bir sekilde onayladiklar1 bir
iddiadur.

Guinimuzde, riya alemlerindeki
ruhlarin -Asagi, Orta ve Yukari
Duinyalar- psikoterapi seanslari
sirasinda Batililara ne kadar sik
gorunmeye basladiklar: ise son
derece dikkate deger bir durumdur.
Yonlendirmeli imgeleme ve cesitli
hipnoterapi yontemlerini kullanarak
bu varliklarla baglantiya gecmeleri ve
onlardan bir seyler 6grenmeleri icin
danisanlarini yonlendiren terapistlerin
sayist her gecen giin artmaktadir.

Riiyalar Ve Kahuna I¢goriileri

AWAT’'DEKI Kahunalar’a

gore, Dliszaman1’nin spirittel
dunyalar: ti¢ farkl varsayim altinda
islev gorirler: 1) Ruya alemleri
dahilinde deneyimledigimiz her sey
semboliktir. 2) Orada karsilastigimiz
her sey bir modelin, bir desenin
parcasidir ve diger her seyle iliski
halinde mevcuttur. 3) Bu seviyedeki
her sey, biz ne anlama geldigini
dusintiyorsak o anlamdadir.
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Birinci varsayima gore, algiladigimiz
semboller riiyalarin mitoloji uzmanlari,
psikologlar ve samanlar tarafindan aym
sekilde ve gayet iyi taninan arsetipler
oldugunu ortaya koymaktadir. Tkinci
varsayima gore, soz konusu model
ya da desen, bu arsetipik gticlerin
ilmek ilmek islendigi muazzam bir
dokumadir. Bu dokumanin, rilyanin
devamlihig1 boyunca yayilip uzanan
kumas ise ruhsal dinyadir. Yasamin
muazzam gizeminin bir parcasi
riiya aleminin ve ruhsal diinyanin
bir ve ayn1 oldugunun anlayisini
kapsamaktadir.

Uciinci varsayim ise, siz ne
anlama geldigini diisiintyorsaniz

ruyalarinizdaki her seyin de o anlami
tasidigini kabul etmektedir.

Bu nedenle her birimizin,
riyalarimiz1 ve sembollerimizi
kendimizin yorumlamasi
gerekmektedir. Hi¢ kimse bunu
sizin icin dogru bir sekilde yapamaz;
cunki riyalariniz, sembolleriniz
ve vizyonlariniz bir amag icin ve
genellikle de pek cok kaynaktan size
gelmislerdir. Sizin isiniz bunlara bir
anlam vermektir. Bu, her seyle ilgili
farkindahiginizin yani sira kendi
benliginizle ilgili farkindahginiz1 da
derinlestirecek bir calismadir.

(Devam Edecek)
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Olagandis1 Bilin¢ Halleri
ve Bilincin Sinirlari

M. Resat Giiner

3. Bolim

15 Mays 2005 tarihinde, 1. Istanbul Parapsikoloji Konferansindaki konusma
metninden alinmagstor.

b) Medyumik Trans

edilen transa olduk¢a benzemektedir. Hipnotik veya manyetik stirecler

yoluyla da medyumik transa gecmek miimkundiir. Ancak deneyimli
bir medyum, kendi kendisine de transa gecebilir. Medyumik transta ama¢ daha
ziyade, ruhsal varliklarla temasa ge¢mektir. Ote alemdeki bedensiz varliklarla acik
bir iletisim kurabilmek icin hafif veya derin bir trans haline ihtiyac vardir.!

Medyumun yeteneklerine ve medyumluk tiriine bagh olmak tzere, trans

durumu da ¢ok farkliliklar gosterebilir. Bazi durumlarda medyum tamamen
kendini kaybedebildigi gibi, bazilarinda ise hemen hemen uyaniklik haline ¢ok
yakin bir durumdadir. Ornegin Dr. Bedri Ruhselman’in kendi calismalarinda
kullandig1 “psikolojik ayrisma” metodu hafif hipnotik transa yakin bir haldir. Bu

M EDYUMIK trans dis goriiniis itibariyla hipnotik ve manyetik yollarla elde
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1 Metapsisik Terimler Sozligii, Ergiin Arikdal, Ruh ve Madde Yayinlari, 1984.

yolla medyum hafif bir ayrisma hali
icerisinde transa girmekte ve cevresiyle
iliskisini tamamen yitirmemektedir.

Tarih boyunca medyumluk kanaliyla
elde edilen bilgiler (ruhsal tebligler)
insanhgin ruhsal gelisimi bakimindan
cok 6nemli katkilar saglamistir.
Aslinda yukarida soz ettigimiz buayuk
sanatcilarin ve bilim adamlarinin
sezgilerini de bu kategoride ele
alabiliriz.

Medyumluk fenomeninin ve
medyumlar kanaliyla alinan bilgilerin
ruhsal arastirmalar bakimindan
cok 6nemli bir yeri vardir. Giinkt
insan ruhu, 6liim sonrasi ve ruhsal
boyut hakkinda detayh bilgi elde
edilebilmesi ancak bu yolla miimkiin
olabilmektedir. Bu konuda tilkemizde
ozellikle Dr. Bedri Ruhselman ve
Ergtin Arikdal’in yapmis oldugu
calismalar hentiz dinya literatiiriine
girmemis olsa da ¢cok énemli bir yere
sahiptir. Dr. Bedri Ruhselman yeni
ruhculuk (neo-spiritiializm) ekoliint
medyumlar kanaliyla almis oldugu
bilgiler tizerine kurmustur.

Medyumluk fenomeni yukarida soz
ettigim psisik arastirmalar doneminde
bircok ciddi arastirmacilar tarafindan
incelenmis ve bu yolla epey genis
bir bilgi birikimi elde edilmistir. Bu
vakalar icerisinde 6zellikle dikkat cekici
olanlar trans esnasinda elde edilen
bilgilerin medyumun bilgi ve zeka
duzeyini astig1 durumlardir.

¢) Samanik Haller

AMANIZM, her ne kadar Kuzey

ve Orta Asya’nin dinsel yasamina
hakim olmussa da, bu genis topraklarin
dini degildir. Bazen karisiklik, bazen
de arastirma tembelligi yiziinden

oyle uygun gorulerek, Samanizm,
Kuzey Asya halklarinin, yani Turk ve
Tatarlar’in dini olarak ele alinmustir.
Oysa bu uygulamalara Amerika
yerlilerinden, Avustralya ve Giiney
Afrika’ya kadar her yerde rastlamak
mumkiindiir. Ve samanizm ashinda
belli dogmalar1 olan bir din degildir.
Saman, bilgi ve giic edinmek ve
basgka insanlara yardim etmek icin
normalde gizli olan bir gerceklikle
temasa ge¢cmek ve onu kullanarak
icin kendi iradesiyle olagandis1 biling
hallerine giren kisiye verilen addir.?
Samanik uygulamalarda ve kabile
kiltiirlerinde hem bireysel hem
de toplu trans deneyimlerinin cok
onemli bir yeri vardir. Saman denilen
kisi duyular dis1 yetenekleri oldukca
gelismis hassas bir medyumdur. Hatta
samanlarin bazilarinda sifacilik basta
olmak tzere, durugort, duruisiti,
prekognisyon ve medyumluk
yeteneklerinin pek cogunun birden
bulundugunu gorebiliriz. Iyi bir
saman bugunun lisaniyla pek ¢ok
duyular dis1 yetenekle donanmais bir
trans medyumudur. Kendi istegiyle
cesitli amaclar i¢in goérinmeyen
alemlerde dolasabilir, ruhsal varliklarla
iletisim kurabilir ve oradan edindigi
bilgilerle kabilesinin dinyasal yasamini
diizenlemesine yardima olur.?

d) Riiyalar

UYALAR istisnasiz olarak tiim

insanlarin deneyimledigi bir
bilin¢ halidir. Hepimiz uyuruz ve
uyudugumuzda da az bir kismini

2 Samamin Yolu, Michael Harner, Dharma Yayinlari,
1999.

3 Degistirilmis Suur Halleri ve Trans, Resat Giiner,
Ruhsal Arastirmalar Bilteni, Subat 2002.



58 « RUH ve MADDE

TEMMUZ 2016 ¢ 59

hatirlasak da her zaman riiya
goruriz. Riyalar tizerine yapilan
arastirmalar riyalarin olusumunda
farkli tirde tetikleyici mekanizmalarin
isleyebilecegini ortaya koymustur.
Riiyalar giinliik olaylarin, bilincalti
etkilerin ya da bedendeki fizyolojik
mekanizmalarin etkisiyle olusabildigi
gibi bilincdis1 telepatik etkilerle

de olusabilmektedir. Ruyalarda
olusan telepatik alisverislere iliskin
yapilan pek cok deneyde riya goren
kisinin telepatik etkilere acik oldugu
gorulmistur.

Bu konuda o¢zellikle Montague
Ullman’in yurattigi deneyler
literatiire gecmistir. Tipik deneylerden
biri soyle olur: Higbir psisik yetenegi
olmayan bir géntlla laboratuvardaki
bir odada uykuya dalar. Ayn1 anda
diger odadaki bir kisi de dikkatini
gelisigiizel secilmis bir resme
yogunlastirir ve gonulliintin bu
resmi riyasinda gormesi icin ona
telepatik yoldan etki etmeye calisir.
Bu deneylerde ciddi bir etkilesimin
varhgini gosteren anlamli sonuclar
elde edilmistir.

Riiyalarda ortaya c¢ikan bir baska
ilgin¢ fenomen ise, bazen acik bazen
sembolik bir bicimde gelecege ait
algilamalarin meydana gelmesidir. Bu
hepimizin cesitli sikliklarda yasadig
oldukca yaygin bir fenomendir. Ve
buna ait gerek eski gerekse modern
zamanlardan pek cok kayith 6rnek
ve deneysel arastirmalar mevcuttur.
Ayrica ruyalar esnasinda beden disi
deneyimler ve baska mekanlara
ve kisilere ait algilamalar da
gorulebilmektedir.

4 Jon Tolaas ve Montague Ullman, “Extrasensory
Communication and Dreams,” in Handbook of
Dreams, 1979 - Holografik Evren kitabindaki
alinudan, Michael Talbot, RM Yayinlari, 1997.

e) Beden Disi Deneyimler (BDD) ve
Oliime Yakin Deneyimler (OYD)

NSAN bilincinin bedenle sinirh

olmadigini acik secik bir bicimde
gozler ontne seren iki olgu da, BDD ve
OYD’lerdir

Tipik bir BDD olay genellikle
kendiliginden olusur ve daha cok
uyku, meditasyon, anestezi, hastalik
ve travmatik acilar sirasinda ortaya
cikar (bununla birlikte diger baz1
kosullarda da ortaya ¢iktigina
rastlanmistir). Bu durumda, kisi
birden zihninin bedeninden ayrilmais
oldugu konusunda canli bir his icinde
olur. Genellikle, kendisini bedeninin
tzerinde havada yizer durumda bulur,
diger mekanlara gidebileceginin ya da
ucabileceginin farkina varir.

Bu beden disi yolculuklara, “Astral
Seyahat” veya “Bilin¢ Projeksiyonu” da
denilmektedir ve bazi insanlar bunu
bilin¢li olarak yapabilmektedirler.
Bunlara ait basarili deneysel calismalar
da mevcuttur.

Oliime Yakin Deneyimlerde (OYD)
de aym ozellikler gorulur. Bunlar
genellikle, asir1 hastalik, sok, kalp
durmasi, komalar ve siddetli kazalar
gibi durumlarda meydana ¢ikmaktadir.

Tipik bir OYD 6zetle soyle
olmaktadir:

Bir adam 6lmektedir ve birden
kendisini bedenin tizerinde havada
yuzer durumda bulur, olup biteni
oradan izlemektedir. Birka¢ saniye
sonra buyuk bir hizla bir karanhgin ya
da bir tinelin icinden gecer. Pariltih
bir 1s1kla aydinlanmais bir alana varir;
orada, yakin ge¢miste 6lmiis dost
ve akrabalar1 onu sicak bir bicimde
karsilarlar. Genellikle tanimlanamaz
guzellikte bir muizik duyar ve

gozlerinin oniinden dinyada gérdugu
her seyden daha giizel géruntiler
-dalgalanan cayirlar, ciceklerle dolu
vadiler ve parildayan nehirler- gecer.
Bu 1sikla dolu dinyada hicbir ac1 ya
da korku duymaz, i¢ini nese, sevgi ve
baris duygular1 kaplar. Buiytik bir sefkat
duygusu yayan bir “is1k varlikla” (ya
da varliklarla) karsilasir, tim yasam
gozlerinin oniinde panoramik bir
bicimde yeniden canlanir. Bu daha
buytik gerceklik alemi onu kendisinden
o denli gecirmistir ki, orada kalmaktan
baska hicbir sey istemez. Bununla
birlikte, genellikle bir varlik ona
hentiz zamanin gelmedigini séyler ve
diinyasal yasamina geri donmesi ve
fiziksel bedenine tekrar girmesi i¢in
onu ikna eder.’

Bunun yalnizca genel bir tanim
oldugunu ve tim OYD’lerin
anlatilan tim bu 6zellikleri
tasitmayabilecegini sdylemekte yarar
var. Baz1 deneyimlerde yukarida

5 Holografik Evren, Michael Talbot, RM Yaynlari, 1997.

anlatilan 6zelliklerden bazilar: yer
almayabilecegi gibi, digerlerinde
de baz1 ek icerikler olabilir. Bu
deneyimlerin simgesel stuslemeleri de
cesitlemeler sergileyebilir. Ornegin,
bazi OYD ciler yasam 6tesi aleme bir
tlinelden gecerek girerken, bazilar
bir yoldan asag1 yirtyerek ya da bir
su kutlesinin tzerinden gecerek de
otealeme ulasabilmektedir.5

Gerek beden dist deneyimler
gerekse OYD’ler esnasinda stk
sik duyular dis1 algilamalar
gerceklesebilmektedir. C)rnegin OYD
yasayan insanlar normalde duyular
kanaliyla ulasamayacaklar1 mekanlar:
gorebilir ve o civardaki insanlarin
konusmalarini dinleyebilir ve onlarin
dusiincelerini algilayabilirler. Bazi
OYD’lerde gelecege ait algilamalar
da séz konusu olabilmektedir.” Bu
konudaki 6nemli arastirmacilardan
birisi olan Kenneth Ring yaptig




60 ¢« RUH ve MADDE

arastirmalarda gozleri géormeyen

31 kisinin yasadiklar1 6ltime yakin
deneyimler esnasinda cevrelerini
gorsel olarak algilayabildiklerini tespit
etmistir.®

f) Psikodelik (Psychedelic) Maddeler
Yoluyla Elde Edilen Olagandis
Biling Haller:

LAGANDISI biling halleri

meydana getiren cesitli
maddelerin cok eski zamanlardan
bu yana kullanildig: bilinmektedir
ve bu tiirden maddelerin 6zellikle
Orta Amerika’da uzun bir ge¢misi
vardir. Psikodelik bitkilerin ilk kayith
kullanimi 1502 yilina rastlar. Bu
tarihte Aztek Hiikiimdar1 (Montezuma
II) icin yapilan senlikler sirasinda
yuklice miktarda 6zel baz1 mantarlar
tiketilmistir. Kayitlara gére bunu
kullanan yerliler, vizyonlar gormusler,
kimisi medyumsal yetenekler sergilemis
ve gelecekle ilgili kenahetlerde
bulunmuslardir.?

8 Mindsight: Near-Death and Out-of-Body Experiences In
the Blind, Kenneth Ring & Sharon Cooper, Institute
of Transpersonal Psychology, 1999.

9 Parapsikoloji, Scott Rogo, Ruh ve Madde
Yayinlari, 1990.

Bu tip maddeler modern cagda
parapsikolojik arastirmalarda
ve psikoterapi araci olarak
kullanilmistir. Bu tiirden maddeler
fazla miktarda alindiginda dilerium,
haltsinasyon ya da benzeri anormal
zihinsel fenomenlere sebep
olabilmektedir. Fakat bazi1 maddeler
kiiciik dozlarda alindiklarinda,
fiziksel bir hasara neden olmadan
duyular dis1 algilamalar1 harekete
gecirebilmektedir. “Amanita muscaria”
ve “psilocybe mexicana” gibi bazi
mantarlar, kullananda haltsinasyonu
harekete gecirmekte, baz1 psikolojik
degisiklikler meydana getirmektedir.
Bu “psikolojik degisiklikler” ile ilgili
olmak tizere “psilocybin” denen
ilac Dr. Albert Hofmann tarafindan
sentetik olarak yapilmistir.

“Peyote” bir kaktiis tiriadir ve
bazi kistmlar1 alindig1 zaman insana
zihinsel yolculuk yaptirir. Renkler daha
parlak gortniir, gorsel bozulmalar
(distortions) olur ve kullanan kisi tiim
distince mekanizmasinin kontrolinti
kaybeder. Bu kaktiisten elde edilen ve
insanda psikolojik degisiklige neden
olan maddenin ad1 “mescaline”dir.

Insanda psikolojik degisiklige
neden olan maddelerin en popiileri,
bilindigi gibi LSD (Lysergic acid
diethylamide)’dir ki bu da, Dr.
Hofmann tarafindan tamamen sentetik
olarak elde edilmistir. Bunlara benzer
ya da daha baska etkileri olan pek ¢ok
maddeler bulunmaktadir.'?

Psikodelik maddeleri ve ozellikle
LSD’yi psikiyatrik tedavi amaciyla
kullanan Dr. Stanislav Grof calismalari
esnasinda olagandist biling halleriyle
ilgili cok ilgin¢ fenomenlere tanik
olmus ve bu calismalardan elde ettigi
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10 A.g.e.

sonuclarla transpersonel psikoloji
ekoliintin kurulmasina énculuk
etmistir. Bu calismalar esnasinda
karsilastig1 farkli bilin¢ halleri
olagandis1 bilin¢ hallerinin ¢ok genis
bir yelpazesini kapsamaktadir.!!

2.3. Psisik Fenomenler

UKARIDA inceledigimiz olagandis

bilin¢ hallerinin bazilarinda
normal duyusal kanallarin disinda
bazi algilamalarin olabildigini gérduk.
Olagandis: biling halleri ¢cogu zaman
duyular dis1 algilamalarin meydana
gelmesini kolaylastirsa da tiim
olagandis1 biling hallerinde duyular
dis1 algilama ya da gozlenebilir
herhangi bir psisik fenomen
gerceklesmeyebilir. Fakat duyular
dis1 algilamalarin meydana gelisinde
genellikle bilin¢ halinde bir degisiklik
ve en azindan hafif bir trans ya da
ayrisma hali gorilmektedir.

Psisik fenomenler pek ¢ok farkli
bicimlerde kategorize edilebilir. Ancak
kisaca ele aldigimizda bu fenomenleri
iki temel kategoriye ayirarak
inceleyebiliriz:

1. Algilamaya yonelik fenomenler

2. Etkiye yonelik fenomenler

Birinci kategorideki algilamaya
yonelik fenomenler normal duyu
organlarini kullanmaksizin gerceklesen
algilamalar1 kapsamaktadir. Bunlar
parapsikoloji literatiiriinde “duyular
dis1 algilama” olarak adlandirilir
ve temel olarak telepati, durugori
ve prekognisyonu kapsar. Bunlara
psikometri, beden dis1 deneyimler,
olime yakin deneyimler gibi
fenomenleri de ekleyebiliriz. Duyular
dis1 algilamalar fizik mekanlarla ilgili

11 Kozmik Oyun; Gelecegin Psikolojisi, Dr. Stanislav
Grof, Ege MetaYayinlari, 2000, 2002.

olabilecegi gibi hiperfizik boyutlara ait
anlamh algilar da s6z konusu olabilir.

Ikinci kategori insan zihninin dis
cevre uzerinde bilinen fizik yollar
disinda meydana getirdigi etkileri
kapsar. Bu kategorinin kapsamina
giren fenomenler, psikokinezi, sifacilik
ve tekinsizlik fenomenleri olarak
ozetlenebilir.

Simdi tiim bu fenomenleri kisa
basliklar halinde tek tek ele almak
istiyorum.

2.3.1- Algilamaya Yonelik
Fenomenler

a) Telepat

ES duyu organinmi kullanmadan,
iki ya da daha fazla zihin arasinda

bilgi alisverisi olarak tanimlanan
telepati hemen her insanin cesitli
derecelerde deneyimlemis oldugu bir
fenomendir.

Telepatiyle ilgili olarak yapilan
cok sayida deney zihinden zihne
dusince ve imaj naklinin mimkin
oldugunu ve bu aktarimin uzakliktan
etkilenmedigini gostermistir.
Ozellikle hicbir elektromanyetik
radyasyonun gecemeyecegi kosullarda
yapilan deneyler telepatik iletisimin
bilinen fizik vasitalar araciligiyla
gerceklesmedigini gostermistir.

Telepati ile ilgili cok fazla sayida
deney yapildig1 ve giinliik yasam
icerisinde oldukga fazla deneyimlendigi
icin bu konu tizerinde daha fazla
durmaya gerek duymuyorum.

b) Durugorii ve Uzaktan Algilama
UYU organlarinin erisiminin

otesindeki uzak bir yerden bilgi
alma olarak tanimlayabilecegimiz
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durugori (clairvoyance) duyular dist
algilamalarin énemli bir bolimuint
kapsayan bir fenomendir. Bu yetenege
sahip insanlar kendiliginden ya
da bilincli olarak uzak mekanlari
algilayabilir orada olmakta olan
olaylar1 gorup izleyebilirler.

Durugori fenomenlerini genel
hatlariyla su sekilde siniflandirabiliriz.

1- Gozler kapali oldugu halde
cevrenin algilanmasi

2- Saydam olmayan nesnelerin ardini
gorebilme

3- Baska insanlarin bedenlerinde
olup bitenleri, i¢ organlari, bunlarin
fizyolojik isleyislerini ve enerji alanini
gorebilme; bedendeki bozukluk ve
hastaliklar1 bu yolla teshis edebilme.

4- Uzak ve kapali bir ortamdaki
canli ve cansiz nesneleri ve olaylar
algilayabilmek

5- Gecmis veya gelecekteki olaylarla
ilgili durugoru

6- Ruhsal boyut ve hiperfizik
varhiklara ait algilamalar

Uzaktan algilama her zaman gérme
tarzinda ortaya ¢ikmayabilmekte,
duyma, hissetme, koku ve tat alma
gibi diger duyularla da iliskili

olabilmektedir. Bu durumda 6zellikle

hissetme durumunda bu baska bir
insanin hislerini algilamak olabilecegi
gibi, belirgin ya da belirgin olmayan
bir sezgi tarzinda gorulebilir.
Durugérii veya uzaktan algilama
fenomeni dogal uykuda riya tarzinda
gerceklesebilecegi gibi, hipnotik
transta, uyku ile uyaniklik arasi
hallerde, dalginlik anlarinda ve trans
hallerinde ortaya cikabilmektedir.
Durugori yetenegiyle uzak
mekanlarin algilanmasi ile ilgili
yurttilen pek ¢ok deney mevcuttur.
Ancak bu deneylerin en ilging ve
taninmis olanlar1 Dr. Russell Targ ve
Harold Puthoff tarafindan Stanford
Arastirma Enstitisti’'nde yapilan
deneylerdir. Bazilar1 casusluk amach
olarak yuritilen bu deneylerde uzak
mekanlarin algilanmasiyla ilgili olarak
cok basarili sonuclar elde edilmistir.'?
Durugori yetenegine sahip
bazi kimseler de canhlarin
etrafindaki “aura” adi verilen
enerji alanin algilayabilmekte
ve bu enerji alaninin durumuna
gore o kisinin saghk durumu
ya da kisiligiyle ilgili olaganustii
teshisler yapabilmektedirler. Bu
konuyla ilgili olarak Noropsikiyatrist
Dr. Sefika Karagtlle’nin birkag
durugorirle yapmis oldugu deneysel
calismalarda durugéri yoluyla pek
cok rahatsizliklarin teshis edilebildigi
saptanmistir. Bu yetenege ait
olarak hem tarihten hem yakin
zamanlardan bircok érnekler bulmak
mumkiindiir.24

(Devam Edecek)

12 Miracles of Mind, Russell Targ & Jane Katra,
1998, New World Library.
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