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L 1§ Saylarm Gizemi
AYILARIN
GIZEMI

Rafet Gékhan Ayylice

Numeroloji eski uygarliklardan bize aktarilan kadim bir kendini bilme ve yasama
sanati rehberidir. Sakra sistemini ve reenkarnasyon yasasini temel alan modern
numeroloji, Ayurveda, Ebced, Kabala ve Pisagor ekolt gibi degisik koklerden
beslenir. Harflerin énceki hayatlardan getirilen fitrat 6zelliklerine ve dogum
tarihindeki sayilarin ise bu hayatta gerceklestirimesi hedeflenen unsurlara isaret
ettigini savunan Anadolu Ntdmerolojisi akimi hem Dogu'daki hem de Bati'daki
degisik uygarliklarin nimerolojilerini kendi bunyesinde sentezlemektedir. Bu kitap
hem konunun uzmanlari hem de yeni baslayanlar icin vazgecilmez bir klavuz
niteligi tasimaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 248 sayfa

Baska Yasamlar, Baska Benlikler

BASHA YASAMLAR,

Roger J. Woolger Bisml BSEHIEHUH

Oxford mezunu, sertifikall bir Jung’cu analist olan Dr. Roger Woolger, 3 P o Tl ek
reenkarnasyonla is birligi yapan yeni bir psikolojinin olusumuna, yasamlarimizi
radikal bir sekilde donusturebilecek ve sifalandirabilecek olan ge¢cmis yasam
regresyonunun dramatik glictne birinci elden bir bakis sunuyor. Devrim yaratacak
tlrden terapdtik bir teknigi kolayca anlasilir ve surtkleyici bir sekilde aciklayan
Baska Yasamlar, Baska Benlikler kisisel gelisim ve kisisel aydinlanma konusunda,
kisinin buttintne (beden, zihin ve ruh) egilen alternatif bir yol sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 399 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kultdrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gortiinmez gercekligin tc bolimu olan Asagi Dunya, Yukari Dinya ve Orta
Dinyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Psisik Korunma

PSISIK

Fadime Emir

Bu kitap cesitli ortamlarda kendinizi psisik olarak nasil koruyabileceginiz, enerjilere
karsi olan farkindaliginizi nasil gelistirebileceginiz, icinde yasadiginiz ortamlarin
enerjisini nasil temiz tutabileceginiz konusunda pek ¢ok bilgi ve uygulamalari
iceren kapsamli bir kaynak eserdir. Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup
kendi deneyimleriyle zenginlestirdigi bu calisma, hem sifacilik konusuyla
ilgilenenler hem de giindelik yasam igerisindeki herkes icin bir basucu kitabi
niteligindedir. Enesfi Alananiz Koruma

we Goglendirme Teknikleri

Meta Yayinlari, 504 sayfa

SEVGILI
OKUYUCULAR

UNLER, yil gibi degisik koku ve yansimalarla geliyor.

Sinavlari icin dunya ile birlikte ytukseltilmis tesirlere

girmis, ilerliyor. Insanlik higbir tarihte olmadig
kadar saskin, eski korkularin yerinde suurlarda saskinhik
umursamazlik ve uyanmama direnci ile nefes alip veriyor.

Yasadigimiz hayatlarin icinde kesisen eszamanlhliklarda bu
son doneme dogmus olmanin vazifesi var. Bilsek de bilmesek
de, suurunda olsak olmasak, bu sorumlulugun bir parcasi bizim
varligimiz1 dahil ediyor. Bitis degil, sonsuzluk alemlerinin bilgi
ile 1s1klandirdig1 anlardan sadece bir resim, bir performans.

Varliksal 6zgtirliik ve daha ytiksek alemlerin tesirleri hi¢
bu kadar yerylziine inmemisti. Gergek vazife erleri benlerini
teklestirmis, bu yogun diinya zamanina hi¢ duraksamadan 1s1k
olmus yagiyorlar. Duygulari tesirlerden o kadar berraklasmais
ki her goziinii kirptiginda varhgimiz aydinlaniyor. Tste
ask, kimyasal degil simyasal, tiim maddi parcaciklarimizla
aydinlanma zamani. Caba ve istek tzeri ortili kalmis vicdanlar:
sarsiyor. Kalpler tek tek ateslenip, merkezle uyumlanmak icin
duygularla yarisiyor. Anla, hisset, paylas ve hatirla. Yapmak
tzere geldigin biricik isi tekrar ortaya ¢ikar, pecenin altindan.
Tum elementlere ¢agri yap bulusma zamani geldi...

[lahi Nizam ve Kéinat bu giinlerde Ingilizce olarak diinya
okuluna kendini enkarne ediyor. Bundan sonra is insanlik
idrakinin ve planlarin.

Sevgi ile yerin, gogtiin uyanma zamani. Gérinmeyeni gérme,
vazife yapma zamani.

Isik ama sadece 1s1k...

Ruh ve Madde Yayinlar,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Tesirlerin Mekanizmalari

Dr. Bedri Ruhselman
larafindan derlenmistr.

IMDI, bu tesirlerin maddelere akislarindaki diizenlere ait bazi
mekanizmalardan geregi kadar so6z edelim.
Tesirin bir maddeye gelmesi demek, o tesiri verici maddenin manyetik

alanindan alict maddenin manyetik alanina ¢ok ince baz1 parcaciklarin, yani pek
yuksek hareketlere sahip degerlerin aktarilmasi demektir. Bu soyle olur: Tesiri
alan maddenin ihtiyacina cevap verme guc ve liyakatinde bulunan verici varhigin
manyetik alanindan bir tesir kalkar. Buna karsilik, alict madde ya da varlik
kendisine ulagsmasi istenilen bu tesiri -kendi manyetik alanindan bir parcasini
uzatarak- sanki davet eder gibi bir hal alir. Daha dogrusu tesirler gondermeye
baslar. Biz buna o6ncti tesir deriz. Bu 6ncti tesirler grubuna insanlarin isteklerini,
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arzularini, ihtiyaclarini, ¢abalarini

ve dualarin birer 6rnek olarak
gosteririz. Dualar belirli bir mesafeye
kadar yukarilara yansiyabilirler. Bu
mesafelerin uzunlugu da o dualar:
yapanlarin duay1 yaparken yukarilara
sunduklari isteklerin samimiyetine,
dogruluguna ve siddet derecesine
baghdir. Baz1 dualar uzun yollar kat
edemez, asagilarda kalirlar. Bunlar
zayiftirlar ve bu ytizden de kendilerini
gerceklestirebilecek gticteki varliklara
rastlamazlar. Bunun da bdyle olmasi
gerekir. Baz1 dualar ise cok uzak
mesafelere kadar gidebilirler. Bunlar
ozden gelen ve hakiki tekamiil
ihtiyaclarina dayanan kuvvetli
isteklerdir. Guclu varliklara ulasabilen
bu dualarin gerceklesme olanaklar:
fazladir.

Iste boylece, sanki bir ucak
alanindan ucaga verilen sinyaller
gibi, bu onct tesirler, gelmekte olan
ilk tesiri karsilamak tizere harekete
gecerken, o alana inmesi gereken ilk
ikincil tesir de idrakli, yar: idrakli,
hatta bazen de otomatik olarak kendi
kaynagindan cikip inecegi alana dogru
yurtimeye baslar. Fakat dedigimiz
gibi, bu ilk tesir basibos degildir.
Ona, ulasacag1 hedefin dogrultusunu
gostermek icin daha st anlayish
kaynaktan gelen diger bir ikincil
tesir de eslik eder ki buna gudiici
tesir deriz. Bu guduct tesir ilk tesirle
sempatize olmustur.

Fakat gudiict tesir nispeten kabadir.
Ciktigr kaynagin biling ve anlayist
her ne kadar ilk tesirinkinden tstiin
de olsa yine sinyal vererek kendisini
bekleyen manyetik alana onu tam
isabetle ulastirabilecek gticte degildir.
Bununla beraber ilk tesirle dogrudan
dogruya sempatize olabilecek ayarda

olmasi, kendisinin ona eslik etmesini
mumkiin kilmistir. Demek ki is bu
kadarla kalirsa bunlar yine hedefe
ulasamazlar. Burada da iki sebep
vardir: TIk olarak, giidiicii tesir her
seyi kapsayan bir anlayis genisligine
sahip olmadigindan burada yolunu
sasirabilir. Yani ilk tesirin sempatize
olabilecegi daha diger birtakim
manyetik alan da vardir ki onlar da
ihtiyaclar1 dolayisiyla bu tur tesirlere
sinyal verebilirler. Oysa bu ilk

tesirin buralara gitmemesi gerekir.
Iste giidiicii tesirin bu konudaki
yetersizligi yiiziinden, diger alanlarin
vermekte olduklari sinyallere aldanip
kapilarak ilk tesirin dogrultusunu
onlardan birisine dogru yoneltmesi
de muimkiin olur. Ikinci olarak,
hedefi dogrultusunda giden ilk

tesire muidahale edip onun niteligini
degistirmek ya da yolundan ¢evirmek,
hatta yok etmek guictinde olan diger
bir sirt parazit tesirle bunlarin
karsilasmast mumkundir. Iste gudiict
tesirler -bazen cok kuvvetli olan- bu
mudahalelere kars1 koyabilecek
durumda degildirler. Birinci tesir bu
saldirilar karsisinda korumasiz kalinca
yar1 yolda yozlasip islevini kaybedecek
duruma gelebilir ya da diger bir

yere siirtiklenebilir ya da dagilip
gidebilir. Oysa ilahi diizende herhangi
bir isin aksamasi, bozulmasi, kotii
sonuclar vermesi gibi diizen bozucu
durumlara asla izin verilmez. Onun
icin bu aksaklhig1 6nleyici diizenler
kurulmustur. Bu baglamda, ilk tesirle
beraber gelen gudiict tesirden

baska, daha yiiksek anlayish, vazifeli
kaynaklardan; daha ustin ikincil
tesirler ¢ikip bu kafileye eslik eder ki
bunlara da dirijan tesirler deriz. Dirijan
tesir, sevk edici tesir demektir. Dirijan
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tesirler, ilk tesire hedefi bulduran ve
onu yoldaki saldirgan, rastgele parazit
tesirlerden koruyan ve gerekirse bu
bozucu tesirleri yok eden daha gticlu
tesirlerdir. Bu suna benzer: Bir treni
ele alalim, bu trenin en 6nunde bir
vagon vardir, onun arkasinda bir
lokomotif vardir, bu lokomotifi de

bir makinist sevk edip yonetmektedir.
Iste burada vagon ilk tesiri, lokomotif
gudiic tesiri, makinist de dirijan
tesiri kabaca sembolize eder. Varilacak
istasyondan verilen isaretler ise onci
tesiri gosterir.

Boylece, bu tesir treni alicinin
manyetik alanina gelince gudiict ve
dirijan tesirlerin vazifeleri o alanin
esiginde biteceginden, ilk tesiri orada,
alanin sinirinda terk eden bu eslikci
tesirler ondan ayrihirlar. TIk tesir
ise amacina uygun olarak o alanda
meydana getirecegi faaliyetlerle,
onun tabi oldugu madde biinyesi
uzerinde gerekli degisimleri yapar, o
maddenin dengesini bozar, ona cesitli
hareketler yaptirir: Yerinden oynatir,
hal ve sekillerini degistirir, kisacasi
siddeti ve dogrultusu derecesine
gore fakat daima dualite ilkesi ve
deger farklanmas1 mekanizmasindan
yararlanarak o maddede cesitli
olaylar1 meydana getirir. Yalniz
butin bunlarin daima ytksek
tesirler mekanizmasinin
denetimi altinda olduklari
unutulmamalidir.

&
* &

Yukarilardan
alinan tesirler
cok onemlidir:

Clunka bu
tesirlerin her
biri yukseltici

degerleri icerirler. Ve maddeler bu
yuksek degerleri ala ala st planin
daha zengin degerli maddeleriyle

ve tesirleriyle sempatize olabilecek
durumlara gelirler. Ve giintin birinde
de bir ust kademedeki bilesimlere
kayarak onlarla ayn1 planda, yani

ust planda tesirlesmelere baslarlar.
Boylece, o madde bir tist kademedeki
madde bilesimlerine gecerek bir
kademe daha ytikselmis olur ve
gelisim de boylece devam eder gider.
Tam tersine eger asagidan gelecek
tesirler fazla olur ve tstten de gerekli
derecede tesirler alinmazsa bu defa
is tersine doner. Yani alttan gelecek
tesirler nispeten basit olduklarindan
o maddenin ona goére karmasik olan
buinyesindeki butin hareketleri
besleyecek durumda olmazlar. Eger
bunlar yukaridan da beslenmezlerse
yavas yavas o hareketlerin bir kismi
silinmeye baslar. Ve o madde artik,
bulundugu kademedeki diger
bilesimlerle bile alisveris yapamaz hale
gelir ve ancak kendisi ile

sempatize olabilen

s

y J‘,

kademenin maddeleri arasina karismis
olur ki bu da onun gerilemesi,
degerlerinin silinmesi demektir.
Oyleyse bir madde bilesiminin, daha
dogrusu bir organizmanin yikselmesi
ya da alcalmasi, ona gelecek ust ya da
alt tesirlerin nitelik ve niceliklerine
baghdir ki bu da onu yoneten varligin,
gelecek tesirleri iyi ayarlayabilmesine,
gerekli olanlar1 organizmasina davet
edip gereksizleri ortadan kaldirma
konusundaki gticiine baghdir. Yani
bu isler onun sorumlulugu altindadir.
Ornegin, bir organizmanin her
parcasina gelen milyarlarca tesiri
eger onun organizatoru, o bedeni
yoneten varlik iyi ayarlayamazsa ve bu
yuzden bazi parcalarin organizatorleri
kendilerine tesirleri gereginden
fazla davet ederlerse o zaman bu
organlara fazla tesirler akmaya
baslar ve bunun sonucu olarak da
o grupta, diger gruptaki parcalara
gore asir1 bir faaliyet goriltr. Bu asir
faaliyetler gittikce o organin genel
organizma diizenine kars1
aykirt hareketlerde

bulunmasini

gerektirir. Ve bu durum sonunda o
organin, organizmada hicbir duzen
tanimayan baskaldirici bir duruma
girmesine neden olur ki buna da
kanserlesmis bir organ deriz. Oyleyse
kanserlesme vakasi, organizma
icindeki bir organin, oldugundan
daha ileri bir attlim yapmasi, gelismesi
ihtiyacin1 gosterir. Iste, bazi organlarm
cesitli durumlarda boyle dengeyi
bozucu fazla ya da eksik faaliyetlerde
bulunmasi, o organlarin tabi oldugu
organizmanin bir giin ¢okmeye ve
dagilmaya baslamasiyla sonuclanir. Bu
durum insanlarin kaba i¢ organlarinda
olursa insanlar organik hastaliklardan,
oliimlerden s6z ederler. Sinir sistemine
ait parcaciklar arasinda gorualirse
ruhsal hastaliklardan ya da biling¢
bozukluklarindan s6z ederler. Buittin
bunlar varligin, bedenine gelecek
tesirleri, cesitli sebeplerle ya da
yuksek gereklerin tesiri altinda iyi
ayarlayamamasinin sonucudur ki bu
sebeplerin basinda yine o varhigin
yazgistyla ilgili olan, yani kendi
liyakat ve ihtiyaclarini sonuclandiran
durumlar gelir.
&
ECE
Tesirler hakkinda bu genel bilgileri
verdikten sonra bir insana gelen
tesirlerden de s6z edecegiz.
Insan denilen sey, bir
varligin, bagh bulundugu
ruha hizmet etmek icin
yeryuzu kuresindeki
kaba maddeleri
bir araya toplayip
kendisine arac
olarak kullanmak
amactyla
olusturdugu
bir bedendir.
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Varlik bu bedeni ancak ytksek
vazifeli varhiklarin yardim ve
yonergeleriyle kurabilir. Aslinda
varlik da ruhun bitin ihtiyaclarina
cevap verebilecek sekilde, evrenin bir
noktasinda toplanmis cok ince madde
parcaciklarindan ibaret olan ve ruhun
ihtiyaclarina ait biitiin ifadeleri evren
boyunca tastyan belli bir enerjiler ya
da tesirler karmasigidir, demistik.
Yalniz sunu 6nemle belirtmek isteriz ki
buradaki nokta kavramini, diinyadaki
mekan kavramina kiyasla sabit, donmus
bir yer gibi dustiinmemek gerekir. Bu,
fizik kosullar altinda anlasilmasi ve
anlatilmasi zor ve genellikle olanaksiz
olan bir kavramdir. Bu konuda su
kadar soyleyelim ki bu noktay fizik
bakimdan degil, anlayissal bir nokta
olarak anlamaya calismalidir. Bu
oyle bir noktadir ki anlayis nerede
saptanirsa orada vardir. Demek ki o
nokta hem evrende belli bir yerdedir
hem de her yerdedir. Bunun tizerinde
dustinenler bu konuda bircok sey
sezmeye baslarlar. Bu sezgi yalniz bu
konuda degil, diger baz1 sorunlarin
cozimunde de onlarin islerine yarar.

Iste varlik, bu anlamda kabul
edilmesi gereken bir noktada

toplanmus bir tesirler ya
da enerjiler toplulugudur.
Ve bunlar da bir ruha
aittir. Insanlarin anladig
ylzey zamani ve mekani
olctisine girmeyen boyle
cok ince enerjilerden ya
da tesirlerden olusmus
bir varlik, alemlerin kaba
kirelerine dogrudan
dogruya tesir edemez.
Oysa ruhun -cesitli
uygulamasi sirasinda-

bu kaba kiirelerin
maddeleriyle de
karsilasmasi gerekmektedir. Ruha
hizmet edecek varligin bu hizmeti
yapabilmesi i¢in, diger deyisle ruhun
hizmetinde olmanin gereklerini yerine
getirebilmesi icin bir kiirede, kendisine
o kurenin maddelerinden bir beden
kurmas: gerekir. Iste bu gerege gore,
onun icin vazifelendirilmis yardimci
varliklar harekete gecerek boyle bir
bedenin kurulmasinda ona yardim
ederler. Varlik, kurulan bu bedene
-ruhundan gelen tesirlerle- baglanmis
ve onu egemenligi altina almis olur ki
daha 6nce de soyledigimiz gibi, buna
enkarnasyon derler. Bu soyle olur:

Ik 6nce uygulama yapilacak kiirede
bir aile birim dualitesinel, yani bir
erkekle kadinin bir araya gelerek bir
birim olusturmasina ihtiyac vardir.

Bu ihtiyag yerine getirildikten sonra
ust vazifeli yardimar tesirlerle erkek
ve kadin tohumlar birlestirilerek
astlanmis bir yumurta meydana

1 Diialite, dogadaki, evrendeki karsitlik ve
birbirini tamamlayicilik ilkesini ifade eden
genel bir terimdir. Genellikle iyi ile koti, vicdan
ile nefsaniyet, 6zgecilik ile bencillik, olumlu

ile olumsuz gibi zit unsurlarin bulundugu
fiziksel ortami ifade etmek tizere kullanildig:
goriilmektedir. MTIAD

getirilir. Varlik bu asilanmis yumurta
ile baglantiya gecer. Burada varlik
beyin htcrelerine ait varliklarin
manyetik alanlarina yaptig
mudahalelerle embriyonun beynini,
daha dogrusu beyin htcrelerini
kurmaya onlar1 sevk eder. Zaten
insan varlig1 spatyomdayken? bu ytiz
binlerce beyin hticresi varligini bir
arada toplu olarak tutuyor ve onlarin
manyetik alanlarina tesir ediyordu.
Boylece beyin hiicreleri varliklar: insan
varliginin tesir ve yardimlariyla kendi
bedenlerini, yani beyin hticrelerini
kurarlar. Varlik, kurulmus olan bu
beyin araciligiyla sinir sisteminin diger
kisimlarini kurar. Bu da olduktan
sonra sinir sistemi araciligiyla
bedenin diger butin olusumlarim
meydana getirir. Bedeni kurarken
annenin maddelerinden yararlanilir.
Yani olusmakta olan ceninin beden
malzemeleri annesinin bedenini
olusturan maddelerden alinir.

Insanin bedenine egemen olan
varlik, dogrudan dogruya, beyin
hticrelerine ait ytiz binlerce varhgin
manyetik alanlarindan olusmus
manyetik alanlar sentezi tizerine
etkin ve egemendir. Yani beden
beyin hticreleri tarafindan yonetilir.
Ancak bu yénetim, bedenin varhgi
olan ve bir ruha ait bulunan enerjiler
toplulugunun, insan varliginin
egemenligi alundadir.

Embriyonun ilk devrelerinde
beyin hucreleri topluluguna ancak
geregi kadar tesir gonderilir. Varlik,
daha 6nce s6z ettigimiz, kendisine
6zgu anlayissal toplanma noktasini

2 Spatyom bedenden kesin olarak ayrilan ruhun
gectigi mekandir. Bu mekan ruhun imgelemelerine
ve serbest dustincesine gore en uygun bicimleri
olusturacak bir yapidadir. MTIAD

terk edip genel topluluguyla

bedenin icine dagilmaz. Enerjiler

ya da tesirler karmagi1g1 halinde

o anlayissal toplanma noktasinda
toplanmis halde bulunan durumunu
daima koruyarak ancak geregi kadar
miktardaki tesirlerinden bir kismini
beyin hticrelerinin manyetik alanina
gonderir, bir kisim tesirleriyle ona
baglanir. Embriyonun gelisimi,
ceninin tekamuli ve sonunda insanin
dogumu anlarinda ihtiyaca gore onun,
beyin hticrelerinin manyetik alanina
gonderecegi ve baglayacag tesirlerin
miktar1 da artar. Ve insanin dogdugu
sirada tesirlerinin énemli kismi ona
baglanmis olur. Dlinya anlayisina
gore, anlayissal noktada var olan

bu enerjiler karmasiginin sekizde
yedisi bedene baglanmis olup ancak
kiictk bir kismi yar1 serbest durumda
o anlayissal noktada kalmistir. Iste
insanlarin enkarnasyon dedikleri sey
budur. Goruluyor ki burada varlik ne
bedenin i¢ine girmistir ne de butinu
ile bedenin organlarina dagilmstir.
O, tim beden hayati boyunca
butinligunt, acikladigimiz anlayissal
toplanma noktasinda korur. Biyiik bir
kismin1 beyin hiicrelerinin manyetik
alanlar sentezine gonderir ve baglar.
Unutulmasin ki buttin bunlarda yine
yuksek tesirlerin yardimlar: vardir.

Bu beyin hticrelerine baglanmis olan
tesir alanlarina insanlar -niteligini
iyice bilmeksizin, sadece gozlemlerine
gore- bilin¢ demislerdir. Fakat varhgin
serbest kalan, beyin hticrelerine
baglanmamis kisimlar1 o insanin
cevresindekilerce ve kendisince
bilinmez kaldigindan ona ait insanlar
acik bilgiler elde edememislerdir. [

[lahi Nizam ve Kainat'm gintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmstir.



10 « RUH ve MADDE

Olumden
. >
Sonra-

 Biling_

ILIM INSANLARI Kuantum Teorisinin
Olimden Sonra Bilincin Baska Bir Evrene
Gittigini Kanitladigini Iddia Ediyor.

Biocentrism: Yasam ve Bilin¢ Evrenin Dogasini
Anlamanin Anahtarlaridir adh kitap Internet’s
kanstirdy giinkii beden oldiigu zaman yasamin sona
ermedigl ve ebediyen siirebilecegi kavramina igeriyor.
Bu yayiman yazan, NY Times tarafindan yasayan
en onemli vigiinci bilim insan olarak oylanan
bilim adama Dr. Robert Lanza nin bunun miimkiin
oldugundan hi¢ kuskusu yok.

Zaman ve Mekanin Otesi

ANZA rejeneratif tipta bir uzmandir ve

Ileri Hiicre Teknolojisi Sirketinin bilimsel
yoneticisidir. Daha 6nce kok hiticre ile ugrastgi
kapsamli arastirmast ile taninmakta idi,
ayrica nesli tikenmekte olan hayvan tirlerini
klonlamada bir¢ok basarili deneyler ile de
unliyda.

Ama c¢ok uzun olmayan bir stire 6nce,

bilim adam fizik, kuantum mekanikleri
ve astrofizige bulasti. Bu patlayic1 karisgm
profesoriin o zamandan beri dil dokmekte
oldugu biocentrism’in yeni teorisini dogurdu.
Biocentrism yasam ve bilincin evrenin temeli
oldugunu 6gretir. Maddesel evreni yaratan
bilinctir, tersi dogru degildir.

Lanza evrenin kendisinin yapisina isaret ediyor

ve evrenin yasalarinin, guclerinin ve sabitlerinin
yasam i¢in ince ayarl oldugunun ortaya ¢iktigini
belirtiyor, bu maddeden 6nce var olan zekay
ima ediyor. Ayrica uzay ve zamanin nesneler veya
seyler olmadigini, hayvansal anlayistmizin aletleri
oldugunu iddia ediyor. Lanza uzay ve zamani
etrafimizda “kabuklar1 olan kaplumbagalar gibi”
tasidigimiz1 soyliyor, yani kabuk (uzay ve zaman)
ciktigr zaman hala var oldugumuz anlamina
geliyor.

Teori, bilincin 6liimuniin var olmadigini
ifade ediyor. Insanlar kendilerini bedenleri ile
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Ozdeslestirdikleri icin bilinc¢ sadece bir
dustince olarak var oluyor. Insanlar
bedenin er ya da gec clirtiyecegine,
bilin¢lerinin de yok olacagina inaniyor.
Eger beden biling tretiyorsa, o zaman
beden olunce biling de 6lar. Ama eger
beden kablolu yayin kutusunun uydu
sinyallerini aldig1 ayn1 sekilde bilinci
aliyorsa, o zaman elbette fiziksel aracin
olumiinde bilin¢ sona ermez. Gercekte,
bilin¢ zaman ve mekanin sinirlarinin
disinda var olur. O her yerde olabilir;
insan bedeninde ve onun disinda.
Baska deyisle, kuantum nesnelerin
mekansiz oldugu gibi bilin¢ de ayni
anlamda mekansizdir.

Lanza ayn1 zamanda ¢oklu
evrenlerin eszamanli olarak var
olabilecegine inaniyor. Tek bir
evrende, beden Ol olabilir. Ve baska
bir evrende, o evrene go¢ eden bilinci
emerek o var olmaya devam eder.

Bu, ayn tiinelde yolculuk yapan oli
bir insanin cennet veya cechennemde
ortaya ¢itkmadigi, bir zamanlar yasadigi
benzer bir diinyada ortaya ¢iktigi, ama
bu kez canl oldugu anlamina geliyor.
Bu neredeyse kozmik matruska yasam
sonrasl etkisine benziyor.

Coklu Dunyalar

ANZA’NIN bu umut verici, ama

son derece tartismali teorisinin
bircok destekleyicisi var, yalnizca
ebediyen yasamak isteyen faniler degil,
ayn1 zamanda bazi iyi taninan bilim
insanlar1. Bunlar paralel dinyalarin
varligini kabul etmeye egilimli olan ve
coklu evrenlerin olasiligini ileri stiren
fizikciler ve astrofizikcilerdir. Coklu
Evren’in bilimsel bir kavram oldugunu
savunuyorlar. Paralel diinyalarin

varligini engelleyecek fiziksel yasalarin
olmadigina inaniyorlar.

Bunlardan ilki 1895 te “Duvardaki
Kap1” hikayesinde aciga cikan
bilim kurgu yazar1 H.G. Wells idi.

Ve altmus iki y1l sonra, bu fikir Dr.
Hugh Everett tarafindan Princeton
Universitesinde mezuniyet tezinde
gelistirildi. Bu temelde belirli bir
anda evrenin sayisiz benzer 6rneklere
bolindigin varsayryor. Ve sonraki
anda, bu “yeni dogan” evrenler benzer
tarzda bolunuyorlar. Bu dinyalarin
bazilarinda, tek bir evrende bu
makaleyi okuyarak veya bir diger
evrende TV izleyerek var oluyor
olabilirsiniz.

Everett bu diinyalar
cogunlastirmanin tetikleyici
faktoraniin eylemlerimiz oldugunu
acikladi. Eger baz1 secimler yaptiysak,
aninda tek bir evren sonugclarin iki
farkli versiyonuna bolinityor.

1980'de, Lebedev’s fizik
Enstittstinden bilim adam1 Andrei
Linde coklu evrenler teorisini
gelistirdi. O simdi Stanford
Universitesi'nde profesordir. Linde
acikliyor: Uzay bir cok sisen kurelerden
olusuyor, bu da benzer kiirelere
yol aciyor ve bu da daha da buyuk
sayllarda kureler uretiyor ve boylece
sonsuzluga devam ediyor. Evrende,
bunlar birbirinden ayri. Birbirlerinin
varoluslarinin farkinda degiller. Ama
ayni fiziksel evrenin parcalarini temsil
ediyorlar.

Evrenimizin yalniz olmadigi
gercegi Planck uzay teleskobundan
alinan verilerle destekleniyor.
Verileri kullanarak, bilim adamlar:
evrenimizin baslangicindan beri
kalmis olan kozmik kalint1 geri plan
radyasyon adi verilen mikrodalga geri
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planin en dogru haritasini yarattilar.
Ayrica evrenin baz1 delikler ve genis
ucurumlar ile temsil edilen bir cok
karanlik bosluklara sahip oldugunu da
buldular.

Kuzey Carolina Universitesi'nden
teorik fizik¢i Laura Mersini-Houghton
calisma arkadaslari ile birlikte:
mikrodalga geri planin anormallikleri,
evrenimizin yakininda var olan diger
evrenler tarafindan etkilenmesinden
dolayidir. Ve delikler ve ucurumlar
komsu evrenler tarafindan bize
saldirilarin direkt sonucudur.

Ruh

EO-BIYOMERKEZCILIK teorisine

gore, ruhumuzun 6limden sonra
goc edebilecegi bol miktarda yerler
veya diger evrenler vardir. Ama ruh
mevcut mu? Bu tir bir iddiaya eslik
edebilecek herhangi bir bilimsel biling
teorisi var mi?

Dr. Stuart Hameroff’a gore, sinir
sisteminde yerlesik kuantum bilgi
bedeni terk ettigi ve evrene ¢oziindugi
zaman oltime yakin deneyim
gerceklesiyor. Bilincin materyalistik
aciklamalarinin tersine, Dr. Hameroff
belki de hem akilcr bilimsel zihnin
hem de Kkisisel sezgilerin ilgisini
cekebilecek olan, bilincin alternatif bir
aciklamasini sunuyor.

Stuart ve Ingiliz fiziki Sir Roger
Penrose’a gore bilin¢ kuantum isleyisin
ana bolgeleri olan beyin hiicrelerinin
mikro-tibiillerinde yerlesiktir. Oliince,
bu bilgi bedenden saliverilir, yani
bilinciniz onunla gider. Onlar bilincin
deneyiminin bu mikro-tubtllerdeki
kuantum yercekimi etkilerinin sonucu
oldugunu savundular, yonetilen

objektif azalma (veya Orch-OR) adini
verdikleri bir teori.

Bilin¢ veya en azindan proto-biling
onlar tarafindan evrenin temel bir
varlig1/6zelligi olarak teorize ediliyor,
Big Bang sirasindaki evrenin ilk aninda
bile vardir. “Bu tir bir planda proto-
bilin¢ deneyimi beyin aktivitesiyle
iliskili kuantum siirecine erisilebilir
fiziksel realitenin temel 6zelligidir.”

Ruhlarimiz aslinda evrenin en temel
dokusundan yapilmistir; ve zamanin
baslangicindan beri var oluyor olabilir.
Beyinlerimiz sadece, uzay-zaman
dokusuna esas olan proto-bilincin
alicilar ve yukselticileridir. Bilincinizin
maddi olmayan bir parcasi var midir ve

fiziksel bedeninizin 6limunden sonra
yasamaya devam edecek midir?

Dr. Hameroff Science Channel’a
anlatti: “Diyelim ki, kalp atmaya son
veriyor, kan akmay1 durduruyor, mikro-
tibuller kuantum hallerini kaybediyor.
Mikro-tiibullerdeki kuantum bilgi yok
olmaz, yok olamaz, o yalnizca evrene
dagitilir ve ¢oztiniir. Robert Lanza
burada bunun sadece evrende var
olmadigini, belki de baska bir evrende
var oldugunu ekleyecektir.

Eger hasta yeniden hayata
dondurilirse, bu kuantum bilgi
mikro-tiibullere geri gelebilir ve hasta
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“Oliime yakin deneyim yasadim,” der.
Lanza ekliyor: “Eger hayata
dondurilmezlerse ve hasta olurse, bu
kuantum bilginin bedenin disinda bir
ruh olarak belki stiresiz olarak var
olabilmesi mimkundur.”
Kuantum bilincin bu
aciklamasi, dini ideolojiye
basvurmaya gerek
olmadan 6ltime yakin
deneyimler, astral
yansitma, beden
dis1 deneyimler
ve hatta

reenkarnasyon
gibi seyleri
acikliyor.

Bilincinizin
enerjisi

bir noktada
potansiyel olarak
farkli bir bedene
geri dondurtliyor
ve bu arada realitenin
baska bir seviyesinde
ve muhtemelen baska bir
evrende fiziksel bedenin
disinda var oluyor. O

www.spiritscienceandmetaphysics.com

sayfasindan makaleyi ceviren: Saffet Giiler
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BIR REGRESYON TERAPISI HIKAYESI

Horus’un Gozleri

Hasan Sonsuz Celiktas

IR ODADAYIM, kerpigten
Bbir odada... Tek basinayim...

Yatiyorum bir yatakta... Iceriyi
bir kandil aydinlatiyor... Olmek
uzereyim... Gorustim bulaniklastyor...
Oliiyorum... Tek bagina... Son anda
iceri birilerinin girdigini gorayorum...
Ama artk ayriliyorum bedenimden...
Ayrildim da... Boslukta saliniyorum su
anda... Uzay gibi bir boslukta...

st
* %

...Sokaklarda ytrtayorum su anda.
Hissediyorum kendimi tanri gibi...
Nasil bir gti¢, nasil bir 6zgtiven
anlatamam. Iskenderiye’deyim,
Misir’da, eski zamanlarinda Misir’in...

Beni gorenler saygiyla selam veriyorlar.

Nasil vermesinler ki? Karsilarinda
Tanrisal bir varlik duruyor ashnda.
Tanrisal derken hic de abarttigimi
zannetme, cidden Oyle. Dinyaya
yeniden ilk kez gelisim bu benim.
Daha 6nce defalarca geldim gittim,
iyl taniyorum buradaki hayat1. Hatta
insanlik tarihine bile gectim ¢ok
saygl duyulan bir varlik olarak, adima
tapinaklar dikildi, halen turistler her
yer gorurler beni; cogu sembollerimi
vucuduna kazir ve Uzerinde tasir
beni... Oylesi bir varlikken, Diinyaya
yeniden gelmeyi sectim. Neden mi?
Cunka asik oldum bir 6lumlaye...
Ona dylece bakmak istemedim baska
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bir boyuttan; yasamak istedim onunla,
sartlmak istedim bedenine, hissetmek
istedim kokusunu ve sevismek istedim
geceler boyu... Asik olmustum iste...
Bir 6limstzin bir 6limliye agki...
Fakat eger bu aski yasamak istiyorsam,
tek bir sart vardi bu evrende...
Birakacaktim 6limsuzligimu de
tanrisal varhgimi da... Her oltimli gibi
inecektim yerylzine, daha once de
yasadigim gibi... Ve yaptim da bunu
biliyor musun... Diger tanrisal varliklar
buytk sayg1 duydular bana o anda;
cunkn daha 6nce cesaret edebileni
olmamisti buna tanrisalhigindan
vazgecip. Ben yaptim ve zamanda
geriye gidip, onunla ayni tarihlerde
dtnyaya geldim...
*
ECE

Su anda Iskenderiye nin
caddelerinde yurtyorum, kim
oldugumu unutmus halde; fakat
o tanrisal enerji halen tGzerimde.
Misirhilar’a tanidik geliyor bu enerji
ki beni goriince biyiik saygiyla
bir adim cekiliyorlar geriye... Ben
kim oldugumu unuttum belki ama
biliyorum bir seyler farkli bende ve
muthis bir 6zgiivenle yirtiyorum
dimdik caddelerde... Gidiyorum
askimla yasadigimiz eve dogru... Evet,
onunla birlikte geldik diinyaya ve
kaderimiz zaten birlikte yaziliydi bizim.
Kargilastik, tanistik, asik olduk, elele
gezdik, opustik, koklastik, sevistik ve
evlendik de... Tki cocugumuz oldu
askimizin meyveleri olarak... Simdi de
hamileydi Giciincistne o...

*
L

Kapida bekliyorum yine. Daha 6nce
bekledigim gibi ikisini de, fakat bu
sefer farkl gidiyor bir seyler sanki.

Icerden gigliklar yiikseliyor... Cigliklar:
duyunca daliyorum iceriye... Askim
yerde yatiyor oylece bacaklar acik
halde... Bos bakiyor gozleri... Bebek
agliyor ebenin elinde... Annesi ve
kizkardesi aghyor... Ben sadece ona
bakiyorum... Yaklasiyorum masaya...
Olmiis o... Olmus... Dunyadan tim
sesler silindi benim icin... Sadece
asik oldugum kadinin bombos
bakan gozlerini gortiyorum... Hicbir
sey hissedemiyorum. Bilmiyorum
ki bu az sonra kopacak firtinanin
oncesi sessizlik... Yanina egiliyorum.
Opiiyorum onu. Diriltmek istiyorum,
diriltebilirim de sanki bunu
hissediyorum... Icimde biiyiik bir
gui¢c uyaniyor... Diriltebilirim onu...
Yapabilirim... Deniyorum, deniyorum,
deniyorum... Ama yapamiyorum...
Yapamadim... Gitti o... Icimde
daha once hi¢ yasamadigim bir
duygu olusuyor... Yanmaya basliyor
kalbim ve karnim... Hem de nasil bir
yanma... Actyor... Hem de nasil bir
act... Hem de nasil... Artik gozlerim
gormez oluyor hicbir seyi... Act 6fkeye
dontsti... Yikia bir 6fkeye... Tanrisal
bir 6fkeye... Mithis bir 6fkeye...
Artik enerjimi kontrol edemez hale
geliyorum. Karsima birileri ¢ikiyor,
gérmuyorum bile. Ne varsa 6ntiimde
yok etmek istiyorum. Elimde bir orak
buldum. Nerden geldi bilmiyorum
o anda elime de 6niime ne cikarsa
hem enerjimle, hem oragimla
bicip geciyorum. Durmuyorum...
Duramiyorum... Bu aciyr bilmiyorum,
nasil bas ederim bilmiyorum... Ama
cok fena, cok fena bu... Enerjim
yakiyor yikiyor etrafi...

Sonra buldum kendimi disarda...
Yere cokmiis halde... Ustiim basim
kan icinde... Ellerime bakiyorum...
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Uzerime bakiyorum... Etrafima
bakiyorum... Ne oldugunu
anlayamiyorum once... Ayaga
kalkiyorum... Eve dogru yurayorum...
Ik orada goriiyorum yerde yatan
kisiyi... Daha sonra bir tane
daha... Bir tane daha...
Bir tane daha...
Askim yerde
yatiyor bos
bakar halde...
Bebek de
yerde, sesi
citkmiyor
artik... Ebe
de yerde...
Onun da
sesi citkmuyor...
Annesi, kiz kardesi de
yerde... Daha da beteri...
Offf... Konusamayacagim artik...
*
* &
“Anlatmaya devam et, ¢iksin
icinden” dedi terapist.
Cok ama cok zor... Ellerim yizamu
ortiyor... O anda Misir’da ge¢mis
bir an1 yagtyorum, ama Izmir’de
Terapistimin odasindayim. Aslinda
bu bizim ilk regresyon calismamiz.
Bildigim bir hayatima gitmek
istemistim, ¢cinkt merak ediyordum
ayrintilarini. Daha dogrusu hipnozla
gecmis yasamlarla gidebiliyorduk
madem, o zaman gercekten yasadim
m1 bu hayat1 bilmek istiyordum. Fakat
cok fazla kanli canli icindeydim iste
onun... Aski icin yeniden dinyaya
gelmis tanrisal bir varligin, asik oldugu
kadin tc¢tinct cocugunu dogururken
olmesi tizerine yasadig1 aciyla bas
edemeyip, kendini kaybetmesi sonucu
yaptig1 katliami canl canli yasiyordum
yeniden. Fakat su anda hi¢ ama

hi¢ gormek istemedigim bir sahne
karsimdaydi. Direniyordum gérmemek
icin...

“Devam et” diye yineledi terapist.

Cocuklarim... Her iki cocugum
da yerde ve onlar1 da

oldirmusiim ben...
Off... Sucluluk,
aci, ofke,
kizginlik...
Hepsi
ama
hepsi
uzerime
boca
olmustu
o anda...

[zmir’de

Misir’daki
kimligimin acisini
yastyordum...

Derken terapist tiim her seyi
degistiren o soruyu sordu. Oyle
bir soruydu ki bu, kesinlikle
bekleyebilecegim bir sey degildi; hele
ki benim bunu yasayabilecegim aklima
bile gelmezdi: “Bu senin anilarin mu,
yoksa bagka bir varhigin mi, Hasan?”

Athikarincada hizla dénerken aniden
birisi dur diigmesine basmis gibi oldu
ruh halim. Kalakaldim. Muthis bir
dramanin icindeydim, fakat terapistin
sorusu bir anda her seyi allak bullak
etmisti. igimde bir yerler cighik
cighga dur dese de yanit1 biliyordum
ve kabul etmek durumundaydim...
Dudaklarimdan su s6zler dokualdu:
“Bagska bir varhigin...”

Terapist ikinci sorusunu sordu: “Ilk
ne zaman geldi sana? Aklina ilk gelen
sahneyi soyle bana...”

Ankara’dayim... Sekiz yasindayim...
Annemle babam yine kavga ediyorlar.
Aslinda yastan emin degilim, daha
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da kucuk olabilirim belki sekizden.
Tam hatirlamiyorum ama sahne ¢ok
net. Ankara’da halamlarin evindeyiz
ve annemle babam kavga ediyorlar
cok siddetli bicimde. Halamlar da var.
Ben kafami koltuk yastiklarinin altina
sokmaya calistyorum. Cok utaniyorum
bu durumdan. Koltuklarin icinde
kaybolmak istiyorum...

“Ilk 0 anda m1 geliyor sana?” dedi
terapist.

Enerjim ¢ok gticsiiz ve diisuk.
Sonraki gtin Misir’la ilgili bir TV
dizisi izliyorum. Aslinda Hayal Adas:
bunun adi. Bir ctice var ve Misir’la
ilgili bir hayali gerceklestiriyorlar. Cok
korkuyorum. Cok etkileniyorum. Iste o
varlik da ilk kez enerji alanima giriyor
ve benimle birlikte olmaya bashyor...

“Simdi o varhig1 ¢cagiralim karsina...”
Terapisti dinledim ve anlatmaya devam
ettim...

Esasinda kot niyetli bir varlik
degil o. Benim gliclenmem ve ayaga
kalkmam icin gelmis o ve sonrasinda
da onu ben birakamamisim zaten...
Fakat artik hazirmisim ve onun da
gitmesi gerekiyormus... Su an1 bu

sebeple yasiyoruz ve vedalasmaya
hazirim onunla...
i
& *

Terapistimin yonlendirmelerini
dinledim ve bu hayran olunasi varlikla
vedalastim. Aski ugruna sadece insan
olmay: kabullenmemisti, ardindan
gelecekleri bile bile bedenlenmisti
bu dinyaya o. Topu topu on bes sene
yasayabilmisti agkini ve sonrasinda ise
az o6nce anlatugim sahneler gelismisti.

Onun gozlerine baktim, sahin
bakish bu tanrisal varligin gozlerine...
Telepatik olarak konusuyorduk
onunla... Degdi mi sence, diye sordum
icimden. Gozlerinde bugulu bir ifade
belirdi. Her seye degdi, demekti
o yanit benim icin... Sekiz kisiyi
oldirmisti ve o her Kkisi icin bir kere
daha yeniden bedenlenmisti karmik
borcunu 6demek icin, o kerpicten
odada oldiikten sonra. Ama daha
oncesinde farkli bir boyutta kendini
hapsetmisti, diinya yiliyla belki ytizlerce
yil stiren bir kefareti 6demek icin...
Onun vedalasmas: ve kendi boyutuna
donmesi gerekiyordu artik. Bunu da
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benim araciligimla yapmisti. O beni
guclendirirken zayif dustiigim anlar
da, ben de onun hikayesini ortaya
cikartmistim diinyanin duyabilmesi
adina... Zaten tim bu yolculugun
amaci bu degil mi eninde sonunda?
Kaynagimiza dondugtmiizde elimizde
harika hikayeler olarak yasanmuis ve
birbirimizle paylasabilecegimiz...
Oziinde yasamak icin degil mi yasam?
Bu diinyadan ayrildiktan sonra
ardimizda dogum ve 6lim tarihlerimiz
arasindaki tire kalacak bizden geriye...
Fakat iste o tire icin degil mi tim bu
macera?

Terapist bana tekrarlamam
icin sozler soyliiyordu o gtizelim
varhiga... Tekrarlamaya ihtiyactm
olmuyordu bile... Onun sozleriyle
benim hissettiklerim birlesince
zaten biliyorduk her ikimiz de artik
ayrilmanin zamaninin geldigini...
Ve o yavasca yok oldu gozlerimin
onunden... Cikmist1 artik enerji
alanimin icinden...

*
* ®

“Ashinda bu durumu yasayan ¢ok
kisi var ama farkinda bile degiller.
Ben calismalarimda son zamanlarda
sik karsilasir oldum. Attachment
(eklesmeler) diyoruz biz bu duruma,
yani bir varligin bedenli bir varhgin
enerji alaninda olmasi hali...”
Obsesyon degil mi bunun bildigimiz
adi, diye sordum terapistime. Fakat
ben hic¢ kot bir sey hissetmedim ki o
varlikla iliskimde. Obsesyon, hani boyle
musallat, posesyon gibi korkutucu
deneyimleri cagristiriyor. Ben bu
sekilde hicbir olumsuzluk duymadim
ona dair, dedim.

“Zaten soylediklerin ¢ok cok nadir
karsilasilan durumlardir, filmlerde

gorursin daha cok. Ben bugtine
kadar t¢ binden fazla calisma yaptim,
sadece bir iki kere oylesi vaka karsima
cikt. Isin ilginci Gylesi bir varhikla
karsilastigimizda da onu kovmaya
calismayiz biliyor musun? Bilakis
bizimle konusmasi hatta daha iyidir
cunku o varligin sifalandirilmasi
gerekiyordur ve ona terapi yapariz.
Gergi belirttigim gibi ¢cok cok nadir
bir durumdur bu, ama hi¢ yasamadim
degil hani. Seninkisi ise olumsuz

bir durum degil senin de hissettigin
uzere. Bir sekilde frekanslariniz denk
gelmis onunla ve birlikte yasamissiniz.
Fakat bu sende artik agirhik yapmaya
basladig: icin ortaya ¢ikmis cinki
vedalasma zamaniymuis... Bu calismanin
etkilerini bir iki hafta icinde gérmeye
baslarsin. Bakalim neler degisecek?”
diye sozlerini tamamladi terapist.

*
k0 %k
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Bu satirlar1 yazarken o gtiniin
tzerinden tuc hafta gecti. O seansta
terapistim benim o guizel ruhla
vedalasmami sagladiktan sonra,
anne babamin kavgasina gotarda
ve annemle babami karsima ¢agirdi
ruhsal bir boyutta. Sonra onlarin
anneleri ve babalarini ve onlarin da
anneleri ve babalarina kadar gitti bu
stirec. Daha 6nce nice aile dizilimi
calismasina katilmistim ama ruhsal bir
boyutta olanini ilk defa yasiyordum.
Orada terapistimin 6nerileriyle
hareketsiz kalmis atalarimin
sifalanmasina ve bana erisemeyen
enerjilerinin akiskan hale gelip
benimle kucaklasmalarina yardimci
olacak bir ¢alisma yaptk. Boylesini
cidden hi¢ yasamamistim...

Seansa baslarken 6fke patlamalari
sorunum tizerinden yola ¢ikmistik
ve sonra nerelere vardik. Aradan
gecen U¢ hafta icinde eskisi kadar

ofkelenmedigimi fark etmeye basladim.
Evet, yine zaman zaman cok kisa siiren
alevlenmelerim olmustu da daha
azalmisti sanki. Ama stireci gézlemek
icin daha 6ntimde zaman var.

Hani ameliyattan ¢iktiktan sonra
artik hi¢ oynamayan ayaginizi
oynatabildiginizi hissedersiniz ya. Ama
hentiz maca cikabilecek durumda
degilsinizdir. Ruhsal calismalar
da ashinda boyledir. Bir ameliyat
gecirirsiniz 6ztinde ve sonuclarin
alinmasi zamana baghdir her ne kadar
iyilesme surecinde bile etkilerini
hissetseniz bile...

En 6nemlisi ruhumda bir hafifleme
hissediyorum. Boyle sanki bana
buiyimek i¢in kocaman bir alan kald
gibi. O ¢ok sayg1 duydugum varlik
enerji alanimdan ¢ikinca, buytk bir
bosluk olustu ve onu simdi kendimle
doldurabilirim. Daha énce hazir
degildim belki de ama simdi zamani
geldi... Kocaman bir saksiya konmus,
kiicuk bir cicek gibi hissediyorum
kendimi. Atalarimdan gelen enerjilerin
sulariyla da beslenip buytyebilirim
artik...

Benimle birlikte yillarca yasamis
o varlik m1 ne oldu? Onu halen
hissedebiliyorum etrafimda... Ruhsal
bir rehberim oldu o benim ve her
istediginde senin yanindayim diyor
bana... Kimi zaman hissediyorum
bakislarini tizerimde ve ben de dontip
bakiyorum ona, tam gozlerinin
icine... Sevgi ve sikranla bakiyoruz
birbirimize...

Bu harika senaryoyu yaratan
Yaradanimiz’a ve sevgili Horus’a sonsuz
tesekkurlerimle... O
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Anadolu
Uygarliginda

Astroloj

Hazal Isik Agikel

halde birtakim insanlara dokunmaz,

onlari sever ve koruyucusu olurmus.
Gokyuziindeki bir takim yildizin ismi de oldugu,
yuksek ve kutsal bir yerde bulundugu icin
ashinda akrep bircok toplum tarafindan ugurlu
gorulur.

Ancak Anadolu’ya Islamiyet’in gelmesiyle
birlikte akrebe yonelik bu inanclarda birtakim
degisiklikler goriiliiyor. Islam dininde, “Biitiin
yikim getirenleri 6ldtrar,” anlamina gelen “kuilla
muzirrun yuktel” buyrugu bulunur. Buna gore
zehirli bir hayvan oldugu icin akrep kotii ve “yok
edilmesi gerekli” bir hayvan olarak anilmaya
baslar. Zamanla bu inan¢ kaltirde derin yer
edinir ve toplumsal hafizaya isler. Yani Akrep
burcunun -Akrep algisinin- kot gorilmesi ve
sevilmemesinin kaynaginin Anadolu’daki bu
inanc¢ olmasi cok mimkiun.

Hatta Islam sairi Fuzuli'nin bir siirinde Akrep’e
dair bu tema soyle gecmektedir:

“Ustithan- kellem icre kilsa akrepler vatan.”

Bu dizenin anlami “kafatasinda akrepler yuva
yapsa” demektir ve Islami goriisiin akrep ile ilgili
. duastncesini cok net
ortaya koymaktadir.

Oysa Akrep burcunun
daha derin niteligini
basta bahsettigim cok
tanrili dinler zamanindan
kalan hikayeler daha
dogru anlatmaktadir.
Akrep zehirlidir ama
hastalikli olan1 temizler
ve bu yonuyle de
¢ sevdigi, benimsedigi seyi
% hastaliktan, zarardan
 koruyucu bir karakter
" tasir. Burclar kusagindaki
Akrep’in karakteri, cok
tanrili dinler zamanindan
kalan hikayelerde
bahsedilen sekliyle daha
dogrudur.

BASKA bir hikayede, akrep zehirli oldugu

Yedi Sayisi

EDI sayisiyla ilgili inanclarin

bircogu eski Anadolu
uygarliklarina dayaniyor. Ozellikle
Stimer ve Babil uygarliklarinda
astronomi, geometri ve matematik
ile ilgili yapilan calismalar, doga ve
insan arasindaki bir¢ok baglantiy1
ortaya koymustur. Astronominin
de Anadoluidaki kokenleri
Stumerliler zamanindaki gokytzu
gozlemlerine dayanir. Bu bilgiler
o zaman gozlemlenebilme sansi
olan yedi i¢ gezegenle ilgilidir. Bu
gezegenlerin dunya Uzerindeki etkileri
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gozlemlenerek bu gezegenlerle ilgili
bir¢ok anlati olusturulmustur. Ayrica
gokytiziinde olduklari, ytiksek ve
erisilmez olduklar1 ayn1 zamanda
insanlar tizerinde birtakim etkilere
sahip olduklar1 icin bu gezegenlere
buytik gtic ve kutsallik atfedilmis,
kaltaran icinde cesitli sekillerde yer
verilmistir. Yedi sayisinin kutsalliginin
dogadaki cesitli dongulerle birlikte
en ¢ok goksel diizenin yedi parcasiyla
ilgili oldugunu dastinmek yanhs olmaz
herhalde. Bu yltzden gozlemlenebilen
kainatin butinlugt yedi sayisiyla
ifade edilmektedir. Yedi kat yer, yedi
kat gok, yedi bilge gibi inanclar hala
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varhgini Anadolu’da sirdirmektedir.
Bu inanclarin kaynag1 da yine eski
Anadolu uygarliklarindaki astronomik
gozlemlere uzanir.

Anadolu insan1 yedi sayisiyla
ilgili deyimleri her ne kadar bilincli
kullanmasa da yedi sayisi dilin ve
kiltirtn icine tam anlamiyla islemistir.
Anadolu’da kot insan icin “yedi bash
yilan”, tamamen eskimis ve mahvolmus
bir elbiseye “yedi yerinden yamali” gibi
deyimler kullanilir. Yedi “butinuyle,
tamamen, kulliyen” anlamina gelen,
evrenin -gokteki gezegensel dizenin-
butinliginden gelmis bir anlama
sahiptir.

Cok tanrili dinlerden kalma baska
bir hikayede yedi bilgeden bahsedilir.
Bu yedi bilge yer altinda yasamakta

ve zaman zaman insanlarin arasina
gelerek insanlara bilgeliklerinden
ogretmektedirler. Bu hikayedeki

yedi bilgenin de yedi gezegenle

ilgisi oldugunu disinmek mumkiin.
Cunku bu hikayelere kaynaklik eden
kiltirlerde yedi gezegenin her biri
cesitli bilgeliklere ve gticlere sahip
olarak goriltr ve bir «bilge» bu anlam
icin ¢ok guizel bir simgelestirme
olabilir. O
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Metapsisik Insanlar:
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma

Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK {ZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://newlivestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISI{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Basit Uygulamalar

Sandra Ingerman

nereden baslayacagini bilemeyen veya hatirlayamayan pek cok kisiyle

iletisim halindeyim. Yardimci ruhlarimin hepinize tavsiyesi spiritiiel
uygulamalarinizi derinlestirmeniz. Zengin ve verimli bir i¢sel diinya yaratmaniz,
yasamin getirdigi olaylarda size yardimci olacaktir.

Sizleri her giin zaman ayirarak kendi i¢inize donmeniz icin tesvik etmek
isterim. Genisletici bir muizik ¢alin ve bilincinizin birlik durumuna genislemesine
izin verin. I¢inize yolculuk edin ve igsel 1s131n121 deneyimleyin. Niyetiniz
gortinenin otesinde kim oldugunuzu deneyimlemek. Rasyonel zihniniz ve
bedeninizin 6tesinde kim oldugunuzu deneyimleyin. Siz ruhsal bir varliksiniz.

Isiginiz gece gogiinde 151k sacan bir yildiz gibi deneyimleyin. I¢inizdeki yildiz
1518101 bulun.

Bagkasina ya da dunyaya 1s1tk gdndermeye cabalamayin. Ayni gece géguindeki
yildiz gibi cabasizca, 151310 nereye gitmesi gerektigine dair niyetlenmeden yapin.
Bir yildiz, 118101 nereye gonderecegine karar vermez. Yalnizca 1sir.

Bu durum sizin i¢in sifalandirict ve canlandirici bir 1s51nim yaratir. Gozleriniz
yine 1sildayacaktir.

D UNYADA olan olaylar nedeniyle son derece bunalmis ve bu nedenle

Dunyay1 ruhun goézlerinden
deneyimlediginizde ve diinyaya 1s1k
yaydiginizda, Ruhun sevgisi ve 15181 karanhigin
perdesini kaldirir ve tiim yasami besler. Bu
uygulamay daha fazla yaptikca ruhun goézleriyle
gormeniz de kolaylasir. Eger uygulamaniz
duzensizse spiritiiel akis yaratmak da zorlagir.
Kendinizi ego ve ruh arasinda gidip gelirken
bulursunuz ve bu da yasami ve dtinyay1
algilarken bir parcalanmishik duygusu yaratir.

Spirittel bir hali deneyimlemek algimizi
degistirir. Ve algimizin degisimi gercekligimizi
degistirir.

Zihinlerimizi yalnizca olumsuzluklar
ve gucliikleri gorme egilimini degistirmek
icin egitmeliyiz. Dlinyay ilahiligimizden
algiladigimiz zaman, tim zorluklar ve biiytime
deneyimlerine ragmen zenginligi algilamay1

ogrenmeye
baslariz.

Hayat karanhk
ve ac1 dolu
gorundugunde,
cekilen aciyr
guzellige
dontustiren
verimli
baska bir diizey vardir. Giizellige
odaklandiginiz zaman algimiz degisir.
degisir. Algiy1 degistirmenin bir
yolu da ¢ocuklugunuzda hayata dair
hissettiginiz hayranlhik ve merak
durumuna geri donmektir.

Cocuklugunuzda her seyin ne
denli yeni ve canl gorandigint
hatirlaym. Bu size hayatin sundugu
guzellikleri deneyimlemede yardimc
olacaktir. Bunu yaparak, hayatin size
getirdiklerine kars1 tutumunuzun da
degistigini fark edebilirsiniz.

Hayatin size getirdigi her seye tepki
vermeyi durdurmak i¢in tutumunuzu
iyilestirmeye devam etmeniz gerekli.
Bunu da disaridaki dinyada ne
olursa olsun yasamin guzelligini
deneyimlemek icin perdeleri
kaldirarak yapabilirsiniz.

Bunu yaparak yasaminiz icin sevgi,

takdir ve siikran durumuna gecersiniz.

Bu da daima icsel ve dissal bir
doniisime gotirur.
Disimizdaki diinyada olanlar

'
kendimizi bogulmu ne
neden olabiliyor. et dq g .
kisisel calismanizi yapiils Buj Yé }u

ve tim canli varliklara yardim é;me(

icin icinizden yapmak gelen ¢ylem hier
ne ise ona eklenebilir. \

Gezegendeki degisimin yoéﬁ;nlﬂgu'
gercekten de bizi kisisel calismamizi
yapmaya zorluyor.

&
k%

Asagida yillardir yapmakta
oldugumuz son derece basit
uygulamalarin bir 6zeti var.

Kendinize yaptiginiz seyi durdurup
“Su anda ne dastintyorum?” sorusunu
sormay1 hatirlatmak icin, cebinizde
bir tas tasiyin ya da baska bir yol
bulun. Arzulanan sonuclardan bizi
uzaklastiracak negatif diistince zincirini
durdurmayr 6grenmeyi istersiniz.

Cevrenizde doga gortintiileri ve
sizin i¢in degerli olan varliklarin
fotograflarin1 bulundurun. Kedi, kopek
yavrulari, yavru hayvanlar, okyanus,
nehir, cicek, kaya vb. fotograflarini
yaninizda tastyabilirsiniz. Diinyaya
gonderdiginiz her enerji ayn1 zamanda
sizin i¢in degerli olan tiim yasam
formlarina da ulasir ¢ciinki hepimiz bir
yasam agina baglyiz.

Negatif dustncelerinizi kuslarin sesi
ya da cocuklarin kahkahalar: gibi gtizel
seslerle de degistirebilirsiniz.

Umut, sevgi, 1s1k gibi ilham verici
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sozcukleri yazabilir ve bunlara
bakabilirsiniz. Bu so6zctuklere
baktiginizda icinde bulundugunuz
durum degisecektir.

Ayn1 amacla yaninizda ilham verici
cumleler de tasiyabilirsiniz.

Stikran duydugunuz bir seyi
diistintin. Tk defa dondurma tattiginiz
veya ilk defa kar gérdiguniiz zaman
gibi, hayata dair sevdiginiz seyleri
animsayin.

Dikkatli olmamiz ve giin icindeki
dustince dongilerimizi gozlemlememiz
onemli ciinki negatif ve sabote edici
dustincelerimizi, bizi arzulanan sonuca
gotirecek dustincelerle degistirmeyi
ogrenmemiz gerekiyor.

Dustincelerimiz sozctuklerden
meydana gelir. Ve sozcuikler birer
tohumdur. Konustugumuz zaman,
bakildiginda derinlere kok salacak
ve guclu bitkilere dontsecek olan
tohumlar ekeriz. Icsel bahcenizde
ve bu yerylizii bahcesinde hangi
tohumlarim buytytp guclenmelerini
istersiniz? Beslediginiz seyin
buytaduguni hatirlayin. Aramice

bir ifade olan “abraq ad
habra’nin (abrakadabra)
“konustukca
yaratacagim”
anlamina geldigini
animsayin.

Algimiz1
degistirmeye,
stikran dolu
bir hayat
yasamaya,
kullandigimiz
sozcukler ve
dustincelerde
ozenli olmaya
ek olarak,
imgelememizle
hem yasadigimiz
hayati hem de
dunyay1 dusleyerek
var ettigimizi
hatirlamaliyiz.

Hepimiz imgelemelerimizi
odaklayarak, yasamay1 arzu
ettigimiz hayat1 ve diinyay1
imgelemeliyiz. Bunu yapmak, tim
duyularimizi kullanarak bu distun icine
girmeyi ve sanki su an gercekmis gibi
yasamayl gerektirir.

Stirekli hayal kuruyoruz.
Imgelememizi kullanarak var ettigimiz
kaos yerine yaratmak istedigimiz seyler
icin onu odaklama zaman geldi. Ve
ayn1 zamanda ruhun ve evrimin bizi
nereye dogru gotirmekte oldugunu
da bilmiyoruz. Buradaki paradoks
dusleme/riya gorme calismamizi
yaparken sonuca teslim olmak.

Kendinizi digerlerine ve hayata
tepki gosterirken buldugunuzda,
duygularimiz1 ifade ettiginizden ve
ayn1 zamanda da duygularinizin
ardindaki enerjiyi sevgi ve 1513a
donusturduguntizden emin olun.
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Ifade edin, gondermeyin.
Bu yolla, nefret, ac1

ve ayrilik yerine

sevgi enerjisini
beslemeye devam
ederiz.

Ve lutfen
disart ¢ikip
elinizden

geldiginde

dogayla
yeniden
baglanti
kurun.
Kentsel ya
da kirsal
alanda yagiyor
olmanizin
bir 6nemi yok.
Yerytzi canli ve
bir ruhu var. Bu
gezegen uzerinde var
olan her sey canl ve bir
ruhu var. Her seyin icinde
yasayan ruh ile yeniden baglanti
kurmamizin zamani geldi; bu da canl
olan her sey anlamina geliyor.

Yeryltzintn kalp atisiyla baglanti

kurun. Her giin, yasaminiz ve
blytimeniz i¢in gereken her seyi
saglayan toprak, su, hava ve giinese
sikranlarinizi sunun.

*

E
Yasadigimiz zamanlar, bizleri

topluluklarimiz1 gticlendirmeye davet
ediyor ¢unku zorluklar meydana
geldiginde gtcli bir toplulukta yasiyor
olmak iyidir. Boyle bir dayanisma
duzeyini ailenizde, is yerinizde ve icinde
yasadiginiz toplulukta saglamak harika
olur.

Bunu dualarinizi tasidig icin

sukranlarinizi sunabileceginiz bir agac

ya da cali bularak kolayca yapabilirsiniz.
Digerlerini, dualarini tastyan kurdele
veya yun ipliklerini gevsekce baglamalar:
icin davet edin (dallart bogmamaya
dikkat edin). Disar1 bir “dua kab1”
yerlestirebilir, insanlar1 dualarini bu
kaba birakmaya davet edebilirsiniz.
Aileniz, isiniz veya toplulugunuzdaki
her bir kisiden herkesin dualarinin
kabul edilmesi niyetini tastmalarini
isteyebilirsiniz. Bu, insanlar arasinda,
herkes tizerinde olumlu etkisi
olacak bir bag yaratacaktir. Insanlar
umursandiklarini hissedeceklerdir ve
bu da topluluktaki herkes i¢in gercek
bir destek i¢in gerekli olan bagin
guclenmesine yardimci olur.
Yasamlarimizda ve ¢evremizdeki
diinyada tistel degisimler yaratan
spiritiiel calismamizi beraberce
derinlestirirken, toplulugumuzdaki
herkese hayirdualar1 gondermek,
stikranlarimizi sunmak ve sevgi ve
151g1m1z1 yaymak i¢in bir araya
geliyoruz. O

www.sandraingerman.com web sitesinden
Ceviren: Simin Uysal Cetinkaya.




merkezmde durmus, Vadldekl
4 en giizel kalbin kendi kalbi

oldugunu iddia ediyordu. Buyutk bir
kalabalik toplandi ve bu kalbin ne
kadar gtizel oldugunu konusup ona
imrenmeye basladilar. O kalpte, en
kiictik bir leke ve catlak yoktu. Evet
hepsi bu kalbin gordukleri en guizel
kalp olduguna karar verdiler. Geng
adam c¢ok gururlandi ve daha ytksek
sesle kalbini 6vmeye basladi.

Aniden kalabaligin 6ntnde yash
bir adam ortaya cikt1 ve, “Senin
kalbin benimki kadar gtizel degil,”
dedi. Kalabalik ve genc¢ adam hep
birlikte yasli adamin kalbine baktilar.
Cok gtcli atiyordu ama izler ve
yariklarla doluydu. Baz1 parcalar:
yoktu, baz1 parcalarinin yerine kuctik
baska parcalar konulmustu, ancak
bunlar tam yerine oturmamusti, gelisi
giizel konulmustu ve bazi yerlerinde
kocaman oyuklar vard.

Insanlar hayretle bakular. “Nasil bu
adam kalbinin daha gtizel oldugunu
soyleyebiliyor?” dediler. Gen¢ adam da
yasli adamin kalbinin haline bakt ve
guldu.

“Saka ediyor olmalisin?” “Kendi
kalbini benimkiyle karsilastir.”

“Benim ki miikemmel, seninki ise
yarik ve eksiklerle dolu.”

“Evet” dedi yash adam. “Seninki
mukemmel goruntyor, ben seninkiyle
yarisamam. Ama bak, benim kalbimde
gordugun her yarik sevgimi verdigim
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__Z-:-par(;asml koparip onlara Verdlm ve

sik stk onlar da bana kendilerinin
kalplerinden birer parca koparip
verdiler. Ama tam benim kopardigim
parcanin buytkliginde olmadigi i¢in
arada bosluklar kaldi. Ancak ben bu
bosluklara stikrediyorum ciinkii onlar,
paylasilan sevgileri bana animsatiyor.
Bazen ben insanlara sevgi verdigim
halde onlar bana karsiligini
vermediler: Derin bosluklar da ondan.
Bunlar ac1 veriyor ama olsun, onlar

da benim sevgime karsilik vermeyen
insanlar1 bana animsatiyorlar;

ama ben sabirla benim sevgime
karsilik verecekleri ve bu bosluklari
dolduracaklar1 giinti bekliyorum. Simdi
gercek guizelligin ne oldugunu anladin
mi?”

Gen¢ adam yanagindan akan
yaslariyla sessizce duruyordu. Yash
adama dogru yurudut. Harika
guizellikteki kendi kalbinden bir
parca kopardi ve yash adamin titreyen
ellerine verdi. Yashh adam onu ald1 ve
kalbine yerlestirdi. Sonra kendi yara
dolu kalbinden bir parca koparip genc
adamin kalbindeki bosluga yerlestirdi.
Bosluk doldu ama koselerde biraz
eksiklikler kaldi.

Gencg adam kalbine bakti. Artik
mukemmel degildi ama 6ncekinden
daha guizeldi. Ciinki yash adamin
kalbindeki sevgi onunkine akmist1.
Birbirlerine sarildilar ve yanyana
yurtimeye basladilar. O
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[ BILING OKULU
MiKRODAN MAKROYA

MTIAD ve BILYAY AKADEMI
ve
BILINC OKULU
isbirligi ile

Pazartesi ve Persembe gunleri saat 22:00'de

CANLI SOHBETLER ve SEMINERLER
DEVAM EDIYOR...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Tlmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Bilin¢ Okulu'nun
Internet sayfasindan diinyanin dért bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere canl sohbet ve seminerler devam ediyor.

Kendini Bilmek,
Psisik Korunma

[lahi Nizam ve Kéinat,
Sifa, Sifacilik ve Enerjiler,

Ruyalar, Temel Ruhsal Bilgiler,
Parapsikoloji Bilin¢ ve Olagan Dis1 Bilin¢ Halleri,
Oliim ve Oliim Otesi, Regresyon,

Samanizm, Kadim Uygarliklar,

Evrende Zeki Hayat

vb. pek cok konu gruplariyla, canli yayindaki sohbetleri evinize getiriyor.
Bu sohbetlere katilmak icin:

www.bilincokulu.com
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Kendini
Bilme
Kapisini
Aralamak

Defne Atalay Ozyigit

I ;ENDiNi BILME! Bu kisa ve éz iki

kelimelik kiiciik cimlenin esasen biitiin

arolusun amaciny, isleyisini kapsadigini
ve hatta acikladigimi hi¢ distindiintiz mi? Bu
diistince hali ise ka¢inilmaz olarak yaratilmis
evrenin ve buna ait tiim varliklarin ve bizlerin
ne kadar uzun ince bir yolda oldugumuzu
gostermektedir. Bu farkindalik insana bazen
hiiziin, bazen korku ve bazen de mutluluk ve
umit vermektedir. Ancak kesin olan bir sey vardir
ki, oda bu farkindaliklarin insanda olusmaya
baslamasiyla birlikte gelen yolda olma ve
calismaya agkla baglanma hissidir.

Buraya kadar belki de biraz 6znel olarak
kendini bilme calismas1 hakkindaki duygu ve
dusincelerimi cok kisa bir 6zet olarak aktarmaya
calistim.

Simdi ise yine kendimce ve bugiine kadar
yapmaya calistigim calismalarin rehberliginde,
calismanin ilk baslangic noktasini ve ana hedefini
aktarmaya calisacagim. Oncelikle ve 6nemle
belirtmek isterim ki bu calisma temel olarak
insanda-varhikta SUUR ARTISINI saglamay1
hedeflemektedir. Ctinkti suur artisi varhiklar:
degistiren, donustiiren ve bir st realiteye
tastyan bir kuvvettir. Suur artisini saglamanin
en iyi yolu ve belki de ilk basamagi KENDINI
GOZLEMLEMEDIR. Peki bu gozlemleme nasil
yapilmalidir?

Gozlemleme simdiye kadar olagan sekilde
alisageldigimiz tizere dis dinyaya donuk olarak
bes duyumuz vasitasiyla m1 yapilacaktir? Yanit
kocaman bir HAYIR olacaktir ¢cinkii artik varlik
olarak bu dissal goézlemlemeden cok daha
fazlasina ihtiyacimiz oldugu kesindir. Artik
i¢c diinyamiza girmeye calisarak ve kendimiz
dedigimiz benin bir adim gerisine ¢ekilerek onun
onunde nelerin bulunduguna bakmaya ve bunu
tamamen pasif bir tutumla yapmaya ¢calismak
lazimdir. Pasif tutumun anlam ise, gordagumuiz
seyleri hi¢ hoslanmasak bile (ki bu duyguyu
engellemeyi ilerleyen asamalarda olusturmamay1
ogrenecegiz) yargilamamak, elestirmemek ve
hakkinda htikiim vermemektir.
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bir sekilde gorebilmelidir.
Ornegin, kiskang, haris, ofkeli,
sevecen, merhametli vs.

Kendini gozleme ile bir
FARKINDALIK HALI yasanmaya
baslar. Esasen kendini gozlemleme
farkindaliktir. Bu hali yakaladigimizda
ise artik birlik degil cokluk
oldugumuzu ve bugtine kadar BEN
BEN dedigimizin artik bir ve tek ben
olmadigini farkina variriz.

Bu asamaya gelince yavas yavas i¢
diinyamiza 1s1k tutmaya ve iceriyi
aydinlatmaya baslamis oluruz. Bu
155k SUURUN ISIGIDIR. Isik yani
gozlemleyen ben ne kadar cok iceri
girebilirse insan-varlik ne kadar
kendi derinliklerine ulasirsa, o

ettigi farkindaliklarla degismeye ve
donusmeye baslar. Bu durum ise
hem gecmisteki ve hem de simdiki
durumlarina dair bir suur artis
meydana getirir. Iste bu hallerin
olusmaya baslamas1 UYANISIN
BASLANGIC NOKTASIDIR.
Insanin-varhgin, kendini bilme
calismasindaki bu ilk uyanis hallerini
yakalamasi ve sonra yakaladigi bu
hallerden ayrilmay:1 basarmasi ki buna
calismada kendine OLMESI denir ve
bunu basardiktan sonra ise yeniden
DOGMASI gerekmektedir. Bu haletler
yeniden dogusun t¢ temel adimidir.
Hep birlikte yeniden dogusa
hazirlanmak ve calismak
dileklerimle... O
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SOYLESI

Ilahi Nizam ve Kainat
Uzerine

Dilek Yilmaz

1. Bolim

Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Dernegi ve Bilyay Vakfi Baskani A. Cemal
Girsoy ile 1959dan beri yayinlanmas
beklenen ve 2 Nisan 2013 tarihinde
okuywcularyla bulusan ve Ingilizce
baskisvyla ¢ok yakin bir zamanda tiim
diinya ile bulusacak olan Tlahi Nizam ve
Kainat kitab ve vakif faaliyetler: hakkinda
konustuk.

Dilek Yilmaz (DY): Merhaba Cemal Bey,
Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Derneginin ve Bilyay Vakfimin yedi yildvr
baskanhgin yapryorsunuz. MTIAD
ile tamismanaz nasil oldu? Sizi kisaca
tanvyabilir miyiz?

Cemal Gursoy (CG): Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arasurmalar
Dernegine tniversite yillarinda
geldim. 1981 yilinin sonuydu ve su an
bulundugumuz adrese yeni tasinmist.
Hatta birtakim insaat isleri vardi
burada. O giinden beri buradayim.
Bircok fenomene ve goriinmeyene
ait bir stirti olaya sahit oldum ve
izledim. Zaman icinde, Ruhsal Idare
Mekanizmas! denen sistemin asagida
nasil calistigina dair yansimalari
gordiim. Bu yansimalarin bir kisminda
insanlarin kendi liyakatlerini gérdum,

bir kisminda

umutsuzluklarini
gordim ama B Rt
her zaman e el

yukarisinin
isini hic zerre
kadar sasmayan
bir dogrulukla
yaptirtigini géordum. Bu yonde,

bende saglam bir inan¢ olustu. O
zamandan bu yana burada kural hic
degismiyor. Burada vazife yapiliyor

ve vazifenin akisina gore ,insanlar
vazifelerini yaptiktan sonra isleri bir
sonraki kusaga devrediyorlar. Bu, hep
boyle olmustur. Yukarinin sistemine
gore, burada bir temsil ve hizmet
yapma firsat1 veriliyor insanlara. Bu
gerceklestikten sonra, insanlar buradan
aldiklar bilgi ve deneyimle yetismis
olarak hayat yoluna devam ediyor.
Kisaca boyle diyebilirim.

DY: Tiirkiye’de Neo-Spiritiializmin
(Yeni Ruh¢uluk akiminin) onciisii,
MTIAD ' kurucusu ve Tlahi Nizam ve
Kainat kitabvmin derleyicisi olan Dr. Bedri
Ruhselman hakkinda sizden bilgi alabilir
miyiz?

CG: Bedri Bey hakkinda 6nemli
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kaynaklar var ve bunlar arsivimizde
mevcut. Deneysel Ruhculugu
Turkiye’ye getiren ve diinyaya tanitan
Dr. Bedri Ruhselman’dir. 1§inin
sonuna kadar takipgisidir. Bizden
onceki kusaklar ve onunla bizzat
calisanlar Bedri Bey’i bize yaptig1 isi
didikleyen, hic¢ sansa birakmayan,
mutlaka tekrar donup yaptigi

islerin ve aldig: bilgilerin tizerinde
duran ve kendi zamanina gore ¢ok
mukemmeliyetci olan, isinde gayet
ciddi bir tutuma sahip biri olarak
tanittilar. Isinin disinda ise gayet
yumusak, neseli, nuktedan, sade ve
mutevazi bir kisi olarak oldugunu
soylediler bize bizden 6nceki kusaklar.
Biz, burada Dr. Bedri Ruhselman’dan
sonraki ticinct ve dordianct

jenerasyonuz. Kendisiyle karsilasmadik.

Ancak kendi kitaplarindan ve
yazilarindan anladigimiz kadaryla,
kendisi gorevli bir varlik. Gorevli bir
varlik olmanin ttm isaretleri var onda.
Dernekte, Bedri Bey’e karsi cok buyuk
bir sayg1 ve baghlik var. Ayn1 zamanda,
su an uzerinde konustugumuz Ilahi
Nizam ve Kainat'1 gerek icerik gerek
kapsam olarak degerlendirirsek, su
ana kadar ki tebligatla alinmis btittin
mevcut kaynaklarin tstiinde bir

bilgi alinmasina aracilik etmistir. Bu
tebligati alirken, direkt satir1 satirina,
harfi harfine degil, kendi arastirmalari
dogrultusunda Yukari’ya teyit ettirerek,
yani “Bu, bu mudur?” diye, “Dogru

mu soylendi, dogru mu anlasildi?”
diyerek Yukari ile karsilikli bir ¢alisma
yurttilmustiar. Bu ¢alisma, plansal bir
calismadir. Bu plansal calismanin
cok guiclti bir medyumu olmasina
ragmen, Bedri Bey bu sekilde
calismistir. Kitapta, Bedri Bey’in
kendi gorusleri yoktur, alinan

bilgileri derlemekle miikelleftir. Onder
Plan1 gibi biyiik bir vazife planina
ulasmak herkesin harci olmasa gerek.
Ilahi Nizam ve Kéinat, yiiksek planlarin
en buyuk teblig akislarindan biridir.

DY: Tiirkiye'de 1950 yiinda Dr. Bedri
Ruhselman tarafindan kurulan MTIAD m
temel fonksiyonu nedir?

CG: Cemiyetin temel fonksiyonu
yani ilk kuruldugu yillardaki temel
amaci, Neo-Spiritiializmin yani Yeni
Ruhculuk akiminin diinyaya tanitilmasi
ve anlatilmasr ile ilgili olarak, dernegin
ilk kuruldugu yillarda yurtdisindaki
diger spiritiiel merkezlerle baglantiya
gecilip, onlarla beraber birtakim
kongrelerde sunumlar yapilmasi ve
sonra, yetkin bir kurum olarak Turkiye
icinde faaliyet gostermek ve bu bilgileri
yaymaktir. Bu ¢ok takdir edilecek
bir faaliyettir. Zaten, o siralarda
Turkiye’de MTIAD’1n disinda baska bir
ruhsal merkez yok. MTIAD’in kurucu
uyeleri seckin bir gruptan olusuyor.
Iclerinde bilim adami, doktor ve avukat
olan insanlardan olusuyor. Akademik
kariyeri
olan
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insanlar da var. Bu Kkisiler, ayaklar1
yere saglam basan kaliteli insanlar.
Hatta, Prof Dr. Ayhan Songar ve birkag
arkadasinin yuruttaga bir arastirma

da var. Dernek icin, “Bir tebligat nasil
indirilir?” ve “Tebligat indirilirken
yapilacak kosullar nelerdir?” diye bir
bilimsel ¢alisma bile yapmuslar.

DY: Neo-Spiritiializm yani Yeni
Ruhculuk ekolii hakkinda bizi bivaz daha
aydinlater misiniz?

CG: Metafizik anlamda 1950’lerde
daha cok Bati1 ekoliintin bilgileri,
kitaplar1 ve gorusleri hakimdi.

1875 yillarindan baslayarak, bu
yuzyilin baslarina kadar devam eden
bir ruhculuk gelisim grafigi var.
Gustav Geley, Alan Kardec, Leon
Denis gibi tinli ruh¢u yazarlarin

ve arastirmacilarin takip ettigi bir
ruhcu akim vardi. Bedri Bey ise buna,
Deneysel Ruhculugu katiyor. Deneysel
Ruhguluk dedigimizde; alanda yani
sahada tekrarlanabilir ¢alismalar
kastediyorum. Bedri Bey’in kendine
ait bir teblig alma bicimi var. Eski
tabirle buna “Psisik Infisal” yani psisik
ayrisma deniyor. Psisik ayrisma, bugtin
bircok psikoterapistin kullandig:
ayrisma tekniklerine cok yakin olan
bir teknik. Medyumu tam transa
sokmadan, yar1 trans halindeyken,

cok yukseklere ¢ikarabilecek bir

teknik. Bu alanda, simdiye kadar
hicbir uygulayic1 boylesine deneysel
calismalar yapmamis. Bati'nin
kullandig teknikler ise, tam trans ve
tam hipnoz hali. Bunlarla zaten kisinin
iradesi tamamiyla ortadan kalkiyor.
Irade tamamiyla operatére ait oluyor.
Bedri Bey’in kullandig psisik ayrisma
teknigi; medyumun geldigi plan ile de
baglantili olarak, kendi bilincini tam
bloke etmeden, sanki kars1 karsiya iki
insan konusuyormus seklinde yaptig1
bir calisma tiradir. Zaten, Onder
Plani’'ndan alinan bilgiler de bu
metotla aliniyor. Ve alinan bilgiler,
tekrar tekrar Plan’a teyit ettiriliyor.
Uyuyan Kahin olarak adlandirilan
Edgar Cayce de, psisik okumalar
yapiyor ama bunu uyuyarak yapiyor.
Tam bir trans haline giriyor. Bedri Bey,
bedensiz varliklarla iletisime girmeye
1936’larda baslamis. Bu yapug:
celselerde ve yazdig: kitaplarda da ¢ok
kiymetli bilgiler var.

DY: MTIAD, 1950 yuindan giiniimiize
kadar nasil geldi? Son yillardaki faaliyetler:
nelerdir?

CG: 1950°den bu yana kadro epey
bir degisti. Bedri Bey’den sonra,

Refet Kayserilioglu, Feridun Tepekay,
Suat Tahsug gibi baskanlardan sonra
1967 yilinda Ergtin Arikdal baskan
oluyor. 1997 yilina kadar baskanlik
gorevini surduruiyor. Vefatindan
sonra faaliyetlerimiz devam ediyor.
En azindan, disa kapali, bilgiyi

kendi icinde paylasan bir cemiyet
kavramindan, daha disar1 acilma ve
bilgiyi daha genis cevrelerle paylasma
fonksiyonunu tstleniyor. Burasi,
Yukari'nin bir irtibat noktasi gibi
gorunmesine ragmen, buraya kendi
karsilasmalarini, kendi kesismelerini
dustiren varliklar icin de bir yardim
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noktasidir. Bilgi, saklanmak tzere
verilmez. Bilgi, paylasilmak tizere
verilir. Bu dogrultuda hareket edilerek,
vakifta 2000’11 yillardan itibaren buytk
kurumsal degisiklikler olmustur.
Bunun meyvelerini, 2004’ten sonra
Cumartesi dersleri olarak baslayan

ve sonrasinda Bilyay Akademiye
donitisen faaliyetlerimizle topladik ve
vakif disindaki insanlara da ulastik.
Vakif icindeki bilgileri de artik
disaridaki insanlarla paylastyoruz.
Eger bilgiyi burada kendimize
saklarsak, degisen ve gelisen realiteler
karsisinda yenilenemeyiz. Ama bazen
insanlar, ruhsal gercekliklere kendi
pencerelerinden, biraz da kendilerini
koruyarak bakmak isteyebilirler. Bilyay
Akademi her cumartesi derslerine
devam ediyor. Halka acik, ticretsiz

Sali konferanslarimiz devam ediyor.
Konferanslarimizi, dernek merkezimize
gelemeyenler, diinyanin her yerinden
http://new.livestream.com/bilyay
linkinden izleyebilirler.

Rahmetli Ergtin Arikdal zamaninda
ruhsal bilgileri paylastigimiz bir
radyomuz vardi: META FM 105.6.
Sonrasinda da, burada bir sture
internet radyoculugu yapildi. Ve
simdi de butin Sali konferanslar:
canli yayin olarak livestream.com
tzerinden veriliyor. Ayrica, stireli yaymn
olarak 1950’den beri yayinlanan ve
bu ozelligiyle Tirkiye’nin en uzun
sureli yayin yapan dergisi olan Ruh
ve Madde Dergisi okuyuculariyla
bulusmaya devam ediyor. Derginin
icindeki bilgilerin her biri de ayr1 bir
kiymet arz edecek sekilde titizlikle
hazirlaniyor. Dernek buinyesinde
eskiye nazaran daha fazla deneysel
calisma yapiyoruz. Belki telepati ya
da duyu dis1 algilama ile ilgili kurslar

dizenlemiyoruz ama insanlarin gecmis
yasamlariyla ilgili farkindalik ve enerji
calismalariyla, ruhsal sifayla, biling ve
samanik calismalarla ilgili uygulamali
bir doneme gecilmistir. Bu calismalara,
dernek tyelerinin biyiik cogunlugu
katiliyor. Bu, sevindirici bir olaydir.
Son yillarda, bilimsel ¢cevrelerden

de psikologlar ve doktorlar bu
calismalarimiza katilip egitim ahyorlar.

Ayrica, 2005 ve 2009 yillarinda
MTIAD ve Bilyay Vakfinin diizenledigi
uluslar arasi iki biyiik Parapsikoloji
Konferansi var. Bu konferanslarin
vakfa ve Turkiye’ye yaptig1 acihimlarla,
yurtdisindaki bir¢ok ruhsal
merkezlerdeki uzmanlarin Istanbul’a
gelip, kendi tekniklerini anlatmasi
saglanmistir. Zaten gintmuzde,
bilginin girmedigi alan kalmayacak.
Internet denen bir fenomen var.
Internet, diger fenomenlerin
hepsinden daha baskin.

DY: 1959 yulinda Onder adim
verdigimiz Biiyiik Vazife Plani’'ndan gelen
bilgiler, Dr. Bedri Ruhselman tarafindan
derlenmis ve noter, banka kasalaninda
muhafaza edilmis. Ve zaman geldigi i¢in
54 yil sonra, orijinaline sadik kalarak 2
Nisan 2013’te yayinlandr. Kitabin ¢ikis
oykiistini sizden alabilir miyiz?

CG: Kitap, 1959 yilinda son halini
alip, Bedri Bey tarafindan derlenip
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duzenlendikten sonra, ti¢ kopya olarak
cogaltiliyor. Bu ¢ ntsha, orijinal
olarak yaziliyor ve hepsi muhtrlenip
notere teslim ediliyor. Kitap; ti¢ kisiye
teslim ediliyor. Uc gorevli var. Bu
kisilerin kim olduklarini ve detaylarini
insanlar zaten biliyorlar. Buradaki ana
talimat ise; bu ¢ kisiden ikisi hayatini
kaybederse, kitap acilacak. Ama kitap,
asil, kitabr indiren medyuma teslim
ediliyor. Kitabin medyumu, zaten
kitab1 acan kisidir.

DY: Kitab acan kisi, kitabin basilmas
igin baska bir yere de gidebilirdi. Neden
buray segti?

CG: Birtakim karsilasma isaretleri
var elbette. Bedri Bey hayattayken,
kitap noterden verilen bir s6zlesmeyle
bu tg kisiye teslim edilmis. Ayrica,
Bedri Bey bircok madde iceren bir
talimat birakmis bu kisilere. Bu talimati
uyguladilar. En son, Metin Sakik’in
vefatindan sonra, bu stire¢ ¢alismaya
basladi. Karsilikl iki isaret ayn1 anda
devreye girdi. Bu bir eszamanhliktir.
Ondan sonra 2 Nisan 2013’e kadar
yazilmasi, diizeltilmesi ve diger baski
asamalar1 birbirini izledi. Ve en son
olarak 2 Nisan’da kitap maddelesti ve
tezahir etti. Kitap, tesirlerini zaten
yaymistt ama bu sefer, bircok insana
ulasacak sekilde tesirlerini yaymaya

- = basladu.
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DY: Kitap
ilk basildiginda
toplumda
. nasu bir etk
- yaratir? Cok
wzun zamandwr
yaymlanmast
heyecanla
wamevmini  Dckleniyordu. 02
. Nisan 2013 Sal
konferansinda

burada, yani dernek merkezinde 400
yakin kisiyi agurladik. Tlgi miithisti... Kitap
yayimlandiktan sonra size geri donvisler
nasil oldu?

CG: Kitap, 1950’den beri buiytik
bir kusak tarafindan merakla
bekleniyordu. Hatta tzerinde sehir
efsaneleri uretilerek bekleniyordu.
Kitabin, cok yiiksek bir mekanizma
tarafindan yazdirildigini herkes
biliyordu. En buiytik saskinlik kitabin
isminden olustu. Insanlar kendi
kendilerine buna bilgi kitab1 adini
vermislerdi. Uzun yillar bilgi kitabi
diye beklendi. Ama herkes kitabin
bilgi kitab1 disinda bir sey oldugunu,
ancak 02 Nisan’da 6grendi. Bu da
kendilerince bilgi kitab1 dedikleri bir
kitapla ugrasanlar icin sasirtict oldu.
Kitap, [ldhi Nizam ve Kainat adiyla
¢ikinca sasirtici oldu. Bir de, insanlar
bu kadar yogun bir dili, ilk okuyusta
anlamakta zorlandilar. Ama bunun
yan1 sira, kitabi bir seferde okuyup cok
etkilenenler de oldu. Bedri Bey’i cok
buytk bir saygiyla yad ettiler. Kitabin
cildi ve baski kalitesinden dolay:
tesekkiirlerle dolu cok fazla geri dontis
de aldik.

DY: Haziran ayinda kitabwn giiniimiiz
Tiirkgesine uyarlanms hali yaymlands. ..
Orijinal halini okuyup anlamakta
zorlananlar i¢in daha kolay anlasilir bir
hale gelmesi iyi olmustur herhalde... Siz ne
diisiiniiyorsunuz?

CG: Bize gelen geri bildirimlerde,
kitabin ilk baskisini kitabin gintimiiz
Turkcesine uyarlanmis haliyle neden
basmadiniz sorusuyla da karsilastik.
Ama biz kitab1 harfi harfine, noktasi
ve virgulu degismeden yayinlamak
durumundaydik. Biz etik olarak
kitabin orijinalini yaymlamak
zorundaydik. Haziran ayindan sonraki

MART 2014 37

geri donuslerde, kitabin glintimiiz
Turkcesine uyarlanmis baskisiyla
beraber, insanlar bu kitabi1 cok daha
iyi anladiklarini ifade ettiler. Gintiimuz
kusaginin kitabi daha rahat anlamasi
bakimindan iyi bir hizmet oldugunu
dustintiyoruz.

DY: Kitap, Onder adin verdigimiz
Biiyiik Vazife Plan tarafindan yazdinlda.
“Plan” kavramina bilmeyen baz
okuyucular, bu kitabin Onder adle bir ruh
tarafindan yazdinldigr diisiiniiyorlar.

Bu kavram kansikhgine aydinlatmak
agsimdan, “Plan” kavramint bize biraz
acar misiniz?

CG: Biz t¢ boyutlu bir alemde
yastyoruz su anda. Burada isini bitiren
varliklar, dordiincti boyutta bedensiz
olarak hayatlarini sirdiirmeye
devam ediyorlar. Bunlarin icinde de
kendilerine ait bir hiyerarsi var. Bu
plan kavramini, Antik Yunan’daki
Plato’da da gorirtz. Aristo gibi
felsefecilerde de oliimden sonraki
hayatla ilgili bir strt bilgiler
vermislerdir. Asil islerin dlimden
sonra basladigini, daha ¢ok
calisildigini, beden ve duyular kism
ortadan kalktiktan sonra, sadece biling
olarak yasayan, ruhsal bir enerji olarak
yasayan varliklarin kendi aralarinda
kiimelestikleri ve bilgilerini ortak bir
havuzdan alarak, insanlara hizmet
etmek amaciyla olusturduklar: bir
organizasyondur plan. Diinyadaki
organizasyonlara benziyor ama tam
tamina aynisi diyemeyiz. Onder Plani,
cok yiiksek seviyeli bir vazife planidir.

DY: Kitabin ilk boliimii amorf
madde, hidrojen atomu, evren, madde-
ruh, kainatin yapsy, asli ilke ve Unite
kavramlaryla bizi tamstinyor. Kitabmn ilk
boliimiinii anlamak biraz zor. Anlayabilmek
igin defalarca ve dikkatli bir sekilde okumak

gerekiyor. Ben sahsen her okuyusta farkh
bir anlam ve farkl bir agom yakalyyorum.
Anlayamyorum diye hemen pes etmemek
gerekiyor. Ozellikle “Unite” kavramm
anlamakta zorlanan okwyucularimz igin,
kitaptaki “Unite” kavramm biraz agabilir
misiniz?

CG: Evet, kitap icindeki derin
bilgilerle bizi yepyeni bir diinya ile
tanistird1. Kitabi ¢ok iyi okuyup,
kitabin ilk baslarindaki konu ve
kavramlar1 anlamazsaniz, diger
bolumler icindeki bilgiyi ve sentezi
anlayamazsiniz. Kitaptaki her bir
bolum, bir sonraki bolumiin sentezi
icindeki incelikleri yansitiyor. Unite
kavramina gelirsek, tnite, maddi
boyutlardaki dualitenin bittigi yerdir.
Sadece ti¢ boyutu kastetmiyorum.
Diger boyutlar icin de gecerli bu.
Dualite, initeye kadar devam ediyor.
Unite, tamamen Asli Ilkeden gelen
asli prensiplerin yonetildigi buyuk
bir idrak planidir. Cok buytik
idraklerin birlestigi tekliktir. Bu bizim
anladigimiz anlamdaki vahdet viicut
degildir. Unite, kozmosun tamami
tizerinde olan bir yonetim bicimi
olarak calistyor. Yani sadece bizim
Samanyolu galaksisini yonetmiyor.

Biz buna eskiden Ruhsal Idare
Mekanizmasi (RIM) diyorduk. Eskiden
biz, Ruhsal Idare Mekanizmasini
sadece bu gezegenle iliskilendiriyorduk
ve sinirlarini daha kisith tutuyorduk.
Ama Unite; tezahtir etmis evrenlerin
tamaminin ustiinde olan ve icinde
dualite olmayan ama tek bir ses, tek bir
idrak ve tek bir gui¢ olan, sayis1 sonsuz
diyebilecegimiz yetkin ruh varliklardan
olusan bir idrak birimi ya da planidir.

DY: Evet, anlasilmas: zor elbette
ama sexgi yoluyla belli bir farkindalik
yakalanabilinir.
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CG: Evet, bizim bunu imajinatif
olarak ve kalp yoluyla anlamaya
calismamiz lazim. Bunu aklilestirerek,
analitik bir zihinle diisinmeye
calisirsak zorlaniriz. Unite, bizimle
yasalar1 iizerinden iliski kurar. Ciinki
arada bir stru filtre diyebilecegimiz,
ikincil tesirler mevcut. Unite, hemen
boyle kapiyr calip da cikilacak bir
yer degil. Insanlarm 6liimden sonra
gittikleri spatyomun Usttinde olan bir
yer degil. Simdiye kadar gelistirmis
oldugumuz ruhsal bakis acimizda da,
revizyonlar yapmamiz gerekiyor. Bu
kitap, buytik egitmen ve rehberlerin
cok uzaklarda degil, yan1 basimizda
oldugunu da bizlere gosteriyor.

DY: Kitabin 163. sayfasinda, “Fakat
direktiflerini daima ilahi plandan alan
yiiksek vazifeliler, insanlann bugiinki
gliglii isteklerini ve yiiksek ihtiyaglanm
gordiiler. Iste bu kitap, biiyiik vazife
planimin diinya igin vazifeli olan
kasmuman diinyaya bir hediyesidir. Tleri
tekamiillerine devam etme ihtiyac iginde
susanmus insanlann siddetle aradiklan ve
bekledikleri bilgileri icermektedir,” deniyor.
Cok net ve gok vurucu bir ifade... Siz ne
diistiiniiyorsunuz?

CG: Bu nasil bir hediye olabilir?
Bu; insanlarin tekamul yolunda
suurlanmasini arttiracak bir bilgi
takviyesi demektir. Ama bu hediye,
insan idrakinin baska bir safhasi
demek... Bunu ancak 6z idrakimizle
ve 0z bilgimizle anlayabiliriz. Ama
soyle bir gercek var ki, simdiye
kadar ki biitiin vahiy yoluyla alinmis
tebligatlarin icinde en sade ve insana
insan degerini en cok veren ve asla
kisisel bir anlatima girmeyen ¢ok
yuksek tesirli bir kitaptir. Kitabin
icinde, mesellerden, alegorik
ifadelerden ziyade, insanlarin gtindelik

hayatta karsilastiklar1 6rneklerle
acilmus kavramlar var. Uc goksel
kitabin birbirini dogrulayan meseller,
semboller serisi yok bu kitapta. Kitap,
bunu anlatip da kendi dogrulugunu
ispatlamaya calismamis. Bu kitap,
diger kitaplardan farkli. Bir seriat yani
bir emir kitab1 degil. Son dénemin
okul kapanisiyla ilgili, yiksek tesirli
bilgilerden olusmus bir bitirme
hediyesi diyebiliriz.

DY: Kitap, Subat sonu, Mart bas
iibanyla biitiin diinya ile bulusmak
iizere Ingilizce olarak basilyor. Tam da
kitabwn bahsettigi, iklim degisikliklerinin,
kurakligin, sel ve kasirga gibi dogal
afetlerin ve kanser vakalanmin insanhg
iyice rahatsiz edecek tarzda artmaya
basladigr bu zamanda, [1ahi Nizam
ve Kainat kitabimin biitiin diinya ile
tamsacak olmasu, sizce insanhga nasil
hizmet edecek?

CG: Kitabin 1ngilizcesi ciktiktan
sonra, birtakim bilimsel camianin
bu konuya dikkatlerini kaydiracagini
dustintiyorum. Cunku 55 y1l énce,
su anda gerceklesen bir sirid doga
olaylarinin ve iklimsel degisikliklerin
acilimi1 var bu kitapta. Manyetik
kutuplarin degisecegini soyltiyor
kitap. Tam da bu degisikliklerin
yasandig1 bir donemden geciyoruz.
Kitapta, CERN’de yapilan arastirmalar:
destekleyen bilgiler de var. Kitap,
diinya capinda bircok 6énemli
merkezlere ve kurumlara génderilecek.
Dunya insanlig ile bulusmasini
saglamak icin sabirsizlaniyoruz ve
heyecanhyiz. Yepyeni bilgileri birlikte
oztimseme ve paylasma zamanidir.

(Devam Edecek)
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BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymnladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimtiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/

ve

RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6diillii sorularimiz ve baz
surprizlerimiz de olacak. Katilimizi bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.
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Ruh ve Madde
Yayinlari
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4 Ofkenin

Ogrettikleri 2 i

David Kessler,
Elisabeth Kubler-Ross

2. Bolim
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F o LE ALINMAMIS,
- E islenmemis korku
i : - ofkeye donustr.
: ’ Korkularimizla iliskiye
~ gecmedigimizde -ya
K- da korktugumuzu bile
"% bilmedigimizde- bu
korku ofkeye dontisur.
Oﬂ(eyle ilgilenmez,
ustesinden gelmezsek,
bu da hiddete
donusecektir.
Ofkemizle
; korkumuzdan daha
.| cokilgilenmeye
alistirtlmisizdir. Esimize
“Sana ofkeliyim,”
demek “Beni terk
edeceginden korkuyorum,” demekten daha
kolaydir bizim i¢in. Yanls giden seyler hakkinda
ofkelenmek “Korkarim yeterince iyi degilim”i
itiraf etmekten daha kolaydir.
Birka¢ ay once Andrew adindaki geng
adamin bir kahve evinde kiz arkadast Melanie
ile bulusmas1 gerekiyordu. Ancak bu kahve
evlerinden birkac tanesi sehrin cesitli bolgelerine
yayllmis durumdaydi, ikisi de farkh kahve
evlerine gittiler. Andrew otuz kirk dakika
Melanie’yi bekledi, telesekreterine bir mesaj
birakt1 ve apartman dairesine geri dondii. “Bir
karisiklik olmasi gerektigini, bu yizden yeniden
deneyecegimizi dusiniyordum,” diye ac¢ikladi.
“Melanie’nin izlenimiyse bu degildi. Bana
I Ofkelenmisti. Onu orada bilerek

biraktigimi, kendisini hayal
kirikligina ugrattigimi, guvenilir
biri olmadigimi ima ediyordu.
Ikimizin de aklinda sadece farkli bir kahve
evinin kaldigina dikkat ¢ektim.”
Andrew i¢in basit bir karisiklik olan sey
Melanie i¢in Andrew’un giivenilmez oldugu ve
kendisini yine hayal kirtkhigina ugratabilecegini
dustndutren korkuncg bir hayal kiriklig1 olmustu.
Melanie bu duruma gerektiginden daha

fazla 6fke, buytik olasilikla eski bir
incinmislikten kaynaklanan bir 6fke
duymustu. Gercegi oldugu haliyle
gorememisti.

Ofkesinin altindaki korkudan
haberdar olmadig: icin Melanie,
Andrew’u kotii adam ilan etmisti.

Ne yazik ki sadece ilk adimi1 atmust;
cok kizmisti. Hepimiz bu adim
atmayu iyi biliriz: “Ofkeliyim, ¢iinkii
orada degildin,” “C)fkeliyim, cunkua
gec kaldin,” “Ofkeliyim, ciinkii iyi

bir is bulmadin,” “Séyledigin seyler
yiiziinden 6fkeliyim.” Tkinci adimi
nasil atacagimizi, yani bunun altinda
yatan korkuyu bulmak i¢in kendimizi
nasil inceleyecegimizi 6grenmemiz
gerekmektedir. Asagida gercekte neler
olup bitebilecegiyle ilgili bazi ipuclar:
var:

Ofke: Ofkeliyim, ¢iinkii orada degildin.

Altta yatan korku: Orada olmadiginda,
beni terk ettiginden korkuyorum.

Ofke: Ofkeliyim, ¢iinkii ge¢ kaldin.
Altta yatan korku: Senin i¢in isin kadar
onemli degilim.

Ofke: Ofkeliyim, ciinkil iyi bir is
bulmadin.

Altta yatan korku: Yeterince

para kazanamayacagimizdan ve
faturalarimizi 6deyemeyecegimizden
korkuyorum.

Ofke: Soyledigin seyler yiiziinden
ofkeliyim.

Altta yatan korku: Beni artik
sevmediginden korkuyorum.

Oﬂ(Cyi karsidaki kisinin yuzine
vurmak, korkunun tstesinden
gelmekten daha kolay bir istir, ama

temeli olusturan sorunlar1 ¢c6zmeye
bunun bir yardimi olmaz. Aslinda,
cogu kez sadece “ylizeydeki” sorunu
daha da kotalestirir ¢ctinkii insanlar
ofkeye kars1 gtizel tepkiler vermez.
Insanlara bagirmak nadiren onlart
yanlis olduklarina ikna eder. Bir
kisinin hi¢ soyle bir sey soyledigini
duydunuz mu: “On dakika boyunca
bana bagirip durdular, ama ben hala
hakli oldugumu diistiniiyordum.
Ancak sonraki yirmi dakikalik bagirip
cagirmalar sirasinda, anlatmak
istedikleri seyi anladim.”

Hakli korkularimiz oldugunda
bile, bu korkular fazla 6fke ytiziinden
haksiz hale gelebilirler. Ornegin, is
arkadasiniza stirekli olarak devaml gec
kaldigini hatirlatmanin bu duruma bir
yardimi olmaz. Ama, “Yapilacak ¢ok is
var, bunlar yetistiremeyecegimizden
korkuyorum,” derseniz, arkadasiniz
da ofkeniz yizinden yanlis hislere
kapilmaksizin korkunuzu anlayabilir.

Ofkeyi icte tutmak ¢ok fazla enerji
gerektirir, yine de hepimiz ruhlarimizi
karartan acilar tasiriz. Bir terapist ve
yazar olan Daphne Rose Kingma sona
eren bir iliskinin ustesinden gelmeye
¢alisanlar i¢in bir uygulamali seminer
dizenlemis. Sunlar1 anlatiyor Kingma,
“Bu dikkate deger, ac1 dolu kadim
hep hatirlayacagim. Yetmislerinin
sonlarindaydi. ‘Bu kadin burada
ne yapiyor? Sona eren bir iligkisi
mi var?’ diye disinmustim. Odada
toplanmistik ve herkes kendi 6ykistint
anlatmisti: Ni¢in buradayim, Noel
gini beni kim terk etti, Gistesinden
gelmek icin ne yapiyorum, nasil sona
erdi, inanabiliyor musun! En sonunda
bu kadina déondiim ve “Burada ne
yapiyorsunuz, sona eren bir iliskiniz
mi var?” diye sordum. Soyle yanitladi,
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“Kirk y1l 6nce kocamla sona eren
bir iliskim oldu, oylesine kot ve
ofkeliydim ki butin bu sonraki
otuz yili ac1 ve 6fke dolu bir halde
harcadim. Cocuklarima eski esimden
yakinip durmustum, tanidigim herkese
yakinmistim. Baska bir erkege hicbir
zaman giivenmedim. Ug haftadan
fazla stiren bir iliskim olmadi hic,
bana evlendigim o al¢ak adam
hatirlatan seyler ortaya c¢ikiyordu bu
sireden sonra. Bunu halletmeyi hic
basaramadim. Artik 6liyorum, 6limectil
bir hastaligim var, yasayacak birkac
ayim kaldi. Tim bu 6fkeyi mezarima
gotiirmek istemiyorum. Oyle, dyle
tzgunim ki bu hayat1 bir daha hig
sevmeden yasadim. i§te bu ytzden
buradayim. Huzur i¢inde yasayamadim,
ama huzur icinde 6lmek istiyorum.”

“Cesaretiniz ya da gucintzin
olup olmadigini, bu 6fkeyi hi¢ yenip
yenemeyeceginizi merak ediyorsaniz,
bu kadini, bu buytk ve trajik
ogretmeni hatirlayin.”

Bizim toplumumuz 6fkeyi koti
ve yanls bir sey olarak gortir, bu
yuzden bizler de 6fkeyi disa vuarmanin
saghkli bir yolunu bilmeyiz. Ofkemiz
hakkinda nasil konusacagimizi ya da
onu nasil koyuverecegimizi bilmeyiz.
Onu biriktiririz, yadsiriz ya da
kontrol altinda tutariz. Pek cogumuz

sonunda patlayana kadar onu icinde
tutar ¢tinka hicbir zaman “Ufak

tefek seylere ofkeliyim” demeyi hi¢
ogrenmemisizdir. Pek cok kisi nasil

o anin icinde bulunup “Ben buna
ofkeliyim,” ve ertesi gtin bir seyler
oldugunda “O konuda 6fkeliyim,”
diyebilecegini bilmez. Bunun yerine,
nasil patlayana kadar 6fke gostermeyen
ve baskalarinin son birkag ay icinde
yaptig1 kendilerini 6fkelendiren
yirmi tane seyi listeleyen iyi insan gibi
davranilacagim biliriz.

Oliim herkeste cok biyiik
boyutlarda bir 6fkeye yol acar.
Hastane personeli bu 6fkeyi nerede
cikarir? Aileler ve hastalar 6fkelerini
nerede cikarir? Hastanelerde gidip
bagirabileceginiz -birine kars1 degil
sadece ytiksek sesle- bir oda olsaydi
harika bir sey olurdu. Ofkemizi disar
vurmaya izin verebilecegimiz gtvenli
bir odamiz olsaydi, mikemmel
olmaz miydi? Cinkua 6fkenizin disari
cikmasina izin vermezseniz, bunu
birine bagirarak ¢ikaracaksiniz
demektir. Birine bagirmak da kendi
sonuclarini yaninda getirir. Kimse
ofkeli bir kisinin yakininda olmaktan
hoslanmaz. Ofkeli bir kisi cogunlukla
yalniz bir insandir.

Bircok kisi kimi zaman o6fkeyi
iceride tutar, ciinkii onu yargilar.
iyi insan olsalardi, sevgi dolu ve
dinsel degerlere énem veren bir kisi
olsalardi, o6fkelenmeyebileceklerine
ve Ofkelenmeyeceklerine inanirlar.
Yine de bu 6fke normal bir tepki
olabilir. Insanlarin kendilerine ya da
karsilarindaki kisilere, hatta Tanr1’ya
yonelik ofkeyle ilgili duygularin ele
almalarina yardimci olmak 6nemlidir.

Baz Kkisiler icin, Tanr1’ya kot
sozler soylemek, bir yastiga bagirmak,
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hatta bir beyzbol sopasiyla hastane
yataklarin1 dovmek ofkelerini disari
vurmalarina yardimci olan seylerdir.
Bu kisiler cogu kez bunlarin ardindan
en sonunda 6fkeyi disar1 vurmaya izin
vermis olmanin ne kadar harika bir
duygu oldugundan s6z edeceklerdir. O
sozleri soylerlerse Tanri’nin tepelerine
yildirim dusiireceginden ya da bir
baska bicimde cezalandiracagindan
korktuklarini, ama artik kendilerini
Tanrr’ya hi¢ olmadig1 kadar yakin
hissettiklerini fark ederler. Bir kadinin
dedigi gibi, “T'anri’’'nin 6fkemi idare
edecek kadar buytuk oldugunun
farkina vardim; ofkemin zaten O’nunla
ilgili olmadiginin da.”

Bir ucus gorevlisi silahini
temizlerken kazara 6lmus olan
babasinin oykusiint anlatmisti.
Babasinin 6ltimiiyle baris yapmayi
defalarca denemis, ama bunu bir tarla
kabul edememisti. Evde babasinin
Olimunu dustinirken birden
siddetli, gok gurultalt bir saganak ve
firimanin basladig1 o gtine kadar da
bunu atlatamamisti. Evin arkasindaki
bahceye kosmus, tim o gurultinin ve

F
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yagmurun icinde, gokytiziine dogru
avazinin ¢iktigr kadar ne kadar ofkeli
oldugunu haykirmisti. Bu firtinayla
ilgili bir seylerin 6fkesine ulasip onu
ifade etmesine yardimci oldugunu
soylemisti. Birka¢ dakika boyunca
¢ighk atip yumrugunu gokyuziine
salladiktan sonra dizlerinin tizerine
¢okmiis ve aglamisti. Sonra da yillardir
ilk kez “Yeniden huzurlu hissediyorum
kendimi,” demisti.

Gecirdigim felclerden sonra,
olum dustincesiyle ya da iyilesme
fikriyle yasayabilirdim. Bunun yerine,
iyileserek ya da kotileserek degil, sag
yanmim fel¢ oldugu icin bazi seyleri
yapamaz duruma gelmis bir halde
yasamak zorundaydim. Pistte duran
bir ucak gibiydim: Ya havalanmay
ya da hangara geri gitmeyi isterdim.
Oturmak disinda yapacak bir sey
yoktu. Ofkeliydim. Herkese ve her
seye kars1 6fkeyle dolmustum. Bazen
Tanr1’ya bile 6fkeleniyordum; O’nunla
ilgili her tir kott sz soéyliyordums;
ustelik Gzerime yilldirimlar dusip
carpilmiyordum. Yillar icinde, cok
sayida insan 6ltim ve 6lme tizerindeki
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sahnelerimi ne kadar begendiklerini
soylemisti, 6fke de bunlardan biriydi.
Ama artik kendime 6fkeliydim ve
hayatimdaki pek cok kisi ortadan
kaybolmustu. Arkadaslarimin

en azindan yuzde yetmis besi
birakip gitmisti. Basim alanindaki
arkadaslarimdan bazilar1 bile 6fkem
yuzunden “guzel” bir 6limim
olmayacag1 i¢in beni kinamislardi.
Sanki sahnelerimi begeniyorlar ama
beni onlardan biri oldugum i¢in
sevmiyorlar gibiydi. Ancak benimle
birlikte kalanlar, beni ya da 6fkemi
yargilamadan oldugum gibi olmama
izin vermislerdi, bu da 6fkemi
dagitmist1.

Hastalarin 6fkelerini ifade
etmelerine izin verilmesi ve onlarin
da kendilerine bunu yapma iznini
vermeleri gerektigini 6grenmistim.
Ik gecirdigim felgten sonra
hastanedeyken, bir hemsire yani
basimda oturuyordu. Ben aciyla
bagirirken, ilk “karate darbe”mi

i
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yaptim. Aslinda ona vurmadim, sadece
diger kolumla o hareketi yaptim. Ama
sonucunda cizelgeme benim kavgaci
oldugumu yazdi. Tip diinyasinda bu
cok tipik bir seydir; hastalara normal
tepkileri yiztiinden asir1 nitelikler
Veririz.

iyile§mek ve duygular1 yasamak icin
buradayiz. Bebekler ve kugtik ¢cocuklar
kendi duygularini yasar, bu duygularin
icinden gecerler. Aglarlar, sonra gecer;
ofkelenirler, bu da gecer. Durustlikleri
sayesinde, 6lmekte olanlar da bir
zamanlar olduklar: kiicik cocuklara
benzemeye baslar cogu kez. Olmekte
olanlar “Korktum” ve “Ofkeliyim”
demeyi hatirlar. Onlar gibi, bizler
de daha dirust olmay1 ve 6fkemizi
ifade etmeyi 6grenebiliriz. Ofkenin
bir varolma bicimi degil, gecip giden
bir duygu oldugu hayatlar yasamay1
ogrenebiliriz. O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlari’ndan ¢ikan
Yasam Dersleri adl kitaptan alinmistir.

Insan “Cok”luguyla Yaralidir

Ciineyt Guiltakin

7 _ 2 43 )
' - AZI davranmfénmzdan hoslanmiyorsaniz o siz olmayabilirsiniz. Kot bir
Bdavran1§tan sonra hep soyleriz ya “bu o degil”; evet, gercekten oyledir.
Onemli olan bu “ben”leri fark etmek, gozlemek ve yonetmek... Icimizdeki
ego ordusu ne kadar da sik bizi ele geciriyor oysa...

Okul egitimi ve ¢evre gorgiisu cahilligin kabasini alir, ama takint1 ve
komplekslerimiz olan ruh ctruklerimizi sadece kisisel gelisim temizler. Kisisel
gelisim derken kitap okumaktan s6z etmiyorum; kendi tizerimize ¢alismaktan,
bugtinki hosumuza gitmeyen davranislarimizi anlamaktan, o yikten arinmaktan
s0z ediyorum. Otomatiklesmis hareketlerimizin, ac1 dongulerimizin farkina
varmak, suclu aramak yerine kendimizi sorgulama-anlama yontemlerini bulup
uygulamaktan s6z ediyorum. Guncel bir deyim var: “Biz kac kisiyiz?” Dogrusu su
olmali: “Ben kac kisiyim?”

Kendimizle psikolojik bir calismaya baslayabiliriz. Once tepemizde bir kamera
varmis gibi asagida ne yaptiklarimiza bakabilir, bir gézlemci ben yaratmaya
calisabiliriz. Zamanla bizi ele gecirip parmaginda oynatan bu benleri ayirt etmeye
baslar, onlari is basindayken durdurur ve bunda basarili olduk¢a da kendimizi
gercekten tanimaya baslayabiliriz. Bu i¢sel sertivende kendimizle ¢alismanin
elbette baska yontemler de var. Ornegin, farkindaliginizi ses tonunuza
yogunlastirmay1 deneyin. Goreceksiniz ki sesinizin her degistiginde baska bir
ben devreye giriyor. Iste yakaladiniz, hemen o an durup calisma bilinciyle yeni
dustincelerinizi ve eylemlerinizi secebilirsiniz.

Soyle bir dontip toplumsal yasaminiza baktiginizda bulundugunuz mekanlara
gore davranislarinizin degistigini gorirsunuz. Evde baska, iste baska, hafta sonu
bir baska misiniz? Her yeni mekan yeni bir “ben”, farkli bir ego demektir. Bu
yuzden mekan degisimlerinde dikkatinizi icinize dogru yogunlastirin ve yakalayin
onu.

Insan “cok’luguyla yaralidir, zindandadir. Bir olana dek yolumuz uzun. Yolun
sonunda ne mi var? Ozgﬁrlﬁk, o kendi zindanindan, kendi cehenneminden
kurtulan insanin 6zgurligi; o Sems’in, Mevlana’nin, Hac1 Bektas'in, Yunus
Emre nin, Nesimi’nin, Omer Hayyam’in bilciimle dervislerin, ermislerin
ozgurligu... Ego tanrilarindan 6ziintin atesini ¢calip kendine getiren
Prometheus’un 6zgurligu... Bu 6zgir insanin hicbir eyleminden korkulmaz iste! 0
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Bir Samandan
Izlenimler

Dicle Tigris

1. Bolim

bir hayat yasadiktan sonra, kokli bir degisim i¢in 6lmeye gerek kalmadan,

icine girdigi derin depresyonun “itinali” rehberliginde, ruhunu ve
bedenini yeniden hayatinin merkezine almasina ve hissetmesine izin veren kadim
bir bilgeligin, Kizilderili samanik bir yasam anlayisinin pesinden kendini akisa
birakmus.

Bugtin, 78 yasinda, merdiven basamaklarini cifter cifter ve neseyle tirmanan,
kar beyazi sakalli ve uzun sacli, sakaci bir insan olarak hem Ingiltere’de, hem
Turkiye’de otuz yillik samanik yaklasimli yasam deneyimlerini ve Kisisel kendini
yeniden kesif ve yaratma tekniklerini paylasiyor, 6gretiyor ve uygulatiyor.

l EO RUTHERFORD, siradan ve disaridan bakildiginda diizgiin ve siradan
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Ingiltere’de onun Cagdas Samanizm:
Kartal’in Kanadi adli merkezinden
mezun olmus pek ¢ok samanik
egitmen var. Leo Rutherford, bilerek,
tiim bu egitmenlerin merkezi catisi
altinda kalmasini istememis. Ctinkt
o6lcegi buyuterek yeniden buytik bir
sirketin yoneticisi durumuna dismek
istememis. Simdi kuctik 6lcekli,
mutevazi ama saghkli, anlamh ve mutlu
bir hayat1 ve isi var.

Modern sehir yasaminin
cilginligindan ve sifa vaadiyle bireyleri
bagiml ve mutsuz kilan “modern”
kimyasal ¢oztimlerin ise yaramadigini
kendi tzerinde anladigindan itibaren,
insanlara neyin énemli oldugunu, neyi
unuttuklarini Kizilderililerin evreni
anlama ve yorumlama bilgeliklerinden
yola cikarak yeniden hatirlatiyor.
Sevgi dolu yerli kabilelerinde yash
bir dedenin bilgelik dolu 6ykiiler
kaynagini muhtemelen bilmeden
canlandirarak gittigi ve konustugu
her yerde keyifli ve rahatlatic1 bir
ortam yaratiyor. Zehir gibi mihendis
zekasiyla da zihinlerdeki soru
isaretlerini de tatmin ediyor.

Zihnimizle bir 6n arastirma
olusturmak amaciyla onun Ruh ve
Madde Yayinlari’ndan ¢ikan Samanik
Yolun Calisma Kitab’n1 edinip
okumanizi éneririm. Ama bu samanik
yontemlerin ne oldugunu, size nasil
gelecegini anlamak icin, mutlaka
bizzat deneyimlemeniz gerektigini de
unutmayin! Ctunku biz salt zihinden
ibaret degiliz.

Yasam tasitimiz olan bedenimiz
de tim ruhsal kesiflerimiz icin
vazgecilmez bir kaynak. Leo’nun
deyimiyle: “Zihnin rahatlamasi icin,
Once bedeni sakinlestirmelisin.

Beden de yalnizca hareketle, ifadeyle

sakinlesebilir. Sakinlesme, zorlamadan,
bir stirecin sonucunda kendiliginden
gerceklesir.”

Bu nedenle Leo, 5 Ritim samanik
meditatif dansin yaraticisi olan
merhume Gabrielle Roth’un ilk

ogrencilierinden olmus. Oradan
ogrendigi dansi, Samanik calisma
atolye calismalarinda dtizenledigi Trans
Dansi’na eklemis. Yerli kabilelerinde
dans, daima bir siikran, kutlama ve
saygl sunma, enerji dengesini saglama
ritieli olarak tiim dinyada yerini
almus. Bilgisayar basinda oturmaktan
veya spor salonunda terlemekten ¢cok
farkli bir deneyim. Ilk deneyiminizden
sonra, ne kadar samimi ve hakiki
hissettiginize sasirirsiniz! Insan olmak
ne guzelmis meger!

Neden Samanizm? Samanizm,
insanin Dinya Ana’da nereye
ait oldugunu, ashinda tiim doga
elementleriyle (hava, toprak, ates,
su) ne kadar i¢ ice oldugunu, hi¢ de
yalniz olmadigini, Varolus tarafindan
mutemadiyen desteklendigini,
sevildigini, yardim denen ilacin
aslinda bir g6z kapama ve izin verme
mesafesinde oldugunu yeniden
hatrlatyor.
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Dinyanin her yerinde Samanizm
denen veya baska bir ad verilen benzer
rittielleri ve bilgelik anlayislar1 varda.
Simdiyse, psikiyatrlar, antidepresanlar
var cunkii bilgeligini bize devreden
yash insanlar artik bizimle bir arada
yasamiyor. Cocuklarimizi artik hep
birlikte biytitmutyoruz. Kizilderili
kabilelerindeki samanlar, hem
hekimmis, hem de psikiyatr.

Sahip olduklar1 kainat anlayisim
okusaniz, bilgeligin kapsamina
gercekten hayret edersiniz. Teknoloji
ve internet olmadan bunlari nasil
ogrenebilmisler dersiniz. Ama
Samanik yontemlerin kaynagim biraz
ogrendiginizde, en ylice 6gretmenin
dogay! dinlemek, hissetmek oldugunu
hemen sezinlersiniz. Doga derken,
yildizlar1 da dahil ediyorum, evreni de
dahil ediyorum. Sifa Cemberi (Medicine
Wheel) dedikleri yasam haritalarinin
salt ana bashiklarinm bile géormek
insanin icinde derin bir anlayisin
varligina yer agmaya yetiyor.

Guniimiizde ozellikle Ingiltere’de
inanilmaz yayginlasan, i¢sel sorgulama,
meditasyon, merkezlenme, kendini
kesfetme yontemleri iceren Samanik
yaklasimin ana hatlarini iyice anlamak

isterseniz bu kitap tam size gore!

Bati medeniyetinde yasamanin cesitli
onemli yaslar agisindan barindirdig:
dezavantajlarina da elestirel bir bakis
acis1 sunan bu kaynakta, kendi basiniza
da uygulayabileceginiz ¢ok sayida
farkindalik egzersizi bulunmaktadir.

“Kolektif riiya artik daha isinize
yaramiyorsa, degisim yaratmaya,
uyanmaya, 0z farkindalik 1518101 kendi
lizerinize tutmaya cagrildiniz demektir.
(...) ()yle ya da boyle, yasam, bizi
her seyi yeniden gézden gecirmeye,
kaniksadiklarimizi sorgulamaya,
kutsal ineklerimize, cok sevdigimiz
inanclarimiza 151k tutmaya, neden
dogmus oldugumuzu ve Diinya askina,
burada ne halt ettigimizi samimiyetle
merak etmeye davet etmis demektir.”
(3. Bolum, s. 41)

“Derin bir sekilde hipnotize edilmis
varliklariz. Rahimden ¢iktigimizdan
beri, beyin yikama stireclerine tabi
tutuluyoruz. Yegane amag, toplumun
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duzgtn bir tyesi olmamiz icin, genel
gecerli gercekligi bize asilayabilmek.
Boylece duzgtin bir kiz, diizgtin

bir erkek cocugu olabiliriz. Bu,
ebeveynlerimizin ve buytklerimizin
istedigi seydir. Onlarin goéziinden ‘iyi
bir yasam’ denen seyi elde etmemizi
istiyorlar; (...) kendi halimizle, kendi
hallerinin ‘haklihigini, dogrulugunu’
onaylamamizi istiyorlar. Bu son derece
dogaldir, ama sonucta hipnotizmadan,
buytulenmeden (ve daha da ileri
giderek beyin ytkama diyecegim) baska
bir sey degildir. Simdi, 6nimuzdeki

en onemli mesele, kendi tizerimizdeki
gucumuzu geri almak ve robot
yonimuzi efendimiz olmaktan

cikarip usagimiz haline getirmektir.
Bu, uyanmanin ilk asamasidir: Tim
spiritiiel yollarin, kendi yontemleriyle
ogrettikleri ilk asamadir bu. Samanik
yolda, bu asama genelde kabaca ‘kisisel
gecmisi silmek’ bashgi alunda taninir.”
(3. Bolum, s. 44)

Silerken, gecmisinizdeki kisilerle
bizzat olarak bir ytizlesme yapilmiyor;
onlara dair icinizde tuttugunuz
anilarla, ifade edilmemis duygu
ve dustincelerle icsel bir yiizlesme
strecine giriliyor ve tim bunlar sevgi
ve sayg1 cercevesinde yapiliyor. Cinku
Samanik bakis acisina gore suclanacak
kimse yok, yalnizca ders ¢ikarilacak
saygl duyulan kadersel insan yasami
var.

Samanik sifa cemberlerinden
olan, grupla veya bireysel olarak da
uygulanabilen Yildiz Kiz: Cemberi adl
yontemde ayrica, icinizdeki yaral,
ofkeli cocukla da durustlik icinde
temas etmek, bu calismanin 6nemli bir
parcast.

Yildiz Kiz1 Cemberi denen ve bizzat
tanik oldugum ve deneyimledigim
mucizevi bu yontemde, yasamin
var olan koreografisiyle derinden
yuzlesmek, atalarla ytzlesmek, karma
ustatlariyla yizlesmek ve sonra
da kendi sorumlulugunu yeniden
tstlenerek yeni bir yasam koreografisi
icin niyeti acik ve secik ifade etmek ve
dontsimiun tohumlarimi ekmek var.

Sifa Cemberi’'nde Kirmizi Yol
ve Mavi Yol aslinda insanin yasam
suresince icinden gectigi psikolojik
ve ruhsal asamalar1 anlatiyor. Bu
cemberler, insan olarak dinya
uzerindeki yasamimizi daha nesnel
bir bakis acisiyla anlayabilmemiz i¢in
olusturulan haritalardir. Bu haritalarin
cesitli versiyonlar: vardir ve daha
kapsamli olanlar1 kainatin isleyisine de
pencere agmaktadir.

Hristiyanlhigin kullandig1 dort
uclu hac¢ sembolii ¢cok daha énceden
Kizilderililer tarafindan, Sifa
Cemberi’'nde kullanilmistir. Esit
uzunlukta iki yolun tam merkezden
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Bati

Kuzey

=[N =3 =~ - X

Dogu
Mavi y o |

—0o X

Guney

kesismesinden olusan bu hac, insan
yasamini ifade eder. Bu yollardan biri
kirmizi yol, digeriyse mavi yoldur.
Yollarin ikiser ucu da, toplamda dort
ana yonun, yani Kuzey-Giiney ve Dogu-
Bati’y1 ifade eder.

Her bir yoniin, insan yasaminda temsil
ettigi arsetipsel bir niteligi vardur:

Kuzey: Zihin, inan¢ ve kanilar, hava,
dort ruzgar. Erk hayvani: Beyaz bufalo,
kurt.

Giiney: Duygular, icsel cocuk, sular.
Erk hayvani: Fare, kir kurdu.

Dogu: Ruh, Gunes, ates. Erk hayvani:
Kartal.

Bati: Beden, ice bakis, toprak. Erk
hayvani: Anne ayu.

Bu yonler, calismalara hazirlik
asamasinda onem kazaniyor.

Kvrmiza Yol: Cocuklugumuz
olan Guney’den, yetiskinligimiz
olan Kuzey’e dogru olan yasam
katmanimizdir. Zihinsel, duygusal,
yetiskin ve i¢sel cocuk 6ziimuzle
ilgilidir.

Maui yol: Fiziksel olan Bati’dan,
ruhsal olan Dogu’ya giden yoldur.

Bedenin ve ruhun yoludur. Hem ruhsal
buyiimeyi, hem de savas sanatlar gibi
bedensel disiplinleri ifade eder.

“T'im bu ¢cemberlerin yalnizca
matrikse iceriden bir bakis saglayan
haritalar oldugunu ve baska ogretilerde
bambaska ifade edilebilecegini
unutmayin.” Leo Rutherford, (2.
Bolim, s. 32)

Bilin¢disinin ucsuz bucaksiz anlam
havuzundan gelen bu hayvan, element
ve yon kavramlarinin sembolik dilini
kesfetmek de Samanizmin sundugu
baska bir zenginlik.

Samanik yolculuk deneyimini bir
grupla, gercek saman davulu esliginde
ogrenmenizi oneririm. Deneyim
kazandiktan sonra evde de ihtiyac
duydukca uygulamaya baslayabilirsiniz.
Ancak deneyimlerime dayanarak
soyleyebilirim ki, cok deneyimli
ogretmenlerin esliginde yaptigim
samanik yolculuklarla evde kendi
basima ¢ikmaya calistigimi yolculuklar
arasinda hentiz daglar kadar fark var.
Nedenini ancak beyin dalgalarim
bilebilir.

Katman katman gecmisinizle,
kaderinizle, tim derslerinizle
yuzlestiginiz Yildiz Kiz1 Cemberi'ni
ancak bu alanda egitim almis bir
egitmen rehberliginde yapabilirsiniz.
Bununla ilgili egitmenlik egitimi
ileride Bilyay Vakfi ve Leo Rutherford
ishirliginde diizenlenecektir.

(Devam Edecek)

“Vazife beklenilmez, istenir; vazife verilmez, alimar.”

“Planlanms bir liyakate ragmen, pasif kalyp onu (vazifeyi)
benimsememek hali tatbikat asamasinda bulunan her ruh

i¢in mumkiindir.”

asa, eski uygarhiklarin cogunda hem krallar,

rahipler veya dnemli siniflara mensup
kimselerce tasinmis, hem de dinsel ve mitolojik
alanda bir sembol olarak kullanilmistir. Asa, her
seyden once, kolun “uzamasi”n1 mimkuin kildigi icin
is gorme guiciiniin artmasini saglar ve ifade eder.
Misir hiyeroglif yazisinda “htikmetmek” eylemi ucu
kancali asa ideogramuiyla, “idare etmek” eylemi ise bir
“yonetici bastonu” ideogramiyla gosterilirdi.

Eski uygarliklara ait pek ¢cok kabartma, resim,
mozaik ve heykellerde ilah, melek ve krallar farkl
anlamlara gelebilen, farkh bicimlerdeki asalarla
temsil edilmislerdir. Ezoterik bilgilere gore, asanin
boyle yaygin bir sembol olarak kullaniminin kékensel
nedeni, 6nceki “devre”de Atlantis-Mu bilgelerinin
ve simdiki “devre”nin baslarindaki inisiyasyonlarda
kimi inisiyatorlerin, psisik etkinliklerinde, 6zel
islemlerden gecirilmis tas ve madenlerden yapilma,
tilsstmli denilen ¢ubuklar kullaniyor olmalariydi.
Ornegin, eski Misir’a Atlantis’ten gelen bilge Hermes-
Thot’un, Musa Peygamber’in, Orfe’nin, Stileyman
Peygamber’in ve Zerdiist'in tasidig1 asalarin siradan
cubuklar olmayip, birtakim enerjileri ¢eken, toplayan
ve donustiirmeyi saglayan 6zel aletler olduklar ve

E SKI CAGLARDA inisiyatorlerin tagidiklari

SEMBOLLERDEN SECMELER

Asa

(Teblig K. Sadiklar Plan:)

(Teblig K. Kemal Yolu Rehberi)
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psisik yeteneklerle ilgili etkinliklerde,
gucun etkisinin misliyle buyttilmesi
(amplifikator) gibi birtakim aracilik
islevlerinde bulunabildikleri sdylenir.
(Thot’un asasina tellerin spiral
bicimde bir bobine sarilmas1 gibi iki
yilanin sarili oldugu, Thot’unki gibi,
iki yrllanin sarili oldugu Orfe’nin
asasinin da, cam kozalag1 biciminde
bir bas oldugu soylenir). Sodom
mukadderatini belirleyici gecmisteki
hareketlerini, yani nedenleri temsil
eden ilahur.

e Mitra inisiyasyonu tasvirlerinde,
Zodyak ile ¢cevrelenmis bir kiirenin
tzerindeki Zervan Akarana’nin asasi.

¢ Incil'in Yuhanna'nin Vahyi
bolumiinde, sozu edilen iki degnek.
Biri demirdendir (12/5, 19/15, 11/1).

e Misir Oliiler Kitabr'ndaki kimi
olilere verilen asa.

¢ Hristiyan tradisyonundaki,
meleklerin tuttugu veya kullandig: asa.

¢ Simer ilah1 Anu'nun asast.

¢ Masallardaki sihirli degnek.

¢ Kimi tasvirlerde yer alan, stirtyt
guden cobanin degnegi.

Kullanildig: tradisyona gore
farkli anlamlara gelen semboliin

tradisyonlardaki baslica anlamlar soyle

aciklanabilir:

¢ Asa, en genel anlamiyla, otoriteyi,
kudreti ve her seye uzanabilen tesir
giiciinii sembolize eder. Ilahlarin
elindeki asa bu anlami ifade eder.

¢ Bir vazife ustlenmis kimsedeki asa,
bilgiden dogan liyakat ve vazife gorme
gucunu ve varliga vazife gormek tizere
verilen yetki ve sorumlulugu ifade
eder.

* Asa bir inisiyatoruin asast ise:

a) inisiyatérlerin ellerindeki
asa yuksek ruhsal “plan”lardan
cekip alabildigi spiritiel tesirin

kendisi tarafindan baskalarina
aktarilabilecegini ifade eder.

b) Inisiyatérin veliligini ve
vasiligini ifade eder. Yani inisiyatorin
rehberligini, yol gostericiligini, gorap
gozeticiligini, koruyuculugunu, yardim
ediciligini, destek oluculugunu ifade
eder.

c) Inisiyatoriin, 6grencisine ceza
verme yetkisini ifade eder. Bu anlami
tasiyan asalar genellikle kirmizi renge
boyanmis asalardir.

® Asa kimi tradisyonlarda Yer’in
spiritiiel eksenini, Yer ile semavi alem
arasindaki irtibat1 temsil eder. Yer’in
Ekseni.

Bu alemler-arasi irtibatin s6z konusu
oldugu durumlarda, asa ayni zamanda,
sahibinin (asaya sahip olanin)
gerektiginde transa gecip yuksek
ruhsal “plan”lara ¢ikabilme kudretinde
oldugunu ifade eder. Filamanin
degnegi bu anlami ifade eder.

® Asa kimi tradisyonlarda kisinin

kendine hakimiyetini ifade eder.
Ornegin Paul Brunton’a gore
Horus’un elindeki tclii asadan, kamci
beden tzerindeki hakimiyeti, coban
degnegi duygulara hakimiyeti, Anubis
bash degnek dustincelere hakimiyeti
ifade eder.

e Hukumdar asasi ise kudret, idare
ve hukumranhg ifade eder. O

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh
ve Madde Yayinlari.



Stres
Altinda
Dinlemek

Rebecca Z. Shafir

1. Boliim

ark Twaln Dinlemek cogu kez
Molaylarln ve kisilerin cok fazla duygusal

karmasayla karsilasmadigi sakin kosullar
alunda ele alinir; 6rnegin konferanslar, dostane
diyaloglar, roportajlar ve benzeri kosullarda.

Siz ve konusan Kkisi arasinda iyi veya
noétr duygular var oldugunda anlatilanlar
dinleyebilmeniz ¢ok daha kolaydir. Bununla
beraber, rahatsizlik verici bir dinleme durumu
soz konusuyken dinleme yetenegimiz genelde
korelir. Stres altindaki dinleme durumlar:
bir dizi kosulu kapsayabilir. Patlak vermis bir
kavganin ya da disiplinle ilgili olaylarin yani sira
is gorusmeleri, danismanlik seanslari, patronla
konusmak, miizakereler, bir yabancidan adres
tarifi almak ya da yeni insanlarla tanismak da
hayli stresli olabilir.

Kendi diisiincelerinizi bir kenara koymak,
verilen bilgiyi daha dogru bicimde almak ve
konusan kisinin zihin filmine dahil olmak
konusundaki gelismis yeteneginiz bu tirden
durumlarda olusan heyecanin ¢cogundan
kurtulmanizi saglayacaktir. Calismalariniz
ilerledik¢e tiim bunlar1 yapmak daha da
kolaylasacaktir.

- -
ve/veya sonunda 6fkelen

kacinmaniz da gerekmektedir.
Bunu yapabilmek icin diger kisinin
gercekligini kayitsiz sartsiz gecerli
olarak kabul etmelisiniz. S6zlerinizi
dikkatle secebilmek icin sakin ve
odaklanmis halde kalmalisiniz. Stres
altinda dinlemek, dikkatle dinleme
kararlihginizin saglamhgini gosteren
en zorlu testtir.

Nedense, “stres altinda dinleme”
konusu dinleme kurslarimda cok
popilerdir. Stres altinda dinleme
durumlariyla toplumumuz icinde
yaygin bicimde karsilasilmaktadir.
Genelde okuldaki ve is yerindeki
stresler eve getirilir ve aile
problemlerine karistirilir. Forum
tarzindaki tartismalarda, arkadaslariyla
aralarinda bir fikir ayrihgi
dogdugunda 6grencilerimin dinleme
yetenekleri bozuluyor ve sakinliklerini
koruyamiyorlar. Bircogumuz farklh

gorusuniizin farkl

pek de hos karsilanmamustir ya
baska kisinin tepkisi sizin gorasinuizii
veya iliskinizi tehlikeye atmistir; bu
yuzden artik boyun egmekte, uyumlu
davranmakta ve gercek fikriniz
icinizde kabariyor olsa da kars:
tarafin aksi yondeki gortsiint tercih
etmektesinizdir. Bu noktada yalnizca
kendi kendine olumsuz konusmaya
hizmet eden bir kendini suclama
duvarina toslarsiniz.

Stres altinda dinlerken kendinizi
nasil rahat hissedebilir ve bu hayal
kiriklig1 stirecini nasil kirabilirsiniz?
Stresli ortamlarda iyi bir dinleyici
olabilmek icin 6ncelikle sunlar1
yapabilmelisiniz:

* Bariyerlerinizin farkina varmall
ve degistirebileceklerinizin tstinde
calismalisimz. (“Ah, iste George
geliyor! Gecen toplantida yaptig
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yorumlari
dastnince kivranmaya
basliyorum. Ama acik fikirli
olmaya ve kendimi ge¢miste olanlara
kaptirmamaya c¢alisacagim.)

¢ Kendi diistincelerinizi bir tarafa
koymay1 basarin ve diger kisinin
nereden geldigini anlayabilmek icin
onun filmine dahil olun.

¢ Nefesinizi kontrol ederek
rahatlamay1 basarin.

¢ Olumlu bir iliski kurma konusuna
sahiden ilgi gosterin.

Yiizyillar boyunca savunma sanatinin
en buyuk ustalari, en iyi silahlarla ve
en iyi becerilerle donatilmis da olsaniz
her zaman i¢in en iyisinin oncelikle
celiskiden uzak durmak oldugunu
soylemislerdir. Bununla beraber,
bazen celiski kacinilmazdir; 6rnegin
kendini savunmak zorunda kalinan
durumlarda. Savunma sanatlarinda

amac, saldiran kisiyi oldtirmek degil,
onu artik tehdit olusturamayacag bir
duruma getirmektir. Etkin kendini
savunma manevralari, keskin bir
zihinsel odaklanmay: gerektirir, fiziksel
gu¢ ancak bundan sonra gelir. Ancak
nefes kontroli calismas: yapilmamaissa

bunun tam tersi
meydana gelir;

zihinsel odaginiz bozulur ve fiziksel
olarak daha gergin (saldirgan)
olursunuz.

Korktugunuzda, adrenalinin kana
karismasindan dolay1 gliciiniiz en
az %20 artacakur. Karaciger kan
dolasimina seker pompaladig1 i¢in
kalpten ve akcigerlerden daha fazla
oksijen talep eder. Kan akisinin uc
noktalardaki organlara yonelmesiyle
(«dovus ya da kag» tepkisi) birlikte
beyindeki problem ¢6zme boliimtne
giden kan belirgin oranda azalr.
Yalnizca duygular1 yogunlastirmaya
hizmet eden savunmaci davranislardan
veya sozel kiskirtmalardan kacinmak
icin, tipki bir savunma sanatlari
ustasi gibi, siz de keskin bir zihinsel
odaklanma yaratmalisimiz. Nefes
calismasinin savunma sanatlarinin en
onemli kismi olmasinin ve bunu sizlere
dikkatle dinlemenin temeli olarak
anlatmamin sebebi iste budur.

Evinizde ve is yerinizde stres dolu
etkilesimler oldukca sik meydana
geliyorsa bunlarn tetikleyen davranis
modellerini belirlemeye calisin.
Genellikle birinin bagka birine yonelik

kizgihginin
hedefi
olmaktasinizdir;
boyle bir durumda yalnizca ayni
odada bulunmak bile o kisiyle
bir anlasmazlhiga yol agmak icin
yeterlidir. Diger zamanlarda ise
surtismeyi davet eden durumlar:
siz yaratiyor olabilirsiniz. Bilerek
eski kiz arkadasinizin ismini anmak,
birisinin kot aliskanliklarina dikkati
cekmek ya da nadiren olumlu bir s6z
soylemek dinleme stirecini durduran
tetikleyiciler olabilir. Ne yazik ki, birini
ne kadar iyi tanirsaniz onu neyin
rahatsiz ettigini ve ondan nasil tepki
alacagimiz1 o kadar iyi bilirsiniz.
Duyarsiz bir yanitlama tarzi
veya bariyerlerinizi de tartismaya
dahil etmeniz strtiismeyi ayrica
tetikleyecektir. Suclu olan sizseniz,
bu davranislarin farkinda olan ve
bir sekilde onlar1 kontrol eden de
sizsinizdir. Ama bazilar1 i¢in, psikolojik
problemlere baglh olarak ya da
gecmiste suiistimal edilmis olmaktan
dolayi, onlar1 bastirmak veya bir
kenara birakmak cok zor olabilir.
Gecmisteki meseleler baska insanlarla
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iliskilerinize zarar
veriyorsa, psikolojik
yardim almak iyi olacaktir. Yine de,
aile tiyeleriyle veya is arkadaslariyla
stresli etkilesimleri harekete geciren
bircok anlasmazlik bariyerlerinizi
kabul etmenizle, tztlen kisiyi anlamayi
denemenizle ve nefesiniz tizerinde
calismanizla pekala ¢ozilebilir.

Siifimdaki 6grencilerle, 6zellikle
de stresliyken dinleme konusunda
zorlananlarla temasimi kesmemeye
dikkat ediyorum. Bazilarinin cok
karamsar esleri veya patronlar1 vardi,
digerleri ise duygusal bakimdan
rahatsiz olan aile tyeleriyle
yastyorlardi. Benim derslerimi
aldiktan sonra bu 6grenciler, zor
kisilerle iletisime gectiklerinde o
anki bariyerlerinin farkindaligina
vartyorlardi. “T'im hafta 6fkeliydi
zaten, bugun ni¢in farkl olsun ki?”
ya da “Iste can sikici yash Bayan
Hastings geliyor. Her gelisinde
sikayete baslayacagini biliyorum!”
dediklerini hem kendilerine hem de
siiftakilere itiraf ediyorlardi. S6z
konusu karsilasma da ka¢inilmaz bir
sekilde tatsizlasiyordu, tam da dinleyen
kisinin planladig1 gibi! Bu insanlari
boyle davranmaya iten nedeni, onlarin
filmlerine dahil olarak gérmeye
calistiklarinda ise bu u¢ noktadaki
hoslanmama duygusu yerini meraka
birakarak empatiye ve sefkate yer
acmaktadir.

Bu bakis acis1 tepkinizi yumusatir
ve sizi, duydugunuz sikintidan
dolay1 savunmaci bir tutum icine




58 ¢« RUH ve MADDE

girmekten alikoyar. Unutmayalim ki
sefkat, acimak ya da sempati duymak
anlamina gelmez, diger kisinin hayal
kirikhigini anlamak anlamina gelir.
ingilizcede sefkat (compassion)
sozcugu incelendiginde iliski kurmak
ve ac1 cekmek anlamlarini icerdigi
gorulur. Dalai Lama sefkati soyle
tanimhiyor: “Sefkat, sorumluluk
duymak demektir. Sefkat baskalariyla
paylasmay1 istemektir. Diinyanin
gelecegini sekillendirme konusunda
hepimizin sorumlulugu var. Bu ytzden
sefkatli davranarak yapabildigimiz
kadar cok ortak alan yaratalim.”
Filozof Martin Buber sefkati,
tartismada karsi tarafi da tecriibe
ettiginizde gercekten dinlemeye
baslayacaginizi sdyleyerek tanimlar.
Karg: tarafi, o kisinin filmine dahil
olarak anlamay1 sorumlulugunuz
haline getirin.

Dr. Richard Cabot bu deneyimi,
“Kabul etmeye yaklasacak kadar, ikna
edici giicini gérdigimiiz noktaya
dek kendimizi ona acmadikca karsit
dustnceyi anlayamayiz,” diye vurgular.
Birlikte verimli calisabilecegimiz ve
yasayabilecegimiz kisilerin kendimize
benzeyen kisiler oldugunu bize
dustinduren nedir? Kendimizden
farkli olanlardan kactigimiz stirece
hayat1 daha ¢ok zorlastiriyoruz.
Ozellikle kiltiirel ve dinsel acidan
ayriliklar1 barindiran toplumumuz
icinde yasarken, bir problemle ilgili
farkli goruslere sahip kisilerle karsilikli
etkilesimden kacinmamiz, o problemle
ilgili farkli bakis acilarini gérmemizi
engeller ve yaratic1 ¢oztimler tiretme
kapasitemizi azaltir. Sadece kendimize
benzeyen kisilerle iletisime gecme
aliskanhgi zihinsel darliga yol acar.

Kota dinleyen kisiler esnek olmayan

dustincelere sahiptir ve kurallar:
yumusatan ya da kaliplar

kiran fikirlere direnc
gosterirler. Bu kisiler

sesli iletisim modlar:

olarak akil verme
veya inkar etme
tarlerini secerler;
onlarin yolu
budur. Halbuki,
disuncelerimizi
digerlerine

kabul ettirmek
icin zorlamak
yalmzca
surtiismeyi
artiracaktir.

Is yerimizde
koti dinleyici olmak
tretkenligimizi bircok
yonden siirlar. Oncelikle
bir Griini ya da hizmeti daha
cok tercih edilir hale getirebilecek
ya da calisanlarin daha az zamanda
daha cok is tretmelerini saglayacak
olan bilgi paylasitmini azaltir. Paylasilan
fikirler ile gtimrah bir orman
olabilecekken yetersiz dinlemek bir
¢o6l meydana getirir. Fikirlerin 6zgtrce
akis1 engellendiginde, enerjiler bloke
olur, o isten zevk alinamaz ve bunun
ardindan satis kayiplari, kota kalite ve
mali hatalar gelir.

Zen’e gore kisiler aras: strtiisme,
kisisel bir bliylime araci olabilir.

Tabi ki kizginlik ve hosnutsuzluk
yerine sakinlik ve uyum tercih
edilmektedir ama 6nceki bolimlerden
hatirlayacaginiz gibi, gucla tercihlerde
bulunmak genellikle bariyerlerimizi
daha da saglamlastirarak bizi sikintiya
sokarlar. Bu yuzden, herhangi bir
kizginhik aninda bize ne kadar
imkansiz gibi gérunurse gorunsiin,
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o stres dolu dinleme siirecinde
var olan altin tanecigi ya
da derinde sakli olan
buiyime firsatinin
tohumunu aramay1
deneyelim.
Profesor
Richard Walton,
Interpersonal
Peacemaking:
Confrontations
and Thirdpart
Consultation
(Kisilerarasi
Baris Saglama:
Yiizlesmeler ve
Uctinct Kisinin
Danismanhig1)
adli kitabinda
surtismelerin toplanti
odasina, oturma odasina
ve sinifa uygulanabilir tiirden
yapici yararlarindan soz etmektedir.
Walton’a gore, strtiismeyle ugrasmak
karsimizdakinin benimsedigi
tutumu anlama yetenegimizi daha
iyi gorebilmemizi saglamaktadir.
ihtiya(;larlnlzl baskalarinin
ihtiyaclartyla birlestirmek, kendi
savinizin akilcihigini sorgulamanizi
saglar. Savundugunuz konunun aslinda
tartismaya degmeyecegine karar
verebilirsiniz. Savunma dayanaginiz
zayif olabilir ya da savundugunuz fikre
uygun bir dayanaginiz olmayabilir.
Muhtemelen bu ytizeysel sorunu
vurgulayan daha derin bir mesele
soz konusudur. Tartismayi tesvik
etmekten sorumlu olan taraf sizseniz,
dikkat kesilmek ve 6zenli diustinmek
icsel catismalarinizi arastirma cesareti
verebilecektir.
Stirtiismeler problemlere yeni bir
yaklasimi beraberinde getirebilirler.

Ozellikle ihtiyaclar ve bakis acilar
arasinda bir ayrilik ve ytksek bir
gereklilik hissi olup, motivasyon

ve enerji yiksek oldugunda bu
gerceklesebilir. Bu kimya, problem
¢ozme konusunda yaratici bir
potansiyeli aciga ¢ikarmaktadir.
Filozof John Dewey’in de belirttigi
gibi, “Catisma, yaraticithgin ve

derin distin-menin vazgecilmez
unsurudur.” Thomas Crum Magic of
Conflict (Catismanin Buytsii) adh
kitabinda catismalar1 iki tarafin da
kaybetmedigi ve aslinda yeni bir dansin
yaratildigi, olumlu bir 151k altinda
gormemiz gerektigini anlatmaktadir.
Crum, doganin bile gtizel kiyilarin
yaratilmasinda temel motivasyon

aract olarak catismayr kullandigina
dikkatimizi ¢eker. Catisma halindeyken
iyi dinleyebilmeyi basarmanin ilk
adimi, Crum’a gore, farklihklarimizi
takdir etmemizi engelleyen inang
sistemlerinin, yani bariyerlerin yikint
tzerimizden atmaktir.

(Devam Edecek)
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Parapsikoloji Nedir?
Ne Getirir?

Derleyen: Nusret Yilmaz

3. Bolim

uhun bir Girtint olarak gortuyor. Modern fizige gore bugtn biliyoruz ki,
addenin temel elemanlar1 tek basina mevcut degillerdir, ancak, karisik
ve canli enerjetik bir baglanti oyunu olustururlar. Bu oyunda gézlemci, bir
zincirin son halkasini temsil etmektedir.

Oyleyse madde, onu gézleyen biri olmadan mevcut olamaz. Hint felsefesi,
gozle gorunen seylerin, aslinda gercek degil ruhun bir temsili demek olan “Maya”
oldugunu ifade eder. Bu “Maya” ve “Akasha” gibi 6zel Sanskritce kelime ve
kavramlar bize, bu bilgeligin biz onu bulmadan ¢ok 6nce var oldugunun kaniti
olmaktadir. Aksi halde, dinyanin en eski dillerinde, bugtin bizim bilgilerimizin
icerigine uygun dusen iyice yerlesmis ifadeler olmayacakti. Bu bakimdan,
Almanya’da Profesor Carl Friedrich von Weizsacker
tarafindan yonetilen “Dogu Bilgeligi ve Bat1 Bilimi
Arastirma Toplulugu" adli kurulus, anlamh
calismalar yapmaktadir. Von Weizsacker, fizikci ve
filozoftur.

Bununla birlikte, modern bilimin
bilgi ve buluslari, sorumsuz ve zarar
verecek sekilde kullanildiginda, insanhg1
gercekten de felaketlere sturtkler, hatta
gezegenimizin yok olmasina dek ulagir.
Butiin bunlar, fizikteki olasiliklar ve
elde edilen sonuclar bakimindan oldugu
kadar, parapsikoloji icin de énemlidir. Atom
savasindan oldugu kadar psikolojik bir savastan da
ka¢cinmak gerekmektedir. insanhga oldugu gibi bireye de faydali olan bilimsel
gelismenin her kullanilis1 olgun ve sorumluluklarinin farkmda olan i
bununla ilgilendikleri Varsaymaktadlr Ve bu acida .
cok fazla sey ogreneb1& alnizc ' ‘degil kimlere
hitap ettikleri konusunda da bilgi sahibi o 1tuel olaylarla ilgilenen
ercek kisiler, bilgilerini, spiritiiel acidan olgunlasmis olanlara hi¢bir zaman

MERIKALI atom miihendisi ve psikotronisyen Tom Beardem, gercegi,
A r
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vermezler. Iste bu yiizden, istisna olan
bazi paranormal yeteneklerin yersiz
uyanisina karsi tamamen hazirhikl
olmak da gerekmektedir. Spiritiiel
gucun kullanimi, tam bir olgunluk da
icermektedir.

Ruhun gticti ve buna bagh
olarak insan disincesinin guicu,
hicbir bakimdan atomun gticiine
benzememekte, bilakis tam tersi
ozellikler gostermektedir. Bu
gui¢ bizden, cok fazla sorumluluk
gerektiren davranislar istemektedir.
Bu dogal gticlerin kot kullanimindan
ka¢inmanin tek yolu budur. Boyle
kullanimlar, tim insanlari, hatta
butin insanhig: tehlikeye sokabilirler.
Aynu sekilde, kiskanclik, rekabet,
tutku ve diger yipratici davranislarin
dustincelere hitkmedebildigi kisisel
plan tzerinde, bu spiritiel enerjiler,
bilingsiz olarak kot kullanilabilirler.
Spiritiiel gtictin, yalnizca bir guii¢

baskalarinin rahati icin hangi gticiin

bulundugunu biliyorsunuzdur. Bu
bilgi, sizi sasirtacak sekilde, sonraki
gelismenize katkida bulunacaktir.
Otomatik olarak ve gitgide de dogal
olarak size daha fazla bilgi ve olasilik
saglayacaktir.

Anahtar ctimle: Dustinceniz

olmadigi, gercegi olusturup ona sekil araciligiyla harekete ge¢mis olan
verdigi ve porzitif dustinceyle hareket spirittel guctnizu, bilingli olarak
ettigi sonuclarini 6grendiginize gore, kendinizin ve baskalarinin iyiligi i¢in
sizin diizeyinizde, kendinizin ve kullanin. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakiminda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminént Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
1. Levent Carsi Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsist
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remvzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Aydinlanmaya Ulasmak Etkinlikler

. BILYAY VAKFI
Ne Kadar Surer?

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 MART Tlahi Nizam’da Uyanmak “Varliksal Ozgiirliik”...A. Cemal GURSOY

L1 MART  SEVEL  cooeveereierereeesseeseeiseessess s Zimrit ERKIN
18 MART Karma Yoga’'nin 4. Yol’daki Yeri..........cccocooennnnn. Berrak KORKMAZ
25 MART  Astral Seyahat..........cccoooevreiriniiiiiniiieecccne, Nusret Sefa YILMAZ

* DIGER ETKINLIKLER
15-16 MART Zihin Ruh Beden Festivali..........ccccceeeveunneenn. [Lutfi Kirdar Rumeli Salonu]

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14 - 24934 45 o
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

04 MART 1lahi Nizam ve Kainat Uzerine Konusmalar....... Tualin ETYEMEZ
SCHIMBERG

18 MART  Sezgiler ve Eszamanhiliklar...........ccccocoovvvniinnen. Giilbin KINACIGIL

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak ® Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu. telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

?aft? {l‘fr A gOLaYlSIﬂalénce Ol(?ug‘mUZda“ o CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)

arkincaligin geniyiemest alla suuriusunuzaur. 01 MART Evrensel Tesirler.........cccovviiininiinnininns Bilgehan MERAL

amacina adanmistir. o o

Insan asla kendinden bir parcay. atmaz. Cesaretsizligi silmek icin bunu 08 MART  Evrenin Isleyisi - (video gosterimi)

Kisi onu ancak Innga doniistiiviir soyliyorum. 15 MART Hastaliklar ve Sebepleri.........ccccoovvvviiiininiinnnnn. Timerhan MERAL

ta ki varhgin timii Isik oluncaya dek. (Gabay1 yok etmek icin degil. 22 MART Mevsimsel Degisiklikler ve Sebepleri.................. Ttamerhan MERAL
Gayret ne kadar suurlu olursa 29 MART Yasam-Oliim ve Tekrardogus ........cccocevvevvrnnnnne. Ttumerhan MERAL

Bu c¢ok agir bir surectir. gelisim o kadar hizl olur. O

Kendinizi bir ay 6nceki ayni yerde Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

duruyormu§ g1b1 hissedebilirsiniz e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

ama degﬂSlandlr Pat Rodegast ve Judith Stanton’un Meta

Yayinlari’ndan ¢ikan Emmanuel’in Kitab: adh

Bir aylik daha eserden almmustr NOT: ISTANBUL DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
hayat deneyiminiz vardir, UICRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.........ccccoovviiiininiiine 15 TL
Agarta: Rene GUENON.......ccoeviiiviviiiniiiicns 12 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre . 5.5 TL
Bagavaigita “Rab’bin Izgisi” .............cccoveeeennnnne 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward ..o 13 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...................... 21 TL
Caglar Boyu Ucan DGireler................cococunvinieninneninns 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann............cccevvvveiennnne 11 TL

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir....
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...25 TL
Enenjiler: John G. Bennett.................

Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: Plotinos ..o,
Eon: Jean E. Charon

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarimiz Iyilestirmek:

Roger J. Woolger..........ccoovvviinniciiiiccnns .20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll......
3.Cilt, Maurice Nicoll..
4.Cilt, Maurice Nicoll..

5.Cilt, Maurice Nicoll................. 25 TL
5'i set, Maurice Nicoll.............. 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............ 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda ............ccccceoeeene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn
Tenasiih Inancyyla lliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL

I¢sel Gergeklik: Paul Brunton ................
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: Plutark .........c..coovvee.... 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.....

Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin .18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler................cooeue... 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ... 19 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........ccccocoeveenne 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamast:

R. Eugene Davis .........cccccoevviiiininiiicnnns 55 TL

Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre...
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .
Ne Igin Yasyoruz?: J. G. Bennett
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatli...........c.cooveviinnnnns

Oliim Sonrase: COlin WilSON ..........ovveevvererrerreann, 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......cooveeeeveerieeninennereees 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt
Ruhlar Kitab: Allan Kardec........cccoeevvenneneenne 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton .............ccccueueeeee 24 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton .................. 22 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch...........cccccooeiiii. 10 TL
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis .........coceeveveveeeeenenns 8 TL
Riiyalar: Sevda Yacesoy.

Saylarn Gizemi: Rafet Gokhan Ayyuce................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...........
Tann'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt ..
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ...
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Sal........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti........c.ccooveeneennene 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ............c.coeveenne 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...............ccccoveinnnns 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. ATWALET. ...t 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....................... 20 TL
Ruh ve Madde Dexgisi (Her ay yaymnlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltR) .........coeeveveeneneninininiinenenns 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yilluk Og‘rmci) ................................. 52 TL

(Yurt dise abone: Yillik) ........c.ooveeeveeeneeniiniinnennnn,
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe .......cccooveiciiiciiicniinnnns 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci.......cccuviriviiiviiiniiiciciciniians 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........ccoovvvvrniiiniennnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........ccccoevunnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........coooveeeviiiiiicncc 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger WOOIGET ..........convvvernrrrnnnn. 25 TL
Icten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Icten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ... 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..............cocooeee. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........cocooeviviiinniinnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........cccccoeevenenenne 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccccooviiinnn. 19 TL
Strese Son!: AliX KirSta .....c.ovevveiecececuernenniiccicnennns 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati.............c......... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET.....covivviiiieieieieeeeeee s 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabvmin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmug baskisi cikti.

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyanmizda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis...
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylari bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
gliniimiiz

Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin Tiirkgesine
uyarlanmig

onceden belirtilen gerceklerde baskisi

hangi ruhsal hazirhiklar var,

hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’’ adny verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmig, zamani geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yayinlannugtir.
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