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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve ilmi Araghrmalar Dernegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
i spiritiel cahsma olan ilahi Nizam ve Kéinat'In
| ginimiz Torkgesine uyarlanmig
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. ..

Internet Gzerinden gerceklestirecedimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
Il6hi Nizam ve Kainat'In daha kolay anlasilmasi icin
katihmalarin yazili olarak soru sorabilecegi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

)
Kayitlarn YOURLLLLLS izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

evlana'nin ifade ettigi gibi, “Kaynagindan kopan her sey Kaynagiyla

birlesmeyi arzular.” Varligin en buyutk arzusu ulasabilecegi en st

nokta olan tiim o idrakler birliginin bulundugu Unite’dir. Asli
Prensip’ten ve kainatlar tstii ruhlardan gelen tesirler ile yogrulan varhgimiz
bir bir realiteden gecerken, ytizyillarin emeklerinin sonucunda ¢ok 6zel bir
esigin kapisina gelmis bulunuyor.

Kapinin uzaklig1 ve yakinligi bir yanilsamadir. Yizeysel zaman bizler
icin uzakhg artirirken, kiresel zaman bizler icin uzakhgi-yakinlig1 ortadan
kaldirir. Varlik bir anda hem orada hem burada olur; sadece var olur.
Sinirlarin 6tesine gecer, illizyonlardan siyrilir... Acinin illtizyonundan,
sinirlamalardan kurtulur, 6zgirlesir. Sadece “olma” haline gecer.

Insanlik olarak “bilme” noktasindan, “olma” noktasina yaklasirken
teker teker icinde oldugumuz realitelerin sahte kimliklerini izerimizden
styirmanin acist icerisindeyiz. O kadar yapismisiz, o kadar 6zdeslesmisiz ki,
“biz” dediklerimiz canimizi acitiyor; gerceklerle ytizlesmek zorluyor. Uyurken
her sey daha kolay geliyordu, uyanisla artik eski sahip olduklarimiz bizi
mutsuz eder oldu. Inanclar titkettik, duygular tikettik, hisleri ve diisiinceleri
tiikettik... Tiiketmeliyiz ki, birakalim... Kabuklardan siyrilalim. Ust tiste
giydigimiz anlayislarin mantolarini kat ve kat ytik olanlarini artik varhgimizin
uzerinden kaldiralim.

[lahi sistemlerin bir plani var. Sasmaz sekilde isleyen plan vazifelilerini
devreye sokuyor. Olaylarla bizlere bu planla ilgili isaretler gonderiliyor. Bizler
su an sonuclar1 goruyoruz. Arkadaki sebepleri bilemiyoruz. Sonuclar canimiz
acitiyor. Yukarist ne demek istemektedir? Insanligin gectigi tiim siirecler,
cok derin izlenimlerin varhiga aktarilmasi i¢in daha da derinlesiyor. O kadar
bereketli ve hareketli bir donem ki, hicbir sey ayn1 kalamiyor.

[lahi Nizam ve Kéinat kitabinin yol gostericiligi ile yolumuzda ilerlemeye
devam ederken ilahi sistemlerin koruyuculugunu, gézeticiligini daha da
hisseden bizler hizmetimize 6zel anlara sahitlik etmenin sevinciyle ve icsel
huzuruyla devam etmekteyiz. Yol bellidir, isaretler bellidir.

Hedefi olmayan insanlar sanalliklar ve illtizyonlar icinde kaybolurken,
hedefi olanlar icin karanlik sadece aydinhiktan 6nceki gecilecek bir strecten
ibarettir; gercek aydinhk dista degil ictedir. Ilahi sistemler artik gormemizi
istemektedir; bu i¢sel bir gorustiir. Disa bakan gozler dissal sonsuzlugu, ice
bakan gozler i¢sel sonsuzlugu gorur. Hem i¢, hem dis birlestiginde varlik
idrakin icinde erir. Idrakin en buytk gelistiricisi vicdan, vicdanin en buyik
donustarucisu idrakin artisidir.

Daha ne kadar uyumaya devam edecegiz? Uyanis ve ayaga kalkis zamani
gelmiste gecmektedir...

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dualite ve Deger Farklanmasi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

gosterecekleri faaliyetlere baghdir. Halbuki hareketsiz faaliyet olmaz.

MADDELERiN tezahiir imkanlarini gerceklestirebilmeleri, cevrelerinde
Yani, bir maddenin faaliyeti demek, onun hareket gostermesi demektir.

Maddelerde hareketin ortaya cikabilmesi ise denge degismeleriyle mimkiin olur.

Dolayisiyla, alemimizdeki maddenin biinyesinde hareketin meydana gelebilmesi
icin, ilk once dengeyi saglayan iki z1t unsurun mevcut olmasi, sonra da bu
unsurlardan birine fazla deger eklenmek suretiyle, dengenin -tekrar kurulmak
lizere- bozulmas: gerekir. Iste maddedeki bu zit unsurlarin mevcudiyeti ve o
unsurlar arasindaki degerlerin farklandirilmasi, “dualite prensibi” ve “deger
farklanmasi” realitelerini ifade eder.

Maddenin bunyesiyle ilgili olan diialite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasinin irdelenmesi, maddedeki hareketlerin aciklanmasini mimkuin
kilmaktadir.
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Alemimizin amorf ilk cevherinden
itibaren Diinya’mizin ilk maddesine ve
ondan da daha otelere kadar uzanan
buitiin evren ciizlerinde sayisiz hareket
karmasasi vardir. Bu ciizlerin sonsuz
nitelik ve nicelikteki tezahtrlerine
neden olan bu hareketler, maddede
birbirine timiyle zit karakterde, ayn1
zamanda denge prensibi esasina gore
birbirini destekleyici mahiyette, iki
ayr1 deger grubu olustururlar. Madde
kombinezonlarinin biinyelerinde
denge halinde bulunan bu zit
degerlerden birinin digerine oranla
fazla ytik, daha dogrusu fazla tesir
almasi, aralarindaki dengenin
bozulmasi sonucunu dogurur ve
bozulan bu denge unsurlarinin
tekrar denge haline girebilmeleri
icin, birinden digerine dogru deger
akislar1 baslar ki, bu durum, cesitli
hareketlerin meydana gelmesine
neden olur. Demek ki dengeyi bozacak
kadar zitlardan birine veya digerine
fazla degerin eklenmesi, onlar arasinda
farkli durumlar1 meydana getirir. Bu
hale “deger farklanmas1” veya “miktari
degismeler” deriz.

*
%%

Boylece her “madde kombinezonu”,
iki z1t degerin bileskesi olan bir
tniteden ibarettir. Iki z1t degeri iceren
bu “madde tUnitesi’nin veya madde
kombinezonunun zitlarindan yalniz bir
tekini ele alirsak, onun da yine iki z1t
degerden olusmus oldugunu gortruz.
Bu hal, ta asli maddeye kadar, boylece
devam eder gider. Bu nedenle, bu
madde kombinezonlarinin her birine
birer “birim diialite” demek gerekir.
Bu terim, iki unsuru ifade eden bir
vahit, (*) bir birim manasin tagir. Cok
kaba bir 6rnek olmakla birlikte, bu

birim dualite hakkinda basit bir fikir
verebilmek i¢in, uzun bir miknatis
cubugunu 6rnek olarak gosteriyoruz:
Bu cubuk, tam ortasindan itibaren,
bir yaris1 “+”, diger yaris1 “-” isaretli,
birbirine z1t karakterde iki tirli
miknatishik tezahtiri gosteren bir
unitedir, bir birimdir. Bu birimin iki
ayr1 isaretli zit degerinin birlestigi tam
ortasindaki nokta notrdir, yani orada
miknatishk tezahtirt yoktur. Bir tinite
olarak ele aldigimiz bu cubugu nétr
noktasindan keserek, sag ve sol tarafa
disen yarilarini ayri ayri incelersek,
onlarin her birinin de yine, bir yarisi
“+”, diger yaris1 “-“ isaretli olmak
uzere, birbirine zit ikiser miknatislik
tezahtru gosteren, bash basina birer
birim dualite haline girdiklerini
gozlemleriz. Bu ¢ubuklar sturekli
olarak ortalarindan kesilip ikiser
parcaya ayrildikca diialite tezahtirleri
de boylece devam edip gider. Yani,
miknatis cubugunun her boliintisiinde,
birbirine z1t karakterli iki miknatishik
unsuru, bir 6ncekinden daha kiiciik
olmak tizere, yeni uniteleri, yeni
birimleri meydana getirir.

Iste Alemimizin en 6nemli
yasalarindan biri olan bu realiteyi,
biz, maddenin blinyesine ait diialite
prensibi diye adlandiriyoruz ki,
biraz 6nce soz ettigimiz deger
farklanmasi veya miktari degismeler,
bu dualite prensibinin bir ek
mekanizmasidir. Dualite prensibi
ile ona bagh deger farklanmasi
mekanizmasi, alemimizde maddelerin
olus ve akislarindaki imkanlarin
gerceklestirilmesini saglayan en 6nemli
kurallardandir. Bunlar olmaksizin
ne sekiller, ne haller, ne de maddi
tezahurler mimkun olabilir. Clinka
bu prensipler ortadan kalkinca
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maddede hareket meydana gelemez;
hareketler olmayinca da, maddelerin
sekillenmeleri, cesitli hallere
girmeleri, 6zetle, diinyalarin kurulus
mekanizmalarina katilmalart mimkin
olmaz, yani diinyalar olusamaz.
*

%%

Duinyada daima ikilik mevcuttur.
Her seyde, maddenin butin
yayinlarinda, maddenin esasinda,
ayrintilarinda, maddenin varyasyonlari
olup da madde dis1 gibi gériinen
butin ruhsal hallerde, cansiz
denilen maddelerde, canli denilen
maddelerde, bireylerde, bireylerin
birbirlerine karsi durumlarinda,
kolektiflikte, hislerde, fikirlerde,
kisacas1 gozlemlenebilen ve
gozlemlenemeyen diinyanin butin
sartlarinda, duialite prensibi ve
deger farklanmasi mekanizmasi
hakimdir. Ve maddenin “tek” gibi
gortnen her halinde, birbirine zit
karakterde ve denge halindeki iki
unsur, daima mevcuttur. Bir tinitede
bu z1t unsurlarin mevcut bulunmasi

sarttir. Clinkli bu olmaksizin, madde
mevcudiyet gosteremez, yasayamaz,

dagilir. Ve madde mevcut olamayinca
da hicbir seyin varhigindan soz
edilemez.

Duinyada ve butin alemimizde tek,
bir gibi gortnen her sey; aslinda,
birbirine zit karakterde, birbirinden
asla ayrilamaz, zit durumda iki
degerden olusur. Fakat bu z1t degerler;
birbirinden bagimsiz, timiiyle ayr1 iki
unsur degil, bir tek birimin karakterini
meydana getiren, birbirine bagl, fakat
z1t gorunusla iki unsurdur.

Bizim alemimizi olusturan biitiin
cuzler ve bu cuizlerden biri olan
Dunya’nin ilk maddesi dahi dualite
prensibinin kapsami disinda kalamaz.
Bu husustaki esash bilgiyi 6zet olarak
tekrar ediyoruz:

a - Birim, dualitenin adidir. Onun
icin buna “birim dtialite” diyoruz.

b - Dualitenin zitlar1 birer tek
degerden ibaret degildirler. Onlar da
yine, daha kugciik ¢apta birer birim
dualitedirler, yani her biri birer dialite
olan birimlerdir.

¢ — Dualite, ilk maddenin olusmasi
konusunda aciklanacag: gibi, hareketin
ilk kaynag1 ve esasidir.
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d - Dualite mekanizmasi1 olmaksizin
“hareket” ve hareket olmaksizin madde
hal ve sekilleri mevcut olamaz.

e — Dualite, ruh ve madde
durumunun dutnyadaki asli
gorunuasudur.

Sonuncu sikta
gecen fikirler
hakkinda
aciklamada
bulunmanin
gerekli
oldugunu
hissediyoruz.
Madde
evreninde ruh
ile madde bir
arada bulunamaz,
demistik. Yani,
evrende birbirine
dogrudan dogruya, direkt
olarak tesir eden ruh-madde
kavrami reel bir kavram olamaz.
Ancak, bu ifadeden de ruhun varligin
inkar etmek ve yalniz maddenin
mevcudiyetini kabul etmek manasini
asla citkarmamak gerekir.

Hakikatte madde evreninde direkt
olarak aralarinda tesir alip veren,
birbirine kendilerinden bir seyler
gonderen ruh-madde realitesi yoktur
ama, evrenin temelini olusturan
maddenin mevcudiyeti de gayesiz ve
nedensiz degildir. Zaten maddenin
mevcudiyeti gayesinin bir ruha
hizmet etmek oldugunu daha 6nce
soylemistik. Bu hakikatin ifadesi
madde dualitesinde gizlidir. Soyle
ki: Maddenin olusundaki gaye, onun
ruha hizmet etmesidir. Ruha hizmet
etmek ise maddenin her tirla sekil
ve haller icinde, gelisim imkanlarinin
ruh tarafindan kullanilmasiyla olur.

Onun bu imkanlariin kullanilabilmesi
de, ruhtan gelen endirekt tesirlerle
birtakim hareketlerin maddede
meydana gelebilmelerine baghdir.
Halbuki maddedeki her hareketin
meydana gelme imkani,
ancak dialite prensibi
ve deger farklanmasi
mekanizmasiyla
mumkiin olur.
Yani, dualite
prensibi ve
onun ek
mekanizmast
olan deger
farklanmasi
olmazsa,
ruhlarin
maddelerden
yararlanabilmeleri
mumkin olmaz.
Boyle olunca, ruh-
madde iliskisi gerceklesemez.
Demek ki dualite, deger farklanmasi
mekanizmasi, madde-ruh dualitesi
zorunlulugunun bir ifadesidir. Daha
dogrusu maddedeki dualite prensibi;
bu yonden ele alininca, ruh-madde
ikiliginin evrendeki asli gorints,
yani -ytiksek prensipler karsisinda-
zorunlulugu olur.

Su halde, biitiin maddelerin
canlihgini ve oluslarini saglayan
dualite prensibi; maddeyi iki unsurlu
kilmak suretiyle, esas yap1 olarak, Asli
Prensip tarafindan onun btinyesine
konulmustur. Asli Prensip, ilahi bir
prensiptir. Iste boylece dialite; evren
icinde bulunmayan ruh ile mahiyeti
ondan timiyle ayr1 olan evrenimizdeki
varliklarin, yani maddelerin birbiriyle
olan durumlarini, madde biuinyesi
icinde ifade eder. Iste bir varlik, bir
beden boylece anlar ki; kendisi, bir ruh
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olmayip, ruhun evrendeki yansisidir
ve butin hal ve durumlariyla, bir
ruhun ihtiyacina cevaplar veren ve o
ihtiyaci yansitan, ruhu temsil eden bir
varliktir. Dolayisiyla, varlik deyince, bu
bakimdan, kastedilen mana ruhtur.
Iste diialite, bu manayr miimkiin
kilmak icin konulmustur.

* *

Hayat, bastanbasa, diialite prensibi
ile ona bagl olan deger farklanmasi
mekanizmasinin goézleminden ibarettir.
Bu hususta bir insanin idraki ne kadar
cok artar ve genislerse, bu prensiplere
tabi maddeler ve olaylar icindeki
ayrint1 inceliklerine o kadar daha iyi ve
derin olarak nufuz eder.

[k bakista, kaba hallerde de
dualiteyi gézlemlemek mumkindiir.
Cunka gorinen her madde seklinde
de bir dualite vardir. Bu kaba
maddelerin biitiin ve ctzlerindeki
dualitenin goérunusi, belirgindir.
Mesela insan organizmasinin
faaliyetleri, sempatik ve parasempatik
iki sinir sisteminin karsihkli denge
durumlariyla ytrtatilmektedir. Bu
iki sinir sistemi, birbirine z1t yonde,
bedenin her organinda karsi karsiya
dikilmistir. Oyle ki, mesela kalpte
sempatik sistem “+”, parasempatik
sistem “” rol alirken, sempatik
sistemin “” rol aldig1 midede
parasempatik sistem “+” rol almaktadir.
Yani, birbirine zit bu iki sinir sisteminin
dengelesme halleri, organizmanin
bir biitiin olusturan faaliyetlerinin
sirmesinde esash isler gorurler.
Bunlardan biri bir organ1 harekete
gecirip vazifesini hizlandirirken, onun
karsisina zit karakterde dikilen digeri,
ayn1 organ1 durdurmaya, yavaslatmaya
calisir. Ve boylece, birinci sistemin

etkilerini frenlemek suretiyle, onun
zararl olabilecek hizlarini sinirlamis
ve boylece de organizmayr korumus
olur. Iste bu iki sinir sisteminin
dengesinin su veya bu tarafa kaymasi,
hayatin icap ve zorunluluklarina gore,
o bedene hakim olan varlik tarafindan
diizenlenir ve kontrol edilir.
Duialitenin varliklarda en giicla
tezahiirtint cinsiyet hallerinde
goruruz. Bir araya gelmis olan erkek
ile disi, bir birim dualite olusturur.
Bunlar birbirinin hem ziddi, hem de
destekleyicisidir. Bu tarzda, onlarin
karsilikli durumlar: ve iliskileri, bir aile
Unitesinin her yonden ytrtytsini ve
esenligini saglar. Bu iki zit arasindaki
dengenin tam olarak bozulmas: ise,
ailenin dagilmasi1 demektir. Hislerde
de dualite vardir: Sempati-antipati,
sevgi-nefret, dostluk-dismanlik,
bencillik-digerkamlik vs. Yine,
kavramlarda da dialite vardir: Iyilik-
kotiluk, guzellik-cirkinlik vs. Kisacasi
her kaba halde dualiteyi gormek ve

bulmak mumkiindiir. Fakat dualiteyi
daha karmagik hallerde gérmeye
calismalidir.

Eger dualite prensibi, deger
farklanmas1 mekanizmasiyla
desteklenmez, tek basina kalirsa, hicbir
ise yaramaz ve kiymetini kaybeder.
Duialite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasi, belirli bir fonksiyonun
yerine getirilmesi i¢in birbirine intibak
etmis, biri digerinin mevcudiyetiyle
faaliyete girebilen, iki mekanizmadir.
Daha dogrusu deger farklanmasi,
dualite prensibinin ek mekanizmasidir.

*
* *

Deger farklanmasi hakkindaki
aciklamalarimizi tamamlayalim!

Ik énce degerin ne oldugunu
aciklamaliyiz. Madde hallerinin ancak
birtakim hareketlerle mevcudiyet
gosterdiklerini gormustik. Su halde,
maddenin herhangi bir kademedeki
durumu, o an icinde o maddede
mevcut olan hareket karmasalar

toplaminin tezahtirti demektir. Ve bu
da o maddeyi o ana 6zgii olmak tzere
var eden, kimliklendiren bir kavramdair.
Iste bir maddenin herhangi bir 4nda,
icinde bulundugu ortamda mevcudiyet
gostermesi sonucuna neden olan,
btinyesindeki hareket karmasalari; o
varlik icin, birer “deger veya miktarlar
toplami1”dir. Su halde, bir maddenin
biinyesindeki hareket iceriginin su veya
bu sekilde azalmasi veya ¢cogalmasi; o
maddenin degerlerinin degismesi, yani
bu degerlerin artmasi veya eksilmesi
demektir. Bu da o madde unitesinin
zitlarindan birine veya digerine
disaridan gelecek tesirlerle olmaktadir.
Cunku tesir de bir harekettir. i§te,
deger farklanmasi veya miktari
degismeler terimiyle ifade ettigimiz
mana budur.

Ozetle, bir birim dualitenin birbirine
z1t iki cins hareket karmasasindan, yani
iki z1t degerinden birine digerinden
daha cok tesir gelmesi, o Ginitenin veya
birimin deger farklanmasina neden
olur. Su halde, gelen tesirler birer
“deger” demektir. Boylece, zitlardan
birinin digerine nazaran fazla deger
almasi, o zitlar arasinda mevcut
olan dengenin bozulmasi sonucunu
dogurur. Oysa dualite prensibi esasina
gore, bu zitlar stirekli bir denge
halinde bulunmalidirlar. Iste bozulan
bu dengenin tekrar kurulmas icin,
z1tlarin fazla degerli olan tarafindan
diger tarafina dogru bir akis meydana
gelir ki, bu akis halinin de maddedeki
ifadesi “hareket”tir. Cesitli yonlerde
meydana gelecek bu hareketlerle
madde hal ve sekilleri tizerinde bir
stirti degisme ve yenilik meydana gelir.
Tl

Ildhi Nizam ve Kainatn gintimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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UHSAL VARLIK gercek olarak sevgide
R serpilip boylanir. Analik sevgisi, sevgiye

en yakin olanidir. Ilahi sistem, kalbinin
zenginliklerini onlarin titizligine emanet ettigi
cocuklar1 Gistiine bosaltir.

Gercek sevgi fedakarlikta kendini gosterir ve
oduli, mukafati 6ylesine buytktir ki, bunu hak
etmek icin hicbir sey size zor gelmemelidir.

Tum sevgi gorinumlerinin icinde bir gug,
ruhsal varhig1 evrim yolunda ilerleten bir hamle
vardir.

Birbirinizi seviniz manevi alemin parolasidir,
acil susam, acilidir.

Yakinindakini gercekten seven birisi; tiim
elestiri, kapris ve sabirsizlik hareketlerinden
kacinir. Bu ti¢ engel sizi sevgi diinyasina
gotiren ve varhiksal gelisimimizi onsuz yerine
getiremeyeceginiz Ilahi Sevgi’den ayrir.

Seviniz! Seviniz! Sonsuzlukta sevgisiz bir
kalicilik mimkiin degildir.

Duismanlarinizi seviniz sozii sevgi yoluna

girmek isteyenleri yildirabilir.
Bu s6z sadece baskalarina
olan sevginin

hangi noktaya

varabilecegini
gostermek i¢indir.
Seven kotiluk
yapamaz.
Kendisine zarar
vermek niyetiyle
gelen bir varlik
icin de kotilik
yapmayacaktir. Onu iyi
karsilayarak affedecektir.
Bu bir sevgi gortintimudiir.
Mademki, insan Kkisiligi
gecicidir, hi¢cbir zaman gercekte
karsinizda kimin oldugunu
bilmezsiniz. Bu, etrafinizda donenleri,
yolunuz tizerinde bulunanlari sevmeniz icin
bir baska sebeptir.
Sevgi, dinyaniza baris yolunu acacak olan
bir kapidir.

Sevginin
Kralhig:

Albert Pauchard

Ofke ve yikimin en siddetli noktaya
ulastig1 tarihin bu trajik aninda
sevgiden bahsetmek anlamsiz gibi
gorunuyor. (Teblig 12 Mayis 1944’de
alinmustir.) Kelimelerle oynamak
arzusunda degilim. Sevgi biricik
caredir. Sevgi ve baris
birbirinden
ayrilmaz
seylerdir.
Sevgisiz baris
olmaz!

Insanligin
cektigi acilar
ortasinda
gercek
sevginin
muhtesem
bir sekilde
kendini gosterme
firsat1 vardir. Sevgi
hareketlerinin cogu
herkesce bilinmez; gizlidir,
kapalidir ama ytksek planlarda
yansirlar ve titresimlerini diinyada
isinin basinda olan baris elcilerine
yayarlar ve bu insani katki olmaksizin
gorevlerini tamamlayamazlar.

Su anda sevgi kralliginin bir giin
yerytziinde kurulmasi i¢in ofke
ofkeyle savasiyor. Zaman geciyor.
Hicbir sey degismemis gortntyor
ama her sey insan1 varliksal olgunluga
gotiirecek ilahi sistemin planina gore
gerceklesiyor. Ne mutlu ki, bunun
icin ebediyeti var etmis. Sevgi kestirme
yoldur, direkt yoldur. Sizi, hepinizi bu
yolu almaya davet ediyorum; bu yol
mutluluga gider.

Sevgi en koyu karanliklarda
bulunanlarla bile koprt olusturur.

Sevgi ilahi sevgidir. Yaradan sevgidir.

Her seyi sevmeyi gerektiren duygu,
Yiice Varhg ifade eder.

Yaradan sevgidir. Asla cocuklarindan
birini ¢aresizlikte kaybolmaya
birakmayacaktir. Ona hatalarin telafi
etmek, ruhsal egitimini tamamlamak
ve her alanda mikemmellige varmak

firsatin1 verir. Butin
insanlarin bir gtin
cennete ozgu
durumlara
yeniden
kavusacagini
bilmek
yureklendirici
degil mi? Hey
hat, bu tek bir
hayatta mumkiin
degil ve verilecek
bir lituf da degil!
Eger Yaratici
sevgiyse, adildir de. O
hatasin telafi etmeden,
duzeltmeden pismanlik
duyan birinin, yararsiz ve
zararl bir hayattan sonra
mukemmel varhiklarin yaninda
bulunmasini kabul edemez. Ona, gerek
yaptig1 kotilugu tamir etmesi icin,
gerekse yoksun oldugu ilerlemeleri
gerceklestirmesi icin yeniden diinyada
yasama imkani verir. Iste ilahi sistemin
lutfu budur.

Isyan etmeyiniz! Kabul ediniz!
Duinyada dalga dalga yayilan terérizme
karst mucadele ediniz. Baris ve
mutlulugun yaratici gticleri olan ‘dua
ve sevgi’ distinceleriyle mucadele
ediniz.

Yukselis stirekli bir evrimdir. Her
dua, her verici diistince, her sevgi
hareketi, ilerleyisi cabuklastirmak icin
razi olunmus fedakarhklar, indigi 151k
ocagina donen ruhun yiikselisinde
birer donemdir. O
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Altin Oran: Fraktalitenin
Doruk Formu

Tufan Guiven

2. Bolim

her bir seviyesinde gozlemleyebiliyoruz. Hidrojen atomunda,

canli proteinlerde, DNA’da, insan viicudunda ve bitki ortiastinde
(Fibonacci serisi araciligi ile), gines sistemindeki gezegenlerin yortungesel
iligkilerinde, ve evrenin yapisinda. Burada yazilanlarin hepsi ve fazlasiyla
ilgili altin oran baglantisin1 gosteren ¢alismalar mevcuttur. Ornek olmasi
acisindan evren ve altn oran baglantisini bir inceleyelim.

Oncelikli olarak, evrenin yapisi fraktal bir
dodekahedrondur. Dodekahedronun da, 5 platonik W =
cisim arasinda ikozahedron ile beraber mikemmel n.."‘.? ‘5
altin orana sahip oldugunu hatirlatalim. Nature
dergisi, 2003 yilinda, evren ve dodekahedron
iliskisini kapagina tastmisti. Fakat biliminsanlar1 bu
gercegi degerlendirmeye almama egilimindeler.
Bunu degerlendirmeye alabilseler, karanlik madde
gibi gereksiz konseptlere de ihtiya¢ duymazlard.
Karanlik madde, evrendeki madde yogunlugunun
anlasilamaz bir sekilde belli alanlarda yogunlasmasi |
ve belli alanlarda azalmasini aciklamaya yonelik
icadedilmis anlamsiz bir konsepttir. Halbuki,
algilayabildigimiz madde yogunlugunun (galaksiler, takim yildizlari),
fraktal enerji baskilamasi ile olustugunu anlasalar, bu tip gereksiz
ihtiyaclara da basvurmalar1 gerekmezdi.

Madde ve karanlik madde yanilgisini, baski ve baskisizlik olarak degistirmek,
bilimsel anlayis ileriye gotiirecektir. Baski sisteminin mekanizmasini anlamak,
karanlik madde gibi gereksiz konseptlere olan ihtiyaci da ortadan kaldiracaktir.

2003 yilinda Nature Dergisinde yayimlanan arastirmada, evrenin yapisini
anlamak icin yapilan testler izah edilmistir. Gliines sistemimizin disinda (Oort
bulutu disinda) bulunan kozmik mikrodalga 1sinlarinin haritalamasi ile ¢ikarilan
evrenin haritasindaki 1s1 farklar1 gézedilerek olusturulan madde yogunlugu
(galaksi yogunlugu) haritasi, farkli geometrik ve platonik sistemler ile iligkilerinin
olup olmadig: test edilmistir. Yapilan testlerde, hicbir geometri ve form bu

! LTIN ORANI, sadece diinya tizerindeki canl yasamda degil, evrenin
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iliskiyi gostermezken, dodekahedron
formunun evrenin yogunluk haritasi ile
bire bir tGstuste oturdugu saptanmistir.
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Sonug olarak evren icerisindeki
algiladigimiz madde dagilimini fraktal
alan bilimi ile aciklayabiliyoruz.
Demistik ki, altin oran bazl
mukemmel merkezcil ve fraktal baski
alanm1 ¢ekim kuvveti yaratmaktadir.
(Cunku sadece altin oran yapic dalga
birlesimine izin vermektedir ve ancak
altn oran ile enerji baskisi, enerji
ivmelenmesine dénusebilmektedir.
Miikemmel enerji baskisinin, enerji
ivmelenmesine dontsmesi karadelik
fiziginin de altinda yatan olgudur.
Dunyanin merkezinde, Glinesin
merkezinde, evrendeki galaksi
gruplarinin dagilimda ve atomik
yapilarin merkezinde rol oynayan
cekim yasasinda oldugu gibi.

Tekrar gelelim Nature Dergisine.
Evrenin yapisini, dodekahedron ile
aciklayabiliyorlar fakat bu formun
altin oran bazl fraktal yapisina hicbir

sekilde deginmiyorlar. Ciinka bunu da
soyleseler, en kadim sirlardan birisini
aciklamis olacaklar. Fakat bu bilgiyi de
farkli yerlerde bolik porciik vermeyi
ihmal etmiyorlar...

New Scientist Dergisi kapagina,
“Fraktal Evren” haberini ve resmini
koyabiliyor. Fakat hicbir zaman tiim
parcalar birlestirip, bir btitiin olarak
birarada insanlara vermeyecekler. O
zaman global politikaya ters diisms
olurlar. Herkes evrenin yapisini,
bunun altindaki bilimi 6grenirse,
butin sistemler sallanmaya baslar.
Herkes inancini sorgulamaya baslar.
Elbette ki amacimiz kimsenin inancini
degistirmek degil fakat gercek
bilimin, bugtine kadar saklanan
bilimin er gec¢ ortaya ¢ikacagini
dustintyorum. Bu bilim Turkiye’de ilk
kez “Fraktal Alan Bilimi” kapsaminda
izah edilmektedir. Daha 6nceki
makalelerde de farkli perspektiflerden
bu konuya deginmistik.

NewScientist

Fractal universe

it Put mee dualifa] @ ind ey
s ©
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1960’larda Rus arastirmacilar,
tarihte kayda deger, 6nemli yerleri
birbirine baglayabilecek bir model
ararlarken bir matriks bulurlar.

Bulduklar1 bu matriksin ¢izgileri

ve dugumleri Uzerinde eski ¢cag
uygarliklar: ve manyetik anomaliler
vardir. Bulduklar1 bu modelin 12

tane pentagonel (becgen) ylzi
oldugu fark edilir. Bu bir 12 ytzlu,
dodekahedrondur. Yani diinyanin ana
enerji hattim kesfederler. Sanirim
artik herkes dodekahedronun
mutkemmel altin orana sahip oldugunu
hatirliyordur. Diinya tizerindeki yer
cekiminin izlerini de yine diinyanin
ana enerji hattunin geometrisindeki
altin oranda gorebiliyoruz. Nasil ki,
gunes sistemindeki tim gezegenlerin
cekimi glinese dogru ve gunes
sisteminin icerisindeki altin orani
ol¢ebiliyoruz, aym sekilde, diinyamizin
cekim kuvvetinin altinda yatan sebep
de altin oran ile miikemmellestirilmis
fraktal merkezcil faz uyumudur

(dalga birlesmesidir), dodeka; ikoza
geometrisinde oldugu gibi.

Fraktal alan bilimininin etkilerini
sadece fizikte degil, ruhsal alanlarda da
net olarak deneyimlemekteyiz. Daha
ileriki yazilarimizda bu konulara da
deginecegiz fakat simdilik kisa bir giris

yapip, diyebiliriz ki; ruhun ihtiyaci
olan, enerji alanim gelistirebilmesi,
icinde var oldugu alanlarin ne kadar
fraktal olabildigine dayanmaktadir.
Yani fraktal olmayan alanlar enerji
alaniniz1 zehirlerler.

Bunun icin:

Icinde bulundugunuz sehir ya
da koy (Dogal malzemelerden
yapilmis olmali, altin orana dayal
mukemmel manyetik baski alanlar
olusturulmali)

Yediginiz yemek (Endstriyel
yemek, GDO, kizgin DNA,
monokiiltir olmamali)

Soludugunuz hava (temiz olmali)

Konsantre oldugunuz distince
ve duygulariniz (paylasima acik
olmali)

Zaman icerisindeki hareketleriniz
ve kararlariniz (fraktal akis ile
uyumlu olmali)!

Yukaridaki her bir madde icin
soylenebilecek ¢ok sey var. Kisaca,
hayatimizda kararlar alirken, aura
alanimizin hijyenini disinmemiz,
bizi kaliteli bir hayatin (realitenin)
standartlarina tagir.

Anlagiliyor ki, insanoglunun ilk
sirr1; fraktalite ve altin orani, birbirleri
ile olan iliskilerini ve evrendeki
tim dinamikleri nasil yarattiklarim
tekrar kesfetmenin vakti geldi. Bu
bilimin sirlarini ve gizemini beraber
cozmeye ve hayatimiza nasil entegre
edebilecegimizi 6grenmeye davet
ediyoruz sizleri. Bu konuda detayh
bilgilerin paylasildig1 (Fraktal Alan
Bilimi adindaki) Facebook grubumuzu
takip edebilirsiniz. O

1 https://www.amazon.com/Spiral-Calendar-Effect-
Financial—Markets/dp/0932750214
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kucuk
Zalimler

Leo Rutherford

1. Bolim

Ceaalondsran, Eleginm,

Yesgeayan, Banlon

Sughdsk Lyondwan Cilko Kipharion

OGRETMEN

kot Kobadan .
LZALIM

Kurnai, Hiled,
Manipli

shar ramdsn Teler

lpwnd Teskims

Cocvkrw, Boy belam
Rahatur Bdici, Acia,
Orrmiiz, Kurban
Yumwgak Byl

Yasamdaki Can Stkic Insanlar ve Getirdikleri
Armaganlar

ASANTIMIZ boyunca bir¢ok insan ve
—i durum cesaretimizi test eder. Kiiciik

zalimler, bunlara verilebilecek iyi bir isimdir.
Carlos Castenada’nin tinli kitaplarinda, 6gretmeni
Don Juan onu rahatsiz etmek, zorlamak ve
sinirlendirmek i¢in kiictik zalimlerin yasamindaki
degerini anlatir ve bunu yaparken esasinda ona
ciddiyeti, sabri, cesareti, sakinmayi, disiplini ve diger
mitkemmel nitelikleri 6gretir. Hatta Don Juan,
kiictik zalimleri olmayan bir savascinin, ¢ikip bir
tane bulmasi gerektigini savunur.

Buatin kuigtk zalimler, pozitif enerjinin

yanlis kullanilmis halleridir. Korku hissi ve
kontrol etme ihtiyaci ile motive olurlar. Baska
bir deyisle, evrene ve kendilerine karsi cok
az guvenleri vardir. Sifa cemberinin haritasi,
Yirmilik Say1s'in sekiz yoni tzerine kuruludur
ve Yildiz Kizi Cemberi; kiictik zalimlerin
davranislarinin ve buna nasil yaratic1 bir sekilde
karsilik verileceginin mikemmel bir haritasidir.
Hepimiz yasamlarimizda zor insanlarla ugrasmak
zorunda kaliyoruz; bu, yolculugumuzun bir
parcasi ve ayrica 6grenme sanatidir. Zor insanlar,
kendimizin zor yanlarini yansitirlar. Onlar
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icsel olarak yapilmasi gerekenlerin
disa yansimis halleridir. Ve bazen
baskalar1 da bizi kuciik zalim olarak
deneyimleyebilir!

Seneler boyunca hafta sonlar1 pek
cok kez “Savascinin Yolu” isimli bir
atolye calismasi uyguladim. Daha
sonralari, bashgl “Yasamin Zalimleriyle
Eglence ve Oyunlar” halini aldi.
Yapmak istedigim sey bu atolye
calismasinin 6zl tizerinden sizinle
beraber gecerek, sizi sinirlendiren
insan tiplerini anlamaniza yardimci
olmak. Bu calisma, kiicik zalimlerin
sizi rahatsiz etmek icin kullandiklar
stratejileri géormenize, kendi
stratejilerinizi olusturmaniza ve hatta
onlardan daha iyi olmaniza da yardim
edecektir.

Oncelikle, sifa cemberi haritasina
bakalim. Yasamin sorunlu insanlarina
dair bundan daha iyi bir haritay1 hicbir
yerde gormedim.

Guiney Zalimi

UNEY yéniiyle baghyoruz. Giiney

gecmisin, icimizdeki ¢cocugun
ve duygularm yonidiir. Ozellikleri;
yakindan gorebilmek, duygusal
korkuya meydan okumak, bir gtiven
duygusu bulmak ve kisinin yasama
kars1 tutumundaki masumiyettir.
Zalim Kisi aciz, rahatsiz edici, bas
belasi olan, can sikic1 ve kisiyi, tipki
huysuz bir cocuk gibi mantiksiz
hale gelmeye kiskirtan insan tipidir
ve duygusal dengeye meydan okur.
Cocuksu bir zalimin yaninda kisinin
sogukkanlihgini korumasi zordur
cunku bu kisilerin yetenegi, tepenize
cikip kendinizi suclu hissetmenize
sebep olarak giicintzt almaktir. Boyle
birini taniyor musunuz?

Iste, deneyebileceginiz bazi
stratejiler: Oncelikle, duygusal
tepkilerinizi kontrol alunda tutmay:
basarmalisiniz yoksa daha baslamadan
kaybedersiniz. Ikinci olarak, onlarin
rutinlerini bozarak, 6rnegin onlara
yapmalari i¢in bir gorev vererek
ya da sizin disinizda bagka bir seye
odaklanmalarini saglayarak dikkatlerini
dagatabilirsiniz. Bilincli bir cabayla
siz de mantiksizca davranabilir ve
onlarin tuhafliklarini gérmemek i¢in
kendi dikkatinizi dagitabilir ve boylece
onlarin odak noktasini degistirip sizi
kendi hikayelerinin i¢ine cekmelerine
engel olursunuz.

Butin zalimlerin aradig: sey -tipki
butin insanlarda oldugu gibi- sevgi,
alaka, kabul gorme, destek, ilgi, anlayis
ve bunlar gibi buittn iyi seylerdir.
Ancak bazilari, derinden yarali
olmalarindan dolay1 bu aradiklar:
seyleri alabilmek icin son derece sira
dis1 yollara basvururlar.

Kuzey Zalimi

UNEYIN z1dds, kuzey zalimidir.

Burasi, gtinliik yasam1 organize
eden, gelecegi planlayan yetiskin
kisinin zihninin ve distinmesinin
merkezidir. Buras1 “bilme” yeri,
bilgeligin yeridir ancak zalim Kkisi
bilmeyen, giivenmeyen ve bunlarin
hi¢birini gostermeye cesaret edemeyen
kisidir ve dolayisiyla, izini ¢ok iyi bir
sekilde ortbas etmesi gerekir. Egoyu
surdirebilmek ve korkuyu inkar
edebilmek tizere bu, o kisinin zalim
yuzu haline gelir ve suclayan, takip
eden, yargilayici, elestiren ve zihni
kontrol eden kisiye donisur.

Hic kendinizi, baskas1 kendini kotii

hissettigi i¢in iyi hissettiginiz oldu mu?
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Bu, kiictk ve ayrilmis ego Kkisiligin
ifadesidir. Cogunlukla “patron”larin
patronu veya herkesi yenen tstiin
sampiyon olarak ifade edilir. Butin
kabadayilar, hem fiziksel olanlar hem
de buradaki gibi zihinsel olanlar
ashnda yardim isteyen, birilerinin
onlar1 fark etmesi icin yirtinan,
degerli biri gibi gorinmek icin
ugrasan uizgun ve yalniz ruhlardir.
Biitiin bunlarin esas anlami sudur: Bu
kisiler kendilerine deger vermezler ve
ozguvenleri cok dusuktar.

Bu konudaki stratejiler, kendi
tepkilerinizi izlemekle ve sizi neyin
rahatsiz ettigini bulmakla baslar.
Moralinizi bozduklarinda, sdylenen
seyin tamamina mi yoksa bir
kismina mi1 inaniyorsunuz? Bunu bir
dusinun ve size kendiniz hakkinda
ne gosterdigine bir bakin. Sonra
da onlarla “goze goz dise dise”
oyunu oynama becerinizi ne kadar
gelistirebildiginize bakin. Onlarin
zihinlerinin hizina yetisin ve el alinda

gucli bir karsilik bulundurarak sizi
ezmelerine engel olun. Bunu yapmak
kolay degildir ama bunu yapmayi
basardiginiz ilk anda, nasil geri adim
attiklarimi izlemek insana kendini cok
iyi hissettiriyor.

Bir diger strateji ise onlarin pratik
zekalarii ve anlayislarini yicelterek
size de 6gretmelerini istemek. Bu biraz
urkiticu bir yol olmakla beraber,
dikkati cok basarili bir sekilde onlarin
tzerinden alan bir yontemdir.

Her zaman fiziksel alaninizin
bilincinde olun. Elestiren zalim,
genelde kendini sizden tUstin
gostermek icin kiyafetlerini, ofisini,
buytik masasimi vb. kullanir. Bunu
yapmasi gerekir ciinki esasinda
kendinden stiiphe duymaktadir. Kisiler
kendilerini yetersiz hissetmedikge
kendilerine énem vermezler. Onlar
maskeli baloda kendilerini normal
hissetmeye calisan, gticli ve yetiskin
kiyafetine burtinmus kiictk kizlar ve
oglanlardir.
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Batr Zalimi

EMBERIN batist fizikselligin,
vicudun, diinyanin, maddenin
ve su anin yeridir. Bu yontn zalimi
usttinlik kurmaya, kontrol etmeye,
ortak alani istila etmeye calisan,
ilkel olan ve maymun hiyerarsisinde
yasayan fiziksel kabadayidir. Kabaday1
kendi isteklerini baskalarina dayatarak
ozguvenini besleyen ve kalenin krah
olmaya calisan kisidir.

Ik 6nemli strateji, goziiniizii fiziksel
alan uzerinde tutmaktir. Kabaday sizi
asagiya cekip tutmaya calisacaktir ki
ya sizinle ayn1 seviyede olabilsin ya da
sizin Ustiintzde bir yere ¢ikabilsin.
Duygulariniza hakim olun ve tehditler
karsisinda dagilmayin. Yapabiliyorsaniz,
gerginligi dagitmak icin espri
yeteneginizi kullanin. Kabadayilar
buytik olmaya calisan kigtik insanlardir
cunku olduklar haliyle kendilerini
yeterince iyi hissetmezler.

Dogu Zalimi

EMBERIN dogusu atesin, ruhun,
Gzamansmllgln ve icinizdeki
cocugun yeridir. Bilincimizin bu
kismina girdigimizde egonun ve “Ben”
kavraminin otesine geceriz. Var olmak
ve yaptigimiz sey her neyse tamamen
onunla ilgilenmek, bilin¢li olmanin
ayricalikli sonucudur. Bu yoniin zalimi
tamamen ziddidir, yani yanhs yone
sapmus bir ruh, kontrolden ¢itkan
yangin, nevrotiklesmis buiytli cocuk vb.
Baglica zalim; psikopattir: Olii gozlerle
bakan, kendi ruhunu kaybetmis oldugu
icin ciddi tehlike potansiyeline sahip

ve sizin de ruhunuzu yitirmeniz icin

hi¢ distiinmeksizin hareket edendir.
Bir psikopatla tanisacak kadar talihsiz

iseniz, uygulamaniz gereken strateji
kacabildiginiz kadar hizhi kagmak ya
da akliniz1 yitirmis gibi davranmaktir.
Sizin akliniz1 yitirmis gibi davranmaniz,
onlarin nasil basa ¢ikilacagin
bilmedikleri tek seydir: Tepkilerinize
hazirlikhr degillerdir.

Buyiik ihtimalle ugrasmak zorunda
olacagimiz dogu zalimi, benim “ktictik
psikopat” olarak adlandirdigim psikopat
tiplemesidir. Bu karakterler ¢ekici ve
karizmatiktirler. Biz siradan insanlarin
“dogrulan” bilen, “Tanr1’ya daha
yakin” olan karizmatik bir lideri takip
ederek onlara glictimiizii, paramizi,
haklarimizi, kararlarimizi vb. vermemiz
-kendim de bunu yapmis oldugum i¢in
(neyse ki cok sik ve uzun streli degil)-
beni hicbir zaman sasirtmamuastir. Bu
insanlar sizde olmayan gticlere sahip
olduklarina, siradan olmanin cok
otesinde olduklarina, ilahi sistemle
aralarinda direkt bir baglant1 olduguna
veya ¢ok onemli bir kozmik gorevleri
olduguna dair hikayeler anlatirlar.
Buradaki anahtar kelime “6nem”dir. Bu
kisiler kendilerini énemli gostererek ve
cazibeleriyle siradan fanileri kandirirlar.
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“Benim yanimda kalip 6grencim
olursan, bir giin platformun tzerinde
sen olabilirsin, tipki benim gibi senin
de takipcilerin olabilir. Isiklarin altinda
oturan muazzam bir lider olabilir ve
etrafinda her emrini yerine getirmek
icin yirtinan, ayaklarina kapanmis cok
tath kizlar ve oglanlar olabilir, Rolls
Royce icinde gezdirilen sen olabilirsin.’
Bu siz olabilirsiniz!

Unutmayin ki bir lideri takip eden
her kisi, esasinda o liderin yerinde
olmak istiyordur. Esas imrenilen, arzu
edilen sey ilgi odag1 olmak, ihtisam,
cazibe ve 6nemliliktir. Bir lider,
takipcilerinden birine 6zel muamele
ettiginde o kisi kendine verilen 6nemin
isilisinda cak gibi olur. Bu durum en
cok spiritiiel kurumlarda yaygindir
ciinkli cogumuzun arzusu, su veya bu
sekilde yukariya daha yakin olmaktir.
Dolayisiyla, katildiginiz “asramin inanc1”
gurunuzun Tanr1 oldugu yontndeyse,
buitiin yapmaniz gereken kendinizi
gurunuza adamakur (6ncelikle,
suphesiz ki kadinlar ve genc oglanlar)
ve bu sayede adeta aydinlanirsiniz.
Aydinlanmasaniz bile yoldaslariniz size
sayg1 ve hurmetle yaklasirlar; zaten
fark nedir ki? Siz 6zelsiniz, dolayisiyla
digerlerinden daha aydinlanmis
olmaniz gerekir.

Bu durumda gerekli olan strateji
butin tuzaklarin, kanunlasmis inang
sistemlerinin ve bunlarin sizin icin
ne kadar cazip oldugunun farkinda
olmakutir. Bu gibi durumlarin icine
cekiliyor ve baglaniyorsaniz, sizi
neyin ¢ektigine bakin. Insanlara ve
gezegene hizmet edebilme firsat
mu sizi ¢ekiyor yoksa san, sohret
ve onemli olma arzunuz mu agir
basiyor? Ve en onemlisi, glictin nasil
yer degistirdigine ve nereye gittigine
bakin. Hem kendi egonuzun ve hem

i

de baskalarinin egolarinin bir yandan
nasil yuceltildigine, 6Gnemsendigine
ve hatta 6zel muamele gordigune ve
diger yandan da nasil ayaklar altina
alinip parcalandigina bakin. Unutmayin
ki psikopatlar, icten ice kendilerini
diger zalimlerin hepsinden daha

cok gui¢csuz ve korkung hissederler.
Aksi takdirde, kendilerini bu kadar
buytk karmasalarin merkezi haline
getirmezlerdi.

Giineybaty Zalimi

IMDI de ara yonlere, yani hareket

eden enerjilere gecelim. Gliineybat;
hayal etmenin glictiinti temsil eder ve
dolayistyla da bu yoniin zalimi, kendi
emelleri icin sizin hayallerinizi emen
Kisilerdir. Iyi bir giineybat1 zalimi
egonuzun isteklerini, hirslarinizi,
ihtisama dusktnliagintza ve bencilce
ihtiyaclarinizi kesfeder. Daha sonra
bu zaaflarinizdan faydalanir; mesela
sizi, imkanlarinizin tizerinde bir sey
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almaya yonlendirir ve siz de, 6zellikle
etkilemek icin ¢ok ugrastiginiz zalimin
gozunde kendinizi 6énemli ve degerli
hissetmek amaciyla bu aligverisi
gerceklestirirsiniz. Zalim bunu size
yaptirmay basardiginda, ciplak kral
durumuna dusersiniz. Etrafa soyle bir
bakin; zalim, sizin kiyafetlerinizi giymis
dolasmaktadir!

Hepimiz dolandirici insanlarla
tanismisizdir ve inanryorum ki
hepimiz bir sekilde dolandirilmis ve
dolandirmisizdir. Bu, insan yasaminin
ve hayvanlar aleminin bir parcasidir.
Mesela, guguk kusu kendi yumurtalarin
baska bir kusun yuvasina birakir ve
yavrular yumurtadan ciktiktan sonra,
yuvanin asil sahiplerinin yavrularini
yuvadan atarlar.

Giineybatinin zalimiyle ugrasirken
izlenecek strateji, egonuz yuceltilirken
veya yerin dibine sokulurken duygusal
disiplininizi saglamaktir. Ayrica
fiziksel alanin kullanimina da dikkat
edin ¢linkil glineybatinin zalimi,

sizi aleyhinize olacak bir pozisyona
sokabilir. Net “hayir”lar ve sarth
“evet”ler kullanin ve mimkiinse, bir
guneybati zaliminin yaninda hicbir sey
imzalamayin. Bu durumlarda, daha
kurnaz ve tickagitci olma ihtiyacina
yenilmeyin. Olaylarin tizerine ¢ikin
ve mitevazi olun; ve su tunla s6zi
hatirlayin: Caveat emptor yani butiin
sorumluluk aliciya aittir. Bu, size
soylenmis bir sozdr.

Gecenlerde “cehennemden gelen
satic1” hakkinda harikulade bir
televizyon programi izledim. Programda
-gizli kameralarin da yardimiyla- satin
alma gticti olsun ya da olmasin, ihtiyaci
olsun ya da olmasin bir takim insanlara
cok pahali tGrtinleri satmak tizere
kullanmilan ciddi, kurnaz, tickagitci
ve manipule edici satis taktiklerini
anlattyordu. Bu program bana yillar
once evime gelip ayarlanabilir yatak
satmaya ¢alisan birini hatirlatti. Yatak,
silteyi elektronik olarak iki ayr1 sekilde
ayarlayabiliyordu ve ¢ok hafif ve
rahatlatic1 bir masaj yapmasini saglayan
iki adet vibratorti bulunuyordu. Beni
o kadar cezbetmisti ki 4.000 sterlin
tutarindaki etiketini gormeden satin
almama ramak kalmist. (Ustelik, kredi
imkani da vardi; sadece haftalik kiicik
bir meblag karsihginda yatak hemen
benim olabilirdi.) Daha sonra, bir
mobilya magazasinda benzer yataklar
gordum. Yaklasik 600 sterlinden
baslayan fiyatlarla satiliyorlardi.
Dolayisiyla, dogal tereddutiim sayesinde
cok miktarda nakit tasarrufu yapmis
oldum.

(Devam Edecek)

Kaynak: Bilyay Yayincilik, Samanik Yolun Calisma
Kitab.
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Ta1 Chi ve (igong Egitmeni
Harun Mehmet Soydan ile
Soylesi

Dilek Yilmaz

Dilek Yilmaz (D.Y.): Sizi biraz tanwyabilir miyiz? Tai chi ve Cigong ile yollariniz nasi
kesisti?

Harun Mehmet Soydan (H.M.S): Adim Harun. Universite Egitimi ve Askerligin
ardindan 1998 Yilinda, Ankara’da Tai Chi 6grenmeye basladim. Cigong’lar da
devaminda geliyor zaten. Hep icimde olan bir seydi. Ufakken de kung fu filmleri
izlemeye bayilirdim... Hala bayilirim.

D.Y.: Tai chi nedir?

H.M.S: Aslinda Tai Chi (Turkce okunusu Tayci), genellikle yin-yang olarak
bilinen semboldiir. “Ana Kaynak”, “Nihai”, “En Temel” anlamlarina geliyor. Tim
evrenin kendisinden dogdugu ana kaynakutir, Tai Chi... Karsitlarin birligidir.

Biz bu evrensel prensibin boksunu
calisiyoruz. Cinliler buna, Tajiquan

(Turkce okunusu: Tayci ¢ctien) diyorlar.

“Cinlilerin Golge Boksu”, “Hareketli
Meditasyon” ya da “Yiice Nihai
Yumruk” olarak da ceviriyorlar.

Ben kitabimda; “ana yasam
enerjimiz olan Ci'nin vasitasiyla birlik
bilinci halinin yasanilmas1” olarak
tanimlamistim. Tamamen i¢ ve disin
birlestigi, hayatin ve evrenin nasil
idrak edildigiyle ilgili, yasam gticti
ile yonlendirilen, bir iradi akis ve
maneviyat hareketidir.

D.Y.: Son yullarda tai chi’ye olan
dginin arthgvm da goriiyoruz. Yurtdisinda
cocugundan yetiskinine kadar parklarda
yaprldigina goriiyoruz. Neden oralarda
daha yaygin?

H.M.S.: Cinkt Bati, saglikli ve
kaliteli yasamin ve 6mru uzatmanin
yollarini ariyor ve arastiriyor.
Arastirdikca da bu ogretiler ve bu
egzersizler yollarina cikiyor. Elbette
olaym daha derinde kalan, mistik ve

tarihsel taraflar1 da var bana gore.
Ancak sonucta Dogu’da “Oliimsiiz”
tabir edilen ustatlarin insanogluna
armaganidir bu alistirmalar. Devir
geregi bilgiler dejenere oldukca ve
kapali sandigin kapagi acildikca, bu
gizli kalmis calismalar da yayiliyor...
Merak, arastirma, elindekiyle
yetinmeme, fethetme, kesfetme de
Bati’da var.

D.Y.: Evet katileyyorum size... Peki, Tai
chi diizenli yapldiginda neye iyi gelir?

H.M.S.: Aslinda koken olarak bir
dovis sanatidir, Tayci ¢lien. Icsel
Kung Fu'nun stillerinden birisidir...
Ancak giintimiizde 6zellikle Bati’da
yasam kalitesini artirmak ve saglikli
ve uzun bir yasam sirmek amaciyla
calisiliyor. Bilimsel arastirmalar
yapiliyor insan bedenine ve saghga
faydalarina yonelik... Solunum sistemi,
sinir sistemi ve kan dolasim sistemine
faydalar1 var. Ayrica bagisiklik sistemini
de guclendiriyor. Parkinson, alzheimer
gibi rahatsizliklarda tavsiye ediliyor.
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Duruslar diizeltiyor, dengeyi artiriyor,
kemik erimesi ve eklem iltihabi

rahatsizlarinda tavsiye ediliyor vs.

Bakin yine burada bir Tai Chi
prensibi karsimiza ¢ikiyor degil mi?
Daha saglikli ve uzun yasamak icin
dovis sanati calisiyorsunuz.

D.Y.: Kitabiniz Cin Bilgeligi - Sakin
Guc nasil dogdu?

H.M.S.: Bu alanla ilgili tilkemizde
Turkce kaynaklarin azhigini goriip
yazmak istedim. Insanlar telaffuzunu
bile dogru durtst bilmiyorlar.
Aslinda bu topraklara cok uzakmus
gibi duruyor ama cok yakin esasen.

Samanlik ile ¢ok baglantili. 2004 te
yazmaya baslamistim, 2010 yilinda
basildi. Yazmak aslinda “6limstz” olma
gudusinden geliyor herhalde. Ashnda
“bilenler séylemiyor, sdyleyenler
bilmiyor” demis ya Lao Zi1. Bu kitabi,
Tai Chi’yi en az bildigim bir zamanda
yazdim.

D.Y.: O halde, guc nasil sakin olabilir?

H.M.S.: Durgun gol nasil derin
olursa oyle! Tai Chi hareketlerinin
yavas, yumusak, 1liml olduguna
aldanmayin. O sakinlikten maksimum
guc cikiyor. Patlamalar vardir
geleneksel stillerde, yavas/hizl,
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yumusak/sert hareketler beraberdir.
Mesele dengede kalabilmekte...

D.Y.: Kitabinazr merak ettik. Okumak
isteyenler merden bulabilirler?

H.M.S.: Tam buyuk kitap¢ilarda ve
internette satis1 var diye biliyorum.

D.Y.: Diger ugrasiniza gelelim... Cigong
nedir? Nasil bir disiplindir?

H.M.S.: Cigong, buitin bu
hareketlerin timtinun adi. Yani
calisnigimiz Tai Chi hareketleri de bir
(igong’dur yani enerji alistirmalaridir.
Her sey bir enerji olduguna gore...
Yalniz belli prensiplere uymak
zorundasiniz ki ¢igong yani enerji
toplanmasi ve diizenlenmesi olsun.
Bunlarda bedenin duzenlenmesi,
zihnin dizenlenmesi ve nefesin
dizenlenmesidir.

D.Y.: Felsefesi neye dayanir?

H.M.S.: Felsefesi, insan varhiginin
sadece fiziksel bedenden ibaret
olmadigina, bir de enerji bedenimiz
olduguna dayanir. Insanin bir zihin,
beden ve ruh varligi olduguna
dayanur... Cesitli kultarler bu enerji
bedenimize farkh farkl adlar
veriyorlar. Cinliler “Qi” diyorlar
ornegin. Biz de “Can” tabirini
kullaniyoruz. Tamamen canliligimiz
tzerine yaptigimiz ¢calismalardir. Hep
soyledigim bir sey var: zihin/beden
uyumu ¢alismalar: yaptigimizda ve bu
birlikteligi sagladiginizda ruhsalliginizi
farkedersiniz diye... Bu calismalar da
her dinde ve 6gretide var.

D.Y.: Urakdogu’da savas sanatlar
onemli bir yer tutmus. “Baskasini yenmek
basandur; kendini yenmek bilgeliktir”
deyisinin arkasindaki bilgeligin kapilarin
biraz araladigimizda nelerle karsilasinz?

H.M.S.: Dao Ogretisi ile
karsilasirsiniz. Lao Z1 ile
karsilasirsiniz... Cok kadim bilgiler ve
bence kokleri Atlantis ve Mu’ya kadar
gidiyor.

D.Y.: Ka¢ yldir Tai chi ve Cigong
ogretiyorsunuz?

H.M.S.: 1998’de Tai Chi’ye
basladim. 2003 yilindan beri de
araliksiz derslerini veriyorum. Hayatim
oldu benim!

D.Y.: Bu calismalarin sizce en onemli
taraflan nelerdir?

H.M.S.: Bence en 6nemli tarafi bu
sprittiel dedigimiz ruhsal calismalar:
ayaklar1 yere basar hale getirmesi ve
kendi kendinle yasatabilmesi insana.

D.Y.: Herkes yapabilir mi?

H.M.S.: Her yastan, herkese
uygundur ancak Tai Chi pek
ufakliklara uygun degil! Biraz buytimesi
ve ergen olmasi lazim calismast i¢in.
Zorlu cunku. Epey sabir gerektiriyor
ogrenmesi. Ufak yastakilere wushu
(bizim kung fu olarak bildigimiz)
temel hareketleri calistirilabilir.

D.Y.: Bu disiplinlerin i¢sel biitiinlik
saglayan yanlar oldugu kadar savasg
taraflan da var degil mi?

H.M.S.: Evet, var! Bu savasi
baskalarini yenmek, alt etmek,
oldirmek olarak degil “i¢sel” olarak
kendini tanimak, bilmek, yeri
geldiginde kendi kendinin tstesinden
gelebilmek, sinirlarini ve sinirsizhigin
tanimak olarak yorumluyoruz. Isin
hem dissal, hem de icsel tarafi var...

D.Y.: Cok gizel agkladinmz. .. Kurucusu
oldugunuz I¢sel Canlanma Merkezindeki
Jfaaliyetlerden bahseder misiniz?



26 « RUH ve MADDE

H.M.S.: 2011 yilinda, Ben ilk
(in’e, oradaki tapinaklardaki kung fu
okullarinda egitime gidip geldikten
sonra actik esim Hilya ile... Kendisi de,
merkezimizde sifa alaninda calistyor.
Hem savas sanatlar1 hem de sifa tizerine
faaliyetler yapan ve Uzakdogu’ya 6zgu
icsel sanatlarin calisildig ve 6grenildigi
bir okul aslinda. Tturkiye’de de bir ilk
oldugunu dustniyorum.

D.Y.: Ne amagla kurdunuz?

H.M.S.: Simdi iddial gelecek belki
ama su devir sonunda “nefes” alinacak,
“can”’lanmilacak, insanlarin kendilerini
iyi hissedecegi yani yasam kalitelerini
artiracag, bilgilerini, gorgulerini
paylasarak cogaltabilecekleri; bedensel,
zihinsel ve ruhsal calismalarin beraber
yapildig1 bir okul olarak amacladik.

Cin’de egitim icin gittigim Wudang
daglarinda, bir magarada arilarla
beraber yasayan Oltimstiz bir Daoist
Ustadin bir benzetmesi vardur...
“Benzin Istasyonu” gibi diisinebilirsiniz
tapinaklar1 diyordu sohbetinde.
Yakitinizin azaldigini diistintin.

Benzin istasyonuna yanasip depoyu

dolduruyorsunuz ve YOL'unuza
devam ediyorsunuz. O benzetmeyi cok
sevmistim. Becerebiliyorsak ne ala!
Takdir YUKARISININDIR!

D.Y.: Bize biraz ilerideki projelerinizde de
bahseder misiniz?

H.M.S.: Bir kere tekkeyi beklemeye
devam edecegiz. Bu 6nemli!

Diger yandan da tilkemizde,
yillarin1 bu alana vermis, diinya
capinda deneyimleri olan hocalar
olarak INTERNA adl bir Tai Chi ve
Qigong Platformu olusturduk. Ikinci
bulusmamizi, Tai Chi ve Qigong
Festivali olarak Haziran ayinda

gerceklestiriyoruz. ilgili herkesi bekleriz.

D.Y.: Soylesi icin ¢ok tesekkiir ederiz.
Sizi Bilyay Akademide agwlamaktan biiyiik
keyif aldik. Paylasimlarmiz ve ogvettikleriniz
cok degerli. Sizi daha yakindan tanimak
ve aktivitelerinize katilmak isteyenler
hitp://www.icselmerkez.com/ adresinden
ulasabilirler.

H.M.S.: Evet... Ben de tesekkur
ederim. O
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AKIS

Sessizligin Seslenisi

Ayla Yakiar

Isigin icindeki 15181 duymak...
Oziin hedeflerini gérmek
kendimize seslenistir.
Kendimizi bilerek 6zguirlesmek
Oziin gercegini duymak
Gercek bene yolculuklar yapmak
Kendimizi her an hatirlamak...

Z AMANIN sinirsizhiginda yaklasmak

Kisiliklerin ¢ok sesli gurultilt benlerini gozlemlemek,

onlardan sessizce ayrilmak...
icselligimizde var olmak

Hedeflerimi bulmak

Sonsuz varolusu anlamak

Sessizligin seslenisi ile uyanmak

Gercek olmayan benleri durdurmak
Kendini bilmek

Benin icindeki ben olmak

Sonsuz zamanlarin sezgisi ile yiikselmek...

O
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Mevlana

Sonsuz bir karanhgin icinden dogdum.
Isign gordiim, korktum.
Agladim.

Zamanla isikta yasamayr ogrendim.

Karanhgu gordiim, korktum.

Giin geldi sonsuz karanhga ugurladim sevdiklerimi...
Agladim.

Yasamayr ogrendim.

Dogumun, hayatin bitmeye basladige an oldugunu;
Aradaki boliimiin, oliimden ¢alinan zamanlar oldugunu
ogrendim.

Zamany ogrendim.

Yanstim onunla...

Zamanla yansimayacagina,

zamanla bansilacagin, zamanla ogrendim. ..

Insana Ggrendim.

Sonra insanlann icinde iyiler ve kotiiler oldugunu...
Sonra da her insamn iginde

iyilik ve kotilik bulundugunu ogrendim.

Sevmeyi ogrendim.

Sonra giivenmeyi...

Sonra da giivenin sevgiden daha kalic oldugunu,
sevginin glivenin saglam zemini vizerine kuruldugunu
ogrendim.

Insan tenini ogrendim.

Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu.. .
Sonra da ruhun ashnda tenin tistiinde oldugunu
ogrendim.

Evreni ogrendim.

Sonra evreni aydinlatmanain yollarini ogrendim.
Sonunda evreni aydinlatabilmek icin once gevreni
aydinlatabilmek

gerektigini ogrendim.

Ekmegi ogrendim.

Sonra bans i¢in ekmegin bolca iretilmesi gerektiging.
Sonra da ekmegi hak¢a boliismenin, bolca viretmek kadar
onemli oldugunu ogrendim.

Okumayr ogrendim.
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Kendime yaziyr ogrettim sonra...
Ve bir siire sonra yaz, kendimi ogretti
bana...

Gitmeyi ogrendim.
Sonra dayanamayp donmeyi...
Daha da sonra kendime ragmen gitmey...

Diinyaya tek basina meydan okumay:
ogrendim geng yasta...

Sonra kalabaliklarla birlikte yiirimek
gerektigi fikrine vardim.

Sonra da asil yiriyiisin kalabaliklara
karse olmast gerektigine vardim.

Diisiinmeyi ogrendim.

Sonra kaliplar i¢inde diisiinmeyi ogrendim.
Sonra saghkl diisinmenin kaliplar
yikarak diistinmek

oldugunu ogrendim.

Namusun onemini ogrendim evde...
Sonra yoksundan namus beklemenin
namussuzluk oldugunu,

gercek namusun, ginah elinin altindayken,
glinaha el
stirmemek oldugunu dgrendim.

Gergegi ogrendim bir gin...

Ve gercegin ac oldugunu...

Sonra dozunda acinan, yemege oldugu
kadar hayata da

“lezzet” kattigvme ogrendim.

Her canlhman olimii tadacagine,
ama sadece bazilarimin hayat tadacagin
ogrendim.

Ben dostlarimi ne kalbimle ne de aklimla
severim.

Olur ya ...

Kalp durur ...

Akl unutur ...

Ben dostlarimi rubumla severim.

O ne durur, ne de unutur... O
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Icsel Kale Alma ve
Dissal Kale Alma

Maurice Nicoll

1. Bolum

arasinda, calisugimiz bu ogretiye gore, i¢csel kale alma denen psikolojik bir
urum var. Bu, bizden buytk miktarda kuvvet alan bir stireci ima eder ve
faydasiz bir sekilde bizden enerji alan her sey gibi bizi uykuda tutar.
Icsel kale alma 6zdeslesmenin kollarindan biridir. Bildiginiz gibi,
ozdeslesmenin butin farkh kollarii ¢alismak, kendi tizerinde pratik ¢alismanin
en onemli formlarindan biridir. Her seyle 6zdeslesen bir insan kendini

l ; ENDIMIZDE gozlememiz ve Uzerinde ¢alismamiz gereken bircok sey
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hatirlayamaz. Kendini hatirlamak

icin 6zdeslesmemek gereklidir. Fakat
ozdeslesmemeyi 6grenmek icin de

bir insan her seyden 6nce kendisiyle
ozdeslesmemeyi 6grenmelidir.
Ozdeslesmenin formlarindan biri
icsel kale almadir, bunun birkac

tira vardir ve bazilar1 kendinle
Ozdeslesme formlaridir. igsel kale
almanin sik rastlanan formlarindan
biri baskalarinin bizim hakkimizda ne
dustindug, bize nasil davrandiklar
ve bize kars1 gosterdikleri tutumdur.
Bir insan yeterince degerli olmadigini
hissedebilir ve bu ona 1stirap ¢ektirir;
baskalarindan stiphe duymasina,
muazzam miktarda bir enerji
kaybetmesine ve kendi icinde giivensiz
ve saldirgan bir tutum gelistirmesine
neden olur.

Bununla yakindan baglanti, hesap
yapma denen 6zdeslesme formudur.
Kisi insanlarin kendisine bor¢lu
oldugunu hissetmeye baslar; daha
iyi davranislar, daha fazla 6dul, daha
fazla onay hak etmektedir ve bunlarin
hepsini psikolojik bir hesap-kitabina,
zihninde surekli cevirdigi sayfalara
yazar. Ve boyle bir insan kendine o
kadar acimaya baslar ki, ayn1 anda
tim acilarindan bahsetmesine izin
vermeden onunla herhangi bir sey
hakkinda konusmak, neredeyse
imkansiz hale gelebilir. Bu tir tim
hesaplar, bagkalarinin size bor¢lu
oldugu tiim duygular ve sizin kendinize
higbir sey bor¢lu olmamaniz, bir
insanin icsel gelisiminde ¢ok biuyuk bir
psikolojik sonugtur.

Calisma’da bir insan sadece
baskalarini bagislayarak gelisebilir. Yani
borclarinizi silmezseniz icinizde hicbir
sey gelisemez. Dinsel dualarda, “Bize
kars: suc isleyenleri bagisladigimiz

gibi, sen de bizim suclarimizi bagisla,”
denmistir. Size borc¢lu olundugu
duygusu, bor¢ duygusu her seyi
durdurur. Hem kendinizi hem
baskalarimi alikoyarsaniz. Insanin
dismaniyla baris yapmasi gerektigini
soylemesinin i¢sel anlami budur. Denir
ki:

“Senden davaci olanla, daha
yoldayken c¢abucak anlas. Yoksa o seni
yargica, yargi¢ da gardiyana teslim
edebilir, sonunda da hapse atilabilirsin.
Sana dogrusunu soyleyeyim, son
kurusu 6demedikce oradan asla
citkamazsin.”

Eger sana borclu olan adamdan,
mecazi anlamda etin her gramini ya
da her “kurusu» zorla isteyeceksen,
yani herkese 6zur dilettireceksen
ve zarar1 telafi ettirtip tozu toprag:
yedirteceksen, o zaman kacinman
icin uyarildigin, zorla isteme kanunu
altinda olacaksin. Kendini hapse
koyacaksin —yani gereksiz kanunlar
altina— ve kendi hatalarinin timint
kendi yontinden 6deyinceye kadar
disar1 ¢ikamayacaksin. Fakat bir
merhamet kanunu vardir; yani insan
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siddetinin kanunu olan kelimesi
kelimesine goze goz, dise dis
kanunundan daha ytiksek bir tesir
vardir. Bu “kendini yeni tesirler altina
koyma’ya bir 6rnektir. Kendinizi
Yaradilis Isini’'ndan asagi gelen daha
iyi tesirler alina koymak istiyorsaniz
farkli davranmalisiniz, her seyi farkh
almalisiniz, yani calisma olarak. Tk
Once kendinizi Calisma’nin tesirleri
altina koymali ve onlara itaat etmeye
calismalisiniz. Yani Calisma’yr duymali
ve uygulamalisiniz. Calisma’da negatif
duygular, icsel kale alma, hesaplar
yapma, siddet duygusu, kiskanc¢hk

vs. cesaretlendirilmez. I¢sel hesaplar
yaparsaniz, her zaman birisinin

size borc¢lu oldugunu hissedersiniz.
Bunun anlamim dustiinmeye calisin ve
sonra kendi icinizde bunun anlamini
gozlemlemeye calisin ve son olarak
Calisma’nin séyledigini yapmaya,

yani ondan ayrilmaya calisin. Ve
bunun kolay oldugunu sanmayin.

Calisma, kendi tizerinizde calisma
—siki ¢calisma— anlamina gelir. Bu
Calisma’nin, gercekten calismak ve
kendini degistirmek isteyen insanlar
icin oldugunu hatirlayin. Dinyay:
degistirmek isteyenler icin degildir.
Artik icsel kale almanin
formlarindan birinin tam bir
tanimina geliyoruz, fakat bunu kendi
icinizde gozlemlemeniz gerektigini
anlamalisiniz. Calisma’nin kendi icinde
gozlemlemesi gerektigini soyledigi
seyi gozlemlemeden ve tizerinde
calismasi gereken seyin ne oldugunu
gormeden hic¢ kimse kendi tizerinde
calisamaz. Dissal fiziksel bedeninizden
ve onun yaptiklarindan ayr1 olarak
belirli bir zamanda i¢sel durumunuzu
algilayabilmelisiniz. Bir kere insan
fiziksel gorunusi ile i¢sel durumlarini
birbirinden ayirabilirse, calismaya
baslayabilir. Bir psikolojiye ve emirlere
itaat eden bir bedene sahip oldugunu
gorur. Calisma bir insanin psikolojik
olarak ne oldugu hakkindadir. Bugtin
Calisma’da “Kendi Sarkini Séyleme”
denilen bir insanin bu yoniinden
s6z edelim. Igsel kale almaya —icsel
hesaplar yapma- yani size borclu
olundugu duygusuna ve bunlarin
hafizaya kaydina dayanir. Herkes
bu anlamda soyleyecek bir sarkiya
sahiptir. Yasaminiz boyunca ne tir icsel
hesaplar yaptiginiz1 gercekten bilmek
istiyorsaniz, tipik “soylediginiz sarkilar1”
fark etmeye baslayin. Calisma’da bir
insana “iyi sarkic1” deniliyorsa, bu
onun soyledigi sarkilara gonderme
yapar. Bazen insanlar sarkilarini hicbir
cesaretlendirme olmadan soylerler
ve bazen de birka¢ bardak alkolden
sonra alenen (uluorta) sarki sdylemeye
baslarlar. Onlara ne kadar kot
davranildigi, hicbir zaman gercek bir
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firsata sahip olmadiklari, eskiden sahip
olduklar1 sohreti, onlarin zorluklarini
kimsenin anlamadigi, yanhs evlilik
yaptiklari, anne babalarinin onlar
anlamadiklari, aslhinda ne kadar

hos insanlar olduklari, hic takdir
gormedikleri, hep yanlis anlasildiklar
vs. hakkinda sark: soylerler ve bunlarin
tamu kendileri disinda herkesin suclu
oldugu anlamina gelir. Bunlarin timu
icsel hesaplar yapmaktir ya da daha
dogrusu, i¢sel hesaplarin sonucudur.
Icsel kale almanin bicimlerinden
biridir.

Nicin bu Calisma’da sarkilardan
mumkin oldugunca kurtulmak
gerektigini distintyorsunuz?

Ender vesilelerle donuk bir sesle
soyleninceye ve belki de sonunda hic
soylenmeyinceye kadar onlar: fark
etmek, ac birakmak, uzaklastirmak,
kisinin hayatinda merkezi bir
pozisyonun disina itmek nicin
gereklidir? Iceride sizi sakat birakirlar.
Enerji alirlar. Siz cesurca —hepiniz
cesur gultsi bilirsiniz— gulersiniz

ama hepsi yalandir. Calisma’da iyi bir
sarkici, kendisinin Otesine ulasamaz.
Kendi hesaplar-yapmasinin kurbanidir.
Herhangi bir sey zor oldugunda sark:
soylemeye baslar. Bu onu durdurur:

gelisemez. Belki aglamaya baslar. Varlik

seviyesini degistiremez. Bulundugu
durumun, yani tizticii sarkilarla sakat
birakilmis olmanin Otesine ulasamaz.
Bu bir varlik isaretidir. Varlik, sizin ne
oldugunuzdur ve varhg degistirmek
icin Kkisi oldugu gibi olmamalidir.
Baz1 zor durumlarda kendi tizerinde
calismak yerine derhal sarki sdylemeye
baslar, belki cok hos ve sessiz bir
sekilde. Kendisiyle cok sert bir sekilde
konusulur ya da elestirilirse kendine
acimaya baslar ya da ¢ok ofkelenir

ve anlagilmadigim hisseder vs. Ve
sonra kendisine ya da baskalarina
yumusak bir sekilde sarki sylemeye
baslar, 6zellikle kendisini dinleyen
insanlara. Siklikla insanlar, sirf sarki
soylenmesi kolay oldugu icin bazi
insanlarla arkadashik kurarlar ve
arkadaslar1 bir sekilde onlara “kapa
ceneni” anlaminda bir seyler soylerse,
o kadar derinden kirilirlar ki gidip
yeni bir arkadas ararlar —onu gercekten
anlayacak birini, 6yle derler— bir

insan bagka bir insan1 anlayabilirmis
gibi, aynen burada oldugu gibi.
“Keske” derler. Baska birini anlamak
icin, kisi 6nce kendini anlamalidir

ve bu yalnizca kendi tizerinde

uzun sure ¢alistiktan ve gercekten
neye benzedigine dair kisa bakislar
yakaladiktan sonra baslar. iyi bir sarkici
kesinlikle kendini anlamaz. Yanls
anlasildigy ile ilgili sarki soéylemeyi
tercih eder ve dolayisiyla, icinde
kendisinin merkez oldugu ve her seyin
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buna gore dizenlendigi ¢cok sahane
bir diinyanin hayalini kurar. Bu tutum
ve bu hayaller bir zayiflik yaratir, daha
dogrusu butin hayati boyunca bedelini
o6demek zorunda kalabilecegi gercek
bir psikolojik hastalik yaratir.

Adeta, hayatin kendisini yenmesine
izin vermis gibidir. Bunun sadece
caba gostermeyen insanlara degil,
derlenip toparlanmamis insanlara da
uygulandiginin farkina varmalisiniz.
Sadece siradan ¢abalar gosteren
insanlara ve bu anlamda hala hasta
olan insanlara da uygulanir, ¢cinku
hayatin kendilerine, asla elde
etmedikleri bir seyleri bor¢lu oldugunu
hissederler. Daha mutlu olmalar:
gerektigini hissederler ve sik sik diger
insanlarin daha mutlu gérandiiklerini
dusunurler. Ve baska insanlar da
onlar icin aym seyi dastintir. Alenen
sarkilarini soylemeseler bile, belki
gizlice iclerinde sarkilar1 devam eder.
Icsel bir tizinti, bir monotonluk

duygusu, cevresinde dustincelerin
toplandig bir tiir i¢sel yorgunluk

ya da engellenme hissederler. Bu

gece ozellikle bu i¢sel gizli sarkilar
hakkinda konusmak istiyorum. Ctnku
surekli gizliden kisinin hayatini
tiketmelerine ragmen, hem kisinin
yolunda ayakta kalir hem de ¢ok
siklikla gozlemlenmezler. Sadece daha
derin kendini-gozlemleme onlar1 aciga
cikaracaktir. Tim kendini-g6zlemleme,
kendi icine 151g1n girmesine izin
vermektir. Kendini-g6zlemlemenin
151g1na —yani suurun 1s1g1na—
getirilmedikce icimizde hicbir sey
degisemez ve tim kendini-g6zlemleme,
icimizde neler olup bittigine dair daha
suurlu hale gelmemiz icindir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Bilyay Yayincihiktan ¢ikan Gurd-yieff
Ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar adl
kitabinin 1. cildinden alinmistir.
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihiiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclanndan infemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099
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Organ Nakailleri ve
Hucresel Anilar

P. Pearsall, G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek

3. Bolim

P. Pearsall, G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek’in 2002 yiinda Journal of Near-
Death Studies dergisinde yayinlanan Changes in Heart Transplant Recipients
That Parallel the Personalities of Their Donors (Kalp Nakli Yapilan Hastalarda,
Donorlerinin Kisiliklerine Kosut Degisimler) bashikly makalesinden ozetlenen vakalara
kaldigimiz yerden devam ediyoruz.

9. Vaka

ERICI, bir apartman penceresinden duserek olen u¢ yasinda bir erkek
cocuguydu. Alici ise kalp kas1 yetmezligi ve kalbin sag ve sol yani arasindaki
septumda dogustan gelen bozukluk tanis1 konulan bes yasinda bir erkek cocuktu.
Vericinin annesi sunlar1 anlatti:

“Cok tuhafti. Nakil merkezinde
aile ve Daryl (alic1) ile tanistigimda,
gozyaslarimi tutamadim. Kocam,
yanindan ge¢cmekte oldugumuz
masaya bakmam soylediginde
zaten agliyordum. Daryl orada,
(alicinin ailesi) ile oturmaktaydi.
Bunu derhal anladim. Daryl bana,
tipki Timmy’nin (verici olan oglu)
yaptig1 gibi gulimsedi. Daryl’in
anne babasiyla oturup saatlerce
konustuktan sonra rahatladik. Bir
stre sonra durumun tim tuhaflig
kayboldu. Daryl’in Timmy adini
uydurdugunu ve yasini dogru
bildigini duyunca, yine aglamaya
basladik. Ama bunlar rahatlama
gozyaslariydl ¢cinkd Timmy’nin
ruhunun yasiyor oldugunu
anlamistik.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Oglana bir isim verdim. Benden
kucuk ve ona Timmy diyorum.
Kiicuik bir oglan. Yar1 yasimda kiiciik
erkek kardesim gibi. Dustigtinde
fena canm1 yanmis. Power Rangers’1
cok seviyor, sanirim eskiden ben de
severdim. Ama artik sevmiyorum.
“Tool Time” dizisindeki Tim Allen’1
sevdigim i¢in ona Tim adin1 verdim.
Eski kalbimin nereye gittigini de
merak ediyorum. Biraz 6zliyorum
onu. Bozulmustu ama bir stire
boyunca bana iyi bakmist1.”

Alicinin babasi sunlar1 anlatti:

“Daryl’e, vericisinin adin1 veya
yasin1 hic¢ séylemedik. Kisa bir zaman
oncesine dek biz de bilmiyorduk.
Olen oglanin pencereden diismiis
oldugunu daha yeni 6grendik. Su
ana dek yasini bile bilmiyorduk.
Daryl bunu dogru bilmisti.
Muhtemelen yalnizca isabetli bir
tahmin ama dogru bildi. Tuhaf olan

sey yalnizca yasin ve bir bicimde
nasil 6ldagunt tahmin etmekle
kalmayip adini da dogru bilmis
olmasi. Oglanin ad1 Thomas imis
ama yakin ailesi bir nedenle ona Tim
demekteymis.”

Alicinin annesi sunu ekledi:

“As1l Alacakaranlik Kusagi
ayrintisini anlatmayacak misin?
Timmy, pencere pervazi altindaki
cikintiya disen Power Rangers
oyuncagini almaya calisirken
dusmis. Daryl artik kendi Power
Rangers oyuncaklarina dokunmuyor
bile.”

10. Vaka

ERICI, bir uyusturucu saticisin
tutuklamaya kalkistig1 sirada
vurularak 6len otuz dort yasinda bir
polis memuruydu. Alici ise iskemik
kalp hastalig1 ve akut arter tikaniklig:
tanisin1 konmus olan elli altr yasinda
bir kolej profesoruydii.
Vericinin karisi sunlar1 anlatti:
“Ben ve Casey (alic1 ve karist)
ile tamistigimda neredeyse dustup
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bayilacaktim. Birincisi, kocamin
kalbini gogstinde tasityan bir
adamla tanismak hayli kayda
deger bir histi. Sanirim, Ben’in
gozlerinde Carl’r (verici olan kocast)
neredeyse gorebilmekteydim.
Ben’e kendisini nasil hissettigini
sordugumda, sanirim ashnda soruyu
Carl’a soruyordum. Bunu onlara
soylemedim ama icimden, Ben’in
gogsiine dokunup kocamin kalbine
seslenebilseydim diye gecirdim.
Ama beni asil rahatsiz eden sey,
Ben’in ameliyatinin tek gercek yan
etkisinin ytiztinde ¢akan 1siklar
oldugunu Casey’nin oylesine bir

tavirla soyleyisi oldu. Carl da tam
olarak boéyle 6ldu. O pis herif kocami
yuztinden vurdu. Gordigu en son
sey korkung bir 151k cakmasi olmus
olmali.

O herifi asla yakalayamadilar ama
sanirim kim oldugunu biliyorlar.
Cizimini gordiim. Uzun sacl,
gozleri cukur, sakalli ve gercekten
sakin goérunusla biri. [sa’nin bazi
resimlerini andirtyor.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Adim1 aciklamayacaginiza
sOz verirseniz, doktorlarima
anlatmadigim bir seyi size
anlatacagim. Bunu yalnizca karim
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biliyor. Vericimin otuz dort
yasinda, ¢ok saglikh bir erkek
oldugunu biliyorum. Kalbim
takildiktan haftalar sonra, rtyalar
gormeye basladim. Tam yltzimde
151k cakmalar1 gérayordum ve
yizum gercekten ama gercekten
sicakliyordu. Aslinda, yaniyordu.
Tam o an éncesinde, Isa’nin bir
goruntisunu gortuyordum. Bu
ruyalar1 gérdim, simdilerde ise
giindiiz diisii olarak goriiyorum: Isa
ve sonra, o 1s1k cakmasi. Hayatimda
ilk kez kendimi cok iyi hissediyor
olmamin disinda farkh olan tek sey
olarak bunu soyleyebilirim.”

Alicinin karisi sunlar anlatti:

“Ona bu nakil hakkinda sorular
sordugunuza ¢ok sevindim. Size
anlattig1 o 151k cakmalarindan daha
fazlast canini sikmakta. Isa’y1 ve
sonra kor edici bir 1s1k cakmasi
gordugunt soyliyor. Doktorlara 151k
cakmasindan soz etti ama Isa’dan
s0z etmedi. Bunun muhtemelen
kullandigi ilaglarin bir yan etkisi
oldugunu soyluyorlar ama keske artik
sona erse.” O

AntiMatters Dergisi Say1 1’de yayinlanan makaleyi
ceviren: Yasemin Tokatl.




40 « RUH ve MADDE

MAYIS 2017 » 41

Biz Bu Yasamda
Ne Yapariz?

Hasan Sonsuz Celiktas

disarida arariz.
Kendi gticimuztin farkinda olmayiz da giice hep baska yerde bakariz.
Takimimiz kagak gocek gol atip galip gelince seviniriz de, rakip bunu yapinca
hemen bagirir cagirinz.

KENDi hayatlarimizin sorumlulugunu tstiimiize almayiz da sucluyu hep

Sevgiyi dilimizden distirmeyiz ama
ortalik biraz karissin hemen ofkeye
sariliriz.

Dilimizden zihnimizden strekli

olumsuz diismez de, diinya niye boyle
diye hayiflaniriz.

Sevdigimiz liderin resmini
kalbimizin tizerinde tasir ama onu
derinden anlamaya calismayz.

Aydinhktan bahseder ve kendimizi
aydinlik sayariz, ama isler istedigimiz

gibi gitmedigi anda tim karanhigimiz1

ortaya koyariz.

Kendimizi olabildigince iyi
gostermek adina ¢abalar da icimizdeki
yaralar1 gérmezden gelip, onlar1
maskelemeye calisiriz.

Acilar son bulsun der, ama onlardan
beslenmeye bayiliriz.

Iyi biliriz, bildigimizi satmaya
bayiliriz, ama kendi sattigimizi
kendimiz bile alip yasamayiz.

Tek bildigim yol benim bildigim
ve uygun gordigiumdur der, bunun
olmasi i¢in her tirla dayatinz.
Istedigimiz olmadig1 vakit de yaygaray:
basariz.

Gictin esasin1 bilmeyiz de onu
kaosta, karmasada, sikintida arariz.

Aski da bildigimizi zanneder, onu
avucumuzda tutmak icin cabalar ve
sonra onu da kaciririz.

Olgunlasmadan, hosgoriden,
kucaklasmadan bahsederiz de bizim
gibi olmayana tekmeyi basariz.

Vatandan, milletten bahseder de
firsatin1 buldugumuz ilk anda da
kacariz...

Sonra guzelim evren, elimize
karnemizi verip halimizi bize
gosterdiginde de, kusip hayatla tim
bagimiz1 kopaririz...

“Lanet olsun bir gtin daha”
diye uyanip, kendi yarattigimiz
diinya cehenneminde giinlerimizi
tamamlamaya calisiriz...

Ya da kendimize neler ettigimizin
farkina varip, kendimize “Bir Dur!”
cekeriz de ardindan ayaklarimizi yere
saglam basariz.

Diinya’yr cehenneme ceviren
bensem, cenneti de yaratabilecek
olanin ben oldugunun ayirdina variriz.

Gercek giictn, sukinette, sadelikte,
zarafette, sevgide oldugunun farkina
varir ve tim bunlara kalbimizi acariz.

O anda ne yapacagimiz1 bilmiyor
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olsak bile, sadece siikunet icinde Bildiklerimizi satmaya ¢alismay1

durarak, az sonra gelecek rehberlige birakip, oldugumuz her ne varsa

kendimizi hazirlariz. onu paylasiriz ve bilgeligimizi strekli
Disarinin icerinin yansimasi yayariz.

oldugunu anlayarak, disarida Almaya acilinz, vermeye doyamayiz.

gordigimiiz ne varsa ¢oziumun iceride ~ Ama hepsini dengeyi bozmadan

oldugunun farkina variriz. yapariz. O

DUYURU

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik ad1 altinda stirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar isim
hakk: ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik
tarafindan yurutilecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

Saygilarimizla,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
GARANTI BANKASI

GALATASARAY SUBESI

HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14

FAX: 0212 252 07 18
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OYKU

“Bekle bir saniye!”

TANRI ile konusmak i¢in yanip tutusan bir kisi varmis. Dualar etmis, yalvarip
yakarmis ve yardimci olmasi i¢in koruyucu meleginin basinin etini yemis.
Sonunda Tanr bir gértisme yapmay kabul etmis. Yiice Yaratan kendini bu
kisinin dinine en uygun sekilde tezahiir ettirip derin, giirleyen bir sesle “Ne
bilmek istiyorsun evladim?” demis.

Bizim o derinden miitevaz1 ve saskinliktan afallamis kisimiz kendini biraz
topladiktan, siikranlarini ve saygisimi belirten cesitli hareket ve jestleri yaptiktan
sonra, “Zamanin anlamini 6grenmeyi gercekten cok isterim. Onun yapisina
iliskin bir seyleri anlamama yardimci olur muydunuz?” demis.

Mutlak Olan’in gecici bedenlenisi icindeki sonsuz biling biraz daha nazik ve
daha az gurleyen bir sesle, “T'amam, bir milyon yilin gecisini hayal etmeye calis.
Benim icin bu, sonsuzlukta bir an gibidir,” demis.

Bizimki akla durgunluk veren bu ac¢iklamay: bir stire durup disinmus.
Insanlarm diinya tistiinde yasamaya baslamalarindan bu yana daha bir milyon yil
gecmemistir. Kadim Misir’daki Sfenks bile birkac bin yildan daha eski degildir.
Ondan cok 6nce gelip arkalarinda hic iz birakmadan ge¢mis gitmis pek cok
uygarlik oldugunu hayal etmek mimkiinse de insanoglunun evriminin goz
kirpmaya yetecek bir zaman icinde meydana gelmis oldugu acikti. Ne kadar
uzun ve icinde ne kadar ¢ok sey basarilmis olursa olsun tek bir 6mur bununla
kiyaslandiginda tamamiyla 6nemsiz hale geliyordu. Tek bir saniyeden farksiz olan

bir milyon yil. Hayal bile edilemezdi.
Durum geregi iyice mutevazilesen bizim ruhsal i¢g6ri

“Sevgili Tanri, peki o zaman, para denilen... biz
insanlarin o ¢ok sevdigi seyin gercek anlami nedir?”
Aruk iyice yumusak bir tonda konusan ve
neredeyse samimi bir tavir i¢ine giren Yaradan
soyle yanitlamis: “Sey, paray1 soyle distinmeye
calis. En ustiin ruhsal bilgeligin ve bilginin
bakis acisindan bakildiginda bir milyon
dolar tek bir kurustan daha az veya daha
cok degerli veya anlaml degildir.”
Hayatta bir kez karsisina ¢ikacak bu
firsat1 kacirmak istemeyen adamimiz
ticinct bir soru sormaya kalkismais:
“Durum boyleyse, acaba o bir milyon

dolari alabilir miyim?”
“Tabi” demis Tanri, “Bekle bir

saniye!” O

1 : Z arayanimiz bir soru daha sormak icin cesaretini toplamas:
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Ic Tortulardan Arinma

Fadime Celik

olmayan olay ve hatiralarla baslamanizi 6neririm.

Yasadiginiz baz1 deneyimler nedeniyle kendinize kizgin, kirgin, 6fkeli
iseniz, sucluluk duygulariniz varsa, kimi eylemleriniz nedeniyle kendinizi
sevmiyorsaniz bir defter alin. Yalniz kalacaginiz bir odaya ¢ekilin. Once
cocuklugunuzu disuniin. Hatirlayabiliyorsaniz 5 yasinizla 10 yasiniz arasindaki
sureci gozden gecirin. Bu yillarda sizi tizen bir olay, kendinize kizmanizi saglayan
bir an1 var m1? Varsa o aniya yogunlasin. Neler olmustu? Neler hissetmistiniz?
Kendinize niye kizmistiniz? Ttim bunlar goézden gecirerek ve o zamanlar
hissettiginiz duygulara yogunlasarak yazmaya baslayin. Bu sirada icinizden
aglamak gelirse aglayin. Birakin gozyaslariniz aksin.

BU TEKNIKTEN yararlanmak isterseniz, dnce tizerinizdeki etkisi cok yogun
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Ayn sekilde; 10 yasinizla 15 yasiniz
arasini, 15 yasinizla 20 yasiniz arasini
vs. dustnerek simdiki yasiniza kadar
ilerleyin. Bu yas dilimleri taramasini
bir gtine sigdirmaya kalkmayin.
Gerekiyorsa 3 hafta, gerekiyorsa 3

ay icinde, istediginiz zamanlarda
yogunlasarak bu arinmay1 deneyin.
Sonra da yazdiginiz her sayfay: yirtip
uygun bir yerde 6rnegin buiyiikce bir
tavanin icinde yakin. Kagitlar yandikca,
icinizden disar1 ¢ikan negatif tortularin
da dagihip giden dumanla birlikte

yok oldugunu diisinun. Birkag kez,
dumanin kictk bir kismini icinize
cekin (astim hastalar1 dumani icine

cekmemelidir) ve verdiginiz nefesle, o
olayin sizde biraktig1 negatif enerjinin
bedeninizden ¢ikip gittigini imgeleyin.

Ben bu teknigi 6grendigim zaman
bir arkadasima anlatmistim. Daha
sonra arkadasim bana sunlar1 soyledi:
“Bir gtin cocuklugumu dustintirken
daha 6nce hi¢ hatirlamadigim ve beni
etkilemis bir anim1 hatirladim. Hemen
bir kalem alip yazdim. Sonra da
balkona cikip bir kabin i¢inde yaktim.
Inanir misin birkag giin sonra o kagida
ne yazdigimi bile hatirlayamadim. Bu
kadar etkili olacagini disinmemistim.”
Gercekten etkilidir, deneyin
goreceksiniz.

Daha sonra bu uygulamay1
kizdiginiz, sevmediginiz, size haksizlik
ettigini, sizi aldattigini disinduguntz
insanlarla olan durumlar icin de
uygulaymn. Varsayalim birisi size
haksizlik etmis ve siz ona cok
kirilmistiniz. Bu olayin tstinden
kac y1l gecmesine ragmen, hala o
olay1 veya kisiyi dustiinduguntzde
icinizdeki duygular tekrar uyanmakta.
Yine kendinizi kirilmis, incinmis
hissediyorsunuz. Bu kez deftere o olay
ve o kisiye kars1 neler hissettiginizi
yazin. Soyleyemediginiz seyler varsa
onlar1 yazin. Tamam, artik yazacak bir
sey kalmad1 deyinceye kadar yazin ve
bu kagitlar1 da yirtip bir gtizel yakin.
Dagilan dumanla birlikte o kisinin size
hissettirdigi duygularin ve enerjilerinin
de yok olup gittigini imgeleyin. Derin
bir nefes alarak pranayi i¢inize ¢ekin
ve nefes verdikce tiim tortularin ¢ikip
gittigini hayal edin.

I¢inizdeki negatifi bosaltin ki
porzitife ve sevgiye yer acilsin. Oyle ya,
dolu olan kap doldurulur mu?

Kaynak: Bilyay Yayincilik, Psisik Korunma.
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“NATUREL BEDEN,
ZIHIN ve RUH SAGLIGI
FESTIVALI ve
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

¢ . . . 02 MAYIS Spirittiel Yozlasma ve Uyanis.........ccccoeeevviviniiinnnninn Fadime Celik
B EYIN D E N B I LI N C E 09 MAYIS Ruh ve Maddenin Sekillenmesi.........cccceoeviiiininnins Bilgehan Meral
YO L C U LU K’ 16 MAYIS Manyetik Alanlar ..., Tamer Doviict
23 MAYIS Zilal Cevik

Ruhsal Uyanis ve Gelisim Asamalari...........cccocceeeee.
80 MAYIS  Ilahi Nizam ve Kdinat'a Gore Olaylar Bize

konferanslar: i¢in 5-7 Mayis’ta, Deniz Muzesi, Besiktas’ta bulusacagiz. NE ADNLAUYOI? ot seeens Tilin Etyemez Schimberg

FESTIVAL PROGRAMI icin http://bit.ly/2eMYYGS ,
Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaze No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL © Tel: (0212) 243 18 14-24934 45 ¢
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net
Festival kapsaminda diizenlenen,
Tulin Etyemez Schimberg’in sunacag:
“Beyin ve Karar Mekanizmalar1” konulu seminerimize bekleriz.

« iZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 MAYIS Dengeli INSan .......ccceivieiiiniiiiiniiiiiiciieneeccseenes Nusret Sefa Yilmaz
O 5 M aYIS 2 0 1 7 Cum p | 16 MAYIS Duygulart dontstirmek.........cooviviiiinininninnn, M.Resat Guner
30 MAYIS Bitiinliigiin anahtari; Ozsaygi ve Ozdeger ................. Sonay Sunucu

Siileyman Nutki Salonu

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

12.15-13.00

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

13 MAYIS Ruhsallik Uzerine Serbest Soru ve Cevap ................... Bilgehan Meral

BILINCE
YOLCULUK

— 5 -7 Mayis 2017
(S [V/A  Deniz Miizesi- Besiktas

e e a1

aturel +

Beden, Zihin ve Ruh Saghd: Festivali

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Wdﬂaﬂ?’

wwewe festivalstanbul.com PP



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........ccccooviviviiiiiiiiicine 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL

Caglar Boyu Ugan Daireler..............
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..........ccccceue. 19 TL

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........cccceveveinenenne. 25 TL
Enneadlar: PlOtinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon ..., 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger.........ccouiuiiiiiiiiiciiiiiicn 20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceecevevuennne.
Gurdjieff ve Ouspensky (jg'retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...

2.Cilt, Maurice Nicoll........cccevveviieviieiieiecieeeens
3.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiiiiiiiieieenens
4.Cilt, Maurice Nicoll.........ccovvvevievievriiiecieenen, 25 TL
5.CGilt, Maurice NicOll.......ccooevvvieviiviivrieeirieeeneen, 25 TL
5’1i set, Maurice NicOll.....cccooevevenereneneneniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeeneenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inanciyla Tligkisi: Dr. A. 1. YitiK ..o.vvooneone.. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...............
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann.

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett........covvvvevencncnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cooovvviicinieininiincnnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar.................... 20 TL

Oliim Sonrase: Colin WilSon...........ooovvevveereerrnen. 22 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......c.coeevveeevveenencenicnncnncnenens 8 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........ccoovvviniinins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoveeeeeieeeeennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY.......ccovvimvviiiiriiiiciiniiiiine 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........ccccoevveuennnnene. 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........cocuoueneeivvireierencncnnnne ...13TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coooovvveneereiiiiiiiccieieienne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Aliman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......oveveeverueuenenns

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............cocueee.

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanr)
(Yurt igi abone: YiliR) .......ccooveeeveeineinininiiniennene

(Yurt i¢i abone: Yillik Og”wnrz) ceerrerereeeseseeeenenenen D2 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi......c.cvveeececeeueinneniccieencccennne 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccoovvvivrnnennne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccoevieiiinnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..o 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL

Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.................... 10 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvnnnininnnne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoeerrinriinnnnnen. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccooovvrueieriiniiiiccnennnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............co........ 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovinieviieieieieeieeeseeese e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

GERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

e o
i

LEO RUTHERFORD, MA.

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIASITCHIN
enlec ...

Resviep. K stk

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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