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Sevgili Okuyucular

1985 yiimin bu son sayisimi okududunuz Ruh ve Madde
Derginiz, tam 25 yi, ceyrek yizyir geride birakan, memle-
ketimiz icin «kdr amac: giitmeyen» dergilerin-hemen en yag-
hiswdir. Ruh ve Madde’yi yasayan bir nesil okuyor... Nasipse
okumaya da devam edecek.

1986’dan itibaren sayfa sayimizi arttiriyoruz ve 48 say-
faya cikarak daha fazla hizmet edecegimizi umuyoruz. Ev-
rende Zeki Hayat, Meskiun Diinyalarin Coklugu ve UFO géz-
lemlerini iceren yeni yazilaerimizla «gelecegin bilgisini» ver-
meye devam edecegiz. Derginin masraflari, hergeyde oldugu
giti, her ay artyor ve bu yiizden arada bir ﬁyat ayarla:

- mast yapmak zorunda kaliyoruz.

Ruh ve Madde okumak bir ihtiyactir. Bizi higbir zaman
yalmz birakmadiginiz gibi, daima ilginizle destek de oldu-
nuz. Hepinize tesekkiir ederiz.

Her gecen giin codalan bir AILEYIZ. Sizden gelip tek-
rar size donecek olan oOdemelerinizin size kazandirdigr im-
kénlar, mutlulugu ve bilgiyi baska bir yerde bulabilmeniz
kuskuludur. Bunu bildigimiz icin OCAK 1986’da sayfa adedi
artarken okuyucu basine aydae elli lira fazla Odeyeceksiniz.
Zarar: yok, ayda bir kere «bir ekmek» almaymn. Ya da iyi-
sinden bir paket sigara, su kadar cay-kahve igmezsiniz olur

biter. Ldtife bir tarafa Ruh ve Madde Ozel bir dergidir ve

pahcl dedildir. Bizim benzerimiz yabanci dergiler —bir yr-
gin ildna sahip olmalerina ragmen— bzzden beg misli daha
pahalidirlar. e

Her ne ise, 300 TL. yeni fiyatwyla yarisa devam ediyoruz
ve cok yararh KITAPLARIN yaywnlanmast igin bitun im-
kdnlar: kullamycruz.

TUYAP Kitap Faurvnda Standimiza karg gastenlen ilgi
ve alinan sonu¢ cok sevindirici; bu iilkede geng kusaklarin
ctkersiz «gergek ilgilerini» gostermeleri gelecek igin kwymetli
bir «niigir» olmustur.

Hepinize tekrar tesekkiirler... Dernege bekliyoruz. Unut-
mayin... Her Sal sizin...

Selam ve Sevgiler... _
Ergiin ARIKDAL
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insamn Kendi Uzerinde Calismas:

‘ Insanin kendi iizerinde caligmas: sadece zihinsel de3il,
fiziksel bir eforun da sarfedilmesine neden olur. [ Fizik ce-
hit sarfetmekle olur. Ornegin, blr insanin erug tutarken
sadece aghifa karsi gayret gOstermesi, bir fizik efor olarak
diigliniilebilir. Fakat gercekte bedenin beslenme ihtiyacina
mi karst koyuluyor, yoksa aligkanhgma mi karsi koyulu-
yor?

Burada asil savunulmasi gereken husus, insanin bir
aligkanlia karst koymasidir. Yani mekanik c¢alisan ig-
glidiisel bir hali durduruyorsunuz. Yoksa hicb.r sekilde 7-8
saat a¢ kalmakia insan saghgindan olmaz. Bize bitkinlik,
mahrumiyet duygusu veren, hatta yiiksek bir i yapm:s ol-
ma duygusu veren sarfettifimiz enerji degildir.

Mesele, icgilidlisel bir aligkanlifin, mekanik bir gidisin
kargisina gikmamuzdir., Caligmakta olan kor bir sistemi dur-
duruyorsunuz; «Hayir, efendim. Oyle calismayacaksin, bdyie
cauigacaksin. Senin su kadar slire bu sekilde g¢aligman: isti-
yorum» diyorsunuz. Insana talimi yaptirilmak istenen bu-
dur. Yoksa, «Sen orug tutuyorsun da, buyur arkadas, seni
cennetime aliyorum. Allah razi olsun senden...» degildir.
Biz bunu boyle aniiyoruz.

"~ Zihinsel efor, mekanik hareket etmenin penges nden

/ kurtuldugumuz siirece artik efor degildir. Sadece bir enerji

kaybidir. Hareketlerimizde; icgilidiiler mizden, pesin hikiim-
ler mizden c¢ikan ‘seviyorum-sevmiyorum, istiyorum-istemi-
yorum’ tarzinda c¢ikan duygusal dengesizlikler iginde kal-
miyorsak kendi lizerimizde yaptifimiz calismada &yie bi-
yik bir zihinsel efora hi¢c gerek yoktur. Clinkii o kendi du-
rumuna gore, vaziyetine gore akip gelen olaylar1 gayet iyi
| _gozler. Yeter ki gelen tesirin niine bir baraj konulmasin.
Bunun tipik bir érnegi vardir: BilindiZi gibi, entivitif
medyomlar kendilerine gelen tesiri (ki sonunda blr climleye,
bir fikre doéniisecektir) herhangi bir engele tabi tutmadan
belirii bir haznede toplayabilirier. Bir medyom, br engele,
bir sansilire tabi tutmadan bunu yapabiliyorsa, gelen tesiri

toparlayabiliyorsa, o miikemmel bir gekilde bir haznede bi-
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rikir. En zor agsama budur. Bu aliskanli®1i, bu hiiner]! ka-
zanmi§ bir medyom basarili olabilir. Aksine, tesir almig ol-
sa blle, gergekten kendi varhfnin d:gindaki bir varhktan
bilgi almis olsa bile, bu hazneyi olusturamadif icin, daima
karigik, bozuk biigilerle ortaya ¢ikar. Bdyle bir egitimi ka-
zanmii olmasi gerekir.

Bu konuda Dernefimize pek ¢ok mektup gelir, teb'ig-
ler yollanir. Yillarin verdigi tecriibeyle, satirlar1 okurken,
nerede ne gibi kangikiiklar oluyor, nerenin rengl bozuk
kolaylikla anlayabilirsiniz. Aslinda medyom s2mimidir. Sa-
mimiyetine hichir sey sdyleyemeyiz. Fakat bu konuda ger-
¢ekten yetismemis oldufundan, bu kontrol mekanizmasinmi
gerceklestiremediFinden, verdigl karmakarsiktir. Aktarma-
ya cabistifindan b'r sey anlasiimaz, bu yiizden cevresine ya-
rardan cok zarar getirir,

Dolayisiyla, zihinsel efor, duygusal pesin hiikiimleri-

zden ve mekanik rahathfimizdan fedakarlmiz orann-
da bizi daha az yorar. Efer bunlar var ise, yani devamh
sansir edip, nef s tenlik deyip hep kendinden yana, kendi-
ni savunacak sekilde miicade'eye giriyorsa, bu tutumun ge-
lisim ve ruhsal evrim agis'ndan br yaran yoktur. !

Diyelim ki, karsida bir olay var, siz bunu oldufu gibi
goéremiyorsunuz. Fakat her birini ayr1 ayr gérmek zorun-
dasiniz, clinkii siz parca parca durumdasiniz. Duygusal ta-
rafimiz bunu bagka goriiyor, mantiksal tarafiniz bagka... Da-
ha oOnceleri bir deneyim gecirmissinizdir. “afanizda ondan
bir kirnint1 bilgi vardir. O bilgi nedeniyle bir baska yan:-
niz olayr daha baska yorumluyordur. Cilinkii sizde bir suur

" biltliniligli yok.$Hicbirimiz bir olay1 incelerken b'r tek su-

ur bitlinligliyle bakamiyoruz. Cok cesitli suur halleri, hepsi
bir arada. Br cok benlikic bakiyoruz etrafimiza. Olaylara
cesitli egolarimizla yOneiiyoruz. Her seferinde ayri bir ben-
lik'e bakiyoruz. Ayri bir tenl’k demek, ayri bir suur hali
demektir. Komple, biitlin bir suur haliyle bakamadigimiz
icin, “bagmza gelenler hakimda gercek Bit bllgive sahip
dlamiyoruz. Gercek bir bigiye-de sahip olamidiginiz ol
bwnun ve cevresi hakkmda bilgimiz eksiktir. Sade bir sekil-

de géremedigimiz i¢cin, her seferinde olay kiarsimiza de¥izik

kiyafette ¢ikmaktadir. Bu, Bud'zm’de ‘Maya’nin aldatmasy’
seklinde gecer. Disarida b zi aldatacak bir gey yok, fakat o
sembollestiriimistir. ‘Maya herkesi aldatir. Maya rengirenk-
tir. Sekilden sekile girer...” Disarnida bdyle bir obje yok. Peki
Maya nerede? Maya bende. Suurumun bir biitlin halinde
calismamasindan, bu durumda bulunmamas'ndan kaynak-
laniyor. Bu nedenle Maya bzim icimizde clan bir seydir.
(Litfen sayfay: gevir niz)
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* Suursal bakimdan sade'esmemiz, karmasadan kendimi. br irkil
zl kurtarmamiz gerekir. Kurtaramemissak elde edilen bil- durum
¢ gin'n hicb'r kiymeti yoktur. Aksine bizm i~in daha Cok rada su
: kﬁstekt_;iyéYani. Maya’nin aldatic: etkinligi katbe kat artmisg farklr d
i olur. HEr say her verde ayn:dir. Bu farkediid i zaman, artik gildr & E
8'z_onlarin es'ri dezilsiniz. Sembollerin ifade ettikleri anla- 1 (cogu
ma kavustugunuz anda, s 7'n icin cesitlilik kalmaz. Ayri ay- reket et
r inenc duvgu kalmaz. 4000 yil Snce s5vienmis olan, belir- datici b
tiimek istenen bir b'igl, zamaninda o sembolle ifade edilmek gumuzu
~_Istenmis. simdi de sOyle bir sembolle ifade edimek ‘steniyor. suur bt
Bas ve son biriestir'livor. Bas ve son birlestitildigi anda artik kim ba.
siz bir suur biitin'tigiine sehips'niz demektir. Hich'r ters et- gOZICIXE
kisl yoktur. Bu sekilde sadel’ge giden bir bavin yoru'maz ak- tim. Ge
sine deha cok kamcilanir. Sadelige, blittinlliZe dogru gittikee ve olab:
miithis bir enerii birikir. ¥e o insan A 8WT{i bile uzar &Kar- pisik &
masada, ayrintilar ic'nde kalm's bir insan; herseyi matema- ki de hi
tiksel ayrint:lar i¢'nde tek tek gérmeye-abigmy bir tnsen cok scmadg
cabuk ya da daha cabuk yireanir. Biliylik kazang, her geyi e
biitlinlestirmeye_callsmaktadir. . B G Janmus
SUURUN TEMIZLENMES! VE SUURLANMAK oldugun
Bir k's'm diisiincelere yer vermek, b'r kismma da yer 51z, obje
varmemekle suur temizlipi saglanamaz. Once suurun ortaya But
( -ikmas! lAzzmdir, Sonra da bu suur halinin belll bir kalipta kanhya
- deBil, olaylarn akiyt icinde gersek vaArliKla miisterek bir SAVVHE
isbiriigi icinde c'masi gerekir. Zira suur olayr diisiince ve- oldugu |
ya fikir geligimi desildirSuur olayinmn yelpazesi insanin igm-h‘ey
bizat'hi ta kendisivle ilgili bir birlik halidir, biitiin ha- le zihin
lidir. Oteki gériintiilerin hepsi bu birligi, biitinitigi bozan IESHIE
olaylerdir. pacakm
Dolayisiyla, basit - karmagik, iyi - kotii tarrinda ayrim kat hlzl
yapmadan suurun karsilasmis oldugu tiim dig tesirlerle var- geng de
Ligm bizatihi ilgil. olmas: gerekir. Bu gelisimin insan var- onunia
Lifinda biitiinlesmeye ve basit'esmeye ne dereceye kadar . Duygul
engel oldugu ve yardim ettigi hususunda varligmm baz gey- beite zc
leti anlamas), baz seylerin farkinda olmas: gerekir. Iste o : kiimlere
z2man suurlanma yolunda bir kip:rdanis, cehit var demek- (ki bun
tir. Yoksa. herhangi bir kitap okurken, yolda yiiriirken gor- o kisi d
digliniz bir olay ya da Kkisinim, zihninizde otomatik cap- mistir. ]
r§mar yaptirmasi, ya da bir tehlike aninda veya tch'ike- spekiilas
\ den az once varlifinizin bir savunma mekanizmasina bagh gitmigti
A br vaz.yet alma, irki'me, stiratle duztinebilmesi -de suur bii- Bu
tinliiglind bozan hususlardan degildir: Suur bitliiniiigiint e 4 mesinde
bozen hususlar, bunlan gercek addetmektir.-Bunlar1 gercek “%. ne karg
davranistar, temel davranslar haline gefifmmektiy: Kendi K

Ornegin, yiiriiyorsunuz; karsmzdan, size gore hareketle-
ri, tavirlarr uyumsuz, kiyafeti uyumsuz bir insan geliyor. Bu
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gelen sarhos olabilir, hasta olabilir. Yalpalanarak tam fize-
rinize geliyor. Size carpabilir ya da hicbir sey olmaz. Fakat
bir irkilme, bir kendini savunma duygusu galip gelir ve bir
durum alirsiniz: ‘Ne yapabilirim, ne olab lir?’ tarzinda. Bu-
rada suura akseden olay, gercekte herhangi bir tecriibeden
farkli degildir. Buradaki hareket, suuriu bir hareket de de-
gildir. Tamamiyle bir takim mihaniki mekanizmalara bag-
I1 (¢ogu icglidiisel, biraz da duygusal), pesin yargilarla ha-
reket etmis bir insanin meydana getirdigi, cogu kez yanhsg, al-
datici bir ikaz s'stemi vardir. Iste bu, bizim suur biitiinli-
gﬁhlﬁztl bozar. Bu tiir olaylarin sik sik tekrar etmesi, bizde
suur biittiniiglnin meydana gelmesini engelleyen bir ta-
kim barajlar, engeller meydana getirir. Yani, «Ben olay1
gozlerken, bendeki pesin yargilara, bilgilere gore hareket et-
tim. Gercekten ne olacagini kesin bilmedigim halde, ihtimal
ve olabilirlik hesapiariyla kendi kendime hem f.ziksel, hem
psisik savunma mekanizmalarini harekete gecirdim. Ve bel-
ki de hichr sey olmadan o insan yamimdan gecip gitti. Ben,
sonradan neden bu tarz davrandigimi kendi kendime agikla-
maya kalkinca tiim bu davran:g nedeninin sanki program-
Janmis bir suuralti mekanizmasinin calismasindan ibaret
oldugunu farkediyorum. Yani elimdeki bilgi acgik, tartigma-
51z, objektif bir bilgi olarak gézlikmiiyor.»

Bunu bagka bir 0rnege de aktarabiliriz: Geng bir deli-
kanliya hizla yaklagsmakta olan zarif, giizel bir hanim ta-
savvur edin... Delikanli 20-23 yas'arinda ve gaginin verm's 3
oldugu kanaatlere sahiptir. Uzerine gelmekte oian bir insan
icin heyecan, diislince, duygularin siiratle degistigini, siirat-
le zihinde cesitli sorulara tabi oldugunu pek gogunuz yasa-

mugsinizdir. Fakat o insan hizla gelir (sanki ona br sey ya-
pacakm1§ gibi, hatta bazan tath bir tebesslim de edebilir) fa-
kat hizla yamindan gecer, gider. Oysa gen¢ bayan o sirada
geng delikanhmin arkasindan gelen, fakat perspektif olarak
onunla ayni planda olan birine bu hareketi yapmaktadir.

~ Duygulardaki, diigiincelerdeki degiskiigi tahmin etmek el-

bette zor degil. Burada da ofomatik, on yargili, pesin hii-
kiimlere kaglhi olmak lizere bir ¢esit haz-zevk mekanizmasinin
(ki bunlardan br kismi erotik mekanizmadir) caligmasiyla
o kisi diisince, duygulanma ve i¢gilidisel etkinlikiere girig-
mistir. Kendisiyle hi¢ ilgisi olmayan bir gey lzerinde siiratle
spekiilasyonlara girmistir, BOylece kendini aldatma yoluna
gitmigtir.

: Bu iki ornek bize gosteriyor ki, eger bir suur temizlen-
mesinden soz etmemiz_gerekirse, once ‘insanin kendi kendi-
ne karsy samimi olmast, kendi kendini aldatmamas: gerekir.
Kendi kendini aldatma, kend1 kendme yalan soyleme anla-
T T (Liitfen  sayfayr geviriniz)”
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muda degildir. Objektif olmayan bilgilerle icinde bulunulan
mekanik, icglidiisel sistemlere, uzun siireli kazanilmiy als-
kanikiara bagli olarak (yani mekank ¢aligmalara baglh ola-
rak )caligmesl, kendini aldatmasi demektir. Bdylece, ha
hayal goruyor, ha duygusal yanliy kanilara sahip olarak bir
taxim tavirianmalara girip ¢ikiyor, hic farki yok. Birj duy-
gusal hallsinasyon, o6teki fkri haliisinasycn.

Oysa, suur temizli§i s6z kcnusu oldugunda, bunda ba-

sarl1 oimak, her alelade fikie yer vermemekle olmaz. Cunki

fikrin, dislincenn alelddesi; al¢api, yiksesi hikkinda bir
sey sOylememiz miimkiin de§iidir. Zaten her cigiince, her
fikir b.zde bir heyecan.n geregi olarak mevcuttur. Her dii-
slinceyi birgok ydniyle ele alarak .ncelemek zorundayiz. Igi-
mizden siir okumak, ya da s6vilp - saymak geliyorsa nedeni-
ni (yani bunlar bitim i¢in Bir Ust ve bir 4t mertsbe "ise ara-
yip bulmammz gerekir O zaman biz kendi-iizer:mizde bir ca-

. hsma yapmaya baglamig olacagiz Eger Savunxa mekaniz-

masl iseler, kenara “ceker,; devamili kKendimizi~hakll ¢ikarmak
g-bi duygusal bir aptalliktan kurtulip, daha akillica hareket
ederek, kendi kendimiz fizerinde ¢alismaya basiamam:z, bel-
ki de oizm gelismemiz agisindan ¢ok daha yararil olacaXtir
ki, ruhculukta bunun adi nefis “denetimi’dir.,

Bu denetimin nasil yapuLdiginin ¢ok degisik aciklamala-
11 vardir, biliyorsunuz.

Kisaca, alelade her diislinceye yer vermemek, suur te-
mizienmesi anlam:na gelmez. Her ulvi yliksek disiinceye yer
vermex de suurun temizlendigi aniamina gelmez. Her dii-
glince suurun b r clayidir. Onu degerli, degersiz diye ele al-
mayip, her yénuyie tetkik etmek zorundayiz. Hic kimse me-

lex degildir. Hic kimse de melek olacak degildir. Herkes cen-

netl buradaki emegiyle elde edecekt'r. Bir yiksek mutluluk
varsa, aydiniik bir suur hali varsa, bir bagimsiz ve gercek
hiurriyet varsa, suurun alanmna giren olaylarin mekanik bir
sistemden degil, akii bir sistemcen ¢ikip gelmesi anlamina
gelir, Biz bunyemizden gelen meckanik sisteme bagh oidu-
gumuz siirece, hiirriyetten soz etiemiz anlams:zdir. Obiir
tlirlii hiirriyet, sézliikierde yazan hirriyettir. Ve o ‘hiirriyet’
admma o hirriyetten sdz etmek suretiyie, insanlarin hiirri-
yetsizlikleri meydana gelmistir. Ciinkii bdylece insanlar ger-
¢ek suur, diistince hiirriyetini, agizlarina gelen lafi, zihin'e-
rne gelen dislinceyi ifade etmek tarzinda anliyorlar. Bu,
hiirriyet degildir. Gergek hiirriyetin bunlarla hicbir ilgisi
yoktur. Gergek hirriyet, insanin kendi biinyesinde mevcut,
cegitli mekanizmalarin ¢aligma tarzinag hdtim olmasidir. ic-
giidii'erine, duygularina, mckanik sisterine v.s. sine hakim
olmasidir. Ve biz simdilik bunun ne yazik ki sadece hayualiy-
le yasayip duruyoruz.,

Psi Gt
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K1 yok. Birj duy-
en.

sunda, bunda ba-
:xle olmaz. Clinkd
eg1 hakkinda bir
her cuslince, her
evcuttur. Her di-
k zorundayiz. Ici-
. gelyorsa nedeni-
T Mertehe ise ara-
azer-mizde-bir-¢a-
avunma mekaniz-
zi"hakl gikarmak
12 akillica hareket
rbasiamam:z, bel-
3 yararll oiacaktir
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edisik aciklamala-

rmemek, suur te-
szk duslinceye yer

gelmez. Her di-
gersiz diye ele al-
71z. Hic kimse me-

ildiT. Herkes cen-

yuksek mutluluk
2ZIMSIZ Ve gergek
larmm mekanik bir
relmesi anlamina
steme baghl oldu-
anlams.zdiy. Obiir
ir. Ve o ‘hirriyet’
insanlarin hirri-
ylece insanlar ger-
gelen lafi, zihin'e-
da anhyorlar. Bu,
1iarla hicbir ilgisi
inyesinde mevcut,
tim olmasidir. le-
1e v.s. sine hakim
ki sadece hayaliy-
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Psi Giiclerini Gelistirmede
Ovyunlarin Rolii

® Jean-Louis DEGAUDENZI’den
Yavuz KESKIN cevirdi

Uluslararas: zekd oyunlar: fes-
tivali ilk kez 1978 yih Eyliil ayinda
Chamonix’te diizenlenmigtir. BOy-
lece, C.LLE. rumuzuy'a anilan Zeka
Oyunlar: Konfederasyonu sayesin-
de, bu gozde yerles'm merkezinde,
sadece bricciler, satrang veya da-
ma tutkunlar ve de skrabl amator-
leri degil, fakat, oyunculari «res-
men» entellektiiel kabul ediimediZi
icin bir zaman'ar ragbet gérmeyen
bir oyunun yandasiar: da, yani ta-
ro (tarct) oyunculari da bir araya
gelmislerdir.

Boyle bir gosteri, toplumumuz-
da oyuniara verilen onemi goster-
mek a¢:sindan biyik bir anlam ta-
stmaktadir. Nitekim kas-tet (casse-
téte), kliido (cluedo), mastermen
(masterminds) gibi oyunlar ile dii-
stindiirmeyi veya dinlendirmeyi he-
def edinmis sistemler piyasayr bir-
ka¢ w1l gibi kisa bir siire iginde
kaplayiwvermiglerdir. 20’nci asrin
son bolimiini incelemeye kalkisa-
cak olan —bunu yaparken de siip-
hesiz sagkinliktan saskinhifa siiriik-
lenecek olan— bir tarih¢inin  go-
ziinde neslimiz, inanilmaz sck'lde,
zekd oyunu diye nitelendirilebilen
seylerin giidiimiine girmis bir go-
rilnlimde belirecektir.

Soylesimizin konusu ne bu o
yun diskliniiiglinin nedenlerini
incelemektir, ne de bu konuda sos-
yolojik tiirden veya baska tiirden
sonuclara varmaktir. Bazi oyunlara

Eski Roma’da Dama oyunu

liskin olarak ortaya atilan sorun-
larda, halkin ragbetini daima bi-
raz yapmacikhikla yansitan bir an-
etten cok daha 6nemli bagka ofe-
ler de mevcuttur. Bu acikiama ve-
ya elestiriler Ozeliikle dama, sat-
rang, go, taro veya baz kagit oyun-
ar1 gibi geleneksel oyunlar: kapsa-
maktadir. Ancak, insani diisiindiir-
weyi hedef edinen yeni oyunlarin
. gorenek haline gelip bir giin,
nsanin ilgisini ceken oyun!ar ara-
nda yer almalari olmayacak sey
agiidir,

Cyunlaria ilgili olan ve de he-
men hemen daima o6:glilik  arze-
den m:tolojinin kivrimlar iizerinde
gerilere dogru yiiriinecek olursa, in-
san.n, oyuniarl hi¢ de oyle sirf eg-
lence araci olsun diye icat etme-

(Liitfen sayfay1 cgeviriniz)
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&l zolayca farkedilecektir. Her
ycéen Once, oyunlarin  kdkenleri-
nn tarhi acidan tam bir dogru-
lukla pek ender olarak saptanabil-
mesi ¢ck anlamhdir. Bunu 6ne si-
rerken de siiphesiz, kokenleri cok
eskilere varan ve de hiz ara ver-
meden ssirlar ve caglar  boyunca
zihinleri biiylilemis buiunan oyun-
lar: kastetmektey.z.

Surasi giin gibi ortadadir ki,
bugiin bize basit ve bazan da ¢o-
cuksu gorlinen eglenceler, bundan
kinlerce yil once, iistiin giic ve bil-
gilerden kaynaklanm:§ lriinlerdir.
Giniimiizde kaz oyununu ancak
kiiclik ¢ocukiar oynamaktadirlar.
Oysa aym oyun, ¢ok eski geomis
lerde, c¢otn savas planian lizern-
de uzun uzadiya cal:gtiktan sonra,
bir piyon'a temsil edilen Tir ala-
yin, taarruz tipinde bir harekita
my, yoksa ric’at tipinde b'r hareka.
ta mi girismesi gerektisi konusun-
da bir karara varmak lizere sansi
tavia zarma baglayan gensrallere
«askerce» hes vakit gecirme ve eg-
ienme zraci olarak hizmet etm's-
tir! Ama bundan da eskzi zaman-
larda, yani tarih biliminin kisaca
garanilk devirler diye sbz ettigi za-
man'arda —clinkli bu devirler hak-
kinda biriey bilmemektedir— kaz
oyunu inisiyatik bir oyundu. Bu
oyunun benzer gek.llerine Vedalar
éncesindeki Hint'te de rastlanmak-
t:dir. Buchartch gibi biigili, gor-
gt.li v2 yeniliklere agtk  yorumcu-
lar, gocukca diye n'teienen bu yol-
cw:uk tiriinin gergekten de oliler
ulkes'ne yapimakta olan bir yolcu-
luk oldugunu ispatlamslardir. Hint
yar:madas:nin giineyinde bulunmus
ve yuXkarida sbziinii ettigimiz epig-
rafist tarafindan terciime edilmis
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olan bir kil tablet bu bakimdan
Eliylik bir énem tagmmaktadir: «Fil-
disinden yapima kutsal cakillari
(zarlar1) defalarca atti durdu ve
her seferinde de, inisiyasyon sayi-
sim kesfetmek lizere, tefekkure
daldi. Emin olunca da, sedef Kka-
buklarmu, kitapta kag kez diye ya-
ziyorsa o kadar kez, gizli Kkarenin
icine koydu da koydu. Ve bunu, 6li-
miin kapisindan bin kereden fazla
gecmis olan kisi, hayailer duvari-
n'n gerisinde bulabildi. Ve ona geg-
migi, gelecegi ve maddenin Olesine
gecen her seyi agiklyor ve oglitier
veriyordu...»

Kutsal oyun yardimiyla elde
edilen bu acayip medyomluk tiiri-
ne, bizim su kiasik kaz oyununa
pek benzeyen ayinvari bir sis-
tem halinde, Chrisiophe Colombe
oncesindeki Amerika’da da rastlan-
maktadir. Bu oyunlarin bircogu,
Tiahuanaco’daki Gilinss Kapisi'nin
birkac kilometre Otesinde yer alan
ve cevrelernde kazi ve arastirma
yapilmiy buiunan koyler:n birinde
vag lizerine kazmnmis halde crtaya
cikariimugtir.  Amerikali arkeclog
Edward Hidgeton bunlari Smithso-
nian Institute’s teslim etmis ve o-
rada :inceletmistir. Ekspertiz rapor-
larma gore yazitta s6z kcnusu olan
sey, bugiin anladigimiz anlamdaki
oyuniar degil, fakat su gotiirmeye-
cek bir sekilde, belli bir imtiyazh
ahipier sinifina mahsus ayin arag-
lanidir. Karelerin herbiri, okuna-
-idigi kadanyla, sanki ézgil z:hin
;ucline tahsis edilmismis gibi gel-
mektedir insana. Karelerin birinde,
kullarim1 «hipnotize eden» bir ilah
yer almaktadir. Bir digerinde ise
nu hayvanlara ve dev mineral
bioklarina hiikmeder vaz yette gor-
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mekteyiz. Bagka bir
ne ayni iidh, kend:
kilemeyen 2levierin

rur durumda bulmal
giden ve aciklznama
tek sorun, bu gigler
yolunu yordammm &
ile ilgilidir. Inisiye

lesine giligleri nzsil o
oyun karandirabiizo
titrden bir kutsal yol
daydi1? Acaba oyuncu
evrensel giiclin &
olan Varhigmn izicy=
bu?

Her tiirden yiEs
gitlary, su bildiEimiz
ian degillerdir sadec
de, bunlarin bugin¥i
cimi, onlara 6zgl as
cak pek kiiclik bir o
etmektedir. Bize sun
cemsi sembollerin vz
snden, kayiplara k=
zam b'r bilginin ane
kac kmrint:ssmi kesfs
bi'mekteyiz. Modern
zin aciklanmas: g
nin delili o'an bu ¢
zak gecmiste olaZan
dolu kutsal kitaplars
ler degildi. Antik tra
mii, bu miith's yeten
manda sahip olabilx
yuniari okumayl v:
bilmenin yeterli oldu
mektedirler.

Bu oyunlarda, =
larimizin, ezeli-ebedi
gu mit’i veya tar’his
likle saptanamanus 1
ozlemi diye adiandir
ciklayan basit efsar
nusu olabilecegi dis
pekala. Ama Dr. Th
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z tlzere, tefekkure
siunca da, sedef ka-
pta kac kez diye ya-
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: koydu. Ve bunu, o1~
an bin kereden fazla
isi, hayaller duvari-
bulabildi. Ve ona geg-
ve maddenin oOtesine
i agiklwor ve Oglitier

jun yardimiyla elde
yip medyomluk tiri-
kiasik kaz oyununa
n ayinvari bir sis-

Chrisiophe Colombe
merika’da da rastlan-
1 oyunlarm bir¢ogu,
ki Gilineg Kapisrnin
:re Otesinde yer alan
ie kaz ve arastirma
nan koyler'n birinde
azinx:s halde crtaya

Amerikali arkeoclog
ston bunlari Smithso-
e teslim etmis ve o-
istir. Ekspertiz rapor-
1zitta $0z kcnusu olan
nladigimiz anlamdaki
fakat su gétirmeye-
e, belli bir imtiyazh
na mahsus ayin arac-
slerin  herbiri, okuna-
yla, sanki ozgiil zhin
s edilmismis gibi gel-
na. Karelerin birinde,
notize eden» bir ildh
ir. Bir digerinde ise
lara ve dev mineral
kmeder vaz yette gor-

mekteyiz. Bagka bir karede de yi-
ne aym iidhi, kendisini hic de et
kilemeyen =alevierin ortasinda otu-
rur durumda bulmaktayiz... Siiren
giden ve aciklanamaz gibi gérinen
tek sorun, bu gliclere kavusmann
yolunu yordamimm &ireten Kkural
ile ilgilidir. Inisiye rahiplere, bdy-
lesine giicleri nasil oluyordu da bir
cyun karandirabiliyordu? Piyon ne
tiirden bir kutsal yol izlemek zorun-
daydi? Acaba oyuncunun, kendisini
evrensel gliclin es'gine ulastiracak
olan Varhgmin izleyecegi yol muydu
bu?

Her tiirden yiiksiik ve oyun kii-
gitlary, su tildigimiz kehanet arag-
iar1 degillerdir sadece. Gercekizn
de, bunlarin bugiinki kullamlig bi-
¢cimi, onlara ozgli asil glicler'n an-
cak pek kiiclik bir bolliimini tegkil
etmektedir. Bize sunduklari bilme-
cemsi sembollerin vo figlirlerin ara-
snden, kayiplara karismis muaz-
zam b'r bilginin ancak m'nicik bir-
ka¢ kirmtisimi kesfedip miriidana-
bi'mekteyiz. Modern uygarhklarimi
zin aciklanmast gli¢ yozlagmishigi-
nin delili olan bu oyvunlar cok u-
zak gecmiste olaganiistii bilgilerle
dolu kutsal kitaplardan basgka sey-
ler degildi. Antik tradisyonlar:n tii-
mii, bu miith's yeteneklere kisa za-
manda sahip olabilmek icin, bu o-
yuniari okumayr ve yorumlamay:
bilmenin yeterli oldugunu ifade et-
mektedirler.

Bu oyunlarda, modern etnolog-
larimizin, ezeli-ebedi doniis yoleulu-
ou mit’i veya tar'hte varlig1 kesin-
likle saptanamamig bir altin cagin
ozlemi diye adiandirdiklern seyi a-
ciklayan basit efsanelerin soz ko-
nusu olabilecegi diisliniilebilecektir
pekala. Ama Dr. Thelma Moss ve-

va Helmut Sigrist gibi bilim adam-
'ar1 hi¢ de dyle disiinmemektedir-
ler. Cesitli parapsikolojik yetenek-
'ere sahip siijelerle yUriittiikleri de-
neyler esnasinda, taro’daki baz fi-
giir veya kombinezonlarin, siijeler
tizerinde bozucu ve kargtiric1 feno-
menlere yol agtiklarimi farketmis-
‘erdir,

TARO VE SATRANC
OYUNLARI, DURUGORU VE
TELEPATI
FENOMENLERINE NEDEN
OLABILMEKTEDIRLER

Ornegin Theima Mcss, Mezon
Diy6 (Tann Evi), Liin (Ay) ve
Pandii (Asilmis K'si)’niin bir ara-
va, gelisi olgusu ile belli sayida i-
kincil deoreceli gizemli eylem birle-
§:nce sasilacak bir sekilde telepati
fenomenlerinin meydana ge'digini
gosterm’stir. Bu tlirden bir feno-
meni clusturmak i¢in kartlan siiie-
nin 6niinde bu s'raya gore diizen’e-
mek veya cok hafif hipnoz altinda
cna bunu telkin etmek yeterli ol-
maktadir. O anda ve de birkac da-
kika i'e ik. saat arasinda degisen
bir slire hoyunca, tiim deney'er pra-
tik acidan basariya ulagsmaktadir.

Masalst bir bilginin bir tiir o
xilt anis1 demek olan taro, kesfe-
dilmeyl bekleyen daha n'ce gizem-
leri barmndirmaktadir koynunda.
Baz1 arastiricilar, taro’nun. yck o-
lup gtmiz uygariiklara mensup in-
sanlarin bir zamanlar sahip oiduk-
Iar: tim giliclerin gizemini ¢brecek
b r anahtar oldugunu iddia etmek-
tedirler ve cnlara gore bu oyun, so-
zini ettifimiz uygarlhiklardan kay-
nakianmis ve de gilinimize kadar
gelmis en deZerli kalintilardan bi-
ridir,

(Liitfen sayfay1 ¢eviriniz)
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