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_SW O@W Ergiin ARIKDAL

Herkesin birstirti ihtiyact var; fakat gercekte tiim insanlarin duydugu
tek sey birlik ve beraberliktir. Insanlar bunu elde etseler baska bir seye ar-
zu ve istek duymazlar. Bir'ligin ve onun etrafinda gti¢lit bir sekilde birles-
menin sonucunda meydana gelen beraberligin derin anlayisina ulasmalk
o kadar da kolay degildir.

Once BIR oldugumuza, her seyin ve her varligin aym merkeze yénelik
ve onun icin eylem halinde oldugunu bilmek, BIRLIGI kavramak gerekir, ki
béylece ayrilik ve cokluktan korkmamayt 6greniriz.

Bir'i anlayamamalc, nesnelerin giictinii fazla btiyiitmektendir. Nesneler-
le ugrasmal BIR'i bizden gizler.

Biitiin ayniliklar, farkliliklar nesnelerin varbiguun Bir'den geldigini bile-
memektendir.

Bizimle BIR'in arasina giren tek sey, sahip oldugumuz seyden dolayt
duydugumuz haz ve elde edemedigimiz seyden dolayt duydugumuz pis-
manliktir.

Biitiin bunlart "Ben” dedigimiz stirece yok edemeyiz. Hedefe ulasabil-
mek icin hedefin zthinde yer etmesi yeterli degildir, onu ytirege indirmek ge-
rekir.

Dis gortintiste ihtiyag ve darlik icinde bulunup herkese hizmet ederken,
icsel olaral tam bir gérikkem ve 6zgtirliik icerisinde bulunmale; isin surt bura-
da.

Baslka tirlistinde, yani dis gériiniiste serefli ve ozgtr, fakat icsel ola-
rak zelil ve kole; gértiniiste vicdani ve rabbani fakat icsel olarak seytani ve
bencil olmalktan daha kétit ne olabilir?

Asl unutmalk kadar hichir sey tekkamiile engel olusturmaz.

Eger sevgimiz tamsa, her sey kolay demektir.

Denmistir ki: Mutlak hakikate inanmayan kisiler sorgulanmazlar; onlar
kendilerini diinyasal hayal ve zanlarinda rahat hissederler.

Yiiregi sevgi ve samimiyetle dolu insanlara suklikla olan sey umutsuzlu-
ga kapilmak ve nesesini yitirmektir. Béyle olusun amact Bir'e dogru yénel-
mek ve ilerlemelk icindir. O halde imtihanlar sayesmde ytrekler, suurlar te-
mizlenir ve saf bir hal alular.

Evet biliyoruz: "Kargasa ve istikrarsizlik anlarmda -dejenerasyonda-
insanlar birbirlerinden uzalklasular.”

"Insanlar ‘iman ettilk’ demeleriyle birakwerileceklerini ve imtihan edil
meyecelklerini mi sandilar?” (Ankebut:2)

Biiytik imtihanlar -belalar- insanlara karst duyulan sevgi ve merhame-
tin bir sonucudur. Yiicelerin Bir'ligini hem varlic ve bolluk hem de yoldlulk ve
zaruret hallerinde miitsahede ederiz.

Istiraplar, agu imtihanlar -belalar- perdeleri kendilerine acilmis olan id-
rak sahipleri icin degil, perdenin gerisinde duran kimselere isabet eder.
Belanin sebebi idraksizlik perdesinin varligidur. Kalbi saran titm-elem ve st-
lantilar, asl unutmaktandur. :

Selam ve Sevgiler




KONFERANS OZETi 2

HAYATIMIZI
YONLENDIREN
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sel, yani icinde bu-
lundugu toplumda
gecerli bir kimligi
degil, dogrudan
dogruya duinya tze-
rindeki kimligimizi
aramaya basladik.

insanlik artik kendi-
sini, kimligini ortaya
koyarken bilimin ta-
riflerinden yararlan-

)

O
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mak istemiyor. in-
san; beden ve ruhsal
enerjiden, daha dog-
rusu onun organiz-

Bu dimyada TI€ yaplyoruz, yerimiz nedir diye sor-
dugumuzda artik sorumluluklarimiz artmaya baslamistir.

&SUR bir yeni diinyanin iceri-

sinde cesaretle ytrtyebilmek

icin insanlar, su bilinen sorulari

soruyorlar: Ben kimim? Nere-

den geliyorum? Yerim neresi-
dir? Neye karsi ve neden sorumluyum?

Kisi, "Ben kimim?" sorusunu kendisine
sordugu zaman bunu hangi sartlar altinda ve ne
anlamda sormaktadir? Bu soru, kisinin insani,
esyayl, kainati gors ve anlayis seviyesine bagl
olarak sorulur. Bir edebiyat¢inin, bir doktorun,
bir bilim adaminin, bir ateistin bu soruya verece-
gi cevaplar farkl olacaktir.

Elbette metapsisigin ve ruhsal goérusin
de kendine gore bir kimlik meselesi vardir.

Liselerde, Universitenin cesitli dallarinda
soylendigi gibi, insan sosyoekonomik, politik vs.
bir yaratiktir seklinde bir tanim artik bugtn ge-
cerli degil. Insanlik bu ifadelerin hepsinin &tesi-
ne gecilmis bir insan kimligi arayisi isinde. Yore-
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ma uzerindeki strek-
li hakimiyetinden
meydana gelmis ve
cesitli realiteler igin-
de kendi suursal bii-
tinltiglinii muhafaza etmek isteyen bir varhktir.

Burada (¢ énemli unsur var. Biri, ruhsal
bir enerjinin organik yapi Gzerindeki insa edici,
yapici, birlestirici ve ihya edici enerjinin olmasi.
ikincisi, organik yapinin bu enerjisinden dolay!
aksiyon halinde bulunabilmesi. Uctinctsti de bu
faaliyetinin gesitli realiteler icinde gelismis suur
hallerinin ifadesi tarzinda ortaya ¢ikmasidir. Da-
ha kisa bir tabirle, ruh arti beden esittir insan.
Yani Ugtinct bir varlik. Biz bir ruh varhig olarak
fizik kainatta organik bir yapiyi canh kilmakta ve
onunla tecribeler yapmaktayiz. Suursal tecrii-
beler yapmak, cesitli realitelerin birbirleriyle
alakalanni kurabilmek icin enkarne olmus bir var-
higiz.

KAYNAGIMIZ NERESI?

Peki, biz nereden geliyoruz? Bir kdk ari-
yoruz, ailemiz nerededir? Fizik planda bir aile
agaa ¢ikarabiliyoruz, dedelerimize kadar uza-



nabiliyoruz. Nitekim kutsal kitaplar insanlarin
bu egilimini bildigi icin, peygamberleri insanla-
ra tanitirken onlarin cok eskilere uzanan soy
agacini tanitirlar. Bu bunun ogluydu tarzinda,
ta Nuh'tan Sit'e uzanir. Sonra ibrahim olur, isa ve
Musa olur. Ardindan Muhammed gelir. Bu her
gecmis beden sembolik olarak belli bir realiteyi
de temsil eder.

Temelde bir kademelesmeyi, bir hiyerar-
siyi ariyoruz. Diyelim ki bittin peygamberlerin
kaynagi ibrahim'dir. ibrahim'in kaynagi nedir?
Bu kaynak bir yere kadar fiziki planda ilerler, on-
dan sonra yavas yavas bir yikseltiyle metafizik
plana dogru kaymaya baslar. Oradan da psisik,
metapsisik, uhrevi, ulvi, tanrisal olana dogru ge-
cisle karsilagiriz. Nereden geliyorum'un cevabini
artik orada vermek lazim.

iz ruhsal dinyadan geliyoruz. Enkarne

olan ruh varhiginin bulundugu, yani

biitiin etkinligini strdirdiigu, enerijisi-

ni tasarruf ettigi, cogaltugi, genisletti-

gi, yaydigi yer dogrudan dogruya ruh-

sal diinyadir. Hepimizin gelis yeri ruh-
sal dinyadir.

Buras, Islamin kullandigi ahiret manasin-
da bir dinya degildir. Ahiret ile ruhsal diinya bir-
birinden farklidir. Ahiretin metapsisikteki karsi-
l1g1 spatyomdur. Ruh varhiginin, 8limiin ardin-
dan beden tGzerindeki etkisini kaldirdiktan son-
ra yonund cevirmis oldugu baska bir maddesel
alemdir.

Sanilmasin ki, ruh, beden Gzerindeki ha-
kimiyetinden vazgecip onu terk ettikten, yani
6lim halinden sonra dogrudan dogruya madde
disi bir mekana geciyor. Bdyle bir durum yoktur.
Spatyom dedigimiz alem de, bizim fizik diinya-
mizdaki maddelerin disinda ¢ok ince, ok seyyal,
vibrasyon derecesi cok yiiksek olan baska bir
maddi dlemdir. O maddi alem bizim icin ruhani
alem derecesindedir. Ama ruhani alem degildir
¢linki orasi da gene maddenin bulundugu cok
esiri, bizim icin cok yliksek derecede olan bir or-
tamdir.

Tipki atomlardan olusan tahta ve elektri-
gin birbirine gére olan durumu gibi. Tahtay eli-
mize alip tutabiliyoruz ama elektrigi cok 6zel
sartlar altinda zaptedebiliyoruz. Elektrik de bir
madde olmasina ragmen birtakim kapali devre-

Kendisiyle ve evreniyle ilgili sorular soran
insan, izl bir gelismenin esigindedir.

ler icinde emniyete alinmis halde olmasi gerek-
lidir. Aksi takdirde bize zarar verebilmektedir.

islam dininde kullanilan ahiret kelimesi-
nin karsihigi ruhsal alem degil, spatyomdur. Ciin-
ki ahirete intikal etmis olan bir varligin oradaki
yasami, realiteleri, aynen diinyada madde
alemindeki yasami gibidir. Farki, ahiretin mad-
desi sayesinde islerini daha kolaylikla meydana
getirebilmesidir.

Ahiretteki varligin yarattig: goriintiiler de
maddidir. Cenneti cehennemi veya neyi istemis-
se onunla karsilasiyor. Bunlarin olusabilmesi o
varligin kendi imajinasyonuyla, istek ve duygu-
lariyla, o maddeyi kullanisiyla mumkandiir.
Hem de géreceli olarak milkemmel birtakim or-
tamlar, evrenler yaratabilir. Bir yerde bir mekan
yaratilabiliyorsa, emin olalim ki, orada maddi
bir unsur vardir.

Madde, sandigimiz gibi, tas toprak, tahta
pargasi veya bizim gérebildigimiz, realitemize
carpan bir nesne degildir. Madde cok seyyal, cok
buytk enerjileri icerebilen veya guiclii enerjilere
itaat ederek cok cesitli formasyonlar gésterebi-
lecek yetenekte yaratiimis bir varliktir. Madde
de tekamiil eder, Ustelik bu siireklidir ve yogun
bir sekildedir. Cok zeki diyebilecegimiz, zeka
eseri gosterebilecek yetenekte yaratiimis bir
varliktir..Madde de tekamul eder, tstelik bu si-
reklidir ve yogun bir sekildedir.

Cok zeki diyebilecegimiz, zeka eseri gos-
terebilecek maddesel formasyonlar vardir. Bun-
lara érnek UFO'lardir. Ugan dairelerin biiyiik bir

kismi gercekten de zeka belirtileri icinde kendi -

varliklarini strdiren maddesel topluluklardir.
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Kendi zihin seviyesini, psisik seviyesini o seviyeye
cikartabilmis bir insan, ona dlgtnce yoluyla ha-
reket verdirebilir.

RUHSAL bUnyaADAN UZANIYORUZ

Bizler ruhsal diinyadan geliyoruz. Hatta
gelmek sézi bile yanhstir, bizler uzaniyoruz.
Gelmek dedigimiz zaman isi mekana ve hareke-
te sokuyoruz. Falan galaksiden filan galaksiye,
aydan diinyaya gidiyormus gibi bir izlenim yara-
tiyor. Halbuki ruhsal varlik icin maddesel bir en-
gel s6z konusu degildir. Neyi diisiinliyorsa, nere-
yi diliyorsa oradadir.

Bu dustincenin kékeni beyinle ilgili bir ko-
nu degil. Beyin, insan kalibi dedigimiz organiz-
manin en hassas ve en ileri islerinin, batin emir-
lerin, biitiin analiz ve sentezlerin yapildig: 6zel
bir yerdir. Beyin dusunce salgilamaz. Diisiince
dogrudan doguya ruha ait bir eylemdir. Beyin,
onun, maddi ortamda tezahiir etmesine yardim
eden bir aractir.

Bizler ruhsal diinyadan uzanan varlikla-
riz, cinki mekan degistirmemiz s6z konusu de-
gil. Kendi enerjimizi maddi bir ortam Gzerine
projekte etmekteyiz. Biz ne bu bedenin icinde-
yiz ne de disindayiz. Zaman ve mekan iliskileri-
nin disinda olmak kaydiyla, tamamen, enerjetik
olarak enduiksiyon yoluyla etkileme vardir. Lise
fiziginde &gretirler: Endiksiyon yoluyla bir cis-
min elektriklenmesi, harekete gegirilmesi mim-
kindur. Alan icine baska bir alan girdiginde bir-
birleriyle derhal etkilesirler ama ortada madde-
sel higbir baglanti yoktur.

Bizler endiiktif yolla kendi ruhsal enerji-
mizle bedenimizi canh héle getiririz. Bu bedeni
kendimiz yaratinz. Ruh varliginin 6ziinde yarat-
mak vardir zaten. Erkek ve disi yumurtalar bir-
birleriyle karsilasinca, buyuk bir sevgi enerjisiyle
birlikte baska bir yaradilisa gecerler. Kokenleri
itibariyla herhangi bir yaratma yapmak en do-
gal seydir. Hepimiz yaraticiyiz, bir seyler yapariz.
Sanat yapariz, is yapariz, bedeni diri tutariz. Sag-

ki olmak da bir yaraticilliktir.

HERKES KENDI YERINI ARIYOR

Biz burada ne yapiyoruz? Yerimiz nedir?
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sorularini sormaya basladigimizda yerytzinde-
ki yerimizi bulmaya ¢alismaktayiz. Yiginla de-
gerler sistemi icinde insanin yerini tayin etmeye
calistyoruz. Eski Misir'dan bu yana insanin bir ye-
ri kurulmak istenmistir. Adeti degismeyen, koz-
mik hukuga bagh olarak calisan bir sistem icinde
insanin daima bir yeri olmustur.

insan kozmik sistemi calistiran bir kilit mi-
dir, sistemin hareketine yardimci olan bir disli
midir? Veya diger organlarin ¢alismalarina yar-
dim eden bir yag midir? Yine bazi sistemlerin ¢a-
lismasini saglayan bir enerji kaynagi midir? in-
san yeryuziinde ne yapmak icin mevcuttur?

Bunu her insan, her ayri realite icinde ken-
di hakikatlerine gére ifade eder. Bir Musliman
sunlari séyler: "Ben buraya Allah'in bana vermis
oldugu emirleri, istekleri yerine getirmek igin
geldim. Clinki O bize birtakim seyler vadediyor.
Ben cennete kavusmak icin yerytzindeyim.
Dunyadan ayrildiktan sonra bana buyik bir hu-
zur verecektir. Ben o huzuru istiyorum." Bir Hris-
tiyan da soyle der: "Mademki beni buraya
stirgtin etti Tanri. Birgok konuda maddelestik.
Ben bu maddelikten kurtularak, tekrar hafifle-
yip O'nun melekatuna ¢ikmaya calisacagim.”

oraltyor ki her varlik kendi realite-
sine gére bir yer tayin ediyor ve bu
yerin de birtakim uzantilari meyda-
na gelmeye basliyor. O uzantilar ge-
sitli istekleri meydana getiriyor.
Eger niyetimizde Tanri'ya kavusmak fikri varsa
onun imkanlari verilmistir. Paraya pula kavus-
maksa o tUr imkanlar da verilir. Hepsi birarada.
Yani insanin yerini belirleyen konu, kendimiz ve
hayat hakkindaki niyetlerimiz ve dustinceleri-
mizdir. O niyetlere ulasabilecek yerdeyizdir.

Bu nedenle hi¢ kimse "Bu diinyaya niye
geldim?" diye sorup durmasin. Belli ki birtakim
ihtiyaglarini, projelerini gerceklestirmek icin
yerylziindedir. Genel ifadesiyle, herkes Tanns:-
na hizmet icin gelir. Elbette yerylGzindeki insan-
lar yerini tayin edinceye kadar cok bayuk bir is-
tek listesiyle enkarnasyonlar yapryor donyay=
Her birimiz, koca koca listeler, belki defterier oo
lusu istekleri kaydetmis olarak geliyoruz. Aczoa
butln isteklerimizi karsilayabilecek ortamiar
realiteler bulabilecek miyiz?



insAN HER SEVIVLE SORUMLUDUR

Unutmayalim ki, bizimle birlikte cevre-
mizdeki varliklarin da en az bizimki kadar istek
listeleri var. Bunlarin birbirleriyle karsilasmalari,
aralarina konmasi gereken sinirlar var. ihtiyag-
larda ¢ok asiri bir acgozlluk icine girersek, ki
girmis durumdayiz, sonugta hicbir varlik kendi
istegine kavusamayacak. Ustelik baskalarinin is-
teklerine hizmet etmek gibi bir kélelik durumu-
na da girebilmektedir.

BUtun isteklerimizi elde edebilecek bir li-
yakatimiz var mi? Her istedigimizin bize veril-
mesini istiyoruz da, acaba layik miyiz? “Nasil olu-
yor da bu acgézltlagim doymuyor? Biri biter-
ken digeri arkasindan ¢ikmaya calisiyor. Yeni ye-
ni seyler icat etmeye ¢alisiyorum.” diye dustin-
mek gerekir.

Meseleyi objektif bir sekilde ele aldigi-
mizda, birakalim manevi tarafini, dogal sinirlar
var. Suyu belli, yetistirilen hayvanlarin adedi
belli, ekili arazileri belli. Her seyinde bir sinirla-
ma var. Bu belli Gretim malzemesi karsisinda, bu-
nu tiketecek olanlarin adedi ¢ok fazla; otoma-
tikman sinirlaniyoruz. Yani her istedigimizi elde
etmemiz mumkan degil.

Ureme alani ve sekli belli olduktan sonra
asiri talep meydana gelirse, kapanin veya alabi-
lenin elinde kalir. Elbette ki tatmin olunmaya-
cak. Bu nedenle kendimizi daima kontrol et-
mek, isteklerimizi sinirlamak zorunda kahyoruz
ve sinirlamaliyiz.

Bunlar, “Nigin sorumluyum?” sorumuza
yavas yavas cevaplar olusturmaya basliyor. |hti-

yaglanimizla isteklerimiz arasinda bir mesafe koy-
ma mecburiyetindeyiz. Bu yetenegimizi kaybet-
mis gibiyiz. Araya bir mesafe koyamiyoruz. He-
men ikisi birden olsun istiyoruz. Eger bu mesafe
koyma yetenegimizi tumuyle kaybedersek, ¢ok
blyik bir manevi felaket icine gireriz.

insanhigin icinde bulundugu ruhsal ve
kulttrel felaket, tiketici insani frenleyen hicbir
ahlaki engelin kalmamasindan dolayidir. Hem
bilgi hem de maneviyat bakimindan tam bir deje-
nerasyon yasiyoruz. BUtin realiteler birbirlerini
parcalamakla mesgul.

Bu dejenerasyon icinde, ruhsalligi inkar
etmek de var. Bunlar guclt olmak isteginden
meydana geliyor, ki bu istegin éntinde hicbir
ahlaki engel yoktur.

Halbuki, bir yazarin ifadesiyle, uygarhgin
gliven altina alinmasinin tek yolu, tekamiil igin
cahisanlarin, diisiinenlerin gtiven altina alinmasi
gereklidir. Eger onlar guvende degilse, dinya-
nin genel seyrinde saglam bir yer bulamazsiniz.
Muhakkak bir yerden bir yere is patlar.

iste bu bir sorumluluk meselesidir. M-
kemmellesmek icin, hem kendisi hem de etrafin-
daki varhklar icin. Bugtin ekolojiyle ugrasiyorsa-
niz, tabiatin gelismesi, onun dejenerasyonunun
énlne ge¢gmek igin ugrasan bir insansiniz. Yapi-
lan isin en iyi sekilde yapilmasi o isin tekaml et-
mesine hizmet etmektir. Bunun her zaman gu-
vencede olmasi lazim. Yani vazife ve hizmet duy-
gusunun butiin insanlarda gelistirilmesi gereki-
yor. Ancak bu yapildigi zaman, basimiza felaket
gelmeden bir gelismeye sebep olabiliriz. B

LUTFEN SORULARINIZ
VE DUSUNCELERINIZLE
YAYINLARIMIZA
SiZ DE KATILIN.
YENI CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM.
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Her gtin kaybedilmis bir
savasa baslamak; bu kacinil-
maz dongulerde yasamak ka-
derinde miyiz? Acaba kim, na-
sil hazirladi bu kaderi bize? Bu
soruyu cevaplayana kadar su-
recek déngulerimiz.

Egonun savasi neden?
Neden catisiyor insanlar? Bir
varolus seviyesini, yani yanls
yolda gelismis egonun varolu-
sunu birakmak istemiyorlar.
Egonun glglenmesi igin savun-
malar, ¢atismalar, atismalar;
geride ¢alisan, bu savasi strdu-
rerek kendi varolusunu devam
ettirmeye calisiyor.

Asil Benligimiz'in teza-
hir etmesi, ne basi ne de sonu
belli olmayan tekamiile katil-
mamiz icin, yani sinirlarini as-
maya can atan bir insan igin
ezoterik bir suur gereklidir.

Biz insanlar igin, igerisine
daldigimiz egonun duzensizli-
gini yuzeye cikart-
maktan baska bir ¢6-
zum yoktur. Yalan ile
Hakikati birbirinden
ayirmamiz gerekiyor.
insanlik kavgamiz
bundan ibarettir.

Yalan olani an-
layabilmek icin yukseltilmis bir
suur seviyesinde bulunmak ye-
rine karisikhgin icine dalariz ve
biri tarafindan itilmis, digeri
tarafindan devrilmis, baska biri
tarafindan da ¢ignenmis bir se-
kilde saga sola carpariz. Ve
bundan da korunmak icin ala-
bildigine kendimizi savunuruz.
Bu ise bircok direncler olustur-
makla beraber, bize en ¢ok za-
rar veren tutumdur.

Hayatin olagan akisi es-
nasinda ¢oktan kaybedilmis bir
savasin tuzagina dastuguna
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fark etmeyen insan aslinda ek-
tiklerini bicmekte, kendine ha-
zirladigi 1stirap ¢ukuruna dog-
ru yuvarlanarak degisimini ha-
zirlamaktadir. Bu degisim ha-
reketi kaginilmaz bir durum
gostermektedir.

Varligin degisimi en kaba
seviyeden en ince seviyeye ka-
dar siirmektedir. Simdiye kadar

Diinyayr mekan tutmus olan giinii-

miizdeki kriz, diinya iizerindekileri

gelisme yoniinde bir yeniden yap1-
lanmaya adeta zorlamaktadir.

alismis oldugumuz, beseri sevi-
yenin bize kazandirdig: dusin-
ce akimlari, sartlanmis davra-
nislar, yani sonradan tzerimize
yapismis olan battn kabuklar
fark edilip, hissettigimiz varli-
gimizin batdninde bir bosluk
meydana getirildiginde ancak
asil benligimiz yeni bir hareket
imkani bulacaktir.

Bir yandan da bu boslu-
gun meydana getirilmesi igin
bireysel ve toplumsal oiaylarin
Gzerimizdeki sok etkisi giderek
yogunlugunu ve genisligini ar-
tirmaktadir.

Diinyayr mekéan tutmus

olan giintiimiizdeki kriz, diinya
uzerindekileri gelisme yoniinde
bir yeniden yapilanmaya adeta
zorlamaktadir. Bu ego stiphesiz
aci olmakla birlikte varliga yeni
bir yapilanma icin gereklidir.
Yer ile gok arasinda darbele-
nen insanin istirabi kaginilmaz-
dir, ama bu istirap tipki bir be-
begin dogusu gibi
mutlu bir olayr da ha-
zirlamaktadir.
Bizim icin hazirlanmis
Ruhsal Gelisim Yo-
lu'nun imkanlarindan
faydalanabilmemiz icin
buna layik duruma gelmemiz
gerekmektedir. Bunun igin
Uzerimizde gergeklesen bu
operasyona sabirla tahammuil
etmemiz ve bizim icin en hayir-
Ii gelisim yolunu izlememiz ge-
rekiyor. Bizi bu bilgiye hazirla-
yan bilgiler, Spiritiel Uyanisa
tahammuil goésterebilmemiz
bakimindan guglendirici alistir-
malardan ibarettir.

Ruhsal Gelisimimiz'i sag-
layacak olan Bilgi, diinya Gze-
rinde simdiye kadarki mevcut
bilgileri kapsamakta ve aydin-
latmaktadir. B



* Oliver NICHELSON - Cev: Beril ANILANMERT *

"OLUM ISINI"NIN
ORTAYA CIKISI

"LENA" adl Fransiz gemi 1907'de hava-
ya uctu. Basin mensuplari, agiklama yapmalari
icin elektrik uzmanlarini cagirdilar. Pek cok kisi
patlamanin bir elektrik kivilcimi sebebiyle
meydana geldigini distntyordu. Tartisma, ki-
vilcimin kaynagi hakkindaydi. Bir¢ok radyo is-
tasyonu tarafindan kullanilan Audion vakum
tipundn mucidi olan Lee De Forest, uzaktan
kontrolle, bu gemiye bu kadar tahrip edici glc
verecek kapasitede olan gtdumli torpidoyu,
Nikola Tesla'nin denemis olduguna isaret etti.
Tesla'nin, ayni zamanda, uzaktan kontrolli ta-
sitlar icin kullanilan teknolojinin, bir geminin
cephaneliginde, bir kivilcima neden olacak ve
onu patlatacak yeterli siddetteki elektrik dal-
gasinin projeksiyonunu yapabilecegini de ileri
strdtGguna belirtti.

1924 bahari, 6lim isinlan icin en iyi za-
man gibi géruntyordu. Cunki o yil bircok ga-
zete, bu tip 1sinlarin dinyanin degisik yerlerin-
de géruldugine dair bircok hikaye yazdi.
Londra'daki Harry Grindell - Matthews, bu er-
ken yildiz savaslari yarisinda mucadelecilerin
basini ¢ekiyordu. 21 Mayis tarihli New York Ti-
messu raporu verdi:

Paris, 20 Mayis
- Eger s6ézim ona
"seytani isin" hikaye-
leri anlatan Grindell
Matthews'in kesfi gu-
venilir ise, gérinme-
yen isinlarla btan
disman ordusunu
safdisi birakmak, bir sehre saldiran herhangi
bir hava guctini tahrip etmek veya tehlike arz
eden herhangi bir filoyu sahilden belli bir
uzaklikta felg etmek mumkin olabilir.

Grindell Matthews tahrip edici isinlarin

Tesla, havay iletici olarak kullanip
boylece yiiksek enerji akiminin hede-
fe yonlendirilmesini saglayacak giic-

lit ultraviyole 1sinlar kullanan bir

cesit alet iiretmeyi diisiiniiyordu.

4 millik bir uzakliktan is gérecegini ve bu tip bir
silahin maksimum uzakhginin 7 ya da 8 mil ola-
cagini belirtti. Miknatislarin etkilerini engelle-
yerek otomobillerin calismalarini durdurmak
icin 1sinlarin nerelerde kullanildiklarini rapor
eden testler vardir. Yine bir miktar barutun, 11
metre uzaktan, isinlari Gzerine yonlendirerek
parlatildig soylenmektedir. Grindell Matthews
ayni uzakliktan fareleri elektrikle éldurebilmis,
bitkileri kurutabilmis ve bir gaz lambasinin fitili-
ni yakabilmistir.

Onemli bir sey sezmis olacak ki, New
York Times, 28 Mayis'ta Sovyetler tarafindan
gelistirilmis bir 1sin silaht hakkindaki hikayesini
yayinladi. Hikaye soyle bashyor:

"Moskova'daki kominist cevrelerden,
Trogki'nin son savasa hazirlanir gibi soyledigi
sdzlerin arkasinda, Grammachikoff adli bir Rus
muihendis tarafindan icat edilen bir elektro-
manyetik bulusun yattigina dair haberler sizd."

Times'taki haber, tahrip edici 1sinin test
edilme islemlerinin gecen Agustos, Alman tek-
nik uzmanlarin yardimiyla basladigini séyleye-
rek devam ediyordu. Moskova yakinindaki Po-
dosinsky Aerodome'daki blyik ¢aph bir tanitim
o kadar basariliydi ki, Devrimci Askeri Konsey
ve Politik Biiro, Rusya'nin énemli hassas bolge-
lerini korumak igin
yeterli elektronik
ugaksavar istasyonla-
r saglamaya karar
verdi. Savas ugaklari-
nin elektriksel meka-
nizmalarini hasara
ugratmak i¢in onlara
benzer, ama ¢ok da-
ha guglt istasyonlar insa edilmeliydi.

Sovyet Hava Servisi'nin komutani Rosen-
holtz, isin silahi gosterisinden oyle saskina dén-
musta ki hava filosunun aktivitesini kisitlamayi
onerdi. Cunki icat, koca bir hava filosunu sa-
vunma amaci ugruna yararsiz hale getirmisti.
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Colorado Spring gazetesi, dunyanin
Oblr ucundan, telgraf servislerindeki "6lim
15191" hikayelerini alarak, 30 Mayis'ta bir kése
yazisi gecti: "Tesla Olum Isigini Kesfetti" basli-
giyla "Burada Yaptigi Calismalar" adi altinda,
hikaye, bir parca gururla mucidin 1899 arastir-
malarinin John Jacob Astor tarafindan finanse
edildigini naklediyordu.

Tesla’'nin Colorado Springs testlerini ye-
rel halk ¢ok iyi hatirhyordu. Ustl laboratuari-
nin Gzerinde ylkselen buytk bakir bir kire ile
kapli olan 61 m uzunlukta bir havuzla, 41 km
uzunluga kadar simsek oklari Greten kapasite-
ler gelistirdi. Salinan enerjinin gurultileri 24
km uzakliktaki Cripple Creek'ten duyulabili-
yordu. Sokakta yiriiyen insanlar, ayaklari ara-
sinda ve yerlerde isiklarin atlayip durdugunu
gorerek sasinyorlardi.

Elektrik kivilcimlarni, birisi bir bardak su
icin muslugu agtigr zaman musluktan fiskiri-
yordu. Deney kulesinin 30 m yUksekligi icinde-
ki 1stk ampulleri kapatildiklarinda da isiyordu.
Kiralik at ahirindaki atlar, metal nallari yoluyla
elektrik sokuna maruz kaliyorlardi ve ahirin
boélmelerinden kaciyorlardi. Bécekler bile etki-
lenmisti: Kelebekler elektriklenmis, girdaba
kapilmis gibi caresiz bir sekilde, daireler icinde
donuyorlardi. Kanatlarindan, Aziz Elmo'nin
atesi gibi mavi haleler pusktrtyordu.

En ¢ok s6zli edilen etki ve 8lim 1s1gini
kesfedenlerin dikkatini en ¢ok ceken sey, Colo-
rado Springs Elektrik Sirketi jeneratériinde
meydana geldi. Bir gtn Tesla, yiuksek enerji
testi uygularken, laboratuarin icinden gelen
catirdamalar birdenbire durdu. Tesla
laboratuarin igine dalarak asistanin nicin bobi-
ni so6ktugani bilmek istedi. Asistan bir sey yap-
madigini soyltyordu. Asistana gére sehir jene-
ratértinden gelen gti¢ kesilmis olmaliydi. Cok
kizmis olan Tesla, elektrik sirketine telefon et-
tiginde ayni sekilde ¢ok sasirtici bir cevapla
karsilasti. Elektrik sirketi glicii kesmemisti, ak-
sine jeneratori Tesla’nin deneyi bozmustu.

Mucit daha sonra Electrical Experimen-
ter'a 1917 Agustosunda ne oldugu hakkindaki
aciklamay1 yapti. Yuzlerce kilowatt gic seviye-
sini yayim cihazindan gecirirken, ylksek fre-
kans akimlar elektrik sirketi jeneratérlerinde
birikmisti. Bu gtcl akimlar, cok agir kivilaim-
larin elektrik bobinleri boyunca ziplamasina ve
yalitimin harap olmasina neden olmustu.

1935'te Liberty dergisinin Subat baski-
sinda yaliticisinin tahrip edici glictini ayrintila-
riyla agikladi:

"Bulusum buyik techizat gerektiriyor,
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ama bir kez kuruldugunda insan, makine dahil
olmak tzere 320 km'lik bir yaricap icinde yak-
lasan her seyi imha etmek mimkun olacaktir.”

Tesla, kendi bulusu ile digerleri tarafin-
dan ortaya konmus olanlar arasinda ayrim
yapmaya devam etti. Aletinin "6lim 15191" de-
nen bir sey kullanmadigini, clinki boyle bir 151-
manin biylk miktarlarda tretilemeyecegini ve
belli bir uzakliktan sonra hemen zayiflayacagi-
ni iddia ediyordu. Burada Tesla, Grindell Matt-
hews'in dustndtgline benzer, cagdas raporla-
ra gore, havay iletici olarak kullanip béylece
yiiksek enerji akiminin hedefe yénlendirilmesini
saglayacak gticlii ultraviyole isinlari kullanan bir
gesit alet Uretmeyi distiniyordu. Ultraviyole
arastirma 1s1§inin menzili Tesla'nin ileri strda-
gunden cok daha az olabilirdi. Dedigi gibi:
"Batlin New York'un enerjisi (yaklasik 2 mil-
yon beygir glct-15 milyar watt), isinlara dé-
nusttralse ve 32 km uzaga firlatilsa bir insani
oldirmez."

Buna karsilik da sunlari séyltyordu:

"Benim aletim herhangi bir cesit enerji-
nin isinlariyla olabileceginden trilyon defa da-
ha glglu enerjiyi, buytk bir uzakhk boyunca
kucuk bir alana tasimamizi mimkin kilan, bel-
ki nispeten blylk veya mikroskobik boyutta
partikdller yayiyor. Binlerce beygir giicti bdyle-
ce kildan ince bir akimla nakledilebilir, boylece
higbir sey direnemez."

Goérinurde Tesla'nin bu savunma siste-
miyle ilgili olarak kafasinda olan sey Colorado
Springs yildirim oku makinesinin daha buyk
bir versiyonuydu. Ucaklar ve gemiler onun ge-
rilim yaklt kulesinin elektrik alanina girdikle-
rinde, iceri sizanlarin elektrik sistemini harap
edecek yuksek enerji partikilt akimi icin ilet-
ken bir yoringe saglayacaklardi.

Kendi korunma dairesine esit bir bos
alanda yerlesmis olma ihtimalleri, sahilden
yaklasan dismana simsek oklari firlatmak icin
hazir duruma getirilmis dev Tesla yayicilarina
bir sakinca teskil etmekteydi. Bobinlerin koru-
ma alanina ayak basacak olan herhangi biri,
disman olarak algilanacak ve vurulacakti. Bu-
gun, petrol sondaj platformlarinin gelismesiy-
le, bu dezavantaj simsekli savunma sistemini
denize yerlestirerek giderilebilir.

BIR OLUM ISININDAN DAHA
TAHRIPKAR

Tesla'nin yazilarinda, gelecek icin, 6lim
15191 ve 15in silahi teknolojisi gibi tedirgin edici



sistemlerden cok daha tahripkar bir silah siste-
mi ima ediliyordu.

Tesla, 1900 Century isimli dergide "Ar-
tan insan Enerjisi Problemi" adli bir yazida,
ekonomik guclerin, yakit kullanmadan gtic
saglayabilecek yeni bir elektrik jeneratori ge-
listirilmesine izin verilmeyecegini 6grendigi za-
man, elektrik enerjisinin araclar vasitasiyla her
uzakhga iletilmesinin, insan yararina gtines
enerjisini kullanma gibi blytk bir probleme en
iyi co6ziim oldugu dusincesine yoneldi. Selale-
lerin yaninda kurulu nispeten az tretim yapan
tesisatlar, ona gére, ihtiyac duyuldugunda
alinmak igin yer vasitasiyla glic goénderilebile-
cek yiksek enerji yayicilarini karsilayabilirler-
di...

Plan, 100 milyon volt civarindaki basing-
larda yere dev miktarda ritmik olarak elektrik
pompalayacak pek gok yayici 6ngoriyordu.
Dlnya buytk bir elektriksel potansiyelle sisiril-
mis alevden bir topa benzeyecekti, ama Tes-
la'nin zorlu temposuyla sallanarak.

Bu ytiksek basincli rezervuardan enerji
alinmasi i¢cin sadece bir kisinin yere bir ¢ubuk
koymasi ve bunu dinyanin elektriksel hareketi
ile beraber calisacak olan bir aliciya baglamasi
gerekiyordu. Tesla'nin da tanimladig: gibi,
"Uzerinde duran tilkenin genelini aydinlatmak
icin biitiin tesisat ne olursa olsun hicbir hareket
eden parga icermeyecek ve bir kiigiik valizde ra-
hatca tasinabilecekti.”

Bir dikis makinesini ¢alistirmak icin kulla-
nilabilen bir akim ile tahrip igin kullanilan
akim arasindaki fark, bir zamanlama meselesi-
dir. Eger dikis makinesini bir saat calistirmak
icin kullanilan enerji miktari saniyenin milyon-
da birinde salinirsa, dikis makinesi Gzerinde
¢ok degisik ve negatif bir etkide bulunurdu.

Tesla, yayiaisinin, 100 milyar watthk bir
glg seviyesinde, akimi 1000 ampere ulasabilen
100 milyon voltluk bir basing Uretebilecegini
soyledi. Eger 2 megahertzlik bir radyo frekan-
sinda tinhyor olsaydi, o zaman osilasyonun bir
periyodunda salinan enerji,
100.000.000.000.000.000 joule veya kabaca 10
megaton TNT'nin patlamasiyla agiga gikan
enerji miktari kadar olurdu.

Boyle bir yayici, radyo vasitasiyla nikleer
silah baslig! enerjisini yayabilecek kapasitede
olabilirdi. Dinyadaki herhangi bir yerlesim
merkezi isik hizinda buharlasabilirdi.

Tahmin edilebilecegi gibi pek ¢ok bilim
adami Tesla'nin kablosuz gtli¢ transmisyon

programi fizibilitesinden ticari veya askeri
amaglar yoniinden kusku duymaktaydi.

Yerin icinden radyo yayini glci sirri,
elektrik mihendisligi teorilerinde degil, ytk-
sek enerji fizigi sahasinda bulunmustu.

NASIL CALISIYOR?

1976'da Dr. Andrija Puharich Tesla'nin
gug iletici sisteminin klasik elektrodinamik ya-
salariyla degil, yuksek enerji alanlarinda rélati-
vistik transformasyonlarla agiklanabilecegine
isaret eden ilk kisiydi. Dirac’in teorisine gore
bir elektron, karsit yuklt bir partikil olan po-
zitronla ¢arpistigl zaman, iki partikalin birbiri-
ni yok ettigini ifade ediyordu.

Enerji yoktan var edilemez, var olan
enerji de yok edilemez. Iki tahrip edilmis par-
cacigin enerjisi elektromanyetik dalgaya dénu-
str. Bunun tersi de tabii ki mamkun. Eger glic-
IU bir elektrik alan mevcutsa, aslinda ortamda
hi¢bir yik mevcut degilken iki karsit elektrik
yuk( olusabilir. Bu gesit bir transformasyon ge-
nellikle atomik cekirdegin siddetli alaninin ya-
kininda yer alir, ama ayni zamanda eger elekt-
rik alan yeterli enerjiye sahipse, nukleer katali-
z6r olmadan da gergeklesebilir.

Puharich'in buna dahil olan matematik-
sel yaklasimi, Tesla yayicisindaki (iletkenindeki)
glic seviyesinin bu tur bir "¢ift Gretimi“ne se-
bep olacak kadar kuvvetli oldugunu gésteri-
yordu.

"Cift dretimi" mekanizmasi yer iletim
gulcl icin ¢ok cekici bir agiklama getiriyordu.
Siradan elektrik akimlar yer vasitasiyla fazla
uzaga gidemez. Kir, elektrige karsi yiuksek bir
direng gosterir ve ¢abucak, akimlari, harcanan
1si enerjisine donustrar. "Cift Gretme” meto-
duyla elektrik, yer altinda bir noktadan &teki-
ne bir fizik parcacik hareket ettirilmeden hare-
ket edebilir, iletimi yapan kaynak kuvvetli bir
alan olusturur ve boéylece alicida bir partikil
olusmus olur.

Eger akimlarin yer icine gonderilmesi
mumkulnse, modern fizigin bakis agisindan,
Tesla'nin gercekten gug ileticisinin silah uygu-
lamasini mi tanittigi, yoksa mucidin tarafinda
bunun anlasiimamis bir plan olarak mi kaldig:
sorusu giindemde kaliyor. ikinci dereceden de-
liller, silahin test edilmesine isaret ediyorlar.

Bu ipuclari Tesla'nin calisma kronoloji-
sinde ve 1900-1915 arasi parasal servetinde bu-
lunmustur.

(Devam Edecek)
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Neslihan ALANTAR - Ciineyt CILEKAR

ABIfi Ki boyle bir sonuc, tamamen

bencilce bir yaklasimdan kaynaklan-

maktadir. Varolustaki her sey birlik

ve bitinsellik ilkesi geregince kaotik-
tir. Higbir seyi tek basina degerlendirmemiz
mimkin degildir. Cinki yaratilmis her sey
birbirini tamamlamaktadir. Cinki yaratilmis
her sey bir planin temsilcisidir.

Yasamimiza sdyle bir déniip bakarsak
bitinselligi, kaotikligi ve plansallig kolaylikla
anlayabiliriz. Orneklememiz gerekirse, yasa-
digimiz bu zaman ve mekan kesitindeki her
secimimiz, yani aile ve cevre olarak, sehir ola-
rak, ilke ve hatta gezegen olarak her tirli; se-
cimimiz, biitinsellik ilkesiyle planlarimiz tem-
sil etmektedir.

Yapmis oldugumuz secim, karmik ola-
rak varliksal ihtiyacimizdan kaynaklanmishr
ve hayat planimiz, bu segime gore bitinin
bir parcasim olusturmustur. Ben Ahmet veya
Ayse olarak, Tirkiye'de, istanbul'da dogmak
ihtiyacinda isem, annem veya babam, kardes-

lerim veya toplumsal cevrem de benimle birlik-

te olmak ihtiyacini tasimaktadirlar. Yani ben
Ahmet veya Ayse olarak dogmayip; Ameri-
ka'da Newyork'ta George olarak dogmak ih-
tiyacinda olsam, bu planim geregi yasayisim-
dan alacagim bilgiler ve tecriibelerim cok da-
ha farkli sekilde olurdu.Ciinki benim tasidigim
tesirler, bilgiler, su anki planima en uygun se-
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kildedir. Zaman ve mekan,
ortak ihtiyaglariyla ydnle-
nen iradeli varliklarin seci-
miyle bitiinleserek su anki
yasanan pléani olusturmak-
tadir ve olusan bu plandaki
tesirler de ortak alan icer-
sindeki her varligi kapsaya-
cak sekilde devamliligini
strdirmektedir.

Kiresel anlamda inceledigi-
mizde olaylarin bitinselli-
gi, varolusun bitinselligi,
birey olarak yasayan biz varliklar cok asmak-
tadir. Yani ilkeler ve kanunlar bazinda bitiin-
selligi anlamak ve idrak etmek mimkin degil-
dir. Daha &nce de vurguladigimiz gibi "Bir"in
cokluk olarak tezahir etmesi; daha dar cerce-
veye girdigimizde varliklarin bilgilerinin tatbi-
katini yapmak igin cesitli ortamlara bedenlen-
meleriyle kapanan suurlar; Bitin'é anlamaya
yetmeyecektir. Ancak varlik olarak su anki ira-
demiz, kendimizi ve biitin icersindeki bir vazi-
femizi anlayabilecek kapasitedeki bir orani
icermektedir ki, bu plansal anlamdaki gelisimi
aciklamaktadir. Yani ferdi olarak gelisim, so-
nugta plansal gelisime hizmet etmektedir.

Yine ginlik yasamimizdan bir drnek ve-
recek olursak, ferdi olarak tstlenmis oldugu-
muz bir sorumlulugun yerine getirilmesi, sonuc
olarak toplumsal anlamdaki bir vazifenin yeri-
ne getirilmesini saglar. Daha somutlastiracak
olursak, herhangi bir isyerinde calisan bir isci
olarak Ustlenmis oldugumuz bir isi yerine ge-
tirdigimizde, is béliminde bize disen sorum-
lulugu yerine getirmis oluruz ve isimizdeki ba-
tinsel organizasyonun isleyisine katkida be-
lunmus oluruz. Aynen calisan bir saatin donen
carklarindan biri gibi, fonksiyonumuzu yerine
getirmis oluruz.

Toplum olarak gelisimimiz de, yine or
tak ihtiycdarlmlzm, o|ay|cr vasitastyla gideni
mesiyle saglanir. Toplum icerisindeki isyoce
nmiz gerek fiziksel, gerekse de ruhsal oocas
is bolimleri ve plansal organizesyonioris sie



dirilmektedir. Yasanilan olaylardan cikarilan
bilgilerle toplumsal bazda belirli kanunlar, ku-
rallar konulmustur.

Bu kanunlar ve kurallar soyledigimiz gi-
bi toplumsal yasayisin diizenli ve hakkaniyetle
yuritilebilmesi icin yapilan bir organizasyon-
dan ibarettir. ister ahléksal olsun, ister hukuk-
sal olsun getirilen her kanun, kural bizim olay-
lar karsisindaki esitligimizi ve bitinselligimizi
koruma gayesi tasimaktadir.

Kurallarin, ka-
nunlarin gériinen gaye-

Bizlere diisen gorev, yasadigimiz

geldigimiz simdi, su an cok énemlidir. Ciinki
olaylara hakimiyet, su anda mimkiin olabilir.
Biz simdiye, su ana hakim olabiliyorsak -ki
bunu kendini bilmekle agikliyoruz- gelecegi-
mize de hakim olabiliriz. Yasadigimiz olaylar
hangi tiirde olursa olsun, ne sekilde olursa ol-
sun bizi tamamlayici niteliktedir ve suursal
olarak uyanmamiz amacini tagimaktadir.

En basitinden yasadigimiz duygusal ni-
telikli toplumsal olaylardan, kisisel irademizin
disinda kalan tabiat-
Usti olaylara kadar

si esitligimizi ve butin-  her tiirlii olayi, son derece uyanik, her olay, her tirl; yo-
selligimizi  korumak duygu realitesinin iizerine citkmak tay veya dikey tesir;
amacini tasir, fakat bu suretiyle, suurlu bir sekilde deger- bitinselligimizin ve

kurallari ve kanunlari
uygulayacak olan, ken-
di sahsi vicdansal yapilarimizdir. Yani sonug
yine bitini olusturan parcanin gelisimine da-
yanmaktadir. Daha nce yasamin ilk temel
bilgisi olarak belirttigimiz ve bitin dint veya
din disi dgretilerin 6zi olarak islenen "Kendini
Bilmek" konusu, varolusun anahtaridir.

Ve aslinda yasamis oldugumuz her tirli
olay "Kendini Bilmek" konusuyla ¢éziimlen-

mektedir.

OLAYLARIN VEYA YASAMIN
ANLAMI KENDINI BILMEK

Yazimizin konusu "Gelisim ve Olay-
lar"di. Gelisim, varolusumuzdan sonraki, yani
ezel ile ebet arasindaki siirecte, her zaman ol-
masi gereken temel bir yasadir. Yani varolus
varsa, gelisim-tekémiil de olmak durumunda-
dir. Ve bu iki kavram birbirinin tanimlayicisi-
dir.

Olay ise varolusun tanimlayicisidir. Ya-
ni olaylar oldugu sirece varolus olabilir.
Cunki varolusta duraganhk yoktur, siirekli
bir devinim, aktivite vardir. Genel olarak ka-
bul edilen bir aciklama konumuzu tam anla-
miyla karsilamaktadir: Kainatta geriye dénis
yoktur. Yani gesmis, gecmistir; yasanmishir ve
bitmistir. Bizim igin, yasadigimiz olaylarla

lendirmeye calismaktir.

bitinin icersindeki
bireyselligimizin bilgi-
sini vermektedir.

Evet, is ortamindaki ekmek kavgasin-
dan, otobislerdeki balik istifi yolculuklarimiz-
dan, sokaktaki hirpani kisilere duydugumuz
acima hissinden, tuttugumuz futbol takiminin
sampiyon olup olamayacagi endisesinden,
evdeki ac kedimizin yemek beklediginin ra-
hatsizhigindan, Bosna'daki savasa,Afrika'daki
agliklara, Rusya'daki rejim degisikligine, San
Francisco'daki sel felaketlerine, Japonya'daki
depremlere kadar, durup dinlenmeden saya-
bilecegimiz rnekleriyle yasadigimiz her olay,
bizler icin flenen bir sur'dan farksizdirlar.
Uyan borusu calinmaktadir: Yasadigimiz her
olay arzularimiza, hislerimize, duyulanimiza,
nefsaniyetimize, vicdanimiza, aklimiza, man-
hgimiza gimbir gimbiir ¢arpan kayalardan
farksiz.

Evet, bizler hala arzularimizin, istekleri-
mizin, duygularimizin pesinde kosarak kendi-
mizi avutuyorsak, "Evimdi, arabamdi, yatim-
di, katimdr..." diyerek, olaylarin héla gériinen
yonleriyle oyalaniyorsak, dstelik o géremedi-
gimiz yénleri daha da balcikla sivamaya cali-
styorsak, yerine getirmemiz gereken vazifele-
rin, gérevlerin cok cok uzaklarindayiz demek-
tir. Dejenerasyonun her tirlisiing yasiyoruz;
ahléksal kurallar, gelenekler, gérenekler,
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rolatif hale gelen bilimsel teoriler, bir tirli
6zine ulasamadigimiz dinsel inanglar ve he-
men hemen aklimiza gelebilecek her anlayis-
ta, mekanizma ve sistemdeki yozlasmalar.

Bitin bu yozlasmalar, dejenerasyon
alanlari, kabuklarmizi kirmamiz icin bizlere
hizmet ediyor. Cinki artik insanhgin gelismesi
icin kullanilan her sistem, bizlerde bir bagisik-
Iik olusturmus. Olusan bu bagisiklik, hareket
alanlarimizi cok serbest birakmakta. Her seyi
fiziksel veya ruhsal anlamda doyasiya yasa-
yabiliyoruz. Arzularimizi, duygularimizi, nef-
simizi kérlesene kadar, hem de iyice kdrlese-
ne kadar, bogazimiza kadar yasayabiliyoruz.

iste bu durumda bizlerden istenen, ya-
samimiza ve benligimize kadar sinmis olan
bu sis bulutlarinin Gzerine kafamizi gikartip te-
miz ve rahat bir ruhsal nefes alabilmemizdir.
Eger biz bunu kendi cehtimiz, cabamiz ve ira-
demizle yapamazsak, hig kuskumuz olmasin
ki, siimizda saklayacak olan kirbaglar bize
az gelecekir.

Hatta fiziksel anlamda kiyaslayamaya-
cagimiz tirdeki soklara maruz kalmamiz isten
bile olmayacakhr ki, bu da bizim kiyamimiz
olacaktir. Evet, devre sonu veya kiyamet ola-

rak adlandirdigimiz, Ahir zaman olarak nite-
lendirdigimiz kozmik dénemin icersinde bu-
lunmaktayiz. Her tirli olay ve yasanan deje-
nerasyon alanlar bu dénemin birer delilidir.

Bu deliller Bilgi Cagi'nin habercisi olan
Son Zaman olarak isimlendirdigimiz Devre
Sonu'nun son verileridir.

Bizlere diisen gorev, yasadigimiz her
tirli olay, son derece uyanik, duygu realite-
sinin Gizerine gikmak suretiyle, suurlu bir se-

kilde degerlendirmeye calismakhr. Bilgi Ca- |

§'min birer dncileri olarak, kabuklarimizdan,

kaliplarimizdan kurtularak, olaylari duru ve |

berrak bir sekilde gériip; yapilmasi gerekeni
olabildigince en iyisiyle yopmaya ¢alismakhr.

Gelismek ve tekamil etmek kaderiyle
yasamis oldugumuz her olaydaki tesiri ve bil-
giyi, ihtiyacimizi giderecek sekilde desifre
ederek "Ustlenmis oldugumuz gérevi " biitiin-
sellige yakisacak sekilde yapmaya calismak,
Bilgi Cagi'min bireyleri olan bizlerin asli gére-
vidir.

Ve bu gérevi layikiyla, samimi bir cehit
sarf ederek yapmaya calisirsak, varolusa kar-
st Ustlenmis oldugumuz sorumlulugu yerine
getirmis oluruz. B

BILYAY VAKFI'NDAN DUYURU

Bizler Vakif olarak, vazifemiz geregi mevcut bilgilerimizi elimizdekl olanaklar gercevesinde aktarmaya
cahisiyoruz. Sizlerin de bildigi gibi bu aktarimi; Ruh ve Madde Dergisi ve Ruh ve Madde Yayincaligin kitaplari
ile yazili olarak, tig yildir 105.6 frekansindan Meta FM radyosu ile sézli olarak ve son aylarda da, her hafta HBB
Televizyonu aracihg ile gériintila olarak yapmaktayiz.

Bunlarin disinda ayrica; Vakif Merkezi'mizdeki salonumuzda ve dis mekanlarda sirekli konferanslar,
seminerler ve video gésterileri diizenlemekteyiz; istanbul disinda ise Izmir, Adana, KKTC gibi bazi sehirlerdeki
bélgesel televizyonlara programlar hazirlamaktayiz.

Ve bizler bu faaliyetleri yaparken, giinimiiziin ¢agdas olanaklarindan da mamkin oldugu kadar
faydalanmaya gayret ediyoruz. Giinki dzetledigimiz butan bu calismalar biyiik dl¢iide gérintiye ve belgelere
dayanmaktadir.

Dolayistyla sizlerden, asagidaki konularda bizlere yardimci olmanizi rica ediyoruz:

1) Konularimizla ilgili olarak cesitli belgesel ve kilturel video kasetlerine ihtiyacimiz vardir: Bize, bunlara ait
kataloglar temin edebileceginiz gibi, nereden ve nasil tedarik edebilecegimiz hakkinda bilgi de verebilirsiniz.
(Sifacilik, Kansiz Ameliyatlar, Telekinezi, ipnoz, Medyomluk, Alternatif Tip, Eski Uygarliklar, Meditasyon, Yoga
vs. gibi.)

Yurt digindaki okurlarimiz; bugiinlerde bulundugunuz tlkelerdeki televizyonlarda , su an oynamakta olan TV
filmlerinin -belgesellerinin-, bu konu ile ilgili agik oturumlarin video kayitlarini bize génderebilirsiniz.

2) Ayrica bulundugunuz yerlerde olmakta olan metapsisik-parapsikolojik fenomenler icin de Vakfimizi
arayabilirsiniz.

Yardimlaniniz igin simdiden sizlere tesekkdr ederiz.
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INciER
GERCEK Mi?

ikonoklastik” ve kiskirtici nitelikteki sa Semineri, Yeni Ahit'in
bliyuk bir bolimuntin glivenilir olmadigini 6ne suruyor. Gercek-
ten de glivenilir degillerse, Hristiyanlar neye inanacak?

David Van BIEMA

SA'Y1 ihbar eden Yudas de-
gildi." Bu, gegen yil Califor-
nia'nin Santa Rosa kentinde-
ki Flamingo Resort Oteli‘nde
toplanan yargiglarin karariy-
di. Elbette Yudas'in muhbir-
ligine Matta, Markos, Luka
ve Yuhanna sahitlik yapiyor.
Fakat bu incillerin giivenilir olmadig: da bilin-
mektedir. Flamingo'daki yargiclarin; isa'nin Do-
gusu, Yeniden Dirilme, Dagdaki Vaaz ve diger
bazi olaylar konusunda da itirazlari var.

Dunya Gzerindeki 1,5 milyar Hristiyan,
gunahlari nedeniyle kendini Haca gerdiren ve
Uclincti glinde dirilen isa'nin Yeniden Dirilisini
anarlarken, The Acts of Jesus (Isa'nin Eylemleri)
adli kitap da yayina hazirlaniyor. Ug yil 6nceki se-
minere katilan 75 kisinin yayinladigi bu kitap,
Hristiyanlarin isa distincelerinin yanlis oldugu-
nu dne strtyor. Kitaba gore, Hristiyanlarin isa'si
imajinatif bir teolojik yapi. Bu yapi icinde, Nasira
kentinden c¢ikan bilmecemsi efsanenin izleri
6rtlmis durumda. Ustelik, hafizalarini bastir-
mis inanglardan kurtulmaya calisan izlerle.

.

(*) Yerlesmis geleneklere kars: ¢ikan.

TARIHSEL iSA
SORUSTURMA ALTINDA

Tarihsel Isa konusu yeni bir sey degil. Bu
konu 150 yildir Avrupali akademisyenlerin vic-
danlarini 6fkelendirdi ve 1920'lerdeki Ameri-
ka'da Protestan bolinmelere katkida bulundu.
Son gunlere kadar kiliseye devam eden simdiki
nesil bu karmasadan habersiz stikranlarini sunu-
yordu. Ama artik dyle olmayacak. Son on yil igin-
de, ikonoklastik ve liberal incil arastirmacilan
g6ruslerini yayinlamak igin yogun bir faaliyet
icinde oldular. Onlar kapali tutan akademik at-
mosferi yarmaya calistilar. Bu radikal tefsirciler,
muminlerini inandirmaya calisan muhafazakar
ve gelenekcilerden gelen iddialari karistirdi. Or-
negin, 1993 yilindaki seminerin yayinladig: Bes
Inciladli kitap, Emory Universitesi'nde Yeni Ahit
dgretim Uyesi ve Gercek Isa: Tarihi Isa'yr Hatall
Arastiranlar ve Geleneksel incillerin Gercegi adl
kitabin yazari Luke Timothy Johnson'un acima-
siz saldirilarina hedef oldu. Johnson, "Temel
éneme sahip olan seyler carpitiliyor." diyor.

Johnson'un kitabi kitle iletisim araglarin-
da yogun tartismalar yaratmis durumda. inter-
net'te Hristiyanlik konulu haberlesmeler yogun-
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lasti. Kablolu TV kanali Cinemax 2, hafta icinde
isa'ya Gore incil adli bir program yayinliyor. Ya-
zar Stephen Mitchell, "isa'nin gergekte neler
soylediginden emin olamayiz." diyor. Tartisma-
nin her iki yaninda yer alan uzmanlar ABD'yi ge-
zerek okullarda ve buytk kongrelerde bu konu-
yu tartisiyor. insanlarin bu konudaki biiyiik ilgi-
leri onlari sasirtmis durumda. Birisi séyle diyor:
"Kiliseye stirekli gidenler, olup bitenlerden dola-
y1 kafalari iyice karismis olmasina ragmen biiyiik
bir ilgi gosteriyor.”

HarperCollins yayinevi, Ocak ayinda In-
ternet'te Crosstalk adinda bir

haberlesme listesi olusturdu. Her yeni kitﬂp, her ye-
ni teori, inanc ve bilgi

arasindaki bu miicade-
Eger Seminer'in iddia- Jade uzun yillardir kut-

Bu konuda bilgilerin toplan-
digi ve dagitildigi merkezi
ajanslar bile olusturuluyor.

lari gecerliyse (yani birakin

g1 Isa'min Yasam adli elestiri kitabiyla, yeni bi-
limsel yontemlerle sorgulanan inciller, acilen ce-
vaplanmasi gereken sorulara sebep oldu: inanc-
lari, dért incil'in yazarlarinin gerceklere hayal
Urana seyler katmasina sebep oldu mu?

ilk kiliselerin politikasi isa'nin éykisine
bir seyler ekledi mi veya bir seyleri degistirdi mi?
Yeni Ahit'in hangi bélimleri, dinin etkisi altinda
mitoloji yaratmaktan ziyade, diiriist bir sekilde
rapor edilmis durumdadir? 5

Ne yazik ki, cok az bir bélimu. Alti pagan
veya Yahudi kaynakta, isa'ya referans yapilan
sadece iki ya da Ug olay vardr.
Unla Protestan uzman, Al-
manya'daki Marburg Univer-
sitesi'nden Rudolf Bultmann,
1926'da soyle diyordu: "incil-
lerin kayitlari o kadar az gu-
venilir ki, lsa’nin hayat ve ki-

mucizelerini, hayatinin en ba- sal tutulan hatiralari si- siligiyle ilgili hemen hemen

sit unsurlari bile bilinmiyor-
sa), Hristiyanlar inanclarini
neye dayandiracak? Ve eger inananlar yine de
inanmaya devam edecekse, hangi érnegi izle-
meleri gerekecek? Her yeni kitap, her yeni teori,
inang ve bilgi arasindaki bu miicadelede, uzun
yillardir kutsal tutulan hatiralar silip gétiiriiyor
gibi.

Protestanligin 6nclisi Martin Luther, her
Hristiyanin, incil'i okuyarak Isa'yla kendi bagini
kurmas! gerektigini ve kurabilecegini vurgulu-
yordu. Ve 17. yy'dan itibaren, kendisini éncelik-
le inanclara gére ayarlayan Bati uygarligi din-
yay! anlamanin yeni bir yolunu buldu: bilimsel
akilailigin hassas 6lcimi ve soguk stpheciligi.
Zamanla, konunun uzmanlari isa'yi tarihsel ve
edebi analize tutmaya basladilar.

$U DORT INCIL

Bir de dért incil var. Bircok uzmanin da bil-
digi gibi, bunlar ne Havarilerin kendileri tarafin-
dan ne de onlari takip edenler tarafindan yazil-
di. Her biri isa'nin hayatini bir sekilde farkl anla-
tiyor. En eskilerinin, Isa'in haca gerilmesinden
yaklasik 40 yil sonra yazilmis oldugu saniliyor. En
dogru olan hangisi? Luther'in bile en sevdigi bir
incili (Yuhanna) vardi ve digerlerini pek tutmu-
yordu. David Friedrich Strauss'un 1835'te yazdi-
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lip gétiirtiyor gibi.

hicbir sey bilmiyoruz."

Bes inciladl kitabin sunusun-
da su ifade var: "Orta Caglara damgasini iyice
vurmus olan, inang ve dogmalarla dolu Isa, gékle-
ri Galile'nin teleskobundan gézlemleyenler igin
bir sey ifade etmiyor."

eminere katilanlara gére, isa'nin

kaltara yazih degil sézlu oldugu

icin, daha kisa, daha vurucu pasaj-

larin dogru olmasi daha muhtemel.

Ayrica Isa'nin yasadigi dénemin

sosyal ve dinsel karakterine ters di-

sen 6zel dustnceleri de onaylayabi-

liyorlar. Asikar uygulamalari olmayan meselleri

tercih ediyorlar. Isa sonrasi miritlerin rasyonel

fikirlerini temsil ettigini sandiklari pasajlari eli-

yorlar. Ayrica isa'nin hicbir sahidi olmayan mo-

nologlari, 6liminden sonraki olaylarla ilgili 6n-

ceden bilgi verdigi ifadeleri ve onun Mesih oldu-

guile ilgili iddialari da bir kenara birakiyorlar.

Son bir 6gutleri var: "Yeterince stiphe

icindeysen, birak." Ve éyle de yaptilar. Bes incil'e

gére, Incillerde isa'ya atfedilen sézlerin sadece

%18'i gercekten ona ait olabilir. Yuhanna ti-

muyle elendi. Markos'ta sadece bir ciimle kabul

edildi. Matta'da yer alan Dagdaki Vaaz'da ise,

"Babamiz" ve "Dismanlarini seviniz." sézleri ile
dort kisa 6zdeyis gercek olarak benimsendi.



GELENEKCILERIN ITIRAZLARI

Atlanta'daki Emory Universitesi'nde Yeni
Ahit dersleri veren Johnson ise, “insanlarin, uz-
man olduklari iddia edilenlerin ne kadar
sahtekar olabilecekleri hakkinda hicbir fikirleri
yok." diyor.

isa Semineri‘nin ortaya cikisi, Johnson'un
tehlikeli ve bulasici bir hastalik olarak farz ettigi
buytk bir patlamaya sebep oldu. Ona gére,
Amerikalilarin Incil konusundaki bilgisizlikleri
cok buytk. Kitlelerin cahil oldugu bu dinyada,
isa hakkindaki su veya bu gercegin guya bilimsel
arastirmalar sonucu gercek olmadigini ilan
eden basliklar kullanmak, dogruymus gibi etki
yaratmaktadir. Birgok insanin, bu otorite dolu
ve ses getirici ifadelere karsi koyabilecek temel-
leri yok.

Johnson'un 177 sayfalik kitabinin ilk bo-
|ItmU Semineri ve onun metodolojisini acimasiz-
ca elestiren ifadelere ayrilmis. Johnson'a gére,
grup, uzmanlik kalitesine gore degil, bir hedef
Uzerinde anlasmaya varilarak, kendi kendisini
secmisti. Hedef ise, mitsel hicbir 6zelligi olmayan
bir Isa'y1 kesfetmekti. Grubun Metinlere uygula-
digi bazi kriterleri onaylamasina ragmen, en
uzun pasajlari elemesini komik buluyor (¢tnki
s6zlU kaltire sahip olanlar, destanlari ezberle-
me konusunda tnltdur) ve belirlenmis sirayi ka-
¢umseyen ifadeleri tarihsel bir temele oturt-
makta zorlaniyor.

Seminer, isa'nin Yeniden Dirilisinin kanit-
lanamayacagini savunuyor. Johnson'a goére,
Hristiyanlar i¢in hep énemli olan bu fenomen si-
regelmekte olan bir mucizedir, inananlardan
olusan topluluklarin kalplerinde Kutsal Ruhun
hareketini gosteren dénustlract ve askin bir ki-
sisel kudrettir.

Johnson'un en sadik muttefigi N.T.
Wright. Wright, Oxford Universitesi'nde Yeni
Ahit dersleri verdikten sonra, artik bugtin 700
yillik bir Anglikan katedralin yoneticisi. Ayrica
600 sayfalik isa ve Tanri'nin Zaferi adli kitabi yaz-
mis. 1995'te ABD'de 18 kenti dolasarak konfe-
ranslar vermis.

Wright'a gére, Yeni Ahit'in icini oyup onu
pargalar halinde analiz etmek hatali. Ona gére,
inciller birbirini yikmaktan ziyade, destekleyici
nitelikte. Soéyle diyor: "Eger ben Basgbakan'la il-

gili Telegraph, the Times, the Mail ve the Guardi-
an gazetelerinde bilgiler okuyorsam, doért farkli
gorus elde ederim ama bu, benim Basbakanin
yapmis olduklari hakkinda ¢ok iyi bir dlstincem
olmadig anlamina gelmez. isa, bir pazar yerinde
ortaya c¢ikip konusmalar yapan birisine indirge-
nemez."

endisini tutucu bir Protestan ola-
rak kabul eden rahip Craig Blom-
berg sunlari sdyltyor: "Dagdaki
Vaazi ele alalim. incil'deki met-
nin birebir, stenoya ddéktlmus
bir kayit olmadigini biliyoruz.
Matta Incili'ndeki pasajlara bak-
tiginizda, birkag¢ dakika icinde okunabilirler.
Halbuki biiytik bir topluluga hitap eden bir 6g-
retmen gunin buyuk bir kismini konusmayla ge-
cirmis olabilir." Ona bilimsel bazda mi yoksa
inang bazinda mi inaniyor? Belki ikisinin karisi-
miyla. "Her kelimenin gercek oldugunu kanitla-
yamam. Eski bir dékiiman Gzerinde bunu hicbir
tarihci de yapamaz. Bu nedenle, tarihsel bir aras-
tirmanin gidebilecegi kadar gittikten sonra geri-
ye kalanlar Gizerinde inang devreye giriyor. inan-
amin, kanitlarin halihazirda isaret ettigi yone
gore insa edildigini sdyleyebilirim."

Gene Janssen, hayatini baytik dlctde Hris-
tiyan ilkeleriyle diizenlemis bir Amerikali. 18 yil
boyuhca bir kilisede tam gtn calismis. Su anda
Minneapolis'te bir yayinevinde kittiphaneci ve
arsivci olarak gahisiyor. isa Semineri'ni bir yil ka-
dar 6énce duymus ve biraz sok olmus. Clinki Semi-
ner, isa'nin Yeniden Dirilisine inanmanin temel
bir 6énem tasimadigini séyltyordu. Aslinda Yeni-
den Dirilis diye bir sey de yoktu.

Janssen bu iddiayi ilmli karsiladi. Sunlari
sdylUyor Janssen: "Bu ifadeleri duydugumda cok
ilgiyle karsiladim. O akademik diinyada yer alan
biri degilim ama sanirim inancim, o diinyada su-
regelen tartismalarin beni korkutamayacagi ka-
dar gugla. Aslinda bunlar iyi bir sey. Belki bilme-
digimiz bir seyler de 6grenebilecegiz. Hristiyanli-
gin kalici gictine giveniyorum. Son iki bin yil
icinde gercekten de aptalca seyler oldu ama Hris-
tiyanhigin 6zu ve esasi hep yasadi. Zaten Tann bi-
zi hep sagirtir." W

8 Nisan 1996 tarihli Time dergisinden
ozetleyen Ayhan Tolaybenk
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Emmanuel
surasi bir gercek Ki sevdiginiz Kisi sizinkinden farkli duygu ve diisiince-
lere sahip baska bir diinyadir.

Ihtiyaclar ve icaplar cercevesinde her bireyin durumunu anlayip, mev-
cut problemlerine saygi gosteriniz.

Sevdigimiz yakinlarimizi en basit islerini bile yapmalari icin tesvik ede-
lim.

Bir isin en Kkisa ve 6zlii bir bicimde yapilmasi icin yapici bir sekilde ko-
nusmak Iazimdir.

Eder bizim icin kutsal olan bir yola kimse ilgi gostermezse, cogunlugu
dustiinerek beseri yasalar cercevesinde davrandigimiz varliklar bizim gézii-
miizde mahkam edildiginde, onlara karsi saldirganca davranmis oluruz.

Eder diinyaya hatalarini tamir etmek icin gelen sevdiginiz ruhlar varsa,
onlari herhangi bir sekilde cezalandirmayin ve olabildigince 6zgiir birakin.
Ancak boylece kendilerince en iyi yasami yasayabilirler.

Hi¢ kimseyi senin davranislarina gére yasamaya mecbur birakma. Her
seferinde de baskalarinin sana olan empozisyonlarina Karsi cik.

Sonug olarak; ontne cikan se¢imlerde adirbashligini koru ve kendi
planladigin hayati yasa. Dider insanlar1 Tanri'nin onlara bahsettigi hayat
icinde 6zgiir birak.

Seegaple Seorsmak

Hatirlamak gerekir Ki; insan sesi bir titresimler biitiiniidiir.

Vakitsiz cighklari engellemek icin biitiin gliciini kullan.

GUrdltilu bir seslenis mantal bir tas atma ile estir.

Eder biri seninle cok yiiksek sesle konusursa, sen cevabini alcak sesle
ver.

Herkesin siniri seninle birdir, dengesini ¢cok cabuk kaybeder.

Yararsiz miizakere gtic kaybindan baska bir sey dedildir.

Eger Ofke sinirlarina yakin dolasiyorsan, hasta olursun ve hasta da care
aramak zorunda Kkalir.

Sozlii kargasa size sadece problem yaratir.

Sadece sunu dustin; sesiniz sizin s6zel portrenizdir.m

‘Medyom: Francisco Candido Xavier
Ispanyolca‘dan Ceviren: ismet Yalcin

TEMMUZ 1996, 16



HEYKFLLE
TEDAWV]

Réportaj:Olga ILYINA * Cev: Ayhan TOLAYBENK

\Jun hasfaliini etRilemeRtedir.

(Gagik Nazloyan 1947 yilinda Ermenistan’in Yerevan kentinde doddu. Moskova'daki n;?
tniversitesinden 1973fc mezun oldu. 1978'de ise "Yarancilik PsiRolojisinin Evrimi® adh
tezini verdi. Moskova'da, Yerevan'da ve Fransa'da doRforluk yaph. Kendisi ayni za-
manda Ermenistan Sanatcilar Birligi'ne tyedir.

Dr. Nazloyan, gelencksel ve alfernatif yontemierle zihinsel rahatsiziklarin dnlenmesi
icin 1990 yilinda Moskova'da "TasR ile Tedavi Enstitiist’nd Rurdu. KIasik fedavi yon-
femlerinin yani sira (ipnoz, psikocgitim, mantiksal psikoterapi, psikoanaliz, vb.), ensti-
fiideRi doRtorlar ik Rez heykelle psiRoterapi yontemini uyguladilar. Bu yontem, Dr. Naz-
loyan ve dgrendilerinin 15 vk Rlinik ¢alismalarinin ve yogun arashrmalarinin meyve-
sidir. Burada doRtor, hastanin, gercede yaRin bir heykelden poriresini yaratarak hasta-

o

Asagidaki pasaj bir tedavi vakasinin kay-
dindan alinmistir:

“...Tedavinin bitiminden bir hafta 6nce...
cilginca sayiklamalar basladi ve hi¢ azalmadan
¢ glin boyunca stirdii. Sonra her sey bitti, geride
ise siddetli bir basagrisi kaldi.

Ug giin G gece hep calistik, iki defa uyku
molasi verdik. Ve portreyi tamamladik. Herhan-
gi bir yorgunluk ya da ¢ékintu isareti yoktu.

Dérdiinci glintin sabahi hastamizi ve ba-
basini ugurladik. Yizlerinde mutluluk ifadeleri
ve minnettarlik gbzyaslari vardi. 18 ay siren
uzun ve yorucu psikoterapi maratonu bitmisti."

Asagida Dr. Gagik Nazloyan ile yapilan ro-
portaji sunuyoruz:

"Dr. Nazloyan, zihinsel rahatsizliklari tedavi
icin kullandiginiz yéntem kendi dalinda tek érnek. $i-
zofreni teshisi konmus hastalar bile hastanin heykel-
den bustintl yaparak tamamen tedavi edebiliyorsu-
nuz. Bu fikir sizde nasil olustu?"

"Bir¢ok zihinsel ve psikosomatik hastal-

gin istirap dolu bir yalnizliktan, patolojik yabana-
lasmadan ve otizmden kaynaklandigina inaniyo-
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rum. Dlinyaya yabancilasma mekanizmasi, kisinin
kendi igine gekilmesiyle iliskilidir. Otistik yapinin;
insanin kendisine ait bir ayna imajinin fakirlesme-
si, bozulmasi ve deformasyonu araciligiyla sekil-
lendigine inanilir. O kisi bu yalmzlik durumundan
nasil cikarilabilir? Sadece birkag ilag yazarak mi?
Hayir, ctinki hastanin igsel varhig hastadir. Asil te-
davi edilmesi gereken odur. Bu ise ilaclarin disinda
baska seyler gerektirir.

Zaten masamin basinda hastalarimla konu-
surken strekli sugluluk hissi duyarim. Ctinki onlari
dinliyorum ve olan bitenleri kaydediyorum. Ama
yapabilecegim sadece bu kadar miydi? Ve genel-
likle, varhi@i yardima ihtiyac duyan kisiyi pek fark
edemezsiniz. Eninde sonunda yuzleri hicbir iz bi-
rakmadan hafizamdan iyice silinir. Doktorun has-
talariyla baglantisini uzatmak, onlari unutmamak
icin bu yuzlere asik olmaya basladim......... .

"Portre fikri bundan sonra mi olustu?"”

"Evet, Gustave Flaubert'in, tabanda birbi-
rinden ayrilmis yollara sahip olmalarina ragmen
bilim ile sanatin, hayali bir piramidin tepe nokta-
sinda birlesecedine dair dustincesini destekliyo-
rum.

Genelde, sanatin tedavi edici giiclinden ay-
rintih bir sekilde s6z edilir. Tip daima bu potansi-
yeli harekete gecirmenin yollarini aramistir. Bi-
zim oérnegimizde, sadece en sonda ortaya ¢ikan
rtne yonelik degil (su anda bircok yerde muzik,
resim, siir ya da tiyatro gibi konular Gzerinde bu
gegerli) ayni zamanda yaratis strecine yonelik te-
davi amaglari s6z konusu.”

"Bir portre ciziminden ziyade neden daha ¢ok
heykel yapimini tercih ediyorsunuz?"

"Boyle temel bir ilkemiz yok. Ama bana g6-
re heykel, doktorun, hastasiyla daha az gerilimli
bir bicimde sohbet etmesini sagliyor. Dahasi, bos
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zamanlarimda modellik de yapmistim ve dyle sa-
niyorum ki, bir amatér igin epey tecriibe ve yete-
nek kazanmistim."

"Sohbet, tedavinin icinde yer aliyor mu? "

"Elbette. Hastanin i¢ dlinyasina nufuz et-
mek ve hatta onunla derin bir duygusal bag kur-
mak, pratikte psikoterapinin-tek etkili yéntemi-
dir. Bir doktor hastasini kendisinden daha fazla
sevmelidir, aksi takdirde portre basarisiz olacak-
tir. Portre (izerinde calismaya baslama karari has-
taya yonelik sevgi ve sefkat duygularini buytk 6l-
ctide harekete geciriyor, ki belirlenmis yolu an-
cak ikisi birden asabilir. Patolojik sozler, yuz ifa-
deleri ve hareketler doktoru yorabiliyor. Hasta
ile doktoru portre tizerinde tek bir psisik alana
yogunlasabiliyorlar ve bu da sanat kurallarina
gore gelismeyle baslyor. En basta ortaya ¢ikan ve
terapinin her asamasinda devam eden duygusal
yuklenmenin yapisini ve guictint ifade edemiyo-
rum inanin."

"Portrenin gercek¢i olmasi gok énemli mi?"

"Evet. Cunki hastanin bir aynadaki imajini
yaratmak zorundasiniz. Portreyle 6zdeslesmek
hastanin iyilesmesinde en biyik etkeni olusturu-
yor. Bu durum her seans sonrasi tedavi edici etkiyi
gogaltiyor. Butun hastalar kaybetmis olduklar
kimliklerini yeniden elde etmeye calisiyor. Portre
Gzerinde calisirlarken arkalarinda biraktiklari yil-
larda kaybettikleri seyi yakaliyorlar. Yani yeni-
den iyilestiklerinin degil de, daha ziyade kaybo-
lan seylerin farkina variyorlar."

"Tedavi ne kadar stiriiyor?”

"Bir seans genellikle bir saat ila iki saat ara-
si strdiyor. Bu stre konusmalarin ve sanatsal ¢alis-
malarin mantigina bagli. Araliksiz 24 saat devam
eden vakalar da oldu. Ayni zamanda kisiye de
bagli. Bazen birkac seans yeterken, bircok vaka-
da hastanin kendisiyle ve dis diinyayla samimi bir
diyalog kurabilmesi icin‘bir yil gerekiyor."

Valentina M'in gtnltgtnden:

"Sanki gecmisi ortaya dokiyordum. Son
derece énemli bir sey yapiyorduk. Onu birlikte
basariyorduk. Heykel beni buyultyor gibiydi.
Heykel Gizerinde galisan doktorun ellerine baki-
yordum, bazen sinirli bazen de sefkatliydiler. Be-
nim hayat hikdyem onu harekete gecirmisti. Ona
bircok seyi, hatta her seyi séylemek istedim. So-
nuna kadar beni dinledi ve bu durum ona gtiven-
memi sagladi. Simdi artik, calisma sirasinda bana
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herhangi bir sey sorabiliyor. Bir doktorun danis-
ma odasinda bdyle bir sey olamaz normalde.
Simdi ona gtivenebiliyorum."

"Haliisinasyon, sabit bir fikirde takilip kalma-
lar veya sayiklamalar gibi patolojik durumlar icindey-
ken, seanslarda neler oluyor?"

"Oncelikle, portre tedavisinin amaci ve
sonucu sadece hastanin durumunda gelisim sag-
lamak olmamalidir. Ayrica onun tam iyilesmesi
de saglanmalidir. ilk birkag oturum sirasinda
hastanin dikkati tamamiyla bu tir tezahirler
Gzerindedir. Fakat zamanla bu sabitlik iki géri-
nen sebepten dolayi zayiflar. Birincisi, bizim ilis-
kimizdeki "sonsuzluk" illizyonu (portre Gzerin-
deki ¢alismanin stresi sinirlanmamustir, tipki si-
cak ve dostca bir konusmanin stresinin sinirli ol-
mamasi gibi), hastaya, onun "temel" sorunlari-
na daha sonra, uygun bir saatte daima dénebile-
cegine dair glvence vermektedir. Ikincisi, her
hastalik kendisine ait, cok sinirli sapmalar gés-
termektedir. Tedavi sirasinda hastanin, bir tane-
sini defalarca tekrarlayabilecek zamani vardir.
Bu tekrarlamalar, hastanin ylz sekillerini yeni-
den olusturmada gerekli olan 6zel konsantras-
yonu bozdugu icin, oradaki insanlarin hosnut-
suzluguna, hatta doktorun tedaviye yénelik sal-
dirganlasmasina sebep olur. Bu yiizden hasta uz-
lasma yapmaya zorlanir ve hastaliktan dolay ya-
pamadig, belirli konular Gzerinde konusmalara
baslar. Tedavi genel hatlariyla hastanin gizli kal-
mig kaynaklarina ve kisiligini yeniden yapilandir-
ma yetenegine baghdir. Mantiklilik anlari yeni-
den artmaya, yogunlasmaya ve anlamli olmaya
baslar.”

"Baska bir ifadeyle, patolojik tezahiirler yavas
yavas azalirken, her seans sonrasi, istenen degisimler
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meydana geliyor.”

"Evet, fakat her sey o kadar dzgtin gitmi-
yor.Hasta, cok sevdigi kabuguna ¢ekilmeye cali-
styor; dogrusu bunda da epeyce basarili oluyor,
degisik kurnazliklar yapiyor. Fakat yine de, pato-
lojik sartlara yeniden dénme sansi her girisimle
birlikte kayboluyor. Sonunda dyle bir hale geli-
yor ki, artik hasta numarasi yapmasi zorlasiyor.
Ve kendi kendisiyle ¢arpici bir celiskide oldugu-
nu kesfediyor. Bu son durum o kadar siddetli olur
ki, sanki hastalik yeniden niksetmektedir. Or-
taklasa yapilan gabalarin bir sonucu olarak, has-
ta, kendisinin de diger insanlar gibi oldugu du-
stincesini beslemeye basliyor; bir toplumun ve
bir ailenin Gyesi olarak sorumluluklara sahip, ga-
yet saglikli bir insan oldugunu kabul ediyor.

"Galiba, 1895'de Josef Brayer tarafindan psi-
koterapiye kazandirilan katarsis (*) siireci gibi.."

"Evet, bu duygusal yénden yogun sartlar
birdenbire ortaya cikar, hem de hi¢ beklenme-
yen tezahrler halinde. Bazen birkag saate ka-
dar uzayan kahkaha ve aglama krizleri, bazen de
saldirgan davranislar, otomatik heyecanlar mey-
dana gelebilir. Bunlarin ardindan ise gucli bir
iyilesme, bir teslimiyet duygusu gelir."

Bir vaka kaydindan:

"1963 dogumlu Anna M. bekar ve mate-
matige karst ilgisi var. Blytkbabasinin sarasi var-
di. Ninesi sizofreniydi ve Ermenistan’daki bir akil
hastanesinde 6lmustl. Teyzesinde de sizofreni
vardi. Anna ¢ocuklugundan beri hos olmayan
butlin kombinasyonlari yaparak elbiseleri ve yi-
yeceklerin tadini degistirmekten hoslanirdi. Ba-
zen oyle oluyordu ki, elbiseleri pagavraya dénu-
yordu. Kendisini 18 yasindan beri hasta farz edi-
yor. O dénemlerde Universitenin matematik boé-

(*) Gizli kalmus hislerin aciga vurulmasim saglayan tedavi yontemi
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limine kaydoldu. ilk derslere gidemedi glinki
evden gikmadan 6nce yuzundeki deride bazi pu-
razler kesfediyordu. Eline bir igne alarak iltihap-
lanmus bir yag bezini kazimaya calisiyor, sonra da
yaranin iyilesmesini bekliyordu. Bu durum g yil
boyunca her glin devam etti. Bazen ete, sonra da
kemige kadar giriyordu. Odadan hi¢ cikmadan,
aynanin 6nlinde 10-15 saat gegiriyordu. Yiyece-
gi odanin esigine getirilir ve orada birakilirdi. Hig
kimseyle iletisim kurmuyordu. Evden arada sira-
da ¢iktigi zaman da hemen bir arabaya biner, ar-
ka koltuga otururdu. Gozleri hari¢ ylzinin her
tarafini kapatirdi. Portresi Uzerindeki ¢alisma
yaklasik (g ay stirdd. ilk birkag seanstan sonra,
hasta iki ya da Ug gtin boyunca yuzine dokun-
maktan vazge¢meyi basardi, ama sonra ayni
davraniglarini sergiliyordu. Saatler stren tartis-
mali derslerde goris ve hareketlerinde asiri bir
olgunsuzluk gosteriyordu. Her hareketi icin ce-
liskili degerlendirmeler yapiyor, her seye felsefi
bir boyut katmaya calistyordu. Son seanstan son-
ra yogun bir cinsel egilim icine girdi, sonra alti sa-
at aglamak igin klgUk bir bahane Uretti. Ve uyu-
du. Uyandiginda ise icinde bulundugu durumun
tamamen farkindaydi; mutluluk ve teslimiyet
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duygusunu yastyordu. Eve déndukten sonra, ay-
nanin énindeki hareketlerine dénmeye ¢alisti
ama bunlarin tstesinden kolaylikla gelindi. $u an-
da Anna M. bir iste calisiyor, evli ve okulu birakmis
durumda.”

"Bir portreye basladiginizda, basarili olacagini-
za her zaman guvenir misiniz?

"Ne olursa olsun, basarili olmak i¢in elim-
den gelen butln ¢abayi harcarim. Eger bir portre
durast amacla yapilmissa (yani sadece tedaviye
yonelik olarak), hedefine ulasmalidir. Her vaka,
her insan benim icin 6nemlidir. Ve onu tedavi ede-
cegime dair his besliyorsam, onu tedavi ederim."

"Bir portrenin tamamlanmasinda herhangi bir
kriter var mi?"

"Evet, iyilesmenin yani sira etkiyi artiran
diger bir kriter estetik gériiniimdur.Tedavi streci-
nin bitisini bu kriter belirler. Clinki hastaligin ge-
nel manzarasinda bir gelisme olmadan portrenin
tamamlanmasi mamkan degildir."

"Portre, orijinaline mutlaka benzemek zorunda
mi2 "

"Portre Gzerinde son rétuglari yaparken
(ve 6nunde tedavi olmus bir insana bakarken), iti-
raf edeyim ki, heykel yGzin ifadesi, hastanin yar-
dim igin ilk bagvurdugu dénemi, kilin hen(z bi-
¢imsiz bir kitle halinde oldugu dénemi yansit-
maktadir. Baska bir ifadeyle anlatmam gerekirse,
hastalik gectikce heykel sanki hastaligi emmekte,
diger yandan hastay: tedavi etmektedir."

"Dr. Nazloyan, Mask ile Tedavi Enstitisi'sin-
den kisaca bahseder misiniz? Ogrencileriniz var mi?
Herhangi bir insan sizin yontemi 6grenebilir mi? "

"Bu teknigi degil, ama bir insani anlamay:
6grenebilir. Bizim enstitimuazde, ki tutucu psiki-
yatrik sistemlerin disinda bir fonksiyon gérmek-
tedir, her doktor kendi yontemini kullanir. Bu,
taklit etmeye ¢alismak degildir; kendisine en ya-
kin sanat yoluyla tedavi yéntemini uygular.

Ders verdigim Moskova Universitesi'nin
psikoloji bélimiinde okuyanlar arasinda 6grenci-
lerim var. Heykel yoluyla tedavi yénteminin ve-
rimli olduguna géndilden inaniyorum. Bu yonte-
mi uygulamak isteyenlerle, hatta bu yonteme
karsi cikanlarla da tanismak isterim." M

(Kaynak: Aura-Z, Cilt 1, Say1 4)

Not: Moskova Mask ile Tedavi Enstitisu ile te-

mas kurmak isteyenler icin faks numarasini veriyoruz:
095-4220960
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Gercek mi yoksa
Kurgu mu?"

* William BRAMLEY - Cev: Ayhan TOLAYBENK *

UFO'lar NEDIR ve NEREDEN
GELIYORLAR:?

UFO (unidentifed flying object-tanimla-
namayan ugan nesne) terimi, insan trinu bir ya-
pimla veya bilinen bir doga fenomeniyle acikla-
namayan herhangi bir hava nesnesine verilen
addir. Terim bir gizemi icermektedir. Halkin kul-
landigi bicimde ise, UFO genellikle dtinya disi bir
uygarlktan gelen bir uzay gemisi olabilecek her-
hangi bir nesneyi belirtmek icin kullanilir.

UFO terimi ilk olarak ABD Hava Kuvvetle-
ri'nde yuzbasi olan Edward J.Ruppelt tarafindan
kullaniimistir. Yuizbasi Ruppelt 1951'de bu feno-
menlerle ilgili olarak

di. UFO terimi ayrica daha belirgin bir nitelige sa-
hipti ¢linki tanimlanamayan ucan nesnelerin
hepsi tabak bigiminde degildi.

Her yil polise, basin organlarina veya UFO
arastirma gruplarina yuzlerce UFO olay: aktari-
lir. Bu raporlar UFO'larin gergekte kicuk bir
azinligini olusturur ¢inki UFO taniklarinin cogu
bu karsilasmalari kamuoyuna aciklamaz.

Rapor edilen UFO'larin kabaca %90-
95'inin insan yapimi ucak veya bilinmeyen doga
olaylari oldugu kanitlanmistir. Yaklasik %1.5-
2'si ise, genellikle fotomontaj fotograflardan
tretilmis hilelerden olusmaktadir. Bu hileler cok
ktguk bir miktari olusturmasina ragmen, asir

miktarda sorun yarat-

Hava Kuvvetleri'nde20. yy UFO'lan, 1947'den énce kit-
bir arastirmay: yurat- le iletisim araclarinda nadiren ra-
mstd. Ruppelt'in aras- oy edilmistir. Bu yiizden bazi in-
tirmasindan énce UFO' 1 ' .

4 sanlar UFO'larin epey modern bir
lara genelde "ucan cay ldus
tabaklari" deniyordu fe{lqmm o _‘fgu."" sa"myor. ’}_ma
cinki bircok gorgi ta-  isin gercegi hic de dyle degil.
nigi bu nesneleri daireUFO'lar binlerce yildan beri diinya-

seklinde tasvir ediyor-ymin her tarafindan rapor edilmistir.
du. Ancak "ucan cay ta-

maktadir. Bu ylzden,
ciddi UFO arastirmala-
rinin cesaretini kiran-
lar iste bu tirden hile-
lerdir. Sahtekarhga ne
kadar inaniliyorsa,
onun yapacag: zarar
da o kadar ¢cok olmak-
tadir. UFO gozlemleri-
nin geri kalan %3-8.5'i

baklari" ¢ok sayida gazete ve dergi yazarinin
gosterdigi kuskuculuk nedeniyle cok gegmeden
alay konusu oldu. Yizbasi Ruppelt ise, sirdirdi-
§u arastirmaya sayginlik havasi vermek amaciyla
“tanimlanamayan ucan nesne" terimini kullan-

ise, insan Granu olmayan bir kaynaga sahip bir
hava tasiti gibi gézikmektedir. Arastirmacilarin
¢odu da bu son gruba girenlerle ilgilenmektedir.
20. yy UFO'lari, 1947'den once kitle iletisim
araglarinda nadiren rapor edilmistir. Bu ylizdem)

(*) UFO'lar konusunda tutarhligint ve gecerliligini coktan yitirmis yaklasimlara ornek olusturmast bakimindan bu

yaziyr yaymhyoruz.
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bazi insanlar UFO'larin epey modern bir fenomen
oldugunu saniyor. Ama isin gercegi hi¢ de dyle
degil. UFO'lar binlerce yildan beri diinyanin her
tarafindan rapor edilmistir. Ornegin, yazar Julius
Obsequens, Prodigorium liber adli kitabinda
M.Q. 216 yilindan su olay! nakletmekteydi: “ital-
ya Gzerinde gemiye benzeyen cisimler gérild...
" Arpi'nin (italya) géklerinde yuvarlak bir kalkan
goraldu... Capua'da gok sanki alevlerle kaplydi
ve halktan biri gemiye benzer sekiller gord..."
M.S. birinci yy'da Romali (inli devlet ada-

mi Cicero, gece gokyuizunde, gurtltiler esligin-
de beliren glinesin gordldiguni rapor etmekte-
dir. Gokyuzl yarilmis gibiydi ve garip "kureler"
ortaya cikmisti. 18. ve 19. yy'da UFO'lar 6ylesine
sikinti yaratmislardi ki, Fransa imparatoru Sarl-
man‘dan, onlarin havayi rahatsiz edip firtinalari
harekete gecirmelerini yasaklayan bir ferman
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Oannes: Uzaydan gelenlerin diunyada biraktik-
lart izlerin gecmisi 45.000 yil 6ncelere kadar iner.
Resimde, Sumerlilere dis uzaydan gelen "OAN-
NES" adli varligin heykelini goriyorsunuz.
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yayinlamasi istenmisti. Hatta bir olayda nakledil-
digine gore, Sariman'in maiyetinde olanlardan
bazilari havadaki "gemilere” alinmis, kendileri-
ne mucizeler gosterilmis ve sonra dinyaya yeni-
den déndaralmasler ama ofkeli bir kalabalik ta-
rafindan oldaralmaslerdi. Sorun yaratao bu ge-
miler, tarlalardaki ekinlere zarar vermekle bile
suclanmistir.

UFQ'lar sadece gorulmiis olmakla kalmadi-
lar, ayni zamanda tarih boyunca kendilerine tapi-
nildi. Eski Mezopotamya'nin, Misir'in ve Ameri-
kalilarin dinleri goklerden gelen insanimsi "tan-
nilara® tapinmalaria doluydu. Bu “tannilarin” co-
gunun "gemiler” ve “kareler” icinde ucarak se-
yahat ettikleri sdyleniyordu. Eskiye ait bu tur id-
dialar gGnamazan, bir uzay ¢agi irkinin bir za-
manlar yeryGzana ziyaret ettidi ve toplumsal
olaylarla hasir nesir oldukiarini varsayan mo-
dern "eski astronotlar™ teorisinin temelini olus-
turmaktadir. Bazi UFO arastirmacilari bir adim
daha ileri giderek, bir uzay cagi irkinin binlerce
yil 6nce insan toplumunu ya yarattigini veya is-
gal ettigini, o zamandan beri gdzlem ve kontro-
lini devam ettirdigini 6ne sirmektedir.

ORTAK BILGI ve GELENEKLER

Bircok insan icin, bdylesi teoriler bilim
kurgu konusudur. Ancak bu fikirler yiiz yildan
beri tarihgileri mesgul eden akademik bir tartis-
manin sonucudur: Dinyanin birbirine zit bélge-
lerine yerlesmis olan Eski ve Yeni Diinya uygarlik-
lan, birbirlerine nasil bu kadar benzerlikler géste-
riyor? Uzak yerlere yayilmis uygarliklarin insanla-
ri nigin benzer dinsel inanclar gelistirdiler?

Genis dlclde kabul géren gérise gore, bir
zamanlar Alaska ile Sibirya arasindaki Bering Bo-
§azi'nda bir kara parcasi veya bir képrii vardi ve
insanlar burayi kullanarak Eski Diinyadan Yeni
Dinyaya gég etmislerdi. Arkeolojik kanitlara da-
yanan diger gérislere gére ise, eski Fenikeliler,
iskandinav vikinglerinden veya Kristof Ko-
lomb'dan yazyillar 6nce Atlantik Okyanusu'nu
gemilerle gecmislerdi. Bazi yetkililer, Fenikelile-
rin, Misir uygarhiginin bircok ézelligini 6ding al-
diklarini, sonra onlari Yeni Diinyaya ektiklerini
belirtiyor. Baska bir varsayima gére ise, eski Mi-
sirhilar okyanusu gemilerle ge¢misti.



Yukaridaki olasiliklarin timini destekle-
yen kanitlara ragmen, teorilerin hig biri bilinen
olgularin hepsini tam olarak kapsayamiyor. Bu
durum da, 1910'da Oxford Universitesi profesér-
lerinden Nobel 6dullu Frederick Soddy tarafin-
dan ileri strtlen dérdinci bir teoriye yol acti:

"Eskilerin bize miras biraktig: bazi inanc
ve efsaneler dylesine kiresel ve sabit bir sekilde
belirtilmis ki, onlari hemen hemen insanligin
kendisi kadar eski olarak farz etmeye alismis du-
rumdayiz. Yine de bazi inang ve efsanelerin bu
kadar ortak 6zellige sahip olmalarinin bir rastlan-
t1 olup olmadigini; aralarindaki benzerligin, izleri
timuyle ortadan kaybolmus, ¢ok eski, hig bilin-
meyen ve siiphelenilmeyen bir uygarligin varhig-
n isaret edip etmedigini 6grenmek zorundayiz."

Boyle tahminler yapildiginda, birgok in-
san, efsanevi kayip kitalar Atlantis veya Lemurya
gibi kara pargalarini veya adalari distinecektir.
Ancak Prof. Soddy'nin cagdaslarindan olan
Charles Hoy Fort (1867-1923) farkli bir yaklasim
sergiledi ve diinyanin tarih 6ncesinde diinya disi
toplumlarnn sahneye ciktigini belirtti.

Charles Fort, diinya disi varliklarin toplum-
sal olaylarda rolii bulundugunu ciddi olarak be-
lirten, yirminci ytzyilin belki ilk yazaridir. Fort bu
soylediklerini klguk bir mirasa dayanarak des-
tekliyordu ve uzun yillarini bilimsel dergilerdeki

Charles FORT

ve gazetelerdeki olagan disi fenomen raporlari-
ni toplayarak gegirdi. Derledigi dykuler, gokte
alisilmisin disinda hareket eden siklar, hayvan
"yagmurlari" ve geleneksel bilim aciklamalari-
nin disinda bulunan diger olaylarla ilgiliydi. Yaz-
mis oldugu Lanetliler Kitabi(1919) ve Yeni Top-
raklar (1923) adl kitaplari 19. ve 20.yy'dan UFO
gozlemlerini iceriyordu. Fort'un vardigi sonuca
gore, Diinya gakleri bir dizi diinya disi ucaklarina
evsahipligi yapiyordu ve bunlara "stiper yapilar®
adini vermisti.

Fort, arastirmalarindan baska teoriler de
gelistirdi. Birkagi, bugln bile beyinlerimizi zorla-
maktadir. Lanetliler Kitabi'nda sunlari yazmisti:

Sanirim biz insanlar bir esya gibiyiz. Bizim
bir seye ait oldugumuzu soyleyebilirim: Bir za-

_manlar bu yerytizinde hicbir insan yoktu. Daha

sonra diger dunyalar buray: kesfettiler ve koloni
kurdular. Ve kendi aralarinda egemenlik kur-
mak i¢in savastilar, fakat diinya simdi bir seyin sa-
hipligi altinda:

O sey ise bu diinyanin sahibi - digerlerinin
hepsi ise uzak durmalar icin uyarildilar.

Fort, insan irkinin, diinyanin dinya disi sa-
hiplerinin yaninda pek yuksek bir statlsti olma-
digi sonucuna varmisti.

Fort kesinlikle cesaret gerektiren fikirleri
ortaya koymustu. Bunlar, cift kanath hantal
ucaklarin ve hassas balonlarin gékydziini dol-
durdugu bir zamanda yayinlandi. Charles Lind-
berg'in, Atlantik Okyanusu Gzerindeki tarihi
ugusuna daha sekiz yil vardi.

Fort, yasadigi glinlerde kugtik bir sadik bir
topluluk bile elde etti. Yine de, Fort tarafindan
temeli atilan vakif , diinya tzerindeki toplumsal
olaylarda diinya disi bir toplumun rol oynadigini
6ne stren ve kurgu niteligi tasimayan pek cok ¢a-
lismalari ancak 35 yil sonra destekleyebildi. Bu
ani ilgi artisina, 1940 ve 1950'lerde basina yansi-
yan UFO gozlemleri sebep oldu. Eski UFO g6z-
lemlerini tartisan ilk kitaplardan biri, 1954'de
Harold T.Wilkins'in yazdigi1 Ucan Daireler Saldiri-
yoroldu. En ilging kitaplarin arasinda, 1956'da
Morris K.Jessup'un yazdigt UFO ve Incil vard. Ki-
tap, Incil'de gecen birgok olayn, bir Tanri'nin de-
gil, bir uzay ¢agi irkinin eseri oldugunu éne siiru-
yordu. Teoriyi desteklemek icin de incil'den ce-
sitli pasajlar aktariyordu.

(Devam Edecek)
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ABUKLARIMIZ cesit cesittir; incesin-

den kalinina, gesitli renklerde,

kat kat ic ice. Sahip oldugumuz

kabuklar biz insanlarin madde

dunyasinda tezahir etmemizle
ortaya ¢ikan gecici, sahte yapilanmalardir. *Ni-
¢in dogduk?" sorusuna verilebilecek cevaplar-
dan birisi de kabuklara karsi soyunma cabasi da
denebilir. Enkarne oldugumuz vasatlarin sartla-
rina uygun olarak, tipki bir camurun duvara atil-
diginda yapismasi gibi, disimizdaki tesirler de bi-
ze boyle yapisir ve biz bir siire icin onlarla 6zdes-
lesir ve dagdan gelenin bagdakini kovmasina
benzer bir sekilde 6zimuizi kapatir ve adeta 6z
adina davranmaya baslar. Bu durumda insan da-
ralmis suuruyla kendi kimligini ka-

inanclari, felsefesi, dini vb. bizleri kabuklu yap-
maktadir. Yani insan, toplumun kabuguna bu-
rinmektedir.

Duygularimizi kontrol etmeden gésterdi-
gimiz hareketsizlik, cekimserlik ve tembellik, ka-
buklasmis aliskanliklarla ayni anlama gelen es-
kosmanin daha yogun ve daha kaba derinlikleri-
ne inmemize yol acar. Hoca Nasrettin bir gun si-
radan elbiselerle yemekli bir toplantiya gitmis.
Yemekteki insanlarin Gzerinde cok pahali ve sik
giysiler varmis. Hoca bu siradan giysileriyle ye-
mekli toplantiya kabul edilmemis. Bunun Uzeri-
ne hoca hemen eve dénmiis ve kiirkGnd sirtina
taktig gibi solugu tekrar o toplantida almis ve
bu sefer hocay: yemege kabul etmisler. Hoca sof-
raya oturmus ve kdrkdanun bir kenariyla yemek-

din, erkek, zengin, fakir, giizel, cir-
kin, gticld, glicsuz, iyi, koti vb. ola-
rak tanimlar; kendi 6z kimligini
unutur.
Kabuk, insanin 6z yapisiyla il-
gili olmayip sonradan olusan ve tér-
piilenmesi, uzaklastinlmasi ve kiril-
masi gereken taraflarini ifade eden
bir semboldur. Kabuklar temelde

insanin egosundan ve bilgisizligin-
den kaynaklanirlar. Ego kontrol
edilmedigi strece kabuklar da ka-
linlasir ve sertlesir; inceltilmesi veya
catlatiimasi oldukca zor bir hale ge-
lir. Kabuklarin gelisimi duygularin
kontrolstzlugiyle adeta bir para-
lellik arz eder.

Kabuk = Eskosma

Eskosma, kendi varligimizi unutup, disin-
daki seylerle kendimizi bir tutmamizdir. Dinya-
nin isiltil cazibesine kapilmak, dejenere alanlar
icerisinde kendini kaybetmektir. Bu durum kaba
bir benzetmeyle, su borusunun dis satihlarinda
tabakalar halinde biriken gesitli kirec tabakala-
rindan dolayi borunun kendini unutmasina ve
kendisini o kirec tabakasi olarak goérmesine ben-
zer.

Kabuklar, evimize gelip aylarca gitmeyen
misafir gibi insana musallat olurlar. Gegmis ha-
yatlardan getirdiklerimiz bir yana, cocukluktan
baslayan kabuklasma mevcuttur: basta anne ba-
banin sartlandirmalari, sonra okul ve daha sonra
da askerlik, is hayati, evlilik vb. Bu arada icinde
yasadigimiz toplumun gelenek-gérenekleri,
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Varlik olarak amacimiz, olaylar
ve diger varliklarau y 11

lere banmaya baslamis. Bunu géren diger davet-
liler cok sasirmislar ve bir anlam verememisler.
Bu arada hoca bir yandan da "Ye krkim ye" di-
yormus. Hoca Nasrettin'in aslinda derslerle dolu
fikrada da insanlarin bir anlamda giysilerle ve
etiketlerle olan dzdeslesmeleri anlatiimaktadir.
Yani giysilere ve etiketlere verilen deger hoca-
nin kendisine verilen degerden daha ustiin.

Kabuk cesitleri coktur ama belli bash 3
baslik altinda toplamamiz mamkandar.

1. Fizik Plandaki Kabuklar: Distinmeden
yapilan nasirlasmis hareketler ve aliskanliklar;
her gtin ayni yoldan ise gitmek, hep ayni yerden
alisveris yapmak, ayni saatlerde cay icmek (5 ca-
y1), reklamlari yapilan mallari (ihtiyac olup olma-
digini) distinmeden almak, modaya uymak vb.

2. Duygu Planindaki Kabuklar: Duyular ka-
naliyla gelen izlenimlere gore olusurlar. Gerekli
olan degil, zevke uygun olanlar yapilir. Bencillik
ortaya cikar. Baskalarina zarar vermek pahasina



mutlu olmaya calisilir. Korku, kibir, kiskanglik,
alinganlik gibi negatif duygularin esiri olunmus-
tur.

3. Distince Planindaki Kabuklar: Kisisel ka-
naat ve sabit fikirlerden kaynaklanan en kalin ka-
buklardir. Dinamik (hareketli) olmak durumun-
da olan insan igin en tehlikeli olan kabuk gesidi-
dir.

Kabuklarin en temel olanlar inang kabuk-
laridir. Degisen realitelere daha 6nce edindigi si-
nirli dustince kaliplariyla bakmaya calisan insa-
nin gdrist bulanir ve kararir. Diyelim ki, A grubu
insanlar hakkinda bazi kanaatlerimiz var. O grup
hakkinda bizim bilmedigimiz yeni ve farkl bazi
seyler ortaya cikiyor. Ve biz bu yeni seyleri her-
hangi bir arastirma yapmadan reddediyoruz ve o

kiar

vasitasiyla esneklik kazanmak
saglamaktuir,

grupla ilgili dustincelerimizi degistirmiyoruz. Bu
tur kabuklar nefsaniyetin temelidir adeta. Zihni
dogmalarla dolu insan baskalarini da kendine
benzetmek ister. Kendi gibi distinmeyeni karsi
gorur. Gergekleri kendi sinirli anlayisi cercevesin-
de saptirir ve cirpindikca da batar. Gergek iman
bilgiyi aldiktan sonra olur. iste bu da son bir nok-
ta olan kabuksuziuk, dogmasizliktir.

Kabuklar Uyuma Engeldir

Varlik olarak amacimiz, olaylar vasitasiyla
esneklik kazanmak ve diger varliklara uyum sag-
lamaktir. Bu amaci engellemede kabuklar ¢cok
6nemli rol oynarlar. Yani kabuklar uyum ve es-
nekligin 6nundeki engellerdir. Bu durumda ka-
buklarin yaptigi bu engellemelerin 6niine geg-
mek, kabuklara karsi verdigimiz buyuk bir muca-
dele ile mimkin olacaktir. Ve bu micadelede

atilacak ilk adim FARK ETMEKTIR. Bedenli yasa-
min geregi olarak ortaya ¢ikmis ve sonradan
olusmus tim kabuksal yapilanmalari fark etme-
ye baslamaktir bu ilk adim. Fark eden insan icin
artik ikinci adimin atilmasi gerekmektedir. Bu da
cok buytk caba ve gayretleri icerir. DUstnUn ki
uzun yillar strdirdagimuz ve bizi toplum icinde
fark ettiren, kale alinmamizi saglayan bir alis-
kanhgin, kendimizden uzaklastirmamiz gere-
ken, 6z varhgimiz: kapatan 6nemli bir engel oldi-
gunu fark ediyoruz. Bu kabukla adeta et ile tir-
nak gibi olmusuz. Bu et ile tirnak birbirinden
mumkun oldugunca uzaklasacaktir; ne kadar 1s-
tirapli olursa olsun.
Eskiler diinya hayatina "Kan ve Ates Yolu"
diye bosuna dememisler. Dogrudur. insanoglu
dar suur icerisinde ilerledigi dinya
hayatinda araglari amag edinecek,
eskosacak, 6zdeslesecek ve sonra
da bunlarin aslinda gegici araclar
oldugunu ve zamani gelince ayril-
masi ya da en azindan kendisinden
biraz mesafeli tutmasi gerektigini
fark edecek ve geregini yapmak
icin buytk mucadelesine baslaya-
cak. Iste kildan ince, kilictan keskin
bir yol. Yuzyillardan beri bosuna
soylenmemis “Kendini Bil", “Nefsi-
ne Hakim OI" diye. Ve bdylece hayat
kargimiza bir gesit kabuk inceltme,
catlatma, kirma, uzaklastirma sinav-
lan biitiini olarak gtkmaktadir. GU-
numiizde kabuklara kars! verilen
mucadele artik yalnizca bireylere
birakilmiyor. Yukarinin tesiriyle meydana gelen
dogal ve toplumsal olaylar topyekan kabuk kir-
ma olarak ortaya ¢ikiyor.

m insanlik olarak su son zaman-

larda yasadigimiz sikintilari, kav-

galari ve sevgisizligi dustnecek

olursak, tim olanlarin sebebinin

de sonucunun da aslinda ttiim in-

sanlara ait oldugu, bu gorbada

tuzu olmayanin olmadigini anla-

yarak yapilacak hareketler ve gidilecek yol en

saglikli olandir. Gegici ve goreceli realitelerimiz-

le olusturdugumuz dejenerasyon alanlarindan

kurtulmak icin kabuklardan soyunmak gerekir.

Kabuklardan soyunan insan gittikce saflasir, ha-

yatinin gayesini anlamaya baslar. Bu durumda

yaradilis strecine daha kapsamli bir suur haliyle
hizmet edebilir. ® 0

Erciiment KAYA (ARAD Yén. Kur. Uyesi)
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Yeré Cagur Eségirecte
DEGISEN INSAN

Su ginlerde gerek basin-
da olsun, gerekse TV'de herkes
bir degisimden bahsediyor. Ne-
dir degisim? Neyin degisimi
olacak?

Degisimden, enflasyo-
nun disecedi, ekonomik refa-
hin olacagi, herkesin daha iyi
sartlar altinda yasayacag, tim
isteklerin yerine gelecegi anla-
siliyor. Béyle bir degisim, sade-
ce fizikte meydana gelebilecek
bir degisimdir.

Dinyay: objektif bir g6z-
le izledigimiz zaman gériyo-
ruz ki, bUtin inang sistemleri,
toplumsal ahlak kurallari, &érf
ve adetler, gelenekler dejenere
olmus durumda. Diunyada tam
anlamiyla, bir yozlasma yasan-
maktadir. Neye elinizi atsaniz,
hangi dala tutunmak isteseniz,
onun yozlastigini ve insanin
gelisimi icin yeterli olmadigini
géruyorsunuz. Dinyada butin
inang sistemleri,
egitim, bilim in-
sanin gelisimi icin
yeterli bilgiyi
saglayamiyor.
Didnyanin, her
alanda, her sis-
temde topyekln
bir degisime ihti-
yaci vardir.

Bu degisimin olmasi icin,
ilk 6nce insanin “"zihin ve di-
stince" yapisinda degisiklikler
meydana gelmelidir. Dinyanin
cevre Kkirliligini yasamasi, bu-
tln sistemlerin yozlasmasi, de-
jenere olmasi, savaslarin, katli-
amlarin yasanmasi, insanin
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Her olay bizi ge-

listirmek ve degi-

sime dogru hare-
kete gecirmek
amacindadur.

¢ Kevser YESILTAS «

mantalinin kirli olmasindan
kaynaklanmaktadir.

DEGISIME EN
BUYUK ENGEL:
MADDI BAGIMLILIK

Bu degisim, insanin ken-
disini tanimasi, olaylari icinde
gozlemlemesi ve zihnindeki
kabuklasmalari gatlatmasi ve
kirmasi ile mUmkin olacaktir.
Kendimizin yarattigi dejene-
rasyon alanlar icerisinde, ken-
di 6z varhgimizdan habersiz
olarak yasiyoruz. Kendi yaratti-
gimiz bu dejenerasyon alanla-
rinin basinda maddeye olan
bagimhligimiz gelmektedir.
Yucelttigimiz, esiri oldugumuz,
hatta taptigimiz madde, bizim
daha da ¢ok kabuklasmamiza,
kendi 6z varhgimizdan uzak-
lasmamiza neden olmaktadir.
Degisim icin adim
atan bir insanin
yapmasi gereken-
lerden biri de
maddi beden de-
gil, ruhsal bir var-
Ik  oldugunun
farkina varmasi-
dir. Maddi bede-
ne bagimliligimizdan dolay, is-
teklerimiz ve ihtiyaclarimiz da
fiziksel komforumuzun saglan-
mas! icin olmaktadir. insanin is-
teklerini, aliskanliklarini,
maddi degerlerini tanimasi ve
onlari kontrol etmesi gerek-
mektedir. Stphesiz insanin alis-
kanliklarindan, isteklerinden

Esneklik ve uyum gostererek, ka-

buklarin ve yapay alanlarm or-

tadan kalkmasma ve gercek ken

dimizin ortaya cikmasia adim
atms oluruz.

vazgecmesi oldukca guctur.
Ama boyle bir icsel calisma ici-
ne girilmesi de insanin degisi-
mi ve gelisimi icin gereklidir.
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DEGISIM ICIN
ESNEKLIK ve UYUM

Yasadigimiz olaylarin
icinde kendimizi gézlemledigi-
miz zaman, bir¢ok eksik tarafi-
mizin, degismesi gereken yan-
larimizin oldugunu gériyoruz.
Bunlar, alinganhgimiz, gururu-
muz, kibrimiz, kendimizi Ustiin
ya da al¢ak gérmemiz, baskala-
ri hakkinda ényargida bulun-
mamiz, 6fkemiz, duygusal sev-
gimiz olabilir, Bu kabuklarimi-
zin Gzerinde tek tek ugrasma-
miz oldukea gtctir. Cinki ken-
di zihnimizde olusan bu ka-
buklar derin bir
yara gibidir. Bir
kabugumuzu
degistirmeye
basladigimiz za-
man, baska bir

icine giriyoruz.
Suuraltinda da
bizi tehdit eden gizli kabuklar,
bir zayif noktamizi buldugu
zaman ortaya cikmak igin bek-
liyor.

Bunun igin degisimi ic-
tenlikle istemek gerekir. Mey-
dana getirdigimiz yapay alan-
lari fark ederek, zihnimizde
olusan tum kabuklasmalari ta-
niyarak, onlarin yénini poziti-
fe cevirmeliyiz. Olaylari yasar-
ken nasil bir hal icinde bulun-
dugumuzu godzlemleyerek, o
an hangi kabuklasmanin icinde
oldugumuzu fark ederek, ken-
dimizi tanima yoluna girmeli-
yiz.

Gelen etkiler karsisinda
esneyerek, sabirla karsi etkiyi
olusturmaliyiz. Bu nasil olacak-
tir? Bir olayla karsilastigimiz
zaman, o olayin bizim kabukla-
rimizi tanimamiz ve onlari kir-
mamiz icin meydana geldigini
anlamamiz gerekmektedir. Her
olay bizi gelistirmek ve degisi-
me dogru harekete gecirmek

amacandadir. Ust Gste ayni
olaylan yasiyorsak, degismesi
gereken bir yanimizin oldugu-
nu anlamaliyiz. Kimsenin tzeri-
ne kaldiracagindan fazla yuk
yiklenmedigi icin, basimiza
gelen her olayi sabirla karsila-
yabilmeliyiz. Fakat olaylari ya-
sarken hala direng gdsteriyor-
sak, yakiniyorsak, olay! yasa-
maktan kaciyorsak, tepki gos-
teriyorsak, hep diger insanlari
sugluyorsak, onlari yargiliyor-
sak, asla degisimi yasayamayiz.
Karsimizdaki insanlarla anlasa-
miyorsak, onlari sevemiyorsak,
iletisim kuramiyorsak, bu bizim
esnek olamayisimizdan kay-

Insan, degisimi icin yapacag en kiiciik bir
(;abayla, atacag bir adimla biitiine hizmet
edecektir. Kendinde olacak bir degisim, dal-
kabuklasmanin g4 dalga yayilacak ve biitiin varliklarin degi-
simi yasamasi icin bir yol acms olacaktir.

naklanmaktadir. Olaylar karsi-
sinda, firtinada egilen palmiye
agaclari gibi esnek olmaliyiz.
Yasadigimiz olayin bize anlat-
mak istedigi bilgiyi aldiktan
sonra, degisim rtzgarinin (ize-
rimizden gecip gitmesine izin
vermeliyiz.

Hayatimizi esneklik ve
uyum icinde yasayabilirsek,
toptan bir degisime gidebiliriz.
Bu "uyum" kelimesi cok sey
ifade eden, evrenin mevcudi-
yetini saglayan yasalardan biri-
dir. Uyum, kabuklarin, yapay
alanlarin taninmasini ve onla-
rin kontrol altina alinmasini
sadlar. Kabuklarla tek tek ug-
rasacagimiz yerde, énemli bir
anahtar olan uyum ile degisimi
yasayabiliriz. Esneklik ve uyum
gostererek, kabuklarin ve ya-
pay alanlarin ortadan kalkma-
sina ve gercek kendimizin orta-
ya ¢ilkmasina adim atmis olu-
ruz.

VARLIKTA

MEYDANA GELEN

DEGISIM BUTUNU
ETKILER

Her seyin yenilesecegdi,
degisecegi bir caga girmenin
esigindeyiz. Bu caga gegerken,
mantalimizde meydana getir-
digimiz kirlilikleri bir an énce
terk etmenin cabasi icine gir-
meliyiz. Sik sik kendimize, "Ne-
den yasiyorum, ne icin yasiyo-
rum, bir olay yasarken ne du-
rumdayim, neler dustniyor ve
hissediyorum, o sirada hangi
duygu halleri icerisindeyim?"
gibi sorulari sormamiz gerekir.
Kisisel yargilari-
mizi, maddi ve
manevi degerleri-
mizi, bireysel du-
stincelerimizi, ne-
lere baglandigi-
mizi, nelere de-
ger verdigimizi
gdzden gecirme-
liyiz.

insan fizik diinyada ken-
di fizik rahati icin cahsiyor, ca-
baliyor, bircok yenilikler mey-
dana getiriyor da kendi degisi-
mi i¢cin ayni cabayi gdsteremi-
yor. Insan, degisimi icin yapaca-
g1 en kiglik bir cabayla, atacag
bir adimla bitiine hizmet ede-
cektir. Kendinde olacak bir de-
gisim, dalga dalga yayilacak ve
bitiin varliklarin degisimi yasa-
masi icin bir yol agmis olacaktir.
Butln varliklar, bir okyanusta-
ki damlalar gibidir. Her biri di-
gerinden ayri olmayan, bir bi-
tln olan, fakat diledigi yéni
secme o6zgurliglne sahip olan
damlalardir. Birinde meydana
gelebilecek bir degisim, butu-
nl etkileyecektir. Bunun so-
rumlulugunu bilerek, hissede-

rek, kendimizi degisim
rizgarina direngsiz olarak bi-
rakmahyiz.

Oldukca istirapli olan, in-
sanin kendini tanimasi icin atti-
g1 her adim, gosterdigi her ca-
ba, degisimi ve gelisimi icin
kutsal bir yol olacaktir. l
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Hazirlayanlar: Glizin OZDOGAN, Selman GERCEKSEVER

Ortagagin gizemcileri, Tann vizyonunu
amimsatmak icin, kartal temasini sikca ele al-
mislardir. Yakanisi, 1s1ga dogru yikselen
kartal kanatlarina benzetirler. (*)

Gorinen su ki, kartal kolayca falci ve
kahin olur. Akdeniz caginda falailik sanati,
kutsal istekleri algilamak icin, kartallarin ucu-
sunu yorumlardi. Kelt-Alman kargasi gibi, Ro-
men kartali da, genel olarak Tanr'nin haber-
cisidir (DURS, 134).

"Kuslarin kral, istekleri insanlara bildi-
ren Zeus'un krallik asasinin stiinde uyuyor"
dedi Pindare. Priam, Asil'e; Hektor'un kadav-
rasini kendisine vermesini séylemeye gittigin-
de, Zeus'ta bol bol sarap iger: Hizli mesajci
diye adlandirlan, senin icin énemli olan ve
Ustin bir giic tastyan kusunu bana génder.
Kus, sehrin istiinde yikseklerde sag tarafta
belirir ve onu géren herkes biiyik bir nese
icindedir ve kalpleri birlesmistir (ilyada,
24,308-321). Sol tarafta ugan kartal ise, tam
tersi kétiligin belirtisidir. Bu ifadenin icinde,
sag ve solun simgeselligini buluyoruz.

Irlanda'da gériildig gibi, falcilikla ilgi-
li ama, baslicalarindan biri sahin olan diger
soylu yirtici kuslarla sik sik karistirilan bazila-
ri, Iran geleneginde de kartal olarak belirmis-
tir. Onceden Med ve Pers devirlerinde kartal,
zaferi simgeliyordu. Xénophon'a gére
(Cyropédie II, 4), 1.O. 560-529 yillarinda,
Cyrus ordulan Asurlulara karsi savasmak tize-
re Med kral Cyaxare'a yardim etmek icin gel-
dikleri zaman, Iran ordusunun Gzerinden bir
kartal uctu ve bu olay bir mutluluk kehaneti
olarak yorumlandi. Ustelik Eschyle (Pers,
5.205), Perslerin Yunanlhlar 6nindeki yenilgi-
sinin, arkasindan bir sahinin geldigi bir kartal
gérinusiyle, Atossa'ya risyasinda bildirildigi-
ni distinr. \

Herodot (lll, 74); Darius ve iranh yedi
hatiri sayilir nemli kisinin, Perslerin zorba
krali Gaumata'nin sarayina ayak basmaya fe-

(Gegen Sayidan Devan)

reddit ettiklerini anlatir. Bunlar, yedi sahin
ciftinin, iki cift akbabay: izlediklerini ve onla-
rin tiylerini yolduklarini gardiler: Bu duru-
mun, tasanlarinin basarisi icin iyi bir belirti
oldugu kabul edildi ve saraya baskin yapmak
icin harekete gectiler. Eski iran sancagi, sa-
vaslardaki Pers zaferini ve giicinii simgele-
mek istercesine, bir mizragin ucuna takilmis
olan acik kanath altin bir kartal bilesigiydi.
Firdevsi de, kendi Sehnamesi'nde, ayni sekil-
de eski Iran bayraginin iizerinde bir kartal fi-
guriniin oldugundan bahseder.

Bu olay, ézellikle bu sembole bagli olan
Mazdeizmdeki (islamiyet éncesi iran dini) za-
fer 151§1 ve Tanr giici anlamina gelen "vara-
na" kavramidir.

Avesta'da (Zamyad-yasht: yasht XIX,
34-38) varana, bir kartal ya da bir sahinle
sembolize edilmisti. Bu kitaba gére, diinyanin
ilk krali olan (ya da Firdevsi'nin Sehname'sine
gore Uciinct) Iran'in efsanevi krali Cemsit (Ya-
va), géz gore gére bir yalan sdyledi. Ona gé-
re varana, kendi icindeydi ve varagna (sahin)
seklinde bir kusa déniserek kendisinden ayril-
misti. Bunun Gzerine, kralin olaganisti yetki-
leri derhal elinden alindi ve dissmanlarina ye-
nilerek tahtini kaybetti.

Islamiyetin belirmesi, kartal semboliini;
degistirmedi. Bir Sykiide, biyiici kendi Gstiin-
ligini bir baskasina, kartal sekline dénise-
rek gésteriyordu.

Dogaistis giic olgusu, eski ilac yapimini
gosteren kitaplarda bu kusa verilmisti. Bu ki-
taplarda, giis ve yireklilik elde etmek icin, bir
kartalin kanini igmek gerektigi aciklanmis ve
"sihi" diye adlandinlan alkolli bir icecege ka-
nistrilan kartal diskisinin, kadinlarin kisirliklar
icin bir ilac niteligi tasidigr ileri sirilmistir
(MOCK, 23-43). Giniimiizde, Turkiye'deki
Yoritk gécebeleri icin kartal hala, babalik qu-
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ciiyle dolu olan yasi temsil eder; yolun yarisin-
da yetiskin yc;lardaki gicy, balik; yc;llhk ds-
nemlerindeki giici ise koyun temsil eder.

Dogu riiyalari ve kahinlik uygulamala-
rinda kartal, kralin bir kstilik belirtisi olarak
kabul edildigi dénemde, giigli bir krali simge-
ler. Folklor, bu simgesel kartal degerini devam
eftirdi. "Hamza'nin Sirlari" isimli kitapta belir-
tildigine gére; Anusiravan kral 1.Kosroes rij-
yasinda, Hayber'den gelen bir karga siriisi
gorir. Bu siriiniin basinda olan lider karga,
kralin tacini ele gegirir. O anda, Mekke y&-
niinden gelen iic krallik kartal, bu kargay:
baglamay: basarirlar ve taci geri alip, Kral
Kosroes'e geri verirler. Vezir Bozarcomehr bu
riyay:, kralin bir dismaninin oldugu ve bu
dismanin, kralin yardimcisi Hamza Amr ve
okgusu Makbel tarafindan yenilgiye ugratla-
cagr seklinde yorumlar. Krallik kartalinin iin-
vani, bu i kisiligi adlandirmak icin birgok ke-
reler kullanildi. Bu tc kisilik, hainler tizerinde
zafer kazanan ve dolayisiyla kartalla ifade
edilmeye deger bulunan "Cagin Soylulan"
anlamina gelen séheb-garén olarak adlandir-
dilar.

Ugursuz Kartal: Bitin semboller gibi,
kartal da ugursuz ya da kéti bir gece géri-
nisine sahip oldugu seklinde bir inanisla kar-
st karsiyadir. Bu durum cesaretinin, giiciinin,
sapkinhiginin ve coskunluk 8lgisizliginin
abartilmasi sonucu olusmustur. Semboliin iki
anlamliligi, Pawnee Kizilderililerince dnceden
biliniyordu. Fletcher (FLEH) bu Kizilderililerde
disi kahverengi kartalin geceyle, Ay'la, Kuzey
bslgesiyle, en 6nemli dolandirici, cdmert ve
tehlikeli bir anne imajiyla bagdastirildigini
gdzlemledi. Fakat erkek beyaz kartal tam ter-
sine, giindiize, Giines'e, yiz ifadesi hikmedi-
ci ve despot birini andirsa da temel baba kav-
ramina benzetilir. Riyalardaki kartal, aslan-
da da oldugu gibi, artan disiincelerin somut
bir drnegi olan soylu bir hayvandir ve ifade
eftigi anlam hemen hemen poxzitiftir. Ani he-
yecani ve disiincenin yok olan futkusunu sim-
geler. Avkusunun yapisi, celik gibi sert ve
vahsice bir gig istegini de kendinde simgeles-
tiriyor. Bu kus, kurbanlarini, kagamayacaklar
yerlere gétirmek icin pencelerinde tutar.

Ayni imaj degisikliginin Hristiyan gele-

=

neginde de uygulanmasi, isa'ya inananlardan
inanmayanlara kadar herkese yol géstermis-
tir: Gurur ve zulim simgesi olan kartal, artik
o zamanlardan beri yirtici, acimasiz kuslari
animsatiyor. g

Iki Bash Kartal: Eski Meksikalilarin ya-
banci olmadiklari bir semboldir bu. Beyer'e
gore, kesinlikle bitkisel bir tanrinin canli sim-
gesi oldugu Nuttal Kodeksi'nde 5zellikle belir-
tilmisti; gercekte bitkilerle ve kabuklu hayvan-
larla beraber bulunur.

Eski Orta Asya medeniyetlerinde gift-
bash kartal, en stin giic semboliydi. Orta
Asya Saman geleneginde ise, kdyiin ortasina
yerlestirilen, Diinya'nin direginin zirvesinde
sikca belirirdi. Dogonlar buna "usta kus" di-
yorlar ve kartalin yerlestirildigi en yiksek
noktada, "asla yikilmayan" olarak adlandiri-
lan kolonu, yiice kilisenin &niindekine benzer
bir kolonun kopyasi olarak kabul ederler ve
"asla eskimeyen ve devrilmeyen kolon" sek-
linde ifadelendirirler.

Frazer'e gore, Hitit kdkenli bu sembol,
Ortagag'da Selguk Tirkleri tarafindan bulun-
mustu. Avusturya ve Rusya Imparatorluk ordu-
larina dolayh yollarla ulasmak igin, Haghlar
déneminde Avrupalilar tarafindan kullanilmis-
ti (FRAG, 5,133n).

Basin iki kath olmasi, imparatorlugun
bazi organlarinin goklugunu ya da en azin-
dan ikiligini gosterir. Bu dzelligiyle, ikiye kat-
lanarak kartalin simgeselligini bile giiclendi-
rir. Kralliktan daha fazla otorite, gergekten
krallik egemenligi, krallarin krali anlamini ta-
sir. Ayni sekilde, sanat eserlerinde oldukga
olagan olan, sirt sirta ya da yiiz yize getiril-
mis hayvanlar, simgeledikleri degeri kendi do-
ruklarina yansitirlar.

ACIKLAMALAR:

Uranien: Yunan mitolojisinde astronomi
ve geometri ilahisinin ismi olan Urania'dan
kaynaklaniyor olmasi kuvvetli olan bir sézcik-
tir. "Semavi, goksel kaynakli" demekir.

Chthonien: Yunanca'da Khthon=toprak
sozciginden gelir. Yunan mitolojisinde
semavi ilahlarin karsiti olan bircok cehennem
ilahlarina verilen genel isimdir. "Yeralt kay-
nakh" anlaminda kullanilir.

{Devam Edecek)
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Bt lecegim can acisi.gibi korkularim ol-
2 , = Maksizin gezerek ilerliyor, kendimce

P n € q . dans ediyordum. Cok degisik ve ¢cok

guzel hisler icersindeydim. Bdylesi bir

Cazilﬁe Vl“lz EVIQGEH

L] ZEL hayatimda gecirdigim
zor dénemlerden birini daha
atlatmaya ugrasiyordum.
1989 yilinin son aylari idi. O
siralarda on yasinda olan
oglumla beraber yattigim

yatagimda, kendime gére aradigim cikis nok-
talari ile uyumaya calisiyordum.

Halen nasil elde ettigimi anlayamadi-
gim, ruhsal ve bedensel bir rahatlama hissede-
rek uyumayla uyaniklik arasinda, ifade edilme-
si mumkdn olmayan bir huzur icersindeydim.
Dort bir yanimi sonsuz guzellikte bir Isik sar-
mis, ben cevremde kimse olmaksizin, o Isigin
icinde sanki uguyorcasina ileri dogru gidiyor-
dum. Ancak hareket saglayan herhangi bir vii-
cut azasina sahip degildim. O Isik bildigim hic-
bir 1s1ga benzemiyordu. Elektrik veya gin i5i§1
gibi degildi. Rengi olmayan, herhangi bir
odaktan kaynaklanmayan, ok parlak ama gé-
zl rahatsiz etmeyen, cok farkli bir isiktr.

Ben, o Isigin sanki yatay-yuvarlak, silin-
dir veya koni biciminde oldugunu tahmin edi-
yordum. Onun bir sonu, dibi oldugunu biliyor,
oraya dogru gidiyordum ama sonunu géremi-
yordum. Her yanim Isikla dolu oldugundan, bu
tanimlayamadigim dipsiz boru icinde, hicbir
agirhgim olmadan, sivi, hava, gaz veya bileme-
digim baska bir Varlik olarak sanki akiyordum.

Oylesine zevkini tadarak, bu Isik icersin-
de geziyordum ki, hem dipsiz ileriye dogru
adeta uguyor, hem de mutlulukla dolu olarak
o yuvarlak Isigin etrafina carpmaktan duyabi-
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hazzi daha 6nce hig tatmamistim.

Ancak birden, sanki basim déntyormus
gibi geldi. Olagan disi bir pozisyonla hafifce
yattigim yerden dogrularak kalktigimi hisset-
tim. Ne yasadigimi anlayamadan bedenimden
siyrildigimi, onu terk ettigimi distindim. Buna
¢ok sasirmistim. Los bir karanlk icersinde
kontrol edemedigim bir hizla yiikselmeye bas-
ladim.

Yukari dogru oylesine hizl yiikseliyor-
dum ki, 6ntimde beliren sekillerin ne oldugu-
nu dnce anlayamadim. Birden sert bir blok ile
karsilastim ve ona carpmaktan korkarak, elle-
rimle itmek istedim. Ama bu mimkiin olmadi.
Yiikselme devam ederken 6ntimdeki sert blo-
gun odada yataga paralel duran gardrop ol-
dugunu anladim. Gardrobun kapaklarinda ba-
riz olan budaklarla, yani mobilyanin 6z deseni
ile o kadar yakindim ki, ona degmekten kor-
kuyor, nasil bdyle ona ¢arpmadan yukselebll-
digime hayret ediyordum.

Nihayet, yatakla gardrop arasinda, bas-
ucumda duran komodinin tizerinde bir yerler-
de durdugumu fark ettim. Artik, boyumun
uzanamayacagi bir yukseklikte gardrobun
Uzerini ¢cok rahatlikla gérebiliyordum. Bu ka-
dar yukari cikmak icin neyin Gzerine baktigimi
merak ettim. Ancak asagiya baktigimda komo-
dinin Gzerini oldugu gibi gérdiim. Ayaklarimla
ona veya baska bir yiikseltiye basmiyordum.
Yukarida, gardrobun dahi boyunu gecen bir
noktada nasil béyle durabildigimi merak et-
tim. Buyuk bir saskinlik icersinde yattigim oda-
yI seyretmeye basladim.

Kendimi ¢ok yalniz hissettim. Ne oldu-
gunu, basima ne geldigini anlayamiyordum.




Hafif bir panik icersindeydim.

Aniden, oda kapisindan, gece lambasi
ile aydinlanmis koridordan igeri, arka arkaya
iki kisi girdi. Digerine gére daha uzun boylu
olani 6nde yirdyordu. Onlari tanidigimi sani-
yordum. Simalarini secemiyordum ama bayan
silietinde olduklarini fark ettim. Onlari gérdi-
gume sevindim, cok sakin ve sevecen oldukla-
rini distnerek iletisim kurmak istedim. Orada
oldugumu bildiklerinden emindim. Oysa onlar
benimle ilgilenmediler. Yatagimin ayak ucun-
da durmus, yatan bedenime bakiyorlardi. Ar-
kadan iceri giren kisa boylusu yataga bakarak,
digerine "Bak, gérdin mu, 6ldu iste" dedi.
Uzun boylusu da, yataga dénik olarak “Ama
mutlu 61dd, bak ytzine nasil giltimstyor” di-
yerek cevap verdi.

Ben, ani bir saskinlikla yataktaki bedeni-
me, ylziime baktim. Kendimi hig béyle huzur-
lu bir ifadeyle gérmemistim. Ellerim g&gsu-
min Ustinde kenetlenmis, sirt Usti yatiyor ve
gulimstyordum. Yuzimin éyle mutlu bir go-
randst vardi ki, kendim icin sevindim.

Birden panik icersinde, yanimda yatan
ogluma baktim. Bana dogru dénmusti. Ustiin-
deki értd acilmis, oldugu yerde buzilmis uyu-
yordu. Ustidugant hissederek onu értmek is-
tedim ama bunun mimkan olamayacagini an-
ladim.

Hen(z ilkokul dérdinca siniftaydi. Sa-
bah okula gitmek icin kalktiginda, yaninda an-
nesini 6lG bulacakti. Annesinin soguk cesedi
ile kardesinin sorumlulugunu yiklenecek, her
ikisi de annesiz kalacaklardi. Bu sekilde ve va-

kitsiz 6ldigamden dolay: beni hig affetmeye-
ceklerini distindtim.

celeyle geri dénmek is-
tedim. Tum sikintilarim
sona ermis, ¢cok mutlu
6lmus olabilirdim ama
henliz gérevierim bit-
memisti.

Birden sirtimin yatakta oldugunu hisset-
tim. Hig hareket etmeden pozisyonumu anla-
maya calistim. Once yzimdeki gilimsemeyi
kontrol ettim. Yiz kaslarimi diizelterek, g6g-
simin GstUndeki ellerimin parmaklarini oy-
nattim. Oday: dinledim ve en sonunda gézleri-
mi actim. Gercekten daha 6nce gérdigim
tarzda yatiyordum. Koridordan gece lambasi-
nin 15181 geliyordu ama ayak ucumda kimse
yoktu. Yavasca ogluma déndiim, bana dogru
yan yatmis, soguktan blzilmus uyuyan g¢ocu-
gumun UstGnd bayuk bir memnuniyetle ért-
tdm.

Aradan yillar gegmesine ragmen, bugiin
dahi her gece yatagima girdigimde hala, essiz
mutlulugu buldugum o Isigi distintyorum. Ne
zaman sikinti hissetsem, o Isigin bana tattirdi-
g1 hazzi animsiyorum. Simdi 8limu dylesine
guzel buluyorum ki, ondan hi¢ korkmuyorum.
Tam tersi, geri donmek igin nedenlerimin ol-
madigi en uygun anda, o Isikla kavusmanin, o
mutlulugu tekrar yakalamanin sabirsizligini
hissediyorum.

Bdyle bir deneyim yasadigima seviniyor,
yasatana da hamdediyorum. W

icbir kimse, cemiyete, sahsi varhg 5?

ile bir krymet kazandirmis degildir. ',
Bilakis cemiyet, manevi varhg ile :1

o sahsa kiymetler ilave etmistir.

SADIKLAR PLANI
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VARLIGIMIZ ve
(TEDITASYON

Miugteba ERKMAN

Z ve kulaktan sin-

yal palslarinin beyne

asil iletildigini ha-

irlarsiniz. Fakat is

ununla da bitmez.

Sikintili bilgiler suu-

ralti grubundaki beyin hiicrele-

rine kayit oldugundan, suur

grubu ile de baglantili oldugun-

dan yanls kararlar almaniza se-

bep olacagi gibi, viicudun or-

ganlarina da hatali kumandalar

verirler ve dertlerin or-

taya ¢ikmasina sebep
olurlar.

Beden bir cisim-
dir, cisimler de atomlar-
dan meydana gelir.
Atomlar da elektron, proton ve
notrondan olusurlar. Atomlar-
daki elektronlar daima hareket
halindedir ve yer degistirirler.
Bu hareket vicutta canlihg: ifa-
de eder ve dislnce titresimleri
bu cisimlerdeki atom yapisini
degistirebilir. Tanri'y1 idrak
eden kisiler bunlara dair misal-
ler vermislerdir. Beden denen ci-
simdeki canlihk hiicrelerdeki
atom yapisiyla ilgilidir. Su farkla
ki burada elektron yerine ha-
yattron denen akimdan bahse-
decegim.

Elektron akimi bir rezis-
tansla azaltihp cogaltilabiliyor-
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du. Hayattronlar ise suurumu-
zun kontrollyle ayarlanabilir.
Hayattron hareketleri var ol-
dukga beden canlidir. Kalp atis,
teneffls, mide calismasi gibi or-
ganlar ise suuraltinin otomatik
kayit kontroliyle olmaktadir.
Beden hareketleri ise suur ve su-
uraltinin musterek kontroliin-
dedir. Fizikgiler bedenin kati, si-
vi ve gaz olan kismini agiklayabi-
lirler. Halbuki beden yedi mad-
deden olusur. Diger dért madde
fiziki bedenin semavi kaynagini

Bilgiler diinya yaratilal
ilahi diizen tarafindan kozmosta saig: bezlerinin gikardigi
var edilmistiv. Onlanin bilinmesi svinin iletkenlik derece-
icin herkese imkanlar verilmistir.siyle degisir. Fiziki bede-

teskil eder. Can enerjisi bu be-
den tarafindan taginir. Diger bir
deyimle fiziki bedenin hamuru
semavi sekliyle yogrulmustur.
Buna fiziki bedenin hayat ener-
jisiyle sarj hali denir. Sindirim
yoluyla gidanin faydal kisimlari
bedenin gelismesi icin kullanilir,
semavi beden ise ruhun enerjisi-
ni temin ederek hayatin deva-
mini saglar.

SAKRALAR ve
BEDENIMIZ

Bu enerji kozmostan ge-
len kozmik isinlardir. Bedenli

(Gegen Sayidan Devam)

ruh bu enerjiyi belkemigi bo-
yunca yedi bélgede yogunlasti-
rir. Buralarda olusan kozmo-
manyetik alanciklara sakra adi
verilir. Sakralarda meydana ge-
len farkh titresimler farkl sesleri
cikarirlar, meditasyon halinde
bunlar ayirt edilebilir. Ayrica
sakralar renk ve sekilleriyle de
gozlenebilirler. Her sakra kendi
boélgesindeki organlara sinir sis-
temiyle baglanmistir. Sinirler-
deki hayattron akimi yi-

beri ne kendi bélgelerindeki

nin semavi bedenle olan
baglantisi bu hayattron akimiy-
la temin edilir. Can dedigimiz
sey de hayattron akiminin deva-
mindan bagska bir sey degildir.
Hayattronlari meydana getiren
enerjiye Prana denir. Incinmis
veya zedelenmis bedenin tamiri
prana ile otomatik olarak yapi-
lir.

insanlar var olali beri ger-
¢egi arayip durmuslar, ytksek
suuruyla temasi olanlari lider
olarak se¢mislerdir. Fakat ger-
cegi aramak higbir zaman dur-
mamistir. Zamanimiza kadar
gelisen kultar anlayisi artik yeri-
ni bilgi cagina devretmis oluyor.



Sizlere tavsiyem, acik fikirli
olun, gercedi onun bunun de-
mesinde degil, yuksek suurunu-
zZun size yapacag! agciklamada
bulun.

Sakralar fiziki bedenle
semavi beden arasindaki bag-
lanti merkezleridir demistim.
Ruhi gelismeler sakralarin sarj
oldugu hayat enerjisiyle gelisti-
gine gore fiziki bedenin de sih-
hatli olmasi 6nemlidir. Hangi
sakranin bedenin hangi organ-
lariyla baglantili oldugunu goz-
den gecirelim.

Madulla merkezi (Alin
kismi): Buna Sahasrara sakra de-
nir. 4300 ila 4600 titresimli olup
eko sesini verir. Morumsu ren-
ginde cift isinlidir. Beyin ve di-
stincelerle baglantilidir.

Servikal merkezi (Boyun
kism1): Buna Arjna sakra denir.
4600 ile 5000 titresimli olup sa-
hile carpan dalga seslerini ¢ika-
rir. Mavi renkte 16 1sinhidir. Yz,
g6z, kulak, agiz, burun, ses ve
salgi bezleriyle ilgilidir.

Dorsal merkezi (Kalp ala-
ni): Buna Vishudda sakrasi de-
nir. 5000 ila 5700 titresimlidir.
Can seslerine benzer. Yesil renk-
te olup on iki isinhidir. Oksijen,
kan dolasimi, cigerler, omuz ve
kollarla baglantilidir.

Lumbar merkezi ( Mide
civari): Buna Anahata sakra de-
nir. 5700 ila 5900 titresimlidir.
Flat yahut kaval namelerini an-
diran sesleri vardir. Sari renkte
on iki isinlidir. Hazim sistemiyle
baglantilidir.

Sekral merkezi (Karin
bolgesi): Buna Manipura sakra
denir. 5900 ila 6100 titresimlidir.
Sesi cingirak seslerini andirir,
Turuncu renkte alti isinhdir.
Bobreklerle baglantilidir.

Koksical merkezi (Déllen-

me, cinsiyet): Buna Muladhara
sakra denir. 6100 ila 7000 titre-
simlidir. Agustosbocegi sesleri-
ne benzer. Kirmizi ve dért isinli-
dir. Kalga ve bacaklarla baglan-
tilidir.

Sakralarin dengesini ha-
yat enerjisi saglar. Sakralari ihti-
va eden semavi beden dort ayri
titresim grubunun butdnudar.
Derin bir nefes alarak cigerleri
taze havayla doldurunca be-
dendeki Prana bundan sarj alir.
Varolusun gériilmeyen enerjisi-
ne Azoth denir. Zihin dleminde
yapilan tasavvurlar bu enerji
kuvvetiyle mamkun olur. Prana
enerjisi ise tasavvur sekillendik-
ten sonra etkilidir. Bu enerjile-
rin manyetik alani bedenin etra-
finda bir aura hasil eder.

ilahi nizamin cizdigi plan
icindeki rolimuzu bilmek yik-
sek suurumuzla gérevli beyin
hicrelerinin gérevini anlamak-
la olur. Tepe sakrasina ayarlan-
mak, rezonansa gecmek
lIdzimdir. Bu sakranin titresimle-
ri 3900 ila 4300 civarinda olup
OMMM sedasini verir. Beyaz
renktedir. Yuksek suuru ilahiya-
ta baglayan yoldur. Bu yola me-
ditasyonla girilir. Yani meditas-
yondan gaye, Ruh enerjisini
(SOUL), evrensel ruh enerjisiyle
(SPIRIT) birlestirmektir.

MEDITATIF UYGULAMA

Simdi bunun nasil medi-
tasyonla mimkin oldugunu
arastiralim. Sirtiniz dik olarak
cok rahat bir sekilde oturun.
Gozleriniz kapal olarak iki ka-
sin ortasindaki noktaya bakin.
Derin nefes alin ve yavasca agzi-
nizdan verin. Bunu yedi defa
tekrarlayin. Akliniza gelen yerli
yersiz dustnceleri zihninizden

cikarin. Yegane dustinceniz hig-
bir sey dtstinmemek olmalidir.
Tasavvur edeceginiz sey bedeni-
nizin etrafinda beyaz bir 1sik
alani olusturmak olmalidir. Bu
15tk alani icinde mesut bir haz ile
kucaklandiginizi duymalisiniz.
Sabah aksam on beser dakikay!
bu maksatla ayirin ve bir ay igin-
de kendinizdeki gelismeyi fark
edeceksiniz. Etrafinizdakiler si-
ze daha nazik ve saygili olacak-
lar, isleriniz daha kolay ve istedi-
giniz sekilde hallolacak, muhte-
mel tehlikeleri evvelden sezebi-
leceksiniz.

Yavas¢a nefes alirken
sanki belkemiginin icinden kuy-
ruk sokumundan baslayarak yu-
kari dogru serin bir i1sik demetiy-
le dolarken, sirasiyla sakralarin
etrafinda huzmelerin stk topu
yaptigini goérmeye calisin.
"Koék" sakrasindan baslayip yu-
kari karin sakrasi, sonra solar
plexus “cigerler” ve kalp sakra-
sinin (haz duygusu) oldugu yer,
girtlak sakrasi, nihayet beyin
sakrasini da gecip tepe sakrasi-
na vardiginizda isinlarin en par-
lak oldugu yer. Yuksek suurun
ilahiyata varan yolu. Hak yolun-
da, ger¢ek yolunda yolunuz
agik, sansiniz yaver olsun.

Monad isinlarinin bede-
ne girdigi yer basin Ustindeki
ta¢ sakrasindadir. Kalp sakrasi
ile dogrudan baglantisi vardir.
Hayat aktivitesini meydana ge-
tiren hayattronlar buradan da-
gilir. Enerjinin giris cikist canhili-
g1 ve bu hareketten dolayi da
bedenin etrafinda yumurta sek-
linde enerji alani meydana gelir.

Dinyamizin merkezin-
den kaynaklanan ve dinyanin
etrafinda meydana getirdigi bir
kuvvet alani vardir. Bu alan di-
ger planetlerden yayilan kuv-
vetler alanlarinin da etkisini alir.
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Kuzey kutbunu arzin tag sakra-
sina benzetirsek, orta kisimlari
da kalp sakrasinin yerini alir. Ge-
nel olarak bilge kisiler bu kisim-
larda yasadiklarindan Sambala
denen bu yerler kutsal titresim-
lerle doludur.

Gelin simdi birlikte arzu-
muzu kalp sakramizda titresti-
relim. Bunlari hayattronlara
modiile ederek tac sakramiza
iletelim, verici istasyonu olan
tag sakramizdan da kozmosa ya-
yinlayalim. Bu sakranin titresimi
olan OMMM sesini yedi defa

tekrarlayacagiz.

Glnese dogru doénun,
avuglarinizi birbiri ile bir mad-
det ovusturun, parmaklariniz-
dan titresimlerin giktigini hisse-
dince kollarinizi kaldirin. Gozle-
rinizi kapatin ve butin benligi-
nizin husu icinde bir 1sik alaniyla
cevrelendigini goéran. Kendinizi
sevgi dolu bir deryanin icinde
ytzmeye birakin. Simdi hep bir-
likte DERIN BIR NEFES ALIN ve
deyin:

OMMM - Bedenimize Si-
fa ve Sihhat igin,

OMMM - Zihnimize Zeka
ve Anlayis igin,

OMMM - Ruhumuza Nur
ve Yukselis icin,

OMMM - Guzellik ve Ger-
¢ek Yolunda olmak icin,

OMMM - Yuvamizda,
Yurdumuzda ve Diinyada Hu-
zur igin,

OMMM - Zenginlik ve Ba-
sariicin,

OMMM - Kazalardan,
Belalardan, Nazarlardan, Zarar-
lardan ve Fenaliklardan korun-
mak icin. l

Her Sey YOLUNDA

Marilyn A. BEVERLY

'DE Burbank California‘da yasi-
yorduk. Annem 31 yasindayken,
hastaliginin yalniz gtinlerinden
birinde, karaciger rahatsizhgin-
dan dolayi 6ldi. Ben dért karde-
sin en blyuguydim ve annem 6l-
digunde 13 yasindaydim.

Annemin hayati yogundu. Yarim giin ¢ali-
siyor ve 8gleden sonra eve geldiginde arabasini
garaja park edip, hizlica arka balkonun merdi-
venlerinden ¢ikiyordu ve biz de mutfaktan onun
topuklu ayakkabilarinin stratli sesini duyuyor-
duk.

Olumunden sonra da bazi zamanlar onun
topuk seslerini mutfakta duyardik. Biz cocuklar
saskin bir halde birbirimize bakardik ama asla
korkmazdik. En sonunda, anladik ki annemiz bi-
zim yanimizdaydi... Aylar sonra, bir aksam beni
korkutan bir sey oldu.

Babamiz insaat muhendisiydi, babamin
yaptig: evleri satan bir de ortag: vardi. Babam
hizli konusan is ortagindan oldukgca memnundu,
fakat satislardan fazla para kazanamiyordu.

O oOzel aksam, sabaha kars! 3 civarinda
uyandim ve yatagimin ucunda az 6tede annemi
gordiim. Cok korktum ve cabucak orttyi kafama
gecirip saskin bir sekilde yattim ve sadece "Bunu
hayal etmis olabilir miyim?" diye dtsundim. Bu-
nun Gzerine cesaretimi topladim ve 6rtlya kaldi-
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rip araligindan baktim; annem oradayd.

Elini yukan kaldirarak ortiyt ¢cekmemem
icin beni durdurdu ve konusmaya basladi."Tat-
lim, baban ortag: tarafindan aldatiliyor. Adam
yaptig: satislardan fazla para aliyor. Eger baban
ortakhgi bozmazsa sonunda hapishaneye duse-
cek." dedi.

Ben gozlerimi kirparak ve basimi sallaya-
rak cevabimi verdim. Sozlerini ikinci defa tekrar-
ladi ve televizyondaki gorinttlerin kaybolmasi
gibi annemin géruntist kayboldu.

Bize karsi cok kati oldugundan babama,
annemin sodylediklerini séylemekten korktum.
Onun yerine evimize gelen buytik teyzemize bu-
nu anlattim ve o da babama anlatti. Babam bana
soru sormaya basladi. Onun tarafindan azarla-
nacagim igin korkudan titremeye ve ytzimu el-
lerimin arasina alarak aglamaya basladim. Fakat
babam beni azarlamadi; sakince dinledi ve
omuzlarimi tutarak "Her sey yolunda." dedi.

Babamin ortakligi bitti. Ortagina ne ol-
dugunu bilmiyorum, fakat bir baskasini ortak
olarak almadi. Binalari yaparken gezmeye ge-
lenlere evleri satti.

Annem bir daha gelmedi, ama onun hala
bir yerlerde yasadigini ve bizi gézledigini hisse-
diyorum. Su anda 77 yasinda bir blytikanneyim
ve hala annemin geldigi o aksami hatirliyorum.

(FATE, Kasim 1992'den Cev.: Verda ALTINEL)
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insani ve evreni incele-
mede temel niteligi olan yasa-
lardan biri de U¢ Kanunu'dur.
Ezoterik Sgretinin iceriginde
de bu yasadan s6z edilmekte-
dir. Bu incelemede Girciyef
dgretisinde arashnilan Uc Ka-
nununa iliskin aciklamalari ak-
tarmak istiyoruz.

Konuya &lem kavramiy-
la giriliyor. "Her 'alem' kav-
rami, her alisilmis disiince bi-
cimi, kendisi ile birlikte kendi
cagnisimlanni ve kendi fikirle-
rini tagir" deniliyor. insan,
alemin bir suretidir. Bu bize
insanla élemin ig iceligini gés-
terir. Alem, insanda sekillen-
mistir. insan icin "O, bitin
alemi yaratan ayni kanunlar
tarafindan yarahlmistr” ifa-
desi var. insandaki evren ya-
salari béylece anlatliyor. insa-
nin bir yasalar biiting oldugu
vurgulaniyor. insan ancak
"kendini bilmek ve anlamak
suretiyle butin alemi, alemi
yaratan ve yoneten biitin ka-
nunlan bilecek ve anlayacak-
tir ve aymi zamanda, alemi ve
alemi yoneten kanunlar ince-
lemekle kendisini yoneten ka-
nunlan ogrenecek ve anlaya-
cakhr." seklindeki bir acikla-
mayla da kendini bilme ve to-
mimanin dnemi iyice ortaya gi-
kiyor.

Alemlerin sonsuzlugu da
s6z konusudur. "Farkh
alemlerde yasadigimiz fikri,
kesinlikle farkh iliskiler iceri-
sinde oldugumuz, biri digeri-
nin icinde bulunan alemleri
belirtmektedir." Hepimiz ayni

UC
KANUNU

"Evrenin birinci temel kanunu, iic kuvvet

kanunu, iic prensip ya da iic kRanunudur.

Bu kanuna gore, istisnasiz olarak biitiin
dlemlerdeki ber bareket, ber olay, ii¢
kuvvetin birlikte bareketinin sonucu-
dur; miispet, menfi ve etkisiz kilan."

alemde bulunuyor gériinirken
bir gesit goreceli alemlerde
yasantimizi sirdiriyoruz.
Tabit ki bu alemler birbirinden
kesin gizgilerle ayrilmis degil-
ler. Yalnizca herkesin kendisi-
ne, seviyesine uygun bir
dlemde hayat olgusu mevcut-
tur. insanhk yeryiziindeki or-
ganik hayatin ayrlmaz bir
parcasini olusturur; bu ne-
denle, bize en yakin alemin
yeryuziindeki organik hayat,
bitkiler, hayvanlar ve insan-
lar lemi oldugunu séyleme-
miz dogru olur." Tabiat icin-
deki benzerlikler s6z konusu
ediliyor. Bu da alem paylasi-
mina yol agiyor. Ayni sekilde
diinyanin giinesle, giinesin da-
ha baska sistemlerle olan ilis-
kileri de benzesime sokulabi-
lir.

"Butun alemler, bizce
bilinmeyen, anlasilmayan BU-
TUN veya BiR olustururlar.”
Alemlerin bitinligo bizim icin
heniiz mechul olmakla birlikte
sezgisel ve derin anlayislarla

bu fikre dogru yaklasan agi-
limlara girebiliriz. Kendimizle
olan samimiyetimiz ve bilgiye
yaklasimimiz da buna etken
olacaktir. "Tim, sonsuz ve
bolinmezdir" ifadesi de bi-
tinligin temel ozelligini gayet
agik bir sekilde anlatyor. Son-
suzdaki birlik anlatimi var.
Sonsuzun bélinmemesi de on-
daki bitinligin bir gosterge-
sidir. Her seydeki aynilik ne
de giizel ifade edilmis! Zaten
insanlan birlestirecek olan da
temeldeki bu birlige dayani-
yor.

"Kanunlar, her yerde
ve biitin safhalarda aynidir.
Fakat farkh alemlerde, yani
farkh kosullarda tezahir
eden ayni kanunlar, farkl
olaylani meydana getirirler."
iste burada cokluktaki birlik
anlayisi var. Her yerde gegerli
olan, degisikliklerde esneyerek
oraya uvygun sekilde tezahir
ediyor ve oraya 6zgi bir olay
olarak karsimiza geliyor.
Olaylardaki gesitliligin bu ya-
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sal nedeni herhalde insanlara
iyice 151k tutacakhr.
"Kanunlarin, tezahir
ettikleri safhalan ile olan ba-
ginhsinin incelenmesi bizi,
izafiyetin incelenmesine goti-
rur. Kozmik diizende isgal et-
tigi yere gore, her seyin, her
tezahirin izafiligini anlama-
miz gerekir." izafiyet ya da
gorecelilik zaten var olan ve
isleyen bir bakis acisidir. Her-
kesin kendi durumuna gére
yaphgi degerlendirmeler bu-
nun belirgin seklidir. insanla-
rin kendilerine ve olaylara ba-
kisi hep géreceli olmustur. Bu
da son derece dogaldir. Eli-
mizdeki kiyas
unsuru olacak
sey de hakiki
degil zahiri-
dir. Neye gére
kiyas yapiyo-
ruz? Elimizde
gercek bir kiyas terazisi var
mi2 O nedenle herkesin izafi
bakisi tek dogru gibi ortaya
konuyor ve gercek ise aranip
bulunamiyor. Bunun igin yeter-
li sabir ve anlayisimiz heniiz
yer etmemis durumda.
"Kanunlar, her yerde,
alemde oldugu gibi insanda
da aynidir. Herhangi bir ka-
nunun prensiplerini kavradik-
tan sonra, onun tezahirlerini
hem alemde hem de insanda
ayni zamanda aramalyiz.”
Burada karsimiza eszamanlilik
denilen olgu cikiyor. Kanun,
insanda ve dlemde eszamanli
tezahiir ediyorsa insanin ken-
disi bir kanunlar bitini ol-
malidir. insanin yasalar disina

TEMMUZ 1996, 36

cikhgindaki durumu da bunun
en iyi ornegidir. Sikintilarin
kaynagini bunda arasak belki
de daha kolay &grenecegiz.
Gelisimin yasalara baglh oldu-
gunu da bdylece fark edebili-
riz. Yasalarin sonucuna gére
hareket degerlendirmeleri ol-
maktadir. insan icin bu yolla
gelisme de mimkin héle gel-
mektedir.

"Gerek dlemde, gerek-
se insandaki biitin sirecleri
yoneten temel kanunlarin sa-
yist ¢cok azdir. Az sayidaki
basit kuvvetlerin farkh sayisal
bilesimleri, olaylarin goriinen
cesitliligini yaratmaktadirlar.

"Kanunlar, ber yerde, dlemde oldugu gibi in-
sanda da aymdir. Herbangi bir kanunun
prensiplerini kavradikian sonra, onun
tezabiirlerini bem dlemde bem da in-
sanda aym zamanda aramaliyiz."

Evrenin mekanigini anlamak
icin, karmasik fenomenleri,
bu basit kuvvetlerle ¢coziimle-
mek gerekmektedir."

U¢ Kanunu icin "biitin
evrenlerin tim cesitlilikleri ve-
ya birlikleri icerisinde butin
olaylar yaratan temel ka-
nun" denmektedir. U¢ Kanu-
nunun ne denli kapsamli oldu-
gu da anlasiliyor. Zira olaylar,
bir anlamda hayatin isleyis
sistemidir. Olaylarla gelisme
her yer icin gegerlidir. Her ye-
re uygun olay vardir ve bunlar
belirli yasalara gére cahsirlar.

"U¢ kanunu, i prensip
ya da ¢ kuvvet kanunudur.
Bu kanun hangi dl¢ide olursa
olsun, hangi dlemde cereyan

ederse etsin, molekil seviye-
sindeki olaylardan kozmik
olaylara kadar, bitin olay-
lar, farkli ve birbirlerine kars:
Uc kuvvetin birlesimi ve karsi-
lasmasidir. Bu ti¢ kuvvetten
ilk kuvvete aktif veya mispet
[olumlu), ikinciye pasif veya
negatif (olumsuz), Uglinciiye
de etkisiz kilan kuvvet denile-
bilir."

Bizler olumlu ve olumsuz
arasindaki iliskilere daima ikili
cercevede bakmaya alisigiz.
Burada ifade edilen etkisiz ki-
lan kuvvet meselesine ise biraz
yabanciyiz. Belki de hig kul-
lanmadigimiz veya izerinde
durmadigimiz
bir konudur. Ak-
tif ve pasif bira-
rada nasil bulu-
nuyor? Bunun
cevabi da yavas
yavas anlasilma-
ya baslanabilir. Her zaman
icin nétr dedigimiz hali idrak
etmeye galismaliyiz. Zaten bs-
linmenin olmadigi yerlerde
boylesi yisksek tutumlar olmak-
tadir. Kendimizi tanima yolun-
da izerinde dnemle duracag:-
miz konulardan birisi de bu
husustur.

"Her ii¢ kuvvet, ancak
belli bir anda birbirlerine go-
re boyle gozukirler. Genelde
Ucinct kuvvet, misahedeyi
ve anlayisi yoneltmek icin ko-
layca ulasilabilir degildir. Bu-
nun nedeni, insanin mutat
psikolojik faaliyetinin fonksi-
yonel sinirlanmasinda ve
olaylar dinyasina ait algimi-
zin temel kategorilerinde, ya-



ni mekan duygumuzda ve
soz konusu sinirlanmalar so-
nucu dogan zaman duygu-
muzda aranmalidir.”
"insanin kendi kendini
incelemek, disiincesinin teza-
hirlerini, suurunu, fadliyetini,
arzularini vs. incelemek sure-
tiyle, Uc kuvvetin hareketini
kendisinde misahede etmeyi

ve gormeyi 6grenmesi mim-

kiindr."

Burada iciinct kuvvetin
insan hayatinda
oynadigi nemli
roli anlamak
durumu dogu-
yor. Mekanin ve
zamanin by si-
reste tasidig
oncelik de orta-
dadir. Bitin
bunlardan ¢
kuvvetin birbi-
riyle etkilesim
iginde oldugunu ve olayin so-
nug olarak ortaya cikhgini ¢i-
karabiliriz.

"Her olay hangi capta
olursa olsun, muhakkak su-
rette, g kuvvetin tezahiri-
dir. Bir veya iki kuvvet, bir
olay meydana getiremez; ve
eger herhangi bir seyde bir
durma veya aym yerde ti-
kenmeyen bir tereddit misa-
hede edersek o yerde iigiincii
kuvvetin eksikliginden soz
edebiliriz."

Atalet veya tedirginlik
héllerinin kararsizhig: temsil et-
tigi bilinir. Kisinin mantal faa-
liyeti durmustur ya da ne ya-
pacag konusunda kesin kara-

"Bu ti¢ kuvvet, ba-
Simsi1z bir biitiin
olustururken tam
ve bagimsiz bir
iradeye, kendileri
ve yaptiklar: ber
sey bakkinda tam
suura, tam anlayi-
sa sabiptir."”

rt yoktur. iste kendisinde car-
pisan iki kuvvet halini bu du-
rum agikga gdsteriyor. Ugiincii
kuvvet olmadigi icin yasanilan
o durumlar kacinilmazdir.

"Eger U¢ kuvvetin teza-
hirini her harekette gorebil-
seydik, o zaman élemi oldu-
gu gibi gérmemiz mimkiin
olurdu."

Biz alemi ancak kendi
seviyemize uygun sekilde go-
rebiliyoruz. Ozellikle yasadi-
Jimiz her
mekéanda her
hareketi i kuv-
vetin gdziyle
gorebilmis ol-
saydik, ‘her seyi
kendi zannimi-
za gore degil
de asil oldugu
sekilde, gerqek
haliyle gérir-
dik. Karmasik
gorinen her sey aslinda basit-
tir. Fakat biz o basit hali gé-
rip anlayamadigimiz igin her
seyi karmasik olarak buluyo-
ruz.

"Usiinci kuvvet, gercek
alemin mahdir. Miisahedemi-
ze giren subjektif dlem veya
olaylar alemi, sadece nispi
olarak gercektir, her hélde
tamam degildir."

Bizler heniiz tam bir tes-
limiyet iginde olmadigimizdan
otiiris gergek aleme ait bilgiye
de sahip degiliz. Ozellikle
tciincli kuvvetin yle bir leme
ait oldugunu dgrenerek katet-
memiz gereken pek gok mesa-
feyi de boylece hissediyoruz.

Yasadigimiz hayatin géreceli-
ligi de iyice gin isigina ciki-
yor.

"Bu Ug kuvvet, bagimsiz
bir biitiin olustururken tam ve
bagimsiz bir iradeye, kendi-
leri ve yaphklar: her sey hak-
kinda tam suura, tam anlay:-
sa sahiptir.”

Ug kuvvetin birliginin so-
nucu tam suurluluk ve irade-
dir. Birdeki butinlik bu sekil-
de aciklaniyor. iradenin ve
yaphrim giciinin kaynaklar:
da giderek belirginlesiyor.

"Evrenin birinci temel
kanunu, ii¢ kuvvet kanunu, i
prensip ya da ti¢ kanunudur.
Bu kanuna gore, istisnasiz
olarak bitin alemlerdeki her
hareket, her olay, iic kuvvetin
birlikte hareketinin sonucu-
dur; muspet, menfi ve etkisiz
kilan."

Ginltk hayatin akisi
icindeki olay ve hareketleri ig
kanununun gézilyle gérmek
igin caba icine girmenin za-
mani geliyor. Kuskusuz gelis-
me yolumuzda gececegimiz
yerlerden birisi de, tabi oldu-
gumuz ve kacinilmaz bigimde
etkisine girdigimiz bu kanun-
larin igerigini anlamak y&niin-
de gosterilecek gayretlerin se-
meresiz kalmayacagina inan-
mak ve bunu bilmektir. Bilenle-
rin sorumlulugu icinde yasa-
yislarimiza yeni degerler geti-
recek boylesi Yicelikleri de id-
rak etmeye baslayalim. Sami-
miyetle girelim. Zaten kanun-
lar isleyip sonucu getirecekler-
dir. ®
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® Ruhsal Aktialite ®

TARIHT HiKkAveLeRr

OVALYELIGE yakisir bir sekilde kut-

sal hagli seferlerine katilan sévalye

Ferdinand von Hamm, Tanri korkusu

olan bir adamdi.

Ve sovalyelige uygun olmak tzere
metal kapli bir mahlak olarak inangsizlarla carpi-
styordu -yalniz bir carpismada karsi taraftan biri
daha iyi gikti ve bizim s6valye asil atiyla kafa tisti
yere distu.

Ancak burada uygun olmayan olay, séval-
yenin bu ylzden esir dismesi ve hapse atilmasiy-
di. Orada hig olmazsa gegmisteki gtinlerini di-
sunmek icin epeyce zamani vardi. Ve béylece,
eger bir gtin bu delikten ¢ikacak olursa, tilkesin-
de onu anmalari icin oraya kigtk bir kilise yapti-
racagina dair sévalye yemini etti.

Bunu izleyen gecede aniden iki melek be-
liriverdi ve onu tutukluluktan kurtararak engin
deniz ve bircok tlke tizerinden uzaklara, o ¢ok
sevdigi Ulkesi goriiniinceye kadar tasidilar.Ya
hikayenin sonu mu? Béylece Weidingen cemaa-
tinin de bir kilisesi oldu.

i e —

Yaklastk 200 yil 8nce belirsiz bir adam atla-
ri durduruyormus. Dogal olarak bu durum at sa-
hiplerinin pek de hosuna gitmemis. Her neyse, yi-
ne belirli bir gtinde Dassensenli bir ciftlik kahyasi
usaklariyla birlikte yoldaymis, ta ki aniden hepsi
duruncaya kadar. Tabii ciftlik kahyasi neden dur-
duklarini bilmek istemis. Usaklardan biri belirsiz
adamin dizginleri tuttugu icin devam edemedik-
lerini agiklamis. Bunun Uzerine diger usaklar ara-

badan atlayip bu ifriti kovmuslar.

Bu hikayede garip olan sey bu varligin
¢iftlik kahyas: tarafindan gértilmemesi; fakat
usaklar onu gérmstir. (Glney Asagi Sakson-
ya'dan bir rivayet.)

Osterbeek'de de haziran ayinda belirsiz
adamin bir tarlada kétilik etmis oldugu séyle-
niyor.

Bilindigi kadariyla 6gle siralarinda atlar
zaptedilmis duruma geliyormus ve bundan etki-
lenen ciftciler baslarina bir kazanin gelmemesi
icin bu siralarda buttin islerini durdurmak zorun-
da kaliyormus. (Giney Asagi Saksonya‘dan bir ri-
vayet.)

————e AW e

simdi sakin sizi kandirdigimiz falan san-
mayin! Hayir! Ancak kuictk sakin ve kendi icinde
yasayan bir yer olan Prestbury'de geceleri haya-
letlerin dolastigi séyleniyor!
ingiliz parapsikoloji cemiyetinin verdigi
bilgilere gére burasi 100 yildan beri tekin degil-
mis. Sik sik siyah giyimli bir baspapaz koytin kili-
sesi icinde ugarken gozleniyormus, sadece bu da
degil. 17. yuzyilda yola gerilen bir ip nedeniyle
hayatini yitirmis olan rkutact bir stvari, atiyla
koyiln caddesi boyunca dértnala gidiyormus. Bu
modasi gegmis giysileriyle gériinen atli, yaslica
bir bayan olan Belediye Meclisi (lyesi Bayan
Sylvester'i sarsmiyor. Clinki onun géristine gére
herseye iyi tarafindan bakmak gerek. "Onlari
kéyumizde ¢ok fazla seviyoruz!..."
(Magazin fiir Grenzwissenschaften 6-1993'den

Cev: Gul ONER)

CLARA'NIN ZIYARETI

Helene C. CHEW

AZEN dUstintyorum da kendi kendi-
me, telepatik glciim olduguna ger-
cekten inaniyorum. Cinki ne zaman
uzun stre ve israrla bir arkadasimi du-
stnsem, ondan muhakkak ya telefon
ya da mektup alirim. Tim bunlarin herhalde sa-
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dece bir rastlantidan ibaret olmadigini anlama-
miz gerekiyor.

Yine 23 Aralik 1976 gecesine rastlayan ve
tesaduf olmasi mimkiin olmayan bir olay mey-
dana geldi. Kocam Tom, bir giin &nce stadyumda
siddetli bir kalp spazmi gecirdikten sonra kaldi-
rildigi Hong Kong, Queen Mary Hastanesi'nin yo-



gun bakim servisinde yasam savas! verirken, ki-
zim Tanya da neredeyse kirk deceye varan bir
atesle yatiyordu. Aile doktorumuz, Tanya'nin
grip oldugunu, merak edilecek bir sey olmadigi-
ni ve yakinda iyileseceginden emin oldugunu
sOyleyerek gitti. Fakat ben korkuyordum; Tan-
ya'nin yanina gittim ve karyolasinin kenarima
ilistim. Elimi almina koydugumda yaniyordu. He-
men ategsini distrmek icin gidip buz aldim ve al-
nina koydum.

Bir stre sonra yorgunluktan bitkin duse-
rek biraz uzandim. Kocami canlandirdim haya-
limde. Bir yandan kocam, bir yandan kizim. Bana
yardim etmesi icin Allah'a yalvardim. Daha sonra
aklima arkadasim Clara Tellis geldi. Onun su an-
da yanimda olmasini dylesine ¢ok istiyordum ki...
lyimser bir karaktere sahip, musfik, sevecen ve
cevresine mutluluk sagan bir insandi. Ancak
onun yaninda isinde bulundugum bu umutsuz
ve ¢aresiz halden kurtulabilirdim.

Ne zaman ona ihtiyacim olsa yanimda bi-
ter, birimiz hasta oldugu zaman gtizel kokulu si-
fali bitkilerden hazirladig! harika corbalar yapar-
di.

Clara lyi bir arkadas, cémert ve yardimse-
ver bir komsuydu. Kizimiz dogdugundan beri sik
sik ziyaretimize gelirdi. Tanya'nin vaftiz anast ve
ikinci annesi gibiydi. Ona yurtmeyi, sarki sdyle-
meyi, siir okumayi 6gretir ve zarif elbiseler diker-
di.

“Clara, korkuyorum, ne olur bana bir ¢are
bul, eger buradaysan." diye yavasca fisildandim,
uykulu bir halde.

Bir an basimi arkaya dogru cevirirken, ya-
ziimde nazik bir dokunus hissettim. igimi bir hu-
zur kapladi. "Uzilme Helena," dedi bir ses, "her
sey yoluna girecek."

Clara yatagimin yaninda ayakta duruyor,
musfik ve yatistiria sesiyle konusuyordu.

"Clara! Beni ¢ok sevindirdin." diye yuksek
sesle bagirdim. Elimi uzatarak elini tutmak iste-
dim, fakat ona dokunamadim. Elinin bulundugu
yer bombostu. "Clara, gercekten sen misin? diye
sordum, fakat cevap alamadim.

Yataktan kalktim, kisa bir stire distinduk-
ten sonra, rlya gortyorum herhalde dedim, ina-
namiyordum.

Daha sonra Clara'yi tekrar gérdim. Tan-
ya'nin Gzerinde ugarak dolasiyordu.

"Clara!" diye seslendim tekrar (kalbim
hizla carpiyordu). “Iceriye nasil girdin?"

Hicbir sey séylemedi, sadece gulimsedi.

"Clara, bekle! Hemen gitme!" diye yalvar-
dim. Kisa bir stire sonra durdum. Bu mimkan de-
gildi, Clara bizim odamizda olamazdi, ¢linki o an-
sizin gelen bir felg neticesinde (¢ sene 6nce 6l-
mustd.

Kalp atislarim yine hizlanmaya basladi.
Yataktan disariya firlayip kizimin yanina gittim.
Elimi alnina koydugumda atesinin tamamen
dustiglnt gérdim. Tath ve derin bir uykudaydi.
igimi derin bir huzur kaplad.

Clara her seyin yoluna girecegine dair s6z
vermisti. Tom'u yeniden kazandigimiz zaman da
her sey gercekten yoluna girdi.

(FATE'den Cev.: Mehmet ONCU)

GANJ NeHRINDEKI Mucize

Hugo L. WIENER
[ J

MRUM boyunca bir mucizeye tanik

olmayi Umit ettim. Konuyu derinle-

mesine arastirdim ve tdrbeleri ziya-

ret ettim. Ancak mucizeler ya ben

gelmeden biraz once ya da ayrildiktan sonra go-
raldyordu.

Gergekten mucize ile karsilastigimda ba-

tOndyle buna hazir degildim. Mucize, Hindis-

tan"da dini gbrevie rahip olarak bulundugum si-

rada daha 6nce hig timit etmedigim sekilde ger-
ceklesti. Hala olup bitenleri kavramis degilim.

21 Ekim 1968'de Benares'te Hindular'in
olulerini yakmaya mahsus meydanlarini ziyaret
ettigimde, etrafindakileri etkileme kuvveti belli
olan yasl bir kadin dikkatimi cekti. Kadinin etra-
finda toplananlar yakin akrabalariydilar ve o,
grubun en yaslisiyd.. intiyar kadin dikkati cek-
mekten acik¢a rahatsiz oluyor ve bircok Hindu
kadin gibi arka planda kalmay: tercih ediyordu.
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Kadin agik¢a hayatinin son giinlerini yasi-
yor gibiydi. Gézlerinin altinda siyah halkalar
vardi ve alni uzun yasaminin derin cizgileriyle ki-
ris kiristi.

Hastaliklarinin verdigi istirapla yavasca
hareket etti, biraz sonra térenle Ganj'in sularina
girmis olacakti. Bu hareket belki de dinya yasa-
mindaki son hareketi olacakti. Gruptaki genc bir
adam kararsiz kadini camurlu sulara dogru gé-
turdu. Fakat o suya girmeye pek hevesli degildi.
iki adam onu suya girmeye ikna etti; son anda is-
teksizce etrafina bakindi ve suyun derinliklerine
dogru ylradi. Geng bir adam aniden onu tama-
miyla suya daldirdi. Bir dakika sonunda kadin
¢ikmayinca, suya atlayarak fakir kadini kurtar-
mak istegimi glclikle frenledim. Uzunca bir si-
re daha gecti; kadin hala gérundrlerde yoktu.
Acaba adam onu merhametli elleriyle boguyor

muydu? Sonunda kadin kuvvetli ve ding bir sekil-

‘de gunesli bir 6gleden sonra
kuzenim Reg Hilton ve ben in-

giliz Goller bolgesinde arabay-

92 la gidiyorduk. Gegtigimiz kirlik

alan cok guzel oldugu icin oradan yavasca gec-
meyi yegledik. Uzun tepeyi astiktan sonra, Reg
arabay: yesil alana ¢ekti ve durdurdu. Arabadan
ciktiginda “Sorun nedir?" diye sordum. Bir sey
sdylemedi, karstya dogru ytriid ve tas duvarla-
rin oldugu kisimdaki vadiye dikkatlice bakt.
Bence her sey sakin ve gtizeldi, fakat Reg rahatsiz
bir halde geri dondii. "Séyle bana, Reg, sorun ne-
dir?" diye sordum.

"Buraya geldigimizde buyuk bir kamyo-
nun yolundan saparak duvara carptigini gér-
dum. Suradaki kaya parcasina dogru yuvarlandi-
gini gordim. Sofér goéliin oldugu yere firlamists;
fakat sen de gériiyorsun ki gérantrde béyle bir
sey yok. Bunun gelecekle ilgili bir sey oldugunu
tahmin ediyorum” dedi.

Arabanin arkasina gitti ve "Oh ne guizel,
sorun yok" dedi. "Fakat buralarda arada bir kaza
oldugunu biliyorum. Haydi, 20 dakikada, gele-

de hizla gamurlu sudan ¢ikti; irmaga inen basa-
maklari yardimsiz, canli ve dik olarak cikti. Bir sti-
re 6nce ebediyetin baslangicinda gérintrken,
simdi piriltih bir sekilde gtilimstiyor ve canli bir
sekilde akrabalariyla konusuyordu. Gézlerinin
altindaki derin cizgilerden iz yoktu; kirisikligin
en kguk belirtisi bile kalmamisti. Simdi gercek-
ten geng bir kadin gibi gériintyordu. Onun gi-
zel yGzi Ganj'in kutsal sularinda parildarken,
akrabalari seving gézyasi dékiyor ve memnuni-
yetlerini ifade ediyorlardi.

Ben, onlarin kiltdriine ve dinyalarina ya-
banci biri olarak sevinglerini paylasmaktaydim.
Onun buyik inana viicudunu genclestirmisti.
Olaya sahit olmam, benim inancimi da gticlen-
dirmisti. Ogrenmeye ihtiyacim olan dersi diistin-
dim: Tanri yeri ve zamani secer; mucizelerini
gosterir. O, her yerdeki ¢ocuklarinin sahibidir.

(FATE'den)

YOLCULUGU

cek olan trene yetismeliyiz" dedi. Ve dstincele-
rimizi unutarak yolumuza devam ettik. istasyona
vardigimizda bazi arkadaslarimizi gérdiik ve alis-
veris yaptik.

Bir saat sonra, ayni rota tizerinde yolumu:-
za devam ederek, gecitten gegip, Gdller Bolge-
si'nden tepeyi asarak ilerlemeye basladik. 3 mil
kadar ctkmistik ki, yol kenarinda bazi arabalarin
park ettigini gérduk. Suratlarinda ciddi bir ifade
olan birtakim insanlar, kiimelesmis halde arala-
rinda fisildasarak konusuyorlardi.

Kaza, Reg'in, giderken kaza oldugunu gé-
rip de arabayi durdurdugu yerde olmustu. Kaza-
da, Reg'in tam tarif ettigi sekilde, kontrolden ¢i-
kan kamyon yan yatmis sekilde yerde duruyordu.
Kayanin yarik olan sivri kisminda yatmakta olan
kamyonun bir tekerlegi de hala déntyordu. Her
sey Reg'in tam tarif ettigi gibiydi: "kamyon ve su-
yun icinde yatan sofér". Birbirimize sessiz bir sas-
kinhk icerisinde baktik.

Yapacagimiz hicbir sey yoktu. Polis geldi
ve bizlerden gitmemizi istedi. Reg ileriyi nasil sez-
misti? Bir zaman yolculuguna mi sahit olmustu?

FATE, Kasim 1992

NS
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"Sahsiyetin tebelliir etmesi demek, varligin tesirleri almasi ve
vermesi demektir. Varlik, tabi oldugu tesir konisinin bir ferdi olarak,
ti¢c turlii calisir:

Birinci calisis, otomatik calisistir. Adeta bir paratoner gibi, kendi
konisinin ozelliklerini muhtevi tesirleri ceker. Ve kendinden disarya,
bilgisine malik olmadan verir.

Ikincisi, aldigr tesirleri, kendi suur butunligii icerisinde tefsir ve
takdire ugratir ve bundan sonra disariya verir.

Uctinciisti, bizzat kendisinin meydana getirmis oldugu orijinal
tesiridir. Iste varliktaki asil sahsiyetin meydana gelisi, orijinal tesirle-
rin digerlerine nazaran bir fazlahk gostermesi ile kaimdir. Bir eliniz
yerde, bir eliniz gokte, dedigimiz zaman bu, tam bir sahsiyetin tesek-
kul etmesi icin liizumlu olan ilk iki sartin tam tatbikatin ifade eder.
Ancak bundan sonradir ki, iiciincii hal, yani size has tesirlerin ihract
baslayacaktir. Iste burada, suurlu ve bilgili tatbikat dediginiz devre
goziikiir. Imdi, mademki sahsiyet sahibi olmak, her varligin mukad-
deridir ve biz de bunu sizlerden istemissek, siz buna yaklastyorsunuz
demektir. Iste bu sekilde varlik, kendi konisinin cidarlarindan merke-
zine ve yukarisina dogru yiikselmeye baslar. Bu yitkselis onun haya-
tinda da aym sekilde tezahiir eder. Tatbikatinin sekli degisir. Intiba
kabiliyeti degisir. Imajinasyonundaki yaraticilik 6zelligi degisir. Ve
nihayet, karsisina cikarilan hadiselerin kalitesi degisir."

SOZLUK

Tebelltir: Ortaya ctkmak ~ Muhtevi: iceren  Malik: Sahip  Kaim: Gegerli  Cidar: Sinir
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BILIM ADAMI NEDIR ve
NE OLIMAR ZORUNDADIR?

Mark POWNALL

iLiM ADAMI kimdir? Sinemaya
gore bilim adami ya beyaz yakali
tuhaf bir kisi ya da géziinde bir pa-
rit olan manyaktir. Genelde "er-
kek" olurlar. Jurassic Park gibi en
acik ve en son &rnegi dikkate alir-
sak, bilim adamlari dinozorlar yeniden yasat-
mak icin gerekli bilginin g6z éniine alinmadig:
bir gesit ahlak yoksunlugu sinirinda yasarlar.
Sanat, eglence ve medya diinyasinin,
bilimin ne oldugu hakkinda neden daha ger-
cekei bir fikri olmaz? Bilimin icinden gelen ina-
nilir kisileri oyun ve filmlere gekmek imkénsiz
degildir. Bilim adaminin ¢abasi, kendi disinda-
ki insan ‘irkininkine tamamen benzer.

Bilim adamlarinin ayirt edici dzellikleri
olan &zel bir icretin de olmasi gerekir. Sayg:
ve korku hissi ile tabiat sistemlerinin ve ¢alis-
masinin nasil isledigini tam olarak anlama ihti-
yacinin bilim adaminda bulunmasi gereklidir.

Sorun; senaryolari, televizyon oyunlari-
ni, gazete makalelerini ve benzerlerini yazan
insanlarin genelde bilim adami olmamasidir.
Burada bazi 6zel yozorlorl ayri tutuyoruz. Ya-
zar denilince dustntlen ilk kural, bildikleri hak-
kinda yazmasidir. Eger bir yazar, bilim adam-
larini tanimiyor, fakat gesitli mesleklerde pek
ok arkadasi bulunuyorsa; onun roman veya
kisa hikayesindeki bas oyuncunun neden bir
avukat oldugunu gérmek zor degildir.

"Gelismis diinya"nin ekonomik saghg
icin bilim adaminin ekonomik hayata daha
fazla katliminin saglanmas yasamsaldir. isvec
haberlesme devi Erricson igin yakin zamanda
yuritilmis bir arashrmada, sirket elemani
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Ramgvist, bu ncktanin altini giziyor. Bu alis-
ma, sirketlerin AR-GE (Arashrma Gelistirme)
yatinmlarini, hisse senedi sahiplerine denen
kar payiyla kiyaslayarak ortaya koymustur. Ta-
ninmis dért Japon sirketi (Hitachi, Toyota, Mat-
sushita, Fujitsu) kér payr basina 14 sterlin har-
camis. Iki Alman sirketi (Daimler Benz ve Sie-
mens) yaph§i arastrmalarda benzer AR-GE
katilimlariyla éviinduklerini sergilediler. Bilgisa-
yar cipi Ureten bir ingiliz sirketinin AR-GE har-
camasi, ayni Slgiiyle 1,20 sterlin bulundu.
Ramgvist'in topladigi verilerden cikardigi bazi
kiyaslamalar hayret uyandirmistir. Ornegin,
ABD telekomiinikasyon sirketi AT&T'nin AR-GE
harcamasinin, ingiliz Telekom'un harcamasinin
6 kah oldugu anlasilmis. "Dijital isleyen Kara-
yollar" hakkindaki projenin hangi sirketce da-
ha iyi gerceklestirilecegini anlamak zor degil-
dir.

Sanayi Uretimi yaklasik % 40 oraninda
bilimsel ve teknik gelismeye bagldir. ICI sirke-
tindeki bas ekonomistin ise bunun disina tasan
rakamlardan haberi yok.

Buyuk sirketlerin yonetim kurullarinda
daha ¢ok bilim adami olsaydi, AR-GE bitsele-
rinin kistlanmasina etkinlikle karsi koyabilirler-
di. Uluslararasi ekonomik gerilemenin oldugu
bir zamanda, kar getirmeyen AR-GE tabii ki
bastan cikarici bir hedef konumundadir. Gele-
cekteki bisyik karlar igin yakin vadedeki kiigik
karlardan vazgesmek cesaret ister. Dinyanin
biyuk teknoloji sirketleri, elemanlarini isten ¢i-
karirken ve bilim adamlarini da ayni giyotin-
den kurtaramazken, daha fazla cesarete ihti-
yag yoktur.

Duruma gare ise agiga gikmaktadir. Bi-

(DEVAMI SAYFA 43'te)
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KURESEL TOPLUMA GECIS

Kitabin Yazarlan: Suheil BUSHRU, Iraj AYMAN ve Ervin LASZLO

U KITAP, 1990 Sonbaharinda Is-

vicre'de Landegg Akademisi'nde

didzenlenen uluslararasi toplanti-

nin bir dizi belgelerini icerir. Bas-

langi¢ noktasi, bu sirecin tabiati-
ni ve mekanizmasini incelemeyi zorunlu kilan
kiresel topluma gegis siirecinde olusumuzdur.
Tabiatin bize iki kulak ve bir agiz verdigini,
boylelikle daha fazla dinleyip daha az konus-
mamizi hatirlatarak kitabi tanitan, UNES-
CO'nun Genel Yoneticisi Federico Mayer'dir.
Kendisi hareketlerimizin merkezine ahlakin yer-
lesmesini tartisiyor ve sefkat bitkinligini, kabul
edilemeyecek bir ahlaki tembellik sekli olarak
agikca mahkam ediyor. Toplumsal gelisme sa-
dece gerekli politik iradeye degil, ayni zamanda
ide’ler dinyasiyla kararlar diinyasi arasinda
baglant kurmaya da baglidir.

En ilging katilimlardan biri, Amerikan
anayasasini, karesel bir géris olusturmak igin
mevcut gayretlerle kiyaslayip formiile etme si-
recini kusurlu bulan Robert Artigiani‘den gel-
mektedir.

Kendisi oldukga agik olarak Anayasa ko-
nularinin, bazi nihai Gtopik amaglarin géran-

talerini temizlemek icin, gugla islemleri tercih
ettiklerini agiklamaktadir. Bu, yukaridan gelen
sert ve makul stper yapiyi zorla kabul ettir-
mekten cok, strecin kendini ifade edip duzelt-
mesine misaade etmistir. Roma Kluba'nin Ge-
nel Sekreteri Bertrand Schneider, sorunlu din-
yanin karmasikhgini hayranlik verecek sekilde
kisaca agiklarken, IMF'den John Huddleston,
kiiresel toplum igin ruhsal cerceve Gnermekte-
dir. Tartisilan 6teki konular enformasyon tek-
nolojisinin, hatta turizmin rolind de icermek-
tedir. Allan Williams, baska kaltirlerin igine
bilgi veren yumusak ayniyeti Gretmek icin kitle
turizminin gelismesine esef ediyor. Kathleen
Raine, kiresel birlik ve sanat (izerine yazarken
sOyle diyor: "Sonsuz ve dlcilemez dinyalara
acilan o kayip merkez, o boyut yeniden yapi-
lanmadikga, ‘higbir seyi hicbir seye' baglayan
bu cevresel baglantilar sadece, gergekten her
yonuyle rdzgara agik bir kiresel birlikte mey-
dana gelebilir." (sayfa 153). Calismalan &zetle-
yen zabitlarin faydali 6zetleri bulunmaktadir.
Temsil edilen gorus cesitliligi, bu kitabi zamani-
mizin en énemli disGnce kayna§i yapmaktadir.

(Kaynak: Network, llkbahar '94, No:54
Cev: Verda ALTINEL)

¥ BILIM ADAMI NEDIR ve NE OLMAK ZORUNDADIR? (Bastarafi Sayfa 42'de)

lim adami, sanayi ve kiltir yasaminin en disin-
daki figir degil aksine merkezi unsur olmalidir.

Hollywood ekranlarindaki bilim adam-
larinin kenara itilmesi, bazi sirketlerin kendi
AR-GE bolimlerine yeterli firsah vermemeleri-
nin bir semboli olmaktadir.

Sorunun bir kismi harika ve merak &zel-
§ideni olon iyi bilim adamlarinin, is hayatinin
#firosh merdivenlerinden hrmanmoak icin politik
Six we ystenck gistermesinden kaynaklaniyor.
S Eborctuon ySnetmek veyo bir proje gelistir-
mek, rekobet zocugundon doha eglencelidir.

G meviclers gefmeder biim odomlon ko-

nuyu degistirmek igin yeterli giice asla sahip
olamazlar.

Politika iretenlerle bilimin énemini ko-
nusmak, giinimiz bilim adaminin can alici ro-
lidir. Bu makale, bilimin ne oldugunu sormaya
baslamistir. Sonucta; bilim adaminin daha faz-
la ne olmasi gerektigini Sneriyoruz. Onlar tica-
ret ve sanayide sirket ydnetmeye devam ede-
cekler ve buralarda bilim ve teknolojinin neden
bitin toplum igin anahtar oldugunu da hareket
ve sdzleriyle anlatacaklar. m

(International Laboratory, Mayis 1994
Cev: Cengiz CEVRE)
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BILYAY YAKF
HABITAT Il'de

insanhg Birlestiren Bilgiyi Yayma
(BILYAY) Vakfi ulusal faaliyetlerle oldugu kadar
uluslararasi faaliyetlerle de yogun girisimlerini
strduriyor. Birlesmis Milletler Genel Sekreteri
Dr. Butros-Butros Gali'nin “Zirvelerin Zirvesi”
diye tanimladigi ve Istanbul’da diizenlenen
“Habitat Il Kent Zirvesi"nde de yerini alan
BILYAY VAKFI, 30 Mayis-14 Haziran tarihleri
arasinda istanbul Teknik Universitesi Taskisla
binasinin birinci katindaki F-44 no'lu standda
tanitim islevini yerine getirdi.

Ruh ve Madde Yayinlari kitap sergisinin
yani sira, cesitli dillerde basilmis kitapcik ve
brostrler, yerli ve yabanci konuklarin buyik
ilgisini cekti. Vakfimizla ilk kez tanisan yabanci
konuklar, standimizda gérev yapan uye arka-
daslarimiz tarafindan calismalarimiz hakkinda
bilgilendirildi. Habitat Il etkinlikleri sirasinda,
duinyanin degisik yerlerinden gelen sivil toplum
kuruluslari arasinda kendine 6zgi niteligiyle
BILYAY VAKFI, ruhsal ve parapsikolojik konu-
lardaki bilgi birikimini dis tlkelerin insanlarina
da aktardi.

Bunlara ek olarak 3 Haziran ginu, saat
13.00-14.45 arasinda yine ITU Taskisla binasinin
109 no’lu salonunda bir konferans verdik.

: A R AR
VLA B S & LGiYL YAY MA‘. VAK.
: S’[:‘r!}:'r[‘\ .Ll lx(»]r;\nk? P Cais Humanisy

reinerden Wissens
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Sayin Ergin ARIKDAL ve Sayin Kemal
MENEMENCIOGLU konferans sirasinda....

Konusu “insanligi Birlestiren Bilgiye Olan Global
intiyac” olan konferans BILYAY Vakfi Baskani
Sayin Ergiin ARIKDAL tarafindan verildi. Yerli
ve yabanci konuklarin ilgiyle izledigi konusma-
da Sayin Arikdal, temel olarak varliksal ilkeleri,
insanligin su an icinde yasadigi dejenerasyonu
ve sebeplerini, insanlig: birlestirecek bilginin
ozelliklerini ve Anadolu‘nun bu bilgiyi yayma
fonksiyonundaki goérevini ele aldi. Sayin Ergin
ARIKDAL"In Tlrkge konusmasi, cevirmen Sayin
Kemal MENEMENCIOGLU tarafindan yabanci
konuklar icin Ingilizceye gevrildi.

BILYAY VAKFI, Habitat Il etkinliklerinde
tc konferans daha verdi. Bu Uc¢ konferans
sirastyla soyleydi:

10 Haziran'daki Pozitif Distince ve Yeni
Cag konulu konferans Fulya AYKAC, 11 Hazi-
ran'daki fnsanin Bilinmeyen Dogasr konulu
konferans Selman GERCEKSEVER, 12 Haziran’
daki Birlesik insanlik Realitesi konulu konfe-
rans da Tarik ARIKDAL tarafindan verildi. m




BILYAY, Martinus Enstitiisii'nden
Gelen Konuklan Agirladi

23 Mayis Persembe gund, Martinus Ensti-
tust'nden Bayan Ulla ve Bay Stefan Perneborg,
Bilyay Vakfi'ni ziyaret ederek vakif merkezinde
bir konusma yaptilar.

Konusmasina, spirittiel hayata nasil adim
attigini anlatarak baslayan Bay Stefan, 24 ya-
sinda ruhsal bir tecribeyle bir suur agihmi ya-
sadigini ve bodylece spirittel konulara girdigini
anlattl. Zamanla her seyde bir stk oldugunu
fark ederek bunu daha sik yasamaya basladi-
ginda ise, o 1sikta kendisinin de bulundugunu
hissettigini sézlerine ekleyen Bay Stefan, bu
yasadiklarinin batan insanlarin gececegdi mer-
haleler olduguna dikkati cekti.

“Var olan her seyde sevgi vardir. Bu sevgi
ilerde her insandan disariya yansiyarak, en
olumsuz gérdiglimuz insanda bile bu sevgiyi
gormek mumkin olacaktir." diyen Stefan,
Martinus'un bu konudaki ifadelerini okudu ve
ruhsal bilimin bilgilerini insanlara anlatmanin
kendi misyonunu teskil ettigini; ayrica, Marti-
nus Kozmolojisinin kitaplarini da tanitmayi
amacladigini sdyledi.

Martinus'un ifadelerinden bazilari séyle:

"Hayat ebedidir. Fiziksel dinyanin ardin-
da evrensel kanunlar vardir. Sevgi bu evrenin
temel yasasidir. Evren devasa boyutta canhdir,
canli boyuttur. Bizler, bu canlinin igindeki or-
ganlariz. Dinya uzerindeki insanlik, bir kozmik
suurlanmaya dogru gitmektedir."

Daha sonra enerjiler konusuna da degi-
nen Bay Stefan'a gore; gezegenimizde yeni
enerjilere ihtiyac vardir; eskiden dinyanin au-
rasi daha az parlakti, ama simdi daha parlak
bir hale gelmektedir; ctinki bizler su an kiya-
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metin icindeyiz.

Konusmasinin buytk bir bélimtnde, Mar-
tinus Ogretisinin bazi sembolleri gosterildi ve
bu sembollerin anlamlari detayh bir sekilde
aciklandi.

Stefan, konusmasinin ilerleyen béltimle-
rinde ise, asagidaki konulara kendince bazi a-
ciklamalar getirdi:

*Olum mevcut degildir; fiziksel bedenler
sadece birer aractir ve kozmik yolculugumu-
zun sadece bir bélimu icin gecerlidir.

*Adaletsizlik yoktur. Kozmik ceza da yok-
tur. Sadece gerekli deneyler vardir.

*insan, gelismis bir hayvandir; insan olma
yolunda olan bir varliktir. Hayvansal taraflari-
mizdan dolayl hala hayvan ailesinin tyelerin-
den sayilabiliriz. Ancak gelismemiz igin, bu
hayvansal yonleri de yasamak gereklidir, sart-
tir. Canki insanlik yeni bir aleme dogru git-
mektedir. O hayvani yénlerimiz, ginimuzde
otomatik hale gelmistir; bu nedenle de bunlar-
dan vazgecmek cok zordur.

*B{tln insanlar zihinsel bir karanhktadir,
ama aydinliga dogru gitmektedir.

*insanlar mikro varligindan sorumludur;
clinki bizler mikro varligimiza nasil davranir-
sak, makro varlik da bize o sekilde davranir.

*Bizler iki diinyada birden yasamaktayiz.

* Cok seven bir can, ¢ok istirap ¢cekmis
olan bir candir.

*Diinyayl ve her seyi Tanri'nin goézlyle
gérmeye basladigimizda, her seyin nedenini
de anlayabiliriz. Clnki her seyin bir nedeni var-
dir ve cok yavas da olsa, insan bunu bir giin
mutlaka 6grenecektir.l

RUH ve MADDE 45




FEDYADA
BILYAY

éik nsanhg Birlestiven Bilgiyi Yayma Vakfi
(BILYAY) Baskam Saymn Ergiin ARIKDAL, HBB Tele-
vizyonu'nda Sn. Esra CEYHAN'm sundugu "2'den
4'e" isimli programin "Merak Ettikleriniz" ko-
sesindeki canh yaymina devam ediyor. Sn. Ergiin
ARIKDAL; her Sah guni, 14.00-16.00 saatleri
arasinda yaymlanmakta olan bu programdaki
sohbetlerine, Mayis aymda da devam etti ve iz-
leyicilerinden gelen telefonlari cevaplandirds.

14 Mayis Sal ginii; haftanin konusu "Ruh-
sal Dlnyanin Bilgisiz Varlklari / Dogatsti
Varliklar® Gzerineydi. Sayin Ergiin ARIKDAL;
Eski Misir'dan, hatta Atlantis'ten beri bu konu-
larin cesitli sekillerde ele alinarak giinimiize
kadar geldigini sdyleyerek konuya girdi.
insanlar ile melekler arasinda yer alan bu
dogalstu varliklara "demon" ya da "jeni" adi
verildigini de sozlerine ekleyen Sayin ARIKDAL;
bu tip dogaustu varliklarin, ancak duyular disi
algilama yolu ile hissedilebilecegine de dikkati
¢ekti. Programin icinde; bu varliklarin hem iyi,
hem kéti tabiath olanlarinin bulundugu ve disi
ve erkek olmak Uzere de iki cinsiyet tasidiklar
anlatildi. Ayrica bu varliklarin, insanlari obsede
edebileceklerine, yani bir insani tasallutlan
altina alabileceklerine deginilerek, bu etkiler-
den korunma yollari gésterildi. Ve programin
sonunda Sn. Ergin ARIKDAL, bu tip varliklarin
tanimini kisaca séyle &ézetledi: "Bu varliklar,
ruhsal duanyanin bilgisiz varliklaridir ve teka-
mulleri insan tekamduline baghdir, insanlarin
mukadderine paralel bir gelisim gésterirler.
Yani onlar insanlardan yayilan etkilere muhtag
varliklardir."

21 Mayis Sali gini; bu tarihe kadar
islenen tim konu basliklar tekrar ele alinarak
kisa hatirlatmalar yapild.

28 Mayis Sal guni; programin konusu
"Sakralar" idi. Konuya 4 Haziran Sah giinii de

o BILYAY VAKFI
' ekranlardan evinize konuk olmaya devam ediyor...

devam edildi. Sakralar konusuna, Lotis
seklinde oturan bir insandaki sakralarin bulun-
dugu yerlerin renkli olarak sunuldugu bir
kuclk pano gosterilerek baslandi. Hint teozofi-
sinde; insan vicudunun fiziki kisminin esiri be-
denle olan baglantilarinin bu noktalar Gzerin-
den yapildigi anlatildi. Ve yine anlatildigina
gore, her bir sakranin kendine has bir rengi ve
bir sekli bulunmaktadir ve ayrica, kendilerine
gore bir de hareketleri vardir ki; dénis istika-
metleri erkeklerde saat yéniinde, kadinlarda
ise saatin tersi yonundedir. "Sakralarin aku-
punktur meridyenleri ile de baglantilarinin
mevcut oldugunu, akupunktur konusunda
uzman olanlardan 6grendik." diyen Sn. Ergiin
ARIKDAL, sakralarin kapali olmasi durumunda
bazi psikosomatik rahatsizliklarin séz konusu
olabilecegini de sézlerine ekledi. Sn. Ergiin
ARIKDAL sohbetinin bir baska yerinde ise; Ru-
dolf Steiner'e gore insanlarda her 7 yilda bir
belirgin bir degisimin meydana geldigini ve
her yil farkli bir sakranin imkanlarindan yarar-
lanildigina degindi. Ozetlersek; her 7. yilin biti-
minde, ilk kok sakrasindan baslamak (izere
tim sakralarin imkanlarindan sirasiyla fayda-
laniimaktadir, ancak her baslangic ve her bir
tekrarda, farkl bir olgunluk yasanmaktadir.
Ayrica, sakralarin mevcudiyeti fiziksel olarak
var sayllamadigindan, onun dénisimlerini
dizeltmek de ancak mantal diizeyde olabil-
mektedir. Ve Hint bilgelerine gére, sakralar
enerji alisverisi acisindan ¢ok 6nemlidir.

Sizler de her hafta sorularinizla HBB'deki bu programa katilabilirsiniz. Sorulanimz ya da ilgine
amilarimiz varsa, her Sal saat 15.20'den itibaren HBB Televizyonunu, (0212) 281 14 58 veya (0212)
281 14 59 no'lu telefonlardan arayabilirsiniz, goriislerinizle bu programi zenginlestirebilirsiniz.
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RUH ve MADDE YAYINLARI

\KUPRESU

Sandor COURANE

o P.K.9 80072 Beyoglu-ISTANBUL

Tum dinyada hastaliklan tedavi etmede Dogu kékenli birgok yéntem uygulaniyor. Ozel-
likle akupunktur ¢alismalan alternatif tipta oldukga saglam bir yer edindi kendisine. Fakat
akupunktur uygulamalan daha ¢ok bu konuda egitim géren Kisilerin tekelinde, onlann yén-
lendirmeleri altinda stirmektedir. Kitabimizin baghgini olusturan akuprestr ise ¢zel bir egitim
ve beceri gerektirmeden, saghga dolayl bir sekilde faydas: olan bir yéntemdir. Daha dogal ve
gercekgidir. Tedaviler iki insan arasinda direkt temasla yapilmaktadir. Arada yapay arac ve
gereglere gerek gortilmemektedir. Herkes kolayca 6grenip uygulayabilir. Sermaye ve masrafa
ihtiyag da yoktur. Burada insan sevgisi tek aragtir. Psisik sifaciliga ¢ok yakin bir tavirdir.

Akupunktur ile ayni temeli paylasan akuprestr, sivri igneler yerine belirli bir basincin
parmakla ve ellerle uygulanmasina dayanir. Birkag farkli kaynaktan elde edilmis ve mantikl bir
sekilde olumlu sonuglar almak (izere biraraya getirilmis en degerli tekniklerin bir kombinasyo-
nudur. Bu teknikler birkag bin yil kadar eski ve anlatilmus pratiklerdir. Bu pratikler cahsildi ve
incelendi. Béylece bunlarn tizerindeki batil bazi itikatlar da yerlerini gerceklere ve bunlan teyit
etmek i¢in ugrasan bilimsel kurumlara birakti.

Akuprestirde parmak uglarinin yumusgak yerleri, bas parmaklarinin yanlan ve elin ¢ikinti
yerleri kullanilir. Belirlenen noktalar masaj yapilarak uyanlir. Uyarilmalar sik ve uzun streli
olarak tekrar edilmelidir.

Akuprestiri ¢grenmek veya uygulamak icin hicbir 6zel tibbi bilgiye ihtiyag yoktur.
Onemli olan tek sey, akupresiirtin, birbirinden tamamen farkh esaslan birlestirmis olmas: felse-
fesini anlamaktir. Bu eser okuyucuya akuprestr hakkinda baslangic bilgisini vermek icin
hazirlanmistir.
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