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Ergiin

Celiskiler icinde goriinmesine ragmen, Dinyamizn gésterdiai senel
manzara O'nun kendi tekamiilii yoéniinde mimbkiin olan hizla hareket %ti-
gidir. Diinya, biitiin katmanlart ve ortak alanlarwyla, beseri unsurariyn
meydana getirdigi birikimlerin biitin aguligindan dogan ataleti ortadd
kaldumak icin olanca ¢abasin harcarken, hem madde'nin hem de ruh’un
enkarnasyon yeri olarak, kendisini ¢ok daha baska bir tekamiil diizeyi
haline getirmenin miithis miicadelesini vermektedir. {

Dalgalar arasinda ¢alkalanip duran dev bir geminin icinde bulthanlar
da geminin hareketlerine uyum saglayarak yalpalarlar. Gemi o kadar bii-
yliktiir ki distan gelen etkiler, cogunlukla, dar bir cevrenin etkisi olaiak ele
alinur; en kolay agiklama yollart secilir. Olaylarin sebepleri, hemen e\l altin-
da bulunan "tecriibe ve gézlemlerden meydana gelen, amprik” rcete-
lerden saglanmaya calisilir. Sosyal, ekonomik, etnik, dinsel, dindtst!.\. Ha-
tira gelebilecek her tirlit ayrintili sebeplerin ortaya konulmast bc‘;lar:
yapumaya calisilan yenilestirme, yenileme islemi sik sik zikredilerek'dep-
rim ve karst devrim ve biitiin bunlarin da karsisinda olan baska devrinler
vs. vs... Tann adina, insanlik adina, rejim adina, ilim adina her tiirlit
lama yapilarak "uyumakta olan"larin daha miisterih bir sekilde uyumalyr-
na devam etmeleri saglanmustr.

Oysa ki fizik diinyada olup biten biitiin olaylann arkasindaki gerce
lerin akip geldigi kaynak, Lider Planwn, lider hedeflerine ulasma calism
lariun bir yanstmaswndan baska bir sey degildir.

Hepimiz ve her sey, biitiinsel bir sekilde, Lider Planin, Devre'nin ba-
sindan beri yaradilisa olan ebedi hizmetinin bir sonucu olarak, hedeflerine
en kesin ve en miitkemmel bir sekilde ulasmasina ¢alisip cabalyoruz.

21. ytizyd insanlik i¢in Lider ytizyldir, apacik olarak. Biitiin simdi
mevcut olanlar, tizerinde ytirtinerek ge¢ip gelinen Realite Bilgileri olmaktan
oteye gidememistir. Inanc, felsefesi, bilgisi ve Kozmik iliskileri bakumuindan
géreceli bir hayata sahip olan insanlik, ancak Lider Plan'in apacik gercek-
leri, yani hakikatlerin hakikatleri karsisinda ebediyet denilen saglam ipe
baglanabilecelktir.

Ne zaman demeyin!

Her zaman mumlciindiir!

Seiam ve Sevgiler
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AOME QZGORLIGIMUZ

® NSANLIGA verilmis olan birgok bil-

gi ¢aglar boyunca kendi devirlerinde

gereken faydayi saglamiglardir. An-

cak ginumuze dogru uzandikga bir-

takim ortllere burinmusler, silinmis-

ler ve gbzden kaybolmuslardir. Ornegin

kutssal kitaplarin ilk ortaya gikiglarinda ifa-

de edilen bilgiler ve onlarin anlasiima niteli-

gi buglin s6z konusu degildir. Glnki o bilgi-

ler, o devirdeki insanlarin ihtiyaglarini o za-

nyan ve mekéan iginde karsilamiglardir. Bu

sayede o insanlar, iginde bulunduklari geli-

sim sUreglerini rahatlikla tamamlayabilmig-

lerdir. Zaten o tarzda bir bilgiye ihtiyag var-

di ve insanlarin anlayis kapasiteleri o bilgi-

leri hemen kullanip kendi i¢ varliklarini ge-
ligtirmeye karsi gayet uygundu.

Gergekten de o devirlerin varliklari,
kutsal metinlerde yaziimig olan sézlerin ay-
nen Oyle gerceklestigini kabul etmiglerdir.
Onlarda higbir sekilde bir sembolizm, bir
benzetme ya da ikinci veya Gg¢lnci bir an-
lam aramamiglardir. Ne sdylenmigse ay-
nen o anlasgiimigitr. Cinki o varliklar iginde
bir direkt anlayisa, hitaba ihtiyag vard.

SEMBOLIZMIN
GELISTIRICI ROLU

Bu durum gok 6nemlidir. Dinya Uze-

rinde ¢ok sayida insan, hangi 6gretide han-
gi ideolojide olursa olsun, ister istemez bir-
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¢ok seyi sembolik olarak ele almak zorun-
da kaliyor. Bu gagin insaninin, geligmis
olan anlayis kapasitesi ile, kargilastigi me-
tin arasinda biyuk farklar ortaya gikiyor.
Blyuk bir seviyelenme meydana gelmis.

Bir tarafta kendisinin tecriibeleriyle,
aklyla elde etmis oldugu agik bilgiler var.
Diger tarafta da kendisine sunulmus olan
geleneksel nitelikte degisik literatiirler var.
Her kavme gore degisebiliyor.

Hem onlarin kendi aralarindaki, hem
de kendisiyle onlar arasindaki farki gorebi-
liyor. Ne kadar énceden yaziimis olursa ol-
sunlar, o metinleri yok etmek gibi bir di-
stince s6z konusu degil. Giinki toplum igin-
de ¢ok sayida insan, o metinleri saygiyla
karsiliyor ve onlardaki anlam: kullanarak
kendilerini geligtirmeye calisiyor. Bu gabayi
hicbir zaman g6z ardi edemeyiz. Bu ne-
denle kendimize, "O literatiirlerle kendin
arasinda bir fark gérebilirsin. O halde litera-
tird kendi anlayigina uygun hale getirmek
icin onda gizli olarak ifade edilmis bazi bil-
gilerin var olup olmadigini aragtir." diyoruz.

Ve sembolizm olgusu meydana geli-
yor. En eski orneklerini Misirlilar vermis,
daha sonra Yahudiler, Tevratlarinda sem-
boller aramiglar. Her dinde bazi akilli in-
sanlar gikmiglar ve ruhsal alemin, fizik
aleme bir seyler aktarirken ne gibi ydntem-
ler kullandigin arastirabilmiglerdir.

Iste varliksal ilkelerin cikis noktasi,
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semboller arasinda bogulup kalmis varlik-
lara, kendilerinin gergek &zgiirliiklerinin
hangi ilkelere bagh oldugunu anlatmaktir.
Gergek kimlikleri hangi ilkelerle birlikte yi-
rimektedir? Basit ve yalin bilgilere ihtiyag
duyan insanlara, kendi zaman ve
mekanlarina gore bir seyler aktarmaktadir
bu ilkeler.

HER VARLIK ISTEDIiGi
SEYI SECEBILIR

Bu ilkelerden bizim igin en &nemli
olanlardan biri de Segme Ozgurlugu likesi-
dir. "Sen higbir sey segemezsin. Segen se-
nin igin se¢mistir. O senin igin en iyisini bi-
lir. Sen kaderine razi ol." ifadesinin kargi-
sinda bir se¢me 6zgurligi ilkesi vardir.

Hicbir varlik kaderine razi degildir, en
azindan i¢gldisel olarak. Begenmedigi-
miz, "$&yle olsaydi daha iyi olurdu." dedigi-
miz anlar yok mudur? Degistirmeyi istedigi-
miz niteliklerimiz hi¢ yok mudur? Elbette
¢ok sayida vardir.

Segme Ozgirliginden dolayi, diinya-
mizda duyular araciligiyla gérebildigimiz
ve fark edebildigimiz biyiik bir esitsizlik ya-
sanmaktadir. Ama bu esitsizlik bir adalet-
sizlik anlaminda degildir. Hig kimsenin tize-
rinde baski kurucu ve zorlayici bir varlik
yoktur.

Bunlar tamamen varliklarin kendi yon-
lerini, varliksal esitlik ilkesinden aldiklar
gicle segmelerinden ileri gelir. Yaradilig iti-
bartyla bittn varliklar esittir. Ama su anda
kendimize ve gevremize baktigimizda hig-
bir esitlik géremiyoruz. Ciinki su sonlu
halimizle sonsuzlugu kavrayamiyoruz. Ha-
yati su anda, duyularimizla tanididimiz ha-
yat olarak algiliyoruz. Su anki enkarne ol-
mus hélimizin, bizim asil ruh varligimizin,
sonsuzdaki gorlinimlerinden sadece biri
oldugunu anlayamiyoruz. Ruh varlig son-
suz sekilde tezah(r edebilir. Her yerde bu-
lunabilir. $imdi burada bdyle gériinlyoruz.

Sonsuzluk ézelligimizi hissettigimizde
ise, 6limslzligu de hissedebilecegiz. In-
sanlar gercek 6lumsUzIiigl istiyorlarsa,
kendi varliklarinin sonsuzlugunu anlamali-

dirlar.

Varliklar neye ihtiyaci varsa, neyi 6§-
renmek istiyorlarsa, neyin tecriibesini yap-
mak istiyorlarsa, hangi kozmik vazifeyi ya-
pacaklarsa, hepsine uygun ortami ve bede-
ni seger. Bu konuda birgok varliklarla igbirli-
gine girer. Bu ylzden ne dogum kolaydir
ne de olum.

DOGMAYI DA OLMEYi DE
BIZ SECERIZ

Bedenlenme olayi gok kapsamlidir ve
agiklanmasi gok zordur. Olmek de Oyledir.
Dogmak da 6imek de segme 6zgirligiine
bagh bir olaydir. Biz gergekten lmek iste-
digimiz zaman 6luriz, istemedigimiz zaman
da d6lmeyiz.

Geng bir insan, "Ben gergekten 6lmek
istemiyorum!" diyebilir. Ama bu onun o an-
daki arzularinin ve gelecede yénelik
planlarinin sonucunda sdylemis oldugu bir
sozdur. Gergek varliksal durumuyla ilgisi
yoktur. Kendisine gére birtakim seyleri pro-
jelendirmistir, baz seyleri elde etmek igin.
Fizik dinyada ulagmak istedigi bir yigin ar-
zusu vardir.

Onu ayakta tutan arzularidir. Arzulari
cektigi anda ayakta duramaz. Arzulann bi-
yuk bir kismi ise duyularla baglantilidir.
Sonug itibariyla, "Ben gercekten 6lmek is-
temiyorum" diyen bir insan, duyularini tat-
min etmek igin dimek istemiyordur.

Duyular kanaliyla gelen her tirli bilgi-
nin, haz ve elemin tatmin oldugu nokta
beynimiz degildir. Beynimiz sadece bir stiz-
gectir. Beynimiz etkileri alir, gercek bize ya-
ni i¢ varligimiza aktarir. Gergek biz tatmin
oldugumuz andan itibaren o isten elimizi
¢ekiveririz. Birakiveririz. Bakarlar ki o insan
goktan 8lmis. Halbuki “'«ha din dipdiriydi,
oyun oynuyordu.

Gergek varhigimiz kendi ihtiyacini ta-
mamladiktan sonra, ne fazla ne eksik ke-
sinlikle yeryliziinde durmaz. Bedenlenme
olayindan geriye donts, yani 8lim bu sekil-
dedir.

Olim ve dogum insanin en biyik iki
gergegidir, kim olursa olsun fark etmez. En
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ilkel insandan en geligmigine kadar degisg-
mez. O ikisi arasindaki istasyon tipi dedigi-
miz degigimler harig...

SECIMLERI RUHUMUZ YAPAR

Peki, biz kimiz? Dinyada dogan ve
6lim dedigimiz kesintiyle bagka yere yan-
siyan kim? Istedigi zaman géziken, iste-
medigi zaman gézikmeyen bu ebedi varlik
kimdir? Istedigi zaman isigini yakiyor, iste-
digi zaman da sonduriyor. Clunki segme
6zgurliiga var.

Bu, ruh dedigimiz, 6zimiz dedigimiz,
varliklarin sebebi olan, var olan her seyin
olusmasina sebep olan temel harekettir,
ruh enerijisidir.

Olim ile dogum arasinda gegici olarak
bulunuyoruz. Dogdugumuz andan itibaren
hizla 6lime kosuyoruz. Bu gidig sirasinda
bize gerekli olan her seyi toparliyoruz, bin-
yemize aliyoruz. Ve sonra kapiy! agip obur
tarafa gegiyoruz. Olim ve dogum bir kapi
agmak kadar da kolaydir.

Ama gergekte 6lum yok, hep bir taraf-
tan diger tarafa dogum vardir., Ahiretten
diinyaya dogus, diinyadan ahirete dogus...
Surekli doguslar igindeyiz. Bu durum varli-
gin sonsuz olusundan dolayidir.

Varliksal llkeler gok kademeli sekilde
tezahlr eder. Astronomik olarak glnesin
hareketiyle ruhun hareketi birbirine benzer-
dir. Hepsi bir ve tek olan yasadan gikmisg-
tir. Tek olan yasa bir yerde bagka, suda
bagka, havada bagska midir? Gorinlste
dyledir ama 6zu hi¢ degismez. Dinler ve
inanglar da farkli gézikir ama hepsi tek ve
aynidir.

Se¢me Ozgurligi de insan varliginin
sonsuz yansimasindan ortaya gikiyor. Var-
liksal 6zgurligun tek bir yonu yoktur. Pek
¢ok yonu vardir. Onlardan bir tanesi de iste
secme yapabilme, kendi yénuni kendi ta-
yin edebilme 6zgurligudir. Fakat bu seg-
me beynimizin algilayabilecegi bir zaman
ve mekanda olmamistir, olamaz. Fizik be-
denimiz, fizik beden digindaki varligimizin
segmis oldugu bir arag olarak, se¢me igle-
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mine uygun hareketler yapan bir aragtir.
Biz bu araci her seyin sebebiymis gibi
ele alirsak gok yanlis sonuglara gikariz.
Ornegin. 6z varhgimiza A varhgi diyelim.
Higbir fizik etkiyle bagl degil. Ne beden, ne
de ahiretin belli titresimsel karakterine bag-
lidir. Suuru gayet yliksek, gayet serbesttir.
Higbir cennetin igine alamayacag bir hayat
icindedir. Hi¢bir cennet hayati éyle bir ha-
yati iginde barindiramaz ¢lnki cennetler
yapaydir. Boylesine bir durumda olsun.

VARLIKLAR VAZIFELERINI
BILEREK DOGARLAR

Bu A varligi, iginde oldugu o ylce or-
tamda, evrensel bir sistemde bulundugunu
zaten bilmektedir. Kendi varliksal durumu-
nu, kozmik buylk bir sistemle siki sikiya
baglantili oldugunu bilmektedir. Cok ylice
bir idare sisteminin bir pargasi oldugunun
farkindadir.

O sistemie iligkili, kendi payina disen
bir vazifeyi yapmasi gerektigini de biliyor.
Kimse ona, "Bunu yap, sunu yapman ge-
rek." demiyor. Varhginin giicl iginde dnce-
likle ne turll bir vazifeyi yerine getirmesi
gerektiginin segimini yapiyor.

Bu vazifeyle bizim yerylzindeki vazi-
felerimiz arasinda higbir baglanti yok. Bi-
zim vazifelerimiz yeryuzinin gereklerini
yerine getirmektir. Dinyanin bizden istedigi
seyler vardir. Onlar yaparsak dunyadaki
vazifelerimizi yapmis oluruz.

Bu vazifeler insanlarin birbirine sevgi
ve merhametli bir sekilde davranmasindan,
topragin eselenip bugdayin ekilmesine ka-
dar uzanir. Bunlar diinya ile aramizdaki is-
lerdir.

Ama yerylzine gelmeden dnce segti-
gimiz vazife ile baglantisi yoktur. Cok degi-
sik bir perspektif icinde vazifesini segmistir
varlik. Iste o vazifeye gére yeni bir yol al-
maya baslar. Vazifesinin hedefini bilmekte-
dir: Su hedefe kadar gitmek ve orada su isi
bitirmek.

Dolayisiyla kendisine gerekli olan bl-
tin imkanlar sege sege elden gegirilir. Her-



kes teker teker, her varlik bu islemden geg-
mistir. Neler yapacagiz? Ka¢ enkarnasyon
olacak ve nerelere olacak?

BEDENLENMEY]
SECTIGIMIZ ZAMAN

Bizler o derecede yiksek seviyeli bir
yerde bulunurken, aniden fizik diinya sevi-
yesine inemeyiz. Birdenbire indigimizde
vurgun yemis bir balikadama doneriz. Asa-
ma asama dusuririz seviyemizi. Ve uyum
saglayarak, esneyerek. Yani her varlik dog-
madan once, kendi bulundugu ortamdan fi-
zik dinyaya gelinceye kadar gok gesitli
uyum saglama, esneklik gosterebilme tec-
rubelerinden gecer.

Bu ise kolay degildir. Clnki titresim ya-
pisi bizimkine uymayan ortamlara dogariz.
Bu birdenbire kutuplara gidip soguktan ve
aghktan dlmeye benzer.

Bedenlenmelerde segimler ¢ok gesitli
etaplar iginde gergeklesir. Titresim uyumlu-
lugu saglana saglana dinyadaki bir anne
ve babayla baglanti kurulur. YeryGzlnde
dogum igin iki varliga ihtiyag vardir. O iki
varligin da kendi blnyelerinde 6zel yapi
malzemeleri vardir. Bu yapilarin dogacak
varliga, dogacak varligin da o malzemeye
uyum saglamasi gereklidir. Aksi takdirde
cenin de meydana gelemeyebilir. Nitekim
birgok varlik cenini bile olusturamaz.

Bedenlenme olayl géruldigu gibi hig
de kolay bir islem degildir. Nice sartlar ve
imkanlar gézden gegcirilerek dogulur.

Bedenli bir varlik igin en blyik hedef,

kendi varligini dinyadayken tanimaktir.

Yani varligini kurtarmaktir. Fizik alem oyle-
sine yapisir ki insana, onu iyice agagilara
geker. Oyle bir hava da yaratir ki, en alt di-
zeydeyken bile insan kendini ylkseklerdey-
mig gibi gordr,

Bedenlenilen ortamin aslinda ne oldu-
gunu anlayabilmek, onun kalici degil, gegici
bir ortam oldugunun farkina varabilmek ge-
rekir. Oncelikle bunu anlamaliyiz. Yasarken
idealize etmis oldugumuz seylerin asil de-
geri nedir? Bizlere ne kazandiracaktir? On-
bin liraya bir onbin lira daha ekleyecekse

hig anlami yok. Onbin liramiz cebimizden
gidebilir ama vicdanimiza bir huzur, varligi-
miza bir insanlik sevgisi, bir dostluk gelebi-
lir.

Onbin liranin Ustiine bir onbin lira ekle-
seniz bile, kendinizi yalniz, terk edilmis ve
UzUntlll hissedebilirsiniz. Ama Ustlste ku-
racaginiz dostluklarla, sevgi duvariyla elde
edeceginiz seyleri size higbir sey kazandi-
ramayacaktir. Glivendigimiz seylerin aslin-
da ne oldugunu biliyor muyuz?

VAZIFELERIMiZ
IHTIYACLARIN ARDINDADIR

Hepimiz, varligimizda gizli vazifeler ta-
siyoruz. Bir vazife tagidigimizi anlayip an-
layamamak o vazifenin yapilmasina engel
degildir. Samimiyetle yaptigimiz her geyin
ardinda aslinda bir vazife yapiyoruzdur.
Samimiyetle ticaret yapmak, samimiyetie
tarlada ekin yetistirmek, elma yetistirmek
vb. vazifenin yerine getiriligidir.

Yerylzinde hi¢bir sey dogmak, ¢ogal-
mak ve olmek igin degildir. Dogum ile dlim
varligi ilgilendiren bir seydir. Arada beslen-
mek, biuylimek, cogalmak ve galigmak go-
runtisy altinda vazifelerimizi yerine getiririz.
Diinyadaki bu faaliyetlerin uygulanmasin-
dan da bizim vazifelerimiz ortaya ¢ikiyor.

Farkinda olalim ya da olmayalim, bizi
hedefimize goturecek her iglev bizim elimi-
zin altindadir. Dinyaya, dinyaya ait olma-
yan bir vazife igin gelemeyiz. Yani yaptigi-
miz her igin sonucu diinyada alinacaktir. O,
baska bir basglangici hazirlar. Dinyadayken
gektigimiz tetikler bagka bir hareketi bagla-
tir. Hi¢ bitmeden her sebep bir sonucu mey-
dana getirecek, o sonug da yeni bir sebebi
ortaya gikaracaktir. Hi¢ bitmeyen bir sebep
sonug akisi bizi strekli olarak hedeflerimize
dogru goturdr.

Her varlik vazife yapma hakkina sahip-
tir. Her varlik kendi sectigi yonde ve payina
dusen vazifesini yapar. Bizler sectigimiz ve
payimiza dusen vazifeyi yapmak Uzere
diinyaya geliriz. Evrendeki her varlik kendi-
sine en uygun vazifeyle ilgilenmektedir.
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Bir Akis

BUYUK LSIGT Y AKABILEK..

Oniimiizde beliren,

Gardiikge ilerleyen,

Yaklagtikca biiyiiyen,

Biiyiidiikce, agkinli§1 hissedilen,
Yiice 15181 kucaklamak iizere,
Kollarimizi agryoruz.

O dev, bizler ciice,

Igimiz tagiyor, yiice mi yiice.
Kimimiz dalgin, durgun,
Kimimiz kabna sigmaz halde.
Herkes, kendi samanliginin ¢opii,
Dizilmigler geldleye dogru,
Gazlityorlar, gelenin akacag yolu.
Diigiinmiiyorlar, savrulurlar m1?
Akintiya kapilip, yok olurlar mi1?
Bir avug saman ¢opii!...
Bekliyorlar ordulara bedel olacaklar: giinii.
Goriinmez zirhlarim giyip,
Goriinmez kiliglariyla,

O biiyiik cemberi yaratacaklar giinii.
Ciicelerin baglarinda yiikselen,
Yiice dev,

Istklarini sactiginda tiim kdinata,
Birlegen ellerin sessizligi,

Imér edecek ozlenen birligi.

Ne san, ne sohret,

Sadece istenen,

Biiyiik 15181 yakabilmek.
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(Gegen Sayidan Devam)

Nurettin ERSOY
iSTEKLERiMﬁziN
GERCEKLE$MESINDE
NIYETIN ONEMIi

N IYET, istekte bulunan bir kiginin, o

COK BUYUKTUR:

IMAJINATIF FAALIYET
isteginden, Sebeplilik likesi icaplarina gbre,
belirli bazi sonuglari 6zleyerek beklemesi
demektir. Her niyet, bir suursal harekettir.
Yani, suurda meydana getirdigimiz bir ni-
yet, aslinda bir eylem, bir hareket ve etki
yaylimasi demektir.

Bagka bir deyisle niyet; ruhta meyda-
na gelen bir fiildir. Ancak uygulamaya ko-
nulsun veya konulmasin, mispet veya
menfi akigina gore varligi sorumlu kilar.
Niyetlerimizin temizligi veya kétulugu, kar-
stlagacagimiz olaylarin niteliklerini belirler.
Tabii, bu da varliga géreceli bir durumdur.
Burada ifadelendirilen iyilik, kétilik, temiz-
lik vs. kavramlari varlik igin rolatif degerler-
dir. Etki - tepki yasasi geregi, 6zimiizden
yayilan, olumlu, digerkdmca etki ve niyet-
ler, iyi olarak, olumsuz ve bencilce etki ve
niyetler kéta olarak sonuglanir. Dolayisiyla,
isteklerimizin niyeti dogrultusunda, bize ve-
rilen imkanlarin sonuglarina katlanmak zo-
rundayiz. Varligin, gergek ihtiyaci diginda,
nefsani tatmin niyetleriyle yaptigi istekler-
de, uyarici mahiyette istiraplarla kargilag-
masi kaginilmazdir.

O halde diyebiliz ki, isteklerimizin i¢
kaynagi, yani niyetimiz, ne olglide ihtiyagla-

HTYACLAR v STERLER

rimiz dogrultusunda ise, o istegimizin ger-
¢eklesmesi ile bize yansiyanlar dz; o dere-
ce de bizim ve dolayisiyla temsi’cisi oldu-
Qumuz planimizin  yikselmesini,
ftekdmalGna saglar.

Batun bu bilgiler 1s1ginda, semavi 63-
retilerde ifade edilmis olan "Distinceleriniz-
den bile sorumlusunuz." uyarisi daha bir
anlam kazanmaktadir.

Fizik Plan'a gegisimiz ile gok 6zel do-
nanimlara sahip varliklar olarak bizler, de-
mek ki fiillere dokuimeden, somuta indirme-
den &nceki i¢sel kaynaklarimizin faaliyetle-
rine de gok 6nem vermeliyiz. Hareketleri-
miz, suur seviyelerinde kontrol altina alin-
malidir. Bu merhaledeki digince faaliyet-
lerinin bizlere ¢ok bilyiik sorumluluklar yuk-
ledigini bilmeliyiz.

Daha énceleri, ihtiyaglarimizin gideril-
mesi icin istekte bulunmamiz gerektigini
belitmigtik. Yani bir istek olmazsa, hicbir
ihtiyacimizi temin edemeyiz demistik. An-
cak, bir istekte bulunmamiz da, bir ic kay-
nakla meydana gelmektedir. Buna da niyet
diyoruz. Niyetin, bir diger agidan incelen-
mesinde kargimiza imajinasyon meselesi
gikar. Imajinasyon, varhigin énemli bir fonk-
siyonudur. Varligin tezahiriinden bagla-
mak Gzere her ani, imajinasyon fonksiyonu
ile olugur.

Bizler herhangi bir istedimizi olustur-
madan 6nce, muhakkak zihnimizde imajine
ederiz. Ancak bu ¢ok dnemli yetenegimizi,
kontroll, farkinda olarak kullanamayiz. Su-
nu bilmemiz gerekir ki; isteklerimizin ger-
geklesmesindeki en 6nemli fonksiyon, biz-
lerin imajinasyonlarimizdaki basarilarimiz.
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dir. Bilerek veya bilmeyarek, iyi bir imaji-
nasyon faaliyetinden alinacak sonug, dai-
ma isteklerimizin gergekliesmesi yoninde-
dir. Tabii bu sonug, ilahi yasalar geregivar-
likta lehte veya aleyhte sonuglar dogurabi-
lir.

| iSTIéK CESITLERI, ANA
ISTEGE HiZMET EDERLER

Global agidan bakacak olursak, istek
tektir., Ve amaci da tek olup, bitiinsel
tekamule hizmettir. Ancak varlik, fizik
planda tezahur edince, ayrinti ve teferruat
icine gémulmas olur. Iste, varligin madde
aleminde tezahiri sonucu istekleri; ruhszl
planda belirledikleri ile, fizik plan yasantisi
esnasinda belirledikleri diye ayrilir. Fizik
plana gegmeden énceki, ruhsal seviyeli,
Ust suur halindeki isteklerimiz, diinya haya-
timizdakilerden farklidir.

Ruhsal plandaki varligin tek olan iste-
gi, yalnizca bitiine hizmet, dolayisiyla bi-
tinsel tekamldir. Zaten ruh varliginin tst
suur seviyesindeki ihtiyaci da butunsel
tekamiilden bagka bir sey deglidir. Yani,
ruh varligi madde aleminde tezahiir etme-
den dnce, tek bir ihtiyaca ve tek bir istege
sahiptir: Butiinin tekamdali.

Varlik, madde &leminde bedenli halde
ve kapall ya da dar suur seviyesindedir.
Nereden geldigini, nereye gitmekte oldugu-
nu ve ne istedigini pek bilemez. Ancak,
6zlinde sakl olan, ilahi bilgi agiga ¢ikmaya
basladiginda varlik ne istedigini sezmeye
baglar. Tabii bu ilahi bilginin agiga gitkmasi
yine istemek ile alakalidir. Istemek ise, dai-
ma ihtiyacin dogrultusundadir.

Her ne kadar isteklerimizi, fizik
plandaki ve ruhsal plandaki isteklerimiz di-
ye ayirdiysak da, global bir anlayis ile ba-
kacak olursak; bilmemiz gerekir ki, kesinti-
siz hayat vardir. Dogum ve 8lim iki ucun
birbirine en gok yaklagtigi anlardir. Boyle
bir bakis agisi icinde istek orada da, bura-
da da vardir. Ve Ana itibariyla tektir. Fizik
planin teferruati, detaylan énem arz etme-
melidir. Onemli olan, ana prensiplere veri-
len degerler olmalidir. Fizik plandaki detay-
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lar tamamen sistem igerisinde gdsterilen
cabalardan ibarettir ve bu detaylar sadece
bizlerin istekleri dogrultusunda yon alirlar.
Burada yon, kigik midahalelerle belirle-
nen bir sekildir.

Fizik plan yasantimizi bir kano sporu-
na benzetebiliriz. Nehir giddetle akmakta-
dir, her varlik, kiigiik kanosu ile suyun sid-
detli akigi ile ilerlemektedir. Amaci, kicuk
kirek darbeleri ile kanosuna yén verip, ka-
yalara ¢carpmamaktir. Durmak, asla mim-
kiin degildir. Yan gitmek, geriye dogru git-
mek, katiyen mimkin olamaz. Yapilabile-
cek tek sey, kayalara mimkin oldugu ka-
dar garpmamak, ¢arpilan kayada ise, taki-
lip kalmamaktir. Devrilmeden, nehrin akisi-
ni bozmadan, dalgalara biyik bir
elastikiyet ve uyum ile yola devam etmek
gerekmektedir. Bazen ¢ok dalgali, ¢ilgin
akan kisimlardan, kayaliklardan gegilir. Ba-
zen, genis sakin golctklerde dinlenilir. Ama
akisa, gidisata karsi koymak, asla mimkiin
degildir. Bu durum, istirap verici olmakta-
dir.

BiR ANA ISTEK VE :
CEVRESINDE SAYISIZ TALI
ISTEKLER VARDIR

Her istegin bir Anasi vardir. Digerleri
ise, bu ana istege bagl olarak Gremeye
gecmis olan ve adeta bir sebeke tarzinda
birbirlerini doguran tali isteklerdir. Bu tali is-
tekler, asla ana istegin prensipleri digina
¢ikmadan ve tamemen ona hizmet gayesi
ile hareket etmelidir. Bunlardan bazilari za-
man zaman 6n plana ¢iksa da, derhal ana
istekten farkliligi gorilerek, ona, ait oldugu
konum degeri verilmesi gerekir.

Tali istekler, ana istekten uzaklastik-
¢a, marazi durumlar gésterdigi gériliir. An-
cak ana istege yakin olanlar, ana istegin di-
rekt etkisinden yararlandiklari icin dikkate
alinabilirler. Boyle, yakin aléka iginde bulu-
nan istekler, saglam bir beraberlik olustura-
bilirler.

Yagsamimizin iginden bir misalle anla-
maya galisirsak: Her insanin bagindan ge-
¢en evlilik olayinda, es se¢medeki durumu



ele alalim. Burada varlik, bir dmir boyu bir-
likte yagayacag!, yani mutlu bir yuva kura-
cagi diger bir varhigin istegini duyar. Bu is-
tege Ana istek diyebiliriz. Simdi bu ana iste-
gin etrafinda, yine ona bagl tali isteklerin
Uredigini goririz. Bunlar, uzun boylu olsun,
orta boylu olsun, zayif olsun, sigman olsun
uzun sagli, esmer veya sarigin olsun gibi
tali isteklerdir. Bu tali istekler ana istege
yakin ve ona hizmet etmektedir. Ancak ana
istekler uzaklasan tali istekler bagladiginda
marazi durumlar dogar. Mesela zengin ol-
sun, muhakkak operadan hosglansin gibi is-
tekler pesine distldiginde, ana istekten
kopulmaya baslanmig olunur. Ve artik mut-
lu yuva kuracak bir es degil operadan hos-
lanan, zengin bir es pesine dustimis olu-
nur. Ve bunun sonucunda ana istek olan
mutlu yuva istegi gergeklesememis olur.
Buna benzer sekilde, yagsamimiz iginde bir-
cok drneklemeler yapmak miUmkundir. Bu
durumlarda gériimektedir ki; tali istekler
Oyle bir 6nem kazaniyor ki, varlik ana iste-
gin pesini birakip, tali isteklerin, ana istek-
ten uzak olanlarina takiliyor ve iste marazi
durumlar doguyor. Varlik béyle durumlarda
isteklerinin bir kaos'a donustugiunda gordr.

Unutmamaliyiz ki; planimiz igerisinde
cereyan eden hadisatin gidigati, bizlere ait
bir hususu teskil etmektedir. Bu durumlarda
yaratacagimiz tikanikliklar, bizlere uzanan
yardimlara da engel olur. Ve dolayisiyla
pespese yaratilan eprévlerin, bizleri ziya-
desiyle zorlamasina sahit olabiliriz.

Nasil ki; fizik plan icaplan geregi ihti-
yactan dogan bir es se¢me istegini Ana is-
tek, cevresinde olusanlari ise tali istek ola-
rak aldiysak, biraz yukandan bir bakis ya-
pacak olursak, madde aleminde tezahir et-
mig olan ruh varliginin ana istegi plansal
tekdmuldir. Diinya yasamindaki madde ile
temasindan dogan diger tum istekleri ise
tali istekler olarak kabul edilmelidir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, Dunya ha-
yatimizdaki tim ihtiyag ve isteklerimiz, Ana
istek olan plansal tekdmule hizmet eden,
ona zemin hazirlayici ¢ok kiymetli tali is-
teklerimizdir. Belli bir sistemin detaylari ola-
rak gérmeye galigmamiz gereken bu tali is-

teklerimiz, aslinda gok 6nemlidir.

Diinya hayatimizdaki her detayin, ait
oldugu butine hizmet etmekte oldugunu
bilmeliyiz.

ISTEKLERIMIZIN OLCUSU,
SINIRI, KONTROLU
TAMAMEN BIiZE AiT
HUSUSLARDIR

Fizik planda, bedenli halde iken, istek-
lerimiz, kesif madde aleminin bize verdigi
imkanlar dahilinde gergeklesmektedir. An-
cak bu istekler, diinyaya gelis amacimiz
(Hayat planimiz) diginda kalan isteklerse
ve biz bunlarin pesinden kosarsak, onlar-
dan styrilmamiz, gergegi fark etmemiz igin
uyari amagh baskilara ve istiraplara maruz
kalinz. Yani bizim her istegimiz gergek ihti-
yaglarimiza yardimci istekler degildir. Bu-
da'nin dedigi gibi, 1stiraplarimizin kayna-
g1, iste bu tir isteklerimizdir. Demek ki, 1sti-
raplari gekmek de, bizim kendi isteklerimiz-
den kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, istek-
lerimizin iginden, bizlere istirap kaynagi
olacaklan segip, peslerini derhal birakma-
miz gerekmektedir.

Asil olan, isteksizlik degildir. Istekleri
belirli bir 6ictide tatmin edip, onun kulu ko-
lesi olmadan pesini birakmak lazimdir. On-
lari en kisa yoldan tanimak, en istirapsiz
yoldur.

Oyleyse, isteklerimizin él¢tistini nasil
tayin edecegiz? Neyi ne kadar isteyebiliriz?
Bunun 6i¢listi nedir? En dogru olglyt nasil
bulabiliriz?

Varolugundan bu yana, varligin teme-
lini istekler olusturur. Ancak bu isteklerin
hepsi, gercek ihtiyaglari karsilar cinsten
degildir demistik. Neyse ki; 6lcti disi dene-
bilecek bu tir istekler, ylice idareci planlar
tarafindan kontrol edilirler. Yoksa varliklar
bu tir istekleriyle kendi kendilerini yok
ederler, toplumlar allak bullak olurlardi.
Cunki, bu egoistik, bencil menfi istekler, ga-
yet suursuz bilgisiz ve sorumsuz isteklerdir.

Simdi ne yapmaliyiz?

(Devami Gelecek Sayida)
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N e Kadar

uru

Selman GERCEKSEVER

?

NSANLARIN hr olup olma-
digl, ya da ne kadar hir oldugu
konusuna girmeden 6nce "IN-
SAN"In ne olduguna, daha dog-
rusu, Tekdmdlcd Ruhguluk bilgi-
sine gére, "INSAN" kavramindan
ne anladigimiza bir bakalim:

Artik materyalist (pozitif) bi-
lim de (parapsikoloji vasitasiyla)
anlamigtir ki, insan denen varlik
tamamen morfolojik ve fizyolojik
bir yapidan ibaret degildir. Bagka
bir deyisle insan kavrami, dis gé-
rinds olan fizik bedenle sinirh
degildir. Fizik 6tesi bir yapimiz da
vardir. Ruhsal ve yagamsal fonk-
siyonlarimiz bu yanimizla ilgili
olarak ortaya ¢ikar. Bunlarin da
6tesinde ugsuz bucaksiz, son-
suz, sinirsiz olan ruhsal yanimiz
ya da "6z-kendimiz" var.

Bu sonsuz sinirsiz olan fizik
otesi ruhsal yanimiz (6z-kendi-
miz) ile bedenimizin etkilesimin-
den ortaya ¢ikan ve ruhsal yani-
mizin tezahdrleri olarak kargi-
mizda bulunan ve de fiziksel ol-
mayan Uzintilerimiz, endiseleri-
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miz, sevinglerimiz, Ryken hiir olan varlik, insan bedenine bag-

mutluluklarimiz, ima-
jinasyonumuz, riya-
larimiz, duyular digi
idraklerimiz, 6lim &tesi ve eski
yasam deneyimlerimiz ya da ani-
larimiz var.

Iste bu nedenle diyoruz ki
insan, ruh ve bedenden olus-
mus, ne ruh, ne de beden olan
bagka bir varliktir.

“"NE KADAR HURUZ? "
DERKEN...

Bu nedenle, insanin hirri-
yetinden s6z ederken de bu ikili
yapimizi géz éniinde tutmaliyiz.
Yani burada, "Ne kadar hirtz?"
derken, ruhsal yanimizin (6z-
kendimizin) htrriyetinden mi, fi-
zik bedenin (nefsin) hirriyetin-
den mi s6z ediyoruz, buna dikkat
etmemiz gerekir. Biz bu yazimiz-
da her ikisine de deginerek, ko-
nuya iki agidan 1sik tutmaya gali-
sacagiz.

Yukarida ruhsal yanimiz-
la bedenin etkilesiminden, yani
ruh-beden iligkisinden s6z etmis-
tik. Ruh ile beden arasinda kuru-
lan bu iliskiye, daha teknik bir ifa-
deyle "enkamasyon" diyoruz. Bu
durumda, enkarnasyon ile, hatta
buna hazirlik agamalarindan iti-
baren neler olup bittigine bir g6z
atacak olursak, bunun hirriyeti-
mizle direkt baglantih oldugunu
gorariz.

laninca maddi zaruretler geregi
o0zgirliik alan daralir .

Isterseniz konunun bu
veghesine ruhun tanimindan
baglayarak bakalim: Ebedi olan
ruh varhiginin (6z-kendimizin) da-
ha ¢ok, maddesel ortamlardaki
eprévlerinin tanimt olan ifade
soyleydi:

IRADE VE IKTIDARI SA-
YESINDE UYUM SAGLADIGI
ALEMLERIN YASALARINA VE
ICAPLARINA UYARAK BILGI
VE UYGULAMA IGIN HER ISTE-
DIG| ZAMAN PLAN DUZENLE-
YEREK BEDENLENEN MAK-
SATLI VE MUESSIRIYET SAHI-
Bl SUURLU BIR VARLIKTIR.

Gorildugu gibi, 6z-kendi-
miz olarak evrende madde ile te-
masa gecer gegmez zaten kade-
me kademe (maddenin ne kadar
yogun kdselerine uzandiysak, o
kadar gok olmak Uzere) hurriyeti-
mizi siniflamis durumda bulunu-
yoruz. Tanimi bagindan itibaren
tekrar ele alirsak, gorecegiz ki,
maddesel alemlerdeki genel de-
neyim ihtisasimizla ilgili olarak,
alemlere uyum saglayabildigimiz
kadar hiruz. Alemleri taniyabildi-
gimiz kadar, oralarda gegerli llaht
Irade Yasalari'na niifuz edebildi-
gimiz kadar hirtz. Ginki uyum
saglayabildigimiz bu alemlerin
yasalari ve icaplariyla sinirliyiz.
Uygulamasini yapacagimiz bilgi-



mizin kapasitesi ve kapsamiyla
sinirliyiz. Nihayet enkarne olur-
ken yapmak zorunda oldugumuz
hayat planiyla (ki bizim igin hak
yolu odur) sinirlyiz. Bu hayat
planina gére bedenin ve iginde
(bir ferdi olarak) dogacagimiz
toplumun dinsel, ahléksal ve t6-
resel icaplariyla sinirliyiz, Be-
denlenirken, % 100 olan irade, ik-
tidar ve suurumuzun beden vasi-
tastyla % 20-25'ere distigini
de gdz 6nline alirsak bu kadar si-
nirlama ve bagimlilik iginde nasil
bir hirriyetten séz etmenin gligli-
gu kolayca anlagilacaktir.

Iste bu gligligiin fark edil-
mesi, tekamuict ruhguluk bilgisi-
nin insana verdigi, haddini bilme
ve edeplenmesidir. Hayatta daha
isabetli, daha temkinli ve isin asli-
na daha uygun bir yaklagimdir.
Biz de, elimizden geldigi kadar bu
yaklagimla konumuzu irdeleme-
ye devam ediyoruz.

TE}(AM(‘JL
IHTIYACLARI

Ruh varligi olarak, evren-
sel ve asli gérevimiz olan madde

oY

alemierindeki eprévimiz geregi
esasen hur olmadigimiz gerge-
gini boylece ortaya koyduktan
sonra, ne kadar hir oldugumuza
ve bunun nedenlerine biraz daha
ayrintili olarak girelim:

Yukarida da ifade ettigimiz
gibi cember gember iginde, birbi-
rini kapsayan daireler halinde si-
nirlamalar igindeyiz. Ve biz su
anda, bedenli ve dolayisiyla ka-
pali suurla (beden suuruyla) dii-
sUnen varliklar olarak bu halka-
larin en igteki ve en kigiginin
icinde bulunuyoruz. Bu hayattaki
planimizin geregi ve onun dogal
bir ifadesi olarak “tekamiil ihti-
yaglan" igindeyiz. Bunlara "ya-
sam ihtiyaclar"da diyebilir, ya da
tekamdl ihtiyaglanimiza bu “ya-
sam ihtiyaglarimiz1" da katabili-
riz. Her ihtiyag bir bagimliliktir.
Dolayisiyla hurriyeti kisitlayan
bir unsurdur. Hele bir de "kendini
tanima" konusunda biraz yaya
kalmig ve dolayisiyla kendimiz-
den bihabersek, hiirriyetten séz
etmemize hemen hemen hig
hakkimiz yoktur. Nefsinin kélesi
olmus bir kendini bilmezin hiirri-
yetten s6z etmesi aslinda, iginde
bir tirlt egitemedigi ve giderek

'l (i mIL

kélesi oldugu "nefis" denen o
vahsi képegin hayvansal, iggu-
disel ve bitmek tikenmek bilme-
yen aggézliliklerinden bagka
nedir ki?

Bu insan, bu sekilde hiirri-
yeti hep maddesel planda aradigi
icin devamli olarak maddesel si-
nirlamalar, toplumsal kurallar,
dinsel baskilar igerisinde bula-
caktir kendini. Gegici olarak, ya-
nip sénen flaglar halinde birer se-
raptan ibaret olan bu tir hirriyet
ve mutluluklara kavugsa bile,
bunlar yine bagka tiirlii ve her za-
man rolatif olan, maddesel etki-
lerle yikilacaktir. Dolayisiyla ken-
dini bilmeyen insan igin hirriyet
arayisl, suursuzca bir serbestiyet
arayigidir. Ve devamli olarak isti-
rap istasyonlarindan gegen uzun
ve mesakkatli bir demiryolu yol-
culugudur. Aslinda bu istiraplar
kendisi i¢in uyandirici birer gok-
tur. Varhigin uyanmasi igin Se-
bep-Sonug Yasasi'nin igleyip du-
ran rahmetli bir mekanizmasidir.
Ama varligin bu rahmetten yarar-
lanarak, uykudayken kipirdan-
maya baglamasi ve "maksatli 1s-
tiraba" kendi hir iradesiyle bag-
lamasi, biyuk él¢lide uykusunun

-

e

Hiirriyeti maddesel ortamda aramak insani gikmaz yollara gotiirerek 1stiraba sebep olur.
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derinligine baghdir. Gunki bu ko-
nuda hirriyet aranirken, bagka
bir konuda hirriyetler yitirilmek-
tedir. Bu, pek akil kéar bir sey ol-
masa gerek.

Bu nedenle, kendini bilen
insan, kendini tanimanin énemini
ve geregini kavramig insan ger-
gek hurriyetini maddesel planda
aramaz. Gunki fizik plandaki hir-
riyet arayiglari, yukanda da belir-
tildigi gibi rélatiftir. Zamana,
mekéna ve realiteden realiteye
gbre degisir. Iste bu nedenle, top-
lumsal hareketler iginde gérdi-
gumuz, sehir meydanlarindaki
hirriyet arayislar bu tirden ken-
dini bilmezlik &rnekleridir. Ger-
gek kendilerinden habersiz olan
bu insanlar ve onlarin Kigkirticila-
n hurriyetsizlikten yakinirlarken,
bunun nedeni olarak, su ideoloji-
yi, bu iktidan suglarlarken aslinda
kendileri bagka ideolojilerin tut-
sagi durumundadirlar. Ham ne-
fislerinin itilimiyle mensubu ve
tutsad: olduklari kendi ideolojile-
rinin birer piyonu ve masasi duru-
mundadirlar. Bunun genel bir so-
nucu olarak da, her sey gibi ideo-
lojiler de, insanin ruhsal evrimine
hizmet edecegi yerde, insan ide-
olojilere ve diinyasal olan her se-
ye hizmet eder duruma gelmistir.
Bu da ruhsal evrim agisindan in-
sanin diinyada bulunug amacina
ters diigen bir manzaradir. Ruh-
sal evrim yine gerceklesmektedir
ama glinimuzde oldugu gibi ag-
laya sizlaya ve kan revan igin-
de... Insan kendisine hir irade-
siyle bu istirap yolunu segmistir.

O kadar ki, 6gretim meto-
du istirap olan diinya okulunda
bedenlenmeye kendisi karar ver-
mistir. Evrensel olan ruhsal evri-
mi (maddesel evrenlerdeki dene-
yim birikimi) onu bu noktaya ge-
tirmistir. Hirriyetleri bu nedenle
dogal olarak sinirlidir. Daha énce
de belirtildigi gibi, bedenlenmek
suretiyle esasen hurriyetlerini yi-
tirmistir. Hepimiz bu durumdayiz.
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Bu nedenle, tekamulct ruhguluk
bilgisinin mensuplari olarak da-
ha ¢ok haddimizi bilme ve igin as-
lina gére hareket etme sansina
sahibiz. "Ben hiirim, kardesim.
Istedigimi yaparim..." diyemiyo-
ruz. ¢inki maddesel agidan da
bakinca, hemen gériiyoruz ki,
hirriyet alanimiz (her ne kadar-
sa...) 6teki insan kardeslerimizin
hirriyet alanlariyla kisith ve si-
nirlidir. Gunki bu tekamdil orta-
minda bizim kadar (tek htcreli bir
caniidan en geligmis insana ka-
dar) herkesin hakki vardir.

HURRIYETiMizi
_SINIRLAYAN
BAGIMLILIKLARIMIZ

Ayrica fiziksel bakimdan
da birgok sinirliliklarimiz ve ba-
gimliliklanmiz var. Kendimizi be-
denden ibaret zannetsek bile,
onu belirli fizik 6zellikleri olan bir
ortamda tutmak zorundayiz.
Cunki sicaktan, soguktan etkile-
nir. Atmosferik sartlardan mite-
essir olur. Belirli zaman aralikla-
rinda doyurulmak ve sulanmak
ister. Rahatina gok digkundur.
Ihtiraslari, kinleri, hirslari, bitmek
tiikenmek bilmeyen istekleri var-
dir. Iste bunlarin hepsi hurriyeti-
mizi sinirlayan bagimliliklarimiz-
dir.

Bedenden ibaret olmadi-
gimiz! basta séyledigimize gére
ve de hirriyet sinirlarimizi genis-
letmek istiyorsak, tim bu s6z ko-
nusu bagimliliklardan ve eg kosg-
malardan kurtulmak, onlar en
aza indirmek ve hafiflemek zo-
rundayiz. Iste bu zorunluluk,
tekamul ¢abasini gerektirir. Bu
da gergek hiirriyete (i¢ 6zgurli-
ge) kavusma gayretidir aslinda.
Dolayisiyla rélatif olmayan ger-
gek (igsel) 6zgurlik bizi diinyaya
baglayan iplerin birer birer kopa-
rilmasiyla gergeklesecektir.
Bunlar ince ince ipliklerdir, ufak
tefek seylerdir. Ama egomuzdan

dolayi o kadar goktur ki, kiigk
cucelerin iplikleriyle Gulliver'in
yere baglandigi gibi bizi diinyaya
(Toprak Ana, Kibele) baglamig
onun hizmetkari yapmis durum-
dadir. Bu nedenle, bu tutsaklik-
tan kurtulmak ve dinyada hrri-
yete kavusmak (beden iginde
ruhsal hayat yasamak), J.
Swift'in masalinda ipliklerle sim-
gelenmis olan diinyasal eg kos-
malarnmiz, tutkularimiz ve ba-
gimhiliklarimizi birer birer kopar-
mak, ya da Sufizm ve &teki inisi-
yatik dgretilerde énerilen "terk"
ile olacaktir.

Tim bunlardan anlasil-
maktadir ki, buglnki genel man-
zara iginde, insan kendi hirriyeti-
ni kendisi engeller durumdadir.
Duygulari, disnceleri ve niyet-
lerinin kalitesiyle zaten hapisha-
nedeyken, sézim ona hirriyet
aray1s! iginde insan kendi ayakla-
riyla hiicreye dogru gitmektedir.
Bunun sonucu olarak, giktikga
yukselen hayat yokusunda terle-
mek bizim dogal ve kendi elimizin
Urdnu olan yazgimizdir. Bu hali-
mizle, kendimizi ne zannedersek
zannedelim, agda girpinan balik-
tan farkimiz yoktur. Dinyanin
madde agina diigmusz bir kez.

YUZDE DOKSAN
NEFSANIYET

Bu zavalh balik, uykusun-
da gdrdugu riyada aklina geleni
yapmak isteyebilir. Bunlar iste-
mesinin hlrriyetinin geregdi oldu-
gunu da haykirabilir; dogaldir.
Ama onun, "Her istedigimi yap-
mak istiyorum." diye tepinmesi
de ylzde doksan onun nefsani-
yetinden kaynaklanan, edepsiz-
liginden bagka bir sey degildir.
Kendi aslini taniyana, iginde bu-
lundugu serpme agindan kurtu-
lana, gergek i¢ 6zglrlige kavu-
sana kadar da bu edepsizliginin
slirmesi, i¢ 6zgurlige yaklastig!
6lglide de edeplenmesi ve had-
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Psikokinezik olarak biikiilmiis kagiklar

Telekinezi deyimi parapsikolojide daha &zel bir
anlamda kullanilarak yeni bir deyimle, \"psikokinezi"
olarak adlandiriimaktadir.

Kinesis, Yunanca "hareket” demektir. Psi s6z-
cligti ise ruh varligi anlamina gelir. Psikokinezi, bdyle-
ce ruh vasitasi ile hareket demektir. Onceleri telekine-
zi, telepatide oldugu gibi, uzaktan hareket, temas ol-
madan hareket anlaminda kullanilirdi. Simdi tarifimiz
yenilendi ve aslina daha yakin bir hale dénustu.

Bizler, genellikle, beyin eneriisi ile, bir vasita kul-
lanmadan cisimleri hareket ettirdigimizi zannederiz ki
bu yanhstir, glinki beynimiz bir enerji yayinlamaz. Be-
den, yani organik yapi butiintiyle bir enerji icerdigin-
den beynin gérevi bu enerjilerin kapasitesini ayarla-
mak, yonlendirmek ve kullanmaktir. Beyin, organik
yapimizin bitiniyle igermis oldugu enerjilerin kulla-
nim kapasitelerini ayarlayan, yérlendiren en buyik
araglardan ve sistemlerden biridir. Yani beyin enerjisi
diye &ézel bir enerji yoktur. Bedenimiz bGtinuyle bir

enerjetik alandir. Bu da bildigimiz aura'dir. Beyin vasi-

tast ile biz bunu kullaninz. Ornegin, yerden su kalemi
almayi istemek bile beynin belirli merkezlerinin ku-
mandasi ile, hareket emri ile olmaktadir.

Beyin enerjisi daha 6zel bir seydir. Bir bilgisaya-
rin galismasi igin belirli voltajda elektrige ihtiyag var-
dir. Beynimizin de galisabilmesi igin tipki bu bilgisayar
gibi elektrige ihtiyaci vardir ve bu elekirik sanildigin-
dan gok daha miniktir, dustktir. Beynimiz, enerjisini
% 100 saf sekerden (glikozdan) kazanir.

Buna, beyin enerjisinden ziyade bir psi enerjisi

demek daha dogru olur. Psikokinezi terimini kullan-
mamizin asil nedeni de psi enerjisi ile vasitalarin hare-
ket ettiriimesidir.

Fizik sistem iginde normal olarak bir vasita kul-
lanmadan cisimleri hareket ettirmemize olanak yok-
tur. Bizim kdinatimizda higbir vasita kullanmadan hig-
bir seye etki etmek miimkiin degildir. Vasita mutiaka
vardir ama olagan digi, aligmadigimiz bir vasitadir. Bu
iletigim, biyomanyetik alanlar dedigimiz alanlar vasi-
tasi ile olur. Yani insan viicudu biitiniyle bir enerji yu-
mag tarzindadir ve her cisimde oldugu gibi, kendisin-
de de bir manyetik alan meveuttur. Omegin, bir mikna-
tisin kendi etrafinda nasil bir manyetik alani varsa, ha-
reketli olan her seyin bir manyetik alani vardir. Simdiki
halde biyomanyetik alanlar él¢ulebiliyor ve bizim beg
duyumuza garpacak olan bir realite icerisinde tespit-
ler yapilabiliyor. Ornegin, Kirlian fotograf teknigi, biyo-
manyetik alanlarin bizim géziimuzle gérebilecegimiz
tarzda tespit edilmesinden ibarettir. Ayni gekilde rad-
yestezi galismalarn, biyomanyetik alanlarin bizim igin
giizel bir Srnegidir. Manyetizorlik dedigimiz manyetik
sifacilik, manyetik uyku dedigimiz, yani paslarla, te-
maslarla ve sivamalarla yapilan sifacilik da gene bi-
yomanyetik alanlarin bir tezahtriidir. Hatta karsilikl
telepatik gériigmeler, uzaktan veya yakindan biyo-
manyetik alanlarin girisimlerinden meydana gelir. Do-
layistyla gérmekteyiz Ki, bir vasita mutlaka vardir.

Psikokinezi yahut telekinezi olaylari 20. yGzyilin
bitiminden sonra en biyiik calisma konusu olacaktir.
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Bedensiz Varlik SILVER BIRCH Soruyor:

S KISILIGINIZ

ANA sbyleyebilir misiniz, acaba reh-
berler genellikle kisinin kendi sahsiyetinin da-
ha ylksek bir mertebedeki bir uzantisi midir,
yoksa onlar ayri hiviyetler midir?"

“Bu oldukga karmagik bir soru." diye ce-
vap verdi Silver Birch. "Ben bireysellik (ferdi-
yet) kelimesini kisilik (sahsiyet) kelimesine
tercih ederim. Fiziksel olan sahsiyet ile ruh ve-
ya spritiel yapi demek olan ferdiyet (yani
maskenin gerisindeki realite) arasinda bir ay-
rim yapiyorum,

. Sizin diinyaniz sartlari bakimindan sa-
hislar sahislardir. Fakat siz spiritiel ferdiyeti
ayni sekilde ayiramazsiniz. Oregin afiniteler
ayni ruhun birbirine benzeyen iki yarisidir ve
bazen onlar ayni zamanda enkarne olurlar.

Bir de bir pirlantanin fasetleri vardir. Bu,
fertleri kapsayan daha buyiik bir ferdiyettir ki
onun fasetleri ve vegheleri sizin diinyaniza
tecribe kazanmak (izere enkarne olurlar ve
ona geri donduklerinde ona parlaklik katar-
lar.

Ayni zamanda bazi kimseler vardir ayn
sahislar olduklar hélde, tek bir ferdiyetin veg-
helerini teskil ederler. Ornegin benim medyo-
mum, karisi ve ben bir ferdin kisimlariyiz.
Boylece siz de tek bir rehberin fasetleri olabi-
lirsiniz. Buna isterseniz uzantilar diyebilirsiniz
ama bu da ayni kapiya gikar. Tiim ferdiyetin
ancak ihmal edilecek derecede kiigik bir kis-
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VAR?

mi yerytzunde bir fizik form icinde tezahr
edebilir."

Silver Birch su mesaji her ikisi de med-
yom olan soru sahibi ile karisina verdi: "Ya-
nn'in ne getirecegi hakkinda higbir gesit kor-
ku asla tagimayin. itimadiniz, tim hayat yolu-
nuzu degistirmis olan o aldiginiz bilgilere ve
delillere dayansin. Sizin bulusmaniz bir ras-
lanti degildi.

Basarmak Uzere biraraya getiriliginiz
blytik bir maksadin bir kismiydi. Sizler insan-
lara yardim ediyorsunuz. Siz onlari sizin gibi,
varolug nedenlerini yerine getirme imkanina
ulagtinyorsunuz. Yapilimakta olani siz élge-
mezsiniz.

Siz, ayni yeteneklere sahip olmadiklar
igin diinyada bagska higbir kimsenin yapama-
yacagi bir hizmeti yapmakla paha bicilmez bir
imtiyaza sahipsiniz. Kalpleriniz size hemen
her giin sunulan harikulade firsatlardan 6tirt
seving ile dolup tagmal.

Fakat hatirlayin ki bilgi daima sorumlu-
luk getirir. Asla unutmayin ki size sadece yii-
ce bir gergek, bir ilahi gli¢, hayat gictniin ta
kendisi, biitiin sahip olduklari ile birlikte ema-
net edilmis bulunuyor.

Rejenerasyona ve taze hayat giictiniin
kazanilmasina yardim etmek bilyiik sorumlu-



luktur. Siz yanlig yola saptiriimayacaksiniz,
yol size daima gdsterilecek. llerleyin. Her yeni
gln size harikulade hizmet firsatlan getirir, bu
da ruhunuza ferahlik vermeli."

Silver Birch nihayet dedi ki: "Bizler hepi-
miz muazzam bir gbrevin igindeyiz. Dinya-
nizda yapilacak dylesine gok is var ki. Basari-
lariniz, daha basariimasi gerekenlere kiyasla
¢ok azdir. Gayretlerimizi strdrmeli ve imkan
buldugumuz her yerde hizmet etmeliyiz. Ruh
glctintn, eger insanlar kendilerini ona agar
ve onun sunacaklarini alabilirlerse, gergekten
onlarin hayatlarini zenginlestirebildigini gés-
termekte kendi payimiza digen rolii oynama-
liyiz.

Isiniz mibarektir, ¢linki hizmet ediyor-
sunuz. Daha blytik gli¢, daha bilylik kuvvet
ve daha buyuk bilgi ve hikmet igin dua edin ve
onlari dagarciginiza ilave edebilin. Bilin ki siz-
lerle igbirligi eden bizler her zaman gériinme-
sek, isitilip hissedilmesek bile, sizleri koruma-
ya; desteklemeye, sizlere rehberlik etmeye
devam ediyoruz.

Boylece birlikte biz, Blytk Ruh'un tim
gocuklarina yolu gostermek maksadinda olan
llahi Plan'in geregini yerine getirebiliriz. Ve
biz bu hizmeti yerine getirdikge, Buyik
Ruh'un her seye hitkmeden guciiyle daha bi-
yuk bir ahenk ve uyum haline ulaginz."

Sonraki oturumda Silver Birch g ziya-
retgiden birini, Glney Afrikali bir avukati su
sozlerle selamladi: "Fizik bakimdan uzun bir
yol geldiniz. Ve spiritiel bakimdan bugiin bu-
lundugunuz yere ulagmak igin ise ¢ok daha
uzun bir yol katettiniz. Simdi fark ediyorsunuz
ki, atmis oldugunuz adimlarin, sizin varolus
maksadinizi gergeklestirecek yonlere yonel-
tilmesini bizim diinyamizdaki zekalar gliven-
ce altina almigtir. Bilmece gibi konusmuyo-
rum degil mi?"

Cevap; "Hayir, katiyen." oldu. "Tama-
men anlasilabilir seyler." 3

"Hayatiniz ¢ok dramatik bir tarzda de-
gismistir ve siz bunun kapsamini biliyorsu-
nuz. Sonug olarak siz, size gdnderilenlere
yardim edebilme imtiyazina sahipsiniz, nasil
ki siz de yardim almaya hazir oldugunuzda si-
ze yardim edebilecek olanlara itilmis idiniz.

Ondan 6nce bir katalizor, yani bitiin o
daha bliytik, daha derin gergekleri alacak ve

anlayacak olanlar igin esas olan bir sinanma,
bunalim devresi gerekliydi, ki onlarin alici
hale gelmelerini bekleyen gergeklerin farkina
varabilsinler.

Fakat siz artik bir zan veya tahmin degil
ama bir kesinlige sahip oldugunuz safhaya
ulastiniz. Bizim diinyamizdan size akan bu-
ytk sevginin farkindasiniz. Geligtirmeye ug-
ragmis oldugunuz ve baskalarina, tipki size
yardim edilmis oldugu gibi yardim igin kulla-
nabildiginiz yeteneklerden haberdarsiniz. Bu
s6zler size bir mana ifade ediyor mu?"

Ziyaretgi cevap verdi: "Benim igin ¢ok
acik."

Rehber sordu: "Size yardim igin ne soy-
leyebilirim? Biliyorum, benim yaymay: baga-
rabildigim ogretilerden gogunu okumus bulu-
nuyorsunuz. Onlarin sizin icin ve digerleri igin
bir deger tagimis oldugunu gérmekle gok mut-
lu oluyorum."

Avukat ona dedi ki: "Onlarin benim Gze-
rimde derin bir etkisi oldu. Maddi endigeleri bir
kenara atip da kendimi 6nemli olan spirittel
hale dogru gelistirip adama safhasina ulagti-
gim igin memnunum."

"Neden endise ediyorsunuz?" diye sor-
du rehber. "Endige normal bir begeri zaaftir ki
aile ve is faaliyetlerinde her zaman insanin ya-

_ nibagindadir. O, insanin bitiin giiniinii dylesi-

ne dolduran bir sorumluluktur ki insani spiriti-
el konulara yeterince zaman ve dikkat ayir-
maktan alikoyar."

Silver Birch soyle dedi: "Ekmeginizi, ya-
ginizi kazanmak zorundasiniz. Fizik dinya-
nin gereksinmelerini yerine getirmek zorun-
dasiniz. Baginizin tizerinde bir gatiya ihtiyaci-
niz var. Giyinmek ve butiin diger ihtiyaglariniz
icin para 6demek zorundasiniz, ¢lnki iginde
yasadiginiz fizik bir diinyadir.

BUtin bunlardan haberdarim, fakat
bunlar endise sebebi olmamali. Sorumluluk
evet; endige hayir! Ben sizin dinyaniza ve
onun iglerine gok asinayim. Bazi bazi gérmi-
stimdir; belirli fizik sonuglarin ortaya gikmasi
icin belirli fizik kanunlar harekete gegirilir.

Dinlemeye hazir olanlara daima belirt-
mek istedigim sey, madde sadece bir yansi-
ma, golge, kabuktur, realite degil. Maddenin
var olusu, ona hayatiyet veren ruh dan 6tiri-
dar.
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Eger ruh dogruda ise; eger ruh, zihin ve
madde arasinda ahenk varsa, o zaman sizin fi-
zik yasaminiz igin gerekli olan her sey dnlniize
gelecektir."

Guney Afrikall dedi ki: "Sézlerinizi takdir
ediyorum."

Bu sz Bilver Birch'i sdyle konugsmaya
sevk etti:

"Ruh efendidir, madde hizmetkar. Ruh
hikimdardir, madde tebaa. Ruh ustlndir,
madde asagi. Dinya hayatinizi strdirmek
icin gerekli fizik ihtiyaglara aldirmamanizi size
sdylemek budalaca bir sey olurdu. Fakat onla-
ra gereginden fazla énem vermek ve zihninizin
ve ruhunuzun ihtiyaglarini ihmal etmek de bir o
kadar budalaca olur.

Sizin diinyanizda daha milyonlarca kim-
senin 6grenmesi gereken blyuk ders budur.
Maddeye éncelik vermek ve Ruha pek az ihti-
mam gostermek, iste bu ylizden ben 'endige’
s6zcuginl kullandiginiz igin size biraz sitem
ettim. Ruhi gercekler hakkinda bilgiye sahip
olanlar endigenin, korkunun veya Gzuntinin
kendi varliklarinda yer tutmasina asla meydan
vermemelidirler.

Onlar negatif niteliklerdir. Onlar hayat
verici (canlandirici) gliclin size ulasabilecegi

(L] DERNEK MERKEZI
@® SALl
7EYLUL Ruhsal Séylesiler

KONFERANSLARIMIZ

KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

kanallari tikarlar. Onlar hayatin hareket ve dol-
gunlugunun yegane saglayicisi olan ahenkli
sartlari bozan, engelleyen manialardir." Ve
vaaz burada sona erer.

Guney Afrikali dedi ki: "Sozlerinizi takdir
ediyorum.”

Bu sézun sonunda Silver Birch sdyle ko-
nustu "Ebedi degerlerin hatirlatiimasi daima
iyidir; ve 6grenmeye hazirlanmis olanlara,
dogru dengeyi nasil saglayacaklarini 6gret-
mek daima iyidir. Béylece onlar, hayatlarinda
haklari olan dengeyi batiin yonleri ile bulup ¢i-
karabilsinler.

Diinyanizda etrafa bakiyorum ve spiri-
tlel bakimdan yoksullasmis milyonlarca kim-
se goruyorum. Fizik yoksulluk yliziinden ke-
derlenebiliyorsunuz ama gereksiz. Spirittel
yoksulluklari gérmek ayni derecede keder ve-
ricidir.

insanlar bir kez géntillerini ve zihinlerini
agsalar, ruhun sunacagi 1sikla, ytcelikle, asa-
let ve vakar ile dolacaklardi. Gérevimizin bir
kismi da sizlere her zaman dogru oncelikleri
fark ettirmeye, onlan yasamlarinizda uygula-
manizi saglamaya galismaktir."

Two WORLDS'dan
Ceviren: Jale GIZER

Ergin ARIKDAL

28 EYLUL Ortild Bilgiler: Sembolizm

14EYLUL Kiresellikte Sevgi ve Anlayis ..

21EYLOL Dogum ve Olim Mekanizmasinin lslevi...... Fulya DEMIREL-Yildiray YILMAZ

Selman GERCEKSEVER
ve Remziye OZDOGAN

Halok OZDEN-Derya OZUNAL

Saat: 15.00-17.00

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:8 Beyogiu /IST. Tel: 243 18 14
(] KADIKOY BELEDIYES! KULTUR VE SANAT MERKEZI
25EYLUL Intiyaglar ve Istekier ..., Ergun CANDAN-Tomris GERCEKER

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBUL

NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Yogun Basmglar Altinda

DEGisiM GUNLERI

Fulya DEMIREL

DUNYAMIZ bireysel, toplumsal, maddi ve
manevi agidan ¢ok blyik ve ¢ok hizli bir degisim
yasamaktadir. Iginde bulundugumuz sartlar bu
degigim hizinin 6nimuzdeki yillarda daha da arta-
cagini gosteriyor.

Son glinlerde gazetelerde, dergilerde, tele-
vizyon yayinlarinda "degisim® sézctgiinden gok
stk sz edilir oldu.

Nedir bu degisim, degisen ne? Bizler mi?
Fizik sartlar mi? Yoksa diinyadaki toplumsal olay-
lar mi? Oncelikle belirtmek gerekir ki, degisim tek
bagina hicbir olaya baglanamaz. "Blyiik Degisim
Hareketleri" butun insanlig topyekin olarak ele
alan, oldukga kapsamii ve kdktenci (radikal) hare-
ketlerdir. Toplumsal, fiziksel ve jeolojik diizlemde
bir ortak alan yaratarak, bir agin yayiligi gibi islem
gorurler ve hi¢ durmadan yayilirlar.

Cevremizde meydana gelen cok cesitli dii-
zeylerdeki olaylarin ana amaci degisimdir. Degisi-
mi hedefleyen cesitli dizeylerdeki maddi ve
manevi olaylarin sarsintilarini ise hep birlikte yasi-
yoruz.

Dikkat ederseniz hepimizin Gzerinde yogun
bir baski ve gerilim var. Bu gerilim ve baski rastgele
midir? Yoksa maksatll, amagl bir uygulama midir
diye hi¢ distndlniz ma?

Degisim Giinlerindeki
Gerilim ve Baskilarin Amaci

Elbetteki rastgele degildir. Diinya idaresin-
den sorumlu Ruhsal Organizasyon Planlarinin is-
birligiyle, bazilan suni olarak yaratiimakta, bazilari
da gerekirlilik icabi kendiliginden ortaya ¢ikmakta-
dir.

Insanlik olarak hepimiz bilyik bir baski al-
tindayiz. Baskinin amac! bizi iginde bulundugu-
muz yozlasma alanlarindan bir an énce kurtarabil-
mektir.

Oyle degisik gtinler yastyoruz ki, bu degi-
gim gunlerinin hakkinin verilebilmesi igin her fer-
din, elindeki degerleri manevi terazisinde tekrar

tartmasi gerekiyor.

Kiymet verdigimiz, bizim igin gok 6nem ta-
siyan her degeri kargimiza alip, onunla bir kez da-
ha yuzlegsmenin tam zamani. “Sen bu kadar de-
gerli misin yoksa ben sana gerektiginden fazla mi
onem veriyorum* diye distinmek ve degerlerin
gercek kiymetlerini ortaya ¢ikarmak gerekiyor.

Herhangi bir olay! yorumlamak, amacini
anlamak i¢in kendimize soru sormak istedigimiz
anlar bizim icin gok kiymetlidir. Ve bu icsel cabay
durduracak her tarld i ve dis basinca kargi koy-
mak da bizim ruhsal vazifemizdir. Ruhsal Diin-
ya'ya olan sorumluluklarimizdan bir tanesi de bu-
dur. Demek ki karsilastigimiz her tirden gerilim ve
baski bizi dar kaliplardan, tutuculuktan, yozlasma-
lardan uzaklastirabilmekle alakali.

Degisime Nasil Yardima
Olabiliriz?

Mademki degistiremeyecegimiz ya da ka-
ginamayacagimiz olaylar zinciri icindeyiz. Oyleyse
degisimi hizlandirmak ve bir an 6nce gergeklestir-
mek igin bizim de yapacagimiz baz tatbikatlar ol-
mall.

Iste bu tatbikatlara biz, "Beseri Kabuklarin
Catlatilma Islemi” adini veriyoruz. Bize gelen bii-
tdn etkiler ya da tepkiler bu operasyonu hizlandir-
ma amacini tagiyor. Biz de, i¢ basinci yani dayan-
ma, katlanma ve agma glicimiz( arttirarak gelen
etkiyi notralize etme giciini gosterebiliriz. Bu bii-
yuk potansiyel gli¢ bizde sakli olarak var. Sadece
bazen guctimizi yerli yerinde kullanamayabiliyo-
ruz. Ama eger istersek, i¢ basincimizi ve kapasite-
mizi arttirarak her tarli kabuklasmaya ve yozlas-
maya engel olabiliriz.

Yipranmig, eskimis, dejenere olmus,
manevi kiymetini kaybetmis her tiirli anlayisin ye-
nilenmesi ve degismesi gereken bir cagdayiz.

Insana yakisir bir bicimde uyanik ve suurlu
davranarak “farkindalik” halimizi arttirabilir ve ken-
di ic mabedimizi bazen tzllerek, bazen sikilarak
bazen de ¢ok sevinerek yeniden insa edebili-
riz.
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OFROLOGLARA gore ¢ suur se-

viyesi vardir: Uyanik hal, uyku hali

ve sofro-liminal seviye. Diyelim ki,
yaz gunesinin piril piril aydinlattigi bir gtin-
de deniz kenarinda, bir plajda uzanmigsi-
niz yatiyorsunuz. Gézleriniz kapali, uyku
ile uyaniklik arasi bir durumdasiniz, kendi-
nizi sanki dalgalanir gibi hissediyorsunuz.
Iste bu sofro-liminal seviyedir. Bu durum,
bir sofrolog ya da kisisel arastirmalar saye-
sinde ayricalikli bir hale dénlstirdlebilir.
Cunki her ikisi de bu suur halini tedavi edi-
ci, koruyucu ve egitici bir amag¢ dogrultu-
sunda yonlendirebilirler. i

ideal bir sofronik suur hali, riyanin ve
uykunun tim avantajlarini igerir: Stkanet
hali, gevseme, kendiliginden olmayan ve
yonetilen riyalar gibi... Sagladig! psikolojik
imkanlar iyi kullanildiginda, organizmamiz-
da gayet belirgin etkiler meydana gelir:
Tum kaslarin gevsemesi, yuzeysel i1sinin
artmasi, rektum isisinin dismesi, atarda-
mar tansiyonunun azalmasi gibi... Kalbin
ve damarlarin igleyisinde de bir degisim ol-
dugu, solunumun normallestigi ve koleste-
rollin de dlstigu saptanmaktadir. Elektro-
anse Falogram da bir degisimi kaydeder:
Dalgalar, riiya gérmekte olan bir insaninki
ile aynidir.

"Sofrologlar igneleri olmayan akupunk-
turcular ve tozlari olmayan homeopatlar-
dir." Sofrolojinin mucidi Barselona Universi-
tesi'ne bagl mesleki psikiyatri okulu 6gre-
tim gdrevlisi olan Ispanyol Néropsikiyatrist
Dr. Caycedo'nun sofrologlar igin yaptigi
esprili tanimlama iste boyle. Dr. Caycedo,
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S e
SOFROLOJE

Dogu gevseme metotlarina blyuk ilgi du-
yuyordu ve 1955 yilinda bunlar gidip ye-
rinde incelemeye karar verdi. Japonya'da,
Hindistan'da ve Himalayalar'da arastirma-
lar yapti. Bunlarin sonunda, Bati dinyasi-
nin insan guuru alaninda hentiz emekleme
donemindeki bir bebekten farksiz oldugu
sonucuna vardi.

ZORLAMASIZ BiR
TELKIN TEKNIGI

Derin dustinceleri sonucunda 1960 yi-
linda sofroloji dogdu. Bu, hi¢bir empozis-
yon icermeyen, ancak telkin etmeye daya-
nan bir teknikti. Yapici karakteri ile kendi-
mizi daha iyi tanimamizi, komplekslerimi-
zin, gekingenligimizin, sikintimizin Ustesin-
den gelmemizi saglayan bir dosttu.

Fiziksel oldugu kadar zihinsel yetenek-
lerimizi de etkileyen sofroloji, genelde psi-
sik kokenli rahatsizliklar olan cinsel soguk-
luk ve iktidarsizhkta da o6zellikle tavsiye
edilmektedir. Dis¢i koltugunda ya da do-
gum masasinda gerekli olan anestezinin
yerini tutabilmekte, dlserleri ve romatizma
agrilarini gegirebilmektedir.

Bayan B..... 66 yasindadir ve yillardan
beri bel kismindaki besinci omurgada mey-
dana gelen bir ¢ékmeden dolay! istirap
¢cekmektedir; durum, cekilen rontgen filmle-
rinde de gayet belirgindir. Normal bir ya-
sam sUrdirememekte ve yilin oniki ayin-
dan altisini uzanir halde gegirmektedir.
Klasik ilaglarin higbir etkisi olmamaktadir.
Raslanti eseri sofrolojik metotlar bilen bir
doktora gider. Alti aylik bir terapiden sonra
agridan eser kalmaz. Buna benzer yizler-
ce olay vardir.

Disgiler ve kineziterapistler bu stik(inet
yonteminin girakligini ilk kabul edenler ol-



muglardir ve ginimuzde tibbin her alanin-
daki doktorlar arasinda sofrolog olanlarin
sayisi oldukga kabarmistir. Ancak bu is
henlz resmilesmemistir. Paris'teki hasta-
nelerin de pek ¢ogunda sofrolojik konsiil-
tasyonlar uygulanmaktadir. Taninmis sof-
rologlardan Francois Gay, Fransiz televiz-
yonunda naklen yayinlanan otuz program
gergeklestirdi. Bunlar "saghgini korumak",
"gevsemek”, "actya direnmek", "kilo almayi
onlemek", "sinaviara nese iginde hazirlan-
mak" gibi gesitli konular Gzerineydi. "Uyku
halini korumak" konusundaki yayin esna-
sinda, izleyiciler verilen bilgileri cok dikkatli
bicimde izlemeye davet edilmislerdi. Bir si-
re sonra izleyicilerden biri telefon agti:
"Tavsiyelerinizin bir kismini yeniden yayin-
lar misimiz latfen? Uyuya kaldim." dedi.
Frangois Gay "Sofroloji, Yagsanmis De-
neyler" isimli kitabinda konunun gesitli
yuzlerini aydinlatti. Televizyondaki prog-
ram dizisi icinde {i¢ 6zel yayin tglincu caga
ayriimisti. "Ben Gg¢lnct caga tutkunum,
¢lnki bu, hayatimizin olagansti bir déne-
midir. Bu ¢agin, 'atardamarlarimizin' duru-
mu ile bir aldkasi yoktur, tamamen hayat
karsisindaki tavrimizdan ibarettir. Yirmibes
yasinda ihtiyarlara ve doksan yasinda
genglere rastlamak mimkindur. Bu tgiin-
cl ¢aga gelindiginde hemen herkes, daha
onceden mesleki, ailevi ve sosyal neden-
lerden dolayi ihmal etmis oldugu bir taze-
lenme hali, bir yararli olmaya elveriglilik hali
icine girer." demektedir Frangois Gay.

Fransiz Sofroloji Dernegi Uyesi de
olan Gay, Isvigre tarafindan sik sik davet
edilmektedir. Bu davetleri yapan [svigre
sofrofilaksi kurulugu, sofroloji uygulamasi
sayesinde yillik ilag tuketiminde ylzde kirk
oraninda tasarruf saglandigini belirtmistir.
Frongois Gay sunlari séyliiyor.

"Uclinci ¢ag yasayan insanlardan
olugan hastalarin dosyalarini inceledigi-
mizde bu kisilerin genelde bir giin iginde
yaklagik 10-15 ilag yuttuklarini gériiyoruz.
Bir hastayi boyle bir kimyasal-terapi sart-
lanmasindan kurtarmak, toplum agisindan
yalnizca parasal bir kazang degil, insanin

Sofrolog Frangois GAY

kendi icindeki karisikliklarinin (istesinden
gelmesinde dogal yontemlere dénmesini
saglamak demektir. O artik bir ila¢ bagimii-
st degildir."

Frangois Gay'in genellikle yénettikleri-
ne benzer bicimde G¢ glinlik bir seminer
sonucunda bir hastayi ilag bagimliligindan
kurtarmay iddia etmek ¢ok abartili olur. Bu
bir hatadir, ¢linki boylesine sert ve ani bir
sutten kesme iglemi ne organizma igin iyi-
dir, ne de hasta tarafindan kolayca kabul
edilebilir. Gay sdyle diyor. "Kaslarini gelis-
tirmek isteyen bir atlet, her giin antrenman
yapmalidir. 'Suur kaslarini' gelistirmek iste-
yen birisinin de sofrolojiyi tercih etmesi
halinde, bunu her giin evinde yapacagi
gevseme seanslari sirasinda gergeklestir-
mek durumunda oldugu ortadadir. Ancak
bu sekilde yavas yavas kendi kendisini ele
almaya baslacacaktir."
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UCUNCU CAGA DAHA iYi
UYARLANMIS BiR RITM

Dogunun bazi tekniklerinden esinle-
nen birtakim usulleri de kullanan sofroloji-
nin bir bdlimlnt olugturan dinamik gevse-
meyi ele aldigimizda, bunun fiziksel bir ¢a-
ba, bir enerji harcamasi, bir geviklik gerek-
tirdigi géralir ve Gglncu ¢ag insanlarini
bbylesine bir sinavdan gegirmenin zararli
oldugu anlagilir. Iste bu sebepten dolayi
Francois Gay, ¢abuk yorulabilen ve yeterli
bedensel giicl olmayanlan disinerek yon-
temlerini buna gére ayarlamistir. Alistirma-
lar gayet yavas, hafif ve yumusaktir. Teda-
vi esnasinda dinlenme aralari konmustur.

Belli bir yasa gelmis insanlari bir sofro-
loga bagvurmaya iten nedenlerden baslica-
si yalnizliktir. Kimi zaman bir doktora bile
gitmeye Ugenen insanlar kalkip bir sofrolo-
ga gidivermektedirler, ¢iinki onunla rahat
bir diyalog kurabileceklerinden ve sorunla-
rina bir ¢are bulunabileceginden emindirler,
Frangois Gay'a kulak verelim:

"Insanlar genellikle yasamlarinin geri-
de kalmig béliminu bosa harcanmis ya da
yitirilmig bir zaman dilimi olarak nitelendiri-
yorlar. Halbuki, insan varligini derinlemesi-
ne anlamaya calismak i¢in asla geg kalin-
mis degildir. Iste bu da sofroloji vasitasiyla
gerceklesebilmektedir. Insan doksan ya-
sinda bile tipki bir tomurcuk gibi agabilir.
Tomurcuklarda da geg agilmalar vardir...
Bu Uglincl ¢aga dahil olmayanlara gelince,
tomurcuklanmak igin hentiz erken diye bir
sey yoktur. Diger tomurcuklardan daha 6n-
ce agilmayi yasaklayan bir kanun mevcut
degildir."

18EYLUL Halka Acik Sohbet: Tesirler

KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN
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4EYLUL Halka Acik Sohbet: Sorumlulukianmiz
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Yer: KKTC M.A.Dernegi Namik Kemal Meydani Naim Efendi Yolu No:2 Magosa/KIBRIS
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BIR SOFRONIZASYON SEANSI
NASIL GERCEKLESIR?

Sofrolog, hastasiyla uzun uzun géri-
sur ve ona metodunun safhalarini agiklar.
Tedavi eden ile tedavi edilen arasinda gu-
ven ve anlayiga dayall bir ortam gercekles-
tiginde sofronizasyonun iki asamasi uygu-
lanir.

Gozleri kapali olan stije, genellikle sirt
ustl uzanmis durumdadir. Sofrolog, onun,
bagindan itibaren bedenindeki tiim kaslari-
nin gevsemesini saglar. Hasta, uyanik
halden sofro-liminal suur seviyesine geger.
Seanslar ilerledik¢e sofrolog onun bu son
halini birtakim 6zel bedensel algilamalari
faaliyete gegirerek calistirmayi dener: Or-
negin, sljenin vicut isisinin pleksus sola-
ris bolgesinde artmasini saglar. Bu da so-
nucta kan dolagimini canlandirir, midenin,
karacigerin, bobreklerin, bébrek tstii bezle-
rinin ve pankreasin yikanmasini temin
eder. Sofrolojinin hastalikla miicadelede ne
kadar etkin olabildigini gériiyoruz.

ikinci asamada, sofronizasyon ters
yondedir, yani gergeklige, uyanik hal suu-
runa geri dénls baslar. Bu, yavas ve yu-
musak bir gegis olmalidir. Seansin sonun-
da sofrolog, hastasina "galisma" esnasin-
da neler hissettigini sorar ve aralarinda
uzunca bir diyalog gerceklesir.

Eger amag yalnizca gevsemekten iba-
retse, Kisi bu ¢aligmayi evinde tek basina
ve sofrologun kendisi igin 6zel olarak dol-
durmus oldugu kasetlerde de yapabilir. Ca-
lisma dénemi boyuca yasanan olumiu ya
da olumsuz her tirli izlenimin bir not defte-
rine kaydedilmesi gerekmektedir.

(Nostra'dan Ceviren Haluk OZDEN)
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ENI CAG'A
HAZIRLIK

ENI Cag'a ayak uydurmak icin sa-
delesmemiz, eski realiteleri terk etmemiz ve
béylece yeni Gelen'e yer agmamiz icap et
mektedir. En basitinden, eski esyalarla yeni
egyalari birarada tutar misiniz? Tutmazsiniz.
Meselde dendigi gibi, yeni sarabi eski kiipe
koyar misiniz? Koymazsiniz. Eski kiip eski
realite, eski bilgi demektir. Eski bilginin iceri-
sinde eski inanglar, bagliliklar ve eski putlar
vardir. Yeni bir Bilgi'yle karsilasacaksaniz,
bir yenilige dogru gidecekseniz, eskileri te-
mizleme cesaretini, glcini, bilgisini ve
emelini yasatmak lazimdir. Yani zihni bosalt-
manin yollarini aranmalidir. Bu, sadelesmek
demektir.

Tamamen dejenere olmus, yozlasmis
bir dilnyada yasadigimizdan, sadelesmek
zorundayiz. Sadelesmek demek, sade yiyip
sade icmek, sade giyinmek, sade konugmak
demek degildir. Aslolan, zihinde sadeles-
mek, ayrinti dinyasindan cikmaktir, ki onun
yerine yeni bir sey gelebilsin. Yani egrelti ot-
larint temizlememiz 1azim. Onlar bizim her ta-
rafimizi sarmis. Tabii derinlere kdk salmis ne

kadar cok egrelti otu varsa, onlardan kurtul-
manin bedeli de o kadar agir olur. Iste bu in-
sanlarin ve milletlerin yeni realiteler karsisin-
daki istirabinin kaynagini teskil eder. Bir sey-
den ayrilip ayrilmamak... Birakip birakma-
mak...

Gorlilyor ki, bir seyleri terk edebilme
glictin varligimizda yasatabilmemiz ve ge-
listirebilmemiz lazimdir. Birgok seyleri kolay-
likla terk edebilmenin imkanlarini aramak ve
bu konuda antrenmanlar yapmak gerekir.
Terki sadece manevi alanda degil, pratik ha-
yatta da uygulayabilirsiniz. Ornegin sabahla-
ri gay! illa iki sekerle degil de, birini birakip, tek
sekerle igebilirsiniz. Once o tek sekeri terk et-
menin yoluna bakin. Misal gok.

Fedakarlik dedigimiz, kimligini kur-
ban etme prosesini 6nce kendimizde yasa-
mamiz lazimdir. Kendimizden hicbir sey feda
etmeden, kurban kesmenin, zavalli koyunu
feda etmenin higbir manasi yoktur. O sembo-
lik bir olaydir. Yani deniyor ki, "O koyunu ke-
ser gibi, igindeki diger koyunlari da sen kese-
ceksin, yok edeceksin!"

Ergiin ARIKDAL Konferans Ozeti

er vasat icin, her insan igin, her yaratilan

icin, bir merhalenin hakkini vermek,
o merhaleye yarasir kesafeti
temin etmekle mimkindur.

size verilecektir.

Elinizdeki bayrag: iki elle tutmasini 6greniniz.
Bileklerinizdeki gi¢, sonsuzcasina
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DiKEY ETKILERE

Uyum

Resat GUNER

UM insanlik olarak, yepyeni

anlayig ufuklarina yaklastigimiz bu

sancili bekleyis glnlerinde, kabuk

degistirme olgusunun tim

yogunlugunu ve baskisini tizerinde
hissetmeyen insan yok gibi.

Anlayislarimizi perdeleyen, perdeledik-
¢e gelip gegici illizyonlara bizi baglayan
dinya maddesi artik iglevini tamamlamak
Uzere. Ya da bizim onun Uzerinde meydana
getirdigimiz iglem tamamlanmak (izere.

Hepimizin ¢ok gesitli zamanlarda ve
cok cesitli sartlar altinda, maddeyle kurdu-
gumuz ilginin, iligkinin, tezahur edisin, bizim
varligimizda meydana getirdigi izlerin etkile-
riyle olusan pek gok alanlar, bizlerin, genel
yapisini olusturur.

Bu alanlarla dinyaya gelir, bunlarin
gerektigi kadarini kullanir, bunlara, katildidi-
miz ortak alanlarla yenilerini ilave eder, boy-
lelikle yaradilig siirecine katkida bulunmayi
strdlraraz.

Kendi yarattigimiz, kendimizin prog-
ramladig alanlarin diginda, pek ¢ok varligin
katihmiyla olusmus, i ice, akil almaz giriftlik-
te -bir o kadar da sadelikte ve diizende- pek
¢ok alan mevcuttur. Biz bazen kendi alanla-
rimizla bu alanlar Ust Uste ¢akistirip yeni or-
tak alanlar meydana getirebilir, bazen de
bazi alanlar iginde kendimizi kaybedebiliriz.

Ornegin "yatay tesirler" altinda olug-
mus "yozlagma alanlari" buna bir érnektir.
Iginde yasadigimiz su dénemde bunun ér-
neklerini bol bol gérmek mimkandiir.

Buna kargin dikey etkilerle olusmus
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birtakim “rejenerasyon alanlan" da mevcut-
tur ki, bu alanlarin ¢ekimine kendilerini bira-
kan varliklar, ytice tesirlerle kendi anlayis ve
yasayis seviyelerini daha bir st plana yiik-
selterek suurlu bir islev gérmeye baslarlar.
Suurlu iglev gérmeye baglamak demek,
kendinin evrendeki yerini sezmeye ve anla-
maya baglamak ve Uzerine almis oldugu va-
zifeleri yerine getirmek demektir.

Bu sekilde Idareci Planlar, tim insanli-
@1 bir Ust seviyeye ¢ekebilmek igin var glig-
leriyle faaliyettedirier. Amaglari, insanhgin
topyekin bir sekilde bir tist anlayis realitesi-
ne dikey bir hareketle sigrayabilmesidir.

Simdi, sudan kafasini bir an gikartan
balik misali biz de ara sira kendimizi iginde
bulundugumuz anlayis seviyesinin (stiine
¢ikariyoruz. Orada goérdiklerimizi heniiz ta-
niyacak durumda degiliz. Ancak yine de bu
¢ikiglarda anlik da olsa bir (st realitenin var-
ligini seziyoruz.

Bakin 24.3.1967 tarihinde Sadiklar
Plani'nda bu konuda neler sdylenmis:

"...Insan, kendi realitesiyle alakali te-
sirlerle beraber, daha Ust bir realitenin de
tesirlerini alir demistik. Eger bu tesirler, o
varlikta yeni bir hareket, yeni bir faaliyet
meydana getirebiliyorsa defaatle gelmeye
baglar. Clinkd kaba olarak o, belirli bir istas-
yonla irtibatta bulunan radyo haline dén-
mustar. Ibre muhtelif salinimlar yapmakta,
kah Ust bir realiteyi ifade eden tesirin istas-
yonuna isabet etmekte, k&h onu gegcmekte-
dir. Fakat, iste rikkat (hassasiyet, uyaniklik)
icinde bulunan bir varlik, béyle bir tesirin kiy-
metini anlar ve ruhi antenlerini, ruhi ibresini
bu tesir istikametine tevcih eder (ydneltir).
Bu tevcih hadisesi mutlu bir hadisedir. Fakat



burada devamli kalabilmek, ¢ok bulylk bir
cehdin ve yiiksek bir dayanikliligin ve gip-
hesiz iginde bulundugu realitedeki pek gok
seylerin fedasiyla yerine gelebilecek bir hu-
sustur. Feda tabirinden maksat, fert naza-
rindandir. Glinki, alt bir realite, tst bir realite-
ye nazaran daima rahattir. Daha cezbedici-
dir. Daha gekicidir. Cezbetmekten maksat,
vaatleri boldur. Cekmekten maksat, insani
vaktiyle kendine baglamistir."

Istek her seyin bagidir. Isteksiz higbir
sey olmaz. Bu, hepimizin bildigi bir gergek.
Eger biz de kendimizi daha bir st anlayis
seviyesine ylkseltmek, olaylari daha derin-
lemesine gérmek ve anlamak istiyorsak, o

zaman bunu gergekten ama gergekten iste-
memiz gerekir. Cunki insanin kendi anlayisi-
ni degistirmesi, hele ylkseltmesi ¢ok kararli,
sabirli ve yilmaz bir istekle mimkin olabilir.

Bu yiikselme igin 6ncelikle i¢inde bu-
lundugumuz sartlarda kendimizi yagsadigimiz
olaylarla kuvvetlendirerek, yukarida da soy-
lendigi gibi, pek cok ¢ekim alaninin etkilerin-
den korunmak hatta o gekim alanlarindan
daha gugli olmak zorundayiz. Fakat bu
glgli olus, istekte biylk bir kararlihg! ge-
rektirirken, pratik hayatta buytk bir esnekligi
gerektirir. Gunki insan ancak esnekligini arti-
rarak, uyum kabiliyetini artirarak birtakim
zorluklarin Ustesinden gelebilir.

———[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN——
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BVLER Kt e

"CEVHEMlZ, yerlesim anlayisimiz ve
yatagimizin konumu bile hi¢ kuskusuz ya-
sami ¢ekilmez bir hale getirebilir."

Bazen bir eve ilk kez girdigimizde his-
settigimiz Urpertiye benzer duygu var ya;
hani su aligilmadik, kaba, sert veya tam ter-
sine hos, huzur verici izlenim; iste bu duygu,
katedraller, muzeler, satolar ve kiliseler gibi
herkese agik yerler igin de s6z konusu. O
zaman olumsuz ya da olumlu bir etkinin igi-
nize igledigini, size egemen oldugunu, he-
yecanlandiginizi duyumsarsiniz. Imgeler
mi, rastlanti mi? Eger bu konuyla ugrasan
yeni yerlesim uzmanlarina inanirsak, kesin-
likle degil. Gergekten de birkag senedir, ev
sakinlerinin dengesini saglamak igin evin
dengesinden yola gikan “jeobiyolog” ismini
verdigimiz yeni bir doktorluk sinifinin ortaya
¢iktigini goriyoruz. Islevieri; ev sakinlerinin
gunlik yasamini alt (st edebilecek olan
evin bigimini; malzemesini ve hatta inga
edildigi zeminin &zeliklerini, yeraltinin yapi-
sini, gevreyi incelemek ve dizeltmek. Bu
duzensizlikler fizige oldugu kadar psiseye
de yansir.

Paskal, U¢ senedir yeni dairesinde ya-
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Florance PORTF.]:L )

styordu. Bir giin odasinin dekorasyonunu
degistirmeye karar verdi. Duvar kagitlarini,
perdeleri ve yataginin yerini degistirdi. Bir-
kag¢ giin sonra kendini giderek artan bir bi-
¢imde yorgun hissetmeye basladi. Sonra
kusmalar basgosterdi. Bu, onceleri arada
sirada olurken sonra dizenli bir sekilde
gunlik yasaminin bir pargasi haline geldi.

GORUNMEYEN DUVARLAR

Her turll test, analiz ve radyoskopilere
karsin doktorlar hicbir sey bulamazlar. Pas-
kal'in uyku diizeni bozulmusg, ayni zamanda
istahi kagmistir. Hizla zayiflar. O giine ka-
dar hi¢ inanmadigi halde, Paskal bir jeobi-
yologa bagvurur. Doktor, ¢lritilemez bir ta-
ni ortaya koyar. Ozellikle tellirik (yerden ge-
len tesir) ag (sebeke) cok siddetlidir ve ya-
tak jeopatojen (yerden kaynaklanip hastalik
yapan) dugim Gzerine yerlestiriimistir. Pas-
kal, uzmanin égutlerine uyar: Yatagini notr
bir bélime yerlestirir, madeni somyasini
kaldirir ve asin statik elektrikten sakinim
icin de elektrikli uyandirma aletini yatagin-



Evin yeri, sekli ve malzemesi ¢ok 6nemli!

dan uzaklastirir. Aradan biraz zaman gecin-
ce Paskal'daki bozukluklar azalir, sonra da
kaybolur.

Bltiin jeobiyologlarin bu tiirden anlati-
lacak birstrii 6ykisii vardir. Senaryo hep
birbirine benzer. Jeodinamik doktoru ve
Radyestoloji Arastirma Merkezi direktorleri
olan Boune Legrais ve Gerard Altenbach'in
agiklamalarina gére, bugtin kanitlanmistir
ki, Hartmann Sebekesi, yeralti akarsulari, je-
olojik faylar, maden yataklari, telliirik akim-
lar, kozmik dalgalar ve ayrica gevremizdeki
cesitli 6geler de birgok hastahigin kaynagini
olusturmaktadir. Hartmann sebekesi, telliirik
akimlar, kozmik dalgalar terimlerinin actk-
lanmasi gerekir. Oncelikle ag kavramini
aciklayalim. Tel kafes gibi gezegenimizi sa-
ran guvenlik bélgelerini gozler dniine seren
ik k. 3i Alman Doktor Ernst Hartmann'dir. Bu
yap! topraktan ¢ikan ok dizenli tellirik isil-
damalarin olusturdugu manyetik bir yapidir.
Bunlarin her biri 20 cm genigliginde goriin-
meyen duvarlar gibi yikselirler. Kuzey-Gii-
ney yoniinde her 2 metrede bir ve Dogu-Ba-
ti yoniinde ise her 2.5 metrede bir bulunur;
bir tir ag olustururlar. Bu gizgilerin herbir
kesisme noktasinda tellirik bir digiim bulu-
nur. Dizenli olarak ikamet edilen yerlerdeki
insanlarin saglik durumunda 6zel bir iz bira-
kan jeopatojen bélgeler de burada bulunur.

HAVA KOKENLI
RADYASYONLAR

Kozmik dalgalar kavrami ilk kez
1903'te, biri nikleer fizik dalinda Nobel

Odult  sahibi ingiliz, digeri  Amerikali
uzay fizikgisi olan Mc Lennan ve Rutherford
tarafindan ortaya atiimistir. Bunlar havadan
kaynaklanan, son derece etkili elektroman-
yetik igimimlardir. Benzer iginimlar topra-
gin altindan sizinti yaptigi zaman bunlare
tellirik diyoruz. Genellikle bu 1ginimlar or-
ganizmamiza zarar verecek nitelikte degil-
dir. Kimileri bunlarin, yasamin kaginiimaz
bir pargasi oldugunu disiniyorlar. Fakat
bazi durumlarda, ister abartiimis olsun, is-
ter kafalan kanigtirsin, zararl oluyor. Ve je-
obiyologlarin diizenli olarak inceledikleri bu
dalgalar ve yarattiklar karisikliklar kesinlik-
le gergektir.

"Birkag senedir", diye agikliyor jeobiyo-
loji alaninda uygulama yapan Parisli Danie-
le Semelle," etrafimizi siirekli olarak yapay
elektrikie kusatilmaktadir. Kullandigimiz
bitin aletler elektriklidir ve dalgalar gogu
kez evlerimizi bastan basa dolagirlar. Oysa
hiicrelerimiz, biz farkina varmasak bile,
elektrik desarjlarini alan gok duyarli kiigiik
birer alici-vericidirler. Bunlar ¢ok miktarda
oldugu zaman ve hiicrelerimizi siirekli etki
altina aldiklarinda hastaliga ve dengesizli-
ge sebep olurlar. Mumla aydinlanma séz
konusu olmadigina gére, zararlarindan et-
kilenmeksizin elektrik enerjisinin avantajla-
rindan yararlanmayi 6grenmemiz gerekir."
Bazen bunun igin az bir sey yeterli: Biitiin
glin yiklenen elektrigin, gece boyunca uyu-
yan Kisinin Ustiine bosalmasindan sakin-
mak icin yatagin g¢evresinde higbir elektrikli
aygit bulundurmamak; genellikle madeni
somyadan kaginmak; bu metalik yapiy top-
rak Gzerine koymayi denemek vs.

CEVREDEKI TITRESIMLERI
OLCMEK

Genellikle jeobiyologlar oda ve yata-
gin konumu Gizerinde gok dururlar. Hatta ig-
lerinden biri olan Remy Alexandre kitabina
ayni bashgi verdi: "Yataginiz lyi Bir Ko-
numda mi?" Bu bir raslanti degil. Uyku es-
nasinda bedenimiz direncinin 2/3'sini yitirir.
Yasamimizin ortalama 1/3'ini uykuyla ge-
girdigimiz ve dolayisiyla bedenimizi gevre-
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BASKA BIR EVRENE GECIS

vren, alem ve buut

sozcuklerinin be-

seri dillerde kesin

birer kavrami ifade

edip etmedikleri
tartisma konusudur. Ayrica
hizl bir degisim halinde olan
Tuirk dilinde es anlamda kul-
lanilan eski ve yeni sdzciikler
de anlayiglardaki bulanikligi
artirmaktadir.

Evren, alem ve buut
sozcukleri, beseri anlayigla
kesin olarak birbirinden ayri-
lamamakta, cok defa yanlis
olarak biri yerine bir bagkasi
kullaniimaktadir.

Ruhsal tebliglerin bize
sagladigi bilgiler, bu ¢ keli-
menin Ug ayri kavramin sim-
geleri oldugunu, ancak bu
kavramlari, 6zellikle buut
kavramini, beseri anlayisla-
ra dogru ve net olarak gegir-
menin henliz tam olarak
mimkin olmadigini gdster-
mektedir.

Beseri algi ve anlayis,
daha ylksek anlayiglar ve
bilgilerle aydinlatiimadigi
takdirde, bu ii¢ kavrami ayri
ayri ifade etmekte glicliik
cekmektedir. Yiksek anlayis
ve bilgiler, bizlere ruhsal teb-
ligler araciligi ile ulagmakta-
dir.

Ruhsal tebliglerin i1si-
ginda konuya yaklasirsak,
agagidaki anlayiglarin gelis-
meye basladigini ve bu gelis-
melere hayal glicimuziin de
yardimei olmasi gerektigini
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goéruriz.

Kainat tek degildir. Ce-
sitli titregimler igeren ve ya-
yan, sonsuz karakterlerde,
sonsuz ozelliklerde, sonsuz
sayida objeler dizenidir. O

| halde kainat degil, kainatlar

vardir. Gok kiigtk bir bolimu-
nu goézleyebildigimiz maddi
kainatimiz, bu sonsuz nitelik
ve nicelikteki kainatlardan
sadece biridir. Maddi kainat-
larin yani evrenlerin yapi tasi
olan madde ise, sadece bi-
zim algilayabildigimiz mad-
delerden ibaret degildir; onun
da sonsuz gesitleri vardir.
Beseri bedénin meyda-
na getirdigi algilama ve idrak
sinirlari, ruh ile beden arasin-
daki baglarin gesitli sebep ve
yollarla gevsetilmesiyle u-
mulmadik degisikliklere ug-
ramaktadir. Goriinen objeler
gérinmez, gérinmeyen ob-
jeler goriunir olmakta;

| mekan, zaman ve mesafe

kavramlari alisilmadik an-
lamlar ifade etmeye basla-
makta, insanda normal halde
gérilmeyen algilama ve id-
rak halleri, yetenekleri ortaya
cikmaktadir.

Alem s6zctgi, belirli tit-
resimler iceren ve yayan ob-
jeler diizeni ile ruhsal tesirler
kullanarak iligki halinde bulu-
nan ruh varliklarini, bagl ol-
duklar kainat diizeni ile birlik-
te bir bitiin olarak ifade et-
mektedir.

Buut s6zctgl, ruhsal

tebligde vibrasyonel alan ola-
rak ifade edilmigtir. Bunu biz
gOyle tahayyl ediyoruz: Ob-
jeler diizeni kargisinda bulu-
nan varligin, algilama yete-
negini karakterize eden cesit-
li titregimlere akort olabilen
algilama hassasiyeti, beseri
huviyet iginde belirli frekans
araliklarinda sinirli halde kul-
lanilabilmektedir. Bu hassa-
siyet skalasinin sinirlari igin-
de tesir alig verigsinde bulu-
nan varlik, o titresimlerin ve
kendi hassasiyetinin sinirlari
icinde faaliyet gostermek zo-
rundadir. Iste bu alan o varli-
gin buutunu olusturmakta-
dir.

Bagka bir buuta gegis,

| istisnal, gecici ve sinirli ola-

bilmekte ve varlik, asli buutu-
na donerek etkilesim faaliye-

| tini strdUrmektedir.

Buut konusunda alinan
tebligin ilgili bolumint aynen
aktariyoruz:

SadiklarPlani 3.4.1970
124 - Sy. 557

" P- Bu hususta size,
belki ileride sadece muhay-
yilenizi isletebilecek bazi
ipuclari verilebilir. Bugiin-
lik sunu séylemekle yeti-

| necegiz. Soyleyecegimiz

husus, ancak her birinizin
tahayyl kudreti ile alakal
olan bir husustur. Med-

| yomlarinizi yetistirirken bir

usul kullanirsiniz. Onlari
bedenlerinden uzaklastiri-
ci, onlari infisal ettirici bir



usul kullanirsiniz. Bu usul-
de varlik, yani medyomu-
nuz, dnce belirli bir tahay-
ylil devresinden sonra, yi-
ne asag! yukari belirli bir
imajinatif sahaya dahil
olur. imajinatif esyalar sa-
hasi, hem varlig: kendi
blinyesi icerisinde tutar-
ken, ayni zamanda varlik,
bedeni ile de kaba maddi
vibrasyonlarin miessiriye-
ti altindadir. iste burada
esasinda bir buut farki var-
dir. Fakat bu buut farki, var-
igin bedeni ile alakalt olan
gevirme tesirleri slratle
kendine intibak ettirme,
kendine benzetme, asimi-
lasyon kabiliyetinden dola-
yi medyom, varlik, icinde
bulundugu yeni buutun
tam maénasi ile idrakinde
degildir. Yani o, boylece
asagida cari olan fizik ka-
nunlarin, pek ciiz'l bir mik-
tarinin gecerli oldugu, de-
gisik bir mekan icerisine
girmistir ki, bu ona gore ye-
ni bir buut teskil eder.

Buutu mekan kavra-
mindan ayri olarak mutalaa
edebildiginiz zaman, ¢ok
seyler elde edebilirsiniz.
Sizler, kavrama bakimin-
dan daima buut dendigi va-
kit fiziginizin tarif etmis ol-
dugu cismin sekli ile sinirli
kaliyorsunuz. En, boy, de-
rinlik. Ve ancak bunun kat-
lanmasiyla bir dordiincu
veyahut bir baska buut, si-
zin tasavvurunuzun ihtiya-
ci olarak bir cevap oluyor.
Halbuki buut, bir mekan
sekline tabi degildir.

Buut, tamamen degi-

. sik bir vibrasyon sahasidir,

dyle bir vibrasyonel saha

ki, oraya gecen her ne olur-
sa olsun, oranin vasiflarini
alir veya almaz; alirsa o bu-

| utun, almazsa kendi bulun-

dugu yerin malikidir.
Boylece mesela siz-
ler, icinde bulundugunuz

| vibrasyonel sahanin ayni

zamanda, zaman zaman
daha Ustlindeki bir vibras-
yonel sahaya cikarsiniz,
gecersiniz, uzanirsiniz ve
siz buna, baska bir buuta
intikal ettik; etti, dersiniz.
Varlik icin, yani 6z, cevher
ve suurdan terekkiip etmis
varlik icin, ruh icin, bir buut
s6z konusu degildir. Su ba-
kimdan degildir: Oz, yapi
ve vasif itibariyla kéinatta
mevcut en ince vibrasyon-

| dan daha ince vibrasyonla-

11 haizdir. Dolayisiyla biitin
buutlar onda meknuzdur
(gizlidir). Fakat ona destek-
lik eden diger unsurlar boy-
le degildir. Boyle olmadigi
icin, varlik bundan dolayi
bir buut sinirlamasina tabi
olabilir. Yani gelistikce,
cok daha yliksek vibrasyo-
nel planlara, sahalara cika-
bilir. Oraya intibak edebilir,
o cevrelerde tekamdlllne
devam edebilir. Cok eski
zamanlarda "Ustat celse-
si" nami ile verilmis olan
bilgilerle anlatilan buut,
tekrar tetkik edilmelidir. Si-
ze gerekli olan tatminkar
bilgiyi kismen bulacaksi-
niz. Ve zaten fazlasi da bir
sey ifade etmez."

Bu konu ile ilgili olarak,

{ Dr. Bedri Ruhselman'in "Ruh

ve Kainat" isimli kitabinin,

|

Metapsisik Tetkikler ve iimi
Arastirmalar Dernegi tarafin-
dan dizenlenip yayinlanan
6zetinde, "Kainat ve Buut
Meselesi" baghgi altinda Sy.

| 25 - 44'de Ustat celselerin-

den de alintilar dahil olmak
tizere, gesitli teblig parcalari
ile zenginlestiriimis acikla-
malar vardir. Bu agiklamalar
bugiinkii Tirkgemizle ifade
edilerek, bu yazimizin bir eki
halinde sunulmustur.

Bagka bir evrene gecis

| konusuna ait bir Ruh ve Mad-

de yayini da Jacques Bergi-
er'nin ayni ad| tagiyan kitabi-
dir. Bu kitapta fizik dlinyamiz-

| dan iz birakmadan kaybolan,

bazen geri gelen, bazen gel-
meyen insanlar, hayvanlar ve
esyalarla ilgili gesitli olaylar,
tarihleri, yerleri ve isimleriyle
ornekler olarak anlatiimakta-

| dir. Ayrica makul kuramsal

agiklamalar yapiimaktadir.
Evrenin bilinmeyen yanlarin-
dan dinyamiza, dinyamiz-

| dan bilinmeyene dogru ge-

| cislerin yapildig! sevk kaplla-

rindan soz edilmektedir. Ko-
nu ile uzak yakin ilgisi olan
birgok degisik ornekler, yo-
rumlar ayrintili olarak veril-
mektedir. Bunlardan ilging bir
6rnek, uzaydaki kara delikler
veya kara tinellerle ilgili ola-
nidir. 109. sayfadan naklen
aliyorum:

"Popiler astronomi
dergileri, 6zellikle Amerikan
'Sky and Telescope' ¢ok il-
gingtir. Ozellikle, astronomi-
nin sinirinda bulunan prob-

| lemlere parmak basmakta-

dirlar: Yani, bir nokta kadar
kigulip sonunda uzaydan ve
zamandan silinen yildizlar ta-

Devami S.45'de
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DEVRE SONU OLAYLAR]

Selman GERCEKSEVER

EVRE sonlarinda
olaylar kugkusuz gok daha
bagka ve 6zel bir 6nem ka-
zanmaktadir. insanlarin ve
tum dinyanin kiyami, bir do-
nemden yeni déneme gegisi
s6z konusu oldugundan,
hem tertiplenisleri, hem de
bizlerin Uzerindeki etkileri,
aligiimisin étesinde olur; ol-
maktadir.

Zaman hizlanmigtir,
Buna bagh olarak olaylarin
temposunun sikhg artmis
durumdadir. Bir yandan insa-
nin elinin emeginin dogal Grii-
nu olan yan/yatay tesirlerle
meydana gelen olaylar, bir
yandan da devre sonu yéne-
ticilerinin yogunlastirdikiar
insani kiyam ettirici dikey te-
-sirler sonunda olugan dogal
ve toplumsal olaylar aligiimi-
$in kuskusuz 6tesinde bir ni-
telige ve de degere sahiptir.

Devre sonunda insan-
lik genel kiitle olarak kiyam
etmeden, gercek bir uyanikli-
ga ulagsmadan 6nce, adeta
"son bir kez daha..." dermis-
cesine, menfi imajinasyon ve
dustncelerini yogunlagtirmis
durumdadir; nefsin hakimi-
yeti altindaki otomatik davra-
niglar artmistir.

Bundan dolay! istirap-
larin ardi arkasi kesilmemek-
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tedir. Huzursuzluklarin degi-
sik sekillerde disa vurulmasi-
nin ilging ve ibret verici 5mek-
lerini, 6zellikle her turlii “tes-
hircilik" olarak ¢evremizde ve
televizyonda gériiyoruz.
Duygusalligin, egonun ve ig-
gldulerin her tirtiniin denen-
mekte olduguna sokaklarda
ibretle tanik oluyoruz. Nef-
sani azginliklarin ve dolayi-
siyla menfiligin dizginleri koy-
verilmis vaziyettedir. Okul ka-
panmadan énce, devre sonu
insanina, ne kadar rezalet
derecesinde de olsa, her tiir-
IG deneme yapmasina izin
verilmistir. Artik son dersten
cikig zili galdigr zaman; daha
yapacaklari oldugunu, kendi-
sine firsat veriimedigini kimse
sOyleyemez...

INSANIN
KAPASITE ARTTIRIMI

Gundmizde azgin du-
rumda olan , hatta hayvanla-
ra tag c¢ikartan suursuz ve
nefsani, icgudilerden kay-
naklanan yasayis her turi ile
tim dinyayi sarmig vaziyet-
tedir.

Insanlar kendi segme
Ozgurlikleri gergevesinde,
boyle bir yoldan gecerek, ki-
yam etmeyi, devre atlamayi
yeglemislerdir. Yukarisi'nin
yardimi da ona gére gelmek-
tedir. Esas amag; beserin ki-
yamina en uygun platformun
meydana getiriimesidir. iste
6numizdeki zamanlarda,
temposu ve uyandirici etkisi

gitgide artacak ve artik farkli-
liklari herkes tarafindan fark
edilecek olaylarin insanin ge-
ligimine olan katkisi anlasila-
caktir. Insanin kapasite art-
tirllmasina yardim, kiyamini
kolaylastirmak, kendi kabu-
gunu kendisinin kirmasina
yardimei olmaktir. Bu durum,
yer ile gégin, Dayanisma ve
Yardimlagma Yasasi'ni en
guzel gsekilde uygulamalari-
nin érnegidir.

Devre sonlarina 6zgii
bu dikkat gekici olaylar ayni
zamanda topyek(n sigrama-
nin yapilacagi en énemli giin-
lerin gitgide yaklagmakta ol-
dugunun isaretidir. Bu sigra-
mayla insanlik yeni déneme
topyekdn gegmis, bu sekilde
Dinya Tekamdil Okulu'nda bir
dénem kapanmis, yeni bir dé-
nem baglamig olacaktir. iste
bdylesine muhtesem bir gegi-
sin hemen arifesinde, destek-
leyici sebepler olarak, olusa-
cak bazi toplumsal ve tabiat
olaylari devre sonunun en et-
kili suur hallerini yagatacaktir
insanlara.

Bu genel gérunumiiyle
insanlik kuskusuz gok 6zel bir
devreyi yasamaktadir. Bu
devrenin, bu glnlerin bizler
lUzerinde yapmis oldugu ve
uyanmamiz igin gerekli olan
bu baskilar sonunda kendi
binyelerimizde hissetmis ol-
dugumuz degisikliklerin. de
ayrica baskilarini yagamak-
tayiz. Yapilacak sey dikey ve
yatay tesirleri binyemizde



dengeleyerek, esneklik ve
uyum kabiliyetimizi arttirmak-
tir. Bunlan, biyik bir degisi-
me dogru adim adim yaklas-
manin dogal sonucu ve belir-
gin igaretleri olarak kabul et-
mektir.

FELAKETLI
MANZARALAR...

insani genel bir suur
uyanikhgina gétiren, séz ko-
nusu dikey ve yatay tesirler-
* den maksat, topyekin insan-
lig1 yeni bir ddneme sigraya-
cak hale, bu sigramayi yapa-
bilmesi i¢in de Yiice Bilgi Ki-
tabi'ni anlayabilecek hale ge-
tirmektir. Yukarida séz konu-
su ettigimiz arka arkaya pat-
lak verecek "Flag Olaylar" YU-
ce Bilgi Kitabi igin gerekli olan
en uygun zeminin meydana
gelmesine hizmet etmis ola-
caklardir. Bunlarin bir kismi
dogal afetler, bir kismi da top-
lumsal olaylardir.

Gerek kutsal kitaplar-
da, gerekse tarih kitaplarinda
insanlarin baslarindan gegen
ve bazen felaketli manzara-
lar arz eden irili ufakli olaylara
ait hikayeler yazilidir. Dikkatli
ve kapsamli bir yaklagimla
bunlar incelendikleri zaman
goralur ki, olaylar o zamanla-
rin insanlarina iyi kétd birta-
kim ruh halleri yasatarak top
lumsal ve beseri durumlarini
onemli derecede etkilemigtir.

Ornegin, maddeden ve
maddesel yasamdan baska
bir deder tanimamis olan
25.000 nifuslu Pompei halki
ni, bir guin, siddetleniveren bir
volkan bir anda kizgin kulleri
altinda taglastirivermisti. Bu-

Nefsin zincirleri koyverilmistir;
BILGI'si verilene kadar....

gin italya'daki mizede hala
teshir ediliyoriar.

Olaylar anlamlarla do-
ludur; ama géren gozlere, isi-
ten kulaklara sahip olmak ge-
rek. Bu tdr blylik doga olay-
lari; insanlari kendi hal ve ha-
reketlerinin muhasebesini
yapmaya zorlamalari baki-
mindan ¢ok énemli ve etkili-
dir. Bu nedenle, blyik doga
olaylari; 6zellikle devre son-
larinin yogun zaman akisi
icinde kiyam etmeye aday in-
sanlarin gelisimleri ve sela-
metleri bakimindan ¢ok ge-
rekli bir hal alir.

OLAYLARIN BUYUK
HEDEFI

Ornekler (zerinde bi-
raz daha diusiinmeye devam
edelim: 16.yy.'da Londra bir
yil arayla veba ve yangin
afetlerini yasamasaydi, da-

ha yakin zamanlarda Japon
milleti tepesine Nagazaki ve
Hirosima bombalarini yeme-
mig olsaydi, acaba diinyadaki
buglinkd konumlarinda olabi- .
lirler miydi? Her olay mutlaka
birtakim sebeplerin sonucu
oldugu gibi, yine her olayin
muhakkak birtakim sonuglari
vardir. Kimi toplumda tekno-
lojik gelisme, kimisinde de
anlayigi korlkleyen kapasite
artisi meydana getirir. Ama
her ikisi de atil insana hamle
yaptirici, otomatizmadan
kurtarici bir gelisme... Olay-
lardaki sebep-sonug zincirini,
ancak bunlarin derin ve bilgili
dlgitncelere dayal gdzlem-
lerini yaparak ortaya ¢ikarabi-
liriz. Cunki her olayda bir an-
lam vardir. Bu anlamin insani
suurlandirmaya, anlayigini
arttirmaya, cehit ve ¢abasini
kériklemeye yonelik olan
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esas veghesi, bir nizamin ve
tertibin diinyamizdaki akigini
saglayan Yiksek idare
Plani'nin varigini da ifade et-
mesidir. Onun rahman ve ra-
him olan muktedir yénetimi al-
tinda, olaylar sirasiyla ve ye-
rinde olarak birbirine baglan-
mig bir tarzda cereyan eder.
Bu, suurlu ve idrakli olan din-
ya Ustd bir ydnetimdir. Béyle
bir yonetim altinda beserin
tekamdliyle senkronize edi-
len biyik doga olaylarinin in-
sanlar Uzerinde istirapli ve
korkung sonuglar ve bunlarin
sebep-sonug yasalariyla
olan iligkisi s6z konusudur.
Olaganisttu doga olaylari-
nin biiyiik hedefleri vardir.
Bunlardan birisi de s6z konu-
su olaylara sahit olan veya
hayat planiari o olaya bagl
bulunan bir yigin insanin dev-
re sonu selametleridir.

Ulkemizde ya da din-
yanin herhangi bir yerinde bu
tirden bir olay vuku buldugu
Zzaman , orada muhakkak ge-
nis bir insan toplulugunu (hat-
ta gunimdz iletisim vasitala-
rinin seriligi nedeniyle de tim
insan toplumunu) ilgilendiren
bir durum séz konusudur.

Dinyada gelip gecen tim
felaketli zamanlari mutlaka
az ¢ok bir tekamiil hizi izle-
mistir. Bu hiz, kazazedeler-
den gok, o olayi, afeti géren,
isiten, haberini okuyanlarla il-
gilidir. Bagka bir ifadeyle bir
afet, hayatta kalanlar ve onla-
ri izleyenler igin daha 6nemli-
dir. Asil onlar igindir. Bu, da-
ha genis bir bilgi kadrosu igin-
de distndlecek bir durum
gosterir.

OLAYLARI IDARECI
PLANLAR DUZENLER

Yukarida da beliritigi-
miz gibi, diinyada meydana
gelen tim felaketler bireyin
ve toplumun tekamduli igin
muhakkak hizlandirict bir et-
ken olmustur. Ve tarih boyun-
ca meydana gelmis sayisiz
olaylarin incelenmesinden
anlagilacaktir ki, diinya bese-
ri buglink tekamil diizeyine
iste bdyle toplumlarda zaman
zaman meydana gelmis bu-
yuk toplumsal ve doga olay-
larinin insanlara yaptigi ham-
lelerle ulagabilmistir. S6z ko-
nusu olaylar, ne kadar fela-
ketli olursa olsun, insanlik
i¢in bir yukselisin hem nede-

NE KADAR HURUZ Bastarafi S.10.'da

dini bilmesi normal bir gelisim-
dir.

Esasen bdyle bir gelisim
icinde anlagilacak baska bir hu-
sus da, ne kadar hiir olursak ola-
lim, evrensel yasalarin digina gi-
kamayacagimiz gergegidir. Gtin-
ki bu insanlar bu evrensel llahi
Irade Yasalari'na tabi ve onlarin
imkénlarindan yararlanarak
madde alemindeki ruhsal dene-
yimlerimizde ustalasmak ve
maddeyi kullanma melekelerimi-
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nini, hem de ifadesini olustur-
mustur. Dolayisiyla devre so-
nunun bir numarali gérevii il
kesi oldugunu bildigimiz,
Anadolu'nun bu gibi olaylarla
kargilagsmasinin ne anlama
geldigini ve gelecegini bu dii-
slince akisi icinde anlamak
zor olmasa gerek. Bu neden-
le bu topraklarin insanlari ola-
rak olaylari bu sekilde deger-
lendirmek bizim yararimiza
olacaktir. Bu olaylar aci bir
ilacin éldirici bir hastahg
defetmesi gibi gériimelidir.

Ozet olarak diyebiliriz
ki: Her olayin bir nedeni var-
dir. Bu neden de bir mekan-
daki agirlasmis tekamuil hizi-
ni artirmaya yéneliktir. Ne ka-
dar az ya da gok felaketli go-
rindrse gérinsiin, her olay
hayirli, iyi ve insanlarin suur-
lanmalari igin gerekli unsurla-
ri hazirlayan bir yigin sonucu
da pesinden getirir.

O halde bunlar, doga-
nin rasgele birer kétu tesadi-
fi degil, tekamulimizt sag-
lamak ya da plansal vazifele-
rimizi hizla yerine getirmek
icin, idareci Planlarin mak-
satl tertipleridir.

zi gelistirmek amaciyla beden-
lenmis ve tekrar tekrar bedenle-
nen varliklariz.

Tim bunlardan anlagiliyor
ki, "HUr miyiz?" sorusuna olum-
lu yanit vermeye pek dilimiz var-
mamaktadir. Bu soruya, "Degiliz,
gergekten..." demek daha man-
tiksal ve gergekei geliyor insana,
bu durumda. Ve bundan dolayi,
bunun nedenlerine inerek, en-
gellerin neler oldugunu arastir-
maya devam ediyoruz. Ve gérii-

yoruz ki, "mutlak ézgirlik" diye
bir seyi (hi¢ degilse) ruhsal evri-
mimizin su asamasinda diistine-
meyecegdimiz gibi; 6zgurlikleri-
mizin fizik planda baska, ruhsal
planda baska oldugunu distn-
menin daha isabetli olacagini se-
zinliyoruz. Gunki 6z-kendimizin
hirriyetinin fizik plandaki tezahi-
rU bagka, ruhsal planimizdaki te-
zahUrl bagkadir.

(Devam Edecek)



FRED HOYLE
C ALANI ADI VERILEN YENI BIR ALAN
OLDUGUNU IDDIA EDIYOR

¥* Carl SAGAN *

" AGIR elementlerin meydana geligini,
evrenin yiiksek 1sili bir devir gecirdigine
baglama cesaretini kendimde bulamiyorum.”
diyen Hoyle, "Bu elementlerin meydana ge-
tirmis oldugu, getirmeye devam ettigi ve ge-
tirecegi pota yildizlardir." diyor. Isilann,
yercekimi ve termoniikleer reaksiyonlar ola-
rak iki fenomenin bilesiminden meydana gel-
digini biliyoruz.Her yildiz yasadif: miiddeice
ydriingesinde, birbirini takip eden uzun siireli
denge devreleri boyunca doner. Bu denge dev-
releri arasinda ise, kisa siireli dcngqsizlik
devreleri mevcuttur. :

"Denge, yildizda olusan niikleer reak-
siyonlann, basing ve yergekimini tam olarak
diizenledikleri zaman ortaya c¢ikar. Niikleer
yakit zayifladig:s zaman, denge de bozulmaya
yiiz tutar. (Ornegin, hidrojenin helyum olma
hali.) Bu noktada 1s1 gibi i¢ basing da diiger.
Yercekiminin etkisi ile yildiz da biiziilmis
olur. Sonu¢ olarak da, yeni tip clementler
meydana getirerek, yeni bir denge sekli bul-
mak ig¢in, yeni bir seri niikleer reaksiyon o-
lyncaya kadar, 1s1 yiikselmeye devam eder.
Niiklcer yakit zayifladifi zaman, denge gene
bozulmaya yiiz tutsa da, daha yeni bir bile-
simle tekrar elde edilmis olur. Ve bu boylece
bir daire i¢erisinde devam cder durur.”

"Bu dairenin sonu, yildiz kiitlesine bag-
Lidir. Yergekimi, bu kiitleyle orantihdir.”

"Bu durum bdylece devam ederken, yil-
dizin yogunlugu, kiibik santimetresi tonlar
tutan bir gekle ulagincaya kadar gelisir. Or-
negin beyaz devler, bazi belli yildizlann e-
ristikleri en son safhay teskil ederler.”

Matematiksel ¢alhismalar,yildizlarm kiit-
lelerini manuki yoldan smirlamiglardir: Belli
bir kiitlenin ardinda bir yildizin en son saf-
hasindaki yogunlugu, teorik olarak simirsiz-
dir. Fakat,doganin bu tecorik simirlarini sade-

leme imké@m vardir, bu da arastiricilari, teo-
rik olarak imkénsiz goziikken seylerin, doga-
da meydana gelebilmeleri halinde ne olacak
sorusuna yoneltmektedir. Yereysel olarak
maddeye hitkmeden fiziksel kanunlarin evren-
sel skalada tatbik edilemeyecegi hususunu,
arastiricilar kabul etmistir.

Hoyle'un iddiasma gore, evrende, mad-
deleri son haddine konsantre edilmis olan ve
varhiklarimi ancak yercekimi kuvvetleriyle
ortaya koyan, bizim kat'iyen goéremedigimiz
yildizlar mevcuttur. Bu yildizlar, bizce bilin-
meyen ve glniimiiziin teknigi ile laboratu-
arlarda olusturulamayan fiziksel kuvvetler ih-
tiva edebilirler.

Béylece, yildizlarin yériingeleri hak-
kinda bilgi sahibi olmus bulunuyoruz. Kiitle-
lerine bagh olarak, bazi yildizlar biitiin daire
etrafinda doénerken, bazilann da yolun herhan-
gi bir yerinde dururlar,

Uzay1 olusturan clementlerin dogusu her
an, her yerde meydana gelmektedir. Yer geki-
mi kuvvetleri de bu olayda bilyiik rol oynar-
lar. Demek oluyor ki, evrende var olan hidro-
jen sayesinde her an yeni yildizlar tiiremek-
tedir. Hoyle'un varsayimina gore; bu yara-
uhs da devaml ve sonsuzdur. Fakat hidrojen
nereden gelmektedir? Nasil olusmustur?

Simdiye kadar kegfedilmemis bir seyden
dogmus olmas: gereklidir. Eger bu varsayim
dogruysa, o zaman, Hoyle'un "C ALANI" di-
ye adlandirdify bir alan vardir. Hoyle, "Fi-
zikgiler her giin, gesitli manyetik, elektrik,
yercekimi veya niikleer alanlarla ugragirlar.
Liboratuar incelemeleri de, her gegen giin bu,
alanlara yenilerini eklemektedir. Fizik¢ilerin
var olan biitlin alanlan kesfetmis olmalarina
imkan yoktur. Benim teorim, yeni bir madde-
nin yarauhgini saglayacak olan yeni bir a-
lam Kapsamaktadir. Omegin, X 1smmlan elek-

Devami S.46'da
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Her tiirlii diinyasal gig olaylar, fizik ve psisik dengelerin
saglanmasu i¢in, RIM'in tesirleriyle gerceklegir.

Hiuseyin AKELLI

lkemiz son yillarda kitlesel gég dalgalarina
sahne olmaktadir. Iran - Irak Savasi déneminde ylz-
binlerce Iranli multecinin sessiz sedasiz tlkemize si-
ginmasiyla baslayan bir siireg; 1988 yazinda altmig
bini agkin Irakli Kiirt'tin, 1989 yazinda Ug ylz bini ag-
kin Bulgaristanli Tirk'Un gelmesiyle devam etmis ve
Kérfez Savasi siresince devam eden siginmalarla
birlikte, yuzbinlerce Irakli miiltecinin sinilarimiza da-
yanmasiyla bugine gelinmistir. Bu streg iginde bir de,
bes bin secilmis Afganistanli mltecinin iskan ger-
ceklesmistir.

G&g her devirde, her yerde yaganan bir sosyal
hareketliliktir, Bu hareketliligin sosyal karakteri glip-
hesiz ki toplum biinyesinde bir degisim, bir iz meyda-
na getirir. Ama bu degisimin, bu izin gergek boyutlarini
fark etmek, tanimlamak mimkiin olamamaktadir. Su-
nu demek istiyoruz: Bir ekonomik kriz veya bir savas...
Bunlar da bir sosyal fenomendir. Ama bunlarin toplum
bunyesinde yaptigi degisimleri, izleri elle tutulur gozie
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gordldr bir somutlukla tespit edebiliyoruz. Géciin ise,
toplumsal dinamigi nasil etkiledigini ¢6zlimleyemiyo-
ruz. Oysa bu fenomenin gerek kisi, gerekse toplum
kaderi Uzerindeki roltinti idrak etmek; ézellikle zama-
nimiz insanl igin bir zorunluluk olmaktadir. Gégiin ne
olup, ne olmadigini suura gikarmak, giderek bir idrake
ulagmak; bize hem kendimizi, hem de iyesi oldugu-
muz insanlik ailesini tanimada temel bilgiler kazandi-
racaktir.

Biz bu yazida béyle bir temel bilgiyi kazanmanin
bir yolu olarak bir temel kitaba bagvuracagiz. Bu kitap,
sembolik ifadeli bir metin oldugu igin, dolayisiyla ¢o-
zlilmesi, anlagiimasi kisisel yoruma gére olacagin-
dan; bizim de ulagacagimiz temel bilgi, bu yorumlar
dogrultusunda ulagilan stbjektif nitelikli, bize gore bir
temel bilgi olacaktir.

Gézlenen o ki, gég olgusu, diinya insanhginin
kader planinda bir regiile edici faktér, bir manivela
olarak kullanilmigtir. Diinya apinda ya da bélgesel
¢apta meydana getirilmek istenen degisiklikler ile ilgili
olarak; kendisine y(iklenen bir fonksiyonu yerine ge-
tirmistir. Gergi gée, belli gelismelerin bir sonucu ola-
rak ortaya gikiyor seklinde gérilmesine ragmen - ki bi-
zatihi bu béyledir- onun sebep ézelligi, sonug 6zelli-
ginden daha agirlikli, daha belirleyicidir. Bu hususta
Ug carpici érnek vermek gerekir:



% Israilogullari'nin Eski Misirdan gégii

% Tarklerin Orta Asya'dan batiya gégleri

% Bugiinki ABD'yi olusturan gégler

Bunlar, devlet baskisindan kagma, kurakliktan
kagma gibi sonuglardan meydana gelmislerdir, ama
sebep olduklan gelismeler diinya kaderine y&n ver-
mek olmustur.

Kur'an metni incelendiginde gérillecegi tzere,
g0¢ olgusuna stratejik bir konum verilmektedir. Teka-
mil surecinin igleyisinde faydalanilan ana materyal-
lerden biri olarak gériilmekte ve kullaniimaktadir. Bu
kullanma keyfiyeti sadece Yilksek Planlarin tasarru-
funa, diinya insanliginin ortak tasarrufuna ve giderek
her ferdin hir iradesine birakilmaktadir. Iste s6z konu-
su ettigimiz temel bilgi de bu noktada odaklanmakta-
dir. Bu bakimdan, insanliga birakilan tasarruf yetkisi-
ni biraz irdelemek gerekecektir.

Dinya insanliginin kader planinin yritiime-
sinde, igleyisinde yine bilyik &l¢lide insanlar gérevii
kilinmistir. Insanlarin tekdmal seviyeleri 6lc0 alinarak
bir ig bdlima tesis edilmis, bir kisim insanlar diger bir
kisim insanlarin velayetine verilmistir. Bu velayet sis-
temi birbirini kapsaya kapsaya neticede biyiik gogun-
luk gok sinirli sayida bir azinhgin tasarrufu altinda ér-
gUtlenmisgtir.

Bu diizenleme Tevrat metninde ayrintili olarak
agiklanmaktadir. Yakup Peygamber'in ogullan olarak
gecgen on iKi Kisi, on iki Sipt, insanligin kader plan ile
fonksiyonlarini kendi aralarinda bélismuslerdir. Da-
ha basit ve somut bir anlatimla, her birine kader plani-
nin bir kotasi tahsis edilmis ve insanlar da bir organi-
zasyon zinciri iginde bu kotalara bagli kilinmistir. Or-
ganizasyon zinciri derken; kisinin ailesinden bagla-
mak Uzere iginde bulundudu bir dizi mekani anliyo-
ruz.

Bu dizenlemeyi Kur'an metninde de su ayetten
bulmaya galisabiliriz. (1)

"Hani Musa, kavmi igin su aramigti da, ‘Asan ile
tasa vur.' demistik. Bunun Uzerine tastan on iki pinar
figkirdl. Herkes su alacag yeri 6grenmisti. Demistik
ki: ‘Allah'in verdigi riziktan yiyin, igin; yalniz dinyada
bozgunculuk yapip, karisiklik gikarmayin.' " (Bakara,
60) .
Bizim "kota"diye diinyasal bir anlatimla ifade et-
mek istedigimiz hususa ruhsal alemde tesir kusaklar
(2) deniyor.

*Tesir kugakiarinin yaraticisi bizzat varliktir.
Sadece bunlarin bir tertip ve nizam igerisinde olmasi
ruhi tesir planlar: tarafindan temin edilir."(3)

Varlik, maddi kinati tanima siirecine girdigin-
den bu yana sayisiz enkarnasyonlari boyunca pek
ok tecrlibe gecirmis ve onlari suur alaninda, aurasin-
da biriktirmigtir. Bu tecriibeleri birbirine paralel olan,
uyum iginde olan varliklar, kendi aralarinda tesir ku-
saklari olusturmusglardir. Yani suur alanlarindakiau-

ralarindaki partikllerin -ki tecriibeler o partikilllere
yukladr- vibrasyonel karakteri, titresim seviyesi bir-
birlerine uygun olan varliklar; o partikilleri birbirleriyle
intibatiandirarak bir tesir kusagi meydana getirmigler-
dir. Kusaklar sayi olarak pek goktur. Ama bunlar birbi-
rine bagimli olarak bir kademeli siralanis, bir hiyerarsi
igine girdikleri zaman sayilari on ikiye bagli olmakta-
dir. Bu érgdtlenis, ruhi tesir planlarinin gézetimi, de-
netimi altinda insanlann kendi iradeleriyle viicuda ge-
tirdikleri bir rgutlenistir.

Bu ana tesir kusaklarinin dmrii, diinya insanli-
ginin kader planina baglidir. Kader planinin istikame-
tinde bir kokla degisiklik giindeme geldigi zaman,
mevcut ana tesir kusaklarinin yerine muhtemel ihti-
yaglara cevap verebilecek bagka ana tesir kugaklari
ikame edilmektedir. Bunun somut érnegini Eski Mi-
sir'da gérmekteyiz.

O tarihlerde, dinya insanliginin gogunlugunun
velayeti, Firavun ailesinde ifadesini bulan, tezahir
eden tesir kusaklarina birakilmigti. Kader planinda
meydana getirilmek istenen degisiklik glindeme ge-
lince Tevrat'ta etraflica anlatilan mucizeler, tesirlerle
o kusaklar zayiflatilmig, yerine yeni ihtiyaglara cevap
verecek bir formasyona sahip, on iki Siptta ifadesini
bulan, tezahir eden kugaklar ikame edilmistir. Bu ge-
ligmelerin maddi tezahuri olarak da Israilogullari'nin
Misir'dan gécU mugahede edilmistir. Neticede eski
tesir kusaklarina ait etkinlikler yenilerine transfer edi-
le edile yeni bir dénem baslatimis. Kur'an metninin di-
liyle *Israilogullari insanlara tistin Kilinmigtir.”.

Bu gelisme siirecine Kur'an metninde gesitli ve-
sileler ile sik sik deginilmektedir. Bu ifadelerden ok
net olan ikisini buraya yansitmak isteriz:

“Biz ise istiyorduk ki, o yerde giigsiiz dugdrilen-
lere ldtufta bulunup, onlari énderler yapalim, onlara
otekilerin yerini aldiralim.” (Kasas 5)

‘O yerde onlari hékim kilalim; Firavun ile
Haman ve her ikisinin askerlerinin ¢ekinmekte olduk-
lari seyleri gostermek istiyorduk." (Kasas 6)

Tesir kugaklarina ait etkinlikler derken, Kur'an
metnindeki ifade ile "dinyanin tim imkéanlarimin in-
sanlarin emrine verilmesi” olgusunu anliyoruz. Din-
ya yasamina ait gesitli dizenleme, koordine hal -llahi
Irade Kanunlari'na tabi olarak - tesir kusaklarinin bir
tasarrufudur. Iste gé¢ olgusuna da bu gergevede yak-
lagtigimizda; gog olgusunun, tesir kusaklan arasinda
bir etkinlik transferi, bir "gi¢ kaydirmas:* oldugunu
disUnebiliriz.

Dinya insanligi olarak biz bu dénemde béliik
boluk aynlarak terbiye olmak, tekamiil etmek konu-
mundayiz. Herbir boligumiz ayn bir sistem olarak bir
okul gibidir. Idare tarzlanmiz, kiltirimiz, adaletimiz,
irklarimiz, dillerimiz, inanglarimiz, milliyetlerimiz...
Her biri birer ekol gibidir. Bu durumu g6z éntine alarak

gd¢ olgusuna daha somut planda baktigimizda sunu [JEE™
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musahede edebiliriz: Bir kisim insanlar, yani alt tertip-
te Srgiitlenmis bir tesir kusag, bagli bulundugu ekol-
den koparak, bir bagka ekole yénelme ihtiyacindadir.
Tercihini bu dogrultuda géstermektedir. Tedrici bir sil-
reg ierisinde bu kopma islemini gergeklestirmek ¢a-
basindadir.

Fizik planda bir gé¢ dalgasi yagandiginda yada
bireysel olarak bir gé¢ hli s6z konusu oldugunda;
spatyom planinda, tesir kusaklar arasinda bir sir-
kilasyonun meydana gelmis oldugu digtndlse ge-
rektir. Gunki bir olgunun, bir olusun &nce maddenin
nispeten en siptil hallerinde bagladigi ve giderek
maddenin daha az stiptil varyetelerine gectigi, yansi-
dig1 bilinen bir gergektir. Oregin, bir hastaligin 6nce
stptil bedenlerimizde bagladigi ve daha sonralar fizik
bedenimizde belirdigi, bugtn klinik gbzlemler olarak
tespit edilmektedir. Bu bakimdan suur alanlarimizin,
diger varliklarin suur alanlanyla yeni baglantilara, ye-
ni érgdtlenislere gitmesi durumunda: biz fizik plandaki
halimizle bu yeni Srgiitienisleri yansitmak, tezahiir et-
tirmek durumundayiz.

G&¢ olgusu, bireylerin hiir iradelerine birakilan
bir tasarruftur demistik. Birey, enkarnasyonlari bo-
yunca bu g&¢ olgusuyla devamli oynamak, onu cesitli
acilardan realize etmek, hayata uygulamak Gabasin-
dadir. Sunu demek istiyoruz: Birey, yeni baglayacagi
bir enkarnasyon igin; kurulmus olan ya da kendi kura-
cag bir g¢ olgusunu o hayatinin ana mihveri olarak
planlar ve realize etmeye caligir. Yiksek planiarin, bu
tr gabalari israrla énerdiklerini ve tegvik ettiklerini g6-
rdyoruz. Kur'an metnini yorumlayisimiz bizi bu anlayi-
sa getirmektedir. Bireyin hizli tekamiilinde, iradesi-
nin daha da ézgiidesmesinde, secilmig, ayrilmig bir in-
san hiviyeti kazanmasinda gég olgusu, adeta bir "si-
hirli* formal gibi &nerilmektedir. Su ayet metni ne de-
mek istedigimizi sanirm 6zlii sekilde ifade etmekte-
dir:

"Biz onlara, kendinizi 6/ddrcin, yurtlarinizdan ¢i-
Kin, gidin diye emretseydik, bunu farz kilmis olsay-
dik; ancak iglerinden pek azi bunu yapardl. Oysa ki
Kendilerine verilen 6gud( tutsalar, denileni de yapsa-
lardi bu, hem kendilerine daha hayirl olurdu, hem de
inanglarini kéklegtirirdi.” (Nisa 66)

“Biz de o zaman onlara katimizdan bdyuk
muikafat verirdik.” (Nisa 67)

Gog derken, tasi taragi toplayip bir yerden bir
yere gégmek anlagiimamalidir. Bu, isin fizik plana
yansiyan tezahurldur. Tekrar vurgulamak gerekirse,
esas gég, yukarida degindigimiz ekollerden birinden
ayrilip diger bir ekole dahil olabilmek igin gésterilen
Ustlin gayrettir. Birey, diinya kader planini g6z dniine
alarak; kendi tekamiil maketini en uygun tarzda di-
zenlemeyi amaglar. Ama icinde bulundugu ekoliin bu
dizenlemeye gerekli katkilari saglayamayacagina
inanirsa; maketine en uygun malzemeleri verebilece-
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§ine inandigi ekole yénelir. Ve kendisini o ekoliin yo-
ringesine sokacak bir plan yapip onu uygulamak igin
enkarne olur. Enkarnasyonu sirasinda yasayacag
agir eprév onun gég olgusudur,

Bu tar girisimleri isaret ve tesvik ettigini sandigi-
miz su ayet metni de oldukea uyarici olsa gerektir:

"Melekler, inangsiziarin canini alirken 'Ne du-
rumdaydiniz?' diye sorarlar. Onlar da ‘Yeryiizinde
aciz kisilerdik." diye cevap verirler. Melekler, ‘Allah'in
yeri genis degil miydi, siz de gégseydiniz.* derler..."
(Nisa 97)

Ama ne var ki, bireyin, icinde bulundugu realite,
yani kisiligine agirlikhi olarak damgasini vuran realite-
si, onun igin en rahat ortamdir. Bu rahati bir ttirlil terk
etmek istemez. Bir bagka ifade ile batili birakip da
hakki aramak istemez. Ne var ki tekamil, kesintisiz bir
slireg oldugu icin; o siireg igine serpistiriimis halde bu-
lunan haklara ulasmak, onlari kullanmak mukadder-
dir. Bunun igin de birey, dozu sartlara gore degismek
lzere, vicdaninin baskisi ve ybnlendirmesi ile yoluna
devam eder.

Fizik planda yeni bir gé¢ dalgasinin yasandigi
su gunlerde, neyin ne oldugunu idrak etmek bizi te-
sevvlsten, yanhs tavirlanmalardan kurtaracak:
rizgarin énlinde oraya buraya savrulmamizi Onleye-
cektir. Her seyden énce bir sorumluluk anlayisi getire-
cektir. Son yillarda, Tirkiye'ye yénelen g6¢ olgusu
gsteriyor ki, tilkemiz, gekim merkezi karakteri goste-
ren bir tesir kusadi veya kusaklarinin dahilinde bulun-
maktadir. Ekollerimiz bir cazibe merkezi hiiviyetinde-
dirler. Bu yénelisi bir nimet olarak degerlendirmek ge-
rekir. Ama gériyoruz ki siniflarimiza insanlar girdikge
tdylerimiz diken diken olmakta, igimizi bir bencillik bu-
lutu kaplamaktadir. Gézimiz onlarla paylasacagi-
miz bir dilim ekmege takilmakta, ag kalacagimizi, fa-
kirlesecegimizi, sosyal yapimizin da zarar gorecegini
zannetmekteyiz. Oysa tam aksine; ekollerimize yapi-
lan her iltica, her birimizin suur alanlarina yapilan bir
takviye, bir desteklemedir, tabii karsilik buldrsa. Ne
var ki gézler kér, kulaklar sagir, kalpler mahrld olun-
ca pek ¢ok nimete el agilamamakta, sorumluluklar-
dan bihaber, riizgarin éniinde sirtiklenip durmakta-
yiz.

Bu yazida, kitlesel ve bireysel go¢ olgusuna en
genel, en kaba bir perspektifle yaklastik. Takdir edilir
ki, konu gok y8nlii ve girifttir.

(1) Kur'an metni ile ilgili alintilar, Giines Gazetesince
bir kurula hazirlatilan "Kur'an'i Kerim ve Turkge
Anlami“adli bir metinden yapilmigtir.

(2) Tesir kusaklari hakkinda Ruh ve Madde Yayinla-
r'nda yayinlanan "Sadiklar Plani" kitabinda ayrin-
tili bilgi vardir.

(3) Sadiklar Plani, Sf. 483.
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Yarim yazyili askin
bir stire 6nce dlen, 20'le-
rin mazikal komedi aktris-

ti Lily Groves, Coral Pol-|

ge'un cizdigi dikkat cekicli
bir resim sayesinde, sifa-
c1 oglu Donald'la ilk ruh-
sal temasini gerceklestir-
di.

L

daydi.
Donald'in bana gegen
hafta anlattigina bakilirsa, bu

ily, 32 yasinda kanser
sebebiyle ote aleme
gegtiginde, oglu 7 yasin-

coskun mizacl aktristin "Spiri-|

tualizm konusuna ¢ok agik bir
ilgisi vard.."

Burada pastel taslak ¢izi-
lirken, Coral iligkiye gegen var-
ligin, annesi oldugunu soyledi.
Lily'nin burada verdigi mesaj
"Yaptigin seye devam etmeli-
sin.” seklindeydi.
| Aktorligu birakan Do-

nald bu mesaji, "O zamanlar
Psisik Calismalar Okulu'na git-
tigimden, bir kanita ihtiyag du-
yuyordum." seklinde itirafta bu-
| lunup "Cesitli calisma ve seya-

hatlerim yUzinden uzak kaldi-
| §im gifa verme konusuna yo-
lgun olarak egilmem boylece
mimkin oldu.” diye devam et-
ti.

Donald her ne kadar sifa-
! ciliga emek verdiyse de "Insa-
nin zihni stiphelerle doludur.
Bir konuyu ciddiye aldiginizda,
kanit ararsiniz." demekien de|

Lily egitim goérmus ‘bir
dansci ve sarkiciydi. "O, mizi-
kal komedilerde ve reviilerde
calismayi cok severdi." diyen
Donald konugmasini, "An-
nem, aktér ve impresaryo(*)
olan vaftiz babam (manevi ba-
ba) Clarkson Rose gibi insan-
larla galistl. Bu sanatgi, Gert-
rude Lawrence'in da yakin bir
arkadasiydi." diye devam etti.

Lily, West End'de goste-
rilerinden bagka, "Tilly of Blo-
omsbury" adli bir filmde de oy-
namisti.

Etkili bir Fransizca konu-
san aktrist, Fransa'da da tani-
niyordu.

Coral ayrica Donald'in
amcasli olan taninmig bir West
End sov aktori Charles'inda
resmini ¢izmisti. Donald, am-
casinin Apollo Tiyatrosu'nda
"Grand National Night" (Buylk
Ulusal Gece) oyununda Leslie
Banks ve Hermionne Badde-
ley ile yildizlagtigint sdylemek-
tedir.

Lily, oglu Surrey'deki
Richmond Spiritialist Kilise-

Lily'nin annesi Elizabeth| kendini alamiyordu. O devamli| si'ne katildigi siralarda, ikinci
medyomluk yetenegine sahip| bazi giiglerin varligini ariyor,| bir ruhsal iletisime gegti. Med-

bir insandi. Donald kiiglikken
Kennigton Caddesi'nde bir cel-
seye, annesi ve biuylkannesiy-
le gittigini hatirlamisg, fakat ilk
ruhsal iligkisini, annesiyle bir-
likte, ruhsal ressam Coral Pol-
ge ile bir seansta gergeklestir-
misti.

sonuca ulagmaya galisiyordu. |

Coral, Lily'nin 6te alem-
deki durumunu, aktristin haya-
tinin son yillarindaki 1920'lerin |
sag bigimiyle gizmisti. Donald|
bu resme dikkatle bakmig ve|

"Annemi ben de boyle hatirli-|
yorum." diyerek dogrulamigti. |

yom bu celsede Donald' in si-
faciligi konusunda cesaret ve-
rici bir teblig nakletti.

Donald bu siralarda ken-
disini sikintili hissettigi zaman,

(*) Impresaryo: Tiyatro
temsillerini diizenleyip
y6neten kimse.
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annesinin varligini hissettigine
emin oldugunu belirtmektedir.

Ailesinin gegmisini 1855’
lere kadar arastiran Donald, ai-
le dostlari arasinda {inlii Lau-
rel-Hardy ikilisinden Stan Lau-
rel oldugunu séyliiyordu: "Ben
de Charlie Chaplin'in izinden
yurimustmdir. Chaplin biiyii-
kannemi tanimaktaydi ve ken-
disini bir kez ziyaret etmisti."

Bu biyiik komedyen bir
sire ailenin Londra'daki evinin
kargisinda oturmustu.

Tabii ki, Donald'in aktor-
lik meslegini segmesine sas-
mamak gerek. Bu geng adam
birlikte sahne paylastigi ve

simdi adlari bir tiyatro efsanesi-

nin pargalari olan yildizlari te-
davi ediyor, bas agrilarini ve
diger rahatsizliklarini gegiri-
yordu. Tedavi ettigi kisiler ara-
sinda, en Unld rolt Sweeney
Todd ve The Red Barn (Kirmizi
Ahir) oyununda Mario Mar-
ten'in katili olan Todd Slaugh-
ter vardi.

Onceleri Todd kendisiyle
alay etmis, fakat daha sonra
Donald aldigi egitim sayesinde
elde ettigi kabiliyetle migren
agrilarin iyilestirdigi icin, buna

sevinmisti.

Ayrica bu tedaviden
1940'arin ve 1950'lerin en Unli
ingiliz film yildizlarindan Eric
Portman ve Greta Gynt de na-
siplerini aldilar. Bu tur sifadan
yararlandigini kanitlayan bas-
ka biri de kisik sesli aktrist Fe-
nella Fielding'tir.

Bu aktrist, el yazisiyla
yazdigi 3 sayfalik "tavsiye"
mektubunda, kaybolan sagli-

ginin "harikalade" bir sekilde
yerine geldigini yaziyor. [
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Zatilcenbe doniigen bir
grip hastaligi gegiren sanatci,
sonra da laranjite yakalanmis
ve iki kez antibiyotik tedavisin-
den sonra sesi karga sesi gibi
olmustu. Bayan Fielding ken-
disine bogazinin iyi olup olma-

digini sormus olan Donald'la
kargilasti. Donald problemi 63-
rendikten sonra, hastaliginin
tedavisini bagardi.

PSYCHIC NEWS'den
Ceviren: Rifat KARSL/

LILY GROVES: Yukaridaki resimde, Lily nin liimiinden
yarim asir sonra medyom Coral POLGE tarafindan ¢izilen
rihsal portresi goriilmektedir.




FiLM YILDIZI

BEBEGININ GERi DONECEGINI
SOYLUYOR

LEASE SiR" isimli TV ko-
medisiyle undndn zirvesine
ulasmis olan film yildizi Ca-
rol Hawkins, t¢ yil énce dusuk yap-
tig1 bebeginin tekrar dogacagini ve
kendi bebegi olacagina inandigini a-
ciklamustir.

Carol, doktorlarin bebek sahibi
olamayacagini bildirmis olmasina rag-
men, bedensiz rehberlerinin hamile
kalacag! mujdesini verdiklerini bildir-
mistir.Unlii yildiz,bir durugéri medyo-
mu olan Martin Padbury ile evli bu-
lunmaktadir. Evlendikleri zaman dok-
torlar1 Martin'in baba olmaya elverigli
olmadigini bildirmislerdi."O zaman bu-
na ikimiz de inanmig, kabul etmistik."
diyen yildiz, "Bu inancimiz bedensiz
rehberlerimizden ilk sasirtici ve sevin-
dirici mesaji aldigimiz gune kadar
sirdi. Bu mesaja gbére Martin eger
sekiz kilogram kadar kilo kaybederse,
baba olmasini engelleyen durum da
ortadan kalkacaktir." Carol énce bu
mesaji kocasindan gizledi. Fakat gizli-
den gizliye kilosuyla ilgileniyordu.

"Sonra ben bir gezi dolayisiyla
Kanada'ya gitmek zorunda kaldim.
Bu nedenle kocam da ilk kez kendi
kendine pisirmek zorunda kalmisti.
Bu sure zarfinda sekiz kilogram ver-
mis ve benim tahminimden de duz-
gun bir vicuda sahip olmustu.”

Bundan sonra Carol hamile kal-
misti ama ne yazik ki, bir kaza sonu-
cu dusik yapmak zorunda kalmigti.

vy

Hamileligi sirasinda gocuklarinin adini
"Simon" koymuslardi. Dugsik olarak
yitirilen cocuklarin ote alemde buyd-
melerine devam ettigi inancina sahip
bulunuyorlardi. "Bebegin adindan o
zamanlar kimselere séz etmemistik.
Fakat distkten sonra karsilastigimiz
bir medyom bize, acele etmemiz ge-
rektigini,cunkt kugtk Simon'un din-
yaya geri dénmek igin acele ettigini
séylemisti."

Carol bu mesajdan Simon'un i-
kinci bebegdi olarak tekrar dogacagini
cikardigini dogal olarak distintyordu.
"O zamandan beri ikinci bir cocugum
olacagina ve Simon'un geri gelece-
gine kani bulunuyordum.”

Carol film yildizliginin yant sira
durugért de calismaktadir. Kocasiyla
kendisi arasinda gug¢li bir telepatik
bag olduguna kani olmus bulunmak-
‘tadir. “Herhangi birimiz 6&tekinin ha-
beri olmadan bir sey yapamayiz. As-
linda Martin benden 6énceki karisini
bosamak zorunda kalmisti. Cunki
bedensiz rehberi birinci karisinin ken-
disine sadik olmadigini sdylemisti.

Avustralya'ya yaptigr son gezisin-
de Carol bir yerde tek basina yemek
yerken bir an kendini ¢ok yalniz ve

«garip hissedince, "Bana birisi yardim
etsin..."diye gdzyaslari icinde haykir-
maktan kendini alamamisti. Tam o
anda telefon caliyor ve dteki ugtan
Martin endiseli bir sesle soruyordu:
"Neyin var?"Martin'in agiklamasina go-
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re, bedensiz rehberi esini telefonla
aramasi konusunda uyarmisti.

Bu ilging durumiarindan bagka'

anld film yildizinin riyalarr da zaman
zaman hatta gogunlukia tipr tipina
¢ikiyordu. Bir defasinda bebegi hir-
sizlar tarafindan calinmis bir kadin
gormistu rayasinda. Hirsizlar kadinin
micevher ve kiymetli esyalarinin ye-
rini 6grenmek amaciyla cocugunu
kagirdiklarini séyliyorlardr. "Bir-iki giin
sonra yakin arkadaslarimdan biri beni
telefonla arayarak ¢ocugunun kagiril-

digini séyldyordu. Olayin ayrintilarini
anlattigr zaman, benim riiyamin bir
kopyast oldugunu hayretle ve tiziin-
tiyle gérdim.

Carol Martin ¢ifti halen iyi niyetli
bedensiz varliklarin sik sik ziyaret et-
tikleri Sussex'te bir ciftlik evinde o-
turmaktadiriar. Bu bedensizlerle ba-
zen tiptoloji yéntemiyle anlasmaktadir-
lar.

(28 Kasim 1987 tarihli
PSYCHIC NEWS'dan.)

BIR HAYALET GOZLEMINE
NE DERSINiZ?

D YFED Kasabas: yénetimi en-
formasyon blirosundan yapilan
agiklamaya gdre, hayaletlerle ilgile-
nenlerin gimdi onlardan biriyle tanis-
ma olanaklarr bulunmaktadir.

Wales'da (Boncath) Cilwendeg
malikdnesinin sakinlerinden Pecton
Evans, simdiye (2 Nisan1988) kadar
bircok defalar basinda gri sapkasi, si-
yah etegi ve omuzlarinda saliyla bir
bayan fantom gézlemistir.

S6z konusu fantom (hayalet)
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gbzlemleri birinci kattaki yatak oda-
sinda yapilmaktadir. Hayalet genellikie
gézlem yerine agik kapidan gelmek-
tedir. Hayaletin resminin g¢ekilmesi i-
¢in kasabanin yénetimi tarafindan bir
fotograf¢t da ayarlanmustir.

Ydnetimin bu konudaki gérevlisi
Gerwyn Morgan, hayaletierle ilgilenen
herkesin séz konusu hayaleti gér-
mek igin, arzu ettigi takdirde malika-
nede kalabilecegini bildirmektedir.

nsan varli@inin esasi, ruhi varliktir. Ruhi varlik, Teksir Ka-
nunu'na gore hareket etmez. O, bir ézel yaratilisla
yaratiimig ve yerini bulmug bir varliktir. Ancak, beseri
bir hlviyet icerisinde bulunabilmesi i¢in, bir bedene
sahip olmasi da malimdur. Bu bedenin yapisi en
ince, en seyyal maddeden baslamak Gzere, git-
gide tekaslf ederek nihayet organik maddede son
bulan bir maddeler kompleksidir.

SADIKLAR PLANI



NETARN

Tiirkiye'nin [lk Bilgi Radyosu

META EM 105.6

YAYIN hayatina 1993'an ilk aylarinda girdi. Kaliteli miziklerle donatiimig bilgi programiari
sunan META FM, kar amaci gitmeksizin dinleyenlerin spiritiiel (ruhsal) kiltirini artirmak
igin kurulan Tarkiye'nin ilk dzel radyo istasyonudur.

META FMde yayinlanan klasik bati miizidi, caz mizigi, enstramantal hafif miizik ve New Age tOrd mizik
begeniyle dinlenmektedir.

META FMin sézel yayinlari, toplumun her kesimindeki bireylere hitap eder. Hazirlanan programlar insa-
nin ruhsal yapisina, evrendeki yerine ve islevine, evrensal ilke ve yasalara iligkin bilgiler igerir; insanlar
arasinda sevgi, hoggdrli ve yardimlagmanin neden gerekli oldugunu vurgular.

META EM'in sézel programlari, 43 yillik spiritiel bilgi birikimine ve deneyime sahip Metapsisik Tetkikler
ve limi Arastirmalar Dernegi'nin degerli destek ve katkilaryla hazirianir.

META FM'in agagida belirtilen kusak programiari, dinleyenlerin gériis agilarini genisletecek ve goblgede
kalmig pek ¢ok konuyu aydiniatacak diizeyde ve niteliktedir.

* Bilgiler ve Yorumlar : Insan dogasi her yéniyle ele alinarak, dinleyicinin daha kapsami diginme-
si amaglanir.

*Insan ve Toplum : Toplumsal sorunlarin hangi ihtiyagtan kaynaklandigi ve amacinin ne oidugu agik-
lanarak insanin nasil ayakta kalacagi vurgulanir.

* Ezoterizm (Sirlanin Bilgisi) : Gérunenin ya da sembollerin ardindaki bilgiler ortaya konur.

* Yeni Cagda Genglik : Gengligin sorunlarina isik tutulur, onlari gelecege hazirlayan bilgiler verilir.
*inang Yollari: Tum inanglar objektif ve karsilastirmali olarak incelenir ve semboller agiklanir,

* Parapsikoloji : Halk arasinda altinci duyu denen duyular disi algilamalar ele alinir, bu yeteneklerin

nasil geligtirilebilecegi anlatilir ve yapilan bilimsel arastirmalar agiklanir.

* Evrende Zeki Hayat : Evrende zeki hayatin mevcudiyeti arastirilir.
* Ruhsal Aktialite : Ulkemizde ve dinyada yasanmig ruhsal olaylan aktarir ve agiklamalarda bulunur.

* Sanat ve Otesi : Sanatsal yaratista sezgi ve ilhamin rolGnt inceler, gesitli sanat dallarini ruhsal agidan
ele alir.

* Ruhsal Ogretiler : Ruhsal dgretileri ve metapsisik calismalari, belgesel ve deneysel bilgilere daya-
narak sistemli bir sekilde agiklar.

* Kitaplar Arasinda : Insan distncesine yeni boyutlar katabilecek, spiritiiel igerikli kitaplar tanitilir.

Bilgilerinize sundugumuz bu programlar gesitli réportaj ve agik oturumlarla zenginlestirilerek dinleyici ve
uzman goéruglerine de yer verilir,

META FM'le bilgilenmek herkesin hakkidir.

Program hazirlamadaki katkilarindan dolayi Metapsisik Tetkikler ve limi Aragtirmalar Dernegine siikran-
larimizi sunarniz.

Saygilarimizla.
META FM
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Canldaria Kaynayan Evrendeki Varliklar
Seyahat Etmesin mi?

TANIMLANAMAYAN
UCAN CISIMLER

* Selman GERCEKSEVER *

'YENI bilgiler yeni realitelerin ha-
bercileridir. Insanlar yeni realitelere gec-
meden genellikle onlarm 6n bilgileriyle, te-
sirleriyle karsilagirlar. Bu bilgi ve tesirler,
anlayabilenler icin, yani yeni realitenin
gergek temsilcileri icin Zorlayici nitelikte-
dir. Genel kiitle yeni realiteye gecmeye
hazir olmadigindan bu zorlayici yeni
bilgilerden rahatsiz olir. Bu rahatsizliklar-
m cesitli tedirginlikler, sikinti gosterileri
veya bunlarin biraz degisik sekli olan
umursamazlik, tevil (yakistirma) ya da alay
etme seklinde ortaya koyarlar.

iste UFOlar (halk arasinda "Ucanda-
ireler") ve ilgili bilgilere kars1 genel reaksi-
yon da boyle olmustur ve iilkemizde de
boyle olmaktadir. Genel anlamda ''diinya
disi hayat" fikrinin duyular dimyasindaki
elle tutulur, gozle goriiliir tezahiirleri olan
UFOlar diinya insan i¢in yeni bir realitenin
temsilcileridir. "'UFO Fenomeni''nin ortaya
¢ikigma, gelisimini ve ayrintilarini 6zet ola-
rak asagida agiklamaya calisacagiz.

UFOlar't  gormiis, baskalarindan
duymus, ya da onlar hakkinda arastirma
yapanlanin sayisi gitgide artmaktadwr. Or-
negin, Amerika'nin Gallup Enstitiisii'niin en
son yaptig1 anketlere gore, her 100 kisiden
53'ii UFOlar'm gergekligine inanmaktadir.
Aynica 15 milyon Amerikali da bizzat
kendilerinin UFO gordiiklerini belirtmis-
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lerdir. Uzay gozlemlerinde uzmanlagmis
binlerce askeri ve sivil pilot, radar operaté-
ri, meteorolojist ve astronom, hatta AY'a
gitmis olan astronotlarin hemen hepsi de
UFOlar1  gordiiklerini cesitli vesilelerle
beyan etmekten kendilerini alamamislardir.
Bunlarin en tanmmislarindan birinin sézii-
nii nakledelim: "Geriye sadece su soru kal-
mistir: Onlar nereden geliyorlar?'' -Astro-
not Edgar Mitchell

UFOLAR HEP VARDI...

Bu gozlemler ve konuyla ilgili gelis-
meleri degerlendiren kuruluslar 1940'lar-
dan beri, basta gelismis iilkeler olmak iize-
re, dimyanin her yaninda etkinliklerini siir-
diirmektedirler. Yakin zamanlara kadar bir

bilim adammin agikea ilgilenmekten ve soz
etmekten cekindigi bir konu olan UFOLO-
Ji zamanmizda Science Digest, Physics
Today, Science, Nature ve bizde Bilim ve
Teknik gibi ciddi ve bilimsel yayin organla-
rinin sayfalarina girmis bulunmaktadr.
Bilindigi gibi UFOlar igin "cay finca-
nt tabag" sozcikleri de kullanilmaktadir.
Ucan ¢ay fincam tabag: sozciiklerinin ilk
olarak kullamldig: olayn tarihi 24 Ocak
1878 ve gozlemcisi de ¢iftci John Martin’
dir. Ciftci Martin gordiigii nesneyi hi¢ bir
seye benzetemeyince, "..gokyiizinde, taa
yiikseklerde, ¢ok siiratle giden bir fincan
tabad..." demistir. Bilindigi gibi, Ingilizce



konusulan iilkelerde UFOlar'mn 6teki ad: da
"Flying Saucer'" yani ''Ucan Fincan
Tabagi''dir. Biitin UFOlar 'u¢an fincan
tabaklar1" big¢iminde degildir, ama diinya
semalarinda binlerce yildan beri, her ne ise
bu nesneler dolasip durmaktadirlar. Bunlar
inceleyen bilim dalma giniimiizde UFOLO-
JI, arastiricilarina da UFOLOG denilmek-
tedir. Konunun tarihcesine de kisaca
deginmek suretiyle olaym aslinda hi¢ de
yeni bir sey olmadigim vurgulamak istivo-
ruz. Zamammizdan binlerce yil 6ncelerine
soyle bir goz atalim:

'"..Ve baktim, ve iste, Kuzeyden
Buran Yeli, durmadan ates sacan bi-
yiik bir bulut geliyordu. Cevresinde pmriltils
ve ortasinda sanki ates ortasinda isildayan
maden."" Bu satirlar, evrende diinya disinda
hayat ve UFOlar konularinda hi¢ diisin-
memis ve hi¢ bir sey isitmemis bir insana
sagma bir masaldan bagka bir sey degildir.
Hatta ikinci bir kez okunmaya bile deg:-
mez. Efsane ve dinsel metinlerde buna
benzer anlatimlara sik sik rastlanir. Bunla-
rm hepsini, "ne olduklar1 belirsiz dinsel
masallar'' diyerek kenara atarsak, biz
zararh ¢ikariz. Tevrat'ta, Tann'mn ve
meleklerin gokten korkung giiriiltiilerle ve
duman sagarak indigi, bircok bdliimde,
degisik kisilerin agizlarindan pek etkileyﬁci
bir bigimde anlatilir. Bunlarin en ilgingle-
rinden birini Hezekiel (daha uzun ve
ayrmtih olmak iizere) yukarida naklettigi-
miz gsekilde anlatmistir. NASA'mn uzay
miihendislerinden Joseph F. Blumrich,
Hezekiel Peygamber'in anlattiklarini kendi
mithendislik bilgisinin 15181 altinda deger-
lendirerek ¢ok ilging uygulamalar ortaya
koymus ve meydana getirdigi maketin
patentini yine NASA' dan almistir. Bunlara
benzer sekilde gerek toprak altindan
¢ikanilan arkeolojik eserlerde, gerekse ¢ok

eski yillardan zamammuza kadar gelebilmis
amit kalintilarmda baska diinyalardaki
hayatin izlerini gérmek miimkiindiir. fleriki
satirlarimizdan da anlasilacag: gibi, konu
hic bir zaman hayali degil. birgokla-
rimin tahmin ettiklerinden daha reeldir. Ki-
sacasi, iinlii astrofizikci Prof. Carl SAGAN'
in da belirttigi gibi, dimya dis1 hayatin de-
lillerini uzaymn derinliklerinden once din-
yanin iizerinde aramak daha akillica ve kes-
tirme bir yoldur. Bu deliller bol miktarda
mevecuttur,

RESMI CALISMALAR

UFOlar'la ilgili ilk resmi calismayi
baslatmasi bakimmdan Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 1947 Flap (Dalgalar
halinde UFO gozlemleri i¢in kullanilan bir
sozciiktir.) oOnem tasir. Basinda ¢ikan
haberlere bakilirsa, bu "Flap" Idaho'lu is
adami Kenneth Arnold'un meshur gozle-
miyle baslanmustir. Washington civarmdaki
Rainer daglart iizerinden kendi 6zel
ucagiyla gecerken gordiigii ucandaireler
grubunu asagiya indigi zaman anlatmaya
calisirken "Flying Saucers’ (Ucan Fincan
Tabaklari) sozciiklerini kullanmasiyla ar-
tik bu ad literatiire iyice girmis oldu. 1947
yihinda Arnold'un gozleminden once de
yiizlerce (hem de daha iyileri) UFO rapor
edilmigse de, bu gozlem otekilere gore
basinda daha ¢ok yankilanmis ve zihinlerde
daha derin izler birakmustir. Pek c¢ogu
oldukca givenilir gozlemcilerden olmak
iizere, UFO gozlemlerinde kiiciimseneme-
yecek artiglar kaydedilmeye baslamasi
iizerine Amerikan Hava Kuvvetleri Ocak
1948'de (Project Sign) ilk resmi ¢alismasini
baslatti. 1950 ve 1953'de yapilan degisik-
liklerle '"Project Grudge" ve 'Project
Blue Book" sekillerine girdi. Son sekliyle
"Mavi Kitap Projesi'” Wright Patterson
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Hava Ussii'ndeki merkezden yonetiliyordu.

Aslinda Hava Kuvyvetleri bu projeyle
hi¢ bir diinyasal soruna benzemeyen, esi
benzeri bulunmayan, hi¢ bir kontrol
olanagina sahip olmadiklari, énceden uya-
rilmaksizin her an her yerde ortaya cikive-
ren bir konuya el atmis bulunuyordu.
Konuya cok ciddi bir metodolojiyle ve
tamamen bilimsel bir tavirlanma iginde
yaklasilmas: gerekiyordu. Fakat tiim diin-
yayi ilgilendiren boylesine dnemli bir konu
hi¢ bir zaman layik oldugu bilimsel bir
titizlikie incelenmemis, projede calisip da
sonradan aynlan bilim adamlarmm (ki,

bunlarim basinda iinlii astronom ve ufolog
Prof. A. Hynek gelir) belirttikleri gibi ort-
bas edici bir tutum icinde kelimenin tam
anlamiyla rafa kaldirilmistir. Halk ve kamu-
oyu ordudan, adina yarasir bir calisma ile,
bu soruna bir ¢bziim yolu beklerlerken,
"UFO sorunu diye bir konu yoktur ve bi-
limsel bir etiide gelir bir yani da yoktur."
gibi bir sonuca varinca, daha dogrusu bu
sekilde ilan edilince y6netimin konuya kar-
§1 tutumu daha 1948'lerde anlasilmistir.
Bundan sonra is devletin giidimiinde bulun-
mayan 6zel kuruluslara diisiiyordu. '"Pro-
ject Blue Book" ile, "Bdyle bir sorun yok-
tur." diye fetva verilmesine ragmen, UFO
gozlemlerinde hi¢ bir zaman azalma olma-
mistir ve ginimiizdeki UFO gozlem orta-
lamasi haftada 50 dolaylarindadir. Braka-
lim 50'yi, her hafta bir tane olsa bile yeterli
degil midir?

Bundan sonraki asamada diinya dist
uygarliklarla iletisim ¢alismalar cerceve-
sinde 1971'de Sovyet Bilimler (Ermenis-
tan) Akademisi'nde Sovyet ve Amerikan
Bilim Akademileri'nin en gozde astrofizik-
cilerinin bir araya gelerek gerceklestirdik-
leri "Communication With Extraterrestrial
Intelligence" (CETI) (Diinya Disi Uygarhk-
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la iletisim Konferansi) tartigmalarda agirlik
noktasii diinyada hayatin kokeni, zekanin
kokeni ve evrimi, kozmik yapilarda hayat
olasihklar, dimya dis: uygarliklarla baglan-
t1 olasihiklar1 gibi konular olusturuycrdu.
Ayrica, 1961'de ABD'de Ulusal Radyo
Astronomi Goézlemevi'nde diizenlenen ''Ha-
len Mevcut Dinya Disi Zeki Hayat"
konferansmda ortaya atilan "Galaktik
Uygarhiklanin  Sayisim Veren Formii" (N:
R fp he fl.f1. fc.L) enine boyuna tartistlmis
ve en kotii olasihiklar da g6z oniine alinarak
Samanyolu'nda Diinya'ya kadar gelebilecek
dizeyde, bir milyon uygarlik bulun-
masi gerektigi bir kez daha vurgulanmistir.

Nihayet, 70'li yillarm sonlarinda
Amerika'nm SETI Projesi'nin (Search for
Extraterrestrial Intelligence - Dinya Disi
Zeka Arastirmasi) uygulamaya kondugunu
goriiyoruz. O yillarda (1979) SETI Projesi
iki iimite hélinde ¢ahsiyordu: Ames ve Jet
Propolsion. Bunun igin elde mevcut en
bilyiikk radyoteleskoplar (ki bunlardan biri
de Arecibo Anteni'dir) devreye sokulmus-
tur. Bu arayis da biiyiik élciide Cocconi ve
Morrison'un teorilerinin (1420 Megahertz
Hidrojen frekansiyla) bir uygulamasindan
cok ote gidememistir. Bu arada calismalar-
la Harward - Massachusetts'deki biiyiik
radyoteleskobu (84 Foot) biraz daha
gelistirilmistir. Projenin bu bélimii "'Senti-
nel" adim aliyordu. (1983 -Mart)

Zaman zaman bas gosteren odenek
yetersizligiyle, 6zellikle Carl SAGAN'in ku-
rucusu ve halen (1987) baskani bulundugu
"The Planetary Society''nin gayreti ve ge-

listirdigi yardim kampanyasiyla 1985'de
META (Megachannel Extraterrestrial As-
say) Projesi eklendi. SETI'nin META Proje-
si asamasinda hemen hemen tiim sorumlu-
lugu "The Planetary Society''e vermisti.
Halen Harward'l fizik¢i Paul Horowitz'in



baskanlhiginda uygulanan proje ile SETI nin
dinya dis1 sinyaller igin tarama alami 8
milyon kanala ¢ikarilmis oluyordu.

Bu boliime son verirken biraz da
konunun tekamiilcii ruh¢uluk acisindan ne
anlama gelebilecegi hususu iizerinde dur-
mak istiyoruz: Evren giniimiiz biliminin
olemekte aciz kaldigi ucsuz bucaksiz bir
laboratuardir. Evren laboratuarinda gecen
sonsuz sayida ve sonsuz tirde olaylara
niifuz ettikce, bu olaylarin isleyisindeki
mekanizmay: kavradik¢ca insanin, daha
dogrusu ruh denen varhgin is gorme
liyakati artar. "Tedri¢ Kanunu'na gére
isleyen bu olusum icinde adim adim
yiriimek, cehitten cehite girmek, ruh denen
varlik i¢in iz kazandiricr bir tutumdur. Ev-

Onun diinyalardan diinyalara gecerek sey-
reden yolculugunun nedeni de budur. Bu
evrensel yolculuga belki aymi anda ve aym
yerden baslandi. Ama yukarida belirtildigi
gibi, yolculuk sirasinda gosterilen liyakatle
bazi yolcular daha once saflara gectiler,
bazilar1 da ¢ok gerilerde kaldilar. Gegenle-
rin, geride kalanlara yardim ellerini uzatma-
lan dogal, ama geride kalanlar da bu
yardimi alacak durumda olmahdir.

Gerek maddesel bulgulara, gerekse
ruhsal bilgilere gore evrende tek bagimiza
degiliz. Dr. Bedri RUHSELMAN'in dedigi
gibi, "Biitiin kainatta bir zerre bile olmayan
Dinyamiz, hayattar varliklarn yegane
meskeni degildir. Yalmiz Diinya'nin meskun
olabilecegine dair insanda husule gelen

rende her hayat sahibi varlik arastincidir.

vardir...

BASKA BIR EVRENE GECIS Bastarafi $.28'de

rafindan sekli degistirilen
uzay ve zamanla ilgili prob-
lemler.

Bunlara collapslar de-
nir. Latince collapsus, gokme
demektir. Olaganustu olaylar
yildizin ¢okmesinden 6nce
baslamaktadir. Butin bir gi-
nesin agirhgina ve sadece
birkag santimetrelik bir capa
sahip olduklari zaman, za-
man ve mekanin bir koni
olusturan eksenleri bozul-
maktadir. O zaman, yildizin
Uizerinde gegmis, ekvatorun
altinda, gelecek de Uzerinde
bulunmaktadir.

Sayet bu son derece
yogun yildizlar meskdn ise,
burada yasayanlar gegmise
ve gelecege kolayca yolculuk
edebilirler. Burada bizim ha-
yal glicimuz tikanip kalmak-
tadir. Ama gokme iglemi de-
vam ederse, yildiz uzayda si-
yah bir delik olmaktadir. Ona

yaklasan butin madde ve
enerjiler igine dusmektedir.

| Uzaydaki boyle bir kara deli-

gin icinde gecen olaylar ke-
sinlikle hayal edilemez. Ge-
sitli matematik tecriler bu ola-
yi incelemektedir ve digun-
cenin en iiging sinirini olustu-
ran bunlaria ilgili yazilar, Sky

| and Telescope ve Analog

dergilerinde bulunabilir.

Uzaydaki kara delikler
olayinin, hayal edilebilen en
ilging olay oldugu dustntle-
bilir. Bu aslinda higbir sey de-
gildir.

Bazi uzay fizikgileri, bl-
tln bir galaksinin kendi Uzeri-
ne ¢okip kaybolabilecegini

| dusUnmektedirler. Boylece

kara delik degil, kara tunel
olugmakta ve bunun yardi-
miyla uzayin bir noktasindan
bagka bir noktasina igiktan
daha hizli gidilebilmektedir.
Analog'u idare eden

yanhs kanaatin pek muhtelif sebepleri

Amerikall uzay fizikgisi Ben
Bova, bir zamanlar dinya
Uizerinde "kuzey bati gecidi"ni
arayan gemiler gibi, uzayda
da bu tlinellerin aranacagini
soyliyor."

Konumuzla ilgili aragtir-
macilardan biri de Charles
Berlitz'dir. Berlitz, "Bermuda
Seytan Ucggeni” ve "iz Birak-
madan" isimli kitaplarinda ko-
numuzla ilgili pek cok érnek-
ler ve bilgiler veriyor. Verilen
Srnekler birbirinden ilging ve
olaylarin iginde yasayanlar-
dan derlenmis. Bu olaylarin
hig birisi buglnk fizik ve si-
mik bilimsel verilerle tat-
minkar bir agiklamaya kavug-
turulamiyor. Bunlar olagan-
Ustl olaylardir, ancak ola-
ganustu arastirma usulleri ve
yollariyla aragtinlabilir ve pe-
sin hiikimli olmayan bir de-
gerlendirme ve anlavis es-
nekligine ihtiyag gosterirler.
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FRED HOYLE "C" ALANI ADI VERILEN YENI BiR ALAN OLDUGUNU

IDDIA EDIYOR Bastarafi $.33'de

tron olusturmaktadirlar." demektedir.

"Bu C ALANI, evrende var olup madde-
nin dogusunu saglayan partikiillere sekil ver-
mektedir. Maddenin en basit sekli, hidrojen
atomlandir.Evrenin dengesini saglamak igin,
bir asirda bir atomdan fazlasimin yaratilma-
smna lizum yoktur. Béyle bir fenomenin go-
riilmesi, bizim bugiinkii bilgilerimizle imkan-
sizdir. Fakat radyo-astronominin kaydettigi
gelisimlere oranla,yakin bir gelecekte bulun-
mas1 da olasidir.”

Bu sekilde agiklanan Hoyle'un varsayi-
mi, agik ve manuki bir biitlin teskil eder.
Yergekimi hakkindaki yeni teorisi, sabit ev-
ren teorisini, var olan madde ile her elemen-
tin kiitlesi arasinda siki bir baglanti kurarak
tamamlamaktadir.

Bu sartlar altinda, evrenin kapsadifi
maddelerin gosterdigi degisiklikler, mantiki
olarak, Hoyle'un ortaya atufi esrarengiz C
ALANI'nda biraz degisiklikler yapacaklardir.
Bu C ALANI yeni bir maddenin dogumuna
yol acgarken, bir dereceye kadar, eclekiriksel
alaninda degismeler sayesinde manyetik ala-
nin olusmasi olayr ile benzerlik gésterir.
Eger boyle bir C ALANI varsa, bunun nasil
kavranabilecegini Hoyle soyle agiklamak-
tadir: "lki y1l énce evrenin sadece galaksi,
yildiz ve gezegenlerden meydana geldigine
emindik. Fakat, radyo-astronomi sayesinde,
kuasarlar1 (radyo dalgalari yayan yildizlar)
kesfetmis bulunmaktayiz. Bunlar ne yildiz
(y1ldiz olmak igin ¢ok biiyiiktiirler), ne de ga-
laksidirler (galaksi i¢in ¢ok kiigiiktiirler). En
yakin kuasar yedi milyon 1s1k yili uzakhkta
olup, giinesten yiiz milyon kat daha fazla e-

nerji yaymakta ve bizden, saniyede seksen
bin mil hizla uzaklagmaktadir.

Bu kuasarlar, kaybolan galaksilerin ye-
rine enerji kazanacak, yani agirhklan artacak
ve boylece de merkeze dogru patlama gos-
tereceklerdir. Kuasarlarin merkezinde ise, ¢ok
yogun bir madde tegekkiil edecektir. Bu enerji
1000 kere giines enerjisine esit olacaktir.

Hoyle'a gore, her sey evrende dehset ve-
rici ve muazzam bir "sonsuz déniis" prensibi-
ne gore olugmaktadir. Evrenin olugmas: igin
gereken zaman, onun yok olmasi icin gere-
ken zamanin oniinde gelecektir. 10 milyar
yildan beri evren, gittikce artan organizas-
yonlarla gelisme gdstermistir, seviye katet-
mistir.(Galaksi, yildiz, planet, yasamin olug-
mast gibi.) Fakat bir giin, biitiin bu maddeler
toz yigm haline gelecek ve bu arada baska
bir galakside yasam olusmus olacaktir. Yine
de bu hayal, bizim i¢in sonsuzlukta kaybol-
maktadir,

Hoyle, ortaya atti$i, matematiksel kav-
ramlara dayanan yeni teorinin, Einstein'in-
kinden ¢ok daha akla yakin oldugundan e-
mindir.

Biittin bu goriislerin, hepsinin gergek
pay1 tajidigr dogrudur. Hig¢ kusku yok ki, ev-
ren, biitiin bu bilim adamlarmin ileri siirdiigii,
mekanik, dinamik-matematik, fizik ya da ast-
rofizik olaylarin hepsini iceren bir "O-
LUSUM" ile varolmugtur. Ancak, su anda ger-
¢ek olarak bildigimiz yegane sey, bu goriis-
lerin tek tek ya da hepsinin birden ele alimp
deferlendirilmesi hélinde dahi, yine evrenin
varolusunu agiklamaya yetmeyecegidir, yeni
bir aciklama sartuir.

(" Hareket, enerji, hayatin kaynagidir. Mutlak Eneriji, ayni 3
zamanda Mutlak Hareket'tir. Ve Kaadir-i Mutlak tarafindan
meydana getirilmistir. Bu hareket, eneriiyi hasil eder. Enerji ise
hayatr. Insan disince ameliyesi icinde ulundugu zaman,
muhakkak ki bir hayat sahibi varllf( olarak, bir enerj
muamelesi icinde bulunur. i

i SADIKLAR PLANI 7
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SADIXLAR PLANI NDANRUHSAL TEBLIGLER, |

Celse: 117 1.3.1968
YETKI ve SORUMLULUGU KULLANABILMEK
"Zeval bulmayacak en yiksek kanun sevgidir. Bu sevgi, mukaddes ki-
taplarinizin izah etmeye galistigi sevginin gok fevkinde olan ilahi bir prensiptir.
Sunu biliniz ki, sevginin batlin varliklar idare etmesi, ancak o varliklarin liyakat
ve haklarinin belirli bir seviyeyi bulmasindan sonra vuku bulur. Batin insanlar,
yekdigerine kargi bir sevgi igerisinde kaldigi middetge, yani birbirlerinin ilk ka-
demede hak ve imkanlarina, tekdmul hizlarina hirmet ettikge, birbirlerinizin
dayanigma prensiplerini ihlal etmemis olursunuz. Béylece sizler, umumi ola-
rak yagsama imkanlar igerisinde iki durumla kargi kargiya kalirsiniz: Birincisi,
vicdan ve salahiyet bakimindan mesul oldugunuz durumiar. Ikincisi, sadece
mesuliyeti devam ettirmek bakimindan emre uygun tarzda ¢alismak. Bahset-
mig oldugunuz durumda, yapacaginiz en iyi sey kendi mesuliyet sahanizi iyi ta-
yin etmek, mesul oldugunuz igin de salahiyetinizi kullanmaktir. Vicdaninizi an-
cak salahiyetinizi kullanip kullanmamak hususunda fikri, ahldki ve birtakim sa-
ir sebepler tahtinda teredddte distuginiz zaman ortaya koymalisiniz. Unut-
mayiniz ki, insanlar sevgisizligin ve anlayissizligin kurbani olarak, kendilerine
verilmig olan hir iradelerinin istimalini bilgisizlik ve idraksiziikten dolay: kétiye
kullanabilirler. Herkesten ayni seyleri beklemek hatadir. Siz, salahiyetiniz da-
hilinde olan her vaziyeti bilginiz ve vicdaninizla ¢6zmeye galiginiz. Eger hadise

size dogru amansiz bir gekilde tevcih olunmugsa, bunu bilginiz ve maharetiniz-

le atlatiniz."
SOZLIUK
Zeva 1;_Yok olma
Fevk:Ust
Salahiyet:Bir isi yapmaya veya ona ka-

rigmaya hakk: olma, yetki
Istimal:Kullanma

Tevcih: Yonetme, yonlendirme
Maharet:Beceri
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DOGMADAN
ONCEKI HAYATIMIZ

Kitabin ad1/Ozgiin Ad1
DOGMADAN ONCEKI HAYATIMIZ
LIFE BEFORE LIFE
Yazar ve Cevireni
Dr. Helen WAMBACH
Ergiin ARIKDAL
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
136 SAYFA, 1989
Fiyati: 45.000 TL.
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P.K. 980072 Beyoglu - ISTANBUL

Insan varhigi ruhsal yonden o kadar gulic-
It bir yapiya sahip ki, evrenlerin dizenli bir
sekilde sirlip gitmesini saglayan ilkelerin
hepsi kendisinde mevcut. Keske bu ylceligi-
nin farkina varabilse. Varlik dogmadan énce
bu ilkelerin farkinda ama onun gérevi, bede-
ne baglandiktan sonra da bu ilkeleri diinya
Uzerinde meydana gikarmak.

Dr. Helen Wambach tekrardogus ve
gecmis yasamlarla ilgili ¢ok degerli calisma-
lar yapan bir aragtirmact. [pnoz ve telkin yon-
temiyle insan hakkinda gok ilging bilgiler elde
etmig durumda. Bu kitapta insanlarin, kendi-
sindeki dzellikleri tezahiir ettirmek ve diinya-
nin gelisimine katilmak amaciyla dogmayi
sectiklerini agik bir sekilde ortaya koymakta-
dir.

Hig birimiz tesadifen dogmadik. Higbir
seyin rastlantiya birakiimadigi bu evrende,
dogumlarimiz da elbette basi bog, amagsiz
olamaz.
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Peki bu amag nedir? Arastirmalara kati-
lan sjelerin ifadeleri soyle: "Kendim hakkin-
da daha fazla bilgi edinmek igin... 20.yy'in
ruhsal ve bilimsel geligsimine katilmak igin...
Dinyanin icinde bulundugu karmasanin se-
beplerini anlamak igin... Bagka bir hayatta
kotulik ettigim kimseler igin bazi iyi seyler
yapmak i¢gin... Gergek sevgiyi ve merhameti
6grenmek icin... BUtin insanligin birligine ka-
tilmak icin..."

Pek ¢ok siije ayrica, su an iginde bulun-
dugumuz devrenin gok blyiik degisimlere ve
suur seviyelerinin yiikselisine tanik olacagini
belirtmistir. Ve bu imkanlardan yararlanmak
¢ok dnemli bir anlam tagimaktadir onlar icin.

ipnoz ve telkin altinda, dogmadan énce-
ki suur durumunda déndurilen insanlar pek
¢ok aydinlatici bilgiler aktarmaktadir bize, bi-
zim hakkimizda.





