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NSANLIK OLARAK son donemlerde daha da agirlasan
Ismavlar icerisinden geciyoruz. Icinde bulundugumuz

anlayistan bizi sicratmak icin degisim tesirlerinin
baskist surekli artirtyor. Zaman zaman bu tesirleri
yorumlayamayacak kadar yogun duygusal anlar icinde
kaldigimiz oluyor. Ulke olarak, olaylara duygusal bir
seviyeden verdigimiz tepkilerin artik yerini makul bir
anlayisa birakmasi gereken giinlerdeyiz.

Kainatin her noktasinda, her yerde surekli olarak bir
degisim, bir gelisim gerceklesmekte, bir realiteden diger
bir realiteye stiratli gecisler yasanmaktadir. Bir realitenin
hakkini verdikten sonra, yani o realitenin bilgisine sahip
olduktan sonra, artik isteseniz de o realitede kalamazsiniz.
Su an icinde bulundugumuz realiteden, anlayistan
styrilmak bizlere zor geliyor. O nedenle sikintili zamanlar,
1istirapli anlar yasiyoruz. Biz istemesek bile kabuk
uzerimizden atiliyor. Cunkt degisimin yasast boyle...

Elde etmis oldugumuz bilginin enerjetik baskisi, yani i¢
baskisi, i¢ dinamizmi bizleri muhakkak bir dis dinamizme,
bir yikselmeye, sicramaya maruz birakiyor. Tim insanlik
olarak sicramaya hazirlandigimiz bu dénemde yaylarin
maksimum derecede gerilmesini deneyimliyoruz.

Yasadigimiz olaylar1 dikkatle gozlemek, bilgisini almak,
vicdan1 makul seviyeye tastmak, duygu seviyesinin tizerine
cikmak bu son dénemde ihtiyacimiz olan konulardir.
Yuztimizi hep ileriye donerek, ana geminin hedefine
ilerledigini hi¢c unutmayalim. Gemi i¢inde kimileri asag1
dogru iner, kimileri geminin arkasina dogru ytrtr ama
gemi hep ileri, hedefine dogru yol alir. Insanlik gemisinin
yolu acik olsun!
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UH VARLIGI bedene enkarne olmadan
Rewel, enkarne olusunun maksadini,
hedefini, gayesini tastyan esash bir planla,
ozellikle astraldeki suura kaydedilmis, astral
bedenine kaydedilmis bir bilgi ytikiiyle dogar ve
mumkun oldugunca bu plani uygulamaya calisir.
Zaten esas olan da budur. Yani sizin enkarne
oldugunuz ortama sagladiginiz uyum derecesine
gore, hayat planimizi realize etme sansiniz vardir.
Ruhun vazife ortamina uyum saglama
kapasitesi birtakim nitelikler olarak, karakter
ya da rol tstlenme biciminde ortaya ¢ikabilir.
Ancak bu planin tamamuyla, yani butiin
detaylariyla uygulanmasi o kadar kolay bir is
degildir. Ruhsal varhigin enkarnasyon yoluyla
fizik hayat icerisinde uygulamak zorunda oldugu
plan bir detay plan1 degildir, bir uyum saglama
planmidir. O varligin gelisimine uygun bir realite
icerisinde, su kadar muddet zarfinda, soyle bir
tatbikatin yapilmasi zarureti vardir. Buna ait
detaylar ise planda yer almaz. Uyum saglama
bakimindan bircok zorluklarla karsilasabilir
ve uyum saglama kapasitesindeki inis ¢ikislar
varligin planinmi tam olarak gerceklestirmesinin
onunde bir engeldir.
Bazi durumlarda, bulundugu ortama gayet
iyi uyum saglamak suretiyle, kendi kapasitesini
artirma yoluna gider. Boylece plan, sanki
detayl bir sekilde uygulanmiscasina iyi
sonuglar verir. Diger faaliyetlerin, o yasamin
ardindan gelecek olan diger suur hallerinin
daha diizenli, daha faydali, daha etkin
olmasini saglar. Demek ki anlasilmas1 gereken,
detaylariyla hazirlanmis bir planin s6z konusu
olmadigi, ince noktalarin tamamen bizim
secme ozgurlugumiuize birakildigidir. Planin
harfiyen uygulanamamasinin nedeni de, secme
ozgurlugunun dar bir suur icerisinde kullaniliyor
olmasidir. Su anda butin insanlarin ge¢irmekte
olduklar1 evrim siireci sudur: Biz dar suur
kapasitesi icerisinde bir tekamiil stirecinden
geciyoruz. Dar suurlu evrim ile genis suurlu
evrim ve onun secimleri, tespitleri arasinda ise
buytk bir fark vardir.
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Biz bedene baglanmadan evvel,
genis suura sahip, daha anlayish,
daha idrakli, daha uzak gorisla bir
varlik olarak hareket ediyoruz ve
enkarnasyon planimizi da ona gore
yapiyoruz. Bu isi o suur seviyesiyle
meydana getiriyoruz. Ama diinyaya
indigimiz zaman ruh diinyasindaki
serbest suurlu halimizle hareket
edemiyoruz; suur karariyor,
kapaniyor, fizik diinyanin bize
sagladigr imkanlar icerisine giriyoruz.
Daraliyoruz, kiiciik bir hale geliyoruz
ve Ust planda vermis oldugumuz
sozi tutmaya, hazirlamis oldugumuz
plan1 uygulamaya calistyoruz. Zaten
amag da budur. Genis suur alanlari
icerisinde yapilan tetkiklerin, teorik
olarak 6grenilenlerin, dar suur
alanlari icerisinde realize edilmesi
s6z konusudur. Madde kendisine has
dar bir suur alani yaratir ve onun

icerisinde gezinmemize musaade eder.

Bir 6rnekle aciklamam gerekirse,
bes metrekarelik bir oda icerisinde
gezinmenize musaade eder ama siz
oraya 120 metrekarelik biytik bir

odadan, bir evden c¢ikip gelmissinizdir.

“Burada, bu bes metrekarelik evde
yasayacaksin!” dendiginde sizin
hiirriyetiniz ne durumdadir? Neler
yapabilirsiniz? Hangi esyanmizi,

size lazim olan hangi materyali

o binanin, o bes metrekarenin
icerisine sigdirabilirsiniz? O bes
metrekare icerisine gireceksiniz,
uyum saglayacaksiniz ve sanki 120

metrekarelik genis bir salonda
yastyormuscasina onun i¢inde
yasamanin yollarimi arayacaksiniz.
Bu tabi ki cok zor bir meseledir,
hepimiz ¢ok zorlaniyoruz. Bu ylizden
birtakim hatalar yapiyoruz, birtakim
uyumsuzluklar gostermek zorunda
kaliyoruz.

Dar suurla, evrim stirecinde
secme oOzgurligunin tam olarak
kullanilamamasindan dolay1 daima
aksamalar yasanir. “Evdeki hesap
carstya uymadi,” diye bir atasozii vardir.
Evdeki hesap sizin ruhsal diinyada
genis suur alani icerisinde yapmis
oldugunuz plandir. “Su konulara uyum
saglayacagim, hayatin su noktasinda
daha iyi olacagim. Su bilgileri elde
edecek ve su hizmetlerimi yapacagim,
su vazifeleri yerine getirecegim,” diye
kendi kendinize veya Rab’binize karsi
bir ahitle iniyorsunuz ama evdeki
hesabiniz, indiginizde yasadiginiz
duruma, yani ¢arstya uymayabiliyor.
CGunku evde yaptiginmiz hesap sizin
o andaki realitenizle alakal bir
hesap ama carsida, yani planin
realize edildigi yerde sizin gibi plan
yaparak inmis olan milyonlarca varlik
var. Bu da demektir ki, biitin bu
varliklarin planlarinin, isteklerinin
birbirinin icinden gecmesiyle, birbirini
sarmalamas1 hatta kapatmasi suretiyle
gerceklesen bir gelisim s6z konusudur.
Daha genis kapsamli ihtiya¢ konilerinin
disinda kalabilmek o kadar kolay bir
is degildir. Cogumuz bu biyiik ihtiyag
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fanuslarinin altindayiz. Fanusu burada
ben koruyucu durumunda degil, Gstten
kapatici, engel olucu bir nesne olarak
ele aliyorum. Uyum saglama prosesiniz,
basgkalarinin planlarina uyum saglama
tarzinda belirmeye bashyor.

Ruhun kendi vazife ortamina uyum
saglama kapasitesi ¢cok onemlidir.

Cunku yaptg: plan geregi realize
edecekleri onun vazifesidir. Dolayisiyla
ruhun planini gerceklestirmek tizere
bulundugu vazife ortamina uyum
saglama kapasitesi insanlarda nitelik
olarak karakter ya da rol tistlenme
biciminde belirir. Uyum saglama

kapasiteniz kendi vazife ortaminiza
tam olarak uymussa, siz gercekten o
halin karakterine sahip bir insansiniz
demektir. Bu durumda yaptiginmiz
fiziki isleme uygun bir tarzda
hareket edebilirsiniz, aksaklik olmaz.
Bilmem anlatabiliyor muyum? Konu
zannedildigi kadar basit degildir.
Uyum saglama kapasitesini kendi vazife
ortamina uygun hale getirebilmek
buyutk bir tekamtil meselesidir. Varhigin
gercek yapisiyla alakal diger bilgileri
de icermesi gerekir. Bazen 6yle roller
ustlenirsiniz ki, 6yle karakterler,
oyle vasiflar gosterirsiniz ki,
bunlar sizin vazife ortaminiza
uyum saglamis olmanizin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Uyum saglamamissaniz oyle
bir karakter s6z konusu
olmaz. Oyle de bir rol
ustlenmis degilsinizdir,
yani bir roli yerine
getirebilmek icin, bir
rolin hakkini verebilmek
icin bir uyum saglama
kapasitesi gerekir. Herkes
ayn1 rolii oynayamaz, herkes
almis oldugu rolii en guizel
bicimde sonuclandiramaz. O
role uygun nitelikleri, karakterleri
kazanacak sekilde uyum saglama
kapasitesi gerekir. Bir tiyatro
sanatcisini ele alalim. Kendisine verilen
rolt oynayabilmesi, bir karakteri
canlandirabilmesi i¢cin uyum saglama
kapasitesinin gelismis olmas1 gerekir.
Kendi 6z varligina, 6z benligine ait bir
karakteri ortadan kaldirarak tamamen
farkli bir karaktere burtiinmesi gerekir.
Uyum saglama kapasitesi hayatimizin
her noktasinda éntimiize ¢ikan bir
engeldir. Fakat sonunda bircok seyleri
telafi edebilecek eylemlerin en iyi
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sekilde degerlendirilebilmesi acisindan
gerekli olan kapasite yaratilacaktir.
Gosterilen uyum ve basinca karsi
esnemenin keyfiyeti cok onemlidir.
Icine girdigimiz yeni ortamlara, dar
suurlu evrim stirecine ya da cesitli
zaman ve mekan konumlarina esneklik
gosterebilmek en 6nemli husustur.
CGunk dar suurlu bir hayati sectigimiz
zaman, distan bize gelebilecek olan
etkilerin neler olabilecegi hakkinda
hemen hemen higbir bilgimiz yoktur.
Sadece deneme yanilma ile veya distan
alabilecegimiz birtakim bilgilerle ya
da kendi varhgimizda gelistirdigimiz
bilgilerle bir savunma mekanizmasi
kurabiliriz. Bu savunma mekanizmasi
egonun koruma mekanizmasi
manasinda degildir, uyum saglamak
hususunda ¢ektigimiz zorluklar:
mumkin oldugu kadar azaltmak, daha
hizli ve daha uyumlu hale gelebilmek
manasindadir. Bunu saglayabilmek
icin birtakim mekanizmalar gelistiririz.
Boyle mekanizmalar gelistirmeye
strekli olarak ihtiyacimiz vardir.
Aslinda adaptasyon zorlugunun
en aza indirilmesi i¢in enkarnasyon
plani1 yapilirken, enkarnasyon yerleri,
mahalleri veya araclar secilirken
daha evvelki tecrubelerden, birlik ve
beraberliklerden yararlanihr. Ik 6nce
bunlar dikkate alinir. Yeniden diinyaya
gelecek olan bir varligin diinyaya
geldigi zaman icinde bulunacagi
yerin, ailenin ve ¢evrenin, yani
icaplarin seciminde, daha evvel
aralarinda bir sempatizasyon
olusmus varliklarla birlikte
bir diizene gidilmesine
dikkat edilir.
Daha
onceki esiri
baglantilar,

esiri akrabaliklar miimkun oldugu
kadar dikkate alinir ¢tinkii esiri
akrabaliklar uyum saglama kolaylig1
getirir. Varligin ayrica adaptasyon
zorlugu cekmesi gerekmez. Adaptasyon
zorlugunu mimkiin oldugu kadar
asagilara ¢cekebilmek icin daha evvel
adapte olunmus bolgeler veya kendileri
ile bir adaptasyon icine girdigimiz
varlik sistemleriyle, varhiklarla bir arada
olmaya calisiriz.

Uyum konusuyla ilgili olarak
memleketimizin bugtink haline
bakacak olursak sunlar1 soyleyebiliriz:
Bizim distmizdaki planlara,
yani diinyanin planlarina uyum
saglayamamaktan ileri gelen bir
sikint1 icerisindeyiz.
Bunun adina
“Avrupa
Birligi’ne
uyum”,
“diinyaya
entegre
olmak” ya
da “insan
hirriyeti”
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deniyor. Bu planlara uyum saglamak
ve cok buiytik bir planin parcasi

olmak zorundayiz. Globallesmek
konusunda ¢ok zorluk ¢eken bir millet
haline geldik ¢tinkii kendi aramizda
birlesmek istemiyoruz. Istesek yapariz
fakat istemiyoruz. Herkes kendi basina
buyruk olmay tercih ediyor.

Kozmik Uyum

B 1Z cevher olarak, 6z olarak
tekamule muhtac varliklar degiliz.
Biz mitkemmel olarak yaratilmis
varliklariz. O kadar miikemmeliz ki,
Tanr kendisinden bir parcayr da bize
emanet etmekten cekinmemis. Kendi
nefesinden, ruhundan da bu ruha
buyiik bir parca ilave etmis; buyiik
bir bilgi, bliytik bir tesir yiklemis; bu
derecede guivenilir ve giivenen bir sey.
O halde bizim tekamiltimizin
asil konusu nedir? Asil mesele
kozmik uyumu saglayabilmektir.
Kozmosun her noktasina, bildigimiz
ya da bilmedigimiz, su an icinde
oldugumuz ya da olmadigimiz
biitiin Ilahi Irade Yasalari'na uyum
saglamamiz gerekmektedir. Ayrica
sadece biz yaratilmadik. Butiin kozmos
da yaratildi, ruhsal enerjiyi treten,
ruhsal enerji sahibi olan ruh varhg:
da yaratildi. Ancak ruh varhginin,
maddesel varlik, yani kendi disindaki
varliklar hakkinda derin bir bilgisi
yok. Mitkemmel bir cevheri var,
yetenek bakimindan her sey var. Ne
verirseniz hicbir sey bosa gitmez; her
seyi calisabilir, her seyi uygulayabilir,
her seye viicut verebilir, onlara form
verebilir, onlari liyakatine gore
dizebilir, dagitabilir, toplayabilir. Her
seyi yapabilecek potansiyel gticii var

ama Tanrr’lik bir bilgi olan “Varlik
Bilgisi” hakkinda fazla bilgisi yok. O
varhgin bilgisini elde edebilmek icin,
bulundugu butin ortamlara uyum
saglayabilmek i¢in kendi irade ve
istegini kullanmay1 6grenmesi lazim
ki Tanr1’ya benzesin, Tanr1 gibi olsun.
iste insan denilen varligin, insan
ruhunun tekamiul denen bir stirec
icinde olmasinin sebebi budur.
Tekamaul surekli gelismedir.
Ruhun bilgisinin stirekli bir sekilde
artmasi ve o oranda da etrafi ile olan
irtibatinin zenginlesmesi, esneklik
ve uyum saglama niteliginin artmasi
demektir. Reenkarnasyonlarin maksadi
da budur. Varlik cesitli ortamlar
icerisinde bulunarak uyum saglama
mekanizmasini gelistirmektedir.
Tezahtir edisine gore, bir sistemmis
gibi, bir numuneymis gibi gordugiiniz
her seye uyum saglamayr 6grenebilmek
icin mutemadiyen enkarne olmaktadir.
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Ruh varlig1 biricik varliktir, tek
varhiktir. Kainatin yegane efendisi
ruh varligidir. Ruh varhigi, Yaradan’in
koymus oldugu ve bitiin kainatta
mevcut olan Ilahi Yasalar1 6grenmek,

o yasalara gore fonksiyonda
bulunabilmek i¢in bilerek, isteyerek
enkarne olur. Tesir olarak maddeye
baglanir ve ona uyum saglar; at, ari,
saman gibi olur ama o ne attir ne aridir
ne de samandir, onun gibidir. Sahnede
fevkalade gtizel rol yapan birini
dustntn. Eger o kisi bir katil veya

bir sevgili rolti oynuyorsa ya da orada
La Fontaine masallarinin uygulamasi
varsa, yani kisi aslan, tilki, kurt, kaz rolu
oynuyorsa, o sanatci gercekten tilki

ya da kurt mu olmustur? Hayir, ama

ne kadar adapte olur, ne kadar buytik
bir uyum saglarsa artistlik yetenegi

de o kadar iyi demektir ve o kisi
karsiliginda bir mukafata, takdire layik
olur. Biz de burada, benimsedigimiz
dunyevi kisilikleri yasariz. Hatta

bazilar iktidari, bakanlhig o kadar
benimsiyorlar ki, kendilerini bir tirla
onun disinda géremiyorlar. Bu diinyaya
birtakim melekelerini gelistirmek icin
geldiklerinin farkinda bile degiller,
ozdeslesiveriyorlar. Bu sekilde uyum
saglama meselesi dejenere olmus
oluyor.

Uyum sagladiktan sonra c¢ekilmesini
bilmek lazim. Meseleyi 6grendikten
sonra, mesela ¢comlekciligi 6grendikten
sonra ¢omlek oldugunuzu farz
etmeyin. Bazi insanlar 6yle oluyorlar.
Comlekgiligi 6greniyor ve, “Ben artik
comlegim kardesim. Kendimi 6yle
gortyorum,” diyor. “Ben muzisyenim,”
diyor, kendisini notalar gibi, keman
gibi goriyor. Bunlar yanlis, abartilmis
seylerdir. Mesele boyle degildir;

keman gibi olacaksiniz ama zamani

geldiginde kemanliktan ¢ekileceksiniz.
Artik o kemanin biitiin niianslari,
butin incelikleri, biitiin 6zellikleri
sizin varhginizda kayithdir. Siz her an
bir keman meydana getirebilirsiniz,
her an onu yaratabilirsiniz. Mesele de
budur zaten. Enkarnasyonlar bunun
icindir. Ruh varhig1 hicbir sekilde ne
aslan ne hayvan ne bitki ne su ne de
bu olmaz. Olmak diye bir sey yoktur.
Sadece bir etki ile orada olmak vardir.
Onunla bir olmak, derin bir uyum
icinde olmak vardir. Ne kadar ¢ok
uyum saglayabilirseniz, o ortamdan
alabileceginiz bilgiyi, ilkeleri de o
kadar iyi 6grenirsiniz.

Peki, bu neye hazirliktir? Bu, ruh
varliginin kozmik yonetimde hizmetini
surdiirebilmesi icin gerekli olan bir
istir. Kozmosta, yaratilisin sonsuz
olmasi sebebiyle yeni ruhsal enerjilere,
yeni ruhsal yonetimlere, yeni ruhsal
idarecilere devaml olarak ihtiyag¢
vardir. Strekli bir sekilde, her varlik
bu buiytik planlar icerisinde vazife alir.
Onun icin en st seviyeden yaratilmais
olmak diye bir sey yoktur. Zaten en tst
seviyeden yaratilmigiz.

Ruh olmak en st seviyede bir varlik
olmak demektir. Yaratilmislarin en
mukemmeli, en ytiksegi, en sonsuzu,
en ebedi olani, Yaradan’a en yakin
olan varlik ruh varhgidir. Ve oyle
bir enerjiye sahiptir ki, ruh enerjisi
olmadan ne zaman enerjisi ne mekan
enerjisi, yani fizik enerjiler ne de
hayat enerjileri herhangi bir harekette
bulunabilir. Zaman enerjisi ruh
varhginin, ruhun enerjisini kullanarak
yaratilisa gecer. Yaratihisin iki ana
unsuru vardir: Biri ruhsal enerji, digeri
de zaman enerjisidir. Bu ikisi bir araya
geldigi zaman olmayacak hicbir sey
yoktur, aninda her sey olur. O
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Form
Dalgalar:

Jean Drowin

Dikkat! Cevremizdeki Esyalar Bizlere
Zarar Verebilir.

ZAYDAKI tiim sekiller ve hacimler
l | bilinmeyen bir enerji yaratmaktadir. Bu

enerji pozitif oldugu gibi, zararh cinsten
de olabilir. Bu da, bizi ¢evreleyen esyalarin
haberimiz olmaksizin bizi etkiledikleri anlamina
gelir. Neselenmemize, Gizilmemize, saghgimizin
duzgiin olmasina ya da hastalanmamiza yardimci
olur. Bu esrarengiz gtclerin en azindan bir
bolimuna kontrol etmek mumkiindtr.

Uygar insanin, icinde yasamakta oldugu
bu esyalar ormaninda "yirtict cisimleri” ayirt
etmeyi bilmesi, hentiz kurbani1 olmadan bunlar
uzaklastirmasi ya da yok etmesi i¢in ilk sarttir.
Roger de Lafforest, Sans Kanunlar: isimli
kitabinin "Esyalarin Guicti" bashg altindaki
bolimiinde insanin, ¢cevresinde kendisine hizmet
etmekte olan esyalar1 tanimasinin, bunlar
daha iyi kullanabilmesi icin gerekli oldugunu
belirtmistir.

Lafforest ne soyledigini gayet iyi biliyordu
cunki hayatinin buytik bélimiinde insani
cevreleyen esyalarin gizemli etkilerini ve
form dalgalarini incelemisti. Bu konunun
Ravatin, De La Foye ve diger uzmanlar gibi
o da, cevremizdeki hacimlerin bedensel ve
ruhsal saghgimiza faydali veya zararh etkilerde
bulundugu sonucunu elde etmisti.

Cisimlerin bu etkisi, onlara sonradan sinmis
tesirlerden ya da kendi dogal yapilarindan o6tura
olmak tizere baslica iki kaynakhdir.

Birincisinde, cisimler degisik kisilerin
ellerinde dolasmaktan ya da herhangi bir olayda
kullanilmis olmaktan dolay: birtakim etkileri
biriktirmistir. Ayrica bir manyetizor ya da buytcu
de bunlara olumlu ya da olumsuz amaclar
dogrultusunda baz tesirler ytklemis olabilir.
Tam bunlar, esyalarin sonradan kendilerine
yuklenilmis (isteyerek ve istenmeden) olmasi
nedeniyle yaydiklar tesirler sinifina girer.

Ikincisinde ise, bu tesir cismin tabiatinda,
esasinda vardir. Onun kendine has formu ya



da yerlestirildigi mekan nedeniyle
yaymakta oldugu tesirdir ki,
Lafforest'in de soyledigi gibi "evrensel
ahenk'e ya uygundur ya da tersinedir.

Ona gore, esyalar belli bir plana
kayithdir, genellikle bir semboli temsil
eder ve fizikcilerin de soyledikleri gibi
"gucler alan1"ni yaratir. Hicbir esya,
mobilya, biblo ya da bagka herhangi
bir sey "etkisiz" degildir. Lafforest
ve diger uzmanlar da bilmektedirler
ki, bizi ¢evreleyen cisimlerin cogu
notrdir. Ne yararli ne de zararh bir
etkileri yoktur; en azindan boyle
yonlendirilmedikce.

Mesela, etajer tustiinde duran
basit bir vazoyu ele alalim. Uzerinde
sembolik bir motif de bulunmasin;
yani alelade, hicbir 6zelligi olmayan
bir vazo. Pozitif veya negatif yonde
bir manyetik etkisi de olmadigim
varsayalim... Tamamen 6nemsiz bir
cisim.

Simdi, yine diyelim ki, giiniin
birinde eve gelen misafirlerden size
kars1 olumsuz duygular ve diisinceler
icinde olan birinin bakislar1 (kendisi
de farkinda olmaksizin) bu vazoda
sabitlesse ve size olan hircinlig1 bu
cisme de sinse... Bu vazo, odadaki diger
bir cisimle rezonans haline gecebilir ve
sizin haberiniz olmadan tehlikeli bir
hale gelebilir.

Bunun tam tersine, gayet pozitif
tesirlerle yiklemek de mumkiindtr.
Ornegin, bu vazonun icine sizi cok
seven bir arkadasinizin hediye ettigi
cicekleri koymus olabilirsiniz. Sizin
icin ¢ok iyi dileklere sahip bir dost eli
onu ciceklendirmis olur ya da odadaki
diger bir cisim onunla rezonansa
gecerek bir pozitif dalgalar bileskesi
olusturabilir.

Ise énce, cevremizi iyl tanimaktan

baslamak gereklidir. Herkes bir
form dalgalar1 uzmani ya da hassas
ve deneyimli bir psi stijesi olamaz.
Yapilacak en iyi sey, bu tir okult
tehlikelere kars1 gayet etkili olan
baz1 geleneksel korunma yollarim
denemektir.

Anadolu'nun pek ¢ok yoresinde
evlerin duvarlarina mavi boncuk,
nazarlik gibi cisimleri asma adeti tam
bilincine vararak yapilmamis dahi olsa
bu, korunma yollarindan biri olarak
kabul edilebilir mi?

Hayirli tesire sahip dalgalar:
nasil besleyebiliriz? Bunun icin o



12 « RUH ve MADDE

cisimleri, sayet tecritbemiz varsa
kendimiz manyetize edebiliriz veya

iyi bir medyomdan bu yardimi talep
edebiliriz. Zaten yukarida bahsettigimiz
korunma metotlar1 da genellikle
cevredeki pozitif enerjilerin harekete
gecmesine neden olur.

Ayrica topraktan gelen (teltrik)
akimlara da dikkat etmek gerekir.
Bunlar da bulundugumuz noktaya gore
notr, faydali veya zararh etkiye sahiptir.
Hatta bir yatagin, bir bironun ve basit
bir koltugun bile dért ana yone gore
olan pozisyonlar1 cok 6nemlidir. Bu
arada, kelepir olarak alinan esyalarin
da eski sahipleri hakkinda titiz bir
sekilde bilgi edinmek yerinde bir
tedbir olur.

Eski devirlerde, mimari de bu
tedbirlerle ytrttialirda. O devrin
inisiyeleri jeomantik (bir tir
fal; toprakta kehanet) 6nlemler
almadan hicbir bina insa etmezlerdi.
Glintimtzde bu hususlar tamamen

unutulmustur.

Son arastirmalar da gostermektedir
ki, sekillerin (formlar) ve hacimlerin
gizli kalmus bir gticii vardir ve
talihsizliklere, aciklanamaz hastaliklara
neden olabilmektedir. Tabi ki,
bu tesirleri bizlere yararh hale
doénustirmek veya en azindan zararsiz
hale getirmek de kendi elimizdedir.
Gercek anlamda bir "yasam kalitesi"ne
ulasmada bu ilk ve énemli bir adim
olacakur diyebiliriz. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Varlikusti Alem

Celse: 137, 13.11.1970

NSAN, kainatin hangi noktasinda ve neye gére mevcut bulunmaktadir?

Insanin mevcudiyet sartlari, kainat diizeninin en biiyiik harikasidir. Ve

insanin meydana gelisindeki hasletler ve giicler, hicbir varhigin tasavvur
edemeyecegi kadar muglak, fakat Tanrilik bilgi icerisinde o nispette sade
ve biriciktir. Varhigin, varhikustii bir aleme mensup oldugunu hi¢bir zaman
hatirdan ¢ikarmadan, onu miitalaa ve tasvir etmek zarureti vardir.

Varhikustt alem dedigimiz zaman, onun, madde ile koordinasyona

girismeden evvel, hakiki mevcudiyetini ifade eder. Varligin, madde
ustiinde ve madde disinda mevcudiyeti hakkinda, size ancak lafzi olarak
bilgi verebiliriz. Zira su andaki vasitaniz olan viicut ve viicudun idare
mekanizmasinin yerlestigi dimaginiz, madde dis1 veyahut madde tstii
varlik hakkinda bir tasavvura ulasamaz. Tasavvura ulasmak icin kendini
zorlarsa, bir¢ok noktalardan tesevviise ugrayip, yanilmalar icerisine duser.
Bu bakimdan, sizinle “varlik” s6zii tizerinde once bir tarif olarak anlasmaya
varmamiz lazaim. Muhakkak ki, sizlerin varlik olarak her birinizin birer
tasavvuru ve distncesi mevcut olmalidir. O

dimag: beyin.

haslet: tabiat, huy.

lafz: s6z

miitalaa: okuma. irdeleme. muzakere etiit.
tesevvis: bulaniklik. karisiklik. saskinlik. kargasa.
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i(;imize
Yolculuk

Ismet Yalgn

TRAFIMIZA baktigimizda bircok sey
E gérmemiz mimkiindiir. Oncelikle

bakmasini bilmek gerekmektedir.
Bir deniz kenarinda dalgalar: seyrederken
acaba neler hissederiz? O dalgalarin bizde
cagristirdigl nelerdir? O hareketler acaba
nelerin yansimasidir? Sadece dalgalar degil,
etrafimizda olan fiziksel olaylardan bireysel
olarak karsilastigimiz her tirli olay, gérinmeyen
alemden fizik alemimize bir yansimadan baska
bir sey degildir. Elbetteki atmosferik olaylar belli
fiziksel yasalar cercevesinde gelismektedir. Ama o
fiziksel yasalar da yine ruhsal alemin yasalarinin
diinyadaki yansimalarindan baska bir sey degildir.
Bu aslinda neye benzer? Duvarda yansiyan
golgemize baktigimizda bizim yiiz hatlarimizi
secmemiz mumkindir. Ancak viicudumuzun
butin ayrintilar1 duvarda gorulmeyecektir.
Iste, ruhsal yasalarin fizik evrendeki yansimas
da duvardaki golge gibidir. Golgeye bakan kisi
“kaynak” hakkinda cok genel bir bilgiye sahip
olabilir.

Asil ve Kopya
STE, insan olarak biz de, duvardaki golge
gibi aslimizin bir yansimasi durumundayiz.
Kendimizi sadece ve sadece duvardaki golge
gibi kabul ettigimiz icin icimizde ne oldugunu
bilmiyoruz. Eski kaynaklarda insanin 6ztne ait
bilgiler mevcuttu. Ancak bu bilgiler herkese
verilmez, sadece belli olgunluk ve idrak
sinavlarini gecebilenler bu bilgilere erisme
imkanina sahip olurdu. Cinku bu bilgiler
o zamanlarda yasayanlarin anlayislarina
uygun olmayabilen bilgilerdi. Bugtin ise
durum tamamen farklidir. Diinya insanhigi
cetin sinavlarin ardindan daha ytiksek idrak
seviyelerine ulagsmistir. Dolayisiyla ytizlerce
y1l 6nce tapinaklarda, gizli yerlerde yemin
ettirilerek aciklanan sirlar bugtintin insanlari
icin sir olmaktan ¢cikmistir. Bugtin hepimiz sirlari
aramakta 6zgiir durumdayiz.



Bu sirlar1 ararken icinde
bulundugumuz durum ise bizim icin
onemlidir. Eger insan hirs icinde
degilse, hizmet etme arzusundaysa,
kendisini aydinhga cikaracak bir yola
eninde sonunda adim atacaktir. Bunun
icin insana tavsiye edilen, bir’likten
ayrilmayip ¢cokluktan uzak durmasi,
icindeki 1518a bagh kalmasidir.

Elde edilen bilgi bencillikten uzak
bir sekilde kullanildig1 zaman,
gorinmeyen alemlerin kapilar1 da
insana acilacaktir.

Icinizden Gelen Sese
Kulak Verin

Y ENI CAGIN esiginde oldugumuz
su zamanda, Ustin yeni bilgi
beseriyetin onu akil ve sevgiyle
kullanmaya hazir olacagi zamani
bekliyor. Yiice sirlarin agilmasindan
once, beseriyetin kendi tizerinde
yapacag1 cok is vardir. Insanlar ruhsal
gercege karsi daha alici bir hale
gelmeliler. Hayata bakisimiz daha
ruhsal olmahdir. Icimizde sonsuz bir
guc olarak duran ruhsal gic tesvik
edilmelidir. Ruhsal 6grenmenin temeli,
kardesce bir sevgi olup kestirme bir
yol yoktur. Hayat okulunun dersleri iyi
ogrenilmelidir. Eskiden gizli okullarda
ogretilen sirlar bugiin hayatin icinden
bilgiler olarak ruhsal gruplarda,
derneklerde ve herkese acik olarak
verilmektedir. Ancak dejenerasyon
etkilerinin yogunlastig1 giintimuzde,
bu konularda dikkatli olup sahte ile
gercek arasindaki fark iyi arastirilmah
ve tercih ona gore yapilmalidir.
Yolunuzu secerken dikkati elden
birakmayiniz. Cok defa gorulen laf
kalabaligina kanmayiniz. Cinku

bilginin kuru laflardan 6te, goniilden
gelen tesirle aktarilmasi hedefe
ulasmak icin gereklerden biridir.

En guvenilir belirti ise dogal, saf bir
sadelik ve altinda yatan derinliktir.
Size gelecek aciklamalarda hep sadelik
arayimiz. Ve buldugunuz hakikatin
uygulamasini yapiniz.

Yola Adiminizt Atinca...

(14 OL nasil bulunur?” diye
soruldugunda, icinizdeki
mekana girerek ve bilgelik icin
dua ederek, seklinde cevap vermek
mumkandir. Icsel 151k nasil bulunacak
ve sonra nasil emin olunacaktir? Buna
verilecek en kestirme cevap, hayattaki
safliktir. Bu saflik fizik olarak oldugu
gibi mantal olarak da olmalidir. Esasen
mantal saflig1 gerceklestirmeden fizik
safliga da ulasmak mimkun degildir.
Ancak fizik calisma da bunun icin
yardimci olur. Eskiler bunun icin
dogru yiyip icmek, bedeni usultiine
uygun olarak ytkamak ve davranmak
gerektigini ifade etmislerdir. Bunun
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paralelinde meditasyon, tefekkiir ve
dua da mantal bedenleri aritmak icin
kullanilan yontemlerdir.

Bu pratiklerle yasama bakildiginda
gunliik sinavlarin daha fazla farkina
varmak mumkundir. Bunlar
verebilmek icin de bas kosul samimiyet
ve vicdandir. Kisi her seyden once
kendisine karst samimi olmalidir.
Ancak bu soylenildigi kadar kolay
olmayan bir seydir. Clinki insan
kendisinin farkinda olmadig: icin
kendisine yalan soyler. Bu yalanlar
ise savunma mekanizmalarimiz bize
kendi ger¢egimizmis gibi ortaya koyar.
Bunlarin farkina varmaya baslayan
insan gercekleri anlamaya baslar.
Boylece, gercek ruhsal gelisme icten
gelir. I¢imizdeki tohum gelismeye
basladik¢a, zamanla tiim varligimiz
1sikla dolup tasar. iste, 0 zaman
fiziksel olarak da belli tezahtirlere yol
acabiliriz.

Bir de tizerinde durulmasi
gereken nokta, sevmenin her zaman
yumusaklik, uysallik anlamina
gelmeyecek olmasidir. Gergekte
insanlar1 sevimek, onlarin yanagim
oksamak degil, tekamullerinde bir
mesafe aldirmaktir. Yanmakta olan
sobaya dogru kosan ¢cocugumuzun
eline biraz sert¢e vurmamiz, onu
sevmedigimiz anlamina gelmeyip,
tam tersine sevdigimiz i¢in zarar
goérmesini engellemeye calismamizin
bir sonucudur. Ama cocuk bu
durumu idrak edecek bir durumda
degildir. Ona gore annesi, babasi eline
vurmuslar ve cani acitmistir. O bu
durumu yillar sonra idrak edecektir.
Iste diinya insan1 da bu durumdadar.
Bizim gelismemiz icin her tirla
imkanlar1 kullanarak mizansenler
hazirlayan Ruhsal idarecilerimize,

onumuze ¢ikardiklar: olaylar icin hep
kizariz, annesine kizan ¢ocuk gibi.
Opysa kazanilmis liyakat olmadigindan
bulundugumuz her yerin sinavlarini
vermek zorundayiz.

Kendini Bilmek Sirlarin
En Buyagudur
B U SINAVLAR ise kitap okuyarak

elde edilen bilgilerle gecilmez.
Yolda ytirimenin yolu kendi i¢
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tecritbemiz ve gunlik hayatimizdaki
islerden gecer. Onun i¢in insanlara
hep i¢ seslerini dinlemeleri
soylenmistir. Bu sesleri dinledik¢e ve
gercek biz olmayan seyleri biraktikca
gelisme yolunda ilerledigimizi
hissetmek mumkindir. Insana, “Ara
ve bulacaksin, kapiy: cal ve kap1 sana
acilacaktir,” denilmistir.

Gunliik yasam icinde sinavlar bizi
bunalttiginda hatirlanacak sey; onlari,
yani 15181 isteyenin bizim ytiksek
suurumuz oldugudur. Iste, insan iyi ile
kotii arasinda tercih hakki oldugunu

Insan
vyt tle kot
arasinda
tercih hakke
oldugunu
anlaymca
Wk wyans
baslar.

anlayinca ilk uyanis baslar. Kicuk de
olsa bir 1s1k yanar. Hemen soylemek
gerekir ki kuctik 1s1k gticlii yanar,
zayiflayabilir ama sonmez. i(;imize
yolculuk yapabilmek icin 6ncelikle
yapmamiz gereken; gercek ben’i, yani
ebedi varlig1 buluncaya kadar fizik,
astral, mantal gibi cesitli dis katmanlar:
bulmaya, tanimaya ve yavasca
fazlaliklarimiz1 terk etmeye calismak
icin her gin ¢alismaktir.

Bedeni tanimakla baslayan ilk
dersin ardindan 6grenmemiz gereken,
duisincelerimizi kontrol etmektir.
Dustincenin evrende buytk etkisi
oldugu icin gunlik yasam icinde hep
porzitif distinmek bizim yararimiza
olacaktir. Hatirlanacag tizere insanlara
dusincelerinden de sorumlu oldugu
soylenmistir. Bundan sonra gelen
nokta, korku ve endiselerden uzak
yasamaktir. Korku, insan1 engelleyen
en buyuk guctar.

Son olarak soyleyecegimiz, sirlara
giden yolun sevgiden gececegidir.
Birbirinizi seviniz. Her zaman da
hedefinize sadik kaliniz. Hedefinizi
bilmiyorsaniz, icinize déntniiz,
aradiginizi orada bulacaksiniz.
Kusurlarinizi bilerek, alcakgontlla
olunuz. a
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Canli Varliklarin Olimsiizliigt

Martinus

Ancak yasayan varliklann olimsizliginiin
kabul edilmesiyle, mutlu ve mutsuz
kaderlerin mantigr agiklanabilir.

yasamlarinin, bugtin kot kaderi temsil eden tim insan yasami tarlerinin

adaletini anlamaya baslarsa, bu ayn1 zamanda canlilarin 6limsuzliginin
de ayirdina varmasini saglayacaktir ki, boylesi bir farkindalik canlilarin yok olan
fiziki organizmalarinin 6tesinde, 151n seklinde ya da ruhani bir maddeden olusan
yuce 6llimsuz bir yapiya sahip olduklar: ve bunun onlara fiziksel organizmalar:
olmadan yasam deneyimi edinmelerine yardimci oldugu anlamina gelecektir. Iste
bu ruhsal ya da kozmik yapida, fiziksel organizmanin her tarli yok edici etkisine
kars1 gelinebiliyor ya da varlik fiziksel ireme sturecinde, yeni fiziksel dinyasinda,
yeni bir organizmaya donusecek olan embriyonun rahimde yaratihisina ve
gelisimine yardim edebilir. Ama her organizma “yaratilmis” oldugu icin yine yok
olacaktir. Kozmik ya da ruhani yapisinin bu meziyeti sayesinde varlik, daha 6nce
de s6z edildigi gibi, organizmanin 6limiine karsin yasar ve spiritiiel ya da ruhani
yasam deneyimlerini stirdurur; ta ki yeniden maddi diinyaya dogmasi icin gerekli
kosullar olusuncaya dek. Varlik dastince ve davranislarinda belirli bir yetkinlige
erisinceye kadar, fiziksel yeniden dogmalar seklindeki sonsuz varolus stirecine
devam eder.

I j GER insanoglu gintn birinde evrenin, kendi yasaminin, hayvanlarin

En yiiksek yetkinlige erismeli ya da Tanr’'min
suretinde bir insan olmak icin Tanri’min
evrendeki sevgisini ve adaletini

kendi aklimizla kesfetmek esastir.

Acaba yukarida belirtileni gtizel bir sav olmaktan kurtarip daha farkli, daha
baska bir seye dontstiirecek ve onaylayacak var midir? Evet, yasamin kendisi

bu goriist dyle onaylar ki normal zekada ve dogmatik olmayan her insan icin
kesin bir bilgi ortaya cikarir. Insanoglu kendi 6liimsiizliigii ve kaderi hakkindaki
gercegi zekasiyla gozlemlemeyi ve tecriibe etmeyi 6grenecektir er gec ve bu
evreni yoneten Tanri’nin adaletinin ve sevgisinin ve ayni1 zamanda da, varhgin
sarsilmaz yasam temelinin kesin bilgisini olusturacaktir. Yasamin temeli ve kozmik
bilgisi sayesinde insan cevresindeki tiim diger canl varliklar i¢in bir haz ve
sitkran kaynagidir ve Tanrt ile birdir. Insani ilahi amacini -Tanri’nin suretinde
bir varlik olma ya da en ytce sirlara ulasmanin- gerceklestirmesinin tek yolu
budur. Tanr1 tiim canhlar icin tek kutsal kaynaktir ve salt bu bile insanoglunun



evriminin amaci olabilir. Insanoglu
davranislariyla ilahi prensipleri
yerine getirecektir. Eger 1s1ldayan,
1sitan, hayat veren bir varlik olmazsa
Tanr1’nin suretinde bir varlik olmasi

imkansizlasir.

Canlinin Tekamtlu Bize
Neyi Kanitlar?

H AYATIN herhangi bir aninda
canlinin 6lumsuzluguna bize
kanitlayacak bir seyler bulabilir
miyiz? Oncelikle, Doganin Yaratma
sirecini anlamaya ¢abalarsak, yaratilis
suresince tesaduflerin, makro ya da
mikro kozmoslarda yol gosteren,
kontrol eden ya da canhlarin kader
ve yasamlarina etki eden gtineslerin,
galaksilerin olmadigini gorecegiz.
Yaratilis stiireci hentiz tekamuli
tamamlanmamais insanin anlayisinin
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otesinde degildir. Insanoglunun
siradan zeka yetenekleri bu fenomeni
anlamasina, yorumlamasina yeter;
hatta insanin tecriibe etme yetisine
%100 uygundur. Tanri’'nin ya da
doganin bitirdigi yaratilisin sonuclari
tim canlilar icin sonsuz bir siikran ve
haz kaynagidir kuskusuz. Bu sonuclara
duyularimiz da dahildir. Goérme,
koklama, tat alma, dokunma, duyma
hepsi stikretmemiz i¢in yetmez mi?
Dunyanin ates denizinden bugiinki
haline dontismesi, tim bitki ve
hayvanlar icin uygun bir hale gelmesi
yasayanlar icin bir stikran kaynag1 degil
midir?

Bir zamanlar diinyada yaratilmig
tek sey cansiz mineral yapilardi.
Sonra bunlar bitki yapilarina
dontsti; bitkiler de hayvan yapi ve
organizmalarina, en sonunda da
insan organizmalarina. Milyonlarca
yil stiren gelisim donemi, yaratilisi ve
yasayanlar1 daha etkin kilan tekamula
sonuclandirdi. Bu dontsim hala
surtyor. Tum bunlarin ardinda bir sey
var. Bu sey baglh oldugu organizmayla
birlikte bizim “canli” dedigimiz seyi
olusturuyor. Ttm tekamiil olay1
canhlar tarafindan gerceklestiriliyor.
Hayvanlar ve insanlar icin bilincli
bir deneyim bu. Insanlar bugiin tas
devrindeki kadar cahil ve ilkel degiller.
Atalarimiz magaralarda yasamak
zorundaydi, bugtinki yumusak giysileri
yapacak malzemeleri yoktu ya da
bize saglanan teknolojik kolayliklarin
hicbirinden yararlanamiyorlardi. Biz
modern evlerin, ulasim seceneklerinin,
yararli makinelerin ¢okca oldugu
bir ortama dogduk. Tarih 6ncesi
insanlarin yasam kosullarinin ¢ok
usttinde bir uygarhk ve fiziksel bilgi
yetisiyle dogduk. Ama hala insanlarin



ac1 cekmesine neden olan seyler var
bugtn, gelecek insanlarin bugtnki
hos olmayan durumlardan dolay1 ac1
cekmeyecekleri acik. Gelecekte onlar
bizden, biz Afrika’nin balta girmemis
ormanlarinda yasayan ilkel insanlardan
ne kadar ustinsek su an o kadar tstiin
olacaklar. Ayn1 zamanda goéruyoruz

ki, tekamul canlilarin mantalitesini

ve hayata bakis acisin1 degistiriyor.
Vahsetten insaniyete dogru bir degisim
bu. Oysa ge¢miste bir donem, insanlar
dismani yok etmenin ya da baski
altinda tutmanin pariltih bir zafer,
Tanr1’ya ibadetin bir yolu oldugunu
dustntrlerdi. Simdiyse, boylesi bir
ibadet ya da yasam bi¢imi insanlari
tiksindiriyor. Buglin insanlar diinyada
uzun sureli barisi ictenlikle istiyorlar.
Savasmalar1 gerektiginde, savastan

ya da bir felaketten kurtulmalarinin
tek yolunun savas oldugu i¢in bunu
yaptiklarim biliyorlar. Barisa giden
yolu savasla degil, bariscil yontemlerle
dosemeye yardim eden bir gi¢ aciga
cikiyor. Simdji, insanlarin ¢cogunlugu
mukemmele yakin ve daha saglikli
kosullar altinda yastyorlar. Insanlar
icin adalet ve baris dilegi tiim dinyaya
yayllmakta. Ttim insanlar buiytik

tekamiil stirecinin parcasidir. Bu
tipki, karanlik yer altt magaralarindan
topladig: suyuyla, gtinesli yerytiztine
dogru akan bir irmak gibidir ve
Tanri’nin tim canllari 15182 dogru
yonlendirdigini dogrular.

Canlilarin “Oliamli” Oldugu
Inancini Yaratan Cehalet

T EKAMUL canlilar1 adalet arayisina
yoneltti. Ama insanlarin
kapasitesi hala yetersizdi. Cogu,
doganin adil olmadigini dastindu.
Goruntste her sey bir kaza ya da sans
eseriydi. Canlinin kozmik yapisim
anlayamadiklari i¢in, yani ayni varhgin
ruhsal yapisim1 goremedikleri icin

salt fiziksel yontint géz 6niinde
bulundurdular. Béylece, milyonlarca
ayn1 distinen insan “6limli” fikrini
edindi. Bu sozctik, dogduklarini,

yani var olduklarini ve sonunda da
yok olacaklarini anlatiyordu. Ve iste
insanoglunun en 6énemli sorununa
geliyoruz: Insanoglu 6liimli olusuna
inandikca, varliginin ve yasami
algilayis biciminin anlamini bulmasi
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imkansizlasmaktadir. Eger canh
gercekten siirh bir stire icinde yasayip
sonra yok olsaydi dinyanin adaleti
tamamen imkansiz bir kavram olacakti.
Canllar tek, herkesi kapsayan bir
adaletsizlik i¢inde yasiyor olacakti. Tlk
dogdugumuz andan itibaren, kendimiz
ve bagkalarinin kaderleri arasindaki
acimasiz farklhiliklarin ayirdinda degil
miyiz? Neden bazi ¢ocuklar ozurla
dogmak, hayatlar1 boyunca hasta olmak
zorunda, digerleri hayatta kalmak ve
yasamlarini sturdirmek icin pek ¢ok
sansa sahipken? Neden bazi cocuklar
cahil ve sevgisiz ana babalardan
dogarken digerleri gorevlerini tam
yerine getiren, sevgi dolu ebeveynlerin
evlatlar1 oluyor? Neden insanlar
acliktan ve yoksulluktan olirken,
bazilar1 varsil ve gosterisli yasamlar
suriyor? Eger varhiklar sadece su an

ki fiziksel yasamlarina sahip olsalarda,
adalet denilen sey varolusta yer
almazdi.

Eger Canlilar Oliimsiizse

BAZILARI, yasarken birtakim ahlaki
gorevleri yerine getirince, fiziksel
anlamda 6limden sonra sonsuz
hayata eriseceklerinin diistyle yasar.
Bu, fiziksel bedenin canhlara yaptig1
haksizlig1 mazur gostermez. Oyle
insanlar vardir ki icine dogduklar:
kosullar onlarin mutlu, sonsuz yasama
ulasmalarini saglayacak gorevleri yerine
getirmelerine izin vermez. O halde,
onlar sonsuz lanetlenmeye, iskenceye,
icinden asla ¢ikilmayacak cehenneme
mahkumdur. Bu nasil bir mantikla
aciklanabilir? Bir hayat basladiysa

asla sonsuz olamaz. Bir baslangic
noktasindan sonraki zaman dilimini

icerdiginden gecici (fani) olarak
kabul edilecektir. Temsil ettigi zaman
dilimini 6lcebiliriz; 6rnegin, ka¢ yilldan
olustugunu... Ctunki bir baslangici
vardir. Sonsuz hayatin sonu olmadigi
gibi baslangic1 da olmaz. Sonsuz
gerceklik yaratilamaz, zaten sonsuzluk
boyunca var oluyor olmasi gerekir.
Eger z1tt1 olsaydi, sonsuzluk olmazdi.
Fakat gecici, yok olan bir fenomen
olusurdu. Olimden hemen sonra
baslayacak bir sonsuz varolusunda

bu baglamda gercekle hicbir ilgisi
yoktur. Bu ytizden canhlarin kaderleri
arasindaki adaletsiz farkliliklar: da
boylesi bir inan¢ mazur gostermez.
Gorunen adaletsizligin arasinda
kalmus ilahi adalet ve sevginin tam bir
aciklamasin saglayan farkli ve mantiki
bir ¢6ztimleme getirilmelidir.

Eger insanlarin lanetlenip sonsuz
bir cehennemde ac1 cekecekleri,
haykiracaklar1 gercek olsaydi, boylesi
bir yeri yaratan Tanr1 tim diinya
dinlerinde kendini nasil “Baba”, “Sevgi
Dolu” olarak tanimlardi? Tim insan
hayatinin temelini atan, onlar sevgi,
erdem, guizellik ve hazda birlestiren
Tanr1 nasil boylesi sadist ve mantiksiz
bir ceza egilimi gosterebilir?

Hayir. Diinyada yasayanlar
icin adaletin tek bir olanagi var;
olimsuzlik. Eger varliklarin
olimsuzligint kabul edersek
gorecegiz ki evren herkesi kucaklayan
bir adaleti barindirir ve bu adalet
oylesine mukemmel isler ki bir
toz zerresi bile sans eseri ucmaz.

Her sey bir yasaya baghdir. Peki,
olimsuzligimuzi kanitlayabilme
olasilig1 var midir? Evet, kesinlikle.
Eger Doganin Yaratis Strecini
gozlersek, her yaratilanin canhlar i¢in
bir haz ve siikran kaynagi oldugunu
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goruruz, ayricaliksiz. Her durum

icin ayni1 seyin s6z konusu olmadigi
gercektir. Hayvanlar oldurtr. Dinya
kiiresinde yasayan varliklar arasinda
hastaliktan, yoksulluktan meydana
gelen talihsiz olaylardan baska,
insanlar katledilir, insanlar oldurtrler.
Tanri’min Yaratilis icin amacinin bu
olmadig1 aciktir. Tim bu sozu edilen
durumlar tamamlanmamis Yaratilis
stirecleridir. Tamamlanmamus stirecler
tekamtl sayesinde degisecek ve
canlilar Tanri ile uyum icinde, hayatin
esrarinin ¢ozumiine ve gercek sevgi
151g1na ulasacaklar. Insanlar bunu
goremiyorlarsa bugtin, nedeni tam
olarak tekamul etmemis olmalaridir.
Ama hepsi yetkinlige giden dogru
yoldalar. Tam olarak anlayabilmemiz
icin yeniden canlilarin olimsuzligunt
kavramamizin gerekliligine donelim.

Yasayanlarin Oltimsiiz Yapisi

KENDiNi gozlemleyerek, dnyargisiz
zeki bir insan oliimsiiz yapisini
kesfedebilir. Dildeki bir kelimeye
simdiden 6zel anlamlar ytklemistir
bu. “Ben”. Tabi ki, bu kelimeye baska
kelimeler de eslik eder. Ornegin, “Ben
gidiyorum,” “Ben acim,” ya da, “Ben
hastayim,” vb. deriz. Bu timcelerden
de anlagilacag: tizere “Ben”
kendisine eslik eden
kelimelerle birlikte
ifadenin kaynagini
olusturur. Diger
kelimeler “Ben”in
yaptg1 seyin
ifadesidir. “Ben”
icimizdeki en

yuksek diizeydeki

“sey”dir. Gercek kendimizi icerir. Simdi
su soruyla karsilasiyoruz, bu “Ben”
nedir peki?
Ik etapta bilmemiz gereken
“Ben”in organizmanin erdemi,
bilinci yoluyla yaratan, isteyen ve
dileyen oldugudur; organizmayi
kontrol eden ve iradeye sahip olan
ise “sey”dir. “Ben” organizmanin en
icteki sebebidir, organizma da tecriibe
eden ve yaratandir. “Ben” organizmayi
terk ederse digeri bilingsiz ya da
uykuda gibi davranir. Eger “Ben” geri
doénmezse organizma cesede donustir.
Biz bu canliya “Oldii,” deriz. “Ben”
yapisin1 anlamamiz, 6lamsuzlugu
anlamamiz ac¢isindan ¢ok énemlidir.
Bizim “ben”imiz yaratir ve tecriibe
eder. Ama “yaratilmis” olanla aym
degildir. “Yaratan”in “yaratilan”dan
once de varhigini sirdirmesi
vazgecilmez bir kuraldir. Fakat eger
yaratan, yani “Ben” “yaratilan”dan
once varsa, “yaratilan” onun analizi
olamaz. Bu demek oluyor ki, “Ben”
ya da “Yaratan” kendi gercek yapilari
icinde adsiz olmali. “Ben” hakkinda
soyledigimiz her sey onun yarattig
ya da urettiginin ifadesi olabilir,
ancak “Ben”in kendisinin degil. Eger
koti-iyi, buiytik-kiictik gibi kelimeler
kullanirsak, onlar sadece “Ben”in
yarattiklarinin ifadesidir, “Ben”in
degil. “Ben” kendisini “Yaratilan”dan
bagimsiz, disarida
gosterir, kendi icinde
yaratilamayan ve bu
yuzden de sonsuz bir
gerceklik icermesi
gereken gibi
gosterir. Isimsiz
olmasi gerekir ve
“ben”de icimizde
en yuksek
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duzeyde bulunan “sey”i X1 olarak
tanimladim. “Ben”imiz 6lumsuzdur.
Hi¢ baslamamus, hic bitmeyecektir.
Ama “Yaratilan™ icermediginden,
kendi hareketsizligi icindedir. Bu
yuzden hissedilemez. Eger hareket ya
da titresim halindeki bir seyi icerseydi,
duyusal algilanabilirdi. Fakat kendi
icinde duyusal algilama erisirliginin
otesinde oldugundan hareketsizlik
icerir ve bu yizden deneyimle
esdeger olan tepkiler yaratmaz bes
duyumuzda. Duyularimiz icin “hi¢bir
sey”, bu “hicbir sey” bir yanilsamadir
aslinda. Cunkua yonlendiren, deneyen
ve yaratan “Ben”in en i¢imizde ve
kendimizde olusu goz ardi edilemez
bir gercektir. Her seyden farkl ic
dogasinda “Ben”, yasayan varhigi
icermez. Sadece “olan sey” olarak
tanimlanabilir. Fakat “sey” yaratabilir
ve tecriibe edebilir. Kendini diger
canlilara tanitabilecegi bir ozelligiyle
fiziki bir viicuda yapisabilir ve
tanimlanmis (adlandirilmis) bu viicut
sayesinde diger canllar: tecriibe
edebilir. “Ben”e bagh bir gerceklik
vardir ki maddeyle baglantisini saglar.
Bu gerceklik bireyin yasami tecrtuibe
etme yetisini yoneten ana organi
icerir. Yeti “Ben” kadar 6ltimstizdur.
Eger “Ben”in deneyerek 6grenme
yetisi olmasaydi ki bu onun genel
yaratma yetenegi ile estir, nasil var
olacakti canli? Yaratma yetenegi
olmaksizin hicbir sey yaratilamaz.
Yarat1 “hicbir sey”den dogmaz. “Bir
sey” “hicbir sey”den dogmadig: gibi
“bir sey” “hicbir sey’e de dontusmez.
Iste, “Ben”in yaratma yetenegi sonsuz
gercekligiyle esdegerdir. Ama sonsuz
gerceklik uzay ve zaman boyutlu
degildir, 6lcilmez, tartilmaz. “Ben”in
i¢ yapisina yerlesmis genel yaratma

yetisi bundan daha baska bir sekilde
analiz edilemez ciinkt ayn1 zamanda
“olan sey”i de kapsar. Bu ylizden
yaratma yetisini X2 olarak tanimladim.
Yaratma yetenegi, maddeyle baglantist
ve olusturdugu yapisiyla birlikte (tam)
super bilin¢ olarak adlandirilir ve
canlinin alt bilinci olarak adlandirilan
bolimiine baghdir. Canli, alt bilinci
yoluyla gtun-bilinci ve gece-bilincinin
farkina varir. Alt bilinci alti organizma
ya da viicut tasir, her biri alt1 temel
enerjiye karsihik gelir. iggﬁdﬁ-Zeka-
Sezi-Bellek-Gravity-Duygu. Fiziksel
bedene ait olan alt bilin¢ yoluyla diger
bedenler az cok kendilerini aciklarlar
ve “Ben”in yaratma yetenegini tecriibe
etmesinde, bilincinde, karakterinde,
iradesini kullanisinda, isteklerinde

rol oynarlar. Bu alt-bilin¢ viicutlar
zaman ve uzay boyutludur. Yaratilirlar
ya da olusturulurlar, doruga ulasirlar
ve yeniden yok olurlar. Gerekliligi ve
araclar1 biinyelerinde barindirirlar

ve diger yaratilmis her sey gibi
asinmaya, yorgunluga maruz kalinca
yok olurlar. Fakat yeni organizmalar
yaratma yetisi siiperbilincte yer alir

ki yok olmaz. Bu meziyeti sayesinde
“Ben” gecici olan her seye karsin
yasar -kendi fiziksel 6limu dahil-

ve kosullar uygun oldugunda yeni
bedenler olusturabilir. Altbilinc,
“Ben”in stuiper-bilinci (X2 tam-bilinci)
kadar yok olmazdir denilebilir temel
kural olarak. Salt altbilin¢ yoluyla
yaratilan viicutlar ve organizmalar yok
olur ki zaten zaman ve uzay boyutlu
olmalarinin sonucudur bu. Ama
altbiling yapi olarak sonsuzdur. Iste
bu ytzdendir ki en i¢ yapisinda bile
adlandirilamaz ve yalnizca “olan sey”
olarak tanimlanir. Ben de varhgin
sozunu ettigim bolgesini X3 olarak
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adlandirdim. Ug adet X “bir seyin”
canli varhiga déntismesi icin gerekli,
birbirinden ayrilmaz t¢ kosulun
simgesidir. Birinin eksikligi, diger
ikisinin anlamini yitirmesine neden
olur. “Ben” canl varhga dontisemez
ve yasam deneyimi, tanimlanmasi
imkansiz hale gelir. Bu ti¢ ayrilmaz
parca canlinin 6ltimsiiz yapisini
olusturur. Varlik ti¢ ayrilmaz sonsuz
prensibi barindirir ki bunlar onun
zamanin ve uzayin otesinde oliimstz
olmasini saglar.

Canlilarin Olﬁmsﬁzlﬁgﬁ ve
Kaderlerinin Adaleti

C ANLILARIN olimstizligintn
ayrdina varan biri, canlilarin
kaderleri ve Doganin Yaratilisinin
ardindaki adaleti ve sevgiyi

g6z ard1 edemez. Kalbinin en
derinlerinde gercegi bulma

istegiyle yanan insanlarin, canhlarin
tekaml seklindeki ilahi degisim
surecinin bir pargasi oldugunu
anlamasi kacinilmazdir. Tekamuil
tamamlandiginda varlik, diger varliklar
icin bir haz ve stikran kaynagina
dontsur, parlak ve sicak mantal bir
gunestir etrafi icin. Tanr1’ya yakinlik
iste, o zaman hissedilir. Insanlar tam
yetkinlige erismemislerse, ilahi amaci
yerine getiremezler tabi. Boylesi bir
durumda da mantal nefret, sogukluk,
acilik, kiskanclik, haset ve benzeri
karanliklar ytikselir, savaslar kota
kaderler artar. Karanlhk oylesine
etkilidir ki insanlar1 diinya tzerinde
baristan, mutluluktan, neseden
alikoyar. Ama olumsuzlik, kota
gunlerin gecici oldugunu animsatir
bize, tipki diger tekamiil siirecleri

gibi. Ve eger simdiye kadar, tekamul
donemleri ilkelden daha yetkin ve
gelismis bir donemle sonu¢landiysa,
neden su anki donem ayni yolu izleyip
tim insanhiga barisin avantajlarini

ve hazzin tattirmasin? Dlinyay: ates
topuyken bugtinkii durumuna eristiren
tekamtl, canlilar1 daha yetkin hayat
kosullari, organizmalar ve viicutlarla
ddiillendirebilir. Oliimsizlik
gosteriyor ki mineral madde
tepkimelerinin ardindaki canhlar

ayn1 canhlardi, yani bizdik ve yine
bitki organizmalarinda yasami taniyan
bizdik. Bugtin, dénemin sonuna

yakin mikemmel organizmalara sahip
olan yine bizleriz. Tanri’nin bizi yeni
bir déneme yonlendirdigi ve ilahi
sekillendirmede rol aldigimiz gercegi
ortadadir. Tanr1 hepimizi kendi
suretinde varliklar olmaya yoneltiyor.
Tanri’nin suretindeki varlik Tanr ile
birdir ve sevgi, akil, sanat, gtizellik ve
neseden bagka hicbir seyi temsil etmez.
Tanr’nin varhgin gittigi her yerde ve
her seyde aciklar.

Olumsiizliik hicbir canlinin
lanetlenmeyecegini gosterir bize.
Hicbir canli sonsuz cehennemi ya da
bitmeyen mutsuz kaderleri tecriibe
etmek icin gelmemistir. Ttm varliklar
Tanrr’nin korumasi altindadir,
ayricaliksiz. Herkes Tanr1’da
bilin¢lenecek; komsusuyla, dinyayla,
Dogayla ve gercek yasamla bir
olacaktir. Herkes dogru yolla, gercekle
ve yasamla her ne kosulda olursa olsun
bir olacaktir.

Hayat fenomeninin ardindaki
adalet ve sevginin aciklamasi budur.
Adalet ve sevgi, tiim yasalarin yerine
getirilmesidir aslinda. O

Yazarin Canh Varliklann Oliimsiizligii adli kitabindan
ceviren: Yasemin Tokatl.
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[steklerimiz

Duygu Giiner

ESER VARLIKLARI olarak en 6nemli
Ozelliklerimizden biri de isteklerimizin

coklugu ve degiskenligidir. Her an stirekli
olarak bir seyleri isteriz ve bu isteklerimiz ¢ok stk
olarak, cesitli nedenlerden dolayr degisir.

Opysa, istek diinya hayatin1 yasamada beser
varlig1 icin ¢cok 6nemli bir aractir. Yasam istek
demektir. Istek olmadan bu hayati sirdiirmek,
hatta bu diinyaya enkarne olmak mumkin
degildir. Bir enkarnasyonun gerceklesebilmesi
icin her seyden once varligin bunu istemesi
gerekir.

Ancak ne var ki, boylesine énemli bir
araci varhksal ihtiyaclarimiz yerine maddesel
ihtiyaclarimiz1 giderme dogrultusunda
kullanmay1 yegliyoruz. Cok para kazanmak
istiyoruz, mevki sahibi olmak istiyoruz, araba
almak, ev almak kisaca egolarimiz1 tatmin etmek
istiyoruz.

Ya varhigimizin istekleri? Olusturdugumuz
hayat planina uygun yasama istegi, tekamiil etme,
suurlanma istegi, varliksal ilkeler 1s181nda yasama
istegi... Bu isteklerimizin hepsi dinyasal icaplarin
ardina gizlenmis olarak, ¢cogu zaman farkinda
olmadan gerceklestirmeye ¢alistigimiz isteklerdir.
Oysa bizim asil isteklerimiz suurlu olarak bu
ihtiyaclarimiz1 karsilamaya yonelik olmalidir. Her
birimizin bunu bir hedef haline getirmis olmasi
gerekmektedir.

Gerek maddesel, gerekse varliksal
isteklerimizin birer hedef haline getirilmesinde
iradenin rolt ¢ok fazladir. Bu noktada en
onemli olan sey hedefi iyi tayin edebilmektir.
Ozellikle varligimizin isteklerini gerceklestirme
yoniinde atacagimiz adimlart iyi tayin edebilmek
icin varliksal ihtiyaclarimizi dogru olarak
saptayabilmeli, bunun i¢in de vicdanimizin sesine
kulak vermeliyiz.

Maddesel ve varliksal, her iki alanda da iyi
tayin edilmemis hedefler cogu zaman stirprizlerle
karsilasmamiza neden olur. Bizlerin her istegi
her zaman gerceklesmez. Daha dogrusu ¢cogu
zaman gerceklesmez. Bunun nedeni yanhs
saptanmis hedeflerdir. Isteklerimiz varliksal
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ihtiyaclarimiza uygun oldugu takdirde
gerceklesme orani fazladir. “Her
seyin hayirlisini iste,” diye bir s6z
vardir, hepimiz biliriz. Hayatimizda
gerceklesmesini ¢ok istedigimiz,
bunun i¢in ¢ok ugrastigimiz, her
yolu denedigimiz fakat bir turla de
gerceklestiremedigimiz, hatta tam
tersi sirprizlerle karsilastigimiz
isteklerimiz olmustur. Bu tir olaylarla
karsilastigimizda anlamaliyiz ki, o
istek bizim varliksal bir ihtiyacimizi
karsilamayacak. Bizim icin gercek
anlamda bir istek degil, egolarimiza
dayanan bir istektir. Ger¢eklesmemesi
bizim hayrimizadir. Bu nedenle de
uzerinde fazla Gztlmeye gerek yoktur.
Ancak tabii ki bu kadercilik tarzinda
ele alinmamalidir. Gerceklesmesini
istedigimiz her olay icin elimizden
gelen her tirli cabay fazlasiyla
gostermeliyiz. Fakat bu
cabalar sonucunda sturekli
engellerle karsilagiyorsak,
istegimiz bir tirla
gerceklesmiyorsa,
bilelim ki hedeflerde
bir sapma soz
konusudur. Bu
noktada hedeflerimizi,
dolayisiyla
kendimizi yeniden
gozden gecirmekte
fayda vardir.

Dogru hedefler
tayin edebilmek
icin kendimizi
ve varliksal
ihtiyaclarimizi
tanimaya yonelik
calismalar yapmak
durumundayiz.
Ancak bu sekilde
atugimiz oklar yerine

ulasabilir, hedefi vurabiliriz. Aksi
takdirde, isteklerimizin gerceklesmesi
icin ne kadar cabalarsak ¢abalayalim
umulmadik siirprizlerle karsilasmamiz
s0z konusudur ki, bu durum bizim
enerji kaybetmemize, mutsuz olmamiza
neden olur.

Kisaca sdylemek gerekirse,
isteklerimiz varhgimizla ilgili bilgi
duzeyimize gore sekillenmektedir.
Isteklerin gerceklestirilmesinde ise
iradenin rolii cok fazladir. Irade o
istege ulasmada bizi sevk ve idare eden
onemli bir unsurdur. Iradenin var
olabilmesi icin de caba sarttir. O




28 ¢« RUH ve MADDE

T1ibbin
Gelecegi

Dr. Larry Dossey

1. Bolim

sinirlandirilabilecek yalitilmis fenomenler

oldugu dustincesinin fazlasiyla ge¢miste
kaldigina ve artik tip alaninda ortaya ¢ikmakta
olan yeni klinik verilere uymadigina inaniyorum.
Boylelikle tibbin, modern bilimin bir¢ok alaninda
ortaya cikan, diinyanin parcalara ve birimlere
ayrilamayacag ilkesiyle kendi baglantilar: vardir.

Bu girisimin mikroskobik seviyede basarisiz
oldugunu gorduk; artik ayrilmas, etkilesim
halinde olmayan, bilardo topuna benzeyen
atomlar fikri terk edilmistir. Goézlemci ile
gozlemlenen arasindaki farklar bir zamanlar
dustuntldugt kadar keskin degildir ve bazi
fizikciler tarafindan evren, dev boyutlarda
“katilma dayali” bir olay olarak gortilmektedir.
Biyolojide birey ve cevre arasindaki keskin
ayirimlar artik azalmaktadir ve dogal dinya, artik
icine gelisigtizel atildigimiz fiziksel bir kap olarak
gortilmemektedir. Birey ve ¢evrenin birbirinden
ayr1 olmadig1 ve aralarindaki etkilesimin her
ikisinin de evrimini sekillendirdigi aciktir.

Genel mesaj, geleneksel “disaridaki” dinya
fikrinin artik uygun olmadig: yontndedir.
Evrenle ¢ok derin etkilesimler icindeyiz.

Yalitim, yani diinyay: bir parcalar toplulugu ve
yigin olarak gérme yaklasimi, yerini dinamizm
ve etkilesimin vurgulandig bir perspektife
birakmaktadir. Bronowskinin dedigi gibi,
cagimiz bu fikirle alev alevdir.

Bu gorus bugiin modern tipta yuzeye
cikmaktadir. Bana gore hastalik ve saghk,
sadece kolaylik saglamasi icin yalitilmis vakalar
olarak gortlebilir. Bulasic1 hastaliklardan
sikca soz ederkenki gibi “yakalandigimiz” ya
da saglik hakkinda genellikle sdyledigimiz gibi
“kavustugumuz” dissal siirecler degildir. Etkilesim
tipta giderek 6nemini artirmaktadir.

Ornegin, esinin 6liimiinden sonra hayatta
kalanlarin 6lim orani, toplumda ayn1 yastaki
evli ciftlerin 6liim oranindan iki ila ti¢c kat daha
yuksektir. Esin 6ltiimu deneyimi, geride kalan icin
bir bicimde fiziksel hastaliga dontismekte ve hatta
bir 6lim kalim meselesi haline gelebilmektedir.

S AGLIK ve hastaligin, tek basina bireylerle
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Hastaligin paylasiliyormus gibi
gortinmesi 6nemsiz degildir, sadece
canl veya olagan dis1 bir vaka da
degildir.

Bir doktorun bakis a¢isindan, eski
ayirimct modelde aciklanamayan
bulgular, bazen insanligin birligi
varsayimindan yararlanarak daha iyi
yorumlanabilir. Beklenmeyen sifalar ya
da olaylarin beklenmedik bir sekilde
olumluya gitmesi, doktorlarin her giin
karsilastiklar1 benzer bir durumdur.
Bu, bizim daha yumusak bir ifadeyle,
“hastaligin dogal gidisat1” dedigimiz
seye baglanir. Bu distincenin hicbir
aciklayic1 anlami yoktur ve sadece
“olan olmustur” demektedir. Hastahigin
dogal gidisatindan ziyade, bizim
bilgisizligimizin dogal halini belirtir.
Hastaliklardaki bircok beklenmedik
doéntim noktasinin, sadece kisilerarasi
etkilere veya kisi ile ila¢ ya da kisi
ile ameliyat arasindaki etkilesimlere
dayanan ¢o6ztimlerdense, alan
faktorlerini ortaya ¢ikararak daha iyi
aciklanabilecegi inancindayim.

Karsimiza c¢ikan baska bir olay ise
insan degiskenligi dedigimiz faktordr.
Bir hastaya her ila¢ verdigimizde
bununla karsilasiriz: Verilen her
ilaca, hatta ameliyatta bile, degisik
tepkiler aliriz. Baska bir 6rnek
ise, plasebo tepkisidir. Bu konuya
deginmem nedeniyle meslektaslarimin
elestirilerine hedef olmay1 goze
alarak, psisik sifa fenomeninin normal
sartlarda aciklamaya zorlandigimiz bir
olay oldugunu savunuyorum. Tipta bu
tir gozlemleri aciklayabilecek tatmin
edici varsayimlara ulasabilmek icin
insan bilincinin hastalik ve saghkta
guclu bir faktor olmasi olasilig: ile
yuzlesmemiz gerektigine inanryorum.
Modern fizik teorisinde bilincin

kesin rolti hakkinda hentiz bir karar
verilememis olsa da diger bilimlerin
-ozellikle modern fizigin- aym seyi
yapmaya zorlandigini gormek, teselli
edici gorunmektedir.

Modern fizik, bilincin fiziksel
diinya ile bir sekilde etkilesim icinde
oldugunu kabul etmektedir, ancak
fizikciler bunun hangi duzeylerde
olduguna dair bir anlasmaya
varamamaktadir. Bununla birlikte,
baglantilarin kati nedensel
zincirlerini takip eden buitiintyle
objektif bir diinya fikri, artik modern
fizikte kabul edilebilir degildir.
Modern tipta kavramsal zorluklarla
karsilasiyoruz ¢iinku hala bilince yer
ayirmayan, kati nedensel zincirlere
dayanan bir inanca sahibiz. Boyle
distindigimuz icin aralarinda daha
once bahsettiklerimin de olabilecegi
bircok fenomeni aciklayabilme
potansiyelini sinirlandiriyoruz. En
kesin bilimimiz olan modern fizik,
en azindan bilincin bizim gercek
varsaydigimizin gelismesinde
onemli olabilecegini bir olasilik |
olarak kabul etmeye basladiysa,
tibbin da ayni olasiligi en
azindan degerlendirmeye
baslayabilecegini
savunuyorum.

Tipta esas hedef,
sifanin nasil olustugunu
anlamaktir. Halihazirda
sifay1 neyin gerceklestirdigi
konusunda cogu
zaman tatmin edici bir
aciklamamiz yoktur.
Elbette kendimizi
“tedavinin” etken olduguna
inandirmay1 basardik;
bununla da genellikle ila¢
ve ameliyat prosedtrlerini
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kastediyoruz. Ancak yeni gorus,
bilincin bir dereceye kadar
tim tibbi mudahalelerin etkisini
degistirebilecegini soylemektedir.
Su anki klinik veriler baz1 olgularda
bu etkinin ¢ok derin olabilecegini
gostermektedir.

Yas tutan eslerdeki artan 6lim
oranini gosteren incelemelerde veya
meditasyon ile kolesterol seviyelerini
indirebilen kisilerde gérdugtmiiz gibi
biling, sadece kisinin i¢inde degil,
kisilerarasinda da etkilidir. Biling
halleri sagliga yardimci olur veya onu
engeller. Bu faktorlerin nadiren notr
kalacag1 inancindayim.

Hepimiz insanlk ailesini
olusturuyoruz ve eger aramizdaki
baglarin gercekligi konusunda yeteri
kadar hassas olsaydik diinyanin
{ herhangi bir yerindeki aclik ve aciya
duyarsiz kalamaz, birisi o6ldugtnde
ailemizden birini kaybettigimizi
anlardik. Bahsetmekte oldugum alan
etkileri, en azindan bu tar sira dist bir
farkindalik seviyesinin olasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Su anda uzun

erimli baglantilarimizi kanitlamak
icin gerekli araclarimizin yetersiz
oldugunu dustintiyorum, ancak
]lr'b esler arasinda oldugu gibi
birbirinden fazla ayrilmadan
yasanan bazi paylasitmlarin
onemini kanitlayabiliriz.
Tipta beni dustindtiren
sey, siradan gunliik fiziksel
seviyede bu alanlarin var
olmadig1 genellemesidir. Bati
mantigl, biz insanlarin ayri
oldugunu soylese de, tarihsel
olarak mistiklerin hep bir
agizdan izolasyonun bir illtizyon
oldugunu soyleyecegini biliyoruz.
Bu birligi algilama yetenegi icimizde

kesinlikle bulunmaktadir. Evrenle
temel etkilesimimizin degerinin
farkina varilmasinin, aramizdaki
birligi hissetme ve deneyimleme
yetenegimizin artmasina yol acacagini
dustintiyorum ve bu yetenek tipta
iyilestirici bir asama olabilir.

Grup bilincinin farkindaliginin
geliseceginden ve “insanlik ailesi”
dustincesinin yasayan bir gercege
doniiseceginden umutlu olabiliriz.
Bu, etik sorumluluga radikal anlamda
yeni bir bakis gerektirecektir.

Bugtine dek ortak kaderimiz ya da
insanhgin kardesligi bilgisinin sadece
felsefeyle ya da yasanan spirittiel ve
mistik ruh halleriyle yakalanabilecegi
dustunulmekteydi, ancak artik mesaj
ttim seviyelerden gelmektedir. Eski
ve ayiricl felsefi fikirler, gecmiste
fizyoloji ve biyokimya bilgimizin naif
ve deneyimsiz oldugu bir zamandan
kaynaklanmaktadir. Bugtin artik
diinyadaki hi¢ kimsenin baskalarini
etkilemeden hareket edemeyecegini
biliyoruz; hatta bu gercek, baskalarinin
fizyolojik isleyisini bile etkilemeye
kadar gitmektedir.

Bana kars1 gosterdiginiz 6zeni
(veya katihig1) algilayissm, tipka
bir ¢1g1n olusmasi gibi bedenimde
buytk biyokimyasal degisiklikler
yaratmaktadir. Sinirsel ve hormonal
sonuclar1 olusturan, aramizdaki
etkilesimi nasil hissettigimdir. Bunlar
uzak ya da soyut felsefi meseleler
degil, somut fizyolojik sonug¢lardir. Bu
konunun fazlasiyla kiicimsendigini ve
sadece filozoflar degil, ayn1 zamanda
bilim adamlar1 ve doktorlar tarafindan
da genelde dikkate alinmadigim
distintyorum.

(Devam Edecek)
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Vicdanin
Israrh

Etkisi

Dr. Bedri Ruhselman

IR INSANIN, yapug1 kotalugin siddetli
Bsarsmtllarml ve ac1 tepkilerini kendi

ruhunda duymas: gerekir. Buna
aracilik eden de vicdandir. Bu nedenle, kot
hareketinden dolayr onun vicdani o anda
kendisini rahatsiz etmese bile, kesinlikle zamani
gelince olanca siddetiyle meydana c¢ikarmak
tizere o aciyr biinyesinde tiim ayrintilariyla
saklamistir ve asla bu isinden vazgecmeyecektir.
Vazgecmemesi de Ilahi Irade Yasalar’nin
degismez gereklerindendir, yani kaderdir.

Beseri kimlikle daha 6nce islenmis kota bir
hareketin tizerinden yillar gecip unutulmasindan
sonra ve hatta tizerinden bir yasam gectikten
sonra bile sonu¢larinin gtintin birinde o insanin
basina ilk bakista nedeni yokmus gibi gértinen
bir bela, bir felaket olarak carpmasinin kader
oldugunu soyledigimiz zaman, bu anlami1
hedeflemistik. Her ne kadar o felaketin nedeni
o anda beseri kimlikle bilinmez ve unutulmus
gibi gorunirse de, gercekte onu ceken ve onun
azabini ruhunun derinliklerine kadar sindiren
ruhsal varlik, o azabin gercek nedenlerini
belirlemekte hicbir giiclik cekmez. Boylece, o
azap da vazifesini yapmis, gereken yarari saglamis
olur ki, ashinda o azabin o ruhta dogmasinin
sebep ve amaci da budur.

Fakat bazen de onun ruhu
o kadar durgun bir hal almis
olabilir ki, uzun bir stire
vicdani harekete gecemez, bu
hareketsizlik stiirdiikce onun
o kusurdan kurtulabilmesi ve
ileri asamalara dogru yol almasi
gerekir. Oysa ki, Ilahi Irade buna
uygun degildir. Bu nedenle,
onun heniiz durgun halde
bulunan vicdanini harekete
gecirmek gerekecektir.

Bu da yine ancak
llahi Irade Yasalari’nin
gerekleriyle ve yardimci
varliklarin o yasalardan
yararlanarak, o
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durgun vicdanli insan1 uyandirici
yollarda etkinliklere girismesiyle
gerceklesir. Burada, o insanin iradesi
disinda bazi olaylar olmaya baslar.
Bu olaylar onun hosuna gitmeyecek,
bazen de isyanini gerektirecek
sekiller gosterebilir. Ornegin, onu
bu kabahatinden dolay1 101 yila
mahkum ederler, hapse atarlar,
kendisine hi¢bir insana yapilmamas:
gereken iskenceleri, eziyetleri
yaparlar... Boylece yillar gecer. Azap
tizerine azap biner. Azaplar siddetini
artirdik¢a onun dayanma gtict
kirilir, isyan: artar. Kottt duygular:
butintyle disar1 vurur. Fakat o artik
hicbir kotaluk yapamayacak bir
duruma sokuldugundan, elinden
bir sey gelmez. Ancak, eger kotu
niyetleri devam ediyorsa, bunlari
gerceklestirebilmesine imkan
verilmemekle beraber, sanki onlar1
fiilen yasamis gibi azapli sonuclar
birbirini izleyerek, o insanin basina

birer agir balyoz gibi iner. Onun

bir yasami boyle iskencelerle dolu
dramatik bir sahne icinde gecer...
Ikinci yasami baslar fakat bu yasam da
yine bircok imkansizliklar, sanssizliklar,
uygun olmayan calisma kosullar1 hatta
haksizliklarla doludur.

Ttum bunlarin sebepsiz ve haksiz
olusu bitiiniiyle ortadadir. Gergekte
bunlar, 6nceki yasamda islenmis koti
bir hareketin karsisinda bir tarli
uyanmasini bilmeyen vicdani harekete
gecirmek icin [lahi Irade Yasalari'nin
gereklerine uygun olarak, zincirleme
akip giden birtakim hayirh sonuclardir.
Bu sonuclar1 da o insanin ruhunda,
her yeni sonuca karsi, yerine uyanan
yeni isyanlar dogurmaktadir. Demek
ki, o caresiz varlik bu isyanlariyla
kendi sonunu yine kendisi bilmeden
cizmekte ve kaderini kendi kot
hareketleriyle kendisi hazirlamaktadir.
Opysaki, o insan isyan1 birakip,
kabahatin kendinde oldugunu



dustinerek, yaptigi
isin yanhs oldugunu
kabul etse, bu sonuclar
hemen degisecek ve onun
iradesini zorlayan olaylarin
arkasi kesilecek, o tekrar
iradesinin idrakine varacak,
kusurlarini diizeltip tamir ederek
ruhunda baslamis olan vicdan azabini
sakinlestirici careleri kendi isteklerinin
nurlu idraki altinda arastirip bulmak
zevkine kavusacaktir ki bu durumu,
i¢c huzurunun bir baslangic1 olarak
nitelendirebiliriz.

Demek ki, varligin tiim iradesi ve
istegi disindaki hos olmayan, hatta
ac1 olaylarin oldugu sirada bile,
eger o insan kendisini toplayip, iyi
tarafa dogru dusiince ve isteklerini
kaydirabilirse, onun bu istegi de
yine Ilahi Irade Yasalar1 uyarinca
gerceklesme yoluna kavusabilir.
Cinkl onun bu istegi tekamulinin
hizli hareket edebilmesine neden
olur. Zaten Ilahi Irade Yasalari’nin
hedefledigi amac da varliklarin
tekamuludir. Mademki onlarin
istekleri Ilahi Irade Yasalari'nin
gereklerine uymustur, kuskusuz o
istekler gerceklesecek, askin sonuclara
ve gereklere ulasacaktir.

Fakat bu yolda ne kadar dastnulirse
dastnulsin, [lahi Irade Yasalari'nin
belirtilerinin gerekleri o kadar

karmasik, o kadar
sonsuz ve birbiriyle
girisim halindedir
ki, daha 6nce de bir
semayla benzeterek
sonsuz bir ag olarak
kabaca aciklamaya
calistigim bu gereklerin
karisik durumu icinde bir iki
geregin, yani nedensellik ilkesinin
birkac halkasinin ilerisini ve gerisini
en tekamul etmis ve bilgili bir insanin
bile gorebilmesi ve distinebilmesi
mumkin degildir. Bizim verdigimiz
ornekler ise, bu cok buiylik mekanizma
icinde ancak bir tek adimlik uzaklik
degerini bile tastmaz. Boyle adimlarin
milyarlar kere 100 milyarlardan
daha buyiikleri, bir ruh varhgimin
ebedi ve sonsuz yasam gereklerini
birbirine ¢ok siki iligkilerle baglayan
olaylarla doludur. Bu nedenle,
kaderin sinirini ¢izmek degil, onun
anlamini bu yénden anlayabilmek
bile hicbir insanin kudreti icinde
degildir. Biz 6rneklerimizi verirken,
kaderin sinirini ¢izmek icin degil,
kader hakkinda c¢ok ilkel ve kuskusuz
eksik bir fikir yiirtitebilmek isteyen
degerli dostlarimiza yardim etmek icin
dustincemizi kullandik. O
Kaynak: Bu yazi1 Dr. Bedri Ruhselman’in

Mukadderat ve Icabat adli eserinden sadelestirilerek
derlenmistir.
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Sevgi
Bilgeliktir

Varlik: Beyaz Kartal

Sevgi, bilgeliktir,

Sevgi adaleti bilir;

Sevgi al¢ak gonvilliliktir,

fgtenlik ve duiriistliktiir;

Sevgi banistar,

Sevugi uzun bir acidvr ve naziktir.

Sevgi yumusak bashdir ve hata bulmaz.
Sevgi yargilamaktan sakinar,

Asla bir baskasina olumsuz niteleme yapmaz,
Cinkii kalbindekini yalnaz Tanr bilir.

Sevgi Ruha Aittir

sey his ya da duygu degildir. Sevgi ruha
aittir ve siz onunla, sizinle kardes olan
kisinin ruhunu tanirsiniz.

Hepimiz tek bir basit hayati gercegi 6grenmek
zorundayiz, birbirimizi sevmeyi, hayat1 sevmeyi,
dinyanin eseri olan her seyi sevmeyi ve bu
tikenmez ve ebedi sevgi ve baris ruhunun
bilincinde olarak yasamay1 ve nefes almay: ve
hatta zamani gelince, 6lmeyi. Tanr al¢cak gonullt
ve kalbi temiz olanlara, karmasik olmayan yollarla
gelir.

Sevgi i¢ 151810 bliytimesine yardim eder ve
wstiraplt sartlara karsi ruhun gosterdigi dogru
tepki de, bu 15181n daha parlak olmasini saglar.

Her sorunu ruhsal kanunun 15181 altinda, sevgi
15181 alinda gérmeyi 6grenmeliyiz.

Isik blinyede yer ettikten sonra sevgi kalbinin
uyanmasina sira gelir. Nefsin kullerinden, saf
sevginin altin kalbi ytkselir. Kendisine ait olani
arayan degil, hayata evrensel olarak veren bir
sevgi. Bu, yolun bir sonraki adimidir.

Sevginin sifa verici ve rahatlatict gictinti
hissettigimiz anda sevginin baska bir ruha yardim
etme guicini bilmis oluruz.

D1s gorunuse bakarak, baska birinin
hareketleri arkasinda yatan gtidilerin neler
oldugunu saptamak imkansizdir.

Bedensel, zihinsel ve hatta ruhsal arzularin
fedasin1 zamanla kabulleniriz. Ruhsal arzular

S EVGIDEN soz ettigimiz zaman, kastettigimiz



36 « RUH ve MADDE

da ekledik ¢tinki bu yol bir ustura
kadar keskindir, cazibeleri o denli
incedir ki, ancak amaci saf tutmak

ve ruhsal 151810 stirekli yanmasini
saglamakla ayaklarimizi saglam
basabiliriz. Nefsimizden gelen diirtiler
yol boyunca zaman zaman bas gosterip
bizi cezbedecektir. Merdivenin en tst
basamagina ¢iktigimizda bile, bir hata
yapip dusebiliriz ve sonra merdiveni
yeniden tirmanmamiz gerekir.

Kalbinin Derinliklerinde

ER BIRI yasam icin gerekliyken,

bir ruh hem diinya hem de insan
iliskilerini nasil feda edebilir, diye
sorabilirsiniz. Kardes, abla, ogul, baba
ve anne; bunlar gibi iliskiler gereksiz
olsaydi Tanr1 onlar1 yaratmazdi.
O halde diyoruz ki, insan iligkileri
gereklidir, maddesel yasam gereklidir.
Onlar ilahi bir amaca hizmet eder.
Onlar size duygu ile 6gretiyor ve
deneyim veriyor. Ama su da 6nemli bir
noktadir: Kisilige, kisisel iliskilere veya

maddeye veya mevkilere veya diinyasal
seylerin arzusuna esir olmamalisiniz.
Fedakarlik diinyadan cekilmek
anlamina gelmez; bir insan her seyi
terk edebilir ve halen duinya icerisinde
yasayabilir, insan iliskilerini koruyabilir
ama o insanin ici 6zgur olur ¢iinku
kalbinin derinliklerinde Yiice Beyaz
Isig1 bilme, O’na yaklasma, ilahi alev
ve 1s1kla birlesme arzusu disinda

bir sey kalmamistir. Ozveri yasamin
dissal, maddi ve kisisel seylerini dogru
perspektiflerine yerlestirmek anlamina
gelir. Onlarin yararlar da vardir, ancak
onlarin sizi kolelestirmelerine izin
vermemelisiniz.

Kalbin Rehberligi

ANRISAL SEVGI ile tutusan kalp
olarak simgelenen bir sonraki

adim1 umut ve istekle bekliyoruz.

Kalp merkezi giines gibidir,
o gercekten guines sisteminizin
gunesidir. Gelecegin insanlar1 kalpleri
ile distinmeyi 6greneceklerdir.
Simdiki zamanda insanlar, kalp
151811 sondiirecek kadar gelismis
bir duruma gelmis, baslarindaki akil
ile dastintyorlar. Ama Yeni Cagda
erkekler ve kadinlar mekani kalpte
olan Tanri’nin akl ile dustiinecekler.
Insan iliskilerinde ne denli cok
kalbin diirtilerine tepki gosterirseniz,
o denli ruhsal gelisme yolunda
yurursinuz. Gelecegin zihni kalpte
calisacaktir. Daha simdiden sezgiye
tepki gosterebilen, bastaki akli komutla
sakinlestirip hitkmedebilen erkek
ve kadinlarda bu baslamaktadir.
Goreceksiniz ki, herhangi bir kargasa
durumunda, dingin olup kalbin
konusmasina izin verirseniz, ihtiyaciniz
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olan bilgiyi alirsiniz. Ancak o bir
duygu, bir sezgi seklinde gelecektir.
Kalp merkeziniz acilip gelismeye
basladikca, kalbinizdeki aklin gercek
rehberligini tanimaya baslayip ona
gostereceksiniz.

Eski bir kardesligin tuttugu sirlardan
biri de, Tanr1 kralliginin kapisim
acan anahtarin yeriydi. “Anahtar
nerededir?” diye sorulurdu ve yaniti
gelirdi: “Anahtar kalptedir.”

Duygusallik Sevgi Degildir

U sevgi yolunda, halen bazi

puslar ve yanilsamalar vardir.
Onca zaman duygusallik ve sevgi
karistirilir. Duygusalligin da yeri vardir
ama duygusallik sevgi degildir. Yanls
konumlanmis sevgi veya duygusallik,
insan1 kardesine olan gercek hizmetine
kars1 koreltebilir, aptalca vermesine yol
acar. Sadece kardesine degil, dolayh
olarak kendisine de eskosmasina
sebep olur. Bunun sevgi oldugunu
dustinerek, cocuguna her istedigini

veren, kendini adamis annede bunun
ornegini goriyoruz. Sonu¢ nedir?
(Cocuguna mutlu olma ve biiytiime
firsatlarim1 vermekten uzak, ondan
kendini ifade etme ve gelisme
firsatlarimi calmaktadir. Suurlu anne
savurgan harcamalardan kacinir. Bu,
soguk ve kayitsiz oldugu anlamina
gelmez ama sevgisi de o denli buyuktir
ki, cocugun deneyim ihtiyacini
gormektedir, kendi kararlarini vermeyi
ogrenmesi gerektigini anlamaktadir.
Kardesinizi, cocugunuzu rahatlatiniz
ve teselli ediniz; ama gucli olmasina
yardimci olunuz; kendi basina karar
vermesine, deneyimler kazanmasina
yardimci olunuz. Fazla seker ve tath
bir cocugu hasta edebilir. Kardesinizi
stmartip her istedigini verirseniz, bunu
da sevgi sayarsaniz, muhtemelen ona
iyilikten cok kotiiliik yapmis olursunuz.
Suurluysaniz dersiniz ki: Yeteri kadar
zarar verdim; artik sevdigim kisinin
onune sekerleme yigmayacagim; onun
anlayis ve yardima ihtiyaci oldugunda,
elimden geldigince en suurlu, en iyisini
veririm. O
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Bir Insan
Kendi
“Anlam”1n1
Nasil
Bulabilir?

Dr. Maurice Nicoll

ALISMA’NIN bakis acisindan herkes

diinyaya 6grenmek icin bir ders ile,

kendisi hakkinda yerine getirecegi bir

gorev ile dogar ve bunu gérmeye

baslamazsa, yasami gercekten anlamsizlasir.
Tamamen unuttugumuz bir seyi hatirlamak
zorundayiz. Yasam ¢ok kisadir; yasamda
kendimizi ¢ok erken kaybederiz. Suruklenmeyin.
Kendinizi yakalayin ve sorun: “Ben ne
yaptyorum? Nereye gidiyorum?” Cok gec
olmadan 6nce yapmaniz gereken seyi diisiiniin;
uzerinde calismak ac¢isindan neyin sizin i¢in
onemli oldugunu dastntn. Herkes kendi icinde
uzerinde ¢alismasi gereken seyi, bu hayati
yasamak icin gerekli olan kendi sebebini ayirt
etmelidir. Insan bu gezegene icsel bir gorevle
dogar ve yasam oylesine dizenlenmistir ki
insan kendisini ve kendi anlamini sadece yasam
vasitasiyla bulamaz, ancak bu icsel gorevin ne
oldugunu goérmek yoluyla bulabilir. Calisma
der ki herkes kendi gorevi acisindan tam olarak
en iyi sartlara dogmustur ve en iyi sartlarin
icindedir; ve bir insan Calisma ile karsilasirsa
eger onun sartlari, calisma amaci i¢in en iyisidir.
Fakat tabi ki herkes, eger baska sartlar icinde
olsayd1 her sey cok kolay olurdu, diye disundur.
Durum boéyle degildir. Dogum kader’dir, kaza
degildir ve butin alinyazisi kisinin kendisi ile
ve olas1 tekamiilu ile tamamlanmalidir. Kisi,
kendini icinde buldugu sartlara karsi calismahidir.
Yoksul dogmak zorluklara yol acar ve zengin
dogmak da zorluklara yol acar. Yasam her zaman
bekledigimizden farkl olarak devam eder ve
sanki her sey capraz gider. Eger yasamin kendisi
amag olsaydi, durum bu olmazdi. Fakat bizim ve
diger tim insanlarin anlamak ve déntstirmek
icin bir bashca 6zellige sahip oldugumuz
bakis acisindan bakarak kendi yasamlarimizi
dusindigtmuzde, var olmanin tiim anlami
degisir. Hayat cok kisadir —karisiklik ve saskinlik
dolu bir dakika ya da biraz daha fazlasi— fakat
baoyle olsa bile kisinin buradaki varhiginin
gercek anlamina ve tizerinde ¢alismasi gereken
seye dair yine de ¢ok kisa bir bakis yakalamak,
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Calisma aksiyonu ile mimkiindtr.
Bu Calisma, dogru bir sekilde
hissedilip uygulanirsa, bir insanin
yapmas1 gereken seyi, 6grenmesi
gereken dersi, kendinde anlamasi

ve dontstirmesi gereken en temel
seyl asamal1 olarak gz 6ntine

getirir. Buna Baghca Ozellik denir.
Fakat bir insan hazir oluncaya kadar
Baslica Ozelliginin icsel algilamasina
ulasamaz. Kendi tizerinde calismasi
acisindan tim ayri (farkl) hedefleri
ve gozlemlemeleri, eger samimi bir
sekilde yapildiysa, yavas yavas biraraya
gelecek ve mucadele etmesi gereken
seyin ne oldugunu ona gosterecektir;
ve burada, asagida, yerkiirede
bulunma sebebini ona verecektir. Bu,
bir insanin anlamini bulmasidir ve
daha da iyisi, varolusunun anlamini
bulmasidir. Fakat direkt olarak kendi
Baslica Ozelligini bulmaya ugrasmak
yararsizdir. Oldukca durust bir
sekilde, gozlememis oldugunuz bir
sey veya diger bir sey tizerinde her
zaman c¢alismaya baslamalisiniz ve
samimi bir sekilde onu degistirmeye
ugrasmalisiniz. Insanlar sik stk
Calisma’yr samimi olarak hissederler
fakat asla kendilerinde fark ettikleri

bir seyden baslamay1 ve onun tizerinde
calismay! samimi olarak diisinmezler.
Her seyi birlikte ve hicbir sey
odemeden isterler.

Fakat Baslica Ozelliginizi bilmek
icin heyecan duyup onu gercekten
bilmek istiyorsaniz, kisa goz atislar
yakalayabilirsiniz. Bazen Baslica
Ozelligi diger insanlarda gorebilirsiniz.
Kendi kendinize sorun: “Eger
degisirse bu insan1 farkl kilacak sey
nedir?” Bazen bunu baska bir insanda
gormek mumkiindur. Ve sadece,
kendi hayatinizda ne kadar yanhs
oldugunuzu, belirli durumlarda her
zaman ayn1 sekilde tepki verdiginizi
gorebilirseniz, o zaman sizi kacinilmaz
bicimde Baslica Ozelliginize gotirecek
bir hedef edinebilirsiniz. Bunun her
zaman bildiginiz ve siiphelendiginiz
bir sey oldugunu fakat asla tam olarak
tanimadiginizi goreceksiniz. Belki
onu bir an i¢in bir pirilt halinde
goreceksiniz ve soyle disineceksiniz:
“Demek ki buymus, her zaman da bu
olmustu.” Onu her zaman biliyordunuz
fakat degistirilmesi gereken seyin o
oldugunu tahmin etmiyordunuz. Ve
o zaman goreceksiniz ki onu tam
olarak degistirebilirseniz eger diger
seyleri de degistirebileceksiniz. Ik goz
atistan sonra bir stre icin onu tekrar
goremeyebilirsiniz. Sonra onu tekrar
goreceksiniz. O, kisiliginizin Gzerinde
dondugu dingildir ve o yanhs dingildir,
bu ytizden Kkisiliginizin arkasinda bir
sey insa etmediginiz takdirde kendinizi
bulamazsiniz. Fakat Baslica Ozelligi
tzerinde tastyacak gercek “ben”in
izine ulasabilirseniz, hayatinizi neyin
yanlis kildigini goreceksiniz. Ve bunun
kesfinin hayatimizin gercek anlami
oldugunu hissederseniz, artik yasam
asla anlamsiz hale gelemez. O
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Yeniye
Acik
Olmak

Nuray Israel

IZLERI en ¢ok duraganhga, cabasizliga
B iten faktor belki de yaptiklarimizi

yeterli gormek, hayatimizdan sikayetci
olsak dahi onu degistirmek yoniinde hicbir
girisimde bulunmamak... Her seyi hep
distmizdan bekliyoruz: Birisi bir giin gelsin
dunyay1 degistirsin, olumsuz olan ne varsa
onlar sihirli bir degnekle dokunmuscasina
mutluluga dontstiirsiin... Yapmamiz
gerekenleri geciktirmemizin nedeni, distan
gelen bir mudahalenin hayatimiz1 degistirecegi
beklentisidir.

Aslinda sikayet etmekle gecirdigimiz zamani
gercekei bir gozle olgmeye kalksak, sikayetci
oldugumuz seyleri degistirecek kadar bunu
dustinmeye ve ondan kagmaya vakit harcadigimiz
goruruiz. Biz kactik¢a, onunla yuz yize gelmedikce
o hep orada durmaya ve bize rahatsizlik vermeye
devam edecektir, bu dogal bir sonuctur.

Eger sorun bize ¢ok buytk gibi goruntyorsa
ve onun ustesinden gelemiyorsak o konuda sabit
dustinceler tretip i¢sel konusmalara dalacagimiza,
kendimize gereksiz diisiinceleri uzaklastiracak bir
is yaratip onunla oyalanmaya basladigimiz zaman
bir an rahatladigimiz1 fark ederiz. Yapacak hicbir
sey bulamiyorsak once evimiz ya da odamizdaki
fiziksel ortami duzeltmekle ise baslayabiliriz.
Odamizi derleyip toplamak, fazlaliklar1 atmak ya
da onlar1 gercekten degerlendirebilecek kisilere
vermek bizde bir huzur ve arinma duygusu
yaratir.

Fizikteki diizeni, mantala aksettirmek daha
kolay olacaktir. Bundan sonra ikinci énemli
konu, dustincelerimizin, duygularimizin farkina
varmak, bir sey tizerindeki konsantrasyonumuzun
yogunlugunu 6l¢mektir.

Dustincelerimiz ne yonde? Hep kendimizle
ilgili negatif icsel konusmalar m1 yapiyoruz?
Duygularimiz hangi seviyede, onlar1 gercekten
kontrol edip, gerekli yerde gerektigi gibi
davranabiliyor muyuz? Zaten diistincelerimizi
izlerken konsantrasyonumuzu da bir bakima
Ol¢ebiliriz. Bir konu tizerinde bile ¢ok kisa bir
sure dustindikten sonra, etrafta gordugtmiiz
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bir esya ya da duydugumuz hic
ilgisiz bir ses bizi hemen baska
bir diisiinceye cekiverir. Bir
sey tuzerinde konsantrasyon
hayattaki hedeflerimize ulasma
konusunda bize yardimci olur.
Bizler hayatta hep bir seyleri
gerceklestirmek isteriz. Onlar
olsun isteriz. Sadece pasif bir
sekilde istemek bos bir hayalden
oteye gidemez.

Hayattaki en kiiciigtinden
en buyigiine butin yapmak
istedigimiz isler i¢in
hedeflerimizi tayin etmek, bu
noktada yogunlasmak ve gerekli
olan sartlar1 yerine getirmek i¢in
calismak hedefe ulasma yontinde
ilk adimdir. Kararhilikla, ust tste
koyulan minik tuglalardan cok
giizel bir ev insa edebiliriz.

Yeni bir cagin ve yepyeni
degisimlerin arifesindeki
insanlar olarak, tim varligimizi
yeniden gozden gecirmek,
yeniye suratle yer agmak icin
icimizde bize ayak bag1 olan
ne varsa bir an énce onlari
sokiip atmaliyiz. Degisimi
once icimizde yasamak icin
kararli olmak, aldigimiz
kararlar gerceklestirmek icin
cabalamak, ayagimiz stircse
de vazgecmemek, kalkip
daha buytk bir cesaretle
kaldigimiz yerden devam
etmek kararhligini géstermek
degisimi dogal bir stirec haline
getirecektir.

Degisim 6nceleri zorlayici, ac1
verici olabilir ama insanin
icindeki irade ve azim hepsinin
tstesinden gelmesine yetecek
derecede buyuktar. O
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Gergegi
Bilebilmek

Roy Eugene Davis

INSEL-MISTIK deneyim ve gercegin dogru
D bicimde idrak edilmesi arasindaki fark
nasil bilinebilir?

Yasamlar arasi yolculuk, 6ncelikle hayatin
anlamini kesfetme amach olmalidir. Hayat,
yasama enerjisi, yasamin gizli gticti ve doganin
cesitli yonlerine canlilik verme egilimi olarak
nitelendirilir. Biz hayat1 veya canlihg1 her zaman
dogru bir sekilde tanimlayamayabiliriz fakat
canli olmanin nasil bir duygu oldugunu biliriz.
Bununla beraber, her yeri dolduran hayatin,
Gercek Oz'tin veya Tanr1 olarak soz ettigimiz
ve Kkisisel varolus farkindaligimizin da yer
aldig1 daha genis bir realitenin mevcudiyetini
sezebiliriz.

Genellikle, butiin organik yasam ttrleri
arasinda yalnizca insanlarin evrenin butintyle
olan iliskileri hakkinda dastindtugtne ve onu
anlama kapasitesine sahip olduguna inanilir.

Biz yasamin buitiinti ve gercekligi bilgisini
arastirmaya, 6grenmeye zorlanmiyoruz.
Coztimleme yoluyla dustinmeyi ve aklimizi
kullanarak ayrim yapmayi saglayan ytuksek
derecede arinmis zihinsel kabiliyetlere sahibiz.
Fiziksel olarak bedenlendigimizde, kullandigimiz
akil, beynimizle ve farkindaligimizin kendini
olagan bir sekilde aciga ¢ikardigi sinir
sistemimizle siki sikiya baghdir. Farkindaligimizin
zihinsel islevlerden gecici olarak uzaklastig
tehlike durumlari, kendiliginden meydana

gelen derin disinme veya dogal askinlik anlar:
sirasinda fiziksel veya zihinsel ¢zelliklerden,
aliskanlhiklardan, ge¢cmisten bagimsiz olan
varliklar olarak kendimizi canli bir sekilde
deneyimlemek mumkindir.

Bilgiyi, yani gercegin dogru olarak idrak
edilisini arayisimiz sirasinda, sayet ayirt
edemiyorsak veya hormonal veya kimyasal
dengesizliklerden, psikolojik catismalardan
etkilenmemize izin veriyorsak, aldatici dinsel
veya mistik deneyimlere karismak, onlara hayran
olmak, onlarla yetinmek ve onlar1 gercek veya
gecerli bilgi ile karistirarak yanhs anlamak
mumkindir. Boylece gercek gibi gorinen
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ama aslinda sadece bize uygun gelen
kavram ve fikirler olan ic sezilere
sahip olabiliriz. Cinkt onlar sahip
oldugumuz duygusal ihtiyaclarimizi
tatmin eder. “Nihai ¢c6ziimlere”
ulasmada acele ederken, buttunle olan
iliskimizin, Tanr1’nin, diinyanin ve
kendimizin tamamen (veya kismen)
mantiga aykiri, sagma yanini kabul
edebiliriz. Mistik cosku veya ruhsal
mutluluk zannedilen zihinsel veya
duygusal acidan hos durumlara
rehberlik eden veya bilgi veriyor gibi
gorunen seslere, haltisinasyonlara,
goruntiilere cezbedilebilir veya bagiml
hale gelebiliriz.

Gunlik yasantimizda sorumlu
davranislardan kacinmaya psikolojik
olarak egilimli olmak bizi, hayalimizde
canlandirdigimiz ayricalikli Tanr
iliskisine ve daha yiiksek bilgiye
erismeye ve bize sahte mutluluk veren
bir duruma gelmeye itebilir. Sayet
samimiyetle daha ytiksek anlayisi elde
etmeye calisiyorsak ve akli basinda,
saglikli bir distince yapisina sahipsek,
aklimiz1 kullanarak ayrim yapma

gicumiizii kullanmada deneyimsiz
olabilir veya gercegi kesfetme yolunda
nasil yuriyecegimiz hakkinda hentiz
yeteri derecede bilgilendirilmemis
olabiliriz. Aklin ve duygularin isleyisini
iyi bilmeyebilir, felsefi ve dinsel fikirler
ve kavramlar hakkinda hentiz tam
anlamiyla bilgili olmayabilir, hatta iyi
niyetimize ragmen yolumuzu kaybetmis
ve saskin olabiliriz. Hentiz arinmamas
ustin zekamiz dustinduklerimizi,
algiladiklarimizi veya arzulanan

ruhsal 6zgurlik yerine devam eden
kolelik, bilgi yerine aldatic1 diislerle
sonuclanan deneyimlerimizi yanls
yorumlamamiza neden olabilir.

Gizli goruntiler gordiiklerini,
melekler veya ruhlardan talimatlar
aldiklarini, diger gezegenlerden
zeki varhiklarla telepatik veya fiziksel
baglant1 kurduklarini, Tanr tarafindan
baz1 kesin seyleri yapmalari icin idare
edildiklerini, siradan insanlarin sahip
olmadig gizli bilgilere ulastiklarini
beyan edenler, belli ki yalnizca
toplumun sinir hastasi1 veya ruhsal
rahatsizliklar1 olan bireyleri degildir.
Son zamanlardaki ¢alismalara gore
ABD’nin yetiskin ntufusunun yaklasik
%50’si de bu tir deneyimlere sahip
olduklarini veya bunlarin miimkiin
olabilecegine inandiklarini iddia
etmektedir. Ciinkii yanlis hayaller
(yanlis fikirlere inanma, 6grenme
ve tretme) yalnizca diinyanin bu
bolgesine 6zgu degildir.

Anlamli dinsel deneyimlere sahip
olmay1 ciddi bir gayretle arzu edenler,
ayn1 zamanda hayallere ve aldatic
goruntilere, duslere de egilimlidirler.
Isa’nin, azizlerin, bildikleri veya
duyduklar: veya bilmedikleri ruhsal
ogretmenlerin goruntilerini
gorduklerini soyleyen kisilerin
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beyanlarini sik stk duymakta ve
okumaktayim. Pek cok insan, sagduyu
ve aklin 1s181nda incelendiginde
degersiz bulunan “ytiksek
varliklar’dan “6nemli ve cok derin”
bilgiler aldiklarini iddia etmektedir
(aslinda buna inanmaktadir).
Elbette, saghikli diisinen insan
bazen olaylarin icytiziinti kavrama
kabiliyetini deneyimleyebilir, sorular
cevaplanabilir, uyanikken veya
uykudayken goriilen riyalarda arzu
edilen veya ihtiya¢ duyulan bilginin
dogrudan veya sembolik olarak aciga
cikmasiyla sorunlari ¢6ztimlenebilir.
Bu gerceklestigi zaman, bilginin elde
edilme yontemini anlarlar, onun ne
icin oldugunu bilirler ve mucizevi,
dogatstii sebeplere baglamazlar.
Insan beyninde, uyarildig1 zaman
dinsel veya mistik deneyimlerin
gercek gibi gorinmesine neden olan
bir bolum vardir. Bu; 6lime yakin
deneyim sirasinda 6lmitis akrabalari,
arkadaslar1 ve yardimsever, 1s1kl1
varliklarla konustuklarini veya onlar
gorduklerini soyleyen insanlar
tarafindan yasanan baz1 deneyler gibi,
meditasyon yapanlar ve tefekkiire
dalanlar tarafindan yasanan bazi
mucizevi diislerin gortinmesine neden
olabilir. Bu tir deneyler hicbir sekilde
gecerliligi kabul edilemeyen, uzun
sureli izler ve derine isleyen anilar
birakir ve bu tir deneyimler yasamis

pek cok insanin daha anlamli bir
amaca yonelik hayatlar stirdirmeye
motive olmalarina neden olur. Ister
aldatic1 olsun ister dogru; cok derin,
ice isleyen, siddetli, 6znel algilarin
kuvvetli bir sekilde etkisi altinda
kalmamiz normaldir.

Felsefi diisiincenin ve ruhsal
deneyimin amaci, ister zihinsel
dengesizlik ve duygusal kargasa ister
biyokimyasal dengesizliklerin neticesi
olsun, zihinsel fenomen yaratmak veya
onun cazibesine kapilmak degildir.
Esas amac, aldatic1 gortunttlerden
ve hayallerden uyanmak, boylece
ruhsal farkindaligi tamamen, yeniden
butinlige kavusturabilmektir.

Bu amaca ulasmak icin hayatla
iliskimizdeki yerimizi sik sik gézden
gecirmek faydali olacaktir.

1- Bizler Ruhsal Varliklariz:
Bizler muhtelif adlarla Hayat,
Varolus veya Tanri olarak soz
ettigimiz bir suur alaninin
bireysellesmis birimleriyiz. Doga
alemini, objektif alanlar ile iliskilerin
amacini; yalnizca aklimiz ve
bedenimizle tanimlar ve kendimizi
onunla ifade ederiz.

9- Asir1 Derecede Ozdeslesme
Hayallere Neden Olur:
Suur birimleri olan bizler kendimizi
zihinsel islevler, fiziksel karakterler
ile 6zdeslestirdigimizde ve
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kosullar1, nesneleri duygularimizla
algiladigimizda 6z gercegimizi
unuturuz.

3- Dogru Kisisel Farkindalik Ozgirlik
Getirir:

Kendimizin farkinda olmakla baska
bir seyin farkinda olmak, arasindaki
farki ayirt etmek (ve deneyimlemek)
gerekir. Farkinda oldugumuz seyin
kendimiz oldugunu dastindugumiiz
ve hissettigimiz zaman,
farkindaligimiz parcalanir, catlar
veya boluntr. Ayirt etme guicimuizii
kullanarak veya bakis noktamiz
degistirerek suur alani oldugumuz
ve kendimizden baskasi olmadigimiz
gercegini acikca fark ederiz, kendini
tanimay 6grenir ve huzuru anlariz.
Dustincelerimiz, duygularimiz,

hislerimiz ve basgkalik anlayisimiz
bizim disgtmizdadir ve oyle gorintip
oyle bilinecektir.

Genel anlamda iyi davranislarimizi
besleyerek dogru ruhsal gelismede
kendimize yardim edebiliriz, boylece
fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliga
kavusur ve icinde yasadigimiz diinya
ile iliskilerimizde tatmin oluruz.
Olumlu, saglikli ve anlaml olaylar,
yaratict ifademiz, hayattan zevk
almamiz, bilincli ruhsal deneylerimiz
icin saglam, degismez bir temel ilke
edinmemizi saglayabilir ve dengeli,
aldatic1 duslerden, hayallerden uzak
ruhsal bir gelismeye kavusturabilir. O

Truth dergisi, Eyliil 1996 sayisindan ¢eviren: Aynur
Kalyoncu
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Kotu
Tesirlerden

Nasil
Kurtuluruz?

Ergiin Ankdal

l ; OTU dedigimiz tesirlerden kurtulma
metodu bir tanedir: Siz iyi olacaksiniz.
Baska cikar yol yoktur. Yani insanin

bizzat kendisinin pozitiflesmesidir.

Esasen kotu tesir-iyi tesir diye bir ayrim
yoktur. Tesir bir tanedir. Iyi-kotil nitelendirilisi
bir yorum hatasidir. Isimize gelene iyi,
gelmeyene kotu deyip geciyoruz. Oysa, hayatin
etkisini alip onu muspet hale getirebiliyorsak,
vicdanimizla guzel distncelerimizden
gecirerek, sevgiyle, sefkatle, merhametle bir
araya getirebiliyorsak ve bir cicek gibi ortaya
cikarabiliyorsak, o tek tesir iyi bir tesir olur.
Yine aym tesiri alip, bu kez 6nce nefsimizle,
yani her tir arzularimizla, intikam, kin, giybet,
haset vb. ile bir araya getirdigimizde, ortaya
koti tesir cikmus oluyor.

Birtakim majik hareketlerin tepenizde
donup durmakta olan felaketlere bir etkisi
olmaz. Bunlar karmik bir sonug olabildigi gibi,
pozitif olmayan bir tutumdan kaynaklaniyor da
olabilir.

Dustince ve vicdani yapinin bir paratoner
gibi kendine uygun tesirleri cekmesi s6z
konusudur. Kisaca, Sempati Yasas1 uyarinca, ne
ekersek onu biceriz.

Pozitif Dustinmeliyiz

OZITIF DUSUNCENIN yollarina bir goz

atalim: Mislimanlara gtinde bes vakit olsun
pozitif disinme yolu verilmistir. Namazin
amaci yatip kalkmak degildir. O siire icinde
meditatif olarak Tanr1 distinilir. Tanri’y1
dustindiginiz stirece pozitiften baska bir sey
dusinemezsiniz. Negatif Tanr1 olmaz...

Ibadetlerin merkez noktast budur. Tanr1

tek ve mutlak pozitif olandir. Ibadet eden kisi
de ister namaz kiliyor olsun, ister mihrabin
onunde diz ¢okiyor, ister dua degirmeni
ceviriyor olsun, o pozitif glicle birlesebiliyorsa,
kendisi de bir pozitif yayin icerisindedir.
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S6z konusu pozitif yayin yalnizca
bize degil, biitiin varliklara lazim olan
bir enerjidir. Bir insan durmadan
rahatsizlik cekiyorsa, o kisinin
yaymindaki pozitif miktar %40’ 1n
altina dismustiur. Menfi (negatif)
dusinceleri sebebiyle de hastaliktan
kurtulamaz.

Streslerin hepsi insanin icinden
kaynaklanmaktadir. Disaridan bir
etki sonucu bir sey olmaz insana.
Meditasyon yaparak streslerden
kurtulamazsiniz. Ama stresin
kokenine inerek, onu anlayisla yok
edebilir ya da zayiflatabilirsiniz.

Bu hal menfi (negatif) bir etkiyi
uzerimize cekmemizden veya boyle
bir etkiyi, dusiince ve imajinasyonu
icimizde yasatmamizdan ileri gelir.
Diistince Sekilleri adli kitabimizda,
duastnce formlarinin insan tzerinde
ne gibi tahribatlar meydana getirdigi
hususu bilimsel ve deneysel yollarla
aciklanmaktadr. O

AKIS

Karsilik
Varlik: Andre Luiz

Aksiyon ve reaksiyon yasamin
degismez bir yasasidir.

Beklemeyi bilen gercek zaferle
karsilasir.

Eger iyiyi yakalarsaniz, insanlarin
yaninda ve her yerde en iyi
yere sahip olursunuz.

Eger birine yardim ederseniz,
yardim ettiginiz bu Kkisi yardim
etmenize vesile olmaya devam
edecektir.

Diger insanlarin sukiinetine
yardim ederseniz, baris da
sizin etrafimizda belirecektir.

Yiikselmenizi saglayan zamani
degerlendirirseniz, bu zaman
size mucizeler saglayacaktir.

Yasami kutsarsaniz, yasam da
sizin varhginiz1 kutsayacaktir.

Hizmet etmeye calisirsaniz, bu
calismaniz ihtiyaciniz olan
yonlendirmeyi size sunacaktir.

Insanlari seviniz ve bu sevgi
size tesir dolu olarak geri
donecektir.

Ektiginizi biceceksiniz. Bunun
zaten ¢ok acik oldugunu ifade
edebilirsiniz.

Ayrica hep iyilikle ilgili
olan1 yasamda kelimelere
doktyoruz.

Eger bunu denemeyi basarirsak,
elbetteki sevin¢ cigliklariyla
parlayan stirprizler kacinilmaz
olarak karsimiza cikacaktir. [0

Medyom: F.C.Xavier
Ispanyolcadan Ceviren: Ismet Yalgin
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Bedenim

Bana Ne
Anlatmak
Istiyor?

Robin Norwood

L-AYAK saghgi terapistinin hastalarindan
E biri de viicut gelistirme uzmani Gary

idi; gen¢ adam tim o fiskiran kaslarinin
ima ettigi saldirganlig1 yalanlarcasina dostca
bir gtliimseyise sahipti. Muayenehaneye
dizindeki agr1 nedeniyle gelmisti; agr1
anlasilmaz bir sekilde bir turli iyilesmiyor, onu
agirhik kaldirma ve sevdigi diger sporlardan
alikoyuyordu. Dizini bir haftadan uzun bir
stredir dinlendirmesine karsin, agrinin
azalmadigini anlatiyordu sabirsizlikla.

“Duizelmesini istiyorum artik,” diye tekrarladi
inatc1 bir ses tonuyla, yattig1 yerde. Doktoru
beklerken, boyun ve omuz kaslarindaki spazmi
gevsetmek icin bir stire ugrastim ve bu arada
konustuk. Agr1 olmasaydi hastalar ne yapard,
diye sik sik sorarim c¢tinku agri, bedenin
coktigunun ve isyan ettiginin en buyuk
ipucudur.

Gary'nin normal is ginti otel ve restoran
idareciligi dersleri ile bashyordu; spor
salonunda iki saat antrenman yaparak gtine
devam ediyor ve sonra, tim gece boyunca
sahildeki taninmis bir restoranda barmen
olarak calistyordu. Hafta sonlar1 ev 6devlerini
tamamladiktan sonra, kiranin bir kismi
karsilhiginda oturdugu apartman dairesinin
tamir ve temizlik islerinde cahsiyor, ise
gitmeden once de plajda paten kayiyor ya da
spor salonunda antrenman yapiyordu. Tiim bu
kosusturmanin arasina sikistirdigi bir de kiz
arkadas1 vardi.

Bu inanilmaz aktivite zinciri ile ilgili daha
pek sey ogrenmek isterdim fakat ilk sorum su
oldu: “Isini seviyor musun?” Istirap konusunda
yillarca calistiktan sonra, alkoliin insan
yasamindaki roliinii merak ediyordum.

“Barmenlik? Oh, evet,” diye yanitladi.
“Guntn birinde kendi restoranima sahip
olmak istiyorum, dolayisiyla iyi bir deneyim
oluyor ama insanlarin bu kadar ¢ok icki, sigara
icmesini izlemek... Bedenlerini ¢6p tenekesine
ceviriyorlar. Ben kendiminkine gayet iyi
bakarim ama iste, olanlara bakin!”



“Bilemiyorum, Gary,”
dedim. “Senin tempon, nasil
soyleyeyim, bir arabayla her
gin 900 km yol yapmak
gibi.”

“Evet, kendimi mesgul
etmeyi seviyorum.” Savunmaya
gecmisti. “Digerleri gibi icki,
sigara kullanmam. Saghikh
kalabilmek icin ¢cok caba
harciyorum.” Dizine kizginlikla
bakti. “Bunun bana olmamasi
lazimd1.”

“Ailenin diger uyeleri de
kendilerine bakma konusunda
senin gibi mi dustntyorlar?” diye
sordum.

“Pek sayilmaz.” Gary'nin sesi
alayciydi. “Babam o kadar ¢ok icerdi
ki, sonunda icki onu oldurdu. Erkek
kardesim de onu takip etmek icin
elinden geleni yapiyor.”

“Peki ya annen?”

iy

“Ah, annem
muhtesemdir. Su anda
’. ~ Colorado'da- el-ayak
j ' saghg terapisti olmak
. icin calistyor.” Giuilimsedi.
“Buraya gelmemi soyleyen
de oydu.” Aciklama yapma
geregini duyar gibiydi.
“Anlayacaginiz annem
yillarca bir stirti belayla
ugrasti. Babam oldugtinde
elimizde pek az bir para
kalmisti, annem bu parayr alip
cekti gitti. Bunun harika bir
sey oldugunu dastntyorum.
Bazen ben de ayn1 seyi
yapmak istiyorum ama
erkek kardesime goz kulak
olmam gerekiyor. O benim ikizim. Tek
yumurta ikizi degiliz ama yine de...”
Kisa bir an icin, Gary'nin sorumluluk
duygusu 6zgurlik tutkusuyla savasti.
Bir stire sonra, “Annen ¢ok ¢ekmis,
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peki ya sen? Olanlar seni de etkilemis
belli ki,” dedim.

“Bu konuyu distinmuyorum,” diye
yanitlad1 diiz bir ses tonuyla. “Cok
mesguliim ve bu konu hakkinda kafa
yormuyorum.”

“Gary, peki ya bedenin senden bu
konuyu dustinmeni istiyorsa? Ya dizin
sen disarida guclenirken, icinde olup
bitenleri gormezden gelmene izin
vermeyecekse?”

Kisa bir sure duraksadi, asir
gelismis omuz kaslarindaki gerginligi
ellerimin altinda hissedebiliyordum.
Sonra, birden gerginligi azaldi, bedeni
yumusadi. Neredeyse ic ¢ceker gibi
konustu.

“Kiz arkadasim da ayn1 seyi soyliyor.
Annem de. Bu ¢ok garip. Okulda,
alkoliklerin yetiskin ¢ocuklarina iliskin
bir seminerin afislerini gordim.

Cok fazla icki icen biriyle birlikte
buytimenin getirdigi bazi karakteristik
ozelliklerin cogu bana uyuyor; 6érnegin
asir1 gelismis sorumluluk duygusu,
digerlerine kendinden ¢ok 6nem
verme, kendin icin bir seyler yaparsan
sucluluk duyma ya da neler hissettigini
ve nasil ifade edecegini bilememe gibi.
Neyse, bu seminere gitmeyi istiyorum,
ancak sanirim zamanimi harcamaktan
korkuyorum.” Birden siritt1. “Yani sizce
dizim bunu kasith m1 yapt1? Cinka
seminer saatleri benim antrenman
saatlerime denk geliyor da...”

Beden Bilince
Nasil Hizmet Eder?

ARYNIN dizi yiiksek benligi ile

isbirligi yaparak, icindeki ilgi
bekleyen stiptil seviyelerle temas
kurmasini saglamaya c¢alismis olabilir

mi? Terapistin muayenehanesinde
hastalarla ¢alistigim siire icinde,
eszamanhlik ilkesinin isledigini
defalarca gozlemledim. Carl Jung

bu kavrami, tesaduflerin arkasindaki
olaylar1 aciklamada kullanmistir;
olusum nedenlerini tamamen
tesadufe baglayacagimiz olaylarin
isaretlerini dikkate aldigimizda,
bunlarin 6nceden mukadder
kilinmis oldugu gorulur. "
Cogu zaman, bu .
tip olaylar acikca
deneyimlenebilir:
Kisinin ¢ok ihtiyaci
oldugu
sakl1 bir
bilgiye

sans eseri
ulasmasi ya
da 6rnegin,
yillar sonra
eski bir arkadasla
karsilasmasi gibi.

Buna benzer
bir olay, bir gtin bir
arkadasima telefon
etmek istedigimde basima
geldi. Telefonu genc bir kadin
sesi yanitladi, Margaret'i istedigimde
ise tereddiit etti ve, “Yani Peggy mi
demek istiyorsunuz?” diye karsiik
verdi. Peggy'nin, Margaret'in takma
adi olabilecegini dustinerek, “Ben
Robin Norwood. Margaret'le gérismek
istiyordum,” dedim. Bunun tzerine
kars: taraf hayretle, “Robin! Ben
Susan!” diye yanit verdi.

Bunun tizerine, kadinin sesini
tanidim ve gramer sinifinda en iyi
arkadasim olan kisiyle kars1 karsiya
oldugumu anladim. Gortsmeyeli bir
hayli zaman gecmisti. Su anda Susan,
kiz kardesi Peggy'yi ziyarete gelmisti.
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Olan biten oldukca sasirticrydi
cunku bir gece 6nce Susan'la ilgili
oldukc¢a canl bir riya géormustim,
Hawaii'ye gidiyordu. Bunu ona
soyledigim zaman guldu ve, “Gelecek
hafta Hawaii'ye gidiyorum!” dedi.
Rilyamda adaya ucakla gittigini
ve sonra da gemiyle dondugunu

gordigumu anlattim. Planlarinin
aynen boyle oldugunu soyledi!
Bu olayda yer alan pek
cok sayidaki tesadufi,
eszamanlilik disinda
farkl yollarla da
aciklayabiliriz.

Eger
belirgin bir
sekilde ayn1
zamanda
gerceklesen
olaylarin

aciklamasi
eszamanlilik ise,

Gary'nin agriyan
dizi ya da Joanna'nin
burkulan bilegini
aciklamak icin de

kesinlikle kullanilabilir.

Her iki rahatsizlik da icsel
degisigimin ve sifanin meydana
gelebilmesi i¢in neredeyse mucizevi bir
firsat yaratmistir.

Ezoterik bakis acisi, her hastalik,
her incinme ve her 1stirapli deneyimin
temizlenme ve arinmaya hizmet
ettigini soyler. Her seferinde bunun
nasil gerceklestigini anlamasak bile
bu 6gretiyi aklimizda tutacak olursak,
zorluklarin bize nasil hizmet ettigini
idrak etmeye baslayabiliriz.

Bir hastalik ya da incinme
domiisiimiin kapisina acar, bilegini
burkan Joannamnin ailesindeki olaylarin
sonuclanisinda oldugu gibi. Bileginin

incinmesi, Joanna nin ebeveynlerinin
iliskisindeki roltinti oynamasini etkin
bir sekilde engellemisti; annesinin
hastaliginin baskis1 da beraberinde
gelince, iliskinin sifa bulmasi icin
bir olanak yaratilmis oldu. Gary'nin
dizi ona yasamindaki ac1 veren bir
yoni kesfetmesi i¢in zaman ve olanak
sagladi, boylece sifaya dogru ilk
adimu atti. AIDS'e yakalanan Darren,
hastaliginin neticesinde hem yasam
tarzini, hem de deger yargilarim
degistirdi. Ayrica biiyikannesi de daha
sevgi dolu ve anlayish olma yolunda
degisim gecirdi.

Ikinci olarak, bir hastalik ya da
incinme ruh varhg: tarafindan
sadece bireyin kendi bilincinin
bir yoniint gelistirmek icin degil,
daha biytik bir toplulugun bilincini
gelistirmek amaciyla da secilebilir. Bu
gerceklestigi zaman, isleyen sey ise
ezoterizmde fedakarlik kanunu denilen
ilkedir. Birkac kisinin 1stirabinin,
daha ¢ok sayida kisinin iyiligine ya
da bilinclenmesine hizmet ettigi
durumlarda, fedakarlik kanunu
yururlikte demektir. Kuskusuz,
Darren'in hastaligi da bu kanunun bir
tatbikatiydi. Kanimca, bu perspektiften
bakildiginda, AIDS'e yakalanan herkes
bu bedenlenislerinde kendilerini
fedakarlik kanununu ifade etmeye
ve insanlik bilincine hizmet etmeye
adamis buyuk bir ruhsal grubun
parcasi olarak gorulebilir.

Uctincti olarak; hastalik incinme
ya da fiziksel acilar yasamimizdaki ac1
veren kosullar1 gormezden gelerek,
kendimize karsi dirtst olmadigimiz
zamanlarda bize yardimc1 olmak i¢in
ortaya cikabilir. Bedenin sorunlari,
psikolojik kaginma mekanizmalarinin
gostergesi olarak is gorebilir. Yasamdaki
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her zor durum bir sinavdir; biz
ilerledikce sinavlarimiz da ilerler, bize
fiziksel cesaretimize meydan okuyan
olaylar yerini, manevi butinligimuz,
iyiligimizi ve 6ztimuze karst ne kadar
durust oldugumuzu 6l¢cen durumlara
birakir. Bu sinavlarin hicbiri kolay
degildir. Elimizden gelse, bunlar1
gormezlikten gelecek ya da basimizdan
atacak oldugumuz icin bu noktada
bedenin acilari iki amaca hizmet

eder. Tlgilenilmesi gereken bir husus
oldugu konusunda bizi uyarir ve

bu durumu goérmezlikten gelirsek
sonuclar1 bizim icin dyle ac1 verici
olur ki, bu ihmalimiz sonucta bize
pahaliya patlar. Beden, acikca ortaya
koydugu belirtilerle, neyi inkar etmeye
calistgimizi géstermektedir.

Beden ile Kisiligin Celiskisi

EDEN olaganiisti bir seydir;

kendi hayvansal beyni, hayvansal
guduleri ve duygulari ile bizim
hayvansal kismimizdir. Diger
hayvanlarda oldugu gibi, insan
bedenin de diiriist olmama gibi bir ozelligi
yoktur. Bu basit sebepten dolayi, insan
varliginin sorunlar1 bitmek bilmez.
Aslinda sorunlarin ¢cogu, bedenin
yalan soyleme becerisi olmamasina
karsin, kisiligin bu konuda son derece
yetenekli olmasindan kaynaklanmaz.
Kendi tizerimizde fazlasiyla distinen
ve strekli kendini degerlendiren
bizler, ne olmamiz gerektigine
karar verdigimizde gercekten o
kisi oldugumuza dair kendimizi
ikna etmeye ¢abalariz. Ote yandan,
fizik beden herhangi bir yargida
bulunmadan, tiim saf gtiduleri ve
duygulariyla bu siirece tepki vererek

bizi hep utandirir. Yuzu kizarir, beti
benzi atar, goz bebekleri buiyur, disleri
takirdar, cenesi kilitlenir, elleri terler.
Ani bir ereksiyonla bizi utandirir ya
da titreyip bayilarak bizi yar1 yolda
birakir: Bir an bile diisinmeden
cinsel arzularimizi, korkularimizi,
kizginhklarimizi ya da insan kismimizin
dustinerek, yargilayarak gizlemeye
calistigr her tirli tepkimizi butin
dunyaya ilan eder.

Fizik bedenimiz bir olus halini
deneyimleyip ifade ederken, kendisinin
ve bagkalarinin takdirini kazanmaya
calisan egomuz baska bir seyi ifade
etmeye calisirsa ne olur?

Fiziksel bedenimiz fiziksel boyutta
var olmaktadir ve fizik alemin
maddesi ile beslenir: hava, su, yiyecek
gibi. Astral ve zihin bedenlerimiz
ise astral ve zihinsel alemlerde var
olmaktadirlar ve sakralar aracihigiyla
kendi alemlerinin astral ve zihinsel
maddeleriyle beslenirler.

Fiziksel ve stptil bedenlerimizin her
biri berrak ve saglam olduklarinda,
insanin enerji alaninin titresimi ya
da auras! da ayni sekilde berrak ve
iyi olacaktir. Stuptil bedenlerde bir
hasar oldugunda, sakralar kanaliyla bu
bedenlere akan enerji engellenebilir.
Uzun stiren hasar ve ahenksizlik,
suptil enerji seviyelerinde bedenin
isleyisini gozlemleyen durugorurlerce
hastaliklarin sebebi olarak tarif
edilmektedir. Kisa fakat ciddi
ahenksizlikler ise hazimsizlik, bas
agrisi, nezle, grip gibi hastaliklara yol
acabilir. Bu boyutta daha uzun stiren
kronik hasarlar ise bedeni kanser gibi
cok daha ciddi hastaliklara
surtkleyebilir. |

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Neden Ben?
Neden Bu? Neden Simdi? adh kitaptan alinmistir.
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HABER

EARTh Yillik Toplantis

Thilin Etyemez

5-10 Temmuz 2009 tarihleri arasinda Almanya’nin Kleve kentinde

gerceklestirildi. Yaklasik 64 terapistin katildigi ve birbirlerini egittikleri
yillik toplantisinin bu seneki temasi “Yasami Yonlendiris: Nerede olduklarini,
nereye gitmek istediklerini ve burada ne yapiyor olduklarini bulmalarinda
insanlara yardim etmek”ti. Bu baslik altinda pek ¢ok atolye calismasi gerceklesti.
Almanya’dan Trutz Hardo “Buginkii Yasamimizdan Neleri Bulup Cikardik?”,
Hollanda’dan Monique Houben “Ruh Varhgi Regresyonlari: Kalbin I¢ Evrenine
Dogru, Yasamdaki Yonelisinizi Bulmanin Bir Yolu”, Portekiz’den Maria Angelina
Pereira “Yasamin Amaci: Yasam ve Bilim, Enerji ve Madde”, Isvi(;re’den Barbara
Bachmann “Bu Yasamdaki Gorevler ve Bu Yasamdaki Hedefler: Iletisim
Modellerinin Kullanim1”, Brezilya’dan Milton Menezes “Kendini Kesfetme:
Yasam Amacimiza Iliskin Neler Yaptigimizi Bulmak”, Almanya’dan Marcus Novak
“Terapiden Sonra Ne Gelir?: Yasam Vizyonlarini Arastirmanin Pratik Yollar1”,
ingiltere’den Tina Lee-Ure “Pisti Acmak: Kalkisa Ge¢cme Sanati”, Yunanistan’dan
Athanasios Komianos “Baglanmis Varliklar1 Hizli Ayirma Yontemi: Baglanmis
Oldugundan Kuskulanilan Varliklar: Elektrik ile Ayirip Salmak” isimli atolye
calismalar yaptilar. Ayrica Almanya’dan Ulrich Kramer “Kisisel Gelisim
Teknikleri: Zihninizi ve Cevrenizi Dtizenlemek” adli Yillik Toplanti On Egitim
programini gerceklestirdi. Bu toplant1 terapistlerin de bilgilerini yenilemeleri,
paylasmalar1 ve kendilerini temizlemeleri acisindan oldukca 6nem tasiyor. Ayrica
Bilyay Vakfi tiyelerimizden Yasemin Tokatl ve Ttilin Etyemez EARTh’iin yonetim
kuruluna tekrar secildiler. EARTh hakkinda detayl bilgi i¢in
www.earth-association.org adresine basvurulabilir. |

I ; ISA ad1 EARTh olan Avrupa Regresyon Terapistleri Birligi yillik toplantisi
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En Buyuk
Engeller
Icimizde

Gunay Yalgn

2. Bolum

icindesinizdir. Baz1 seylere fazlasiyla

baglanmigsinizdir. Yosun tutan tas
duragandir. Fiziksel, duygusal, disinsel ve
zihinsel tembellik en biytik diismaniniz,
engelinizdir. Isleyen demir 1s1ldar. Emek
olmadan yemek olmaz. Akilli bir caliskanlik
icinde olun. Fiziksel ataletinizin gostergesi
bedeninizdeki yaglanmadir. Ancak bedeninizdeki
yaglanmanin tek sebebi fiziksel ataletiniz
degildir. Bedeninizdeki yaglanma ayni
zamanda duygularinizdaki, distincelerinizdeki
olumsuzluklarla, acilarla, pismanliklarla,
zayifliklarla da ilgilidir. I¢inizde tuttugunuz ofke,
kin, nefret ve benzeri duygularla da ilgilidir. Bu
duygular ayn1 zamanda cesitli hastaliklarin da
temel nedenidir. Fiziksel calismanizin, cabanizin
yorgunlugunuzun belirtisi terinizdir; sonucu
saglam kaslariniz, saghikli viicudunuzdur. Ancak
ayn1 zamanda duygu ve dusiince seviyesinde
de bu terin atilmasi gerekir. Duraganhgin
giderilmesi gerekir. Duygu ve distnce kaslarinin
da aktif calismas1 gerekir.

Peki, duygu ve diisince kaslarinin aktif
calismasi ne demektir? Duyguda ve dustincede
yanlhshklarin duzeltilmesi, eksikliklerin
giderilmesi, fazliliklarin atilmasi, negatifliklerin
pozitiflestirilmesi, egriliklerin duzeltilmesi
demektir.

Duygu ve diistince kaslarinin dogru
calismasi demek duygu ve dusincelerinizin
yapi taslar1 olan olaylarin hangi yontnuzi
ne sekilde etkiledigini, sizin benliginizi nasil
sekillendirdigini fark edip o tesirlerin, varsa,
uzerinizde yarattig1 olumsuz etkileri ayiklamaktir.
Benliginize ihtiyaciniz olan sekli vermek
becerisini kazanmaktir. Kendi benlik imgenizi
kendi idealinize uygun sekilde bicimlendirmektir.
Bunun icin her dizeyde caba sarf etmek, ter
dokmek gerekir.

Yasadiginiz olaylarin stiintizdeki etkilerini
nasil yorumluyorsunuz? Degerlendirmelerinizi
yaparken Olciintiz adalet mi? Vicdaniniz
rehberiniz mi? Kendi yanlslarinizi samimi bir

B IR SEYLER yolunda gitmiyorsa duraganlik
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sekilde kendinize itiraf edebiliyor
musunuz? Bunlar1 kendinizde
gozlemleyin. Olumsuz duygu

ve dusuncelerinizin arkasindaki
olaylarin uyum saglayamadiginiz,
hazmedemediginiz olaylarin tesirleri
oldugunu goreceksiniz.

Dolayisiyla, tam saghikli olmak icin
bedeninizdeki kaslari calistirirken
ashnda icgudi, duygu, dustince
ve zihin mekanizmalarinizi da
dogru calistirmaniz gerekir. Ctinka
hepsi bir biitiindtr. Enerji yaratan
duygulari, dustinceleri, icgtuduyt,
fikirleri, davranislari, zihinsel yapiy1
olusturmalisiniz. Rahat ve 6zguir
hareket etmeniz icin bedeninizin
ince ve fazlaliklardan arinmais
olmasi gerektigi gibi duygusal,
dustnsel 6zgurliginiiz icin manevi
varligimizin da acilarinizdan,
1stiraplarinizdan, pismanliklarinizdan,
sucluluk duygusundan ve benzeri
olumsuz duygularinizdan arimis
olmasi gerekir. Bu arinma, “Hadi
bu duygudan kurtuluyorum, onu

birakiyorum,” demekle
olmuyor, bu
duygularin sizin
icin manasinin
kavranmasi
sonucunda
vicdanen

kazanilan olgunluk seviyesi ve varliksal
sorumluluk bilincinin gelismisligi
dizeyine paralel olarak arinma
gerceklesiyor.

Kisacasi beden, icgudu, duygu,
dustince ve zihin dizeylerinde biri
olmadan digeri tam saghikl olamaz.
Hepsinin ayn1 anda saghkli olabilmesi
icin her diizeyde calisma yapmak,
ataletten, duraganhktan, tembellikten
kurtulmak gerekir.

Ihtiraslarinizi, muhterisliklerinizi,
asir1 beklentilerinizi gézden gecirin.
Kendi kabaliginizi, kibrinizi,
onur adini verdiginiz gururunuzu
gozden gecirin. Burnunuzu sirten
inanclarinizi, dastincenize zincir
vuran yanls, eksik bilgilerinizi, sizi
tutsak eden sevmekten alikoyan
korkularinizi, duygularinizi gozden
gecirin. Bedensel, duygusal,
dustinsel, zihinsel acilarinizdan,
pismanliklarinizdan; korkularinizi,
ofkenizi yenerek, incinmisliklerinizden
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kurtularak, inanc sisteminizi
yenileyerek, diisincelerinizin kaynagi
olan bilgilerinizin yanhslarini
duzelterek, kapsamli ve dogru hale
getirerek kurtulabilirsiniz. Buldugunuz
dogrular1 uygulayarak kurtulabilirsiniz.
Butin bunlarin 6dula i¢ huzur, denge
ve ahenktir. I¢ sevinctir, nesedir,
baristir. Yarinlara umutla bakmaktir.
Saglikli, zinde bir zihin ve bedendir.
Ben kimseyi sevmeyeyim, sefkat
gostermeyeyim ya da en yakinimdaki
ti¢ bes kisiyi seveyim, digerleri beni
sevsin, digerleri bana sefkat gostersin,
ihtimam gostersin. Ben kimseye yardim
etmeyeyim, elinden tutmayayim,
bildigimi 6gretmeyeyim; digerleri,
evren, Tanr1 bana yardim etsin, himaye
etsin, korusun, bildigini 6gretsin. Ben
kimseye bir sey vermeyeyim ya da
yarim yamalak vereyim ama digerleri,
evren, Tanr1 bana her istedigimi
istedigim yerde, istedigim zamanda
versin. Once onlar versin yapsin, sonra
ben. Hayatta boyle olmuyor. Once

siz vereceksiniz, ter akitacaksiniz, giic
sarf edeceksiniz, ¢alisacaksiniz. Once
siz yapacaksiniz. Once siz engelleri
kaldiracaksiniz; icinizdeki engelleri
sadece siz kaldirabilirsiniz; bunu bir
bagkas sizin adiniza yapamaz. Once
yollari siz acacaksiniz. Kapilar1 dnce siz
acacaksiniz, kilidi 6nce siz acacaksiniz.
Sahip olmak istediginiz her seye layik
oldugunuzu, sahip oldugunuzda

da o seyin sorumlulugunu yerine
getireceginizi gostereceksiniz.

Bagkasi yapmiyorsa da siz yapin.
“Butin bunlar tek basima mi
yapacagim? Cevremdekiler yapmazsa
benim yapmam ne ise yarar?” demeyin.
En azindan kendiniz i¢in yapin. Bu ruh
haliyle sarf ettiginiz her ¢aba bir tesir
birikimi olusturacak, bardag: tasiracak
damlalar1 olusturacak ve zaman icinde
cevrenizde etkisini gosterecektir.
Sabirli olun. Aktif sabirl olun.
Sabrederken yapmaniz gerekenleri
yapin, yani geleceginize iliskin pozitif
bir imge yaratin. Benzer benzeri
ceker. Siz onlara benzemeyin, onlarin
size benzemesini bekleyin. Uziim
tziime baka baka kararir. Onlar size
baka baka aklasacaklar. Hangi yayin
guiclityse digerlerini bastirir ve giicli
olan kazanir. Gucla olun. Giictintzi
size ters gelen seylere teslim etmeyin.
Onlarin gicli olmasina izin vermeyin.
Onlar derken hem dis cevreyi hem
de icinizdeki tiim negatif duygulari,
dustinceleri ve istekleri kastediyorum.

Nasil, ne sekilde olacagina
odaklanmaksizin temiz ve saf
duygularla ve herkesin ortak hayrini
gozeterek geleceginize iliskin pozitif
imgeler yaratin. Unutmayin; stirekli
canh kilinan imgeler enerjetik olarak
aktiftirler ve uygun ortam olustugunda
gerceklesme potansiyeline sahiptir.



Hayal gtictiniizii, imajinasyon
yeteneginizi ve enerjinizi kullanin. O
size sorumluluguyla birlikte verilmis
en buyuk gtctintizdir. Yaratihis
sureclerine katihiminiz1 saglar.
Suclamayin. Kimseyi suclamayin.
Kendinize dontn, “Ben elimden geleni
yaptim mi1? Ben elimden gelenin en
iyisini yaptim m1?” diye kendinize
sorun. Her zaman resmin arkasindaki
buytik resmi gorun, gérmeye calisin.
Gortnenin arkasinda her zaman bir
goranmeyen oldugunu aklinizdan
cikarmayin ve onu anlamaya calisin.
Yukaridaki sorulara cevabiniz hayirsa

gerekeni yapin. Cevabiniz evetse
gugsuzliginizi fark edin. Bunu fark
ettiginiz anda bagka bir giicinuza
kesfedeceksiniz, fark edeceksiniz. O
gucsuzlik buyik bir guctin i¢cindeki
gugsuzliktir. O zaman buytik giicin
gucuyle hareket edersiniz. Buyik gui¢
su anda istediklerinizi elde etmenizi
engelliyorsa zamanin size getirecegi
baska bir degerin kulucka stresini
yasadiginizin farkina varin. Bitin
cabalariniz kulucka stiresi sonunda
elde edilecek tirintin kalitesini ve
kantitesini (miktarini) belirleyecek,
artiracaktir.

Calisin ve tim tembelliklerinizden
kurtulun. Unutmaym: “Yirtyen at
arpasini artirir.” Yarayin. Gordiguntz
engelleri kaldirin. Bitin bunlar: icten
bir samimiyet, safiyet ve i¢ temizligiyle
yaptiginizda gormediginiz engeller
goriunmeyen eller tarafindan sizin i¢in
kaldirilacaktir. Giiveniniz, glivenciniz
Buyuk Pozitif Glice olsun. O
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OYKU

Ciliz
Kurbaga

ER YIL diizenlenen satoya irmanma
H festivaline o yil katilim cok fazla

olmustu. Ulkenin dort bir tarafindan
gelen kurbagalar yiyip iciyor ve ertesi giin
duzenlenecek yarisa hazirlaniyorlardi. Ortalik
tam bir panayir yeriydi, herkes heyecanl ve
coskuluydu.

Nihayet gtin agardi ve butin kurbagalar
buiytik satonun etrafinda toplandi. Yarismacilar
birer cizgi halinde beklerken son hazirliklarini
yapiyorlardi. Gergci yillardir diizenlenen bu
yarismada bugtine dek satonun en tepesine
tirmanabilen hicbir kurbaga goéralmemisti
fakat ad1 Gstiinde bu bir festivaldi ve hepsi
yapabilecegine inaniyordu.

Kurbagalar kralinin verdigi isaretle biiytik yaris
basladi. Buttin kurbagalar biiyiik bir cosku ve
heyecanla satonun duvarlarindan ziplaya ziplaya
tirmanmaya basladi. Baslarda zorlanmayan
kurbagalar satonun surlarinin dikligi nedeniyle
giderek yorulmaya basladi.

Bu sirada agsagidan buytk ugultular
kopuyordu. “Sizi gidi beceriksizler. Hicbiriniz
basaramayacaksiniz. Hepiniz yere diiseceksiniz,”
diye bagiran diger kurbagalarin sesleri btuitin
satoda ¢inliyordu.

Yarisma yeni baglamasina ragmen yorulanlar
ve yere dusenler olmaya baslamisti. Kalabalik
hem kahkahayla gtilmeye devam ediyor hem
de gittikce seslerini yukselterek bagiriyorlardi.
"Yapamayacaksiniz, tirmanamayacaksiniz, hepiniz
duseceksiniz.” Cunku biliyorlard: ki kimse bunu
yillardir bagaramamist.

Giderek daha cok kurbaga bu dik surlara
dayanamayarak yuvarlana yuvarlana asagiya
diusmeye baslamisti. Yarisa devam eden
kurbagalarin sayilar gittikce azalmasina ragmen
ugultular ve guilismeler daha da artiyordu.
“Hicbirinizde oraya tirmanma guiicii yok. Bunu
basaramayacaksiniz. Hepiniz diiseceksiniz.”

Nihayet sato surlarinin ancak yarisi bittiginde
geride sadece ti¢ dort kurbaga kalmisti. Bu,
bu yilki yarismanin birazdan bitecegine isaret
ediyordu. Sirayla ti¢ kurbaga daha yorgunluga
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dayanamayarak yuvarlana yuvarlana
yere dustii.

Aruk tek bir kurbaga kalmisti
ve herkes inanilmaz bir sekilde
bagiriyor ve onun da dismesini
bekliyordu. “Seni gidi akilsiz. Oraya
tirmanabilecegini mi saniyorsun?
Sen de diiseceksin. In aruk
oradan. Beceriksiz. Birazdan gticin
kalmayacak.”

Fakat inanilmaz bir sey olmustu ve
o kurbaga o zamana kadar kimsenin
tirmanamadig1 bolgelere kadar
tirmanmay1 basarabilmisti. Asagidakiler
dikkatlice ona bakiyordu. Ugultular
yavas yavas azalmaya basladi. Fakat
kalabalik hala, onun en ytksege

cikamayacagini dustintiyordu.

Ve nihayet, kurbaga satonun en
tepesine kadar tirmanabilmisti. Bu
inanilmazdi. En gticli kurbagalar
bile yillarca satoya irmanmay1
basaramamisti. Bu ciliz kurbaga bunu
nasil gerceklestirmisti? Kalabalik saskin
bir sekilde kuledeki kurbagaya bakiyor
ve bunlar1 dustintyordu.

Nihayet kurbaga satonun
merdivenlerinden asagiya indiginde
cevresine dolanan diger kurbagalar
hep bir agizdan sormaya basladilar:
“Bunu nasil basardin?”

Fakat kurbaga bir tirli cevap
vermiyordu. Cok gecmeden anlasildi
ki, bizim cihz kurbagamiz sagirdi. [
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Egitim: Ic Potansiyelin
Aciga Cikarilmasi

Lorna St. Aubyn

entelektiiel merakini tesvik etmektir. Ne yazik ki, bircok modern egitimci

ogrencilerine kiictk bilgisayarlarmis gibi davranip, cocuklar ilgi duysun
ya da duymasin, onlar i¢in énemli olsun ya da olmasin, onlara sadece bilgi
yuklemekle ilgilenirler. Cok tartismali bir se¢cme teknigi uygulanir ve cocuklar
bir okulun “cizgisine” baglaniverirler; artik sadece toplumda belli bir islevi yerine
getirmek {izere sartlandirilmislardir. Ogrenmeyle ilgili bir tavir, genelde sinav
materyali toplamakla mesgul bir 6grenci 1rki yaratmistir. Yaratici ¢calisma icin hic
zaman kalmamustir.

Stirekli degisen 6gretmenler, kalabalik okullarin kisiliksizligi ve 6grencilerin
kendilerinde giderek artan yer degistirmeleri sebebiyle, cocugun yetenegiyle ilgili
calismalar, genelde hatali ve hatta uygun olmayan bir sekilde yapilir. Kisiligi ve
evdeki kosullar1 hakkinda ayrintili bir bilgi olmadan, se¢cim komitesi ya cocugun
yeteneklerini harcar ya da onu dogal kapasitesinin otesine zorlar. Her iki gruptaki
cocuklar da aci cekerler.

Insanlik artik kokten bir tekamiil sigrayisina dogru yiirimektedir, bu
durum suurda dev bir degisiklik getirecektir. Butiin egitim alan1 bundan
etkilenmeye mecburdur. Egitime tabi tuttugumuz ¢ocuklarin biytik
kisminin zaten diinya yasamina asina olduklarini fark ettigimizde,
onlar1 artik sadece yas, zeka, sinavlarda basari vb. kistaslarla tasnif
edemeyecegimiz de acik hale gelir. Her 6grenci sadece Kkisisel
potansiyeli bakimindan degil, ancak gecmis hayatlarda edindigi
beceri ve bilgileri suurlu olarak kullanma yetenegi bakimindan
da bir birey olacaktir. Bu elbette cocugun ge¢misini “gorebilen”
sonra da bu gecmisi yansitmasini ¢ocuga ogretebilen
ogretmenlerin yetistirilmesini gerektirir. Ge¢cmis donemlerde
ogrendiklerimizin buyik kismi ytizeye ¢ok yakin bir yerde
bulunur; becerikli bir yoklama sayesinde kolayca bu
hayatimizin bir parcasi olabilir.

Derin seviyelerde sikilma veya karsi ¢cikma gibi
hallerden kacinmak icin spiritiiel yolculuklarinin
farkli asamalarinda olmakla beraber disaridan
ayn1 gozuken cocuklara farkli muamele etmek
gerekecektir. Ge¢mis hayatlarindan bircok seyi
zaten “bilen” cocuklar icin bunlari
hatirlamak, egitimlerinin

I j GITIMIN gercek roli bir kisiyi agmak, dustinsel melekelerini gelistirmek,




en onemli kismini meydana getirir.
Bu temele ileri bilgiler ve modern
beceriler de eklenebilir. Diinya yasami
bakimindan heniiz yeni olanlara ise
daha temel bilgiler aktarilir.

Okul 6gretmenlerinin genclere
egitim verme konusunda tahsil
goérmus olmalarindan dolay,
otomatikman donanimli olduklar
konusundaki simdiki varsayimimiz
yukaridaki sebeplere dayanarak bir
hata olarak dusinilecektir. Bugtinki
sistemimizde, bir kisinin kendisinden
cok ileri seviyede bir cocuga “egitim”
verme konumunda olmasi pekala
mumkiindir. Sonug
olarak,

EYLUL 2009 « 61

cocuklar kendi ruhsal

seviyelerine uygun 6gretmen ve
arkadaslar beraberinde, énceki
enkarnasyonlarinda kaldiklar1 yerden
egitimlerine devam edecek olurlarsa,
her iki taraf da bundan kazanch
cikacaktir.

Egitim alaninda meydana gelecek
bir baska biyiik degisiklik de, kolektif
suurdisinin iceriginin, artan sayida
kisiler icin ¢ok daha kolay ulasilabilir
bir hale dontsmesiyle ortaya
cikacaktr. Gelmis ge¢cmis butiin olay ve
dustincelerin bu genis depoda kayith
oldugu soylenir. Insanligin mirast
olarak guvenli bir bicimde saklanan

bu akil almaz hazine,
bugtine dek
sadece
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yuksek derecede psisik gticlere

sahip kisiler tarafindan ulasilabilen
bir yerdi. Cesitli alanlarda ¢alisan
dehalar, buraya suurlu bicimde degil
fakat ilham kanaliyla ulasabilmislerdi.
Bugtin, bu kaynaktan dogrudan

yararlanmak mimkiin goézikmektedir.

Bu calismalara geng yastan itibaren
baslayabilecegiz.

Ne kadar ¢ok sayida enkarnasyon
yasanmissa, eski ve yeni her cesit
bilgiye daha kolay ulasiriz. Ciinki
ogrenme kaliplarimiz zaten bir hayli
gelismis durumdadr.

Bu, Ozellikle
bilgiye

hayatlarinda 6nemli bir
yer veren kisiler icin 6nemlidir. Bu
anlayisin ¢ocuklarda tesvik edilmesi,
tikabasa doldurulmus bilgisayar
sendromunu ortadan kaldiracak ve en
buiytk yetenegimiz bilginin kolayca
akabilecegi bir suur hali yaratmak
olacaktir.

Bu carpicr anlayis, ruhsal alemden
alinan ve potansiyelimizin aslinda

sinirsiz oldugunun farkina varmamiz
gerektigini soyleyen bircok tebligde
ifade edilenlerle ayn1 seydir. Ciinki
planetimizin butin ge¢cmisine
ulasabildigimiz gibi, cesitli ruhsal
planlardan rehberlik almak suretiyle
de bilgi edinebiliriz. Bugtine dek boyle
bir seye inanmak bizim i¢in gucti,
kendimizi yeryizinin onemsiz ve
gelgec sakinleri olarak diisinmeye
alabildigine sartlanmistik. Ancak yavas
yavas yukaridaki vaatlerin bosuna
olmadigini ve bize sunulan olanaklar:
pratik anlamda

kullanabilecegimizi anliyoruz. Yeni
(Cagda siirsiz gelisme, cocuklarin da
yetiskinlerin de amaci olacaktir. Egitim
-potansiyelimizin aciga ¢ikarilmasi- ilgi
duymadigimiz bir isin sikict hazirhg:
degil, hayatlarimizin cekici ve strekli
bir parcasi haline gelecektir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Yen:
Cag Akim adli kitabindan alinmastir.
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Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ... .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ... 40 TL




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope ... .12 TL

Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl..... 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL

Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ............cccooevirininrennnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ...
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.............cccccovvinninne
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.... .
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal

Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .. 12 TL
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ... 12 TL
Mandala: Helga Fiala 18 TL
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWArtz ........covvvvvvievcinicinnen, 16 TL
Mong: Hendrick Vannek 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher ............................. 14 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant:
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall.
Strese Son!: Alix Kirsta ..............
Tui Na Cocuk Masaju: M. Mercati ............cocooeveerninnnnnns
Zararh Isilardan Korunma: W. Kullmann

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward.
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown.
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Sayg: ve Degerleri ()gmmmin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood ..
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof......

Imgelemenin hylestirici Giicii: M. L. Rossman... .. 14TL
IAnisiyele'r Igin Astroloji: Papus 9TL
Iyilesmenin Simyas:: Dr. Edward-C. Whitmont ...........cc.cc....... 14 TL

Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue...
Kutsal Evrim: Edouard Schure.....
Masal Dagi’min Svrn: Gindiiz Ogiit.
Masir'da Oliim Sonras Fikri: W. Budge
Masirblanin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogﬁt
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn...........ccoovoeiicninnne
Perilerin Gergek

Diinyasi: Dora Van Gelder
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. SChwartz............cccooeeiieirinne
Psisik Korunma: Fadime Emir.
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton
Ruhsal Sifa: Dora Kun
Riiyalarmzdan Yararlann: G. Ogut ...................................
Saghk Igin Enerji Calismalan: F. Sills...........cccooooviinnn
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton
Safagr Getirenler: Gindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. Kunz ...
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand..............cc...cc..... 15 TL

Uyams: Charles T. Tart 16 TL
Yambasimizdaki Bilgelik:
Dr. Rachel Naomi Remen 14 TL

Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .........ccccooeeveveennennne 15 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas:

Audio CD: Resat Giiner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .........c.cocevveivieeriennnnnn 11 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......covevveeiveeerenieennne. 11 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalanmizi Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Neden Ben,
Neden Bu,
Neden Simdi

Robin Norwood

240 sayfa
Meta Yayinlar:
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Bu eser "Yeni Cag" (New Age) akiminin Bati1'daki
genel olusumunu ve icinde yer alan temel ilkeleri
ortaya koyan sade ve saglikh bilgilerden meydana
gelmis bir calismadir. Yeni Cag Akimi, ruhsal
kokenli bilgilerden modern bilimsel yaklasimlara,
kadim ezoterik 6gretilerden modern cagin psisik
yasam uygulamalarina dek uzanan cok genis bir
bilgi birikiminin sonucunda sekillenmis esnek ve
yenilenmeye acik, anonim bir diinya gorustdiir.

Mong
Hendrick Vannek

176 sayfa
Meta Yayinlari

Bu dokunakli kitapta, ansizin yasamdan kopan
cocuklarin, tmitsizlik icindeki anne babalarina
otealemden gonderdikleri mesajlarda, Kisiyi 6limden
sonra nelerin bekledigini, insana 6zgt sozlerin
elverdigi 6lctide nasil anlattiklarini okuyacaksiniz.

Yasamin en zor sorularini yanitlayacak bir rehber
olan Robin Norwood un Neden Ben, Neden Bu, Neden
Simdi adl kitab1, hem kadin hem erkek okuyuculari
Ruhun kralliginin derinliklerine bir yolculuga
cikariyor, “Bana ne oluyor?”, “Neden ac1 ¢ekeriz” veya
“Bedenim bana ne anlatmaya calistyor?” gibi en derin
ve bizi en ¢ok rahatsiz eden sorulara devrimci bir
bakis acis1 sunuyor.

MNEW Al

Yeni Cag Ak
Lorna St. Aubyn

144 sayfa
Ege Meta Yayinlar:
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Hendrick Vannek'in kahramani1 Mong, hiir iradesiyle
sectigi bir avu¢ harfle farklihgin 6tesine dogru bir
yolculuga cikarken her eylemiyle bize su gercegi
hatirlatiyor. “Diinyadayiz ama diinyaya ait degiliz.”
Farkliligin ucubelik olmadig: bir zamandayiz. Mong'u
ve kitab1 degerli kilan da bu!
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Umut Habercileri
U M U T Paolo Giovetti
192 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar:
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