


Kendini
Tenma
Yolunda

Ruhsal Savunma
Mekanizmalam

insanin  tekdmiil ihtiyaclaring,
zevk prensiplerine karsi gelen cesitli
engellemeler, catismalar ve bunlarin
ycratiigi kompleksler, cesitli psiko-
somatik sikinti ve hastaliklar yarata-
bilir. Bunlarin ¢bézim tarzi, suurlu ve
mantikl kararlar ginliik hayatta mev-
cuttur. Bununla beraber, bircok in-
senlar, yalniz  baslaring bu ¢oéziimi
yapamazlar, yani catismalarina ger-
cekei bir yol bulamazlar. Cocuklugun-
dan beri komplekeli olanlar, suur-di-
$1 tarzda, dolayl ¢dzim tarzlaring ve
ters yollara donerler. Catigmalara
bir yon ve kalip verirler. Catismanin
ana saikini —dirtiisiini— &rten ve
kisiyi bir dereceye kadar oyaiamala-
ra ve tahammiil edici hallere ulasti-
ran bu sembolik ¢bzim tarzlarina
TELAFI (kompansasycn) veya genel
iiadeyle SAVUNMALAR (defans) de-
nir.

Ruhsal kisilik, kendine zarar ve-
ren, topluma, dizene, aykiri egilim-
lere sirikleyen durtiileri hafifletms-
ye, diizeltmeye ve daha az zararll
kiimaya caligir. :
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_korunmast, heyecan,

Realcte

Ergun ARIKDAL

kisilik, benlik
arzu, yagama
amaciar  bakimindan bazi  tepkiler
gosterir, Diga veya ice donlkiik, ben-
cil ve elsever egilim, 6fke, Kin ve kis-
kanglik, ya da aksine, bitin gesitle-
riyle sevgi, mutluluk arama gibi hai-
ler, normal giiniiik hayatimizda &l¢i-
li dereceleriyle olagan tepkilerdir.

Ruhsal sarsintilar ve gicli he-
yecanlar kargisinda ve suur-diginda-
ki kuvvetli komplekslerin baskili kal-
malari  halinde, insan ruhu cesitli
araclar ve metotlarla, ona, direnmesi
glic sikintilar veren seyleri YOKET-
MEK - ORTMEK - UNUTMAK - SEK-
LiNI DEGISTIRMEK suretiyle tanin-
maz hale getirmek, yani sembolleg-
tirmek ¢abasindadir, Bu savunma zo-
runluju, bltin canh varlklarda, ic-
gldusel olarak mevcuttur,

insanin refleks niteligindeki be-
densel kecrunma tepkilerinin yani si-
ra, RUHSAL TEHLIKELER karsisinda
da, daha suurlu nitelikte olarak kul-
lanilan HILELER - GIZLEMELER -
TAKTIKLER - KONUSMA CANBAZ-
LIKLARI - JESTLER savunma cesit-
leridir.

Buur-dist baskilardan  kurtulmak
gene suur-digi'nin aragtirmasiyla ka-
bildir,

insan ruhunun kullandigi ga-
rip ve bazan hcs olmayan savunma
mekanizmalarinin  ana karakterleri,
siddetli- ruhsal gerginlige karsi, ger-
cek olmayan ve realiteyi degistirmek

Her insan, ruhsal




suretiyle insani gerginlikten kurtaran
tepkiler ve belirtiler yaratmaktan iba-
rettir. Demek ki, insan benligi, ic
{zintiyl (anksiyete) ve siddetli
kompleksleri gercekel ve mantikh
araclarla atamadigi hallerde, bu ruf-
sal savunma mekanizmalarint kulla-
nir.

Savunma mekanizmalarina, yap-
tiklan i ve hizmet bakimindan cesit-
i isimler verilmektedir: INTIBAK
(uyum) - TELAF| - KURTULUS - SI-
GINMA _ IKAME ETME mekanizma-
lant gibi...

Basglica savunma mekanizmalari
sunlardir :

BASKI (Refulman) ;

Irade dist bir ayrklama ve itme-
dir. Bize istirap veren, bagansizhk
ve asagiik duygusu yaratan sarsin-
tilar karsisinda, ortbas edici ve yatig-
tirict refulmanlar yapariz. Bu suur-
disi mekanizma sayesinde uygarla-
giniz. Insanl olgunluk, miisbet reful-
maniarin sonucudur,

Cenellikle bizi koruyan birtakim
baskilardir. Suuraltinda iki grup aro-
sinda bir savagsma vardir. Biri reful-
mana ugrar. Ruhun, derhal tatmin ve
itaat dileginde bulunan, dsi ve bencil
tarafiari vardir. Icten gelen, vahsi ve
geytan tabiath bir ses, durmadan
haykirir. Bu 'ses suura hakim olur ve
orzu gerceklestirilir. Bu, MENFI re-
fulmandir, Esasen kotl karar ve se-
¢cim demek daha dogrudur.

Komplekslerimizin bosalmasi bir
direnmedir. Bazi hatiralarin uyanma-
sina engel olan bir glic vardir; diren-
meler olarak goézikirler, Bu hatira-
lar, bir nevi icgldisel uzaklastirma
ile suurdigi olarak tutulurlar. Bunla-

ra, suur-dig1 alanlara itilmiglerdir de-
riz.

Her durum ve izlenim, bizde bir-
birinin tersi olan duygular yaratabi-
lir. Bu bozguncu elemanlari ruhsal
sistemden atmak, slizmek veya de-
gistirmekle zararsiz hale sokanz.

Bu temizleme faaliyeti, heyecan-
sal ve duygusal diisiinceler sirasin-
da, bazi asin ve karigtinc: olankarini
yok etmek icin, acik izlenimlerimiz ya
yoktur, veya yeterli degildir.

Bitlin bozguncu izlenimlere kar-
s1 'hep bu dedistirici, diizenleyici ba-
rikat veya ahldk zabitas: ile karsgiik
veriyoruz, Iste bu, refulmandir.

HAYAL KURMA
(Fantezi) :

Hayali disiince ve tasarimlarin
suurdaki serbest akislari ve tepkile-
ri, gercekle kontrol edildigi takdirde
faydalidir,

Ama, basibos disiinceler gerce-
ge uygun degilse, hiilya kurma, ha-
val kurma var demektir.

Giindiz riiyalan, bir cesit savun-
ma veya kurtulug aracidir, bir cesit
hayali doyumdur. Gilindiz riyalarin-
da, bitlin arzulanmiz ve emelierimiz
suurda serbest yol bulur; clinkii bi-
tiin engeller yok olur,

Esasen bir arzunun bagh oldu-
gu herhangi bir amacin suurdaki ta-
sarimi dirtlict vasiftadir ve gercek-
lesmek ister. Fakat, bazan acik faa-
liyetlere ve disa vurusa imkén olmaz.
Bu sebepten arzu - icgiidii olarak
tatmin olmaz. Bazan da tasarim, su-
urda yer almaya devam eder. Yani,
olmug bir olay gibi tesekkil eder.
Ama objektif faaliyet yoktur, Bir ce-
sit rlyadir. Daha manal ve terkipli-

(Latfen Sayfayir Ceviriniz)
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dir, suurludur ve giindiizleri de var-
dir. Hognutluk, ferahlik saglar. Rea-
litelere sadik kaldi§i takdirde, top-
lumdaki gayeler ve dirtiler i¢in fay-
dali bir kamei olur. ihtiras, bir cesit
fantezidir.

COZULME -
AYRISTIRMA
(Disosivasvon) :

Istirap verici, hcs olmayan ger-
cekten uzakiasmak icin, ruhun kul-
landi§i mekanizmadir.  Suurumuzda
huzursuzluk yaratan fikirleri bir yana
birakir ve amacimiza uygun olanla-
riyla yeni sentezler yapariz.

Sahsiyetin bazi hareketleri fer-
din kontro!inden kurtulur, normal
suurdan ayrilir ve bdylece ayn bir
parca halinde ve ana sahsiyet halin-
de islemeye baslar.

Tek bir suur bltinligi icinda ol-
mayc aliskiniz.  Ama ruhsal hayatin
bastiriimig unsurlariyla, benligin geri
kalan kiemi arasinda aktif bir anlas-
mazlik bulunan bir sahista nihayet
baskiya ugrayan ddrtiler, onlan bas-
tiran kuvvetlerden kurtulabilir, Bu
suretie normal ana suurdan ayr ola-
rak, kendi baslaring davranisin yeni
diktatdérii clabilen bir sahsiyet tes-
kil eder. Bu yen! ikinci schsiyet de
kendine has olan suur kanunlari ve
tepkileri ile vasifiidir.

ikinci veya cok sahsiyet vak'a-
lar;

Uyur gezerlik.

Otematik yazilar.

Cift kisilik.

GERILEME (Regresvon) :

Basit ve ilkel tepkilere, ¢cocukca
davranig sekillerine ddnmektir. Asiri
derecede heyecanlanmadir. Arzula-
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rmiz engellendi§i veya kizdi§imiz
zaman, mantikli olmakian ziyade he-
yecansal disinise kapilinz. Ihtiyar-
likta cocuklasma (lkinci cocukluk ca-

gi).

Bircok erkek ve kadinda, her
gln ufak sebepler ve kamgilar altin-
da cocuklugun en illkel ve icgldiisel
tepkileri gorilebilir.

Geng kiz davranigi...

Ihtiyarlarda cocuklagma.

SAPLANMA (Fiksasyon) :

Herhangi bir fikre veya harekete
kargi dikkatin toplanmasi ve heyeca-
ni dlrtdlerin bir odak etrafinda ko-
yulagmas: mekanizmasidir.

Ana Saplantisi (Odipus Komp.)

Aile - Irk saplantisi.

Olgunlasmamis olanlarda, ergin-
lik cagindan &nceki delikanhilik dev-
recine ait bir saplanma s6z konusu-
dur, Nitekim bu olgunluk noksanhg
meslek, politika, hayat teldkkisi, ya-
sama tarzi gibi alanlarda gok gérii-
lir. Insan idealleri, diigiinceleri, ha-
yat tarzlar itibariyle ve icaplara gé-
re degisiklikler gbsterir, 'Celeneklere
ve eskiliklere saplanmig o'anlarda
«saplanmay vardir.

YER DEGISTIRME
(Deplasman) :

Yerine koyma (substution) da
denir. Bununla, herhangi semboliin
ifade ettigi heyecanlar, benzerlik ve
Oz itibariyle ilgisi bulunan baska ce-
git sembellere birinir. Bir fikri, di-
ger fikrin yerine koyduran mekaniz-
madir.

Yerine kcyma, ya da nakletme
(transfer), acsillan itibariyle suur ta-
rafindan kabul edilmeyen disince-
lerden bir kurtulustur. Aci veren dil-




siince ve ‘hatira suurdan atilir ve
onun yerini ¢ok farkh bir diisiince
veya manasiz bir hareket alir,

El yikama obsesyonu,
{Leydi Makbet).

AKLILESTIRME - AKLA
YATKIN HALE GETIiRME
(Rasvonalizasvon) :

Fikirlerimiz, dirtlici glclerimiz
ve komplekslerimiz her zaman ideal
degildir. Codu kez, kendimizin ve
baskalarinin elestirisine ugrar. insan
ruhu, kendini tenkit etmekten ve ku-
surlu gérmekten daima cekinir. Top-
lumun alay ve suclamasindan kor-
kar. Bu itibarla insan, bircok islerin-
de kendini hakli géstermek, bircck
manasizhiklarint  ve fena niyetlerini
mantikh kilmak icin kullanilan meka-
nizmayt akla uydurmaktadir.

Insan ruhu, bircok ana duygula-
rint akla uygun, inanilir ve hatta al-
datici bir siis vermek icin kamufle
eder. Aldatma ve ki ylzlilak, giin-
lik hayetin olagan bir halidir.

— Kendini hakli gésterme.

— Kendini aldatma.

Ginlik hayatta hesapsiz hata-
lar igleriz. Bunlarla karsilasmak ve
oldugu gibi kabul etmek igin, gururu-
muzun zedelenmesi gerekir. Buna
dayanamadiimiz icin, karsi hareket-
te btulunuruz. Bu eylememizi hakli
gostermek icin, devamli caba harca-
rz.

Hafif derecedeki aklilestirme,
codu kez ne ferde ne de topluma bir
zarar vermedidi cihette tehlikeli sa-
yiimaz. lleri derecelerde, kendini al-
datmaya girer. Dejenere eder, mito-
maniye - hayali maceralar uydurma-
ya gotardr.

YANSITMA
(Proieksivon) :

Insanin kendi kusurlarini ve ay-
kinhklanini, baskalarina  veya seyle-
rin tabiatina baglemak ve aksettir-
mek mskanizmasidir. Bu, birinin ken-
di benliginde gérmek istemedigi bir
amaci veya hareketi bagskasina yiik-
lemektir.

Bu mekanizma ile bircok zawif-
liklarimizi ve mes'uliyetierimizi inkar
etmis ve értmus oluruz. Ginliik hava-
timiz cesitli yansitmalarla doludur.
Bununla, insan gahsi yetensklerini,
hatalarini 6rt-bas eder. Kendini tan-
kit ile (nefis murakabesi) kusurlarm
tanimak, cok act ve zor aelir. Fazilet-
iz ve ailinahkdrlar, baskalarini ah-
I6ksizlikla suclandiniriar,

Baskasinda gdriilenler, insanin
kendi nefsinden ayna gibi yansiyan
kusurlardir.

ICREL YANSITMA
(Introieksivon) :

Projeksiyon mekanizmasinin ter-
sidir.

Dis dinyadaki kaynaklardan bir
kompleks teskil etme mekanizmasi-
dir. Bu araclarla, bir insanin herhan-
gi birine karsi duydugdu tiksintiyi ken-
di nefsinde toplayarak koyulastirma-
st mimknddr.

ESKOSMA - BENIMSEME
(idantifikasvon) :

ideal vasiflar dederini taswvan
sahis'ara  ve mieseselere endini
benzetmek ve onlan ileride oiinlitk
davranis, mes'ek veva es sacimi gibi,
sosyal vazifelerde taklit etmektir.

((Litfen Sayfayr Ceviriniz)
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Benimseme; ruh’a sulh, Ghenk,
tatmin ve mutluluk veren fonksiyon-
lardan biridir. Amaci, insani hayat-
taki gigclitkler ve komplekslerden kur-
tarmak, hayat plGnina uygun bir sos-
yal plan kazanmaktir,

Basit bir taklit yoktur— itiyat hiik-
mini alir, sahsiyet kalibini teskil
eder.

Yaratici muhayyele ile ilgisi var-
dir. Bizi, baskalar gibl hissetmeye,
gérmeye ve disiinmeye ve felaket-
lerde bile onlarla yan yana gérmeye
sevk eder.

Korkmak — Saymak — Tapmak
— [dealize

Dinde benimseme

Tanrn — Peygamber — Insan,
aziz.

BOYUN EGME:

itaat, pasif hal, yoksunlukiara

katlanma (nzay: Hak'ka uymak).
Uyum ve memnuniyet.

INKAR ve YALANLAMA
(Negasvon) :

Bazi ruhsal catismalarn ve buna
bagli derin i¢ sikintist halini hafiflet-
mek ve avunmak amaciyla, bu meka-
nizmayi kullanan insanlar vardir. Bu,
unutulan ve inkdr edilen sey bir ar-
zu, bir vaad, bir hediye olabilir,

Suur-disinin en asagi mekaniz-/

malarindan biri olan, bu bir sayin
varh@ini reddetme, bazan cok kuv-
vetli bir oyalanma olabilir.

YERINI DOLDURMA -
TELAFI ETME:
Gercek ve hayali kusurlarn veya

bazi sakatliklar, fizik - sosyal - san’at
ve ruhsal alanlarda baska sekilierde

onarmak, telafi etmek, yerine bagka
bir sey koymak.
Miisbet teldfiler.

SEMBOLLERLE IFADE:

Cesitli dastinceleri ve duygulari,
kinayeli ve &rtill bir sekilde bize ifa-
de ettiren bir cesit teknik, bir seyin
yerine baska bir seyin tasarimidir.

Cocuk oyunlari.

Rayalar.

Sanat - Siir, hikdye, roman.

TEPKI -
SEKILLENDIRME ;

icguidiiler iki ters kutupta topla-
nir:

Hayat - 6lim, yapicilik - yikicilik.

legiidiilerin biri, belirli biling di-
st catismalardan birinin tesiriyle bir
ruhsal gerginlik yarattigit zaman,
benlik, kararli ve saldirgan dirtiyd,
ancak tamamiyle bunun aksine, hos
bir sey yapmak ve bir ortmeyle sek-
lini degistirmeye caligir.

icgiidiiyl, suurda, tamamiyle ter-
si olanla gizieyen savunma mekaniz-
masidir.

Elseverlik - bencilligi.

Merhamet -~ suclulugu.

Sevgi - kin ve nefreti.

Topluma sayagi, toreler, diizenle-
re baghlik - isyan, karsi gelme egilim-
leri orterler.

YUCELTME :

Fena bir hareketin veya kusurun,
iyi ve muisbet bir tepki halinde tela-
fisi, icgldilerin dinamik dirtlsiine
suurun, ideal benligin galip gelmesi-
dir.

insancil - medent.

Sanata ydnelme.




Istanbul Disindaki Abonelerimize Duyuru

Bildiginiz gibi Dernegimiz 1950 yiindan beri kitap ve dergi
yaymnlayarak; seminer ve kenferanslar diizenleyerek 38 yildan
beri binefsihi tonksiyon goérmektedir. Amacimz, Turkiye in-
sanina ruhsal konularda bilgiler vermek ve kendisini kendisine
tanmitarak uyanmasma hizmet etmektir.

Bugiine kadar s8zlii yaymlarimiz sadece Istanbul ilini kap-
samaktaydi, ama gonliimiizde hep daha genis kitlelere seslen-
mek yatiyordu.

Bu amacimizi gergeklestirmemiz, sizin talebinize ve ishirli-
ginize boghdir, zira bildiginiz gibi imkénlarimiz smirhdir. Pro-
jemiz soyle :

1 — Istanbul disindaki illerimizde en az 10 kisilik grunlar
teskil edilecek. Bu gruplarin bir bagkani ve bir baskan yardim-
cist oyacak. Onlar Dernekle irtibati sazlayacaklar, Istanbul di-
sindaki abonelerimiz bdyle bir hizmetten yarsrlanmak ve ayni
zamanda hizmetin gerceklesmesinde yardimci olmak istivorlarsa
bize hemen miiracaat etsinler. Ve bir grup kurmak icin faaliyete
gecsinler- Isterlerse kendilerine bulunduklan ildeki aboneleri-
mizin ad ve adreslerini bildirecegiz.

2 — Yeterli sayiya ulasmis suurlu niivelere Dernegimiz tki
sekilde ulasacak :

a) Kaset gondererek : Gruplara belli periyotlarla (6rnefin
onbes giinde bir veva avda bir) konferans kasetleri gonderile-
cektir. Grup tiyeleri belli giinlerde bir araya gelerek kaseti din-
leyip aralarinda tartisacaklar ve gerekirse Dernekten daha ay-
rintih bilg) isteyeceklerdir. Dinlenen kaset daha sonra DerneZe
postalanacaktir,

b) Konusmac: gondererek : Tiirkive'nin neresinde olursa-
niz olunuz, grup liderinizin belirleyecegi bir yerde bilginin aktari-
laca1 sohbet toplantilar1 yapilacaktir, Bu yer, siz dostlarimizdan
birinin evi olacaktir. Yeter ki bilgiye susamig, uyanmak arzusu-
nu tasiyan belli sayidaki dostumuz bir araya gelebilsin-

Bu iki yoldan birini ya da her ikisini tercih edebilirsiniz.

Liitfen kdésenize cekilmeyi birakin da, elele suurlanma yo-

lunda ilerleyelim. Bilgi kendiliginden gelmivor, ¢aba sarttir. Ve

biliniz ki, insan tek basina uyanamaz; kollektif calisma sarttir.
Gelecek giinlere bdyle hazirlanabiliriz. En bliyiik arzumuz, uyan-
manmn tadma beraberce varabilmektir. Onerilerinizi bildiren
mektuplarimzi gecikmeden bekliyoruz.

Selam ve saygilar.
Adresimiz : RUH ve MADDE Egitim ve Ogretim Grubu
P.K. 2 Beyoglu- ISTANBUL




Spiritiiel Yorum

Fatalizma -~ Mehmet SANCAR

Yar mudir,
Yok mudar?

Once, «Fatalizma» nedir'in ceva-
bini verelim :

Dilimize Fransizcadan girmis bu-
lunan bu kelime (Fatalisme), bitin
olup biten her seyin ve gelecekte
olacak olan her seyin, 6nceden Tann
tarafindan, degismez bir sekilde sap-
tanip yazildigr inancinin kaynagi bu-
lunan bir dektrin, bir ekel anlayig! ve
bu anlayisin ismidir.

Bltln olaylarin, tek ve tabiatis-
ti bir giic (Brnedin Tanri) tarafindan
ve de degistirilmez bir bicimde sap-
tanmig olduduna inananlarin bu inan-
cina, Fatalizm denildigi gibi, «Kader-
cilik» de denilir,

Felsefi ekollerden Stoaci’lar, in-
sanoglunun dis olaylari degistiremi-
yecegdine inanan; kaderden kurtulma-
nin tek yolunun, olaylari kabul etmek
oldugunu 6égiitleyen bir dinsel inan-
cin sahipleriydiler...

«islédm inanclarina gdre, varlik
kavrami altinda toplanan ne varsa
hepsi, Tann tarafindan yaratiimistir
ve O’nun butiin evreni kusatan ‘kalli
irGde’sine baglidir. Tann, her seyi ya-
rattigr gibi, her seyi ‘takdir’ de eder.
Her fiilin yaraticisi Tanridir, diye in-
san, eylemlerinden dolayt sorumilu-
luktan kurtulomaz. Cinki onda da
*‘clizl irGde’ denen ybnetici bir glic
vardir.

¢«Akla asin dlgiide Snem veren

% @<

bir takim isl&m mezhepleri, bu gori-
sl benimsemez. Bunlarin basinda
Mu’tezile mezhebi gelir. Onun Kade-
riye denen koluna gdre, insan, kendi
eylemlerinin, yaptig1 islerin yaratici-
sidir. insan eylemlerinde, ‘kader’,
ilahi ‘takdir’ diye etkileyici, énceden
belirleyici bagska bir glic, bagka bir
kaynak yoktur. Dclayisiyla ‘kader’
yoktur. Insanin bir ‘akil varhig’ olma-
st, cnu, kendi eylemlerinden her za-
man sorumlu kilar...»

Kaderiye anlayisinin; her hare-
keti, her eylemi daha dnceden Tan-
ri'nin ‘takdir ettigini’ ileri sliren Ceb-
riye (Cebriyun) anlayisina karsi orta-
ya ciktigini da iceren Meydan Larous-
se Ansiklopedimizde; Kadercilik ya-
hut Fatalizm hakkindaki 6zet bilgiler
bunlardir,

Kadercilifin  (Fatalizm’in)  bir
baska Arapca karsihidi da «Cebriye
yahut Ceberiyyexsdir.

Fatalizmadan s6z
miza elbet
cektir.

Fransizca asilli - olan «Détermi-
nisme» veya «Causalité» (Kozalite)
yohut Arapca cilliyets; Tiirkcemizde
«Nedensellik», «Sebeplilik», «Gere-
kircilik, gerekeilike  olarak karsilik
bulmuslardir,

Bu sdzlerin felsefi anlami; olay-
larin, eylemlerin, her tlirden davra-
niclarin, maddesel ve ruhsal (mdne-
vi) olan bir takim sebepleri (neden-
leri) ve bu sebeplerin sonuglan (ka-
cinilmaz neticeleri) vardir,

edince, akl-
«Determinizm» de gele-



Ayrica bir de «Determinizm»
adiyla bilinen bir felsefi ekol mevcut-
tur ki, «Kaza ve kadere, kimse hékim
olamaz.» der...

Buradaki «kazay anlayisi, «Tanr
tarafindan ezelde yazilanlarin gercek-
lesmesi; Tanr'nin bitiin varliklar Us-
tiindeki sinirsiz ve sonsuz takdir yet-
kisi» seklindedir,

Ozet halinde aktarmagda calisti-
gimiz bu sézlerden iki goris ortaya
cikmig oluyor :

Biri «Ceberiyye, yani Fatalizm»;
cigeri «Kaderiyye, yani Determinizm»
olan iki ayn ve zit goris...

«Ecel-i kaza» birincisinin, «ecel-i .

miisemma» ikincisinin anlayising uy-
gun birer érnektir: Yani kisi, ne ya-
parsa yapsin, €zelde tayin edilen va-
kit geldiginde; digeri gore ise, dav-
raniglaring, hakedislerine goére karar-
lagtinlan zamanda dlecektir.

t*t

Simdi, Spiritliel bir anlayigla bu
iki gorlis lzerinde duralim:

Ustat: «... insan irddesinin ta-
biat kanunlan karsisindaki mevkii, o
kanunlara tevafuk eitikge (uygun
geldikce) tesirini goéstermesi, muha-
lefet ettikce (uygun geimedikce) gos-
termemesidir...»

... Biz, dinyada her hosumuza
gitmeyen hadiseyi, istedigimiz gibi
degistiremeyiz. Zira bu hadise, ser-
best ruh halimizdeki irdde kudretimi-
zin etkisi ile meydana gelmistir. Mad-
deye bagh varligimizin iradesi, onu
degistirmeye muktedir degildir...»

¢... Ve diinyaya badlanmis ruh,
bazi yeni sartlar araya girmedikee,
bu planin istikametini degistiremez...
Faraza bedenin esas seklini, madde-
ve bagh irGdesiyle degistiremez...»

Ve teyiden tekrar lie ~Ustat:

¢... insan iradesi, tabiat kanunlarina
tevaiuk ettikce (uydukca) tesirini
gosterir. Muhalefet ettikce goster-
mez. Her iki taktirde eger maksad:
hayir Ise ona gére, ser ise ona gore
akibete (sonuca) vasil olur (ulagir)...»
diyor,

«Ustaty mistear (takma) isimli
ruh dostumuzun (ki, Ulu bir varlik-
tir) bu ifadelerinden daha cok Deter-
ministik bir goruse yer verildigi anla-
siliyor, Yahut bodyle sanihyor.

«... Biz, dinyada her hosumuza
gitmeyen hadiseyi, istedigimiz gibi
degistiremeyiz. Zira bu hadise, ser-
best ruh halimizdeki irdde kudretimi-
zin etkisi ile meydana gelmistir...»
diyor ki, «serbest ruh irddemiz» (ze-
rinde diislinmemiz gerekir:

Serbest ruh irGdemiz, dinyaya:
indiginde yapmasi gerekli igleri sira-
larken, iki seyl bir arada diiginmek

{Litfen Sayfay: Ceviriniz):



yohut disindlrilmek zorundadir.

Birincisi, Tanrisal Yasalara uy-
gunluk; ikincisi, Tanrnisal Makettir.

Yerylzine tekrar enkarne ola-
cak varlik, kendising sagianan daha
genig guurscl imkanlaria, bu iki esa-
' £q uygun bir plan, yeni bir maket ha-
zingr ve hazirlattiniir... Bu yeni ha-
yat plani, bu yeni yasama maketi, o
varligin gecmigiyle uyumlu bir gele-
cek plani, tekamul maketidir. Varlik
icin tayin edilmis bir ama¢ mevcuttur
(Kur'en'da zikredilen halitelik gibi...).
Yani varlik, tekamil ede ede bu din-
ya okulunu bitirecek; bu okulun ona
kazandireiklariyla bir yerin, bir mev-
kiin adami olacaktir, Buna biz, «Tanmn
isciligi» diyoruz. «Gergek kulluk» di-
yoruz, Tannisal Yasalara uymayr 6g-
renmis, aynen uygulayan, aynen uya-
bilen varlik diyoruz...

Nasil ki insanoglunun, yeryizi-
ne inerken yapmak zorunda oldugu
bir yagama maketi varsa; tipki bunun
gibi dinyamizin da, gecmigiyle ve
icinde bulundugu evrenle uyum sag-
layan, «Tanrisal Murada» uygun bir
maketi; tahakkuka mecbur bulundu-
gu bir plant mevcuttur...

Tahakkuk edenler ve tahakkuk
edecek olanlar, bu plana gére eylem-
lerin sonuclari durumundaki icaplar-
dir. Makette yahut planda tahakkuku
gereken neyse, bu icap, Tanrisal Ya-
sclar kullanilarak, aynen yerine ge-
tirilir... )

Ezelde tayin edilen «kdza», bu
makettir. Yani Fatalizm.

Tannsal taktir ise, Tannsal Ya-
salara uyma zorunlugudur, Yani De-
terminizm,

Oyleyse insan, ikisine de uymak
durumunda olan bir varliktir, Bitin
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mesele, bu ikisine de nasil uyabilece-
gidir?

insanoglu nigin goriliip gozeti-
lir? Bir yanda bagibog gibidir... (Hur
demiyoruz : Hurriyet, bilgi ister, gor-
gl ister, suur ister...) Bir yanda, bi-
raz dusunirsek, eli-kolu bagit gibl-
dirl.. (Ornegin, ginlik verdigimiz ka-
rarlarin ylzde kagini, aynen uygula-
yabiliyoruz?!.)

Gorip, gbézetmenin amact, insa-
nin, Tanrisal Makete ve Tanrisal Ya-
salara uymalarini  saglamaktir. Ken-
di dar suur alanimiz icerisinde ser-
bestiz... Ne zaman bir bagkasinin
suur alanina girip, onun maketine ve
Dinyamizin Maketine ters digersek :
Hemen miidahale edilip diizeltilir. Or-
negdin, birine zarar wvermek istedik.
Bu istedimiz, bizim maketimize uy-
gundur... Oyleyse zarar verecedimiz
biri, bizim bu dar suurla sectigimiz
kisi degildir (Onun maketinde bizim
zarar verme fiilimiz yoktur.). Kargimi-
za, zarar vermemiz icap eden Kisi ¢i-
karilir (Burada zamanlamamiz tam-
sa, sadece hedefimiz saptirilir. Orne-
gin, attigimiz tagin, bir baskasinin
kafasina rastgelmesi yahut rast ge-
tirilmesi gibi...).

Buradaki serbestlik, bizim, din-
yasal Ozgurlik tanimimiza uyuyor.
Fakat zannettigimiz gibi, isteyince
dzgurlik kuralinin  disina ¢rkabilmig
olmuyoruz (Her istedigimizi tahakkuk
ettiremedigimizden belli degil mi?).

Esasen Tannical Yasalara uyabil-
mek demek, Tanrisal Makete de uy-
gun olarak eylemlerde bulunmak de-
mektir. Bu uygunluk ise, bizden, id-
rak ve suurumuzu geligtirecek bilgi,
deney, denetim, kisacasi tirlii tatbi-
kat ister...
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