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Rafet Gékhan Ayylce

Numeroloji eski uygarliklardan bize aktarilan kadim bir kendini bilme ve yasama
sanatl rehberidir. Sakra sistemini ve reenkarnasyon yasasini temel alan modern
numeroloji, Ayurveda, Ebced, Kabala ve Pisagor ekolU gibi degisik koklerden
beslenir. Harflerin 6nceki hayatlardan getirilen fitrat 6zelliklerine ve dogum
tarihindeki sayilarin ise bu hayatta gergeklestirimesi hedeflenen unsurlara isaret
ettigini savunan Anadolu Numerolojisi akimi hem Dogu’daki hem de Batrdaki
degisik uygarliklarin nimerolojilerini kendi binyesinde sentezlemektedir. Bu kitap
hem konunun uzmanlari hem de yeni baslayanlar igin vazgecilmez bir klavuz
niteligi tasimaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 248 sayfa

Baska Yasamlar, Baska Benlikler

Roger J. Woolger Bﬁgﬁ;ﬁﬁﬂﬁﬂ

Oxford mezunu, sertifikall bir Jung’cu analist olan Dr. Roger Woolger,
reenkarnasyonla is birligi yapan yeni bir psikolojinin olusumuna, yasamlarimizi
radikal bir sekilde donusturebilecek ve sifalandirabilecek olan gecmis yasam
regresyonunun dramatik gtictine birinci elden bir bakis sunuyor. Devrim yaratacak
tlrden terapotik bir teknigi kolayca anlasilir ve surdkleyici bir sekilde aciklayan
Baska Yasamlar, Baska Benlikler kisisel gelisim ve kisisel aydinlanma konusunda,
kisinin buttnune (beden, zihin ve ruh) egilen alternatif bir yol sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 399 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin ylzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz icin interaktif bir grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kilturlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte ¢alisma,
goruinmez gergekligin Gc¢ bolumu olan Asagi Dunya, Yukar Dinya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Psisik Korunma

PSISIK

Fadime Emir

Bu kitap cesitli ortamlarda kendinizi psisik olarak nasil koruyabileceginiz, enerjilere
karsi olan farkindaliginizi nasil gelistirebileceginiz, icinde yasadiginiz ortamlarin
enerjisini nasil temiz tutabileceginiz konusunda pek cok bilgi ve uygulamalari
iceren kapsamli bir kaynak eserdir. Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup
kendi deneyimleriyle zenginlestirdigi bu galisma, hem sifacilik konusuyla
ilgilenenler hem de glindelik yasam icerisindeki herkes icin bir basucu kitabi
niteligindedir. Enesfi Alaninz Koruma

e Giglendirme Teknikleri

Meta Yayinlari, 504 sayfa



SEVGILI
OKUYUCULAR

QiNDE oldugumuz dénem sancili bir sekilde devam ediyor.
Iinsan varliginin deneyimleri sonsuz gortiiniimlerde, sonsuz

bicimlerde dramasini sergiliyor. Dtialite ilkesinin, varhigin
deger kazanma cabalarinin degisik gortintimleri ile kars:
karsiyayiz.

Eskostugumuz, biz oldugunu zannettigimiz, siki sikiya
yapistgimiz hem madde, hem duygu, hem his, hem diistince
bizi iyice maddesel diizlemin derinliklerine cekiyor. Bu ayni
bir yayin cekilisi gibi, gerilisi gibi... insanhgl en uzun mesafeye
firlatabilmek, ilerleyisini hizlandirmak, varmak istedigi
yere ulastirmak icin tiim sistemler devrede. Terk etmenin,
saplandigimiz ve baglandigimiz seylerin biz olmadigimiz fark
etmenin derin sancilarini yagtyoruz. Ozellikle doga olaylart,
toplumsal olaylar bu ayrismanin yasanmasinin olanaklarini bize
getiriyor. Sahiplendigimiz seyler ashnda biz degiliz... Kisiligimiz
dahi varligimizin sadece bu diinyada edindigi bir maske.

Opysa, 6zlemini duydugumuz, ytzyillardan beri pesinden
kostugumuz gercek mutlulugu ve sevgiyi diinyay: terk ettikten
sonra anlayacagiz. O zaman tim bu bedensel acilar, sikintilar,
zorluklar varlik icin sadece bir deneyim olarak 6z varhiga
aktarilacak... Tim bunlar1 derinden anlayan, fark eden varlik
icin bedeni terk edis 6zgtrlesmenin dogal ifadesi olacak...

[lahi Nizam ve Kéinat cok yakinda yurtdisinda Ingilizce
olarak okuyucularina ulasacak. Daha sonra da pek ¢ok dillere
cevrilmesi konusunda hazirhiklar yapiliyor. Bilgi, yayilimi icinde
akisin1 buluyor, kendi yolunu aciyor. Tim okuyucularimizdan
istegimiz kitabin yayllmasinda sizlerin de tasin altina elinizi
koymaniz, baglantida oldugunuz yerli-yabanci kisileri,
kurumlar bilgilendirmeniz, yonlendirmeniz. Uzun stiredir
spirittiel bilgilerin icinde olanlar, kitabin acilimi ile gelen
bilgilerin degerini derinden varhiklarinda hissediyorlar.
Uyanma ve uyandirma zamanui... Vicdandan vazifeye dogru
gecislerin ilk adimlarin1 atma zamanu...

Ruh ve Madde Yayinlar
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER
Oz Bilgiler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

IMDI, dunyadaki vazife planina ait hazirliklarda bu kadar énemli roller alan
anlayis ve vicdan mekanizmalarini besleyen 6z bilgilere geliyoruz. Oncelikle
sunu soyleyelim ki 6z bilgiler, anlayis ve vicdan1 beslerken, kendileri de

anlayis ve vicdan yoluyla zenginlesirler.

Oz bilgiler, anlayisin bizzat kendisiyle beraber, dis miidahalelerin yardimlariyla
da degerlerini arttirir.

Oz bilginin artmasina yardim eden mudahaleler, vicdan karsisinda, cesitli
madde bilesimlerinin sayisiz hal ve durumlarindan, yani bir strti olaydan
yararlanarak hedeflerine ulagirlar. Olaylar kaba kiyas bilgisi stizgecinden gecerek
bilin¢ten bilin¢disina cikar ve orada kalir. Bunlar 6z varligin emri altindadir. Ve
insanin o diinya hayat stiresince orada, bilin¢disinda bulunurlar. Bunlar hentiz
bilincaltina ge¢memislerdir.
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Olaylar dogrudan dogruya 6z
bilgi durumuna gecemezler. Cinki
bunlarin arasinda hentiz uyumsuzluk
vardir. Bilincte gerceklesen bu
olaylar, bilin¢disindaki nispeten
kaba maddesel izlenimlerle ilk
karsilastirmali muhasebeleri
yapildiktan sonra bilin¢disina itilirler.
Bunlar 6z varligin emri altinda
bulunmakla beraber hentiz onun
6z mal1 olmamustir, 6z bilgi haline
girmemistir. Bilin¢disindaki bu
bilgilerin 6z bilgi haline gecebilmeleri
icin, Oz bilgilere uyum saglamalari,
o0z bilgi sentezine dahil olabilecek
duruma gelmeleri gerekir. Oysa
bunlarin bilin¢disindaki karsilastirmali
muhasebeleri bilin¢alt bilgileriyle
degil, bilin¢dis1 bilgileriyle yapilmistir
ki bunlar da 6z bilgiler degildir.

Oliimden sonra spatyoma' gegilince
varligin disarisiyla buitiin baglantilar
kesileceginden, bu bilgiler bilincalt
bilgileriyle karsilastirilarak varlik
tarafindan muhasebeleri yapilacak,
muhasebeleri yapildiktan sonra
bilincaltina gecerek varliga mal
edilecektir. Cinkl bu uygulama
bilincaltindaki bilgilerle bilin¢disindaki
bilgileri uyum haline getirecek ve
onlar1 bilinc¢alt1 bilgilerinin sentezleri
arasina karistiracaktir.

Demek ki butiin hayat boyunca
biling¢dist kalan bilgiler, ancak oltim
olayiyla biiytik muhasebeden gectikten
sonra varlik tarafindan temsil edilip
bilincaltina girebilirler. Bilin¢cdisinda
bilgilerin nasil toplandigina
gelince, bunlar bilin¢ tarafindan
anlasilan ya da anlasilmayan diinya

1 Spatyom bedenden kesin olarak ayrilan ruhun
gectigi mekandir. Bu mekan ruhun imgelemelerine
ve serbest disiincesine gore en uygun bicimleri
olusturacak bir yapidadir. MTIAD

realitelerinin? uyku sirasinda kabaca
yapilacak vicdan karsisindaki kiyas
bilgisi mekanizmasina tabi tutularak
bilin¢disina itilmesi yoluyla birikirler.
*
* &

Kisaca, anlasilsin ya da anlasilmasin,
bilincin karsilastig1 olaylar,
bilin¢disindaki kiyas bilgileriyle
sonuclandirilirlar ve bu sonuclar
bilincdisinda kalirlar. Bunlar orada,
varligin hentiz 6z bilgileri haline
girmemislerdir, bundan dolay:
bilin¢altina ait degildirler. Bununla
beraber bu bilgiler varligin egemenligi

2 Realite, kisinin duyular ve yetenekleri ile
anlayabildigi, ilgi kurabildigi varlik hakkindaki
kanist ya da bu kanisinin hakikat karsisindaki
durumu olarak tanimlanir. Her birey icin algiladig:
ortam onun realitesidir, algiladiklarindan c¢ikarttig
sonug¢lardan olusan genel kanisi, goriisii onun i¢in
bir realitedir. Fakat her realite gorecelidir, hakikate
kiyasla eksiktir. MTIAD
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altindadir ve gerektikce biling alanina
cikarilabilirler. Ve ancak 6lumtin
ardindan yapilan biyik muhasebeden
sonra bilin¢altindaki 6z bilgi yikiine
karisirlar.

Oz bilgiyi besleyen kaynaklar
ve yollar cok cesitlidir. Bunlarin
en 6onemlilerinden bazilarini
soyleyecegiz. Bilgi, din, millet, aile gibi
toplumsal durumlar ve bu durumlari
kuvvetlendiren haller ve sonunda
dogrudan dogruya cesitli kademelerde
vazifeli varliklar tarafindan insanlara
ve medyomlara® verilen tebligler?,
ilhamlar, bilgiler ve buittin bunlardan
dogan olaylar, 6z bilgiyi arttiran ve
varlig1 vazife plani bilgisine yaklastiran
kuvvetli malzemelerdendir. Bunlar
diinya realiteleri icinde gecirilir ve
dedigimiz gibi baz1 uygulamalardan
sonra varhigin 6z bilgi dagarcigina
karigir. Simdi biraz 6z bilgi tzerinde
duralim.

k
& k

Oz bilgi, en ilkel devreden
itibaren gecmis hayatlara ait elde
edilen kazanimlarin daha 6nceki
kazanimlarla karsilastirilmas,
yargilanmasi sonucunda ulagilan ve
varligin -insanin degil- mali olan,
insanlarin anlayamayacaklar1 birtakim
derin izlenimlerdir. Bunlar anlays
bicimleriyle bir taraftan hizmetinde
bulunduklar1 ruhun tekamuliini®

3 Latince bir kelime olan medyom kelimesi,
“arada bulunan, ortadaki” anlamlarina gelir.
Paranormal, yani normal iistii yetenekleri olan,
bedensiz varliklarla iletisim kurabilen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. MTIAD

4 Deneysel ruhculukta teblig terimi, yiiksek seviyeli
ruhsal baglantilarla alinmis ¢ok degerli bilgiler
iceren mesajlar1 ifade etmek tizere kullanilir.
MTIAD

5 Tekamiil, s6zltk anlam1 olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamil ya da ruhsal

saglarken, diger taraftan yeni bilgilere
zemin hazirlayarak varligin gelisim
alanini genisletirler. Bu kazanimlar,
dunya anlayis1 teknigi icinde birtakim
durumlarla elde edilir. Bu durumlar
olay kavrami icinde toplamak
mumkiandur. insan, etrafindaki
olaylardan bazilarinin icinde bizzat
yasar, o olaylarin kahramani olur.
Bazilarinda da bizzat yasamaz, onlarin
icinde yasayan diger insanlarin ve
varliklarin durumlarini yakin bir
ilgiyle takip eder ve gozlemler. Iste
insanlarin dinyada hayatlar1 geregince
dogrudan iclerinde yasadiklar1 ya da
dolayh olarak baskalarinda gordiikleri
olay bilesimlerine ait iliskiler dinya
anlayisiyla ifade edilen bilgilerin
toplu olarak hepsidir ki bunlar, 6z
bilgiden ayr1 kavramlar ve 6z bilgilerin
olusumuna araci olan malzemelerdir.
Ancak bunlarin, 6liimin ardindan
spatyom hayatinda gecirecekleri cesitli
mekanizmalardan sonra 6z varhga
gecen sonuglar ve izlenimleri, 6z bilgi
halinde varhgin mali olurlar.

Iste daha 6nce acikladigimiz
biling, diinyanin kaba realiteleriyle,
daha dogrusu bu olaylarla dogrudan
dogruya karsilasarak diinyadan
yeni bilgi malzemelerini toplamaya
devam eder. Oz bilgilerle diinyada
bilgi diye deger verilen olaylarin
farklarini1 boylece belirttikten sonra
bunlari birbirine karistirmadan bilgi
kelimesinin dunya diline goére anlamini
kullanarak aciklamamiza devam
edecegiz.

tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgli ve deneyimini arttirarak
suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.
MTIAD

T |
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Duinyaya ait bilgilerin irdelenmesini
kolaylastirmak icin bir agaca
benzeterek onlarin dogrudan, yani
olaylarin bizzat icinde yasanarak elde
edilenlerine govde bilgiler; dolayh
yani baskalarinin gozlemleriyle
elde edilenlerine de dal bilgiler
diyebiliriz ki bunlarin her ikisi
de kendi kapasitelerine gore 6z
bilgilerin gelisimine sebep olan giicla
araclardir. Ornegin, elini atese sokmus
bir cocugun yanik acisini bizzat
duymasiyla edindigi bilgi onun i¢in
bir gévde bilgisi ise diger bir cocuk
arkadasinin elini yakmasindan dogan
acilarinin ve tepkilerinin gozlemiyle
elde ettigi bilgi de dal bilgi olur. Bu
ornekle de 6z bilgilerin olusumunda
govde bilgilerinin dal bilgilere gore
daha kestirme yoldan sonuglar
verebilecegini anlatmis oluyoruz.
Bununla beraber, insanlarin bizzat her
olaymn icinde yasamalarina ve sadece
dogrudan bilgiler almalarina olanak
bulunamaz. i§te bu olanaksizliktan
dogan eksiklikler dal bilgilerle
tamamlanir.

&
* %k

Bilgiler 6z bilgileri beslerken arada
yardimc1 bazi ilkelerden kuvvet alinir
ki bunlardan biri de nedensellik
ilkesidir.

Evrende hicbir olay sebepsiz
degildir. Evrenin bitiin olaylari,
iliskileri, tesirlesmeleri, kuruluslari,
degisisleri, dagilislari, kisacasi
butiin madde bilesimlerinin
bicimlenmeleri, dontstimleri ve
bicimsizlesmeleri; biiyiik tekamiil
nedeninin zorunluluklariyla birbirinin
nedeni ve sonucu halinde ve birbirine
bagl olarak meydana gelir. Iste bu,
evrendeki buytk nedensellik ilkesinin
bir gorianimudir. Zaten bu kitabin
her noktasinda, butiin hareketlerin
sebeplere dayandigini ve sonugclara
vardigin ifade etmekteyiz. Sebepsiz
ve sonucsuz hicbir olus dustintilemez.
Evrende biitiin iliskilerin kurulus ve
dagilislarina ait mekanizmalar bu
ilkeye gore islemektedirler. Hi¢bir
olay basibos ve bagimsiz degildir. Her
olay dogrudan ya da dolayli olarak
diger olaylara baghdir. Boylece biitiin
evren, butin parcalariyla biyik bir bag
sebekesiyle 6ralmustir ki bu baglarin
dugum noktalar1 nedensellik ilkesinin
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sebep-sonuc zorunluluklaridir. Her
olay bir usttekinin sonucu ve bir
alttakinin nedenidir. Hangi olayin
sebebi gortalmuyorsa bu durum, o
olayin sebebinin bilinmemesinden ileri
gelmektedir.
s

* 0k

Nedensellik ilkesi, olaylarin 6z
bilgiye dontisimlerinde en 6nemli
rolu alan anlayisin kullandig: kiyas
bilgisinin kuvvetli bir dayanagidar.
Nedensellik ilkesi hakkinda yukaridaki
kisa bilgiyi verdikten sonra, anlays ile
kiyas bilgisinin karsilikli durumlarini
belirtmemiz faydali olur.

Kiyas bilgisi, anlayisin nedensellik
ilkesine uymasi yoludur. Anlayislar,
evrendeki nedensellik ilkesine uyum
saglayabildikleri oranda gelisirler.
Nedensellik ilkesine yabanci kalan
anlayislar, evrendeki sonsuz bilesimler

arasinda var olan sonsuz iliskileri
belirleyip degerlendirmekte o oranda
gugsuzlik gosterir ve o oranda da

geri ve basit durumlarda kalirlar.

Atesi eliyle tutarsa elinin yanip
yanmayacagini anlayamayan bir cocuga
atesle oynama yetkisi verilmez. Ciinka
onun anlayis1 hentiz boyle bir ise layik
duruma gelmemistir. Onun anlayisi, bu
maddelerin iliskilerine ait nedensellik
ilkesine heniiz geregi kadar uyum
saglamamistir. Iste bu uyumu
saglayacak sey, onun kiyas bilgisi
olacaktir. Kiyas bilgisine girmek i¢cin

o cocuk, eliyle atesi birka¢ defa tutma
deneyimini yapacak ve her defasinda
eli yanacaktir. Her eli yandiginda onun
anlayisinda el ve ates iliskilerine ait
sebep ve sonuclar hakkinda yavas yavas
birtakim sezgiler belirecek ve kiyas
bilgilerinin yardimiyla bu sezgiler bilgi
haline gececektir. Boylece anlayis ve
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dolayisiyla 6z bilgi icerigi artacaktr. Bu
uygulamaya gorgui ve deneyim diyoruz.
&
k%

Verdigimiz bu bilgiler gosteriyor
ki 6z bilgileri arttiran nedensellik
ilkesi ile kiyas bilgisi, bu islevlerini
ancak olaylar yoluyla yapmaktadir.
Olaylar olmayinca ne nedensellik
ilkesi irdelenebilir, ne kiyas bilgisi
anlasilabilir, ne de bunlarin birbirine
baglantist s6z konusu olabilir. Oyleyse
kiyas bilgisine devam edebilmek
icin ilk once olaylar tizerinde durma
zorunlulugu meydana geliyor.

Bilgilerin ve 6z bilgilerin elde
edilmesi ve bunlarin sonucu olarak
da tekamuliin kazanilmasi icin gerekli
olan esash malzemelerden birisi ve
hatta birincisi olaydir. Olaylarin i¢cinde
dogrudan ya da dolayh olarak yasamak
gerekmektedir.

Olaylarin ortaya ¢ikmasi bircok
sebebe baglidir. Fakat her seyden once
olaylar sebep-sonuc yasasi yargilarina
gore gerceklesirler. Aslinda olaylarin
oz bilgiyi dogurabilmeleri de onlardaki
sebep-sonuc iliskilerine, anlayislarin
kiyas yoluyla uyum saglayabilme
derecelerine baghdir. Ates cocugun
elini yakar, cocuk bu aciyr duymustur.
Onun atesten elinin yanmasi, eliyle
atesi tutmasindan ileri gelmistir. Eger
cocuk bu yanik duygusu etrafinda
toplanan olaylar arasindaki sebep-
sonug¢ baglarini anlayabilirse 6z bilgi
bakimindan onun alacagi sonuc baska
olur, edemezse yine baska olur. Yani
anlayisin bu olaydaki sebep-sonug
baglantilarina uyumu oraninda bilgiler
ortaya cikar ve ruha yansir. Bilgileri
saglayan olaylar o varligin ihtiyaciyla
orantili olarak yardimci varhiklar
tarafindan diizenlenir ve insanin

Olaylanmn i¢inde
dogrudan
ya da
dolayl olarak
yasamak

gerekmektedur.

onune konur ya da ayni sebeple
yine o varliga, yardimci varliklarin
gonderecekleri tesirlerle yaptirtihir. O
varlik bu olaylara bizzat kendisi, kendi
hareketleriyle sebep olur. Ciinki o
insanin bilgisini hazirlayan bu olaylarin
duzen ve siralanislart tekamiille ilgili
bir stirti bireysel ve toplumsal planlara
ve bir stirii diizene tabidir ki bu
duzenler de ancak Ustiin anlayislar ve
gucler tarafindan yuruatalebilir.
Istenilen herhangi bir olay1 bir
insana yaptirtmak icin gerektigi zaman
yardimci varliklar, onun vicdaninin
nefsaniyet unsurlarini harekete
gecirirler. Ya da onun karsisina kendi
secimi disinda olaylar ¢ikartirlar
ve boylece onu cesitli hareketlere
iterler. Bu da nefsani hareketlerinin
aci sonuclarini onlara tattirmak ve
bu sayede insanlar1 kiyas bilgisine
gotirerek 6z bilgilerine o yoldan
degerler hazirlamak igindir. Ornegin
bir insan, eger bir katilin duyacagi
acilan cekecekse, onun buna ihtiyaci
varsa o insanin ontine o6yle olaylar
cikartilir ki o, bunlarin karsisinda
kendini tutamaz ve adam oldurur.
Demek ki boyle sonucu ¢ok agir bir
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olaya onun bizzat sebep olmasi, keyfi
ya da rastgele meydana gelmis bir is
degildir. Ctinkt yavaslattgi gelisim
hazirliklarini tekrar canlandirabilmesi
icin gerekli olan kiyas bilgisine

onun girebilmesi, olaylara ancak

bizzat kendisinin liyakat kazandigini
anlayabilmesi oraninda mimkiin

olur. Bunu da saglayacak olan sey
onun bir adami dldirmesidir. O

bu adami 6ldursin ki o zamana

kadar vicdaninin vazife unsuruna,
nefsaniyet unsurundan daha fazla
deger vermeyen, daha dogrusu buna
yetmeyecek derecede zayif olan

bilgi ve anlayis dagarcigi, bu olay
yuztunden girecegi kiyas bilgisi yoluyla
yeterli derecede guic kazansin ve
zenginlesebilsin ve artik ondan sonra
da iradesini vazife unsuruna yonelterek
gelisiminde hiz alma olanaklarina
kavusabilsin. Varligin buna benzer
daha binlerce ihtiyac1 karsisinda
bu yardimlar ve mtidahaleler
gercekleserek cesitli olaylar ortaya
cikartilir. Iste vicdan dualitelerinin
st unsurlarina yonelmeye yeterli
olacak derecede kuvvetlenmemis,
daha dogrusu alt kademe bilgilerinin
tesirlerinden kendilerini kurtaramamais
ve vicdanlarinin denge seviyelerini
yukseltmekte gticstiz kalmis insanlarin
karsilarina, onlarin tekamulleriyle
vazifeli olan yardimci varliklar boyle
bir stirti olay ¢ikartirlar ve onlar da

bu olaylardan meydana gelmis eziyet
ve acilarin tesiri altinda, girdikleri
kiyas bilgisinden 6nemli dersler alirlar

6

6 Dualite, dogadaki, evrendeki karsithik ve
birbirini tamamlayicilik ilkesini ifade eden
genel bir terimdir. Genellikle iyi ile kotii, vicdan
ile nefsaniyet, 6zgecilik ile bencillik, olumlu

ile olumsuz gibi z1t unsurlarin bulundugu
fiziksel ortami ifade etmek tizere kullanildig:
gorilmektedir. MTIAD

ki bu derslerin her biri onlarin 6z

bilgilerinin tohumlarini atmaktadir.
Boylece o varlik, anlayisin1 daha st
kademelerdeki realitelere ait yuksek
degerlere hazirlar ve gelisir. Yani
insanustii asamasinin vazife bilgilerine
yaklasir. Onun i¢in ¢oktan beri
insanlar arasinda sinav, sitnama diye
anilan bu 1stirapl olaylara insanlar
-pek de niteliklerini anlamadan- birer
kurtaric1 etken goziiyle bakmislardir
ki dogrudur. Nitekim biz de bu sinav
ya da sinamalarin ya da deneyimlerin
sonuc¢larindan c¢ikan derslere gorgu ya
da gozlem diyoruz. Bunlarin her biri
birer tekamil malzemesidir. O

[ldhi Nizam ve Kainat m giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlar

Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kendini
Hissetme

Maurice Nicoll

ulasabilmek i¢cin merkezlerin gelisiminin

yani sira kisinin kendine dair suurunun
da artinnlmas1 gerekir. Kisinin kendine dair
suurundaki artis, farklilasmayr da beraberinde
getirir. Dengesizligimize katkida bulunan
sey, kendimiz hakkindaki olagan hissimizdir.
Bunlar cok énemli noktalardir. Kisinin
kendi hakkinda su an sahip oldugu hisle,
hicbir dontisim gerceklesemez ¢tinkii kisiyi
psikolojik olarak oldugu yerde tutan sey kendisi
hakkindaki hissidir. Bunun béyle oldugunu
fark etmek zordur. Kisi, kendisi hakkinda bu
hisse sahip oldugunun ve bunun kendisini
nasil sinirlandirdiginin hig farkinda degildir.
Simdi, dengeli bir insan ise kendisi hakkinda
eskiden sahip oldugu hisse sahip degildir
cunki kendine dair suuru genislemistir. Canim
bir seviyede yitirecek ve varliginin bir baska
seviyesinde bulacaktir. Oysa bizler kendimiz
hakkindaki hissimize siki sikiya tutunuruz ve
aslinda ona kars1 kortzdar. Bunu olabildigince
sik fark etmeye calismanizi tavsiye ediyorum.
Bu, Calisma’nin buytik bir kismini birbiriyle
baglantilandirmaya yardim eder.

Simdi, bir 6rnegi adim adim ele alalim. Biri,
benim siddetle gticendigim bir tarzda konusur
ve davranir. Keskin tepkiler veririm. Ozenle
saklanmas ac1 hatiralarla dolu olan sandigimi
acarim. O Kkisiyi surekli suclarim, géziime
uyku girmez vb. Bu, hayatyoludur. Calisma
yolu ise farklidir. Ik adim: Siddetli oldugumu
ve keskin tepkiler verdigimi gozlemlerim.

Bu, siddete basvurmaktan ve keskin tepkiler
vermekten tamamen farklidir. Bu, iceriye bir
151k 1s1n1n1n stizilmesine izin verir; yani gecmiste
suurlu degilken ve bu halimle 6zdeslesmisken,
artik bunun biraz olsun suurundayimdir. Su
anda soylediklerimi ve genellikle soyledigim
seyleri biraz fark ederim ve hatirlarim. Ikinci
adim: Suclanacak kisi her kim olursa olsun,
negatiflesmekten dolayr suclanmasi gerekenin
ben oldugumu hatirlarim. Calisma’ya deger
verirsem, bu her seyin nedenini karsimdaki kiside

1 NO.LU INSAN veya Dengeli Insan’a
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degil, dontp kendimde aramama
yardimci olur. Uciincii adim: Bu éfke
patlamalarinin gerisinde, kendimle
ilgili olagan hissimle baglantili
nelerin oldugunu sormaliyim. Kisinin
dikkatini samimiyetle kendisine
yonelttiginde ortaya c¢ikan bu sessizlik
ve gerilimsizlik icinde dustintrim.
Cunku sebep, ya benim kendime dair
alisilagelmis hissime dahil ettigim bir
seyde ya da kendime dair alisilagelmis
hissime dahil etmedigim bir seyde
yatmaktadir. Ik durumu gozden
gecirelim: bu kadar siddetli tepki
vermem, kendime dair hissime dahil
ettigim bir seyin incinmesinden dolay:
olsun. Séylenenleri ve yapilanlar
dastintarim. Bunun benim verimli

ve etkin olusuma yonelik bir elestiri
olduguna karar veririm. Bu durumda,
bir verimli olma resmine sahip miyim
ve bu, kendim hakkindaki alisilagelmis
hissimin bir parcast midir? Bunun
tam olarak farkinda degilim. Zamanla
bunun boéyle oldugunun gittikce daha
cok suuruna varirim. Suurum da bu
olctide genisler ve kendim hakkindaki
alisilagelmis hissimin kaynaklarini
daha cok fark ederim. Gorevim o
zaman netlik kazanir. Hi¢ verimli ve
etkin olmadigim noktalarin farkina

varmam ve bunlar1 kendim hakkindaki
hissime yavasca dahil etmem gerekir.
Bu, kendim hakkindaki hissimi

biraz degistirecektir. Neden? Cinki
kendime dair suurum artmistir. Ayrica
karsit1 da dahil etmek yoluyla bu
konuda boéylesine hassas olmaktan
ozgurlesecegim.

Diger olasihig1, yani bu tavrimin
kendim hakkindaki alisilagelmis
hissime dahil etmedigim bir seyden
kaynaklandigini dastinelim. Dolayisiyla
bu, kendimin karanhk -yani suurdisi-
yaninda olacaktir. Durum boyle ise
bu bagkalarina yansitilma egilimi
gosterecektir. Konu tizerinde
dustinerek, o kisinin beni elestirip
elestirmemesinden tamamen ayr1
olarak, onun beni hep rahatsiz ettigini
bulurum. Onda katlanamadigim
bir sey vardir. Yanimda yakinimda
degilken bile canimi sikar. Neden onu
kafamdan silip atamam? Nedenin ne
oldugunu anlamaya baslarim. Onu
silkip atamamamin nedeni, benim
bir bakima o olmamdir. Peki ama
onu bu kadar az sevip kendimi bu
kadar cok severken bu nasil olabilir?
Garip gelebilir ama bunun nedeni,
kendimi sevisimin benim bu parcami
suuruma kabul etmeyecek olmasidir.
Bunu, kendim hakkindaki hissime
dahil etmeyecegimdir. Coziim basittir.
Kendimin bu rahatsiz edici yanini
disartya yansitirim ve ona ¢ok benzeyen
bir baska kiside gorurim. Baskalarinda
en cok rahatsizlik duydugumuz
hatalarin, genellikle suurunda olmadan
kendimiz sergiledigimiz hatalar oldugu
ortaya cikar. Gortintse gore, ne
oldugumuza uyanmamizi engellemek
icin her tirli 6nlem alinmustir.
Rejenerasyonun ya da bedenen degil,
ruhen yeniden dogumun ilk asamasi
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ise ne oldugumuza uyanmaktir ve bu
ancak kisinin kendine dair suurunun
artmasi aracihigiyla mimkuandir. Ama
bu ilk asamaya yaklasmak, gortiinen o
ki kasten son derece zorlastirilmistir.
Cukurlar, tuzaklar, engeller ve

hicbir yere ¢ikmayan yol isaretleri

ve sokaklar vardir. Tim bunlarin en
ustiinde, kendimize dair en olagandis
yanilsamalar, cocuklugumuzdan
itibaren giin be giin bize pompalanir;
bunlara ek olarak, hakikat algimizi
neredeyse sular altinda birakan bir
strd aptalca kani vardir. Kendini hakli
cikarmanin son derece uyanik ve
tikenmez olan giciinlin, uyanmamiza
yardimci olmak i¢in tasarlanmadigini
gorebiliyor musunuz?

Konumuza geri donelim: s6z
konusu kisi bende bircok farkl
yoldan hiddete yol actig1 icin siddetli
tepkimin nedeninin, verimli ve

etkin olma resmime hakaret edilmis
olmasindan daha derin seylerle
baglantili oldugunu distindiagim
noktaya varmistim. Dogrusu, suuruma
kabul etmedigim rahatsiz edici bir
yanimi ona yansitryor oldugumu
soylemeye artik istekliyimdir. Baskalar1
bunu fark etmis olabilir ama ben

fark etmemistim: Kendim hakkindaki
hissime asla dahil edilmemis oldugu
kesindir. Bu durumda, bana dusen
gorev yine nettir. S6z konusu Kisiyi,
bende farkinda olmadigim biri
olmanin 15181 altinda incelemeliyimdir.
Genelde, o kisi kendim hakkindaki
alisilagelmis hissime dahil ettiklerimin
karsits olacaktir: sunu anlaymiz ki

o kisi, kendimde fena halde ihtiyag¢
duydugum niteliklere sahip olabilir.
Onu suuruma asama asama kabul
ettikce, tek-yonli olmak yerine bir
biitiin haline gelecegim. Bu ise cok
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Bir sey
yolunda
gitmediginde de
her zaman
baskalarim

suclanz.

harikulade bir seydir. Ve kendim
hakkindaki hissim de elbette ki
butiniyle degisecektir.

Dengeli Insan’in seviyesine
yaklasmak icin kendimize dair suuru
her tirlt araca, yonteme, numaraya
ve icada basvurarak artirmaliyiz.
Numara ve icat kelimelerini kasten
kullantyorum. Kisi bazen kendini
yakalayabilir ve ayrica kendini gizlice
gozetleyebilir. Bu ise kisinin kendini
gozlemlemesiyle tam olarak ayni sey
degildir; daha ¢ok, kendini bir sekilde
fark etmektir, tipki kendine kulak
misafiri olmak gibi. Bu arada, kisinin
kendinin farkina varmasi tamamen
elestiriden uzak olabilir, tipki sokakta
yanindan gecip giderken bazi kisileri
fark ettiginizde oldugu gibi. Ama
her halikarda, amacimiz kisinin
kendine dair suurunun artmasidir
cunki bu basladiginda, kisinin kendi
hakkindaki hissi de degismeye baslar
ve kisi bunu bilip Tanrr’ya stikreder.
Unutmayimiz ki bu farklilasmanin
nedeni, kendinize dair suurunuza
daha 6nce dahil etmediginiz seyleri
dahil etmeye baslamanizdir; boylece,

kendiniz hakkindaki énceki hissiniz
de degismek zorunda kalir. Bu
noktay: zihinlerinizde netlestiriniz.
Perdeleri kapali kapkaranlik bir
evde yasiyoruz. Iceriye cok az 151k
suzulebiliyor. Buna tam suur diyoruz
ve neredeyse tamamen karanlhkta
oturan bir ahmaklar stristi olarak
yasami korkung bir karmasaya
dondirtiyoruz ve her zaman c¢alisan
merkezlere ayarlanabilecek olan
merkezlerimizi yanhs kullaniyoruz veya
hi¢ kullanmiyoruz. Ouspensky’nin bir
zamanlar dedigi gibi: “En hassas ve en
harikulade makinelerle dolu bir evde
yasamaktayiz. Bu makineleri, hakkinda
hicbir bilgiye sahip olmadan tek bir
mum 151811n altinda ¢alistirmaya
kalkisiriz. Bir sey yolunda gitmediginde
de her zaman baskalarini suclariz.”
Onun bu sézlerinin bir abarti
oldugunu dustinmeyin. Kanit
ariyorsaniz, -kendinize bakamiyorsaniz-
cevrenize bir bakin. Simdi, perdeleri
aralamak ilk basta biraz rahatsiz
edebilir. Sonra giderek daha c¢ok 1s1ga
tahammiil edebilirsiniz. Kendiniz
olarak kabul ettiginiz sey, sizden
asagidaki vadide ¢ok uzaklardaki bir
hapishane gibi gorinmeye
baslar. O
Yazarin Gurdjieff ve Quspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar adli kitap dizisinin 5. cildinden
alinmustir.
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Anadolu Uygarhginda

Astroloj
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Yuzyillar boyunca Anadolu topraklar: tzerinden gelip gecen uygarliklarin

her biri bu cografyanin inan¢ butinligtne bir seyler katmistir.
Anadolu’nun bunca uygarhgin izlerini icinde tasimasi, ona birlestirici bir misyon
saghyor. Cok tanril dinler, saman inanislar1 ve tek tanrili dinlerden kalan bir¢cok
inanis Anadolu halkinin gtinlik yasamin belirler. Anadolu’da inanclar canlidir
ve gunluk hayati da buyuk olctide inanclar dizenler. Anadolu inanclarinin
cogunlugu dogayla baglantilidir. Doganin bir parcasi olan gok cisimleri de elbette
inanclar1 olusturan en énemli unsurlardan olmustur. Anadolu halki gtnluk
calismalarinin, gé¢ zamanlarinin, ekin-hasat zamanlarinin dugtin derneklerinin
vaktini ayarlamak icin ozellikle Ay ve Giines’ten faydalanmislardir. Dolayisiyla
bu iki gok cismi yasami ve inanclar1 derinden etkiler. Ay ve gtines tizerine
bircok hikaye ve inanis kusaktan kusaga aktarilmistir. Bu hikayeler ashinda
Anadolu halkinin kullanmis olduklar1 dogal gticleri sonraki nesillere aktarma
yontemidir. Anadolu sdylencelerinin daha ¢ok Ay ve Guines’le ilgili olmasi
elbette bu iki gok cisminin ¢iplak gozle strekli ve rahathkla gézlemlenebiliyor

3 NADOLU koklerinde bir ¢ok uygarligi ve inanci toplayan bir cografyadir.
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olmasindan kaynaklanir. Anadolu
mitolojisinde diger gezegenler ve
onlarin islevi hakkinda acik bilginin
pek yaygin gorilmeyisi ilk olarak
bu gok cisimlerini gozlemlemek
ve kayitlandirmanin daha zahmetli
olusundan kaynaklaniyor olabilir. Oysa
Anadolu’da Stimerler zamanindan
baslayarak astronomiyle ilgili genis
calismalar yapildigi, Merkiir, Ventis,
Mars, Jipiter ve Satiirn’tin hareketleri
hakkinda gozlemlere dayali kayitlarin
tutuldugu, yazitlarin bulundugu ve bu
bilgilere gore hem hava durumuyla
hem de pratik-gtinluk islerle ilgili
tahminlerin yapildig1 biliniyor. Ancak
Stimerler ve takip eden Anadolu (ve
Mezopotamya) uygarliklar: bilindigi
gibi ¢ok tanrili bir dinsel inanisa
sahipti. Dolayisiyla astronomik
calismalarla elde edilen bilgilerin
hikayelestirilen kisimlar1 bircok tanriya
ve onlarin giclerine atfedilmistir.
Mezopotamya uygarligi olan Babiller
ve Asurlar kesfettikleri bu gezegenlere
kendi tanrilariin isimlerini
koymuslardir. Gok cisimleri o giintin
inanislarinda pratik anlamlarinin yani
sira birer tanri -tanrisal gui¢- olarak
da gorulmekteydiler. Boylelikle
Anadolu’da genel olarak Islami -tek
tanrili- inanisin yayginlasmasiyla
birlikte bu cok tanrili zamanlara ait
bilgiler de yavas yavas kullanimdan
cikartilmistir. Astronomik arastirmalari
ve kayitlar1 ifade etmesine ragmen
isimler ve hikayeler tek tanr1 inancina
aykirt bir kulttre ait olmalarindan
dolayr kullanilmaz hale gelmistir. Oysa
astronomik olarak Anadolu, gezegenler
hakkinda cok daha zengin bir bilgiye
sahip olmustur.

Anadolu inanclarinda ve gunluk
yasantida gecerliligini koruyan,

hala aktarilan birka¢ astronomik ve
astrolojik bilgi kisaca soyle:

AY

Anadolu inanislarinda ve
hikayelerinde Ay oldukca 6nemlidir.
Anadolu halk: gtinltik yasantilarindaki
bircok olayr Aynn hareketlerine gore
duzenlemis ve bununla ilgili hikaye
ve sdylenceleri kullanmustir. Ozellikle
tarima elverisli bolgelerde, hasat ve
ekim zamanlar1 s6z konusu oldugunda
Ay’a son derece saygl duyulmustur.
Ornegin, “Ay yeniye ge¢gmeden tohum
ekilmez”, bu halk arasinda ekin
zamanini belirleyen, Ay’in yoringe
hareketiyle ilgili bir inanctir. Bu
inanista Yeni Ay’in dogusu bir ugur
ve verimlilik sayihr. Ayni sekilde
“Ay yeniye gecmeden tarla bicilmez”
de 6nemli bir inanistir. Ay, Yeni Ay
fazina gecmeden, ay ortasinda ekin
ekmeyi ve bicmeyi ugursuz bulurlar ve
buna gore ekin zamanini belirlerler.
Ay, astrolojik bilgilere gore bizim
bilin¢dist yontimuzi anlatir. Elbette bu
astrolojik bilgiler, astronomik gézlem
ve incelemelerin sonuclariyla son
derece uyumludur. Yani gezegenlerin
birtakim gozlemlenen hareketleri
diinya tizerinde belli sonuclara neden
olmaktadir. Anadolu inanclarinda
Ay’a bu kadar 6nem verilmesinin
sebebini astrolojik olarak yorumlayacak
olursak, Anadolu insan1 bilincdisini
kullanmanin, bilin¢disiyla uyumlu
bir sekilde ¢alismanin guctnt
kesfetmistir denilebilir. Bilinc¢dis,
otomatik ilerleyen siireclerimizi
anlatir. Bilin¢gdisimizla uyumlu bir
sekilde hareket edersek isler icgtidusel
ve otomatik bir bicimde ilerler ve
kendiliginden gelisir, blytr. Bu
bilin¢disinin gtictidur. Ay bilin¢disinin
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yoneticisi olarak onunla uyumlu
hareket edildiginde islerin zahmetsizce
ve kendiliginden dizenlenmesini ve iyi
gelismesini saglar. Anadolu halkinin
Ay’a -bilin¢disina- bu kadar 6nem
vermesi doganin bu guciintin farkinda
olmalarindan kaynaklanir. Yeni Ay
zamanlari son zamanlarda yaygin bir
sekilde kullanildig: gibi yeni dileklerin
ve niyetlerin gerceklesmesi icin bir
ekim zamanidir. Bu bilgi ilk astrolojik
gozlem ve bilgilerin edinilmesinden
bu yana, yani denilebilir ki Stimer-
Babil uygarliklarindan beri
Anadolu’da bilinmektedir. Yeni
Ay’dan sonra Ay buiyimeye yonelik
hareket eder ve onunla uyumlu

bir sekilde baslanilan isleri de

kendisi gibi buyttir. Bilincdisi,

bu Ay fazinda baslanilan isleri
otomatik -bilingsiz- sekilde buyutiir,
gelistirir. Buradan bilin¢disimizin

bir gok cismi olan Ay’dan etkilendigi
gerceginin Anadolu’da pratik hayatta
kullanildigini ve bunun éneminin
Anadolu halk: tarafindan anlasilmis
oldugunu gortyoruz. Buna benzer,
Anadolu inanclari icinde Ay ile ilgili
sayisiz inang vardir. Bunlardan bazilar
soyle:

*Aysiz patates ekilmez.

*Aysiz tatin dikilmez.

*Ay kesiminde cayir bicilmez.
*Aysiz sogan ekilmez.

*Aysiz tarla giibrelenmez.
*Aysiz fidan dikilmez.

*Aysiz yaylaya ¢ikilmaz.
*Aysiz yayladan inilmez.

GUNES

Giuines’e de Anadolu inanclarinda
buiyiik sayg1 duyulur. Ancak Gunes’e
yonelik inanclar Ay’la ilgili olanlardan
cok daha farkli 6zelliktedir. Glines
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ile ilgili genel inanis onun ¢alismakla
ve hareketle ilgili oldugudur. Cok
tanrili dinlerden kalan bir inanca
gore Gunes’e kars1 yatip uyumak
buytk saygisizliktir. Baska bir hikayede
benzer sekilde Giines, insanlar
calissin diye dogar ve dinlensin diye
batarmis. Insanlar Giines’e tepki verip
calismazsa Giines kizar ve o zaman da
kuraklik olurmus. Her iki hikayede

de Giines’le ilgili inancin karakteri
bilincli olarak calismay: gerektirir.
Ay’la ilgili inanislarda oldugu gibi
otomatik ve kendiliginden ilerleyen
bir siireci anlatmaz Giines’le ilgili
inanclar. Bolluk, bereket ve canlilik
icin mutlaka bilincli olarak calismay
ve hareket etmeyi zorunlu kilar. Ay,
islerin otomatik -bilincdisi- olarak
gorulmesine yonelikken, Glines islerin
bilincli ¢calismaya dayal halledilmesini
anlatir. Astrolojik yorumlamalarda da
Gunes, genel olarak biling ve canliligi
anlatir. Onun dogal glictinin insan
uzerindeki etkisi de bu hikayelerle
Anadolu halkinin yasantisini

duzenleyen 6nemli bir unsur olmustur.

YILDIZLAR

Anadolu inanclarina gore gokteki
yildizlarla insanlar arasinda bir yazgi
(alin yazis1) baglantist vardir. Yaldizlar
insanlarin yazgilaridir. Bu inanclar da
gok varliklarinin birer tanri/tanrica
olarak goruldugu cok tanrili dinler
zamanindan kalmadir. Bu noktada
cok 6nemli bir seye deginmek gerek.
Cok tanrili dinlerde gortlen bu gticli
tanr1 ya da tanricalar ashinda birer
doga giictidiir. Doganin isleyisiyle ilgili
bu kanunlar1 bir karaktere, bir tipe
donustiirmek onlardan bahsetmeyi,
onlar1 anlatmay1 ve gelecek
nesillere aktarmay1 kolaylastirir.

degerlendirilerek anlasilacak kadar
islevsiz degildir. Her birinin dogada
isleyen gercek bir “dogal islevi” vardir.
Iste yildizlar boyle kadersel dogal
gucleri ifade eder, “tanr1” ismi onlarin
guclerinin, etkilerinin buyukligint
anlatir. Yildizlarla ilgili bir Anadolu
inanci soyle soyler: “Gokte parlayan
yildizlarin sayisinca yazgi vardir.”
Yildizlarla ilgili inanclarin ¢cok daha
yogun oldugu Karadeniz bolgesinde
bircok tiirkinun icinde gecmekle
birlikte bir Karedeniz tirkust
yildizlarin felegini soyle anlatir:

“Gokte yildiz ellidur da
Ellisi de bellidur

Kara sevda ¢ekenun da
Gozlerinden bellidur”

Astrolojik yorumlama tekniginde
bugtin de kullanilan sabit yi1ldizlar
ve her birine ait anlamlarin Anadolu
halki tarafindan bilinip kullanildigini
gosteren bu gibi bircok tirku vardir.
Yildizlarla ilgili uygulamalar bircok
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halkin tarihinde gorilmektedir

ancak Anadolu’daki uygulamalar:
digerlerinden ayiran en 6nemli
ozellik, ginlik hayatlarinin kalbi
olan tarimin da bu konuyla ilgili
olmasidir. Bugtn de astrolojik
yorumlama tekniginde kullanilan
kadir sistemi, Anadolu’da tarim
konusundaki dizenlemeler yapilirken
son derece dikkate alinir. Kadir, bir
yildizin parlakligini dile getiren gok
bilim terimidir. Anadolu’da da sikca
kullanilan bu sisteme gore yildizin
parlaklig1 ne kadar yiiksekse, yildiz

o kadar iyi/ugurludur. Gokyuzintin
yildizli ve parlak oldugu gecelerden
sonraki giinde tarla ekmeyi ugurlu
bulurlar. Parlak yildizlarin -kadiri
yuksek yildizlar- yapmis olduklari ise
kesin ugur getirecegine inanirlar. Ayni
sekilde, yilldizs1z geceden sonra ekim
yapilmaz, gocler yildizli gecelerde

ya da boyle gecelerden sonra gelen
gunlerde yapilir. Digtn dernek

gibi islerde de yildizlarin parladig:
geceler tercih edilir. Yildizlarla ilgili
inanclarda 6énemli bir nokta da
yildizlar feleginin etkisinin kesin ve
degismez bir etki yarattig1 inancidir.
Her bir yildizin bir etkisi vardir, bu
etki bellidir ve kaderdir, degistirilemez.
Ay ve Glnes’in hareketleriyle uyum
saglamaya calisan yasant1 yildizlar
konusunda uyum saglamaya dair bir
sey soylemez. Anlamlar sabittir. Ancak
parlak -ugurlu- yildizlarin gértndugu
zamanlar1 kullanmaya calisirlar.
Anadolu halkinin bu kullanimi bugtin
de astrolojik yorumlama tekniginde
aynen kullanilmaktadir. Sabit yildizlar
dedigimiz yildiz etkileri, gezegen
etkilerinden farklidir ve “kadersel”
olaylari isaret eder. Bir yildiz ne kadar
parlaksa etkisi o kadar iyi/ugurludur.

AKREP

Turk insani i¢in burclar kusagindaki
Akrep burcunun yeri biraz farklidir.
Genel olarak, nedeni tam da
bilinmeyen bir sebepten, Akrep
burcu Turklerce pek sevilmez. Bunun
sebebi olabilecek bir bilgiye yine
Anadolu mitolojisinde rastlamaktayiz.
Anadolu’da insanin kotiisuni, 6ntine
gelene kotilik edeni, ac1 s6z soyleyip
kalp inciteni akrebe benzetirler.
Bunu anlatmak icin “Akrep gibi”
deyimi kullanilir. Oysa birtakim halk
inanclaria gore akrep, eski caglarda
tanrisal nitelik tagiyan krallarin
hazinelerini korumakla gorevliymis.
Evlerde bu ytizden bulunur, hastalik
tastyan bocekleri 6ldarirmus.

(Devam Edecek)
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Athena
Duinyadaki Savasct Kadin

Roger Woolger

Beni diinyaya getirmis olan bir ana yoktur ama evlilige gelirsek, ben her zaman erkekten
yana ve kesinlikle, babamin tarafindayim. '
ESHILOS, EUMENIDLER

Athena’yr Giinimuizde Tanimak

ATHENA’YI modern diinyada tanimak
oldukea kolaydir. Kelimenin her
anlamiyla g6z ontundedir. Dergi
cikartyordur, Gniversitelerin
kadin calismalar1 béltiimlerini
yonetiyordur, televizyonda
sohbet programlari
sunuyordur, Nikaragua’ya
arastirma turlari
duzenliyordur, film
produktorligi yapiyordur
ya da yerel yasama
organlarina kafa tutuyordur.
Athena kadin1 hemen goze
carpar cunku disa dontktir,
pratik ve zekidir. Genellikle
erkeklerin ilk basta goztint korkutur
cunki cinsel imali, hesapli hamlelere
yanit vermez ve herhangi bir entelekttiel
tartismada onlar1 koseye sikistiracaktir.
Ancak saygisini bir kez kazandilarinda
Athena kadini onlarin en sadik dostlarindan
biri, hayat boyu arkadaslar1 ve cok comert bir
ilham kaynagi haline gelebilir. Athena’nin
/ Antik Yunan’da kahramanlarin dostu olarak
f‘ﬁ‘ __/ nitelendirilmesine sasmamali.




Athena, en az kendisi
kadar bagimsiz olmasina
ragmen onun aksine son
derece utangac bir yapi
sergileyen ve sehrin yogunlu-
gundan kacinip hep ormanlar,
daglar ve denizler gibi dogal,
1ss1z ve yabanil yerleri yegleyen
Artemis’ten nasil da farklidir.
Athena’nin enerjisi neredeyse
tamamen disa donuk oldugu i¢in ilgi
alanlar da cogunlukla diinyevidir:
insanlar ve fikirler, pazar alaninin
kesmekesi, siyasi tartisma arenast,
sosyal reformlarin yaratilmasi
ve uygulamaya konulmasi vb.
Kahramanlarin dostu ve yoldas
olarak, erkeklerin birbirleriyle
anlagsma saglama tarzlarina
duyarl olabilir ve gruplar1 bir
araya getirip kaynastirmaya
yardim edebilir. Antik Yunan’da
savascilarin efsanelerinde hayal
ettikleri bu yoldas ruh gtintimiizde
is cevrelerinde, politika veya
egitim alanlarinda erkeklerle
birlikte calisirken somut bir realite
olusturmaktadir.

Aslinda Athena’nin antik donem
Atina halklarini ortak bir amac
ya da ideal cercevesinde bir
araya getirebilme becerisi
gintmuzde kazandig1 yepyeni
bicimde, ¢agdas toplumu
yavas yavas degistirip dontstiirmesi
biciminde simdi de hissedilmektedir.
Sadece entelektiiel ve sosyal yaraticilik
semboli olmaktan artik ¢cikmis olan
Athena’nin ruhu, toplumun her
kademesinden milyonlarca calisan
kadinda bedenlenmis, somutlasmis
durumdadir. Ataerkil toplumumuz
yakin zamana kadar Athena’ya kendini
tam olarak gelistirmesi ve ispat

etmesi icin pek az sans tanimisti.
Athena’nin dikkat cekici sekilde ve
tam olarak viicut buldugu durumlara
tarih boyunca rastlansa da bunlar
nispeten az sayidadir: Jan Dark,
Kralice I. Elizabeth, Kralice Eleanor
gibi; ancak bu iki kralice, Hera'nin
guclu enerjilerinden de destek
gormiiglerdir. Ote yandan, kadin yazar
ve reformcularin yiikselise gectigi on
sekizinci ve on dokuzuncu yuzyila dek
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Athena daha ziyade, askeri bir sembol
olarak kabul gordii: Ingiltere nin
Britanya’si, Amerika'nin Liberty’si,
Fransa’nin Marianne’ gibi.

Antik Yunanistan’daki kadinlar
efsanelerde Athena’nin yapug: gibi,
ortaya cikarak kahramanlarin yaninda
yer alamadiysalar da, buna yonelik bir
Ozlem var olmus olmalidir. Erkekleri
dislayarak yasayan, sert mizacli, savasci
kadinlarin olusturdugu bir toplum
olan Amazonlar efsanesi, Athena’nin
engellenmis enerjisinin ortaya ¢ikma
arzusunun bir ifadesi olarak kabul
edilebilir. Bu enerji ile yaban hayatina
ve dogaya yonelik sevgiyi somutlastiran
Artemis’in, yani Athena’nin
bagimsiz mizach kiz kardesinin
ruhu Amazonlarda birlesmektedir.
Kadinin politik ve entelektiiel
hayattaki tezahtrt yirminci yuzyilin
basindan beri sekillenmekte ve ytikselis
gostermektedir; bu durum pekala,
ataerkil sistem tarafindan uzun suredir
engellenmekte olan Athena’nin
yeniden dogusunun bir temsili olarak

da kabul edilebilir.

Gunumuzdeki Athena Bilinci

U SAVAS hentiz herhangi bir

cephede kazanilmamis olsa da
Athena bugtin, 1ss1zligin ortasinda
tek basina haykiran bir ses olmaktan
hayli uzaktir ve George Eliot ya da
Emmeline Pankhurst kadar yalniz
degildir. Bugtin, yazdig: kitabi
yaymlamasi ya da toplumsal politikalar
uzerinde etkili olmasi icin bir kadinin
sira dis1 bir cesarete ya da kisisel
servete sahip olmasi gerekmiyor. Hicbir
zaman basilmayacak romanlar yazarak
kenar mahallelerde ya da tasrada

durgun bir hayat stiren ve de Balzac,
Ibsen ve Henry James’in kahramanlari
gibi baski ve eziyet goren, ad1 san1
duyulmamis Athenalar donemi artik
nihayet sona ermektedir.

Okur yazarlik ve erkeklerle
esit egitim firsatlarindaki buiytik
gelisme, “sisteme” dahil olarak onu
degistirme egilimindeki her Athena
kadinina olanak saglamaktadir.
Demek ki giintimuzde pek ¢ok kadin,
diinyada tamamen yeni bir yaratici
ve zeki kadin psikolojisinin yazilmasi
gerektigi yontundeki bu kahramanca
gorevi kabul etmektedir. Boylesi
bir psikolojiye yonelik ilhamin,
Athena’nin kadinsiligin 6tesinde
olan niteliginde bize sunulmus olan
bilgelik, cesaret, kahramanlik ve pratik
yaraticilik imgelerinin yansimalarinda
bulunacagina inanryorum.

Bugtniin Athena kadin1 mikemmel
bir politikaci, toplumsal 6rgutleyici,
organizator ya da arastirmaci
olabildigini yeterli 6lctide ispat
etmistir. Savasci ruhu egitim,
sosyal calismalar ya da is hayatinda
olsun her tiirden yeni girisimin
o6n saflarinda yer almasini saglar.
Yorulmak bilmez, cesur ve pratiktir.
Kahramanlara 6zgt olan sadakat,
sebat, kararlilik ve tutarlhilik gibi
erdemleri erkeklerle paylasmaktadir,
guinimuz tabiriyle basarili ve is
bitiricidir. Erkekler onun keskin
zekasindan, becerikliliginden dogal
olarak biraz trkerker; akil vermeye,
dolayisiyla da tepeden bakmaya alisik
olduklarindan, gintimtz Athena
kadininin bagimsizigini ve cogu kez,
ustinlaguna teslim etmek zorunda
kalmaktadirlar. Athena kadini
ise erkeklerle uyumlu bir sekilde
calismasina ragmen her ise kosan bir
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sekreter degildir; hakli olarak sayg1
gormeyi, esit sorumluluk ve inisiyatif
almay talep etmektedir.

Athena kadininin erkeklerden

bagimsizhig1, kiz kardesi Artemis’le
paylastiklar1 bir 6zelliktir. Yunan
mitolojisinde her ikisi de silahlidir
ve ikisinin de ne bir sevgilisi ne de
esi veya partneri vardir. Aslinda her
ikisi de “bakire” tanrica olarak kabul
edilirler; bunun antik dinyadaki anlami
ise sadece “evlenmemis” olmalaridir.
Arsetip karakterleri bakimindan hem
erkeksi hem de kadinsi unsurlar
cisimlestirmektedirler. Athena ve

Artemis’in hi¢ evlenmemis olmalar1
psikolojik acidan, erkeksi unsuru
biinyelerine dahil edip onunla
butinlestikleri ve bu nedenle, karsi
cinse 6zgu olan saldirganlik, akilcilik
ve otorite gibi vasiflar tastyacak ya

da yansitacak bir erkek ortaga veya
arkadasa ihtiya¢ duymadiklar: anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla modern
dinyada pek ¢ok seyin tistesinden
kendi baslarina geldikleri icindir ki

bir erkege baglh olmak, anlayislarinin
neredeyse disindadir. Hera’nin neden
bir ese ihtiya¢ duydugu ya da Afrodit’in
olgunluktan uzak bir asiga neden
tahamm1l gosterdigi, onlar icin cogu
kez gizemli, anlastmaz bir seydir.

Bir ortaga sahip olsa bile bu, Athena
kadininin androjen (iki cinsiyetli)
bagimsizligini yansitan, kendi duygusal
ihtiyaclarini karsilayabilen, onunla
entelektiel diizeyde ya da bir takim
projelerin yurutilmesi cercevesinde
paylasim saglayabilecek bir erkek
olmak durumundadir. Hepsinden
onemlisi de erkegin bu kadinin
hirslarini ve bagimsizligini tehdit olarak
algilamayacak diizeyde 6zgiivene sahip
olmas1 gerekecektir.

Ancak gliciine, zekasina ve
bagimsizligina ragmen, bu zirhlara
burtinmiis genc¢ kizin geleneksel
imgesinde bir ikilem mevcuttur.
Gordugum kadariyla, Athena kadini
basarili, diinyevi ve zirhlar icindeki
benligini gelistirmek icin ne kadar ¢ok
enerji harcamaktaysa kirilganlhigini ve
hassasiyetini de o oranda saklamaktadir.
Dolayisiyla Athena androjen yapisinda
bir catismayi gizlemektedir; diger bir
deyisle, sert ve gucli dissal benligi
ile -butiinlesmis kadinsi kimligini
bulmasiyla bakimindan buytik bir
guvensizlik kaynag: olusturabilen- gizli,
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ifade edilmemis benligi arasinda
¢ozimlenmemis bir gerilim vardir.

Bu durumun tanidigim ve birlikte
calisugim Athena kadinlarinin
hepsinde mevcut oldugunu goérdim ve
buna “Athena’nin yaras1” adini verdim.

Yunan Mitlerinde ve Inancinda
Athena

NTIK Yunanlar icin Athena kimdi?
En st tanriya, yani babasi

Zeus’a yakinhig1r bakimindan Athena,
Yunan panteonunda son derece
itibarli bir konuma sahiptir. Atina
sehrinin koruyucusu ve Bakire Savasci
olarak Pallas Athena adiy- la da anilan
bu tanrica, M.O. besinci yuzyildaki
en yuksek spi- ritiiel ideallerin ve
Yunan ataerkil sisteminin yaratilisinin
savunucusu olarak taninir. Athena’yr

mizrak, kargi ve migferle tasvir eden
muazzam heykeli cok uzun stire

once yitip gitmis olmasina ragmen
tapinag1 Partenon (parthenos

“bakire” anlamina gelmektedir),
Atina’daki Akropol’u hala golgede
birakmaktadir. Bilginler Athena’nin
kokeni konusunda fikir ayrilig:
icindedirler; cogu, gorevi savas
zamanlarinda sehrin surlarini korumak
olan Mikenli bir savasci tanricadan
turetildigine inanmaktayken bazilari
da isminin etimolojik olarak “vulva”
anlamina geldigini iddia etmektedirler
ki bu, onun Yiice Ana’nin ta kendisi
oldugunu dustindirmekte.

Oysa dogumunu anlatan poptler
efsane, Athena’nin neden daha cok
babasinin kizi olarak gorildugtne
aciklik getiriyor: En eski ana
tanricalardan biri olan disi titan
Metis, Zeus tarafindan gebe birakilir;
ancak Zeus, Metis’in ileride kendini
tahtindan indirecek bir oglan
dogurmasindan korkarak tanricayi
yutar. Sonrasinda ise savascl tanrica,
tamamen yetiskin ve buttiniyle silahli
halde Zeus’un kafasindan cikarak
belirir.

Bu mitte politik bir benzetme
oldugu kesin; tanrilar1 Zeus’a ibadet
eden isgalci ataerkil kavimlerin, eskiye
dayali anaerkil kiiltleri 6ztiimseyislerine
atifta bulunulmaktadir. Ama Metis ismi
erkeklerin illa ki de dogustan haklari
olmayan belirli baz1 guicleri kendilerine
atfettiklerini disindtirmekte. Metis
kelimesi “bilge akil hocas1” ya da
“hikmet sahibi olan” anlamlarina
gelmektedir ki Athena’ya, Olimpos’ta
en cok bu vasfindan dolayr itibar
edilir. Athena, Odessa’ya soyle itiraf
eder: “Tim tanrilarin arasinda, en
cok zekamla (metis) ve becerimle
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ovuntrum.” Hatta Hesiod onu
“glicti ve basiretli zekas1 bakimindan
babasinin dengi” olarak gormektedir.
(Theogony, 896. )

Athena, aslinda gercek anlamda
annesi olmayan tek Olimposludur
ve sembolik manada Olimpos’un
basinda bulunan tanridan (onun
kafasindan) cikip diinyaya gelisiyle
babasinin bilgeliginin en st temsilcisi
konumundadir. Bu acidan, Zeus'un
sindirdigi ve dontstirdugu fakat yine
de disil formda tezahtr ettirmeye
gerek duydugu bilgeligi (metis)
Athena ilk sekline kavusturur. Jung
olsa, Athena’nin Zeus'un animasi, yani
yaratici disil benligi oldugunu soylerdi.
Bu ozelligiyle Athena, Atina’nin
Altun Cagy ile iliskilendirdigimiz o
olaganiistii felsefi birikimi, siyasi
kurumlari, dramay: ve pek ¢ok sanat
dalin1 Greten hayret verici entelekttel
ve spiritiel iretkenlige iliskin en
yuksek ilhami sembolize etmektedir.

Athena’nin kafanin, yani aklin
yasamu ile iliskisi vurgulandig: 6lciide
disil bedeniyle bag1 bunun tam tersi
muamele gorur. Bakireligine dair
yumusak, hassas ve kadinsi ne varsa
koruyucu zirh katmanlar: altina
saklanmustir ve erkeklerin “uzak dur”
mesajini anlamalarini garantilemek
istercesine zirhinin gogiis bélumuinde
Gorgon Medusa'nin sag¢siz basinin
korkunc bir motifini tasitmaktadir. Bu
dehset verici, yillan sacli sembol, hamisi
oldugu kahramanlardan Perseus’a esin
kaynag1 oldugu bir maceradan ortaya
cikmustir: Perseus’un gorevi yuziine
bakan her erkegi tasa ceviren bu
korkunc disi yaratig1 6ldirmektir.

Athena’nin savas oyunlarinda
ve arayislarinda kahramanlara ve
savascilara refakat eden bir tanrica

oldugunu dikkate alirsak; sayet bir
olumli olsaydi Athena bir “erkek
fatma” olurdu diyebiliriz. Aslinda
onun hayranlik duydugu sey savas
cagirtkanhgr degil, kahramanhktir ve
bu durumu Ilyada destaninin savas
tanrisi Ares’e yonelik tiksintiye varan
hisleriyle acikca ortaya koymaktadir.
Perseus ve Herakles’i (Herkiil) bilhassa
el ustiinde tutmakta ve onlara buyuk
deger vermektedir ama en cok sevdigi
kahraman, “pek ¢ok diisincenin bilge
adam1” (polymetis) olarak tabir edilen
Odessa’dir. Sevdigi, dediysem bu yogun
ve kardesce bir baghilikur, zira Athena
hangi formda olursa olsun evliligi

ve cinselligi reddeder. Homerosun
Afrodit’le ilgili ilahisine gore, ask
tanri¢casinin onun uzerinde hicbir
etkisi yoktur. Bu nedenle, Homeros un
epik eserlerinde Athena'nin biyik
kahramanlarin sadik, daima onlarin
yaninda olan, ilham kaynag: spiritiel
dostu olarak tasvir edildigini goruruz;
pratik zekalarini keskinlestirmeleri ve
hazircevap yanitlar vermeleri onlari
tesvik etmektedir.

Savasta oldugu kadar barista da
Athena’nin en c¢ok ilham verdigi alan
pratik yaraticilik ve yenilikciliktir. Antik
donem Atina’sindaki dokumacilarin,
demircilerin, marangozlarin, kisacasi
butin zanaatkarlarin koruyucusu
haline gelmisti. Sehir ve egemenligi
altindaki diger bolgeler guclendikce,
babasi Zeus’la birlikte Athena da
antik Yunan uygarhiginin gelisiminin
ardindaki buytik spiritiiel gtic haline
gelmistir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Igimizdeki
Tannga adli kitaptan alinmistir.
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Saturn,
/Zaman
ve Karma

Dilek Yilmaz

Gegmiste ne varsa, gelecekte de, hepst,

Kabuklarla ve unutulusun sekilsiz artiklaryla
sacilms

Oraya buraya

Sonraki hepsine tag giydirecektir

Ve Zaman, su sanl ortak hiikiim verici

Her seye bir nokta koyacaktr.

Shakespeare

buiyiik gezegen olan Jupiter’den sonra

gelen ikinci buytk gezegendir. Turkcede
Arapca kokenli Ziihal adiyla da bilinmektedir.
Adin1 Yunan mitolojisindeki Zaman Tanrist
Kronos’tan alir. Uzun sire devam eden anlamina
gelen kronik sifati, kronoloji (olaylarin tarihsel
siralanmasi) ve kronometre (zaman 6lcen
saya¢) zaman tanrisi Kronos ile ilintilidir.
Satiirn; gtines cevresindeki bir turunu 29,5
yilda tamamlar ve her bir burcta yaklasik 2,5
yil kalir. Satiirn yavas ve agir hareket eden bir
gezegendir. Yavas hareket etmesi, vurgulamak
istedigi temalar1 yavasca, inceden inceye
oguterek insanlarin karsisina ¢ikarmasindan ileri
gelmektedir. Nitekim, zaman her seyin ilacidir.

SATURN GEZEGENI, giines sisteminde en
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Mitolojide Satiirn:
Kronos Zaman Tanrisi

ATURN, adin1 Yuna mitolojisindeki

Zaman Tanrisi Kronos’tan almistir.
Kronos ise adini, “zaman” anlamina
gelen khronos sozciginden almaktadir.
Yunan mitolojisinde, ilk titan olmakla
birlikte, zamani yarattig1 ve zamanlarda
seyahat ettigi soylenir. Titanlar, Yunan
mitolojisine gore efsanevi Altin Cagda
dinyay1 yonetmis olan guicla tanri
irkidir.

Kronos , Yunan mitolojisinde
zamani ve ¢aglar1 temsil eden tanri
olup ilk Titanlarin en genci ve
lideridir. Ismi Yunancada zaman
anlamina gelen Kronos, babasi
Uranos’u buytik bir orakla hadim
ederek Titanlarin basina ge¢mis,
mitolojide Alun Cag diye adlandirilan
devri baslatmistir. Titan Kronos un
egemen oldugu bu devir, oglu
Zeus tarafindan Titanlar Savasi
denen savasta maglup edilip tim
diger Titanlarla beraber Tartaros’a
hapsedilmesiyle kapanir, Zeus
egemenligindeki Olympos Tanrilar
devri baslar. Kronos’un esi, kendisi gibi
bir Titan olup bir 6lctide ana tanrica
ozellikleri de gosteren Rhea’dur.
Kronos, kendisinin de oglu tarafindan
devrilecegi yonundeki kehanetin
dogru ¢ikmamasi icin, Rhea’nin
dogan ¢ocuklarini aninda midesine
indiriyordu. Fakat Rhea, en kiiciik oglu
Zeus dogunca Kronos'u kundak bezine
sarilmis bir tas parcasiyla kandirip,
Zeus’u Girit’e kacirmay: basardi.

Gaia (Dunya Ana), yeni dogmus
bebek olan Zeus’un bakimini tstlendi
ve Kronos’un karis1 Rhea, biiyiik bir
tast kundaga sararak hicbir seyden
suphelenmeyen Kronos’a sundu ve

Kronos bunu hemen yuttu. Sonralar
Zeus olgunluk yasina ulastiginda,
yutulan kardeslerini kurtarmak icin
Metis’den yardim istedi ve Metis,
Kronos’a cereyan gonderip kusmasina
sebep oldu. Bu kusma sonuncunda,
Hestia, Demeter, Hera, Hades,
Posedion ve tas ortaya ¢iktilar. Bu
olaydan sonra Kronos, mutluluk icinde
yasamak tzere belirlenemeyen bir
bolgeye gitt

Bu mitolojik hikaye, zamanin, dinya
uzerinde birbirini takip eden nesilleri,
dongtleri nasil ortaya cikardigim
ve yok ettigini ve aym sekilde, bu
nesillerin kendilerini ifade ettikleri
kilttirleri yaratip yok ettigini aciklar.

Kronos’un ¢ocuklarini yemesi,
bir yerde zamanin her seyi yutan
yikiciligini simgeler. Kronos, genellikle
elinde buiytik bir orakla tasvir edilir
ve Roma mitolojisine Sattirn adiyla
gecmistir. Orak, ektigini bicmenin
semboludur.
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Astrolojide Satirn

UNES SISTEMINDE gezegenlerin

dizilis sirasiyla 7. sirada yer alan
Satiirn, kendisinden sonra gelen,
evrensel ve askin enerjileri temsil eden,
transpersonel (kisilik 6tesi) dedigimiz
gezegenler olan Urants, Neptiin ve
Pliton’un arasinda bir duvar gibi
durur ve sinirlar temsil eder. Satirn
bir anlamda esiktir. Dtiinyadan ¢iplak
gozle bakildiginda gortilen en son
gezegendir. Yedili gezegen sisteminin
son ayagidir ve bizim biling sistemimiz
yani dokundugumuz, gordigimiiz,
isittigimiz ve algiladigimiz her sey ile
ilgilidir.

Astrolojide Satiirn, Sebep-Sonug
Yasasinin, diger adiyla karmanin
yoneticisidir. Satiirn’an astrolojik
sembolii, Kronos’in oragi ile
ozdeslestirilmistir. Zamani gelince
herkesin ektigini bi¢cmesi, yaptig
iyiliklerin ve kotaliklerin, kisacasi
eylemlerinin sonuclariyla karsilasmasi

kozmik bir yasadir. Satiirn de zamani
geldiginde bizi yaptiklarimizin
sonuclartyla kars: karsiya getirir.

Bu yasamimizda yaptigimiz nefsani
hareketlerin sonuclar1 bizi farkl

bir yasamda bunun sonuclariyla ytiz
yuze getirebilir. Satiirn’tn soguk ve
kuru dogasi, farkli yasamlar icinde
tekrarlanan belirli davranis ve tutumlar
icinde kristallesmemize, donmamiza
ve bunu karmik dersler olarak sonraki
hayatlara tasimamiza neden olabilir. Ve
astrolojik dogum haritanizdaki Satiirn,
transit eden Sattrn ile kavusum, karsit
ve kare a¢1 yapmaya basladiginda,
Satiirn ve icinde bulundugu burcun
arsetipi aktive olur ve hareketlenir ve
bu karmik derslerle ilgili senaryolar ve
kisiler hayatimiza dahil olur. Astrolojik
dogum haritalarinda, Satiirn’tn
yerlestigi burc, yeri ve aldig1 acilar,
kisinin hangi yasam alaninda hangi
karmik testten gececegini anlatir.
Sattrn bizi bu alanda ¢alismaya,
sorumluluk sahibi ve miicadeleci
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olmaya cagirir. Unutmayalim ki
zaman, (Satiirn-Kronos) en buyuk
ogretmendir.

Satiirn; toplumsal olan ile evrensel-
askin olan enerjiler arasinda bir
kapidir, bir gecistir. O ylzden
Satiirn, daha cok diinyasal olanla
baglantilidir. Diinyasal realitelerle,
daha evrensel tist sistemlerin arasinda
stnirda durur ve bizim toplumdaki
yerimizin, statimuzin islerimizin
ve sorumluluklarimizin cercevesini
cizer. Buylimemizi, olgunlasmamizi,
sorumluluk almamizi ve kendimizi
gerceklestirmemizi ister ve bunun
zamani geldiginde bizi gerceklerle
kargilastirir. Bu gercekler isimize
gelmeyen, yizlesmekten kactigimiz
tarzda olabilir. Ama 6ntumiize
ciktiysa, zaman ve mekan kesismeleri,
Satiirn’iin ince hesaplariyla ayarlanip
bize servis edildiyse ciddiyetle ele
almak lazimdir. Sorumluluklarimizdan
ne kadar kacarsak kacalim Satiirn
transitlerinde, kactigimiz seyler eninde
sonunda kiskivrak yakalar bizi. Bu
o6desmeler, karsilasmalar ve borclar bu
yasamda halledilmezse Satiirn, sonraki
yasamlarda farkli senaryolarla aglarini
orer ve bizi bu testten gecirene kadar
farkli hayatlar boyunca tekrarlanan
ayn1 paternleri tecritbe ederek bu
cemberin icinde doner dururuz.

Sattirn, kronolojik zaman, tarih

ve gecmisle de ilgilidir. Dogum yani
enkarnasyon, yaslanma stireci ve 6ltim,
Satiirn yonetimindedir. Grafisinden de
() anlasilacag: gibi, orak bicimindeki
semboliinde, art1 isaretiyle (+)
maddeyi, yarim daire sekliyle de ruhu
sembolize eder. Maddeyi temsil eden
tarafi, Satiirn’tn gercekgi (realistik)
tarafin1 vurgular ve ayn1 zamanda
maddeye sekil ve form veren 6zelligini
de beraberinde tasir.

Satiirn, gtines sisteminde ciplak
gozle gorulebilen en son gezegen
oldugu icin sinirlar1 temsil eder.
Bedenimizin sinirlari olan deri,
bizim dis diinya ile olan sinirimiz1 da
cizer. Ayn1 zamanda iskelet yapimiz,
kemiklerimiz ve dislerimiz de bedensel
sinirlarimizi olusturur. Bu ytizden
Satiirn medikal astrolojide deriyi,
iskelet sistemini, kemikleri,
belkemigini ve disleri yonetir.
Satirn’in dogum ani haritasinda
sert acilar alundaki enerjisi, kisiye
Satiirnyen saglik problemleri olan
romatizma, diz, dis ve disetleri ve
deri hastaliklarina yatkinlik verir.
Yedili gezegen sisteminde (kitlesel
hareketleri yoneten Urants, Neptin
ve Pliton hari¢) her gezegene bir
gun ithaf edilmistir. Ornek olarak,
Gunes’in gint (Sunday) Pazar’dir.
Cumartesi ise Satiirn’tin gintudur

(Saturday).
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Sattirn, yavas ve agir hareket eden
bir gezegendir ve soguk ve kuru bir
dogaya sahiptir. Bu yizden, sogutur,
katlastirir ve agirlastirir. Yasam
enerjisine kars1 durur. Soguk ve kuru
dogasiyla, can alir, tipki 6ldagumuizde
sogumamiz gibi. Bu ytzden, 6lim
Satiirnyen bir olaydir. Satiirn’tn soguk
ve kuru dogasina diger bir 6rnek de,
Satiirn’tin yonettigi iki bur¢ olan
Oglak (21 Aralik-20 Ocak) ve
Kova burcu (21 Ocak -20 Subat)
zamanlarinda, mevsimsel olarak
kisin en soguk gunlerini
yasamamizdir.

Bir dogum haritasinda olumlu
yerlesimdeki Sattirn, kisiyi olgun,
agirbasli, sorumluluk sahibi, bilge,
sabirli, organizasyon ve planlama
yetenekleri olan, hedeflerini
gerceklestirme konusunda yavas ve
sabirla ilerleyen ozellikler katacaktir.
Satiirn’tin rahat etmedigi
burclardaki ve sert acilar altindaki
bir Sattirn, kisiye yalniz kalmaktan
hoslanan, soguk, mesafeli, cimri, kat
ve duygularini belli etmeyen bir yap1
kazandirabilir.

Flementler Bazinda Satiirn

ATURN ATES Elementi Burclarda
S (Koc, Aslan, Yay): Zorluklar
sirasinda bilincdisi olarak iyimser
olmaya kars1 diren¢ gosterebilirler.
Ates elementinin kullanimiyla
ilgili (cesaret eksikligi, kendine
guvenmeme, kendini ifade edememe,
basarisizlik ve otorite olamama
korkusu) zorluklar deneyimleyebilirler.
Satiirn’tt dogum ani haritalarinda
ates elementi burclarinda yer alan
kisiler, basarilarini diizenli bir sekilde
degerlendirip, bunlardan gurur
duymay1 ogrendiklerinde ve kendi
kisisel degerlerini parlattiklarinda, o
uzun zamandir arzuladiklar: basari,
taninma ve takdir edilme isteklerine
giderek yakinlastiklarini goreceklerdir.
Keyifli olma, giilme, eglenme, spontan
davranmayla ilgili sucluluk ya da korku
hislerini analiz edip, bu korkuyu
donustirmelerinde fayda vardir.
Sattirn Toprak Elementi Burclarda
(Boga, Basak, Oglak): Toprak
elementinin kullanimuyla ilgili
sorunlar yasayabilirler. Diinyaya
topraklanabilmek icin kendilerini
maddesel acidan fazla garanti altina
alma istekleri yiiziinden para ve
maddesel gtc elde etme arzulari,
hayatlarinin buyik bolimunt
kapsayabilir. Bunun icin fazla
sorumluluk alip, cok ¢calismaya
meyillidirler. Madde diinyasinin
gerekliliklerini en iyi yerine getiren
kisiler olabilmekle birlikte, kendilerini,
sadece, sahip olduklar1 maddesel
degerler tizerinden tanimlayip,
maddesel acidan doymak bilmeyen
bir istaha sahip olabilirler. Bu ytzden
tutumlu hatta cimri olabilirler. Dis
dinyay1 ve cevrelerini organize
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etmek, yonetmek ve kontrol etmek

icin cok fazla efor sarf edebilirler.

Bu ytizden spontanhgi, an1 ve akist
yakalamada zorluk cekebilirler.
Maddesel ve ruhsal isteklerini entegre
ettiklerinde kendilerini cok daha
buitiin hissedeceklerdir. Biyume ve
degisme korkular1 kok korkularini
olusturdugu icin, onlar1 degistirecek
yeni bir yasam tarzin1 deneyimlemeye
kapali durabilirler. Bu yuzden
kendilerini tiketse bile, ayni iste, aym
iliskide, ayn1 sosyal cevrelerde yillarca
kalabilirler. Sadece fiziksel ve maddesel
giivence ihtiyaclarina degil, duygusal ve
ruhsal ihtiyaclarina da énem vermeyi
ve buna zaman ayirmayr 6grenmeleri
gerekebilir.

Satirn Hava Elementi Burclarda
(ikizler, Terazi, Kova): Hava
elementinin kullanimuyla ilgili (iletisim
kurma, bilgiyi kullanma ve paylasma,
o6grenme ve ogretme, anlama ve
anlatma) kaygilara ve yetersizliklere
sahip olduklarini dastinebilirler.
Hava elementi, dastinme fonksiyonu
ile ilgilidir. Bir anlam olusturma,
bunu iletisim kurarak ifade etme ve
dusinduiklerini baskalariyla paylasma
hava elementinin 6zelliklerindendir.
Satiirn hava elementi burclarinda,
kisiyi zihinsel ve entelektiiel
enerjiyi kullanma konusunda bir
dizi testten gecirir. Kisi, kendini
zihinsel a¢idan yetersiz hissederse
ve iletisim yontunden eksik kaldigini
dustnurse, bunu telafi edebilmek
adina cok siki zihinsel ugraslarin
icine dalabilir. Kendini entelekttiel ve
zihinsel aktivitelerle ispatlamak ister.
Zihinleri ¢ok fazla devreye girdigi icin
mantal enerjiyi ¢ok fazla kullanip,
kendilerini kurutabilirler. Her seyi
fazlaca rasyonellestirme egilimleri

vardir. Bu ytizden i¢ diinyalarindan
ve sezgilerinden beslenemeyebilirler.
Sosyal alanda, diger insanlarla olan
etkilesimlerinde sinirlarini ¢izmeyi
ogrenmeye ihtiyaclar1 vardir.

Satiirn Su Elementi Burclarda
(Yengec, Akrep, Balik): Su elementinin
kullanimiyla ilgili kaygilar ve korkular
verebilir. Su elementi, duygulari,
yakinlik ve bag kurma ihtiyacini ve
duygusal paylasimi anlatir. Su burclar
duygular ile temas icindedir ve bir¢ok
insanin farkina bile varmadiklar ince
nuanslari sezerler. Bu burclar, disil
arsetiplerdir. Bu ytizden besleyen,
bakan, buytiten o6zellikleri iclerinde
barindirirlar. Satiirn’tn bu burclardaki
yerlesimi, duygusal blokajlara sebep
olabilir. Kendi duygularin ifade
etmede, sevgiyi ve sefkati paylasma
konusunda bilin¢dist olarak direng
gosterebilirler. Hassasiyetlerini ve
incinebilirliklerini géstermemek
adina, savunma mekanizmasi olarak
kat1, mesafeli ve duygusuz bir imaj
cizebilirler. Varliklarinin o sezgisel,
duygusal, merhametli taraflariyla
bag kurmaya ihtiyaclar: vardir. Su
burclarindaki Sattirn, duygusal,
yaratici ve sezgisel akisi sinirlandinr,
hatta dondurur. Kisi duygulariyla
bag kurmadigi icin donuklasabilir,
kat1 ve sert bir mizaca buirtinebilir.
Ama duygularinin icine girerek,
aciga vurmaktan korktugu hisleri ve
korkular1 dontustirebilirse kendini
duygusal olarak cok daha iyi ifade
edecektir. O

Yararlanilan Kaynaklar:
1. Saturn in Transits, Erin Sullivan, Arkana
Publications.
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Cep Teletonlan

David Icke

3. Boliim

°

NSANLARDAKI kriptokromlar
Ida, kuslar ve boceklerdeki

gibi calistyor. Diinyanin
elektromanyetik alaninin
navigasyonunu icgudii ile yapryorlar
veya buna da “yon duygusu” deniyor.
Deneylerde insanlarin basina miknatis
takildig1 zaman yon duygulari
bozuluyor.

Mobil telefon ve diger
elektromanyetik komtinikasyon
direkleri, artik toplumu iyice kirletmis
durumda. Apartman bloklarinin,
okullarin, ofislerin, sinemalarin, saglik
kliniklerinin, spor merkezlerinin
catilarina serbestce yerlestiriliyorlar
cunku sirketler bunlar1 herkesin
saghgin hice sayarak yapiyorlar.

1ngi1tere’de, bir mobil telefon baz
istasyonu diregi ¢cevresine dagilmais
olan 18 evli kuctik bir kasabadaki
cesitli vakalarda hep ayni belirtiler ve
hastaliklar bas gosterdi; gogus kanserti,
baska kanser hastaliklari, tireme
problemleri ve agir basagrilari. Mobil
telefon direkleri ¢cevresinde yasayanlar
arasinda kanser vakalarinin, depresyon
ve cesitli rahatsizliklarin sayisindaki
artis, artik cok yaygin bir gercek oldu.

Elektrosensitivite olarak
bilinen rahatsizlik ise gittikce

artan elektromanyetik alanlardan
kaynaklaniyor. Belirtileri uykusuzluk,
bas donmesi, basagrilari, kasilmalar,
tutulmalar, endokrin hastaliklari,
ozellikle tiroit etkileri, i¢ kanama ve
kanser. Bu tir hassasiyeti olan ¢ok
kisi sagliklar1 olumsuz etkilendigi icin
elektromanyetik teknolojiden uzak
bolgelerde yasamay tercih ediyorlar.

Butin bunlar olurken, 25 yildir
dogal elektromanyetik diizenin
dusintlerek yapilmis olduguna dair
hicbir inandirici resmi arastirma
sonucu da yok, bu olumsuz
sonuclardan koruyacak bir 6nlem
de... Elektromanyetik enerji cok
kisa bir siirede milyon kat artti.
Radyolojik Korunma Kurulunun eski
bir belgesinde, radyoaktif ortamin 50
yildir milyonlarca kere artmis oldugu
ve gun gectikce de artmakta oldugu
belirtiliyor.

Hatta simdi, bilimsel analizler
yapmak, etkileri dogru duzgin
Olcebilmek icin, bir kontrol
popiilasyonu bulmak icin ¢abaliyoruz,
cunkt mobil bir telefonunuz yoksa
bile veya bir mobil telefon diregine
yakin oturmasaniz da, bir sekilde yine
teknolojik elektromanyetizmaya maruz
kaliyorsunuz. Herkes sigara icerse,
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sigara icmenin kansere neden oldugu
anlasilabilir mi?

Unutmayin, mobil telefonlar
1980’lerde ortaya cikti, ama
1990’larda hangi asamaya geldi.
Onlarin durmak istedikleri nokta da

simdi bulundugumuz nokta degil, daha
fazlasi, yani her hafta, her y1l daha fazla
cep telefonu kullandirmak ve cevreye
daha fazla mobil telefon direkleri
kurmak.

"Elektromanyetik
enerji ¢ok kisa bir
surede milyon katy

arttr.”

Burada anlatmak istedigim su ki;
Kontrol Sistemi’nin belgelerindeki
planda hedeflenen, niifusun 7
milyardan, yarim ila bir milyara
indirilmesi. Bunu zaten genetigi
ile oynanmis gidalar, yiyecek ve
iceceklerdeki kimyasal katki maddeleri,
icme suyundaki florid, ucaklarin
biraktgi kimyasal metalik artiklar,
agilar, ilaclar, yashlar icin 6tenazi,
savaglar, ekonomik krizler, aclik ve
daha bircok yolla saghyorlar.

Ancak, bunlarin en 6nde geleni
radyasyon. Bunu kitaplarimin ¢cogunda
ayrintilari ile anlattim. Ornegin
Fukushima olay1, Kim Oldugunuzu
Haturlaymn adh kitabimda da anlatmus
oldugum tuzere kesinlikle bir kaza
degildi. Insanlarin yasadiklari
dinyanin elektromanyetik ortamini
radyasyona maruz birakmak i¢in
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cok 6nemli bir katkida bulundular.
Elektromanyetik bozukluk her an biraz
daha arttiriliyor.

Buna Alaska’daki HAARP ag1
da dahil. Atmosferin “Iyonosfer”
tabakasina cok gii¢lt radyo dalgalar:
gondererek radyoaktivite yayiyor,
sonra bu dalgalar: sektirip diinyaya
geri, yani Schuman kavitesinin
yer aldig1 toprak ile iyonosfer
arasindaki elektromanyetik kaviteye
gonderiyorlar.

Sonra, A.B.D.’ndeki “GWEN
sistemi” gibi iletisim sebekelerinin
direkleri, 200 mil arayla birbirleriyle
iletisim icerisindeler ve tiim Amerika
boyunca biitiin toprag: kaplayan
muthis bir elektromanyetik alan
olusturuyorlar. Bir baska goérinmeyen
elektromanyetik cani de, acil servisler
ve yasal kurumlar icin kullanilan
TETRA komiinikasyon sistemi. i§te
Kontrol Sistemi’nin muhtesem
elektromanyetik bozukluk saglama

yollar1 bunlar ¢tinka bunlar islerini
insanlarin gormedigi bir alemde
gerceklestiriyorlar.

Yaklasik ceyrek asirdir benimle o
kadar cok dalga gectiler, o kadar cok
alay ettiler ki, artik hi¢ aldirmiyorum.
Popiilarite kazanmak i¢in degil,
“gercek”™ bulmak icin arastirtyorum.
Her ne kadar inanilmaz da gorunse,
kesfettigim konularin hepsi dogru
ve gercek, bu yizden ne olursa
olsun bunlar1 insanlara anlatmaya
calistyorum...

Simdi en sonunda, dinyadaki
olaylar ve kisisel deneyimleri sayesinde
cok sayida insan, gozlerini bu gercege
actyor. Bu “gercek”, bu “realite” sudur:

Insanlar, kendileri ve diinya
acisindan sahte bir algilama ile
manipule ediliyorlar. Bunu yapan, ¢ok
cesitli sekiller alabilen insan olmayan
bir glic, ama en basit anlamiyla bozuk
bir enerji formu ve disuk seviyede
bir spirittel farkindalik... Spiritiiel
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acidan bir bunama “hali”. Ancak bu,
teknolojik ve gercegi manipiile etme
bakimindan ¢ok kurnaz...

Bu glic, insan gozinin
algilayamayacagi bir boyutta yer
aliyor. Zaten biitiin “yaratihis/varolus”
da insan gozunun algilayamayacagi
boyutta, ancak bunlar, insanlarin
algilamasini, insan toplumunu
dogrudan insanlarin akillarini; buayiuk
devletler, buiyiik bankalar, teknoloji
devleri, “Buytk Ecza”, buytk gida
sirketleri, buytk petrol sirketleri,
buiytik enerji sirketleri ve buyiik
medya kuruluslarinin sahibi olan veya
bunlar1 yoneten ailelere hakim olarak
maniptile ediyorlar.

Farkli boyuttaki “efendi”lerinin
planlarina goére hizmet eden bu
aileler, yasalar ytirtirlige sokturuyor,
dinya ve Uzerinde yasayanlar
arasindaki frekans baglantisini ve

Insanlar,
kendiler: ve
diinya agsindan
sahte bir algllama
ile manipiile

ediliyorlar.

dinyanin elektromanyetik diizenini
bozmak icin gereken teknolojiyi
empoze ediyorlar. Gizlenen
manipulatorlerin, insan goézintn
algilayabilecegi menzilin disinda,
insanlarin arasinda goérulmeden
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yasayabilmeleri icin, diinyanin
elektromanyetik alanini degistirmeleri
gerekiyor, zaten bunun icin
ugrastyorlar.

Bunlar, enerji varliklar ve dinyanin
elektromanyetik alanini kendi
frekanslarina uydurmaya calistyorlar.
Onlar icin uygunluk, insanlar icin
uygun olmama anlamina geliyor.

Iste goziimiiziin 6niinde, dogal
yasantimizin i¢inde olanlar bunlar...

Yasamasini istedikleri insanlar, kendi
yeni elektromanyetik diizenlerine
uyacak sekilde 6zel olarak degistirilmis
kole olarak kullanilacak olanlar.

Bu dogru olamaz mi1? Kesinlikle
dogru. Neler oldugunu kesin olarak
anlayabilmemiz i¢in, bunu bu anlayis
cercevesinde degerlendirmeli ve
islerine bir ¢cengel atmaliyiz. Matrix
filminde Morpheus’un Neo’ya
dedigi gibi; “Bunun kolay olacagini
soylemedim Neo. Sadece onun
‘gercek’ olacagini soyledim.”

Insanlarin bu olumsuz etkileri
azaltmak i¢in yapabilecekleri basit
seyler var, mesela cep telefonlarinin
kullanimini azaltip, sabit telefon hatti
kullanabilirler. Kablosuz internet de
dahil, kablosuz olan her sey tehlike
arz ediyor. Akilh sayaclar ile iletisimi
olan kablosuz alanlar da ayn1 derecede
tehlikeli, dolayisiyla kullanmay1
reddetmek de yarar var.

Eger cep telefonunuz olmadan
yasayamayacaginiz disunuyorsaniz,

o zaman en azindan kisa konusmalar
yapin, uzun konusmalariniz sabit hatta
saklayin. Cep telefonunuzu kulaginiza
dayamayin, mimkiin oldugu kadar
uzakta tutun. Ve asla ve asla cep
telefonunuzu bir ¢ocugun yaninda
tutmayin.

(alisan cep telefonu tehlikeli,

ama en buyuk tehlike onu kulaginiza
dayamaktan geliyor. Benim de acil
gortismeler icin bir cep telefonum
var, ama yizde 99.99 bir cekmecede
kapali olarak duruyor. Cok nadir,
ayda bir kullanirim ¢tinku isimi

sabit hath telefon ile de gayet rahat
halledebiliyorum.

Bir telefon istasyon diregine yakin
oturuyorsaniz oradan tasinin, okullarin
ve diger kuruluslarin tepesine
yerlestirilmis olanlarin kaldirilmalar:
icin mucadele edin. Okullarda
kablosuz internet kullanilmamas:
icin ugrasin ciinki bunlar ¢ocuklar
teknolojik elektromanyetizmaya
boguyorlar. Kablolu internet
kullanmay tercih edin. Yapilacak
cok sey var, kendi hayatiniz ve
sevdiklerinizin hayati bunlara bagl.
Durum bu kadar ciddi! O

James Russell'in belgeselinin linki:
http://topdocumentaryfilms.com/
resonance-beings-frequency/

Yazarin web sayfasindan izniyle ¢ceviren: Esin Akan



BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE

RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Artik gintimiiz etkili iletisim arac¢larindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook g}“uplarlmlzl
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups,/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(rw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Savrulan Yildiz Tozlan...

Jale Onder

da o kadar yadirgayarak ve huztinle bakar oldum. Bu algimda yalniz

olmadigimi, hatir1 sayilir btiytikliikte bir grup insanin, kavramakta-kabul
etmekte zorlandiklar1 gidisata bunalmishgin acisindan ya da gucli bir yalnizlik
duygusunun derinliginden baktigin hissediyorum. Insan eliyle olusturulmaya
devam eden acilan saf 151310 altinda gorebilenler hayata uymakta iyice zorlanir,
kendilerini kandiramaz, diinyaya aldanamaz, insana giivenmekte zorluk ¢eker
oldu. Buytik acilarin, tim yizyillarda ve cagimizda hala devam ediyor olmas,

KAiNATA ne kadar hayranlikla bakiyorsam, onun bir uzantis1 olan dinyaya
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insana dair belletilen tim aydinlik
kavrayislar1 sorgulatacak, yerinden
oynatacak bir kerteye geldi. Carl
Sagan’in bir kitabinda, “Aslinda
hepimiz birer yildiz tozuyuz,” dedigini
hatirhyorum... 14 milyar yil stiren
evrimin mirascilari, atomlarinda
milyarlarca yillik bilgi tasiyan ilk
yildiz torunlar1 oldugumuzu séyltyor
Sagan. Milyonlarca yil stiren karmasik
bir evrimin sonucunda her gecen
giin biraz daha akillanarak, geliserek
varligimiz1 sirdirmemiz gereken
yeryuzunde bu giin olmaya devam
edenler, tohumlarimiza niive olan
yildiz parcalarina, bilgi yukla yasam
tozlarina ne oldugunu dusinduriyor
insana. En babayigidin tizerinde
doksan sene kalabildigi su canl
kireye ve ustiinde yasayanlara bu giin
yasananlari reva gorenler, muthis bir
dongii icinde durmaksizin devinen
bu muhtesem fabrikanin yildiz tozu
katmay1 esirgedigi tiretim artiklar: m1
acaba? Akillara durgunluk verecek
kadar ihtisamh bir baslangicla hayat
bulan evrenin sonsuz hikayesinde

rol almis insanin defter-i kebirindeki
kirli hesap sayfalarini kim, ne zaman
yirtip atacak, ki acilsin temiz sayfalar?
Ayipli masallara dinleyici, kanl
filmlere izleyici kilarak ruhumuzu
tiiketen bu senaryolardan Godo’'mu
gelip kurtaracak bizi?! Tum
yuzyillarin, tiim 6zgurliklerin, tim
tutsakliklarin, tiim barislarin, tim
savaslarin, tim haksizliklarin, tiim
ihtisamlarin, tiim sefaletlerin ve tiim
acilarin degismez sahidi gokyuzi mu
dile gelecek sonunda? Kar hirsiyla
dinyayr cehennem trenine bindirmis
“hayirsiz torun”lar1 ezelden ebede
seyreden-goren-duyan-kaydeden var
mi1 ondan bagka? Evrenin sonsuz

omurli elektronlarina yikledigimiz
kayitlari ¢ikarsin artik arsivinden,
ativersin hesap sorarcasina énimuze.
Derin anilar fisimizi takiversin kolektif
alana, kaldiralim gozlerimizi yukariya,
anlatsin bize dokudugumuz halinin
hikayesini, geriye sararak filmi,
becerebilirsek eger utanalim! Ya da
kalmamissa bizde hi¢ umut, sa¢tig1
yildiz tozlarina lanet ederek indirsin
simseklerini tizerimize Sodom-Gomore
gibi, ardimiza bile bakamadan kiil
olalim!
Ve biz artik fark edelim, icinde

debelendigimiz bu trajediyi...

Ya vazgecelim bu insan
“mis” gibi yapma oyunundan;
unutalim yticelmeye duydugumuz
oykunmeleri. Ya da hatirlasin
bellegimiz, her an degisen bu 1s1kl1
mavi kiiredeki yiiksek hedefimizi.

Zayiflayan tutunma hevesimiz
iyice tikenmeden, bu anlamsiz
savrulusa birileri dur desin.

Desin de, kokleri evrenle yasit
yildiz tozlar1 diinyay: ziyanla degil
kazancla terk etsin.

Ne olur artik bir yerlerden
aydinlik gelsin! O
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Arilar
Yoksa
Biz de
Yokuz

Stmon Buxton

2. Bolim

S: Bize “Altin

Sikke” hakkinda ne
anlatabilirsiniz?
Nedir bu altin sikkeler
ve onlarla neler
deneyimlediniz?

Y: Alun Sikke,
kesinlikle ilk super
besindir! Bizler, altin
sikkenin beslemek
ve desteklemek,
canlandirmak ve
yenilemek i¢in var
olan en iyi recete

oldugunu dusunuruz.

Bizim icin yasam
kaynagidir ve
merkeze giden bir
yol sunar. Elbette

MELISSA (Mé\weea), that is, the scother or
pitiator (from pedlrow or wedisew), occurs,
. As the name of a nymph who discovered and
taught the use of honey, and from whom bees were
believed to have received their name, pérovay
(8chol. ad Pind. Pyéh. iv. 104.) Bees seem to
have been the symbol of nymphs, whence they
themselves are sometimes called Melissae, and are
sometimes said to have been metamorphosed into
beew. (Schol. ad Pind. L e ; Heayeh. s o "Opo-
SeprlaBes ; Columell. ix. 2 ; Schol. ad Thecerit. il
13) Hence also nymphs in the form of bees are
said to have guided the colomists that went to
Ephesus (Philostr. foon. ii. 8) ; and the nymphs
‘who nursed the infant Zeus are called Melissae, or
Meliae. (Anton. Lib. 19 ; Callim. Hyms. s Jov.
47 ; Apollod. i. 1. § 3.)

Melissae (Melissa): teskin eden
anlaminda. Balin kullanimini
kesfedip 6greten ve arilara
ismini veren peri. Gortintise
gore bazen Melissae adiyla
anilan arilar, bazen arilara
dontstiikleri soylenen doga
perilerinin sembolidiir. Efes’e
giden yerlesimcilere ar1 bicimine
girmis perilerin yol gosterdigi
anlatilir. Bebek Zeus'u emziren
perilere Melissae veya Meliae ad1
verilir.

ki ar1 poleninden s6z ediyorum; olaganustii
degerinden dolay1 ona Altin Sikke diyoruz.
Ornegin, degerinin bir kismi P vitamini veya
Pan Vitamini dedigimiz belirli bir sihirli nitelik
icermesidir. Oscar Wilde, Pan hakkinda yazarken
“Ey Arkadya’nin Kec¢i Ayakli Ilah1, bu modern
diinya nasil da muhtacg sana!” der ve gercekten
de modern diinyamiz, Pan’in geri dontusiine
Wilde’in donemindekinden daha cok ihtiyag
duymakta. Bizler poleni her giin alinz ve bazen
tek gidamiz budur ve cesitli zamanlarda uzun bir
doénem boyunca yalnizca polenle besleniriz ve
faydal etkilerinden yararlaniriz.

S: Bal anlanmn ¢ok biiyik saylarda olmekteler. Bu

konuda ne diyeceksiniz?

Y: Tek kelimeyle, acgozliliik. Kovan ile insan
arasinda var olan kutsal gtiven sasirtici bicimde
kotaye kullanilmaktadir; insanin acgozlaligu
kovani balin son damlasina dek tiiketmektedir.
Sorunun kokeni, asirlar 6nceye, arilarin en
buiyik dismaninin insan oldugu donemlere dek
uzanir: En rahat yoldan en cok miktarda bal elde
etmek icin aricilarin ¢ogu her yil, eski tarzdaki
bal aris1 kovanlarinin en bereketli olanini
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-sepet kovan, bunlarin resimlerini
veya temsillerini bal kavanozlarinin
usttinde hala gorebilirsiniz- tahrip edip
en az hareketli olan kovani korurlar.
Boylece, bal arilarinin her bir nesli
gelip gectikce canliliklar: asamali bir
sekilde tiikendi, hastaliklara karsi
saghikli direncleri azalip yok oldu.

O zamandan beri, buna bir de
secici ¢cogaltmayi, yapay kralice ari
yetistirmeyi, besin olarak onlara
beyaz seker dayatmayi, kovan icine
ve ekili tirtinlere yerlesen toksinleri,
genetigiyle oynanmis tohumlari vb.
ekledik... Bunlarin hepsinin izi yine
insanin a¢gozluligine dek surulebilir.

Polen Yolu'nda Liber Mantikos
(Kehanet Kitab1) adiyla bilinen
bir sozel belge vardir; her biri bir
inisiyasyon torenine eslik eden iki yiiz
yirmi iki kehanet ciimlesinden olusur
ve Polen Yolu’nda dort nesilden beri
kidemli 6reke veya kehanet transi
uzmanlarinca sdylenegelmistir. Bu
ctimlelerden biri gtiniimiuizdeki gibi
donemlere atifla soyle der: “Bal arilar
uguldamay: kestiginde, diinya da
donmeyi kesecek.”

S: Tiiyler virpertici bir ciimle. Bana
Albert Einstein’a atfedilen “Bal anlan
oldiigiinde, dort yil sonra insanlar yok
olacak,” ciimlesini getiriyor. Oncelikle,
bu miimkiin mii? Ikinci olarak, sizce
bu ciimle Einsteinin yazilannda neden
dogrulanmamastur?

Y: Dikkatinizi tekrar az énce soz ettigim

kehanete ¢ekeyim; bal arilarinin
dinyamiz1 kelimenin tam anlamiyla
dondirmekte oldugunu anlatir. Soz
ettiginiz alintinin Einstein’a veya su
veya bu otoriteye ait olup olmadig:
degil de bu sozlerin tasidigr anlam
onemlidir; ¢tinkl bu neredeyse

kiyamet bildiren alint1 son zamanlarda
hayli dikkat cekmektedir. Mesele
sudur: Bal arilar1 o kadar 6nemli bir
tirdur ki onlarin tamamen yitirilmesi
besin tedarik zinciri boyunca sonuclar
yaratacak ve besleyici gidalar inanilmaz
olcude nadir hale gelecektir. Bal
arilarinin kaybedilmesi ile yara alacak
olan yalnizca insan olmayacaktir:
Arilarla dollenen bitkiler olecek, bu
bitkileri yiyerek yasayan turler ve onlar:
yiyerek yasayan diger tiirler zarar
gorecektir vb. Bagka bir deyisle, butiin
bir ekosistem tahrip olacaktir. Ayrica
dinya ekonomisi de tsunami felaketine
ugramis gibi olacaktir ama bir sonraki
o6gunt bulma meselesinin yaninda bu,
mesele bile edilemez.

S: Geriye doniip baktwgrmizda, anlann altin
cagr me zamandi? Anlann ve gizemlerinin
oneminin en iyi sekilde anlasiddigr bir ¢cag
veya donem var mider?

Y: Boyle sorular tstiinde disiinmek
yapimda yok. Ancak sunu
soyleyebilirim: ingiltere, son sekiz
asirdir, “stit ve bal diyar1” olarak
bilinegelmistir. Deli dana hastaligi ile
birlikte siit diyar1 olmaktan ¢ikmisti
ve simdi, Ar1 Kolonileri Hastalig: ile
birlikte artik bal diyar1 olmaktan da
c¢tkmak tizere. Demek ki, en azindan

F -

Simon Buxton (ve Jack Mabon)




44 « RUH ve MADDE

Ingiltere’de artik Tanr1 Kralice’yi
korusun demeyip Tanr1 Kralice
Arr’y1 korusun demeye baslamanin
zamanidir.

S: Gelecek i¢in planlarniz nedir?

Y: Polen Yolu’nun halka acik ytazi
acisindan, Bal Ansimin Yilan Ugusu
adiyla yayimnlanacak bir kitab1 bitirmek
tzereyim. Polarite ve cinsellige
yaklasimimizla ilgili geleneklerden
ogretileri bir araya getiren bir metin.
Samanizm icindeki cinsellik temasi
nadiren tartisihir, tesvik edilir veya
ogretilir; oysa calismanin daha

derin unsurlarinin kilidini acmak
bakimindan ¢ok hayati bir rol
oynamaktadir.

Polen Yolu’nda, evrenin cinsel
merkezinin Yerytizii olduguna ve
dahasi, Yerytiziintin cinsel merkezinin
de insan varlig1 olduguna inanilir.
Burada, erkekler ve kadinlar esit
metafiziksel konumdadir; birbirlerine
bagimli olmaktan ziyade birbirlerini
yetkilendirmeye vurgu vardir.

Kutsal Kase, Kovan, Cicek, Yasam
Verenler ve Yasam Getirenler gibi
sembollerde kadin, butin bunlarin
hepsinin bedensel tezahura olarak
gorulir. Bu gelenek icinde, kadin
belirli ilahi disi 6rnekleriyle 6zdeslesir
ve boylece, utanc ve sucluluk
duygularindan uzak bir sekilde ickin
tanrisalligini uyandirir, tam olarak
yetkilenir ve disiliginin tadini ¢ikartir.

Eril enerji ise esasen guinessel-
falliktir; yildirim ¢akmasi, zehirli igne,
eril organ, ormanda yasayan boynuzlu
Pan, Hayvanlarin Bekgisi, hem avci
hem de av olmanin gizemlerini bilen
kutsal ateslerin koruyucusudur. Hem
Buytct hem de Kral’dir; Baytuk
Patlama ile baslayan ilksel diirtii ile

harekete gecen buiyu ve saray asklari da
onunla ilintilidir.

Polen Yolu, “endokrin simyas1”
dedigimiz sey Ustinde ¢alismaya
odaklanir; bu, beden kanalinin
zekasindan ve bilgeliginden yararlanan
bir din¢lesme programidir; stptil
beden icindeki i¢ yildizlar: ve
gizli damarlar1 uyarir; “nektarlar”
adiyla bilinen psiko-cinsel iksirleri
serbestlestirip dolasima sokar ve bunlar
sifa, gora arayisi, samanik ucus ve kayip
bir sanat olan bicim degistirme gibi
samanik uygulamalarda kullanilir.

Zamanimin buyik bolimund,
kovanlarina daha holistik bir yaklasgtm
gostermeleri icin aricilari tesvik
etmekte ve pek cok insan1 aricilik
yapmaya yonlendirmeye harciyorum.
Ingiltere’de 2. Diinya Savasi sonrasinda
seksen-doksan bin aric1 vards; bu say
artik otuz-kirk bine dustii.

Dunyay1 bereketli, gtizel bir yuva
olarak korumak icin daha ¢ok ariya
ihtiyactmiz var. Burasi tek yuvamiz.
Bagka yuvamiz yok.

Buxton, ingiltere’nin batisinda bir tas cember

altinda bir kovan1 kutsarken.

Arcadia: Simon, bu ilham verici soylesi i¢in
sana tesekkiir ederiz.
Simon Buxton: Ben tesekkir ederim. [J

andrewgough.co.uk adresli web sitesindeki soylesiyi
ceviren: Yasemin Tokatl
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Ofkenin
Ogrettikleri

David Kessler,
Elisabeth Kuibler-Ross

1. Bolim

IDWEST HASTANESTI acil servisindeki
M bir hemsire, kendisine kritik bir

durumdaki bes kisinin getirildigini
bildiren bir mesaj aldi. Zaten gergin olan durum,
yaralananlardan birinin hemsirenin esi olmasi
yuziinden daha da karmasik bir hal almisti. Diger
dort kisi onun tanimadigi bir aileydi. Doktorlarin
ve hemsirelerin buytk cabasina karsin, bes kisi de
oldu.

Onlar1 6lduren neydi? Bir bina ¢c6kmesi mi?
Bir otobus kazasi? Arabali bir silahli saldirt m1?
Bir yangin mi1?

Onlar 6fke 6ldurmistii.

Kirsal bolgedeki bir yolda arabanin biri
digerini ge¢cmeye calismisti. Ama iki strtucu de
vazgecmeyi kabul etmemisti. Yan yana, daha
avantajli bir yere gecmeye calisarak, ofkeyle
beslenerek, ileri dogru yarismislard. Tkisi de
artik her sey icin ¢cok gec olana kadar kendilerine
dogru gelen ti¢tincii bir arabay fark etmemisti.

Hemsirenin esi o 6fkeli stirticilerden biriydi.

Birbirini gecmeye calisan iki adam
yabanciydilar; hic karsilasmamaislardi. Birbirlerine
boyle bir 6fke duymalari i¢in hicbir neden yoktu,
yine de hiddetten gozleri donmustd, bunun tek
nedeni birinin digerini ge¢cmek istemis olmasiydi.
Hayatta kalan strtictiye karst dava acilmisti.

Bazi resmi gorevlilerin bugtin tlkemizde
meydana gelen araba kazalarinin bir numarali
nedeni olduguna inandiklar1 6fkenin yol actigi
bu trajik kaza ¢ aileyi perisan etmisti.

Hepimiz ofkeliyken araba kullanmis olabiliriz,
ama sans eseri pek azzmiz boyle asir1 sonuclar
yasariz. Bununla birlikte, bu iki adamin
yapugi gibi 6fkenin olusmasina izin vermek,
hayatlarimizdaki 6nemli bir olumsuz gtic olabilir.
Ofkemizi, o bizi kontrol etmeden énce bizim onu
kontrol edebilmemiz icin saglikli bir bicimde
ifade etmeyi 6grenmemiz gerek.

Ofke, dogal halinde, disavurumu yalnizca
birkac saniyeden birka¢ dakikaya kadar stiiren
dogal bir duygudur. Ornegin, sinemada sirada
beklerken birisi aradan girmeye calisirsa bu
kisiye bir dakikaligina dfkelenmek bizim i¢in
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sadece dogal bir seydir. Ofkemizi ifade
ederek dogal bicimde yasarsak -bir
dakikaligina bekleyip kendi olagan
akist icinde ge¢cmesine izin verirsek-
daha iyi olabiliriz. Ancak ya 6fkemizi
patlayarak uygun olmayan bir bicimde
ifade ettigimizde ya da ofkemizi
birikecek bicimde bastirdigimizda
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bir
duruma ya hak ettiginden daha fazla
ofkeleniriz ya da hic 6fke gostermeyiz.
Bastirilmis 6fke kolayca ucup

gitmez, tamamlanmamis is haline gelir.

Kiictik bir parca 6fkenin tistesinden
gelmezsek, bu 6fke bir yere, genellikle
yanlis bir yere gitmek zorunda kalana
kadar giderek buyir. O iki strtici

de eski ofkelerle cok doluydu ve
birbirleriyle karsilastiklarinda bu

ofke patladi. Bir iki saniyeden ¢ok
olmayan bir stire icinde volkanlar gibi
patladilar.

Ofkenin birikmesiyle ilgili
diger sorun, bizi inciten insanlar
hareketlerinin sorumluluklarini

uzerlerine almaya istekli olsalar
bile bunun yeterli olmamasidir.
Ozur dileseler, biz de bu 6zriin
icten bir oziir olduguna inansak
da o6fkeli halimiz devam eder, iste
bu eski 6fkedir. Bu ofke degisik ve
beklenmedik bicimlerde defalarca
yuzeye cikabilir.

Bircok kisi 6fkeyi géstermenin yanlis
oldugu ailelerde yetismistir. Baz1 kisiler
de en kiictik sorunun bile hiddet
boyutuna yukseldigi ailelerde biyiir.
Bu dogal duyguyu ifade etmek icin
hic iyi bir rol modelimiz olmamasinda
sasacak bir sey yok. Ofkenin neyle
ilgili oldugunu anlamak yerine, onu
sorgular, gecerli olup olmadigini
merak eder, yanlis yere koyar, yani
yapabilecegimiz hemen her seyi yapariz
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-onu yasamak disinda. Ama ofke
normal bir tepkidir, dogru zamanda,
dogru yerde ve uygun olctilerde olursa
yararhdir. Ornegin, arastirmalar 6fkeli
hastalarin daha uzun yasadiklarini
gostermistir defalarca. Bunun
nedeninin duygularini disa vurmalar:
mi, yoksa daha iyi bir bakim talep
etmeleri mi oldugunu bilmiyoruz.
Gercekte bildigimiz, 6fkenin eyleme
yol actig1 ve cevremizdeki diinyay:
kontrol etmemize yardimci oldugudur.
Ayrica hayatlarimizda uygun sinirlar
olusturmamiza da yardimci olur.
Uygunsuz, siddetli ya da zarar verici
olmadig sirece ofke yararli ve saglikll
bir tepki olabilir.

Bedenin en 6nemli uyari
sistemlerinden biri olarak 6fke

otomatik bir bicimde bastirilmamalidir.

Ofke bizi incitilmekte oldugumuz

ya da ihtiyaclarimizin duyulmadigi
konusunda uyarir; bircok durumda
normal ve saglikli bir tepki olabilir.
Diger yandan, sucluluk gibi, bir
seylerin inang sistemimize uymadiginin
bir isareti de olabilir. Arada sirada
ortaya cikan, zarar verici boyutlar
ayarlanmis ofke saghikhdir. Bazen,
sorunlara yol acan duygularla

ilgili olarak ne yaptigimizi ya da
yapmadigimizi gosterir. Cogunlukla
kendi 6fkemizden Oylesine korkar ve
onu 6yle buytk bir 6l¢tide yadsiriz ki
artik onun farkinda olmayiz.

Ofke yasamlarimizi tikketen korkung
bir hayvan olmak zorunda degildir.

O sadece bir duygudur. Onu asir1
boyutlarda ¢oziimlemek ya da dogru,
uygun veya hakl olup olmadigini
sorup durmak tretken bir sey degildir.
Boyle yapmak, duygulara bile sahip
olup olmadigimizi 6grenmeye
calismakur. Ofke sadece budur; bir
duygu. Yargilanmasi degil, yasanmast
gereken bir duygudur. Diger tim
duygularimiz gibi 6fke de bir iletisim
bicimidir, bize bir mesaj getirmektedir.

Ne yazik ki bircogumuz bu mesajt
isitmez. Onu nasil yasayacagimizi
cogu kez bilmeyiz. Ofke icindeki
insanlara “Ne hissediyorsunuz?” diye
soruldugunda, “Distiniyorum da ...”
diyerek yanit vermeye baslarlar. Bu
duygusal bir soruya verilen zihinsel bir
yanittir. Yaregimizden degil aklimizdan
gelmektedir.

Icimizdeki duygularla iliski halinde
olmamiz gerekir. Kimi zaman insanlar
icin bunu yapmak cok zordur, boyle
zamanlarda gozlerini kapatip bir
ellerini karinlarina koymalarini
saglamak onlara yardimc olabilir.

Bu basit hareket onlarin hissettikleri
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seylerle iliskiye gecmelerine yardimci
olur, bunun nedeni olasilikla
duygunun sadece beyni degil bedeni
de kullanmasi olabilir. Duygularimizla
iliski icinde olmak toplumumuza
hemen hemen yabanci bir fikirdir:
bizler bedenlerimizle hissetmeyi
unutmusuzdur. Distncelerimizi
duygularimizdan ayirma egilimi
gosteririz genellikle. Diistincelerimizin
egemen olmasina izin vermeye
alismisizdir; bu ytizden duygularimizi
ve bedenlerimizi unuturuz. Bir
timcede kac kez “Boyle hissediyorum”
ifadesi yerine “Dustintiyorum” ifadesini
kullandigimiza dikkat edin.

Ofke bize incinmisliklerimizin
ustesinden gelmemis oldugumuzu
soyler. Incinme o anki acidir,
ofkeyse cogu kez stregelen bir
acidir. Bu incinmeleri biriktirip
onlarla ilgilenmedigimiz ve dogru
adrese yonlendirmedigimiz stirece
ofkemiz buyur. Bircok incinmeyi
biriktirebiliriz icimizde, bu durum
da onlar1 bir diizene koymamizi son
derece zorlastirir -en sonunda da
ofkeyi fark etmek bile asir1 gtic bir is
haline gelir. Duygu diinyasiyla birlikte
yasamaya Oylesine alismisizdir ki bu
duygu dinyasin1 kim oldugumuzun
bir parcas: olarak diisinmeye baslariz.
Kendilerimizi kotil insanlar olarak
gormeye baslariz. Ofke kimligimizin
bir parcasi haline gelir. Eski
duygularimizi kimligimizden ayrima
isine baslamaliyiz. Iyi biri oldugumuzu
hatirlamak, kim oldugumuzu
hatirlamak icin bu 6fkeden
kurtulmaliyiz.

Baska insanlara kars1 6fkeli olmanin
yani 1sira, kendimize kars1 da ofkeli,
yaptugimiz ya da yapmadigimiz seyler
konusunda cok kizgin olabiliriz.

Ofkeleniriz, cunki, cogunlukla kendi
duygularimiz pahasina karsimizdaki
kisileri memnun etmeye calisirken,
kendimize ihanet etmis gibi hissederiz
kendimizi. Kendi ihtiyaclarimiz ve
isteklerimizi kabul edip karsihgini
veremedigimizde ofkeleniriz. Bize
hak ettiklerimizi vermedikleri icin
“onlara” cok kizdigimizi biliriz, ama
ilk once hak ettiklerimizi kendimize
vermedigimiz icin yine kendimize
ofkelendigimizi hi¢ fark etmeyiz.
Kimi zaman ihtiyaclarimiz oldugunu
kabul etmek konusunda son derece
dik bash davraniriz, ctinkii bizim
toplumumuzda ihtiya¢c duymak
zayiflikla esit gortulmektedir.

Ofkemizi ice dondiirdigiimiizde,
bu otke kendini cogu kez depresyon
ya da sucluluk duygulariyla ifade
eder. Iceride tutulan 6fke gecmisle
ilgili izlenimlerimizi degistirir ve
simdiki gerceklikle ilgili gorislerimizi
carpitir. Bu eski 6fkenin timu sadece
karsimizdaki kisilerle degil, kendimizle
de tamamlanmamus bir haline gelir.

Ofkemizi iceride tutup “onun
patlamasina izin vererek”, baskalarini
ve kendilerimizi suclayarak asir1 bir
uctan bir digerine atlayip durma
egilimi gosteririz. Ofkenin kendisini
dogal bicimiyle ifade etmesine izin
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vermiyoruz, bu yuzden onun kota bir
sey oldugunu disinmemizde sasilacak
bir yan yok. Bagiran insanlar1, sadece
kendimiz bagirmadigimiz icin degil,
ayn1 zamanda huzurlu ya da 6fkeden
kurtulmus oldugumuz anlamina
gelmedigi i¢in de kot huylu biri
olarak diisinmemizde sasilacak bir sey
yok.

Merhum oyuncu Anthony
Perkins’in esi Berry Berenson
Perkins karsilasabileceginiz en hos
kadinlardan biridir. Onun o zarafet,
eda ve ictenlik karistmi aninda
icinizi rahatlatir. Yine de bu yumusak
maskenin altinda ¢ok buyuk bir aci
yatmaktadir. Neyse ki suyun altinda
varligini stirdiiren ofkeyle yuzlesme
cesaretini gosterebilmistir. Bunu
acikca anlatmadi, ama bir kitap
daha yazdigimi soyledigimde “Bunu
paylasmak isterim, ¢tinki diger
insanlara yardimi dokunabilir,” dedi.

Sunlardan so6z ediyor, “Herkes
kederle degisik bicimlerde basa
cikar. En 6nemli sey onun hakkinda
konusmak ve 6fkenizi disari
cikarmanin yollarini1 bulmak. Bu
yuzden bircok kisi, ‘Unut gitsin” ya
da ‘Ofkenle bas et’ der, ama sizin
yasadiklarinizi yasamamislardir. Bunu
yasamis biri olarak size yapabileceginiz
en zor islerden birinin bu oldugunu
soyleyebilirim.

“Uzunca bir stre 6fkeli oldugum
gercegiyle dovusiup durdum.
Cocuklarimi bliylitmem icin
bana yardimc olacak kimsenin
bulunmadigina dair bir 6fkeydi bu.
Benim icin islerin tstesinden gelecek
bir kisinin olmasina alistigimdan kendi
basima ustesinden gelmek zorunda
kalisima dair bir 6fke. Tony’ye bizi
terk edip gittigi icin 6fke duydugumu

gorebiliyorum artik. Bu temelde
yatan bir éfke. Ofkeli oldugumu fark
ediyordum ve nedenini bilmiyordum.

“Hirstmi tabak canaktan ya
da kendimden cikardigimi fark
etmistim. Bundan bir gtin tamamen
kurtulacagimi umuyordum. Ofkeyle
daha cok ilgilenildikce, onun daha ¢ok
cikarilacagini dustintyorum. Ofkeyi
meydana ¢ikarip yonlendirmek icin
ona mektuplar yazmis, bir suri is
yapmistim.

“O Kkisiye kars: hissettiginiz guizel
duygular1 ortaya ¢ikarmak da 6nemli,
bu sayede o6fkeyi dengeleyebilir
ve her zaman 6fke hissetmek
durumunda kalmayabilirsiniz. Esimin
olumunden sonra hepimiz buytik bir
sarsint1 gecirmis, karman ¢orman
olmustuk. Ofkemizi bastirmistik, bu
da depresyona donmaustii. Onu ¢ok
seviyordum ve hicbir sey i¢in suclamak
istemiyordum, ama buna yardimci
olamazsiniz.

“Ofkeyle ilgili cok sey 6grendim.
Ofkemle hicbir zaman iliskiye
gecmedigimi gordim. Pek cok evli
cift zaman zaman o6fke yasar. Biz hic¢
ofkeli tartismalar yapmamustik, aile
olarak bundan uzak duruyorduk.
Karsimizdakini incitebilecek bir seyler
soylemek istemezdik hi¢. Birbirimize
oldukca iyi davranirdik. Ofkeyle ilgili
konulara dokunmazdik. Ama 6fkenin
ustesinden gelmemisseniz bagislamak
cok zordur. Ofkeden ne kadar cok
kurtulursaniz, o kadar bagislayic
oluyorsunuz.” O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Yasam Dersleri adl kitaptan alinmustir.
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Parapsikoloji Nedir?
Ne Getirir?

Derleyen: Nusret Yilmaz

2. Bolim

Milan Ryzl soyle yazmustir:

“Parapsisik olaylar1 bizim diinyamiza sokmak isteyenler, eskiden beri kabul
goren madde, uzay ve zaman kavramlarini yeniden gozden gecirmelidirler.”

Parapsikolojik arastirmalar konusunda yapilan bu calismalardan sonra bir soru
aklimiza geliyor: Paranormal olaylarin meydana gelmesini saglayan gtic nereden
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gelmektedir? Acaba ruhun atomik
enerjisi olabilir mi bu?

Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
bircok bilimadami, “enerji” kavraminin
fizikten 6diing¢ alindiginin ve en iyisi
bulunamadigi icin kullanildiginin
tamamen bilincinde olarak Psi-
enerji’den bahsetmektedir.

H$ O]

Fizikte, her kelime net bir
sekilde sinirh bir anlama sahiptir.
Fizik, olusumlar ve bu olusumlar
arasindaki iligskiler hakkinda iddialarda
bulunabilirken, tanimlanmis bir
enerjinin varhgi konusunda cok fazla
bir sey soyleyemez. Enerjinin bilgi
ve etki tastyicist oldugu soylenebilir.
Entropi bir enerji kullanim olc¢astdur.
Faydal olabilecek dtizenli bir
sistemden olusur. Biz, burada baz
aksiyonlarin ve iyi 6zelliklerinin
tanimlarini bulmaktayiz.

Fakat bu cercevede fizik, bu aktif
enerjinin, hangi 6zellikten ya da hangi
temelden geldigini sdyleyemez. Bir
makinanin ¢alismast ya da kaslarin bir
hareket yapmast, bir bilgisayarin veya
bir insan beyninin bilgileri islemesi
gibi olaylarda, belli bir is meydana
gelmektedir: Bu, enerjiden baska bir
sey degildir.

(")rnegin bir dalgic, baska bir
dalgictan daha fazla suyun altinda
kalirsa; “Ne enerji!” diyoruz. Bu ¢ok
iyi, olumlu bir sey. Gercekten de,
belli bir fiziksel enerjiye sahip oldugu
anlamina gelmektedir. Fakat kendisini
boyle dayanikl kilan bir enerji,

hangi ézellikten dogmaktadir? Insan
viicudundaki hiicrelerde bulunan ve
kendi aralarinda da birtakim iliskiler
kuran hirs, kizginlik ya da buna benzer
seylerin enerji kaynag1 nedir?

i§te, bu tiir i¢ acict olmayan
durumlar, tnlu fizikcilerin
dustincelerini daha da uzaklara
gotirmeye zorlamistir. En azindan
bu enerjinin olusumu aciklanmaliydi,
aslinda temelde baz1 seyler apacik
belliydi. Fizik dalinda enerji, ruh
ve Tanr kavramlarini ayni plana
koymak istedigini 6grendigimiz
zaman Max PLANCK’1 anlamakta
kuskusuz zorlaniyoruz. O ashinda,
madde ve enerjiyle ilgili gosterimlerin
arkasindaki temel elemanin spirittiel
bir glic olduguna inaniyordu.

Parapsikoloji, yeni ispatlar
olusturmaya ¢ok énem vermistir.
Arastirmacilarin bircogunun fizikgi
olmasi dolayisiyla da, bu konuda
basarili olunmustur. Sanskrit
felsefesinin iddia ettigi gibi merkezi
ve mutlak bir spiritiiel giictin biitiin
enerji formlarin1 meydana getirdigi
seklindeki bir olasilik tamamen
ispatlanmustir.

Leningrad Universitesi Fizyoloji
Bolimuntin ve kendi kurdugu 6zel
parapsikoloji Boliimtiniin baskani olan,
ayn1 zamanda 6gretmenlik de yapan
Leonid L.WASSILIEV so6yle demistir:
“Psi-enerjinin bulunusu, niikleer
enerjinin kesfiyle ayn1 derecede
onemlidir.”

Espri denkleminin bulunusu
= Enerji hicbir sekilde madde
denkleminden daha az 6nemli degildir
= Enerji

Bugtn yoneticiler, Amerika’da sikca
yapildigi, Avrupa’da da yapilmaya
baslandig: gibi, fakli amach kurslar:
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izleyerek elde ettikleri spiritiiel ya
da psisik gtclerini kullanmay1 kabul
ettikleri zaman, mutlaka kisisel bir
avantaj elde edeceklerdir. Bununla
birlikte, sonucun topluluk yararina
olup olmadigini kendi kendimize
sorabiliriz. Ekonomi sektorunde,
reklamdan etkilenerek kendimize
kabul ettirdigimiz bazi fikirlerin
etkilerini hepimiz gorebiliriz. Boylece,
yalnizca ambalajin cekiciliginden ya da
radyoda yapilan reklamin sézlerinin
hala kulagimizda olmasindan dolay:
bir dis macununu satin aldigimiz da
olabilmektedir.

“Psikotraining”, spor alaninda
cok kullanilan bir kavram haline
donusti. Aslinda tam olarak, “zihinsel
antrenman” denmesi gerekirdi.
Cunku oylesine cok sayida zihinsel
formul cesitleri vardir ki, bircok
buiyik sporcu iyi bir basar1 ve diinya
capinda en mukemmel performansi
gostermek icin bunlara gore
kendisini programlamaktadir. Sportif
performans konusunda, tiim bedensel
ve teknik olasiliklarin kullanim sinirina

ulasilmistir. Zihinsel antrenmanin
tek yardimi, performansi daha da
gelistirmeye olanak saglamasidir.

“Gercekten var olan her sey,
oncelikle ruhta mevcuttu,”
ozdeyisinden hareketle, kayak
yapan kisiler, yarismadan énce
-dustincelerinde- inislerini basarirlar
ve zafere ulasirlar. Belleklerinde,
kendilerini baslangictan itibaren ¢ok
mukemmel bir ruh halinde hissedip,
pistte mitkemmel bir zaman geciriyor
olarak gorurler.

Brezilya’nin ¢ok unli futbol
ekibinin, zihinsel ve psisik tekniklerle
antrenman yaptiklarini da bilmekteyiz.

Diinya halter rekortmeni Rus Vassili
ALEXEIEV, kendi acisindan olaya soyle
yaklasiyor: “Once agirhigl kafamda
bastirmak zorundayim, yoksa en diisik
bir agirlig1 bile kaldiramazdim.”

Ve de anlasildig tizere bu yeni
olasiliklar, politikada, muhbirlikte
ve savasta da uygulanabilirler. Bu
arastirma dalina iliskin, ayrintilarin az
bir kism1 Sovyetler Birligiinin batisinda
incelenmektedir. Saniyoruz ki Psi
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Birgok sporcu
basan ve
performans
gostermek
iein kendisini

programlamaktadayr.

konusunda yapilan arastirmalar icin
yilda milyonlarca ruble harcayan URSS,
bu konuda Amerika’dan hi¢ de geride
bulunmamaktadir.

Kaliforniya’daki Stanford Reseach

Institute, paranormal olaylar
konusunda yapilacak arastirmalar i¢in
Amerikan Hiikiimetinden cok 6nemli
miktarlarda yardim gormektedir.
Biri fizik¢i, biri psikotronisyen olan
iki tinlt bilim adami -Russell TARG
ve Harold PUTHOFF- bu enstitide
calismaktadir.

Marine US (Karsi tarafin atom
fuze ve denizaltlarini, Amerika’ya
ulasmadan o6nce, elektronik olarak
bulup ortaya ¢ikarmakla yakamludir)
kurulusunun 6zel bir biriminin
experlerinin Stanford’a yaptig1 bir
gezi sirasinda Puthoff soyle dedi:
“Askerler, telepati yoluyla bilgisayar ya
da bir radarin kapsama alan1 disinda
olan askeri nesneleri bir insanin nasil
bulabilecegini gorduklerinde ¢cok
sasirdilar.”

Amerikali atom muhendisi Tom
BEARDEN, “bir aygitin psikotronik
calismasi sistemiyle ve psisik enerjiyle

ates alabilecek sekilde yapilmis” atom
bombalarini diisman topraklarina
birakmanin mtiimkun olabilecegine
inaniyor.

Yakinda duisuncelerin okunmasi
ve telepati etkisinin, gizli olaylarin
normal donaniminin bir bélimunu
olusturdugunu gorebilecek miyiz? Ya
da Dogu Bolgesinin ayr1 goruste olan
yazar1 Alexandre SOLENITSYNE’in
iddia ettigi gibi bir durum mu s6z
konusudur?

Rus bilimadamlari, kandaki akyuvar
ve alyuvarlarin, diisince aktarimi
(telepati) yoluyla degisebildiklerini
gosterebilirlerdi. Boylece, duizenli
bir “psikolojik bombardimanla” kars:
karstya kalan bireylerin sagliklar
bozulacak, politikacilar ise is
yasamlarinda olabildigince kizgin
olacaklard.

Politikada veya savasta strateji
uzmanlig1 yapanlarin ellerindeki, yeni
psikotekniklerden olusan bu goreceli
iletisimlerin, hangi 6lctde ciddiye
alinmasi gerektigini ya da acaba,
yalnizca sansasyon yaratmak isteyen
acemilerin yapmaya calistiklar1 buyik
buluslar olarak mi1 kabul edilmesi
gerektigini saptamak ¢ok zordur.
Bununla birlikte, insanda uyanmamis
olan olaganustii bilinmedik gticleri
bize net olarak gosterirler.

Yine de, ekstra-duyumsal algilama ve
psikokinezinin basariyla uygulanmasi
icin hangi sartlarin gerektigini
saptamak bize kaliyor. Kesin olarak
belirlenmis olan ti¢ faktér vardir:

1. Guglu bir arzu duygusu (bir bilgi
elde etmek ya da bir gticti aktarmak).

2. Gevseme (bedensel oldugu kadar
spiritiel acidan da).

3. Pasif bekleme (bilginin gelisini ya
da ortaya ¢ikacak olan etkiyi).
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Bu faktorler, parapsikolojik
arastirmalarin ardindan ortaya
konuldular. Bundan baska, bugtin hala
bilinen cok eski tiim spirittiel ekollerin
teknikleri arasindaki uyumu da fark
etmek gerekir.

Binlerce y1l 6ncesinin
Yoga’sinin tavsiyeleri, bugtinki
en yeni arastirmalarin sonuclarini
icermektedirler. Dogal olarak, bu
teknikleri tekrar 6grenmek icin bir
miktar sabir gerekmektedir. Ote
yandan, her insanda uyuyor olan
parapsisik yetenekleri harekete
gecirmek i¢in, bugtn hala kabul géren
metotlara sahibiz.

Higbur sey
degismez
degildar.

Daha o6nce de soyledigimiz gibi bu
alandaki 6nci kisi Milan RYZL dir.
Universite profesort olarak RYZL,
cok duyarli olan 6grencilerinin
arasindan elli gonulla secip on dort
gun boyunca onlar1 yogun sekilde
calistirabildi. Ogrenciler, cok ciddi
bir sekilde kontrol edilerek yapilan
bu deneylerde, yeniden gelisen ekstra
duyumsal algilama yeteneklerini
gosterebildiler. Bu arastirmaci, metotlu
ve buytik sorumluluk gerektiren
calismasiyla taninmis olup, ekstra-
duyumsal algilama konusunda en

iyi belgelerle donanmis arastirmalar
gerceklestirmistir. Ayrica, Guiness
Rekorlar Kitabinda istemeyerek de
olsa “medyumlarin yaraticis1” olarak
gosterilmis ve parapsikoloji alaninda,
bu konuyla ilgili halk edebiyatina da
girisini yapmistir. Hi¢ kuskusuz hala
en fazla etki gosteren olay, Prof. Dr.
Leonid WASSILIEV’in ac¢iklamasidir;
“Milan RYZL 1n Psi giiclerin
etkinlesmesi konusunda ortaya attig
metodunu, zamanimizin en yaratici
gelismelerinden biri olarak kabul
etmektedir.”

Boylece parapsikoloji icin soyle
diyebiliriz: Parapsikoloji, yasantimizin
her giintinde de kullanabilecegimiz
mekanizmalarla ilgili olaylar1 bize
aktarir ve tipkr diger tiim bilimsel
kavramlar gibi parapsikoloji de,
teorinin pratik uygulamalari
sirasinda kendi degerini gosterir.
Eger bilim, yalnizca kendiliginden
bir son olustursaydi, fazla bir degeri
olmayacakt1. Parapsikoloji, zaten
inandiric1 bir sekilde otoritesini
onceden gostermisti.

Felsefe, psikoloji, aslinda tim
spiritiiel bilimler, pedagoji, tip,
yasama 0zgu, yasamla ilgili olan her
sey, parapsikolojinin bulunusundan
etkilenmistir. Hicbir sey degismez
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degildir. Stirekli degisimin evrensel
yasasida, burada uygulanabilir
konumdadir. Bir dontim noktasi
olusturan bu déonemde meydana gelen
ilerleme, bizi insan gelisiminde yeni
dayanaklara, insan suurunda en yuksek
seviyeye ve yeni ve fantastik olasiliklara
yoneltmektedir.

Parapsikolojik Arastirmanin
Sonucu

¢¢J) UHUN bir atom enerjisi” vardir.

Onemli olan, bu giiciin hangi
bolimunt harekete gecirebilecegimizi
bilmekdir. Iste, diistince bu ise
yaramaktadir.

Ilerlemek Icin Geriye Bir Bakis

I YOZYILDA yasamis olan soylu

Venedikli Marco Polo’yu, Dogu
bilgeligi oylesine ¢ekmisti ki, Cin’e
yapug1 34 yillik seyahatten sonra ancak
bu isi bitirmis ve evine donebilmisti.

Hintceyle ilgilenenlerin bircoguyla
da ayn1 seyler yasanmustir. Sir John
WOODROFFE, Hindistan’da ¢ok
yuksek diizeydeki adalet kuruluslarinda
calisarak ingiliz tahtina hizmet etmistir.
Orada otuz yil yasamis ve Calcutta’da
ust diizey mahkemelerde yargic olarak
calismistir. Biitiin bos saatlerini,
Sanskritce bilen bilge bilimadamlar:
yonetiminde, insanligin bilgelikle ilgili
en eski kitaplarinin incelenmesine
adamustir.

Hintce yazilmis eski yazilarin icerdigi
cok onemli bilgilerin ni¢in unutuldugu
ve kullanilmaz durumda olduklar:
aciklanamamaktadir. Cagimizda,

Doguiya dogru bir kayis s6z konusudur
cunkt sanayilesmis “zengin” diinyamizi
gercekten zenginlestirebilen her tir
bilgiyi oradan toplayabiliriz.

Fakat, bu dogrudan faydalanma
ozgurlagumiz, ¢ok genis olcude
tehlike arz etmektedir ¢iinkii herhangi
biri, guru gibi “spiritiiel bir merkez”
acmak ya da yoga 6gretmeni olarak
calismak i¢in bir giris vizesine sahip
olabilmektedir. Oysa bu kisinin
bilgeligi sinirl olabilir ya da blof bile
yapabilir. Ote yandan, yoga metotlar,
Veda’nin (Sankritcede Veda, bilgelik
demektir) degismeyen ve stirekli
gecerli olan talimatlarina gore,
insanhigin temel bilgisine dayanirlar.

Vedalar, eski Hintce metinlerden
olusmustur. Madras’taki bir
Teozofi Kurulusu, bu metinlerin
bir kismin1 kontrollii ortamlarda
itinayla saklamaktadir; bugiin
yeri doldurulamaz bir hazine
degerindedirler. Bu Hint bilgeliginin
sasirticl bilgileri, L.O. 1500 ve 800
arasinda, palmiye yapraklarina
Sanskritce olarak kazinmustir.

Kisisel gelismeniz icin, bu eski
Hint bilgeligine yonelmek isterseniz,
oncelikle bunu size kimin 6gretecegi
sorusuyla baslayin ve su “6gretmen”,
bu iddia ya da o calismanin size kabul
edilir gelip gelmedigini titizlikle
inceleyin.

Bundan sonra XX. yy modern
biliminin bulduklarinin bize gosterdigi
seyin, yalnizca binlerce y1l boyunca
Dogu bilgeligiyle ilgili yapilanlar
onaylamaktan ibaret olduguna iliskin
bilgiler verilecektir.

(Devam Edecek)
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Ruhsal
Gelisimde
Z1hnin
Egitimi

David Carroll

@,
‘\.‘)C;'

kendi distince ve davranislarini kontrol

etme; varlik, yasam ve olaylar tizerinde
derin distiinme ve konsantrasyon ¢alismalariyla
gelisir.Derinlerdeki gerceklik, ancak ytzeydeki
calkanti ve bulaniklik sona erdikten sonra
gorulebilir. Gercek ruhsal yolculugun basladigi
yer, biliniz ki burasidir. Diger her sey bir hazirlik
ve destektir.”

David Carroll Bir Sioux kizilderilisi ve tip
adami olan Ohiyesa sunlar1 yazmistir: “Kizilderili
hayatinda tek bir kacinilmaz vazife vardi. Bu,
Gortinmeyen ve Sonsuz olanin -gerek duayla
gerekse gunlik yasam uygulamalariyla- her gtin
kabul edilmesiydi. Gunliik ibadetleri kendisine
gunlik yiyeceklerinden daha gerekliydi.”

Hindu bilge Swami Sivananda’nin
sozlerinde ayni fikir yankilanmistir: “Siz,
zihninizi Tanrr’ya konsantre etmek icin bu
diinyada bulunuyorsunuz... Bu sizin en 6nemli
vazifenizdir. Aile, cocuklar, para, gug, is,
seref, unvan ve sohret formuna giren illiizyon
yuzunden bu vazifeyi unutursunuz.”

Hindu aziz Ramakrishna uyarmistir: “Bu
diinyada yasayin, ama basinizin tstindeki testiyi
diz tutun. Bu demektir ki, zihni saglam bir

°
‘ ‘ I NSANIN i¢ varligi, kendini gozleme,

A
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sekilde Tanr1 lizerinde tutun.”

Batida bizim “olagan” zihinlerimiz
dedigimiz -bizim distinme ve mantik
cihazlarimiz- zihnine hakim biri icin
tutarsizca daldan dala atlayan, buytik
o6lctide kontrolsuz isleyen bir diistince
uretme makinesidir; geceleri de rahat
olmadig gibi, bir dakika bile sakin
degildir.

Zihin, Gzerine mantal resimlerden
olusan bir filmin araliksiz projekte
edildigi 151kl bir ekrana benzer. Bu
strece projeksiyon kabininden tanik
olalim: Bir diistince imaj1 ortaya ¢ikar.
Bir an kadar oyle devam eder, sonra

baska bir distince imajiyla karisir,
sonra bir baskasiyla ve daha baskasiyla,
sonu gelmeyen bir diinya. Bu mantal
imaj akis1 tizerinde gercekten pek fazla
bir kontroliimuiz yoktur. Bir mantal
moment streci icinde bunlar kendi
kendilerine projekte edilirler; bir

imaj digerini uyandirir, o da digerini,
o da digerini. William James’in bu
konuda yine bize soylecekleri var.
Kendisi bu stirece mantal ¢agristm
adim veriyor: ...bizim dustincelerimiz
duzensiz bir yol izler, degisken ilgi
gosterilerimiz zaman zaman kismi bir
konuya yonelirken diistincelerimiz
strekli olarak bunlarin actig1 yeni
yeni istikametlere girer... Bu sekilde,

ornegin, tam simdi (1879) saatime
baktiktan sonra kendimi yasal kagit
paralarimiz hakkinda Senato’nun son
bir kararinm1 dustinurken buldum. Saat,
onun gongunu onarmis bir adamin
imajin1 cagristrdi. Bu, kendisini son
gordagum kuyumcu ditkkanini aklima
getirdi; o diikkan oradan satin aldigim
baz1 kol diigmelerini, o diigmeler
alun degerlerini ve son zamanlardaki
dustst, bu diisus yesil banknotlarin
ayn1 degere gelisini ve bu da dogal
olarak bunun ne kadar stirecegi
meselesini... Bu, vasat zihinlerde
kendiliginden devam edip giden

dusiince cagrisimlarina ait olagan bir
stirectir. Buna OLAGAN veya KARISIK
CAGRISIMLAR diyebiliriz.

Modern psikologlar arasinda bu
hic kesilmeyen dustinceler, hayaller,
hatiralar ve arzular akis1 kurcalanip
bozulmasina ihtiya¢ gostermeyen
-yapilmamasi gereken- normal bir
fenomen olarak kabul edilir. Bununla
beraber bircok spiritiiel disiplinlerde
(belki hepsinde) bu “normal” stirecin
kendimizle yiksek tabiatimiz arasinda
donuk bir perde yarattigina inanihr ve
bundan siklikla bir “spiritiiel uyku” hali
olarak soz edilir.

George Gurdjieff, 6grencisi P.
D. Ouspensky vasitasiyla bu konuya
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girmistir: “Insan (insan tiri)
dustncelerinin akisini durduramaz,
imajinasyonunu, duygularini, dikkatini
kontrol edemez. Stibjektif bir diinyada
yasar. ‘Seviyorum’, ‘Sevmiyorum’,
‘Hoslaniyorum’, ‘Hoslanmiyorum’,
‘Istiyorum’, ‘Istemiyorum’, yani
hoslandigini distindigt ve
hoslanmadigini diisindigi tarzinda...
Gercek diinya bir imajinasyon
perdesiyle kendisinden gizlenmistir.
Insan uykuda yasar. Uykudadir. ‘Acik
suur’ denilen sey uykudur ve geceleyin
yatakta uyunan uykudan cok daha
tehlikeli bir uykudur.”

Insan bu diisiince ve imajinasyon
agindan kurtulmay: nasil basarabilir?
Zihni sakinlestirerek. Dikkat tek bir
nokta tzerinde toplandig1 zaman,
zihinde bir sakinlesme stireci baslar.
Bu dikkat noktasi cesitli formlarda
olabilir. Ornegin, bir resim, bir esya
veya herhangi bir cisim olabilir;
bir mantal imaj olabilir; spiritael
bir fikir olabilir; bir ses veya bir tir
beden hareketi olabilir (Tai Chi’yi
uygulayanlar havada ytzer gibi
bir dizi ritmik hareket sirasinda
dikkatlerini kollarina, bacaklarina,
nefeslerine odaklarlar); insanin
kendi nefesi olabilir (baz1 Budist

meditasyoncular nefes alip verislerini
saymak suretiyle meditasyonun temel
prensiplerini 6grenirler); cevabi
dusiinmeye veya kelime oyununa
dayanan bir bulmaca bile olabilir
(Zen Budist tstatlar1 6grencilerine
dustinmeleri i¢in garip sorular

veya koanlar verirler. «<Dogmadan
once yuzinizin ilk hali nasildi?»
veya «Bir kaz1 bir siseye koysaniz

ve her gecen giin daha biiytse,

onu nasil ¢ikarirsiniz?» gibi). Bu
farkli konsantrasyon tekniklerinin
arkasindaki fikir, buitiin disiplinlerde
daima asag1 yukart aynidir: Zihni

tek bir dikkat noktasina sabitlemek
suretiyle stirekli hareketini
durdurmak. Zihin belli bir stire

icin dustncelerinden arinmis ve bir
noktaya toplanmis olarak tutulabilirse,
bunun ardindan daha yiiksek
farkindalik halleri gelecektir. Bunun
ne kadar stirecegi tahminidir, ama
bazilar1 diistiincesiz kalinabilen iki ti¢
dakikanin spirittiel 6duller verecegini
iddia ederler.

Konsantrasyon, Zihnin
Imajinatif Yeteneklerini
Calistirir ve Gelistirir

ZiHNi KONTROLSUZ dustincelerden
armndirma ¢alismasinin mutlu yan
etkilerinden biri genc¢ insanin dikkat
ve imajinasyon gugclerini artirmasidir.
O zaman bu gtcler bircok guinlik
aktivitenin daha iyi yapilmasinda
kullanilabilir. Ana babalar cocuklarinin
zihinsel kontrollerini gelistirdikten
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sonra derslerine daha iyi konsantre
olma egilimi gosterdigini veya gunliik
isleri detaylara daha dikkat ederek
yaptiklarini sik sik ifade etmislerdir.

Cocuklarin Zihinsel
Gelisimlerine Ilave Birka¢ Oneri

AHA ONCE DE yeri geldikce

belirtmeye calistigim gibi cocuga
cok kuctk yastan itibaren dustincelerin
ne kadar énemli oldugunu, basit
bir distincenin bile pek ¢ok seyi
etkileyebilecegini anlatiniz. Her
dustncenin -bizim bes duyumuzla
algilayamadigimiz ytksek titresimler
boyutunda- belirli olusumlar
meydana getirdigini hatirlatiniz. Bu
prensip negatif ve pozitif alanda da
gecerlidir. Dustinceler gelecegimizin
sekillenmesinde de buyuk bir
etkendir. Ve pozitif distnceler pozitif
gelecegimizi, negatif dustinceler de
negatif gelecegimizi olusturur. Bu

acidan baktigimizda zihnimizdeki
dusince ve duygularin farkina
varilmasi, kontrol edilmesi ve mumkuin
oldugunca porzitife yoneltilmesinin
buytk 6nemi vardir. Bunun
gerceklesmesi elbette kendiliginden
olmaz. Butiintine “Kendini Bilmek”

ve “Kendini Tanima” ¢alismalari
denen bu c¢alismalar cocuklarda bir
yasam tarzi haline getirilmelidir.
Pozitif Diisince Uygulamalari, Mantal
Calismalar, Viziializasyon ve Imgeleme
Calismalari, Yaratic1 Diisinme
Teknikleri, Konsantrasyon ve Gevseme
Egzersizleri, Nefes Calismalar: gibi

pek cok calisma, Kendini Tanima
calismalar: bashig: altinda giinden giine
yayginlasarak gelismektedir. Siz de
Yeni Cag’in genc nesillerinden birini
yetistiriyorsaniz, cocugunuzu belirli

bir yasa geldikten sonra bu tip bilgi ve
calismalarla takviye etmelisiniz. O

Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi adli kitaptan alinmistir.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakiminda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Tstasyonu
Tirkan Tirk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas1 Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Metin Kurt Uskuidar Besiktas Iskelesi
1. Levent Carst Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabala Kitabevi Besiktas Biyiik Besiktas Carsist
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R

Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Cocuklarda Oliime Yakin
Deneyimler

Duygu Giiner

ETISKIN insanlarda oldugu gibi ¢cocuklarda da éliime yakin deneyim

(OYD) yasanmaktadir ve ¢cocuklarda yasanan bu deneyimlerin

OYD konusunda cok énemli bir yeri bulunmaktadir. Cocuklarin
sorusturulmasiyla arastirmacilar 6ltim yasam ve 6tesi hakkinda fazla fikir sahibi
olmamus bireyleri inceleme olanagim elde etmis oluyorlar.

Cocuklarda OYD’de en 6nemli konu cocuklarin hentiz etki alunda kalmamus
olmalar1 ve ayn1 zamanda da kiiltiirel sartlandirmaya da girmemis olmalaridir.
Yetiskinler idrakin sonmesinden, 6lmekten dolayr cekecekleri acidan korkarlar.
Bazilar sevdiklerinden ayrilmaktan, kimisi cehennemin cezalarindan, bedensel
istiraplarindan korkar. Halbuki ¢ocuklar hentiz bu tiir sartlandirmalara
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girmemislerdir. Bu ytizden onlarin
OYD 6rnekleri yapilan calismalarda
cok 6nemli kanitlar olarak kabul
edilmektedir. OYD hakkinda

yasamadan o6nce hicbir bilgileri yoktur.

Ama en kuctikleri bile bedenlerini
uzaktan ve disaridan seyrettiklerini,
gecmis hayat filmlerini gorduklerini,
icine girdikleri tineli, karsilastiklar
baska insanlari, akrabalarini,
buytk 11kl varligi, ardindan geriye
donuslerini rahathkla anlatiyorlar.
Cocuklar kucuk yasta boyle bir
deneyim gecirdiklerinde, bu onlarin
yasamlarinin bir parcasi oluyor.
llerideki yasamlarina bir goz atmig
olanlarin kendi yasitlart arasinda
belirgin bir hale gelmesine neden
oluyor. Gelecekte yasayacaklar:
yasamdan bu kadar erken haberdar
olmalar1 bu cocuklari, olgun insan
olduklarinda, alisiilmamis derecede
makul, akl1 basinda kisiler haline
getiriyor. Ayrica OYD geciren ¢ocuklar
yasitlarina gore daha neseli ve timitli
goriintiyorlar. OYD, ayni bityiikler
gibi onlar1 da daha iyi, sevgi dolu bir
insan olmaya yénlendiriyor. Kiictuk bir
cocugun yasadig1 oldukca ayrintili bir
deneyimi burada aktarmak istiyoruz:
“Dokuz yasindayken bilmedigim bir
nedenden otiri cok hastalanmistim.
Atesim 40°C ya da daha fazlaydi. O
arada doktorum cesitli kereler gelmis
ve durumumda bir iyilesme olmadigi
icin beni hastaneye yatirmaya karar
vermisti. Fakat bunun da bir yarar
olmadi. Hastaneye yattiktan sonra
atesim daha da ytikselmisti. Miimkiin
olan her cesit testi uygulamalarina
ragmen atesin nedeni bulunamiyordu.
Sonunda ti¢ veya dort ¢cocuk
hekiminden olusan bir uzmanlar
grubu atesin mutlaka dustrtlmesi

gerektigine, aksi takdirde beynimin
hasar gorecegine karar verdiler.

O sirada kendimi had sathada halsiz
hissediyordum. Doktorlarin bu atese
daha fazla dayanamayacagim seklindeki
yorumlarini duydum. Bunun tzerine
doktorlar agir bir uygulama tizerinde
karar kildilar. Beni soydular ve her
tarafina buz kaliplar1 yerlestirilmis bir
carsafa sardilar. Bir hemsire basimda
bekliyor ve birkac dakikada bir atesimi
olcuyordu. Her tarafimin sarilmasi
bittigi sirada kendimin disina ¢iktim.
Yiizer gibiydim ve etrafim karanhk
ama hostu. Ve sonra o gortundi, diger
ucundan ¢ok parlak bir 15181n geldigi
1siktan bir tiinel.

Tunelden ge¢cmek icin birisinden
yardim gordum. Tunelin sonuna
eristigimde gozlerimin 6ntine glizel
bir manzara serilmisti. Her taraf
ciceklerle dolu kirlarla kapliydi
ve sag tarafta sevimli bir patika ve
yariya kadar kirecle boyali agaclar
ve beyaz bir cit uzaniyordu. Cok
hos bir goruntiydi. Sagimda biraz
daha ilerideki cayirlarda o giine
kadar gordigim en muhtesem atlar
otluyordu. Onlara ulasmam icin iki
tane ¢iti asmam gerekiyordu, ama
dokuz yasinda bir cocuk icin belli ki
bu yeterince caydiric1 bir engel degildi
cunkt dogru o tarafa yonelmistim. Kisa
bir stire sonra da yanimda beyaz bir
151k gérdim. Bana eslik ediyordu.
Dostcaydi ve hicbir sekilde korkutucu
bir yontu yoktu. Bu varlik soyle dedi:
‘Nereye gidiyorsun?’ Ve ben de ‘oraya’
dedim. O da ‘Harika. Hadi beraber
gidelim,” dedi.

Her tarafta o gtine kadar
gormedigim bircok cicek vardi ve
birlikte ytrtrken bir yandan ona
ciceklerin adlarimi soruyor diger
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yandan da onlar1 topluyordum. Ve
bu sekilde hem butin renkleri
iceren, hem de hicbiri olmayan

bu g6z kamastiric1 beyaz 1sikla
konusuyorduk. Yuzu ya da belirli bir
sekli yoktu, fakat bu beni rahatsiz
etmiyordu. Geriye, tinelin asagisinda
yatagimin ¢evresinde toplanmus kisilere
baktigimi hatirliyorum ve kendimin
yukarida, bedenimin asagida olmasini
umursamamistim. Burada kendimi
gercekten ¢ok iyi hissediyordum.
Boylece 1s1kla konusa konusa atlara

Tam bir inat ndbetine girmistim,
kollarimi ve bacaklarimi tahtalara
dolayarak cite iyice yapistim. Ses artik
guliyordu.

‘Bak, o atlar1 daha sonra alabilirsin
ama simdi olmaz. Hem boéyle inat
etmenin hig yarari yok,” dedi. Kendimi
tarlanin tepesinde ytizerken ve tekrar
tinelin icine girerken buldum. Tiz
sesler cikariyor, bagirip cagiriyor,
tekme atiyor, 1siriyor ve akla gelen her
seyi yapiyordum ve o el de beni kibarca
tinelden asag1 dogru indiriyordu.

dogru yuruadiik. Atlarin bulundugu
cayirin onune geldigimiz zaman, tam
bacagimi kaldirmis ¢itin tizerinden
gecmeye hazirlaniyordum ki nereden
geldigi belli olmayan bir sesin soyle
soyledigini duydum:

‘Onun burada ne isi var?’ Ve 151k
soyle yanitladi: ‘Atlar icin geldi.’
Ve ses dedi ki: ‘Bu dogru olmaz.
Onun zaman gelmedi. Geri gitmek
zorunda.” Ben de bu arada tahta cite
siki sikiya tutunmustum, ¢inku geri
gitmek istemiyordum. Isteyebilecegim
en son sey buydu. Sesle 151k biraz
daha konustular ve geri gitmem
kararlastirildi. Ter ter tepiniyordum.

‘Nicin burada kalamiyorum?’ diye
haykirdim. ‘Ciankt yapmani istedigimiz
bir sey var,” dedi ses. Ttnelin sonuna
varana kadar elin beni nazikce
tuttugunu duyumsadim ve oradan
bedenimin icine atladim. Yatakta
yattgimi ve yukari dogru baktigimi
hatirlhiyorum. Yani basimda korkmus
bir doktor duruyordu. Derin bir nefes
alarak hemsirelerden birine soyle
seslendi: ‘Ah, Tanrim, geri geldi!”” O
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Etkinlikler
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* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 SUBAT [lahi Nizam ve Kiinat’a Gore “Nefsaniyet” ...... Tulin Etyemez SCHIMBERG

11 SUBAT Hayati Okumanin Alfabesi...........ccoccceiniinnnnn. Unal GUNER

18 SUBAT Hakikat, Yasa, DUzen .......ccooovvvvvvvveiiiiiiiiiiinenenn, Alpaslan CEBBAROGLU
95 SUBAT NYEHN GECT vvvovveerveeeeeeevee e Zilal CEVIK

e ATOLYE CALISMALARI

1-2 SUBAT Bereket ve Evrensel Akist Artirmak...........co........ Juanita PUDDIFOOT
2226 SUBAT Derin Ani Sireci - 1. Modil............................... Juanita PUDDIFOOT
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[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 SUBAT Karmik DOnguler..........oooovviviiiiinniiiiins Engin EMIR
18 SUBAT Kendini Kesif YolculugU...........oovvervvrrivoriernnnn. Oya TIMURDOGAN

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak  Tel: (0232) 464 00 17
e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sunarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayimz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)

01 SUBAT Sevgi ve Hayatimiz ........ccccevviiiiiiiniiiiinicinnns Ttmerhan MERAL
08 SUBAT Evrenin i@leyi§i (video gosterimi)

15 SUBAT Vazife Anlayist........cccovviviiiiiinii, Ttmerhan MERAL
22 SUBAT Bilen ve Uygulayan Insan ..............cooo.oeervvnrnenn. Timerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ............ccccevvvevniennnnns 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgu Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Agarta: Rene Guenon..................

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre 5.5 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ............cccccovvevvnnnnns 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward........cccocoiiiiiniiins 13 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..o,
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin .
Caglar Boyu Ugan Daireler...................cccoveueniennnnne 9TL

Cocuklara Oykiiler. Yavaz KesKin ............cooocooverevenne. 6 TL
Cocuklarm Unutulan Dili: Lillian Firestone . .
DDA-Evren Dili: Ingo Swann.....................
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ... .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sltchm
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...
Enerjiler. John G. Bennett................
Enki’nin Kayp Kitabr: Zecharia Sitchin................. 22 TL
Enneadlar: PIOGNOS .......c.cceeeveenineniiinicceicenene
Eon: Jean E. Charon .
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Glbson ............ 9TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gercek Varlik Ruhtur: Leon Denis ...
Guordjieff ve Ouspensky ()g'retixi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll .
3.Cilt, Maurice Nicoll..
4.Cilt, Maurice Nicoll..

5.Cilt, Maurice Nicoll

5'li set, Maurice Nicoll.............. 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo .
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .............cccocceevene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann....
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier
Isis ve Osiris: Plutark ............cooovee....
Kader Sorunu: Leon Denis

Kayup Diyarlar: Zecharia Sltchm 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...............ccocoeue... 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ..o 19 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin .................c........ 22 TL

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi:

R. Eugene Davis ...
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre.....
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanl
Ne Igin Yaswyoruz?: . G. Bennett
Otopsi Roswell Olay.: Y. Tokatlr..
Olivm Sonrase: Colin Wilson ............evvveereeerereenns
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ........ocveveveerieienienienienieneniens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt.........c.cccoevvieieiienienneens 10, TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........ccooeveveieieinnns 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ...........cccoevveueee 24 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton ................... 22 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ... 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Ruhun Giigleri: Leon Denis ...8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY........cvoveveveiiiiiriieiciccns 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ............cccoovvevivennnee 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............ccc........ 30 TL

Tann'mn Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt ...
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti...........cceevevnnnee. 12 TL
Uzay Gemilerinde: George AdamskKi ..........cceeueunie 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...... .18 TL
Yeni Cag Tojﬂlumumm Intiyaglan:J. G. Bennett ............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. AtWater.......coooviiiiiiiiiicicccccencene 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Baglarken: Zecharia Sitchin ............c.ccee.. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanar) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilltk) .........cooeeeiveeenininieieinnns 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik Og'renci) ................................. 52 TL

(Yurt dise abone: YilltR) ........c.eeeveneeeeeeenieiiianiennns
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry HOpe ......c.covviiiiiiniiiiiicnns 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov..........coevevevinccnnns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci...
Diyet ile Romatizma Tedauvisi: ]. V. Belle.
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .................
Emmanuel’in Kitab.:

Judith Stanton, Pat Rodegast............cccccvvuunnee 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir .........ccoooovvviiniiniiic 10 TL
Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Icimizdeki Tannga: Roger WOOIZer .........vvveereurreeennn. 25 TL
T¢ten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..
Mandala: Helga Fiala .......................
Masumiyete Diniis: J. M. Schwartz ...

Mong: Hendrick Vannek........... ...10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir............cocoevvevvienenns 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamzla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccoeoiveinennnne 19 TL
Strese Son!: ALIX Kirsta .....cccoeeveevveeneineinecnnenenes 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ..........c.cocuenee. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......c.cvvveirieieieiieeiecsee e 15 TL
Zararl Inmlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

R
RUHLARIN
YOLCULUGU

MICHAEL NEWTON

Astral
Seyahat
Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

MICHAEL NEWTON

B#
MU'NUN goct

Sectiginiz kitaplar: web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmus baskist cikt.

;
!

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar bize ne 6@retmek istiyor? Orijinal metnin
glniimiiz

Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin Tiirkgesine
uyarlanmig

onceden belirtilen gerceklerde baskisi

hangi ruhsal hazirhklar var,
hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’”’ adini verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmig, zamani geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yaywnlannustir.

Metapsisik Tetkikler ve H g Sog
I Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 @ MTiAD EQE

www.mtiad1950.o0rg.tr )
www.ruhvemadde.com  Ruh ve Madde Yaymlar: 1950 —




