SEVGILI
OKUYUCULAR

AHA NE KADAR OLDU bu gezegendeki ¢cocuklugumuz... Din

gibi. Bastmizda ne tir isler dolandr durdu. Aslinda Yeni Caga

kavusup ozgurlesecegiz derken yeni bir seyin farkina vardik:
Ozgtirliik goreceli bir yansima imis. Ama dolu dolu gercege ait
gunler, yillar yasadik.

Her seferinde si¢cradik, “Gercegi bulduk, burasidir” diye, baktik ki
bir 6ncede biraktigimiz varliklar degismek istemiyor. Realiteyi son
hakikat gibi anlamlandirip aradan eylem ihra¢ etmeye calisiyorlar.

Uykuda olan kapali suur halimizden ¢ok hatirlamadigimiz 6z
bilgilerimiz bize yabanci gelir. Ya da onlar1 kesfettikce kayip hazine
bulanlar gibi seving i¢inde kalinir. Ruh enerjisinin bu gezegene
akittig tesirler yerytiziindeki maddesel ortamlardaki deneyim
istasyonlarinda an1 ve bilgi havuzu olarak kullanilmistir. Iste bu
nedenle tayin edilen zamanin niteligi ve kendimize tanidigimiz
hatirlama stireci Yeni Cagin eteklerinde yukar: dogru ilerliyor.

Suur kademelerindeki artis yok olan bir gecmis kaderi ile bizleri
yuzlestirecek. Yani gecmis deneyimlerimizden elde etmemiz gereken
altin yuzlesmeleri alabilirsek aldik, yoksa yepyeni baslangiclar icin
hazir olalim.

Kadim bilgilerde boyle soyltiyor. Biriktirdigimiz tim anilar ve
birikimler kendi 6z malimiza yani ruhun kendi si¢rayisi icin
olusturacagi tramplen icin éniimuze veriliyor. Bu ziplayis ki gines
sisteminin toptan sicrayisina dair her anlamda boyutsal bir si¢crama,
maddenin sirlarindan olusmus bir simya mirasi ile yeni yollar,
duraklar...

Gercek dontsim ve dogrudan ari bilgi, sade bilgi ile yasanacak ve
belirlenecek gelecek zamanlar nefesini tutmus, yol gostermek i¢in
bekliyor.

Zaman o zaman, anisini hatirla,
Duygusunu ayr tut,
Kiymetli olan1 ayrr...

Bekle...
Beklenmeyenin degeri icin,
Bekle...
Ruh ve Madde Yayinlar,
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Her Bilgi Kendisinden Sonrakine
Temel Olusturur

yapilan tasvirler ¢cok daha sonra

degistirilmistir. Ornegin, Tibet’in Oliiler
Kitab’nda ulasilacak yerler hakkindaki tasvirler
cok farklidir. Clinkii zaman ve mekan sartlari
degismis, varliklarin anlayis seviyeleri
farklhlasmistir. Onlara gore kavramlar ve
aciklamalar getirmek zorunlulugu dogmustur.

. O donemin cok 6nemli bilgiler veren yazilari,
Ari irkin Hindistan’1 istila etmesinden sonra,

oradaki Hint bilgileriyle karisarak, sonradan
tekrar ortaya cikmistir. Hinduizmde yapilmig

o/
Va«rll gln tasvirlerin bir boltiimuiniin, Batililarin
N1 e Mezopotamya’da yaptig1 arastirmalar sonucunda

Olumde n Elam, Kalde, Asur ve Babil kayitlarinda
tekrarlandigini goruyoruz.

Sonraki ~ Babil’de 350 yil kadar stirginde bulunan
Israilogullari, ister istemez bu buytk Babil
kiltarintn etkisi altinda kalmistir. Bu nedenle

Durumu kendi kitaplarina, oradan elde etmis olduklar

bilgileri kaydetmek durumunda kalmislardir.
- Bugtin Tevrat’ta 6bur diinyayla veya obur
Ergu n Ankdal dﬁﬁyaya gecis sirasinda ohiézcak b};rtaklm
belirtilerle ilgili bilgiler varsa, cok eski gelenege
dayali olarak olusturmus bilgilerin tekrar
halindedir.

Yerytuztindeki hicbir bilgi kendinden 6nceki
bilgilerden etkilenmeden, kendisini ayakta
tutamaz. Her bir bilgi diger bilgiden yeni bir kan
almak zorundadir. Ve ona ekleyecegi herhangi
bir seyi varsa, o da, icinde bulundugu zaman ve
mekandaki varliklarin ihtiyac ve durumlarina
uygun olarak yapilir, yapilmistir. Bu kacinilmaz
bir siirectir. Ornegin, Kur’an’da 6tealemin gecis
noktalar1 hakkinda ortaya konan bazi
benzetmeler vardir. Bunlarin bircogu, kelimeleri
degistirmis vaziyette, Tibet’in Oliiler Kitabindaki
akislarla cok baglantilidir. Kur’an c¢evresindeki
varliklarin geleneklerine saygi gostererek, bazi
degisikliklerle aym seyleri belirtmistir. Hatta bazi
geleneklerde, dinsel hikayelerde bile eski Misir

E SKI MISIR’DA, oldukca saglam bir sekilde
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hikayelerinin aynisini1 bulmak
mumkiindiir. Ciinkt bunlar
degismeyecek olan gercekleri ifade
etmektedir. Ayn1 gercekler zaman
zaman cesitli yonlerden, ihtiyaclara
gore gozlemlenmistir. Ve her birinin
digerinden etkilenmesi asla kusur
degildir.

Muhammed Peygamber tek Tanri
inancini ifade ederken, Ibrahim’den
bu yana gelen bir inanc1 mu1 taklit
ediyordu? Hayir. O sadece bir gercegi
ortaya koyuyordu. Kim soylerse
soylesin, hakikat hakikattir.

Bedenlenmeler Rastgele Degildir

iz enkarne oluruz, bir bedeni

kendi etkimiz altinda tutariz. Ruh
varliginin, etki alunda bulundurma
giicii onun en biyik gtucudur.
Kendisinin disindaki her seyi kendisine
baglayabilecek gtice sahiptir.
Dolayisiyla bir bedeni kendi htikmu
altina alabilir. Bu htkiim altna alma
meselesi enkarnasyon meselesidir.
Elbette, bunu da bir ihtiyac icin yapar.
Bu ihtiyac ise dogrudan dogruya
maddenin taninmasi, 6grenilmesi,
maddedin cazip noktalar1 karsisinda
varlikta birtakim direnclerin
olusmasidir. Yani kendisinden daha
baskin ¢ikacak olan bir baska gtict
yonlendirebilmeyi, varlik ancak onunla
bir arada kalarak 6grenebilir.

Enkarnasyonlar, cok muazzam bir

hesap isi olmak tizere, maksatl olarak
meydana getirilir. Ha deyince
dogulmaz. Bir kuyuya kova birakip su
cekmeye benzemez. Bir bedene
baglanabilmek ve o beden aracihiiyla
maddenin hiikiimranhgini, ruhun
hiikiimranhgina donustirebilme
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cabasi icinde kalabilmek cok zor istir.
Cok varlik enkarne olur ama bunlarin
icinden cok az1 ancak basarili olur. Ve
bu ytizden, basarisizhigin ortadan
kaldirilabilmesi icin tekrardan dogus
imkanlar1 saglanir.

Her varlik icin sonsuz imkan vardir.
Denemeden, bilmeden hicbir sey
ogrenilemez. Teorik 6grenme dogaya
uygun degildir. Daima bir pratige, bir
uygulamaya dayalidir 6grenme. Bu
yuzden varlik, maddeye hakim olmay1
ogrenebilmesi icin buytk uygulamalar
yapar. Bu uygulamalar cok karmasik ve
buytk sistemler halindedir ve biitiin
sistemler birbiriyle sorumluluk halinde
yasar. Birbirine baglidir ve her hareket
diger bir hareketin hem sebebini hem
sonucunu meydana getirdigi icin
herkes her seyden sorumludur.

Bireyler Sorumluluktan Ka¢maz

CCBU BENIM degil, baskalarinin
sorumlulugudur,” ifadesi kadar
bencilce, insanlar1 duraganhga
suriikleyen baska bir ifade yoktur. Bu
ifade dejenere olusun gostergesidir.
Insanlar, sorumluluk duygusunu kendi
kendilerine kaldirarak yozlasmaya
baslamistir.

Insanlar, acaba hangi sorumluluktan
kurtulmaya calistyor? Gtinah
sorumlulugundan mi, kendisine
gelecek olan maddi hazlarin kesilmesi
tehlikesinden mi ya da birtakim maddi
1stiraplarin kendisini ¢evrelemesinden
mi? Elbette, buradaki maddi 1stirap
vicdanimizin sizlamasi, insanlik adina
icimizden gozyast dokmemiz de
olabilir. Bundan bile kagmakta olan bir
insanhik i¢in “yozlasmis” ifadesinden
baska bir ifade kullanilamaz.

Ancak koyunlar kendi bacaklarindan
asilir. Cunku onlar idraksiz, duygusuz,
zeki olmayan, sebep ve sonuc
yasalarina gore en yiice sebepten
mahrum olarak yasayan varliklar
tarzindadir. Dolayisiyla onlar tek
baslarina varliklardir. Yani bilerek ve
isteyerek herhangi bir organizasyon,
bir plan icinde bulunamazlar. Onlar
ancak, onlarin ustinde olan varliklar
bir plan icine alip sekillendirebilirler.

Bugtin acikc¢a gorultuyor ki insanlik,
elinde bulunan ve ilahi
sekillendirmelerle olusturulmus bazi
gerceklerin, su anda var olan
gercekleri onun istedigi tarzda ve acida
aydinlatmadiginin farkindadir. Ona
kolaylik saglamamakta, gidisine hiz
verememektedir. Ve buiytk bir arayis
icine girmistir. Yani adeta, yeniden bir
din yapilanmasi istenmektedir.

Bati'min bugtin cok cesitli mezhepler
halinde ortaya cikan arayislari var.
Bundan en cok yararlananlar da Dogu
uluslart olmustur. Hinduizmin ve
1slamiyetin Bati diinyasina ¢ikartma
yapmasl, icinde bulunduklar:
realitenin, artik onlar1 tatmin
etmeyislerinden ileri gelmektedir.
Yogayla, meditasyonla, sakralarla yeni
bir tatmin edici nokta ariyorlar.
Uygarhig: ¢cok gelismis olan Bati neden
boyle bir ihtiyag icine girmistir? Cinki
bizim uygar ya da gelismislik
kavramlarimiz gercekligi
yansitmamaktadir.

Olimin Ik Asamalar:

BEDENiNDEN ayrilip ruhsal diinyanin

ilk asamasinda bulunan varliklarin

onayladiklar: olgular sunlardir:
Bedeninden ayrilmis olan varlik
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kendisini insani sekilde gérmeye
devam eder. Uzun bir stire bir bedene

konsantre olan varhigin tahayytil
melekesi birdenbire degismez. Orada
buytk bir sartlandirma meydana
gelmistir, her ne olursa olsun. Aynen
rityalarda oldugu gibi. Insan rityasinda
kendisini kendisi gibi gorur. Ayse
kendisini Fatma ya da Mehmet gibi
gormez. Ayse, Ayse’dir. Bunun
kaldirilmasi mimkuin degildir.

Yapmis oldugumuz bazi metapsisik
deneylerde telkine acik, cok hassas
kisiler kullanilmasina ve ¢ok derin
transa gecmis, her tirla telkine acik
olmalarina ragmen bayle bir sey
yapilamamistir. Kendi cinsiyetleri
disinda baska bir cinsiyeti kesinlikle
kabul etmemislerdir.

Yani varlik enkarne olurken
kendisini nasil benimsemisse, hangi
hal icinde bulunacagina inanmissa
aynen onu surdurmektedir. Fizik
bedenini terk eden varlik, kendisini
fizik disinda ya da nurlar icinde,
kanath olarak gormez. Aynen neyse
onu gorur ¢inki o imaj onda
yerlesmistir. O imaj kendi yarattig
imajdir. Ve onu aynen fizik bedene
yapistirmistir. Ve fizik beden ruhun
istedigi sekildedir. Bu nedenle herkes
kendi durumundan memnun olmak
zorundadir.

Ne dustnursek o olur. Burada da,
otealemde de tahayytilimiiz bizim her
seyimizdir.

Varliklar 6lmus olduklarini, bazen
cok uzun bir stire fark edemez. Ciinki
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kendisini insan prototipi icinde
gormeye devam etmektedir. Ve bu
nedenle bedeninden ayrilmis
oldugunu bilmez. Oldugu gibi fiziksel
ozellikleriyle tasvir eder kendisini:
boyu, elbisesi, ¢cehresi, ayakkabilar vs.
Tesevvius anindaki ifadeleridir bunlar.
Canin tesliminden hemen 6nce
diinya hayatindaki tiim olaylar sentetik
bir hatirlama ve genellesmis riiyetler
halinde gozler 6ntinden gecer. Bir
anda butin hayatin film seridi gibi
gozler 6ninden gecmesi, klinik
vakalarda cok rastlanan bir olaydir.
Birkag saniye icinde 60-70 yillik hayat
dramu seyredilir. Bir zaman rulosunun
gerisin geriye sarilisina benzemektedir
bu. Bu olgu, sadece 6lim aninda degil,
bayilmalarda da olmaktadir. Hatta o
sirada, hatirlayamadig1 veya yanls
bildigi seylerle de karsilasiyor. Bunun
tedavi edici bir 6zelligi de vardir.
Zihinde yanls kalan bir ani, onda
psikonevrotik bir durum meydana

getirmistir ve bir turlt kurtulamaz.
Cunku sebep belli degildir. Ama o
bayilma ve gecici 6lme gibi soklarla
olaylarin gercegi ile karsilagir. Ve
mesela, kendini suclu gérme gibi bir
durumdan kurtulabilir.

Spatyomun Alisma Donemleri
LMUS OLANLAR, daha 6nce
bedenini terk etmis olan aile

bireyleri ve dostlar tarafindan

karsilanirlar. Dikkat edilirse diinyadaki
orf ve adetler bir bakima orada da
gecerlidir. Herhangi bir yere gittigimiz
zaman, normal olarak bizi yakin
arkadaslar ve akrabalar karsilar. En
azindan boyle sey bekleriz ve olmustur
da.

Bu sempati kuralina baglh olarak
gerceklesir. Cunku aile bireyleri ve
dostlar1 demek, ayn1 plana bagh
varliklar demektir. Hi¢ kimse birbiriyle
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bosu bosuna ana ogul, baba kiz, akraba
olmaz. Evlilikler de oyledir. Evlilikler
rastgele olmaz. Buttn dostluklar, ailevi
baglar belli bir plan ve organizasyon
icinde meydana getirilir.

Yani 6lmus varlik, kendisine en
sempatik gelen varliklar tarafindan
karsilanir. Bu bir titresim, anlayis
ortaklig1 meselesidir. Kendilerinden
bir seyler alabildigimiz, kendilerine bir
seyler verebildigimiz insanlar arariz.
Onlar bizim gercek dostlarimizdir.
Evliliklerin temelinde de bu yatar.
Esler birbirinden bir sey alip
veremiyorsa, sadece maddi bir
anlasmaya dayandirilmissa, o bitise
dogru bir gidistir. Almay1 diisinmenin
yaninda vermeyi de distinmek gerekir.

Bu aligveris dengesini canli tutabilen
varliklar, bagli olduklar1 ortak planin
cok iyi birer tiyeleri olmak tzere
fevkalade iyi bir hayat strebilirler.
Dunyanin agir sartlarini karsilikl
omuzlayarak gotirurler. Sikintilar:
daha az olur ve o sitkintiyr daha
goreceli bir degere indirirler. Onemli
olan da budur.

Karsilayan varliklar tampon vazifesi
gorurler. Ani bir sekilde spatyomun
yuksek titresimli bolgelerinde varhigini
korumak zordur. Varlik olarak derin
bir saskinliga dusebilir. Cok agir suur
kayiplar: olabilir. Adaptasyon zorlugu
cekilir. Iste, 6lmiis varlig1 daha cabuk
adapte edebilmek icin baska varliklar,
akraba ve aile bireyleri kisvesine
burtnebilirler. Varhgin oradaki
yalnizligimi paylasirlar, korkusunu
giderirler, teselli ederler. Gelebilecek
yogun etkiye karsi araya girip onu
hafifletirler. Yoksa o varhig1 savurur atar
o atmosfer. Varhgin liyakatine gore
siddetli etkiler yuamusatilir. Yani sebep-
sonug yasasi orada da gecerlidir.

Evrendeki her seyin, tizerine
dayandirildig bir yasadir bu.

Pasif Donemdeki Varlik

HEMEN HEMEN butiin varliklar
ruhsal diinyada az ¢ok onaric1 bir
uyku devresine girerler. Oraya gecisin,
bedenden ayrilisin verdigi biuytik bir
yorgunluk ve bitkinlik vardir. Ama
diyebilirsiniz ki, “Bunlar hep maddeye
bagl isler. Yani yorgunluk fiziksel bir
ozelliktir. Ancak varlik bedenini terk
etmisse, bu nasil olur?”

Buradaki uyku ve onaricilik ifadeleri
benzetmedir. Bu durum varhgin kendi
mensup oldugu aile planiyla, gercek
vatantyla olan baglantisinin devam
etme suresidir. Yani pasif bir devre
gecirmektedir. Orada hentiz hicbir sey
baslamamustir. ¢ hesaplasma, kendini
etraftan soyutlama baslamamistir.
Varlik, ancak kendini soyutladig:
zaman bir hesaplasma donemine girer.
Herhangi bir konsantrasyonu yoktur;
ne yapmak gerekir, burasi neresi, diye
de soramaz. O anda suursuzluk
karanlhigi icindedir. Suurlandikca
aydinlanir her seyi. “Ben kimim?” diye
sordukca aydinlanma baslar.

Bu onarici, yani pasif stireci her
varlik gecirir. Orada hi¢ kimsenin
ayricalig1 yoktur. Vibrasyonlarin
degistigi andir. Kapasite degisiminden
dolayr her varlik bir pasiflige girer.
Varlik ne derecede uyanik kalmissa,
kendi kimligini ne kadar ¢ok
taniyabilmisse onarici uyku dedigimiz
donem o kadar kisa olur. Cunku o
donemin amaci varhgin kendi
kendisini tanimasidir. Bu meydana
geldikten sonra is biter.



10 ¢« RUH ve MADDE

B =

Kendi Kendine Hesaplasma

HER VARLIK hangi manevi ortam
ihtiyac1 icinde bulunuyorsa, onun
olusturdugu bir yaratma, yani
imajinasyon gticii vardir. Bugiin
kendilerini yerytziinde Allah’in sag
kolu, O’nun yol gostericisi olarak kabul
eden binlerce insan var her dinden.
Gercekten de bu kisiler bedenlerinden
ayrilip ruhsal diinyaya gecerlerse,

kendilerini 151kl ve spiritiiel bir
ortamda bulabilirler. Ciinka bunlar
onlarin kendi yarattiklar: bir alemdir.
Kendi suuraltlarinda bunlar mevcuttur.
Baz1 varliklar da vicdani kararlar:
yuztunden, vicdanlarinin kendi
tzerlerine yaptig1 hakli baskidan dolay1
kendilerini suclu sayarlar. Tipki ilk
gunah diye bir kavrama inanan
Hristiyanlar gibi. Hicbir sey bilmeyen
varligin gtinah1 m1 olur? Glinah
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temelde hakikate uymayan hareketler
demektir. Hakikati herkes bilir mi? Ne
ogretilmisse onu bilir. O halde herkes
bilgisi kadar sorumludur. Bu nedenle
ayn1 konu tizerinde cok cesitli
gunahlar vardir. Birisinin gtinahi ile
bagkasinin gtinahi aym degildir, aym
zeminde, ayni1 is tzerinde de olsalar
bile. Ctinki ikisinin de bildigi seyler
farklidir. Kiminki esas alinacaktir?

Yukaridaki halet icinde bulunan
varhgin, kendisini gayet sikintili ve
karanlik bir ortamda bulmasi
normaldir. Ciinka buitin hayati boyle
gecmistir. Kendini kendi icindeki bir
zindana kapatmis. “Sen suclusun
cunku gunah isledin,” empozisyonu
altinda yasamistir. Bu sikintili ve
karanlik ortami, bizzat kendisi
olusturmustur. Ahlaki ve moral olarak
yozlasmissa, bunu cevresindeki
insanlardan saklayabilmistir. Ancak
kendi kendine kaldig1 zaman

saklayamaz, derhal suyun yuztne ¢ikar.

Bu ytizden insanlarin biraz daha
saglikl kalabilmesi i¢in Hristiyanhkta
ginahlardan arinma olgusu vardir.
Islamiyette ise tévbe olayi vardr.

Yaratict Imajinasyon

UHSAL VARLIK spiritiiel ortamda,

dinyadaki manevi havasi kuvvetli
yerlere benzeyen gercek, 6zl ve
objektif, yeni bir dunyayla karsilagir.
Boyle bir ortami meydana getiren de,
oradaki varliklarin kendi
tahayytlleridir. Oradaki varliklarin,
planlasmus bir tahayytl
mekanizmasidir. Daha 6nce oraya
gecip gitmis kudretli varhklarin,
ishirligi halinde olusturduklar: bir
organizasyondur. Varlik o tesirin icine

girdigi zaman korunuyor. Bu, ruhun
yaraticl imajinasyonunun bir
ozelligidir.

Yaratic1 imajinasyon konusu ¢ok
onemlidir. Incil’deki Yuhanna nin
Vahyi tamamiyla yaratici
imajinasyonun fonksiyonlariyla ilgili
bilgilerle doludur. Ayn1 sekilde,
Kur’an’da cennet, ahiret ve 6bur
diinya sakinleri tizerine ve cehennem
azabi sirasindaki hissedislerle ilgili cok
giizel yaratic1 imajinasyon ornekleri
vardir.

Spatyoma yeni gelen varliklar
konusma ile anlasacaklarini sanarak bir
aldanma icine duserler. Spiritiel dili
dusince naklinin, yani telepatinin
olusturdugunu sonradan 6grenirler.
Varliklar spirittiel gorme yetenekleri
sayesinde cisimlerin icini ve otesini
algilayabildiklerini belirlerler. Yerytzi
tzerindeki durugorii yetenegi iste,
insanlar1 6tealeme hazirlamaktadir.
Varliklar mesafe 6nemli olmadan,
isteklerine bagh olarak bir yerden bir
yere bir anda gidebilirler. Bu yer
spatyomun ustiin bolgeleri olabilecegi
gibi, dliinyaya cok yakin spatyom
bolgeleri de olabilir. Hiz ve mekan
sorunu yoktur. Neyi dustinursek o olur.
Varlik herhangi bir yere gitmiyor, o
mekan1 kendisine cekiyor ve kendisini
o mekanin icinde buluyor.

Varliklar ilgi yasasi sayesinde
spatyomun ust seviyelerine mecburen
ve otomatik olarak cekildiklerini
ogrenirler. Belirli bir yerde kalamazlar.
Tesevvisten kurtuldukea,
adaptasyonlar: arttikca daha tst
planlara ytikseldiklerinin farkina
varirlar.
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°

NSANLAR giuinliik ve siradan bilinclerini
Idegi§tirmek icin degisik yontemler uygulama

arayislarina girerler. Mevleviler donerek sema
yaparlar, Budistler nefes alistirmasi yaparlar,
Yogacilar bir nesneye ya da tekrarl bir kelimeye
yogunlasirlar. Amac hep aynidir: siradan ve
gundelik bilin¢ten farkli seyler deneyimleri
aramak. Antropolojik ¢alismalardan
anlasilmaktadir ki, yerytziindeki 4000 toplumun
%90’1 zihin hallerini degistirmek, artirmak icin
sistemler gelistirmistir. Bazilar1 ona ultrabiling ya
da genisletilmis biling, kozmik bilin¢ derken,

Me dl tasyon 9 Budistler nirvana, zen, satori, yodada samadhi

derler. Sufiler ise bu yolu vecd, insani kamil yolu

Zikir Ve olarak adlandirirlar.'

Bilincin ya da bilincli olmanin farkli dereceleri

Farkll Bir vardir. Koma ve uyku bunlar arasinda tartisilmaz,

ayr1 noktalardir. Uykuyu hepimiz her giin
°1: ° deneyimleriz. Anesteziyi bazilarimiz denemistir.
Blllng Hall Ve cok azimiz da gecici koma durumlar:
o R yasamistir. Bunlar ¢ok kesin ve kati sinirlarla
Sl Z Ofrenl birbirinden ayrilmazlar. Mistik haller, uyku-
anestezi-koma, hafiza kayiplari, psikotik
hastaliklar, uyusturucu ilaclar (LSD gibi) farkl
Dr. Sultan Tarlac biling durumlar1 dogurur. Bunlarin bir kismi
yapici, bir kismu ise yikic1 ya da bozucudur.
Bazilart kismen ic¢ icedir ve sinirlarin nerede
birbirinden ayrildigim tespit zordur. Aralarinda
“bulanik” bir iliski vardir.”

Meditasyon ve Saf Biling

ON 30 yildir, meditasyon esnasinda olusan

fizyolojik degisiklikler tizerinde bircok
arastirma yapilmistir. Meditasyon durumundaki
biling ve eslik eden beyin durumunun
arastirtlmasi, bilincin degisik sekillerini
anlamamiza bir pencere acacaktir. Transandantal
meditasyon (TM) ve diger mistik deneyimlerin
amaci, gunlik yasamimizda devaml bilingli
olarak yasadigimiz yanilsamasindan ¢ikmamizi ve
gercekten devaml bilincli duruma gelmemizi
saglamaktir.
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Meditasyon yonlendirilmis dustince
bicimidir ve mantikli dustinceyi
icermez. TM uygulamasi basit bir
“mantra” ile baglar. Mantra, genellikle
bir kelime, bir anlam iceren veya
icermeyen bir dizi heceden olusur.
Kelime degisik sikliklarda ardisik
olarak tekrarlanir. Kisinin kendisini
mantrasl ile 6zdeslestirmesi gerekir.
Ornegin, olagan bir kelime olan
“mutluluk” kelimesi nasil icimizde
“mutluluk” duyumu olusturuyor ise,
mantra da olusturmalidir. Sevgi ve
sefkatle tekrarlanir. Tipk: sevilen kisiye
seslenir gibi. Birka¢c mantra 6érnegi
olarak OM-MARA-RAMA, OM-MANI-
PADME-HUM, AYN-HUM verilebilir.
Bu sekildeki yogunlasma ile dissal
uyaran en aza indirilir. Beden

hareketlerini de alg1 disina birakmak
icin hareketsiz lotus pozisyonunda
oturulur ve uyumamak icin sirt
dimduz tutulur.

TM dinamik bir stirectir. Degisik
evreleri vardir:

1. Dikkat, aktif dustince ve
algilamanin yiizeysel seviyesinden ¢ok
sessiz ve soyut seviyesine kaydirilir.
Dikkat, rastgele dustinceden
uzaklastirilir,

2. Transandantal (askin) biling
olarak adlandirilan evrede, kisi
dustnce ve algilarin icerigi olmaksizin,
tam olarak kendine farkindalik tizerine
yogunlasir,

3. Dikkat, “stres serbestlesmesi”
denilen asamada cok aktif seviyelere
ulastirilir.
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Saf Bilinc

AF BILING, sistematik meditasyon

uygulamasi esnasinda insan
deneyiminin dogal yoniintiin dogrudan
deneyimidir. Bu dogrudan deneyimin
ozelliklerinin ortaya konulmasi bilinci
anlamamiz1 kolaylastiracaktir. “Saf
bilin¢”teki saf, bilgi isleme ve bilginin
icerigi olaraktan serbest olmaktir.
Icerik ise kendine farkindaliktir. Farkh
olarak, normal uyaniklik deneyiminin
icerigi, dis nesneler, i¢sel dustinceler
ve hislerdir. Saf bilin¢ esnasinda ti¢
onemli his ortaya cikar: 1. Uzay-
zamanin veya beden hissinin yoklugu,
2. Huzur, 3. Sonsuzluk, sinirsizlik.
Bahsedilen bu ozellikler gtinluk
yasamimizda yasarken
deneyimledigimiz bilincimizin
anlamidir. Deneyimi yasayan birinin
ifadesi ile: “Haftalik deneyimlerimde
bazen derin, sonsuz bir sessizlik
yasarim. Bu esnada, tam olarak uyanik
ve farkindayimdir. Fakat distinceler
bulunmaz. Nerede oldugumun veya
zamanin akiginin farkinda degilimdir.
Tam bir biitiin ve huzur hissederim.”

Tablo. Saf bilincin diger biling
durumlari ile karsilastirisi. Derin uyku
esnasinda ne benlik ne de nesneler
vardir. Uyanma ile benligimizi
kazaniriz ve ayn1 zamanda nesnel
dtinyaya gireriz. Saf bilin¢
durumunda, benligimiz olmasina
karsin nesnel diinya yoktur.

Benlik | Nesne
Uyku Hayir |Hayir
Riiya gorme | Hayir |Evet
Uyaniklik Evet |Evet
Saf biling Evet |Hayir

Bu degerlendirmeler sonucunda, TM
uygulamasi esnasinda yapilan icerik
degerlendirmeleri “saf bilin¢”, yani
“kendinin bilinci’ni ortaya koyar. Bu
normal uyaniklik bilincinden farklidir.

Uzay-zaman ve beden hissi normal
uyaniklik deneyimlerimizin anlasiimasi
icin gereklidir. Saf bilin¢ deneyimi
esnasinda, uyaniklik deneyiminin hem
esas catist hem de icerigi ortadan
kalkar. Buna gore, saf biling,
uyanikligin “degismis” bir gérintumi
olmayabilir. Bi¢cimi degismis bir
uyaniklik deneyimi olarak da
tanimlanamaz. Saf bilin¢ daha ziyade,
uyaniklik deneyimlerinin 6zellikleri ve
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alisilmis niteliklerinin yoklugu ile
tanimlanabilir. Saf bilincin 6znel
tanimlamalari, uyaniklik durumu ve
icerigi yokken kendine farkindalik
durumu ile resmedilebilir. Saf bilin¢
deneyim nesneleri ve sirecinden
ayrilmis, kendi farkindahig1 olarak
goranmektedir.

Saf Bilincin Fizyolojisi

AF BILING dogal ortaya cikan bir

deneyimdir ve kisinin kultar, diinya
bakist ve inanclarindan bagimsizdir.
Yasanan her deneyimin sinir
sisteminde islevsel bir karsilig1 vardir.
Bu nedenle bilissel bilgi isleme ve
bilincin durumlari; sinir sistemi ve
beynin farkli alanlarindaki aktivitesi ya
da calismasi ile betimlenebilir. Bu
nedenle saf bilin¢ deneyimi, fizyolojik
islevde 6zel bir durumla karakterize
olmalidir. EEG, solunum hizi, deri
direnci ve kalp hizinin degisimi saf
bilinci anlamak i¢in bir pencere olarak
gorulebilir.

1. Tutulan soluk bu deneyimin ilk
bildirilen yansimasidir. Saf biling
durumunda soluk, yaklasik 10-40 saniye
tutulur. Solunumun bu tipi apneik
(durma=askiya alma) solunumun bir
tipidir. Apneik solunum beyin sapinda
yerlesik olan solunum merkezi ile
desteklenir.’

2. Diger bir bulgu ise, solunum
degisikligi ile ortaya cikan deri direnci
yanitidir. Bu otonom sinir sistemi
yaniti, uyum esnasinda dikkatin
cevresel uyarandan yeni veya belirgine
cevirmeye benzerdir.

3. Diger bir bulgu ise, saf biling¢
esnasinda elde edilen EEG verileridir.
Soluk tutma 6ncesi ile

karsilastirildiginda, EEG’deki gti¢
(power) 0,5-1,5 Hz kadar artar.

TM esnasinda gortlen solunumun
askiya alinmasi normal saglikli
kisilerde gortlmez ve asla 4-6
saniyeden daha uzun streli solunumu
askiya alma bildirilmemistir. Apneik
solunumdan sorumlu merkez beyin
sapinda bulunur (parabrakialis
medialis ¢ekirdegi) ve uyaniklik
esnasinda sessizdir. Fakat saf bilinc
esnasinda bu cekirdek muhtemelen
devreye girer. Solunumda ortaya cikan
bu degisiklik zemininde otonom sinir
sisteminin islevi degisir. Saf bilin¢
oncesi donemde, sempatik aktivite
duastktir (deri direnci daha dustik
kaydedilir) ve parasempatik aktivite
yukselir (artmis solunumsal
diizensizlige neden olur). Saf bilincin
ortaya cikist sirasinda hem sempatik
hem de parasempatik uyarida bir
patlama olusur ve ardindan sessizlik
ortaya cikar. Deneyimlerde tanimlanan
“sinirsizlik” ve “huzur” hali,
solunumun askiya alinmasi ve otonom
aktivite ile belirgin dogrusal iligki
icindedir. Bu esnada ise EEG’de tepe
guic frekansi artar ve bu artis, ayni
zamanda farkindalik artisi ile
paraleldir. Bu ilging birliktelikler uyku,
riiya ve normal uyaniklikta gortilenden
tamamen farklidir. Bilincin bu sekli
normal uyaniklik bilinci ile de
iliskilendirilmelidir.*

“Okyanus benzetimi” saf bilinci
tanimlamada kullanilabilir. Bazi
zamanlar dalgalar olusur ve bunlar
uyaniklik bilincini, bazen rtiyadaki
bilinci ve bazen de derin uyku bilincini
temsil eder. Bu modelde, saf bilin¢
uyaniklik, riya ve uykunun altinda yer
alir. Nesnel olarak ortaya
konulabilecegi gibi 6znel olarak da
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deneyimlenebilir. Her bir durumla
digeri arasinda bir baglanti vardir.
Sonugc olarak saf bilin¢ durumu
uyaniklik bilincinden tamamen
farklidir. Uyaniklik deneyimleri 6zel
durumlart icerir. Saf bilinc alttaki
okyanustur, 6zel bilincli deneyimler
dalgalarin degisimidir. Bu dalgalar
zamanda var olur ve degisir.

Zikir

SUFILERE GORE siradan, gunliik biling
otomatiktir ve seciciligi yoktur. Bu
anlayis modern bilimin de bakis agis
ile uyumludur. Siradan bilinci “derin
uyku” ya da “korlik durumu”, yani
dinyanin gereksiz boyutlari ile asir1
ilgilenme olarak tanimlarlar. Normal
bilincimiz eksiksiz degildir ama birincil
amaci biyolojik yasami stirdiirmek icin
mukemmel bir bicimde gelismis, secici
ve kisisel bir insadir. Biyolojik,
bedensel varligimizi strdiirmek icin
gerekli olmasina karsin, bu bilincin
calisabildigi tek yol degildir. Siradan
bilincin otomasyonu, yasami
surdirmek adina ruhsal yasantinin
zenginliklerinden feda etmek anlamina
gelir. Otomatiklikten kurtulma farkl
bilin¢ halleri yaratir. Bu bilin¢ halleri
her kisinin kendi deneyimine gore
farkli tanimlamalar icerir.”

Sufizmde temel konu daha yiiksek
bilin¢ diizeylerine gotiiren bir biling ve
farkindahgin gelistirilmesidir. Bu kisiyi
nefse (self/kendilik) gotiren bir
yoldur. Bunu yapmanin yollarindan
biri bilin¢disinin, sanstria uyku
sirasinda ortadan kalkmisken, bunlar:
bilince itmenin bir yolunu bulmakutr.
Ibn Arabi ve diger bir¢ok sufi, dalginhk
denebilecek bir cesit seffaf riya
uygulamasi yaparlardi. Boylece bilincle
iletisim kuran bilin¢disinin mesajini
semboller aracilig1 ile vermesi yerine,
dustinenin bilinci bilin¢gdisinin icinde
dolasir duruma gelir. Bu uzun bir
asama sonra yapilabilir. Kisi bilincin
degisim asamalarindan birinden
digerine ciktikca, kisiselden evrensele
dogru bir gecis icine girer. Ornegin,
Alem-i misal’de Kkisi, riiya kisiliginin
alisik oldugu diinyevi kisiliginden ¢ok
farkli oldugunu kesfeder. Alem-i
melekut’ta ise kisiliginin karsilig1 bir
melek olarak gorunur ve saf 151k
seklindedir. Daha ileri asamalarda
“Rabbinizi kendinizin bilgisi ile
bildiginiz zamanlarda sahip
oldugunuzdan farkl bir bilgi ile
kendinizi bilirsiniz, artik kendinizi
O’nun vasitasiyla bilirsiniz... Tanri sizin
aynanizdir, yani sizin kendi 6ziintizi
seyrettiginiz bir ayna ve siz O’nun
aynasisiniz, yani O’nun kendi ilahi
sifatlarini seyrettigi bir ayna.”

Tablo. Sufilere gore ytksek bilin¢ dereceleri

Seviye Biling durumu

Alem-i lahut

Bireyselligi yansitan farkliliklar hentiz ortaya ¢ikmamustir.
Ancak butin potansiyeli mevcuttur.

Alem-i ceberut
algilanir.

Oz bir sekle sahip degildir. Ruhun fiziksel olmayan gercekligi

Alem-i melekut

Arsa ait varhigimiz gizli bir bedenle birlesir. Aklin sinirlarindan
kurtulur. Vecd haline ulagilir.

Alem-i misal

Kendilik (self) dagilir, 1515k demeti halini alir.
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Sufinin yasadig1 degisim stirecinin icin bizim anlayisimiza gore gercek
bir kismi, sozlerle ifade edilemeyen olmak zorunda ise de, mistik
mistik tecriitbeye gotiiren zaman ve deneyimler i¢in ayn1 sey soylenemez.
mekan sinirlart disinda meydana gelir.  Sufilerin ulastig1 asamalardan biri olan
Ancak buna karsin, ¢agdas Sufiler “fena” durumu, “ben bilincinin

siradan insanlardir ve yasam tarzlarinin ~ tamamen iptal edilmesi, mutlak
cevrelerindeki siradan insanlardan bir uyaniklik olan saf ve mutlak hakikatin
farki yoktur.® Gergeklik, gercek olmak birliginin kirilmasidir.”

Tablo. Sufilerin farkli kesf ya da bilin¢ diizeyleri tanrisalin zihinsel ya da sezgisel

bilgisine goturtup gotirmedigine gore siniflandiriimistir.

Seviye Biling durumu

Kesf-i kevni Yaratilmis seyler diizeyinde kesf. Asag1 nefsin arindirilmasi
sonucudur, ruyada ortaya cikar.

Kesf-i ilahi Gizli seyleri gorme ve gizli dusunceleri okuma.

Kesfi akli Sezgisel bilginin en asag1 seviyesidir. Ahlaki yeteneklerin

parlatilmasi ile ulasihir ve felsefecilerce de deneyimlenebilir.

Kesf-i imani

Peygamber miikemmelligi. Meleklerle konusulur ve
peygamberlerin ruhlari ile karsilasilir.
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Sizofreni

SiZOFRENi (s2) duygu, dusiince ve
davranislarda bozuklukla seyreden
bir hastaliktir. Hastalik genelde 15-35
yaslar1 arasinda ortaya ¢ikar. Yasam
boyu siklig1 %1-1,5’tur. Ortaya ¢ikis
nedeni olarak tek bir sebepten ziyade,
birden ¢ok etkenin bir araya gelmesi
ile ortaya c¢ikar. Genetik ve cevresel
nedenler bir arada etki eder. Beyin
kabugunun htcresel diizenlenis
acisindan da $Z’lerde farklhiliklar tespit
edilmistir. Olasilikla baz1 gelisimsel
anormallikler sinir hiicresi uzanti ve
baglantilarinin diizgin 6runtala bir
hal almasini engeller.

Tanis1 hastanin gozlenmesi ve
tanimlamalarina gore konur. Anormal
dustince icerigi (sanrilar, varsanilar,
cagrisimlarda uyumsuzluk), mantik dist
dustince bicimi (uzaktan TV kapatmak,
TV’den kendine seslenildigi),
duygudurum degisikligi (ktnt,
uygunsuz, saskin), kendilik
duygusunda bozulma (benlik
stnirlarinin kaybi, dis gercekligi icten
ayirt edememe), irade degisikligi
(karar verme zorluklari, yetersiz
durti), duyum bozuklugu (zaman, yer,
kisiye yonelimde) ve Kisilerarasi
iliskilerde bozulma gibi klinik
ozelliklerin birkaci ile kendini gosterir.
Klinik 6zelliklerin baskinlhigina gore
farkli alt tipleri ve adlandirmalar:

vardir. Klinik gérintmi farkhdir.
Pozitif (varsanilar, diistince
bozukluklar1) ve negatif (kiint duygu
durumu, sosyal ¢ekilme) belirtilerle
birlikte olabilir.

Isitsel varsanilar SZ’de sik izlenir.
Genellikle bunlar dinsel ve

uyaricidirlar. Bazilar1 emirler
seklindedir. Erkekler, genelde emir
seklinde duyarken, kadinlar elestiri
niteliginde sesler isitirler. Normal
insanlarin %30’u da bazen dissal sesler
isitebilirler. Ancak bunlar 1srarh
degildir. Gorsel varsanilar da siklikla
izlenir. Mantig1 ya da sagduyuyu hice
sayan dustnceler kafalarina gelir.
Dustnceler s6zdizimi, anlambilim,
mantik ve duygulanimsal kurallara
uymak zorundadir. $Z hastalar1 erken
evrede, dustunceleri tizerinde denetimi
saglamaya calisirlar ve bu nedenle de,
normalde bilingsiz yapilan diisinme
eylemi uzerine bilincli kontrol
yerlestirmeye calisinca, dustince
surecleri yavaslar.

Tablo. Sizofrenide bilin¢g durumu ile meditasyon/zikrin karsilastirilmasi

Ozellik Sizofrent Meditasyon ve Zikir
LElektroansefalografi | Anormallikler Artmis gamma aktivitesi

Zaman hissi Zamanda sikisma Hizlanma, zamansizlik

Ortaya gkmas Istemeyerek Isteyerek

Benlikle wywmu Uyum var-¢catisma yok Uyum var-catisma yok

EFk belirtiler Genellikle olumsuz yonde var | Toplumla uyum ve iyi yonde var
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Farkli Bilin¢ Durumu?

ANT’A bir gonderme ile baslamak

SZ’nin bir hastalik m1 yoksa bir
farkl bilin¢ durumu mu oldugunu
tartismak acisindan 6nemlidir. Kant,
SZ7’yi bilmiyordu ama genel olarak bir
“delilik”ten haberdardi: “Deliligin tek
genel karakteristigi herkes icin ortak
olan dustincelerle ilgili bir anlay1s
kayb1 ve bunun yerini kendimize 6zgu
dustincelerle ilgili bir anlayisin
almasidir.” Bu anlayis1 goz 6ntine alan
bazi arastirmacilar ytiksek biling
derecesi olarak kabul edilen vecd ya da
trans durumlarini SZ olarak kabul
etmislerdir. SZ’nin nasil bir hastalik
oldugunu anlamak acisindan bu
yaklasimi akilda tutmak ve sorgulamak
gerekir. Acaba $Z, sadece kontrol
edilemeden ve istemeden baz1 beyin
ozellikli kisilerde ortaya ¢ikan bir
rastlantisal ama kontrol dist bilin¢ hali
midir? SZ hastalarinin %70’inin benzer
“sanrilar1” sergilemesi de tzerinde
durulmasi gereken bir bulgudur.
Dolayisi ile bu tutarlihigin altinda neyin
yattiginin anlasilmasi gerekir. SZ daha
cok bilincle iligkili bozukluk degil de
agirlikli zihnin yapisalini olusturan
benlik, altbenlik ve tstbenligin
bozuklugu olarak ele aliir. Kismen
olan biling, 6nbiling ve bilin¢dis1 da
etkilenir.

Klasik bir tanimlama olarak SZ,
kisilik boltiinmesi olarak adlandirilir.
Ancak boliinen ya da parcalanan
sadece kisideki kendi kisiligi degil,
olusan bu kisiligin dis diinya veya
nesnelerle olan iliskisidir de. SZ kisi
kendisini ve diinyadaki gercekligi
farkli, sasirtici, belirsiz ya da yabanc
hisseder. D1s diinyadaki nesne
ozellikleri nitelendirilemez ve bir

baskasina baglanamaz. Ozellikler,
butin icindeki yerlesimlerini
yitirdiklerinden, zihinsel yasam icin
tasidiklar: tanimlanmis anlamlarini da
yitirirler. SZ hastalarinda dis diinyanin
normal dis1 ve farkli deneyimi vardir.
Varsanilar, i¢sel olusan deneyimlerin
(distinceler gibi) ve dissal gercekligin
farkli degerlendirilmesinden
kaynaklanir. Dolayisi ile bu hastalikta
“kendini izlemede” bir bozukluk
oldugu 6ne surilar.”

Guinlik yasamdaki zihin hallerimiz
bir kez olustugunda, olustugu yerde
sonlamaz ve “simdi” icinde olusan
zihinsel benlik durumumuz, daha
onceki benlik durumunun bir
devamidir. Simdiki benligimiz ise daha
sonra olusacak benlik durumunun
oncelidir. Bu ardisiklik ve devamlilik
bizde buitiincil ve devamlilik gosteren
bir ben hissi uyandirmakla beraber
icsel bir zaman akis1 da olusturur.
Zihinsel olaylar gorsel, isitsel,
dokunsal, derin duyu, tat ve koku gibi
dis dinyadan gelen uyarimlarla
devamli bir etkilesim halindedir. Bu
sekilde, icsel zihinsel durumlar
bedenden gelen duyumlarla birlesince
“bedende bir ben yerlesimi” ortaya
cikar. Elimi ve kolumu hareket
ettirmeye niyetlendigimde, i¢sel
zihinsel durumum ve kol hareketim
esnasinda ortaya ¢ikan (on-line) derin
duyunun, zihinsel streclerimle
birlesmesi “bedenimdeki ben’de” var
olma deneyimi yaratir.

Baz kisilerce SZ, “ben bozukluklar
ya da benlik sinirlarinda bozukluk”
olarak degerlendirilir. Ancak buradaki
ben psikanalizdeki “benlik” ile ayn1 sey
degildir. Yukarida tanimlanan sekliyle
icsel ve dissal olusan bedendeki ben ile
iliskilidir. Zaman kategorisindeki
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carpikliklarin duygulanimsal, nesne kategorisindeki ¢arpikliklarin sinir,
nedensellikteki bozulmalarda ise SZ psikozlarindan bahsetmek gerektigi de 6ne
striiliir. Ornegin SZ hastalart siklikla “benleri” ile ilgili sorunlardan bahsederler:
“Bu distincenin kendim olmadigini hissediyorum, dustincelerimi distinen ben
degilim, bu nesneler ile benim aramda yakin iliski var, diistincelerim nesneleri
etkileyebilir ve ben dustindugtm icin 6yle oldu, ben kendim gercek degilim, ben
ile diger her sey arasinda camdan bir duvar var, zaman ortadan kalkti...” gibi.

Tablo. Ben cevresinde yer alan “kendilik bilinci” asamalari.

Seviye Biling durumu

1 Duyumsal bilincin icinde nesnelere ya da olaylarla hicbir farkindalik
icermez.
2 Nesnelerle ilgili herhangi bir bilin¢ tasimaksizin renk, bi¢im, uzaklik

farkliliklarina tepki veren bilin¢. Hayvanlarda bulunabilir.

3 Ozne-yiiklem yapisi sahneye cikar. Bu biling Ben’sizdir. Buna “kor goriis”
durumu ornek olarak verilebilir. Gérmediklerini soyledikleri halde,
gosterilen seyleri dogru tanimlarlar. Kendilik bilinci olmaksizin gorsel
bilin¢ olarak da adlandirilabilir.

4 Acik bir donuslilik devreye girer. Buradaki ben-bu/su ve ben-o
karsithklarinin déntsli uclarinin tam bir harmanlamasidir. Olgunlasmamus
tekbenci ben icerir.

5 Buradaki “Ben” irade edimini yerine getirir. Neden sonuc iliskisini
algilayan bir bilingtir. Ozgiil i¢sel déntisliligi vardir. Eylem yapan
dusunurken, kendi nedensel gtgclerinin derecesini de anlamaya calisir.

6 Kendilik gonderiminin (ben bilinci) icselligi artis gosterir. Birbirini
gozlerler fakat bir baskasi ile konusmazlar. Kendi zihinsel niteliklerinin
paylasimini tasarlayabilirler.

7 Kendilik gonderimi icselligi 6nemli derecededir. Kisi kendi kendisinin
belirgin olarak farkindadir.

Zihinsel yasam, oncelikle simdiki zamana farkindalik olarak var olur. Simdiye
olan bu farkindalik, simdiki anda olmayan ve gecmiste kalmis zihinsel
sureclerden dogmus olarak yasanmaz. Simdiye olan farkindalik, gecmise bagh
olmadan ya da daha sonra ortaya cikacak gelecege etkisi olmadan (ya da zayif
olarak) devam eder. Icsel zamandaki bu coziilme, bircok SZ hastasinin
tanimladigr “uzamis ya da genislemis simdi” yasanmasina neden olur. Beden ve
ben arasindaki baglantinin ¢ézinmesi nedeni ile $Z’1i kisinin ¢abalar1 az oranda
kendisi tarafindan ve siklikla baskalar tarafindan tretilmis olarak yasanir.
Dolayisi ile $Z durumu sadece benlik/kisilik parcalanmast degil, benlikle dis
diinya gercekliginin de ayrismasidir. Butiincul birlik bozulur. Hatta bu nedenle
S7 yasantist i¢in “buittinstizlik” terimi 6nerilmistir. Bu nedenle, bazi hastalarda
dustincelerinin baskalarinca kontrol edildigi fikri sabit olarak yerlesir.
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Baskalarinca kontrol edilme hissi de
benlik zayifligina yol acar.”

Alg1 tg¢ bilesenden kurulur:
duyumsal girdi, kavramlarin icsel
uretimi ve denetim ya da sansur. Bu
ucn arasinda karsilikli bir etkilesim de
vardir ve SZ’de bu ¢ bilesen
arasindaki denge bozulur. Beyni dis
diinyadan koruyan sanstirde
bozulmadan ziyade, icsel
kavramlastirmalar, dis diinyadan gelen
duyumsal verilerle etkilesen i¢sel
diizeltme mekanizmalarmdaki bozulma ile
ortaya ¢ikar.

Yiiksek bilin¢ halleri ya da ona
ulasma cabasi dustintildagunde,
aradaki sinir ¢ok keskin gorunmekle
birlikte, beyinlerde kocaman soru
isaretleri de olusturmuyor degil... 0O

Not: Sultan Tarlaci ile baglanti kurmak
isteyenler icin info@kuantumbeyin.com
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Uzayh
DNA’sin1
Aray1s

Alan Boyle

Resim 1. VA243 No.lu Stimer silindir mthrantin kile
basilmis hali.

Stimer silindir mihrindeki (Resim 1)

yildiz sekilli semboliin ve diger on bir
noktanin gtinesi, ay1 ve de Nibiru adiyla anilan
gizemli bir diinya da dahil olmak tizere on
gezegeni temsil ettigini ve ayrica, Nibiru’dan
gelen varliklarin insan genomunda degisiklikler
yaptigini da sdylemektedir. Simer civiyazisi
metinlerin genelgecer uzmanlar ise Sitchin’in
yorumunun yanls oldugunu séylemekteler.

Zecharia Sitchin uzayh astronotlar hakkinda
yazmis oldugu her seyi, yiiksek rititbeli bir Simerli
kadinin 4.500 yillik kalintilar Gistinde
yapilabilecek DNA testleri icin ortaya stirmeye
niyetli oldugunu acikliyor. Bu, bir sinir tinltst
icin en son ve belki de son linlenme nedeni.

Sitchin’in gorustne gore, cok uzun zaman
once 6lmus bir kadinin genomu, onun 1976’dan
beri anlatmakta oldugu tanrilarin ve yar
tanrilarin imzasini icerebilir.

Doksan yasinda olan Sitchin, Sovyetler
Birligi’nde dogdu, Filistin’de buyudii ve simdi,
New York’ta yastyor. Nibiru adli bir “12.
Gezegen”in binlerce y1l 6nce Diinya’nin
yanindan gectigini ve arkasinda, Orta Dogulu
kiltirler tarafindan tanri olarak gorilen uzayh
ziyaretciler biraktug gibi iddialarla baslayan sira
dist konular ele alan on dort kitap yazdi. Sitchin,
bu uzaylilarin Stimer yazitlarinda Anunnaki ve

Z ECHARIA SITCHIN, VA243 olarak bilinen
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Incil’de ise Nefilim olarak anildiklarini
soylemekte.

Soylemeye gerek yok, Sitchin’in
fikirleri -tipki kadim astronotlar
konusunda yazan bir baska yazar olan
Erich von Daniken’inkiler gibi- bilimsel
cevrelerce kucuk goruldi. Ama simdi
Sitchin, Kralice Puabi gizemi ile ilgili
olarak tam da bu cevrelerin yardimim
istemekte.

Puabi’nin kalintilari, 1920’1i ve
1930’Iu yillar sirasinda, yaklasik olarak
Tutankamun’un mezarinin Misir’da
kesfedilip incelendigi siralarda,
gunimuz Irak’inda bir mezarda giin
15181na cikartildi. Londra’daki Doga
Tarihi Muzesindeki adli tip uzmanlari,
oldigu sirada Puabi'nin kirk yaslarinda
oldugunu ve muhtemelen, Birinci Ur
Hanedanhg: sirasinda kendi basina
kralicelik yaptigin1 belirlediler.

Resim 2. Kralice Puabi’nin basinin yaninda
bulunan altin muicevherler goriintise gore,
resimdeki mankenin basindaki gibi, stislii bir
bashig1 olusturmaktaydi.

Sitchin ise onun bir kraliceden daha
fazlasi, tam tamina bir “nin”, yani
Sitchin’in bu Stimerce terimi
yorumlayisi ile, bir “tanrica” olduguna
inaniyor. Kisacasi, Puabi’nin

Nibiru’dan gelen ziyaretcilerin
akrabasi olan kadim bir yaritanri(ca)
oldugunu 6ne surayor. Ya bu uzayhlar,
zekamizi artirmak amaciyla -kutsal
metinlerde gecen iyiligin ve kotalugun
bilgisi agaci- DNA’mizla oynamislar
ama bu genetic meyvay1 ebedi yasam
agacindan uzak tutmuslarsa? Ya Adem
ve Havva hikayesi aslinda uzayhlarin
DNA’mizla oynamalarina bir atifsa?
Sitchin’in goris tarzina gore, bu kadim
mitler “bizi her kimler yaratmais ise
kendilerinin sahip oldugu saghk, uzun
omur ve olumsuzluga bizlere
vermemek icin bizi -meyve, genler,
DNA veya her ne ise- belirli seylerden
kasten uzak tutmus olduklarini”
onermekte ve sormakta: “Neydi bu?”

Sitchin, bilimcilerin Puabi’nin
kalintilarindan elde edilecek DNA’y1
bu sorunun yanitin1 verebilecek olma
ihtimali nedeniyle test etmelerini
istemekte. “Belki onun genomunu
bizimki ile karsilastirarak, bize kasten
vermedikleri bu kayip genlerin neler
oldugunu bulurduk. Belki. Garanti
edemem ama belki.”

Resim 3.
Zecharia
Sitchin’in
There Were
Giants Upon
the Earth
(Yerytiziinde
Devler

TN Vardi) adh
‘,-}' j 3 son
kitabinin
kapagt. /
Inner
Traditions /
Bear & Co.

There Were Giants
- Upon the Earth

o AT et )2 Sy

¢ Gods, Du?nigods_.'and &=
|~ Human Ancestry:

The Evidence of Alien DNA

Z_ECHARIA SITCHIN

Bu tiirden konusmalar Sitchin
elestirmenlerinin onu sahte-tarihci,
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sahtekar veya cok yanilan biri gibi
etiketlendirmesine yol acmisti. Ama bu
tirden konusmalar, 1970’li yillardan
beri milyonlarca kitap satmasini da
sagladi. There Were Giants Upon The
FEearth (Yeryuzinde Devler Vardi) adli
son kitab1 (Resim 3) Sitchin’in yillar
icinde insa ettigi teorilerin hepsini
ozetliyor: kadim yazitlarin geleneksel
olmayan yorumlamalari, Nibiru
gezegeninin tuhaf dolasmalari ve
gezegenimize inip kadim mitlere
kaynaklik eden bir stiperinsan uzay
toplumunun varhgz.

Sitchin bu teorilerin hepsinin nihai
kaderinin, Kralice Puabi’nin kalintilar:
tzerinde yapilmasini istedigi DNA
testleri tarafindan belirlenecegini iddia
ediyor: “Hayatim boyunca yaptigim
calismay: aslinda riske ediyorum.”

Michael Heiser ise buna inanmiyor.
“Sitchin is Wrong” (Sitchin Yanihyor)
adli web sitesini kuran, kutsal metin
dilleri alimi Heiser, Sitchin’in
genetikcilere yonelik bu DNA meydan
okumasinin yaygaradan ibaret
oldugunu dastinmekte. “Neye
benzedigini bilmedikleri bir seyi
aramalarini istiyor. Sanki uzayl
DNAsinin elimizde bildik bir 6érnegi
var da. Bir dizilim yaptigimzda, fazlahk
DNA sayilmadigina gore, bunun
aradigimiz sey oldugunu nasil
bilebilirsiniz ki? Tam isabet nedir? Bir
sey bulurlar da ‘Bunun ne ise
yaradigini bilmiyoruz,” diyecek
olurlarsa, Sitchin bunu kullanacaktir;
bosluklara ve belirsizliklere odaklanir
hep.” Heiser web sitesinde Sitchin’in
yazdiklarina itirazlarini ayrintil
tartismalarla uzun zamandir dile
getirmektedir: bir zamanlarin bu
gazetecisinin kadim metinleri yanhs
okudugunu, kadim mitleri birebir

gercek hikayeler gibi ele aldigini ve
bunlarin etrafinda olaganiistii bir
kozmoloji insa ederek paleo-pop-
kiltir-sagmaligina kendini kaptirdig:
vb.

Resim 4. Zecharia Sitchin

Elbette ki Sitchin’in gorasu farkl.
Ona gore, modern bilim onun
hakliligini kanithyor. “T'uhaf gortinen
bazilar1 da dahil olmak tizere, vardigim
sonuclarin hepsi birbiri ardinca, farkh
bilim dallar1 tarafindan
dogrulanmakta. Benim web sitemde ise
yeni kesiflerin iddialarimi nasil
destekledigine dair bir¢ok girdi
bulacaksiniz.”

Ornegin, gokbilimciler uzaklardaki
dunyalarin beklenenden cok daha
tuhaf ve carpik yoringeleri
izleyebildiklerini bulmuslardir. Hatta
gorulmeyen dev bir gezegenin giines
sistemimizin sinirinda olabilecegi dile
getirilmistir. Bunlarin hepsi,
Anunnaki’nin yuvasi olan Nibiru
gezegeninin var oldugunu iddia etmek
bakimindan Sitchin’e daha cok gtiven
vermekte.

Sitchin’in 6nerilerine kulak vermeye
hevesli, saygin herhangi bir bilim
insan1 bulamayabilirsiniz ama su an
Sitchin’in aramakta oldugu da tam
boyle biri. Doga Tarihi Muzesi,
Puabi’'nin kalintilar1 stiinde DNA
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testleri yurutilmesine iliskin herhangi
bir talebin “bu alanda kabul gérmus
deneyime ve becerilere sahip veya
kadim DNA analizine girismek icin
gerekli kosullara erisimi olan bir
arastirmacidan” gelmesi gerektigini
soylemekte. Sitchin ise aralarinda,
gecen ay haber olan Neandertal DNA
bulgularinin ve de Gronland’da
bulunan 4.000 yillik insan sac1 tstiinde
yuritilen DNA analizinin ardindaki
arastirmacilardan bazilarinin da
bulundugu cesitli arastirma gruplarina
basvurdugunu anlatiyor: “Pek de buiytik
olmayan birikimlerimi énermekteyim,
bu analizi finanse etmelerini
istemiyorum. Onlarin, Sitchin
hakliymis veya degilmis demelerini de
istemiyorum. Tek istegim, Londra’daki

muzeye bunu yapmanin ¢ok énemli
oldugunu soylemeleri. Ve gercekten de
oyle.”

Arastirmacilarin Sitchin’in parasini
almalar1 muhtemelen dogru olmazdi.
Peki ama adli tip uzmanlarinin kadim
kraliyet tiyesi Gstinde testler yapmasini
anlatan kadim Ur’un 1siltili hazineleri
hakkindaki bir TV belgeseline ne
dersiniz? Evet, Discovery kanali bunu
“Misir’in Kayip Kralicesi” ve History
kanali “Adli Tip Raporu: Kral Tut” ve
de National Geographic kanali ise
“Gercek Kleopatra” adli belgesellerle
yapmuisti... Pekala, Kralice Puabi icin
de ise yarayabilir. O

MSNB-C bilim editorii Alan Boyle’un makalesinden
ozetleyerek ceviren: Yasemin Tokatli.

MERIKAN HAVA
KUVVETLERI’NDEN emekli
yarbay Wendelle C. Stevens,

8 Eylil 2010°da Tuscon, Arizona’da
solunum yetersizligi nedeniyle 87
yasinda vefat etti. Tanimlanamayan
Ucan Nesneler fenomenlerini uzun
zamandir arastiran Stevens, Lee ve
Brit Elders ile birlikte Isvicre’ye

gidip Billy Meier ile gorismiis ve
UFO... Contact from the Pleiades (UFO...
Pleiades’ten Kurulan Temas) adl iki

Kaynak: www.earthfiles.com

HABER

UFO Arastirmacis1t Wendelle
C. Stevens’t Ugurladik

Resim alti: 1970’lerin sonunda, Wendelle Stevens
(sagda) Billy Meier ve Meier’in esi Kaliope ile
Isvicre’deki evlerinde.

ciltlik kitaba katkida bulunmustu. Stevens, Duinya ile etkilesime gecmis insansi-
olmayan zekalara baglanan ve ytiksek gariplik iceren olaylarin gorgt
sahitleriyle yaptig1 soylesileri on sekiz kitapta okurlariyla paylasmisti. O
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Bir Sevgi
Yaniti

Eva Selhub

2. Bolum

S: Evet, bu komik ¢inkii demek istedigim, bu kavram
bir siiredir etrafimda vards fakat uzun bir sire, hatta
televizyon diinyasinda bile kotiilenmisti. Al Franken’
Stuart Smalley’i oynarken hi¢ gordiiniiz mii
bilmiyorum?

ES: Oh evet! Bu dogru, bu dogru.

S: Kahretsin yeterince iyiyim!

ES: Bu dogru, bunu unutmustum!

S: (Birlikte giiliiyorlar.) Bu yiizden, insanlar bu
“‘Aman Allahaom! Hay Allah, sen bunu yapmak
zorunda degilsin’e sahipler. Fakat bunu yaptigemiz
zaman bunun ardinda ¢ok kate bir bilim yatar. Bunun
hakkinda biraz konusabilir misiniz? Simdi, ben
yeterince iyiyim e ve Sevgi Yamitina bir bakalvm.
Bunu inceleyerek baslayalvm.

ES: Evet, bu yine korku tepkisi ile stres tepkisine
kars1 bir panzehirdir. Stres tepkisi ben yalnizim;
burada beni koruyan biri yok; desteklenecegime
glivenemem; ben her zaman agir temkinliyim
goruslerini temel alir. Bu boyle ¢iinkii ne yaptigvm
onemli degil ben yeterli degilim ve yeterli seye sahip
olmamam onemli degil. Dolayisiyla, bu stresin ile
ilgili oldugu seydir. Tipki benim soyledigim gibi
stresin tanimui, zihin yeterli olmadigini algiladig
ya da yeterli olmadigi zamandir. Oyleyse, bunun
panzehiri nedir? Ben yeterliyim ve ben yeterli
seye sahibim. Bunu nasil yaratabiliriz? Evet, bir
bakalim. Seviyi kabul ettigimde, beslenmeyi kabul
ettigimde, bir bebek agladiginda ve biri gelip o
bebegi kaldirdiginda sozlii olarak bircok sey
ogrenilir. Ogrenilen: Ben énemliyim ve birinin
gelmesi, beni dinlemesi, beni kabul etmesi icin
yeterince degerliyim. Ve sonra beden temasina
da sahibiz, dokunma gercekten bedenin diizene
girmesine izin veriyor. Bu Homeostatik
Duizenleme olarak tanimlanir. Homeostatik
sadece denge anlamina gelir. Bundan dolayi,
bedenin psikolojisi beden temasiyla
duzenlenmeye baslayabilir. Bir kalp hticresini
diger kalp hiicrelerinden ayirdiginizda, fibrilat
basladigini ve kalp hiicresinin 6ldaguni biliyor
muydunuz? Ve eger diger kalp hiicreleriyle
yeniden bir araya koyarsaniz hiicre yasama geri
donityor.
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S: Bir rezonans.

ES: Bizim bir arada olmaya ihtiyacimiz
var, dokunmaya ihtiyacimiz var, biz
sosyal varliklariz. Bu yiizden, bunu da
ogreniyorsunuz. Ben iyiyim, biri beni
koruyor. Onlar gelecekte kendilerini benim
igin feda edecekler ¢iinkii geri geleceklerine
soz veriyorlar. Sevildigime ve
desteklendigime giivenebilirim. T1ip dilinde
buna plasebo etkisi denir.

Fakat gercekten saghg: hatirlatiyor,
iyi olacagim biliniyor ¢iink onu
koruyorum. Daha sonra olansa sudur:
Bu bebege bakan bir anne, bir baba,
bir aile ya da bir yetiskin yanhs olan
seyl anlamaya calistyor ¢ciinku
konusamiyorlar, boylelikle
susturuyorlar. Daha sonra bebek derin
derin nefes almaya bashyor; bebegi
sakinlestiriyorlar. Dolayisiyla,
ogrendigimiz bir diger sey rahat ve

yavas oldugumuz zaman, daha derin
nefes almaya bashyoruz ve neler
oldugunu gercekten anlayabiliyoruz.
Bebek a¢ m1? Bebek yorgun mu? Bu
kirli bir bebek bezi mi? Ve problemi
cozersiniz. Ve bu ytizden strese bircok
seviyede dikkat edilir. Eger bu tekrar
tekrar yapilirsa bilin¢dist zihin, bir
tahmin ve gelecekte bunun yeniden
olacag1 varsayimini gelistirir ¢tinki
zihin su an nasil hareket edecegine her
zaman gecmise geri donerek karar
Verir.

Dolayisiyla, sevgi -Sevgi Yaniti- eger
imgelemeyle yasaminizda sosyal
sevginin, 6z sevginin ve spiritiel
sevginin sevgi piramidini yaratmasi icin
bir altyap:r canlandirirsaniz, verdiginiz
ve digerlerinden, hayvanlardan,
kendinizden ve kendinizden buiyiik
olan ruhtan, dogadan ve inandiginiz
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herhangi bir seyden aldiginiz sey
Sevgidir. Ve bu egzersizi giin boyu
yaparsiniz, meditasyon ya da belirli
egzersizler korundugunuzu, birinin sizi
sevdigini, hayranlik icinde oldugunuzu
imgeleme yoluyla, sizi yeniden sevgi
mekanina dondurebilir. Butin bunlar
stres tepkisini terse donduren ve kesen
peptidler ve hormonlardan olan
morfin ve oksitosin salinimiyla birlikte
sevgi psikolojisini getirir.

fakat ben kadin ve erkek diye
diisiiniiyorum. Herkesin kendi
soyutlanmishgr i¢inde oldugu kavramina
inanyyor. Apartman daireme gliciim
yetebilir; ev arkadasina ihtiyacim yok ve
sana ihtiyacim yok!

ES: Bu dogru ve daha sonra 80’lerde
daha ileri gitti, bilirsiniz: “Bana, Bana,
Bana,”. Genis ailelerimizle
yasamiyoruz, uzaklarda yasiyoruz. Cok
fazla sosyal iletisimimiz yok, kendi

S: Evet ve ilging olarak, eger buna yiiksek
bir sosyal seviyeden bakarsanaz, kultiirel
olarak 50l yillarda, korkung derecede yikicy
olarak diisiindiigiim baz seylerin baslangicy
vardwr. Bu Dr. Benjamin Spock’un, ashinda
cocukluk giinlerimden bildigim, cocuklara
kendileri icin daha ¢ok sorumluluk
almalarina izin verin; cocuk
agladiginda onu kucaginiza alip
doyurmak zorunda degilsiniz
calismasiydr. Bilirsiniz, bu izin hakk: ve
bagvmblik hissi biitiin bunlar yaratur.
Daha sonra Cinsiyet Devrimine dogru bir
stireg var, alintr boyunca, “Kadinlarin
Oxgiirliigii” ve ashnda, siz soyutlanmas
varbklarsiniz. Evkekler ve kadinlar, bircok
msan, tabi kadinlar doviilmelerinden
dolay: biraz daha kotii bir durumdalar,

sehirlerimize gitmiyoruz. Insanlar,
bilirsiniz, din konusunda tzunti
duyuyorlar ¢tinkii din korku temellidir.
Onlar kendi islerini yapryorlar. Birinin
digeriyle baglantisini kaybetmisiz. Kendi
kendimizle baglanty kaybetmisiz ve bu
bizim icin ¢ok zararliydi. Fakat
o6grenmenin buiytik skalasi icerisinde
her imkanin gelisim i¢in bir firsat
oldugunu distuntyorum, orada bizim
o6grenmemiz icin 6nemli olan bir seyler
var; yalniz olamayiz, bir cocugun
desteklenmeye ihtiyac1 vardir. Fakat bir
cocugun bir seylerle basa ¢ikmasi icin
cesaretlendirilmeye de ihtiyaci vardir.
Su ya da bu bicimde, ¢ocuklar
yurtimeyi 6grenmeye basladiginda
arkalarindan yariimemiz gibi ve daha
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sonra arkasinda durur ve yirtiimesine
izin veririz. Dolayisiyla, yapabildigini
ogrenmesine izin veriliyor, Kicuk
Makine yapabiliyor gibi. Yapabildigimi
diistintiyorum; Yapabildigimi
diistintiyorum; Yapabildigimi
diisiiniiyorum ve bu genel destekleyici
durumda olmak bilirsiniz orda oturur
ve “senin icin bir alan
ayarlayacagim”dir. Ve gercekten
doktorlara geri doniis, bu bizim
tahmin etti§imiz sey, bir sifaci, bir kisi
ya da bir iligki icinde birinin onlarin
problemleri hakkinda ¢alisabilmesi i¢in
bir alan ayarlayabilmeli. Seni baglamak
istemiyorum, sadece sana alan ayarlamak
i¢in buradayim. Ve boyle oldukca bu
cocuklar1 bu kadar ¢ok besleyerek
bencil ve narsist olmalarini saglayan
biitiin bu Ozdegerlilik Hareketi'ne
baska bir yoldan giden Dr. Spock’tir.
S: Dogru. Kesinlikle.

ES: Dolayisiyla, arada bu var. Eger ben
aile olarak dengeliysem ve kendimi
gelistirmissem ve stresimle mucadele
ediyorsam, cocugumun beni bir aile
olarak ya da bir kisi olarak onaylamas:
icin mikemmel olmasina ihtiyacim
yok; yalnizca kimlerse o olmalarina izin
verebilirim ve onlarin stireclerini
destekleyebilirim, onlara yasam boyu
yardim edecek araclar verebilirim.
Banka hesaplarina para yatiracagim,
boylelikle bir yetiskin olup
ayrildiklarinda ihtiyaclar1 olan
kaynaklara sahip olacaklar, yasam
kosullariyla basa ¢ikmak icin gereken
kaynaga sahip olduklarini bilecekler.
Eger onlar1 korursam, ileride korkak
olacaklar. Bunun icin bu faydali olmak
da olmuyor. Dolayisiyla, bu gercekten
kendini gelistirmekle ilgilidir. Ve bu
yeniden, basta soyledigim nasil yardim
isteyecegimizi bilmedigimize, yardim

istemek ve almak icin yeterince degerli
oldugumuzu bilmedigimize geliyor. Bu
nedenle, sevgiyi vermek ve almak ¢ok
onemli ¢cinkd bu solunum gibi bir
surekliliktir. Sadece nefes vermiyorum,
nefes de aliyorum. Sadece vermiyorum,
almaliyim da ve bu bencilligimden
kaynaklanmiyor. Vermek i¢in
almaliyim c¢inka diger tirlt bosum ve
sonra kizginim ve korku doluyum ve
kisirdonguye geri dontyoruz.

S: Alyyor olmaran etrafinda bircok su¢ var.
Oh, bencilim. Oh hayir, bunu kendim
yapabilirim; “birini kullaniyor” olmak
istemem wve iste onun gibi bir sey.
Dolayiswyla, bu anlayisin vistesinden gelmeli
ve toplulugun bir parcas: oldugumuzu
hatulamaliyz.

ES: Bu dogru. Bu dogru; ben sevgi
dolu bir varhigim ve bensiz bilirsiniz
seni sevemem; seni dolu dolu,
tamamen ve kosulsuz sevemem ctunku
bir seyleri geri isteyecegim ve bu kosul
demek ve bu saf degil. Verebilmeye
ihtiyactm var ¢tnku yapabilirim, yapmam
gerekiyor degil ya da yapmalyem degil
cunku yapabilirim, bilirsiniz bardagim
yagmurla doldu.

Bu nedenle, bunu gercekten kendi
kendini doldurmak diye
adlandirtyorum. Ve strese girdiginizde
ya da korkuya kapildigimizda bu
gercekten ¢ok basit bilinen bir sey,
kota hissettiginiz her an olabilir. Bu
kadar basit gercekten. Bas agriniz
olabilir, kizgin ya da sinirli
hissedebilirsiniz, yorgun
hissedebilirsiniz, stres tepkisi
icindesiniz. Bu kadar basit. Bununla
ilgili bir sey yap. Yatmaya git, bir seyler
ye, meditasyon yap. Sistemin sana ben
stkintidayim, bir sey yap diyor. Bu, yakit
deponuz “Bos” sinyali verdiginde
aldirmamak gibidir ve kendi kendinizi
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doldurmuyorsunuz. Hepsi bu kadar.
Kendinizi doldurun.

S: Evet, ilging oldugunu diisindiigim bir
sey yazyorsunuz. Tam bir meditasyon
olmayan az bir egzersiz ya da dua esittir.
Bir ornek vermissiniz, “Bunu deneyin, neler
oldugunu goriin,” diyorsunuz. Iki farkl
duaniz var, onu lutfen, Tanrim, gin
boyu basarmamda bana yardim et. Bu
bir numaradayr.

ES: Dogru.

S: Bu duay ettiginiz zaman neler
olacaginu izleyin ve kimyasal olarak neler
oldugunu tartisin; durusa ve ruha neler
oluyor.

ES: Bu dogru. Kelimelerinizin altinda
negatif varsayimlar varsa...

S: Yasam somairiicii! Giin boyu
basarmamda bana yardim et, litfen.

ES: Su ya da bu. Bilirsiniz, bunun
altinda yatan varsayim ben
basaramayacagumdir. Dedigim gibi
Cekim Yasasi: Korku daha fazla
korkuyu dogurur; sevgi daha fazla
sevgiyi dogurur. Bunun icin eger sizin
ifadeniz, duaniz, her ne soyliiyorsaniz
negatifse, sonrasinda alacaginiz sey de
o olur. “Tanrim, giin boyu basarmamda
bana yardvm et.” Evet, varsayim onun
basaramayacagidir. Dogru mu?

S: Dogru.

ES: Dolayisiyla, bu alcaltan bir
psikolojidir. Kalp kapanir, bas alcalir.
Bu yalnizca korkunc bir histir ve
herkes bunu yapabilir ve hissedebilir;
ben buna psikoloji taniklig1 diyorum.
S: Dogru.

ES: Ve bunun tersi...

S: Bugiin bana hayat verdigin i¢in
stikiirler olsun! (Birlikte giiliiyorlar.)

ES: Demek istedigim, etrafta boyle
dolasan, depresyonda biri gérdin mu
hi¢? (Bas dik tutulan.)

S: Hayu, asla.

ES: Goremezsin! Hepsi budur. Bu
hayranlikla ilgilidir. Sevgi Yanit
hayranlik ile ilgilidir. Eger Sevgi
psikolojisinin ne oldugunu anlamak
isterseniz? Hayranlik zamanim dusin.
Bu gtinbatimi olabilir, cocugunuza
bakmaniz olabilir, asik olmak olabilir
ve sevdiginizin gozlerine bakmaniz
olabilir.

S: Bu sizin kediniz ya da kopeginiz olabilir
ya da...

ES: Bu sizin kediniz ya da kopeginiz
olabilir, bu herhangi bir “hayranhk”
deneyimi olabilir. Bu minnet,
hayranlik ve lituf durumudur ve
psikoloji degisecektir. Karincalanmayi
tim viicudunuzda hissedeceksiniz:
kalbiniz acilir, kaslariniz rahatlar, bas
agriniz gecer ve o an Zaman durur
cunku sikintilariniz gecer hatta bu
yalnizca o anlik olsa bile. Bu bir Sevgi
Yanitidir.

S: Fakat o anlar onemlidir, dyle degil mi?
ES: Onlar artar ve sadece artmakla
kalmaz bilin¢dis1 zihin bunu gercek
olarak algilamaya baslar.

S: Evel.

ES: Ne biliyorsunuz? Yeterli olabilivim.
Yeterli seye sahip olabilirim, daha
arttirilabilir. Bu nedenle daha fazla
yaparsaniz daha fazla yararlanirsiniz
diyorum.

S: Himm. Bahsettiginiz Sevgi
Piramidinden konusalim biraz. Biitiin
detaylara givemeyiz ¢linkii biz insanlarn,
gercekten bunu kendi kendilerine
kazanmalarin istiyoruz.

ES: Kitab1 oku.

S: (Birlikte guiliiyorlar.) Evet, kitab
okumaya ihtiyaglar var ¢iinkii biitiin her
seyin tizerinden gegecek zamanimiz yok.
ES: Dogru.

S: Neden biraz “Kalkan” kavramindan
konusmuyoruz. Bu ne anlama geliyor?
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ES: Evet, Kalkan, o an insanlara
yardim etmek i¢in onerdigim bir
animsaticidir, tam burada ve su an
ciinkt bilirsiniz, herkes derin
dustinceye dalabilir. Evet, herkes
degil, yani mesgul insanlar derin
dustinceye dalarken zor zamanlar
yasarlar. Bu nedenle bircok arag
oneriyorum ¢unku bilirsiniz, hayatim
cok dolu ve yogun- fakat bu sunun
icindir: Gergekten kizgin oldugunuzda ne
yaparsiniz? Gergekten endiseli
hissettiginizde ne yaparsiniz? Kontrolden
cktigrmaizda ve ne yaptiginize
bilmediginizde, esinizle ya da kocamizla
bunu tartsmaya basladigrmizda;
kontrolden gikip ve gercekten yalnizca
benimsenmeyi istediginizde ne yaparsiniz?
Bilirsiniz, daha sonra ne yaparsiniz?

Bundan dolay1, Kalkan animsaticidir,
bu altin 151810 g6zde
canlandirilmasidir da. Gok, gtinesin
usttintzde parlamasi gibi acilir.

S: Evel.

ES: Butin bedeninizde 15181n altin
1sinlarinin parlamasi, 11810 kalkani

etrafimiz1 kaplar, kosulsuz sevgi ve
Iatuf. Isik varliklarini
imgeleyebilirsiniz; eger ailenizle
aranizda iyi iliskiler varsa onlar1
imgeleyebilirsiniz ya da sadece
sevdiginiz insanlarin ruhlarini
imgeleyebilirsiniz. Ben melekleri
imgelemeyi seviyorum. Biliyorsunuz,
Yahudi olarak yetistim fakat hala
Kutsal Ana’yr severim ve kanatlarinin
1sikla aralanisini imgelerim ve o
kollarini etrafima sarar ve cocugun bu
deneyimi canlandirmasi gibi bir
anligina beni tutmasina izin veririm.
S: Evel.

ES: Ve olmak ya da o an bir seyi
yapmak zorunda olmadigimi
hissetmeme izin veririm ve hicbir
uzvum c¢abaya gerek duymaz. Daha
sonra o harflere dogru ilerlerim;
animsatict: “S” yavaslamak i¢in. Bu
Kalkan1 yaptigim icin yavaslarim.
Sonra, bir sonraki harf en énemlisidir;
o onurdur. Gercekten onur
deneyimlerinizi hissetmenizin ve
onurlandirmanizin bir yoludur. Cogu
zaman utang ya da sucluluk icerisine
gireriz. Bu nedenle, bu sununla
ilgilidir: Stres tepkimin bana yanlis bir
seyler oldugunu séylemesinden onur
duyuyorum. Bu deneyimi
onurlandirtyorum ve ne olmasina
ihtiyac1 varsa onun olmasina izin
veriyorum, bu ytizden iyilesmek icin
bir firsatim olabilir. Ve nefes vermeyi
unutmadan nefes alacagim. Ve sonra
burada gercekten ne oldugunu
dinleyecegim. Neden ben
tetiklenmistim? Bu durumun
icerisinde bana yeterli olmadigimi ya
da yeterli seye sahip olmadigim
hissettiren nedir? O cevabi
dinleyecegim ve cevap ne olursa olsun
onu sifalandirmaya karar verecegim.
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Durumu ele almaya karar
vermeyecegim ¢tinkd hemen, simdi
yapmak zorunda degilim. Durumu
daha iyi ele alabilmek ve gerekli olan
kaynaklar1 yeterince kapsamh
alabilmek i¢in psikolojimi
degistirmeye karar verecegim.
Dolayisiyla, dinlenen cevap her ne
olursa olsun, onunla birlikte kendi
kendimi sifalandirmaya karar
verecegim. Bunun nedeni kendimi
saygideger hissetmedigim bir
durumda kendimi sayg ile
doldurmam olacaktir; gercekten, bu
15181 bedenimden akarak tizerime,
kalbime diismesi ve beni saygiyla
doldurmak i¢in kullanacagim. Ve
sozel bir komut kullanabilirsiniz ve
kitapta farkl tirde tiim sozli
komutlar1 verdim. Ben yeterliyim, ben
yeterli seye sahibim en iyisi.

S: Ve bu derin bir kosullu tepki haline
gelir.

ES: Kesinlikle. Bunu daha fazla
yaptikca, bilin¢dis1 zihin onu daha
fazla icine alir. Ve bu bir
olumlamadan farklidir. Bunu
netlestirmek istedim. Bu bir olumlama
fakat bu pozitif psikolojik deneyim
baglaminda olusuyor. Bu nedenle,
Pavlovyan Etkisi gibi bu gercekten bir
Mutluluk Etkisi. Beden psikolojiyle
iliski kurmaya bashyor. Bu kelimelerle
pozitif bir psikoloji, bu nedenle gtin
icinde o sozleri daha sonra soyledigin
zaman pozitif psikoloji
uyandirilacaktir.

S: Himm. Ve siive¢ boyunca ilerleyerek,
gecekten hayatimzn geri kalanimda bu
piramidi insa ederek digerleriyle de
etkilesimde bulunmabisiniz. Daha once de
soylediginiz gibi sosyal sevgi, oz varlik
sevgisini almalisinaz ve daha sonra
sevginin daha ileri ruhsal tiriine

yonelmeye baslamalhsiniz. Ve biraz once
konustuklarinaz, ruhsal anlayislann
coguna ya da ruhsal sevgiye koprii
olusturwyor gibi.

ES: Bu dogru.

S: Ve sizin bahsettiginiz, gercekten cok
begendigim bir diger sey bu harman
yolculugu boyunca biitiin bu sevgilerle
beraber, bir Ruh Ailesi yaratmaya
baslamaran ¢ok faydal oldugudur.
Bunun hakkinda konusabilir misiniz?
ES: Evet. Miikemmel, degil mi! Evet,
bilirsiniz cogu insan burun kivirir.

S: Biz hepimiz su ya da bu yoldayiz!
(Birlikte guiliiyorlar.)

ES: Bunun nedeni, diinyanin ¢ok zor
olmasi diye disiniiyorum.

S: Evet!

ES: Hepimiz stres icinde yasiyoruz ve
cogu zaman -kimse muikemmel aileye
sahip degil- ve baz1 insanlar gercekten
korkuncg ailelere sahipler. Ve cogu kez
kan bagin olan ailen senin ailen
olamiyor. Cok sukur gercekten iyi bir
aileye sahibim. Cok fazla kendi
gorevlerimiz i¢in yastyoruz. iyile§tik,
gelistik ve ailem Ruh Ailemin bir
parcasi. Fakat kan bagin olan ailen
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mutlaka senin ailen olmak zorunda
degil. Bu yalnizca insanlarla iyi sevgi
cemberlerine sahip olmaktir, vermeyi
ve almay1 paylasmak, gercekten derin
bir seviyede bagh oldugun bu
insanlar; bu insanlar senin Ruh Ailen.
Ve sadece bir insan senin icin her sey
olmamali. Bu diger problemdir, bir
insana her seyimiz gibi bakariz.

S: Evel.

ES: Fakat eger ben kendi icimde bir
butinsem, farkli seyler icin benimle
birlikte olan cok fazla insana
sahibimdir. Ve oradaki her bir insanin
verdigi ve aldig1 bir paylastm vardir. O
insanlar sizin Ruh Aileniz haline
gelirler, o insanlar bu diinyada
olmanizin bir nedeni oldugunu
hissetmenizi saglarlar ve yalniz
degilsinizdir. Onlara her zaman
gidebilir ve yardim isteyebilirsiniz ve
onlar da size gelebilir ve yardim
isteyebilirler.

S: Fakat sizin kendinizi oradan biraz
disariya koymaniza ihtiyaciniz var. Bu
onlarnmn yalnizca kap esiginizde
gorinecekleri anlaminda degildir; kalbinizi
titresim alany yaratmaya baslayyp bunlar
cekmesi icin bivaz disanda tutmaniza
thtiyacimaz var.

ES: Bu dogru ve kendinizi sevgi dolu
hissetmediginiz zaman bunu yapmak
cok zor.

S: Evel.

ES: Bircok calismam, ¢ogu ¢calismam
bu nedenle imgelemeyi, ruhlari,
kelebekleri o sevgiyi almani saglayan
her ne olursa onu kullanarak,
imgeleme boyunca deneyimi
canlandirmayi, sadece 151810 kendisi
olsa da olmasa da, Glinesten o 15151
icine alarak seviyorum diye soylemeyi
ele alir. Bu gercekten bilin¢dist bir
inanc olan ben sevgi doluyum

inancini yaratiyor. Kalbini
olabildigince acik tutacaksin ve
insanlarla baglantiya gececeksin ve
simdi bir Ruh Ailesi yaratiyorsun. Bu
nedenle, bu strecte gercekten
spirittel sevgiyle baglanti kuracaksin
cunki ruhsal sevgi her seyi asar. Tam
olarak o Varliga Dalis’a baglandiginiz
zaman, o sevgi disarida olandir; ona
ne ad verirseniz verin ya da ne olursa
olsun -belki de o sadece daha ytiksek
titresimli Biziz- onunla baglant
kurdugunuzda o her seyi asar. Siz
baglantida oldugunuzu biliyorsunuz,
siz Bir oldugunuzu biliyorsunuz;
yapayalniz olmadiginiz1 biliyorsunuz
ve korku hissetmezsiniz. Bu benim
icin Varliga Dalis ya da bu ruhsal
sevgiye baglandiginiz inanilmaz bir
seydir. Bir Ateist ya da Agnostik dahi
olsaniz bu 6nemli degil ¢cinku sevgiye
baglandiginiz zaman o an orada
alirsiniz.

S: Evet, kesinlikle. Bu ¢ok dogru. Sifanin
baskin frekansi. Simdi, tiim bunlar: bir
araya koyarsaniz ve bu arada kitapta
insanlara o patikalarda, o duygularda
onu desteklemede yollariny bulmaya yardim
¢ok. Insanlara o egzersizleri yapmalarn
onemle tavsiye ediyorum. Fakat siz bunu
kullanmaya yullar once hastalarmizla
baslamistiniz ve su an sonuclarda ne
goriyorsunuz? Biraz tip kismina gegelim.
ES: Bu eglenceli bir gorev.

S: Evet.

ES: Bu gercekten tiptan daha fazlasi,
bu onlarin hayati! Oncelikle, onlarin
psikolojik semptomlar diizelir, daha
iyi duruma gelirler. Eger geri
donmekle ilgili bir ipucu hissetmeye
baslarlarsa, bu problem haline
gelmeden once ne yapacaklarim
bilirler, bunun icin psikolojik olarak
daha iyi hissederler. Fakat bundan da
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fazlas1 onlar daha fazla, daha cok
kendinden emindirler, sevgi dolu
olduklarin bilirler, daha iyi

secimler yaparlar; onlar i¢in kota
olan son iliskileri onlar icin iyi

olan iyi iliskilere dontsur.

Bilirsiniz, onlar ya onlara

gercekten stres yaratan

problemlerle ugrasma ya da
birakabilme ve daha iyi bir seyler
bulabilme goérevlerine sahiptirler.
Cevremde, “Bunun bir durgunluk
donemi oldugunu biliyorum fakat
daha fazla sey gelecek,” diyen insanlar
var. Biliyorsunuz, tekrardan, bu
arakasindaki bir sir, bir Sir; bu bir
Cekim Yasasi’dir. Eger kendim igin
calisirsam ve titresimimi degistivirsem geri
kalanlar izleyeceklerdir ve sonuca takily
kalmayacagum ¢iinkii biliyorum ki ne
olursa olsun ben iyiyim.

S: Evel, bu en biyik olan, sonuca
takilmamak. Sizin listenizde isaretli olmak
zorunda degil.

ES: Bu dogru. Bu dogru.

S: Dolayisvyla toparlarsak, paylasmak
istediginiz son diisiinceleriniz var m?

ES: Evet, kendi kendilerini
suclamamanin, bulunduklari yol ya da
hayatlar1 hakkinda kotu
hissettiklerinde cocukluklari, su an ki
yasamlari ne olursa olsun onu yeniden
programlayabileceklerini, herkesin
bunu yapabilecegini bilmenin herkes
icin gercekten ¢ok 6nemli oldugunu
dustuntyorum. Bu sadece zenginler
icin degil, bu sadece meditasyon
yapmaya vakti olanlar icin degil, hatta
sadece egitimli insanlar icin degildir.
Bu, masaya yemek koymak i¢in tug iste
calisan bekar bir anne icindir. O bu
gorevi basarabilir. Bu egzersizler kolay
ve pratiktir ve hizla yapilabilir. Bu
kitapta sevdigim sey herkesin bunu

yapabilmesi. Biliyorsunuz, ben
oldukca sade bir insanim ve gercekten
basit seyleri seviyorum. Ve bunlar1
herkes yapabilir ve gercekten
digerlerine sevgiyi yaymak i¢in
insanlarin bu egzersizleri yapacagini
ve kendi aralarinda sevgiyi
bulacaklarini umuyorum. Ve sonra bir
gun -buna Eglence Etkisi diyorum-
eger sizi eglendirirsem siz de bir
baskasini eglendireceksiniz ve sonra
biraz baris icinde olabiliriz belki.

S: Kesinlikle! Bu hayate daha komik hale
getirir. (Birlikte giiliiyorlar.)

ES: Bu dogrul!

S: Cok tesekkiir ederim! Gercekten
zamanmnz igin tesekkirler. Mesajlarimiz
ve yaptigrniz calismayr takdir ediyorum.
Siz haklsiniz, bu cok basit ve derin.

ES: Bu dogru. Benimle oldugunuz
icin tesekkurler.

S: Eva’man tam ¢alismasin paylasmak i¢in
kitabindan bir kopya alabilirsiniz, The
Love Response (Sevugi Yanit)
Amazon’da mevcut. Bu bedeninizi ve
yasaminaze sevgl frekansvyla iyilestirmek
teim muhtesem bir el rehberi. O

Love Response web sayfasinda Nisan 2010 tarihli
yazidan ceviren: Naciye Kavas.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR
Idrakin Dogusu

Celse 89, 12.3.1966

IR IDRAKIN dogabilmesi ti¢ sarta baghdir:
B Birincisi, psisik sart; buradan sunu anlhiyoruz: Bir ruhun tekamiil
merhalesi icerisinde bulunmus oldugu tesir koordinatidir. Yani bir
bakima varhigin ihtiva etmis oldugu tesir durumu demektir.

Ikinci sart, umumi tekamiil nizami icerisinde, bir mekanizmanin cizdigi
kadro. Bu, su demektir: Bu kadro; o devre, o siklus icerisindeki varliklarin
muhtac olduklar tesir ve tatbikatin belirtilmesidir. Bu oyle bir tesir ve
tatbikattir ki, faraza su andaki siklusun disinda bulunan, ge¢mis daha
evvelki sikluslarda elde edilen idrak, bu siklusta elde edilemez.

Uclinct sart, psisik varligin cehdi ile ilgili iman halidir. Bundan su
anlasilmalidir: Psisik varligin imani, kendi tekamul realitesinin kendisine
bahsetmis oldugu birtakim melekelerin gelismesinden dogan bir fehim ve
bu fehmin uGstiin bir suurla birlesmesi halidir. Demek ki buitiin mesele,
psisik varligin, yani ruhun veyahut ti¢ buuttaki insanin, kendisinde meknuz
tesirleri ile, onun disinda idrake mevzu olan seyin tesirleri arasindaki
irtibat ve intibak ve nihayet bunun kadrosunu tayin eden, btitin bu
hareketleri fert nokta-i nazarindan tayin eden ferdin imanidir. Bu onun
daha yiiksek ve daha suurlu cehit gdstermesini icap ettirir. Oyle ise bir
insan yasarken tesir alir, tesir verir ve cehit gosterir. Cehdi, tesir alisinda ve
tesir verisindeki suur uyaniklig: ile alakali bulunmaktadir. Bu, kor ve sagir
olmaktan baslamak tizere makul vicdan seviyesine kadar bir skala teskil
eder. Iste, tesirin alinisi ve verilisinde, ferdin dozunu ayarlayan unsurlardan
biri, mukaddes metinlerdeki sembollerdir. O

faraza: kabul edelim ki, 6yle diyelim ki.
fehm: anlayis, anlama.

meknuz: saklanmis, gémilii.

nokta-i nazar: bakis acisi.
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2012 ve Insanhgin Kaderi:

Dunyanin Sonu mu,
Yoksa Bilin¢ Devrimi mi?

Dr. Stanislav Grof

1. Bolum

OSE ARGUELLES'IN Maya Faktérii: Teknolojinin Olesindeki Yol kitabinin basimi,

M.O. 11 Agustos 3114’te baslayip M.S. 21 Aralik 2012’de sona eren Maya

Takvimi ile ilgili eski kehanete genis kitlelerin dikkatini cekmis ve sonrasinda
bu olay pek cok makale, kitap, konferans ve “2012” adl1 bir filme de konu
olmustur. Biiyiik Devrenin sonuna dair benzer kehanetlere Hopiler, Navajolar,
Cerokiler, Apaciler, Iroquois Konfederasyonu, eski Misirlilar, Kabalistler,
Esseniler, Peru’'nun Quero yashlari, Dogon Kabilesi ve Avusturalya Aborijinleri
gibi pek cok kiltiirel ve dini grupta da rastlanabilmektedir.

Birkac istisna disinda, kozmik devrenin sonuyla, besinci diinyayla ilgili Maya
kehaneti muhafazakar hristiyanlarin yorumladig1 (ya da yanlis yorumladig)
apokalips terimine benzer sekilde insanligin ve maddesel dinyanin fiziksel olarak
yikimi (destriiksiyon) seklinde algilanmustir. Oyle ki, milyonlarca Amerikah
Hristiyan bu kiiresel yikim sirasinda vecde dalip Isa ile bir olacaklarina
inanmaktadirlar. Bu sekilde dustinen insanlar apokalips (Yunanca Apokalypsis)
teriminin orijinal ve gercek anlaminin “yikim” degil, “ortiyt acmak”, “aciga
cikarmak” oldugu gerceginin farkinda degillerdir. Bu durum, insanligin buytik
bir cogunlugundan gizli tutulan bazi sirlarin belirli seckin kisilere aciklanmis
olmast ile ilgilidir. Bu s6zctigtiin yanhs yorumlanmasina muhtemelen, “devrin
sonunda a¢iga cikis” anlamina gelen apokalypsis eschaton ifadesi neden olmustur.

Bu makalenin amaci, dizginlenemez bir siddet, doyumsuz bir acgozluliik,
degerlerin egoistce hiyerarsisi, yozlasan kurum ve kuruluslar, dinler arasinda
uzlasmanin mimkin olmadigi, savaslarin egemen oldugu, bildigimiz su diinyanin
sona erisine atifta bulunan s6z konusu Maya kehanetine radikal bir sekilde farkl
ve daha iyimser bir yorum getirmektir. Bu Maya kehaneti maddesel diinyanin
fiziksel ytkimini 6ngormek yerine 6liime, tekrardogusa ve insanlhigin buyuk i¢sel
donistiimiine atifta bulunuyor olabilir. Bu fikri incelemek icin iki 6nemli soruyu
yanitlamak zorundayiz. Birincisi, kadim Mayalar nasil olup da binlerce yil once, 21.
yizylda insanlhgin icinde bulunacagy durumu tahmin edebilmislerdi? Ve ikincisi, modern
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toplumun, ozellikle de endiistriyel
wygarhgin biiyiik bir psikospiritiiel
dondisiimiin esiginde olduguna dair
belirtiler goriilmekte midir? Makalemde bu
sorular1 yanitlamaya calisacagim. 2012
kis gtindonim ile ilgili Maya kehaneti
onemli bir astronomik boyuta sahiptir.
2000 kiisur y1l 6nce kadim Mayalar ¢cok
derin bir galaktik kozmoloji formiile
etmislerdi. Gokyuzintin mitkemmel
gozlemcileri olan Mayalar, kis
giindontimii durumunda giinesin yavas
bir sekilde galaktik yortiinge ile ayni
hizaya dogru kaymakta oldugunu fark
ettiler.

Bu hareket diinyanin yoringe
ekseninin “presesyon” diye
adlandirilan yalpalanmasindan
kaynaklanmaktadir. Mayalar kozmik
orantilardaki buyik degisimlerin
solar/galaktik hizalanmalar esnasinda

oldugu sonucuna varmislardi. Bu
durum, ekinoksun 12 zodyak
burcunun timunii dolasmasi icin
gereken siire olan 25.920 yilda bir
gerceklesmektedir. C. G. Jung Aion adli
kitabinda ve diger makalelerinde,
ilkbahar ekinoksu noktasinin yildizlar
zodyaginda bir takim yildiz1 gecme
suresi (yaklasik 2160 yil) icin “Platonik
Ay” terimini; tim zodyak dongustnu
tamamlama suresi icin ise “Platonik
Yil” terimini kullanmustir.

Klasik 6ncesi Maya kiiltiriiniin Izapa
Medeniyeti olarak adlandirilan
astronomlari, 13 baktundan olusan
Maya takvimini kozmik hizalanmanin
maksimuma cikacagi zaman olan M.S.
2012 Aralik aymi1 hedef alacak bicimde
olusturmuslardir. Kadim Mayalarin
kultirel mirasi, bu kutlu hizalanma
olayina iliskin kehanet ile ilgili
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resimleri oyma gliflerin icinde aktaran
tas anitlar1 icermektedir.

Son elli yildir benim ilgi alanim
olagandis1 bilin¢ hallerinin
arastirilmasi ya da daha spesifik sekilde
ifade etmek gerekirse, bu hallerin
onemli bir alt kategorisi olarak
“holotropik” terimi ile adlandirdigim
hallerdir. Bu bilesik kelime, harfi
harfine “butinlige dogru yonelmis
olmak” ya da “buttinlik yontinde
ilerlemek” (Yunanca holos butin,
trepein ise bir seye dogru ya da onun
yonunde hareket etmek demektir.)
anlamina gelmektedir. Bu haller
comez samanlarin ilk inisiyasyon
torenlerinde deneyimledikleri ve daha
sonra da kendi danisanlarina
uyguladiklar1 hallerdir. Kadim ve yerli
kiltirler bu halleri gecis ayinlerinde ve
sifa torenlerinde kullanmislardir.
(aglar boyu mistikler ve inisiyeler
tarafindan da 6ltiim ve tekrardogus
hakkindaki kadim gizemlerde tarif
edilmislerdir. Diinyanin buytik dinleri
Hinduizm, Budizm, Taoizm, 1slamiyet,

Yahudilik ve Hristiyanlikta da bu
halleri meydana getiren cesitli
yontemlere yer verilmistir.

Daha az belirgin olup biraz daha ¢ok
aciklama gerektiren konu, holotropik
hallerden elde edilen deneyimlerin ve
gozlemlerin Maya kehaneti sorununa
neden ve nasil yeni bir 1s1k tutabilecegi
konusudur. Bu konudaki anahtar
goruse gore gucla biling genisletici
prosediirler (kutsal teknoloji) Maya
kultirinde butinctl ve asli bir rol
oynamustir. Mayalarin tas anitlarinda,
heykellerinde ve seramiklerinde,
Meksika peyote kaktuslerini
(Lophophora williamsit), sihirli
mantarlart (Psilocybe mexicana ya da
kizilderililerce Xibalba okoks veya
teonanakat olarak bilinen
seorulesenler) ve Bufo Marinus
kurbagasinin cilt salgilarin
kullandiklarina ait pek cok resimli
kanita sahibiz. Ayrica, Ispanyollar
oncesi donemde Orta Amerika’da
kullanilan diger bitkiler yerliler
tarafindan ololiukui olarak bilinen
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sabah 15181 tohumlar1 (Zpomoea
violacea), kahinin adacay1 olarak da
bilinen Salvia Divinatorum, yabani
tatan (Nicotiana rustica) ve
(Lonchocarpus longistylus agac ve
baldan yapilan damitilmis bir icecek
olan) bals tir.

Ozellikle Mayalarin kullandig1 giiclii
bir zihin degistirici yontem ise cakmak
tas1, obsidyen ya da sivri kemiklerle
dili, kulak memelerini ve tireme
organlarini yaralayarak buiyiik miktarda
kan akitma teknigidir. Kan akitma
ritiieli biyolojik 6liimden once,
normalde erisilmesi mimkun olmayan
deneysel bir alanin acilmasim
saglamistir. Mayalar yilan sembolunii,
kan kaybi ve sok ile yasanan
deneyimler i¢in kullanmislardir. Bu
sembol insanlarin giindelik dinyas: ile
dogatstii alemlere ait vizyonlarda
gorulmesi beklenen tanrilarin ve kutsal
atalarinin diinyasi arasindaki baglantiyr
temsil etmektedir. Sivri kemikler cok
buytik bir giice sahip olan kutsal bir
obje olarak gortlmekte ve Delici Tanr
formunda kisilestirilmekteydiler.

Bu “kutsal teknolojilerin” Maya
kiltirtinde sahip oldugu olagantsti
onemden yola ¢ikarak onlarin etkisi ile
gortlebilmis vizyonlarin, 2012
hakkindaki kehanete ilham kaynag:
oldugu ve onun ortaya konmasinda
onemli rol oynadigini sdylemek
oldukca makul olacaktir. Bu kehanete,
modern bilin¢ arastirmalarinin
kesifleri dogrultusunda bakmak son
derece uygundur.

Holotropik bilin¢ hallerinde,
gundelik imgeleme sinirlarimizin ¢ok
otesinde bir buytklige sahip kozmik
zeka tarafindan tasarlanmis olan
evrenin master plani ile ilgili cok derin
bilgiler elde edilmesi mimkindiir.

Psikedelik halleri deneyimleyen
bireyler, ben de dahil, cogunlukla
kozmosun yaratici dinamikleri ile ilgili
cok derin ve aydinlatic icgoriler elde
ettiklerini ifade etmislerdir. Daha
spesifik olarak ifade etmek gerekirse,
psikedeliklerin onctilerinden olan
Terrence McKenna, John Major
Jenkins’ in Maya Kozmogenetigi 2012
adl kitabina yazdig1 6ns6zde, mantar
seanslarinda 2012 ile ilgili icgortler
elde ettigini belirtmistir.

Bu sekilde, aydinlatict kozmik
vizyonlar edinen bireyler, maddesel
diinyada olan seylerin gtindelik
bilincimizle ulasilamayan bir gerceklik
boyutunda var olan arsetipik ilkeler,
varliklar ve olaylar tarafindan
bicimlendirildigini ve onlar tarafindan
bilgilendirildigini anlamislardar.
Ayrica, arsetipik dinyanin
dinamiklerinin gezegenlerin
hareketleri, acisal iliskileri ve yildizlara
gore konumlari ile sistematik
korelasyon icinde oldugunu da
anlamislardir. Bu ise astrolojiye, onun
kaynagina ve buytik 6nemine iliskin
olarak da tamamen yeni bir anlayisin
dogmasina yol acmistir. Astrolojinin
kaynaginin gokcisimleri ve diinyadaki
olaylar arasindaki iliskiler hakkindaki
bireysel gézlemlerin birikimi degil,
kozmosun calismasina yonelik kiiresel
kapsayici vizyonlar oldugu acik bir hale
gelmistir. Richard Tarnas, otuz yildan
uzun suredir arsetipik diinya, goksel
dinamikler ve psikolojik ve tarihi
surecler arasindaki baglantilarla ilgili
etkileyici ve inandiric1 kanitlar elde
etmis ve bunlari, paradigmalar: yikan
kitab1 Kozmos ve Psise¢’de (Cosmos and
Psyche) sunmustur. Tarnas’in astrolojik
arastirmalari, oncelikli olarak
gezegenlerin hareketleri arasindaki
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iliskilere yogunlasmaktadir, ancak
ayrica, sabit yildizlara biiyik énem
veren astrolojik sistemler de vardir.
Holotropik hallerde yasanan
deneyimler de ayn1 sekilde aciklayic
anlayislar saglayabilir.

Holotropik hallerde yasanan
deneyimlerin 6nemli bir unsuru,
dogrusal zamani asmasi ve evrendeki
olaylar1 kozmik astronomik bir
o6lcekten gormeyi mimkiin kilmasidir.
Ttm ihtisamina ragmen, uzun zamani
kapsayan Maya takvimi ya da diger
adiyla Buytk veya Platonik Yil takvimi,
vizyoner deneyimlerden ilham alan
cesitli bilgilerle karsilastirildiginda ¢ok
miitevazi kalmaktadir. Bunlara 6rnek
olarak, evrenin yasinin milyarlarca yil
olarak hesaplandig tantrik bilimi
(modern kozmologlarin tahminine
yakin bir sayidir) ya da Hindu dini ve
mitolojisinde yer alan milyarlarca yillik
Kalpa’lar veya Brahman Guint gibi
kavramlari verebiliriz. Kadim Maya
kahinlerinin vizyonlari, kutsal
teknolojilerin de sayesinde, gelecekteki
yuzyillara kolayca ulasabilmekteydi.

Galaktik hizalanma ile ilgili Maya
kehaneti, astrolojik goézlemler ve
astrolojik tahminler ile sinirh degildir;
mitolojiyle, C.G Jung’un ifadesi ile
kolektif bilincin arsetip alaniyla
yakindan baglantihdir. C)rnegin, Maya
kahinleri Aralik giindéniimu gtinesine
“Kozmik Baba” ve Samanyolu’na da
“Kozmik Ana” demislerdir. Galaksinin
merkezini, modern astronominin dev
bir kara delik yerlestirdigi alani, onun
yaratici ve yok edici rahmi olarak
gormuslerdir. Galaktik hizalanma
zamani da boylelikle kozmik hieros
gamos, yani Disil ile Eril arasindaki
kutsal evlilik olarak gorialmuistir.

2012 yilinda Glines, Samanyolu
boyunca uzanan ve 1s1g1n1 ikiye
bolermis gibi goriinen ve Buyuk Kara
Yarik olarak bilinen bir kozmik toz
bulutunun kenarina kadar gelmis
olacaktir. Mayalar bu kara yarig:
Xibalba Be (ruhlar diyarina acilan yol)
diye adlandirirlardr ve onu bir dogum
ve oltim, 6lim ve dogum yeri olarak
gorurlerdi. Onlar icin bu, Kozmik Ana
Kreatrix’in 2012 yilinda Arahik
gindontmi glinesinin yeniden
dogacag1 dogum kanaliydi. Ayni
zamanda da oltim yeriydi ¢tinkt ruhlar
diyarina, 6lulerin ve dogmamuislarin
diinyasina acilan kapiydi. Aciktir ki bu
tanimlamalar Mayalarin gokytizine
dair gunlik hayal gtgcleri ve
imajinasyonlariin trtnu degildi,
bunlar Mayalarin arsetipik diinya,
gezegenler ve siirecler hakkindaki ¢ok
derin dogrudan kavrayislarinin
uruinuyda. Maya kehanetinin
Kahraman Ikizler Hunahpu ve
Xbalanque’nin hikayesi ile de mitolojik
olarak baglantisi vardi. Hikayeye gore
ikizler, olu tanrilar tarafindan ruhlar
diyar1 Xibalba’ya top oyunu oynamaya
davet edilirler. Xibalba Tanrilar1 onlar:
pek cok iskencelerden gecirir ve
kardesler bunlarin hepsinin tstesinden
gelirler, sonunda olirler ve giines ve ay
olarak yeniden dogarlar (bazi
anlatimlara gore Gunes ve Venus
olarak). Hikayenin konumuzla
ozellikle ilgili olan kismu ikizlerin iblis
kus Vucub-Caquix (Yedi Papagan) ile
olan savasidir. O kendisini daha 6nce
yaratilmis olan diinya ve giiniimiiz
diinyas: arasindaki alacakaranhk
diinyanin glinesi ve ay1 olarak goren
kibirli, bencil ve itici bir huktmdardir.
Doéngtiniin sonunda baskin hale gelen
ego arsetipinin bir temsilcisi olarak
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gorulmektedir. Yedi Papagan ile Yeni
Ahitte yer alan zamanin sonu
hiktmdari, canavar ya da deccal ile
arsetipik bir parelleligi vardir.
Hunahpu ve Xbalanque yedi
papagani yenmis, (siddet araci olan)
dislerini s6kmiis, zenginligini ve
gucuni ondan almislardir. Bunu
yaparak, kisiye ait olmayan holistik
ilahi bilinci temsil eden, tim varliklar:

onemseyen, politik kararlari gelecek
nesillere gore (Amerikali yerlilerinin
deyimi ile, sonraki yedi nesli nasil
etkileyecegini dikkate alarak) veren
adil bir hiikiimdar olan babalarinin,
Hun-Hunahpu’nun dirilisini
saglamislardir.

Holotropik hallerin arastirilmas,
psikedelik (hayal gordiren) terapi,
holotropik nefes ¢alismasi ve ruhsal
yetenekleri olan insanlarla calismalar

mitoloji anlayisina buytk katkilarda
bulunmustur. Mitler genellikle modern
kurgu yazarlarinin hikayelerindekine
benzer sekilde insan fantezisi ve
imajinasyonunun trdini olarak
degerlendirilmistir. J.G. Jung ve Joseph
Campbell’in ¢alismalar: ise mitolojiye
kokten yeni bir anlayis getirmistir. Bu
iki dustintire gore, mitler varolmayan
tlkelerdeki hayali kahramanlarin

kurgu hikayeleri, bireylerin uydurdugu
fanteziler olmayip tam aksine,
insanhgin kolektif bilin¢disindan
kaynaklanan ve Jung’un arsetip olarak
adlandirdig, fizigin ve kozmozun ilksel
duzenleyici prensiplerinin
tezahturleridir.

(Devam Edecek)

Ceviren: Nurhan Gevrek.
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Yapay

Isteklerden
Suurlu
Isteklere

Nusret S. Yilmaz

ER SEY istekle baslar, istekle biter.
HYaratlhgtan bu yana her eylem, her

aksiyon bir istegin sonucudur. Hayat
Yiice bir istegin gerceklesmesinden baska bir sey
degildir. Bizim varhigimizin temeli istektir. Biz,
enkarne olmus ruh varliklar, istek yasasini iyi
kavramak zorundayiz. Zira tekamul, tekamiil
eden varliklarin irade ve istekleriyle gerceklesir.

Maddi plan bizden, kendisinin ihtiyact oldugu
enerji alanini isterken, bizler de maddenin
uzerimizdeki etkisini 6grenmek istegiyle bu
buiyiik organizasyona dahil olduk. Diinya Ana
bastan beri insanlarin ihtiyaclarinin giderilmesi
icin kendisini feda etmistir. Fakat bu Diinya’nin
da isine gelmektedir. Onun da istekleri vardir ve
ruh varliklar1 da onun isteklerini karsilarlar.

Her ruh varlig1 diinyaya enkarne olmadan
evvel kendi tekamtl ihtiyaclarinin olusturdugu
bir istek plani hazirlar. Buna hayat amaci,
enkarnasyon veya hayat plani, yasam hedefleri,
vazife plan1 da denmektedir. Bu istek paketiyle
yeryuzune dogariz ve 6ltim anina kadar da bu
isteklerin pesinde kosmaya calisiriz. Dar
suurumuzla, yani diinyada iken kolay kolay
algilayamadigimiz bu gercek isteklerimiz, ashnda
yasam icerisinde karsimiza olaylar ve eprovler
tarzinda cikar. Bu miuteal isteklerimiz bizim
gercek ihtiyaclarimizdir ve yasamamiz
kacinilmazdir.

Bu vazife paketi, ashinda sadece varhigin kendi
tekamuluni ilgilendiren bir konu degildir. Bu
paket, varligin tekamili yoluyla aslen ait oldugu
ruhsal ailenin, planin isteklerini icermektedir.
Yani diinyaya enkarne olmakla ruhsal bir planin
isteklerini de gerceklestirmis oluyoruz. Ait
oldugumuz Plan da Butiin’e hizmet etmektedir.
Dolayisiyla, ruh varhginin en buyik ihtiyaci ve
istegi Butlintn tekamualtint saglamaktir
diyebiliriz.

Peki, dinyada durum nasil acaba? Elbette ki
unutma yasasi geregi maksatlarimizi,
hedeflerimizi unutuyor yapay ihtiyag ve isteklerin
icine adeta gomiiltiiyoruz. Ve kacinilmaz olarak
stiraplarla karsilastyoruz. Dar suurumuzla
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olusturdugumuz arzu ve isteklerimiz
1stiraplarimizin kaynagini teskil eder.
Cogu kez ihtiyacimiz olan seyi
istemeyiz ve istedigimiz seyler de bizim
ihtiyactmiz degildir.

Insanlar genel olarak ne isterler, hic
dastindiuk mi? Aslinda cok da
diisiinmemize gerek yok. Insanligin
buginkii durumuna baktigimiz zaman
hangi istekler icerisinde bugtinlere
geldik, gayet kolay bir sekilde

kavrayabiliriz. Cevremizi bir y1gin yapay
istek kaliplariyla donatiyoruz. Insan
olarak, en cok para bizi cezbediyor
herhalde. Cogu insan yasamindaki
refahin ve s6zde mutlulugun
saglanmasi yolunun, ancak ¢ok para
elde etmekle meydana gelecegini
distiniiyor. Oyle olsaydi, herhalde
dinyanin zengin tlkelerinin zengin
insanlar1 en mutlu kisiler olurlarda.
Oysa yapilan istatistikler en yogun

su¢ oranlarinin ve en c¢ok adli olaylarin
bu tilkelerde meydana geldigini
gostermektedir. Baska bir 6rnekle
diusinmeye devam edelim: Hayati
boyunca 500 milyon liray1 bir buttin
olarak hi¢ gébrmemis bir insanin
piyangodan 500 milyar lira kazandigini
hayal edelim. Baz1 sosyal icerikli
televizyon programlarinda sik sik gecer
bu konu. Kiside 500 milyar liray:
kavrayacak bir algilayis, bir sorumluluk

yoktur. Cogu kez bu kisiler paray
kazandiktan kisa bir stire sonra
eskisinden de beter bir duruma
duserler. Cok ornek vardir boyle. Suni
olarak yarattigimiz ihtiyaclar tekamtil
ve suurlanma yolunda bize en ¢ok
engel teskil eden hususlardir.

Eger bir istegimiz varsa iyi
disinmek zorundayiz. Acaba bu istek
gercekten benim ihtiyacim m1 ve bu
istegimin sonucunda elde
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edeceklerime layik miyim? Bunu sik sik
kontrol etmeliyiz. Thtiyaclarimizla
isteklerimiz arasina mesafe koymak
gerekir. Degisim ve suurlanma ile ilgili
isteklerimiz de cok 6nemlidir. Bu tiir
isteklerimize gereken énemi ve degeri
vermemiz gerekir. Bunlar anlik
olmamali. Once bir hedef belirlenmeli
ve bu hedefe buttin varhgimizla
baglanmaliy1z. Bu bir i¢ gelisimdir.
Ruhsal bir faaliyettir.

Oyle bir istegimiz vardir ki bu bizim
icin ¢cok dnemsizmis gibi gelebilir.
Halbuki bu istek ¢ok daha buytk
isteklerin sonuclarini elde etmek
bakimindan cok buytik bir harekete
gecirici, marsa basici harekettir. (E.
Arikdal)

Insanlarin kendilerini
gelistirebilmeleri icin miithis bir irade
ve istege ihtiyaclari var. Istemeyi
bilmek lazim. Hedef belirlendikten
sonra o istegi, o maksada bizi
gotirecek her tirlt imkani bulmak,
citkarmak o imkanlar1 kullanmak
zorundayiz. Bu caba gosterilmezse en
ufak isteklerimize dahi ulasamayz.
Istemek fiili suurlu bir tarzda planli ve
programli olmahdir. Istemek
imkanlarla, hedeflerle, plan ve
programla, suur biitiintyle ortak bir
alan yaratmakur.

Sunu da unutmamak gerekir: Her is,
her hareket, her distnce ve istek, ister
bilinsin ister bilinmesin er gec¢
kendisine bagh birtakim sonuclar
dogurur. En ufak dastincelerimiz dahi
ait oldugu yone dogru hareket
etmektedir. O yluzden istek ve irade
hayatin esasidir diyoruz.

Isteklerimize bir anlamda secmelerimiz
de diyebiliriz. Hayat icerisinde ne
istemissek onu secmisizdir. Su an
icerisinde bulundugumuz durum

kendi istek ve irademizle
olusturdugumuz bir durumdur. O
yuzden pek de sikayetci olmamak
gerekir.

Degisim, sebep ve sonug yasalarina
bagh olarak gerceklesmektedir.
Sebepleri yaratan bizim arzu ve
isteklerimizdir. Karsilastigimiz sonuclar
bizim kendi isteklerimizin Grinudiir.
Degismek, ilerlemek, gelismek
istiyorsak sebepleri biz kendimiz
yaratiriz.

Bir seyi elde etmek liyakatini
kendimizde gérmussek, hayirh
olduguna inandigimiz isteklerimiz
varsa, kendimizde bir degisim arzu
ediyorsak bu sadece bekleyerek veya
isteyerek olmaz. Ayn1 zamanda,
imajinasyon faaliyetini kullanmak
zorundayz. Irade ve imajinasyon
faaliyeti ayn1 anda yarimezse hicbir sey
elde edemiyoruz. Isteklerimizi sanki
olmuscasina mantal veya astral
planimizda kabul etmeliyiz.
Imajinasyon iradenin en énemli
aracidir.

Daha o6nce de belirttigimiz gibi tim
bu bahsettigimiz stre¢ basindan
sonuna kadar ruhsal bir faaliyettir. Yani
bu suirece hicbir zaman mekanik bir
acidan bakmamak gerekir. Aksine tam
bir suur butinligt, suur aydinhg:
gerektirir.

Enkarne bir ruh varhig1 olarak en
hayirh isteklerimiz kendimizin ve tim
varliklarin suur aydinhgina kavusmalar:
icin dua etmektir. Yiice degisim, Buyuk
Bilgi, Aydinlanma Cag1 ancak biz
dtinya varliklarinin olusturacag: biuyiik
istek alanlar ile ortaya ¢ikacaktir. En
yuce istek bu olmalidir. Bu aym
zamanda bir vazife, bir hizmettir. O
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HABER

“Astral Sehir” Sinemalarda!

¢6 0SSO LAR”
(Astral Sehir)
ne yazik ki

simdilik, ancak Brezilya
sinemalarinda gosterime
giriyor. Ruh ve Madde Dergisi
okuyucularinin yakindan
tanidigi, unli Brezilyal
medyom Chico Xavier
aracihigiyla 6tealem
hakkinda tebligler veren
Doktor Andre Luiz’in,
otealemde bizleri nelerin
bekledigini anlattig1 Nosso
Lar adli ¢cok satan kitabina
dayanan film, bir spirittiel
gerceklik filmi ve bedenimiz
oldiikten sonra bize neler
oldugunu aciklamaya
calisiyor. Nereye gideriz?
Nasil bir yerdir? Yemek yer miyiz? Calismak zorunda miyi1z? Ac1 ceker
miyiz? Izleyenler, bu ve film ilerledikge akillarina gelebilecek daha pek cok
benzer soruya cok akilci yanitlar bulacaklar. Filmin konusu, Doktor Andre
Luiz’in gercek deneyimlerine dayanmakta ve onun tarafindan
anlatilmaktadir. Hayat1 hepimiz gibi yasadiktan sonra bir mide hastaligina
direnemeyip 6lir. Sonrasinda, Tanri’'nin 6énemini en sonunda fark edene
ve yardim isteyene dek hayli zor anlar gecirir. Ve ancak o zaman, spirittiel
bir koloni olan Nosso Lar’a goturilir ve her seyi baska bir bakis acisindan
goérmeye baslayip hayat1 ve nasil isledigini anlamaya baslar.

Bu ilging filmin en kisa zamanda tilkemizde de gosterime girmesi
umidiyle. a
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Bilimin
Hukumleri

Allan Kardec

ILIM DUNYASININ, kanitlayic1 olmasa da
Bruhgulugun gecersizligine yonelik

olusturdugu gtcli varsayim pek cok insan
tarafindan kabul gérmektedir. Bilim insanlarinin
yargilarini kayitsizlikla karsilayanlardan
olmadigimiz gibi, bunlara buyuk sayg: da
duymaktayiz. Ote yandan, onlarin ilgi alanina
dahil olmanin onurlandiric1 oldugunu da
dustiinmekle beraber, gortslerinin tiim sartlar
altinda kesin ve mutlak surette ikna edici ya da
nihai oldugunu kabul edemeyiz.

Kendini bilime adamis insanlar olaylar
gozlemlemenin otesine gecip bunlar1 aciklamaya
ve deger bicmeye calistiklar: zaman varsayimlarin
alanina girmis olurlar; her biri kabult icinde
elinden gelen cabay1 gosterdigi kendi sistemini
gelistirir ve var gtictiyle onu mudafaa eder.
Ortaya her gtn birbirinden tamamen farkli,
yepyeni sistemlerin atildigini, bugiin sacma
hatalar olarak reddedilenlerin bir sonraki gtin
tartismasiz hakikat olarak kabul edildigini sik sik
gormuyor muyuz?

Realitenin yegane kriteri, itiraz kabul etmeyen
tek unsuru olgulardir. Bunlarin mevcut olmadig:
noktada akilli bir adam hiikiimlerini askiya alir.
Tamamuyla incelenip degerlendirilmis tim
konularla ilgili olarak bilim adamlarinin
vardiklar1 hitkiimler hakli olarak gtvenilir ve
gecerli kabul edilmektedir ¢tinka onlarin bu
konulara yonelik bilgileri siradan insanlara gore
cok daha tst diizeydedir; ancak yeni birtakim
olaylar, prensipler ya da derinlemesine
bilinmeyen meselelerle ilgili gorusleri sadece
hipoteze dayal1 olabilecektir ¢tinki diger insanlar
gibi, sadece birtakim 6nyargilardan yola
cikmaktadirlar. Bilim adamlarinin, ényargil
dusiincelere diinyanin geri kalanina istinaden
cok daha yatkin olduklar1 da séylenebilir ¢tinki
-cebirsel ifadesi olmayan hicbir ispati kabul
etmeyen bir matematikci, her seyi elementlerin
hareketlerine baglayan bir kimyaci vb.- her seye
yonelik olarak kendi benimsedikleri bakis acisiyla
degerlendirme yapma egilimindedirler. Insan bir
brans tizerinde calisarak bunda uzmanlastig
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zaman, genellikle tiim aklin1 buna
adar; bu bransin haricinde ise
muhakemesi genellikle hatalidir ciinku
insan mantiginin zayiflig1 nedeniyle
her konuyu ayni sekilde ele almak
yonunde 1srarci bir egilim
gelistirmistir. Dolayisiyla kimyasal
analizle ilgili bir konuda isteyerek ve
guven duyarak bir kimyagere,
elektrikle ilgili bir konuda bir fizikciye,
hareket guictyle ilgili bir konuda bir
mekanisyene danisirken -branslarindaki
uzmanliklar ve bilgi birikimlerinden
kaynaklanan itibarlarina saygisizhik
etmeksizin- bu insanlarin ruh¢ulukla
ilgili aleyhte gortslerine hicbir sekilde
dikkate almamamiz makul
karsilanmalidir. Bir 6rnekle aciklamak
gerekirse, s6z konusu bilim
insanlarinin durumu, miuzik teorisiyle
ilgili ayrintili bir soruya bir mimarin
kanaati dogrultusunda yanit
verilmesine benzetilebilecektir.

Pozitif bilimler maddenin
Ozelliklerini temel alirlar, madde ise
tzerinde deney yapilabilen ve
istenildigi sekilde degisiklige
ugratilabilen bir yapidadir; ancak
ruhcu fenomenler kendi iradelerine
sahip olan zekalarin eylemlerinin
sonucudur ve bu zekalar bizim
irademize tabi olmadiklarini stirekli
olarak bize gostermektedirler.
Dolayisiyla ruh¢u fenomenlerin
gozlemlenmesi pozitif bilimler
dahilinde oldugu gibi
gerceklestirilemez ¢unkt bunlar bir
baska kaynaktan tesekkil etmekte ve
ozel kosullar gerektirmektedir;
dolayisiyla bunlar1 ayn1 arastirma
metotlarina tabi tutmakta israrct olmak
mevcut olmayan bir benzerligin varhgi
konusunda 1srar etmektir. Bu nedenle
bilim, ruh¢uluk alaninda bir hiitkme

varmak icin yetersizdir; onunla hicbir
ilgisi yoktur, ister lehte ister aleyhte
olsun ona yonelik hiikiim ve
kanaatlerinin ise bir gecerliligi yoktur.
Ruhcu gorus kisisel bir kanaat ve
inanctir, bilim adamlar1 bunu
titrilerinden bagimsiz olarak birey
bazinda benimseyebilirler; ancak
hiikme baglamasi icin konuyu fiziksel
bilime teslim etmek, 6ltimstzlik
konusunda bir httkme varmalari icin
fizik ve astronomi bilginlerinden bir
kurul olusturmakla ayni seydir.
Ruhculuk, 6zellikle ruhun mevcudiyeti
ve oltiimden sonraki durumuyla
alakadar olmaktadir. Bir insanin sirf iyi
bir matematikci ya da anatomi bilgini
oldugu icin iyi bir ruhbilimci olacagini
distinmek ise olaganusti derecede
mantik disidir. Anatomi bilgini, bir
kadavray: incelerken bisttirisinin
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altinda ruhu arar ve bir siniri buldugu
gibi onu bulamaz ya da bir gaz gibi
buharlastigini géremez, sonucta da
onun mevcut olmadig1 hikmiine varir
cinkii sadece maddi bir bakis
acisindan mantik yariatmektedir, ancak
bu hicbir sekilde onun hakli oldugu
anlamina gelmez. Dolayisiyla
ruhculugun gecerli ya da gecersiz
oldugunu htikme baglamanin fiziksel
bilimin alaniyla bagdasmadigini
gormekteyiz. Ruhcu goris genellik
kazandig: ve kitleler tarafindan kabul
edildiginde (oldukca hizli yayildig:
dikkate alindiginda, bu zamanin ¢ok
uzak olmadig gorulmektedir) ilk basta
yogun itirazlarla karsilasan diger tiim
gorusler gibi olacak ve bariz olanin
gucu dahilinde bilim insanlarim da
yanina alacaktir. Simdi reddettikleri
fikirleri evrendeki guicler vasitasiyla
birer birer kabul etmeye
baslayacaklardir; ancak o zamana dek
dusunce sekillerine ve arastirma
yontemlerine yabanci bir konuyla
onlar1 mesgul etmek tizere onlar1 brang
calismalarindan alikoymak icin
erkendir. Bu arada dikkatli bir hazirhik
calismasi yapmaksizin konuya yonelik
aleyhte hitkme varan ve kendileriyle
ayn1 goruste olmayan herkesi alay
konusu yapan kisiler insanlhg1
onurlandiran pek cok buytk bulusun
da ilk baslarda ayn1 muameleyi
gbrdigunu unutmakta ve isimlerinin
yeni fikirlere yonelik tarihteki meshur
“olmaz”cilar listesine eklenmesi riskini
uzerlerine almaktadirlar. Bu listeyle
ilgili olarak izleyen 6rnekler
verilebilecektir: Franklin 1752 yilinda
elektrikle ilgili deneylerine yonelik
calismalarini bilimsel bir komiteye
iletmis ve kesifleri kahkahalarla
karsilanmastir.

S6z konusu komitenin tyeleri
Benjamin Franklin’in ¢alismasinin
dikkate deger olmadig1 yontiinde oy
kullanmislardir. Benzer bir komitenin
Fulton’nun planlarinin uygulanamaz
oldugu yontinde bir hitkme varmasiyla
Fransa da buhar gemileri alaninda
lider olma sansin1 kaybetmistir. Ote
yandan bu calismalarla ilgili karar
veren Kkisiler ilgili konulara yonelik
belirli bir yetkinlige sahiplerdir.
Uyeleri arasinda déneminin en saygin
bilim insanlar1 bulunan bu iki komite,
anlamadiklar: fakat koklu degisimler
yaratmak icin mukadder kilinmis yeni
fikirlere sadece kiicimseyici ve alayci
bir sekilde yaklasmislarsa sayet, calisma
alanlarinin tamamen disinda olan bir
konuya daha farkl bir yaklasim
sergilemelerini nasil bekleyebiliriz ki?

Bilim insanlarinin baz1 kesiflere
yonelik hatali hikamleri, anilarina
sayg1 acisindan uzinti verici olsa da,
diger konular dahilinde onlara
duydugumugz itibar1 azaltmayacaktir.
Ancak sagduyu sadece resmi bir
diplomaya bagh olarak mi1 bulunmak
durumundadir ve bilimsel kurumlarin
duvarlar1 disinda sadece aptallar ve
budalalar mi1 vardir? Muhaliflerimiz
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ruhculuk gérisinden yana olan
insanlarin saflarina bakmaya tenezziil
etsinler ve anlayis kapasitesi diisiik
kisilerden mi olustuklarini bir
gorsunler litfen. Ayrica bu goristin
cok sayidaki degerli insan tarafindan
benimsendigini dikkate alarak batil bir
itikat olarak m1 degerlendirilmesi
gerektigini, yoksa taraftarlarinin
nitelikleri ve bilgi seviyeleri itibariyla,
“Eger bu insanlar dogrulugunu kabul
ediyorlarsa o zaman bu konuda 6nemli
bir seyler vardir,” dedirtecek nitelikte
bir felsefe mi oldugunu da gorstnler
lutfen.

Su noktay1 yineliyoruz ki, eger
dikkate almak durumunda oldugumuz
olaylar sadece birtakim nesnelerin
mekanik hareketlerinden ibaret
olsaydi, fiziksel bilimler bu
fenomenlerin nedenini arastirmakta
yeterli olacaklardi; ancak s6z konusu
tezahurler, hentz insanlar tarafindan
bilinmeyen ve bilimin gtiniimuzdeki
kapsaminin disindaki gugclerin ya da
yasalarin faaliyeti sonucunda meydana
gelmektedir. Gozlemlenen olaylar
alisilmisin disinda bir yapr teskil
ettiginde ve bilinen bilim dallarinin
kapsami disinda kaldiginda, bilim
insanlar1 yeni bir ¢calismanin, daha

onceden kabul gormaus fikirlerin
golgesi altinda verim saglamayacagini
hatirlayarak bu yeni konular1 inceleyip
arastirmak icin mevcut bilgilerini bir
kenara birakmalidirlar.
Muhakemesinin ve yargilarinin
sasmaz bir dogrulukta olduguna
inanan kisi yanilg: icindedir. Fikirleri
azami derecede hatali olan Kkisiler bile
onlar1 bir mantik cercevesi icinde ifade
ederler ve kendilerine imkansiz
gorunen seyleri de yine aynt mantik
adina reddederler. Insan aklinin
ihtisamini yansitan olagantstt kesifleri
daha 6nceden reddetmis olanlar da
bunu ayni mantikla yapmislardir
cunku insanlarin mantik adini verdigi
sey cogunlukla tsta ortala bir kibirdir
ve asla yanilmayacagini dustnen Kkisi
kendisini adeta Tanr1’ya denk
gormektedir. Dolayisiyla burada, hentiz
gérmemis olduklar: bir seye yonelik
yargilarini askiya alabilecek sagduyuya
sahip insanlara ve gelecegi gecmise
bakarak degerlendirerek, insanlarin
heniiz zirve noktasina ulasmadigina ya
da tabiatin kendi kitabinin tim
sayfalarini heniiz insanliga agmamais
olduguna inananlara hitap ediyoruz. 0O

Yazari Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Ruhlar
Kitabe adli kitabindan alinmistir.

Tuyap Kitap Fuari
30 Ekim - 7 Kasim 2010

Beylikdiizii'nde bulunan Ttyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh ve Madde Yayinlari
standina ve etkinliklerimize tiim kitapseverleri ve okurlarimizi bekliyoruz.

Etkinlik:
Kendini Bilmek ve Uyanis - A. Cemal GURSOY
4 Kasim 2010 Persembe Saat 14:30-15:30 - Biiytikada Salonu

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A’dir.
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(")gretmen

Murry Hope

EN, KAINI, sizin gibi bir 6grenciyim ve
kendi 6grenimim i¢in ylzimu sevgili

dostuma ve 6gretmenime ceviriyorum.
Ad1? Bizim bildigimiz ad size hi¢bir anlam ifade
etmeyecektir, bununla birlikte aranizdaki kimileri
onun bilgeligini bilir ve onu bagka bir isimle
tanir. Mikili ile ben I¢ Zaman’inizin 6ntntzdeki
zor gunlerinde size yardimci olmasi i¢in bizim
mutevazl 6gretme ¢abalarimiza birkac kelime
eklemesini rica ettik. Iste boyle canlarim, sozii sev
seve ona birakiyoruz.

& ok 3k

Og'retmen: Cogunuz i¢in bilgi ugrast modern
toplumdaki hayatinizda en 6nemli etken haline
gelmistir. Cevaplar1 bilmek istiyorsunuz; seyleri
anlamak istiyorsunuz; modasi ge¢mis, eskimis
oldugunu hissettiginiz buttin fikirlerden sonsuza
kadar kurtulmak istiyorsunuz. Sevgili dostlar,
bilginin bilgelikle ayn1 sey olmadigini aklinizdan
cikarmadikca buittin bunlar saghikli 6zelliklerdir.
Eger bilgelik edinmeye daha fazla dikkat sarf
ederseniz, kisisel hayatinizda ve seylerin kozmik
diizeninde kendinizi cok daha iyi hissedeceksiniz.
Yeni bir cagin heyecaninda, teknolojik
basarinin 1s1ltisinda, bireysel gelisim yatkinhiginin
timuyle golgede kalacagi derecede kor olmak
isten bile degildir. Dostlarim, sizin iyiliginiz i¢in
sizden bilimsel basarilarinizi duygusal istikrar ve
ic emniyetle dengelemenize yardimci olmasi i¢in
daha derin meseleler tizerine distinmeye vakit
ayirmanizi rica ediyorum. Boylesi bir ihmalin
sebep olacagi 1stirap katlanilmaz olabilir.
Gelismenin hareket halindeki dalgalar1 insan
psisesinin bent kapaklarini giderek daha hizh
acarken, onunuzdeki degisme doneminde ve
sorunlu vakitlerde diistinmenize temel olacak bir
kozmik uzay cag1 felsefesi yaratmaniz elzemdir.
[sterseniz buna, zaman ve mekanin sinirlar1 daha
fazla disa acildikc¢a zihninizde kopacak olan
firunalan seyredeceginiz gtivenli bir liman deyin.
Gezegeninizdeki I¢ Zaman’inizin caglar
boyunca, biitiin zamanin ebedi ya da zamansizlik
oldugu gerceginin tastig1 buiyiik bir ilke oldugu
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ogretildi size. Bu sevgi ilkesidir;
onunuzdeki soru dolu gunlerde yol
gosterici 1518101z olsun. Bu ilkeyi cesitli
sekillerde terctime edebilirsiniz:
sefkatli himanizm, hosgortlu din; itina
ve hizmet. Fakat ister I¢ ister Dis
Zaman s6z konusu olsun, sevgi,
nihayetinde nefisten yoksunluk,
anlamak ve kararli bir nezakettir.

“Of ya,” dediginizi duyar gibi
oluyorum bazilarimizin, “yine aym
mesaj. Biz de bu sefer yeni, heyecanh
bilgiler edinecegimizi sanityorduk.”

Fakat mesaj ayn1 degil ¢cinki evrim
devrinizin bir kilisede, bir hastanede ya
da okulda oturup, “Inanryorum,”
demenin artik yeterli olmayacagi vakti
hizla yaklasmaktadir. Bir inan¢ kabul
edilmis bir seyi ima eder, anlagilmis ya
da kanitlanmis bir seyi degil. Yakin
gelecekte bilim adamlarinizdan ve
kendi zaman boélgenizin disindaki
kaynaklardan alacaginiz bilgiyle,
Inamyorum ifadesinin yerine Sagyorum
(Istk sagmak anlaminda, orj. ing.
radiate.).

Baska bir deyisle zaman-bilinci
kavramini anlayabilenler, kendilerinin
Dis Zaman’dan cikarabildiklerini,
Dunya’daki karmasadan, bugtine kadar
neler oldugunu ve bundan sonra
olacaklar net bir sekilde
seyredebilecekleri bir nokta sunacak
olan D1s Zaman’a gecebildiklerini
gorecekler. Sonra bunlar1 kusku ve
saskinlik ginlerinde bir rehber yildiz1
takip etme ihtiyaci hissedenlere
aktarabilirsiniz. Inanc, yerini muspet
eyleme birakacaktir.

Sevgi ilkesi zaman-bolgeleri
arasindaki yonetici itkiler olarak akan
kozmik guclerle hayli iliskilidir. Bu
enerji dalgalar1 mtidahale edilmeden,
uyumlu bir bicimde ilerlediklerinde

Merkez Nokta’dan ya da sizin
deyiminizle Tanr1’dan Sevgi ilkesini
tagirlar. Ancak bu kanallar dengesini
yitirmis gergin dustince yapilari
tarafindan tikandig1 zamandir ki Sevgi
ilkesi sakinilmis ya da tam guctyle
islemiyor gortntr. Evrim halindeki bir
ruhun 6grenmesi gereken derslerden
biri, frenlenmis olan bu noktalarin
tikanikliginin nasil ¢oziilecegidir. Bu,
bir gezegenin ya da gunes sisteminin
hem bireysel, hem de grup gelisimi
icin de dogrudur. D1s Zaman’da
engellerin yoklugunu hesaba katarsak,
bu seyler [lahi Bilin¢’te hali hazirda
gerceklesmis olduklari icin eninde
sonunda sizin de basiniza gelecektir.
Fakat I¢ Zaman’dakiler s6z konusu
oldugunda, hala yan bir rola
gerceklestiriyorlar demektir.

Dis Zaman’daki felsefe, sadece her
seyi dilediginiz dlcekte gébrmenin
felsefesidir. Dunya zihin goziintize bir
golf topu kadar gortnir, boylece onu
ve onla ilgili her seyi daha net bir bakis
acisina oturtabilirsiniz. Viicudunuzdaki
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mikroplar nasil beyninizi onlari isterse
yok edecek, isterse genel mutlulugu ve
refahi saglayacak gtice sahip dev bir
“Tanr” olarak goruyorsa, siz de, su
anda Dunya’ya baktiginizda buytik bir
kiire goéruyorsunuz. Sadece bir mikro,
makro kozmos meselesi.

Homo sapiens’in spritiel
gelisimindeki bir sonraki asama, kendi
gezegenlerinin sinirh cevresinden Dis
Zamana projeksiyonda bulunmak
olacaktir. Ki buradaki bakis acisindan
mevcut gidisatlarinin hatalar
katlanilmaz bir hale blirtinecektir.
Meshur yazarlarinizdan biri bu fikri
kavramisti. Kahramani Alice onu
yargilayanlara soyle der: “Hey, siz
sadece iskambil kagitlarisiniz!” Bunun
tzerine hepsi duser ve Alice
ozgurlugune kavusur. Zihninizi yavas
yavas digsallastirabilir hale gelip
Duinya’y1r uzaktan gorebildiginizde, su
anda hicbir hakimiyetiniz yokmus gibi
gorunen sartlara hakim olabileceginizi
kesfedeceksiniz. Zaman ve mekan
dismaniniz degil, dostunuz olacak.
Cocuk ucurtmayla oynar, ucurtma
yukseklerde ucar ve riizgarla birlikte
saga sola savrulur, cocuk da ucurtmayi
kacirmamak icin onunla birlikte saga
sola gider. Insan cocuklugu bitti sevgili
dostlarim. Artik ucurtmay kontrol
etmesini, hakim rtizgara teslim
olmamak i¢in kendi kendine gti¢
vermesini 6grenmelidir. Yani hayatinin
sarlarin rizgarlariyla savrulmasina izin
vermeyi birakmalhdir. D1s Zaman’in
felsefesindeki ikinci asama budur.

insanoglu zihin glicini baskalarina
bel baglamadan kullanmay1 6grenmeye
hazirdir. Bu benim icin de, sevgili
dostum Paschatlar icin de dogrudur.
Size 6gretmen olarak degil, esitiniz
olarak yaklasacagiz fakat ne yazik ki

ogretmenlik rold asirlardir bize
dismusttr. “Ne yazik ki” dememin
sebebi, onlara yardim etmeyi
istemememiz degil, kendi sinifimizin
daha ziyade, su anda oldugundan ¢ok
daha ileride olmasi gereken iyilestirici
bir sinif olmasidir. Insan 1rki, ancak
D1s Zaman’in daha tam bir kavrayisina
ulastiktan sonra kendi sprittiel ayaklar:
uzerinde durabilecektir. (Tesbihte hata
olmaz, kuskusuz kimileri bazi zaman
bolgelerinde sizin gordugunuz haliyle
“ayaklar”in olmadigini ileri stirebilir).
1nsanog‘1unun evrene dair I¢ Zaman’la
stnirli bakis agis1 zamana baghdir ve o
Sevgi ve evrensellik ilkelerini kozmik
baglamlarinda tam olarak kavrayamaz.
Di1s Zaman’dan baktuginizda bu
gorusin daha net oldugunu, bircok
seyin yerli yerine oturmaya basladigini
goreceksiniz ¢iinkl zaman felsefesi
Duinya mantiginin daha ziyade kuskulu
oOlcttleri icerisinde bile mantikl
degilse hicbir seydir.

Bir mikroskop vasitasiyla hayat
hiicrelerine yakindan baktiginizda
karmakarisik bir dizensizlik olarak
gorunur fakat geri cekilir, cihazinizin
ayarinl yaparsaniz, kusursuz bir
simetrinin ortaya ¢iktigini gorursintz.
D1s Zaman’da da boyledir. Hayata ne
kadar uzaktan bakabilirseniz, amaci ve
kurallari size o kadar acik gelecek,
anormallikleri anlasilir olacaktir. Bu
yuzden size verecegimiz zaman
tekniklerini iyilikle, nezaketle, umutla
ve sevgiyle kullanin. Kozmik yasalar
ihlal etmeyin. O zaman gezegeniniz
yavas yavas hakki olan evrim zaman-
mekanina ilerleyecektir. O

Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Aslan Halk: adll
kitaptan alimuistir.
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Anlam Kaynak’'tan Gelir
Rob Preece

AZEN yasamimiz, ona ¢esitli yollarla anlam katmaya ugrasmamiza ragmen

anlamdan yoksunmus gibi hissedebilir... Anlam, biz onun icine

derinlemesine girersek, beklersek, dinlersek ve aciksak gelir. O,
etrafimizdaki ac1 cekenlere sefkatli bir kalple gercekten ac¢ik oldugumuzda
gelmeye baslar. Icinde yasadigimiz cevreye heves ve ilgiyle verdigimiz karsilik gibi,
ayn1 sekilde gelir.

Anlam ya da amac, ne yaptigimizdan ¢ok mesgul oldugumuz seye getirdigimiz
nitelikle ilgili olan bodhichittada* bulunur. Yasamimizin kuctik, basit unsurlar
tamamen anlamlidir ve hem kendi tizerimizde hem de baskalarinin tizerinde
derin etkileri vardir. Anlam, yaptigimiz her seye kattigimiz kalbin niteliginde
yatmaktadir.

Oyleyse, anlamin kaynagi basarabildiklerimizin digsal bir tezahiiri degildir. O,
bodhichitta niyetinin veya amacinin bir alt akintisidir ve anlam icerden akar.
Bodhichitta‘nin ima ettigi sey, Buda-dogamiza veya Buda-kapasitemize dogru
uyum sagladigimizdir; her ne yapiyorsak kendimizde onunla gortiinecek olan
anlamin kaynagina dokunuruz.

Bu anlamin kaynagi, bodhisattva’ya** goreli siradan bir yasam stirdiirme ve de
olumsuz kosullar1 yola doéntstiirme yetenegini verir. Birinin 1stirabina veya birinin
gununu senlendiren dostluk jestine karsilik verme tarzimiz gibi kuicuk seyler bile
anlaml hale gelir. Amacin bu daha derin anlamu, iliskilerimize ve cevremize
gosterdigimiz 6zene yansir.

Ortaya ¢ikana hazir ve yanit verici olmak, ama¢ duygumuzun nihai hedefinin
daha az 6nemli oldugu anlamina gelebilir. Yolumuzun bizi nereye gotirdugunu
pek nadiren tamamen gérmeye muktedirizdir ve bodhichitta’da var olan anlama
acildigimiz anda, ego hirslarindan feragat etmek ve yolculugun éntimuzde
acilmasina izin vermek zorundadir. O

Yazarin Buddhist Practices for Opening to Others adl kitabindan alintiyr ¢eviren: Nur Alkis.

*Bodhichitta: Uyanmus kalp- akil. Sadece kendisi i¢in degil, biitiin varliklar i¢in aydinlanmayi isteme sefkati.
Tibet Budizmi bodhichitta’yr goreli ve mutlak olarak ele alir. Tibet Budizm’inde géreli bodhichitta, biitiin
varliklar ugruna aydinlatilmis olma istegidir. Mutlak bodhichitta ise varhgin saf dogasina yonelik dogrudan bir i¢
gOorustir.

**Bodhisattva: Budist diisiincede kendini tim duyarli canlilarin Budaliga ulasmasina yardimer olmaya adamis
kisidir. Sanskrit Bodhisattva kelimesi aydinlanma (bodhi) ve gercek (sattva) kelimelerinden olusmustur.
Aydinlanmay arayan, aydinlanmaya ulastiktan sonra edindigi bilgelikle diger canlhilarin yardimina kosan Kkisi
olarak kabul edilir.
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentiirk

2. Bolum

Pozitivizm ve Teknoloji Caginda Korku ya da Kayginin (Angst)
Deneyimlenmesi ve Vicdanin Tezahuru

iceriginde yasanan korku ve kaygi, icinde yasadigimiz pozitivizm ve

teknoloji caginda da kritik olarak aile iliskilerinin yapilanmasiyla ilintilidir.
Cocukluktan ergenlige geciste ve erginlesmeden olgun insan oluncaya kadar
degisik asamalar1 olan otoritenin yatay ve dikey baskisi sonucu, 6nceleri reel
durumlara kars1 gosterilen bir reaksiyon olarak korku, zamanla vicdani olusum
yoluyla dengelenir. Bircok yaklasimda otoritenin i¢sellestirilmesi, kisinin kendi
kendisinin vicdani yargici olmasiyla 6zdes olarak degerlendirilmektedir. Bazi
yaklasimlarda, ozellikle ideolojik bakimdan elestirisi yapilan korku durumu ve
yasadigimiz diinyanin kendi ideolojik boyutlar: ve kapitalist normlariyla, bunlarin
tekil bi¢cimi ya da birimini olusturan aile ortami ve otorite arasindaki ayrintili
iliskiler incelenmis ve sonugta siiperego olarak tanimlanan etkenin vicdan ile
izomorfik yani tek bicimli bir benzerlik gosterdigi savunulmustur. Buna gore, bazi
durumlarda olgunluga geciste diinyanin dissal otoritesi aile aracihigi ve Oedipus
Kompleksi yardimiyla i¢sellestirilmekte ve reel korkunun yerini, bu kez baz
durumlarda nevrotik bir korku bicimi almaktadir. Bu yaklasimda pozitif
korkunun bir anlamda sinirceli bir sekilde yasamaya devam ettigi ve fakat
psikolojik diizeye transfer edildigi belirtilmektedir.

Maddeci teze gore kapitalizme 6zgt tim korku tiirleri sonucta sinirceli bir
bicime transfer edilir. Bununla birlikte vicdanin ortaya cikisi tinsel acidan,
kayginin anlaml bir diizeye cekilebilmesini de saglamaktadir. Vicdani olusumu
tanimlayabilmenin giicligi, genellikle onun tUstin bir realite anlayis: ile
bicimlenmesinden kaynaklanir diyebiliriz. Bu anlamda bu farkl tiirdeki korku ve
kayg1, bir bakima insanin olgunlasmasinda belirli bir diizeye kadar gerekli de

r I YEMELDE psikanaliz tarafindan 6ne suriilen Oedipus Kompleksi ve onun
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gorulebilecektir. Ancak ozellikle
toplumsal vicdanin gelisimi, belirli bir
bicimde dis diinyadan tiireyen ve bu
korkuyu tetikleyen bir iktidar etkisiyle
de iliskilendirilebilir. Burada
kastedilen iktidar ise, bilinen makro
duzeydeki salt siyasi iktidar anlamiyla
tanimlanmaz. O daha cok, burada
ifade etmek gerekirse, soylemsel
duzeyde salt makro siyasi bir olgu
olmaktan cok Foucault’'nun

baglamda ayni degildir ve hentiz
diyagramlara oturtulmamustir. Ayrica
tabakalasmadan yoksun olarak saf bir
kendiligindenlik arz eder. Bu mikro
duzeyde iktidarin fonksiyonu, 6zellikle
insani beden baglaminda
siniflandirilmamis, baglantisiz ve
gelisigtizel guicler alani icerisindeki
diizeni saglamak ve bu baglamda
akiskan, sahiplenilemez ve merkezsiz
kalmakur.'

terimleriyle: “...bir kurum, yap1 ya da
sahip oldugumuz bir kuvvet degildir.
Iktidar, verili bir toplumda karmagik
stratejik bir duruma verdigimiz
isimdir.” Ayrica iktidarin etkileri ise:
“...Oznelerin eylemlerine etki
anlaminda degil, toplumsal dokuya
yayilmis, anonim isleyen soylem ve
pratiklerin birbirleri tizerindeki etkileri
olarak...” diisintlebilir. Iktidar, verili
gucler arasinda kurulan bir iliskisellik
icinde ve gticler alani olarak, ayni
zamanda heterojen bir duzeyde
yayillmistir, baska deyisle etkileri her

Nitekim iktidar ile iliskisinde korku,
genellikle hos bir sey olarak
karsilanmadigindan birtakim telafi
mekanizmalar: yoluyla giderilmeye de
calisilmaktadir, bunlar arasinda en iyi
bilinenlerinden biri de uyum
saglamakutir. Tktidara uyum saglama
yoluyla korkunun giderilmesine
calisilir ve bu noktada bir 6zdeslesme
islevi ortaya cikar, boylece kisi otorite
ile 6zdeslesme iliskisine girebilecektir.
Ancak cok yonlu bicimde ortaya ¢ikan
iktidar iliskileri mesela bir partinin
uyesi olmaktan tutun da, okul-aile
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birligine ya da belirli bir dinsel ya da
felsefi akimin sozculiigine ya da
siradan bir 6rnek olarak futbol
kultiplerini desteklemeye kadar her
yerde karsimiza cikacaktir. Burada
onemli olan dogru ve saglikli otorite
iliskisinin moral boyutlaridir. Psisik
acidan tanimlanabilen vicdan iliskisi
de, bu tir baglantilar karsisinda
mesrulugunu aslinda moral degerler
uzerinden kurar. Oysa cagdas ya da
postmodern anlamiyla insani olan tim
degerlerin meta iliskileri olarak
degerlendirilebildigi bugtin
gozlemlenebilmektedir. Artik sadece
nesnelerin degil, 6rnegin kisiliklerin
de simgesel muibadele (degis-tokus)
konumunda bulundugu bilinmektedir.
Belirli bir tirtin kullanimiyla satilmasi

gereken sey, arzu edilen ve fakat maddi

olmayan bir nitelik ya da deger icin
sembol haline getirilmektedir. Burada
insani nitelikler, kapitalist pazar
iliskileri sonucu, 6rnegin spor
otomobil bicimiyle erkeklik, makyaj
malzemesi yoluyla gtizellik, parfiim
yoluyla edinilen cekicilik ya da pirlanta
hediye ile askin ifadesi gibi alisveris ve
ticari meta degerlerine dontustr.
Dolayisiyla bazi insani 6zellikler, bizzat
pazarda degisim degeri tasiyan birer
metaya (mal-tirtin-ya da hizmetin
kapitalist bicimi) dontsmustir.”
Tiketim toplumu kavrami her seyden
cok bu tiir nitelikler tizerine
kurulmaktadir. Cagdas anlamda
metanin gercek onemi onun kendi
ekonomik islevinin sinwrlarini asmasidir.
Bagka bir acidan, belli diizeyde
yasam kosullarina kars1 korku ve
kayginin psisik yasamda 6nemli
islevleri bulunmaktadir, bu korku ttru
ozellikle ferdi vicdanin olusumu
bakimindan 6nemli islevler tasir.

Ozellikle Freud ve psikanalizin
yaklasim bicimiyle bakildiginda tst-ben
ya da stiperego ve otorite arasinda
yakin iligkiler bulunmaktadir. Bu
baglamda siiperegonun, vicdanla 6zdes
bir bicimde degerlendirildigi
amimsanmalidir. Ote yandan Foucault

tarafindan biyo-iktidar olarak
tanimlanan olgu ve giiniimuzdeki
bireysellesme (1ng: Individuation)
arasindaki kesisme zaman zaman
bireyin gévde ya da bedenine dissal
gibi tezahtir etmekle birlikte yine de
onu kusatan ya da icinden gecen
nitelikler gostermektedir. Bu anlamda
toplumsal beden ya da gévde
anlayisina gidimli bir stirec s6z
konusudur. Yukarida bahsedilen meta
iliskileri ve yabancilasma da bedene
her ne kadar digsal gortinse de aslinda
etkinlik bakimindan beden boyunca
ilerlemektedir. Bedenin bir akli olmasi
ve ayrica politik ve toplumsal bir
konumu olmasi, ayn1 zamanda
ideolojik bicimlenme yoluyla giiniimtiz
meta iliskileri ve onlar aracihig ile
tanimlanan ve seysellesmenin govdenin
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“icinden gecen” bir 6zellik
gosterebilmesini saglamaktadir.’
Guintimtzitn meta iliskileri icerisinde
sorulan temel soru; “Eylemlerim
yoluyla hangi ihtiyaclar1 karsiliyorum?”
degil, “Karsilik olarak benim elime ne
gececek?” sorusudur. Tabi bu
sureclerin govde ya da bedenle
yakindan iligkisi vardir. Cinku arzu
genellikle bedene aittir. Her tirla
seysellesme bu acidan toplumsal beden
tasarimu ile karsilikli iliski icinde
gorunmektedir. Bu baglamda beden,
salt anlamiyla “tanimlanabilir konumu,
duzenlenebilir sekli olan ve uzamda
yer kaplayan sey” olarak betimlenebilir
ve de belirli bir goruse gore,
fenomenolojik a¢idan; “bedenimin
olmasi yoluyla ben, bu diinyaya ait
olurum.” Bunun da 6tesinde, bu
bedenin 6nemi Merleau-Ponty
tarafindan da belirtildigi sekliyle
“dinyanin sayesinde varoldugu sey”
olarak da ortaya konabilmektedir.
Farkli ideolojik baglamlarda bedenin
ve ayrica simgesel gercekligin onceligi
ve merkezi niteligini degerlendirmek
gerekirse, Derrida’nin da belirttigi gibi,
merkez butinligin merkezindedir,
ancak merkez bir baska acidan
butiinin olusturucu parcast olarak ona
tabi olmamasindan dolay: da, reel
butinlagin kendi merkezi baska bir
yerdedir. Bu anlamda merkez, merkez
degildir; onun sanki kendisine bagh
olan butunlukte yer almamasi s6z
konusudur.! Bu durum, kisaca kurucu
disanda (1ng: Constitutive outside)
olarak tanimlanmaktadir.

Gercekligin toplumbilimsel
boyutlari, ortaya konulan eylemin ya da
seylerin artik tesadif olmadigi, ancak
daha buytk bir karsilikli bagimlilik
agin1 deneyimledigimiz zaman gercek

yuzunu gosteren bir tezahtrdur. Biz ne
zaman artik daha buytk bir karsilikly
bagvmblik agina ait oldugumuzun
farkina vardigimizda, rastlant1 ya da
tesadiifiin gercek anlamda bir
yanilsama oldugunu anlayabiliriz.’
Hayata iliskin hikayemiz zaten artik bir
tir yazgiya boylece donustiyor, ancak
her simgesel olayin somut gerceklikte
bir karsilig1 oldugu savini unutmadan.
Bilginin toplumsal gercegi disinda,
ornegin dustincede yasamak ve hatta
bugtnun diistincelerinde yasamak pek
coklari icin sanki imrenilecek bir sey
gibi gortunebilir ve de o6zellikle dogu
felsefeleri dustintildaginde anda
yasayabilmek bir aydinlanma belirtisi
olarak bilinir, mesela butiin bir Zen
Budizm felsefesi bunun tizerine
kuruludur. Diistincelerde yasamak
entelektiiel acidan imrenilecek sanki
bir zihinsel yasanti biciminde
algilanmaktadir oysa burada,
ginimuzde ortaya ¢ikan anlamiyla
deneyimlenen anin yasanmasi, Zen’in
anlatmak istediginin tam tersidir.
(")rnegin, Bati’'nin yasam biciminde
oldugu gibi yalnizca giinii yasamak, verili
gercekligin disina kamamak ve ginii
kurtarmak olarak tanimlanabilecek bir
yasantidir. Yanisira dustincelerde
yasamak, kartezyen dualizmin 6nerdigi
gibi bir yasam strdiirmek olabilir,
ancak bedende gortunen bir varlik
olarak cisimlesmis gercegimizin disina
dogru kayan bir yasam yansimasidir bu.
Kendi basina soyut olgular olarak
kalmus zihinsel faaliyetler bir kualtir
unsuru olarak kabul edilemez, bu
baglamda birey cisim niteligindeki
nesneler diinyasinda yalniz yasamakta
degildir. Ote yandan ézne yalmizca ézel
kiltirlesme islevini zihinsel ve maddi
yonden tretilen nesnel gercekliklere
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tastmaz ise, burada verili olarak ortaya
cikan degerlere ulasmak da olanaksiz
olacaktir. Simmel tarafindan da
belirtildigi gibi:®

“Bu gerceklikler, kendileri acisindan
sadece ruhun dogal durumu olarak
adlandirilabilecek olan seyden,
ruhun kendine giden yolda, ruhun
kendisine ve kulttr yapisina, kendisi
vasitasiyla kendiliginden gotururse,
kiltir degerleri olurlar.”

Nitekim gercek ve diistince arasinda
asgari musterekte bulusan bir uyum ve
bu uyumun hakikate uygun olmasi
durumu vicdani bir yasant1 olarak
kendinin gercegini bulmaya
gotirebilmekte olacaktir insani. Oysa
ornegin hiper-gerceklikte orada
varolan gercegin “olmasi gereken”
oldugunu dustindtrecek pek ¢cok 6ge
bulabilirsiniz. C)rnegin, artik yukarida
sozii edilen araba nereye gidiyor,
arabadan indikten sonra neler
yapilacak, bunlar sz konusu degil.
Buradaki noktiirn (ya da karanlikta

kalan ya da ustti kapal olan) gintmiiz
beseriyetinin 6énemli bir oranda sadece
dusincelerde yasadig1 ve hatta
bugtnun diistincelerinde yasadig1
gercegidir. Bu baglamda hayatimiz,
gercek ve dusunceler arasindaki
uyumdan olusan bir vicdan yasami
degil, yalmz disiincelerin yasamdir.
Yani biz verili kosullar altinda
tamamen insana ait olan, kendinde bir
gercek alanina girememekteyizdir.
Gerceklik ve diistince arasindaki
ayrimlarin ayn1 anda ve kosut,
esgudimli ve eszamanl bir bicimde
eylemler ve baglamlar ile kendileri
uzerinde kesin bir etkisi s6z
konusudur. Icinde bulunulan bitiinlitk
her ne kadar sorunlu olsa da ondan
apayr1 olamadigimizi da zaman zaman
hissetmekteyizdir. Saf anlamda
kendimizi, kendimizin icinde bir
baslangic, bir temel aramaktayizdir
ama bu stire¢ ayn1 zamanda daha
buiytik ve daha kapsamli bir
olgusalligin parcalar1 gibi de tezahtir
eder. Zaman zaman edimlerimiz ve bu
edimlerin gerceklestigi “diinyanin
bicimine” bagh olarak, diinyanin
parcalar1 zamanin akisini ayristirmakta
ve belirli donemlerde kendi iclerinde
oldugu kadar birbirlerinden de
farklilastirilmis olarak ortaya
citkmaktadirlar. Ancak realitede
eylemlerimiz, diinyanin bigimi icinde
her ne kadar bir buitinctl gibi
gorunseler de, bizim daha cok 6zgtil
durumlara gore kismi olarak
algiladigimiz farklilasan fragmanlar
olarak gerceklesebilirler. Buradaki
edimler ise artik rastlantisal degildir
cunkii onlar bir yonden de baz1 baska
genis capl olusumlarin 6geleridirler.
Burada belirginlik ve derinlik yaratan
sadece, digerlerinin de kimler ya da
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“ne” olabileceklerine bagh olarak
degisen ve bu anlamda bazen biiyiik bir
karsiikly bagemhbik yaratan bir iliskiler
agina takilms, bazense ayrikst duran
unsurlardir’. Bugtin énemli olan
bunlarin kendi baslarina ne
olduklarindan cok kendisinden sadir
olunan kisinin varligina iliskin nasil bir
anlam karsilig1 bulduklaridir.
Gunimuz bireyinin kendi
yansimasina olan yaklastminda, bir
bakima fiziki planda aynada ya da
toplumsal plandaki imaj (simulakra) ve
ondaki yansimada hapsoldugunu
belirtmek gerekir, bu bir anlamda
simulakranin ya da imajin
egemenliginde ozellikle bakisin (Ing:
Gaze) dar anlamda duyusal ya da
pozitif sinirhiliklar icerisinde
hapsolmasidir. S6z gelimi, medya ve
poptiler kiiltiir baglaminda baska bir
ornek vermek gerekirse, giiniimuzde
belirli bir genclik kesiminde geng
kizlarin kendilerini Japon anime ve
mangalarindaki (¢izgi film ve cizgi
romanlar) gortintimlere
burtndurdiiklerini fark etmissinizdir.
Uyumsuz ya da parlak renkli imitasyon
kiyafetler ya da eskitilmis ve seksi bluz
ve mini etekler, imitasyon deriden
giysiler, parlak ve tuhaf renklere
boyanmis saglar ve sac stilleri ya da soz
konusu calismalardaki kadin
karakterlerin yaptiklarina benzer
mimik, jest ve davranislar vb. burada
kendini gostermektedir. Bu tuhaf
durumun daha da tuhaf olan yani, bu
imajlarin ashinda bir “gonderge”
(gostergenin dis diinyadaki somut
karsihig1) ya da gerceginin
bulunmamasidir. Baska deyisle
manga’daki kadin imgesi ortaya
ciktiginda bunun dis diinyada bir insan
karsihig1 olarak gercekligi yoktu (hiper-

gerceklik) oysa sonradan insanlar
tarafindan benimsenerek bu simulakra
adeta -ex nihilo- hiclikten (1ng:
Nothingness) c¢ikagelmistir. Hi¢’in
Varolmanin adeta kokensel bir parcas
olarak ortaya c¢ikagelmesi soz
konusudur, dolayisiyla bizim
kendimizden, heniiz tam
anlayamadigimiz bir unsurdan gelen,
ancak sanki somut olarak varolmayan
bazi unsurlarin tezahtra hiper-
gercekligin icindeki bosluklardan
kaynaklaniyor olabilir. Poptler
kiltirtn birtakim fragmanlar: bu
tezahiirti dogrulamaktadir, ancak
bunlar genellikle dis diinyadaki bir
gondergeden yola c¢ikarlar. Varlik
hiclikle iliskisinde kendini
gosterdiginde, adeta dis gerceklikte
hentiz varolmayan baz1 unsurlarin
kendi varligimiz bakimindan
muhasebesi yapilmalidir. Ne zamanki
hiclik varhgin kendi manidarhgini
kusatir, o zaman korku ve kayg1
duyulabilecektir. Ancak 6zneler olarak
bu tir 6nemli manidarliklarin
taninmast Hi¢’in bir varlik plani
boyunca meydana gelen hareketinin
dogru anlasilmasiyla mtmkiindr.
Heidegger tizerine bir yorumda
vurgulandig: gibi:

«...Insan Varliktan yabancilasmistir.
Bundan dolay: insan kendisini Varlik
ile iliski icerisine sokulmakta olan
biri olarak bilmez. Yani insan
kendisini insan olarak bilmez. Bu
tarzda yonetilen giiniimuiz insani,
kendisine dogru gorinmesine
ragmen, hicbir zaman kendisiyle,
yani kendi 6ziyle karsilasmaz.™

Ozellikle teknolojinin ilham ettigi
aragsal mantik ya da aragsal akil
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icerisinde, pozitif bilim ve teknolojinin
mantig1 ile mesela, fiziki plandaki ayna
ornegi, insanin dis goéranusune iliskin
bir fetislestirme boyunca bedene ya da
govdeye bakma mantig1 ve anlami
icinde de islev géormekte ve
seylesmektedir. Kendine asir1 6zen
gosterme soz konusu oldugunda ise
aynadaki yansimanin, biraz da reel
yasamin kusatilmishgindan kurtulmak
gibi belirli bir kacis niteligi de
bulunmaktadir. Fiziksel bir gereksinim
olmasinin otesinde aynadaki
yansimadan donen bakis, aslinda
toplumsal bir yansima dolayisiyla
vardir, bunun tersi degil. [nsanin kayg1
ve korku duyumsamasi, yanstmanin
icinde bir islevsellik aninda gévdenin
goruniumunde belki de bastirilmakta
ve kendini -yani beden olarak
kendisini- taniyan insan oradan
yansiyan gérunumiuyle
ozdeslesebilmektedir. Kalttr sosyolojisi
acisindan kitle toplumu insan1 olan
gunumiz bireyi, baska yazilarda da
belirttigimiz gibi, medyada ya da yakin
cevresinde akan simgeler, gostergeler
ya da ikonlarla cevrelenmis bugtnki
yasaminda, kendisine digsal olarak
gostergelerin dolayiminda da; Oskay
tarafindan da vurgulanan kisisel
gorianumiun fetislesmesi durumu ile
karsilasmaktadir. Bu durum, meta
fetisizminin ginimuzdeki gelisiminin
insan1 gorintmu-ile-insana
donustarup kisinin gorintimuina
fetislestirilmesiyle tamamlanmis
bulunmaktadir. Bu stire¢ de, kisilerin
“gercek” bir varolus potansiyelini
bulamadiklari reel toplumdan kacmak
icin varolan toplum ya da gerceklik
karsisinda edilgen bir rol izlemelerine
neden olabilmekte ve yanhs-biling
bicimlerinin dogmasina zemin

olusturmaktadir. Bu baglamda yanls-
bilin¢ de insanin hazir ve verili olarak
buldugu bir dis gerceklik diistincesinin
benimsenmesine yonelik bir egilim
icerisinde, bu gercekligi kendi ozgur
algilamalarinin disinda tecriibe etmesi
olarak tanimlanabilir.” Gintiimuzde
yabancilasma sanki toplumsallasmanin
bir geregi gibi cok cesitli bicimlere
burinebilmekte ve pazar iliskileri
icinde her giin farkl1 bir yolla tezahtir
edebilmektedir. Asli anlamda
kapitalizmin normlariyla éyle
sarmalanmis durumdayiz ki; insanlarin
bugtin sosyal anlamda
gerceklestirdikleri hicbir edim, sanki
meta Uretiminin yasalarindan bagimsiz
olamamaktadir. Hatta iletisim
surecleri, meta iliskileri yoluyla
saptanmis toplumsal bir
orglitlenmenin bir parcasi gibi
surdirilmekte ve bundan gercek
anlamda bagimsiz kalmak da
gintmuzde bir hayli zor olmaktadir.
(Post)modern diinyada, 6z-gorunus
ikiligi bakimindan, goérintsiin zaman
zaman hiper-gercekligin de etkisiyle
gorunusin, 6zin aleyhine olarak bir
agirhik kazandig:
gozlemlenebilmektedir.

Iktidar unsuru dolayiminda bu
bedenin toplumsal bir bicimleme
olarak ortaya cikmasi ise ayrica
tzerinde durulmasi gereken bir
meseledir. Buna gore mesela, 6nemli
bir Fransiz diistiniir olan Foucault'nun
yaklasiminda iktidar, bedenlere yatirim
yaparak 6rnegin cagdas anlamda
saglik, spor, kas gelistirme, ciplaklik,
beden guzelliginin tanimlanip
yuceltilmesi ile de ilgilidir ve tim
bunlar giindelik gercekler olduklar:
kadar ayn1 zamanda siyasi olgulardir.
Iktidarin bedenin islevselligini yonetip
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yonlendirmesi, onun bir
bicimlendirme olarak arzu, tretim ve
bilgi olarak uretilmesine baglanir. S6z
gelimi fiziki bir yansima pratigi olarak,
insanin aynadan aldig1 yansima da
genellikle yalin ve oldugu gibi
olmaktan ziyade, biraz da genis
anlamdaki dunyevi iktidarin kendisiyle
de iliskili olmaktadir. Beden iktidarin
mikro-politikalarinin ortaya ¢iktig
alandir ayn1 zamanda." Modern
diinyanin insanin i¢ diinyasina ayirdigi
guizergah, boyle siradan gibi gortinen
bir pratik icerisinde dogallastirilmakta
ya da mesrulastirilmakta, bu da
seysellesmenin bir baska boyutunu
olusturmaktadir. Oysa hicbir seyin
siradan olmadig1 bu kritik donemde,
dinyanin guzergahi toplumsaldan
yanstyan temsil ve de aynadan yansiyan
seylesme aninda unutulan ya da baska
bir acidan cok sarsic1 bicimde
ayrimsanan bir korku ya da kaygiya
dogru dontsmekte; ginlimiizin
travmasi belki de bu gorintide
kirilmakta ve sogurulmakta ve sanki
ayna i¢imizi gostermekten ¢ok
gizlemekte ve simdi onu goérinmez
kilmaktadir. Boylece yeni ampirik
mantik ve modern teknolojinin aynasi

tek basina buitiin bir hakikati
gosterememekte ve deneyustii
gerceklik olasiliklarinin da goézlerden
saklanmasina neden olmaktadir.
(Devam Edecek)
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Yardimlasma ve Dayanisma

Varlik: Andre Luiz

Kardesinin yasami tstiine htikiim kirbacini saklatmaktan vazgec.

Kendi i¢sel barisini korumak i¢in nankorliigiin aci tadini unut.

Kardesine yardim bahanesiyle onun yasamasi gereken deneyimleri sen yasama.

Dolayli olarak ve haberin olmadan gelisimini engelleyip, seni kiictiik
dustirebilecek yasam kosullarini ve araclarini degistir.

Baz1 insanlar1 1stirabin zorunlu siirgtinleri olarak kabul edip onlar1 6nemsemezlik
yapma.

Bos mideden anlayis1 ve dengeyi bekleme.

Birinin sana dostluk belirtileri olarak gosterdigi kiictik sevgi isaretlerini iyi niyetle
kabul et.

Senin gibi eprov icinde olan arkadagina dikkat ederken, onunla senin aranda
ortaya c¢ikabilecek sorunlari da ¢oz.

Arkadaslarinla olan etkilesimde, her zaman ayn1 giiven ve nese ortamini koru.

Siddet ve sempatinin bagdasmayacagin akilda tutarak, insanlara sefkat ve
acikyureklilik gostermeyi elden birakma.

Verdigin sozlerde dakik ol. Asla sabirsizlik ve kizginlik gésterme.

En kolay islerde bile araci kullanma ve soz verdigin seyi yerine getir.

Nerede olursa olsun tiim yaratilanlara ayn1 nezaketi goster.

Yardimin, yasam yolunda alan ve veren icin destek, teselli, iyilik, alcakgonullaltk,
acik yureklilik, dayanisma, giivenirlilik ve mutluluk icerdigini de unutma. O

Medyom: F.C. Xavier  ispanyolcadan ceviren: Ismet Yal¢in.
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