
D
AHA NE KADAR OLDU bu gezegendeki çocuklu¤umuz… Dün
gibi. Bafl›m›zda ne tür ifller doland› durdu. Asl›nda Yeni Ça¤a
kavuflup özgürleflece¤iz derken yeni bir fleyin fark›na vard›k:

Özgürlük göreceli bir yans›ma imifl. Ama dolu dolu gerçe¤e ait
günler, y›llar yaflad›k. 

Her seferinde s›çrad›k, “Gerçe¤i bulduk, buras›d›r” diye, bakt›k ki
bir öncede b›rakt›¤›m›z varl›klar de¤iflmek istemiyor. Realiteyi son
hakikat gibi anlamland›r›p aradan eylem ihraç etmeye çal›fl›yorlar.

Uykuda olan kapal› fluur halimizden çok hat›rlamad›¤›m›z öz
bilgilerimiz bize yabanc› gelir. Ya da onlar› keflfettikçe kay›p hazine
bulanlar gibi sevinç içinde kal›n›r. Ruh enerjisinin bu gezegene
ak›tt›¤› tesirler yeryüzündeki maddesel ortamlardaki deneyim
istasyonlar›nda an› ve bilgi havuzu olarak kullan›lm›flt›r. ‹flte bu
nedenle tayin edilen zaman›n niteli¤i ve kendimize tan›d›¤›m›z
hat›rlama süreci Yeni Ça¤›n eteklerinde yukar› do¤ru ilerliyor.

fiuur kademelerindeki art›fl yok olan bir geçmifl kaderi ile bizleri
yüzlefltirecek. Yani geçmifl deneyimlerimizden elde etmemiz gereken
alt›n yüzleflmeleri alabilirsek ald›k, yoksa yepyeni bafllang›çlar için
haz›r olal›m.

Kadim bilgilerde böyle söylüyor. Biriktirdi¤imiz tüm an›lar ve
birikimler kendi öz mal›m›za yani ruhun kendi s›çray›fl› için
oluflturaca¤› tramplen için önümüze veriliyor. Bu z›play›fl ki günefl
sisteminin toptan s›çray›fl›na dair her anlamda boyutsal bir s›çrama,
maddenin s›rlar›ndan oluflmufl bir simya miras› ile yeni yollar,
duraklar…

Gerçek dönüflüm ve do¤rudan ar› bilgi, sade bilgi ile yaflanacak ve
belirlenecek gelecek zamanlar nefesini tutmufl, yol göstermek için
bekliyor.

Zaman o zaman, an›s›n› hat›rla, 
Duygusunu ayr› tut, 
K›ymetli olan› ay›r...

Bekle…
Beklenmeyenin de¤eri için,
Bekle…

Ruh ve Madde Yay›nlar›

S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR
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Her Bilgi Kendisinden Sonrakine 

Temel Oluflturur

E
SK‹ MISIR’DA, oldukça sa¤lam bir flekilde
yap›lan tasvirler çok daha sonra
de¤ifltirilmifltir. Örne¤in, Tibet’in Ölüler

Kitab›’nda ulafl›lacak yerler hakk›ndaki tasvirler
çok farkl›d›r. Çünkü zaman ve mekan flartlar›
de¤iflmifl, varl›klar›n anlay›fl seviyeleri
farkl›laflm›flt›r. Onlara göre kavramlar ve
aç›klamalar getirmek zorunlulu¤u do¤mufltur.

O dönemin çok önemli bilgiler veren yaz›lar›,
Ari ›rk›n Hindistan’› istila etmesinden sonra,
oradaki Hint bilgileriyle kar›flarak, sonradan
tekrar ortaya ç›km›flt›r. Hinduizmde yap›lm›fl
tasvirlerin bir bölümünün, Bat›l›lar›n
Mezopotamya’da yapt›¤› araflt›rmalar sonucunda
Elam, Kalde, Asur ve Babil kay›tlar›nda
tekrarland›¤›n› görüyoruz.

Babil’de 350 y›l kadar sürgünde bulunan
‹srailo¤ullar›, ister istemez bu büyük Babil
kültürünün etkisi alt›nda kalm›flt›r. Bu nedenle
kendi kitaplar›na, oradan elde etmifl olduklar›
bilgileri kaydetmek durumunda kalm›fllard›r.
Bugün Tevrat’ta öbür dünyayla veya öbür
dünyaya geçifl s›ras›nda oluflacak birtak›m
belirtilerle ilgili bilgiler varsa, çok eski gelene¤e
dayal› olarak oluflturmufl bilgilerin tekrar›
halindedir.

Yeryüzündeki hiçbir bilgi kendinden önceki
bilgilerden etkilenmeden, kendisini ayakta
tutamaz. Her bir bilgi di¤er bilgiden yeni bir kan
almak zorundad›r. Ve ona ekleyece¤i herhangi
bir fleyi varsa, o da, içinde bulundu¤u zaman ve
mekandaki varl›klar›n ihtiyaç ve durumlar›na
uygun olarak yap›l›r, yap›lm›flt›r. Bu kaç›n›lmaz
bir süreçtir. Örne¤in, Kur’an’da ötealemin geçifl
noktalar› hakk›nda ortaya konan baz›
benzetmeler vard›r. Bunlar›n birço¤u, kelimeleri
de¤ifltirmifl vaziyette, Tibet’in Ölüler Kitab›’ndaki
ak›fllarla çok ba¤lant›l›d›r. Kur’an çevresindeki
varl›klar›n geleneklerine sayg› göstererek, baz›
de¤iflikliklerle ayn› fleyleri belirtmifltir. Hatta baz›
geleneklerde, dinsel hikayelerde bile eski M›s›r
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hikayelerinin ayn›s›n› bulmak
mümkündür. Çünkü bunlar
de¤iflmeyecek olan gerçekleri ifade
etmektedir. Ayn› gerçekler zaman
zaman çeflitli yönlerden, ihtiyaçlara
göre gözlemlenmifltir. Ve her birinin
di¤erinden etkilenmesi asla kusur
de¤ildir.

Muhammed Peygamber tek Tanr›
inanc›n› ifade ederken, ‹brahim’den
bu yana gelen bir inanc› m› taklit
ediyordu? Hay›r. O sadece bir gerçe¤i
ortaya koyuyordu. Kim söylerse
söylesin, hakikat hakikattir.

Bedenlenmeler Rastgele De¤ildir

B‹Z enkarne oluruz, bir bedeni
kendi etkimiz alt›nda tutar›z. Ruh

varl›¤›n›n, etki alt›nda bulundurma
gücü onun en büyük gücüdür.
Kendisinin d›fl›ndaki her fleyi kendisine
ba¤layabilecek güce sahiptir.
Dolay›s›yla bir bedeni kendi hükmü
alt›na alabilir. Bu hüküm alt›na alma
meselesi enkarnasyon meselesidir.
Elbette, bunu da bir ihtiyaç için yapar.
Bu ihtiyaç ise do¤rudan do¤ruya
maddenin tan›nmas›, ö¤renilmesi,
maddedin cazip noktalar› karfl›s›nda
varl›kta birtak›m dirençlerin
oluflmas›d›r. Yani kendisinden daha
bask›n ç›kacak olan bir baflka gücü
yönlendirebilmeyi, varl›k ancak onunla
bir arada kalarak ö¤renebilir.

Enkarnasyonlar, çok muazzam bir
hesap ifli olmak üzere, maksatl› olarak
meydana getirilir. Ha deyince
do¤ulmaz. Bir kuyuya kova b›rak›p su
çekmeye benzemez. Bir bedene
ba¤lanabilmek ve o beden arac›l›¤›yla
maddenin hükümranl›¤›n›, ruhun
hükümranl›¤›na dönüfltürebilme
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çabas› içinde kalabilmek çok zor ifltir.
Çok varl›k enkarne olur ama bunlar›n
içinden çok az› ancak baflar›l› olur. Ve
bu yüzden, baflar›s›zl›¤›n ortadan
kald›r›labilmesi için tekrardan do¤ufl
imkanlar› sa¤lan›r.

Her varl›k için sonsuz imkan vard›r.
Denemeden, bilmeden hiçbir fley
ö¤renilemez. Teorik ö¤renme do¤aya
uygun de¤ildir. Daima bir prati¤e, bir
uygulamaya dayal›d›r ö¤renme. Bu
yüzden varl›k, maddeye hakim olmay›
ö¤renebilmesi için büyük uygulamalar
yapar. Bu uygulamalar çok karmafl›k ve
büyük sistemler halindedir ve bütün
sistemler birbiriyle sorumluluk halinde
yaflar. Birbirine ba¤l›d›r ve her hareket
di¤er bir hareketin hem sebebini hem
sonucunu meydana getirdi¤i için
herkes her fleyden sorumludur.

Bireyler Sorumluluktan Kaçmaz

“BU BEN‹M de¤il, baflkalar›n›n
sorumlulu¤udur,” ifadesi kadar

bencilce, insanlar› dura¤anl›¤a
sürükleyen baflka bir ifade yoktur. Bu
ifade dejenere oluflun göstergesidir.
‹nsanlar, sorumluluk duygusunu kendi
kendilerine kald›rarak yozlaflmaya
bafllam›flt›r.

‹nsanlar, acaba hangi sorumluluktan
kurtulmaya çal›fl›yor? Günah
sorumlulu¤undan m›, kendisine
gelecek olan maddi hazlar›n kesilmesi
tehlikesinden mi ya da birtak›m maddi
›st›raplar›n kendisini çevrelemesinden
mi? Elbette, buradaki maddi ›st›rap
vicdan›m›z›n s›zlamas›, insanl›k ad›na
içimizden gözyafl› dökmemiz de
olabilir. Bundan bile kaçmakta olan bir
insanl›k için “yozlaflm›fl” ifadesinden
baflka bir ifade kullan›lamaz.

Ancak koyunlar kendi bacaklar›ndan
as›l›r. Çünkü onlar idraksiz, duygusuz,
zeki olmayan, sebep ve sonuç
yasalar›na göre en yüce sebepten
mahrum olarak yaflayan varl›klar
tarz›ndad›r. Dolay›s›yla onlar tek
bafllar›na varl›klard›r. Yani bilerek ve
isteyerek herhangi bir organizasyon,
bir plan içinde bulunamazlar. Onlar›
ancak, onlar›n üstünde olan varl›klar
bir plan içine al›p flekillendirebilirler.

Bugün aç›kça görülüyor ki insanl›k,
elinde bulunan ve ilahi
flekillendirmelerle oluflturulmufl baz›
gerçeklerin, flu anda var olan
gerçekleri onun istedi¤i tarzda ve aç›da
ayd›nlatmad›¤›n›n fark›ndad›r. Ona
kolayl›k sa¤lamamakta, gidifline h›z
verememektedir. Ve büyük bir aray›fl
içine girmifltir. Yani adeta, yeniden bir
din yap›lanmas› istenmektedir.

Bat›’n›n bugün çok çeflitli mezhepler
halinde ortaya ç›kan aray›fllar› var.
Bundan en çok yararlananlar da Do¤u
uluslar› olmufltur. Hinduizmin ve
‹slamiyetin Bat› dünyas›na ç›kartma
yapmas›, içinde bulunduklar›
realitenin, art›k onlar› tatmin
etmeyifllerinden ileri gelmektedir.
Yogayla, meditasyonla, flakralarla yeni
bir tatmin edici nokta ar›yorlar.
Uygarl›¤› çok geliflmifl olan Bat› neden
böyle bir ihtiyaç içine girmifltir? Çünkü
bizim uygar ya da geliflmifllik
kavramlar›m›z gerçekli¤i
yans›tmamaktad›r.

Ölümün ‹lk Aflamalar›

BEDEN‹NDEN ayr›l›p ruhsal dünyan›n
ilk aflamas›nda bulunan varl›klar›n

onaylad›klar› olgular flunlard›r: 
Bedeninden ayr›lm›fl olan varl›k
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kendisini insani flekilde görmeye
devam eder. Uzun bir süre bir bedene
konsantre olan varl›¤›n tahayyül
melekesi birdenbire de¤iflmez. Orada
büyük bir flartland›rma meydana
gelmifltir, her ne olursa olsun. Aynen
rüyalarda oldu¤u gibi. ‹nsan rüyas›nda
kendisini kendisi gibi görür. Ayfle
kendisini Fatma ya da Mehmet gibi
görmez. Ayfle, Ayfle’dir. Bunun
kald›r›lmas› mümkün de¤ildir.

Yapm›fl oldu¤umuz baz› metapsiflik
deneylerde telkine aç›k, çok hassas
kifliler kullan›lmas›na ve çok derin
transa geçmifl, her türlü telkine aç›k
olmalar›na ra¤men böyle bir fley
yap›lamam›flt›r. Kendi cinsiyetleri
d›fl›nda baflka bir cinsiyeti kesinlikle
kabul etmemifllerdir. 

Yani varl›k enkarne olurken
kendisini nas›l benimsemiflse, hangi
hal içinde bulunaca¤›na inanm›flsa
aynen onu sürdürmektedir. Fizik
bedenini terk eden varl›k, kendisini
fizik d›fl›nda ya da nurlar içinde,
kanatl› olarak görmez. Aynen neyse
onu görür çünkü o imaj onda
yerleflmifltir. O imaj kendi yaratt›¤›
imajd›r. Ve onu aynen fizik bedene
yap›flt›rm›flt›r. Ve fizik beden ruhun
istedi¤i flekildedir. Bu nedenle herkes
kendi durumundan memnun olmak
zorundad›r.

Ne düflünürsek o olur. Burada da,
ötealemde de tahayyülümüz bizim her
fleyimizdir.

Varl›klar ölmüfl olduklar›n›, bazen
çok uzun bir süre fark edemez. Çünkü
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kendisini insan prototipi içinde
görmeye devam etmektedir. Ve bu
nedenle bedeninden ayr›lm›fl
oldu¤unu bilmez. Oldu¤u gibi fiziksel
özellikleriyle tasvir eder kendisini:
boyu, elbisesi, çehresi, ayakkab›lar› vs.
Teflevvüfl an›ndaki ifadeleridir bunlar.

Can›n tesliminden hemen önce
dünya hayat›ndaki tüm olaylar sentetik
bir hat›rlama ve genelleflmifl rüyetler
halinde gözler önünden geçer. Bir
anda bütün hayat›n film fleridi gibi
gözler önünden geçmesi, klinik
vakalarda çok rastlanan bir olayd›r.
Birkaç saniye içinde 60-70 y›ll›k hayat
dram› seyredilir. Bir zaman rulosunun
gerisin geriye sar›l›fl›na benzemektedir
bu. Bu olgu, sadece ölüm an›nda de¤il,
bay›lmalarda da olmaktad›r. Hatta o
s›rada, hat›rlayamad›¤› veya yanl›fl
bildi¤i fleylerle de karfl›lafl›yor. Bunun
tedavi edici bir özelli¤i de vard›r.
Zihinde yanl›fl kalan bir an›, onda
psikonevrotik bir durum meydana

getirmifltir ve bir türlü kurtulamaz.
Çünkü sebep belli de¤ildir. Ama o
bay›lma ve geçici ölme gibi floklarla
olaylar›n gerçe¤i ile karfl›lafl›r. Ve
mesela, kendini suçlu görme gibi bir
durumdan kurtulabilir.

Spatyomun Al›flma Dönemleri

ÖLMÜfi OLANLAR, daha önce
bedenini terk etmifl olan aile

bireyleri ve dostlar› taraf›ndan
karfl›lan›rlar. Dikkat edilirse dünyadaki
örf ve adetler bir bak›ma orada da
geçerlidir. Herhangi bir yere gitti¤imiz
zaman, normal olarak bizi yak›n
arkadafllar ve akrabalar karfl›lar. En
az›ndan böyle fley bekleriz ve olmufltur
da. 

Bu sempati kural›na ba¤l› olarak
gerçekleflir. Çünkü aile bireyleri ve
dostlar› demek, ayn› plana ba¤l›
varl›klar demektir. Hiç kimse birbiriyle
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boflu bofluna ana o¤ul, baba k›z, akraba
olmaz. Evlilikler de öyledir. Evlilikler
rastgele olmaz. Bütün dostluklar, ailevi
ba¤lar belli bir plan ve organizasyon
içinde meydana getirilir.

Yani ölmüfl varl›k, kendisine en
sempatik gelen varl›klar taraf›ndan
karfl›lan›r. Bu bir titreflim, anlay›fl
ortakl›¤› meselesidir. Kendilerinden
bir fleyler alabildi¤imiz, kendilerine bir
fleyler verebildi¤imiz insanlar› arar›z.
Onlar bizim gerçek dostlar›m›zd›r.
Evliliklerin temelinde de bu yatar.
Efller birbirinden bir fley al›p
veremiyorsa, sadece maddi bir
anlaflmaya dayand›r›lm›flsa, o bitifle
do¤ru bir gidifltir. Almay› düflünmenin
yan›nda vermeyi de düflünmek gerekir.

Bu al›flverifl dengesini canl› tutabilen
varl›klar, ba¤l› olduklar› ortak plan›n
çok iyi birer üyeleri olmak üzere
fevkalade iyi bir hayat sürebilirler.
Dünyan›n a¤›r flartlar›n› karfl›l›kl›
omuzlayarak götürürler. S›k›nt›lar›
daha az olur ve o s›k›nt›y› daha
göreceli bir de¤ere indirirler. Önemli
olan da budur.

Karfl›layan varl›klar tampon vazifesi
görürler. Ani bir flekilde spatyomun
yüksek titreflimli bölgelerinde varl›¤›n›
korumak zordur. Varl›k olarak derin
bir flaflk›nl›¤a düflebilir. Çok a¤›r fluur
kay›plar› olabilir. Adaptasyon zorlu¤u
çekilir. ‹flte, ölmüfl varl›¤› daha çabuk
adapte edebilmek için baflka varl›klar,
akraba ve aile bireyleri kisvesine
bürünebilirler. Varl›¤›n oradaki
yaln›zl›¤›n› paylafl›rlar, korkusunu
giderirler, teselli ederler. Gelebilecek
yo¤un etkiye karfl› araya girip onu
hafifletirler. Yoksa o varl›¤› savurur atar
o atmosfer. Varl›¤›n liyakatine göre
fliddetli etkiler yumuflat›l›r. Yani sebep-
sonuç yasas› orada da geçerlidir.

Evrendeki her fleyin, üzerine
dayand›r›ld›¤› bir yasad›r bu.

Pasif Dönemdeki Varl›k

HEMEN HEMEN bütün varl›klar
ruhsal dünyada az çok onar›c› bir

uyku devresine girerler. Oraya geçiflin,
bedenden ayr›l›fl›n verdi¤i büyük bir
yorgunluk ve bitkinlik vard›r. Ama
diyebilirsiniz ki, “Bunlar hep maddeye
ba¤l› ifller. Yani yorgunluk fiziksel bir
özelliktir. Ancak varl›k bedenini terk
etmiflse, bu nas›l olur?”

Buradaki uyku ve onar›c›l›k ifadeleri
benzetmedir. Bu durum varl›¤›n kendi
mensup oldu¤u aile plan›yla, gerçek
vatan›yla olan ba¤lant›s›n›n devam
etme süresidir. Yani pasif bir devre
geçirmektedir. Orada henüz hiçbir fley
bafllamam›flt›r. ‹ç hesaplaflma, kendini
etraftan soyutlama bafllamam›flt›r.
Varl›k, ancak kendini soyutlad›¤›
zaman bir hesaplaflma dönemine girer.
Herhangi bir konsantrasyonu yoktur;
ne yapmak gerekir, buras› neresi, diye
de soramaz. O anda fluursuzluk
karanl›¤› içindedir. fiuurland›kça
ayd›nlan›r her fleyi. “Ben kimim?” diye
sordukça ayd›nlanma bafllar.

Bu onar›c›, yani pasif süreci her
varl›k geçirir. Orada hiç kimsenin
ayr›cal›¤› yoktur. Vibrasyonlar›n
de¤iflti¤i and›r. Kapasite de¤ifliminden
dolay› her varl›k bir pasifli¤e girer.
Varl›k ne derecede uyan›k kalm›flsa,
kendi kimli¤ini ne kadar çok
tan›yabilmiflse onar›c› uyku dedi¤imiz
dönem o kadar k›sa olur. Çünkü o
dönemin amac› varl›¤›n kendi
kendisini tan›mas›d›r. Bu meydana
geldikten sonra ifl biter.
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Kendi Kendine Hesaplaflma

HER VARLIK hangi manevi ortam
ihtiyac› içinde bulunuyorsa, onun

oluflturdu¤u bir yaratma, yani
imajinasyon gücü vard›r. Bugün
kendilerini yeryüzünde Allah’›n sa¤
kolu, O’nun yol göstericisi olarak kabul
eden binlerce insan var her dinden.
Gerçekten de bu kifliler bedenlerinden
ayr›l›p ruhsal dünyaya geçerlerse,

kendilerini ›fl›kl› ve spiritüel bir
ortamda bulabilirler. Çünkü bunlar
onlar›n kendi yaratt›klar› bir alemdir.
Kendi fluuraltlar›nda bunlar mevcuttur.

Baz› varl›klar da vicdani kararlar›
yüzünden, vicdanlar›n›n kendi
üzerlerine yapt›¤› hakl› bask›dan dolay›
kendilerini suçlu sayarlar. T›pk› ilk
günah diye bir kavrama inanan
Hristiyanlar gibi. Hiçbir fley bilmeyen
varl›¤›n günah› m› olur? Günah
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temelde hakikate uymayan hareketler
demektir. Hakikati herkes bilir mi? Ne
ö¤retilmiflse onu bilir. O halde herkes
bilgisi kadar sorumludur. Bu nedenle
ayn› konu üzerinde çok çeflitli
günahlar vard›r. Birisinin günah› ile
baflkas›n›n günah› ayn› de¤ildir, ayn›
zeminde, ayn› ifl üzerinde de olsalar
bile. Çünkü ikisinin de bildi¤i fleyler
farkl›d›r. Kiminki esas al›nacakt›r?

Yukar›daki halet içinde bulunan
varl›¤›n, kendisini gayet s›k›nt›l› ve
karanl›k bir ortamda bulmas›
normaldir. Çünkü bütün hayat› böyle
geçmifltir. Kendini kendi içindeki bir
zindana kapatm›fl. “Sen suçlusun
çünkü günah iflledin,” empozisyonu
alt›nda yaflam›flt›r. Bu s›k›nt›l› ve
karanl›k ortam›, bizzat kendisi
oluflturmufltur. Ahlaki ve moral olarak
yozlaflm›flsa, bunu çevresindeki
insanlardan saklayabilmifltir. Ancak
kendi kendine kald›¤› zaman
saklayamaz, derhal suyun yüzüne ç›kar.
Bu yüzden insanlar›n biraz daha
sa¤l›kl› kalabilmesi için Hristiyanl›kta
günahlardan ar›nma olgusu vard›r.
‹slamiyette ise tövbe olay› vard›r.

Yarat›c› ‹majinasyon

RUHSAL VARLIK spiritüel ortamda,
dünyadaki manevi havas› kuvvetli

yerlere benzeyen gerçek, özlü ve
objektif, yeni bir dünyayla karfl›lafl›r.
Böyle bir ortam› meydana getiren de,
oradaki varl›klar›n kendi
tahayyülleridir. Oradaki varl›klar›n,
planlaflm›fl bir tahayyül
mekanizmas›d›r. Daha önce oraya
geçip gitmifl kudretli varl›klar›n,
iflbirli¤i halinde oluflturduklar› bir
organizasyondur. Varl›k o tesirin içine

girdi¤i zaman korunuyor. Bu, ruhun
yarat›c› imajinasyonunun bir
özelli¤idir.

Yarat›c› imajinasyon konusu çok
önemlidir. ‹ncil’deki Yuhanna’n›n
Vahyi tamam›yla yarat›c›
imajinasyonun fonksiyonlar›yla ilgili
bilgilerle doludur. Ayn› flekilde,
Kur’an’da cennet, ahiret ve öbür
dünya sakinleri üzerine ve cehennem
azab› s›ras›ndaki hissedifllerle ilgili çok
güzel yarat›c› imajinasyon örnekleri
vard›r.

Spatyoma yeni gelen varl›klar
konuflma ile anlaflacaklar›n› sanarak bir
aldanma içine düflerler. Spiritüel dili
düflünce naklinin, yani telepatinin
oluflturdu¤unu sonradan ö¤renirler.
Varl›klar spiritüel görme yetenekleri
sayesinde cisimlerin içini ve ötesini
alg›layabildiklerini belirlerler. Yeryüzü
üzerindeki durugörü yetene¤i iflte,
insanlar› ötealeme haz›rlamaktad›r.
Varl›klar mesafe önemli olmadan,
isteklerine ba¤l› olarak bir yerden bir
yere bir anda gidebilirler. Bu yer
spatyomun üstün bölgeleri olabilece¤i
gibi, dünyaya çok yak›n spatyom
bölgeleri de olabilir. H›z ve mekan
sorunu yoktur. Neyi düflünürsek o olur.
Varl›k herhangi bir yere gitmiyor, o
mekan› kendisine çekiyor ve kendisini
o mekan›n içinde buluyor.

Varl›klar ilgi yasas› sayesinde
spatyomun üst seviyelerine mecburen
ve otomatik olarak çekildiklerini
ö¤renirler. Belirli bir yerde kalamazlar.
Teflevvüflten kurtuldukça,
adaptasyonlar› artt›kça daha üst
planlara yükseldiklerinin fark›na
var›rlar.

r
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‹
NSANLAR günlük ve s›radan bilinçlerini
de¤ifltirmek için de¤iflik yöntemler uygulama
aray›fllar›na girerler. Mevleviler dönerek sema

yaparlar, Budistler nefes al›flt›rmas› yaparlar,
Yogac›lar bir nesneye ya da tekrarl› bir kelimeye
yo¤unlafl›rlar. Amaç hep ayn›d›r: s›radan ve
gündelik bilinçten farkl› fleyler deneyimleri
aramak. Antropolojik çal›flmalardan
anlafl›lmaktad›r ki, yeryüzündeki 4000 toplumun
%90’› zihin hallerini de¤ifltirmek, art›rmak için
sistemler gelifltirmifltir. Baz›lar› ona ultrabilinç ya
da geniflletilmifl bilinç, kozmik bilinç derken,
Budistler nirvana, zen, satori, yodada samadhi
derler. Sufiler ise bu yolu vecd, insani kamil yolu
olarak adland›r›rlar.1

Bilincin ya da bilinçli olman›n farkl› dereceleri
vard›r. Koma ve uyku bunlar aras›nda tart›fl›lmaz,
ayr› noktalard›r. Uykuyu hepimiz her gün
deneyimleriz. Anesteziyi baz›lar›m›z denemifltir.
Ve çok az›m›z da geçici koma durumlar›
yaflam›flt›r. Bunlar çok kesin ve kati s›n›rlarla
birbirinden ayr›lmazlar. Mistik haller, uyku-
anestezi-koma, haf›za kay›plar›, psikotik
hastal›klar, uyuflturucu ilaçlar (LSD gibi) farkl›
bilinç durumlar› do¤urur. Bunlar›n bir k›sm›
yap›c›, bir k›sm› ise y›k›c› ya da bozucudur.
Baz›lar› k›smen iç içedir ve s›n›rlar›n nerede
birbirinden ayr›ld›¤›n› tespit zordur. Aralar›nda
“bulan›k” bir iliflki vard›r.2

Meditasyon ve Saf Bilinç

SON 30 y›ld›r, meditasyon esnas›nda oluflan
fizyolojik de¤ifliklikler üzerinde birçok

araflt›rma yap›lm›flt›r. Meditasyon durumundaki
bilinç ve efllik eden beyin durumunun
araflt›r›lmas›, bilincin de¤iflik flekillerini
anlamam›za bir pencere açacakt›r. Transandantal
meditasyon (TM) ve di¤er mistik deneyimlerin
amac›, günlük yaflam›m›zda devaml› bilinçli
olarak yaflad›¤›m›z yan›lsamas›ndan ç›kmam›z› ve
gerçekten devaml› bilinçli duruma gelmemizi
sa¤lamakt›r.

Meditasyon,
Zikir ve
Farkl› Bir
Bilinç Hali
fiizofreni 

Dr. Sultan Tarlac›
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Meditasyon yönlendirilmifl düflünce
biçimidir ve mant›kl› düflünceyi
içermez. TM uygulamas› basit bir
“mantra” ile bafllar. Mantra, genellikle
bir kelime, bir anlam içeren veya
içermeyen bir dizi heceden oluflur.
Kelime de¤iflik s›kl›klarda ard›fl›k
olarak tekrarlan›r. Kiflinin kendisini
mantras› ile özdefllefltirmesi gerekir.
Örne¤in, ola¤an bir kelime olan
“mutluluk” kelimesi nas›l içimizde
“mutluluk” duyumu oluflturuyor ise,
mantra da oluflturmal›d›r. Sevgi ve
flefkatle tekrarlan›r. T›pk› sevilen kifliye
seslenir gibi. Birkaç mantra örne¤i
olarak OM-MARA-RAMA, OM-MANI-
PADME-HUM, AYN-HUM verilebilir.
Bu flekildeki yo¤unlaflma ile d›flsal
uyaran en aza indirilir. Beden

hareketlerini de alg› d›fl›na b›rakmak
için hareketsiz lotus pozisyonunda
oturulur ve uyumamak için s›rt
dümdüz tutulur.

TM dinamik bir süreçtir. De¤iflik
evreleri vard›r: 

1. Dikkat, aktif düflünce ve
alg›laman›n yüzeysel seviyesinden çok
sessiz ve soyut seviyesine kayd›r›l›r.
Dikkat, rastgele düflünceden
uzaklaflt›r›l›r, 

2. Transandantal (aflk›n) bilinç
olarak adland›r›lan evrede, kifli
düflünce ve alg›lar›n içeri¤i olmaks›z›n,
tam olarak kendine fark›ndal›k üzerine
yo¤unlafl›r, 

3. Dikkat, “stres serbestleflmesi”
denilen aflamada çok aktif seviyelere
ulaflt›r›l›r.
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Saf Bilinç

SAF B‹L‹NÇ, sistematik meditasyon
uygulamas› esnas›nda insan

deneyiminin do¤al yönünün do¤rudan
deneyimidir. Bu do¤rudan deneyimin
özelliklerinin ortaya konulmas› bilinci
anlamam›z› kolaylaflt›racakt›r. “Saf
bilinç”teki saf, bilgi iflleme ve bilginin
içeri¤i olaraktan serbest olmakt›r.
‹çerik ise kendine fark›ndal›kt›r. Farkl›
olarak, normal uyan›kl›k deneyiminin
içeri¤i, d›fl nesneler, içsel düflünceler
ve hislerdir. Saf bilinç esnas›nda üç
önemli his ortaya ç›kar: 1. Uzay-
zaman›n veya beden hissinin yoklu¤u,
2. Huzur, 3. Sonsuzluk, s›n›rs›zl›k.
Bahsedilen bu özellikler günlük
yaflam›m›zda yaflarken
deneyimledi¤imiz bilincimizin
anlam›d›r. Deneyimi yaflayan birinin
ifadesi ile: “Haftal›k deneyimlerimde
bazen derin, sonsuz bir sessizlik
yaflar›m. Bu esnada, tam olarak uyan›k
ve fark›nday›md›r. Fakat düflünceler
bulunmaz. Nerede oldu¤umun veya
zaman›n ak›fl›n›n fark›nda de¤ilimdir.
Tam bir bütün ve huzur hissederim.”

Tablo. Saf bilincin di¤er bilinç
durumlar› ile karfl›laflt›r›fl›. Derin uyku
esnas›nda ne benlik ne de nesneler
vard›r. Uyanma ile benli¤imizi
kazan›r›z ve ayn› zamanda nesnel
dünyaya gireriz. Saf bilinç
durumunda, benli¤imiz olmas›na
karfl›n nesnel dünya yoktur.

Benlik Nesne
Uyku Hay›r Hay›r
Rüya görme Hay›r Evet
Uyan›kl›k Evet Evet
Saf bilinç Evet Hay›r

Bu de¤erlendirmeler sonucunda, TM
uygulamas› esnas›nda yap›lan içerik
de¤erlendirmeleri “saf bilinç”, yani
“kendinin bilinci”ni ortaya koyar. Bu
normal uyan›kl›k bilincinden farkl›d›r.

Uzay-zaman ve beden hissi normal
uyan›kl›k deneyimlerimizin anlafl›lmas›
için gereklidir. Saf bilinç deneyimi
esnas›nda, uyan›kl›k deneyiminin hem
esas çat›s› hem de içeri¤i ortadan
kalkar. Buna göre, saf bilinç,
uyan›kl›¤›n “de¤iflmifl” bir görünümü
olmayabilir. Biçimi de¤iflmifl bir
uyan›kl›k deneyimi olarak da
tan›mlanamaz. Saf bilinç daha ziyade,
uyan›kl›k deneyimlerinin özellikleri ve
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al›fl›lm›fl niteliklerinin yoklu¤u ile
tan›mlanabilir. Saf bilincin öznel
tan›mlamalar›, uyan›kl›k durumu ve
içeri¤i yokken kendine fark›ndal›k
durumu ile resmedilebilir. Saf bilinç
deneyim nesneleri ve sürecinden
ayr›lm›fl, kendi fark›ndal›¤› olarak
görünmektedir.

Saf Bilincin Fizyolojisi

SAF B‹L‹NÇ do¤al ortaya ç›kan bir
deneyimdir ve kiflinin kültür, dünya

bak›fl› ve inançlar›ndan ba¤›ms›zd›r.
Yaflanan her deneyimin sinir
sisteminde ifllevsel bir karfl›l›¤› vard›r.
Bu nedenle biliflsel bilgi iflleme ve
bilincin durumlar›; sinir sistemi ve
beynin farkl› alanlar›ndaki aktivitesi ya
da çal›flmas› ile betimlenebilir. Bu
nedenle saf bilinç deneyimi, fizyolojik
ifllevde özel bir durumla karakterize
olmal›d›r. EEG, solunum h›z›, deri
direnci ve kalp h›z›n›n de¤iflimi saf
bilinci anlamak için bir pencere olarak
görülebilir.

1. Tutulan soluk bu deneyimin ilk
bildirilen yans›mas›d›r. Saf bilinç
durumunda soluk, yaklafl›k 10-40 saniye
tutulur. Solunumun bu tipi apneik
(durma=ask›ya alma) solunumun bir
tipidir. Apneik solunum beyin sap›nda
yerleflik olan solunum merkezi ile
desteklenir.3

2. Di¤er bir bulgu ise, solunum
de¤iflikli¤i ile ortaya ç›kan deri direnci
yan›t›d›r. Bu otonom sinir sistemi
yan›t›, uyum esnas›nda dikkatin
çevresel uyarandan yeni veya belirgine
çevirmeye benzerdir. 

3. Di¤er bir bulgu ise, saf bilinç
esnas›nda elde edilen EEG verileridir.
Soluk tutma öncesi ile

karfl›laflt›r›ld›¤›nda, EEG’deki güç
(power) 0,5-1,5 Hz kadar artar.

TM esnas›nda görülen solunumun
ask›ya al›nmas› normal sa¤l›kl›
kiflilerde görülmez ve asla 4-6
saniyeden daha uzun süreli solunumu
ask›ya alma bildirilmemifltir. Apneik
solunumdan sorumlu merkez beyin
sap›nda bulunur (parabrakialis
medialis çekirde¤i) ve uyan›kl›k
esnas›nda sessizdir. Fakat saf bilinç
esnas›nda bu çekirdek muhtemelen
devreye girer. Solunumda ortaya ç›kan
bu de¤ifliklik zemininde otonom sinir
sisteminin ifllevi de¤iflir. Saf bilinç
öncesi dönemde, sempatik aktivite
düflüktür (deri direnci daha düflük
kaydedilir) ve parasempatik aktivite
yükselir (artm›fl solunumsal
düzensizli¤e neden olur). Saf bilincin
ortaya ç›k›fl› s›ras›nda hem sempatik
hem de parasempatik uyar›da bir
patlama oluflur ve ard›ndan sessizlik
ortaya ç›kar. Deneyimlerde tan›mlanan
“s›n›rs›zl›k” ve “huzur” hali,
solunumun ask›ya al›nmas› ve otonom
aktivite ile belirgin do¤rusal iliflki
içindedir. Bu esnada ise EEG’de tepe
güç frekans› artar ve bu art›fl, ayn›
zamanda fark›ndal›k art›fl› ile
paraleldir. Bu ilginç birliktelikler uyku,
rüya ve normal uyan›kl›kta görülenden
tamamen farkl›d›r. Bilincin bu flekli
normal uyan›kl›k bilinci ile de
iliflkilendirilmelidir.4

“Okyanus benzetimi” saf bilinci
tan›mlamada kullan›labilir. Baz›
zamanlar dalgalar oluflur ve bunlar
uyan›kl›k bilincini, bazen rüyadaki
bilinci ve bazen de derin uyku bilincini
temsil eder. Bu modelde, saf bilinç
uyan›kl›k, rüya ve uykunun alt›nda yer
al›r. Nesnel olarak ortaya
konulabilece¤i gibi öznel olarak da
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deneyimlenebilir. Her bir durumla
di¤eri aras›nda bir ba¤lant› vard›r. 

Sonuç olarak saf bilinç durumu
uyan›kl›k bilincinden tamamen
farkl›d›r. Uyan›kl›k deneyimleri özel
durumlar› içerir. Saf bilinç alttaki
okyanustur, özel bilinçli deneyimler
dalgalar›n de¤iflimidir. Bu dalgalar
zamanda var olur ve de¤iflir.

Zikir

SUF‹LERE GÖRE s›radan, günlük bilinç
otomatiktir ve seçicili¤i yoktur. Bu

anlay›fl modern bilimin de bak›fl aç›s›
ile uyumludur. S›radan bilinci “derin
uyku” ya da “körlük durumu”, yani
dünyan›n gereksiz boyutlar› ile afl›r›
ilgilenme olarak tan›mlarlar. Normal
bilincimiz eksiksiz de¤ildir ama birincil
amac› biyolojik yaflam› sürdürmek için
mükemmel bir biçimde geliflmifl, seçici
ve kiflisel bir inflad›r. Biyolojik,
bedensel varl›¤›m›z› sürdürmek için
gerekli olmas›na karfl›n, bu bilincin
çal›flabildi¤i tek yol de¤ildir. S›radan
bilincin otomasyonu, yaflam›
sürdürmek ad›na ruhsal yaflant›n›n
zenginliklerinden feda etmek anlam›na
gelir. Otomatiklikten kurtulma farkl›
bilinç halleri yarat›r. Bu bilinç halleri
her kiflinin kendi deneyimine göre
farkl› tan›mlamalar içerir.5

Sufizmde temel konu daha yüksek
bilinç düzeylerine götüren bir bilinç ve
fark›ndal›¤›n gelifltirilmesidir. Bu kifliyi
nefse (self/kendilik) götüren bir
yoldur. Bunu yapman›n yollar›ndan
biri bilinçd›fl›n›n, sansürü uyku
s›ras›nda ortadan kalkm›flken, bunlar›
bilince itmenin bir yolunu bulmakt›r.
‹bn Arabi ve di¤er birçok sufi, dalg›nl›k
denebilecek bir çeflit fleffaf rüya
uygulamas› yaparlard›. Böylece bilinçle
iletiflim kuran bilinçd›fl›n›n mesaj›n›
semboller arac›l›¤› ile vermesi yerine,
düflünenin bilinci bilinçd›fl›n›n içinde
dolafl›r duruma gelir. Bu uzun bir
aflama sonra yap›labilir. Kifli bilincin
de¤iflim aflamalar›ndan birinden
di¤erine ç›kt›kça, kifliselden evrensele
do¤ru bir geçifl içine girer. Örne¤in,
Alem-i misal’de kifli, rüya kiflili¤inin
al›fl›k oldu¤u dünyevi kiflili¤inden çok
farkl› oldu¤unu keflfeder. Alem-i
melekut’ta ise kiflili¤inin karfl›l›¤› bir
melek olarak görünür ve saf ›fl›k
fleklindedir. Daha ileri aflamalarda
“Rabbinizi kendinizin bilgisi ile
bildi¤iniz zamanlarda sahip
oldu¤unuzdan farkl› bir bilgi ile
kendinizi bilirsiniz, art›k kendinizi
O’nun vas›tas›yla bilirsiniz... Tanr› sizin
aynan›zd›r, yani sizin kendi özünüzü
seyretti¤iniz bir ayna ve siz O’nun
aynas›s›n›z, yani O’nun kendi ilahi
s›fatlar›n› seyretti¤i bir ayna.” 

Tablo. Sufilere göre yüksek bilinç dereceleri

Seviye Bilinç durumu
Alem-i lahut Bireyselli¤i yans›tan farkl›l›klar henüz ortaya ç›kmam›flt›r. 

Ancak bütün potansiyeli mevcuttur.

Alem-i ceberut Öz bir flekle sahip de¤ildir. Ruhun fiziksel olmayan gerçekli¤i 

alg›lan›r.

Alem-i melekut Arfla ait varl›¤›m›z gizli bir bedenle birleflir. Akl›n s›n›rlar›ndan 

kurtulur. Vecd haline ulafl›l›r.

Alem-i misal Kendilik (self) da¤›l›r, ›fl›k demeti halini al›r.
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Sufinin yaflad›¤› de¤iflim sürecinin
bir k›sm›, sözlerle ifade edilemeyen
mistik tecrübeye götüren zaman ve
mekan s›n›rlar› d›fl›nda meydana gelir.
Ancak buna karfl›n, ça¤dafl Sufiler
s›radan insanlard›r ve yaflam tarzlar›n›n
çevrelerindeki s›radan insanlardan bir
fark› yoktur.6 Gerçeklik, gerçek olmak

için bizim anlay›fl›m›za göre gerçek
olmak zorunda ise de, mistik
deneyimler için ayn› fley söylenemez.
Sufilerin ulaflt›¤› aflamalardan biri olan
“fena” durumu, “ben bilincinin
tamamen iptal edilmesi, mutlak
uyan›kl›k olan saf ve mutlak hakikatin
birli¤inin k›r›lmas›d›r.” 

Tablo. Sufilerin farkl› keflf ya da bilinç düzeyleri tanr›sal›n zihinsel ya da sezgisel

bilgisine götürüp götürmedi¤ine göre s›n›fland›r›lm›flt›r.

Seviye Bilinç durumu
Keflf-i kevni Yarat›lm›fl fleyler düzeyinde keflf. Afla¤› nefsin ar›nd›r›lmas› 

sonucudur, rüyada ortaya ç›kar.

Keflf-i ilahi Gizli fleyleri görme ve gizli düflünceleri okuma.

Keflf-i akli Sezgisel bilginin en afla¤› seviyesidir. Ahlaki yeteneklerin 

parlat›lmas› ile ulafl›l›r ve felsefecilerce de deneyimlenebilir.

Keflf-i imani Peygamber mükemmelli¤i. Meleklerle konuflulur ve 

peygamberlerin ruhlar› ile karfl›lafl›l›r.
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fiizofreni

fi‹ZOFREN‹ (fiZ) duygu, düflünce ve
davran›fllarda bozuklukla seyreden

bir hastal›kt›r. Hastal›k genelde 15-35
yafllar› aras›nda ortaya ç›kar. Yaflam
boyu s›kl›¤› %1-1,5’tur. Ortaya ç›k›fl
nedeni olarak tek bir sebepten ziyade,
birden çok etkenin bir araya gelmesi
ile ortaya ç›kar. Genetik ve çevresel
nedenler bir arada etki eder. Beyin
kabu¤unun hücresel düzenlenifl
aç›s›ndan da fiZ’lerde farkl›l›klar tespit
edilmifltir. Olas›l›kla baz› geliflimsel
anormallikler sinir hücresi uzant› ve
ba¤lant›lar›n›n düzgün örüntülü bir
hal almas›n› engeller.

Tan›s› hastan›n gözlenmesi ve
tan›mlamalar›na göre konur. Anormal
düflünce içeri¤i (sanr›lar, varsan›lar,
ça¤r›fl›mlarda uyumsuzluk), mant›k d›fl›
düflünce biçimi (uzaktan TV kapatmak,
TV’den kendine seslenildi¤i),
duygudurum de¤iflikli¤i (künt,
uygunsuz, flaflk›n), kendilik
duygusunda bozulma (benlik
s›n›rlar›n›n kayb›, d›fl gerçekli¤i içten
ay›rt edememe), irade de¤iflikli¤i
(karar verme zorluklar›, yetersiz
dürtü), duyum bozuklu¤u (zaman, yer,
kifliye yönelimde) ve kiflileraras›
iliflkilerde bozulma gibi klinik
özelliklerin birkaç› ile kendini gösterir.
Klinik özelliklerin bask›nl›¤›na göre
farkl› alt tipleri ve adland›rmalar›

vard›r. Klinik görünümü farkl›d›r.
Pozitif (varsan›lar, düflünce
bozukluklar›) ve negatif (künt duygu
durumu, sosyal çekilme) belirtilerle
birlikte olabilir.

‹flitsel varsan›lar fiZ’de s›k izlenir.
Genellikle bunlar dinsel ve
uyar›c›d›rlar. Baz›lar› emirler
fleklindedir. Erkekler, genelde emir
fleklinde duyarken, kad›nlar elefltiri
niteli¤inde sesler iflitirler. Normal
insanlar›n %30’u da bazen d›flsal sesler
iflitebilirler. Ancak bunlar ›srarl›
de¤ildir. Görsel varsan›lar da s›kl›kla
izlenir. Mant›¤› ya da sa¤duyuyu hiçe
sayan düflünceler kafalar›na gelir.
Düflünceler sözdizimi, anlambilim,
mant›k ve duygulan›msal kurallara
uymak zorundad›r. fiZ hastalar› erken
evrede, düflünceleri üzerinde denetimi
sa¤lamaya çal›fl›rlar ve bu nedenle de,
normalde bilinçsiz yap›lan düflünme
eylemi üzerine bilinçli kontrol
yerlefltirmeye çal›fl›nca, düflünce
süreçleri yavafllar. 

Tablo. fiizofrenide bilinç durumu ile meditasyon/zikrin karfl›laflt›r›lmas›

Özellik fiizofreni Meditasyon ve Zikir
Elektroansefalografi Anormallikler Artm›fl gamma aktivitesi

Zaman hissi Zamanda s›k›flma H›zlanma, zamans›zl›k

Ortaya ç›kmas› ‹stemeyerek ‹steyerek

Benlikle uyumu Uyum var-çat›flma yok Uyum var-çat›flma yok

Ek belirtiler Genellikle olumsuz yönde var  Toplumla uyum ve iyi yönde var
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Farkl› Bilinç Durumu?

KANT’A bir gönderme ile bafllamak
fiZ’nin bir hastal›k m› yoksa bir

farkl› bilinç durumu mu oldu¤unu
tart›flmak aç›s›ndan önemlidir. Kant,
fiZ’yi bilmiyordu ama genel olarak bir
“delilik”ten haberdard›: “Delili¤in tek
genel karakteristi¤i herkes için ortak
olan düflüncelerle ilgili bir anlay›fl
kayb› ve bunun yerini kendimize özgü
düflüncelerle ilgili bir anlay›fl›n
almas›d›r.” Bu anlay›fl› göz önüne alan
baz› araflt›rmac›lar yüksek bilinç
derecesi olarak kabul edilen vecd ya da
trans durumlar›n› fiZ olarak kabul
etmifllerdir. fiZ’nin nas›l bir hastal›k
oldu¤unu anlamak aç›s›ndan bu
yaklafl›m› ak›lda tutmak ve sorgulamak
gerekir. Acaba fiZ, sadece kontrol
edilemeden ve istemeden baz› beyin
özellikli kiflilerde ortaya ç›kan bir
rastlant›sal ama kontrol d›fl› bilinç hali
midir? fiZ hastalar›n›n %70’inin benzer
“sanr›lar›” sergilemesi de üzerinde
durulmas› gereken bir bulgudur.
Dolay›s› ile bu tutarl›l›¤›n alt›nda neyin
yatt›¤›n›n anlafl›lmas› gerekir. fiZ daha
çok bilinçle iliflkili bozukluk de¤il de
a¤›rl›kl› zihnin yap›sal›n› oluflturan
benlik, altbenlik ve üstbenli¤in
bozuklu¤u olarak ele al›n›r. K›smen
olan bilinç, önbilinç ve bilinçd›fl› da
etkilenir. 

Klasik bir tan›mlama olarak fiZ,
kiflilik bölünmesi olarak adland›r›l›r.
Ancak bölünen ya da parçalanan
sadece kiflideki kendi kiflili¤i de¤il,
oluflan bu kiflili¤in d›fl dünya veya
nesnelerle olan iliflkisidir de. fiZ kifli
kendisini ve dünyadaki gerçekli¤i
farkl›, flafl›rt›c›, belirsiz ya da yabanc›
hisseder. D›fl dünyadaki nesne
özellikleri nitelendirilemez ve bir

baflkas›na ba¤lanamaz. Özellikler,
bütün içindeki yerleflimlerini
yitirdiklerinden, zihinsel yaflam için
tafl›d›klar› tan›mlanm›fl anlamlar›n› da
yitirirler. fiZ hastalar›nda d›fl dünyan›n
normal d›fl› ve farkl› deneyimi vard›r.
Varsan›lar, içsel oluflan deneyimlerin
(düflünceler gibi) ve d›flsal gerçekli¤in
farkl› de¤erlendirilmesinden
kaynaklan›r. Dolay›s› ile bu hastal›kta
“kendini izlemede” bir bozukluk
oldu¤u öne sürülür.7

Günlük yaflamdaki zihin hallerimiz
bir kez olufltu¤unda, olufltu¤u yerde
sonlamaz ve “flimdi” içinde oluflan
zihinsel benlik durumumuz, daha
önceki benlik durumunun bir
devam›d›r. fiimdiki benli¤imiz ise daha
sonra oluflacak benlik durumunun
öncelidir. Bu ard›fl›kl›k ve devaml›l›k
bizde bütüncül ve devaml›l›k gösteren
bir ben hissi uyand›rmakla beraber
içsel bir zaman ak›fl› da oluflturur.
Zihinsel olaylar görsel, iflitsel,
dokunsal, derin duyu, tat ve koku gibi
d›fl dünyadan gelen uyar›mlarla
devaml› bir etkileflim halindedir. Bu
flekilde, içsel zihinsel durumlar
bedenden gelen duyumlarla birleflince
“bedende bir ben yerleflimi” ortaya
ç›kar. Elimi ve kolumu hareket
ettirmeye niyetlendi¤imde, içsel
zihinsel durumum ve kol hareketim
esnas›nda ortaya ç›kan (on-line) derin
duyunun, zihinsel süreçlerimle
birleflmesi “bedenimdeki ben’de” var
olma deneyimi yarat›r. 

Baz› kiflilerce fiZ, “ben bozukluklar›
ya da benlik s›n›rlar›nda bozukluk”
olarak de¤erlendirilir. Ancak buradaki
ben psikanalizdeki “benlik” ile ayn› fley
de¤ildir. Yukar›da tan›mlanan flekliyle
içsel ve d›flsal oluflan bedendeki ben ile
iliflkilidir. Zaman kategorisindeki
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çarp›kl›klar›n duygulan›msal, nesne kategorisindeki çarp›kl›klar›n s›n›r,
nedensellikteki bozulmalarda ise fiZ psikozlar›ndan bahsetmek gerekti¤i de öne
sürülür. Örne¤in fiZ hastalar› s›kl›kla “benleri” ile ilgili sorunlardan bahsederler:
“Bu düflüncenin kendim olmad›¤›n› hissediyorum, düflüncelerimi düflünen ben
de¤ilim, bu nesneler ile benim aramda yak›n iliflki var, düflüncelerim nesneleri
etkileyebilir ve ben düflündü¤üm için öyle oldu, ben kendim gerçek de¤ilim, ben
ile di¤er her fley aras›nda camdan bir duvar var, zaman ortadan kalkt›...” gibi. 

Zihinsel yaflam, öncelikle flimdiki zamana fark›ndal›k olarak var olur. fiimdiye
olan bu fark›ndal›k, flimdiki anda olmayan ve geçmiflte kalm›fl zihinsel
süreçlerden do¤mufl olarak yaflanmaz. fiimdiye olan fark›ndal›k, geçmifle ba¤l›
olmadan ya da daha sonra ortaya ç›kacak gelece¤e etkisi olmadan (ya da zay›f
olarak) devam eder. ‹çsel zamandaki bu çözülme, birçok fiZ hastas›n›n
tan›mlad›¤› “uzam›fl ya da genifllemifl flimdi” yaflanmas›na neden olur. Beden ve
ben aras›ndaki ba¤lant›n›n çözünmesi nedeni ile fiZ’li kiflinin çabalar› az oranda
kendisi taraf›ndan ve s›kl›kla baflkalar› taraf›ndan üretilmifl olarak yaflan›r.
Dolay›s› ile fiZ durumu sadece benlik/kiflilik parçalanmas› de¤il, benlikle d›fl
dünya gerçekli¤inin de ayr›flmas›d›r. Bütüncül birlik bozulur. Hatta bu nedenle
fiZ yaflant›s› için “bütünsüzlük” terimi önerilmifltir. Bu nedenle, baz› hastalarda
düflüncelerinin baflkalar›nca kontrol edildi¤i fikri sabit olarak yerleflir.

Tablo. Ben çevresinde yer alan “kendilik bilinci” aflamalar›. 

Seviye Bilinç durumu
1 Duyumsal bilincin içinde nesnelere ya da olaylarla hiçbir fark›ndal›k

içermez. 

2 Nesnelerle ilgili herhangi bir bilinç tafl›maks›z›n renk, biçim, uzakl›k

farkl›l›klar›na tepki veren bilinç. Hayvanlarda bulunabilir.

3 Özne-yüklem yap›s› sahneye ç›kar. Bu bilinç Ben’sizdir. Buna “kör görüfl”

durumu örnek olarak verilebilir. Görmediklerini söyledikleri halde,

gösterilen fleyleri do¤ru tan›mlarlar. Kendilik bilinci olmaks›z›n görsel

bilinç olarak da adland›r›labilir. 

4 Aç›k bir dönüfllülük devreye girer. Buradaki ben-bu/flu ve ben-o

karfl›tl›klar›n›n dönüfllü uçlar›n›n tam bir harmanlamas›d›r. Olgunlaflmam›fl

tekbenci ben içerir. 

5 Buradaki “Ben” irade edimini yerine getirir. Neden sonuç iliflkisini

alg›layan bir bilinçtir. Özgül içsel dönüfllülü¤ü vard›r. Eylem yapan

düflünürken, kendi nedensel güçlerinin derecesini de anlamaya çal›fl›r. 

6 Kendilik gönderiminin (ben bilinci) içselli¤i art›fl gösterir. Birbirini

gözlerler fakat bir baflkas› ile konuflmazlar. Kendi zihinsel niteliklerinin

paylafl›m›n› tasarlayabilirler.

7 Kendilik gönderimi içselli¤i önemli derecededir. Kifli kendi kendisinin

belirgin olarak fark›ndad›r. 
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Baflkalar›nca kontrol edilme hissi de
benlik zay›fl›¤›na yol açar.8

Alg› üç bileflenden kurulur:
duyumsal girdi, kavramlar›n içsel
üretimi ve denetim ya da sansür. Bu
üçü aras›nda karfl›l›kl› bir etkileflim de
vard›r ve fiZ’de bu üç bileflen
aras›ndaki denge bozulur. Beyni d›fl
dünyadan koruyan sansürde
bozulmadan ziyade, içsel
kavramlaflt›rmalar, d›fl dünyadan gelen
duyumsal verilerle etkileflen içsel
düzeltme mekanizmalar›ndaki bozulma ile
ortaya ç›kar. 

Yüksek bilinç halleri ya da ona
ulaflma çabas› düflünüldü¤ünde,
aradaki s›n›r çok keskin görünmekle
birlikte, beyinlerde kocaman soru
iflaretleri de oluflturmuyor de¤il…     r

Not: Sultan Tarlac› ile ba¤lant› kurmak
isteyenler için info@kuantumbeyin.com
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Resim 1. VA243 No.lu Sümer silindir mührünün kile

bas›lm›fl hali.

Z
ECHARIA SITCHIN, VA243 olarak bilinen
Sümer silindir mühründeki (Resim 1)
y›ld›z flekilli sembolün ve di¤er on bir

noktan›n günefli, ay› ve de Nibiru ad›yla an›lan
gizemli bir dünya da dahil olmak üzere on
gezegeni temsil etti¤ini ve ayr›ca, Nibiru’dan
gelen varl›klar›n insan genomunda de¤ifliklikler
yapt›¤›n› da söylemektedir. Sümer çiviyaz›s›
metinlerin genelgeçer uzmanlar› ise Sitchin’in
yorumunun yanl›fl oldu¤unu söylemekteler. 

Zecharia Sitchin uzayl› astronotlar hakk›nda
yazm›fl oldu¤u her fleyi, yüksek rütbeli bir Sümerli
kad›n›n 4.500 y›ll›k kal›nt›lar› üstünde
yap›labilecek DNA testleri için ortaya sürmeye
niyetli oldu¤unu aç›kl›yor. Bu, bir s›n›r ünlüsü
için en son ve belki de son ünlenme nedeni.

Sitchin’in görüflüne göre, çok uzun zaman
önce ölmüfl bir kad›n›n genomu, onun 1976’dan
beri anlatmakta oldu¤u tanr›lar›n ve yar›
tanr›lar›n imzas›n› içerebilir.

Doksan yafl›nda olan Sitchin, Sovyetler
Birli¤i’nde do¤du, Filistin’de büyüdü ve flimdi,
New York’ta yafl›yor. Nibiru adl› bir “12.
Gezegen”in binlerce y›l önce Dünya’n›n
yan›ndan geçti¤ini ve arkas›nda, Orta Do¤ulu
kültürler taraf›ndan tanr› olarak görülen uzayl›
ziyaretçiler b›rakt›¤› gibi iddialarla bafllayan s›ra
d›fl› konular› ele alan on dört kitap yazd›. Sitchin,
bu uzayl›lar›n Sümer yaz›tlar›nda Anunnaki ve

Uzayl›
DNA’s›n›
Aray›fl

Alan Boyle
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‹ncil’de ise Nefilim olarak an›ld›klar›n›
söylemekte.

Söylemeye gerek yok, Sitchin’in
fikirleri -t›pk› kadim astronotlar
konusunda yazan bir baflka yazar olan
Erich von Daniken’inkiler gibi- bilimsel
çevrelerce küçük görüldü. Ama flimdi
Sitchin, Kraliçe Puabi gizemi ile ilgili
olarak tam da bu çevrelerin yard›m›n›
istemekte.

Puabi’nin kal›nt›lar›, 1920’li ve
1930’lu y›llar s›ras›nda, yaklafl›k olarak
Tutankamun’un mezar›n›n M›s›r’da
keflfedilip incelendi¤i s›ralarda,
günümüz Irak’›nda bir mezarda gün
›fl›¤›na ç›kart›ld›. Londra’daki Do¤a
Tarihi Müzesindeki adli t›p uzmanlar›,
öldü¤ü s›rada Puabi’nin k›rk yafllar›nda
oldu¤unu ve muhtemelen, Birinci Ur
Hanedanl›¤› s›ras›nda kendi bafl›na
kraliçelik yapt›¤›n› belirlediler. 

Resim 2. Kraliçe Puabi’nin bafl›n›n yan›nda

bulunan alt›n mücevherler görünüfle göre,

resimdeki mankenin bafl›ndaki gibi, süslü bir

bafll›¤› oluflturmaktayd›.

Sitchin ise onun bir kraliçeden daha
fazlas›, tam tam›na bir “nin”, yani
Sitchin’in bu Sümerce terimi
yorumlay›fl› ile, bir “tanr›ça” oldu¤una
inan›yor. K›sacas›, Puabi’nin

Nibiru’dan gelen ziyaretçilerin
akrabas› olan kadim bir yar›tanr›(ça)
oldu¤unu öne sürüyor. Ya bu uzayl›lar,
zekam›z› art›rmak amac›yla -kutsal
metinlerde geçen iyili¤in ve kötülü¤ün
bilgisi a¤ac›- DNA’m›zla oynam›fllar
ama bu genetic meyvay› ebedi yaflam
a¤ac›ndan uzak tutmufllarsa? Ya Adem
ve Havva hikayesi asl›nda uzayl›lar›n
DNA’m›zla oynamalar›na bir at›fsa?
Sitchin’in görüfl tarz›na göre, bu kadim
mitler “bizi her kimler yaratm›fl ise
kendilerinin sahip oldu¤u sa¤l›k, uzun
ömür ve ölümsüzlü¤ü bizlere
vermemek için bizi -meyve, genler,
DNA veya her ne ise- belirli fleylerden
kasten uzak tutmufl olduklar›n›”
önermekte ve sormakta: “Neydi bu?”

Sitchin, bilimcilerin Puabi’nin
kal›nt›lar›ndan elde edilecek DNA’y›
bu sorunun yan›t›n› verebilecek olma
ihtimali nedeniyle test etmelerini
istemekte. “Belki onun genomunu
bizimki ile karfl›laflt›rarak, bize kasten
vermedikleri bu kay›p genlerin neler
oldu¤unu bulurduk. Belki. Garanti
edemem ama belki.”

Resim 3.

Zecharia

Sitchin’in

There Were
Giants Upon
the Earth
(Yeryüzünde

Devler

Vard›) adl›

son

kitab›n›n

kapa¤›. /

Inner

Traditions /

Bear & Co.

Bu türden konuflmalar Sitchin
elefltirmenlerinin onu sahte-tarihçi,
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sahtekar veya çok yan›lan biri gibi
etiketlendirmesine yol açm›flt›. Ama bu
türden konuflmalar, 1970’li y›llardan
beri milyonlarca kitap satmas›n› da
sa¤lad›. There Were Giants Upon The
Eearth (Yeryüzünde Devler Vard›) adl›
son kitab› (Resim 3) Sitchin’in y›llar
içinde infla etti¤i teorilerin hepsini
özetliyor: kadim yaz›tlar›n geleneksel
olmayan yorumlamalar›, Nibiru
gezegeninin tuhaf dolaflmalar› ve
gezegenimize inip kadim mitlere
kaynakl›k eden bir süperinsan uzay
toplumunun varl›¤›.

Sitchin bu teorilerin hepsinin nihai
kaderinin, Kraliçe Puabi’nin kal›nt›lar›
üzerinde yap›lmas›n› istedi¤i DNA
testleri taraf›ndan belirlenece¤ini iddia
ediyor: “Hayat›m boyunca yapt›¤›m
çal›flmay› asl›nda riske ediyorum.”

Michael Heiser ise buna inanm›yor.
“Sitchin is Wrong” (Sitchin Yan›l›yor)
adl› web sitesini kuran, kutsal metin
dilleri alimi Heiser, Sitchin’in
genetikçilere yönelik bu DNA meydan
okumas›n›n yaygaradan ibaret
oldu¤unu düflünmekte. “Neye
benzedi¤ini bilmedikleri bir fleyi
aramalar›n› istiyor. Sanki uzayl›
DNAs›n›n elimizde bildik bir örne¤i
var da. Bir dizilim yapt›¤›n›zda, fazlal›k
DNA say›lmad›¤›na göre, bunun
arad›¤›n›z fley oldu¤unu nas›l
bilebilirsiniz ki? Tam isabet nedir? Bir
fley bulurlar da ‘Bunun ne ifle
yarad›¤›n› bilmiyoruz,’ diyecek
olurlarsa, Sitchin bunu kullanacakt›r;
boflluklara ve belirsizliklere odaklan›r
hep.” Heiser web sitesinde Sitchin’in
yazd›klar›na itirazlar›n› ayr›nt›l›
tart›flmalarla uzun zamand›r dile
getirmektedir: bir zamanlar›n bu
gazetecisinin kadim metinleri yanl›fl
okudu¤unu, kadim mitleri birebir

gerçek hikayeler gibi ele ald›¤›n› ve
bunlar›n etraf›nda ola¤anüstü bir
kozmoloji infla ederek paleo-pop-
kültür-saçmal›¤›na kendini kapt›rd›¤›
vb.

Resim 4. Zecharia Sitchin

Elbette ki Sitchin’in görüflü farkl›.
Ona göre, modern bilim onun
hakl›l›¤›n› kan›tl›yor. “Tuhaf görünen
baz›lar› da dahil olmak üzere, vard›¤›m
sonuçlar›n hepsi birbiri ard›nca, farkl›
bilim dallar› taraf›ndan
do¤rulanmakta. Benim web sitemde ise
yeni kefliflerin iddialar›m› nas›l
destekledi¤ine dair birçok girdi
bulacaks›n›z.”

Örne¤in, gökbilimciler uzaklardaki
dünyalar›n beklenenden çok daha
tuhaf ve çarp›k yörüngeleri
izleyebildiklerini bulmufllard›r. Hatta
görülmeyen dev bir gezegenin günefl
sistemimizin s›n›r›nda olabilece¤i dile
getirilmifltir. Bunlar›n hepsi,
Anunnaki’nin yuvas› olan Nibiru
gezegeninin var oldu¤unu iddia etmek
bak›m›ndan Sitchin’e daha çok güven
vermekte.

Sitchin’in önerilerine kulak vermeye
hevesli, sayg›n herhangi bir bilim
insan› bulamayabilirsiniz ama flu an
Sitchin’in aramakta oldu¤u da tam
böyle biri. Do¤a Tarihi Müzesi,
Puabi’nin kal›nt›lar› üstünde DNA
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testleri yürütülmesine iliflkin herhangi
bir talebin “bu alanda kabul görmüfl
deneyime ve becerilere sahip veya
kadim DNA analizine giriflmek için
gerekli koflullara eriflimi olan bir
araflt›rmac›dan” gelmesi gerekti¤ini
söylemekte. Sitchin ise aralar›nda,
geçen ay haber olan Neandertal DNA
bulgular›n›n ve de Grönland’da
bulunan 4.000 y›ll›k insan saç› üstünde
yürütülen DNA analizinin ard›ndaki
araflt›rmac›lardan baz›lar›n›n da
bulundu¤u çeflitli araflt›rma gruplar›na
baflvurdu¤unu anlat›yor: “Pek de büyük
olmayan birikimlerimi önermekteyim,
bu analizi finanse etmelerini
istemiyorum. Onlar›n, Sitchin
hakl›ym›fl veya de¤ilmifl demelerini de
istemiyorum. Tek iste¤im, Londra’daki

müzeye bunu yapman›n çok önemli
oldu¤unu söylemeleri. Ve gerçekten de
öyle.”

Araflt›rmac›lar›n Sitchin’in paras›n›
almalar› muhtemelen do¤ru olmazd›.
Peki ama adli t›p uzmanlar›n›n kadim
kraliyet üyesi üstünde testler yapmas›n›
anlatan kadim Ur’un ›fl›lt›l› hazineleri
hakk›ndaki bir TV belgeseline ne
dersiniz? Evet, Discovery kanal› bunu
“M›s›r’›n Kay›p Kraliçesi” ve History
kanal› “Adli T›p Raporu: Kral Tut” ve
de National Geographic kanal› ise
“Gerçek Kleopatra” adl› belgesellerle
yapm›flt›… Pekala, Kraliçe Puabi için
de ifle yarayabilir. r

MSNB-C bilim editörü Alan Boyle’un makalesinden

özetleyerek çeviren: Yasemin Tokatl›.

H A B E R

UFO Araflt›rmac›s› Wendelle
C. Stevens’› U¤urlad›k

A
MER‹KAN HAVA

KUVVETLER‹’NDEN emekli
yarbay Wendelle C. Stevens,

8 Eylül 2010’da Tuscon, Arizona’da
solunum yetersizli¤i nedeniyle 87
yafl›nda vefat etti. Tan›mlanamayan
Uçan Nesneler fenomenlerini uzun
zamand›r araflt›ran Stevens, Lee ve
Brit Elders ile birlikte ‹sviçre’ye
gidip Billy Meier ile görüflmüfl ve
UFO... Contact from the Pleiades (UFO…
Pleiades’ten Kurulan Temas) adl› iki
ciltlik kitaba katk›da bulunmufltu. Stevens, Dünya ile etkileflime geçmifl insans›-
olmayan zekalara ba¤lanan ve yüksek gariplik içeren olaylar›n görgü
flahitleriyle yapt›¤› söyleflileri on sekiz kitapta okurlar›yla paylaflm›flt›. r

Kaynak: www.earthfiles.com

Resim alt›: 1970’lerin sonunda, Wendelle Stevens

(sa¤da) Billy Meier ve Meier’in efli Kaliope ile

‹sviçre’deki evlerinde. 
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S: Evet, bu komik çünkü demek istedi¤im, bu kavram
bir süredir etraf›mda vard› fakat uzun bir süre, hatta
televizyon dünyas›nda bile kötülenmiflti. Al Franken’›
Stuart Smalley’i oynarken hiç gördünüz mü
bilmiyorum?
ES: Oh evet! Bu do¤ru, bu do¤ru.
S: Kahretsin yeterince iyiyim!
ES: Bu do¤ru, bunu unutmufltum!
S: (Birlikte gülüyorlar.) Bu yüzden, insanlar bu
“Aman Allah›m! Hay Allah, sen bunu yapmak
zorunda de¤ilsin”e sahipler. Fakat bunu yapt›¤›m›z
zaman bunun ard›nda çok kat› bir bilim yatar. Bunun
hakk›nda biraz konuflabilir misiniz? fiimdi, ben
yeterince iyiyim’e ve Sevgi Yan›t›na bir bakal›m.
Bunu inceleyerek bafllayal›m.
ES: Evet, bu yine korku tepkisi ile stres tepkisine
karfl› bir panzehirdir. Stres tepkisi ben yaln›z›m;
burada beni koruyan biri yok; desteklenece¤ime
güvenemem; ben her zaman afl›r› temkinliyim
görüfllerini temel al›r. Bu böyle çünkü ne yapt›¤›m
önemli de¤il ben yeterli de¤ilim ve yeterli fleye sahip
olmamam önemli de¤il. Dolay›s›yla, bu stresin ile
ilgili oldu¤u fleydir. T›pk› benim söyledi¤im gibi
stresin tan›m›, zihin yeterli olmad›¤›n› alg›lad›¤›
ya da yeterli olmad›¤› zamand›r. Öyleyse, bunun
panzehiri nedir? Ben yeterliyim ve ben yeterli
fleye sahibim. Bunu nas›l yaratabiliriz? Evet, bir
bakal›m. Seviyi kabul etti¤imde, beslenmeyi kabul
etti¤imde, bir bebek a¤lad›¤›nda ve biri gelip o
bebe¤i kald›rd›¤›nda sözlü olarak birçok fley
ö¤renilir. Ö¤renilen: Ben önemliyim ve birinin
gelmesi, beni dinlemesi, beni kabul etmesi için
yeterince de¤erliyim. Ve sonra beden temas›na
da sahibiz, dokunma gerçekten bedenin düzene
girmesine izin veriyor. Bu Homeostatik
Düzenleme olarak tan›mlan›r. Homeostatik
sadece denge anlam›na gelir. Bundan dolay›,
bedenin psikolojisi beden temas›yla
düzenlenmeye bafllayabilir. Bir kalp hücresini
di¤er kalp hücrelerinden ay›rd›¤›n›zda, fibrilat
bafllad›¤›n› ve kalp hücresinin öldü¤ünü biliyor
muydunuz? Ve e¤er di¤er kalp hücreleriyle
yeniden bir araya koyarsan›z hücre yaflama geri
dönüyor.

Bir Sevgi
Yan›t› 

Eva Selhub
2. Bölüm
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S: Bir rezonans.
ES: Bizim bir arada olmaya ihtiyac›m›z
var, dokunmaya ihtiyac›m›z var, biz
sosyal varl›klar›z. Bu yüzden, bunu da
ö¤reniyorsunuz. Ben iyiyim, biri beni
koruyor. Onlar gelecekte kendilerini benim
için feda edecekler çünkü geri geleceklerine
söz veriyorlar. Sevildi¤ime ve
desteklendi¤ime güvenebilirim. T›p dilinde
buna plasebo etkisi denir.

Fakat gerçekten sa¤l›¤› hat›rlat›yor,
iyi olaca¤›m biliniyor çünkü onu
koruyorum. Daha sonra olansa fludur:
Bu bebe¤e bakan bir anne, bir baba,
bir aile ya da bir yetiflkin yanl›fl olan
fleyi anlamaya çal›fl›yor çünkü
konuflam›yorlar, böylelikle
susturuyorlar. Daha sonra bebek derin
derin nefes almaya bafll›yor; bebe¤i
sakinlefltiriyorlar. Dolay›s›yla,
ö¤rendi¤imiz bir di¤er fley rahat ve

yavafl oldu¤umuz zaman, daha derin
nefes almaya bafll›yoruz ve neler
oldu¤unu gerçekten anlayabiliyoruz.
Bebek aç m›? Bebek yorgun mu? Bu
kirli bir bebek bezi mi? Ve problemi
çözersiniz. Ve bu yüzden strese birçok
seviyede dikkat edilir. E¤er bu tekrar
tekrar yap›l›rsa bilinçd›fl› zihin, bir
tahmin ve gelecekte bunun yeniden
olaca¤› varsay›m›n› gelifltirir çünkü
zihin flu an nas›l hareket edece¤ine her
zaman geçmifle geri dönerek karar
verir.

Dolay›s›yla, sevgi -Sevgi Yan›t›- e¤er
imgelemeyle yaflam›n›zda sosyal
sevginin, öz sevginin ve spiritüel
sevginin sevgi piramidini yaratmas› için
bir altyap› canland›r›rsan›z, verdi¤iniz
ve di¤erlerinden, hayvanlardan,
kendinizden ve kendinizden büyük
olan ruhtan, do¤adan ve inand›¤›n›z
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herhangi bir fleyden ald›¤›n›z fley
Sevgidir. Ve bu egzersizi gün boyu
yapars›n›z, meditasyon ya da belirli
egzersizler korundu¤unuzu, birinin sizi
sevdi¤ini, hayranl›k içinde oldu¤unuzu
imgeleme yoluyla, sizi yeniden sevgi
mekan›na döndürebilir. Bütün bunlar
stres tepkisini terse döndüren ve kesen
peptidler ve hormonlardan olan
morfin ve oksitosin sal›n›m›yla birlikte
sevgi psikolojisini getirir.

S: Evet ve ilginç olarak, e¤er buna yüksek
bir sosyal seviyeden bakarsan›z, kültürel
olarak 50’li y›llarda, korkunç derecede y›k›c›
olarak düflündü¤üm baz› fleylerin bafllang›c›
vard›r. Bu Dr. Benjamin Spock’un, asl›nda
çocukluk günlerimden bildi¤im, çocuklara
kendileri için daha çok sorumluluk
almalar›na izin verin; çocuk
a¤lad›¤›nda onu kuca¤›n›za al›p
doyurmak zorunda de¤ilsiniz
çal›flmas›yd›. Bilirsiniz, bu izin hakk› ve
ba¤›ml›l›k hissi bütün bunlar› yarat›r.
Daha sonra Cinsiyet Devrimine do¤ru bir
süreç var, al›nt› boyunca, “Kad›nlar›n
Özgürlü¤ü” ve asl›nda, siz soyutlanm›fl
varl›klars›n›z. Erkekler ve kad›nlar, birçok
insan, tabi kad›nlar dövülmelerinden
dolay› biraz daha kötü bir durumdalar,

fakat ben kad›n ve erkek diye
düflünüyorum. Herkesin kendi
soyutlanm›fll›¤› içinde oldu¤u kavram›na
inan›yor. Apartman daireme gücüm
yetebilir; ev arkadafl›na ihtiyac›m yok ve
sana ihtiyac›m yok! 
ES: Bu do¤ru ve daha sonra 80’lerde
daha ileri gitti, bilirsiniz: “Bana, Bana,
Bana,”. Genifl ailelerimizle
yaflam›yoruz, uzaklarda yafl›yoruz. Çok
fazla sosyal iletiflimimiz yok, kendi

flehirlerimize gitmiyoruz. ‹nsanlar,
bilirsiniz, din konusunda üzüntü
duyuyorlar çünkü din korku temellidir.
Onlar kendi ifllerini yap›yorlar. Birinin
di¤eriyle ba¤lant›s›n› kaybetmifliz. Kendi
kendimizle ba¤lant›y› kaybetmifliz ve bu
bizim için çok zararl›yd›. Fakat
ö¤renmenin büyük skalas› içerisinde
her imkan›n geliflim için bir f›rsat
oldu¤unu düflünüyorum, orada bizim
ö¤renmemiz için önemli olan bir fleyler
var; yaln›z olamay›z, bir çocu¤un
desteklenmeye ihtiyac› vard›r. Fakat bir
çocu¤un bir fleylerle bafla ç›kmas› için
cesaretlendirilmeye de ihtiyac› vard›r.
fiu ya da bu biçimde, çocuklar
yürümeyi ö¤renmeye bafllad›¤›nda
arkalar›ndan yürümemiz gibi ve daha
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sonra arkas›nda durur ve yürümesine
izin veririz. Dolay›s›yla, yapabildi¤ini
ö¤renmesine izin veriliyor, Küçük
Makine yapabiliyor gibi. Yapabildi¤imi
düflünüyorum; Yapabildi¤imi
düflünüyorum; Yapabildi¤imi
düflünüyorum ve bu genel destekleyici
durumda olmak bilirsiniz orda oturur
ve “senin için bir alan
ayarlayaca¤›m”d›r. Ve gerçekten
doktorlara geri dönüfl, bu bizim
tahmin etti¤imiz fley, bir flifac›, bir kifli
ya da bir iliflki içinde birinin onlar›n
problemleri hakk›nda çal›flabilmesi için
bir alan ayarlayabilmeli. Seni ba¤lamak
istemiyorum, sadece sana alan ayarlamak
için buraday›m. Ve böyle oldukça bu
çocuklar› bu kadar çok besleyerek
bencil ve narsist olmalar›n› sa¤layan
bütün bu Özde¤erlilik Hareketi’ne
baflka bir yoldan giden Dr. Spock’t›r.
S: Do¤ru. Kesinlikle.
ES: Dolay›s›yla, arada bu var. E¤er ben
aile olarak dengeliysem ve kendimi
gelifltirmiflsem ve stresimle mücadele
ediyorsam, çocu¤umun beni bir aile
olarak ya da bir kifli olarak onaylamas›
için mükemmel olmas›na ihtiyac›m
yok; yaln›zca kimlerse o olmalar›na izin
verebilirim ve onlar›n süreçlerini
destekleyebilirim, onlara yaflam boyu
yard›m edecek araçlar verebilirim.
Banka hesaplar›na para yat›raca¤›m,
böylelikle bir yetiflkin olup
ayr›ld›klar›nda ihtiyaçlar› olan
kaynaklara sahip olacaklar, yaflam
koflullar›yla bafla ç›kmak için gereken
kayna¤a sahip olduklar›n› bilecekler.
E¤er onlar› korursam, ileride korkak
olacaklar. Bunun için bu faydal› olmak
da olmuyor. Dolay›s›yla, bu gerçekten
kendini gelifltirmekle ilgilidir. Ve bu
yeniden, baflta söyledi¤im nas›l yard›m
isteyece¤imizi bilmedi¤imize, yard›m

istemek ve almak için yeterince de¤erli
oldu¤umuzu bilmedi¤imize geliyor. Bu
nedenle, sevgiyi vermek ve almak çok
önemli çünkü bu solunum gibi bir
sürekliliktir. Sadece nefes vermiyorum,
nefes de al›yorum. Sadece vermiyorum,
almal›y›m da ve bu bencilli¤imden
kaynaklanm›yor. Vermek için
almal›y›m çünkü di¤er türlü boflum ve
sonra k›zg›n›m ve korku doluyum ve
k›s›rdöngüye geri dönüyoruz.
S: Al›yor olman›n etraf›nda birçok suç var.
Oh, bencilim. Oh hay›r, bunu kendim
yapabilirim; “birini kullan›yor” olmak
istemem ve iflte onun gibi bir fley.
Dolay›s›yla, bu anlay›fl›n üstesinden gelmeli
ve toplulu¤un bir parças› oldu¤umuzu
hat›rlamal›y›z.
ES: Bu do¤ru. Bu do¤ru; ben sevgi
dolu bir varl›¤›m ve bensiz bilirsiniz
seni sevemem; seni dolu dolu,
tamamen ve koflulsuz sevemem çünkü
bir fleyleri geri isteyece¤im ve bu koflul
demek ve bu saf de¤il. Verebilmeye
ihtiyac›m var çünkü yapabilirim, yapmam
gerekiyor de¤il ya da yapmal›y›m de¤il
çünkü yapabilirim, bilirsiniz barda¤›m
ya¤murla doldu.

Bu nedenle, bunu gerçekten kendi
kendini doldurmak diye
adland›r›yorum. Ve strese girdi¤inizde
ya da korkuya kap›ld›¤›n›zda bu
gerçekten çok basit bilinen bir fley,
kötü hissetti¤iniz her an olabilir. Bu
kadar basit gerçekten. Bafl a¤r›n›z
olabilir, k›zg›n ya da sinirli
hissedebilirsiniz, yorgun
hissedebilirsiniz, stres tepkisi
içindesiniz. Bu kadar basit. Bununla
ilgili bir fley yap. Yatmaya git, bir fleyler
ye, meditasyon yap. Sistemin sana ben
s›k›nt›day›m, bir fley yap diyor. Bu, yak›t
deponuz “Bofl” sinyali verdi¤inde
ald›rmamak gibidir ve kendi kendinizi
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doldurmuyorsunuz. Hepsi bu kadar.
Kendinizi doldurun. 
S: Evet, ilginç oldu¤unu düflündü¤üm bir
fley yaz›yorsunuz. Tam bir meditasyon
olmayan az bir egzersiz ya da dua eflittir.
Bir örnek vermiflsiniz, “Bunu deneyin, neler
oldu¤unu görün,” diyorsunuz. ‹ki farkl›
duan›z var, onu lütfen, Tanr›m, gün
boyu baflarmamda bana yard›m et. Bu
bir numarad›r.
ES: Do¤ru.
S: Bu duay› etti¤iniz zaman neler
olaca¤›n› izleyin ve kimyasal olarak neler
oldu¤unu tart›fl›n; durufla ve ruha neler
oluyor.
ES: Bu do¤ru. Kelimelerinizin alt›nda
negatif varsay›mlar varsa…
S: Yaflam sömürücü! Gün boyu
baflarmamda bana yard›m et, lütfen.
ES: fiu ya da bu. Bilirsiniz, bunun
alt›nda yatan varsay›m ben
baflaramayaca¤›md›r. Dedi¤im gibi
Çekim Yasas›: Korku daha fazla
korkuyu do¤urur; sevgi daha fazla
sevgiyi do¤urur. Bunun için e¤er sizin
ifadeniz, duan›z, her ne söylüyorsan›z
negatifse, sonras›nda alaca¤›n›z fley de
o olur. “Tanr›m, gün boyu baflarmamda
bana yard›m et.” Evet, varsay›m onun
baflaramayaca¤›d›r. Do¤ru mu?
S: Do¤ru.
ES: Dolay›s›yla, bu alçaltan bir
psikolojidir. Kalp kapan›r, bafl alçal›r.
Bu yaln›zca korkunç bir histir ve
herkes bunu yapabilir ve hissedebilir;
ben buna psikoloji tan›kl›¤› diyorum.
S: Do¤ru.
ES: Ve bunun tersi…
S: Bugün bana hayat verdi¤in için
flükürler olsun! (Birlikte gülüyorlar.)
ES: Demek istedi¤im, etrafta böyle
dolaflan, depresyonda biri gördün mü
hiç? (Bafl dik tutulan.)
S: Hay›r, asla.

ES: Göremezsin! Hepsi budur. Bu
hayranl›kla ilgilidir. Sevgi Yan›t›
hayranl›k ile ilgilidir. E¤er Sevgi
psikolojisinin ne oldu¤unu anlamak
isterseniz? Hayranl›k zaman›n› düflün.
Bu günbat›m› olabilir, çocu¤unuza
bakman›z olabilir, afl›k olmak olabilir
ve sevdi¤inizin gözlerine bakman›z
olabilir.
S: Bu sizin kediniz ya da köpe¤iniz olabilir
ya da…
ES: Bu sizin kediniz ya da köpe¤iniz
olabilir, bu herhangi bir “hayranl›k”
deneyimi olabilir. Bu minnet,
hayranl›k ve lütuf durumudur ve
psikoloji de¤iflecektir. Kar›ncalanmay›
tüm vücudunuzda hissedeceksiniz:
kalbiniz aç›l›r, kaslar›n›z rahatlar, bafl
a¤r›n›z geçer ve o an Zaman durur
çünkü s›k›nt›lar›n›z geçer hatta bu
yaln›zca o anl›k olsa bile. Bu bir Sevgi
Yan›t›d›r.
S: Fakat o anlar önemlidir, öyle de¤il mi?
ES: Onlar artar ve sadece artmakla
kalmaz bilinçd›fl› zihin bunu gerçek
olarak alg›lamaya bafllar.
S: Evet.
ES: Ne biliyorsunuz? Yeterli olabilirim.
Yeterli fleye sahip olabilirim, daha
artt›r›labilir. Bu nedenle daha fazla
yaparsan›z daha fazla yararlan›rs›n›z
diyorum.
S: H›mm. Bahsetti¤iniz Sevgi
Piramidinden konuflal›m biraz. Bütün
detaylara giremeyiz çünkü biz insanlar›n,
gerçekten bunu kendi kendilerine
kazanmalar›n› istiyoruz.
ES: Kitab› oku.
S: (Birlikte gülüyorlar.) Evet, kitab›
okumaya ihtiyaçlar› var çünkü bütün her
fleyin üzerinden geçecek zaman›m›z yok. 
ES: Do¤ru. 
S: Neden biraz “Kalkan” kavram›ndan
konuflmuyoruz. Bu ne anlama geliyor?
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ES: Evet, Kalkan, o an insanlara
yard›m etmek için önerdi¤im bir
an›msat›c›d›r, tam burada ve flu an
çünkü bilirsiniz, herkes derin
düflünceye dalabilir. Evet, herkes
de¤il, yani meflgul insanlar derin
düflünceye dalarken zor zamanlar
yaflarlar. Bu nedenle birçok araç
öneriyorum çünkü bilirsiniz, hayat›m
çok dolu ve yo¤un- fakat bu flunun
içindir: Gerçekten k›zg›n oldu¤unuzda ne
yapars›n›z? Gerçekten endifleli
hissetti¤inizde ne yapars›n›z? Kontrolden
ç›kt›¤›n›zda ve ne yapt›¤›n›z›
bilmedi¤inizde, eflinizle ya da kocan›zla
bunu tart›flmaya bafllad›¤›n›zda;
kontrolden ç›k›p ve gerçekten yaln›zca
benimsenmeyi istedi¤inizde ne yapars›n›z?
Bilirsiniz, daha sonra ne yapars›n›z?

Bundan dolay›, Kalkan an›msat›c›d›r,
bu alt›n ›fl›¤›n gözde
canland›r›lmas›d›r da. Gök, güneflin
üstünüzde parlamas› gibi aç›l›r.
S: Evet.
ES: Bütün bedeninizde ›fl›¤›n alt›n
›fl›nlar›n›n parlamas›, ›fl›¤›n kalkan›

etraf›m›z› kaplar, koflulsuz sevgi ve
lütuf. Ifl›k varl›klar›n›
imgeleyebilirsiniz; e¤er ailenizle
aran›zda iyi iliflkiler varsa onlar›
imgeleyebilirsiniz ya da sadece
sevdi¤iniz insanlar›n ruhlar›n›
imgeleyebilirsiniz. Ben melekleri
imgelemeyi seviyorum. Biliyorsunuz,
Yahudi olarak yetifltim fakat hala
Kutsal Ana’y› severim ve kanatlar›n›n
›fl›kla aralan›fl›n› imgelerim ve o
kollar›n› etraf›ma sarar ve çocu¤un bu
deneyimi canland›rmas› gibi bir
anl›¤›na beni tutmas›na izin veririm.
S: Evet.
ES: Ve olmak ya da o an bir fleyi
yapmak zorunda olmad›¤›m›
hissetmeme izin veririm ve hiçbir
uzvum çabaya gerek duymaz. Daha
sonra o harflere do¤ru ilerlerim;
an›msat›c›: “S” yavafllamak için. Bu
Kalkan› yapt›¤›m için yavafllar›m.
Sonra, bir sonraki harf en önemlisidir;
o onurdur. Gerçekten onur
deneyimlerinizi hissetmenizin ve
onurland›rman›z›n bir yoludur. Ço¤u
zaman utanç ya da suçluluk içerisine
gireriz. Bu nedenle, bu flununla
ilgilidir: Stres tepkimin bana yanl›fl bir
fleyler oldu¤unu söylemesinden onur
duyuyorum. Bu deneyimi
onurland›r›yorum ve ne olmas›na
ihtiyac› varsa onun olmas›na izin
veriyorum, bu yüzden iyileflmek için
bir f›rsat›m olabilir. Ve nefes vermeyi
unutmadan nefes alaca¤›m. Ve sonra
burada gerçekten ne oldu¤unu
dinleyece¤im. Neden ben
tetiklenmifltim? Bu durumun
içerisinde bana yeterli olmad›¤›m› ya
da yeterli fleye sahip olmad›¤›m›
hissettiren nedir? O cevab›
dinleyece¤im ve cevap ne olursa olsun
onu flifaland›rmaya karar verece¤im.
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Durumu ele almaya karar
vermeyece¤im çünkü hemen, flimdi
yapmak zorunda de¤ilim. Durumu
daha iyi ele alabilmek ve gerekli olan
kaynaklar› yeterince kapsaml›
alabilmek için psikolojimi
de¤ifltirmeye karar verece¤im.
Dolay›s›yla, dinlenen cevap her ne
olursa olsun, onunla birlikte kendi
kendimi flifaland›rmaya karar
verece¤im. Bunun nedeni kendimi
sayg›de¤er hissetmedi¤im bir
durumda kendimi sayg› ile
doldurmam olacakt›r; gerçekten, bu
›fl›¤› bedenimden akarak üzerime,
kalbime düflmesi ve beni sayg›yla
doldurmak için kullanaca¤›m. Ve
sözel bir komut kullanabilirsiniz ve
kitapta farkl› türde tüm sözlü
komutlar› verdim. Ben yeterliyim, ben
yeterli fleye sahibim en iyisi. 
S: Ve bu derin bir koflullu tepki haline
gelir.
ES: Kesinlikle. Bunu daha fazla
yapt›kça, bilinçd›fl› zihin onu daha
fazla içine al›r. Ve bu bir
olumlamadan farkl›d›r. Bunu
netlefltirmek istedim. Bu bir olumlama
fakat bu pozitif psikolojik deneyim
ba¤lam›nda olufluyor. Bu nedenle,
Pavlovyan Etkisi gibi bu gerçekten bir
Mutluluk Etkisi. Beden psikolojiyle
iliflki kurmaya bafll›yor. Bu kelimelerle
pozitif bir psikoloji, bu nedenle gün
içinde o sözleri daha sonra söyledi¤in
zaman pozitif psikoloji
uyand›r›lacakt›r.
S: H›mm. Ve süreç boyunca ilerleyerek,
geçekten hayat›n›z›n geri kalan›nda bu
piramidi infla ederek di¤erleriyle de
etkileflimde bulunmal›s›n›z. Daha önce de
söyledi¤iniz gibi sosyal sevgi, öz varl›k
sevgisini almal›s›n›z ve daha sonra
sevginin daha ileri ruhsal türüne

yönelmeye bafllamal›s›n›z. Ve biraz önce
konufltuklar›n›z, ruhsal anlay›fllar›n
ço¤una ya da ruhsal sevgiye köprü
oluflturuyor gibi. 
ES: Bu do¤ru.
S: Ve sizin bahsetti¤iniz, gerçekten çok
be¤endi¤im bir di¤er fley bu harman
yolculu¤u boyunca bütün bu sevgilerle
beraber, bir Ruh Ailesi yaratmaya
bafllaman›n çok faydal› oldu¤udur.
Bunun hakk›nda konuflabilir misiniz?
ES: Evet. Mükemmel, de¤il mi! Evet,
bilirsiniz ço¤u insan burun k›v›r›r.

S: Biz hepimiz flu ya da bu yolday›z!
(Birlikte gülüyorlar.)
ES: Bunun nedeni, dünyan›n çok zor
olmas› diye düflünüyorum.
S: Evet!
ES: Hepimiz stres içinde yafl›yoruz ve
ço¤u zaman -kimse mükemmel aileye
sahip de¤il- ve baz› insanlar gerçekten
korkunç ailelere sahipler. Ve ço¤u kez
kan ba¤›n olan ailen senin ailen
olam›yor. Çok flükür gerçekten iyi bir
aileye sahibim. Çok fazla kendi
görevlerimiz için yafl›yoruz. ‹yilefltik,
gelifltik ve ailem Ruh Ailemin bir
parças›. Fakat kan ba¤›n olan ailen



K A S I M  2 0 1 0  •   3 3

mutlaka senin ailen olmak zorunda
de¤il. Bu yaln›zca insanlarla iyi sevgi
çemberlerine sahip olmakt›r, vermeyi
ve almay› paylaflmak, gerçekten derin
bir seviyede ba¤l› oldu¤un bu
insanlar; bu insanlar senin Ruh Ailen.
Ve sadece bir insan senin için her fley
olmamal›. Bu di¤er problemdir, bir
insana her fleyimiz gibi bakar›z.
S: Evet.
ES: Fakat e¤er ben kendi içimde bir
bütünsem, farkl› fleyler için benimle
birlikte olan çok fazla insana
sahibimdir. Ve oradaki her bir insan›n
verdi¤i ve ald›¤› bir paylafl›m vard›r. O
insanlar sizin Ruh Aileniz haline
gelirler, o insanlar bu dünyada
olman›z›n bir nedeni oldu¤unu
hissetmenizi sa¤larlar ve yaln›z
de¤ilsinizdir. Onlara her zaman
gidebilir ve yard›m isteyebilirsiniz ve
onlar da size gelebilir ve yard›m
isteyebilirler.
S: Fakat sizin kendinizi oradan biraz
d›flar›ya koyman›za ihtiyac›n›z var. Bu
onlar›n yaln›zca kap› efli¤inizde
görünecekleri anlam›nda de¤ildir; kalbinizi
titreflim alan› yaratmaya bafllay›p bunlar›
çekmesi için biraz d›flar›da tutman›za
ihtiyac›n›z var.
ES: Bu do¤ru ve kendinizi sevgi dolu
hissetmedi¤iniz zaman bunu yapmak
çok zor.
S: Evet. 
ES: Birçok çal›flmam, ço¤u çal›flmam
bu nedenle imgelemeyi, ruhlar›,
kelebekleri o sevgiyi alman› sa¤layan
her ne olursa onu kullanarak,
imgeleme boyunca deneyimi
canland›rmay›, sadece ›fl›¤›n kendisi
olsa da olmasa da, Güneflten o ›fl›¤›
içine alarak seviyorum diye söylemeyi
ele al›r. Bu gerçekten bilinçd›fl› bir
inanç olan ben sevgi doluyum

inanc›n› yarat›yor. Kalbini
olabildi¤ince aç›k tutacaks›n ve
insanlarla ba¤lant›ya geçeceksin ve
flimdi bir Ruh Ailesi yarat›yorsun. Bu
nedenle, bu süreçte gerçekten
spiritüel sevgiyle ba¤lant› kuracaks›n
çünkü ruhsal sevgi her fleyi aflar. Tam
olarak o Varl›¤a Dal›fl’a ba¤land›¤›n›z
zaman, o sevgi d›flar›da oland›r; ona
ne ad verirseniz verin ya da ne olursa
olsun -belki de o sadece daha yüksek
titreflimli Biziz- onunla ba¤lant›
kurdu¤unuzda o her fleyi aflar. Siz
ba¤lant›da oldu¤unuzu biliyorsunuz,
siz Bir oldu¤unuzu biliyorsunuz;
yapayaln›z olmad›¤›n›z› biliyorsunuz
ve korku hissetmezsiniz. Bu benim
için Varl›¤a Dal›fl ya da bu ruhsal
sevgiye ba¤land›¤›n›z inan›lmaz bir
fleydir. Bir Ateist ya da Agnostik dahi
olsan›z bu önemli de¤il çünkü sevgiye
ba¤land›¤›n›z zaman o an orada
al›rs›n›z.
S: Evet, kesinlikle. Bu çok do¤ru. fiifan›n
bask›n frekans›. fiimdi, tüm bunlar› bir
araya koyarsan›z ve bu arada kitapta
insanlara o patikalarda, o duygularda
onu desteklemede yollar›n› bulmaya yard›m
çok. ‹nsanlara o egzersizleri yapmalar›n›
önemle tavsiye ediyorum. Fakat siz bunu
kullanmaya y›llar önce hastalar›n›zla
bafllam›flt›n›z ve flu an sonuçlarda ne
görüyorsunuz? Biraz t›p k›sm›na geçelim.
ES: Bu e¤lenceli bir görev.
S: Evet.
ES: Bu gerçekten t›ptan daha fazlas›,
bu onlar›n hayat›! Öncelikle, onlar›n
psikolojik semptomlar› düzelir, daha
iyi duruma gelirler. E¤er geri
dönmekle ilgili bir ipucu hissetmeye
bafllarlarsa, bu problem haline
gelmeden önce ne yapacaklar›n›
bilirler, bunun için psikolojik olarak
daha iyi hissederler. Fakat bundan da
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fazlas› onlar daha fazla, daha çok
kendinden emindirler, sevgi dolu
olduklar›n› bilirler, daha iyi
seçimler yaparlar; onlar için kötü
olan son iliflkileri onlar için iyi
olan iyi iliflkilere dönüflür.
Bilirsiniz, onlar ya onlara
gerçekten stres yaratan
problemlerle u¤raflma ya da
b›rakabilme ve daha iyi bir fleyler
bulabilme görevlerine sahiptirler.
Çevremde, “Bunun bir durgunluk
dönemi oldu¤unu biliyorum fakat
daha fazla fley gelecek,” diyen insanlar
var. Biliyorsunuz, tekrardan, bu
arakas›ndaki bir s›r, bir S›r; bu bir
Çekim Yasas›’d›r. E¤er kendim için
çal›fl›rsam ve titreflimimi de¤ifltirirsem geri
kalanlar izleyeceklerdir ve sonuca tak›l›
kalmayaca¤›m çünkü biliyorum ki ne
olursa olsun ben iyiyim.
S: Evet, bu en büyük olan, sonuca
tak›lmamak. Sizin listenizde iflaretli olmak
zorunda de¤il.
ES: Bu do¤ru. Bu do¤ru.
S: Dolay›s›yla toparlarsak, paylaflmak
istedi¤iniz son düflünceleriniz var m›?
ES: Evet, kendi kendilerini
suçlamaman›n, bulunduklar› yol ya da
hayatlar› hakk›nda kötü
hissettiklerinde çocukluklar›, flu an ki
yaflamlar› ne olursa olsun onu yeniden
programlayabileceklerini, herkesin
bunu yapabilece¤ini bilmenin herkes
için gerçekten çok önemli oldu¤unu
düflünüyorum. Bu sadece zenginler
için de¤il, bu sadece meditasyon
yapmaya vakti olanlar için de¤il, hatta
sadece e¤itimli insanlar için de¤ildir.
Bu, masaya yemek koymak için üç iflte
çal›flan bekar bir anne içindir. O bu
görevi baflarabilir. Bu egzersizler kolay
ve pratiktir ve h›zla yap›labilir. Bu
kitapta sevdi¤im fley herkesin bunu

yapabilmesi. Biliyorsunuz, ben
oldukça sade bir insan›m ve gerçekten
basit fleyleri seviyorum. Ve bunlar›
herkes yapabilir ve gerçekten
di¤erlerine sevgiyi yaymak için
insanlar›n bu egzersizleri yapaca¤›n›
ve kendi aralar›nda sevgiyi
bulacaklar›n› umuyorum. Ve sonra bir
gün -buna E¤lence Etkisi diyorum-
e¤er sizi e¤lendirirsem siz de bir
baflkas›n› e¤lendireceksiniz ve sonra
biraz bar›fl içinde olabiliriz belki.
S: Kesinlikle! Bu hayat› daha komik hale
getirir. (Birlikte gülüyorlar.)
ES: Bu do¤ru! 
S: Çok teflekkür ederim! Gerçekten
zaman›n›z için teflekkürler. Mesajlar›n›z›
ve yapt›¤›n›z çal›flmay› takdir ediyorum.
Siz hakl›s›n›z, bu çok basit ve derin.
ES: Bu do¤ru. Benimle oldu¤unuz
için teflekkürler.
S: Eva’n›n tam çal›flmas›n› paylaflmak için
kitab›ndan bir kopya alabilirsiniz, The
Love Response (Sevgi Yan›t›)
Amazon’da mevcut. Bu bedeninizi ve
yaflam›n›z› sevgi frekans›yla iyilefltirmek
için muhteflem bir el rehberi. r

Love Response web sayfas›nda Nisan 2010 tarihli

yaz›dan çeviren: Naciye Kavas.
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S A D I K L A R  P L Â N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

‹drakin Do¤uflu
Celse 89, 12.3.1966

B
‹R ‹DRAK‹N do¤abilmesi üç flarta ba¤l›d›r: 
Birincisi, psiflik flart; buradan flunu anl›yoruz: Bir ruhun tekamül
merhalesi içerisinde bulunmufl oldu¤u tesir koordinat›d›r. Yani bir

bak›ma varl›¤›n ihtiva etmifl oldu¤u tesir durumu demektir.
‹kinci flart, umumi tekamül nizam› içerisinde, bir mekanizman›n çizdi¤i

kadro. Bu, flu demektir: Bu kadro; o devre, o siklus içerisindeki varl›klar›n
muhtaç olduklar› tesir ve tatbikat›n belirtilmesidir. Bu öyle bir tesir ve
tatbikatt›r ki, faraza flu andaki siklusun d›fl›nda bulunan, geçmifl daha
evvelki sikluslarda elde edilen idrak, bu siklusta elde edilemez.

Üçüncü flart, psiflik varl›¤›n cehdi ile ilgili iman halidir. Bundan flu
anlafl›lmal›d›r: Psiflik varl›¤›n iman›, kendi tekamül realitesinin kendisine
bahfletmifl oldu¤u birtak›m melekelerin geliflmesinden do¤an bir fehim ve
bu fehmin üstün bir fluurla birleflmesi halidir. Demek ki bütün mesele,
psiflik varl›¤›n, yani ruhun veyahut üç buuttaki insan›n, kendisinde meknuz
tesirleri ile, onun d›fl›nda idrake mevzu olan fleyin tesirleri aras›ndaki
irtibat ve intibak ve nihayet bunun kadrosunu tayin eden, bütün bu
hareketleri fert nokta-i nazar›ndan tayin eden ferdin iman›d›r. Bu onun
daha yüksek ve daha fluurlu cehit göstermesini icap ettirir. Öyle ise bir
insan yaflarken tesir al›r, tesir verir ve cehit gösterir. Cehdi, tesir al›fl›nda ve
tesir veriflindeki fluur uyan›kl›¤› ile alakal› bulunmaktad›r. Bu, kör ve sa¤›r
olmaktan bafllamak üzere makul vicdan seviyesine kadar bir skala teflkil
eder. ‹flte, tesirin al›n›fl› ve veriliflinde, ferdin dozunu ayarlayan unsurlardan
biri, mukaddes metinlerdeki sembollerdir. r

faraza: kabul edelim ki, öyle diyelim ki.

fehm: anlay›fl, anlama.

meknuz: saklanm›fl, gömülü.

nokta-i nazar: bak›fl aç›s›. 
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2012 ve ‹nsanl›¤›n Kaderi:
Dünyan›n Sonu mu, 

Yoksa Bilinç Devrimi mi?

Dr. Stanislav Grof

1. Bölüm

JOSE ARGUELLES’‹N Maya Faktörü: Teknolojinin Ötesindeki Yol kitab›n›n bas›m›,
M.Ö. 11 A¤ustos 3114’te bafllay›p M.S. 21 Aral›k 2012’de sona eren Maya
Takvimi ile ilgili eski kehanete genifl kitlelerin dikkatini çekmifl ve sonras›nda

bu olay pek çok makale, kitap, konferans ve “2012” adl› bir filme de konu
olmufltur. Büyük Devrenin sonuna dair benzer kehanetlere Hopiler, Navajolar,
Çerokiler, Apaçiler, Iroquois Konfederasyonu, eski M›s›rl›lar, Kabalistler,
Esseniler, Peru’nun Quero yafll›lar›, Dogon Kabilesi ve Avusturalya Aborijinleri
gibi pek çok kültürel ve dini grupta da rastlanabilmektedir.

Birkaç istisna d›fl›nda, kozmik devrenin sonuyla, beflinci dünyayla ilgili Maya
kehaneti muhafazakar hristiyanlar›n yorumlad›¤› (ya da yanl›fl yorumlad›¤›)
apokalips terimine benzer flekilde insanl›¤›n ve maddesel dünyan›n fiziksel olarak
y›k›m› (destrüksiyon) fleklinde alg›lanm›flt›r. Öyle ki, milyonlarca Amerikal›
Hristiyan bu küresel y›k›m s›ras›nda vecde dal›p ‹sa ile bir olacaklar›na
inanmaktad›rlar. Bu flekilde düflünen insanlar apokalips (Yunanca Apokalypsis)
teriminin orijinal ve gerçek anlam›n›n “y›k›m” de¤il, “örtüyü açmak”, “aç›¤a
ç›karmak” oldu¤u gerçe¤inin fark›nda de¤illerdir. Bu durum, insanl›¤›n büyük
bir ço¤unlu¤undan gizli tutulan baz› s›rlar›n belirli seçkin kiflilere aç›klanm›fl
olmas› ile ilgilidir. Bu sözcü¤ün yanl›fl yorumlanmas›na muhtemelen, “devrin
sonunda aç›¤a ç›k›fl” anlam›na gelen apokalypsis eschaton ifadesi neden olmufltur.

Bu makalenin amac›, dizginlenemez bir fliddet, doyumsuz bir açgözlülük,
de¤erlerin egoistçe hiyerarflisi, yozlaflan kurum ve kurulufllar, dinler aras›nda
uzlaflman›n mümkün olmad›¤›, savafllar›n egemen oldu¤u, bildi¤imiz flu dünyan›n
sona erifline at›fta bulunan söz konusu Maya kehanetine radikal bir flekilde farkl›
ve daha iyimser bir yorum getirmektir. Bu Maya kehaneti maddesel dünyan›n
fiziksel y›k›m›n› öngörmek yerine ölüme, tekrardo¤ufla ve insanl›¤›n büyük içsel
dönüflümüne at›fta bulunuyor olabilir. Bu fikri incelemek için iki önemli soruyu
yan›tlamak zorunday›z. Birincisi, kadim Mayalar nas›l olup da binlerce y›l önce, 21.
yüzy›lda insanl›¤›n içinde bulunaca¤› durumu tahmin edebilmifllerdi? Ve ikincisi, modern
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toplumun, özellikle de endüstriyel
uygarl›¤›n büyük bir psikospiritüel
dönüflümün efli¤inde oldu¤una dair
belirtiler görülmekte midir? Makalemde bu
sorular› yan›tlamaya çal›flaca¤›m. 2012
k›fl gündönümü ile ilgili Maya kehaneti
önemli bir astronomik boyuta sahiptir.
2000 küsur y›l önce kadim Mayalar çok
derin bir galaktik kozmoloji formüle
etmifllerdi. Gökyüzünün mükemmel
gözlemcileri olan Mayalar, k›fl
gündönümü durumunda güneflin yavafl
bir flekilde galaktik yörünge ile ayn›
hizaya do¤ru kaymakta oldu¤unu fark
ettiler.

Bu hareket dünyan›n yörünge
ekseninin “presesyon” diye
adland›r›lan yalpalanmas›ndan
kaynaklanmaktad›r. Mayalar kozmik
orant›lardaki büyük de¤iflimlerin
solar/galaktik hizalanmalar esnas›nda

oldu¤u sonucuna varm›fllard›. Bu
durum, ekinoksun 12 zodyak
burcunun tümünü dolaflmas› için
gereken süre olan 25.920 y›lda bir
gerçekleflmektedir. C. G. Jung Aion adl›
kitab›nda ve di¤er makalelerinde,
ilkbahar ekinoksu noktas›n›n y›ld›zlar
zodya¤›nda bir tak›m y›ld›z› geçme
süresi (yaklafl›k 2160 y›l) için “Platonik
Ay” terimini; tüm zodyak döngüsünü
tamamlama süresi için ise “Platonik
Y›l” terimini kullanm›flt›r.

Klasik öncesi Maya kültürünün ‹zapa
Medeniyeti olarak adland›r›lan
astronomlar›, 13 baktundan oluflan
Maya takvimini kozmik hizalanman›n
maksimuma ç›kaca¤› zaman olan M.S.
2012 Aral›k ay›n› hedef alacak biçimde
oluflturmufllard›r. Kadim Mayalar›n
kültürel miras›, bu kutlu hizalanma
olay›na iliflkin kehanet ile ilgili
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resimleri oyma gliflerin içinde aktaran
tafl an›tlar› içermektedir.

Son elli y›ld›r benim ilgi alan›m
ola¤and›fl› bilinç hallerinin
araflt›r›lmas› ya da daha spesifik flekilde
ifade etmek gerekirse, bu hallerin
önemli bir alt kategorisi olarak
“holotropik” terimi ile adland›rd›¤›m
hallerdir. Bu bileflik kelime, harfi
harfine “bütünlü¤e do¤ru yönelmifl
olmak” ya da “bütünlük yönünde
ilerlemek” (Yunanca holos bütün,
trepein ise bir fleye do¤ru ya da onun
yönünde hareket etmek demektir.)
anlam›na gelmektedir. Bu haller
çömez flamanlar›n ilk inisiyasyon
törenlerinde deneyimledikleri ve daha
sonra da kendi dan›flanlar›na
uygulad›klar› hallerdir. Kadim ve yerli
kültürler bu halleri geçifl ayinlerinde ve
flifa törenlerinde kullanm›fllard›r.
Ça¤lar boyu mistikler ve inisiyeler
taraf›ndan da ölüm ve tekrardo¤ufl
hakk›ndaki kadim gizemlerde tarif
edilmifllerdir. Dünyan›n büyük dinleri
Hinduizm, Budizm, Taoizm, ‹slamiyet,

Yahudilik ve Hristiyanl›kta da bu
halleri meydana getiren çeflitli
yöntemlere yer verilmifltir.

Daha az belirgin olup biraz daha çok
aç›klama gerektiren konu, holotropik
hallerden elde edilen deneyimlerin ve
gözlemlerin Maya kehaneti sorununa
neden ve nas›l yeni bir ›fl›k tutabilece¤i
konusudur. Bu konudaki anahtar
görüfle göre güçlü bilinç geniflletici
prosedürler (kutsal teknoloji) Maya
kültüründe bütüncül ve asli bir rol
oynam›flt›r. Mayalar›n tafl an›tlar›nda,
heykellerinde ve seramiklerinde,
Meksika peyote kaktüslerini
(Lophophora williamsii), sihirli
mantarlar› (Psilocybe mexicana ya da
k›z›lderililerce Xibalba okoks veya
teonanakat olarak bilinen
seorulesenler) ve Bufo Marinus
kurba¤as›n›n cilt salg›lar›n›
kulland›klar›na ait pek çok resimli
kan›ta sahibiz. Ayr›ca, ‹spanyollar
öncesi dönemde Orta Amerika’da
kullan›lan di¤er bitkiler yerliler
taraf›ndan ololiukui olarak bilinen
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sabah ›fl›¤› tohumlar› (Ipomoea
violacea), kahinin adaçay› olarak da
bilinen Salvia Divinatorum, yabani
tütün (Nicotiana rustica) ve
(Lonchocarpus longistylus a¤ac› ve
baldan yap›lan dam›t›lm›fl bir içecek
olan) balfl’t›r.

Özellikle Mayalar›n kulland›¤› güçlü
bir zihin de¤ifltirici yöntem ise çakmak
tafl›, obsidyen ya da sivri kemiklerle
dili, kulak memelerini ve üreme
organlar›n› yaralayarak büyük miktarda
kan ak›tma tekni¤idir. Kan ak›tma
ritüeli biyolojik ölümden önce,
normalde eriflilmesi mümkün olmayan
deneysel bir alan›n aç›lmas›n›
sa¤lam›flt›r. Mayalar y›lan sembolünü,
kan kayb› ve flok ile yaflanan
deneyimler için kullanm›fllard›r. Bu
sembol insanlar›n gündelik dünyas› ile
do¤aüstü alemlere ait vizyonlarda
görülmesi beklenen tanr›lar›n ve kutsal
atalar›n›n dünyas› aras›ndaki ba¤lant›y›
temsil etmektedir. Sivri kemikler çok
büyük bir güce sahip olan kutsal bir
obje olarak görülmekte ve Delici Tanr›
formunda kiflilefltirilmekteydiler.

Bu “kutsal teknolojilerin” Maya
kültüründe sahip oldu¤u ola¤anüstü
önemden yola ç›karak onlar›n etkisi ile
görülebilmifl vizyonlar›n, 2012
hakk›ndaki kehanete ilham kayna¤›
oldu¤u ve onun ortaya konmas›nda
önemli rol oynad›¤›n› söylemek
oldukça makul olacakt›r. Bu kehanete,
modern bilinç araflt›rmalar›n›n
keflifleri do¤rultusunda bakmak son
derece uygundur.

Holotropik bilinç hallerinde,
gündelik imgeleme s›n›rlar›m›z›n çok
ötesinde bir büyüklü¤e sahip kozmik
zeka taraf›ndan tasarlanm›fl olan
evrenin master plan› ile ilgili çok derin
bilgiler elde edilmesi mümkündür.

Psikedelik halleri deneyimleyen
bireyler, ben de dahil, ço¤unlukla
kozmosun yarat›c› dinamikleri ile ilgili
çok derin ve ayd›nlat›c› içgörüler elde
ettiklerini ifade etmifllerdir. Daha
spesifik olarak ifade etmek gerekirse,
psikedeliklerin öncülerinden olan
Terrence McKenna, John Major
Jenkins’ in Maya Kozmogeneti¤i 2012
adl› kitab›na yazd›¤› önsözde, mantar
seanslar›nda 2012 ile ilgili içgörüler
elde etti¤ini belirtmifltir.

Bu flekilde, ayd›nlat›c› kozmik
vizyonlar edinen bireyler, maddesel
dünyada olan fleylerin gündelik
bilincimizle ulafl›lamayan bir gerçeklik
boyutunda var olan arfletipik ilkeler,
varl›klar ve olaylar taraf›ndan
biçimlendirildi¤ini ve onlar taraf›ndan
bilgilendirildi¤ini anlam›fllard›r.
Ayr›ca, arfletipik dünyan›n
dinamiklerinin gezegenlerin
hareketleri, aç›sal iliflkileri ve y›ld›zlara
göre konumlar› ile sistematik
korelasyon içinde oldu¤unu da
anlam›fllard›r. Bu ise astrolojiye, onun
kayna¤›na ve büyük önemine iliflkin
olarak da tamamen yeni bir anlay›fl›n
do¤mas›na yol açm›flt›r. Astrolojinin
kayna¤›n›n gökcisimleri ve dünyadaki
olaylar aras›ndaki iliflkiler hakk›ndaki
bireysel gözlemlerin birikimi de¤il,
kozmosun çal›flmas›na yönelik küresel
kapsay›c› vizyonlar oldu¤u aç›k bir hale
gelmifltir. Richard Tarnas, otuz y›ldan
uzun süredir arfletipik dünya, göksel
dinamikler ve psikolojik ve tarihi
süreçler aras›ndaki ba¤lant›larla ilgili
etkileyici ve inand›r›c› kan›tlar elde
etmifl ve bunlar›, paradigmalar› y›kan
kitab› Kozmos ve Psifle’de (Cosmos and
Psyche) sunmufltur. Tarnas’›n astrolojik
araflt›rmalar›, öncelikli olarak
gezegenlerin hareketleri aras›ndaki
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iliflkilere yo¤unlaflmaktad›r, ancak
ayr›ca, sabit y›ld›zlara büyük önem
veren astrolojik sistemler de vard›r.
Holotropik hallerde yaflanan
deneyimler de ayn› flekilde aç›klay›c›
anlay›fllar sa¤layabilir.

Holotropik hallerde yaflanan
deneyimlerin önemli bir unsuru,
do¤rusal zaman› aflmas› ve evrendeki
olaylar› kozmik astronomik bir
ölçekten görmeyi mümkün k›lmas›d›r.
Tüm ihtiflam›na ra¤men, uzun zaman›
kapsayan Maya takvimi ya da di¤er
ad›yla Büyük veya Platonik Y›l takvimi,
vizyoner deneyimlerden ilham alan
çeflitli bilgilerle karfl›laflt›r›ld›¤›nda çok
mütevazi kalmaktad›r. Bunlara örnek
olarak, evrenin yafl›n›n milyarlarca y›l
olarak hesapland›¤› tantrik bilimi
(modern kozmologlar›n tahminine
yak›n bir say›d›r) ya da Hindu dini ve
mitolojisinde yer alan milyarlarca y›ll›k
Kalpa’lar veya Brahman Günü gibi
kavramlar› verebiliriz. Kadim Maya
kahinlerinin vizyonlar›, kutsal
teknolojilerin de sayesinde, gelecekteki
yüzy›llara kolayca ulaflabilmekteydi.

Galaktik hizalanma ile ilgili Maya
kehaneti, astrolojik gözlemler ve
astrolojik tahminler ile s›n›rl› de¤ildir;
mitolojiyle, C.G Jung’un ifadesi ile
kolektif bilincin arfletip alan›yla
yak›ndan ba¤lant›l›d›r. Örne¤in, Maya
kahinleri Aral›k gündönümü günefline
“Kozmik Baba” ve Samanyolu’na da
“Kozmik Ana” demifllerdir. Galaksinin
merkezini, modern astronominin dev
bir kara delik yerlefltirdi¤i alan›, onun
yarat›c› ve yok edici rahmi olarak
görmüfllerdir. Galaktik hizalanma
zaman› da böylelikle kozmik hieros
gamos, yani Diflil ile Eril aras›ndaki
kutsal evlilik olarak görülmüfltür.

2012 y›l›nda Günefl, Samanyolu
boyunca uzanan ve ›fl›¤›n› ikiye
bölermifl gibi görünen ve Büyük Kara
Yar›k olarak bilinen bir kozmik toz
bulutunun kenar›na kadar gelmifl
olacakt›r. Mayalar bu kara yar›¤›
Xibalba Be (ruhlar diyar›na aç›lan yol)
diye adland›r›rlard› ve onu bir do¤um
ve ölüm, ölüm ve do¤um yeri olarak
görürlerdi. Onlar için bu, Kozmik Ana
Kreatrix’in 2012 y›l›nda Aral›k
gündönümü güneflinin yeniden
do¤aca¤› do¤um kanal›yd›. Ayn›
zamanda da ölüm yeriydi çünkü ruhlar
diyar›na, ölülerin ve do¤mam›fllar›n
dünyas›na aç›lan kap›yd›. Aç›kt›r ki bu
tan›mlamalar Mayalar›n gökyüzüne
dair günlük hayal güçleri ve
imajinasyonlar›n›n ürünü de¤ildi,
bunlar Mayalar›n arfletipik dünya,
gezegenler ve süreçler hakk›ndaki çok
derin do¤rudan kavray›fllar›n›n
ürünüydü. Maya kehanetinin
Kahraman ‹kizler Hunahpu ve
Xbalanque’n›n hikayesi ile de mitolojik
olarak ba¤lant›s› vard›. Hikayeye göre
ikizler, ölü tanr›lar taraf›ndan ruhlar
diyar› Xibalba’ya top oyunu oynamaya
davet edilirler. Xibalba Tanr›lar› onlar›
pek çok iflkencelerden geçirir ve
kardefller bunlar›n hepsinin üstesinden
gelirler, sonunda ölürler ve günefl ve ay
olarak yeniden do¤arlar (baz›
anlat›mlara göre Günefl ve Venüs
olarak). Hikayenin konumuzla
özellikle ilgili olan k›sm› ikizlerin iblis
kufl Vucub-Caquix (Yedi Papa¤an) ile
olan savafl›d›r. O kendisini daha önce
yarat›lm›fl olan dünya ve günümüz
dünyas› aras›ndaki alacakaranl›k
dünyan›n günefli ve ay› olarak gören
kibirli, bencil ve itici bir hükümdard›r.
Döngünün sonunda bask›n hale gelen
ego arfletipinin bir temsilcisi olarak
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görülmektedir. Yedi Papa¤an ile Yeni
Ahitte yer alan zaman›n sonu
hükümdar›, canavar ya da deccal ile
arfletipik bir parelleli¤i vard›r.

Hunahpu ve Xbalanque yedi
papa¤an› yenmifl, (fliddet arac› olan)
difllerini sökmüfl, zenginli¤ini ve
gücünü ondan alm›fllard›r. Bunu
yaparak, kifliye ait olmayan holistik
ilahi bilinci temsil eden, tüm varl›klar›

önemseyen, politik kararlar› gelecek
nesillere göre (Amerikal› yerlilerinin
deyimi ile, sonraki yedi nesli nas›l
etkileyece¤ini dikkate alarak) veren
adil bir hükümdar olan babalar›n›n,
Hun-Hunahpu’nun diriliflini
sa¤lam›fllard›r.

Holotropik hallerin araflt›r›lmas›,
psikedelik (hayal gördüren) terapi,
holotropik nefes çal›flmas› ve ruhsal
yetenekleri olan insanlarla çal›flmalar

mitoloji anlay›fl›na büyük katk›larda
bulunmufltur. Mitler genellikle modern
kurgu yazarlar›n›n hikayelerindekine
benzer flekilde insan fantezisi ve
imajinasyonunun ürünü olarak
de¤erlendirilmifltir. J.G. Jung ve Joseph
Campbell’in çal›flmalar› ise mitolojiye
kökten yeni bir anlay›fl getirmifltir. Bu
iki düflünüre göre, mitler varolmayan
ülkelerdeki hayali kahramanlar›n

kurgu hikayeleri, bireylerin uydurdu¤u
fanteziler olmay›p tam aksine,
insanl›¤›n kolektif bilinçd›fl›ndan
kaynaklanan ve Jung’un arfletip olarak
adland›rd›¤›, fizi¤in ve kozmozun ilksel
düzenleyici prensiplerinin
tezahürleridir.

(Devam Edecek)

Çeviren: Nurhan Gevrek.
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H
ER fiEY istekle bafllar, istekle biter.
Yarat›l›fltan bu yana her eylem, her
aksiyon bir iste¤in sonucudur. Hayat

Yüce bir iste¤in gerçekleflmesinden baflka bir fley
de¤ildir. Bizim varl›¤›m›z›n temeli istektir. Biz,
enkarne olmufl ruh varl›klar›, istek yasas›n› iyi
kavramak zorunday›z. Zira tekamül, tekamül
eden varl›klar›n irade ve istekleriyle gerçekleflir.

Maddi plan bizden, kendisinin ihtiyac› oldu¤u
enerji alan›n› isterken, bizler de maddenin
üzerimizdeki etkisini ö¤renmek iste¤iyle bu
büyük organizasyona dahil olduk. Dünya Ana
bafltan beri insanlar›n ihtiyaçlar›n›n giderilmesi
için kendisini feda etmifltir. Fakat bu Dünya’n›n
da ifline gelmektedir. Onun da istekleri vard›r ve
ruh varl›klar› da onun isteklerini karfl›larlar.

Her ruh varl›¤› dünyaya enkarne olmadan
evvel kendi tekamül ihtiyaçlar›n›n oluflturdu¤u
bir istek plan› haz›rlar. Buna hayat amac›,
enkarnasyon veya hayat plan›, yaflam hedefleri,
vazife plan› da denmektedir. Bu istek paketiyle
yeryüzüne do¤ar›z ve ölüm an›na kadar da bu
isteklerin peflinde koflmaya çal›fl›r›z. Dar
fluurumuzla, yani dünyada iken kolay kolay
alg›layamad›¤›m›z bu gerçek isteklerimiz, asl›nda
yaflam içerisinde karfl›m›za olaylar ve eprövler
tarz›nda ç›kar. Bu müteal isteklerimiz bizim
gerçek ihtiyaçlar›m›zd›r ve yaflamam›z
kaç›n›lmazd›r.

Bu vazife paketi, asl›nda sadece varl›¤›n kendi
tekamülünü ilgilendiren bir konu de¤ildir. Bu
paket, varl›¤›n tekamülü yoluyla aslen ait oldu¤u
ruhsal ailenin, plan›n isteklerini içermektedir.
Yani dünyaya enkarne olmakla ruhsal bir plan›n
isteklerini de gerçeklefltirmifl oluyoruz. Ait
oldu¤umuz Plan da Bütün’e hizmet etmektedir.
Dolay›s›yla, ruh varl›¤›n›n en büyük ihtiyac› ve
iste¤i Bütün’ün tekamülünü sa¤lamakt›r
diyebiliriz. 

Peki, dünyada durum nas›l acaba? Elbette ki
unutma yasas› gere¤i maksatlar›m›z›,
hedeflerimizi unutuyor yapay ihtiyaç ve isteklerin
içine adeta gömülüyoruz. Ve kaç›n›lmaz olarak
›st›raplarla karfl›lafl›yoruz. Dar fluurumuzla

Yapay
‹steklerden
fiuurlu
‹steklere

Nusret S. Y›lmaz
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oluflturdu¤umuz arzu ve isteklerimiz
›st›raplar›m›z›n kayna¤›n› teflkil eder.
Ço¤u kez ihtiyac›m›z olan fleyi
istemeyiz ve istedi¤imiz fleyler de bizim
ihtiyac›m›z de¤ildir.

‹nsanlar genel olarak ne isterler, hiç
düflündük mü? Asl›nda çok da
düflünmemize gerek yok. ‹nsanl›¤›n
bugünkü durumuna bakt›¤›m›z zaman
hangi istekler içerisinde bugünlere
geldik, gayet kolay bir flekilde

kavrayabiliriz. Çevremizi bir y›¤›n yapay
istek kal›plar›yla donat›yoruz. ‹nsan
olarak, en çok para bizi cezbediyor
herhalde. Ço¤u insan yaflam›ndaki
refah›n ve sözde mutlulu¤un
sa¤lanmas› yolunun, ancak çok para
elde etmekle meydana gelece¤ini
düflünüyor. Öyle olsayd›, herhalde
dünyan›n zengin ülkelerinin zengin
insanlar› en mutlu kifliler olurlard›.

Oysa yap›lan istatistikler en yo¤un

suç oranlar›n›n ve en çok adli olaylar›n
bu ülkelerde meydana geldi¤ini
göstermektedir. Baflka bir örnekle
düflünmeye devam edelim: Hayat›
boyunca 500 milyon liray› bir bütün
olarak hiç görmemifl bir insan›n
piyangodan 500 milyar lira kazand›¤›n›
hayal edelim. Baz› sosyal içerikli
televizyon programlar›nda s›k s›k geçer
bu konu. Kiflide 500 milyar liray›
kavrayacak bir alg›lay›fl, bir sorumluluk

yoktur. Ço¤u kez bu kifliler paray›
kazand›ktan k›sa bir süre sonra
eskisinden de beter bir duruma
düflerler. Çok örnek vard›r böyle. Suni
olarak yaratt›¤›m›z ihtiyaçlar tekamül
ve fluurlanma yolunda bize en çok
engel teflkil eden hususlard›r.

E¤er bir iste¤imiz varsa iyi
düflünmek zorunday›z. Acaba bu istek
gerçekten benim ihtiyac›m m› ve bu
iste¤imin sonucunda elde
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edeceklerime lay›k m›y›m? Bunu s›k s›k
kontrol etmeliyiz. ‹htiyaçlar›m›zla
isteklerimiz aras›na mesafe koymak
gerekir. De¤iflim ve fluurlanma ile ilgili
isteklerimiz de çok önemlidir. Bu tür
isteklerimize gereken önemi ve de¤eri
vermemiz gerekir. Bunlar anl›k
olmamal›. Önce bir hedef belirlenmeli
ve bu hedefe bütün varl›¤›m›zla
ba¤lanmal›y›z. Bu bir iç geliflimdir.
Ruhsal bir faaliyettir.

Öyle bir iste¤imiz vard›r ki bu bizim
için çok önemsizmifl gibi gelebilir.
Halbuki bu istek çok daha büyük
isteklerin sonuçlar›n› elde etmek
bak›m›ndan çok büyük bir harekete
geçirici, marfla bas›c› harekettir. (E.
Ar›kdal)

‹nsanlar›n kendilerini
gelifltirebilmeleri için müthifl bir irade
ve iste¤e ihtiyaçlar› var. ‹stemeyi
bilmek laz›m. Hedef belirlendikten
sonra o iste¤i, o maksada bizi
götürecek her türlü imkan› bulmak,
ç›karmak o imkanlar› kullanmak
zorunday›z. Bu çaba gösterilmezse en
ufak isteklerimize dahi ulaflamay›z.
‹stemek fiili fluurlu bir tarzda planl› ve
programl› olmal›d›r. ‹stemek
imkanlarla, hedeflerle, plan ve
programla, fluur bütünüyle ortak bir
alan yaratmakt›r.

fiunu da unutmamak gerekir: Her ifl,
her hareket, her düflünce ve istek, ister
bilinsin ister bilinmesin er geç
kendisine ba¤l› birtak›m sonuçlar
do¤urur. En ufak düflüncelerimiz dahi
ait oldu¤u yöne do¤ru hareket
etmektedir. O yüzden istek ve irade
hayat›n esas›d›r diyoruz.
‹steklerimize bir anlamda seçmelerimiz
de diyebiliriz. Hayat içerisinde ne
istemiflsek onu seçmiflizdir. fiu an
içerisinde bulundu¤umuz durum

kendi istek ve irademizle
oluflturdu¤umuz bir durumdur. O
yüzden pek de flikayetçi olmamak
gerekir.

De¤iflim, sebep ve sonuç yasalar›na
ba¤l› olarak gerçekleflmektedir.
Sebepleri yaratan bizim arzu ve
isteklerimizdir. Karfl›laflt›¤›m›z sonuçlar
bizim kendi isteklerimizin ürünüdür.
De¤iflmek, ilerlemek, geliflmek
istiyorsak sebepleri biz kendimiz
yarat›r›z.

Bir fleyi elde etmek liyakatini
kendimizde görmüflsek, hay›rl›
oldu¤una inand›¤›m›z isteklerimiz
varsa, kendimizde bir de¤iflim arzu
ediyorsak bu sadece bekleyerek veya
isteyerek olmaz. Ayn› zamanda,
imajinasyon faaliyetini kullanmak
zorunday›z. ‹rade ve imajinasyon
faaliyeti ayn› anda yürümezse hiçbir fley
elde edemiyoruz. ‹steklerimizi sanki
olmuflças›na mantal veya astral
plan›m›zda kabul etmeliyiz.
‹majinasyon iradenin en önemli
arac›d›r.

Daha önce de belirtti¤imiz gibi tüm
bu bahsetti¤imiz süreç bafl›ndan
sonuna kadar ruhsal bir faaliyettir. Yani
bu sürece hiçbir zaman mekanik bir
aç›dan bakmamak gerekir. Aksine tam
bir fluur bütünlü¤ü, fluur ayd›nl›¤›
gerektirir. 

Enkarne bir ruh varl›¤› olarak en
hay›rl› isteklerimiz kendimizin ve tüm
varl›klar›n fluur ayd›nl›¤›na kavuflmalar›
için dua etmektir. Yüce de¤iflim, Büyük
Bilgi, Ayd›nlanma Ça¤› ancak biz
dünya varl›klar›n›n oluflturaca¤› büyük
istek alanlar› ile ortaya ç›kacakt›r. En
yüce istek bu olmal›d›r. Bu ayn›
zamanda bir vazife, bir hizmettir.       r
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H A B E R

“Astral fiehir” Sinemalarda!

“N
OSSO LAR”

(Astral fiehir)
ne yaz›k ki

flimdilik, ancak Brezilya
sinemalar›nda gösterime
giriyor. Ruh ve Madde Dergisi
okuyucular›n›n yak›ndan
tan›d›¤›, ünlü Brezilyal›
medyom Chico Xavier
arac›l›¤›yla ötealem
hakk›nda tebli¤ler veren
Doktor Andre Luiz’in,
ötealemde bizleri nelerin
bekledi¤ini anlatt›¤› Nosso
Lar adl› çok satan kitab›na
dayanan film, bir spiritüel
gerçeklik filmi ve bedenimiz
öldükten sonra bize neler
oldu¤unu aç›klamaya
çal›fl›yor. Nereye gideriz?
Nas›l bir yerdir? Yemek yer miyiz? Çal›flmak zorunda m›y›z? Ac› çeker
miyiz? ‹zleyenler, bu ve film ilerledikçe ak›llar›na gelebilecek daha pek çok
benzer soruya çok ak›lc› yan›tlar bulacaklar. Filmin konusu, Doktor Andre
Luiz’in gerçek deneyimlerine dayanmakta ve onun taraf›ndan
anlat›lmaktad›r. Hayat› hepimiz gibi yaflad›ktan sonra bir mide hastal›¤›na
direnemeyip ölür. Sonras›nda, Tanr›’n›n önemini en sonunda fark edene
ve yard›m isteyene dek hayli zor anlar geçirir. Ve ancak o zaman, spiritüel
bir koloni olan Nosso Lar’a götürülür ve her fleyi baflka bir bak›fl aç›s›ndan
görmeye bafllay›p hayat› ve nas›l iflledi¤ini anlamaya bafllar.

Bu ilginç filmin en k›sa zamanda ülkemizde de gösterime girmesi
ümidiyle. r
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B
‹L‹M DÜNYASININ, kan›tlay›c› olmasa da
ruhçulu¤un geçersizli¤ine yönelik
oluflturdu¤u güçlü varsay›m pek çok insan

taraf›ndan kabul görmektedir. Bilim insanlar›n›n
yarg›lar›n› kay›ts›zl›kla karfl›layanlardan
olmad›¤›m›z gibi, bunlara büyük sayg› da
duymaktay›z. Öte yandan, onlar›n ilgi alan›na
dahil olman›n onurland›r›c› oldu¤unu da
düflünmekle beraber, görüfllerinin tüm flartlar
alt›nda kesin ve mutlak surette ikna edici ya da
nihai oldu¤unu kabul edemeyiz.

Kendini bilime adam›fl insanlar olaylar›
gözlemlemenin ötesine geçip bunlar› aç›klamaya
ve de¤er biçmeye çal›flt›klar› zaman varsay›mlar›n
alan›na girmifl olurlar; her biri kabulü içinde
elinden gelen çabay› gösterdi¤i kendi sistemini
gelifltirir ve var gücüyle onu müdafaa eder.
Ortaya her gün birbirinden tamamen farkl›,
yepyeni sistemlerin at›ld›¤›n›, bugün saçma
hatalar olarak reddedilenlerin bir sonraki gün
tart›flmas›z hakikat olarak kabul edildi¤ini s›k s›k
görmüyor muyuz?

Realitenin yegane kriteri, itiraz kabul etmeyen
tek unsuru olgulard›r. Bunlar›n mevcut olmad›¤›
noktada ak›ll› bir adam hükümlerini ask›ya al›r.
Tamam›yla incelenip de¤erlendirilmifl tüm
konularla ilgili olarak bilim adamlar›n›n
vard›klar› hükümler hakl› olarak güvenilir ve
geçerli kabul edilmektedir çünkü onlar›n bu
konulara yönelik bilgileri s›radan insanlara göre
çok daha üst düzeydedir; ancak yeni birtak›m
olaylar, prensipler ya da derinlemesine
bilinmeyen meselelerle ilgili görüflleri sadece
hipoteze dayal› olabilecektir çünkü di¤er insanlar
gibi, sadece birtak›m önyarg›lardan yola
ç›kmaktad›rlar. Bilim adamlar›n›n, önyarg›l›
düflüncelere dünyan›n geri kalan›na istinaden
çok daha yatk›n olduklar› da söylenebilir çünkü
-cebirsel ifadesi olmayan hiçbir ispat› kabul
etmeyen bir matematikçi, her fleyi elementlerin
hareketlerine ba¤layan bir kimyac› vb.- her fleye
yönelik olarak kendi benimsedikleri bak›fl aç›s›yla
de¤erlendirme yapma e¤ilimindedirler. ‹nsan bir
branfl üzerinde çal›flarak bunda uzmanlaflt›¤›

Bilimin
Hükümleri

Allan Kardec 
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zaman, genellikle tüm akl›n› buna
adar; bu branfl›n haricinde ise
muhakemesi genellikle hatal›d›r çünkü
insan mant›¤›n›n zay›fl›¤› nedeniyle
her konuyu ayn› flekilde ele almak
yönünde ›srarc› bir e¤ilim
gelifltirmifltir. Dolay›s›yla kimyasal
analizle ilgili bir konuda isteyerek ve
güven duyarak bir kimyagere,
elektrikle ilgili bir konuda bir fizikçiye,
hareket gücüyle ilgili bir konuda bir
mekanisyene dan›fl›rken -branfllar›ndaki
uzmanl›klar› ve bilgi birikimlerinden
kaynaklanan itibarlar›na sayg›s›zl›k
etmeksizin- bu insanlar›n ruhçulukla
ilgili aleyhte görüfllerine hiçbir flekilde
dikkate almamam›z makul
karfl›lanmal›d›r. Bir örnekle aç›klamak
gerekirse, söz konusu bilim
insanlar›n›n durumu, müzik teorisiyle
ilgili ayr›nt›l› bir soruya bir mimar›n
kanaati do¤rultusunda yan›t
verilmesine benzetilebilecektir.

Pozitif bilimler maddenin
özelliklerini temel al›rlar, madde ise
üzerinde deney yap›labilen ve
istenildi¤i flekilde de¤iflikli¤e
u¤rat›labilen bir yap›dad›r; ancak
ruhçu fenomenler kendi iradelerine
sahip olan zekalar›n eylemlerinin
sonucudur ve bu zekalar bizim
irademize tabi olmad›klar›n› sürekli
olarak bize göstermektedirler.
Dolay›s›yla ruhçu fenomenlerin
gözlemlenmesi pozitif bilimler
dahilinde oldu¤u gibi
gerçeklefltirilemez çünkü bunlar bir
baflka kaynaktan teflekkül etmekte ve
özel koflullar gerektirmektedir;
dolay›s›yla bunlar› ayn› araflt›rma
metotlar›na tabi tutmakta ›srarc› olmak
mevcut olmayan bir benzerli¤in varl›¤›
konusunda ›srar etmektir. Bu nedenle
bilim, ruhçuluk alan›nda bir hükme

varmak için yetersizdir; onunla hiçbir
ilgisi yoktur, ister lehte ister aleyhte
olsun ona yönelik hüküm ve
kanaatlerinin ise bir geçerlili¤i yoktur.
Ruhçu görüfl kiflisel bir kanaat ve
inançt›r, bilim adamlar› bunu
titrilerinden ba¤›ms›z olarak birey
baz›nda benimseyebilirler; ancak
hükme ba¤lamas› için konuyu fiziksel
bilime teslim etmek, ölümsüzlük
konusunda bir hükme varmalar› için
fizik ve astronomi bilginlerinden bir
kurul oluflturmakla ayn› fleydir.
Ruhçuluk, özellikle ruhun mevcudiyeti
ve ölümden sonraki durumuyla
alakadar olmaktad›r. Bir insan›n s›rf iyi
bir matematikçi ya da anatomi bilgini
oldu¤u için iyi bir ruhbilimci olaca¤›n›
düflünmek ise ola¤anüstü derecede
mant›k d›fl›d›r. Anatomi bilgini, bir
kadavray› incelerken bistürisinin



4 8 •  R U H  v e  M A D D E

alt›nda ruhu arar ve bir siniri buldu¤u
gibi onu bulamaz ya da bir gaz gibi
buharlaflt›¤›n› göremez, sonuçta da
onun mevcut olmad›¤› hükmüne var›r
çünkü sadece maddi bir bak›fl
aç›s›ndan mant›k yürütmektedir, ancak
bu hiçbir flekilde onun hakl› oldu¤u
anlam›na gelmez. Dolay›s›yla
ruhçulu¤un geçerli ya da geçersiz
oldu¤unu hükme ba¤laman›n fiziksel
bilimin alan›yla ba¤daflmad›¤›n›
görmekteyiz. Ruhçu görüfl genellik
kazand›¤› ve kitleler taraf›ndan kabul
edildi¤inde (oldukça h›zl› yay›ld›¤›
dikkate al›nd›¤›nda, bu zaman›n çok
uzak olmad›¤› görülmektedir) ilk baflta
yo¤un itirazlarla karfl›laflan di¤er tüm
görüfller gibi olacak ve bariz olan›n
gücü dahilinde bilim insanlar›n› da
yan›na alacakt›r. fiimdi reddettikleri
fikirleri evrendeki güçler vas›tas›yla
birer birer kabul etmeye
bafllayacaklard›r; ancak o zamana dek
düflünce flekillerine ve araflt›rma
yöntemlerine yabanc› bir konuyla
onlar› meflgul etmek üzere onlar› branfl
çal›flmalar›ndan al›koymak için
erkendir. Bu arada dikkatli bir haz›rl›k
çal›flmas› yapmaks›z›n konuya yönelik
aleyhte hükme varan ve kendileriyle
ayn› görüflte olmayan herkesi alay
konusu yapan kifliler insanl›¤›
onurland›ran pek çok büyük buluflun
da ilk bafllarda ayn› muameleyi
gördü¤ünü unutmakta ve isimlerinin
yeni fikirlere yönelik tarihteki meflhur
“olmaz”c›lar listesine eklenmesi riskini
üzerlerine almaktad›rlar. Bu listeyle
ilgili olarak izleyen örnekler
verilebilecektir: Franklin 1752 y›l›nda
elektrikle ilgili deneylerine yönelik
çal›flmalar›n› bilimsel bir komiteye
iletmifl ve keflifleri kahkahalarla
karfl›lanm›flt›r.

Söz konusu komitenin üyeleri
Benjamin Franklin’in çal›flmas›n›n
dikkate de¤er olmad›¤› yönünde oy
kullanm›fllard›r. Benzer bir komitenin
Fulton’nun planlar›n›n uygulanamaz
oldu¤u yönünde bir hükme varmas›yla
Fransa da buhar gemileri alan›nda
lider olma flans›n› kaybetmifltir. Öte
yandan bu çal›flmalarla ilgili karar
veren kifliler ilgili konulara yönelik
belirli bir yetkinli¤e sahiplerdir.
Üyeleri aras›nda döneminin en sayg›n
bilim insanlar› bulunan bu iki komite,
anlamad›klar› fakat köklü de¤iflimler
yaratmak için mukadder k›l›nm›fl yeni
fikirlere sadece küçümseyici ve alayc›
bir flekilde yaklaflm›fllarsa flayet, çal›flma
alanlar›n›n tamamen d›fl›nda olan bir
konuya daha farkl› bir yaklafl›m
sergilemelerini nas›l bekleyebiliriz ki?

Bilim insanlar›n›n baz› kefliflere
yönelik hatal› hükümleri, an›lar›na
sayg› aç›s›ndan üzüntü verici olsa da,
di¤er konular dahilinde onlara
duydu¤umuz itibar› azaltmayacakt›r.
Ancak sa¤duyu sadece resmi bir
diplomaya ba¤l› olarak m› bulunmak
durumundad›r ve bilimsel kurumlar›n
duvarlar› d›fl›nda sadece aptallar ve
budalalar m› vard›r? Muhaliflerimiz
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ruhçuluk görüflünden yana olan
insanlar›n saflar›na bakmaya tenezzül
etsinler ve anlay›fl kapasitesi düflük
kiflilerden mi olufltuklar›n› bir
görsünler lütfen. Ayr›ca bu görüflün
çok say›daki de¤erli insan taraf›ndan
benimsendi¤ini dikkate alarak bat›l bir
itikat olarak m› de¤erlendirilmesi
gerekti¤ini, yoksa taraftarlar›n›n
nitelikleri ve bilgi seviyeleri itibar›yla,
“E¤er bu insanlar do¤rulu¤unu kabul
ediyorlarsa o zaman bu konuda önemli
bir fleyler vard›r,” dedirtecek nitelikte
bir felsefe mi oldu¤unu da görsünler
lütfen.

fiu noktay› yineliyoruz ki, e¤er
dikkate almak durumunda oldu¤umuz
olaylar sadece birtak›m nesnelerin
mekanik hareketlerinden ibaret
olsayd›, fiziksel bilimler bu
fenomenlerin nedenini araflt›rmakta
yeterli olacaklard›; ancak söz konusu
tezahürler, henüz insanlar taraf›ndan
bilinmeyen ve bilimin günümüzdeki
kapsam›n›n d›fl›ndaki güçlerin ya da
yasalar›n faaliyeti sonucunda meydana
gelmektedir. Gözlemlenen olaylar
al›fl›lm›fl›n d›fl›nda bir yap› teflkil
etti¤inde ve bilinen bilim dallar›n›n
kapsam› d›fl›nda kald›¤›nda, bilim
insanlar› yeni bir çal›flman›n, daha

önceden kabul görmüfl fikirlerin
gölgesi alt›nda verim sa¤lamayaca¤›n›
hat›rlayarak bu yeni konular› inceleyip
araflt›rmak için mevcut bilgilerini bir
kenara b›rakmal›d›rlar.

Muhakemesinin ve yarg›lar›n›n
flaflmaz bir do¤rulukta oldu¤una
inanan kifli yan›lg› içindedir. Fikirleri
azami derecede hatal› olan kifliler bile
onlar› bir mant›k çerçevesi içinde ifade
ederler ve kendilerine imkans›z
görünen fleyleri de yine ayn› mant›k
ad›na reddederler. ‹nsan akl›n›n
ihtiflam›n› yans›tan ola¤anüstü keflifleri
daha önceden reddetmifl olanlar da
bunu ayn› mant›kla yapm›fllard›r
çünkü insanlar›n mant›k ad›n› verdi¤i
fley ço¤unlukla üstü örtülü bir kibirdir
ve asla yan›lmayaca¤›n› düflünen kifli
kendisini adeta Tanr›’ya denk
görmektedir. Dolay›s›yla burada, henüz
görmemifl olduklar› bir fleye yönelik
yarg›lar›n› ask›ya alabilecek sa¤duyuya
sahip insanlara ve gelece¤i geçmifle
bakarak de¤erlendirerek, insanlar›n
henüz zirve noktas›na ulaflmad›¤›na ya
da tabiat›n kendi kitab›n›n tüm
sayfalar›n› henüz insanl›¤a açmam›fl
oldu¤una inananlara hitap ediyoruz.  r

Yazar›n Ruh ve Madde Yay›nlar›ndan ç›kan Ruhlar
Kitab› adl› kitab›ndan al›nm›flt›r. 

Tüyap Kitap Fuar›
30 Ekim - 7 Kas›m 2010

Beylikdüzü’nde bulunan Tüyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh ve Madde Yay›nlar›

stand›na ve etkinliklerimize tüm kitapseverleri ve okurlar›m›z› bekliyoruz.

Etkinlik:
Kendini Bilmek ve Uyan›fl - A. Cemal GÜRSOY

4 Kas›m 2010 Perflembe Saat 14:30-15:30 - Büyükada Salonu

Not: Fuar alan›nda stant yerimiz Salon 3/103 A’d›r.
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B
EN, KA‹N‹, sizin gibi bir ö¤renciyim ve
kendi ö¤renimim için yüzümü sevgili
dostuma ve ö¤retmenime çeviriyorum.

Ad›? Bizim bildi¤imiz ad size hiçbir anlam ifade
etmeyecektir, bununla birlikte aran›zdaki kimileri
onun bilgeli¤ini bilir ve onu baflka bir isimle
tan›r. Mikili ile ben ‹ç Zaman’›n›z›n önünüzdeki
zor günlerinde size yard›mc› olmas› için bizim
mütevaz› ö¤retme çabalar›m›za birkaç kelime
eklemesini rica ettik. ‹flte böyle canlar›m, sözü sev
seve ona b›rak›yoruz. 

* * *

Ö¤retmen: Ço¤unuz için bilgi u¤rafl› modern
toplumdaki hayat›n›zda en önemli etken haline
gelmifltir. Cevaplar› bilmek istiyorsunuz; fleyleri
anlamak istiyorsunuz; modas› geçmifl, eskimifl
oldu¤unu hissetti¤iniz bütün fikirlerden sonsuza
kadar kurtulmak istiyorsunuz. Sevgili dostlar,
bilginin bilgelikle ayn› fley olmad›¤›n› akl›n›zdan
ç›karmad›kça bütün bunlar sa¤l›kl› özelliklerdir.
E¤er bilgelik edinmeye daha fazla dikkat sarf
ederseniz, kiflisel hayat›n›zda ve fleylerin kozmik
düzeninde kendinizi çok daha iyi hissedeceksiniz.

Yeni bir ça¤›n heyecan›nda, teknolojik
baflar›n›n ›fl›lt›s›nda, bireysel geliflim yatk›nl›¤›n›n
tümüyle gölgede kalaca¤› derecede kör olmak
iflten bile de¤ildir. Dostlar›m, sizin iyili¤iniz için
sizden bilimsel baflar›lar›n›z› duygusal istikrar ve
iç emniyetle dengelemenize yard›mc› olmas› için
daha derin meseleler üzerine düflünmeye vakit
ay›rman›z› rica ediyorum. Böylesi bir ihmalin
sebep olaca¤› ›st›rap katlan›lmaz olabilir. 

Geliflmenin hareket halindeki dalgalar› insan
psiflesinin bent kapaklar›n› giderek daha h›zl›
açarken, önünüzdeki de¤iflme döneminde ve
sorunlu vakitlerde düflünmenize temel olacak bir
kozmik uzay ça¤› felsefesi yaratman›z elzemdir.
‹sterseniz buna, zaman ve mekan›n s›n›rlar› daha
fazla d›fla aç›ld›kça zihninizde kopacak olan
f›rt›nalar› seyredece¤iniz güvenli bir liman deyin. 

Gezegeninizdeki ‹ç Zaman’›n›z›n ça¤lar›
boyunca, bütün zaman›n ebedi ya da zamans›zl›k
oldu¤u gerçe¤inin taflt›¤› büyük bir ilke oldu¤u

Ö¤retmen

Murry Hope



K A S I M  2 0 1 0  •   5 1

ö¤retildi size. Bu sevgi ilkesidir;
önünüzdeki soru dolu günlerde yol
gösterici ›fl›¤›n›z olsun. Bu ilkeyi çeflitli
flekillerde tercüme edebilirsiniz:
flefkatli hümanizm, hoflgörülü din; itina
ve hizmet. Fakat ister ‹ç ister D›fl
Zaman söz konusu olsun, sevgi,
nihayetinde nefisten yoksunluk,
anlamak ve kararl› bir nezakettir. 

“Öf ya,” dedi¤inizi duyar gibi
oluyorum baz›lar›n›z›n, “yine ayn›
mesaj. Biz de bu sefer yeni, heyecanl›
bilgiler edinece¤imizi san›yorduk.”

Fakat mesaj ayn› de¤il çünkü evrim
devrinizin bir kilisede, bir hastanede ya
da okulda oturup, “‹nan›yorum,”
demenin art›k yeterli olmayaca¤› vakti
h›zla yaklaflmaktad›r. Bir inanç kabul
edilmifl bir fleyi ima eder, anlafl›lm›fl ya
da kan›tlanm›fl bir fleyi de¤il. Yak›n
gelecekte bilim adamlar›n›zdan ve
kendi zaman bölgenizin d›fl›ndaki
kaynaklardan alaca¤›n›z bilgiyle,
‹nan›yorum ifadesinin yerine Saç›yorum
(Ifl›k saçmak anlam›nda, orj. ‹ng.
radiate.).

Baflka bir deyiflle zaman-bilinci
kavram›n› anlayabilenler, kendilerinin
D›fl Zaman’dan ç›karabildiklerini,
Dünya’daki karmafladan, bugüne kadar
neler oldu¤unu ve bundan sonra
olacaklar› net bir flekilde
seyredebilecekleri bir nokta sunacak
olan D›fl Zaman’a geçebildiklerini
görecekler. Sonra bunlar› kuflku ve
flaflk›nl›k günlerinde bir rehber y›ld›z›
takip etme ihtiyac› hissedenlere
aktarabilirsiniz. ‹nanç, yerini müspet
eyleme b›rakacakt›r.

Sevgi ilkesi zaman-bölgeleri
aras›ndaki yönetici itkiler olarak akan
kozmik güçlerle hayli iliflkilidir. Bu
enerji dalgalar› müdahale edilmeden,
uyumlu bir biçimde ilerlediklerinde

Merkez Nokta’dan ya da sizin
deyiminizle Tanr›’dan Sevgi ilkesini
tafl›rlar. Ancak bu kanallar dengesini
yitirmifl gergin düflünce yap›lar›
taraf›ndan t›kand›¤› zamand›r ki Sevgi
ilkesi sak›n›lm›fl ya da tam gücüyle
ifllemiyor görünür. Evrim halindeki bir
ruhun ö¤renmesi gereken derslerden
biri, frenlenmifl olan bu noktalar›n
t›kan›kl›¤›n›n nas›l çözülece¤idir. Bu,
bir gezegenin ya da günefl sisteminin
hem bireysel, hem de grup geliflimi
için de do¤rudur. D›fl Zaman’da
engellerin yoklu¤unu hesaba katarsak,
bu fleyler ‹lahi Bilinç’te hali haz›rda
gerçekleflmifl olduklar› için eninde
sonunda sizin de bafl›n›za gelecektir.
Fakat ‹ç Zaman’dakiler söz konusu
oldu¤unda, hala yan bir rolü
gerçeklefltiriyorlar demektir. 

D›fl Zaman’daki felsefe, sadece her
fleyi diledi¤iniz ölçekte görmenin
felsefesidir. Dünya zihin gözünüze bir
golf topu kadar görünür, böylece onu
ve onla ilgili her fleyi daha net bir bak›fl
aç›s›na oturtabilirsiniz. Vücudunuzdaki
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mikroplar nas›l beyninizi onlar› isterse
yok edecek, isterse genel mutlulu¤u ve
refah› sa¤layacak güce sahip dev bir
“Tanr›” olarak görüyorsa, siz de, flu
anda Dünya’ya bakt›¤›n›zda büyük bir
küre görüyorsunuz. Sadece bir mikro,
makro kozmos meselesi. 

Homo sapiens’in spritüel
geliflimindeki bir sonraki aflama, kendi
gezegenlerinin s›n›rl› çevresinden D›fl
Zamana projeksiyonda bulunmak
olacakt›r. Ki buradaki bak›fl aç›s›ndan
mevcut gidiflatlar›n›n hatalar›
katlan›lmaz bir hale bürünecektir.
Meflhur yazarlar›n›zdan biri bu fikri
kavram›flt›. Kahraman› Alice onu
yarg›layanlara flöyle der: “Hey, siz
sadece iskambil ka¤›tlar›s›n›z!” Bunun
üzerine hepsi düfler ve Alice
özgürlü¤üne kavuflur. Zihninizi yavafl
yavafl d›flsallaflt›rabilir hale gelip
Dünya’y› uzaktan görebildi¤inizde, flu
anda hiçbir hakimiyetiniz yokmufl gibi
görünen flartlara hakim olabilece¤inizi
keflfedeceksiniz. Zaman ve mekan
düflman›n›z de¤il, dostunuz olacak.
Çocuk uçurtmayla oynar, uçurtma
yükseklerde uçar ve rüzgarla birlikte
sa¤a sola savrulur, çocuk da uçurtmay›
kaç›rmamak için onunla birlikte sa¤a
sola gider. ‹nsan çocuklu¤u bitti sevgili
dostlar›m. Art›k uçurtmay› kontrol
etmesini, hakim rüzgara teslim
olmamak için kendi kendine güç
vermesini ö¤renmelidir. Yani hayat›n›n
flarlar›n rüzgarlar›yla savrulmas›na izin
vermeyi b›rakmal›d›r. D›fl Zaman’›n
felsefesindeki ikinci aflama budur. 

‹nsano¤lu zihin gücünü baflkalar›na
bel ba¤lamadan kullanmay› ö¤renmeye
haz›rd›r. Bu benim için de, sevgili
dostum Paschatlar için de do¤rudur.
Size ö¤retmen olarak de¤il, eflitiniz
olarak yaklaflaca¤›z fakat ne yaz›k ki

ö¤retmenlik rolü as›rlard›r bize
düflmüfltür. “Ne yaz›k ki” dememin
sebebi, onlara yard›m etmeyi
istemememiz de¤il, kendi s›n›f›m›z›n
daha ziyade, flu anda oldu¤undan çok
daha ileride olmas› gereken iyilefltirici
bir s›n›f olmas›d›r. ‹nsan ›rk›, ancak
D›fl Zaman’›n daha tam bir kavray›fl›na
ulaflt›ktan sonra kendi spritüel ayaklar›
üzerinde durabilecektir. (Teflbihte hata
olmaz, kuflkusuz kimileri baz› zaman
bölgelerinde sizin gördü¤ünüz haliyle
“ayaklar”›n olmad›¤›n› ileri sürebilir).
‹nsano¤lunun evrene dair ‹ç Zaman’la
s›n›rl› bak›fl aç›s› zamana ba¤l›d›r ve o
Sevgi ve evrensellik ilkelerini kozmik
ba¤lamlar›nda tam olarak kavrayamaz.
D›fl Zaman’dan bakt›¤›n›zda bu
görüflün daha net oldu¤unu, birçok
fleyin yerli yerine oturmaya bafllad›¤›n›
göreceksiniz çünkü zaman felsefesi
Dünya mant›¤›n›n daha ziyade kuflkulu
ölçütleri içerisinde bile mant›kl›
de¤ilse hiçbir fleydir. 

Bir mikroskop vas›tas›yla hayat
hücrelerine yak›ndan bakt›¤›n›zda
karmakar›fl›k bir düzensizlik olarak
görünür fakat geri çekilir, cihaz›n›z›n
ayar›n› yaparsan›z, kusursuz bir
simetrinin ortaya ç›kt›¤›n› görürsünüz.
D›fl Zaman’da da böyledir. Hayata ne
kadar uzaktan bakabilirseniz, amac› ve
kurallar› size o kadar aç›k gelecek,
anormallikleri anlafl›l›r olacakt›r. Bu
yüzden size verece¤imiz zaman
tekniklerini iyilikle, nezaketle, umutla
ve sevgiyle kullan›n. Kozmik yasalar›
ihlal etmeyin. O zaman gezegeniniz
yavafl yavafl hakk› olan evrim zaman-
mekan›na ilerleyecektir. r

Yazar›n Meta Yay›nlar›ndan ç›kan Aslan Halk› adl›

kitaptan al›nm›flt›r.



Anlam Kaynak’tan Gelir
Rob Preece

B
AZEN yaflam›m›z, ona çeflitli yollarla anlam katmaya u¤raflmam›za ra¤men
anlamdan yoksunmufl gibi hissedebilir… Anlam, biz onun içine
derinlemesine girersek, beklersek, dinlersek ve aç›ksak gelir. O,

etraf›m›zdaki ac› çekenlere flefkatli bir kalple gerçekten aç›k oldu¤umuzda
gelmeye bafllar. ‹çinde yaflad›¤›m›z çevreye heves ve ilgiyle verdi¤imiz karfl›l›k gibi,
ayn› flekilde gelir.

Anlam ya da amaç, ne yapt›¤›m›zdan çok meflgul oldu¤umuz fleye getirdi¤imiz
nitelikle ilgili olan bodhichittada* bulunur. Yaflam›m›z›n küçük, basit unsurlar›
tamamen anlaml›d›r ve hem kendi üzerimizde hem de baflkalar›n›n üzerinde
derin etkileri vard›r. Anlam, yapt›¤›m›z her fleye katt›¤›m›z kalbin niteli¤inde
yatmaktad›r.

Öyleyse, anlam›n kayna¤› baflarabildiklerimizin d›flsal bir tezahürü de¤ildir. O,
bodhichitta niyetinin veya amac›n›n bir alt ak›nt›s›d›r ve anlam içerden akar.
Bodhichitta‘n›n ima etti¤i fley, Buda-do¤am›za veya Buda-kapasitemize do¤ru
uyum sa¤lad›¤›m›zd›r; her ne yap›yorsak kendimizde onunla görünecek olan
anlam›n kayna¤›na dokunuruz. 

Bu anlam›n kayna¤›, bodhisattva’ya** göreli s›radan bir yaflam sürdürme ve de
olumsuz koflullar› yola dönüfltürme yetene¤ini verir. Birinin ›st›rab›na veya birinin
gününü flenlendiren dostluk jestine karfl›l›k verme tarz›m›z gibi küçük fleyler bile
anlaml› hale gelir. Amac›n bu daha derin anlam›, iliflkilerimize ve çevremize
gösterdi¤imiz özene yans›r. 
Ortaya ç›kana haz›r ve yan›t verici olmak, amaç duygumuzun nihai hedefinin
daha az önemli oldu¤u anlam›na gelebilir. Yolumuzun bizi nereye götürdü¤ünü
pek nadiren tamamen görmeye muktedirizdir ve bodhichitta’da var olan anlama
aç›ld›¤›m›z anda, ego h›rslar›ndan feragat etmek ve yolculu¤un önümüzde
aç›lmas›na izin vermek zorundad›r. r
Yazar›n Buddhist Practices for Opening to Others adl› kitab›ndan al›nt›y› çeviren: Nur Alk›fl.

*Bodhichitta: Uyanm›fl kalp- ak›l. Sadece kendisi için de¤il, bütün varl›klar için ayd›nlanmay› isteme flefkati.

Tibet Budizmi bodhichitta’y› göreli ve mutlak olarak ele al›r. Tibet Budizm’inde göreli bodhichitta, bütün

varl›klar u¤runa ayd›nlat›lm›fl olma iste¤idir. Mutlak bodhichitta ise varl›¤›n saf do¤as›na yönelik do¤rudan bir iç

görüfltür.

**Bodhisattva: Budist düflüncede kendini tüm duyarl› canl›lar›n Budal›¤a ulaflmas›na yard›mc› olmaya adam›fl

kiflidir. Sanskrit Bodhisattva kelimesi ayd›nlanma (bodhi) ve gerçek (sattva) kelimelerinden oluflmufltur.

Ayd›nlanmay› arayan, ayd›nlanmaya ulaflt›ktan sonra edindi¤i bilgelikle di¤er canl›lar›n yard›m›na koflan kifli

olarak kabul edilir.
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Duyularla Do¤rulanan Dünya:
Pozitivizm ve Teknoloji

Do¤rultusunda Us ve Varl›k
Durumuna Bak›fllar

Aytu¤ A. fientürk

2. Bölüm

Pozitivizm ve Teknoloji Ça¤›nda Korku ya da Kayg›n›n (Angst)

Deneyimlenmesi ve Vicdan›n Tezahürü

T
EMELDE psikanaliz taraf›ndan öne sürülen Oedipus Kompleksi ve onun
içeri¤inde yaflanan korku ve kayg›, içinde yaflad›¤›m›z pozitivizm ve
teknoloji ça¤›nda da kritik olarak aile iliflkilerinin yap›lanmas›yla ilintilidir.

Çocukluktan ergenli¤e geçiflte ve erginleflmeden olgun insan oluncaya kadar
de¤iflik aflamalar› olan otoritenin yatay ve dikey bask›s› sonucu, önceleri reel
durumlara karfl› gösterilen bir reaksiyon olarak korku, zamanla vicdani oluflum
yoluyla dengelenir. Birçok yaklafl›mda otoritenin içsellefltirilmesi, kiflinin kendi
kendisinin vicdani yarg›c› olmas›yla özdefl olarak de¤erlendirilmektedir. Baz›
yaklafl›mlarda, özellikle ideolojik bak›mdan elefltirisi yap›lan korku durumu ve
yaflad›¤›m›z dünyan›n kendi ideolojik boyutlar› ve kapitalist normlar›yla, bunlar›n
tekil biçimi ya da birimini oluflturan aile ortam› ve otorite aras›ndaki ayr›nt›l›
iliflkiler incelenmifl ve sonuçta süperego olarak tan›mlanan etkenin vicdan ile
izomorfik yani tek biçimli bir benzerlik gösterdi¤i savunulmufltur. Buna göre, baz›
durumlarda olgunlu¤a geçiflte dünyan›n d›flsal otoritesi aile arac›l›¤› ve Oedipus
Kompleksi yard›m›yla içsellefltirilmekte ve reel korkunun yerini, bu kez baz›
durumlarda nevrotik bir korku biçimi almaktad›r. Bu yaklafl›mda pozitif
korkunun bir anlamda sinirceli bir flekilde yaflamaya devam etti¤i ve fakat
psikolojik düzeye transfer edildi¤i belirtilmektedir. 

Maddeci teze göre kapitalizme özgü tüm korku türleri sonuçta sinirceli bir
biçime transfer edilir. Bununla birlikte vicdan›n ortaya ç›k›fl› tinsel aç›dan,
kayg›n›n anlaml› bir düzeye çekilebilmesini de sa¤lamaktad›r. Vicdani oluflumu
tan›mlayabilmenin güçlü¤ü, genellikle onun üstün bir realite anlay›fl› ile
biçimlenmesinden kaynaklan›r diyebiliriz. Bu anlamda bu farkl› türdeki korku ve
kayg›, bir bak›ma insan›n olgunlaflmas›nda belirli bir düzeye kadar gerekli de
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görülebilecektir. Ancak özellikle
toplumsal vicdan›n geliflimi, belirli bir
biçimde d›fl dünyadan türeyen ve bu
korkuyu tetikleyen bir iktidar etkisiyle
de iliflkilendirilebilir. Burada
kastedilen iktidar ise, bilinen makro
düzeydeki salt siyasi iktidar anlam›yla
tan›mlanmaz. O daha çok, burada
ifade etmek gerekirse, söylemsel
düzeyde salt makro siyasi bir olgu
olmaktan çok Foucault’nun

terimleriyle: “…bir kurum, yap› ya da
sahip oldu¤umuz bir kuvvet de¤ildir.
‹ktidar, verili bir toplumda karmafl›k
stratejik bir duruma verdi¤imiz
isimdir.” Ayr›ca iktidar›n etkileri ise:
“…Öznelerin eylemlerine etki
anlam›nda de¤il, toplumsal dokuya
yay›lm›fl, anonim iflleyen söylem ve
pratiklerin birbirleri üzerindeki etkileri
olarak…” düflünülebilir. ‹ktidar, verili
güçler aras›nda kurulan bir iliflkisellik
içinde ve güçler alan› olarak, ayn›
zamanda heterojen bir düzeyde
yay›lm›flt›r, baflka deyiflle etkileri her

ba¤lamda ayn› de¤ildir ve henüz
diyagramlara oturtulmam›flt›r. Ayr›ca
tabakalaflmadan yoksun olarak saf bir
kendili¤indenlik arz eder. Bu mikro
düzeyde iktidar›n fonksiyonu, özellikle
insani beden ba¤lam›nda
s›n›fland›r›lmam›fl, ba¤lant›s›z ve
gelifligüzel güçler alan› içerisindeki
düzeni sa¤lamak ve bu ba¤lamda
ak›flkan, sahiplenilemez ve merkezsiz
kalmakt›r.1

Nitekim iktidar ile iliflkisinde korku,
genellikle hofl bir fley olarak
karfl›lanmad›¤›ndan birtak›m telafi
mekanizmalar› yoluyla giderilmeye de
çal›fl›lmaktad›r, bunlar aras›nda en iyi
bilinenlerinden biri de uyum
sa¤lamakt›r. ‹ktidara uyum sa¤lama
yoluyla korkunun giderilmesine
çal›fl›l›r ve bu noktada bir özdeflleflme
ifllevi ortaya ç›kar, böylece kifli otorite
ile özdeflleflme iliflkisine girebilecektir.
Ancak çok yönlü biçimde ortaya ç›kan
iktidar iliflkileri mesela bir partinin
üyesi olmaktan tutun da, okul-aile
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birli¤ine ya da belirli bir dinsel ya da
felsefi ak›m›n sözcülü¤üne ya da
s›radan bir örnek olarak futbol
kulüplerini desteklemeye kadar her
yerde karfl›m›za ç›kacakt›r. Burada
önemli olan do¤ru ve sa¤l›kl› otorite
iliflkisinin moral boyutlar›d›r. Psiflik
aç›dan tan›mlanabilen vicdan iliflkisi
de, bu tür ba¤lant›lar karfl›s›nda
meflrulu¤unu asl›nda moral de¤erler
üzerinden kurar. Oysa ça¤dafl ya da
postmodern anlam›yla insani olan tüm
de¤erlerin meta iliflkileri olarak
de¤erlendirilebildi¤i bugün
gözlemlenebilmektedir. Art›k sadece
nesnelerin de¤il, örne¤in kifliliklerin
de simgesel mübadele (de¤ifl-tokufl)
konumunda bulundu¤u bilinmektedir.
Belirli bir ürün kullan›m›yla sat›lmas›
gereken fley, arzu edilen ve fakat maddi
olmayan bir nitelik ya da de¤er için
sembol haline getirilmektedir. Burada
insani nitelikler, kapitalist pazar
iliflkileri sonucu, örne¤in spor
otomobil biçimiyle erkeklik, makyaj
malzemesi yoluyla güzellik, parfüm
yoluyla edinilen çekicilik ya da p›rlanta
hediye ile aflk›n ifadesi gibi al›flverifl ve
ticari meta de¤erlerine dönüflür.
Dolay›s›yla baz› insani özellikler, bizzat
pazarda de¤iflim de¤eri tafl›yan birer
metaya (mal-ürün-ya da hizmetin
kapitalist biçimi) dönüflmüfltür.2

Tüketim toplumu kavram› her fleyden
çok bu tür nitelikler üzerine
kurulmaktad›r. Ça¤dafl anlamda
metan›n gerçek önemi onun kendi
ekonomik ifllevinin s›n›rlar›n› aflmas›d›r. 

Baflka bir aç›dan, belli düzeyde
yaflam koflullar›na karfl› korku ve
kayg›n›n psiflik yaflamda önemli
ifllevleri bulunmaktad›r, bu korku türü
özellikle ferdi vicdan›n oluflumu
bak›m›ndan önemli ifllevler tafl›r.

Özellikle Freud ve psikanalizin
yaklafl›m biçimiyle bak›ld›¤›nda üst-ben
ya da süperego ve otorite aras›nda
yak›n iliflkiler bulunmaktad›r. Bu
ba¤lamda süperegonun, vicdanla özdefl
bir biçimde de¤erlendirildi¤i
an›msanmal›d›r. Öte yandan Foucault

taraf›ndan biyo-iktidar olarak
tan›mlanan olgu ve günümüzdeki
bireyselleflme (‹ng: Individuation)
aras›ndaki kesiflme zaman zaman
bireyin gövde ya da bedenine d›flsal
gibi tezahür etmekle birlikte yine de
onu kuflatan ya da içinden geçen
nitelikler göstermektedir. Bu anlamda
toplumsal beden ya da gövde
anlay›fl›na gidimli bir süreç söz
konusudur. Yukar›da bahsedilen meta
iliflkileri ve yabanc›laflma da bedene
her ne kadar d›flsal görünse de asl›nda
etkinlik bak›m›ndan beden boyunca
ilerlemektedir. Bedenin bir akl› olmas›
ve ayr›ca politik ve toplumsal bir
konumu olmas›, ayn› zamanda
ideolojik biçimlenme yoluyla günümüz
meta iliflkileri ve onlar arac›l›¤› ile
tan›mlanan ve fleyselleflmenin gövdenin
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“içinden geçen” bir özellik
gösterebilmesini sa¤lamaktad›r.3

Günümüzün meta iliflkileri içerisinde
sorulan temel soru; “Eylemlerim
yoluyla hangi ihtiyaçlar› karfl›l›yorum?”
de¤il, “Karfl›l›k olarak benim elime ne
geçecek?” sorusudur. Tabi bu
süreçlerin gövde ya da bedenle
yak›ndan iliflkisi vard›r. Çünkü arzu
genellikle bedene aittir. Her türlü
fleyselleflme bu aç›dan toplumsal beden
tasar›m› ile karfl›l›kl› iliflki içinde
görünmektedir. Bu ba¤lamda beden,
salt anlam›yla “tan›mlanabilir konumu,
düzenlenebilir flekli olan ve uzamda
yer kaplayan fley” olarak betimlenebilir
ve de belirli bir görüfle göre,
fenomenolojik aç›dan; “bedenimin
olmas› yoluyla ben, bu dünyaya ait
olurum.” Bunun da ötesinde, bu
bedenin önemi Merleau-Ponty
taraf›ndan da belirtildi¤i flekliyle
“dünyan›n sayesinde varoldu¤u fley”
olarak da ortaya konabilmektedir.
Farkl› ideolojik ba¤lamlarda bedenin
ve ayr›ca simgesel gerçekli¤in önceli¤i
ve merkezi niteli¤ini de¤erlendirmek
gerekirse, Derrida’n›n da belirtti¤i gibi,
merkez bütünlü¤ün merkezindedir,
ancak merkez bir baflka aç›dan
bütünün oluflturucu parças› olarak ona
tabi olmamas›ndan dolay› da, reel
bütünlü¤ün kendi merkezi baflka bir
yerdedir. Bu anlamda merkez, merkez
de¤ildir; onun sanki kendisine ba¤l›
olan bütünlükte yer almamas› söz
konusudur.4 Bu durum, k›saca kurucu
d›flar›da (‹ng: Constitutive outside)
olarak tan›mlanmaktad›r. 

Gerçekli¤in toplumbilimsel
boyutlar›, ortaya konulan eylemin ya da
fleylerin art›k tesadüf olmad›¤›, ancak
daha büyük bir karfl›l›kl› ba¤›ml›l›k
a¤›n› deneyimledi¤imiz zaman gerçek

yüzünü gösteren bir tezahürdür. Biz ne
zaman art›k daha büyük bir karfl›l›kl›
ba¤›ml›l›k a¤›na ait oldu¤umuzun
fark›na vard›¤›m›zda, rastlant› ya da
tesadüfün gerçek anlamda bir
yan›lsama oldu¤unu anlayabiliriz.5

Hayata iliflkin hikayemiz zaten art›k bir
tür yazg›ya böylece dönüflüyor, ancak
her simgesel olay›n somut gerçeklikte
bir karfl›l›¤› oldu¤u sav›n› unutmadan.
Bilginin toplumsal gerçe¤i d›fl›nda,
örne¤in düflüncede yaflamak ve hatta
bugünün düflüncelerinde yaflamak pek
çoklar› için sanki imrenilecek bir fley
gibi görünebilir ve de özellikle do¤u
felsefeleri düflünüldü¤ünde anda
yaflayabilmek bir ayd›nlanma belirtisi
olarak bilinir, mesela bütün bir Zen
Budizm felsefesi bunun üzerine
kuruludur. Düflüncelerde yaflamak
entelektüel aç›dan imrenilecek sanki
bir zihinsel yaflant› biçiminde
alg›lanmaktad›r oysa burada,
günümüzde ortaya ç›kan anlam›yla
deneyimlenen an›n yaflanmas›, Zen’in
anlatmak istedi¤inin tam tersidir.
Örne¤in, Bat›’n›n yaflam biçiminde
oldu¤u gibi yaln›zca günü yaflamak, verili
gerçekli¤in d›fl›na ç›kamamak ve günü
kurtarmak olarak tan›mlanabilecek bir
yaflant›d›r. Yan›s›ra düflüncelerde
yaflamak, kartezyen düalizmin önerdi¤i
gibi bir yaflam sürdürmek olabilir,
ancak bedende görünen bir varl›k
olarak cisimleflmifl gerçe¤imizin d›fl›na
do¤ru kayan bir yaflam yans›mas›d›r bu.
Kendi bafl›na soyut olgular olarak
kalm›fl zihinsel faaliyetler bir kültür
unsuru olarak kabul edilemez, bu
ba¤lamda birey cisim niteli¤indeki
nesneler dünyas›nda yaln›z yaflamakta
de¤ildir. Öte yandan özne yaln›zca özel
kültürleflme ifllevini zihinsel ve maddi
yönden üretilen nesnel gerçekliklere
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tafl›maz ise, burada verili olarak ortaya
ç›kan de¤erlere ulaflmak da olanaks›z
olacakt›r. Simmel taraf›ndan da
belirtildi¤i gibi:6

“Bu gerçeklikler, kendileri aç›s›ndan
sadece ruhun do¤al durumu olarak
adland›r›labilecek olan fleyden,
ruhun kendine giden yolda, ruhun
kendisine ve kültür yap›s›na, kendisi
vas›tas›yla kendili¤inden götürürse,
kültür de¤erleri olurlar.”

Nitekim gerçek ve düflünce aras›nda
asgari müflterekte buluflan bir uyum ve
bu uyumun hakikate uygun olmas›
durumu vicdani bir yaflant› olarak
kendinin gerçe¤ini bulmaya
götürebilmekte olacakt›r insan›. Oysa
örne¤in hiper-gerçeklikte orada
varolan gerçe¤in “olmas› gereken”
oldu¤unu düflündürecek pek çok ö¤e
bulabilirsiniz. Örne¤in, art›k yukar›da
sözü edilen araba nereye gidiyor,
arabadan indikten sonra neler
yap›lacak, bunlar söz konusu de¤il.
Buradaki noktürn (ya da karanl›kta

kalan ya da üstü kapal› olan) günümüz
befleriyetinin önemli bir oranda sadece
düflüncelerde yaflad›¤› ve hatta
bugünün düflüncelerinde yaflad›¤›
gerçe¤idir. Bu ba¤lamda hayat›m›z,
gerçek ve düflünceler aras›ndaki
uyumdan oluflan bir vicdan yaflam›
de¤il, yaln›z düflüncelerin yaflam›d›r.
Yani biz verili koflullar alt›nda
tamamen insana ait olan, kendinde bir
gerçek alan›na girememekteyizdir.

Gerçeklik ve düflünce aras›ndaki
ayr›mlar›n ayn› anda ve koflut,
eflgüdümlü ve eflzamanl› bir biçimde
eylemler ve ba¤lamlar› ile kendileri
üzerinde kesin bir etkisi söz
konusudur. ‹çinde bulunulan bütünlük
her ne kadar sorunlu olsa da ondan
apayr› olamad›¤›m›z› da zaman zaman
hissetmekteyizdir. Saf anlamda
kendimizi, kendimizin içinde bir
bafllang›ç, bir temel aramaktay›zd›r
ama bu süreç ayn› zamanda daha
büyük ve daha kapsaml› bir
olgusall›¤›n parçalar› gibi de tezahür
eder. Zaman zaman edimlerimiz ve bu
edimlerin gerçekleflti¤i “dünyan›n
biçimine” ba¤l› olarak, dünyan›n
parçalar› zaman›n ak›fl›n› ayr›flt›rmakta
ve belirli dönemlerde kendi içlerinde
oldu¤u kadar birbirlerinden de
farkl›laflt›r›lm›fl olarak ortaya
ç›kmaktad›rlar. Ancak realitede
eylemlerimiz, dünyan›n biçimi içinde
her ne kadar bir bütüncül gibi
görünseler de, bizim daha çok özgül
durumlara göre k›smi olarak
alg›lad›¤›m›z farkl›laflan fragmanlar
olarak gerçekleflebilirler. Buradaki
edimler ise art›k rastlant›sal de¤ildir
çünkü onlar bir yönden de baz› baflka
genifl çapl› oluflumlar›n ö¤eleridirler.
Burada belirginlik ve derinlik yaratan
sadece, di¤erlerinin de kimler ya da
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“ne” olabileceklerine ba¤l› olarak
de¤iflen ve bu anlamda bazen büyük bir
karfl›l›kl› ba¤›ml›l›k yaratan bir iliflkiler
a¤›na tak›lm›fl, bazense ayr›ks› duran
unsurlard›r7. Bugün önemli olan
bunlar›n kendi bafllar›na ne
olduklar›ndan çok kendisinden sad›r
olunan kiflinin varl›¤›na iliflkin nas›l bir
anlam karfl›l›¤› bulduklar›d›r.

Günümüz bireyinin kendi
yans›mas›na olan yaklafl›m›nda, bir
bak›ma fiziki planda aynada ya da
toplumsal plandaki imaj (simulakra) ve
ondaki yans›mada hapsoldu¤unu
belirtmek gerekir, bu bir anlamda
simulakran›n ya da imaj›n
egemenli¤inde özellikle bak›fl›n (‹ng:
Gaze) dar anlamda duyusal ya da
pozitif s›n›rl›l›klar içerisinde
hapsolmas›d›r. Söz gelimi, medya ve
popüler kültür ba¤lam›nda baflka bir
örnek vermek gerekirse, günümüzde
belirli bir gençlik kesiminde genç
k›zlar›n kendilerini Japon anime ve
mangalar›ndaki (çizgi film ve çizgi
romanlar) görünümlere
büründürdüklerini fark etmiflsinizdir.
Uyumsuz ya da parlak renkli imitasyon
k›yafetler ya da eskitilmifl ve seksi bluz
ve mini etekler, imitasyon deriden
giysiler, parlak ve tuhaf renklere
boyanm›fl saçlar ve saç stilleri ya da söz
konusu çal›flmalardaki kad›n
karakterlerin yapt›klar›na benzer
mimik, jest ve davran›fllar vb. burada
kendini göstermektedir. Bu tuhaf
durumun daha da tuhaf olan yan›, bu
imajlar›n asl›nda bir “gönderge”
(göstergenin d›fl dünyadaki somut
karfl›l›¤›) ya da gerçe¤inin
bulunmamas›d›r. Baflka deyiflle
manga’daki kad›n imgesi ortaya
ç›kt›¤›nda bunun d›fl dünyada bir insan
karfl›l›¤› olarak gerçekli¤i yoktu (hiper-

gerçeklik) oysa sonradan insanlar
taraf›ndan benimsenerek bu simulakra
adeta -ex nihilo- hiçlikten (‹ng:
Nothingness) ç›kagelmifltir. Hiç’in
Varolman›n adeta kökensel bir parças›
olarak ortaya ç›kagelmesi söz
konusudur, dolay›s›yla bizim
kendimizden, henüz tam
anlayamad›¤›m›z bir unsurdan gelen,
ancak sanki somut olarak varolmayan
baz› unsurlar›n tezahürü hiper-
gerçekli¤in içindeki boflluklardan
kaynaklan›yor olabilir. Popüler
kültürün birtak›m fragmanlar› bu
tezahürü do¤rulamaktad›r, ancak
bunlar genellikle d›fl dünyadaki bir
göndergeden yola ç›karlar. Varl›k
hiçlikle iliflkisinde kendini
gösterdi¤inde, adeta d›fl gerçeklikte
henüz varolmayan baz› unsurlar›n
kendi varl›¤›m›z bak›m›ndan
muhasebesi yap›lmal›d›r. Ne zamanki
hiçlik varl›¤›n kendi manidarl›¤›n›
kuflat›r, o zaman korku ve kayg›
duyulabilecektir. Ancak özneler olarak
bu tür önemli manidarl›klar›n
tan›nmas› Hiç’in bir varl›k plan›
boyunca meydana gelen hareketinin
do¤ru anlafl›lmas›yla mümkündür.
Heidegger üzerine bir yorumda
vurguland›¤› gibi:

“…‹nsan Varl›ktan yabanc›laflm›flt›r.
Bundan dolay› insan kendisini Varl›k
ile iliflki içerisine sokulmakta olan
biri olarak bilmez. Yani insan
kendisini insan olarak bilmez. Bu
tarzda yönetilen günümüz insan›,
kendisine do¤ru görünmesine
ra¤men, hiçbir zaman kendisiyle,
yani kendi özüyle karfl›laflmaz.”8

Özellikle teknolojinin ilham etti¤i
araçsal mant›k ya da araçsal ak›l
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içerisinde, pozitif bilim ve teknolojinin
mant›¤› ile mesela, fiziki plandaki ayna
örne¤i, insan›n d›fl görünüflüne iliflkin
bir fetifllefltirme boyunca bedene ya da
gövdeye bakma mant›¤› ve anlam›
içinde de ifllev görmekte ve
fleyleflmektedir. Kendine afl›r› özen
gösterme söz konusu oldu¤unda ise
aynadaki yans›man›n, biraz da reel
yaflam›n kuflat›lm›fll›¤›ndan kurtulmak
gibi belirli bir kaç›fl niteli¤i de
bulunmaktad›r. Fiziksel bir gereksinim
olmas›n›n ötesinde aynadaki
yans›madan dönen bak›fl, asl›nda
toplumsal bir yans›ma dolay›s›yla
vard›r, bunun tersi de¤il. ‹nsan›n kayg›
ve korku duyumsamas›, yans›man›n
içinde bir ifllevsellik an›nda gövdenin
görünümünde belki de bast›r›lmakta
ve kendini -yani beden olarak
kendisini- tan›yan insan oradan
yans›yan görünümüyle
özdeflleflebilmektedir. Kültür sosyolojisi
aç›s›ndan kitle toplumu insan› olan
günümüz bireyi, baflka yaz›larda da
belirtti¤imiz gibi, medyada ya da yak›n
çevresinde akan simgeler, göstergeler
ya da ikonlarla çevrelenmifl bugünkü
yaflam›nda, kendisine d›flsal olarak
göstergelerin dolay›m›nda da; Oskay
taraf›ndan da vurgulanan kiflisel
görünümün fetiflleflmesi durumu ile
karfl›laflmaktad›r. Bu durum, meta
fetiflizminin günümüzdeki gelifliminin
insan› görünümü-ile-insana
dönüfltürüp kiflinin görünümünü
fetifllefltirilmesiyle tamamlanm›fl
bulunmaktad›r. Bu süreç de, kiflilerin
“gerçek” bir varolufl potansiyelini
bulamad›klar› reel toplumdan kaçmak
için varolan toplum ya da gerçeklik
karfl›s›nda edilgen bir rol izlemelerine
neden olabilmekte ve yanl›fl-bilinç
biçimlerinin do¤mas›na zemin

oluflturmaktad›r. Bu ba¤lamda yanl›fl-
bilinç de insan›n haz›r ve verili olarak
buldu¤u bir d›fl gerçeklik düflüncesinin
benimsenmesine yönelik bir e¤ilim
içerisinde, bu gerçekli¤i kendi özgür
alg›lamalar›n›n d›fl›nda tecrübe etmesi
olarak tan›mlanabilir.9 Günümüzde
yabanc›laflma sanki toplumsallaflman›n
bir gere¤i gibi çok çeflitli biçimlere
bürünebilmekte ve pazar iliflkileri
içinde her gün farkl› bir yolla tezahür
edebilmektedir. Asli anlamda
kapitalizmin normlar›yla öyle
sarmalanm›fl durumday›z ki; insanlar›n
bugün sosyal anlamda
gerçeklefltirdikleri hiçbir edim, sanki
meta üretiminin yasalar›ndan ba¤›ms›z
olamamaktad›r. Hatta iletiflim
süreçleri, meta iliflkileri yoluyla
saptanm›fl toplumsal bir
örgütlenmenin bir parças› gibi
sürdürülmekte ve bundan gerçek
anlamda ba¤›ms›z kalmak da
günümüzde bir hayli zor olmaktad›r.
(Post)modern dünyada, öz-görünüfl
ikili¤i bak›m›ndan, görünüflün zaman
zaman hiper-gerçekli¤in de etkisiyle
görünüflün, özün aleyhine olarak bir
a¤›rl›k kazand›¤›
gözlemlenebilmektedir. 

‹ktidar unsuru dolay›m›nda bu
bedenin toplumsal bir biçimleme
olarak ortaya ç›kmas› ise ayr›ca
üzerinde durulmas› gereken bir
meseledir. Buna göre mesela, önemli
bir Frans›z düflünür olan Foucault’nun
yaklafl›m›nda iktidar, bedenlere yat›r›m
yaparak örne¤in ça¤dafl anlamda
sa¤l›k, spor, kas gelifltirme, ç›plakl›k,
beden güzelli¤inin tan›mlan›p
yüceltilmesi ile de ilgilidir ve tüm
bunlar gündelik gerçekler olduklar›
kadar ayn› zamanda siyasi olgulard›r.
‹ktidar›n bedenin ifllevselli¤ini yönetip
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yönlendirmesi, onun bir
biçimlendirme olarak arzu, üretim ve
bilgi olarak üretilmesine ba¤lan›r. Söz
gelimi fiziki bir yans›ma prati¤i olarak,
insan›n aynadan ald›¤› yans›ma da
genellikle yal›n ve oldu¤u gibi
olmaktan ziyade, biraz da genifl
anlamdaki dünyevi iktidar›n kendisiyle
de iliflkili olmaktad›r. Beden iktidar›n
mikro-politikalar›n›n ortaya ç›kt›¤›
aland›r ayn› zamanda.10 Modern
dünyan›n insan›n iç dünyas›na ay›rd›¤›
güzergah, böyle s›radan gibi görünen
bir pratik içerisinde do¤allaflt›r›lmakta
ya da meflrulaflt›r›lmakta, bu da
fleyselleflmenin bir baflka boyutunu
oluflturmaktad›r. Oysa hiçbir fleyin
s›radan olmad›¤› bu kritik dönemde,
dünyan›n güzergah› toplumsaldan
yans›yan temsil ve de aynadan yans›yan
fleyleflme an›nda unutulan ya da baflka
bir aç›dan çok sars›c› biçimde
ayr›msanan bir korku ya da kayg›ya
do¤ru dönüflmekte; günümüzün
travmas› belki de bu görüntüde
k›r›lmakta ve so¤urulmakta ve sanki
ayna içimizi göstermekten çok
gizlemekte ve flimdi onu görünmez
k›lmaktad›r. Böylece yeni ampirik
mant›k ve modern teknolojinin aynas›

tek bafl›na bütün bir hakikati
gösterememekte ve deneyüstü
gerçeklik olas›l›klar›n›n da gözlerden
saklanmas›na neden olmaktad›r. 

(Devam Edecek)
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Yard›mlaflma ve Dayan›flma

Varl›k: Andre Luiz

Kardeflinin yaflam› üstüne hüküm k›rbac›n› flaklatmaktan vazgeç.
Kendi içsel bar›fl›n› korumak için nankörlü¤ün ac› tad›n› unut.
Kardefline yard›m bahanesiyle onun yaflamas› gereken deneyimleri sen yaflama.
Dolayl› olarak ve haberin olmadan geliflimini engelleyip, seni küçük

düflürebilecek yaflam koflullar›n› ve araçlar›n› de¤ifltir.
Baz› insanlar› ›st›rab›n zorunlu sürgünleri olarak kabul edip onlar› önemsemezlik

yapma.
Bofl mideden anlay›fl› ve dengeyi bekleme.
Birinin sana dostluk belirtileri olarak gösterdi¤i küçük sevgi iflaretlerini iyi niyetle

kabul et.
Senin gibi epröv içinde olan arkadafl›na dikkat ederken, onunla senin aranda

ortaya ç›kabilecek sorunlar› da çöz.
Arkadafllar›nla olan etkileflimde, her zaman ayn› güven ve nefle ortam›n› koru.
fiiddet ve sempatinin ba¤daflmayaca¤›n› ak›lda tutarak, insanlara flefkat ve

aç›kyüreklilik göstermeyi elden b›rakma.
Verdi¤in sözlerde dakik ol. Asla sab›rs›zl›k ve k›zg›nl›k gösterme.
En kolay ifllerde bile arac› kullanma ve söz verdi¤in fleyi yerine getir.
Nerede olursa olsun tüm yarat›lanlara ayn› nezaketi göster.
Yard›m›n, yaflam yolunda alan ve veren için destek, teselli, iyilik, alçakgönüllülük,

aç›k yüreklilik, dayan›flma, güvenirlilik ve mutluluk içerdi¤ini de unutma.       r

Medyom: F.C. Xavier • ‹spanyolcadan çeviren: ‹smet Yalç›n.
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