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Batik Kita MU'nun Cocuklar1

James Churchward

Mu Ulkesi, Pasifik Okyanusu'nda bulunan buyUk bir kita Uzerinde yerlesmisti. Mu
kitasl, ginimuzden yaklasik 12.000 yil énce ¢ok buyuk depremlerle ¢étmus ve bu
blyUk uygarlik Gzerindeki 60 milyon insanla birlikte kocaman bir sualt mezarlig
haline gelmistir. Bu kitabin yazari, James Churchward Kayip Kita Mu Uygarligi'na
ait pargalari bir araya getirmek ve bunlarin dogrulugunu belgelemek icin elli yilini
harcamistir. Yazar bu ¢alismasinda Mu'nun koloniler halinde yayilisi ile yuksek Mu
kdltaranun dinyadaki izlerini ve etkilerini incelemektedir.

Churchward'in eserleri bundan 68-70 yil 6nce dilimize cevriltilip, Turkiye
Cumhuriyeti'nin mimari Mustafa Kemal Atatlrk tarafindan incelenmisti.
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Kayip Kita MU

James Churchward

Insanhigin ana yurdu olan Mu, gtinimuzden 25.000 yil kadar 6nce uygarligin
besigi olan bir Ulkeydi. Yaklasik 12.000 yil 6nce Pasifigin sularina gomulmus olan
bu buyuk kita, Albay James Churchward'in hayat boyu stren arastirmalariyla
glndeme gelmistir. Churchward bu kitabinda, arastirmalarina nasil basladigini
Dunya'nin dért bir yaninda Mu‘nun izini nasil strddgtnd; kayip parcalari nasil
biraraya getirdigini ve zamanin gizemleri icerisinde kaybolmus olan bu uygarligin
gunumuz kultarleri ve dinler tzerindeki etkilerini anlatiyor.

Churchward'in eserleri bundan 68-70 il once dilimize cevriltilip, Tdrkiye
Cumhuriyeti'nin mimari Mustafa Kemal Atatlrk tarafindan incelenmisti.
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Otealama Gecerken Gordiiklerimiz
{itealeme
gegerken

giirdiiklerimiz

Sir William Barrett

Sir William Barrett bu kitabi, ebe olan esinin bir gece eve geldiginde, dogum
esnasinda i¢ kanamadan 6len bir kadin hakkinda anlattiklarindan yola cikarak
yazmaya baslamistir.

Doris 6Imeden hemen ¢nce dogrulmus ve ¢ok guzel bir manzara gérdigunt ve
babasinin, 6bur tarafa gegcmek icin ona eslik etmeye geldigini sdylemistir. Barrett
icin en etkileyicisi, Doris'in kiz kardesi Vida'nin da babasiyla gelmis olmasidir. Vida,
sadece ¢ hafta 6nce dlmustur. Doris gok agir hasta oldugundan, sevgili kardesi
Vida'nin 6lumd, kendisinden gizlenmistir. Bu hikaye Barrett'i o kadar etkilemistir ki
Otealeme gecgerken gordiklerimiz hakkinda sistematik calismalara baslamistir. Olen
kisinin zihninin, genellikle acik ve mantikli olusuna dair yapilan ilk bilimsel ¢calisma
Barrett'a aittir. Ayrica 6len kisilerin ailelerinin ve hastane personelinin de ayni
goruntuleri paylastiklarina dair vakalar bildirmistir. Konusunda bir ilk olan bu kitabi
Barrett, ne yazik ki tamamlayamadan bu hayata gdézlerini yummustur.
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Kainatin Masal
Zeynep Zahal Camat

Bilinmeyen bir yerden G¢ elma dustd. Biri maddenin derinliklerine, digeri evrenin
sinirlarina, sonuncusu da uzak bir galaksinin dis kollarindan birinde avare avare
dolanan mavi yesil varliklarin zihinlerine... O zihinlere asikar olmus gerceklerin
masalini anlatacak bu kitap: Maddi varligin gérinmez tuglalari olan sicimlerle
atomlarin gizemini, yildizlardan galaksilere yayilan senfoniyi, karadeliklerle
kuazarlarin ruhlara korku salan siddetini, blydk patlamanin akil aimaz hikayesini,
algilarin étesine uzanan hiperuzayin, evrenin de 6tesindeki evrenlerin buyusind,
aslinda hig var olmamis bir zamanin baslangi¢ ve sonunu ve en 6nemlisi insan
aklinin sonsuzlugunu...

256 sayfa, Meta Yayinlari



SEVGILI
OKUYUCULAR

ulasmaya calisir. O dallarda 151310, goklerin izini bulmak

icin, daha 6nce 6gretilmis yol arayan icin hazirdir. Hiyerarsi
boyle calisir, daha yiiksek sistemler, Yice Varlik planlarinin izi
her boyutta devam ederek gontllerle bagi hi¢ kopmaz. Sonsuzluk
icinde, her seferinde yeniden kendini tezahtr ettirir. Yeni bicimde
yaratici fikirlerle, ¢oztimlerle ruhun gercek evine yolculuk stireklidir.
Turkiye’de metapsisik kurumlasmanin 62. yili. Ustat Dr. Bedri
Ruhselman ve arkadaslarinin a¢tigi yol, ruhsal planlar ve Ruhsal
Idare Mekanizmasi kavramlari, incelmis ve yukselmis dallar olarak
ana govdeye bagh yasami devam ettiriyor. Bir ruhsal ailenin en cok
beslendigi kanallar, kaynaklar aymi1 ¢cesmeden i¢tigi sulardir. Bir
anlamda, ilkeler ve yasalarin uygulamasinda 6ze baglh sadik bir durus,
gercegin sifa pinar ilksel sulardan siirekli beslenmeyi saglar.

Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegi (MTiAD) ve
Insanligi Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (BILYAY) zor olan her
donemin arkasindan ilk kabugu kiran ve 1s1ga ytikselen yeni dallar
olmustur. Ruhsallikla bagini yitirmis, bagnaz; gurur ve kibrinden
ashinmi inkar eden; kendi gévdesine, buiyiik agaca ihanet eden butin
enerjiler savrulmustur. Zamanin merhametli kollar1 sefkatle sarip
sarmaladig1 yuksek emanetleri, bilgileri ve misyonu asla unutmamas,
terk etmemistir. Bu sevgi dolu ellerle korunup kollanmus, yine kendi
icinde 6greten, sadakat ve durtstligiin gonitllilerine 6grenme, daha
gucli yola koyulma ve hizmete hazir olma gtictinti vermistir.

Baharla gelen bu yenilesme, arinma, temizlenme dongtlerinden
sonra, Turkiye’deki metapsisik ailemiz gelecekle, hedefle baglantisinda
daha da gticla bir sesle haykirarak kapilarin acilmasini saglamistir.

Bundan boyle, gecmisin tozlu karanlik labirentlerinde kaybolmanin
yerine, yapmak tzere geldigimiz asli hizmetin ytiicelmesinden baska
calisma kalmamustir.

Sevgi, baris, mutluluk enerjisi ile korunan hizmet misyonu yoldadir.
Gormeyenler gorsiin, duymayanlar duysunlar. Sadece bilgide
yasamak ve birlesmek i¢in sadik nefesler gticlerini birlestirmis, vazife
anlayislarini yenilemislerdir.

K OKLERINI DERINLERE SALMIS BIR AGACIN dallar1 da gokytiziine

Sevgi karsiliga, kiyasa gerek olmayan ruhun nefesidir.

Ruh ve Madde Yayinlar,
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Tekamulun Amaci

Dr. Bedri Ruhselman

bilgisindeki bilimsel kanaatlerimize uygun gelen icerikte bir amacin soz
konusu edilmesine ihtiyactmiz vardir. Bu amac¢ nedir?

Tekamul fikri ancak ruhun maddelerle olan iliskisi bakimindan deger kazanir
dedik, su halde ruhun tekamuliindeki maddesel kavram ne olabilir?

Biz tekamiilti ruhun maddeden ve maddesel evrenden ilgisini keserek onu
sonsuza kadar terk etmesi seklinde kabul etmiyoruz. Tam tersine, tekamiil ruhun
bu evrene hakim olacak bir duruma girmesi ve bu sekilde faaliyetinin, yani
madde tizerindeki hakimiyetinin sonsuzlasmasi demek oluyor. Hentiz maddesel
evrenin esareti altinda bulunan ruhlar icin bu amacin gerceklesmis olmasi s6z
konusu olamaz.

Ruhlarin maddeye baglanmalari, bizim kastettigimiz anlamda bir iliski
kurmus olmalar1 demek degildir. Bu anlamdaki iliski ashinda ruhlarin madde
evrenine inmelerindeki amaci olusturur. Yani bizim dustindigumiiz anlamdaki
iliskide, ruhlarin maddeye hakimiyeti fikri ickindir. Fakat ruhlarin boyle
ideal bir asamaya ¢ikabilmeleri i¢in ilk 6nce evrenin i¢inde, onun unsurlar
arasinda yogrulmalar1 ve bazen pasif bazen de nispeten aktif roller alarak bircok
deneyimler gecirip doga kanunlar1 hikimlerine gore evrene hakim bir duruma
girmesini 6grenmeleri gerekir. Iste, gorgii ve tecriibe devresi dedigimiz bu devre
ruhun maddeye bagl ve esir olarak kalmasi haline denk gelir. Bu devrede dogal
olarak ruhlarda var olan bitiin ytiksek yetiler (melekeler) kararacak ve maddesel
esaretle, ruhlarin maddesel gereklere uygun birtakim maddesel egilimleri
ve ihtiraslar el ele yirtyecektir. Bundan dolay1, maddesel evrenin cesitli
dunyalarinda ruhlarda goériinen geri durumlar onlarin madde ile baglantilarinin
zorunlu bir sonucudur, onlarin bu baglardan kurtulmalar:1 da maddeye hakim
duruma girmelerinin, yani doga kanunlar1 geregince evrende etkin roller
almalarinin bir sonucu olacaktir.

RUHLARIN maddesel evrene inmelerinde bizi en cok tatmin eden ve ruh

DUYURU
Ustat Ergiin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi uzulerek okurlarimiza bildiririz.

Ruh ve Madde Yayinlari
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Fakat tekrar ediyoruz, maddesel
baglar1 ¢6zmek veya maddesel
esaretten kurtulmak maddeyle
olan iliskiyi kesmek degildir. Tam
tersine, daha 6nce ruhun esaretini
sona erdiren baglarin ¢oztlmesiyle
onlarin yerine madde tizerindeki ruh
etkinliginin gecmesi, ruhla maddesel
evren arasindaki hakiki ve ideal
iliskilerin sonsuzlasmasini ifade eder.

Elbette, sonsuz bir evrende aktif ve
hakim bir rol oynayabilecek yetkiyi
kazanmuis bir ruh, bu muazzam faaliyeti
ile ilgili buitiin yiiksek yetilerini
gelistirmis olacaktir.

Goruluyor ki bizim tekamtil amaci
hakkindaki davamiz, ruhun faaliyet
imkanlar tizerinde toplanmaktadir.
Cunk bildigimize gore ruhun iyiyi,
kotiyti, dogru ve yanlist ayiran niteligi
olan etkinlik gticti evrendeki en ytksek

derecesini bu faaliyet alaninda gosterir.

Fakat sunu da unutmamak gerekir:
faaliyet ruh etkinliginin dogal
kanunlarina uyumunun
zorunlu bir sonucudur.
Ruhlar etkinlik giiclerini
doga kanunlari ile
uyumlastirabildikleri

__

oranda evrende faal durumlara
zorunlu olarak girerler. Demek

ki ruhun tekamula, evrende ilahi
kanunlar1 uygulamakla yiakumli dogal
ve suurlu bir etken haline girmesi
amacina yonelmistir. Fakat boyle
muazzam bir amac¢ hakkindaki bu
ifademiz ne kadar zavalli ve eksiktir! Bu
eksikligi belirtmek i¢in yaratilanlarin
sayisizligini ve sonsuz evrenin her

bir zerresinin bile bizim i¢in yine
sonsuz bir evren kadar anlasilmaz

bir buytkligt icerdigini distinmek
yeterlidir.

Ruh olgunlugunun maddesel
iligkilerle var oldugunu kabul ettikten
sonra, tekamul amaci konusunda,
maddesel unsurlar1 géz éniinde tutmak
gerekir. Ruhun evrendeki kazanclarim
madde disinda ve maddesel iliskilerden
uzak olarak disiunmek istersek, onun
bu evrene inmis olmasinin manasini
anlayamayiz. Eger ruhlarin tekamula

amacinda maddesel kavram
ihmal edilirse, eger ruhlarin bu
kainatta bir stire yasadiktan
sonra ayrilip onunla
butin ilgilerini
kestikleri
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varsayimsal olarak distniilirse, yani
daha dogrusu tekamiiliin amaci
maddeden ayrilmak, butin maddesel
iliskileri sonsuza dek kesmek seklinde
kabul edilirse, o zaman ruhun bu
evrendeki kazanclarinin yalniz kendi
manevi biinyesinde meydana gelmis
bir degismeden ibaret oldugunu
onaylamak zorunlulugu ortaya cikar.
Fakat ilk olarak boyle bir
degisikligi hicbir insanoglunun
hayal edebilmesine imkan yoktur,
ikinci olarak madde ile ilgili
bulunmayan boyle bir degisikligin
madde aracihgiyla meydana gelmesi
zorunlulugunu anlamak gti¢ olur.
Bir ruhun dinyalarda deneyim
hayat1 gecirmesi, bu deneyimlerin
amaciyla ona araci olan maddesel
olaylarin uyumlastirilmasina dogru
caba sarf etmesi demektir. Bu fikre
gore dunyadan olgunlasarak ayrilmis
bir ruh demek, oradaki maddesel
sartlarin usttine yukselmis, yani onun
uzerinde butin etkinlik imkanlarini
kullanabilecek bir duruma girmis
bir ruh demektir. Bunu boylece
kabul etmedikten sonra ruhun ne
dtinyalara girmesinin ne de tekamdl
etmesinin mantiksal ve akla uygun
manasini anlamak mumkin olmaz.
Iste, aramizdaki tekamiil asamalarin
tamamlay1p ytikselmis bir ruh
karsisinda yerytizinin bu durumu
ne ise evrenimizin bitin tekamiil

asamalarini tamamlamis yiiksek bir ruh
karsisinda da evrenin durumu, tabi ki

daha genis 6lctide, odur.

Ruhlar cesitli maddesel tekamtil
yollarinda yuriyerek t¢ boyutlu
alemin buitiin realitelerinin
ustine ciktiktan sonra

tekamiullerine daha ytiksek

bir dizende devam etmek
uzere, dort boyutlu alemde
birlesirler. Ve buraya kadar
yukselmis olan ruhlarda artik
bizim evrenimizde oldugu gibi
bedenler, sekiller vb. kalmaz
ve bunun sonucu olarak oradaki
varliklar hakkinda ne cinsiyet,
ne insan, hayvan, bitki veya
evrenimizin dinyalarina
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ozgu herhangi maddesel bir varlik
hali s6z konusu olur. Ustad’dan
aldigimiz baz tebligler bu konuda
bizi aydinlatmistir:
“Ben de insan aleminden geldim,
bu bakimdan kendime insanim
diyorum. Fakat incelerseniz bugiin

Bugtin kendime insanim dememin
sebebi sizin diinyanizdan geldigimi
anlatmakutr.”
Ruhlarin tekamuil ettikce
etkinliklerinin artmasi da
yine belki bizim
tahmin bile
edemedigimiz
buytk bir sebep
sonuc ilkesine
dayanmaktadir.
Bu sayede ilahi
kanunlarin
geregi olan
butin
yaratilanlarin
duizeni
saglanir.
Yaratilis
maddesel
evrenin
say1s1z
cesitlerini
meydana
getiren
kurulus
d hallerinden
v 1 ayr1 bir seydir.
- . Bizim evrenimizde ne yoktan
: var olan ne de yok olan
hicbir sey yoktur. Bundan
dolay1, yoktan var olma
anlamina gelen Yaratilis

sizin aleminizde olmadigimi anlarsiniz.

hakkinda bizim hicbir fikrimiz
olamaz. Evrenimizde mevcut butin
olaylar maddenin hal ve sekil
degistirmelerinden ibarettir. Ve bu da
ilahi kanunlar1 uygulamakla ytktmli
veya daha dogrusu boyle bir faaliyete
hakki olan yuksek birtakim varhklarin
madde Uzerindeki etkinlik gticlerini
butin olgunluguyla kullanabilmeleri
sayesinde mumkiin olur. Evrenlerin
sonsuzlugu, ruhlarin sonsuz alanlar
icinde tekamullerine devam etmeleri
ile buytik bir uzlasma halindedir. Bu
bas basa ytirtylisiin sonunu gorebilmek
ve hatta bu konuda herhangi bir
tahminde bulunabilmek bizim gibilere
nasip olmayacaktir. O halde ruhlarin
tekamiillerinin hakiki amaclari
hakkinda kesin s6z sdylemek soyle
dursun, bir tahminde bile bulunmanin
imkan1 olmadigini unutmayacagiz. Bu
konuda soyleyebildigimiz seyler ancak
ruhlarin kendi alemlerimizle olan
iliskilerine ait bilgi ve tahminden ileri
gidemez. Ve biz alemlerimizde cereyan
eden ruhlarin yukarida soz ettigimiz
faaliyetleri hakkinda da ancak bazi
gozlemlere sahip bulunuyor ve ona
gore fikir ytrutiyoruz.

Bizlere gore ne kadar sonsuz
ve kapsamli gorunurse gorunsin
yaratilanlar yalnmiz icinde yasadigimiz
maddesel evrenden ibaret degildir.
Ve ruhlar, madde evreninin disindaki
bilmedigimiz diger varliklar arasinda,
bilmedigimiz yollarda hayatlarini
gecirirler. Ve bu arada, uzun
cabalarla elde ettikleri madde evreni
tizerindeki etkinliklerini sonsuza kadar
surdirtrler. Ruhlarin evrenimizdeki
tekamulu, yaratilanlar arasinda ilahi
kanunlarin hikamlerini uygulayacak
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yuksek etkenler arasina girebilmeleri
amacina yoneliktir. Ruhlar maddesel
evrenin varliklarina esir olmamak,
orasini doga kanunlarina uyarak
idare etmek amaciyla maddelere
baglandiktan sonra, orada uzun

bir stire gorgu ve deneyim hayati
gecirirler, bu hal onlarin yavas yavas
madde evreni tizerindeki faaliyet ve
etkinlik butinlaguni gelistirir. Bu
faaliyetin doruguna varmis ruhlarin
durumlari bir insanoglunun idrakine
sigmaz.

Kolaylikla soyledigimiz fakat hakiki
ve yuksek iceriginden haberdar
olmadigimiz bu idealin ne zaman
ve nasil gerceklesecegini bilemeyiz.
Cunku bizim bulundugumuz tekamtil

derecelerinden baslarsak bu amacin
gerceklesmesi icin bir sonsuzluk kabul
etmemiz gerekir.

Bir karinca ruhu karinca bedenini
olusturabilecek duruma girmistir. Fakat
o hentiz bir insan bedenini kuramaz.
Karinca basit yuvasini yapabilir fakat
insanlarin meydana getirdikleri
muazzam sehirleri meydana getiremez.
Nitekim bir gtil agacinin ruhu da
gul agacini yapabilir fakat ne bir
karinca bedenini ne de karinca

yuvasini olusturabilir. Bir insan yogun
maddeleri bir araya getirerek veya
dagitarak bircok eser meydana getirir.
Taslardan ve diger maddelerden
heykeller, abideler vb. yapar. Ayr1

ayr1 sesleri toplayarak onlardan bir
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senfoni olusturur. Buittiin bunlar sanat
aleminin birer diinyasidir. Bununla
beraber, insanoglunun eseri ne kadar
yuksek olursa olsun, sonsuz tekamtil
basamaklarinda yukselmis olan
ruhlarin muazzam eserleri yaninda
pek az bir sey kalir. Dort boyutlu
alemdeki varliklarla aramizda bulunan
mesafenin, insanla hayvan arasindaki
mesafeyle kiyaslanamayacak kadar
buiyik oldugu goz oninde tutulunca
oralardaki faaliyetin bizdekinden ne
kadar yuksek oldugu duastintlebilir.

Dort boyutlu ve ondan daha
yuksek boyutlu alemlerdeki varliklar,
insanlarin yaptiklar: gibi, tizerlerinde
islenme yetenegi sifir derecesinde olan
yogun tas parcalarindan heykeller veya
stnirh seslerden senfoniler yapmazlar.
Onlar kozmik akiskan maddeler
tzerinde calisarak bu maddelerden
digerlerini ve onlardan da daha
digerlerini olusturarak alemleri ve
dunyalar: kurup dagitirlar. Fakat
bu s6z ilk hamlede anlagilabilecek
manadaki kadar basit degildir, bu
faaliyetler bizim idrak edemeyecegimiz
birtakim etkililik tarzlariyla ve
idrakimiz dahilinde olan zaman ve
mekan kavramlar1 disinda meydana
gelir. Butin bu islerde yalniz Allah’a
6zgu yoktan var edicilik s6z konusu
olmayip onun kanunlarina uygun bir
sekilde kuruculuk hali vardir.

Ozetle, ruhlar yiikseliyor ve
yukseldikce maddesel esaretten
kurtularak ilahi kanunlara uyum
saghyor. Bu hal onlarin dogadaki
etkinlik giiclerinin o oranda
artmasini zorunlu kilan bir etkendir.
Ustatlarimizin agagidaki tebligati bu
yolda bizi aydinlatmaktadir:

“Doga kanunlar geregince ruhun
tekamuli onun maddesel varliklar

icinde yasamasina baghdir. Ruhun
dinyada maddesel varligi, maddeye
olan bagdan ibarettir. Maddesel
faaliyetleri sayesinde tekamuliint
saglamak icin ruh madde aleminde bir
stire gecirir.

Ruhun madde ile olan ¢ekilimini
azaltici careler onun madde ile olan bu
bagini azaltabilmesine yardim eder, bu
da ruhun yiiksek fikir ve derin bilgilere
egilimi ile olur.

Bir ruhun, kaynaginda yetileri
(melekeleri) kapanik degildir.
Maddeye baghlik bu yetileri
golgelendirir. Maddeye baghlik
sturdiikce bir taraftan ruh tekamiil
eder fakat maddeye baghlik bu
tekamulin ortaya ¢ikmasina meydan
vermez. Diger taraftan ruh maddeden
kurtuldukca ortaya c¢ikan gelisim bir
zemini tezahtr bulur.”

Su halde, bizim idrakimize gore
ruh olgunlugunun zirvesi ve sonu
yoktur. Bu tekamul sonsuzluk i¢inde
ve bilmedigimiz bir gelecege dogru
uzanip gidecektir. Ebediyet icinde
ebediyet, sonsuzluk icinde sonsuzluk!
Iste, kainat hakkinda oldugu gibi,
ruhlarin tekamult konusunda da
duygu ve diusincemizin varabildigi son
nokta budur. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
2. cildinin 483-490. sayfalarindan Turkcelestiren:
Neslihan Kosova.
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Icsel ve
Dissal

Inkar

Maurice Nicoll

ISSAL INSAN dogrular da icsel insan
D yalanlarsa, kisi kot bir durumdadir.
Ornegin, bircok dindar insan, icsel olarak
gulip gectigi ve sagmalik oldugunu dastindugu
bir imana distan sahipmis gibi davranir.
Bu, dissal insanin alay edip de i¢sel insanin
inanmasindan daha ko6tl bir durumdur. Elbette
ki gercekte diisindiiklerini ve inandiklarini
belli etmekten korkan ve ciddi seyleri hafife
aliyormus gibi gortinen bircok insan vardir. Ama
ciddi seylerin sacmalik oldugunu diistinip daha
derin bir seviyede hi¢ de boyle dustiinmedigini
fark etmeyenler de vardir. Cinki bizler,
farkli seviyelerde farkl dustintiriz ve kendini
incelemenin bir boyutu da bunun farkina
varmaktir.

Bir insanin daha derin, daha icsel seviyeleri
yuzeysel seviyelere ait gorusleri ve duisinceleri
paylasmaz. Calisma icsel olarak kiictk bir
mesafeye nifuz edip de inkarla karsilasirsa,
digsal insan ne kadar ¢ok onaylarmis goriintrse
gorunsiun, Calisma durur. Neden? Ciunku inkarin
psikolojik etkisi fiziksel olarak tas bir duvar
kadar saglam bir engel olusturmaktr. Somut ve
maddesel seyler arasindan bazilarinin fiziksel
diinyadaki bir bina icin uygun olup olmadigini
veya dogru yerde olup olmadigini bilmemize
ragmen daha ince, elle tutulmaz cevherlerin yap1
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malzemesi oldugu psikolojik diinyada
porzitif veya negatif dusiinceler, hisler,
tutumlar bakimindan buna karsilik
gelen bir fikre sahip olmamamiz garip
degil midir?

Inkar iceriye dogru uzanan yolu
tikarsa ve insan yalnizca diinyaya acik
olursa, en i¢ kisim insa edilemeyecektir
ve hicbir zaman insa edilemez.

Cunku dissal insan yalnizca dinyaya

ve onun gerc¢ekliklerine aciktir.
(Buiytikanneniz hastalandigi i¢in derhal
gelmenizi isteyen bir telefon gelmistir,
bebeginiz pisik olmustur, doktor
gelmemistir, yuvanin tzerine kurum
yagmustir, cizdaninizi Woolworth’te
birakmissinizdir, yeni gosterime giren
filmi illa ki gormek istersiniz, Bob o
sabah sizi gormezden geldi, havaya
bakilirsa firtina geliyor.) Pek cok

hayat gercekligi vardir. Ama psikolojik
gerceklikler de vardir ve bunlar farkl
bir seviyededir. Bob’in sabahleyin sizi
gormezden gelmesi ve siphelenip
kiskanclik duymaya baslamaniz,
tamamen farkl gercekliklerdir. Bunlar
ayridir ve ayr1 olduklarini hicbir siiphe
duymadan kavrayabilene dek kendiniz
uzerinde calismak zorundasiniz.

Hicbir inkara yer kalmamalidir. Ciinkt
burada, en incelikli bicimde ve suurun
en keskin bicagiyla yapilmasi gereken
bir ayrim s6z konusudur; aksi takdirde,
bir sey diger bir seye yapisik halde kalir
ve icsel gelisimin yolu tikanir.

Ayrilmas gereken icsel ve dissal
insandir. Hayat gercekliklerini
ve onlara verdiginiz tepkiyi ayni
almaktaysaniz, bu imkansizdir.

Ayni degildirler. Su anda baktigim
agac¢ benim onun hakkinda ne
dustindigtimle ayni degildir. Agacin
gercekligi duyularin diinyasina aittir
ve benim gibi herkes tarafindan

gorulebilir. Ama onun hakkindaki
dusiincem duyularin dinyasina ait
degildir. Psikolojik bir gercekliktir,
kendi 6zel psikolojik diinyamdaki bir
gercekliktir. Bu iki gerceklik tamamen
ayridir. Farkl seviyelerdedir ve farkl
seviyelerdeki seyler daima tamamen
ayridirlar.

Icsel insan ve dissal insan da farkli
seviyelerdedir ve bu nedenle de
tamamen ayridirlar. Dogal olarak boyle
degildirler ama calisma yoluyla boyle
olurlar. Aralarinda bircok karmasik
etkilesim vardir ama Calisma’daki
ilke, daha ytiksek olanin daha asag:
olan1 kontrol etmesi, yani i¢sel
olan dissal olandan daha yuksekte
oldugu icin i¢sel insanin dissal insani
denetlemesidir. Aksi takdirde, seyler
yanlis dizendedir. Gorece i¢sel olan
inanirken dissal olan inanmazsa, bu
olumlu bir durumdur ve ayartmayi
guvenli bir bicimde davet eder. Ama
gorece i¢sel olan inkar ederse, digsal
olanin inana kolayca sarsilacaktir
cunkt kayalik zemine degil kuma insa
edilmistir. Baskalar1 6yle oldugunu
soyledigi sirece oyle olduguna
inanacaktir cinki dissal insan cok
kolektif ve dolayisiyla taklitcidir.

Calisma devam ettikce, Gizerimizdeki
fazlaliklar1 cikarmalhiyiz. Ben olmayan
her tirli seyden soyunmahyiz.
Kendimize gittikce daha ¢ok nesnel
hale gelmeliyiz. Su anda kendimizi
sinirht bir bicimde belli belirsiz
goruiyoruz. Neden? Cinkt suurumuz
o kadar sinirhidir. Sonuc olarak buytik
miktarda sey suurdis1 kalir. Bazen,
bize kendi dillerinde kendimize dair
bir sey gosterdiklerinde rayalar da
yardimci olur. Uzerinde yasadigimiz
bu kugtik suur adasinda, imajinatif
“Ben” magrur bir sekilde hiikiim
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surmektedir. “Ben gui¢liytim, ben
gorkemliyim,” sozctikleri agzindan
hi¢ diismez. Bu kota kiiciik adam
veya kadin tahtindan devrilmedikce
kisinin kendine duydugu sevginin

ve hayranhgin tedavisi imkansizdir.
Bir baska deyisle, suurun bu sozde
merkezinin denize dogru, yani
farkinda olmadigimiz seylere dogru
acilmasi gerekmektedir. Suur alaninin
genislemesi gerektigini kastediyorum
ki bu, kendimiz hakkinda bir seyi her
gordugumuzde gerceklesmektedir.

Cunku ic¢sel olan dissal olan1 gorebilir
ama digsal olan icsel olan1 goremez.
Dissal olan, kendisi disinda bir Tanri
olmadigim diisiinebilir. I¢sel olan ise
inkar etme modasindan vazgectigi
anda daha dogrusunu bilebilir. Yizeyin
altinda derinlere dogru uzanan bu
inkar sorunu, dikkat gerektirmektedir.
O
Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Og'retisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 4. cildinden
hazirlayan: Neslihan Kosova.
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Ebedi Istirap ve
Saadet

Celse: 84, 05.02.1966

ve cehenneminiz de muayyen bir hali ifade eder. Bu hal, beden

icerisinde bulunan bir ruhun idrak edemeyecegi, bazi ruhi tesevvisler
veya ruhi hazlarin strekliligini ortaya koymak icindir. Biitiin problem,
varligin Gstiin bir suura ulasabilmesindeki cehdidir. Bu cehit, arz maddeleri
ile irtibata gecisinden, bu irtibatin1 kopartincaya kadar devam edecektir.
Ve varlik, gitgide birbiri icerisine katlanan ve bu sekilde de genisleyen bir
suur kadrosu icerisinde hareket etmek durumunda bulunacaktir. Varhigin
halledemedigi, tstine ¢ikamadigl herhangi bir ruhi hali, bir yasayis tinitesi,
o varlik i¢cin devaml bir 1stirap veya devaml bir saadet halini tevlit edebilir.
Iste bunun siiresi, varlik ebede kadar, yani yeni bir siklusun zuhuruna
kadar asilamayacak bir kader icerisine kendisini sevk etmisse, 1stirabi
ebediyen demektir. Bu kap1 acildiktan sonra, yani varlik daha tstiin bir
suurun icerisinde tatbikata gectikten sonra 1stirap ebedilikten ¢ikmus, geride
birakilmis olur. Ciinktit Mutlak Allah, mutlak derecede adil ve tekamiil,
mutlak derecede sonsuzdur. Bunun icerisinde hicbir 1stirap veya saadet
sonsuz olamaz. O

E ZEL VE EBEDINIZ, muayyen bir sinur1 ihtiva ettigine gore, ebedi cennet

mr‘w‘- $

2
:
;
-

muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.
tesevviis: bulaniklik. karisiklik. saskinlik. kargasa.
tevlit: sebep olma, meydana getirme.

zuhur: ortaya ¢ikma, gériinme.
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Gelecege Progresyonlar

Hans TenDam

Rochas progresyonu sans eseri kesfetti. Danisan1 tam karsisina oturtup

sol eliyle beden boyunca bastan asagiya manyetik paslar yaparken sag
elini danisanin alnina koymaktaydi. Bu, bir manyetik transa ve sozsiiz veya sozli
telkinler ile zamanda geriye gitmeye, yas geriletmeye yol agmaktaydi. Danisani
simdiye geri getirmek icin de Rochas, bedeninin ortasindan iki yana dogru her
iki eliyle yatay paslar yapardi. Bunu yapmaya yeterince uzun sture devam ederse,
insanlar kendilerini gelecekte bulmaktayd.

R EGRESYONLAR araciligiyla gecmi yasamlara ulasan ilk kisi olan Albert de

De Rochas’m bir denegi olan Eugenie “ilerletilen” ilk kisiydi. Iki yil sonraya vards ve gebelik
ve kisa stire sonra bogulma isaretleri gosterdi. De Rochas onu hizla iki yil daha ileriye
getirdi ve geng kadin gene gebeydi. Nerede oldugu soruldugunda, “Suyun distiinde,” dedi.
De Rochas onun sa¢malamaya basladigini distiintip geri getirdi. Iki yil sonra, geng
kadin sevgilisinden bir bebek bekliyordu ve kisa stire sonra timitsizlige kapilip
kendini Yser nehrine atti. Tam zamaninda kurtarildi. Ocak 1909’da Yser nehri
uzerindeki bir kopride aniden sancilandiginda ikinci ¢cocugunu dogurdu. Kadin
gercekten de “swyun tistiinde”ydi. (Shirley 1924: 140)

De Rochas’in kadin deneklerinden biri progresyon sirasinda yaslandr. Gelecekteki
cenazesinin farkina vardy ve insanlann, bu yastaki bir kadin igin olimiin bir nimet
oldugunu soylediklerini duydu. Aynica tabutunun etrafinda dolasan rahibin koti ruhlar:
uzak tuttugunu da soyledi. Derken her sey karardr. Cevresinde ruhlar gordii ama onlarla
iletisim kuramadi. Daha sonra, yeryliziine donmesi gerektigini hissetti. Bir sonraki yasam
kisayda: vi¢ yasinda anjinden oldi. Ardindan dostane bir ortama geldi ve mutluydu.
Etrafina iyi rublar sardy ama hi¢birini tanimadi. Daha sonraki yasaminda ise 1970’te
on alt1 yasindaydh.

De Rochas, Josephine adly birini de ilerletir. 1904 yilindaki deneyler sirasinda geng
kiz on sekiz yasindaydi. Progresyonda, otuz yasinda tken evlilik dise bir cocuk dogurdu.
Terk edilmekten dolay: teselli edilemez haldeydi. Onceki bir yasamda bir erkek olarak
yaptiklariman kefaretini odemesi gerektigini hissetti. De Rochasn trans sonrasinda gelecekte
neler olacagina iliskin onu uyarmasin ise yaramayacagin soyledi. Daha sonraki bir
seansta, gelecekteki cocugunun babasimin adina soyledi. De Rochas, transtan gktiktan
sonra bu adr haterlamasin sagladi. Kiz, bunun olabilecegini ama olmak zorunda
olmadigwny soyledi. Ne de olsa, daha onceki bir progresyonda tahmin edilen bir is teklifi de
gerceklesmemisti. Josephine baska bir tilkeye tasindr ve De Rochasin onunla haberlesmesi
kesildi. Cok sonralan geng kiza mektup yazdr ve ondan, terzilik yaptigini ve Rougier
adl bir kasapla evlenmek vizere oldugunu bildiven bir cevap aldr. Bu isim, progresyonu
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swrasinda belirttigi isim degildi. De Rochas
soyle der: “Demek ki otuz yaslanna
geldiginde yasayacaginr ongordiigii
tiziict olay gerceklesmeyecek. Belki de onu
wyardigwm i¢in bundan kagmmister.”

(Passian 1985: 40)

Glaskin, Christos
prosedirunt kullanan ve
sonunda kendini bir
gecmis yasamdan
ziyade kendi
yasaminin birkag
sene sonrasinda
bulan birini

Ornek verir

(Glaskin 1974:

76):

Danisan kendini,
kendi sehrindeki bir mahallede

yer alan bir mezarlikta buldu. Yaklasik

elli kisiyle birlikte annesinin cenazesine
katilyyordu. Erkek kardesini ve kiz
kardeslerini, babasin ve tivey babasin
tamdr. Cenaze toreni “bitmisti ama hentiz
degil.” Yirmi dort yasinda oldugunu ve
Ingiltere’den satin aldigr siyah bir takim
elbise giydigini soyledi. Stephan Ingiltere’ye
hi¢ gitmemisti ama gelecek yil gitmeyi
planbyordu. Cenaze ihtimali onu mutsuz
etti. Ingiltere'ye gitti ve on sekiz ay sonra
aniden donmek zorunda kaldy clinkii
annesi tehlikeli bir omurilik hastaligina
yakalandr. Kasith olarak siyah takim elbise
satmn almadi. Onun gelisinin ardindan
annesi tyilesti.

Dethlefsen de simdiki yasamda
progresyonlara yol géstermisti

ama bunlarin pek heveslisi degildi.
Danisanlari, regresyonlardan sonraya
kiyasla daha cok yorulmaktayda.
Daha ziyade, dogum 6ncesi doneme

ilerletmeleri 6gutler. Ceninin yalnizca
dogumda ortadan kalkan bir 6n
bilgiye, bir yasam onizlemesine sahip
oldugunu iddia eder (Passian 1985:
41). Helen Wambach’in calismasi ise
bu yasam 6n izlemesini daha ziyade
cenine giris 6ncesine yerlestirmekte
gibidir. Joel Whitton’un ¢alismasi ve
Michael Newton’un calismasi da bunu
dogrular.

Bruce Goldberg diizenli olarak
progresyonlarla calisti (Goldberg
1982: 151). Goldberg’e gore, gelecek
yasamlara progresyonlarda imgeler
aniden degismektedir.

Chet Snow ise Helen Wambach’in
progresyonlar Ustiine ¢alismasini takip
edip bunu kendisinin ve Wambach’la
isbirligi yapan baskalarinin daha sonra
derledikleri malzeme ile tamamlad.
Mass Dreams of the Future', bu kitap

* Gelecege Ait Kitle Riiyalan, Chet B. Snow ve Helen
Wambach, Ege Meta Yayinlari, 1998.
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icin en uygun bashktir: ne az, ne
coktur. Snow, 2100 ve 2200 aras1 ve
2300 sonrast 6miirlerin dort farkli
ortamda 6zetlenebilecegini gordii.
Baz1 ortamlar ¢elismektedir ve uzay
yolculugu ve uzay kolonilerinin gelisim
hiz1 hem ekonomik hem de teknik
acidan hi¢ muhtemel degildir. Snow,
bu progresyonlarin iceriklerini Edgar
Cayce’nin ve birbirinden ¢ok farkli her
tirden kanal ve psisigin kehanetleri
ile iliskilendirir. Bunlar dogru
olmus olsalardi, Kaliforniya’nin ve
Japonya’nin biytik bir kism1 1998’den
once sular altinda kalirdi.

TenHaeff gibi parapsikologlar
prekognisyonun var oldugunu

sergilemistir ama Wambach ve
Snow’un malzemesi, gelecek bir
realitenin onbilisi olma a¢isindan degil
de psikolojik acidan ilginctir. Pek cok
insan bilincaltlarinda boyle imgelere
sahipse, bunlar bize simdiki timitler ve
korkular hakkinda ¢ok sey soyler.
Otoyolda araba kullanirken ileriye
ve geriye bakabiliriz ama sanirim,
zaman hayli farkli bir boyut tirt.
Zaman icinde ileriye veya geriye
bakmak diye bir sey yoktur; basvurulan
kayitlar imgelenen beklentilerden
farklihik gosterir. Belki de gelecegi
tahmin etmek bir noktaya dek
mumkiindir: gelecegin simdide
icerilme noktasina dek. Ama bunu
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yapabilsek bile saptirma, anilarla
mumkiin olana kiyasla bile daha ¢cok
muhtemeldir. Hatirlamada 6geler
ekler veya cikartabiliriz, seyleri ak veya
kara gosterebiliriz, hatta fantaziye

bile kapilabiliriz ama yine de gercek
aniya benzer bir sey hala mevcuttur.
Prekognisyonda, bilincli beklentiler
ve bilincaltt umut ve korku daha bile
gucla saptirir.

Gecmas sabittir,
yani
olmus olan sey
degistirilemez.

De Rochas’in ve Glaskin’in
deneyleri, progresyonlarin gelecekte
olacaklarin dogru bir resmini
vermeksizin anlamli olabildiklerini
isaret etmelerinden dolay ilginctir.
Winged Pharaok™ adli kitabinda Joan
Grant bu fikirle tutarli bir benzetmeyi
yazar (Grant 1937: 130):

Gegmis sabittir, yani obmus olan sey
degistivilemez. Ama her eylem, akiskan
olan ve siirmekte olan bir ge¢miste tadil
edilebilir. Bir sonraki giiniiniiz veya
dogacagiraz bir sonraki yasam sizin

bir golden yansian imgeniz gibidir.
Herhangi bir anda geleceginizin goliniin
neye benzedigini kontrol edebilirsiniz
ama kendi ozgiir iradeniz araclhigiyla

## Kanath Firavun (¢.n.)

onun tstinde firtmalar kopartabilir

ve durgun ytizey: tistiinde dalgalar
olusturabilirsiniz. Tahminlerin pek azinin
dogru gtkmasinan nedeni budwr. Sulama
kovasin taswyan bahgroana bir bakin.
Hicbir sey dokmeden bahgenin diger ucuna
varacagvme ongorebilivim ¢linkii simdiki
eylemlerinin olusturmakta oldugu gelecek
budur. Ama ayagr takilirsa ve kovayr kendi
hiir iradesiyle elinden birakirsa o zaman,
simdiki gelecegi degismistir ¢linkii eylemi
aracthdryla farkl bir etki ortaya gkartmistir
ve bu nedenle, ongoriim gerceklesmeyecekiir.
Ama bu yalnizca birkag insanmin gormesine
izin verilen bir imgedir ¢iinkii o zaman
birinin eylemlerine tesir edebilirdiniz.

Simdi, sulama kovasiyla bah¢eden
gecmek icin yirtiimeye baslayan
bahcivan 6rnegindeki gibi, insanhigin
gelisiminde de tasarlanmis ve yolda
ilerlerken daha ayrintili islenecek
olan oruntuler olabilir. Bu nedenle,
insanlar toplumun gelecegine dair
izlenimler edinebilirler. Belki bunun
icinde kendi kisisel geleceklerini bile
tasarlamislardir. Ancak Wambach’in
arastirmasl, uzak gelecekteki yasamlar
icin simdiden hazirlik yapmis olmak
bir kenara dursun, pek cok insanin bir
sonraki yasamlarini bile planlamamis
olduklarini netlestirmektedir. Bu
gelecekten imgeleri yakalayabilme
becerisine sahip olup olmadiklar:
tartismalidir. O

Yazarin Tekrardogusu Kesfetmek adli kitabindan
alinmustir. Ceviren: Yasemin Tokatli.
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BIRLESTIREN BILGI

Duygusal Merkezin Kesfi

A. Cemal Giirsoy

vuran zaman yolcular1. Bir¢cok zaman
dongusiinde hep ilerleme yonunde irade
gosteren yaratilisin gucli iradeleri, sonsuz
olusun aniti, ruhun ihtisami. Bu 6vgu, iltifatlar:
cogaltabiliriz, bu iltifat neye, kime sesleniyor?
Tabi ki asil varhigimiza, ruhumuzal
Ama ruhun giris kapisi ve
ilahiligin yolu ruhsalligin
anahtaridir. Duygusalligi
anlamak kesfetmekle
mumkiin oluyor.

Klasik psikoloji ve
hakim eril enerji, bu
son doneme kadar,

duygusallig1 bir zayiflik
olarak 6greten kaliplar
dayatti. Duygulu olmak,
duygusallig1 yasamak disil
enerjiye ait bir ana karaktermis
gibi 6gretildi, cogunlukla da 6yle
yasand1. Duygusallik ya da duygu,
aslinda bes duyunun disinda, psikolojik
bir halle g6zlenen bir tesir, halet.
Duygularin gozlemciligi ile duygusal
merkezinizde degerlendirilen olay, tesir bir kavrayzs,
anlayis haline geliyor. Ona gore tepki veriyoruz. Ya
icgtiduisel olarak déviiniiyor ya da hareketsel olarak
degisik beden hareketleri sergiliyoruz. Iste, tam bu
noktada, duygusal merkez iradi bir merkezden aldig:
tesiri ¢evirerek hareket ediyor. Sadece transforme
ediyor, donustiiriyor.

BiZ INSANOGULLARI, son devre damgasini
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Yani duygular1 nétr, tarafsiz bir
gozlemci olarak kullanan ruhta ilahi
bir boyutun hareket seklini derece
derece gorebilir, anlayabilirsiniz. Notr
bir gozlemci olmak ne demektir?

Oz varligim, deneyimler icin geldigi
madde ortaminda sonuclar1 suurlu ve
tarafsiz bir suurla ya da olay karsisinda
otomatik bir enerji yogunlugunu
kabul etmeden (negatif veya pozitif)
kalabilmeyi 6grenmesi gerekiyor.

Duygusalligin enerjisini daha
yuksek alemlerdeki benzer girislerde
kullanabilmek icin tarafsiz bir dur
calismasiyla kendini bilerek elde
edebilir varlik.

Dua, yakaris, istek, gonullulik,
baglhilik, sadakat, durustlitk gibi
duygu dolu davranislarin arkasinda
daha yuksek sisteme giris kodlar:
bulunmakta ancak kendi plansal
seviyemize gore bu ozgurligi elde
etmekteyiz.

Duygusallik bir eksiklik, zafiyet ya
da otorite boslugu olarak disaridan
gozlem etkisi verse de i¢sel diinyanin

zenginligine gore az yasal ya da tek
yasanin tezahiri olan alemlerde yasam
imkan1 vermektedir.

Yasadigimiz diinyada kendi
uzerimizde calisma yapmiyorsak,
gecmis entelektiel bilgilerimizle
ozdeslesiyorsak, cogul benlerle
hareket edip gercek 6zgurluk aninda
bulunamiyoruz demektir.

Duygular1 kullanmak, yonetmek
gercek ozgurlik anina ne kadar
yaklastirir. Stirekli o halde kalinir ma,
diye sorular gelebilir hemen aklimiza.

Ozgiirliik madde ortaminda bilingli
secim yaptiginiz andan itibaren
kararabilecek stirecleri olusturur.
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O halleri secmeden 6nceki uyanik
suurumuzun an be an devam eden 6z
varlik zamanina, yani birlik haline tek
yasa ile idare edildigimiz an’a bagh
olarak devam etmemiz, yasami o an’a
donustiiren bir ¢aba ile stirdirmeliyiz.
Ozgiir oldugumuz zamani hatirlama
cabasi her zaman ust alemlerden
yardim gortr ve kapsanir. Ciinki dilek
ve temenniler bos egoistik istekler
degil, aydinlik, gelismek isteyen ve
tek benlilige donts isteyen cabalar
oldugunda, sistem, ilahi hiyerarsi
gortinmez carklar1 calistirip devreye
girer. Tim anin birlestiriciligini
kapsayan direkt enerji, farkli boyut
ve planlardaki anlar1 birbirine
baglayarak tek bir an haline getirir ve

biz sadece t¢ boyuttaki tezahtrani
gordigumiizde buna eszamanhlik
deriz, mucize deriz; rastlanti, tesadif,
gozlem animizdaki benligin seviyesine
gore degerlendiririz.

Gercek ozgtrluk benligin sirmekte
olan anina dahil olmak ve o yasamin
hissedilen, duyumsanan boliimtinde
uyanist devam ettirmekten geciyor.

Duygularimiz 6z varhgimizin altin
baglant1 koprisudir, hi¢ plrtzsiz
aktiginda mutlaka cevap doner
ve gereken yardim paket olarak
onumiuizdedir.

C)zgﬁrce, duygularimizin ilahi
sahibine baglanalim. Orada
sevginin insa edici sirecinde yasama
mutlulugumuzu elde edelim. O
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Astral

Seyahat
Nedir?

Nusret Sefa Yilmaz

ILINCINIZ yerinde oldugu halde fizik
Bbedeninizi terk edebilir misiniz?

Odanmizin tavanina yakin bir yerden
kendinizi uyurken géormeniz mimkin mu?
Uzun suredir gérmediginiz uzaktaki bir
yakininizi zihinsel yolla ziyaret edebilir misiniz?
Dunyada hi¢ gormediginiz, ulasamadiginiz
mekanlar1 gorebilmeniz mimkiin mudur? Hatta
zihinsel olarak diinya disi, uzaysal seyahatler
gerceklestirebilme olasihginiz olabilir mi?
Dostlar arasinda Beden Dis1 Deneyimler (BDD)
ile ilgili bir konu konusulmaya baslandiginda
konunun devaminda hemen bu ve benzer
sorular gindeme gelmektedir. Pek ¢ok kisi bu
deneyimin 6zi ve mekanizmasi hakkinda bir bilgi
sahibi olmak ister. Fakat bu tiirden deneyimleri
yillardir arastiran uzmanlar dahi konuyla ilgili
butin cevaplara hentiz ulasabilmis degildir.
Onlar istedikleri cevaplar cesitli yontemlerle
gelistirdikleri deneyler araciligiyla elde etmeye
calisirlar. Deneylerinin yanit veremediklerine
de gecmisten gelen her tiirden bilgi birikiminin
icerisinde ararlar. Peki, bu cevap verme ihtiyaci
nereden kaynaklanir? Ctinkt Beden Dis1
Deneyimler (BDD) psisik yetenekler konusunda,
insanlar arasinda en cok ilgi goren, soru sorulan
bir bashg olusturur ve ayni zamanda kokla bir
gecmisi de vardir. Dolayisiyla parapsikologlar
yillardir bu deneyimin gizemini ¢cézmeye
calismaktadirlar.

Fakat baz1 parapsikologlarin BDD’lerin temsil
ettigi seyden emin olmadiklarinmi soylersek
¢ok da yanls bir ifade kullanmamis oluruz.
Hatta aralarinda BDD’lerin psikolojik bir
deneyimden ibaret oldugunu dustinenler bile
vardir. Fakat genelde kisilerin uzak yerlere
seyahat edebildiklerini, orada olup bitenleri
gorebildiklerini ve tim bunlarin objektif olarak
dogrulanabildigini kabul ediyorlar. Kimileri,
bu kisilerin deneyim sirasinda belki de duyular
dis1 algilamayr (DDA) kullanmis olabileceklerini
dusintyor. Fakat boyle dustinenler bununla
ilgili genis bir teori ortaya koyamamislardir,
ayrica bir teori olsa da bildigimiz kadariyla
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bunu destekleyen bilimsel bir deney
yapilmamistir.

Baz1 arastirmacilar ise BDD’lerin
uyku esnasinda DDA yetenegini ortaya
koyan bir riiya oldugu fikrini 6ne
surerler. Bu fikrin gercege uygun
olmadigini kanitlayan bircok deney
yapilmistir. Ornegin, baz siijelerin
beden disi seyahat gerceklestirdikleri
sirada yapilan beyin dalgalarini 6l¢cme
calismalari, bu kisilerin bedenlerini
terk ettikleri sirada kesinlikle
uyumadiklarini ve riya gormediklerini
ispatlar.

Ayrica bazilari, deneyimi
gerceklestirenlerin buiytik
cogunlugunun bedenden cikarken
ve bedene tekrar dontste kulaklarda
vinlama, uguldama, bedenin titremesi
ve geri donts soku gibi ortak hissedilen
olgular1 kale almadan BDD’in alg1
islemindeki bir tuhaflasma oldugunu
iddia etmeye devam etmektedirler.

Bunlara benzer teorilerin sahipleri,
BDD’in gercekligi karsisinda ciddi
bir karsi teori tretemediklerinden
geriye bu fenomenin gercekligini
kabul etmekten bagka bir secenek
kalmamaktadir. Bu durumu
en basindan beri savunan ve
calismalariyla parapsikoloji tarihinde
yerini almis, ileride deginecegimiz
baz1 parapsikologlar da deneyimin
ozuyle ilgili arastirmalarina gerek
istatistiki verilerle gerekse laboratuvar
deneyleriyle devam etmektedirler.
Parapsikologlar bu fenomen icin
Beden Dis1 Deneyim (BDD) (Out of
Body Experience - OBE) ifadesini
kullanmay1 tercih ediyor. Fakat bu
kavrama degisik kulttr ve ekollerde
o kiiltiir ve ekoliin kendine 6zgi
literatiirtine uygun olarak farkl
isimler verilmistir: Astral seyahat,
astral projeksiyon, bilin¢ projeksiyonu
veya klasik tabirle dedubliiman gibi.
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Bizim kultirtimiizde ise eskiden bu
fenomene “tayyi mekan” denirdi
Beden dis1 deneyimler ya da bilincin
bedeni terk etmesi halk arasinda en
cok “astral seyahat” olarak bilinir. Fakat
ifade edilirken cok yanlis sonuclara
varacak bazi tanimlamalara yer
verilir. Ornegin, astral seyahati ruhun
bedenden ayrilmasi olarak tarif ederler
ki bu, teknik olarak cok hatali bir
tanimdir. Burada bir ayrilma, kopma
degil ruh ve beden iliskisinin enerjetik
olarak gevsemesi s6z konusudur.
Astral seyahat, bilincin astral
beden vasitasiyla fiziki bedenden
gecici olarak bagimsiz hareket
etmesi, istedigi yere gitmesi, seyahat
etmesidir. Tanimlamada olay her ne
kadar zihinsel bir surec gibi goriinse
de yine de fizik bedenden cok daha
stptil bir ara vasitayla, bir ara bedenle
hareket edilmek zorunlulugu, bu
deneyimin sadece duyular dis1 bir
yontem olmadigini gosteriyor. Bu ara
vasitaya eski okult calismalardan
gelen bir gelenekle astral beden
ismi verilmistir Acaba
herkes beden dis1
bir deneyim
yasabilir mi?
Yoksa bu
deneyim
yalnizca boyle
ozel bir tir
yetenege
sahip
olanlarca
yasanan,
kisiye
ozel

bir durum mudur? Geg¢miste konuyla
ilgili arastirmacilar bu yetenegin sadece
o6zel baz1 kisilerde mevcut oldugunu,
herkesin bunu gerceklestiremeyecegini
dustntyorlardi. Fakat yillar icinde bu
fikirler degisti ve gelisti.

Bu sekilde dustinmelerinin en
onemli nedeni gecmiste beden dist
deneyim yasayan kisilerin yasadiklarini
cevrelerindekilere anlatmamalaridir.
Cunku boyle bir deneyim toplum
tarafindan bilinmiyordu ve yakinlarina
bunu anlattiklarinda garip bir durumla
karsilasacaklarina inaniyorlard.

Fakat 20. ytzyilin baslarindan
baslayarak bazi kimselerin kendi
yasadiklar1 deneyimleri yazmalar1
ve bu yazilanlarin genis bir cevrede
okunmasiyla bakis acis1 zamanla
degismeye baslad1. Yazilan bu
deneyimlerle dolu eserler kamuoyunda
genis bir yanki yaratt1 ve benzer
deneyim yasayanlar yavas yavas ortaya

cikmaya, yasadiklarini anlatmaya
basladilar. Bu kisiler BDD’yi
herkesin yasayabilecegini
iddia ediyorlardi. Bunun
Uzerine, zaman icerisinde
yapilan bilimsel ve istatistiki
arastirmalar bu yazarlarin
iddialarin1 hakl ¢ikararak bu
yetenegin insanin 6ziine, dogasina
ait genel bir psisik yetenek
oldugunun herkes tarafindan
kabul edilmeye baslamasini
sagladi. a

Yazarin Meta Yayinlarindan cikan Astral Seyahat
Teknikleri adli kitabindan alinmustir.
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Sikisik Ruhlarin Cagrisi!

Fadime Emur

ettigim iki gen¢ anne ve onlarin sekiz yaslarindaki kizlar ile ilerliyorduk.
Kizlarin gelip gecen arabalara el sallayip, sonra da o araba yaklasinca
comelip saklanmalar1 seklindeki eglencelerinin mutluluk titresimleri icinde
harika bir yolculugun ortasinda telefonum caldi. Arayan, Izmir’de oturdugum
zamanlarda ¢alistigim bir danisanimdi. Danisanim (A diyelim) o zaman
bir firmada mudur olarak ¢alistyordu. Simdilerde ise buiytikce bir fabrikada
mudirlik yapiyormus.

“Fadime Hanim ne zaman Izmir’e geliyorsunuz?” diye sordu. Ben de, “Su anda
[zmir’e dogru geliyorum,” dedim. Once hafif bir saskinlik duraklamast oldu ve
“Gercekten mi?” diye sordu. “Evet, gercekten yoldayim, bes kisilik bir kadinlar
grubu olarak geliyoruz, hayrola ne i¢in sordun?” O da sunlar1 anlatti:

“Fadime Hanim, benim simdi ¢alisngim fabrikanin ¢ ortag vardi.
Ortaklardan biri gectigimiz zamanlarda 6ldii. Onun 6limiinden beri fabrikada
isler ters gitmeye basladi. Baska firmalarla yaptigimiz is baglantilarimiz bir sekilde
bozuluyor. Siparis iptalleri geliyor ki bu bugtine kadar hi¢ yasamadigimiz bir
durum. Isler neredeyse durma noktasina geldi. Fabrikadaki lambalar zaman
zaman kendiliginden yanip sonmeye basladi. Bu durum baz calisanlar tedirgin
ediyor. Yaptigimiz aciklamalar onlar: teskin etmeye yetmiyor. Ciddi bir yatirim
yaparak yurt disindan isleri daha da hizlandiracak bir makine aldik. Bu makine
en fazla on bes giinde kurulurmus. Fakat bizim makine bir bucuk aydan beri bir
tirlt calistirilamiyor. Makineyi kuran ekip son derece profesyonel ve bize, ‘Biz
boyle bir durumu daha 6nce hi¢ yasamadik. Biz de anlamiyoruz ne oldugunu,
her gtin bir aksilik ¢ikiyor. Ya bir parca kiriliyor, ya su oluyor, ya bu oluyor,’
seklinde aciklama yapiyorlar. Bu durum ve diger fenomenler, is baglantilarindaki
iptaller falan benim ve birlikte calistigim iki arkadasimin da (diger mudtre
B ve yardimcilarina D diyelim) fabrikada psisik fenomenlerin olabilecegini
diusinmemize neden oldu. Bu olasiliktan fabrikanin iki ortagina bahsetmeye
calistim fakat onlar boyle bir seye asla inanmiyorlar. Bize, ‘Ne yapin edin su isleri
yoluna sokun,” diyorlar. Biz de gercekten psisik bir seyler oluyorsa buna bir care
bulmak bize dustt diyerek kimden yardim alabiliriz dedik ve aklima siz geldiniz.
Burada boyle bir ¢alisma yapar misiniz? Yalniz ¢calisma yapacaksaniz bunu aksam
saat 18:00’den sonra yapmamiz lazim. Isciler gittikten sonra ¢alismak daha dogru
olur.”

Olur tabi, neden olmasin, diyerek ¢alisma yapacagimiz gtinti kararlastirdik.

Bu arada sunlar1 disindum: Muhtemelen 6len ortagin ruhu 1518a gidemedi ve

1 SUBAT 2012 Carsamba giinii arabayla Izmir’e gidiyordum. Birlikte yolculuk
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fabrikaya takil kaldi. Bu olaylarin
sebebi onun takil kalan ruhu olabilir.
Belki de isyerine ¢ok fazla bagliydi

ve ayrilamadi ya da baska bir sebeple
burada kalmay se¢mis olabilir. Ama
calismay1 yaptigimda durumun

bu olmadig1 gayet net ortaya ¢ikti.
Durumun 6lmus olan ortakla hicbir
iliskisi yoktu. O, gitmesi gereken
boyuta ulagsmisti.

O giin geldiginde, gittim. Once
makinenin durdugu o devasa alani
mudur B ile birlikte dolastim,
gercekten de inanilmaz bir agirhk
vardr ortamin enerjisinde. Buraya
gelmeden 6nce muhtemelen A ile
calisir, onun araciligiyla oradaki
enerjilerle irtibata gecer ve gitmelerine
rehberlik ederim diye dastinmuistim.
Cunki B ve D’yi hi¢ tanimiyordum.
Ancak alani dolasirken kiminle
calismam gerektigi netlesti. B ile
calismaliydim. B'nin enerji alaninda

miithis bir hareketlenme baslamaisti.
Calismaya gecmeden once yine de
emin olmak i¢in A, B ve D ile olagan
testimi yaptim ve evet, B ile calismam
gerekiyordu.

B’nin enerji alaninda, B yedi
sekiz yaslarindayken ve kendini ¢cok
yalniz hissettigi bir anda, bedenini
birakmis ve kendini ¢ok yalniz
hisseden bir kadinin enerjisi vardi.
Bu enerjiyle olan diyalogum sirasinda
B dedi ki, “Sag omzuma baska bir
enerji geldi,” ve diyor ki, “onlardan
cok korkuyorum, liitfen beni de
gondersin, ben de gitmek istiyorum,
bana da yardim etsin.” O enerjiye
dedim ki, “Tamam, biraz bekle, sana
da yardim edecegim ama sartlarimi
biraz sonra konusacagiz.” Ve ardindan
diyalogumun stirdiigti kadinin
enerjisini 151ga gonderdik.

Sonra da B’'nin sag omzuna gelen
enerjiyle diyaloga gectim. Ona yardim
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edecegimi ancak ¢ok korktugu
varliklarla konusmama aracilik etmesi
gerektigini sdyledim. Once buna hig
yanasmak istemedi. Beni bir an 6nce
gonderin, onlar ¢ok tehlikeli, onlardan
¢ok korkuyorum, deyip durdu. Ben
de buitiin kararlihgimla evet, bunu
yapabilecegimi ama onun da bana
yardim etmesi gerektigini soyledim.
En sonunda razi oldu. O korktugu
enerjilerin nerede oldugunu sordum.
Bir tirlt kurulumu tamamlanamayan
makinenin oldugu alanin sag
kosesinde durduklarini soyledi. “Kag
taneler,” diye sordum. “Yukarida

iki taneler,” dedi. Ona tiim cevreyi
taramasini istedim ve ben de psisik
olarak fabrikanin oturdugu alani
taramaya basladim. Algilarimdan hic
bahsetmemisken, soyledikleri seyle
algiladiklarimin ayni oldugu ortaya
cikt.

O iki varlikla kurdugumuz diyalog
ve calismanin butininden agiga ¢ikan
durum suydu: Bes yuz yil kadar 6nce,
tam da bu alanda bir Rum tapinag:
varmis. Tapinak goctik altinda kalmas
ve pek cok din adami 6ldugunu bile
fark edememis. Bir kismi hala orada
yasadigini zannediyordu. B’nin sag
omzuna gelen ve onun korktugu
iki varlik ise artik 6lduklerini fark
etmislerdi ve ruhsal diinyaya gitmek
istiyorlardi. Ancak nasil gideceklerini
bilemedikleri icin orada sikisip
kalmaslardi. Anlasildi ki asil korku
icinde olanlar B'nin sag omzuna
geleni korkutanlardi. Korktuklari i¢in
ikisi birlik olup etrafta gordiikleri
digerlerini tehdit ediyordu.

Hala yasadigini zannedenler
ise kitap okuyorlar; rittellerini,
ibadetlerini yapip sanki
hayattaymiscasina gtnlik islerini

yerine getiriyorlardi. Boyle bir
imajinasyon icindeydiler. Imajinatif bir
gerceklik icinde yasiyorlar ama bunun
bir illtizyon, bir imajinatif yaratim
oldugunu fark etmiyorlardi. Tipki,
spatyomun alt boyutlarina gecen ve
hentz oldiklerinin farkinda olmayan
varliklarin icinde yasadig1 imajinatif
dunyadaymuis gibi gértntyorlardi.
Onlara, “artik o bedenlerde degilsiniz,
o6ldiintiz,” dedigim anda ellerindeki
her seyi bir anda biraktlar ve
“Gercekten mi?” diye sordular.
Evet, “Gercekten 6lduniiz, artik o
bedenlerde degilsiniz ve isterseniz
atalarinizin boyutuna gidebilmeniz i¢in
sizlere rehberlik edebilirim,” dedim.
Hic tereddiit etmeden kabul ettiler.

Ancak B’nin sag omzundaki varhk,
hala o iki varhiktan korktugunu ve
onlarla birlikte gitmek istemedigini
soyleyip duruyordu. Onu da ikna
etmeyi basardim, artik kendisine zarar
veremeyeceklerini anlamasi, ashnda
hepsinin ortak amaclarinin artik
yukarilara, 15132 gitmek oldugunu
anlamasi biraz zaman ald1. O iki
varliktan korkup durana 6zel bir
koruma temin edip, korktugu varliklar
yavas yavas yanina yaklasurdim. Onlar
yaklastiginda, “Aaa, ashnda korkacak
bir sey de yokmus, meger onlar da
caresizlik icindelermis ve gitmek
istiyorlarmus,” dedi. Daha sonra o
alanda bulunan tiim bedensiz varliklar
icin bir ritael olusturduk. Hepsine
birden rehberlik edip yol gosterecek
varliklar1 cagirdim. Buyiik bir neseyle
el ele tutusup 1513a dogru gittiler.
Gitmeden once bizlere aktardiklar
suydu:

Bizler yani ben, A, B ve D de onlarla
birlikte o tapinakta yasamisiz. Ancak
tapinak gociik altinda kaldiginda
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oldigimuzn fark edip yiikselmisiz,
onlar ise orada sikisip kalmis. Yakin
zaman once ise birkaci 6ldugunin
farkina varip artik gitmek istemisler
ama bunu nasil yapacaklarini
bilememisler. Nereye gitmeleri
gerektigini bilememisler. Bu nedenle o
alandaki psisik fenomenleri olusturup
A’nin beni aramasini temin etmisler.
Onlara yardim ettigimiz icin hepimize
tek tek tesekkir ettiler ve fabrikanin
gelecekteki durumuyla ilgili de birkag
mesaj verdiler. Simdilik bu mesajlarin
ne oldugunu séyleyemem ciinkii bunu
zaman gosterecek.

Bu arada, “Onlar1 ancak ben
gonderebilirdim, o nedenle beni
aramalarini temin etmisler,” gibi
bir egonun s6z konusu olmadigini
bilmenizi isterim. Ruhlar veya bedensiz
varliklar zannettigimizden cok daha
psisiktirler. Onlar icin 6nemli olan,

ihtiya¢ duyduklarinda onlara yardim
edebilecek birilerine ulasmaktir. Bir
eszamanlilik olarak boyle bir calisma
gerceklestirdigimi dustintyorum. O
giinlerde Izmir’e gidecek olmami,
Izmir’de yapacagim sifa egitim
tarihimin bu ¢alismay1 yapmazdan
yaklasik iki ay oncesinden belli olmas:
nedeniyle algilamis, fenomenleri
olusturmus ve beni aratmis olabilirler.
O siralarda ben Izmir’e gitmemis
olsaydim belki de baska birilerine
ulasilacak ve ihtiya¢ duyduklar: yardimi
yine alacaklardi. Kimbilir!

Anlattiklar1 senaryonun gercekten
de dogru olup olmadigini, yani
bizlerin de orada yasamis oldugumuzu
iddia edemem. Benim icin 6nemli
olan, orada sikisip kalmis ruhlara
yardim edebilmenin manevi degeridir.
Orada, gecmis zamanda onlarla birlikte
yasaylp yasamadigimizin da hicbir
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énemi yoktur. Onemli olan yardim
edebilmis olmaktir ki bunun cevabini
calismamizdan bir hafta sonra aldik.

Calismay bitirdikten sonra hep
birlikte tekrar o makinenin bulundugu
alana gittik. Ortamin enerjisi inanilmaz
bir hafiflik kazanmisti. Gittiklerinden
artik emindik. O alanda adacay:
yakip bir rittiel olusturarak alanin
enerjisini dengeledim. Calismamizin
uzerinden bir hafta sonra muduar B
aradi. Gulilyordu ve neseliydi. “Fadime
Hanim calisma cok ise yaradi, makine
tikir ukir calisiyor artik ve isler oyle
bir acild ki siparisleri yetistirmekte
zorlaniyoruz,” dedi.

Goritnen o ki varliklar 6lmus bile
olsalar eninde sonunda gercege yani
icinde bulunduklar: realitenin suuruna
uyaniyorlar. Uyanabilenler kendilerine
yardim bulabilirken, rehberlik
alabilirken hentiz uyanamamis
olanlara, 6lmius olduklarini fark
etmemis olanlara da yardim eli

uzatabiliyorlar. Onlarin da rehberlik
almasina vesile oluyorlar. Yardimlasma
ve dayanisma yasas1 her boyutta
islemeye devam ediyor. Uyanabilmisler,
uyanamamislarin uyanabilmesinde

bir vazifeyi diger boyutta da yerine
getiriyorlar. Tipki erenlerin, evliyalarin,
buytk spritiiel 6gretmenlerin asirlar
boyunca, bu diinyaya her donemde
gelip de uyanmak isteyenlere rehberlik
etmesi, kadim bilgileri aktarmasi gibi.
Ne mutlu yol gosterenlere ve o yolda
ilerleyenlere...

Not: Bu calismaya taniklik eden
kisiler kimliklerinin mahremiyeti
nedeniyle, isimlerinin veya soy
isimlerinin bas harfleriyle hic de
alakas1 olmayan A, B ve D harfleriyle
tanimlanmislardir. Fabrika ortaklariyla
olan bilgilerde de, spekiilasyonlara
neden olmamasi nedeniyle kimi
bilgiler saklanmis, kimi bilgiler ise
gercekle alakasiz bir sekilde verilmistir.
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Statik Gucu
Harekete Gecirmek

Mirra Alfassa (Anne)

TATIK GUC ile dinamik gii¢ arasindaki fark, bir savunma ve saldir1 oyunu

arasindaki fark gibidir. Statik gti¢, savunma oyunuyla aynidir, her seye

gogus gerer, hicbir seyin onu etkilemesine izin vermez, hicbir seyin ona
dokunmasina veya onu sarsmasina izin vermez; hareketsizdir ama yenilmezdir.
Dinamik gti¢ eylem halindedir, zaman zaman hamle yapar, zaman zaman
da darbe alir. Bir baska deyisle, dinamik gticin her zaman galip gelmesini
istiyorsaniz, onu 6énemli miktarda statik gticle, sarsilmaz bir temelle desteklemeniz
gerekir.

Insan yalnizca dinamik oldugunda giiciin farkina varir, eyleme gecmedikge

bunu gii¢ olarak gérmez; eyleme gecmezse, insan onun farkina bile varmaz ve
bu eylemsizligin gerisindeki muazzam kuvveti fark etmez ama bazen, hatta daha
sik bir bicimde, bu kuvvet, eylem halindeki gticten daha biiytiktiir. Cok nahos bir
seyin oniinde sogukkanli, hareketsiz ve sarsilmaz bir bicimde durmak cok daha
guctur, bu size kars1 yonelmis sozler ya da eylemler olabilir; siddet gostererek
yanit vermekten cok daha guictir. Birinin sizi asagiladigini varsaymn, bu hakaretler
karsisinda hareketsiz durabilirsiniz (yalnizca dissal olarak degil, ayn1 zamanda
icsel olarak da), sarsilmazsiniz ve hicbir sekilde etkilenmezsiniz: Insanin hicbir
sey yapamayacag1 bir kuvvet gibi orada dikilirsiniz, yanit vermezsiniz, bir jest
yapmazsiniz, bir sozctuk soylemezsiniz. Size yoneltilen tim hakaretler hicbir
sekilde icsel veya digsal olarak size dokunmadan savrulup gider. Kalp atislarimizi
mutlak bir bicimde sakin tutabilirsiniz, kafanizdaki diistincelerinizi hareketsiz ve
sakin tutabilirsiniz, varliginiz en ufak bir bicimde etkilenmez, yani kafaniz ayni
titresimlerle derhal yanit vermez ve sinirleriniz rahatlamak i¢in birkac kars1 hamle
yapma ihtiyact duymaz; bu sekilde olabilirseniz, statik giice sahip olursunuz ve her
harekete hakaretle, her darbeye darbeyle ve her kiskirtmaya kiskirtmayla yanit
vermenize neden olan bir kuvvete sahip olmanizdan ¢ok daha giiclii olursunuz."g

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu. Ruhsal gelisimine uzun yillar i¢sel olarak rehber-

lik etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te tanisti. 1920°de Sri Aurobindo’ya katildi. Kasim 1926’da
Sri Aurobindo Asrami kuruldugunda, onun tiim maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri Aurobindo tara-
findan Anne’ye emanet edildi. Anne’nin yaklagik elli y1l stiren rehberliginde Asram, buiyiik ve cok
yonli bir ruhsal birlik olarak gelisti. 1952’de Uluslararasi Sri Aurobindo Egitim Merkezini kurdu ve
1973’te duinyadan ayrildi. The Mother (Anne) olarak da bilinir.

Yazarin Igten Yasamak adli kitabindan hazirlayan: Neslihan Kosova.

* Collected Works of the Mother, B6lim 4 (Questions and Answers 1950-51), s. 368-9.
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Meditasyon

Guiltekin Cilekar

1. Bolim

gelmektedir. Bir sey tizerinde derin ve etraflica diisinmek demektir.

Bu kavram, bu uygulama, icinde “konsantrasyon”u da barindirr.
Konsantrasyon, yaptigimiz her isle ilgili olabilecek genel bir nitelik tasidig1 halde,
meditasyon 6zel bir hal, 6zel bir uygulamadir.

Genel olarak bir seyin asil hakikatine, daha askin olan anlamina ulasmak
umidiyle zihne dolan fikirleri geri gondererek geregi gibi diisinmektir.

Bu uygulama insanlik kadar eski, hatta evrensel bir degeri olan ruhsal bir
arastirmadir. Meditasyon Hint felsefe ve pratigini 6nemli sekilde etkilemis,
konsantrasyon kadar yaygin bir uygulama alani bulmustur.

Yine meditasyon icin tek bir konu tzerinde 6zel bir sekilde diisinme eylemidir
denilebilir. Insanin kendini zorlamadan diisiinmesi s6z konusudur. Konuyla
ilgili, bilinmesi gerekli seylerin kafada sekillenmesine imkan verir. Meditasyonda
tek konudan ilham alinarak yeni
seyler 6grenmek gayesi vardir.
Akil ve beden serbest tutulur.
Dustnce kendi konusunun disina
ka¢mak egilimini gosterirse,
aklin mudahalesiyle sakinligini
yitirmeden asil konuya dontlur.
Esas olan siikunet icinde kalmak
ve konuyla ilgili yeni sezgileri
alabilmektir.

Meditasyon teknigi, hentiz
bilinmeyen hakikat ve kavramlarin
zihin alaninda yer bulabilmeleri
ve zihinde bir ortam yaratmalar1
icin kullanilabilmektedir. Bu
teknik her Hintli ya da Sufi Gstada
gore degisir ama yine de bazi
ortak nitelikleri vardir.

Genel hatlariyla ele alirsak,
ornegin sabah ve aksam

MEDiTASYONUN Turkgesi kontrol etme, derin disinme anlamina
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-mumkiinse a¢c karnina- rahat bir
sekilde oturulur. Gozler kapatilirsa
daha iyi netice alinir. Yarim saat, bir
saat veya daha fazla bir sire o durumda
sakin bicimde oturulur ve diistiince
ayn1 konuda tutulur. Bunu saglamak
icin genellikle “mantra” ismi verilen
kelimeler tekrarlanir. “Mantra” 6zel
etkisi olan kelimelerdir ve meditasyon
durumunda surekli olarak kalmaya
yardim eder. Her dinin kendine gore
mantralar1 vardir. Ornegin, sufilikte
buna “zikir” denilir ve zikir bireysel ya
da toplu olarak uygulanabilir. Ayrica
sahislarin ruhsal frekanslarina uygun
olarak secilen mantralar da mevcuttur.

Uygulama baslamadan 6nce
meditasyon yapacak kimse hangi
konuyu dustinecegini kararlastirmistir.
O konuyu dustntrken aklina baska
seyler gelirse, sikunetle mantray:
tekrarlar ve ana konuya geri doner.
Mantra bir anahtar gibi kullanilir.
Zihne yine baska fikirler gelirse mantra
tekrar edilir.

Meditasyonda belli bir diistince
tzerinde kalinabilecegi gibi, zihnin
dusutncesiz kalmasi, bos tutulmas: da
olabilir ki bugtin genellikle bu sekilde
uygulanmaktadir. Bu sirada zihne bir
dusiince gelirse mantra birkac defa
tekrar edilir, zihinde bosluk saglanir.
Meditasyonda ilerledikce zihni bos
tutma stiresi uzar. Bu bosluk anlarinda
zihne ilham dolar. Ya kisinin suurdisi
dedigimiz 6z varhigindan ya da ruhsal
planlardan, varhiklardan gelir. Boylece
zihni stikunet halinde tutmakla yeni
etkilere yer ayirmis oluruz. Sezgi her
vesileyle insana ulasir fakat meditasyon
halinde daha secik, daha kuvvetli ve
saf olabilir. Ruhsal gelismede sezginin
ve onun insana getirebilecegi bilginin
roli 6nemlidir.

Gunumuzin Yasantisi ve
Meditasyon

ILDIGINIZ gibi, giinimiiziin
yasantisi cok yogun, cok hizl.
Teknoloji toplumu denilen bir toplum

modelinin son asamasindayiz ve bilgi
toplumu ismi verilmeye ugrasilan
bir doneme giriyoruz. Bu terim de
bilgi iletisiminin ¢ok hizli ve yaygin
olmasindan dolayr kullanihiyor. Bilgi
cag1 da deniyor. Ama bu bilgiden
kastedilen sey yalnizca “teknolojik
bilgi, maddenin bilgisi.” Oysa simdilik
oyle distinulse de 6ntimuzde “Ruhsal
Bilginin” ¢1g gibi buyudigu bir ¢ag ve
toplumlar var. O yizden bu terim her
anlamda yerine oturuyor.

Bu ¢ok 6énemli degisim ve gecis
doneminde tim insanlar, hepimiz
cok yogun etkiler, stresler altinda
yastyoruz. Bu cok yonli basinclar tiim
toplumlarda kendini hissettiriyor. Stres
cagimizin en poptuler deyimi oldu. Ve
ruhsal rahatsizliklar da bu déonemde
buiytik boyutlarda. Bu yiizden yavas
yavas Batinin mekanik-teknolojik
yasam modeli icinde insanlar, yeni
alternatif yasam ornekleri, inanclar vb.
olusturuyor ya da ariyorlar. Kisacasi
“sanayi toplumlari;” teknolojinin insani
onun degerlerini ezen agirhigiyla
kendi sinirlarini iyice patlatti. i§te
bu arayis ve yonelisler icinde Uzak
Dogu’'nun geleneksel inanclari,
ibadet yontemleri Bati’da adeta bir
cankurtaran simidi oldu. Ve dogru veya
hatali uygulamalariyla da olsa bir moda
halinde yayildi. Iste, “meditasyon” da
bu simitlerden birisi. Meditasyon ni¢in
boylesine ilgi gordi, nasil anlasildi ve
nasil uygulandi, esasi neydi?

“Meditasyon” Dogu dinlerinin temel
ibadet yontemi olarak bir parcasi
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oldugu halde, Bati’da ¢cogunlukla bir
dinlenme, rahatlama araci olarak ele
alinmastir.

Mistisizm I¢indeki Yeri

ISTISIZM icindeki yeri agisindan

meditasyonu ele alirsak,
Hinduizm’de asirlarin kutsal kitabi
Upanisadlarda en mikemmel
mistisizmi buluruz. Hinduizm’de
mistik birlige ulasmak icin “yoga
meditasyonu” sistemlestirilmistir.

M.O. 200-300 yillarinda yazilmis olan
Patanjali'nin Yoga Sutralar: klasik bir
yoga kitabidir. Halen yoganin temelini
olusturan sekiz kural bu kitapta
anlatilmistir:

¢ 1.ve 2. kurallar ahlaki yasaklar ve
inanclardir.

3. kural durustur. Rahat bir
pozisyonda ve sirt dik olarak
oturmak meditasyon icin ¢ok
onemlidir. Cesitli bagdas kurup
oturma bicimleri arasinda “lotus
durusu” en fazla bilinenidir.

4. kural solunum kontroltudiir.

Meditasyon icin solunum yumusak,
diizgiin, muntazam aralikl
olmalidir. Cabuk ve sert solunumla
heyecan arasinda, yavas ve yumusak
solunumla huzur arasinda yakin
iliski vardir.

5. kural ise duygulardan

armip dikkati duyusal uyarilar
bombardimanindan uzaklastirarak
meditasyon nesnesine yoneltmektir.
6. kural bu obje tzerinde dikkatin
toplanmasi, yani konsantrasyondur.
7. kural olan dikkatin kolaylikla

ve duzenli olarak tek konuya
toplanmas! meditasyon demektir.
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¢ 8. kural: Hindu mistisizmine gore
sekizinci mertebeye ulasan kimse
benliginin 6tesinde olan 6z benligi
ile baglanti kurmustur. Bu kavusma

Hindu mistisizminin kutsal amacidir.

Oz benligin Brahman ile 6zdeslesmesi,
ilki M.O. 800-500 arasinda yazilmis
olan Upanisadlarin verdigi mesajin
ozudur. Svetasvatara Upanisad der ki:
“Her seyde bir 6z benlik vardir. Benligi
tanimak i¢in meditasyon gereklidir.
Brahman budur.”

Upanisadlarin felsefesi olan
Vedanta, en eski Hindu Kutsal
Metinleri olan “Vedalar”in sonu olarak
adlandirilmistir. Pek cok Batuli M.O.
300’de yazilmis olan Bagavat Gita
veya Tann’mn Sarkisyna oldugu gibi,
Upanisadlarin da guzelligi, anlam1
ve uslubuna hayran kalmistir. Lord
Krisna burada Arjuna’ya degisik yoga
dallarinda yol gosterir. Herkesin
yapisina uygun olan bir yoga soylenir.

Brahmanizm diinya
mistisizmlerinden biridir. Her buiytik
din mistik anlayis ve algilayisini
kendine 6zgu bicimde anlatir ve
aciklar. Burada yoga meditasyonunun
etkisi gayet aciktir.

Budizmi ele aldigimizda da
meditasyonun temel 6nemini
gorebiliriz. Budizmi kuran Gotama
Sidartha, insanin mutsuzlugunu
ortadan kaldirmak i¢in bir prens
olarak sahip oldugu zenginlik ve
ayricaliklarini birakti. Muinzevilik ve
cilecilik deneyimlerinin basarisizlikla
sonuclanmasindan sonra aradig1 yaniti
“orta yol”da uyguladig1 meditasyonla
buldu. Aydinhga kavusmasindan
sonra Gotama Sidartha, Buda
(Aydinlanmis) olarak tanimlandi.
Budizm oncelikle tanrisal sirlarla
degil, insanin “kendisini tanimas1”

ile ilgilenmektedir. Dogunun
meditasyonunda, meditasyon yapan
Buda’nin huzurlu yiztinden daha
etkileyici bir sembol yoktur.

Buda, “Yasamak varolusun su
uc¢ ozelligini deneyimlemektir,”
diye distintir: Var olan her seyin
degisim icinde oldugunu, hicbir
seyin duragan ve sabit olmadigini
(anikka), var olan hicbir seyin var
olan oteki seylerden ayrik, strekli
bir benlige sahip olmadigini
(anatman) ve var olan hicbir seyin
istirabin cesitli bicimlerinden kendini
kurtaramadigini (dukha). Buda,
“Bir seyi 0gretiyorum, o da 1stirap
ve 1stiraptan kurtulmak,” demistir.
Dukha genelde ac1 cekmek anlamina
gelirse de anlami genisletildiginde
insanin kendi benligiyle evren arasinda
uyum saglayamamasindan dogan
huzursuzlugu anlatmaktadir.

Budizmin iki cesidi vardir: Tibet,
Cin ve Japonya’da bulunan kuzey
ekolt ve Sri Lanka, Birmanya, Tayland
ve diger Gluneydogu Asya tulkelerinde
uygulanan Theravada ekolu. Kuzey
ekolu kitaplar Sanskrit dilinde, giiney
ekolt kitaplar ise Pali dilinde yazilda.
Tibet Budist meditasyonu, Budistlikten
onceye ait baz1 6zellikler gosterir ve
egzotik dramatik bir yapiya sahiptir.
Ulkelerinin Cinlilerin eline gecmesi
uzerine Tibetli monglarin (kesisler)
Bati’ya kagmalarindan sonra Avrupa
ve Amerika’da pek cok Tibet Budist
meditasyonu ogreten merkezler acildi.
Cin ve Japon Budizm’i Zen ekoludiir.
Theravada ekolti ise aydinlanmaya
yavas yavas yaklasmay1 ve derin
dustinmeler araciligiyla gercege
ulasmay1 benimser. Dogru diisinme
yedinci, dogru meditasyon sekizinci
kuraldir.
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Budist gortse gore, Buda bilinci ve
Buda yaratilis1 gizli olarak herkeste
bulunur. Meditasyon kisinin bu
yaninin ortaya ¢ikmasina yardim
eder. Budist mistigin amaci kendi
varligini inkar etmek olmayip, gercegi
yansitmayan sahte kimliklerden
kurtulmanin mutlulugu olan nirvanaya
ulasmaktir.

Ayrica Islamiyet’te de ozellikle
sufilikte meditasyon uygulamasini
goruyoruz. Her ne kadar namaz
ibadeti esas olarak meditatif nitelik
tasiyorsa da meditasyonu otantik,
geleneksel formuna yakin bicimde
sufizmde, tasavvufta gorariz. Zikir
bireysel yapilan uygulamalari ile tipik,
grupla yapilan uygulamalari ile 6zel bir
meditasyon ¢alismasidir.

Mistik uygulama disinda,
gunumiizde meditasyon ¢ogunlukla
rahatlama ve gevseme saglamak i¢in
yapilmaktadir. Zaten meditasyon
dinsel bir cerceve icinde kalmayip
herkes tarafindan uygulanabilen bir
arinma yontemi oldugu icin de ilgi
cekmektedir.

Meditasyon Unsurlari

EDITASYONUN amaci nedir, ne
olmalidir konusuna girmeden
once meditasyonun nasil yapildigina
da kisaca bir deginelim.
Meditasyonda su unsurlar yer
almaktadir:
1. Zaman
2. Yer
3. Pozisyon
4. Nefes kontroli
5. Secilecek obje

Yer-Zaman

Ac karnina sabah ya da aksam ya da
gece yatmadan once yapilabilecek
meditasyon icin 6zel bir yerimiz olmasi
onemlidir. Boylece o yer yabanci,
istenmeyen tesirlerin disinda olabilir.
Sakin bir kose olmasi kesinlikle
gereklidir. Ayrica bol-rahat kiyafetler
giymek yararhdir.

Durus

Hangi pozisyonda meditasyonun
yapilacagi konusu ¢ok genis bir
konudur. Her ekoltin, kaltarin
kendine gore uygulamalari olabilir.
Ornegin, Misirli durusu denilen
pozisyonda sandalyeye oturulur.

Eller kalcalarin altina koyulur. Viicut
dengelenir, daha sonra sol el sag el
icine ya da tersi sekilde konulur ya da
her iki el bacaklar tistiine konulur.
Yogilerde en ¢ok bagdas kurma
pozisyonlar1 uygulanir. Bu duruslar da
kolaydan zora dogru cesitlenir.

Misirli durusu
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Basit oturus

Esas oturus (Siddhasana)

Lotus oturusu (Padmasana)

Pozisyon ne olursa olsun hepsinin
ortak noktast sirtin dik tutulmasidir.
Genellikle de basparmakla isaret
parmag birlestirilir. Bu enerjinin
disariya yonlenmemesi icindir. Dizlere
fazla yiikklenmeden, omuzlar gevsek
birakilmalidir. Bunun disinda, bas
ve kulaklar omuz hizasinda, burun
karin hizasinda olacak konumda dik
tutulur. Dudaklar kapalidir ama gevsek
olmalidir. Gozler ise tamamen acik ya
da kapal1 ya da hafif kapali olabilir. Bu,
meditasyonun tirtne baghdir.

Islamiyet'te de izellikle
sufilikte meditasyon
wygulamasini
ZOTUyoruz.

Nefes

Nefes alisverisi cok onemlidir.

En 6nemli kural nefesin burun
yoluyla karindan alinip verilmesidir.
Bunun icin diyaframi kullanmayi
ogrenmeliyiz. Bunun icin pratikler
Psisik Becerilerinizi Gelistiriniz
kitabimizda yer almaktadir.

Nefesin hiz1 da énem tastyor.
Meditasyona baslarken nefesimizi
yavas alip daha hizli bosaltarak
kendimizi hazirlayabiliriz. Ancak
basladiktan sonra tamamen kendi
haline birakilmalidir. Bazi meditasyon
turlerinde nefese konsantre olma
vardir. Bu uygulama farklidir.

(Devam Edecek)
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Medyum
Cinayeti
Hissetti

Ann Bridge Dauvies

30 Yildan fazla siiredir medyum olan Liverpool
dogumlu psisik ressam Ann Bridge Davies, The
Magic and Mystery Show ve Something Strange
Show isimli TV sovlanmda goriindii, aym zamanda
diinyaran cesitli yerlerinde gosteriler yaptr ve tki DVD
ctkarda.

Asagida onun kitab: Portraits from Spirit’ten
(Ruhtan Portreler) bir alimt var. 166 sayfalik kitap
oliim sonras: hayatta kalma hikayelerini, egzersizleri ve
psisik ressamlik yeteneginin nasil gelistirilecegi izerine
tavsiyeleri igermekle.

anlamalarinda ¢ok degerli olabilir. Bir

kisinin aurik bedenine baglanan bir psisik
kisi digerinin enerji alanindan belirli izlenimleri
hissedebilir. Bu izlenimler oldukea kisisel olabilir.

Yirmili yaslarimdayken Bath’taki bir arkadasimi
ziyaret ediyordum ve giizel bir yaz aksami
oldugundan dolay: bolgesel bara gidip icmeye
karar verdik. Kiicuk tipteki bara dogru yuruduk
ve arkadasim pencere kenarinda oturan diger
birka¢ meslektasini fark etti.

Simdi, bu c¢ok yillar once, gencligimdeki bir
hadise oldugu icin konunun nereden falcihiga
geldigini hatirlamiyorum ama arkadasim kizin
avug icine bakmamu tavsiye etti.

Kiz elini bana dogru uzatti. Elini kapatinca
soyle dedim: “Hayir, ben boyle seyler yapmam.”
Elini geri cekti ve dedi ki: “Sen elimi okuyamayan
ikinci kisisin. Birincisi benim beklenmeyen bir
sekilde 6lecegimi soyledi.”

Onun bunu bana séylemesinden dolay:
soke olmustum ve ona bunu soéylemeyecegimi
aciklamaya calistim ama o dinlemeyecekti.
Bununla birlikte, onun eline dokundugumda
hissettigim sey oliimle ayn1 olmayan ¢ok biiyiik
bir Giziintd ve pismanlik hissiydi.

Bar1 hizla terk ettik ve bir daha asla onun
hakkinda konusmadik. Buna ragmen bu ani asla
beni birakmadi, ¢tinkti bu psisik okumalar i¢in
uygun olmayan zaman ve yer ornegidir. Onun
elini okumay1 istememistim, bunu yapmam bana
dayatilmisti.

P SISIK CIZIMLER insanlarin kendilerini
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Bu tip durumlarda siklikla dogru
olmayan sozler sdylenebilir ve
bu senaryodan her seye ragmen
kacinilmalidir.

Bir okuma hem okunan kisi ve hem
de psisik i¢in cok duygusal ve kisisel
bir deneyimdir yani bir noktanin
okunmasi istendiginde, kelimelerinizi
ve yerlerinizi dikkatli secin. Okuma
siklikla asla unutulmaz, 6zellikle uzun
bir stire icin beklendiyse.

Uygun olmayan psisik okuma ile
ilgili bir an1 her seyi satan bir magzaya
gittigimde uzun yillar 6nce meydana
gelmisti:

Koltuklardan biri dikkatimi cekti.
Koltuk sahibi eski moda bir sey
satiyordu ve orada yesil kadife 6rtiintin
astiinde el aletleri vardi. Babamin da
bunun gibi aletleri vardi.

Parlak tornavidalardan birini almak
icin uzandigimda kaburga kemigimin
altinda bicaklanmis gibi ac1 hissettim.
Tornavidaya bakmaya devam ettim

ama agridan dolayr nefesim kesilmisti.
Hasta gibi bakmis olmaliyim ¢tinki
pazarci bana iyi olup olmadigimi
sordu. Iyi olmadigimi séyledim ve bir
bardak su istedim.

Gitti ve bir bardak su getirdi ve
tornaviday1 asag1 koymami 6nerdi. Kisa
bir stire sonra tornaviday: biraktim,
agr1 kayboldu ve biraz nefessiz
kaldigimi distindiim ve su agriy1
dindirdi.

Pazarci bana tornavidalar1 nasil
temin ettiginin hikayesini anlatmaya
basladi. Genc bir adam tornavidalari
uzun yillar 6nce komsusundan
calmisti. O aksam onlarin birini
kasabaya gotirmiistii ve baska bir geng
adam kaburgalarindan tornavidayla
bicaklamisti, adam hemen olmustii.

Polis onlarla isini gordiikten sonra
onlar sahiplerine geri iade edilmistiler,
ama onlar1 bir daha kullanmadilar.
Onlarin sahibi yashliktan 6ldigiinde,
satmasi icin kendisine verilmisti.

Meydana gelen sey suydu:
tornavidanin ustiine bicaklamayla
birlikte psisik enerjiler sinmisti ve ben
nesneye dokundugumda bilmeden, bu
acty1 almistim.

Bu sekildeki psisik hassasiyete
psikometri denir. Polis uzun yillardan
beri insanlar1 bulmak ve suclari
bulmak icin psisikleri ve bu teknigi
kullaniyordu. Psisiklerin nesnelerden
aldiklar izlenimlerin polise kullanmasi
icin kayip bilgi sagladigina inanilmstir.
Buna ragmen bu bilgi mahkemede
genellikle kullanilmaz c¢tiinka
kanitlanamaz.

Tornavidadan istemeden, izlenim
almistim. Nereden ve kimden
geldiklerini bilmedikce ikinci el esya
almamamin sebebi budur.
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Psisik farkindalik bir kutsama
veya bir lanet olabilir ¢tinkt biz
tornavidalardan daha fazlasindan da
izlenimler alabiliriz. Arkadaslar, aile ve
komsular etraflarinda aurik enerjiye
sahipler yani en iyisi enerjilerinizi
mumkiin oldukca kapatmak gereklidir
yoksa siz her insana, nesneye
veya hayvana farkinda olmadan
ayarlanirsiniz.

Psisik ressamlik tamamen diinyaya
baglh enerjileri cizmekle veya
boyamakla ilgilidir, paranormal
metodlar kullanarak gortlebilen

veya duyulabilen veya hissedilebilen
enerjiler olarak tanimlanabilir.

Ayni stire¢ bir kisinin aurasini veya
bir kaya veya bir toprak parcasinin
enerjisini cizerken kullanilmaktadir.
Enerjilere “baglanirken” ayn1 teknigi
kullanacaksiniz ve sonra kagidiniz,
tahtaniz veya kanaviceniz tizerine
bir ¢izim veya boyama seklinde
bosaltacaksiniz.

Diger taraftan, ruhsal ressamlik,
dinyasal olmayan enerjiler ile ilgilidir
ve U¢ tipe ayrilir: durugori, otomatik
ve fiziksel olmayan enerjiyi kullanarak.
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Bu ug tip farkh sekillerde ruh dunyasi
ile baghdar.

Bir durug6ri ressami ticiincti gozu
vasitasi ile ruh dinyasini gorecektir
ve gordiiklerini ytizeye nakledecektir.
Imajlar yiizler, insanlar, hayvanlar, kir
manzaralar1 ve hatira nesneler olabilir
ve suuraltindan kaynaklanabilen gorsel
sanattan farkhdir.

Psisik ressamlik
lamamen
diinyaya baglh enerjileri
cizmekle

veya
boyamakla
igilidir.

Durugorusel imajlar daima bize
vizyonlardan ve haltisinasyonlardan
farkl olarak ruh dunyas: tarafindan
empoze edilir. Bu bir sekle baglanmasi
cok zor bir kavramdir.

Durugori, duru hissiyat ve duruisiti
farkli oranlarda olmalarina ragmen
medyumsal imajlar tretirlerken
birlikte calistyorlarmis gibi
gorunmektedir. Onlar herhangi bir
sanat strecini kullanarak yaratilabilir,
bu sirada medyum hayat 6tesinden
alinan izlenimlerin ¢izimini yapan
ressamdir.

Otomatik ¢izim durugoru
sanatindan farklidir ¢ctinki
medyumun ressam olmasi gerekli
degildir. Medyum sanat calismasinin
yaratilmasinda bedenini kullanim icin
sunar.

Ruh sanatini bir izleyiciye
gosterirken, ayni zamanda cizilen
ruhun s6zIi delilini de verirken,
ressam olarak kendi yetenegimi es
gecmek icin elimi kullanmasi icin
ruh artiste sunarim. Benim bunla
ilgili anlayistm ruh artistin elimi idare
eden beynimin parcasini tetikledigi
yoniindedir.

Sonra ruh ressam resmi benim
icin cizer. Bir gosteri sirasinda bunun
tamamlanmasi birkac dakikadan fazla
sirmez, bazen daha kisa surer, sonra
detaylar1 durugoérusel olarak bitiririm.

Delilsel bir portre icin bu o kadar
iyi degildir. Burun ¢ok genis veya uzun
olabilir veya yuz hatlar1 yanls olabilir
boylece benim amacim otomatik
olarak cizerken ¢izim yapilirken
bedenimi bir kenara ¢cekmektir. Bunu
uzun zamandir yapiyorum ve bu
sekilde calisarak kendimi giivende
hissediyorum.

Cizim tamamlandiginda, sonra
sOzIU delilleri veririm, kisinin kim
olabilecegi, neden oldukleri veya
hayattayken yaptiklari isleri veya
cizimin alicisi ile iliskileri sdylerim.
Eger ruh sahsiyetin yiiziiniin dogru
bir temsili yapildiysa, benim isim
birmistir... O

Two Worlds Dergisindeki yazidan alintiy1 ceviren:
Burak Erker.
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Ruhsal Gelisim ve
Icsel Farkindalik

Resat Giiner — Duygu Guiner

1. Bolum

Yazimiza baslarken oncelikle “ruhsal gelisim” dedigimizde ne bundan ne anladigvmize ifade
etmek istiyoruz.

Ruhsal Gelisim Ne Demektir?

belirsiz bir kavram. O ytizden 6ncelikle biraz “gelisim” ve sonra da ruhsal
gelisim kavramlarina aciklik getirmemiz gerekiyor.

Gelisim dedigimizde bir “sistemin” zaman icerisinde belli dizeylerden gecerek
bliytimesini ve olgunlasmasini kastediyoruz. Bu sistem biyolojik yani “canli” bir
sistem olabilecegi gibi insanlar tarafindan meydana getirilmis herhangi bir sistem
olabilir.

Gelisimin en guzel 6rneklerini icinde yasadigimiz doga icerisinde gormemiz
miimkiindiir. Ornegin, bir mese tohumunu topraga ekersiniz. O tohumun
icerisinde potansiyel halde bir mese agaci saklidir. Ve sonra o tohum toprakta

R UHSAL GELISIM hepimizin zihninde farkli ¢agrisimlara yol acabilecek biraz
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mayalanir, énce kucuk bir filiz
haline gelir, sonra bir fide olur ve
sonra da buiyuyerek agac¢ haline
gelir. ilkokuldayken hepimiz 1slak
bir pamugun icerisinde fasulye
cimlendirme deneyi yapmisizdir.
Orada fasulyenin nasil ¢imlendigini ve
gelistigini gozlemlemisizdir. Dogada
her sey belli “asamalar”dan gecerek
olgunlasir. Bu asamalarin herhangi
birisini “atlamak” asla mimkiin
degildir.

Insanim biyolojik gelisimi de
benzer bicimde belli asamalardan
gecerek olgunlasmak zorundadir.
Insan yavrulari dogar dogmaz ayaga
kalkmaz ve canlilar icerisinde en
fazla bakima muhta¢ olanlar insan
yavrularidir. Ama insani diizeyde biling
diger canhlara oranla cok daha fazla
gelismis oldugu i¢in bizim biyolojik
gelisimimizle birlikte ytrtyen bir
de “i¢sel” gelisimimiz s6z konusu.
Gelisen sinir sistemimize paralel olarak
algilarimiz, zekamiz, davranislarimiz
ve becerilerimiz belli asamalardan
gecerek gelisir. Bu asamalarin
herhangi birisini atlamamiz mimkin
degildir. Biyolojik gelisim acisindan bir
anormallik olmadig: stirece hepimiz
belli bir hizda buytr ve ti¢ asag1 bes
yukar1 ayni yaslarda ayni asamalardan
gecerek gelisiriz.

Psikoloji bilimi i¢erisinde insanin
bilissel gelisim asamalarr hakkinda
yapilmis genis calismalar vardir.
Bunlardan en ¢ok bilineni Piaget'nin
(Piyaje) gelisim asamalaridir.

Bu alanda farkli calismalar
bulunmakla birlikte Piaget'nin
calismalar: genis 6lcude kabul
gormektedir.

Bu asamalar: siralandiracak olursak:

® Duyusal Motor (0-2 yas):

Duyular yolu ile dis diinyanin
algilandig1, nesnelerin gorinmedigi
zamanlarda da var oldugunun farkina
varilmaya baslandig1 dénemdir. Bu
donemdeki bebek refleks halindeki
hareketlerden, amaci olan hareketlere
gecmeye baslar.

o [slem Oncesi Dinem (2-6 yas):

Dilin kullaniminin ve sembollerin
gelistirildigi donemdir. Cocuklar,
mantiksal olarak sadece tek yonli
olarak dustnirler. Diger insanlarin
bakis ac¢ilarini algilamada zayiftrlar.
Kendilerini karsidaki insanin yerine
koyamazlar.

o Somut Islemler (6-11 yas): Problemlere
mantikli ¢éztimlerin getirildigi
donemdir. Cocuklar kurallar:
anlayabilirler. Fakat cogunlukla somut
nesneler lizerinde dustinurler.

* Soyut Islemler (11-18 yas):

Karmasik problemlere mantikh
cozumlerin getirildigi donemdir. Daha
soyut diisinme ve sosyal konularda
fikirlerin gelistirildigi donemdir.

Bu model insanin bilissel gelisimi

hakkinda bize bir fikir vermektedir.
Belli asamalardan gecerek gelismek

her tirlti becerinin 6grenilmesi icin

de gecerlidir. Bu gece yatip yarin

iyi bir mimar, usta bir muzisyen ya

da yonetici olarak uyanamazsiniz.

Belli bir beceriyi 6grenmek icin

mutlaka belli asamalardan gecerek

o isi 6grenmek zorundasinizdir. Bu
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asamalardan gecerken hizli bir bicimde
ilerleyebilirsiniz ama hicbir basamagi
atlayamazsiniz.

Bu, gelisimin daha somut yani.
Ama biz burada ruhsal gelisim
dedigimiz zaman yalnizca biyolojik,
psikolojik, bilissel ya da moral gelisim
asamalarindan soz etmiyoruz. Aslinda
ruhsal gelisim tim bunlari i¢ine alan
bir kavram. Ama yalnizca bunlardan
ibaret degil. Cunku ruhsal gelisim ¢ok
genis kapsamli, buitiinsel ve evrimsel
bir stre¢. Ve bu gelisim icin tek bir
yasam yeterli degil.

Cesitli psikolojik arastirmalarin
sonuclarina gore bizler kesinlikle belli
bir kimlik ve dogustan getirdigimiz
baz kisilik 6zellikleriyle birlikte
doguyoruz. Evet, su icinde yasadigimiz
hayatin ve kosullarin bizim kisiligimiz
uzerindeki etkisi tartisilmaz. Ama su
da bir gercek ki hepimizin dogustan
getirdigimiz belli bir kimligimiz var.
Ve bu kimlik stirekli ayn1 kaliyor. Bu
yasamda ogrendiklerimiz bu kimligin
olusturdugu ana zemin tzerindeki
bazi1 desenlerden ibaret yalnizca.

Bu zemin yalnizca bir hayatin degil,
bugtine kadar yasanmis ttim hayatlarin,
tim insanligin, tim atalarimizin
olusturdugu bir zemin. Ve biz ¢ok

genis kapsaml bir evrim sirecinin
cocuklartyiz. Buradaki evrim elbette
kor tesaduflerin urtina bilingsiz bir
evrim sureci degil. Bu evrim ruhsal
enerjinin bilincli etkisiyle olusmus
bulunan cok genis kapsaml ve ucu
bucag1 olmayan bir stireg.

Hepimiz diinyaya geldigimiz
anda belli bir kimlikle ve belli bir
potansiyelle doguyoruz. Ctinku bizler
ruhsal varliklar olarak bu bedeni
bir ara¢ olarak kullaniyoruz. Kendi
varligimiz fizik diinyada bu bedenle
ifade ediyoruz. Ve hayatin icerisine
dogdugumuz andan itibaren ilk
Onceleri daha fazla cevrenin etkisi
altinda baz1 seyler 6greniyor ve kendi
icimizdeki potansiyeli yavas yavas
aciga cikarmaya bashyoruz. Kendi
yeteneklerimizin farkina varryoruz.
Ama aslinda yasam icerisinde kendi
icimizde var olan potansiyelin
genellikle az bir kismin1 kullanilir hale
getiriyoruz. Zaten duinyaya dogarken
yanimiza tim yeteneklerimizi alarak
dogmayiz.

Simdi, kendi icimizdeki potansiyeli
ortaya ¢ikarmak ve bunu kullanmak
icin diinyada kendimizi egitmemiz
gerekiyor. Ornegin, bir sanatsal
yeteneginiz var. Ve o alanda yaraticilik




0 DSOS iR

HAZIRAN 2012 o 43

sergileyebilecek bir potansiyelle
dogdunuz. Eger bununla ilgili olarak
gerekli calismalar yapip kendinizi
gelistirmezseniz o yetenek ifade
edilmeden sakli halde kalir.

Gelisim Duizeyleri ve Hatlar

Z ONCE hepimizin biyolojik

olarak cesitli dizeylerden gecerek
gelistigini gorduak. Buna benzer
bicimde kisiligimiz ya da i¢ yapimiz da
belli gelisim duzeylerinden gecerek
olgunlasir. Cocukluk, genclik ve
yetiskinlik ¢aglar1 birbirinden farkl
ozellikler gosterir.

Ayn1 bicimde, belli becerileri
gelistirirken de belli diizeylerden
gecerek gelisiriz. Herhangi bir konuda
belli bir diizeye gelmeden o diizeyi
tam olarak kavrayabilmemiz mumkin
degildir. Bes yasin altindaki ktcik
cocuklar kendilerini karsidaki insanin
yerine koyamazlar. Eger kiictik bir
¢ocuga bir tarafi kirmizi bir tarafi
mavi bir tabag1 gosterirseniz yalnizca
kendisine dontik tarafi bilebilir.
Ornegin, énce kirmiziyt gosterip
sonra kendinize dondirtrseniz
size dontk tarafi sordugunuzda
mavi oldugunu soyleyecektir. Bu
durum kognitif gelisimle ilgili bir
durumdur. Ancak bes yasindan sonra
cocuklar bagkasinin perspektifinden
bakmay1 6grenebilirler. Ger¢i bazen
elli bes yasinda da baskalarinin
perspektifinden bakamayanlar
olabiliyor!..

Zeka diizeyleri ya da biyolojik
gelisim duzeyleri gibi ruhsal gelisim
diizeylerini de 6l¢mek mumkundur. Bu
elbette, kesin bir 6lcim olmayacaktir.

Ama bunu bir insanin davranislarina ve
eylemlerine bakarak degerlendirmek
mumkindr.

Bu konuya daha sonra gelecegiz.
Ancak simdi biraz da gelisim
hatlarindan s6z edelim. Benligimizin
farkl yonlerini hatlar, cizgiler ya da
farkl zekalar olarak adlandirabiliriz.
Ornegin, matematiksel ve analitik
zeka, sanatsal zeka, sosyal zeka,
kinestetik zeka (bedensel yetenekler),
ruhsal zeka gibi. Bunlarin her biri
bizim varhgimizin farkl bir yonintu
olusturur. Ve elbette, her hatta ayni
diizeyde olmamiz mimkiin degildir.

C)rnegin, soyle bir insan1 ele alalim,
muzige cok yetenekli ve bu yonuni
gelistirerek yuksek duzeye gelmis
bir kisi sosyal zeka bakimindan pek
parlak durumda olmayabilir. Ya
da matematik alaninda olaganusti
bir kivraklik gosteren bir kisi spora
cok yeteneksiz olabilir. Ornegin,
muzige yetenekli bazi kisiler dans
konusunda biyiik bir yeteneksizlik
sergileyebilmektedirler. Iste bu
yuzden, bir insan1 yalnizca tek bir
yoniiyle degerlendirerek onun gelisim
duizeyi hakkinda hiikiim vermek ¢ok
yanlis olur. Ornegin, hepimiz genel
olarak sanatcilara hayranlik duyariz.
Herhangi bir sanat dalinda ustalasmis
ve yuksek beceri gosteren insanlar
buytk hayranlik toplarlar. Ama
onlarin 6zel yasamlarina baktigimizda
pek cok bakimdan oldukca basarisiz
durumda olduklarimi gorebiliriz.
Boyle bir acidan degerlendirdigimizde
hepimizin iyi ya da yetersiz oldugumuz
konular vardir. Onemli olan bunlarin
farkinda olabilmek ve eksik yonlerimizi
tamamlamak i¢in gayret sarf
edebilmektir.
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Ruhsal Gelisim Deyince
Ne Anliyoruz?

UHSAL BAKIMDAN gelismis olmak

ya da ruhsal gelisim deyince ne
anliyoruz? Bu aslinda oldukca goreceli
bir kavram ve bu konuda cok farkl
tanimlamalar yapmak mimktndur.
Ama cok basit bir nitelendirme
yapacak olursak ruhsal bakimdan
ilerlemis insanlarin temel 6zelliginin
sevgl, merhamet ve vericilik oldugunu
soyleyebiliriz.

Sevginin elbette, oldukca farkh
goruniamleri ve ifadeleri vardir. Ama
ruhsal bakimdan gelismis insanlarda
diger varliklara karsi olduk¢a kapsamli
bir sevginin bulundugunu ve bunun
guzel bir sekilde ifade edildigini
gorebiliriz.

Simdi, ruhsal gelisimin temel
gostergelerini bagliklar halinde kisaca
ozetleyelim:

e Kendi icine bakma ve tamima cabasi:
Ruhsal bakimdan gelismis ya da
gelisme yolunda olan insanlar
bagkalarini yargilamaktan cok, kendi
iclerine bakarlar ve kendilerini
tanimaya calisirlar. Kendini tanima
meselesi diinyanin h
manevi gelisim ekoﬂe_;mde
alinan bir konudur. Orne

en hepsinde kendi “nefs”ini

- topraklarimizda gelisen sufi ekollerinin

tanimaya ve kontrol etmeye yonelik
pek ¢ok uygulamalar mevcuttur. Kendi
icine bakma ya da kendini tanima
ruhsal gelisim bakimindan ¢ok 6nemli
ve hayati bir konudur. Tabi, bunun
icerisinde “golge” yanlarimizi kabul
etmek ve onlarla butinleserek onlari
donustirmek cok 6nemlidir. Bu
konuya birazdan tekrar donecegiz

o Kendini gelistirme ve degisim i¢in ¢aba
harcama: Ruhsal bakimdan gelismis ve
olgun insanlar kendini her konuda
gelistirmek ve siirekli degisim icin
caba harcarlar. Ctinkii bir insanin
baskalarina bir seyler verebilmesi ancak
kendisini gelistirerek mamkiindtr.
Ve elbette, zamanin gereklerine
uygun sekilde degisim ¢ok 6nemli bir
husustur. Degisim ancak esneklikle
mumkiin olabilen bir siirectir. Ve
zihinsel aciklik ve esneklik insanin
degisimi bakimindan ¢ok hayatidir.
Ruhsal bakimdan gelismis insanlarin
zihinsel yapilar oldukca esnektir ve
yeniliklere aciktir.

* Sevgi, sefkat ve koruyuculuk: Ruhsal
bakimdan gelismis varliklarin en
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karakteristik ozelligi sevgi enerjisini
gucli bir bicimde yansitabilmeleridir.
Ruhsal bakimdan gelismis varliklarin
sevgi enerjisine karst direncleri ¢cok
azdir. Ve bu sonsuz enerjiyi kendi
biinyelerinden kolayca gecirip
yansitabilirler. Sevgi enerjisini iyi bir
bicimde yansitabilen insanlarin yanina
gittiginizde kendinizi iyi hissedersiniz.
Ve elbette, sevginin davranissal olarak

goziiken yani sefkat ve koruyuculuktur.

Ruhsal olgunluk duzeyi arttik¢a
sevginin daha kapsaml ve karsiliksiz
hale geldigini goriruz.

* Sorumluluk Duygusu: Ruhsal
bakimdan olgunlasmis varliklar
kendilerini ¢evrelerine ve insanhga
kars1 sorumlu hissederler. “Her
koyun kendi bacagindan asilir”
prensibiyle degil, “herkes biitine
kars1 sorumludur” prensibiyle
hareket ederek sorumlulugu kendi
vicdanlarindan alirlar.

e Karsihksiz hizmet: Ruhsal olarak
olgunlasmis varliklar gercekten
dogal bir sekilde cevrelerindeki
insanlara karsiliksiz hizmet sunma

egilimindedirler. Ashinda karsiliksiz
vermek bizim kendi dogamizin normal
bir yansimasidir. Cinkt sonsuz enerji
kaynagi olan ruh varhigimin butin isi
vermektir. Ve bizler ruhsal varliklar
olarak burada beden icerisinde
yasarken aslinda maddeyi gelistiriyoruz.
Makul 6l¢iide karsiliksiz hizmet ruhsal
gelisim acisindan oldukca 6nemlidir.

e Insanlan anlama cabast icinde olma:
Ruhsal bakimdan gelismis varliklar
anlasilmay1 beklemekten ¢ok
karsilarindaki insanlar1 anlamaya
calisirlar. Bu anlayis merhamet
duygusunu da beraberinde getirir.
Tabi, bir insanin karsisindaki insani
anlayabilmesi 6ncelikle kendi

icinde olup bitenleri anlamasiyla
baslar. Ctinkii karsimizdaki insani
anlayabilmek i¢in kendimizi onun
yerine koymamiz gerekir. Ama biz
kendimizi karsimizdaki insanin yerine
ancak kendi kapasitemiz oraninda
koyabiliriz. Ve elbette, biz belli bir
duzeydeyken daha tst bir dizeydeki
insan1 anlayabilmemiz mumkin
degildir.

(Devam Edecek)

—
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Yedinci

HIS Twp sanatindan once inang sanatr gelir ama
var olus sanatr

her ikisini de onceler.
Deepak Chopra

ALBI ISITAN, kalp agrisi, kalpsiz, kalp
B kirici, kalpten: Dilimiz kalbin metaforik

varliginin anlaml vuruslar: ve nabziyla
bezelidir. Giintimuzi kalbe yapilan sembolik bir
gonderme ile karsilasmadan tamamladigimiz
enderdir. Bir strt erkegin ve kadinin kalple
baglantili hastaliklardan 6lmedigi veya kalple
baglantil hastaliklara yakalanmadig bir tek
hafta bile yoktur. Reklamcilar inkar edilemez
bir yasam gticti olarak kalbin evrensel mesajin
kullanarak direnclerinizi yumusatmaya calisirlar.
Sevgilileri kalbin ¢agrisimlarla yikli vuruslarina
kulak vermeye cagirirlar. Yazarlar, sairler ve
muzisyenler de sarki sozlerine, siirlere ve
dizyazilarina hayat katmak i¢in kalbin ritmini
esas alirlar.

Insanlik, sozlii gelenekle baslayan ve

yaz1 diinyasinda devam eden bir tutumla,
deneyimlerden anlam ¢ikarmaya ve kisisel
bir perspektifle 6yki anlatmaya calisir. Aslan
Yirekli Richard’dan Oz Buytctsi’nde kendini
tamamlanmis hissetmek icin sadece bir kalbe
ihtiya¢c duyan Teneke Adam’a kadar oykiilerin,
tarkualerin, mitlerin ve metaforlarin timu bize
insan kalbinin anlaml bir deneyimi tarif etmekte

Dr. Paula M. Reeves
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merkezi bir rol oynadigini hatirlatir.
Cogu zaman kaslara ve organlara hayat
sunan kani pompalamasiyla taninan
kalp, ayn1 zamanda yasama giicintn
gerisindeki merkezi guctir. Daha az
pragmatik, daha siirsel, daha mistik ve
ruhu besleyen bir giicin odagindadir.
Kalbin gozleriyle bakildiginda hayat
daha buytik bir nedenle, hayatin daha
genis iligkiler agiyla olan baglantisini
yansitir. Dahasi, hayatin kalbin
perspektifiyle distintilmesi hayatinizi
kurtarabilir! Kalbiniz distiindigtintz
ve hissettiginiz her seye kelimenin
gercek anlamiyla tepki verir. Yiizeydeki
ve derinlerdeki duygulariniz icin
merkezdir. Ustelik beyninizin
etkinligine oldugu kadar, spiritiel
hayatinizin durgunluguna da tepki
verir. Ruh halindeki her degisiklik,
her sarsic1 diistiince, her kayip, her ac1
ve her mutluluk kalbinizi mesgul eder
ve kalbinizin sizin adiniza sarf ettigi
cabalar etkiler. Gunlik hayatin kalitesi
kalbinizin zekasina ve enerjisine
gore yukselip alcalir. Kalbimizle olan
iliskimize gore yasariz veya oluruz.
Uyanik oldugunuz anlarin hepsinde
ve uykuda oldugunuz anlarin
cogunda, duyularimizin birinden veya
birkacindan elde ettigimiz bilgilere
gore hareket ederiz. Duyularimiz
butinligumiiza hissetmek i¢in
oOylesine hayati bir 6nem tasir ki
duyularimizdan birini yitirdigimizde
diger duyularimiz onun eksikligini
kapatmak istercesine daha keskinlesir
ve daha ustalasir. Bes bilindik duyumuz
-tat alma, dokunma, koku alma, gorme
ve isitme- ile birlikte altinci duyumuz
olan sezgilerimiz aldigimiz her karari
ve yaptigimiz her secimi etkiler.
Uykumuzda, duyularimiz aracihgiyla
bir araya getirdigimiz anlara doneriz

ve onlar1 riyamizda imgeler olarak
yeniden yaratiriz. Soru yoneltildiginde
muhtemelen hayatta hangi yolu
izleyecegimizi disindigimuzi
soyleriz ama ashinda izleyecegimiz yolu
hissederiz.

Felsefeciler, spirittialistler,
dindarlar ve digerleri hayatlarini,
canin kaynagini ya da viicut bulan
transpersonel bilgeligi arastirmak
ve kesfetmek icin harcarlar. Her
kiltir bu bilgeligin gizemli varliginin
izdustimlerine sayg1 gostermeye ve bir
tanrisallik atfetmeye yonelir. Yizyillar
boyunca yapilan her kesif tekrar tekrar
kalp metaforlarina ulasir. Bir sair ile
bir rahip, adeta benzer bir bicimde
insan kalbinin hiicrelerden olusan bir
organdan fazlasi oldugunu dastntr.
Sagirdigimizda veya kendimizi
caresiz hissettigimizde, “Yiregime
inecekti!” dememiz tesadif degildir.
“Kalpten” bir s6z verdigimizde kalbin
su gotirmez dogruluguna isaret
etmis oluruz. Bir olayin etkisini
vurgulamak icin, “Kalbim kirildi!”
ifadesini kullaniriz. Kalbimizin zekas:
hakkinda daha ¢ok sey 6grendikce,
bu ifadelerin kalbin tepkilerinin
ve reaksiyonlarinin viicut bulmus
haline dayandigini fark ederiz. Bu
tepkilerin ve reaksiyonlarin fiziksel ve
duygusal anlamda iyiligimize énemli
bir katkist vardir. Oyle ki bu zeki
icsel kaynaga yoneldigimizde yedinci
hissi, yani kalbin zekasini buluruz. Bu
yedinci his, bizimle fiziksel olarak da
spiritiiel olarak da konusur. Ashnda
bu hayatlarimiz: spiritiiel varliklar
olarak yasamamiza yardim eden
nihai buttinsel yasama gtict olabilir.
Kalbin hayatin icinde oynadig roltin
guncel kanitlar1 bizden 6ncekilerin
inanclarin dogrulamaktadir. Batili
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bilimsel toplumlara hurafelerin, siirsel
hayallerin veya pagan mistisizminin
yansimalari olarak goriinen antik
mitler, ritiieller ve 6gutler simdi farkh
bir 1s1kla degerlendirilmektedir. Bu
yedinci his canin sozcusudur.

Altinc1 ve Yedinci His

ELENEKSEL BEDEN ve zihin
ayrimi, artitk anlamini yitirmistir.

Insan deneyimini sadece bes duyuyla
sinirlandiran eski haritanin artik
yeterli olmadig1 aciktir. Kuantum
fizikcileri disindugumuizden cok, cok
daha fazlas1 oldugumuzu gostermistir.
Buna gore, iletisim, iliski ve bilgi
duzeyinde kesfedilmemis bir¢ok alani
bulunan birbirini etkileyen sezgisel
enerji sistemleriyiz. Deneyimlerimiz
sadece bes duyunun kapasitesinin cok
otesindedir. Bes duyu, diisinen insanin
mantig1 ve rasyonelligi ile birlestiginde
bile durum degismemektedir.
Yirmi birinci yuzyilin gérkemine ve
kaosuna adim atarken riiyalarimiz,
duygularimiz, imajinasyonumuz,
sezgilerimiz ve imajlarimiz anlamlar
¢ikarmamizin gercek birer yoludur.
Hisler gercektir, riyalar riyayr goren
icin ve baz1 kiltirlerde butin topluluk
icin cok ozel bir rehberlik sunar. Zeka
artik beynin “gri maddesi” icinde Kkilitli
degildir. Zeka her yerdedir. Bizimle ve
bizim aracihgimizla konusur. Bircok
duyu (tat alma, dokunma, koku alma,
isitme, gorme, sezgi) hticresel bazdaki
tepkilerimiz ve kalbimizin zeki bilgeligi
uzerinde bizimle iletisim kurar.

Insanoglu her zaman icin bes duyu
ile elde edilen bilgilere ve rehberlige
dayanmak ister. Yerli halk, modern
insan icin belirsiz ve ¢ogu zaman

da tanimsiz bir his olarak kalan seyi
genellikle altinci his olarak kabul
eder. Altinci his, yani hicbir isaret
bulunmadig1 halde birdenbire yasanan
bu a¢iklanamaz bilgi akisi, sezgi

olarak adlandirilir. Herhangi bir giris
olmaksizin, varliginmi eksiksizce bildirir.
Duyu ailesinin bu dikkate deger tivey
cocugu, dilimize sunun gibi ifadelerde
yansir: “Sanki icime dogdu!” Bilimsel
olarak sezgi duyu buketimizdeki bir
dikenli gul gibidir. Ctinku diger bes
duyu gibi olctilemez. Sezgiyi digerleri
gibi fiziksel olarak bir yere yerlestirmek
de mimkiin degildir. Sezgi nerededir?
Sizi tehlikeden uzaklasmaniz icin
uyaran bagirsak digiimlenmesinde mi,
kendinizi riske atmadan gormezden
gelemeyeceginiz tehlikelere acik
oldugunuzu vurgulayan dizlerin
cozulmesinde mi, yoksa uzun suredir
konusmadiginiz birinin tamamen
mantiksiz bir bicimde aklinizdan
gecmesi ve kisa bir stire sonra ondan
haber almanizda mi?

Women’s Intuition: Unlocking the
Wisdom of the Body adim tastyan ilk
kitabimda, bedenimize kulak vererek
ve semptomlarin, kendiliginden
hareketlerin, riyalarin metaforik
diline giivenerek ulasabilecegimiz
kaynag1 gostermeye calistim. Gorme,
isitme, tat alma, dokunma ve koku
alma duyularimiz bedenin diinyayla
karsilikli etkilesim icindeyken
gelistirdigi yetilerdir. Altinci his sezgi
ise evrenle karsilikli etkilesimimizi
gelistirir. Ancak bunlarin disinda bir
tane daha “his” mevcuttur. Yedinci his
kalbinizin olaganusti zeki bilgeligidir.
Bu his gelistiginde, sizi temeldeki 6z
benliginizle, enkarne (bedenlenmis)
caninizla daha dogrudan etkilesim
kurabilmenizi saglar.



HAZIRAN 2012 o 49

Yillardir yazg ve alinyazisi (destiny
and fate TG) arasindaki iligki
tzerine konferanslar veriyorum.
Dinleyicilerime, her birimizin
icinde canimizin tasarimini
takip etmemiz halinde gercekten
basarabilecegimiz seyin bilgisine
sahip oldugumuzu anlatiyorum.
Her birimizin derinliklerinde
hticresel bazda bir bilgi var. Bu, anne
rahmindeyken bize sunulan sozsiiz
bir zekadir. Bilince cikarildiginda,
bizi hayatimizin amacina ulasmamiz
icin yonlendirecektir. O sesi nasil
dinleyecegiz? O amaca nasil kulak
verecegiz? Bu isin daha zor olan
kismidir. Bu ytizden katilimcilara
“Kalbin Arzusu”’nu kesfederlerken
danmismanlik yapiyorum.
Hafta sonu toplantilarimiza
her zaman merakla bashyoruz.
Uciincii veya dérdiincii giintin
sonunda hayatlarimiz degisiyor, sifa
gerceklesiyor ve topluluk hissimiz
zenginlesiyor. Workshoplar sona
erdikten sonra neler yasandigim
isitmeye bashyorum: Bir 6mir
boyu stirdurilen tutumlarin
degistigini, iliskilerin
farkhlastigini ve hatta
bircok insanin
yasam tarzini
butintyle
degistirdiginin
haberini
aliyorum.
Kalplerinin
onlara
yazgilar1 ve
hayatlarinin
amaci
hakkinda
ogrettiklerine
kulak

verenler hayatlarini bastan sona
degistirebiliyor. Ote yandan asil
dogamizin, yani daha derinlerdeki
bilgeligimizin bize ne anlattigin
hi¢ sorgulamadan hayatlarimiza
oldugu gibi devam etmeyi tercih
edersek, farkli bir yasam stirebiliriz
ama yazgimiz yasanmamis bir hayat
olarak hep icimizde kalir. Boylece hi¢
farkinda olmadan yasayabiliriz. Oliim
vakti geldiginde, geride yasanmamis
bir hayat biraktigimiz1 fark ederiz.
Maddesel basarilardan, servetten,
maldan milkten bahsetmiyorum.
Bunlarin hepsine ulasilabilir. Disaridan
yonetilmek yerine, icindekine kulak
verme isteginden bahsediyorum.
Bu, insanin kendi icine yonelme ve
gercekte kim oldugunu, hayatinin ne
anlam tasidiginmi yeniden kesfetme
arzusudur.

Caniniz sizinle ¢ok pratik
yollardan iletisim kurar. Daginik bir
mekana tahammiil edemeyeceginizi
hissedersiniz veya finans kaynaklarinizi
dizenleme arzunuzu artik gérmezden
gelemeyeceginizi dustintrsiniz.
Bunun gibi 1srarci, rahatsiz edici hisler
caninizin size sundugu bir mesajdir.
Kendinizi ciddiye aldiginizda ve
degisimi gerceklestirdiginizde, rahatsiz
edici endiseden kurtuldugunuzda
nasil biri oldugunuza sasiracaksiniz.
Mutluluk merkezli bir hayat ictenlik
ve disiplin tizerine kuruludur.
Disiplinden kasit katilik degil,
odaklanmis degisimdir. Spiritiel
gercegin en temel ilkelerinden biri
oldugu icin bu, tizerinde ikinci bir
kez disunilmeyecek kadar siradan
gorunebilir. Ama 6yle degildir! O

Yazarin Ege Meta Yaymlarindan cikan
Kalbin Dili adli kitabindan alinmistir.
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Yasam
Kosullari
ve Dersler:
Super
Kadin

ATHERINE her durumda vicdanl,
B caliskan ve guivenilir biridir. Iste ve evde,

islerin yapilmasinda ona gtvenilebilir. Stk
sik fazla mesai yapar, isi biterene dek genellikle
yalniz basina ofiste kalip calisir. Eve gidince,
derhal yemek pisirmeye, temizlige, bulasiga vb.
girisir. Evdekiler ondan 6nce gelmis olmalarina
ragmen ona yardim etmeyi akillarindan bile
gecirmemislerdir. Katherine nasil olsa hepsini
halledecektir.

Katherine mitkemmeliyetcidir ve hi¢ kimsenin
yardim etmediginden bazen sikayet etmesine
ragmen aslinda, onlar bir sey yaptiklarinda
bir tirli rahat oturamaz. Birincisi, isi dogru
yapmayabilirler. Ikincisi, kendi oz-degerini
olusturmak icin stiiper-sorumlu ve siiper-becerikli
roline bagimlidir. Bu sekilde baskalarindan
sayg1 ve sevgi gorecegi fikrine programlanmistir
(Isin dogrusu, bu durumdan tek memnun olan
kisi patronudur ¢tnki verdigi is dogru ve hizla
yapilmaktadir. Katherine’in meslektaslarinin
ve aile tyelerinin ¢cogunlugu ise onun bu
super kadin roli icinde yarattig1 gerilimden
sikilmaktadir).

Sorumluluklar: baskalarina dagitmayi
basardiginda bile isin kusursuzca yapilmast icin
duydugu endise Katherine’i, daha digerlerini
firsat bulamadan, o isi yapmaya zorlamaktadir.
Hem hiza hem de kusursuzluga bagimhdir.

Isler tamamlanmadiginda veya bir sey

yerinde olmadiginda bir tirli rahatlayamaz.
Onun duzenli sikayetlerine ve arada bir 6fke
patlamalarina katlanmak disinda, ailesi ve is
arkadaslarinin keyfi gayet iyidir. Yapacak pek az
seyleri vardir ve bunu da Katherine’in yapacagina
guvenmektedirler. Arada bir 6fkelenmesi pek is
yapmak zorunda kalmamak karsihginda 6denen
kuctik bir bedeldir.

Bazen ona acimakta ve yardim etmek
istemektedirler ama bunu nasil yapacaklarini
bilmezler. Dlizen, temizlik ve isi bitirme hizina
iliskin standartlarina katilmamaktadirlar.

Bunlar onlara, Katherine’e geldigi kadar 6nemli
gelmemektedir ve boyle bir ihtiyac¢ hissetme
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firsatina asla sahip olmamislardir
cunkt daha onlar eksikligini bile
hissetmeden, Katherine her seyi
halletmistir.

Katherine’in esi Peter, 6z-saygisini
giderek yitirmekte ve islerin
yapilmast icin giderek daha cok
karisina sirtin1 dayamaktadir. Aylar
boyunca akil etmedigi icin arabay
tamire bile Katherine gotirmustir.
Karisinin stper kadin roline kendini
kaptirmishgi, kocanin 6z-deger
duygusunu giderek zayiflatmis ve
adam giderek daha cok tembellesip
sorumsuzlasmistir. Yaparim,
demektedir ama isleri yapmasi
gercekten de aylar almaktadir.

Arkadaslariyla giderek daha ¢ok
zaman gecirmeye, iskambil oynayip
zaman oldirmeye baslamistir.
Katherine ile goz goze gelmekten
bile kacinir olmustur zira karisini
adeta yetersizliginin sturekli bir
hatirlaticist gibi gérmektedir. Kadin
daha ¢ok para kazanmaktadir ve bu
da Peter'in erkekligine bir darbe daha
indirmektedir.

Cocukluk Donemi
Programlamalari

UNLARIN HEPSI, onlarin cocukken

aldiklart mesajlarin farkinda olan
bir kisi tarafindan kolayca tahmin
edilebilirdi.

Cok aktif ve basarili bir ciftin
oglu olan Peter, ana babasinin
hiperaktifliginden yilmist1 ve onlarin
goziinde ve standartlar1 6lctisinde
basarili olup olamayacagindan surekli
kusku duymustu. Basarisizliktan ¢ok
korkuyordu. Basarisizlik korkusu onda
ogrenmeye veya yapmaya dair bloklar
olusturdu ve zamaninin ¢ogunu,
basaril1 olabilecegini hissettigi oyunlar
oynamakla gecirdi.

Buayurken her gin ana babasindan
“tembel, beceriksiz ve hayatin1 bosa
gecirecek” biri oldugunu duydu. Simdi,
onlarin sozlerini gercek kilmaktaydi.

Katherine ise kiicik yasta, babasinin
bir kiz degil de erkek evlat istemis
oldugunu anlamisti; ki¢tik erkek
kardesinden cok daha zeki ve caliskan
olmasina ragmen biitin ilgiyi o
toplamaktaydi. Katherine o zaman,
kendi degerini babasina erkek dilinde
kanitlamaya karar verdi. Profesyonel
ve ekonomik acidan basarili olacak ve
babasinin gézinde bir “erkek” olup
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onun ilgisini, sevgisini hak edecekti.
Boylece bir siper kadin haline geldi.

Peter ve cocuklar artik daha tembel
ve isyankar hale gelmislerdi. Daha
da az yapma ihtiyacini bilin¢dist
yoldan hissetmekteydiler. Katherine’e
verdikleri sozleri bilincdist acidan sik
sik gozard1 etmekteydiler. Bunlar,
Katherine’den geldigini hissettikleri
baski ve reddedise karsi verdikleri
bilincalt1 tepkilerdi.

Artik hepsi kendini magdur
hissetmekteydi. Katherine onlarin
tembelliginin ve sorumsuzlugunun
magduru iken onlar da kadinin sivri
dilinin, reddedisinin ve 6fkesinin
kurbaniydilar.

Degisim

ONUCTA, Katherine hastalandi.
Tukenmisti, saghgi cok kotuyda

ve hastaligiyla basa c¢ikabilmek ve

evle ilgili islerin halledilebilmesi i¢in
ailesinden destek almasi gerekliydi.
Yardim istiyordu ama onu isitebilen
yoktu. Ailedekilerin kafasinda
“hastalanmus stiiper kadin” imgesine yer
yoktu.

Onu seviyor ve ona énem
veriyorlardi ama ihtiyaclarini
duyamiyorlardi. Daha 6nceleri hig
zayiflik, korku veya beceriksizlik
gostermemis oldugundan bu yeni
durum onlara o kadar yabanciydi
ki kendilerini son derece rahatsiz
hissetmekteydiler ve yanit
veremiyorlardi.

Katherine ise kendini iki kat
incinmis ve suistimale ugramis
hissetmekteydi. Bu kadar yildir onlarin
her ihtiyacina kosmustu ve simdi
onlara ihtiyac1 varken yanit veren
yoktu. Bu durumdan kacinmak icin
neler yapabilirlerdi?
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Hangi Dersleri Ogrenmeli?

ATHERINE: Stiper kadin olmasa

bile sevilmeye ve sayilmaya deger
oldugunu 6grenmeye mi ihtiyaci
var? Yoksa isleri baskalarinin yerine
yaptiginda onlara yardim etmedigini
ve kendi sorumluluklarini tasimalarina
izin vermedigini 6grenmeye mi?
Belki de baskalarinin yeteneklerine
glivenmeyi 6grenmeye veya
baskalarinin hatalarindan ders alarak
buiyimelerine izin vermeyi 6grenmeye
ihtiyac1 vardir. Kendi ihtiyaclarini
sikayet etmeden veya suclamadan ifade
etmeyi 6grenmeye ve ihtiyaclarini
karsilamak icin baskalarinin ona
destek olmay1 istemelerinin dogal
olduguna inanmaya mui ihtiyaci var?
Belki de yoruldugunda, ¢evresindeki
her sey kusursuz olmasa bile nasil
dinlenecegini 6grenmesi gerekmekte.

Peter: Almasi gereken ders kendine,
becerilerine ve zekasina inanmak
mudir? Yoksa 6z-degerinin basarilariyla

degil de, ytiregi ve karakteri ile
olculduguni 6grenmek mi? Kendini
motive etmeyi 6grenmeye ve daha cok
sey sunmaya mut ihtiyaci var? Cocukluk
yillarinda yasadiklar: tstinde ¢alisip
yanlis programlamanin etkisinden
kurtulmasi mi1 gerekir?

Digerleri: Belki de kendi
sorumluluklar: ve isleri bakimindan
daha sorumlu ve enerjik olmayi
ogrenmeleri gerek. Belki de
Katherine’in ihtiyaclarina bakmali,
sikayetlerini ve suclamalarini
duymazdan gelip bunu nasil
yapacaklarina dair given duymasa bile
ona yardim etmeliler. Ayrica Katherine
bunlari ifade edemese bile onun
ihtiyaclarini duyup yanitlayabilmeyi de
ogrenmeliler.

Siz ne dersiniz? O

Internetteki www.armonikizoi.com/2011/situation-
lessons-series-super-woman adresinden ceviren:
Yasemin Tokatl.
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Gercek'in Titresimler1

David Icke

2. Bolim

hticrelerden olusur. Hucreler bilgisayar cipleri gibidirler. Hticrelerdeki
DNA’nin spiral seklindeki dizileri bedenin fiziksel 6zelliklerimizi tasiyan
genetik arsivi gibidir. Ancak bu, DNA'nin éneminin sadece bir kismidir.
DNA’larimiz 120 milyar mil olusturur ve insan biliminin yapabilecegi bir aletten
yuz trilyon kat daha cok bilgi tasir. Beden ile masatistt bilgisayar: arasindaki
prensip aynidir, ama o6lcek, potansiyel ve gelismislik acisindan arada 1sik yili
kadar fark vardir. DNA icin vurgulanacak bir baska nokta ise bilimin bu konuda
ne kadar bildigidir. DNA’nin yiizde 95-97’si, ne oldugu bilinmedigi i¢in
“degersiz” sayiliyor! Su ise bakin, 120 milyar mil DNA’miz var ve bilim adamlari
bunun yiizde 97’sinin sirrin1 anlayamadiklari icin bize bedenlerimize ne yapip
yapmamamiz gerektigini soyleyebiliyorlar! Sunu unutmayalim ki bilim adamlari
ve entelektiieller “Sonsuz Farkindalik” acisindan o bilince sahip olmadiklari i¢in
akillar1 dustincenin bilgisayar seviyesindedir, “Sonsuz biling” seviyesinde degil.
En buytk atilhmlar zekadan degil, 6nseziden gelir. Zeka onseziyi izleyerek gecerli
gormeye baslar. Onsezilerimiz, i¢glidiimiiz, esinlerimiz veya benim “bilmek”
olarak adlandirdigim kavramlar “Her seyi Bilmek” olan “Sonsuz Bilin¢’ten gelir,
akildan degil. Ogretmenler, universite hocalari, doktorlar ve medyadaki bilimsel
ve entelektiiel mesleklerdeki kisiler, genellikle “6z bilin¢”lerine veya “ytiksek
benlik”lerine acik degillerdir. Zaten bu nedenle is “gercek”in aciklanmasina
gelince, bilimde bircok ¢ikmaz veya agmaz yasaniyor. Hepsi esinlenmekten
ziyade, belirli ¢izginin disina ¢ikamayan “bes duyu gercegi’ne programlanmis
olarak “diisiinen” Kkisiler. Gercek bir bilim dahisi olup, 1943’te 6len Nikola
Tesla soyle demis: “Bilim yiizyillardir sirdiigi varhiginin en buytk asamasini
on y1l gibi bir strede, ancak fiziksel olmayan fenomenler
tzerinde ¢alismaya baslarsa kaydedebilir.” Bircoguna
gore gorulmuyor, duyulmuyor, dokunulmuyor,
koklanmiyor ve tad1 alinmiyorsa var
olamaz, oysa her sey enerji ve tabi ki
gortinmuyor!
Biyolojik
bilgisayarlarimizi/
bedenlerimizi sadece
P - bu “realite”yi
S 5 deneyimlemek

BEDEN BILGISAYARININ sabit stirticiisit DNA/deoksiribontikleik asit ve
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icin kullaniyoruz.
“Yaratihis” dedigimiz
sey de buytik

bir “frekanslar
ag1”ndan olusuyor.
Bunun icin TV

veya Radyo yayini
cok yerinde bir
benzetme olabilir.
Bizim boslukta isgal
ettigimiz yerde radyo
ve TV frekanslar1 da var. Biz onlar1
goremiyoruz, onlar da birbirlerini
goremiyorlar, ancak cok yakin olurlarsa
birbirlerine karistyorlar. Bizim fiziksel
gercegimiz icin de ayni sey so6z konusu.
Soyle dustintin, BBC'nin frekansina
gore ayarlanmigsaniz, farkl frekanstaki
bardag: tutabilir misiniz? Hayir,
cunkt bu frekanslar bardagin icinden
gecip gidiyor ve tabi ki onu hareket
ettiremiyor. Tipki Radyo ve TV
frekanslarmin hicbir seyi etkilemeden
duvarlardan gecip gitmeleri gibi. Iste
bu noktada, devreye beden bilgisayari
giriyor. Bedenlerimiz bu fiziksel
dinyanin frekansinda titresiyor,
dolayisiyla ayn frekanstaki her sey ile
etkilesime girebiliyorlar, yani “Sonsuz
Bilin¢”lerimiz, dogrudan dogruya bu
“Bes Duyu Ger¢egi’ni deneyimleyen
birer ara¢ durumundalar. Kapkaranhk
bir odada hicbir sey géremeyiz, ayni
prensiple evrendeki karanlik maddeyi
de algilayamayiz. Ayni, bes duyu
gercegi benzetmesi cercevesinde,
aralarinda bir tirlt anlasamayan
insanlar birbirleri ici,n “Benimle

ayn1 frekansta degil,” deyimini
kullanirlar. Evet, aynen oyledir.

Iste bu yiizden “Sonsuz Biling”ine
uyanmus kisiler “bilgisayar modu”ndaki
kisiler tarafindan “deli” ya da

“tehlikeli” olarak
algilanmiyorlar.
Bu anlayis1
kaybetmisiz
ve kendimizi
cok boyutlu
“Sonsuz Bilin¢/
Oz’ler olarak
tanimlayacagimiz
yerde, Charlie Jones
veya Mary Smith gibi
kisilikler olarak tanimhyoruz. Oyle
bir illtizyon kafesine kapatilmisiz ki
kendimizi “Her sey” olarak gorecegimiz
yerde “en ufak/en gii¢stiz” olarak
goruyor, ustelik sistematik olarak
kim oldugumuzu unutmamiz i¢in de
beyinlerimiz yitkaniyor. Buna tipki, bir
surt ozelligi olan son derece gelismis
bir bilgisayarin, sadece Microsoft
Word’ kullanmasi gibi bir sey
denilebilir.

Dustindugtmiiz veya hissettigimiz
zaman, bedenin alip verdigi elektrik
sinyallerinin ve kimyasallarin
sonucu olarak, beyin ve bedende
elektrokimyasal bir islem tetikleniyor.
Iste bu nedenle baz istasyonlari, yiiksek
gerilim kablolar1 yakininda oturanlar
veya belirli kimyasallar1 absorbe eden
kisilerde depresyon olusuyor. Kimyasal
icerigi zararh olan icecek ve yiyecekleri
cok tiikketen cocuklarin hiperaktif
veya diger davranis bozukluklari
icersinde olmalarinin nedeni de bu.
Elektrokimyasal sistemin dengesi
bozuluyor ve bu, kiside dengesiz
davranislar seklinde basgosteriyor.

“Oltm” dedigimiz sey “hayat”in
buyiik sirr1 degil mi? Oliimden sonra
hayat var m1? Nereye gidiyoruz? Beden
olince nasil hayat olabilir ki? Butin
bu sorular, ancak beden bilgisayar1
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ile “Sonsuz Bilin¢” arasindaki farki
gercekten anladigimiz zaman
cevaplandirilabiliriz. Daha 6nce de
belirtmis oldugum gibi, Sonsuz Bilin¢
bu realiteyi beden bilgisayar1 aracilig
ile deneyimliyor. Bunun icin bir uzay
giysisi giymis benzetmesi yapabiliriz.
Bilincimizin daha dusuk seviyeleri
kendini hep bilgisayar olarak tanimlar.
Bilgisayar calisamaz hale gelir veya 6ltur
ise, bilincimiz illtizyondan kurtulur ve
gercekte kim oldugunu hatirlar. Bunu
“bilgisayar beden oliimi”nden 6nce
hatirlayanlar, hemen adapte olurlar,
ama hatirlamasi uzun siirenler, hep

bu illizyona baglh kalirlar. Hayalet

ve ugursuz yerler hakkindaki sayisiz
hikayenin kaynagi budur. Hayalet
dedigimiz varliklar, bedenden ayrilmus,
bes duyu gercegindeki bilgisayar
kimliklerinden kurtulamamais olan
“Bilin¢/Ruh/ Oz”lerdir. Bu kimlikten
kurtulamayinca, illiizyon deneyimini
yasamis olduklar1 dinyadakine en
yakin boyutta kalirlar. Bu biraz
radyodaki iki frekansin karismast
gibidir. C)rnegin, gercek medyumlar
baska frekanslara uyumlanabilir

ve Sonsuz Bilincler/ruhlar/ Ozler

ile iletisim kurabilirler. Olmiis
olanlarla baglant1 kurup 6lenlerin
sevdiklerine mesajlar iletebilirler. Baz1
hayaletler, “6lim”de ne oldugunu
anlamak yerine, hala diinyadaki
kimliklerine inanmayi
surdururler, bu
nedenle dinyada
deneyimlemis
olduklar: realiteye
bagiml kalirlar,
bu nedenle
onlara “kayip
ruhlar” da

denir. Insanlar bir yerde bir hayalet
gorduikleri zaman, cogunlukla daha
sonralar1 mutlaka orada 6yle birinin
yasamis oldugunu ogrenirler.

Aslinda “sonsuz yasam” aramamiza
gerek yok, zaten ona sahibiz. Nasil bir
sonsuz yasam istedigimiz tamamen bize
bagl. Eskiden ben de bir glin annem
ve babam o6lecek diye cok korkardim,
ama “Sonsuz Bilin¢”ime uyaninca
“oltim denilen titresimsel gecis”i ¢cok
dogal bir sekilde algilamaya basladim.
Kisaca, “Olim” Sonsuz Bilinc olan
bizlerin biyolojik bilgisayarin calistig
boyuttan cikip, gercegin bagska bir
boyutunda varligimizi sirdirmemiz
oluyor. Dogal olarak sevdiklerimiz
bizi terk ettikleri zaman sonsuz bir
uzuntt duyuyoruz, bu anlasilabilir
bir sey. Oldiikleri zaman enerjik
baglanti nedeniyle bizlerden
bir seyler kopmus gibi bir
duygu hissediyoruz. Oysa
“Sonsuz Bilin¢”imize
uyanirsak, sadece
kendimiz icin
uzuldigimiizi

anliyoruz,
cunkt
aslinda onlar
bu illtizyona
baglh kalmaktan
kurtuluyor ve gercegin
farkli boyutlarinda yeniden
doguyorlar.
Bircok kisi o6liime yakin
deneyimler yasiyor ve hicbirinin
de geri gelmek gibi istek icersinde
oldugunu hi¢c duymadim. Belgelenmis
say1siz miktarda “6lime yakin
deneyim” var. Bu kisiler 6ltim halinde




bedenlerini terk ediyor
ve bu boyutun disina
cikiyorlar, sonra geri
geliyorlar, bedenleri
tekrar diriliyor.

Hollandali
kardiyolog

mevcut. Bulgular
Ingiliz Tip Dergisi
4 “The Lancet”te yayinlandi.

Kaydetmis oldugu hikayelerin
cogunda olime yakin deneyim
yasayan kisiler, daha sonra
olumden hi¢ korkmaz oluyorlar.
Bunun nedeni, bilin¢lerinin yasamay1
surdirdigint anlamalarindan
kaynaklaniyor. Bedenleri olse de
onlar 6lmiiyorlar, aksine sonsuz bir
huzur duyuyorlar. Anlatilanlara gore
bu, paltolarini ¢ikarmak gibi bir
duygu imis. Orada, bes duyuya dayal
gercekte hissedilen duygularin hicbirisi
hissedilmiyormus.

Genellikle seven/sevilen birisi
oluince, kendisinin hala oradan
ayrilmamis oldugunu belli etmek
icin o boyuttan bu boyuta etkilesim
saglamanin en kolay yolu elektrik
oluyor. Dustinceler elektrik ve
titresimsel beyin dalgalar1 olduklari
icin elektrikli aletlere hikmetmeleri
daha kolay oluyor. Dolayisiyla 6len
kisinin yasamis oldugu yerlerde
bazen elektrikli aletlerdeki anlasilmaz
aksakliklar bunu gosteriyor olabiliyor.

Baska bir 6rnek de hayalet
goérundigu zaman odanin sogumast.
Olen kisinin Sonsuz Bilinci/ 6zt
boyutlar arasinda enerji yoluyla
baglanti kurmak isteyince odadaki
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enerjiyi ¢cekiyor, boylece odanin
1s1s1 diisiiyor. Muzik de bir
titresim oldugu icin bazen farkl
boyutlardaki iki kisi arasinda baglanti
saglayabiliyor. Bazen de medyumlarin
6lmus olan kisilerin ytztk veya saati
gibi ozel esyalarin1 kullanmalar: enerji
baglantist kurmak acisindan daha
kolay olabiliyor. Bu tipki, radyoda
istedigimiz dalgay1 veya frekansi nerede
bulacagimizi bilmemize benziyor. Aksi
takdirde aradigimizi bulmak icin o
dalgadan bu dalgaya atlayip durmaz
miy1z?

Kendi 6lim korkumuz veya
sevdiklerimizin o6lecegi korkusu,
farkinda olarak ya da olmayarak hep
hayatimiza huikmediyor ve her sey bu
kacinilmaz 6ltime dayaniyor. Oysa
hi¢ kacinilmaz degil, ctinkii boyle
bir sey yok. Sadece ebedi varhigimizi
sirdirmek var.

Peki, bu sanal imarhanede hapisken
kim oldugumuzu, yani Sonsuz
Bilin¢/Sonsuz ruh/ Sonsuz Sevgi
oldugumuzu nasil hatirlayacagiz?

Ogrenmeye ihtiyactmiz yok,
beynimizdeki “bolunmuislik”
programlarini silmemiz lazim.
“Aydinlanmak” sistemin bizi
inandirdig1 akil programu ile
gerceklesmiyor. “Bilgilenme” ile
“bilme” arasinda buytk farklar var.
“Bilgilenme” akla dayal1, “bilme/
bilis” ise “Sonsuz bilin¢’e... Kim
oldugumuzu hatirlamamiz, algilama
kapasitemizi “Sonsuz Bilin¢”e yoneltip
acmamiz ve gerceklik duygumuzu
degistirmemiz gerekiyor. Biz
degisirsek, yarattigimiz dinya da
degisir. O
Yazarin The David Icke Guide to the Global Conspiracy

and How to End It adl1 kitabindan ceviren:
Esin Akan.
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“Keske 29
Demeden
Olmek

T. Kelly

ZUN YILLAR, palyatif tedavi alaninda
l l calisttm. Hastalarim 6lmek tizere evlerine
yollanmis olan kisilerdi. Yasamlarinin son
¢ veya on haftasi1 boyunca onlarla birlikte oldum
ve birlikte, inanilmaz 6zel anlar paylastik.
Insanlar kendi fanilikleriyle yiizlestiklerinde
hizla buyamekteler. Herhangi birinin gelisip
biiytiime kapasitesini asla kiicitk gormemem
gerektigini 6grendim. Baz1 degisimler
inanilmazdi. Her biri, beklenebilecegi tizere,
inkar, korku, 6fke, vicdan azabi, daha cok inkar
ve sonunda kabullenme gibi bir duygusal dizisi
deneyimledi. Ancak her bir hastam, inanin ki her
biri, 6teye dogru yola koyulmadan once huzur
buldu.

Pismanliklar1 veya farkl yapmak istedikleri
seyler soruldugunda, hastalarim tekrar tekrar
baz1 ortak konularn dile getirdiler. Iste, en yaygin
bes pismanlik:

Keske Hayat1 Bagkalarinin Bekledigi Gibi
Degil De Kendime Durtst Davranarak
Yasama Cesaretim Olsayd1

B U EN YAYGIN pismanlbkt. Insanlar yasamlarimin
sona ermek tizere oldugunu fark edip soyle geriye
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doniip net olarak baktiklarinda, ne kadar
¢ok sayida diisiin gerceklestirilmeden
kalmis oldugunw gormek kolaydur.
Hastalanmin ¢ogu diislerinin yarisina bile
gergeklestirmemisti ve bunun nedeninin,
yaptiklar veya yapmadiklar: tercihler
oldugunu bilerek olmek zorunda kaldilar.

Duslerinizin en azindan bir kismini
gerceklestirmeyi denemeniz ¢ok
onemlidir. Saghginizi kaybettiginiz
anda, artik ¢ok gectir. Saghik onu
kaybedene dek pek az kisinin fark
ettigi bir 6zgurlik saglar.

Keske O Kadar Cok
(Calismasaydim

UNU neredeyse her erkek
hastamdan duydum. Cocuklarinin
kiicuklugtni ve eslerinin yoldaslarini
1skalamislardi. Kadinlar da bu
pismanlig1 dile getirmekteydleri. Ama
cogu ¢ok daha yash bir
nesildendi, kadin
hastalarimin

bazisi ise evin gecimini saglamak i¢in
calismamisti. Hemsirelik ettigim erkek
hastalarimin hepsi yasamlarinin buiytik
kismini is hayatinin degirmeninde
ogutmekten dolayr derin pismanlik
icindeydi.

Yasam tarzinizi sadelestirerek ve
hayat boyu bilincli tercihler yaparak,
sandiginizdan diistk bir gelirle
gecinmek de mimkin. Yasaminizda
daha ¢ok yer acmakla, daha mutlu ve
yeni yasam tarziniza daha uygun olan
yeni firsatlara daha acik hale gelirsiniz.

Keske Hislerimi Ifade Edecek
Cesaretim Olsayd1

EK COK HASTAM, baskalaryla aras

bozulmasin diye hislerini bastirmist.
Sonug olarak, vasat bir varolusa raz gelip
asla gercekten olabilecekleri kisi haline
gelmemislerdi. Bazilan, bunun sonucunda
tasidiklar: giiceniklik ve hingla alakaly
hastaliklar gelistirmisti.

Baskalarinin tepkilerini kontrol
edemeyiz. Oysa siz samimiyetle
konusarak tarzim degistirdiginizde
insanlar baslangicta tepki verebilirse
de sonunda bu, iliskileri tamamen yeni
ve daha saglikli bir duzeye tasir. Ya bu
olur ya da s6z konusu sagliksiz iliski
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yasaminizdan ¢ikar gider. Her iki
durumda da kazanclisinizdir.

Keske Arkadaslarimla Baglantiyr
Kesmeseydim

ASTALARIM COGU KEZ, élmelerine
birkag hafia kaldiginda eski dostlarn
ne kadar degerli oldugunu fark etmekieydi
ama neredeyse daima, onlar arayp bulmak
imkansizdr. Pek ¢ogu kendi hayatlanna
0 kadar kendilerini kapturmisty ki en
iyt arkadaslaryla baglan yillar icinde
zayiflaywp kopmustu. Arkadashiklara hak
ettikleri zaman ve ¢abayr harcamadiklar
igin gokea pismanhk duymaktaydilar.
Olmek iizereyken herkes arkadaslarim zler.

Yasam
bir
tercihtir.
SIZIN
yasaminazder.

Yasam tarzi mesgul ve cok dolu

olan kisilerin gérusmeye firsat
bulamamaktan dolay1 arkadaslarindan
kopmalari stk gorilir. Ama 6limiintz
yaklasirken, yasamin fiziksel ayrintilar:
onemini yitiriverir. Hastalarin mali
meseleleri olabildigince halledip 6lmek
isterler ama onlar icin asil 6nemli

olan sey para veya statii degildir. Isleri
sevdikleri kisilerin yararina olacak
sekilde diizene koymak istemektedirler.
Ancak genellikle bu gorevi yerine

getiremeyecek kadar cok hasta ve
bitkindirler. Sonucta, her sey sevgi ve
iliskilerden ibaret. Son haftalarinda ve
gunlerinde, geriye kalan seyin sevgi ve
iliskiler oldugunu gérmekteler.

Keske Kendime Daha Mutlu
Olma Izni Verseydim

U PISMANLIK, sasirtict bir bicimde

yaygindir. Pek cogu, mutlulugun
bir tercih oldugunu son ana dek
fark etmemisti. Eski kaliplarina
ve aliskanliklarina bagh kalmisti.
Asinaligin s6ztimona “rahatlig1”
fiziksel yasamlarina oldugu kadar
duygularina da sirayet etmisti. Degisim
korkusu yuziinden baskalarina ve de
kendilerine hallerinden memnunmus
gibi davranmalarina yol acmisti. Oysa
derinlerinde, geregince kahkaha
atabilmeyi ve yasamlarinda zevzeklige
yer acabilmis olmay1 6zlemekteydiler.

Oliim dosegindeyken, akliniz
baskalarinin hakkinizda ne
dusinduginden cok uzaklardadir.
Olmeden cok 6nce rahatlayabilmek ve
tekrar giltimseyebilmek ne harikulade!

Yasam bir tercihtir. SIZIN yasaminizdir.
Bilincli, bilgece, samimi tercihler
yapin. Mutlulugu secin. O

Internetten alinan makaleyi ceviren: Yasemin Tokatl.
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Metapsisik Insanlari
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma

Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK DENEME YAYINLARINA
13 MART 2012 TARIHINDE BASLANACAKTIR.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN
http://www.ustream.tv/channel/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,
HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Uyum Yasasi

Semra Ordu

bir arkadasimla aramizda yapmis oldugumuz bir konusma aninda, o demisti
ki: “Eger bir gun yetersiz kaldigimizi, sonuca gidemedigimizi gortursek o
durumda her seye yeniden baslamamiz gerekir.” Ben de buna karsilik olarak,
“Evet,” dedim. “her seye sifirdan baslamaliyiz...” Arkadasim, “Yok hayir, dyle degil,
kaldigimiz yerden baslamamiz gerekir,” demisti. O anda konuya biraz kafa yordum.
Ve gordiim ki, insanin gercek kapasitesiyle ilgili derinlemesine gozlem yapmasi
gereken bir konu... Sonra ardindan yillar gecti. Bu gtinlere kadar geldik. Bizlerin bu
gunku gelmis oldugumuz noktada simdiye kadar edinmis ve edinmekte oldugumuz
tim bilgilerin bizim tarafimizdan layikiyla hazmedilmis olusunun gostergesini
etrafimizda, i¢inde yasamakta oldugumuz olaylar zincirinin uyum halkalarinda
gozlemleyebilmekteyiz. Tam idrakine vardigimiz her bilgi bizim, tecriibesini
yapmakta oldugumuz hayat alanlarindaki hareketlerimizin, belli bir uyumu izleyerek
duzenlenmesi konusunda, bizim dayanak noktalarimiz olmaktadir. Hayat planimiz
cercevesi icinde yer aldigimiz her turli rol ve mizansen karsisinda hal, hareket
ve davranislarimizin, belli bir “ayumu” takip ederek -Tabiatin Genel Ahengine
uyum saglamasi- siralanabilmesinin esas yapi taslar, iste 6ztimlemis oldugumuz,
idrakine varmis oldugumuz bu bilgiler olmaktadir. Bu siralanis bizim, Kainatin
Genel Ahengine uyum saglayabilmis olmamizin da canli birer 6rnegi olmaktadir.
Cunki bizler, hayat planimizin bizlere vermis oldugu tasarruf giicimuziin sarf
edilmesi yetenegimizin de asil kaynagi, bu idrak edilmis, 6ziimsenerek sahibi
olunmus 6z bilgilerden almaktayiz. Bizim gercek dayanak noktamiz budur. Bu
anlamda Tabiatin Genel Ahengine uyum saglayis noktasinda bizlere rehberlik
saglamis olarak 6ntimuzu acacak ve boylece bizlere, bir sonraki adimimizi atmamizi
saglayacak olan yapi taslari, bu bilgiler olacaktir. Iste, biitiin bunlarin yerli yerine
saglam bir sekilde yerlesebilmesi konusunda bizim, “idraklenmemiz” aldigimiz tim
bilgilerin tam olarak 6ztiimlenmesi, varsa eger oziimleyemedigimiz, kendimize mal
edemedigimiz bilgilerin de tortu olarak, sirtmizdan indirilmis olarak yok edilmeleri
gerekir ki biz sonucta, tam bir idrak kapasitesine sahip bir sekilde, o sonsuz bilgiyi,
o Buyiik Uyumu 6ziimiizde gorebilelim... Ve sahibi oldugumuz bilgilerle oraya
katilabilelim... Bunu ancak idraklenmis olmamiz saglayabilir. Bizler suurumuzda
yelken acarak girisecegimiz biiytk bir sertivenle, o Genel Ahengin derinliklerine
ntufuz edebilmemiz konusunda, sira dis1 bir eforla kozamizi yirtmis olarak -eskimis,
yipranmis ve beslenmesine engel olan gaga ve pencelerini, kayalara vurarak
dustren ve yerlerine yenilerinin gelmesini saglayan kartal 6rneginde oldugu gibi-
girisebilecegimiz bir gercektir.
Bu anlayis 15181 altinda eve yani 6zimuze donus sertveninin gerceklestirilmesi
ve bunun da bizlerin, belli bir olgunluk seviyesinin sinavinin verilmesi noktasinda,
yerine getirilmesi gereken bir “asama” oldugu da aciktir. Dolayisiyla, insanin
vicdaninda verecegi bu siavlarin layikiyla yerine getirilebilmesi konusunda, ttiim
varliklara yollarinin acik olmasi dileginin disinda, insanin elinden ne gelebilir ki?
O

YILLAR ONCE ruhsallikla ilgili ¢alismalarimi sirdirmekte oldugum siralarda,
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 HAZIRAN ~ Bagavatg@ita ..........coooorvvverrerrresrsesnnennns. Hikmet Giirbiiz SEZGIN
12 HAZIRAN  ODSESYON ...ccoonvivrnierriiieeinseeesseenena. Alparslan SALT

19 HAZIRAN  Gec Kalan Uyanis ..o A. Cemal GURSOY

26 HAZIRAN ~ Ruhsal Tebligler ........o...ovvvrrvrrerninnne. Giiltekin CILEKAR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoghu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 © E-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 HAZIRAN  Varlik Bildiginden Sorumludur Ilkesi . Erciiment Kaya - Miige ARBAK

12 HAZIRAN  Kendini Hatirlamak ve Cagin Hedefi .. Giinay Yalgin-Turgut YURTSEVEN
19 HAZIRAN  Devreler ve Son Devre Ozellikleri ....... Pinar OZTURK

26 HAZIRAN  Diistinceler ve Suuraltina Etkileri........ Seyhan OKAN

Yer: Saglhk-2 Sokagr No: 65/10 Kizlay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 o Faks: (0 312) 325 60 42

E-posta: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
12 HAZIRAN  Psikosentez: Biitinsel Iletisim ............. Nursemin TUSKAN
26 HAZIRAN  Samanik Bilin¢ Halleri ve Samanizm... Resat GUNER

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR
Tel: 0232 464 00 17 E-posta irader@irad.org * www.irad.org

Katilom iicretsizdir. Yerimiz sunarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00 - 17:00 satleri arast 4640017 No'lu telefonumuzu

arayimz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Cumartesi giinleri Kendini Bilme calismalar: yapilmaktadir. Calismalara katilmak icin
lutfen kayit yaptiriniz.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29
E-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ... 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:
Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL

Agarta: Rene GUENON..........ooviiieiiiciiiniiiiiiias 12 TL
Akasik Kayitlar: Rudolf Steiner.... .
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre

Ayurveda: Roy Eugene Davis........ .11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ............ccccoevevvnunnnns 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccccooviveiiiiiiiiinns 13 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayati Yaratmak......................... 6 TL

Bilinmeyen Giictimiiz: Dean 1. Radin...................... 21 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklarm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ...
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enmle John G. Bennett..
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sltchm .
Enneadlar. PIOtNOS ..o
Eon: Jean E. Charon ..o,
Eszamanlilik: Allan CombsMark Holland.... .
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarimiz [jile;ti'rmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt i
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff..... 18,56 TL
Gergek Varlik Ruhiur: Leon Denis ... 8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........ 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll....... 30 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..c...... 10 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts . .
Her Sey Miimkiindiir Roy Eugene Davis................

Hinduwizm: Swami Nikhilanar}da ........................... 15 TL
Hint Kokenli _Dinlerde Karma Inanamn
Tenasiih Inancyla lliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............oo.oooeveevennnn..
Ikz Diinya Arasinda: F. Wiedemann.
llahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin
Insamn G sergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky 25 TL
Ipnoz ve Olesi: L.ee PUlOS ..o, 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier

Isis ve Osiris: PIUtark ............cooeeeeenee.
Kader Sorunu: Leon Denis..........cccocvnnniiiincnnnen.
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin................ccoco......
Kayp Kita Mu: James Churchward. .
Kendini Bilen Evren: A. Goswami...............ccoceueee.
Kozmik Sempati: David Spangler-...............ccccccue...
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi:

R. Eugene Davis ..o 5,5 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre...........ccoovueueiniennnnes
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....
Ne I¢in Yagiyoruz?:J. G. BENNEt ...oovnrveerreereenns - 8 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatln.............covvininnnnnns 9TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson........... .22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChWartz .......ccc.cccene.. 19TL
Otealeme Gecerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ........oceeveeeieienienienienieneniens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL

Psikosentez: Will Parfitt...........c.cccc.......
Ruhlar Kitabe: Allan Kardec...
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch............. .
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Ruhun Giigleri: Leon Denis ...8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY........covevveriiuiiiiiiiiiiicninns 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...........cccoevenennnnns 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt..........................30 TL

Tannlann ve Insanlarn Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 1. Cill ........c.cooveveneeeiiiiiiiieciiiieieienns 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt ............ccccoovvveeiiiiiiiiniiiiiinnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coovuvveviviniiiiiiiciiiccnns 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ..
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt.......24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............ocoeveueuenes 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ..........ccceeueunie 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John WIllner ..o 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham ............. .10 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: ]. G. Bennett............ 8 TL

Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. AtWaLer ..c..ovveieveiiieieeierieeieeeeeeeeeee
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner... .
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanr) .................... 5TL
(Yurt igi abone: YilltR) .........coeeeeeivenencinininninnnns

(Yurt igi abone: Yillik Ogmml’) .
(Yurt dase abone: YilltR) ........cueeueeneeeveeeniaiiianianns
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope ........ccocoooiiiiiinnne 12TL
Astral Seyahat Teknikler:

Nusret Sefa YiImaz ..........cccoceevviiiiiiinn. 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Ttzhak Bentov.........cccccviciiiccnnnne 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci.........covvvvvivcieiiininiieisicis 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cooovvvvvniininnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........cooooovvviniiiinice 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann ... 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat............cocooveeneee. 14 TL
Isign Elleri: Barbara Ann Brennan.............ccoeveune. 23 TL
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne..... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat...... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat...................... 10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ... 11 TL
Mandala: Helga Fiala ................... 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz .............cccceceeene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........cccoooeeeniiiecnnnns 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood............. 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocevvevevennnne 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamzla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall................... 19 TL
Strese Son!: ALX Kirsta ........ooveevieeveicinicieiceinn, 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ....................... 18,56 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

Seyahat
Teknikleri

JAMES CHE

¥

Segtiginiz kitaplar web sitemizden %0 20 indivimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Astral Seyahat Teknikleri

Nusret Sefa Yilmaz (D=

Psisik calismalar iginde belki de en ¢ok merak edilen konu lardan bir tanesi astral
seyahattir. Astral seyahat insan bilinci nin ve potansiyelinin ne denli genis ve Astral
ilging boyutlara sahip oldugunu gésteren en énemli yeteneklerden biridir. Seyahat
Bu konuya ait yapilan gesitli arastirmalar, deneysel géz lemler ve bireysel A Teknikleri

deneyimler, bilincin beden disina tasabil digini ve farkli mekanlara ait algi
deneyimleri yasayabildigi ni ve bunun dogrulanabildigini géstermistir.

Kitapta hem konu ile ilgili tarihce ve arastirmalar hem de astral seyahati kendi
kendinize deneyimleyebilmeniz i¢in yaygin olarak kullanilan pek ¢ok teknige yer
veriliyor.

Bir bilgiyi dogrulamanin en iyi yolu onu deneyimlemek tir. Ruhsal gercekler
deneyimlenmedigi strece kitap sayfala rinin arasindaki sézcuklerden ibaret kalir.
Elinizdeki kitapta verilen uygulamalari sabirli bir sekilde uygularsaniz siz de beden
disina tasabilir ve bilincinizin bedenle sinirli olmadigini fark edebilirsiniz.

204 sayfa, Meta Yayinlari

Tirkiye'de 1958 O

Rhfhn'f olugum surecmde|.
sayesinde, medyomla

~if l‘.l[!f{:.lfi‘!'

elinizdeki bu kitap "her iki sorunu da ¢c6zmuUs bulunmaktalr orijinal metinlere
ulagilarak eldeki tim ruhsal teblig kaynaklari degerlend|r|lm|§ ve bu tebligler
glnuimuz Turkgesine uyarlanmistir. Kitapta ayrica, bugtine dek hicbir yaym
organinda yayimlanmamis ruhsal tebligler de bulunmaktadir.
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Tekrardogusu Ke f_etme_k_‘

Tekrardogusy
Kesfetmeal

Tekrardogusu Kesfetmek dinyanin 6nde gelen uzmanlarindan biri olan Hans
TenDam tarafindan kaleme alinmis gecmis yasam hatirlamalarina isik tutan bir
rehberdir. Bu kusursuz ¢alisma ddnyanin her késesinden derlenen surtkleyici
hikayeleri ve vaka kayitlarini, ruh ve beden iliskisiyle ilgili sasirtici teorileri
icermektedir. Cigir agan bu calisma tekrardogusla ilgili; en son arastirmalari,
gecmis yasam hatirlamalari ve paranormal yetenekler arasindaki iliskiyi, gegmis
yasam hatirlamalari vakalarini, karma, dogum 6ncesi ve 6lim sonrasi olaylari,
gecmis yasam terapisine yonelik rehberlik tekniklerini

ve diger tim sorulari icermektedir.
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P Psisik Korun X
PSISIK i Y
KORLINMA Fadime Emir \3

oIdugu fikri aslinda
fazla hlssedef
enerji aligverisi i
enerji alan
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212 sayfa, Meta




