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diyebiliriz. Icinden gectigimiz bu zamanda her seyin asiris1 mevcut.

Bir nevi, asiriliklar ¢cagini yastyoruz. Iyinin, kotiiniin, giizelin, yararls,
zor, sok edici, dejeneratif olanin ve olmayanin bir uc¢tan bir uca sarkac gibi
salinimlar: zamanin ruhunu olusturuyor. Bizler, bu donemi yasayan insanlar
olarak gercekten ilgin¢ zamanlarda yasiyoruz.

Bir yandan ytizeysel zamanin bas dondurtct hizina ayak uydurmaya
calisiyoruz. Diger yandan dualitenin her iki ucu da siddetlenerek realiteye
donusiyor. Dolayisiyla icinden gectigimiz donemde karsilastigimiz yasam
tecrubeleri de bir o kadar sarsic1 oluyor. Toplu 6lumler, siddet, kin, nefret,
savas, ofke, kibir bir yanda deneyimlenirken, ayn1 anda da birlik, dayanisma,
sevgi, hosgorl, uyum ve ahenk de tezahur ediyor.

ilh’izyonun disina ¢ikmayi ve kendimizi hatirlamay1 basarabilecegimiz 6zel
bir donemdeyiz. Ancak bunun icin gereken ¢aba her zamankinden fazla.

Gun icinde en az birka¢ kez durup dustncelerimizi, hareketlerimizi, istek
ve beklentilerimizi durdurup sarkacin orta noktasindaki o nétr dengeyi yani
illtizyonun disina acilan kapiyr deneyimleme zamanlarindayiz.

Ancak kendimizi hatirlamayr unuttugumuzda hayatin hizhi akis1 icinde
bircok seyle 6zdeslesmek isten bile degil. Kalbimizin sesini duymaya calisarak
ve anlayisla, imanla, yiksek planlarin sasmayan matematigine giiven ve
teslimiyet haliyle attikca adimlarimizi, daha kolay ve zevkli hale gelecek
yasadigimiz bu 6zel donemler.

Bilyay Vakfi olarak, 6éntiimuizdeki yeni donemde bu anlayisa uygun yeni
atolye calismalari, seminerler, her biri alaninda uzman olan yeni konusmacilar
ve konferanscilarla sizlere birbirinden farkli konularla degisik, varhiginiza guc
katan uygulamali bilgiler sunmak icin guzel bir program hazirladik.

Kasim ayinda Gulbin Kinacigil ile Aktif Riya Gorme Atolye Calismalar
bashyor. Ruyalar ile zamanda yolculuk, sifa yolculuklari, kayip ve yarah
parcalarimizla varliksal olarak butinlesmeyle ilgili hem teorik hem pratik
bilgiler ve uygulamalarla dolu cok 6zel bir egitim sizleri bekliyor. Fadime
Celik ile Beelzebub okumalar1 Ekim ayinda kaldig1 yerden devam ediyor.
Kardes derneklerden konusmacilarimiz her ay bir cumartesi sizlerle bulusacak.
Yurtdisindan Leo Rutherford ve Mark Wentwort’u vakfimizda agirlayacagiz.
Bilgi ancak deneyimle pekistik¢e bize ait olabilir.

Bunun yaninda, 1ldhi Nizam ve Kainat kitab: ticretsiz ONLINE okumalarimiz
her Pazartesi 21:00 — 22:30 arasinda Perculus sisteminden devam ediyor.
Gec¢mis oturumlara erisim de miimkun. ilahinizamvekainatonline@gmail.com
adresine mail atarak kayit olabilir ve sifre edinebilirsiniz.

Selam ve sevgilerle

: : AMANIN bir ruhu var. Tam tersini de dustintrsek, ruhsuzlugu da var
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Tesirler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

hakim olabildikleri varliklar yoktur. Bu bakimdan da onlar hakkinda
zaten boyle bir organizasyon sistemi sé6zkonusu olamaz, hatta bu ruhlarin
topluluklar: da dustinillemez. Burada, asli tesirlerle kurulmus, ruhlarin mekanik
tekamiillerini saglayan, insan aklinin eremeyecegi bir idare sistemi vardir. Iste
bu idare sistemi altinda, ruhlar, ilahi nizama gore belirlenmis yollarda, mekanik
olarak strtklenirler. Cok uzun stiren ve ruhlar icin pasif hallerde gecirilen bu
tarzdaki tatbikatlarla, bu ilkel ruhlar, varlik safhasina dogru yavas yavas ytkselirler.

*
* 0 %k

&- lemlerin ilk kisimlarinda, ilk kaba hidrojen safhasinda ruhlarin heniz

Varlik sathasindaki bir beden de bir organizmadir. Bunun da kendisini
olusturan partikilleri arasinda organlasmalar ve sistemlesmeler vardir. Dolayisiyla,
ona -yukarida soyledigimiz gibi- Asli Prensibin maddeye iliskin olan esasi tesirleri
yerine etraftan tali tesirler gelir ve yine, “tekamiil degerleri” dedigimiz, Asli
Prensibin ruhlara ait kudretleri gelir.
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Bu tali tesirler de elbette basibos
degildir; bunlar da, daha 6nce, evrene
girdiginden s6z ettigimiz iki ana
tesirin, varliklardan ve bedenlerden
gectikten sonra degismis olarak
disar1 aktarilan halleridir. Daha
dogrusu bunlar, varliklarin manyetik
alanlaridir. Bu tali tesirler, ruhlarin
bireysel ve maseri tekamiil ihtiyaclarina
gore, Unite'nin belirlemesi ve takdiri
geregince, yonlerinde en kiicuk bir
sapma bile olmaksizin, tam zamaninda,
geregi kadar ve ayarh olarak
hedeflerine ulasirlar. Hi¢bhir zaman
basibos olmayan bu tesirler, kendileri
icin belirlenmis ve takdir edilmis
bulunan hedeflere -bir suru idare,
kontrol ve yardim mekanizmalarina
tabi tutularak- ulastirilirlar. Bunlar
cogu kez, aralarinda binlerce catisma,
carpisma, cekisme ve bozusma gibi
ahenksizlik ve bozgunculuk manzarasi
gosterirlerse de, bu hal, gérunurdeki
bir goriuntstir. Hakikatte butin
bunlar, tekamul zaruretlerini (*)
yerine getirmek icin meydana gelen
tertiplerin ve mekanizmalarin teknik
icaplar1 ve insanlar aldatic1 zit
gorunusleridir.

*
k *

Simdi, bu tesirlerin maddelere
akislarindaki tertiplere ait bazi
mekanizmalardan geregi kadar s6z
edelim:

Daha 6nce soyledigimiz gibi, tesirin
bir maddeye gelmesi demek; o tesiri
verici maddenin manyetik alanindan,
alict maddenin manyetik alanina
cok ince bazi partikiillerin, yani pek
yuksek hareketlere sahip degerlerin
aktarilmasi demektir. Bu soyle olur:
Tesiri alan maddenin ihtiyacina cevap

verme kudret ve liyakatinde bulunan
verici varligin manyetik alanindan bir
tesir kalkar. Buna karsilik, alict madde
veya varlik kendisine ulagsmasi istenilen
bu tesiri -kendi manyetik alanindan
bir parcasini uzatmak suretiyle- adeta
davet eder gibi bir vaziyet alir; daha
dogrusu tesirler gondermeye baslar.
Biz buna “Onci tesir” deriz. Bu éncu
tesirler grubuna, insanlarin isteklerini,
arzularini, ihtiyaclarini, cehitlerini

ve dualarini, birer 6rnek olarak
gosteririz. Dualar, belirli bir mesafeye
kadar yukarilara yansiyabilirler. Bu
mesafelerin uzunlugu da; o dualar
yapanlarin, duay1 yaparken yukarilara
arz ettikleri isteklerin, ictenligine,
dogruluguna ve siddeti derecesine
baghdir. Bazi dualar, uzun yollar
katedemez, asagilarda kalirlar. Bunlar,
zayiftirlar ve bu yluzden de, kendilerini
gerceklestirebilecek kudretteki
varliklara rast gelmezler. Bunun da
boyle olmasi icap eder. Baz1 dualar ise
cok uzak mesafelere kadar gidebilirler.
Bunlar, 6zden gelen ve hakiki tekamiil
ihtiyaclarina dayanan gucli isteklerdir.
Kudretli varliklara ulasabilen bu
dualarin gerceklesme imkanlar:
fazladir.

Iste boylece, sanki bir havaalanindan
ucaga verilen sinyaller gibi, bu 6énct
tesirler, gelmekte olan ilk tesiri
karsilamak tizere harekete gecerken,

o alana inmesi icap eden ilk tali tesir
de, idrakli, yar1 idrakli ve hattd bazen
de otomatik olarak, kendi kaynagindan
cikip, inecegi alana dogru yirimeye
baslar. Fakat dedigimiz gibi, bu ilk
tesir basibos degildir. Ona, ulasacagi
hedefin yontunu gostermek icin, daha
ust idrakli kaynaktan gelen diger bir
tali tesir de eslik eder ki, buna “guduct
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tesir” deriz. Bu guducu tesir, ilk tesir
ile sempatize olmustur.

Fakat guducu tesir, nisbeten
kabadir. Ciktig1 kaynagin suur ve
idraki her ne kadar ilk tesirinkinden
ustiin de olsa, yine, onu sinyal vererek
bekleyen manyetik alana tam isabetle
ulastirabilecek kudrette degildir.
Bununla birlikte ilk tesir ile dogrudan
dogruya sempatize olabilecek ayarda
bulunmasi, kendisinin ona eslik
etmesini mumkin kilmistir. Demek
ki is bu kadarla kalirsa, bunlar yine
hedefe ulasamazlar. Burada da iki
neden vardir: 11k olarak; guduiicu tesir
her seyi kapsayan bir idrak genisligine
sahip olmadigindan, burada yolunu
sasirabilir. Yani, ilk tesirin sempatize
olabilecegi daha, diger, birtakim
manyetik alanlar da vardir ki, onlar da
ihtiyaclar1 dolayisiyla bu tir tesirlere
sinyal verebilirler. Oysa bu ilk tesirin
buralara gitmemesi icap eder.

Iste giidiicii tesirin bu husustaki
yetersizligi yiziinden, diger alanlarin
vermekte olduklar sinyallere aldanip
kapilarak, ilk tesirin, yonunu onlardan
birine dogru yoneltmesi de mimkiin
olur. Ikinci olarak; hedefi yoniinde
giden ilk tesire mudahale edip
onun mabhiyetini degistirmek veya
yolundan cevirmek, hatta ortadan
kaldirmak kudretinde olan diger
bir stirti parazit tesir ile bunlarin
karsilasmasi mimkindir. Iste gudiict
tesirler -bazen ¢ok guiclii olan- bu
mudahalelere kars1 koyabilecek
durumda degildirler. Birinci tesir, bu
saldirilar karsisinda himayesiz kalinca,
yar1 yolda yozlasip fonksiyonunu
kaybedecek duruma gelebilir. Veya
diger bir yere strtklenebilir ya da

dagilip gidebilir. Oysa, ilahi nizamda
herhangi bir isin aksamasi, bozulmasi,
kot sonuclar vermesi gibi, nizami
bozucu duzensizliklere asla izin
verilmez. Onun i¢in, bu aksaklig
onleyici tertipler kurulmustur. Bu
tertiplerden biri olarak, ilk tesirle
birlikte gelen, guidicu tesirden

baska, daha yiiksek idrakli, vazifeli
kaynaklardan, daha astin tali tesirler
cikip bu kafileye eslik eder ki, bunlara
da dirijan tesirler deriz. Dirijan tesir,
sevk edici tesir demektir. Dirijan
tesirler; ilk tesire hedefi bulduran ve
onu yoldaki saldirgan, rastgele parazit
tesirlerden koruyan ve icap ederse bu
bozucu tesirleri ortadan kaldiran, daha
kudretli tesirlerdir. Bu suna benzer:
Bir katari ele alalim! Bu katarin
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en oninde bir vagon vardir, onun
arkasinda bir lokomotif mevcut, bu
lokomotifi de bir makinist sevk ve idare
etmekte. i§te burada vagon, ilk tesiri;
lokomotif, gtidiicti tesiri; makinist de
dirijan tesiri kabaca sembolize eder.
Varilacak istasyondan verilen isaretler
ise, oncu tesiri gosterir.

Boylece, bu tesir katari, alicinin
manyetik alanina gelince, gudiict ve
dirijan tesirlerin vazifeleri o alanin
esiginde biteceginden, ilk tesiri orada,
alanin sinirinda terk eden bu eslikci
tesirler, ondan ayrihrlar. Tlk tesir
ise, gayesine uygun olarak, o alanda
meydana getirecegi etkilemelerle, o
alanin tabi oldugu madde biinyesi
uzerinde gerekli degismeleri yapar,

o maddenin dengesini bozar, ona
cesitli hareketler yaptirir: Yerinden
oynatir, hal ve sekillerini degistirir;
kisacast, siddeti ve yonii derecesine
gore, fakat daima dualite prensibi ve
deger farklanmas1 mekanizmasindan
yararlanarak, o maddede cesitli
olaylar meydana getirir. Yalniz,
butin bunlarin daima yuksek tesirler
mekanizmasinin kontroli altinda
olduklarmi unutmamahdir.
s
* 3k

Yukarilardan alinan tesirler cok
onemlidir: Ciinka bu tesirlerin her
biri ytikseltici degerleri icerir. Ve
maddeler, bu yiksek degerleri ala
ala, tGist planin daha zengin, degerli
maddeleriyle ve tesirleriyle sempatize
olabilecek durumlara gelirler. Ve
gintin birinde de bir tst kademedeki
kombinezonlara kayarak, onlarla ayni
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planda, yani ust planda tesirlesmelere
baslarlar. Boylece, o madde, bir tst
kademedeki madde kombinezonlarina
gecerek, bir kademe daha yiikselmis
olur ve gelisim de boylece devam eder
gider. Aksine, eger asagidan gelecek
tesirler fazla olur ve tustten de gerekli
derecede tesirler alinmazsa, bu defa
is tersine doner. Yani, alttan gelecek
tesirler, nisbeten basit olduklarindan,
o maddenin kendilerine nazaran
karmasik olan btinyesindeki btitiin
hareketleri besleyecek durumda
bulunmazlar. Eger bunlar yukaridan
da beslenmerzlerse, yavas yavas o
hareketlerin bir kismu silinmeye
baslar. Ve o madde artik, bulundugu
kademedeki diger kombinezonlarla
dahi aligveris yapamaz hale gelir ve
ancak kendisiyle sempatize olabilen
bir alt kademenin maddeleri

arasina karismis olur ki, bu da onun
gerilemesi, kiymetlerinin silinmesi
demektir.

Su halde, bir madde
kombinezonunun, daha dogrusu
bir organizmanin ytukselmesi veya
alcalmasi; ona gelecek ust veya alt
tesirlerin nicelik ve niteliklerine
baghdir ki, bu da onu idare
eden varhigin, gelecek tesirleri iyi
ayarlayabilmesine, gerekli olanlar
organizmasina davet edip, gereksizleri
kendinden uzak tutabilmesi
hususundaki kudretine baghdir. Yani,
bu isler onun sorumlulugu altindadir.
Mesela bir organizmanin her
ctuzine gelen milyarlarca tesiri, eger
onun organizatoru, o bedeni idare
eden varlik iyi ayarlayamazsa ve bu
yuzden bazi ctzlerin organizatorleri,
kendilerine tesirleri gereginden fazla
davet ederlerse, o zaman bu organlara

fazla tesirler akmaya baslar ve
bunun sonucu olarak da,

o grupta, diger gruptaki
clizlere nazaran asiri
bir faaliyet gorulur.
Bu agsir1 faaliyetler,
gittikce o organin
genel organizma
nizamina karsi

aykir1 hareketlerde
bulunmasina

neden olur. Ve

bu hal, nihayet,

0 organin
organizmada

hicbir nizam
tanimayan asi bir
duruma girmesine
yol acar ki, buna

da kanserlesmis

bir organ deriz. Su
halde, kanserlesme
vakasi, organizma
icindeki bir organin,
oldugundan daha ileri

bir hamle almasi, gelismesi
ihtiyacini gosterir. Iste, baz
organlarin cesitli hallerde boyle,
dengeyi bozucu fazla veya eksik
faaliyetlerde bulunmasi, o organlarin
tabi bulundugu organizmanin bir
gin ¢cokmeye ve dagilmaya baslamasi
sonucunu dogurur. Bu hal, insanlarin
kaba i¢ organlarinda olursa, insanlar
organik hastaliklardan, 6limlerden
soz ederler. Sinir sistemine ait
partikiller arasinda gortlurse,

ruhsal hastaliklardan veya suur
bozukluklarindan sz ederler. Butin
bunlar, varligin, bedenine gelecek
tesirleri, cesitli nedenlerle veya
yuksek icaplarin etkisi altinda iyi
ayarlayamamasinin sonucudur ki, bu
nedenlerin basinda yine, o varligin
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mukadderatiyla ilgili olan, yani
kendi liyakat ve ihtiyaclarina
neden olan durumlar gelir.

Tesirler hakkinda
bu genel bilgileri
verdikten sonra,

bir insana gelen

tesirlerden de soz
edecegiz.

Insan denilen
sey; bir varligin,
bagh bulundugu
ruha hizmet
etmek icin, Diinya
kuresindeki kaba
maddeleri bir

araya toplayip,
kendisine vasita
olarak kullanmak
maksadiyla, kurmus

oldugu bir bedendir.

Varlik, bu bedeni ancak
yuksek vazifeli varliklarin
yardim ve direktifleriyle
kurabilir. Zaten varlik da; ruhun
butin ihtiyaclarina cevap verebilecek
sekilde, evrenin bir noktasinda
konsantre olmus, cok ince madde
partikiillerinden ibaret olan ve
ruhun ihtiyaglarina ait buitin
ifadeleri evren boyunca tasiyan,
belirli bir enerjiler veya tesirler
karmasasidir, demistik. Yalniz, sunu
Onemle belirtmek isteriz ki, buradaki
nokta kavramini, diinyadaki mekan
kavramina kiyasla sabit, donmus bir
yer gibi disinmemek gerekir. Bu,
fiziksel sartlar altinda anlasilmasi ve
anlatilmas zor ve genellikle imkansiz
olan bir kavramdir. Bu hususta su
kadar soyleyelim ki, bu noktay fiziksel

bakimdan degil, idraki bir nokta
olarak anlamaya ¢alismalidir. Bu oyle
bir noktadir ki, idrak nerede tesbit
edilirse, orada mevcuttur. Demek

ki o nokta, hem evrende belirli bir
yerdedir, hem de her yerdedir. Bunun
uzerinde disunenler, bu hususta
bircok sey sezmeye baslarlar. Bu sezgi,
yalniz bu hususta degil, diger bazi
meselelerin ¢c6zimiinde de onlarin
islerine yarar. Ilerideki idraki mekan
veya kuiresel mekan bilgisi, bu sezgiye
insanlar1 daha iyi hazirlayacaktir.

1§te varlik; bu manada kabul
edilmesi gereken bir noktada
konsantre olmus bir tesirler veya
enerjiler toplulugudur. Ve bunlar da
bir ruha aittir. Insanlarmn anladig
yuzey zamani ve mekani 6lciistine
girmeyen, boyle ¢cok ince enerjilerden
veya tesirlerden bilesmis bir varlik,
alemlerin kaba kiirelerine dogrudan
dogruya tesir edemez. Oysa ruhun
-cesitli tatbikati sirasinda- bu kaba
kiirelerin maddeleriyle de karsilasmasi
gerekmektedir. Ruha hizmet edecek
varligin bu hizmeti yapabilmesi i¢in,
diger deyisle ruhun hizmetinde
olmanin icaplarin yerine getirebilmesi
icin, bir kiirede, kendisine o kiirenin
maddelerinden bir beden kurmasi
gerekir. Iste bu gerege gore, onun icin
vazifelendirilmis yardimci varliklar
faaliyete gecerek, boyle bir bedenin
kurulmasinda ona yardim ederler.
Varlik, kurulan bu bedene -ruhundan
gelen tesirlerle- baglanmis ve onu
hakimiyeti alina almis olur ki, daha
once de soyledigimiz gibi, buna
“enkarnasyon” derler. 0

[ldhi Nizam ve Kainatm gimtimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Ken Wilber ile Soylesi

Rick Archer

1. Bolim

Rick: Buddha at The Gas Pump’a hos geldiniz. Adim, Rick Archer. “Buddha at
the Gas Pump” ruhsal uyanista olan insanlarla yaptigim soylesiler dizisi. Yizlerce
soylesi yaptim; digerlerini www.batgap.com adresine gidip “Past Interviews”
menusinde bulabilirsiniz.

Bugtin konugum Ken Wilber; Ken’i agirlamaktan dolayr mutluyum, bunu
yillardir yapmak istiyordum; nihayet yapiyoruz. Simdi okuyacagim tiirden kisa bir
hayat 6ykiisi Ken’i anlatmaya yetmez ama izninizle okuyayim; sonra buna biraz
daha eklemeler yapariz. Ve bugtin tstiinde konusmak istedigimiz uzun bir konu
listesi var.

Ken’in otuza yakin kitabi yayinlandi, ¢ok sayida dile cevrildi; insan deneyiminin
ilk gercek kapsamli integral Haritas1 olarak yaygin kabul goren seyi olusturdu.
Insanin bilgi alaninda mevcut olan baslica i¢gorii ve ¢ikarimlarin neredeyse
hepsini arastirip entegre eden Ken, devrim niteligindeki AQAL (Integral
Cerceve’yi) olusturdu. Soylesimiz sirasinda bunu biraz daha aciklayacagiz.

Kisaca, fntegml Yaklasim; insan varliklarinin erisimindeki ilintili uygulama,
metodoloji ve deneyimlerin tamaminin tutarh bir organizasyonu, koordinasyonu
ve armonisidir. Ken soyle der:

AGUSTOS 2019 » 11

“Birbirlerine nasil uyduklarini
gostermeksizin cesitli yontemleri
ve alanlar [gercekei bicimde]
onurlandiramazsiniz. Sahici bir diinya
felsefesi boyle yapilir.”

integral Enstitisuntin kurucusu,
doniisimsel 6grenme komunu olan
Integral Yasam’in kurucularmdan
biridir; Integral Toplumun yapisini
arastiran Kaynak Integral’in de
kurucularindandir ve Ubiquity
Universitesi'nin simdiki baskanidir.
Hos geldin Ken.

Ken: Hos bulduk, burada olmak
guzel.

Rick: Evet. Bir iki biyografik ayrinti
verelim. Bir soyleside, ilk on kitabin
tam gun bulasikcilik yaparken
yazdigin soyledin. Bu bana ilging
geldi!

Ken: Evet, resmi egitim adina
yapilacaklari, Duke Universitesine,
tip fakultesine girmek vb. yaptim ve
bunun yeterince yaratici olmadigina
karar verdim. Biyokimya dalina
gectim, mezun oldum ve arastirma
yapabilecegimi diisindim. Ancak
bunlarin hicbiri, asil mesele olan
sorularin hicbirini gercek anlamda
ele almiyordu: “Ben kimim? Nicin
buradayiz? Biitiin bunlarm anlami ne?”

O siralarda Dogu geleneklerini
kesfettim ve bu beni adeta patlatip
act1, boyle bir seyi hic duymamistim.
Din derslerinde 6grendigim ruhsallik
kesinlikle bu degildi. Boylece, tam
anlamiyla costum; ruhsalliga cok daha
derinden yaklasimlar gibi goriinen
ve de diirtistce soylersek, hani su,
“Incil’deki her s6z harfiyen dogrudur”,
“Musa gercekten Kizildeniz’i ikiye
ayirdr” gibi ashinda sorunlu olan
koktenci yaklastmlardan uzak

duruyor gorinen bu yaklasimlar beni
costurmustu.

Rick: Evet.

Ken: Ve Dogu’nun ruhsalliga
yaklasiminin bunlarla ilgisi, alakasi
yoktu. Dogmatik, mitik, literal oykiilere
inanmakla ilgili degillerdi; bilincin
dontstimine dair teknolojilerdi
bunlar. Ve bu benim icin tamamen
yeniydi; hi¢ boyle bir sey gormemistim
ve elbette, kendimi tamamen buna
kaptirdim. Boylece Zen uygulamaya
basladim; Vedanta ¢calismaya basladim;
Taoizm ile ¢alisirken Hristiyan tefekkuir
bicimlerine geri gelmeyi becerdim;
dunyadaki baslica geleneklerin en az
on ikisine dalip ¢iktim.

Bunlar1 yaparken, okulu birakmistim
cunki bana hig ilging¢ gelmiyordu ve
o sirada bir kadinla birlikteydim ve
sonunda evlendik, on yil stirdd; bir giin
eve gelip ona “Ben okulu birakacagim,
bir kitap yazmak istiyorum,” dedim.
Profesorlerime de soyledim bunu.
Biyokimyasal patikalar ve tez
arastirmasi vb. hakkinda konusmaya
alisiktilar ve onlara, “Hayir, can/ruh ve
bilin¢ vb. konuda bir kitap yazacagim!”
dedim ve ¢ok sasirip tepki gosterdiler;
kafayr tamamen siyirdigimi, delirdigimi
dusindiler ama yazdim.

Ve calistiktan sonra... Ik yaklasimim
suydu: diyelim ki Gestalt Terapi
gibi belirli bir yaklasimi inceledim,
ardindan Zen calistim ve sonra, bunlari
uyguladim. Ardindan psikoanalize
gittim ve sonra da Vedanta calistim.
Hepsinde derinden dogru, 6nemli ve
kullanigh bir sey vardi. Ama ne yazik
ki, pek ¢ogu birbiriyle ¢elisiyordu;
gercekten derin bicimlerde fikir
ayrihig1 icindeydiler ve bu bana, akil
karistiric1 gelmeye basladi. Ve fark
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etmeye basladim ki mutsuz bir halden
mutlu bir hale gecebileceksem eger,
bu akli karisik halden akli karismamis
hale varmak zorundaydim.

Boylece, bu cesitli yaklasimlarin
birbirine nasil uydugunu; her birinin
farkli gticlerinin, birbirleriyle bariz
fikir ayrihiklarina diismeyen bir tarzda
uyumlanmasini saglayan daha buyuk,
genel ve butlnleyici bir ¢erceve var
mudir, diye bilmek istedim. Boylece,
birka¢ y1l bunlar1 inceledim ve yirmi
ti¢ yasindayken, ilk kitabim olan
The Spectrum of Consciousness (Biling
Tayf1)’1 yazdim ve bu kitap; Gestalt,
psikoanaliz, Jung, Vedanta, Zen,
Taoizm vb. dahil baslica kendini
gerceklestirme yaklasimlarinin
hepsinin nasil bir araya gelebilecegine
dair en azindan bir versiyon sagladi.

Kitabin adi, dedigim gibi, The

Spectrum of Consciousness idi ve o
siralarda yirmi ti¢ yasinda olmama
ragmen beni bir tiir yar-inlt
konumuna getirdi ve kariyerime
baslamami sagladi. Hayatimi kazanmak
icin yapmam gerekenle ilgili olarak,
ortagimla, birlikte yasadigim kadinla
yaptigimiz anlasmaya gore masraflari
yar1 yariya boltisecektik; her birimiz
kiranin yarisini, telefonun yarisini

vb. 6deyecektik. Dolayisiyla bir ise
girmem sartt1 ve sonunda kendimi

Kizil Horoz’da buldum; bes eyaletlik
bolgenin en iyi kizartma tavuk
restoraniydi. Ve boylece orada calismaya
basladim... Isim, masalar1 temizlemek ve
bulasik yitkamakt: ki bu, bir restoranda
bulup bulabileceginiz en alt, en alt
seviyeli istir.

Rick: Ben de yaptim.

Ken: Bulup bulabileceginiz en
dip, hatta dibin dibi istir. Benim icin
mukemmel oldugu ortaya cikti, ¢ciinkt o
siralarda Zenie pek dalmistim ve boyle
islerde Zen tad1 ¢coktur; dolayisiyla hepsi
birbirine gizelce uydu. Ama sonraki
on yil boyunca masa temizleyip bulasik
yikadim ve o on yil boyunca, her yil bir
kitap yazdim. Beni bu alana gercekten
sokan bu oldu ve bir noktadan sonra,
on kitap yazmistim ve bunlar en
sonunda, neredeyse otuz dile cevrildi ve
kendimi gecindirecek parayr kazanmaya
baslayabildim. Ve bugtine dek yapmaya
devam ettigim sey de esasen budur.

Rick: Cok iyi. Uzunca bir sorum var,
oradan baslayip devam edebilirsin.
Yapmis oldugun birkag seyden s6z ettin;
farkinda olduklarim arasinda Adi Da,
TM, Philip Kapleau, baz1 Tibetli Budhist
ustalar, Shabd Yoga vb. Var. Ve yillar
once bir video yaptin; kendini bir EEG

makinasina baglayip farkli meditasyon
tirlerinin beyin dalgalarini nasil
degistirdigini gosterdin. Saniyorum adi
da “Ken Wilber Beynini Durduruyor”
idi. Ve bir noktada, bir tiir taniklik
etme olarak tarif ettigin seyi
surdirtrken beyin dalgalarinin hepsini
gercekten askiya aldin.

Ken: Dogru.

Rick: Bunu basarabilmek icin ¢ok
o6zel ve nadir bir meditasyon tirt
uyguladigini sdylemistin. Dolayisiyla,
iki bolimli bir sorum var: yaptigin
o meditasyonu tarif etmen mumkiin
mu? Bu birinci bolumi; ve ikincisi
de: Soylestigim pek cok kisi, zor
duruma girme riskine ragmen, bariz
ve kalic1 bir aydinlanma (uyanis)
deneyimlediklerini sdylemekte; sen de
deneyimledin mi?

Ken: Evet.”Ken Wilber Beyin
Dalgalarin1 Durduruyor”daki aslinda
geleneksel meditasyon bicimlerinde
ogretilen tirden bir meditasyon
degil. Baz1 benzerleri var. Ornegin,
Theravada’da; nirvikalpa denilen
veya daha da derin olanina, yani
Nirodha'’ya girebilirsiniz. Nirodha
tamamen durdurma anlaminda; dyle
ki hicbir nesne tezahtir etmez oluyor
ve en derin noktada, yani Nirvana
halinde -ki burada samsara yok- hicbir
tezahtir ortaya ¢ikmiyor. Ve bunlar cok
gercek haller. Vietnam Savas sirasinda
bunlarin sok edici oérneklerini gorduk;
savas! protesto eden rahipler lotus
pozisyonunda oturup Nirodha, Nirvana
veya durdurma haline giriyordu;
ki bu halde hic bir sey yiikselmez,
tezahtlir etmis formlar yoktur ve bu
nedenle de, bu rahipler harfiyen tim
acidan, 1stiraptan, arzudan ve egodan
muafular...

Rick: Oyle umuyoruz.

Ken: Herhangi bir ac1 uyaranindan
oylesine muaftilar ki o pozisyonda
oturmaya, lotus pozisyonunda
oturmaya devam ederlerken
bedenlerine benzin dokup atese
verdiler ve her biri yanip kiil olurken,
tamamen yanarken hicbirinin kil
kipirdamadi. Simdi bu, gercek
durdurma halidir; gercek Nirvana
halidir ve bu nedenle Nirvana’'nin
acidan, 1stiraptan vb. muaf oldugu
iddia edilir; oyledir de. Cok gercek bir
haldir ve buna girebilirsiniz.

Girdigim hal de buna benziyordu;
buytk faaliyetlerin cogunun durdugu
ama ayrica bunlarin bir bilesimi de
olan. Ac¢iklamasi ¢ok zor. Ayrica, bir
Zhou Chen tipi sorgulama bilesimiydi
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de. Biri gelip de size, 6érnegin,
“Fiziksel bakis acisindan kendini
nasil hissediyorsun?” dese, Ice déniip
bakar ve “azicik kasintili, azicik rahat,
biraz kas agrim var.” artik her neyse,
fiziksel acidan ne hissettiginize dair
bir tiir yanit verebilirsiniz. Ve “Peki,
duygusal acidan nasil hissediyorsun?
“diye de sorabiliriz. O zaman da ice
dontip bakar ve duygusal acidan ne
hissettiginize dair belirli bir yanit
bulup cikartirdiniz. Ve sonra, “I'amam,
zihinsel a¢idan nasil hissediyorsun?”
diye sorabilirdim. Sen de ice

doniip bakar ve buna bir tiir yanit
olustururdun. Peki ya sana, “Bu bakis
acilarinin ticinden birden, ayn1 anda
ve tam su anda nasil hissetmektesin?”
diyecek olsam? Simdi, neredeyse
daima, boyle bir soru soruldugunda,
zihnin bombos hale gelir...

Rick: Evet, sessizlesir.

Ken: Ve bu yalnizca bir sorus,
sorgulayis, bir sorusturmadir. Ama
ilk basta aslinda hicbir sey yiikselmez;
herhangi gercek bir faaliyet olmaksizin,
yalnizca saf, berrak farkindaliktir. Bazi
insanlar, tam bir koseyi donerken biri

onlerine ziplayip “Boh!” derse, benzer
bir hale girerler. Yalnizca bir veya iki
mikrosaniye icin elektriksel acidan
donarsiniz. Hi¢bir sey yukselmez;
hicbir korku vb. hissetmezsiniz;
yalnizca biri iki saniye i¢in sadece saf
berrakliksinizdir; hareket bile yoktur.

Derken aniden, duygular ¢ikmaya
baslar; kalbiniz ¢carpmaya vb.
baslar ama o bir iki saniye icin, siz
dipediiz berrakligin o gercekten saf
mekanindasimizdir. Biri “Bu farkh
bakis acilarinin hepsinden, nasil
hissetmektesin?” diye sorarsa da aynu.
Bu beyin hallerinin, esasen ekranda
hepsi sifir olurken, aslinda gittikleri
yerde icine girdigim tavrin tipini ancak
bu kadar tarif edebiliyorum. Stiphesiz,
tamamen sifir degiller ¢tink beyin
hticreleri hala canlidir, beyin duz
cizgi gostermez; olu degildir. Ama ¢ok
gelismis EEG makinasinin gosterdigi
sey, sol ve sag yarikiirelerde beta, theta
ve alfa dalgalarinin sifir oldugudur;
derin, riiyasiz uykuya esdeger delta
disinda hicbir sey yoktur: turiya, yani
saf tanik, askin farkindalik. Ve bu hal,
o video sirasinda strekliydi ¢tinki o
zamanlar, on kusur yildir meditasyon
yapmaktaydim ve hayli sabit bir taniklik
haline erisebilmekteydim.

Ikinci soruyu yanitlamaya gelince,
geleneklerde 6gretmenler o
sorudan kacinirlar ¢iinkii tamamen
paradoksaldir; “Ah evet, aydinlandim”
dersen bu egoist 6viinme olarak
anlasilabilir; “Hayir, aydinlanmadim”
dersen bu da “E ne diye seninle
calisayim?” tepkisine yol acabilir.

Rick: Evet, dogru.
Ken: Dolayisiyla, olsan da olmasan

da bela! Ama bu incelikleri bir kenara
koyarsak, bunun ne anlama geldigini

AGUSTOS 2019 » 15

biliriz; aydinlanmais halin kesinlikle
erisilemez oldugu, bunun %100
su an mevcut ve sen bunun %100
farkinda oldugun i¢in bunu “varhiga
getirmek” diye bir sey olmadigindan
buna erisilemeyecegi ve bunun,
neredeyse her yerde, hep-mevcut bir
hal oldugu séylenmesine ragmen
biliriz.

Prajnaparamita Sutra tekrar
tekrar soyler: “Aydinlanmanin
erisilemez oldugunu anlayabilmis
olsan, aydinlanirdin.” Ve zaten
mevcut oldugu icin, erisilemezdir.
Akcigerlerinize nasil erisemiyor veya
ayaklarinizi nasil edinemiyorsaniz,
aydinlanmus hale de iste oyle
erisemezsiniz.

Rick: Ayrica, birisinin eristigi her
sey genellikle kendilerinden baska
bir seydir. Bilirsin, belirli bir isi “elde
ederim” veya belirli bir deneyime
“ulasirim” ama burada ima ettigimiz,
zaten sen olan bir sey; senden baska
olan herhangi bir sey degil.

Ken: Ve paradoks budur, evet,
bu dogru; genellikle “satori,”
“metamorfoz” veya “moksa” denilen
seye ulastiklarinda, insanlarin her seyle
birlik olduklarinda anlatacaklari en
yaygin sey, bu olagandis ve sasirtict
hissedilebilse de, cok ortak olan bir
unsuru sudur: “Ah, buymus! Tanrim,
bunu aslinda butin hayatim boyunca,
hayatimdan 6nce biliyordum. Buytk
Patlamadan o6nce biliyordum. Ben
bunu hep bilmisim!” Ve bu, sahici
aydinlanma (uyanis) deneyimlerinin
cok guclu bir parcasidir.

Iste, Zenide gercekten bu paradoksu
iceren bir ifade var; soyle bir sey: Tao
egitiminde, onu elde etme girisimi
iceren bir disiplin varsa, o disiplinin

tamamlanisi Tao’nun imhasini isaret
eder. Ancak, Tao’da hic bir disiplin
yoksa kisi cahil kalir. Iste paradoks
budur. Bu zaten daima tamamen,
harfiyen, %100 mevcuttur; hayatinizda,
bu tamamen aydinlanmais zihin ile
dogrudan temasta olmadiginiz tek

bir nokta bile yoktur ve buna uyanik,
riya ve derin uyku dahildir. Bu, daima
mevcut olan daimi bir bilinctir. Ancak,
acikcasi bunu idrak ettiginiz zamanlar
olur ve o zaman, geriye de bakabilir
ve bunu idrak etmediginiz zamanlar
oldugunu idrak edebilirsiniz. Demek
ki, bu tamamen mevcut olabilmistir
ama siz onu yine de géremediniz.

Ve sonra bunu goérduiginuzde, idrak
ettiginiz seylerden biri: “Ah! Bunu hep
bilmistim. Daima bildigim tek seydi
bu. Bilebildigim tek sey bu. Gercek
olan tek sey bu. Stphesiz, bunun
farkindaydim.” Iste bu paradoks icinde,
bunu anlamak... Edindigim ilk satori
gibi sey, Roshi, yani bir Zen 6gretmeni
ile oldu. Ve ben, birka¢ gtindiir bir

.@g§.¥L£
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taniklik hali icindeydim ve o bunu
biliyordu ve ardimdan ytrtytp bana
soyle dedi...

Rick: Araya girmeme izin ver.
“Taniklik” dediginde, litfen
terminolojini acikla ki herkes seni
anlasin ve “birka¢ gtin,” bu 7/24 ve
hatta derin uykuda bile anlamina m
geliyor?

Ken: Evet.

Rick: Tamam.

Ken: Ve sonra Roshi, “Tanik,
egonun son direnisidir,” dedi. Ve
bunun iizerine, tanik tamamen yok
oldu ve yalnizca, bu dogrudan, her
seyle radikal birlik vardi, yikselmekte
olan. Ayr bir benlik, o anlamda bir
Ken Wilber yoktu ancak Ken Wilber’in
icindeki bu sey yiikseliyor olmasina
ragmen, disaridaki orman, masa,
sandalye ile ne kadarsa o seyle de o
kadar 6zdeslesmistim.

Tezahtlirtin parcalarinin hepsiydi;
hepsi yikselmekteydi ve ben, bunun

hepsiydim; andan ana beliren,
yukselen her seyle kesinlikle birdim.
Gergek benligim buydu ve bu idrak,
yine, paradoksaldir. Bunun %100
gercek olan tek sey, her daim farkinda
oldugunuz tek sey oldugunu idrak
edip anlayabilirsiniz ve bu gercege

bu paradoksla uyandiginiz anda, hep
bilmis oldugunuz seyin bu gerceklik
oldugunu idrak edersiniz. Iste, bu
uyanis turleri, bu tiirden satoriler
veya kensolar, moksa deneyimleri

vb. bunlar yillar icinde derinlesmeye
devam etti. Ve zamanin buyik
cogunlugunda, strekli bilin¢ denilen
giniin 24 saati farkinda oldugunuz;
uyanik, riya, derin uyku boyunca

da kesilmeden suren, ortik bir

bilin¢ noktasina geldim. Bu daha

da derinlesebilir ve sanirim, daha

ne kadar derinlesebileceginin sinir1
yok; oysa o ilk idraklere vardiginizda,
insan1 sarsacak kadar derindirler ve
“nihai gerceklik diye bir sey varsa, o
budur” denilecek kadar aciktir bu. Ve
bir tiir derin satori edinmis insanlarin
%90’1ndan fazlasi, bunun o ana dek
gordukleri en gercek sey olduguna dair
fikir birligi icindedir diyebilirim. Ve
bu insanlarin hendek kazici, garson,
teknolog, doktor, avukat olmas: fark
etmez; ... %95°1 “Evet, budur iste,
gerceklik budur” diyerek fikir birligi
yapar. Ve binlerce yildir hala kalmis
olmasinin nedeni de budur. Hala
cok bilinmedigi icin ¢ok sayida insan
buna sahip degil ama sahip olanlar,
bunu bilir! Ve bu, yasamlarini net ve
derinden degistirir.

Devam Edecek...

Turkeelestiren: Yasemin Tokath

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099



18 « RUH ve MADDE

Uc Besin
ve Tesirler

Gurdjieff

5 Ocak 1921, Carsamba
'Y

Q tir besin. Ekmek vb., hava ve “izlenimler”.
Ikincisi olmadan yasayamayiz. Ttm besinler

makine tarafindan donustaraliur fakat

“hava” ve izlenimlerini sindirmeyi 6grenmeliyiz.
Imgelemeler (yin-toplama) ya da (zihin
dalginlig1) bunun i¢in bashca dismanimizdir.
Duygusal merkezde baslar ve zihin ona malzeme
verir. Arzularimizin zihinsel resimlerini yaratma
kapasitesidir. Biz sadece imgelememizde
samimiyizdir. Siklikla bir rulo kaydini acan dissal
izlenimlerden dolayr ¢alisma sirasinda bilincaltinda
devam eder. “Hayalleri” kaynagina kadar takip eder.
Hafiza rulolar1 okuma yetenegidir.

“Manyetik merkez”, suurlu izlenim ve tesirler
tarafindan olusturulan rulo merkezidir. U tesir:

1. Kaynaginda suursuz ve eylemde suursuz.
(Orn. Siradan calismalar.)

2. Kaynaginda suurlu, eylemde suursuz.
(Orn. Buda’nin doktrinleri.)

3. Kaynaginda suurlu, eylemde suurlu.

Tesadiifen atilir ya da toplanir.
Suurlu bir sekilde verilir ve suursuz bir sekilde alinir.
Dogrudan 6greti.

o ho =

Fakirin yolu iskence yoluyla iradeyi gelistirmek
ve sonra olasi bilgiyi cok hizli kazanmak fakat
beden her zaman tamir edilmenin 6tesindedir.
Kesisin yolu biiytik duygusal giic kazanir fakat
gorusleri degistirmek icin zihin zayiftir. Yoginin
yolu minimum eylem icin hi¢ kuvvet yoktur, ¢cok
gucsuzdur.

Bizim astral bedenimiz yoktur, sadece astral
“madde”miz vardir. Astral bedenden mantal beden
olusur, mantal bedenden daha ytiksek beden
duraganlagir. Tim arzular #ek oldugunda astral

 beden olusur. Bir metalik toz yiginina benzeriz,

tek bir tanecik bile hi¢bir zaman ayni1 yerde
degildir. Fakat “1s1” araciligiyla her biri kendi
yerine sahip ek kiitle haline gelebilir; sonra kiitle,
bir kiitle olarak kullanilabilir; 6rnegin, “bir seye”

. cezbolabilir. a

 Guurdjieff’s Early Talks 1914-1931den ¢eviren: Neslihan Parlak Kosova

“Ruyalarimizin Hnruh”;i
Yasamaniz icin Pratik Sihir

Alerif Rifya Gorme, bir taraftan

yasamlarimizin doha derin manhgimn

ve amaanin bulendvge bagka bir

dinyayla, dinyanin-dtesindeki dinya

ile daimi bir temas halindeyken yine

tamamiyla bu dinyada olmanin

bir yoludur. Aktif Riya Gérme,

iig temel vygulama alam sunar:

ritya ilkesinden gindelik hayatimiza

enerji ve rehberlik uuﬁrml i;h

riyalanmm

n'rulrlnnll duln;mi,

lissid riya gorme ve rn;n.

Aktif Ruyaalar segenlerdir.

Her ne durumda olurlarsa olsunlar

her zaman bir oldugunu

agrenirler, nmin énerdigi

S
[ [ erini mayi er.

Aktif Riyaalar, enlan kerkv ve umutsuziugun

otesindeki bir dzgirlik ve zevk mekanina gétirecek kadar

giiglis bir riyayy, bir olasilik riyasim, olusturmay ogrenirler.

“Bu kitap siirsellik ve pratikligin kes yerde bulunuyor. Robert Moss hepimizin isinde yasadigi ve
yalnizea bulanik bir bisimde anladig bir dinyaya sesleniyor. Bu kitabi olayun.”

-PETER BLOCK, Abundant Community kitobmin yazan

“Aletif Riya Girme, bir kitabin micevheri! Yalnizea kigisel yasamlanmin dénigtirmek igin yardim etmekle
kalmayip aym zamanda, yasadigimiz dinyay: dénistormek igin de bir yol sunmaktadir.”

- SANDEA INGERMAN, Soul Retrieval ve How to Thrive in Changing Times kitaplarimn yazrarr

“Riyalardan kopanlmis bir yagam, yanm-yasanan bir yagamdir.
Robert Moss, riyalar ve rilya gérmede bizim en bilge rehberlerimizden. Oldukea Gneririm.”™

-LARRY DOSSEY, MD, The Power of Premonitions ve Reinventing Medicine kitaplarimn yazan

ROBERT MO55, Aktif Riya Gérme'nin yarahasidir ve tiim dinyoda popiiler seminerler verir.
Onceki kitaplar arasinda Consciovs Dreaming, Dreamways of Iroquois, The Three “Only” Things,
The Secret History of Dreaming ve Dreamgates bulunmaktadir. New York Eyaleti'nde yasamaktadir,
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Tesaduf nedir?

Dr. Bedri Ruhselman

Kendisi bir tarihte laboratuvari icin devlet hesabina baz1 satin almalarda
bulunmak tizere Viyana’ya gitmis. Gazinolardan birinin éntinde bir koltuga
kurulmus, kahvesini icmis ve garsonla hesabini gorerek disar: ¢ikmis. Tramvayda
giderken ctizdanimi yoklamis, fakat ekserisi kendisine ait olmayan kiilliyetlice bir
paray1r muhtevi ctizdaninin yerinde olmadigini gérmis.
Devlete ait birkac¢ bin liranin boyle yok oluvermesi, maddi bir felaketten
ziyade manevi rezaleti mucib olacagini dustinerek akli basindan gitmis. Deli
gibi tramvaydan atlayip kosa kosa tekrar gazinoya gelmis, garsonu ¢agirmis.
Oturdugu koltugu, yeri, masanin astiini, altini velhasil ctizdaninin diasmesi
akla gelen her yeri aramislar. Ciizdan bulunmamais. Nihayet gazinocular paranin
orada kaybolmadigini, olsa bile birisinin eline gecip gotirtlmesi muhtemel
bulundugunu séylemisler. Bu suretle timidi biisbiitiin kesilen profesor yildirimla
vurulmus gibi ayakta duramaz olmus ve evvelce oturmus bulundugu koltuga
takatsizce cokuvermis.
Fakat bu hadisenin dogurdugu sikintidan, dokmekte oldugu terini silmek
tzere pantolonunun arka cebindeki mendilini ¢ikartmak i¢in elini arkasina
gotirmus, nasilsa eli cebine gidecegi yerde disar1 kaymis ve koltugun i¢ kenarina

l j SKI bir tiniversite profesorii bana, basindan gecen su hikayeyi anlatmisti:
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sikisip kalmis olan ve profesor
oturunca ucu meydana ¢ikan ctizdana
degmis, bu suretle kaybolan parasini
tam olarak bulmus.

Bu hikayede, profesorin ctizdanini
bulmasina yarayacak sekilde siralanan
hadiseler acaba rasgele olmus seyler
midir?

Profesoriin vaka yerinden daha
ziyade uzaklasmadan ctizdanim
yoklamasi, tekrar gazinoya gelinceye
kadar kimsenin gelip ayn1 koltuga
oturmamis olmasi, ctizdaninin
koltuga diismesi, koltugun kenarina
sikismasi, gérinmez bir halde
kalmasi, profesortiin ayni koltuga
oturmak ihtiyacin1 duymasi, o sirada
terlemesi, terini silmek icin elini arka
cebine gotirirken elinin kaymas ve
nihayet tam ctizdaninin bulundugu
hizaya elinin uzanmasi rasgele mi
siralanmaslardir?

Rasgele Ne Demektir?

IZIM bu tabirden anladigimiz sey,

hicbir maksada matuf (yoneltilmis)
olmadan ve evvelce tasarlanmadan
hadiselerin birbiriyle karsilasmasidir.

Tesadufte suurlu bir tezahur
aranmaz. Yukarda verdigimiz
misaldeki sekiz on hadisenin birbirine
baglanmak tizere siralanmasi,
milyarlarca imkanlardan bir tanesidir!
Ve bu milyarlarca imkanlardan
ancak bu bir tanesidir ki profesore
parasini buldurtmustur. Acaba bu
sayisiz imkanlardan bu bahsettigimiz
karsilasmalar rasgele meydana geldigi
icin mi profesor parasin1 bulmustur,
yoksa parasini ona buldurtmak icin mi
bu milyarlarca imkanlardan en uygunu
secilmistir?

Bu ikinci
ihtimali kabul
etmek daha cok
yerinde olur
zannindayiz.
Leon Denis’nin
giizel bir
tesbihini burada
tekrarlayacagim:
Avucunuza bir
sura harf alip
onlari yere serpsek acaba muntazam
bir ciimle meydana cikar mi?

Veyahut daha dogrusu bu sekilde
hareket etmekle istedigimiz fikri ihtiva
eden her hangi bir cimleyi meydana
getirebilir miyiz?

Tesadufle boyle bir seyin meydana
gelmesi milyarda bir ihtimalden daha
uzak olsa gerektir.

Halbuki bizzat kendisinin tesadtifle
izah etmek istedigi profesortimiuzin
basindan gecen bu hadiseye benzer
“tesadufler” nadir degildir ve hatta pek
coktur. O halde tesaduf nedir?

Hadiselerin arkasinda gizli duran
illetleri inkar etmek icin hicbir bilgiye
ve esasa dayanmaksizin kullandigimiz
bu kelime neye delalet eder?

Tesaduftin en iyi tarifini tstat
veriyor: “Tesadif, hadiselerin
umulmadik bir zamanda vukuudur.
Ummak veya ummamak insanlarin
havvasindandir. Binaenaleyh tesadufa
tarif ederken insanlik nazari itibarda
tutulmalidir.”

Bu sozler ¢ok sey ifade ediyor.
Insanlar bitiin olaylarin hangi
sebepler altinda ve hangi maksatlara
yonelerek cereyan ettigini bilmezler.
Bu bilgisizlik, hadiselerin husuli
hakkinda onlarin hicbir tahminde
bulunmalarina imkan birakmaz.
Binaenaleyh bu hadiselerin husulii
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insanlara gére umulmadik bir zamanda
umulmadik bir tarzda meydana
gelebilir. Fakat acaba insanlar icin
boyle olan hal hakikatte de boyle
midir?

Daha dogrusu tabiattaki bitin
hadiseler ewelden tasarlanmamis
ve neticeleri taayylin etmemis
hareketlerin rastgele carpismalarindan
mi ibarettir?

Tabiatta Tesaduf Var Madir?

ABIATTA nispeten iyi tetkik

edebildigimiz hadiseler arasinda
sebep-netice prensibini gosteren
muntazam rabitalarin bulundugu
malumdur. Hadiseler arasindaki bu
munasebetler ve baglar katidir. Fakat,
bilgimizin nihai hudutlarina yaklastikca
bu hadiseler zincirini kuran halkalarin

arasindaki baglar bize gore yavas yavas
gevsemeye baslar.

Ve nihayet busbiitiin ¢oztlir. O
zaman biz, karanlik bir sahada bu
halkalarin teker teker parladigim
goruriz. Fakat bilgimizi teskil eden
nur, o sahayr aydinlattikca bu mucerret
gibi gorinen halkalarin arasinda,
evvelce varhigindan stiphe bile
etmedigimiz siki birtakim baglarin
da parlamaga basladigini gérmekte
gecikmeyiz.

Tabiatla her hareketin kemal
haline dogru ytirtimesi, milyarlar ve
milyarlarca degismelerden daima
guzel, daima yliksek ve daima maksath
neticelerin dogmasi, bir tek kelime ile
tabiatta ne yaptigim bilen ve istedigi
gibi yapabilen suurlu muessiriyetlerin
tezahtirlerinin gériinmesi bizi orada
cereyan eden butiin hadiselerin
evvelden tasarlanmis ve dustintlerek
muayyen maksatlar ugrunda yapilmis
seyler olduguna inanmaga zaruri
olarak sevk ediyor. Ve biz bu zarureti
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ancak fikir ve duygularimizin inkisafi
nispetinde anlayabiliyoruz. “Tabiatta
mesur kuvvetler yoktur, biitiin
hadiseler rasgele carpismalardan
dogmustur,” diyebilmek icin her
seyden evvel tabiatta eserlerini
gordugumiiz degismez kanunlari inkar
etmemiz lazim gelir. Bunu nasil inkar
edebiliriz?

Eger tabiat kanunlarin1 ve onlarin
nizam uzere olan maddeler tizerindeki
tecellileri inkar edersek her seyden
evvel biittin ilim kapilarimizi
kapatmamiz lazim gelir. Zira, ilim
tabiattaki miiasebetler kanunu
tizerine muessesdir. Bu hakikat
reddettigimiz anda simdiye kadar
toplamis oldugumuz buttn bilgilerin
bir hayalden ibaret oldugunu ilan
etmis oluruz.

Etrafimizda her seyin muntazam
kanunlar altinda cereyan etmesi,
illetler hakkindaki nifuzu nazarimiz
arttikca tesadufi gortinen hadiselerin
azalmasi bize bu hadiselerin miselsel
bir surette birbirini takip ettigi ve
tabiatta tesadifiin yeri olmadig:
fikrini telkin eder. Biz, muspet ilim
sahasinda muinasebetler kanunundan
azade hicbir hakikat tanimiyoruz;
bircok munasebetleri de yeni yeni
o6grenmemiz, bilmedigimiz bircok
munasebetlerin mevcudiyetini
gosteriyor. Su halde baz1 hadiselerin
hicbir munasebet kaydina tabi
olmadigini neye nazaran iddia
edebiliriz?

Ustadin asagidaki tebligat1 bu
hususta bizi aydinlatir.

“Hadiselerin tabiat kanunlarina
gore umulmadik tecellisi mevzubahis
olamaz. Kevni (yaratilisla ilgili, varliga
dair) hadiselerde tesadiifiin roli
yoktur. Her sey gayet muntazam

kanunlarin neticesidir. Tesaduf yalniz
insanlar nazarindadir.”

Su halde tabiatta her sey illiyet
(sebep-sonuc) prensibi ile birbirlerine
baglanmis bulunmaktadir. Tabiat
kanunlar1 ahkaminca her hangi bir
hadiseyi doguran diger bir hadise,
gene ayni kanunlar altinda baska
bir hadiseden dogmustur. Tabiatta
tek basina olup biten bir hadisenin
mevcut olabilecegini bugtinkii
terbiyemiz kabul etmege miisait
degildir. Tlliyet prensibi tekamiiliin
ve belki de kainatin en temelli ve
manal1 bir tezahuiri olarak kalacaktir.
Ilerlemek isteyen her insanin bu
kanununa inanmasi ve onun etrafinda
arastirmalar yapmaga calismasi
lazimdir. Kainatta “ni¢in”i olmayan
hadiselerin mevcudiyetine inananlar
hentiz yaslar1 kafi derecede ilerlememis
olandir. Insanlara gére degil!

Maddi kainatta hicbir seyin
yoktan var olmadigini her seyin
baska seylerden tesekkul ettigini ve
baska seyleri teskile vasita oldugunu
bugtinkii ilim alemi sezip dururken,
hadiselerdeki teselstulu ve rabitalar
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inkar etmek munasebetsiz bir is olur.
Her hareket bir hadisedir.( A )
hareketi ( B ) hareketini husule
getirmek icin olmustur. (B )
hareketi ise ( A ) hareketinden otura
hasil olmustur. Iste ne yaparsak
yapalim buradaki “i¢in” ile “ottra”
kelimelerinin ifade ettigi manalar
degistiremeyiz. Ve bunlardan birincisi
illeti, ikincisi de neticeyi tayin eder.
Bir tek hadise hakkinda kabul etmek
zorunda kaldigimiz bu muta butin
hadiselerde caridir. Zira bir hadise
hakkinda mevcut olan bu zaruretin
diger bir hadise hakkinda gayrivarit
oldugunu gosterecek, ispat edecek
elimizde hicbir ilmi delil yoktur.

Insan Bilgisi ve Duygusu ile
Tesadufi Gorunen Hadiselerin
Miinasebeti

IR tek halka bir zincir degildir.

Insanm zinciri kabul etmesi icin
bircok halkanin birlesmis oldugunu
gormesi ve bilmesi lazimdir. Hadisat
hakkinda da vaziyet aynen boyledir.

Tabiatta tesaduftin yeri olmadigini,
her seyin muntazam ve miiselsel
kanunlar dahilinde, illiyet prensibine
uygun olarak cereyan ettigini tam
manasiyla duyup anlayabilmek icin
kainatin butin illetleri hakkinda
vukuf (bilis) sahibi olmak, yani
butin hakikatlere (verites) ermis
bulunmak icap eder. Bu derecelere
yukselmis bir ruh mertebesi, olsa
olsa bizim ideal gordugumuz fakat
mahiyetini anlayabilmekten ¢ok uzak
bulundugumuz tekamiil sahikalarina
varabilmis ruhlar hakkinda
dustnulebilir.

Hadiseleri tayin eden kanunlarin
cogundan hicbirimizin haberi yoktur.
Yarim yamalak bildigimiz birkag¢
fizik kanununu ile canl varliklara
ait yeni yeni sezmege basladigimiz
muphem baz1 kaideler, kainatin
hudutsuz sahalarindaki sonsuz tabiat
kanunlarinin duygularimiza ¢arpan
bir iki serpintisinden baska bir sey
degildir. Fakat, su dar diinyamizin
icaplarin tecaviiz edemeyen bazi
maddi kesiflerde bulunmamiza
yaradig1 icin, bu kiguk bilgimize,
buytk bir gaflet eseri olarak biz, bizi
manasiz bir iddiakarliga stirtkleyecek
kadar fazla kiymetler vermekteyiz.

Butin hadiselerin illetlerini
bilmiyoruz. Bir misal verelim: Siddetli
ruzgarli bir havada, bir ¢catinin alindan
gecmekte olan bir adam tasavvur ediniz.
Onun o saatte oradan gececegini bilen
ve damda bulunan diger bir dam,
gecenin kafasini yarmak maksadiyla,
kimseye sezdirmeden kocaman bir
kiremidi kaldirip onun kafasina
atsa ve onu oldurse kiremidi atanin
niyetlerinden ve oradaki varhgindan
haberi olmayan diger insanlarin bu
hadisede kolayca verecekleri hitkiim su
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olacaktir; Riizgarin siddetiyle damdan
bir kiremit diisti ve “tesadiifen” oradan
gecmekte olan zavall bir adamin
kafasina “rasgelerek” onu oldurdii!

Burada iyice tasarlanmis ve belki de
bircok giicliiklere ve cehitlerle tatbik
sahasina konmus planh bir hareket
vardir, fakat bu bazi musahitler icinde
“tesadiif”den baska bir sey degildir.

Biz kendi zekamizin imkanlari
icinde bile ufak bir bilgi noksanhg:
yuztiinden bu kadar kolaylikla
aldanabildikten sonra, aklimizin butin
kavrayis imkanlarin fersah fersah
asan ve kainatin ytksek suur sahipleri
tarafindan husule getirilen nihayetsiz
hadiselerin illetlerine nasil aldanmadan
nifuz edebiliriz?

Zahiren tesadufi gérunen fakat
arkasinda birtakim suurlu maksatlar:
gizleyen hadiselerin en iyi misalini
hipnotizmada goruriz. Mesela: A’yr
hipnoz haline koyunuz, kendisine soyle
bir telkin veriniz: “Pazar gtint saat ikide
(...) sokaginda (...) numarah evin
kapisinin 6ntinde dolasiniz, orandan
B gececektir. Onun kafasma bir tas
atiniz.”

Ayn1 zamanda B’yi de hipnoz haline
koyunuz ve su telkini veriniz: “Pazar
giint saat tam ikide (...) sokagindaki
(...) numarali evin 6niinden
gececeksiniz. “

Uyandiktan sonra hicbir stijenin
aklinda bu telkinlere ait hatira kalmaz,
fakat, vakti zaman gelince her iki siije
de kendilerine verilmis olan emirleri
harfiyen ifa ederler.

Simdi bu, hadise hakkinda A ne
dastnuar? O, mahut yerde dolasirken
“tesadiifen” B’nin gectigine ve
icinde ona bir tas atmak arzusunun
dogduguna inanir. B de gene
“tesadiifen” oradan gecerken A

Sebepsiz hicbir is
yoktur, fakat illetlerini
bilmedigimiz binihaye
isler varduwr. Ve insanlar
tesaduf hurafesine
mandwran amil de iste

bu bilgisizliktir.

tarafindan taarruza ugradigini
zanneder. Butin bu hipnoz islerinden
haberi olmayan bir miisahit ise

asag1 yukari ayni seyleri distnur. Ve
bunlardan hicbiri perdenin arkasinda
gizli duran asil amili, yani hipnotizérin
maksath emirlerini nazari itibare
alamaz. Ve bu da hadisenin tesadufe
baglanmasin1 dogurur.

Stiphe etmeyelim ki insan hayatinin
her sathasin1 dolduran hadiseler
boyle ekseriya bizim mechuliimuz
kalan ve perdelerin arkasinda gizli
duran amiller tarafindan, ¢cogu bizim
tekamiilimtize ve iyiligimize gore
tertiplenmis planl birtakim insiyaklar
ve ilcalar yolu husule getirilir. Ve buitin
bunlar bizim tarafimizdan tesadtflere
baglanir. Ustadimizin bu fikri kuvvetle
canlandiran evvelce yazdigim bir
tebligini burada da tekrarliyorum:
“Buttn ahval ve harekatiniz sizden
baskalarinin ve bilhassa hamilerinizin
asaridir.” 0

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adl
ederinden alinmistir.
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Evrendeki
otuluk”

M. Resat Giiner

OTULUK, seytani giicler, garip yaratiklar,
korku filmlerindeki sahneler... Bunlarin

epsi zihnin Urettigi imgeler. Doganin

kendi icinde bu tip gercekliklere rastlayamazsiniz.

Insanligin kolektif biling alan1 her tiir imgeyi
icinde barindirir. Evrende kotulik diye bir
sey yoktur. Her sey kendi diizeni icinde dogal

nitelendirebilecegimiz hicbir sey yok...
Her sey varolusu desteklemek tizerine
kurulu.

Bizim tek derdimiz, aklimizin
cok kit olusu. Bu kitlik bizi bir sey
bildigimiz zannina strtkliyor. Aslinda
hicbir sey bilmiyoruz. Daha dogrusu
varlik olarak miitkemmel bir yapida
olmamiza ragmen zihnimiz gercekten
yanlis inanclarla ve anlayislarla dolu.
Bunlarin degistigi ve dontstigu bir
devri yasiyoruz.

Olmiis bir organizmayi dogal
dontisim dongusi icine koymazsaniz,
yani gommezseniz, ¢irir ve kokar.

Giiimilz adkbilmclrinin
Sirivs Yildizn sistemi hakkinda
daha yeni yeni kesfetfikleri aynnhh
verilerin, bir Afrika kobilesinin
. binlerce yillk gizh geleneklerinde s“.l
yer almasi nasil agklanabilir?

Olmuis seyleri yasatma ve saklama
gayreti ¢cirtimeye yol aciyor. Gomulip
dogal dontsiim stireci i¢cine sokulmasi
gereken fikirler de yasatilmaya
calisildikca ctirime ve etrafa koti
kokularin yayilmasi kacinilmaz oluyor.
Olim ve dontsim, bunlar kacimilmaz
surecler. O ytizden korkulacak hicbir
sey yok. Her sey olur, her sey dontistir
ve geriye tiim bu hareketin ardinda
onun sebebi olan bilin¢ kalir, varlik
kalir.

Bunlar1 neden yazdim? Sadece
icimden geldi. Belki birilerinin
sordugu soruya cevap olur... a

KITAPLARI
Buyuk Kitnbevlerinde ve
BIL‘M‘I"M‘I’IH{IUH

il

dongtlere tabidir. Yasamin son bulmasi, yitkim
gibi stirecler yeni seylerin dogmas i¢in yol acan
dogal streclerdir. Bunlara “k6tti” anlamlar
yukleyen zihnimizdir.

Bu garip bilgilerin Siimer ve
Misir uygariiklonna dek nosi
izlenebildiin; Mist, Siimer

Kafanizi kaldirip uzaya baktiginizda orada v mm" mitlerinin Siivs yldiz
kendi dongtleri icinde ilerleyen, sayisiz yildiz, ie ilgii ortak noktalarn,
sayisiz galaksi ve nihayet su an goremedigimiz bu harika ve heyecan verici
ancak varhgini tahmin ettigimiz sayisiz evrenler *.'Iﬂﬁi'ﬂ bulacaksmz.
var. Bu evrenlerde varligini sirdiiren ve hayal I"llll |III
bile edemeyecegimiz sayisiz yasam formlari var. 86058 * 187115

Bunlarin hepsi var olmaya devam ediyor ve bu
makro duizen icerisinde aslinda kot olarak
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Tanri’nin Varhiginin Bilimsel
Kaniti: Amit Goswami ile
Soylesi
Craig Hamilton

2. Bolim

degildi. Derken, Aspect’nin deneyi bunun yalnizca bir teori olmadigini,

gercekten de askin potansiyelin var oldugunu, nesnelerin gercekten
de zaman ve uzam disinda baglantilara sahip olduklarin1 dogruladi. Uzam ve
zaman disinda! Bu deneyde olan da sudur: bir atom, foton adi verilen ve zit
yonde hareket eden iki 151k kuant1 yayar ve bu fotonlar birbirlerinin davranisini,
uzam icinde herhangi bir sinyal alisverisi olmaksizin etkilerler. Suna dikkat
ediniz: uzamda herhangi bir sinyal alisverisi yapmadan ama birbirlerini aninda
etkileyerek. Aninda.

G ERCEK su ki, askin potansiyelin ne oldugu uzun stire boyunca pek net
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Simdi, Einstein, her sey maksimum
bir hiz sinirinda hareket etmesi
gerektiginden ve bu hiz sinir da 151k
hiz1 oldugundan dolay1 uzamda ve
zamanda iki nesnenin birbirlerini asla
etkileyemeyecegini ¢cok uzun siire 6nce
gostermisti. Dolayisiyla, herhangi bir
tesir, tabi eger uzamda yol aliyorsa,

stnirli bir zaman boyunca yol alabilirdi.

Buna “yerellik” fikri denilmektedir.
Her bir sinyal, uzamda yol almak

icin sinirh bir zamana gereksindigi
icindir ki, bu anlamda “yerel” kabul
edilir. Ama buna ragmen, Aspect’nin
fotonlari, yani Aspect’nin deneyindeki
atom tarafindan yayilan fotonlar
birbirlerini uzaktan ve sinyal alisverisi
olmaksizin etkilerler ctinki bunu
aninda, yani 151k hizindan daha hizl
yapmaktadirlar. Dolayisiyla da, tesirin
uzam i¢inde yol almadig1 sonucu
cikar. Bunun yerine, s6z konusu
tesir, gercekligin askin bolgesi olarak
kabul etmemiz gereken bir gerceklik
bolgesine ait olmahidir.

WIE: Bu ¢ok sasirtici. Fizikgilerin
cogu Aspect’'nin deneyinin bu yorumuna
katilmakta midur?

AG: Eh, fizikciler bu deneyin bu
yorumuna katilmak zorundalar.
Stiphesiz pek cok kez, fizikciler soyle
bir goruse sarilacaktr: “Eh, tamam,
deneyler. Ama parcaciklar arasindaki
bu iliski ashinda 6nemli degil.

Boyle yorumlanabilse bile, bu askin
bolgenin sonuclarindan herhangi
birine bakmamaliy1z.” Bagka bir
deyisle, bunun etkisini azaltmaya ve
hala, maddenin Ustiin oldugu fikrine
tutunmaya calisirlar. Ama bunun gayet
acikca kanitlandigini kalben bilirler.

1984 veya 85’ti sanirim, Amerikan
Fizik Dernegi toplantisinda bir sunum

yaptigimda, bana anlatilana gore, bir
fizikci diger bir fizikciye “Aspect’nin
deneyinden sonra, diinyaya dair
gercekten bir tuhaflik olduguna
inanmayan biri, beyinsizdir” demis.

WIE: Oyleyse, baska bir kag kisi
tarafindan da savunulan goriis agmiza
gore, bunu gercekten anlamak icin kisinin
askin boyut fikrini ortaya cikartmas
gerektigi cok acik, diyorsunuz.

AG: Evet, oyle. Berkeley’deki
California Universitesinde fizikci
olan Henry Stapp, 1977’de yazdig
makalelerden birinde, uzam ve
zaman disindaki seylerin uzam ve
zaman icindeki seyleri etkilediginin
son derece acik oldugunu yazdigini
soylemektedir. Kuantum nesnelerle
ugrasirken, kuantum fizigi diinyasinda
meydana gelenin bu olduguna
dair hig siiphe yok. Simdi, tabi ki,
meselenin 6z1, sasirtict olan sey su:
Bizler zaten hep kuantum nesnelerle
ugrastyoruz ¢unki kuantum fizigin
her nesnenin fizigi oldugu ortaya
cikti. Ister mikro ister makro olsun,
kuantum fizigi sahip oldugumuz tek
fizik. Dolayisiyla, fotonlar, elektronlar,
submikroskobik nesneler icin daha
barizmis gibi gérinmesine ragmen
inancimiz o ki, gercekligin tamama,
tezahtir etmis her sey, tim madde
ayni yasalarla yonetilmekte. Ve durum
boyleyse, o zaman bu deney bize diinya
gorusimuzi degistirmemiz gerektigini
soyliiyor, demektir ¢tinki bizler de
kuantum nesneleriz.

WIE: Bunlar, pek ¢ok insana ilham
veren hayranhk wyandiricy kesifler. Fizik
ve mistisizm arasinda baglante kurmaya
girisen pek cok kitap yayinland: zaten.
Fritjof Capra’in “Fizigin Tao’su” ve
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Gary Zukavin “Dans Eden Wu Li
Ustalan” gibi kitaplar pek cok insana
ulastr. Ancak siz kendi kitabinizda,

tim bunlara kendinize has bir katkida
bulundugunuzu diisiindiginiz seyin hala
ele abmmadigindan soz ediyorsunuz. Bu
alanda yaprlmas olanlardan farkh olarak
ne yaphiginaz anlater misiniz?

AG: Bunu sordugunuza sevindim.
Bunu netlestirmek lazim ve elimden
geldigince aciklamaya calisacagim.
“Fizigin Tao’su” gibi ilk eserler bilim
tarihi acisindan cok 6nemlidir. Ancak
bu ilk ¢alismalar, insan varliginin
ruhsal unsurunu desteklemelerine
ragmen, yine de materyalist diinya
gorustni temel almaktadir. Bagka
bir deyisle, her seyin maddeden
olustugunu soyleyen maddesel
gercekcilerin goriislerine meydan
okumadilar. Bu goruse, bu erken
tarihli kitaplarin hic¢ birinde kars:
¢ikilmadi. Aslinda, kitabim buna
dogrudan kars1 ¢ikan ve yine
de bilimsel dilde ciddi ve 6zenli
aciklamalar yapan ilk calismadir. Baska
bir deyisle, suurun varhgin temeli
oldugu fikri, elbette ki psikolojide,
ama yalnmzca kisilikotesi psikolojide
mevcuttu ama Kkisilikotesi psikoloji
disinda kalan hicbir bilimsel gelenek
ve hicbir bilimci bunu bu kadar net
gormemekteydi. Bu fikri kuantum
fizigi icinde gorip tanimak ve suurun
varhigin temeli oldugunu kabul edersek
kuantum fiziginin tim ikilemlerinin
coziimlenebilecegini anlamak bana
kismet oldu. Iste bu yiizden, bana
ozgu bir katki diyorum ve stiphesiz
bu, disiince sistemi degistirecek
bir potansiyele sahiptir ¢tinkii artik
bilimi ve ruhsallig1 gercekten entegre
edebiliriz. Soyle diyelim, Capra ve
Zukav’in kitaplar1 ¢ok iyi olmalarina

ragmen, temelde materyalist dustince
sistemine dayandiklar: icindir ki
dusince sistemi degistiren tiirden
degillerdi ve ruhsallik ile bilim
arasinda herhangi gercek bir uzlasma
da icermiyorlardi. Eger her sey
nihayetinde maddesel ise, nedensel
tesir de maddeden kaynaklanmalidir.
Dolayisiyla, evet suur kabul edilmistir,
ruhsallik kabul edilmistir ama yalnizca
bir nedensel epifenomen, ikincil bir
fenomen olarak. Ve epifenomenal bir
suur cok iyi degildir. Yani, herhangi bir
sey yapmamaktadir, demek istiyorum.
Iste, bu kitaplar ruhsalligimiz

teslim etmekle beraber, bu ruhsallik
nihayetinde bir tiir maddesel
etkilesimden kaynaklaniyordu.

Ama bu, Isa’nin sozini ettigi
ruhsallik degildir. Dogulu mistiklerin
coskuyla anlattiklar: ruhsallik degildir
bu. Bir mistigin taniyip da “Simdi
gercekligin ne oldugunu biliyorum
ve bu, bir kisinin tasiyabilecegi tim
mutsuzlugu alip gotiriyor. Bu sonsuz,
bu nese, bu suur.” diyerek anlattigi
ruhsallik degildir bu. Mistiklerin dile
getirdigi bu tirden coskulu bir ciimle,
epifenomenal suura dayanarak ifade
edilemez. Boyle bir cimle ancak
kisi, varhgin ta kendisinin temelini
tanidiysa, Var Olan Her Sey’i dogrudan
idrak ettiyse sarf edilebilir. Simdi,
epifenomenal bir insan boyle bir
idrake erisemezdi. Her Sey oldugunuzu
idrak etmeniz hic bir anlam ifade

etmezdi. Bunu soéylemek istiyorum.
Dolayisiyla, bilim bu materyalist

dinya gorustu temelinde durdugu
stirece, ruhsal deneyimleri beyindeki
kimyasallar acisindan aciklayip
aralarinda ne kadar kosutluk kurmaya
ugrasaniz da, ashinda eski disince
sisteminden vazge¢miyorsunuz,
demektir. Ancak bilimi, suurun tiim
varligin temeli olduguna iliskin ruhsal
fikre dayandirdiginizda, eski diisiince
sisteminden vazgecer ve ruhsallikla tam
olarak uzlasirsiniz. Kitabimda yaptigim
da buydu ve bu sadece bir baslangic.
Ama bu durumu taniyip kabullenen
baska kitaplar da var artik.

WIE: Oyleyse, fikirlerinizi destekleyen
baskalan da var?

AG: Ortaya cikip ayni seyi kabul
etmeye baslayan, yani kuantum
fizigini aciklamak ve ayrica bilimi
gelecekte de gelistirebilmek i¢in bu
gorusin gidilecek dogru yol oldugunu
soyleyen insanlar var. Baska bir deyisle,
guntimuz bilimi yalnizca kuantum
paradokslarini sergilemekle kalmadi,
bu paradoksal ve de parapsikoloji,
paranormal ve hatta yaraticilik gibi
anormal fenomenleri aciklama
konusunda gercekten beceriksiz
oldugunu da gosterdi. Algilama
veya biyolojik evrim gibi geleneksel
konular bile bu materyalist teorilerin
aciklayamadiklarini agiklayacak pek
cok seye sahip. Bir 6rnek vereyim,
biyolojide “noktali dengelenme”
denilen bir teori var. Bunun anlama,
evrimin yalnizca yavas olmakla
kalmayip, ayrica “noktalama isaretleri”
denilen hizli evrimlesme dénemleri
de icerdigidir. Ama geleneksel biyoloji
bunu aciklayamiyor. Oysa bizler bilimi
suuru, suurun asilligini temel alarak
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yapsak bu fenomende yaraticihg,
suurun gercek yaraticitliginmi gorebiliriz.
Baska bir deyisle, suurun biyolojide
bile, hatta tirlerin evrimlesmesinde
bile yaratic olarak is gormekte
oldugunu gercekten gorebiliriz.

Ve boylece, geleneksel biyolojinin
aciklayamadig1 bu bosluklar1 diinyanin
yaraticisinin suuru gibi esasen ruhsal
olan fikirlerle doldurabiliriz artik.

WIE: Ve bu da akla, kitabinizan “Suur
Maddesel Diinyay: Nasil Yaratmaktadr”
seklindeki alt bashgin getiriyor. Bunun
hayli radikal bir fikir oldugu acik. Sizce
bunun gercekten nasil meydana geldigini
biraz daha agklayabilir misiniz?

AG: Aslinda, aciklamak en kolay
yan1 ¢unki kuantum fiziginde, daha
once de soyledigim gibi, nesneler
onlar1 gérmeye alisigimiz gibi kesin
seyler olarak gortilmezler. Newton bize
nesnelerin kesin seyler olduklarini, her
zaman gorilebildiklerini, belirli hatlar

tzerinde hareket ettiklerini 6gretmisti.
Kuantum fizigi nesneleri hic de

boyle tarif etmez. Kuantum fiziginde,
nesneler olasiliklardir, olasilik
dalgalaridir. Tamam mi1? Oyleyse,
onlar1 olasiliktan gerceklige ceviren
nedir, sorusu ortaya ¢ikar. Cinka
bizler gordigimuzde, yalmzca gercek
olaylar1 gortriiz. Bu, bizden baslar.
Bir iskemle gordugtintizde, gercek bir
iskemle gortrsiniiz, olasi bir iskemle
gormezsiniz.

WIE: Dogru. Umarim dyledir.

AG: Hepimiz dyle oldugunu
umuyoruz. Simdi, buna “kuantum
6lctim paradoksu” denilir. Paradokstur
cunku biz kimiz ki bu déntstirmeyi
yapalim? Cunki ne de olsa, materyalist
dusince sisteminde bizim herhangi
bir nedensel tesirimiz yoktur.
Atomlardan ve temel parcaciklardan
yapilma bir beyinden ibaretiz. Oyleyse,
nasil olur da atomlardan ve temel
parcaciklardan yapilma bir beyin,
kendisi de bir olasilik dalgasiyken, bir
olasilik dalgasini cevirebilir? Kendisi
atomlar ve temel parcaciklarin olasilik
dalgalarindan yapilmadir, 6yleyse
kendi olasilik dalgasini gerceklige
ceviremez. i§te buna paradoks denir.
Simdi, yeni goruse gore, suur tim
varligin temelidir. Oyleyse, olasihig1
gerceklige ceviren kimdir? Suur cevirir
cunku suur, kuantum fizigine itaat
etmez. Suur maddeden yapilmamistir.
Suur, askindir. Diisince sistemi
degistiren gorusi, yani suurun
maddesel diinyayr yarattiginin nasil
soylenebilecegini anlayabiliyor
musunuz? Kuantum fizigin maddesel
diinyast yalnizca olasiliktir. Tezahtr
etmis halde gordugtmuz seyleri
olasihig gerceklige cevirme yoluyla
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yaratan, suurdur. Baska bir deyisle,
tezahiir etmis diinyayr suur yaratir.

WIE: Dogrusu, kitabvmizin alt bashgim
gordigiimde, mecazen konustugunuzu
diistimmiistiim. Ama kitabimize okuduktan
sonra, bunu ilk basta sandigvmdan ¢ok
daha harfiyen kastetmis oldugunuz hissine
kapulmaya basladim. Kitabinize okurken,
beni en cok carpan seylerden biri de, sizin
yorumlayisiniza gore, suurlu, zeki bir
varligin ortaya gkma olasihgr noktasina
varana dek fiziksel evrenin tamaminin
yalnizca bir sayisizea evrimlesen olasiliklar
aleminde mevcut oldugunu ve tam o
noktada, bilinen tiim evrenin, su ana
dek uzanan on bes milyar yllk tarih
de dahil olmak iizere bir anda meydana
qktag fikriydi. Gergekten bunu mu
kastediyorsunuz?

AG: Bunu tam anlamiyla
kastediyorum. Kuantum fizigi de
bunu talep ediyor. Aslinda, kuantum
fiziginde buna “gecikmis secim”
denilir. Ve bu kavrama, “kendine
gonderme yapma” kavramini da
ekledim. Gergekte, gecikmis se¢im
kavrami hayli eskidir. Cok tnla bir
fizikci olan John Wheeler sayesinde
ortaya citkmistir ama bence Wheeler,
meselenin tamamini dogru bicimde
gorememisti. Kendine gonderme
yapma kavramini disarida birakmisti.
Hep su soru ortaya atilir: “Evrenin
on bes yildir var oldugu varsayiliyor;
suurun olasihig1 gerceklige cevirdigi
kabul edilecek olursa, nasil olur
da evren bu kadar uzun zamandir
var olabilir?” ¢inka evreni yaratmig
oldugu varsayilan o ilksel ates topunda,
buytk patlamada hicbir suur, hicbir
zeki varlik, karbon temelli varlik,
biyolojik varlik yoktu. Ama seylere
bu bagka tarzda bakis acisi, kendine

gonderme yapan kuantum 6l¢iim
olana dek evrenin olasilik halinde

kaldigini soyler, dolayisiyla bu yeni
bir kavramdir. Olasihig1 gerceklige
tezahtir ettirmek icin bir gozlemcinin
bakist elzemdir, dolayisiyla ancak bir
gozlemci baktiginda, zaman da dahil
olmak tzere tim sey ancak o zaman
tezahtir eder. Oyleyse, bu acidan
bakildiginda, ge¢mis zamanin tamami
da ilk zeki varlik baktig1 anda tezahtr
etmistir.

Bu fikrin ¢ok zekice ve cok ortiili
bir tarzda kozmoloji ve astronomi
alaninda, “antropik ilke” ad1 altinda
gizlenerek uzun zamandir mevcut
oldugu ortaya cikti. Yani astronomlar
-veya kozmologlar— arasinda evrenin
bir amaci oldugu fikrinin giderek
guclendigi ortaya cikti. Evren oylesine
ince ayarhdir, éylesine ¢ok tesadif
icermektedir ki, evrenin amach bir sey
yapiyor, sanki bir noktasinda zeki bir
varligin ortaya c¢ikacagi sekilde gelisiyor
gorundigu muhtemeldir.

Devam Edecek...

http://www.amitgoswami.org web sayfasindan
ceviren: Yasemin Tokatl
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Tikanmis Eneryji,
Sevglyl Azaltr

Janet Cunningham

EVGI olarak
etiketlenen seyin
buytk kismi,

kim oldugumuzu,
yani I¢sel Benligimizi
aciga ¢ikarmayisimiz
bakimindan
yuzeyseldir. Bircok
insan, sevgilileri

olan kisiden cok
platonik bir arkadasla
baglanabilmektedir.
Ciftler hayatlarinin
pek cok yilin

birlikte gecirir, her
gece ayni yatakta
uyurlar ama bircok
acidan birbirlerine
yabancidirlar ¢cinka
Icsel Benlik, diger
kisiye tamitilmamistir.

Bircok insan,
iliskileri boyunca
zihinlerinde kalmaktadir ¢tiinku orast, icinde olmak acisindan gtvenli bir yerdir;
boylece, incinmemek icin iliskilerini denetlerler. Kisi, durumun bir zirh veya
kuvvet gerektirdigini hissettiginde, kendimizi korumak i¢in gittigimiz yer zihinsel
katmandir.

Hisseden Benligimizle rahat olmak, bir¢ok insana yabanc gelen bir durumdur.
Insanlarin bityiik bir cogunlugu, hisseden varliklar olmaktan korkmaktadir. Temelde
gecmisteki bir incinmeden, duyarsizliktan ve sevgisizlikten dolay1, cok uzun
zamanlar boyunca, etrafimizda duvarlar insa etmeyi 6grendik. Belki de eril enerjinin
baskin oldugu topluma gecisin arkasindaki baslica sebep de buydu; bu, icinde olmak
bakimindan hayli korunakli bir yerdir. Biri bizi azarlar ve incitirse, bir savunma
olarak kendimizi korumaya alriz. Ve boylece daha duyarl olan akiskan yan, yani
disil yan 1stirap ¢ekmistir ¢ctinkil enerji, icsel bosluga dogru geri ¢ekilmistir.
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Tanrn Enerjisi, Hayat Glcu,
OZGURCE AKAN ENERJIDIR.
Evrensel enerji bedenin tepesinden
iceri girer, ayaklar ve bacaklar da
dahil olmak tzere, zihin-beden sistemi
boyunca asag1 dogru akar... ve sonra,
bireyin ruh varliginin 6zii ile bir kez
daha baglanti kurmak i¢in sistem
boyunca yukar: dogru hareket eder.

Hepimizde eril (yang) ve disil (yin)
enerji vardir. Yin, Tanr1 enerjisini
alan ve sistem icinde hareket ettiren
yanimizdir. Yang ise enerjiyi ileri dogru
iten hareketli digsal yanimizdir.

Ttm enerji, Evrenin yaratict
gucuntn bir parcasidir. Cinsel enerji
bebekler yaratmak veya bir is veya
sevgi dolu bir yuva kurmak veya
sanat i¢in kullanilir... cinsel enerji,
yaraticl enerjidir. Cinsel enerji, Tann
Enerjisidir denilebilir. Zaten Tanri-
Enerjisinden baska bir sey yoktur.

Tikanikliklarimiz, sistemimiz
aracihigryla akan enerjiyi sinirlandirir.
Dustinceler enerjidir, duygular
enerjidir. En sonunda bu aym
enerji tikanikliklar1 veya distince
kaliplarimiz, fiziksel bedenlerimizde
hastalik veya rahatsizlik denen
titkanmalar yaratabilirler. Bir

danisanimin yillardir yasamis oldugu
sevgisizligin enerjetik tikanikliklari,
kalp bolgesinde tezahiir eden
bozulmaya katkida bulunmustu.

Bizler ancak su anki suurumuzun
izin verecegi miktarda Tanr1 Enerjisini
iceri alabiliriz. Bu enerji, suurda
nerede oldugumuza bagh olarak,
zihin-beden sistemi boyunca -biz onu
titkamadigimiz veya sinirlamadigimiz
takdirde- 6zgtirce hareket eder.

Ardindan, bu enerji zihin-beden
sistemi boyunca yukar1 dogru
hareketine baslar. “Alic1 tabiat” (kisinin
alabilmek tzere acilabilme derecesi
her neyse) iceri bir miktar Tanri
Enerjisi almistir. Artuk, bu enerji zihin
beden sistemi boyunca geri donmekte,
kisinin “dis hareket” (yang) tabiatina
bagh olarak kanallar boyunca geriye
dogru hareket etmektedir. Yine,
tikanikliklar (korku, programlanma,
cekingenlikler, inanclar, vb.) kisinin
ozgurce akan enerjiye izin verme
becerisini etkileyecek ve/veya bu enerji
akisini azaltacaktir. a

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Dikkat:
Ruh Esiniz Cikabilir! adli kitaptan alinmistir.

“Hep bir dstteki bir alttakinin tekamiiliine hizmet eder.
Kainatta birbirlerini daima daha yiksege cekmek,

biitiin varliklann vazifesidir.”

wra focebook comy'bilyryvemtind
+) hitpsfweeninstagram.comyruhvemaddeyayinlo/
S hittpsof o facebook. com/Mriad 1950
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AKIS

Bu

Calkantih

AYATIN amacim gozden kagrrma
egilimindesiniz.
Kisinin kendi gercek inanglann kesfetmesi,

i¢ gozlem yapmast, kendi iigiran pesinden giderek
onu paylasmast i¢in kriz ve tehlike zamanlarmdan
daha iyi bir ortam yoktur.

I¢ hesaplasma ve gelisim igin

ne miikemmel bir zemin.

Insanlik siivecinde ve gelisiminde

aydinlatilmas, umut ve

hakly bir gurur duygusu verilmesi gereken

daha ¢ok sey var.

Bu, sonugta diinyay: fethediyor ve

biitiine zaran dokunuyor gibi goriinen aptalliklara
odaklanar.

Okulunuz var olduk¢a

zalim, saldirgan ve ¢ocuksu hareketlerin

Z ailan 1 arin devam edecegi giin gibi ortada.

Anlami

Nedir?

Emmanuel

Ama insanhgin yalnizca bunlardan ibaret olduguna
manmak igin
Jazla neden yoktur.

Diinyanian sagduyulu bir yer oldugu

diistincesine kaprlmayin.

Elbette degildir.
O bir
miicadelenin
yansimasidar.
Kendi varhigwniz
da
nezaketi ve
duiriisthigu
kucaklayan
bir suura

elbette nazik ve

o
;;‘T#t . - yiikselinceye dek

S Y o _ adil degildir.

— g D

= Kaynak: Pat
= Rodegast ve
— Judith Stanton,
Emmanule’in Kitab,
Meta Yayinlari.
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Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL

Isiga Giden Donvisiim Yolculugu

Kaia Nightingale.................cocooin. 28 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.........occeevveevueennnenne 13 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin........................ 30 TL

Kutsal Tesirler: John G. Bennett..........c.ccoevevns 8,60 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cccucuvuvieeriirucucuennns 7 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson..............ccoeeerrrenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Maurice Nicoll....ooeoiveireineireirereceecne 27 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik.........c.cccceeneene 20 TL
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton............cc.c... 32 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar !!!: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhun Giicleri: Leon Denis..........ccccveeeeecnieeeennnns 8TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman.................. 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Seving ve Giizellik Alemleri: Albert Pauchard......... 7TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma......24 TL

Sirius Gizemi: Robert Temple........cc.ccoevinnnnnn. 50 TL
Tekrardogus 3. Cilt: Bilyay Vakfl...........ccooovenin. 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cocccoeuenn. 12 TL

Yasayan Zaman ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll........coooiviiiiiiiiniiie, 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Inhtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

R
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37.................c........ 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38............ocoovouennn. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39................ccueu.. 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41.......................... 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.......................... 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.......................... 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.......................... 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope............ccooooiiiin. 12 TL
Bir Yasamniz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Ctkabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanUCCi......oeerveieeiniiiiaiiiieeiiiieeee 12 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise...............cceeeeene 16 TL

Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast....................... 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir....................... 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann........
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne............ 13 TL
Ilahi Nizam ve Kainat “1954 Tiivkgesi™ ............. 25 TL
Bedri Ruhselman

Ilahi Nizam ve Kainat “Giindimiiz Tiirkcesi” Karton

Kapak: Bedri Ruhselman ..o, 25 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat............. 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom..... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................ 10 TL
Maswmiyete Doniis: J. M. Schwartz.................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...................coooe 10 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............ocooovveviiiiiiinnn, 20 TL
TheDivine OrderAnd The Universe:....................... 30TL

Bedri Ruhselman

Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann........ 11 TL

GERGEK
DUNYADAN

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER

‘ﬂ\
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llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



