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Excido
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EXCIBO

Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yerylUzine hi¢ ¢cikmadan Kapadokya'ya
ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inanilmaz! Hi¢ korku duymadan Turkiye'nin
altindaki gegitlere adim atmak ve dunyanin gidisatini anlamak... Sanirim insanligin
biling seviyesi henliz buna uygun degil.

Yazar kitapta ¢ok bilgi¢c gértinen, bir o kadar da Urkek dunyalilara sesleniyor.
Konusulmayanlari, konusulamayanlari cesur yureklilikle agik ve saglam temellerle
aciklyor.

Kisacasi, bir “¢teki gindem.” Artik kendimize ve dinyaya baska bir gézle
bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yayinlari

300 Soruda Deneysel Ruhculuk
Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz

p, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel el
tializm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa 0 SLIRAA
a edinmek isteyenler icin baslangic/temel el kitabi olarak hazirlanmistir. it
yalet, Allah, evren, boyutlar, 6te-alem, llahi Yasalar, mukadderat, 6lum- ['| \l \ ][ [
riyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek ¢ok sorunun yanitini bu kitapta

bulacaksiniz.
300 Soruda Deneysel Ruhguluk, Ttrkiye'de deneysel spirittializmi ve deneysel
neo-spiritlializmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma 6zelligi tasimaktadir.
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, 272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

- Otealeme Gecerken Gérdiiklerimiz
Gtealeme
; Sir William Barrett

Kitap hakkinda yazar sunlari kaydetmisir:

® Olmekte olan kisler, Cogu zaman yataklarinin basinda, hala hayatta olduklarini
dusundukleri kisileri gérmuslerdir.

e [ncelenen tum vakalarda, gordukleri kisilerin 6Imus olduklari, 6lmekte olan
kisilerden gizlenmistir.

* Olmekte olan gocuklarin, kendilerini gétirmeye gelen meleklerin kanatlari
olmadigini sdylemeleri saskinlik yaratmistir.

e Konusunda bir ilk olan bu kitabi Barrett, ne yazik ki tamamlayamadan bu
hayata gozlerini yummustur.

106 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlan

-

Meta Ansiklopedi
Alparslan Salt-Cem Cobanli

iye dek cozemedigi, anlayamadigi, e bt L
g emllfenomenlen ruhs Paraauk s

vb.), ugandalre fenomenini, ezoterik (g|z||) orgtl
Bilimin sinirlarindaki tim bu fenomen ve konular
sinirlarla ayr||amayan, §u yedi alanda kapsanmis durum

SEVGILI
OKUYUCULAR

ASAM ICINDE pek ¢ok hayallerimiz vardir. Zaman zaman bu
hayallerin pesinde kaybolur gideriz. Hayallarimiz olsun ama
“Ierikleri ne ile dolu olursa bu hayaller makbuldiir?” Kendimize onu

soralim.

Vazife sezgisi, bu anda ge¢mis ve gelecek ile bag kuran bir anlayisin
sasmaz iradesidir. Varliksal hayallerimiz vazife sezgisi ile dolu degilse,
bos amaclarin pesinde kosan ve kosarken de yeni karmalar olusturan
hayatlar olustururuz. Ve bircok hayatimiz da bu tortular: temizlemekle
ya da telafi etmekle gecer.

Sevgisiz, yani vazifesiz bos bakir kap sesi veriyorsak ve verdigimiz
bu bos sesi duymuyorsak, ayakta uyur halde cokca vakit gecirip
ortaya konulan trtinleri merak etmiyorsak, hangi ortak gorevli plan
yoldaslarimizin tohumlar1 ektigini bilmeyenlerden oluruz.

O tohumlar, sasmaz bir iradenin tezahtirti icin durmadan, yilmadan
hareket eden dingin gticiin anlayisini bilebilmek i¢in maksath olarak
tarlaya atilmis. Daha sonraki planlarda hasadi ayn1 askla bicmek
icin orada hazir ve nazir olmuslardir. Bu ahengin, bu dizenin sessiz
calismasinda yer almak sevgi enerjisinin anlayisla bilinmesidir; vazifedir...

Cok cesitli vazife yapma bi¢imleri vardir. Evreni yoneten yasalarin
icinde sonsuz uygulamalar mevcuttur. Bir tanesi bile kavrandiginda
vazife tamamlanmis olur.

Birlik de bu yasalardan biridir. Birlesik insanligin yeni yasam bi¢imini
algilamasi ve bu yasay1 tezahir ettirmesi ve de su anda yasanan butiin
sitkint1 dedigimiz, karisik dedigimiz olaylarin nedeni bu birligi saglama
cabalaridir. Insanlik ailesi birlik ruhunun olusma bicimlerini anlamaya
yaklastikca buiyik buhranlar acilir, sadelesir, dinginlesir. Gergek,
uzerindeki kiliflar1 atar, hayaller gercegin kendisi olur.

Yeni diinyamiz bilgi ile acilir. Bilgi de birlige giden bir kopri
olusturur...

Ruh ve Madde Yayinlar
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Idrak
Nedir?

Dr. Bedri Ruhselman

mechul bir kahramana baglamayacagiz.
Cunki biz insan varliginin degerlerini,

yalniz madde icinde arayan ve boyle hatal bir
yolda rastlanilacak bircok gtclikler yuziinden
tereddutli ve kacamakl ifadeler kullanan
baz1 ekol mensuplarina uymak istemiyoruz.
Gozlemler, deliller ve fenomenlerle bunlar
uzerinde analitik ve sentetik fikirler yaritmeye
musait zekalarin varmis oldugu bilimsel
sonuclara ait diisinceler bizi, insan varligini
degerlendirecek maddesel diizenlemelerden
daha yuksek etkenlerin varligini kabul etmeye
suriklemektedir.

Biz idrakin kime ait oldugunu ademci”
materyalist gorus sahiplerinden daha acik
ve tereddutsiiz bir fikir ve duygu berraklhig
icinde biliyor ve ona inaniyoruz. O halde idrak
hakkindaki klasik tarifleri bu inanla gézden
tekrar gecirerek, onlara hakiki ve kapsamli
anlamlarini verebilirsek ilerideki bircok
meselelerin incelemesini kolaylastiracak yardimci
unsurlardan bir tanesini daha kazanmis oluruz.

Bize gore idrak, duyguyu meydana getiren
herhangi bir sey hakkinda ruhun bilgi
edinmesidir. Dikkat edilirse bu ifade ile klasik
tarif arasinda esash ayriliklar vardir. Materyalist
bir gorusle idrak, beyinde olup biten bir olaydir.
Bu gortstn tesiri alunda bocalayan resmi
psikoloji bir¢ok ruhsal konularda oldugu gibi
idrak konusunda da icinden ¢ikilmaz bir duistince
labirentinde yuvarlanip gitmektedir.

BiZ IDRAKI Klasik psikolojinin yapug: gibi,

* Ademcilik: Yirminci ytizyilin basinda Rusya’da ortaya ¢ikan
bu edebiyat ¢1g1r1, simgecilige (sembolizme) kars: bir tepki olup
esyay1 sanki Adem’in goziyle gortiyormus gibi mistikcilikten
uzak bir kavrayisla kavrayarak, gercek anlaminda kullanilmis
kelimelerle anlatmak yoludur. Bu ¢igira Dorukculuk da denir.
(RM)

DUYURU

Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.

Ruh ve Madde Yayinlar1
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Bu hale gore idrakin tarifindeki
hakiki etkeni, bedene tesir eden bir
ruh varhiginda goren neo-spirittializm
dustncesi onun olus tarzi hakkinda
klasik fizyoloji veya psikolojininkinden
daha genis ol¢tide yapilmis bir izaha
taraftar olacaktir. Clinki biz butin
ruhsal olaylarda oldugu gibi bunu
da ademci materyalizm distincesiyle
aciklamaya calismak zorunlulugu
duymuyoruz. O halde, idrak yolunu
once kendi anlayip kabul edebildigimiz
sekilde aciklamaliyiz.

7\

o

Idrak sinir yollar1 ve cevherleri
vasitasiyla merkezlerde meydana
gelen dis etkenlere ait ve onlarla ilgili
titresimlerin perispri kanaliyla ruha
yansimas! sonucunda onda meydana
gelen bilgidir. Bu aciklama bircok
gozleme, deneyime ve delilli olaya
dayanir.

Demek biz klasik psikolojinin yaptig
gibi, hentiz yeterlik derecesinde
olmayan bir fizyoloji bilgisine
siginarak, idrakin beyinde olup
bittigine inanarak fizikosimik bir
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anlayisa saplanip kalacak degiliz. Bize
gore, beynin burada pek degerli bir
rolii vardir. Bunu da fizyoloji bilimi
gozlemleriyle ve delilleriyle ortaya
koymaktadir. Fakat bu rol, asil idrak
eden ruh varligina bir ara¢ olmaktan
ileri gidemez ki bugtinki fizyoloji
biliminin durdugu ve sustugu yer de
bu noktada baslar.

Idrakin olusuna ait bilgilerimizi,
konumuza faydah sekilde
toplayabilmek i¢in onu iki bakimdan
inceleyecegiz. Bunlardan birisi mutat
(olagan) idrak, digeri de degajman™
hallerinde meydana gelen idraktir.
Esaslar1 bir olan, yani idrakin ruhta
meydana gelmesi bakimindan birlesen
fakat araclar ve yollar1 ayrilan bu
iki gruptaki olay tizerinde ayr1 ayr1
durmakla isimizi ¢ok kolaylastirmis
olacagimizi zannediyorum.

Olagan Hallerde Meydana
Gelen Idrak

~ NCE, mutat halde bulunan bir
insanda idrakin nasil meydana
geldigini arastiralim.

Bir olayin idraki diinyadaki
sartlara uygun araclarla saglanir. Bu
araclar da bes duyu cihazi ile onlarin
son buldugu sinir merkezleridir.

D1s etkenlerin tesirlerini tasiyan
titresimler, duyu cihazlarinin belirli
ve bilinen fizyolojik sartlar1 dahilinde
ve sinirlerdeki merkezcil akiskanlar

** Degajman: Ruhculukta, medyomun transa
gecmeden evvel kendini etraftan bir konsantrasyon
vasitasiyla izole etmesi, bedensel iliskilerden
kendini styirmasi, ruh beden baglantisini
gevsetmesidir. Degajman sirasinda beden duyular:
zayiflar, ruhsal duyarhlikk ve yetenekler gelisir.
Ruhun serbestiyeti artar, ruhsal planlarla iliski
gelisir... (RM)

faaliyetlerle bu titresimler,
manda beyin cevherlerinde
1izler ve izlenimler birakirlar.
an “suurluluk” halinde idrak
edilen seylerin beyin cevherlerinde iz
birakmasi ruhun dinya hayatindaki
ddesel varhgindan dogmus
zorunlulukla meydana gelir.

Iste, bu zorunlulukla meydana

elen olaylar ruhun diinyaya ait
vilgilerini az ¢ok eksik olarak tekrar
unyada canlandirarak ortaya cikar
ounlar1 olagan hatirlamalar
sinden sayariz. Ve butin

r onun olagan suur sahasini
rcevelemis olur.

Pémek ki daha 6nce de soylendigi
bi, olagan idrakin meydana
Imesi icin duyu organlarinin,
akil sinirlerinin ve sinirlere
~bagli, onlarla var olan

yardimiyla merkezlere kadar gid
Yani dis etkenler sinirsel akisk:
kendileriyle ilgili birtakim titres
meydana getirir. Bu titresimler
cevreden merkeze dogru olan si
yollarindan gecerek kendilerini
bulunduklar: belirli merkezlere
Ve sinir merkezleri nasil meyd
geldigi hentiz acik¢a bilinmeyen
tarzda tasidiklar titresimleri perispriye
nakleder; perispri ile siki iliskide

bulunan ve ondan ayrilmayan ruh,
bu titresimleri yetenek derecesine
gore alir ve onlarin isaret ettigi seyler.
hakkinda bilgi ve duygu edinir. Iste, biz
buna idrak deriz. Fakat titresiml -f',_'
perispriye naklolmasi sirasinda,
suuruyla beraber dikkat yeteneg
seklinde gordugimuz ve hakiki
niteligini hentiz bilimsel
olarak bilmedigimiz bazi

= —,

sinirsel akiskanlarin ve nihayet
sinirsel merkezlerin morfolojik ve
fizyolojik durumlarinda herhangi bir
bozuklugun var olmamas: gerekir.

ipnoz Halinde Meydana Gelen
Idrak

iz1 en ¢ok ilgilendiren ve neo-
spiritiializmin bircok yerini
aciklamak konusunda faydasi dokunan
olay, insanin olagan hayati disindaki,
yani degajman halindeki idrakidir.
Dedubliiman™" yasayan bir insanda
idrak olagan halde oldugu gibi
meydana gelmemektedir. Burada
ruhun kullandig: iki beden vardir ve
ikisi de az cok farkla fizik diinyamizin
sartlar1 alunda bulunmaktadir. Fakat
dedubliiman halinde iken ruh,
perisprisi vasitasiyla bedenden bazi
partikiller alarak dogrudan dogruya
dis alemle iliski haline gecebilecek
bir duruma girmistir. Bundan dolayi,
asag1 yukar1 kismen beden disinda yari
maddilesmis perisprisi, dis olaylara
ait titresimleri sinirsel merkezlere
gerek kalmadan dogrudan
dogruya kendi organizmasi yoluyla
alma giictine sahiptir. Yalniz
ileri derecede maddilesmemis
dedubliiman vakalarinda duygu ve
dusiincelerini beden yoluyla ifade
eder. Fakat burada da dublesini arac
olarak kullanarak duyan ve diistinen
ruhtur. Ancak eger dublenin
materyalizasyonu ileri dereceye

##% Dedublitiman: Ruhculukta, bedenli bir varhigin,
bedenindeki maddelerin bir kismini1 demateryalize
edip, onlar istedigi bir bicime sokarak, baska
yerlerde ortaya ¢ikarmasi olarak tanimlanir. Daha
acik bir deyisle kisinin, ayn1 anda iki ayr1 yerde

biri yogun, digeri stiptil maddelerden olusan iki
bedene sahip olmasidir. (RM)
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varmis ve perispriye ait organizmanin
boliimleri olgunlasabilecek sekilde
maddesellesmis ise o zaman ruh
dublesiyle disaridan tesirleri dogrudan
dogruya alabildigi gibi, bedene
basvurmadan bu tesirlere karsi olan
reaksiyonlarini dogrudan dogruya
dublesiyle disariya ulastirabilir.
Ornegin, konusur ve bir insan gibi her
tirltit maddi tezahtirti gosterir. Burada
asil fizikosimik beden atil kalir. Ve

dis tesirlere ait izlenimler hakkinda
bu bedende hicbir faaliyet meydana
gelmez ve bunun gayet dogal sonucu
olarak disaridan gelen bu titresimlere
ait beyinde hicbir iz ve izlenim ortaya
cikmaz. Boyle olunca bu haldeki kimse
uyandiktan sonra uykusunda olup
biten seylerin hicbirisini bilmez. Fakat
bu bilgisizlik bir imkansizlik degil,

bir zorunluluktur. Ciinka eger ruh
gerek telkinle gerek baska bir sebeple
deduble halindeyken dikkatini fizik

bedeni tizerine cevirir ve esyadan aldigi
izlenimleri beyin cevherlerine olagan
hallerde oldugu gibi yerlestirerek
onda uyanik halde oldugu gibi, olagan
morfolojik olusumlar1 meydana
getirirse uyandiktan sonra da onlari
tekrar hatirlamak imkanini elde etmis
olur. Fakat bunun i¢in stijenin dikkati
herhangi bir etkenin tesiriyle fizik
bedeni tizerine ¢evrilmis olmali ve
stje ileri derecede degajman halinde
olmamalidir.

Demek ipnoz halinde olan idrakte
olagan halde olan idrake gore beyinde
gecen bazi maddi surecler bakimindan
farklar vardir. Birincisinde, beyinde
idrak edilen seye ait hicbir iz ve
izlenim yoktur. Beyin sanki idraki
doguran olaylar meydana gelmemis
gibi salim ve dokunulmamus bir halde
kalir. Ve onun i¢in uykuda meydana
gelen seyleri hatirlayamaz. Halbuki
ikincisinde, idrakin meydana gelmesi

icin dis tesirlerin mutlaka beyin

kanalindan gecmesi ve dikkat
yeteneginin yardimiyla beyinde,
hentiz morfolojik ve fizyolojik

olarak saptayamadigimiz birtakim

degisimlerin ve olaylarin meydana

gelmis olmasi gerekir ki bu
degisimler fizikosimik kanunlarin
icaplarina uygun bir sekilde, beyinde
az ¢cok devam eder. Ve onlarin
devamu stiresince insan o olaylara ait
anilarini olagan dinya hayatinda da
koruyabilir.

Degajman halinde meydana gelen
idrakte, perispri ne kadar beyinle siki
iliskide ise idrak yollar1 o kadar fazla,
beden lehine olmak tlizere perispri
ile beden arasinda bolustiralur.
Bundan c¢ikan sonug, daha 6nce
ayiricl ozelliklerini belirtmeye
calisigim ipnoz haliyle psikolojik
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ayrismay1 birbirinden ayirt etmeye
yarar. Cunku psikolojik ayrismada
cok defa perispri, asag1 yukar saf
sekilde degaje oldugundan, olagan
idrak yolu da acik bulundugundan
bir taraftan ytuksek alemlerin ytksek
titresimlerini (nispeten saflig
yuzinden) dogrudan dogruya alirken
diger taraftan bagh bulundugu sinir
sistemi ve sinirsel merkezler tizerinde
onlara ait izlenimleri meydana getirir.
Ve bu hal daha 6nce séyledigimiz gibi,
tecrubeden sonra medyomlarin her
seyl hatirlamalar1 sonucunu verir.

Bir de gerek ayrisma halinde gerek
ipnoz halinde gerekse dedubliiman
hallerinde, perispri diinyamizin
maddeleriyle ne kadar temasta
bulunuyorsa, onun diinyamizdaki
maddesel titresimlerle dogrudan
dogruya baglantiya gecmesi o kadar
mumkiin olur. Fakat biraz énce
soyledigimiz sozlerden de anlasilacag:
gibi, suura ulasmadan, yani beyinde
degisimler meydana getirmeden olusan
idrak, yalniz ipnoz ve dedubliiman
hallerinde olmaz, olagan suurun
zayiflamasina eslik eden her degajman
halinde meydana gelebilir.

Biliyoruz ki degajmanin basit ve
gelip gecici dalginlik halinden en
bariz dedubliiman hallerine veya 6lim
haline kadar cesitli asamalar1 vardir.
Bundan dolayz, basit bir dalginhik
esnasinda bile yukarida soyledigimiz
yoldan, yani beyin cevherlerine
ugramadan dogrudan dogruya
perispriye naklolan dis etkenlere ait
titresimler vardir.

Bir tiniversite o6grencisinin dalgin
haldeyken duydugu metronom
seslerini olagan halinde bilmedigi
halde, ipnoz haline getirilince belirli
bir zamanda metronomun kac defa

vurdugunu soyleyebildigini hatirlarsak
bu s6ztimiizde hakli ¢ikariz. Ayni
sekilde diger bir 6rnekte de buna
benzer bir olaya sahit oluyoruz: Bay X
dostlarinin ortasinda bir kitaba daldig:
zaman etrafinda konusulan seylerden
hicbirisini duymamisti. Kendi isminin
arkadaslar tarafindan séylendigini
duyunca ilgisi uyandi ve onlara ne
konusuldugunu, kendisi hakkinda
neler soylendigini sordu. Demek
ki kitabiyla mesgulken soyutlanmis
bir halde bulunuyordu ve disarida
meydana gelen olaylar1 olagan idrak
yoluyla almamisti. Kendisine aciklama
yapilmadan ipnoz uygulandi. Fakat
ipnoz haline girince uyanikken
bilmedigi, etrafinda konusulan biitin
sozleri birer birer tekrarladi. Bu da
yukaridaki sozlerimize hak verdirecek
bir 6rnekdtir.

Idrak konusuna bazi yonlerden
temas eden bir noktayr burada
kisaca soylemeden gecemeyecegim.
Degajmanin biitiin bicimleri,
bildigimiz ve bilmedigimiz birtakim
sebepler altinda birbirine gecebilir.
Ornegin, ipnoz hali dedubliiman
haline, psikolojik ayrisma ipnoz
haline gecebilir. Bunlarin aralarinda
birlesik ve tam olmayan sekillerin de
bulunabilecegi dustintlurse idrakin
her degajman bicimine ait olusma
tarzindaki cesitlenmelerin sebebi
kolaylikla anlasilir. Baz1 durumlarda
stjeler degajman halinde ne
kendilerine sorulan sorular1 ne de
verdikleri cevaplar1 olagan hallerinde
hatirlayamazlar. Bazen her ikisini
de hatirlayabilirler. Fakat bazen de
sorular1 hatirlarlar, kendi verdikleri
cevaplar1 hatirlayamazlar. Biitiin bu
haller stijelerin su veya bu sekilde bir
degajman haline diismiis bulunmalari
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sonucu olarak idrak yollarinda
meydana gelen degisimlere tabidir.
Onlarin bu hallerden birine diismesi
de tecrubeyi idare eden kisinin
kullandig1 bilimsel araclarla mimkin
ve olabilecegi gibi, doga kanunlarinin
icabina gore kendiliginden de
(spontane) olabilir.

Degajman haline girmis bir insan,
daha 6nce soyledigimiz gibi, yiiksek
kozmik titresimlerle ilgisi oraninda
birtakim yukseklik derecesindeki
ruhlarla temasa gecebilir ve onlardan
bazi bilgiler alir. Bunlar doga
kanunlar icabina gore bize tebliginde
sakinca olmayan bilgilerdir. Bizim
mukadderatimiza ait her seyi bilmemiz
ve 6grenmemiz faydali olmadiktan
baska buyuk zararlara da sebep
olabilir. Bu durum, diinyadaki tecrube
hayatimiz1 gecirirken elde edecegimiz
basarilar tizerinde cok zararh tesirler
yapar. Ornegin, bir insan 6lecegi
zamani bilmemelidir. Bunun gibi,
gelecegimize ve mukadderatimiza ait
bircok meselenin bizim tarafimizdan
bilinmemeleri gerekir. Medyomlar
ruhlardan teblig alirken, ciddi ve
dogru sozlt varliklar, ancak bize
verilmesinde sakinca olmayan bilgileri
verirler, ne kadar 1srar edersek edelim
zararimiza sebep olacak bilgileri bize
vermezler. Halbuki eger medyomun
bizzat kendisi, bilmememiz gereken
bazi meseleleri kesif ve cikarim
yapabilecek bir degajman derecesine
varmis bulunuyorsa, onun bu
meseleleri bize aciklamasi miimkin
olmaz. Fakat eger medyom insanlarin
bilmemesi gereken bu bilgileri olagan
haline gecerken diinyaya getirirse
onlar1 baskalarina séylemeyecek
kadar sir saklasa bile bu bilgiler,
bizzat kendisi icin zararl olur ve doga

kanunlarina kars: olan bu hali, unutma
ve unutma sonucu veren bttiin olaylar
onler.

Ozetle, idrakin cesitli yollari oldugu
gibi idrak edilen seylerin aciklanmasi
ve aciga vurulmasinda da birtakim
kayitlar ve sartlar vardir ve bunlar doga
kanunlar ile belirlenmistir. Bu mesele
cok kapsamlidir ve butiin bilgilerimizi,
tasavvurlarimizi ve hatalarimizi
yakindan ilgilendirir.

Dalgin bir zamaninizda
etrafinizdaki seyleri olagan suurunuzla
bilmeyebilirsiniz. Fakat onlar ruh
tarafindan idrak edilmis ve orada
yerlesmistir. Beyinle ilgisi olmayan
bu izlenimler ruh beyin baskisindan
kurtuldugu zamanlarda biitiin
canlihigr ile meydana cikabilir. Bircok
durumda cocuklarda, uyuyanlarda,
delilerde, bayilanlarda hal boyledir.
Alisilmis sekilde gerceklesmeyen bu
idrakten dogmus bilgiler zamani
gelince birtakim belirsiz duygular,
zorlamalar, gudiiler ve hatta kirinti
fikirler halinde meydana cikabilir ve
daha ileri derecelerinde riya haline
girer ve hatta uyanik haldeki baz
vizyonlarimiza bile sebep olabilir. O

Kaynak: Ustat Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
adli eserinin 2. cildinin 644-656 sayfalarindan
ozetleyerek Turkcelestiren: Neslihan Kosova.

SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Dusunce
Celse: 126, 01.05.1970

Hani, aksiyon haline dondiikten sonra tavirlanir demistik. Iste,

bedene bagh 6z sahsiyetinizin beden icerisindeki tavirlarindan
biri, distince tarzinda kendini beyan eder. Ashinda diistince, bir enerjinin
alfabetik olarak siralanisidir. Su manada ki, bu alfabetik siralanis, sizin
bedenli olarak aksiyon sahanizin icap ettirdigi butiin sartlar1 yerine getirir.
Yani siz dustintirken, diisinceniz muayyen kanallar ve kaliplar icerisinde
bir silsile takip etmek suretiyle meydana gelir. Bu dustince faaliyeti, serbest
ruh halinizde de meydana gelir. Fakat buradaki alfabetik sistem degismistir.
Artik baska bir tarzda ytiksek suurunuza ait enerjinizin tavirlart meydana
gelecektir. Boylece diistiince, bildiginiz buut kaliplar: icerisinde bulunmaz.
Cunki o, dogrudan dogruya suur enerjisinin bir tavridir. Aksiyondan
mutevellit bir vaziyet alisidir. O, bugtin butin bedeni faaliyet sahanizi
kaplamis ve orada miinhasirmis gibi gértinmesine ragmen, aslinda kaynak
olmak itibartyla daha ytuksektir ve sizi baska enerji mekanlari ile irtibath
kilar. Ve siz boylece, bir medyom vasitasiyla bilgi alir, kendi kendinize
ilham alir, vahiy alir ve kozmik planlarin ve ruh planlarinin size nasip etmis
oldugu enerjiyi alirsimiz. Bilerek veyahut bilmeyerek. Bilerek aldiginiz
enerji, umum enerjinin binde biri mesabesindedir. Ne yazik ki, binde bir
mesabesindeki bu enerjiyi bile, binde bir nispetinde kullanmak giictint
gosteren varlik azdir. |

D USUNCE, suurun enerjetik faaliyetlerinden birini teskil eder.

muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.
minhasir: bir kimse ya da bir sey icin ayrilmis, mahsus.
miitevellit: dogan, hasil olan, ¢ikan.
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Cocuklarla
Birlikteyken

Lillian Firestone

Asagidaki alinti, yazarnn The Forgotten Language
of Children (Cocuklarin Unutulan Dili) adl
kitabvman bir boliimiiniin ozetidir. Kitapta Gurdjieff
Vakfinan New York’taki programiman bir parcase
olarak cocuklarla yaprlan ¢alisma anlatilmaktader.

OCUKLARIN kir evinde, mobilyalarla
dolu oday1 tasimam gerekiyordu.
Yardimcilarim sekiz yasinda iki ¢ocuktu.
Bu sikici is onlart huzursuz etmisti. Tath
sozlerle onlar1 calismaya tesvik ettim. Tasimalar:
icin hafif esyalar1 secip veriyordum.

Birdenbire Peggy mudahale etti. Kitaplarla
dolu agir bir koliyi tuttu ve cocuklardan birine
verdi.

“Al bakalim Jon, bunu depoya gotur,” dedi
canli bir sekilde.

“Vay,” diye haykird: Jon, “gercekten agirmis!”
Hizlica gidip geldi ve baska bir koliyi tasimaya
hazir oldugunu soyledi.

Bizi isitemeyecek kadar uzaklastiginda, Peggy
tastmalari icin agir seyler vermem gerektigini
soyledi. Bu zorlu gorev onlarin kendilerini
yetiskin gibi hissetmelerini saglayacakti.

“Gerginlik hissettiginde calismayi seversin,”
diye ekledi.

Yas1 daha buiyik olan ¢ocuklar, genellikle daha
kiictik olanlar1 ekip arkadast ya da yardimci
olarak yanlarina aliyordu. Bu, sorumlu olanin
becerilerini sonuna kadar kullanmasini
gerektiriyordu.

Bir genc, “En zor sey yardimcimin bana
yardim etmesini saglamak,” demisti.

Mark yasadiklarinm su sekilde haturhyor:

“Bir tir tesisat isi yapiyordum. Metal bir
borunun icini elle zzmparaliyordum. Tekrara
dayal bir isti ve cok sikiciydi. David’in
elinde de, benim elimde de bir boru vardi.
Calismaktan bunalmistim ve isi bitirmek
istemiyordum ama David karsimizdaki
duvarda asili duran duvar halisinin éykastnt
anlatmaya basladi. Cocuklarin dokudugu
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hali, atinin tizerindeki bir prensi

ve maceralarini resmediyordu.

Artik daha fazla zzmparalamak
istemiyordum ama David oykiiyi ben
calismaya devam ettigim muiddetce
anlatacagini soyledi. Duvar halisinin
oykusuni dinlemeyi gercekten
istiyordum. Sonunda isi tamamladik.
David’e baktim. On dort yasindaydi;
ben ise yedi ya da sekizdim.”

Baska bir adam da sekiz yasindayken
Armonk’ta yasadig1 bir deneyimi
hatirliyor. Cocukken kendini sézla
olarak kolayca ve bikip usanmadan
ifade etmesine ragmen, fiziksel olarak
caba sarf etmeye pek yatkin degildi ve
agir bir isten soz edildiginde ortaliktan
kayboluveriyordu.

Dondurucu bir cumartesi gecesi
bir boru patlamisti ve biz Lower
Shed’de kamp yaparken su rezervimiz
tikenmisti. Tesisat ekibimiz kirilan
baglantiy1 kazip tamire baslamisti. Ama
o sirada yemek pisirmek ve bulasik
yikamak icin suya ihtiyac vardi. Ekip
onu su tasimakla gorevlendirmisti ve
elinde iki kovayla gecenin karanhginda
su getirmeye gitmisti.

",

“Tepedeki su deposuna kadar
iki koca kova suyu tasimam
gerekiyordu, ustelik cok soguktu
ve her taraf zifiri karanlikti. O
kadar yolu tek basgtma ytirtiimeye
cekiniyordum ve birilerinin bana
eslik etmesini cok istemistim.

Ama herkes mesgul gorintiyordu.
Bu isi kendi basima halletmem
gerekiyordu. Su deposuna cikana
kadar tiim yolu kosarak gittim

ve kovalar1 cesmeden mumkuin
olabildigince hizli bir bicimde
doldurdum. Sonra da camurlara
bata ¢ika geri dondim. Kovalar
dolunca o kadar agirlasmisti

ki neredeyse kollarim kopacak
sandim. Geri dondugtmde, iki
kovada da cok az su kalmisti. Geri
kalan1 Gisttime basima sicramisti ve
sirilsiklam olmustum.

Ama Paul bir kez daha gitmem
icin 1srar etti ve bu defa kovalari
dolu halde getirmemi istedi.
‘Sakin asag1 dogru bakma. Asagi
dogru bakarsan, agirlik merkezini
degistirirsin. Cinkt bedenin basini
takip eder. Dimduz ileri bak.’

Ikinci kez disar1 gonderilmek hig¢
hosuma gitmemisti ama her nasilsa

bunu yapmam
§ gerektigini
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biliyordum. Ayni 6l¢tide karanlk
ve korkutucuydu ama sinirliydim
ve bu defa kosmuyordum. Kovalari
tekrar doldurdum ve bu defa

yavasca tasidim. Gozlerimi evin
1s1klarindan ayirmadim ve suyun
sicraylp dokulmemesi icin diizgiince
adim atmaya calistm. Bu defa geri
geldigimde kovalar neredeyse agzina
kadar doluydu. Hi¢ kimse hicbir sey
soylemedi.

Ekibin suya ihtiyaci vardi ve suyu
getirmistim. Konusmakla gercekten
yardim etmenin arasindaki fark
gordiim. Kendimi iyi hissettim ve
o gece ilk defa mutluydum. Bugiin
bile bir fincan kahve tasirken bunu
hatirliyorum.”

Cocuklar gerilimden hoslaniyordu

ve bunun tadini aldiklarinda, hayat
canlilik kazaniyordu. Kendilerinden
buytk bir is istendiginde, verebilecek
bir seyleri oldugunu kesfediyorlar

ve yardim etmenin gercek tatminini
yastyorlardi. Zorlugu sevmek icgtidiisel
olabilir; engellerin tstesinden gelmek
bir cocugun yetenekli bir yetiskin
haline gelme umudunu dogrular.

Bir Noel partisi planlhiyorduk ve
her cocuk icin hediyeler se¢mistik.
Uygun bir bedel se¢cmeyi de ihmal
etmemistik. Hediyeyi “hak etmek”
icin bir sey yapmalar1 gerekecekti. Bir
liste hazirlamaya basladik: bes dakika
boyunca heykel gibi hareketsiz durmak,
bir tekerlemeyi tersten soylemek, iki
¢ig yumurtayr havaya atip tutmak...
Cocuklarin hepsine kendilerine uygun
“bedel”ler urettik. Peki ya heyecanlh ve
konuskan bir cocuk olan, neredeyse
bir an bile yerinde duramayan dokuz
yasindaki Wendy icin ne sececektik?
Uzun bir seridi ortasindan ikiye
kesip iki ince serit haline getirmeyi
sectik. Wendy’'nin arkasinda,
gerektiginde yardim etmek icin
kendisinden daha biiytik bir kiz
sessizce duruyordu. Seridin diger
ucunu baska bir cocuk tutuyordu.
Wendy makasi ustaca kullaniyordu
ve seridi kestikce, daha cok serit
serbest kaliyordu ve daha cok kesmesi
gerekiyordu. Wendy dikkatini
odaklamist1 ve seridi yavas ve dikkatlice
keserken konusmay1 birakmisti. Oday:
dolduranlar sessizlige burinmuisti
ama konusgsaydik bile Wendy’nin
isini yapmaya devam edecegini
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dustintiyorum. Wendy ancak serit
bittiginde yukar1 bakti. Yerde kivrilarak
uzanan iki kusursuz seride bakarak
gururla gtlimsedi.

Robert, biz onu durdurmaya firsat
bulamadigimizda, yerden yaklasik
ti¢c metre yiksek olan kir evinin
catusindan yere atlar ve ¢evik bir
hareketle ayakta kalird. Fiziksel olan
her seyi seviyordu ve diger cocuklar
da onu takip ediyordu. Ama is sosyal
iliskilere gelince Robert ¢ekingendi.
Toplantilarda konusmakta guclik
cekiyordu ve diger cocuklarin kendi
gozlemlerini anlatmalarini bekleyip
onlara katildigini soéylemekle
yetiniyordu. Onu fiziksel cesaretine
es bir duygusal cesaret sergilemeye
tesvik edecek bir gorev belirledik.
Yaslar1 on bir ile on ti¢ arasinda
degisen sekiz erkek ve kiz cocugundan
olusan grubun sekreterlik isini
ustlendi. Grubundaki ¢ocuklar1 tiim
planlarimizdan haberdar edecek ve
birlikte calismanin gerektirdigi bir strt
ayrintiyr diizenleyecekti: araclar1 kimler
getirecek, kimler alisverise gidecek ve
kimlerin arabalarinda bos yer var vs.

Bir sonraki hafta yapilan toplantida
Robert sunlar soyledi: “Bu simdiye
kadar yaptigim en zor seydi. Genellikle
birlikte takilmadigim cocuklar:
aramanin benim icin neden bu kadar
zor oldugunu bilmiyorum. Ama isin
eglenceli kismi, telefonu actiklarinda
ve konusmaya basladigimizda, artik
o kadar da kot olmadigini fark
etmemdi.”

Yetiskinlerden biri cocuklarin
oynadig1 bir oyundan alinti yapti:
“Hicbir sey zor degildir. Yalnizca biz
onlarin zor oldugunu dustindugumiiz
icin zor olurlar.” Ani bir aydinlanma;
Robert da o oyunda rol almist1 ve

ustelik ctimleyi soyleyen de oydu.

Robert aylar boyunca sekreterlik
gorevini devam ettirdi. Telefon
konusmalar1 onu artik tirkiitmemeye
basladiktan sonra da gorevi baska bir
cocuga devretti.

Biz yetiskinler yasadigimiz doyumun
uzun sure tadini ¢ikaramayiz. Cocuklar
icin bir asamada ise yarayan bir sey,
bir sonraki asamada gelisimlerinin
ontnde bir engel teskil edebilir.
Kendimize sik sik su soruyu sormaliyiz:
Olusturdugumuz ortam c¢ocuklari nasil
etkiliyor?

Cocuklardan biri olan Risa, Vakif’taki
yillarini ve yaptig cesitli isleri su
sekilde hatirliyor:

“Normal dinyada insanlar size bir
seyleri 6gretir ve sizin de bunlari,
aynen size ogretildigi gibi yapmaniz
gerekir. Vakif'ta 6gretmenimiz,
deneyimlerimizdi. Okulda yalnizca
sonuclar 6nem tasiyordu ve ne
deneyimlediginiz hi¢ kimseyi
ilgilendirmiyordu. Burada ise her sey
bas asag1 cevrilmisti: yalnizca icsel
deneyim 6nemliydi ve ¢abalarimizin
sonuclar1 kabul goriiyordu.

Onemnli olan tek sey kendimiz i¢in
calismamizdi.”

Cocuklarin hakikate duyduklar:
aclik avutulma arzusundan daha
buyukti, bu nedenle bize geliyorlardi.
Bugtin, cocuklar i¢in gercek deneyim
nedir? Seslendiremedikleri bir seyin
eksikligini mi hissediyorlar? Bazen
sikildiklarini, yapacak bir seylerinin
olmadigin biliyorlar. Gercek talepler
ve gereksinimler ¢aba sarf etmeyi
gerektirir ve gercek doyumu getirir.
Baz1 ¢ocuklar bunu icgtdiisel olarak
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kavriyordu. Bazilariysa ¢alisma
deneyimi sonucunda bunu anliyordu.
Buytmek icin zorluklari tstesinden
gelmek istiyorlardi, zorluklarin
ustesinden gelmeleri gerekiyordu.
Baska bir kadin sunlar1 hatirhyor:

“Benim icin beklentilerin
baskisindan kurtulmak her zaman
icin muazzam bir rahatlamayd.
Notlar yoktu, ceza yoktu, suclama
yoktu. Bunu en cok bir siirti zorluk
ve macera yasadigimiz yolculuklarda
hissediyorduk. Peggy kurallar1 bir
kenara birakiyordu. Bu bizim i¢in
nefes kesiciydi. Ona adiyla hitap
etmemizi istiyordu, yerde yatiyordu,
cocuklar tarafindan hazirlanan
yemeklerden yiyordu! Bize
giveniyordu.”

Cocuklar cogu zaman alistirmalar
duyduklarinin farkina varmiyorlardi ve
bu bir sorun teskil etmiyordu. Birlikte
calisan insanlarin kuwveti, cocukta

cok belirgin olabilecek bir yanitin

olusmasini saghyordu. Alisilagelmis
bir bicimde davrandigimizda kapali
kaliyorlardi ama caba sarf ettigimizde
hizla acihiyorlardi. Algilarimizi
yeterince actigimizda, ¢cocuklarin
bize verdigi isaretlerden yola ¢ikarak
bir sonraki adim i¢in nelere ihtiyac
duydugunu ve bir sonraki adimin ne
olmasi gerektigini fark edebiliyorduk.

Buytdiikce, ergenler olarak fikirlere
ilgi duymaya bashyorlard1 ve bizimle
iliskilerinin daha cok zihne dayanmasi
gerekiyordu ve daha soyut tartismalar
da mimkun oluyordu. Cocuklarin
kritik yeteneginin uyandig1 on t¢
veya on dort yas yeni bir asamayi
beraberinde getiriyordu. Artik
fikirleri inceleyebiliyorlar ve kendi
anlayislarini ortaya koyabiliyorlardi.
Bu yeni yetenegi onurlandirmamiz
gerekiyordu.

Madam de Salzmann soyle derdi:
“Ozgﬁrlﬁgil, talep edilmeden 6nce
verin.” O

Ceviren: Tufan Gobekgin.

Icsel Durumlarimiz ve
Dissal Olaylar

Ziilal Ceuvik

Disimizdaki olaylarin memnun edici olup olmadigini mi, yoksa icimizdeki
halet ve duygularin memnun edici olup olmadigin1 mi1? Hayat hikayemizi
anlatirken, genelde yasadigimiz olaylardan, diger insanlardan ve dissal
seylerden konusuruz. Oysa hayatimiz, sadece bunlar1 degil, i¢csel durumlarimizi
da igerir. Igsel durumlarimiz kotit haletler (negatif duygular-heyecanlar),
endise aliskanliklarimiz, korku aliskanliklarimiz, batil inanclar, depresyon,
olumsuz diistinsel kaliplarimiz, kendine acima, vs. yani enerji tiketen duygu
ve dustince hallerimizdir; diger yandan iyi i¢sel durumlarimiz mutluluk hissi,
nese, merhamet, eglence ve zevktir; bunlar da enerji treten duygu ve dustince
hallerimizdir. Bunlar bizim i¢imizdedir, i¢sel durumlarimizdir. Olaylar ise
dissaldir, disaridan gelir. i(;sel durumumuz digsal bir duruma karsihik gelebilir
veya onun tarafindan meydana getirilebilir ama onunla hicbir iligkisi de
olmayabilir. Oncelikle olaylarin ve i¢sel durumlarimizin iki farkli sey oldugunu
gormeye calismak 6nemlidir. Olaylari i¢sel olarak 6yle karsilamasak onlar 6yle
midir?
Icsel durumumuz olaylara karsilik geliyor mu, yoksa genel bir mutsuzluk
durumunda miy1z? Su olursa cok mutlu olacagim dediginiz sey oldugunda
onu her zaman, gercekten zevkli bir halet icinde karsilayabiliyor muyuz? Yoksa
cogunlukla bir seylerin eksik kaldigini mi1 dastintiyoruz? Dustntp fark etmeye
calisalim, ki genellikle bizim en iyi anlarimizi saglayan, tamamen o beklenmedik
olaylardir. Mutlulugumuzu gelecekte olmasin1 bekledigimiz olaylara endeksleyip
erteleyerek ne kazanryoruz? 1Qsel durumumuzu dontstiirerek su anda icsel
mutlulugu yakalamamiz mtmkindiir.
Mevlana diyor ki:

BEN HAYATIMDAN mutluyum ya da mutsuzum derken ne kastediyoruz?

Insan olmak bir misafirhane gibidir.

Her giin biri gelir,

Nese depresyon, karanhk.

Beklenmeyen bir ziyaretgi olarak anbk bir farkindalik gelir.
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Hepsine hos geldin deyin, iyi
karsilayin.

Onlar i¢ evinizdeki mobilyalar
dehset iginde silip siipiiren
tziintiler ve hiiziinler olsa bile.

Her seye ragmen hepsine saygryla
davramn.

Sizi yeni bir seyler i¢in temizliyor
olabilirler.

O karanlk diisiince, o
utang, o vahset,
Onlar kapeda giilerek
karsilayyp iceri davet

edin.

Kim gelirse gelsin
mutesekkir olun.

Cuinkii onlar
uzaklardan
size birer
rehber olarak
gonderildiler.

Dassal olaylar1 hangi
icsel durumla
karsilamamiz
gerektigini ne

guizel anlatmis. Her
olayin arkasindaki
bilgiyi, yani gérinenin
ardindaki gértiinmeyeni
nasil anlayabilecegimizi, ayni
gorunse de her gelenin yeni ve farkli
oldugunu.

Bilgiyi nasil enkarne edecegimiz,
15181 nasil bedenleyecegimiz, yaratilis
surecine nasil katilabilecegimiz
hakkinda ipuclari vermis. Her sey-yeni
olduguna ve bu nedenle yeni bir bilgi,
anlayis getirdigine gore ona farkli yeni
bir tepki verebilecegimiz konusunda
sonsuz se¢me ozgurligi icinde
bulundugumuzu ve icsel olarak pozitif
olma hakkimiz1 kullanabilecegimizi de
hatrrlatiyor.

I¢imizde dogru duruma sahip
degilsek, mutlu olayla tam olarak
birlesemeyiz. igimizde bir sey var
olmalidir ki digsal olaylar zevkli olsun.
Hayatimizin sadece digsal olaylardan
ibaret olduguna inanmissak, belirli
sayida digsal olay meydana gelmemisse
hayatimizin ¢ok sanssiz olduguna

inaniriz. Oysa bir insanin hayat i¢in
kapasitesi onun i¢sel gelisimine,

yani igsel durumlarimin niteligine

baghdur.

Her seyden sikayet eden
bir kisinin durumu bir olayin
yoklugundan mi, yoksa o
kisinin i¢sel durumundan

m1 kaynaklanir? Rahatsizlik
o kisinin icindedir.
Hayatimiz1 kotiimser i¢sel
durumlarimiz nedeniyle
berbat hale getiririz.
Bunu fark etmeyen
insan bu sekilde
kalarak hapishanede
olmay1 hak eder bir
durumdadir ¢tinki
hayatinin tamamen
kendi disinda bir
sey oldugunu kabul
etmektedir.
Kendimizi gézlemlemede
icsel durumlari ve dissal olaylar:
birbirinden ayirmaya baslayalim. Hem
icsel durumlarimizla hem de dissal
olaylarla 6zdeslesmeyip onlardan
kendimizi ayirarak gézlemleyen
oldugumuzu hatirlayalim. Icimizde
olup biteni yonetenlerin pek cok sayida
mevcut olan Kkisiliklerimiz oldugunu
fark edelim. Onlarla 6zdeslesip bizden
tezahiir etmelerine izin verdigimizde,
gercek ben ortada yoktur; bizim
enerjimizi kullanarak gelisimimiz icin
kullanabilecegimiz, kendimizi gézlem
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Kendi vizerimizde
calisma, kendini

gozlemleme ile baslar.

icin kullanabilecegimiz enerjimizi
heba edip kendini tezahtr ettiren
kisiliklerimiz sahnededir.

Bizim hayat hikayemiz icsel
durumlarimizin, 6zellikle negatif
heyecanlarimizin, kendimiz sandigimiz
kisiliklerimizin sahte benlerimizin
tarihcesidir. Kendi tizerimizde calisma,
kendini gozlemleme ile baslar. Hem
dis olaylari-kisileri hem de kendimizi
disaridan tciinct bir kisi olarak
gozlemleyebilme becerimizle baslar.

Bu sekilde yanls i¢sel durumlar:
fark eder, onlarla 6zdeslesmeden
kendimizi onlardan ayirip gézlemci
pozisyonuna gectigimizde bunlara kars:
calismaya baslayabiliriz. I¢csel hayatimiz
bu sekilde arindirilmaya baslar. Icsel
hayatimiz dissal hayatimizi cezbettigi
icin i¢sel durumlarimizi degistirmekle,
bazilarini a¢ birakip (6zdeslesmeyerek)
bazilarini beslemekle, disaridan gelen
olaylarla iliskimizi de degistiririz,
bu sekilde gtinbegtin bize gelen
olaylarin dogasim bile degistirebiliriz.
Basimiza gelen olaylarin dogasini,
sadece bu sekilde degistirebiliriz,
onlar1 direkt olarak degil, sadece
icsel durumlarimiz1 degistirerek
degistirebiliriz. O i¢sel durumdan o
duygu ve dustinceden uzaklastigimizda,
onu beslemedigimizde, onlarin

hayatimizda tezahtir etmelerinden de
uzaklagiriz. I¢sel hayatimiz dogruysa,
dissal durumlarin dogasinda hicbir sey
bizimle bas edemez.

Suurlu yasamak i¢in i¢sel durumlar
ile dissal olaylar1 birbirinden ayirarak,
dissal olaylarin dogasini fark edip
onlar1 dogru i¢sel tutumla-durumla
karsilamaya calisalim. i(;sel durumlari
fark edip, onlar1 acik cimleler
haline getirip onlarin icimizde bir
kisilik-kalip olarak bulundugunu
savunma mekanizmalarimizi devreye
sokmadan kabul edelim. Bu sekilde
hangi olaylara kismen kendimizin
sebep oldugunu, hangilerinin de
tesadiifen olustugunu gorebiliriz. Tipik
baz1 olaylari, genellikle hangi icsel
durumla (otomatik duygu ve tepki
ile) karsiliyoruz, bunlar: fark edelim.
Da1s olaylara kars i¢sel olarak pasif
kalmay: 6grenerek, yani tepki vermeyip
hicbir sey yapmayarak mekanik
reaksiyonumuzun meydana gelmesini
engelleriz. Bu buytk bir igsel suur faaliyeti
gerektirir.

Haydi, kendi tzerimizde ¢alismaya
simdi baslayalim, baslamak icin hangi
digsal olayin olusmasini
bekliyoruz ki? O

Kaynak: Maurice Nicoll'tin Gurdjief ve Ouspensky
Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar kitabindan
derlenmistir.
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Gozden Gecirilen Gecmis
Yasamlarin Gapraz
Dogrulanmasinin Onemi

Athanasios N. Komianos

1. Bolum

Giris

aciga ¢ikan ve yeniden yasanan deneyimler ile gercek olaylar arasindaki

iliskilerin 6nemini goz ardi etme egilimindedirler. Bunun iki nedeni
vardir: Tlki, meslegimizin énciilerinin, danisanlari icin asil ve yasamsal olan
seyin duygusal rahatlamaya ve katarsise erismek ve mevcut sorunu hafifletmek
oldugunu savunmalaridir. Bu hedefe erisildiyse, danisanin o seyleri hayal
mi ettigi, yoksa bir gecmis yasam deneyimini gercekten yeniden mi yasadigi
konusu terapisti ilgilendirmez. Ikincisi ise, gozden gecirilmis deneyimlerin
tarihsel gercekliktekilerle karsilastirilarak dogrulanmasiyla iliskili zorluklarin
mevcudiyetidir. Anlatilan hikaye gecmisin dogru diirtst kayitlarinin tutulmadigi
cok eski zamanlarinda ge¢cmesi durumunda, bu olaylarin izi nasil sirtlebilir?
Ayrica hepimiz biliyoruz ki danisanlarimizin ¢ogu isimler, tarihler veya tarihsel
ayrintilart degil de duygusal malzemeleri aciga ¢ikarmaktadir. Bu savunma
saglam ve akilcidir ve dogrulamay: bir kenara birakinca terapist gtivenilirlikle
ilgili kaygilardan da kurtulur ve bu da isini kolaylastirir.

Opysa bagka bir mesele isleri biraz karmasiklastirmaktadir: danisanlarimizin
kendi regresyonlarina dair kisisel goriisleri. Onlarin kendi deneyimlerine dair
kuskular tasidiklarini hepimiz bilmekteyiz. Gordiikleri veya hissettikleri seyin
gercekligine dair kendilerini sorgularlar. Tekrardogus fikri onlara yabancidir.
Bunun tstiinde daha 6nce hic¢ disinmemislerdir. “Bunlarin hepsi benim

R EGRESYON TERAPISI alanindaki profesyonellerin buytik cogunlugu,
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zihnimde mi?” veya “Bunlarin

hepsini uydurdum mu?” gibi sorular
hakim dustncelerdir; 6zellikle
(danisanlarimizin ortalama seans sayisi
olan) iki veya ti¢ regresyon yaptirmis
olanlar icin. Merakli bir insan

zihninin (tekrardogusa inananlarin
bile) dogal egilimi, bu deneyimlerin
gercekliginden kuskulanmaktir. Simdi,
biz terapistler onlara, “...hayal gticintz
boyle sefil bir yasamda bir kole -veya
engizisyon tarafindan suclanan ve
yakilan bir cadi- oldugunuza dair bu
korkunc hikayeyi neden uydurdu
dersiniz?” diye sordugumuzda ise yanit
genellikle, “Himmm,” seklindedir.
“Himm,” ise pek ¢ok farkl bicimde
yorumlanabilir ama bence, merak dolu
bir saskinlig1 sembolize etmektedir.
Icinde isimlerin, tarihlerin ve
mekanlarin gecmedigi bir hikaye nasil
dogrulanabilirdi? Bunu asmanin bir
yolu var midir? Bence var. Ama teoriyi
genisletmeden once, izin verirseniz
birka¢ vakay: ele almak istiyorum.

I. Vaka

ORT yil 6nce, iki ¢ocuk annesi

kirk bir yasindaki Artemis, kilo
vermek amaciyla terapi almak icin
basvurdu. Ancak ilk goriismemiz
surecinde alerjiler, migrenler,
depresyonlar, yogun stres, servikal
sendrom, belirgin bir isitme kaybi
vb. baska sorunlar da ortaya cikti.
Ayirca Artemis’in ¢ok zalim ve otoriter
babasiyla cok gergin ve dengesiz
bir iliskisi vardi. Bu vaka, danisani
transa sokup yeme davranislarinda
degisme yaratacag1 imidiyle ona cesitli
metinler okuyacagim tipik bir kilo
verdirme seansi degildi. Bu yontem, en

azindan benim i¢in islemiyor. Bunun
yerine, ustinde konusup anlastigimiz
tzere, sorunun kokine odaklanmay:
denemeye karar verdik. Sifa stirecinde
bazi tutunmus varhiklar kesfettim ve
bunlar1 saliverdim ve asil regresyonlara
geldigimizde, gerilimin buyuk kismi1
coOziilmusti. Eszamanli olarak, Artemis
de iki aylik bu stire icinde hayli kilo
vermisti.

Kiz kardesi Dionne ondaki bu
iyilesmeyi gordugunde, kendisi de
kilolu oldugundan ipnoterapiyi
denemek istedi. Sekiz yildir issiz ve
bir ¢cocuklu olan otuz sekiz yasindaki
Dionne uykusuzluktan sikayetciydi,
kabuslar gortuyordu; alerjileri, fobileri
ve gastriti, bir “psikolojik denge”
eksikligi vardi ve de cok miktarda
sigara ve alkol kullanmaktaydi. Tlk
incelemede, veremden 6lmus olan
George adinda bir istilac1 varlikla
karsilastim ve onun saliverilmesinin
hemen ardindan, tek basina, achiktan
Olmus ve tam bir dehset icinde olan,
bedensel engelli ve cok yash bir
kadin karsima cikti. O ana dek disar1
cikartmakta en cok zorlandigim
vakalardan biri oldu. Birkac seans
sonra bir baska “tehlikeli konu” ortaya
cikti. Yani Dionne’in tacizci babasiyla
yasadig1 firtinal iliski. Seans 6zeti
asagidaki gibidir:

Tk regresyonda, daha geng yastaki
Dionne yatak odasindadir ve babasi
onu hirpalamaktadir. Onu eteginden
cekistirip taciz eder. Dionne bu
aniya aglamaya basladiginda ona,
“Her seyin basladig1 zamana git,”
dedigimde kendini bir Ingiliz
limaninda (Southampton, dedi),
zalim ve bencil bir adamla evlenmek
tizere olan bir genc kiz olarak bulur.
Bu adamin tek istedigi gen¢ kadinin
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ailesinin parasidir, onu ise hig
umursamamaktadir. Nisanlisi, geng
kizdan bir sey talep eder. Gen¢ kadin
ona boyun egmez; bunun tzerine
adam ona saldirir ama elinden
kurtulmay1 basaran genc kiz evden
kacip limana dogru kosar. Adam

onu kovalamaktadir ve yakaladig
anda gen¢ kadini sert dalgali denize
firlatir. Yiizme bilmemesine ragmen
kayalara tirmana tirmana kiyiya ¢ikan
gen¢ kadini tekrar dover. Sonra

onu oracikta birakip gen¢ kadinin
annesinin pesine duser. Yerini
bulduktan sonra kadina tecaviiz edip
siddetle dover. Ardindan, nisanlisinin
oldugu yere dontip onu dlene kadar
bicaklar. Gencg

kadinin psisesi bedeninden ayrisir

ve sahneyi yukaridan izler. Ayrica
kendisi 6ldukten sonra olanlar1 da
gorebilmektedir. Bir mezarhgin
ustiinde oldugunu gortir ve yalnizca
kendi cesedinin degil, annesininkinin
de orada gomulmis oldugunu
hisseder.

Yasamlar aras1 yasam asamasinda,
onun yasamini degerlendirmesini
istedim ve sonra, simdiki yasami i¢in
neler planlamis oldugunu gérmeye
calistik. Ustlendigi gérev, onu dldiiren
ve simdi babasi olan bu adami
bagislamakt.
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Bir sonraki deneyim ise ¢ok
daha ilgincti. Dionne’in seansi biter
bitmez kiz kardesi geldi. Sonraki
randevuyu Artemis almisti. Birbirine
kapida ancak, “Merhaba,” diyebildiler.
Surasi acikca anlasilmalidir ki
Dionne, yukarida gecen seans
deneyimini ben yanlarindayken
Artemis’le kisaca merhabalastiklar:
sirada kiz kardesine aktarmis olamazdi.
Boylece, buytik kizkardesin, Artemis’in
seansina basladik. Onu ipnotize eder
etmez “babasiyla iliskinin sorunlu
yapistyla dogrudan ilgili olan belirli
bir olaya” gitmesini istedim. Iste, seans
ozeti:

Kendini ge¢mis bir yasamda,
tcunci sahis perspektifinden, iki
kadina bakarken bulur. Kendisinin
bu iki kadindan yash olani oldugunu
belirler. Su anda yasamakta oldugu
Corfu’da degildir. Burasi ona sanki
ingiltere’ymi§ gibi gelmektedir.

Mutlu olmadigini ve pek cok seyden
dolay1 endise icinde oldugunu gortr.
Kiyafetleri eski ve tuhaftir. Geng
olam kizidir. Kizinin gozleri ona
birini hatirlatmaktadir ama kimi,
bundan emin degildir. Kiz1 incecik
ve guzel bir kadindir. Biri, bir adam
onu doévmustiir ve geng kadin ¢ok
tzgundir. Adam iyi biri degildir ve
onu sik sik dovmektedir. Anne ona
adamu terk edip kacmasini tembihler.
Bu adamin ona, bu yasamindaki
birini hatirlatip hatirlatmadigini
bilmemektedir. Bir stire sonra, anne
dehset icinde aglamaktadir: “Evladimi
kaybettim!” Gen¢ kadinin cesedinin
cevresinde birkac kisi toplanir; anne
dalgakiranda kendini kaybeder,
“Evladim o6ldi!” diye aciyla haykirir.
Bununla ytzlesmek veya buna inanmak
istemez.

Ondan kendi 6ltim anina
gitmesini istedigimde sakinlesti. Nasil
oldugune dogru gerilere gitmesini
istedigimde ise, “Beni oldurdugu
icin sevindim,” dedi. Ona, “Seni kim
61diird?” diye sordum. Oldiiren,
kizinin nisanhsiydi. Bu yasamdaki
babasinin, onu oldiren adam ile
ayn1 kisi olduklar1 olgusunu kabul
etmekte hayli zorlandi. O yasamdaki
kiz1 hakkinda sorular sorunca, onun
bu yasamindaki kizkardesi Dionne
oldugunu fark etti. Yasamlar arasi
yasam asamasinda, bu yasamda
birlikte olmaya karar vermislerdi.
Ona, “Her ikinizi de 6ldiren bu adam
neden bu yasaminizda babaniz?”
diye sordugumda yanit, “Onu
suclamiyorum; tek istedigim bizi rahat
birakmasi ve hayatlarimiza bulasmay1
kesmesi,” oldu. Ayrica evladiyla (kiz
kardesi) bir arada olmak istedigini de
ekledi. Sonra kendini 1sikta buldu.
Isigin icindeki biri, onlar1 secimlerine
yonlendirecekti. Sonraki sahnede,
kendisini ilkokulda kiz kardesiyle /
kiziyla gordi. Babasi, kiz kardesinin
ve onun asla arkadas olmalarini
istemedigini haykirirken icin i¢in
aglamaktaydi. Adam herkesin ona kars
oldugunu disiniyordu.”

(Devam Edecek)

http://www.earth-association.org web sitesinden
ceviren Yasemin Tokatli.

* Burada, neden tecaviiz olay: iistiinde calismadigim
veya buradaki gerilimi neden salivermedigim
sorulabilir. Deneyime, 1s1k icinde zaten tanik oldugu
icin bunun kendi basina ¢6ztliip dagilmasina izin
vermem gerektigini ve duygusal bir kalint1 varsa
bagka bir zaman bunun tstiinde calisabilecegimizi
dasindiim. Ancak bir baska zaman olmadi.
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Yeni Dunyamiz Bilgiyle
Acilacak

A. Cemal Guirsoy

kendini bilmekte odaklaniyor. Nereden gelip nereye gittigini anlayacak,

uzerine duseni yapacak, degisim ve dontisim yasayacak. Biitiin bu olan
biteni de beden denen maddenin kompleks organizasyonunda yapacak, nereye
ait oldugumuzu bilecek. Bilis anlayisa donustagunde bedeni kullanan tim
dualistik tesirlerle tanisarak yolunu cizecek; isimiz bu... Tim olan bitenler ise
ashinda lineer olmayan bir alemin yansittig: tesirler olarak bize geri donecek;
iste asil olan... Bu mekanlasmis enerjinin, yani zamanin ruhunun ogrettigi; “Sen
ashinda tekamuli kullanarak tezahtr yasalarini irdeleyen sonsuz bir biliscisin.
Bilmelerin anlayisa dontstiigii an seninle beraber sayisiz varlik lineer boyuttaki
uyanislarini tamamlamak tzere hizlaniyorlar.”

Kutsal olanin pesinde tiim niteliklerimizi 6grenirken biuitiiniin hayrina yolda
olanlarin bilincini degistiriyor, yeni suur halleri kazanmalarina sebep oluyoruz.
Suurlu ¢abalarimiz devam ettigi stirece istedigimizde, vazge¢cmedigimizde
yorgunluklar kalkiyor.

Simdi tim cesitliligi, varliksiz ihtiyaclar: birlestiren nedir diye sordugumuzda,
cevaplar suurlu 1strap, maksath 1stirap olarak geliyor. Anlayisimizda yeni
pencerelerin de acilmasi, islenmesi gerekiyor ashinda. Hayatlar boyu tiim
deneyimlerimizde bizden istenenin daha da fazla tizerine gitmediysek, “asla
olmaz, iyilesmem imkansiz,” diyorsak 1stirap, dontisim olasiliklarinda yeni olctiler
istiyor ve bunu seciyoruz demektir.

Istirap, “Rahathgini simdi boz, 6ntindeki ilk olayr ¢6z ve bununla devam et,”
diyor. “Kendini yipratmadan gozle, sana zor gelenler buyimeden Ustine git.
Istrabin yiiceligi ile oyalanmadan yeni farkindaliklarla eksiklerini gor ve bunu
bilgiye cevirip paylastiginda neler oldugunu gor.”

Donemin tezini anlamaya ¢alistigimizda tiim varliklarin ortak bir kapidan
gectigini gorebiliriz. Maddeye ait denenmemis anlamlarin ortak bilgi havuzunda
hepimizi birlestiren bir kivama gittigini gorebiliriz. Kendini gézlerken, kendini
anlarken “Komsunu fark et, komsunu sev!” deniyor. Sana zor gelen iliskiler,
plansal bir sa¢ ayagindaki ortak olabilir. Bu anlayisin derinlerdeki baglarina
odaklandigimizda, ayn1 hedef icin ¢alisan ytice ruhun ortak amaclarina ve 15181n
gayretine dogru beraberce yurtimiis oluyoruz.

KENDiMiZ hakkinda bilmeye ihtiyactimiz var. Ruh varliginin asli isleri

Ayn1 ortak tlkiye dogru yol alirken,
bizi birlestiren ortak araclardan biri
sevgi enerjisi, digeri zamanin ruhudur;
her ikisi de ortak ¢alisiyor. Karanlhk
ve aydinlik nasil beraberse, sevgi ve
zaman enerjisi de birlestirici giicii
ortaya ¢ikaran guctur.

Her ikisinin de ortak ozelligi
bir karsitliklar manifestosuna
dayanmamalaridir. Yani “Kotulik
gordin sev”, “iyilik yap, zamani
gelince sana faydas1 dokunur,” degil...
Dogalarindaki bir karsithga, 6zdeslige
ragmen yapmak degil... Her an oyle
olmak, her an iradesini Yaradan’in
yasalarina uyumlayarak hi¢ bitmeyen
bir agkla yirtimek; bazen bu ytirimenin
yakiti, bu askin sadece yolda oldugunu

bilmekle gelen farkindaliktir.

Bilmeye, anlamaya ihtiyacimiz
devirsel dongtler halinde devam
ediyor. Her donemin ana temasi baska.
Bu doneminki ise birlik fikri; don,
dolas ayn1 kavramla yogrul ve trtn ver.
Birlik, birlik, birlik... Urtintin harc1 da
sende, yapit1 da sende, sonuclar1 da
sende. TUim insanlik ailesi birleserek
birlik kavraminin bu son dénemini
taclandiracak ve sonsuzlukta var
olusumuzun anlamina daha derin bir
bilgi katarak devam edecegiz.

Sevgi ve zamanin ruhu ile hep
yuruyerek, bizden istenenin hep
fazlasini tireterek devam etmek. 1§te
zamanin ruhunu anlamanin, sevgide
kalmanin yolu... O

MM LALALALOALALL

-
-
-

TS TEAT I

A



26 ¢« RUH ve MADDE

Gunes ve Yerkure Arasindaki
Birbirine Baglhlik

Dr. Anette Deyhle

2. Bolum

Jeomanyetizmine Schumann Rezonanslarinin Insan Saghg: ve
Davranisina Tesiri

IMDI, su soruya odaklanalim: Giines aktivitesi, jeomanyetik firtinalar ve
Schumann rezonanslar ile insan saghgi ve davranisi arasinda bir baglanti var
midir?

Yerkire adeta bir diyapazon gibi, dogal ses frekanslarina sahiptir ve bunlara
Schumann rezonanslar: adi verilir. Herhangi belirli bir anda diinya ¢apinda 1000
yildirimh firtina stirmektedir ki bunlar boslugu tahrik eder. Bu rezonanslar bir
frekans yonlendiricisi olarak davranan iletken iyonosferde olusur. Yerkiirenin
stnirli boyutlari ise bu frekans yonlendiricisinin elektromanyetik dalgalar icin
rezonant bir bosluk olarak davranmasina
neden olur (bkz. asagidaki sekil).

Schumann rezonanslarinin en diisik
frekans modu yaklasik 7.83 hertz (Hz)
dir, ginlik degiskenlik yaklasik + 0.5
Hz’dir. Diger frekanslar 14, 20, 26, 33,
39 ve 45 Hz’dir.

Fizikci W.O. Schumann, Technische
Physik dergisinde bu rezonanslar
ile ilgili arastirmasinin sonuclarini
yayinladiginda, bir hekim olan
Dr. Ankermiller, Schumann fyonosfer
rezonanslari ile beynin dalgalarinin alfa
ritmi arasinda derhal baglanti kurdu.

Yerkiirenin beynin sahip oldugu ayni dogal kaynaga sahip oldugu diistincesinin
cok heyecan verici oldugunu gordii ve Professor Schumann ile temasa gecti, o
da bu fenomeni incelemesi i¢in bir doktora adayini gorevlendirdi. Bu doktora
aday1 Minih Universitesinde, Schumann’in takipcisi olan Herbert Konig idi.
Koénig, Schumann rezonanslari ile beyin ritimleri arasindaki bagintiyr gosterdi.

Iyonosferik EM Dalgasi Yayilimu

]
Gilines 151n1mi1
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Durum | Frekans Aralig: Zihin Hali
Delta  [05. Hz—4 Hz Bu, derin riiyasiz uykuda veya bilin¢disinda olusur.

Teta 4 Hz-7 Hz Bu, uyku sersemligi ile iliskilidir. Ayrica uykunun ilk asamasinda ve derin
meditasyon sirasinda, uyanik ama zihinsel imgelere acik oldugumuzda olusur.
Yaraticilik, sezgi, diis kurma ve hayal etme ile iliskilendirilir. Limbik sistemden
gelen aktiviteyi yansitugina inanilir ve endise, davranissal aktivasyon ve
dizginlenme hallerinde aktivitenin arttig1 gozlenir.

Alfa 8 Hz-12 Hz Bu ise normal, gevsemis bir yetiskinde goriilen baslica ritimdir. Yasamin
buiyiik cogunlu boyunca mevcuttur. Dikkat kesilme sirasinda yaygin bir hal
oldugu ama aktif olarak bilgiyi islemedigi distiintlmektedir. Alfa, yaraticilik ve
zihinsel ¢alisma ile iliskilendirilir (yaratici insanlar, dinlerken ve bir ¢éziime
ulastiklarinda alfa dalgalar: yayarlar.) Alfa aktivitesi, ayrica tiim zihinsel ve
beden/zihin koordinasyonu, sakinlik, uyaniklik ve 6grenme ile iliskilendirilir.

Beta 12 Hz-30 Hz Beta yuksek aktif islemeyi yansitir. Normal uyanik bilin¢ ve dikkat disariya
odaklandiginda gerceklesir. Yavas beta: 12-17 arasi normal bilgi islemedir ve
zihinsel etkinliktir; hizli beta:17-30 arasi ise artmis uyaniklik, “savas veya kag”
dirttsi veya endisedir.

Gamma |30 Hz-100 Hz Bu uyanik oldugumuz zamanlar ile iliskilidir ve bilgiyi, her iki beyin
yariktiresinde eszamanli olarak isledigimizde gerceklesebilir. Balinalar ve
yunuslar bu frekanslarda islemektedirler.

Insanin EEG kayitlari ile ¢evrenin
dogal elektromanyetik alanlarim
karsilastirdr (1979) ve ilk bes
Schumann rezonansinin, yani 0-35 Hz
araligindakilerin, insan EEG’sindeki
beyin dalgalari ile ayn1 frekans
araliginda oldugunu ve 7.8 Hz sinyalin
ise beynin alfa ritmi frekansina ¢ok
yakin oldugunu buldu.

IIk bes Schumann rezonansi, beyin
Jfrekans kusaklar ile ortiismektedir.

Beyin dalgalar frekanslarina

gore gruplandirilir ve Eski Yunan
alfabesinden harfler ile etiketlenir. En
yaygin frekanslar alfa, beta, delta ve
teta’yl icermektedir.

Bu ilk kesiften bu yana, daha pek
cok bilimsel arastirma, Schumann
rezonanslarinin arka plan frekanslar
olarak davranan ve memeli beyninde
biyolojik osilatorleri etkileyen ¢ok
onemli elektromanyetik duragan
dalgalar olduklarini belirledi.

Yerkirenin elektromanyetik
boslugunun 6zellikleri ayn1 kaldig:
surece, bu frekanslar da ayni
kalir. Schumann rezonanslarinda

gerceklesen degisikliklerin bazilarina
gunes lekesi donguisti neden olur;
gunes aktivitesinin 11 yillik dongtistyle
iliskili olan glines rizgarinin
degisimine tepki olarak yerkirenin
iyonosferi de degisir. Glinduz/gece
farkliliklari, gtines aktivitesindeki
degisiklikler, kiresel hava kosullar1 vb.
nedeniyle Schumann rezonanslariin
ortalama yogunlugu artarken veya
azalirken, beynimiz ve sinir sistemimiz
bu degisikliklere tepki gostermektedir.
Rezonans bir nesnenin titresmeyi
en dogallikla istedigi frekans olarak
tanimlanabilir. Ornegin, tutarlt
sistemlerde bir nesne ayn1 rezonans
frekansi paylasiyorsa, baska bir nesneyi
harekete gecirebilir. Diyelim ki bir
diyapazonu saniyede 100 dongi
titrestirirseniz ve onu ayni frekanstaki
bir baska diyapazonun yakinina
getirirseniz, ikinci diyapazon da
harekete gececektir. Ikinci diyapazona
vurulmamus olsa bile titresmeye
baslayacak ve yalnizca titresen
diyapazon ile ayni alanda bulunmaktan
dolay1 ses yayacaktir.
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Diyapazon 6rnegine benzer
sekilde, kanutlar beynin bir Schumann
rezonansy sinyalini belirlemesinin, ona
uyumlanmasiman ve tepki vermesinin
miimkin oldugunu gostermektedir.

Schumann Rezonansina Nasil
Uyumlanabiliyoruz?

ANIT beynimizin Zeitgeber'e sahip

olmasidir, Zeitgeber zaman vericiler
seklinde tercime edilen Almanca bir
sozcuktir ve sinyaller saglayan dissal
etkenlerle veya olaylarla -bu durumda,
Schumann rezonanslari- ilgilidir.
Bu dissal sinyaller insan biyolojik
sisteminin yerkirenin gtnlik ritmik
dongtleri ile senkronize olmasina
yardimci olmaktadir.

Son on yildaki arastirmalar,
jeomanyetik firtinalar gibi olaylarin
neden oldugu giines ve jeomanyetik
aktivitedeki 6nemli degisikliklerin,
Schumann rezonans sinyalinin
yogunlugunda ve istikrarinda 6énemli
degisimlere neden olabilecegini

gosteriyor. Bu durum, Schumann
rezonans sinyalini normal araliginin
disina cikarabilir ve de beyin ve kalp
senkronizasyonunda degisiklikler

ve beynin melatonin seviyesinde
degisiklikler baslatabilir.

Giines jeomanyetik aktivitesindeki
degisimlerle iliskili olan bazi zararl
etkiler:

Degisen kan basinci.

Ureme, bagisiklik sistemi, kalp-
damar ve norolojik problemler.

Zihinsel rahatsizliklar, depresyon ve
intihar.

Hastanelere yatislarda, kazalarda ve
ani oltimlerde artis, ayrica sayisiz diger
stresle iliskili durumlar.

Dussal olaylar ve Schumann
rezonanslan ile iliskili olarak insan
tepkime zamani deneyleri yapildi.
Ornegin, 1974’te Konig, insan
tepkime zamanlarinin 8-10 Hz
Schumann sinyalinin yogunlugu
ile 6nemli 6lctde iliskili oldugunu
gosterdi. 10 Hz’in tepkime
zamanini hizlandirdig: gosterildi,
yerel yildirimlardan gelen 3 Hz
sinyallerin tepkime zamanini 6nemli
olctude yavaslattig1 gosterildi. Bu
fenomen, EEG modellerindeki ve
beyindeki kalsiyum iyon alimindaki
degisimlerle gosterilebilmektedir.
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Insan Yapimi Elektromanyetik
Alanlarin Insan Saghgina Etkileri

LEKTRIK besleme sistemleri,

telekomiinikasyonlar, cihazlar,
bilgisayarlar ve insanlar tarafindan
uretilen diger teknoloji aracihgiyla
uretilen elektromanyetik alanlar
cok gugcludur ve bazi durumlarda
kanser, kalp hastaliklar1, depresyon
ve diger hastaliklarin artis ile
iliskilendirilmistir. Oturulan
bolgelerde ve bazi isyerlerinde kuvvetli
elektromanyetik alanlara maruz
kalmanin listelenen hastaliklarin
sikligini veya riskini 6nemli 6l¢tide
artirdig1 belgelenmistir. Yashlarin,
cocuklarin, hamilelerin ve halsiz
olanlarin bu alanlardan gelen ters
etkilere niifusun geri kalanindan cok
daha duyarl olduklar1 bulunmustur.
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Bir 6zet yapacak olursak,
arastirmacilar insan saghiginin
ve davranisinin Schumann
rezonanslarindaki degisikliklerden
etkilendigini gosteren kanitlar
bulmuslardir. Ayrica bir¢ok bilim
insan1 bu rezonanslarin insan biyolojik
dongtlerinde 6nemli olabilecegine
inanmaktadir.

Schumann rezonanslari ile ilgili
olarak bilim adamlarinin gelecekteki
olas1 dustnceleri neden bazi insanlarin
bu rezonanslarin degismesinden ters
etkilendigini, neden ¢ogu insanin
etkilenmedigini ve etkilenenlere
yardim etmek icin ne yapilabilecegini
ogrenmeyi kapsamaktadir.

Boylece Schumann rezonanslari,
jeomanyetik ve giines aktivitesinin
insan saglhgini ve davranisini
etkiledigini gormiis olduk. Schumann
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rezonanslarinin incelenmesinin, her
seyin (bizlerin, Dliinya gezegenimizin,
Glines’in ve muhtemelen hentiz
farkinda olmadigimiz bircok baska
gezegensel etkenin) birbirine
baghligini isaret ettigini gérmek
heyecan vericidir.

24. Gunes Donguistiintiin Enerji
Dalgasinda Sorf Yapmak:
Kisisel ve Kiiresel Dontisumu
Hizlandirmak I¢in Firsat Zamani

UNES, yaklasik ytiz yildir en

derin gtines minimumundadir.
Giines lekelerinin sayis1 toplam gunes
aktivitesinin, 6zellikle de giinesin
mor otesi radyasyon c¢ikisinin bir
gostergesidir. Glines lekesi sayis1 ayrica
gunes patlamalar sayisiyla da iliskilidir.
Guinluk giines lekeleri 0-200 veya
daha ¢ogu arasinda degisebilir. Glines
lekesi bol olan ve hayli aktif bir giines,
iyonosfer adi verilen atmosferin st
kenarindaki plazma yogunlugunda
artisa neden olur. Son zamanlarda”
tek bir gtines lekesi olmadan haftalar,
bazen aylar gecti. NASA’ya gore
gunesteki bu sessizlik iki yildan fazladir
ayak surtiimektedir ve baz1 gozlemciler,
acaba gunes uyuyakalmis olabilir mi

diye merak ediyorlar! Ancak bilim
insanlar1 giines lekelerinin yeniden
ortaya ¢ikisini gozlemliyorlar ve
bundan sonraki 11 yillik 24. Glines
Donguistintin yavasca hiz kazanmaya
basladig1 goruliyor. Asagida,

1995’ten ginimuze dek guines lekesi
dongtistiintin ve 24. Giines Dongtistiyle
ilgili tahminlerin NASA tarafindan
yapilan grafigine bakiniz.

Gunes ve Dinya Arasindaki
Etkilesim

SAGIDAKI paragraf NASA’dan Dr.
Friedemann Freund ile yapilan
gorusmeden alinmistir.

Giines lekesince zengin ve olduk¢a aktif
bir giines, iyonosfer adi verilen atmosferin
tist kenanndaki plazma yogunlugunda
artisa neden olur. Plazma yogunlugu,
Diinya’man giinesle aydinlanan tarafinda
ozellikle yiiksektir ve bu, ¢ok sayida iyon
ve serbest elektron demektir. Bu iyonlar ve
elektronlar, iyonosferin elektriksel agidan
oldukea tletken olmasina neden olur.
Diinya donerken, Diinya nin manyetik
alany da donmektedir. Bu ise bir sekilde bir
elektrik motorunu andwran ilging bir durum
yaratr: Diinyaran miknatisi, kiirenin
glinesle aydinlanan tarafinda duragan,
elektriksel aqrdan iletken plazmanin
altinda donerken, plazma kuzey ve giiney
yankirelerin vizerinde akvm girdaplar
olusturur. Bunlar, bizden 100 km ve daha
yukanda akmaktadurlar. Yiz binlerce
amper taswrlar. Dinya donerken, bu akim
girdaplan, Diinya’min okyanuslarinda
ve kitalarnda -giinliik modelde- elektrik
akimlarina neden olurlar. Kati Diinya’da
bu baslatilan akimlar, giiniin zamanina
bagh olarak Diinyamin yerkabugunu farkh
yonlere iten bir kuvvet tivetirler. Diinya’nin
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yerkabugunun sert levhalar gibi davranan
boliimleri tizerinde birlesen bu kuvvetler
Richter dlceginde 5 veya daha biiyiik
depremlere esit bir enerjiyi tasvyabilirler.
Giines patlamalar Diinya’ya ulastginda
iyonosferi etkilerler, onu deforme ederek
ekstra yiiksek seviyede iyonlasmaya neden
olurlar. Boylece kate Diinya’da ekstra biiyiik
indiiklenmis akvmlara ve ekstra biiyiik
kuvvetlere neden olurlar.

Burada tanimlanan sey, giines
ve yerkiire arasindaki -iyonosferin
aracilik yaptigi- buytleyici etkilesimdir.
Kat yerkiirede turetilen kuvvetler
tim kitalar tstiinde herhangi bir
yerde hissedilebilir. Bunlar gtinesin
aktivitesine bagl olarak ginluk,
mevsimlik ve on yillik bir model
izlerler. Kitasal yerkabugunun
dengeli bolgelerinde, 6rnegin sismik
acidan aktif olmayan bolgelerde, bu
kuvvetlerin etkisi stiptil olabilir ve ayirt
edilmesi zordur. Ancak, sismik acidan
aktif bolgelerdeki etkileri, depremleri
tetikleme kapasitelerinde carpici
sekilde gortlebilir. Bu tetikleme,
enduklenmis kuvvetler yerel tektonik
gerilim vektorleri ile cakistiginda ve
bazi faylardaki kayalar zaten kirilma
noktasina yakin gerilimde oldugunda
gerceklesir. Bu kosullar alinda
enduiklenmis kuvvetler siklikla sistemi
“bir adim daha atmaya” itmek ve
depremleri tetiklemek icin yeterlidir.
Ttum diinyada sismik modellerde
gozlenen giinlik, mevsimlik ve on yillik
degiskenler muhtemelen gtinesten
bize gelen bu kuvvetlerin en c¢arpici
ifadesidir.

Endiiklenmis kuvvetlerin
dikkate deger etkilerinden biri de
derinlerdeki kayalari, cok miktarda
hayli ytiksek hareketli elektronik yuk
tastyicilar saliverdikleri noktaya kadar

gerebilmeleridir. Pozitif delikler

ad1 verilen bu yuk tasiyicilar, tstteki
kayalar boyunca kilometrelerce
yayilabilir ve yerkiirenin ytzeyine
cikabilirler. Yerkurenin yuzeyinde ise
cok dik ama mikroskobik a¢idan kisa
menzilli elektrik alanlar1 olustururlar.
Bu alanlar yeterince yiiksek degerlere
ulastiklarinda hava molekullerini
iyonlastirirlar ve hava, pozitif iyonlarla
dolmaya baslar. Tup cevreleri, havada
tasinan pozitif iyonlann insanlann ruhsal
halini ve aktivitesini artirdigine uzun
zamandur bilmektedir.

Giines ile Insanin Uyarilabilirligi
Arasindaki Etkilesim

AHA once de belirtildigi gibi,
Dgﬁne§ patlamalar: sadece kuresel
iklim modelleri ile iliskili degildir,
ayrica insanin toplumsal aktivitesi ile
de iliskilidir.

Birinci Dlinya Savas: sirasinda,
Rus astronomi ve biyolojik fizik
profesora A.L. Tchijevsky, 1916-17
yillar1 arasindaki giines lekesi zirve
donemi sirasinda, giines patlamalarini
ciddi savaslarin takip ettigini fark etti.
Insan davranisinin giines fizigi ile
baglantist ilgisini ¢cekince, “Kitlesel Insan
Uyanlabilirligi Indeksi™ni diizenled,i.
Bagintilar ifade etmek tlizere veri
taban1 saglamak icin MO 500-MS
1922 tarihleri arasinda, 72 tilkenin
tarihini derledi. Tchijevsky bulgularini
degerlendirdikten sonra, en 6nemli
insan olaylarinin % 80’inin maksimum
gunes lekesi aktivitesi sirasinda
gerceklestigini gordu.

Yerkiireye ait olaylar ile giines
arasindaki baglanti o zamandan
bu yana bilim adamlar: tarafindan
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incelenmektedir,
ancak
incelemelerin
cogu Giinesin
kendisine

ve gunes
dongusinin
iklim, hava
durumu, ziraat,
mal borsast A.L. Tehijevsky
ve 1nsana ait (1897-1964)
olmayan diger

fenomenlere yogunlasmistir.

Veriler incelendiginde
gorualmektedir ki giinessel-jeomanyetik
aktivite, en hizl sekilde degisiyorken
ve glines dongusintn ytikselisinde veya
inisindeyken, gtines lekeleri sirasiyla
hizla artarken veya azalirken insanin
ruhsal halini, davranis kaliplarini,
yaraticihgi ve tarihsel egilimleri en
yuksek olctide etkileme potansiyeline
sahiptir.

Tarih boyunca Misir, Hopi, kadim
Hindistan, Maya, Aztek ve Cin gibi
kultirler, kolektif davranislarinin
gunes tarafindan etkilenebildigine
inanmuslardir. Unla psisik Edgar
Cayce gibileri ise birlikte meditasyon
yapan insanlarin gtines aktivitesini
etkileyebildigini ve bu tar
meditasyonlarin daha baris dolu bir
gelecek olusturmaya ve bireysel ve
kollektif gerilimi azaltmaya yardimci
olabildigini iddia etmislerdir. Bu
niyetle sturekli olarak daha cok
sayida gruplar olusmaktadir; dua,
meditasyonlar ve kolektif niyetlerin
zamanla bilinci ytukseltmeye ve
tiim gezegen icin pozitif sonuclar
kolaylastirmaya yardimci olabilecegine
inaniyorlar. Bu durum, ytkselen “insan
uyarilabilirligi” déonemleri sirasinda
ozellikle bagintilidir ve bundan

dolay1, gtines aktivitesinin artist
sirasinda olusan enerji akislarindan
saglanabilecek bir artan yaraticilik ve
firsat soz konusudur.

Bu durumun kaniti, giines aktivitesi
ile insan yaraticiigindaki salinimlar
arasindaki iliskiyi inceleyen Suitbert
Ertel’in gerceklestirdigi tarihsel
bir arastirmadan saglanmaktadir
(“Gunes aktivitesi ile iliskili yaraticilik
patlamalar1”, 1997). Ertel, zaman
dizisi analizini kullanarak bilimde ve
sanatlarda gelisme donemlerini ve
artan yaraticithk (6rnegin, resim, siir
ve roman) yillarini inceledi. Sonuglar,
artan gines aktivitesi sirasinda, insan
yaraticr aktivitesinin de zirveye ulastigin
agikea gostermektedir. Tchijevsky de
Giines tarafindan yayilan enerji
miktar1 ve yerkiirenin radyasyonu
en c¢ok oldugunda bunun insan
sinir sistemindeki etkisinin en cok
oldugu gercegi ile bu gozleme katkida
bulunuyor.

Ontimiizdeki yillarda™ artacak
olan bir sonraki déongtintn, yani 24.
Giines Dongusiniin baslangicindayiz.
Gezegenle etkilesimsel etkiye sahip
olan herhangi bir yeni enerjisel
donguyle iliskili olarak kotiimser ve
korkuya dayali aktarimlar her zaman
mevcuttur. Ancak, gezegende artan 151k
ve ahenk, yeni secimleri ve de enerji
akislarina tepkimizi degistirme gtictinti
kolaylastirmaktadir. Kiiresel biling
degisimi bununla ilgilidir: kalbe dayali
secimleri yapma sanstyla ve ardindan,
sorumlulugu tustlenerek seyleri farkl
yapma yoluyla daha ¢ok biling, sayg,
sevgi ve sefkat ile karsilik vermeyle.
Gezegende -guines aktivitesi ve diger
enerjisel etkiler gibi- enerji akis1
oldugu her defasinda gerilim tireten
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** Su an bu dongtintin icindeyiz. RM

su ayn1 ve eski “oyunlar1” tekrarlama
ve yaratma egilimine son vermenin
tam zamanidir; bu donem, insanligin
aktif zeka ve kalbe dayali yasamanin
bir sonraki boyutuna spiral ytikselisine
yardim eden faydalar ve yaratici
firsatlar getirebilir.

Giderek daha cok sayida insan,
gunessel ve evrensel enerji akimlarinin
dogal donguntn parcast oldugunu
kavramaktadir. Bu akimlarin etkileri,
onlara nasil karsilik vermeyi sectigimize
baghdir. Bu akimlarin insanhga buyiik
katkis1 olabilir. Ancak, insanlar kendi
enerjilerinin sorumlulugunu ve bu
yaratict enerji akisini birbirimizle
ve Dunya Ana ile daha derin
baglantilar ve daha 6zenli etkilesimler
yaratmak i¢in kullanmay1 se¢menin
sorumlulugunu ustlenmelidir.

Kiiresel Bagdasim Girisimi sunlari
one sturmektedir:

Ttm canli varliklar birbirine baghdir
ve biyolojik ve elektromanyetik alanlar
aracihigiyla birbirimizle iletisim kurariz.

Bu tir enerjisel alanlardan sadece
insanlar etkilenmekle kalmaz,
yerkurenin enerji sistemleri de kolektif
insan duygularindan ve bilincinden
etkilenmektedir. Gezegensel alan
ortaminin buytk kismi, gezegen
sakinlerinin kolektif bilincinden
olusmustur.

Kalple tutarh 6zen, sevgi, sefkat ve
takdir hallerini niyet ederek yaratan
cok sayida insan, su andaki gezegensel
gerilim, uyumsuzluk ve ahenksizlik
dalgasin1 dengelemeye yardimci
olabilecek tutarli, duragan bir dalga
uretecektir.

Kiiresel biling degisiminde onemli bir
etken de yelerli sayida insaran kendi
enerjilerinden, hislerinden ve eylemlerinden
daha ¢ok sorumlu olma gereksinimini

kavramasidir. Kendi icinde ve Diinya
ile denge olusturmak her insanin
sorumlulugudur. Bu bilin¢ ytukselmesi
kuaresel ortamda da yansitilir. Bu da
insan varhiklar1 ve yerktrenin enerji
sistemleri arasinda karsilikli faydal
olan bir geri besleme dongtusii yaratir.

Uyumlulugumuzu artirmak icin
meditasyonlarla birlikte, zihinsel ve
duygusal sistemlerimizi dengelemek ve
idare etmek icin kalbimizin zekasini
kullanmak, kisisel frekansimizi
yukseltir ve bizleri, giines aktivitesinin
24. dongusuyle gelebilecek olan
yaratici firsatlarla ve faydalarla enerjisel
acidan ayni cizgiye getirir.

Neyse ki daha cok sayida insan
yeni enerji akimlariyla ister spiritiel,
astrolojik, giinessel, cevresel veya ister
toplumsal olsun nasil etkileseceklerine
dair secim yapabileceklerinin farkinda
varmaktadir. Kiiresel Bagdasim
Girisimi'nde gorev alan bizler, bu yiice
amacla dinyanin dért bir yaninda
ister bireysel ister grupla olsun ¢alisan
151k iscilerinin sevgisine ve 6zenine
saygilarimizi sunuyoruz. |
http://www.glcoherence.org/monitoring-system/

commentaries.html adresinden alintilar1 ¢eviren:
Saffet Giiler.
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/1hin-
Beden
Kontrolu

M. Resat Guiner

UNDELIK yasamimiz icerisinde yaptigimiz
G islere ve bulundugumuz ortamlara bagh
olarak kendi icimizde pek cok farkl

duygu halleri ve farkl zihinsel durumlarin
icerisine girip ¢ikiyoruz. Kendi i¢ diinyamizda
belli duygular olarak algiladigimiz bu hallerin
her birisi bedenimizde belli fiziksel degisikliklerin
ortaya ¢citkmasina sebep oluyor. Yani yasadigimiz
her duygu halinin bedenimizde meydana getirmis
oldugu belli bir fiziksel ve kimyasal durum
var. Ornegin, her sevindigimizde ya da mutlu
oldugumuzda bedenimizde belli hormonlar
salgilaniyor, kan akisi ve kanin kimyasi ona gore
degisiyor, htuicrelerimiz ona goére bir durum
icerisine giriyor vs.

Bedenimizde ortaya ¢ikan bu fiziksel ve
kimyasal durumlarin hepsi de otomatik
olarak gelisiyor ve bunlarin buiytik bir bolimu
otonom sinir sistemine bagl islevlerin sonucu
oldugundan bu duruma direkt olarak mudahale
edemiyoruz. Zihnimiz ve bedenimiz aslinda
bir biitiin oldugu icin bu sistem icerisinde
hem zihnimiz bedenimizi hem de bedenimiz
zihnimizi stirekli olarak etkiliyor. Ve bazen bu bir
dongt halinde bizi kistirtyor ve bu dongtlerden
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citkmak biraz zor olabiliyor. Dahasi
belli duygular bedenimizde belli
kimyasallar1 trettigi icin belki de
zamanla bu kimyasallarin bagimlisi
haline geliyoruz.

Aslinda bu dongtilerden kurtulmak
ve kendimizi biraz daha iyi hissetmek
icin yapilabilecek pek cok sey var.

Ve bu belki de ugrunda cabalamaya
degecek en onemli seylerden bir
tanesi. Cuinku yasam icerisindeki

tim etkinligimiz ve basarimiz icinde
bulundugumuz hali yonetebilmeye
bagl. Basarili insanlara baktigimizda ve
onlarin i¢ yapilarin analiz ettigimizde
hemen hepsinin bir sekilde kendi ruh
hallerini yonetmeyi becerdiklerini
gozlemliyoruz.

Yoga Ustalar1 ve
Bedensel Hakimiyet

EDENSEL ve zihinsel fonksiyonlar:
tizerinde buyik bir hakimiyet
kurmus olan yoga ustalarini hepimiz
duymusuzdur. Uzun yillar ¢alistiktan

sonra bedenlerine ileri derecede
hakim olabilen bu insanlar kalp
ritmi ve solunum gibi normalde
bilincli olarak kontrol edemedigimiz
sistemleri belli bir dereceye kadar
yonetebilirler. Ve istedikleri anda kalp
ve solunum ritimlerini ciddi bicimde
yavaslatabilirler. Ayrica duygular:
uzerindeki hakimiyetleri de buyik
oldugu icin beden kimyasini hizli bir
bicimde degistirebilirler.

Bu ilk bakista biraz zor gibi
gorunmekle birlikte artik cok da zor
degil. Cunkt ginumiuizde gelisen
biyofidbek (biofeedback) teknolojileri
sayesinde bedensel islevler tizerinde
hakimiyet kurmay kisa strede

ogrenmek mimkindur. Bu konudan
bahsedecegim. Simdi, oncelikle self-
regulasyon ya da zihin-beden sistemi
tizerinde hakimiyet kazanarak kendini
olumlu bir durum icerisine sokmanin
yararlar1 tizerinde durmak istiyorum.

Giinlik yasam icerisinde yasadigimiz
farkli haller eger negatif duygulara
dogru kayma meyli gosteriyorsa bunun
bedenimizde meydana getirecegi
zararlar da ka¢inilmaz oluyor. Stres
tzerine yillardir pek ¢ok arastirmalar
yapild1 ve stresli durumlarinin beden
tzerindeki zararh etkilerini artik
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Bunu
biliyoruz ama bunun i¢in gerekli
onlemleri aliyor muyuz? Her zaman
degil. Bu yizden de zaman zaman
buytk bir enerji kaybr ile kars1 karsiya
kalabiliyoruz.

Gunumiz Kosullarinda
Saglikli Kalabilmek

UNUMUZ kosullarinda fazla hasar

gormeden ayakta kalabilmek ve
yogunlasan yasam kosullarina uyum
saglayabilmek icin hepimizin yardimci
yontemlere ihtiyact var. Simdi, artik
hemen hepimizin kullandig ve aslinda
kendisi de stres kaynagi olabilen
cep telefonunuzu dusintn. Cep
telefonunuzun i¢inde sarj edilebilir
bir pil bulunmakta. Bu pili zaman
zaman sarj etmeniz gerekir. Ancak
pili gerektigi kadar sarj etmezseniz o
zaman giderek daha cabuk tiitkenmeye
baslar ve pilin performansi giderek
duser. Bedenimizin de zaman zaman
dinlenmeye ve sarj olmaya ihtiyaci
vardir. Ancak onu yeterli ve kaliteli
bicimde sarj etmezseniz kendisini
yenileyemez ve boylece ilk basta
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yorgunluk belirtileri, daha sonra
da baz1 saglik sorunlari kendisini
gostermeye baslar.

Bedenimizin dinlenmesi ve
yenilenmesini saglayan en 6nemli siire¢
uykudur. Uyku esnasinda bedenimiz
dinlenir, i¢ organlar bakima cekilir,
hiicrelerin onarimi hizlanir, kisacasi
bedenimiz kendisini yenilemeye calisir.
Yeterli ve kaliteli uyku uyunmamasi
durumunda bu ¢ok 6nemli ve hayati
islevler yerine gelmeyecegi icin
bedende daha hizh bir yaslanma
durumu ortaya ¢ikabilir.

Gunumuz yasam kosullarinda yeterli
ve kaliteli uyku uyumak giderek biraz
daha zor hale gelmekte. Ancak bazi
yardimc1 yontemler sayesinde hem
daha kaliteli uyku uyumak hem de
uyku saatleri haricinde bedeni ve zihni
dinlendirmek mumkiindr. Hatta
baz1 yontemler uykuda oldugundan
bile daha iyi bir dinlenme saglayabilir.
Bu yontemler tahmin edebileceginiz
gibi cesitli gevseme ve meditasyon

yontemleridir. Duzenli gevseme

ve meditasyon uygulamasi yapan
kisiler tizerinde yapilan arastirmalar,
bu kisilerin hem bedensel hem

de psikolojik acidan daha saghikh
olduklarini gostermistir. Uzun stre
dizenli meditasyon uygulamasi yapan
cesitli kisiler tizerinde beyin aktivitesini
goruntiileyen cihazlarla yapilan
arastirmalarda bu kisilerin beyinlerini
diger insanlara gore ¢ok daha

verimli bir sekilde kullanabildikleri
gorulmustar.

Ahenkli Kalp Ritmi ve Yararlar

YRICA kalp tizerine yapilan

arastirmalar da belli tarde
meditasyon ve gevseme calismalarinin
kalp saghgi tizerinde cok yararh etkileri
oldugunu gostermistir. Ozellikle
Heartmath Enstitiisinin yarattaga
arastirmalarda, Ingilizce coherent
olarak adlandirilan ve Turkceye
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“ahenkli” olarak cevirebilecegimiz
kalp ritminin hem kalp hem de biitiin
viicut tizerinde ¢ok yararl etkileri
oldugu gorulmistir. “Ahenkli” kalp
ritmi kalbin nefes alisla birlikte hafifce
hizlanip, nefes verisle birlikte hafifce
yavasladig oldukca purtizstiz bir
kalp ritmidir. Bu ritmi elde etmek
icin hem belli bir bicimde nefes
almak hem de bazi pozitif duygular
hissetmek gerekmektedir. S6zii gecen
arastirmalarda ozellikle sevgi, sefkat
ve takdir hisleri gibi pozitif duygular
hissedildiginde kalbin “ahenkli”
ritimde atug1 géralmustir. Kalp boyle
“ahenkli” bir ritimle atiginda bedende
stres hormonlar1 azalmakta, beden ve
zihin bir yandan sakin kalirken, diger
yandan canliligini korumaktadir.
Simdi, esas konumuza gelelim. Peki,
self-regtilasyon icin ya da diger bir

deyisle bedenimizi ve zihnimizi en iyi
performans durumuna getirmek icin
nasil kontrol edebiliriz?

Biyofidbek Calismalari

UNU yapabilmek i¢in pek ¢ok

teknik var, ancak o6zellikle stres
kontrola acisindan en hizh ve verimli
yontem biyofidbek (biofeedback/
biyolojik geri bildirim) yontemidir.
Biyofidbek, kalp ritmi, deri iletkenligi
ya da beyin dalgalar gibi cesitli viicut
fonksiyonlarini 6l¢cen ve bunlarin
durumuna goére geri bildirim veren
cihazlarin genel adidir. Biyofidbek
cihazlarinin self-regtilasyon ya da
bedensel ve zihinsel kontrol amaciyla
kullanilmas1 1960’11 yillardan sonra
baslamistir. Nabiz atislarini, beyin
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dalgalarini ve nefes alis verisi olagan
dis1 bicimde kontrol edebilen bazi
insanlar vardir. Ozellikle uzun yillar
yoga ve benzer teknikler tzerinde
calismis bu kisiler normalde
bilincli bir bicimde kontrol altina
alinamayan bedensel fonksiyonlar
uzerinde olagantsti bir hakimiyet
gosterebilmektedirler. Bunlar kalp
atislarinin asir1 derecede yavaslatilmasi,
beyin dalgalarinin uyanik bir durumda
deltaya kadar indirilmesi, nefes alis
verisinin uzun sire durdurulmasi,
bedenin belli bélimlerinde anestezi
meydana getirilmesi vb. durumlardir.
Alyce ve Elmer Green adh iki
arastirmaci bu tarz insanlar1 incelemis
ve sonrasinda biyofidbek cihazlarini
kullanarak bu tarz yeteneklerin siradan
bireylere de kolayca 6gretilebildigini
kesfetmislerdir. Herleyen yillarda,
gelisen bilgisayar teknolojisi sayesinde
biyofidbek cihazlar1 bilgisayar
programlariyla birlestirilmis ve boylece
biyofidbek cihazlariyla yonlendirilen
cesitli oyunlar tretilmistir.

Normal sartlarda belli durumlar
icerisinde bedenimizde ne olup
bittiginin farkinda olmayiz. Herhangi

bir gevseme uygulamasi yaptiginizda
tam olarak gevseyip gevsemediginizi
degerlendirmeniz zordur. Ancak bu
uygulamalar size geri bildirim veren
bir cihazla uygularsaniz o
zaman gercekten
bedeninizde

olup
bittigini takip
edebilir ve boylece
amaclanan sonucu elde
etmeyi 6grenebilirsiniz.

Bunu bir kez 6grendikten sonra sira
bunu yasam esnasinda uygulamaya
gelir. Zaten 6nemli olan da budur.
Gunlik yasam icerisinde kendinizi agir
gerilimlerden korumak ve yaptiginiz
her seyi rahat ve sakin bir tavir icinde
surdirmek... Bunu 6grenebildiginiz
zaman gercekten yasaminiz daha
verimli bir hale gelir. O
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_ Jeffery J. Ryan’1
Otealeme Ugurladik

EGRESYON TERAPISININ en degerli hocalarindan biri olan sevgili Jeffery J.
Ryan’1 7 Nisan 2011 tarihinde 6tealeme ugurladik.

[k olarak 2005 yilinda diizenlenen 1. Uluslararas Istanbul Parapsikoloji
Konferansinda Ttrkiye’de konusmaci olarak agirladigimiz Jeffery J. Ryan, daha
sonrasinda Vakfimizda Dr. Janet Cunningham ile birlikte, Regresyon Terapisi
egitimlerini baslatan isim olmus ve yillardir kitaplarini bastigimiz, konferanslarini
verdigimiz bilgilerin, deneyime ve pratige aktarilmasi yolunda bize ilk adimlar:
aturmistir. Bilgisi, anlayisi, bilgisini aktarimi, regresyon alanindaki deneyimleri,
hayat gorust ile spiritiiel anlayisi derinlemesine sentezlemistir. Onun bu
yaklasiminin Vakfimizin paylastigi bilgilerle ortiismesi bizler icin daha da
anlamlidir. Her birimizin hayatlarinda derin degisimlere yol a¢cmis, bu degisimler
Vakfimizin uluslararas: baska platformlarda yer almasinda rol oynamistir. Vakfimiz
eger bugtin 4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresine 2011 yilinda Turkiye’de
evsahipligi yapiyorsa, bunun temellerinde Jeffery J. Ryan’in yonlendirmesi ve yol
gostericiligi yer almaktadir.

Jeffery J. Ryan uluslararasi taninmis bir Ge¢mis Yasam Terapileri egitimcisiydi.
Daha 6nceki ad1 Ge¢mis Yasam Arastirmalari ve Tedavileri Merkezi (APRT) olan
Uluslararast Ge¢mis Yasam Arastirmalar1 ve Regresyon Terapileri Merkezinin
(IARRT) eski bagkanligini yapmisti. Enstitii 6grenim programi Ge¢mis Yasam
Terapisi Egitimi konusunda diinya ¢capinda kabul edilmis standartlardaydi. Jeffery
Ryan, Regresyon Terapisi konusunda saglik alanindaki profesyonel kisilere egitim
vermek tizere seyahat eden egitim grubu icinde yer almisti. Uluslararas1 Regresyon
Terapisi Sertifika Kurulunda hizmet vermekteydi. Pek cok yayini
bulunmaktadir. ABD’de New Jersey’de 6zel pratik calismalar
yapmaktaydi. Dogu Felsefesi ve Din doktorasini tamamlamisti.
Ayrica Psikoloji ve Davranis Danismanhigi Uzmanhg:
dereceleri bulunmaktaydi. Regresyon egitimleri i¢cin Diinya
Regresyon Enstitiisint kurmus ve son olarak Avrupa
Regresyon Terapistleri Derneginin (EARTh) tiyesi olmustu.

BILYAY Vakfi olarak liimiiniin ardindan ailesine
ve tiim 6grencilerine bassaghg diliyoruz.
Turkiye’deki tim 6grencilerinin kalplerinde
derin bir sevgi ile hatirlanmaya devam edecek.
Yolu acik olsun... Isik icinde olsun... O
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HABER

4. Dunya Regresyon Terapisi
Kongresi Turkiye’'de
Gergeklestiriliyor

|5

Entegrasyon

beden, zihin ve ruh

WCRT4 ki

4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

tarihlerinde Pine Bay Otel, Kusadasi/Izmir’de diizenlenecek 4. Dinya

Regresyon Terapisi Kongresine birlikte evsahipligi yapacaklar. Kongrenin
ana temasi entegrasyon (butinlesme); beden, zihin ve ruh entegrasyonu
olarak belirlendi.

Kongreye yurticinden ve diinyanin dort bir yanindan iki yiizii askin uzmanin
katihmi bekleniyor. Ilki 2003’te Hollanda’da, ikincisi 2006’da Hindistan’da ve
uctncisu ise 2008’de Brezilya’da diizenlenen Diinya Regresyon Kongresinin
dordiincust Turkiye’de gerceklestiriliyor.

Katihmcilar kongre oncesinde, 17-18 Ekim 2011 tarihlerinde dort farkh
atolye calismasina katilma imkani da bulacaklar. Regresyon terapisi alaninda
dinya capinda usta isimlerden ABD’den Trisha Caretano ve Hollanda’dan Hans
TenDam, ayrica Hindistan’dan Neeta Yuvraj ve Hollanda’dan Anita Groenendijk
kongre oncesi atolye calismalarini yapacaklar.

BiLYAY Vakii ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) 19-23 Ekim 2011

Kongre Oncesi Atolye Calismalan

Hans TenDam

“Kisilik Otesi Butiinlesmeler”
(Transpersonal Integrations)

Butinlesme genellikle bir seansin veya bir dizi seansin

sonuna dogru olusur. Icteki cocugu su anki yetiskin ile
buttnlestirebiliriz; su anki kisiligin veya gecmis kisiliklerin diger
kopmus parcalarini buitinlestirebiliriz; ge¢cmis émirleri su anki 6mir ile veya
birbiriyle biittinlestirebiliriz.
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Ama bazen, genelde
planlanmaksizin, farkh kisiliklerimiz
usttinde calismay: asarak ruh varligi
seviyesinde butinlestigimizi goruruz.
Genelde Buytik Biitiinlesmeler adini
verdigimiz dort veya bes biitiinlesme
deneyimi kesfettim. Bunlar genellikle
neredeyse mistik deneyimlerdir.

e FEril ve Disil Yanlarin Butiinlesmesi.

* (ocuk ve Yetiskin Yanlarin
Butinlesmesi.

* Insan ve Hayvan Yanlarin
Butunlesmesi.

* Enkarne ve Dezkarne veya Fiziksel
veya Ruhsal veya Beden ve Ruh
Varhig1 Butinlesmesi.

* Bazen: Diinyali ve Diinya Dis1 yanin
butinlesmesi.

Grup seanslarinda ve bireysel

seanslarda, bu unsurlar ve bunlarin

butinlesmesi incelenecektir. Bu
calismaya, deneyimli terapistlerin
katilim1 6nerilmektedir.

Hans TenDam Kimdir?

Hans TenDam, Amsterdam
Universitesinin psikoloji ve pedagoji
bolamleri mezunudur. 1970’den bu
yana, bagimsiz yonetim danismani
olarak calismaktadir ve strateji
gelistirme ve organizasyonun
yenilenmesi konularinda uluslararasi
deneyime sahiptir. Stratejik disints
tarz1 Humanity, Civilization & Politics:
The Ten Global Challenges (Insanlik,
Uygarlik ve Siyaset: On Kiiresel
Miicadele) adli kitabini yazmasina yol
actl. (www.gopherpublishers.com).
Yo6netim alanindaki makaleleri icin bkz.
www.damconsult.nl.

Hans TenDam, regresyonu ve
gecmis yasam malzemesini kesfederek
bu alandaki 6nctilerden bir haline
geldi. Regresyon terapisinin

“Hollanda Ekoli”nu baslatti.
Exploring Reincarnation (Tekrardogusu
Arastirmak) adl kitab1 1983’te
Hollanda dilinde yaymlanmasinin
ardindan 1990’da ingilizce basildz;
kitap Portekizce ve Finceye de cevrildi.

Ayrica, yine Hollandaca ve
Portekizceye cevrilen Deep Healing:
a Practical Outline of Past-Life
Therapy (Derin Sifa: Ge¢cmis Yasam
Terapisinin Pratik Ana Hatlar1) adl
kitabin ve Journal of Regression
Therapy dergisinde yayinlanan birkag
makalenin de yazaridir. Makalelere
bu siteden ulasabilirsiniz: http://www.
regressioncongress.org/ tr/Articles/
Articles

Yirmi yili askin terapistlik ve
egitmenlik deneyimi ile Hans TenDam,
simdilerde Tasso’'nun Hollanda’daki ti¢
yillik regresyon ve gecmis yasam terapisi
egitim programini yonetmektedir.
Birinci Regresyon ve Ge¢mis Yasam
Terapisi Kongresini dizenlemistir.

Hans TenDam, C.P.L.T. (eskiden
APRT olarak bilinen) International
Association of Regression Research
and Therapies (Uluslararas1 Regresyon
Arastirma ve Terapileri Birligi) 6mur
boyu tyesi ve de Brezilya’daki birligin
ise kurucu tiyesi ve onursal tyesidir.
International Board of Regression
Therapy (IBRT) danisma kurulunda
ve European Association of Regression
Therapy'nin (EARTh) yonetim
kurulunda baskan olarak gorev
yapmaktadir.

Trisha Caetano

“Yontemlerin Butinlesmesi:
Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin
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Sergilenmesi”
(Integration

of Modalities:
Psychosynthesis, Gestalt
and Client-Centered
Therapy demonstrated
with Regression
Therapy)

Kongre Oncesi Atilye Cahsmasinin

Amaclan

* Ayrisma/birlesme yontemini
ogrenmek.

* Bir danisanm bir deneyimden yatay
gecirmek yerine dikey gecirmeyi
ogrenmek.

* Bir danisan deneyimi islemek
uzere su anki yasam belirleyicilerini
kullanamadigi bir olayla
karsilastiginda ne yapilacagini
ogrenmek.

* Danisanin bagka boyutlara, baska
gercekliklere erismesine yardim
etme yontemlerini 6grenmek ve bu
deneyimlerin degerini ve su anki
yasamla iliskisini buittinlestirmek.

* Yeni gercekliklerin butinlesmesine
izin vermek tizere su anki yasamdaki
zihniyetle, inanc sistemleriyle, bakis
acilariyla ve bas etme kaliplariyla
nasil calismali ve bunlar1 nasil
genisletmeli; siibjektif deneyimleri
su anki yasam bedeniyle ve duygusal
sistemiyle nasil buitiinlestirmeli.

Herhangi bir anda, sayisiz seviyede

birden islev gormekte olan cok boyutlu

varliklariz. Danisanin bu seviyelerin
farkina varir hale gelmesine, bunlari
deneyimlemesine ve su anki yasaminda
olumlu kullanima sokmak tizere
butinlestirmesine yardim etmek icin
belirli yontemler kullanilacaktir. Bir
deneyimin icinden yatay olarak gecmek
yerine nasil dikey olarak gecileceginin

belirli yontemleri ve de diger boyutlara
veya bicimlere erismek i¢in ayrisma/
birlesme yonteminin nasil kullanilacag:
grup deneyimleri ve 6rnek seanslar
aracihigiyla incelenecektir.

Regresyon terapisini ve degistirilmis
durum calismasini kullanarak,
danisanlar bazen kendiliklerinden
bagka yasam bicimlerine, baska
boyutlara, baska gercekliklere
gecebileceklerdir. Terapist olarak bizler
danisanlara bu sira dis1 deneyimleri
islemelerinde nasil yardim etmemiz
gerektigini bilmeliyiz. Su anki yasamin
bilinci s6z konusu deneyimi yadsimak,
sorgulamak veya ondan kendini
cekmek isteyebilirken danisani nasil
sirecte tutacagimizi bilmeliyiz.

Danisanlar bir deneyimde
kullanabilecekleri dogrusal zaman,
Sziksel bedenler veya ti¢ boyutlu
gerceklik gibi standart belirteclere
sahip olmadiklarinda, onlarin
akil karisikhigi ile nasil ¢calismamiz
gerektigini bilmeliyiz. Tek bir ses,
baska bir gezegenden insan bedeni gibi
islemeyen, “disinmeyen” veya duyguya
sahip olmayan bir bicim halindeki
bir “6mri” nasil islersiniz? Zamanda,
uzamda veya bi¢cimde hicbir konumu
olmayan bir danisanla nasil ¢calisirsiniz?
Danisanlara bu sira dis1 deneyimlerden
gecerken yol gosterecek belirli
yontemler vardir.

Terapistin sirece ve danisana
guvenmesi 6nemlidir. Farkli
bedenlerdeki veya gercekliklerdeki bu
deneyimlere erisim, danisani siklikla
su anki yasam deneyiminin daha genis
bir anlayisina yoneltir. Bu deneyimler
danisana, bedeni nasil iyilestirecegini
veya duyguyu salacagini veya sakatlayici
bir gercekligi yeni bir cerceveye nasil
oturtacagini ogretir. Terapist ise
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danisan su ana geri donerken, onun

bu deneyimleri su anki gorus acisiyla

ve su anki bedeniyle buitiinlestirmesine
yardim edebilmelidir.

Bazen bir danisan baska boyutlara
enerjide buyuk hareketler ve algi
yaratarak gececektir. Danisanin
deneyimi icin yer acmaliyiz. Enerji
ile nasil calisacagimiz1 bilmeliyiz. Bu
alternatife boyutlarin su anki yasam
bilincine pratik agidan uygulanmasi
icin yontemler vardir.

Danisanin surecinde, alternatif
boyutlara erisimenin 6énemli oldugu
zamanlar vardir. Bunun mimkiin
olabilmesi icin terapistin ileriye
yonelik davranmasi mimkiindir.
Danisanin kendiliginden erisimi
yerine s6z konusu deneyime ortami
bilin¢li yaratmak miimkutndur. Baska
boyutlar1 su anki yasama buttinlestirme
yontemleri énemlidir. Bunlar:
bilmeliyiz.

Terapi danisan, terapist ve
stirec arasindaki bir danstir.
Farkindaliklarinin genislemesinde,
yasamdaki duruslarin1 anlamakta,
butin hale gelme strecinde
danisanlara yardimci olmasi icin
terapistin olabildigince ¢ok sayida
arac gerece sahip olmasi sarttir. Bu
yontemleri veya arag gereci el aluinda
bulundurmak ve danisanin kendi
surecindeki herhangi bir anda ihtiyac
duymas! durumunda kullanabilmesini
saglamak bizim sorumlulugumuzdur.
Normlarin disinda, profesyonelce ve
fakir veya yargi olmaksizin islev gérmek
bu ara¢ gereclerden biridir. Sunumun
ana hatlar:

* DBagka boyutlara veya baska
gercekliklere erismek icin
tasarlanmis deneyimsel grup sireci.
o Bu ayrisma/birlesme yontemini

kendi kisisel uygulamalarinizda
kullanmak i¢in neleri bilmeniz
gerekiyor.

o Su anki yasam belirtecleri
olmaksizin bir olay1 nasil islemeli.

* Baska gercekliklere erismek i¢in
olim-sonrast durumu kullanarak
grup deneyimi.

o Bu bakis acilarini ve gerceklikleri
su anki 6mur icinde olumlu
kullanima sokmak icin nasil
yeniden cerceveye oturtmali.

* Bir deneyimden dikey olarak nasil
gecilecegine iliskin regresyon seansi
ornegi.

Her biri bolum yaklasik bir

saat siirecektir. Ogrencilerin

anlamasina yardimci olmak icin

gerektikce a¢iklamalar ve soru/

yanit kullanilacaktir. Katilimcilarin

ihtiyaclarina bagh olarak, egitimin

yarisindan ¢cogu deneyimsel olabilir.

Subjektif malzemeleri kullanirken,

kesin zaman cerceveleri esnetilmelidir.

Trisha Caetano Kimdir?

Trisha Caetano, Icteki Cocukla
Butinlesme ve gecmis yasam regresyon
terapileri alaninda uluslararasi tine
sahip bir oncudtr. Tip doktorlari,
psikiyatrlar ve danismanlar icin

ug yillik Butanlesme Terapisi
egitimi vermektedir. Yirmi bes
yildir stirdirdigt 6zel ve halka
acik uygulamalarda Trisha Caetano
diinyanin dort bir yaninda dersler,
seminerler ve profesyonel egitimler
vermektedir.

The Association for Past Life
Research and Therapy, Inc. (Ge¢mis
Yasam Arastirmasi ve Terapisi Birligi
A.S.)’nin dort y1l baskanligini yaptig
sirada birligin yirmi yedi tilkeden
bine yakin tiyesi vardir ve Trisha,



44 ¢« RUH ve MADDE

birligin profesyonel egitim ekibinin de
yoneticisydi. Oregon Universitesinden
mezun olan Trisha’nin Danisan
Odakl Terapi, Gestalt Terapisi,
Psikosentez deneyimi de vardir. Bu
yontemleri regresyon terapisi ile
butunlestirmektedir.

Detaylh bilgi icin www.trishacaetano.
com sayfasi ziyaret edilebilir.

Anita Groenendijk

“Kas Testi ile Tutunmus
Enerjileri ve Ge¢mis
Yasam Regresyonu
Verilerini Bulmak”
(Finding Attached
Energies and Past Life Regression
Information Through Muscle Testing)

Anita ile iki tam gtun boyunca birlikte
sunlar1 6greneceksiniz:

1. Giin Sabah: giris ve otuz dakikalik
ornek seans.

Kas testini bir seansta kullanmay1
ogrenmek: ilk olarak ayakta dururken,
dogru test edebilmek i¢in neyin
gerektigini hissetmeyi 6grenmek.
Sonra, danisan yatarken veya otururken
nasil test edeceginizi 6grenmek.

Bu, danisanin el bilegine yakin bir
noktadan kol altina yapilan yumusak
bir dokunustur.

On-testler: Dogru test edebilir hale
gelmek icin birka¢ 6n-testi 6grenmeniz
gerekmektedir. Bu testlere ek olarak
duzeltmeler, danisanin esenligine
kendi baslarina yardimcidirlar. Uc
adet on-test 6greneceksiniz. En 6nemli
enerji meridyenindeki Tersinme
olculur ve gerekirse duzeltilir. Bu,
insanlarin tikanmus bir “kafa’y1
serbest birakmalarina ve enerji

akisinin bedene girip ¢itkmasina izin
vermelerine yardim eder.

Degistirme zihinde gereginden fazla
programin ¢alismakta olup olmadigini
gormemize yarar. Basit bir “reset atma”
yontemi 6greneceksiniz.

Ve hidrasyonu nasil test edeceginizi
ogreneceksiniz. Dogru test etmek icin
sistemde yeterli su var midir?

Bu G¢ unsurun dengelenmesi
gereklidir, aksi takdirde test sonucu net
olmayabilir.

1. Giin Ogleden Sonra: otuz dakikalik
ornek seans.

Acik ve kapali uclu sorular
birbirinin yerine kullanmayr 6grenmek.
Beden testini kullanirken, yaniti
yalnizca bir evet, hayir veya anlasilmadi
olabilecek sorular1 kullanirsiniz.
Bunlari, alisik oldugunuz acik uclu
sorular ile nasil kolayca degistirmeli?

Bu 6gleden sonra, kas testi
ile tutunmus enerjileri bulmay1
ogreneceksiniz. Bir kisiyi tutunmus
enerjilerden temizlemeye yardim
etmek i¢in (kismen) kullanabileceginiz
iki sayfalik bir islem protokolu
edineceksiniz. Katilimcilarin
ihtiyaclarina bagh olarak, daha
cok ornek seans yapilacak veya
kiictuk gruplar halinde alistirmalar
yapilacaktir. Bu protokol, bir danisan
ile ilk seansinizda da kullanilabilir.

2. Gilin Sabah: otuz dakikalik 6rnek
seans.

Bir ge¢mis yasam regresyonunu
baslatirken kas testini kullanmak.
Gecmiste ¢alisma hangi noktada
gerekliyse dogrudan o noktaya
gitmenin sade ve etkili bir yolunu
ogreneceksiniz. Bu ¢alisma, asirt
zihinsel ya da bir regresyona
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giremeyecek kadar tikali olan

danisanlarla da gayet iyi is gormektedir.

Kucuk gruplar icinde uygulama
yapilacaktir.

2. Giin Ogleden Sonra: Tki adet otuz
dakikalik oérnek seans.

Kas testinin bir regresyon seansinda
kullanimi. Regresyon seansinin
farkl bir bolgesinde bilgi toplamak
icin kas testinin nasil kullanilacag:
gosterilecektir. Ornegin, olmakta
olanin benlik veya benlik-olmayan
olup olmadigini anlamak icin.
Fiziksel psikodrama veya odaklanmis
imgeleme gibi hangi tirden bir
mudahele gerektigine dair siphe
duyuldugunda. Seansin sonunda, tim
yuklerin islenmis ve gitmis ve tim
kayip enerjilerin ve ruh parcalarinin
bulunup geri kazanildigindan
emin olmak i¢in. Kictik gruplar
icinde uygulama yapilacaktir. Ttim
olasiliklarin ele alindig: alt1 sayfalik bir
protokol dagitilacaktir.

Anita Groenendijk Kimdir?
Ekoloji muhendisligi dalinda master
yapmis olan Anita Groenendijk,
1991°den bu yana regresyon terapisi
uygulamacisidir. Hollanda, Almanya
ve Portekiz’de pratisyen terapist
olarak calismaktadir. Regresyon
terapisi alaninda Hans TenDam,
Roger Woolger, Morris Netherton,
Michael Newton gibi 6nciilerin
coguyla calismistir. Regresyon
terapisi ile birlikte birkag y1l boyunca
kinesiyoloji ¢alisarak bu her iki alanin
en iyi yanlarim birlikte kullanmaya
baslamistir.

Anita nereye gidilmesi ve ne
yapilmasi gerektiginin dogrudan
bedenin bilgeligine soruldugu bir

yol 6gretmektedir. Basit bir testle,
bilinc¢disina erisilir ve sorular
sorulabilir. Bu yolla, tutunmus
enerjileri bulmak ve regresyon
calismasinin ge¢misin tam olarak
hangi bolgesinde yapilmasi gerektigini
saptamak kolaydir. Ayrica bilincle ilgili
komplikasyonlar varsa veya danisan
“asir1 tarzda zihinde” ise bu teknik
derinlere gidip dogrudan sorunun
kokiine ulasmaya yardim edebilir.
Anita Groenendijk halka ve
terapistlere yonelik dersler ve sunumlar
yapmaktadir; terapist biltenlerinde
yaymlanmis cesitli makaleleri de vardir.
Ayrintih bilgi icin: www.pastlifetherapy.

cu.

Neeta Yuvraj

“Redikal Sifa ve
Regresyon Terapisinde
kullanim1” (Redikall
Healing and its use in
Regression therapy:
Thought reading for enhanced living)

Bu kursta islenecek konular:

Konu/Modiil Bashg: Sure
1. Gin
Giris: 2 saat

1. Girise iliskin diistnceler.

2. Aura, Enerji ve Regresyon
calismasindaki uygulamasi.

3. Sakra sistemi ve modern teropik
uygulama ile iliskisi.

Sakra Sistemi: 4 saat
1. Baslica 7 sakrayr anlamak.

2. Kristal sarka¢ yardimu ile tan1 koymak.
3. Ornekleme.

Zihni Yeniden Programlamak: 2 saat
1. Onaylamalar.

2. Sakra okumasi ve ¢esitli sakra
hareketlerini incelemek icin sinir yolunu
programlama.

3. Uygulama.

Ki¢tik Sakralar Grubu 1: 2 saat
1. Baz1 ikincil sakralarin agiklanmasi.
2. Ornekleme.

3. Uygulama.
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2. Giin

Kiigiik Sakralar Grubu 2: 2 saat
1. IIk gintin 6zetlenmesi.
2. Bazi ikincil sakralar.

3. Enerji imgesine giris.

Aktif katilim: 4 saat
1. Kokendeki meseleye varis.

2. Sakra okumasina dayanarak nasil daha
dogru danisan gecmisi elde edilecegine
iliskin 6rnekleme.

3. Uygulama.

Tleri uygulamalar: 1 saat
1. Sakra okumasi ile karmik ytikleri
anlamak.

2. Sakra okumas ile karmik 6grenmeyi
anlamak.

3. Sakra okumast ile bilinmeyeni
ogrenmek.

4. Danisan1 dogru onaylamalar ile
regresyona sokmak.

Kapanis Notlar: 1 saat
Kilavuzlar: Sakra bilgisi ile Radikell
Okumay buttinlestirme.

Toplam 18 saat

Neeta Yuvraj Kimdir?

Dr. Neeta Yuvraj bir Kisisel Buytime
Arttiricidir. Basarili bir homoepat

ve ipnoterapist olmasina ragmen,
dikkatini ezoterik gecmisleri ¢cok uzak
caglara uzanan kadim sifa sistemlerine
yoneltmistir.

Dr. Neeta Yuvraj pozitif distiinmenin
onemini kabul ediyor olmalarina
ragmen ¢ogu insanin bunu kendi
yasamlarina faydali bir tarzda
yerlestiremediklerini fark etmistir.
Tacsiz sifa yontemini diinyanin dort bir
yanina tasirken, insalara guclerini iade
etmekten duydugu zevk bir tutkuya
donuasmustar.

www.healersocean.com adresindeki
web sitesi Dr. Yuvraj’in farkindalik

aracihigiyla sifa cabalarinin 6rneklerini
icermektedir. Cigir agic1 arastirmasi
ile Dr. Yuvraj, Redikall Sifa sistemi ile
aura fotografcihigi alanindaki modern
teknolojiyi basariyla butinlestirmistir;
koken meselelerle ugrasmak tzere
derhal sonuclar ve anlayislar elde
edilmektedir. En buytk dist ise
tarafindan gelistirilen pek cok sade
ve 6grenmesi kolay teknigi kitlelere
ulastirmak ve boylece her bir kisinin
kendi gercekligini huzurlu ve
bereketli bir diinya icinde
gerceklestirmekte ustalasmasina
yardim etmektir. Bu yonde atilmis
Onemli bir adim olarak,
Omnipresence Academy of Life
(Heryerdelik Yasam Akademisi)

and International Academy of Life
(Uluslararas1 Yasam Akademisi)
kurumlarini kurmustur. Bu iki
kurumun idareciliginin yanisira
Hindistan Kaliforniya Ipnoz
Enstitistuntn Butiinlesmis Sifanin
Ileri Seviyelerini 6greten en kidemli
ogretmenlerinden biridir.

WCRT Program Komitesi

WCRT4 Program Komitesinde
Turkiye’den Tilin Etyemez (komite
baskani), Hollanda’dan Marion

Boon, Brazilya’dan Milton Menezes,
Kanada’dan Bob Holmes, Estonya’dan
Marina Paula Eberth bulunuyor.

Tiilin Etyemez Marion Boon Milton Menezes Bob Holmes Marina Paulo Eberth

WCRTPRO GRAM

16 Ekim 2011 Pazar  On-Atolye Galismasi katimcilarinin gelisi

WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011, 10:00 — 17:00 arasi, iki tam giin)

Hans TenDam / Hollanda
“Transpersonal Integrations” (Kisilik Otesi Biitiinlesmeler)
veya
Anita Groenendijk / Hollanda
“Finding Attached Energies and Past Life Regression Information
Through Muscle Testing”
(Kas Testi ile Tutunmus Enerijileri ve Gegmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
veya
Neeta Yuvraj / Hindistan
“Redikall Healing and its use in Regression therapy:
Thought reading for enhanced living”
(Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
veya
Trisha Caetano / ABD
“Integration of Modalities: Psychosynthesis, Gestalt and Client-Centered Therapy
demonstrated with Regression Therapy”
(Yontemlerin Buttinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez, Gestalt ve
Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

19 Ekim 2011 Carsamba 10:00 — 16:00

EARTh Okul Liderleri TOPLANTISI
EARTh tarafindan taninan Okul Liderleri icindir.

19 Ekim 2011 Carsamba Kongre katilimcilarinin gelisi
ACILIS GECESI 19 Ekim 2011 19:00 Aksam Yemegi (tiim katihmcilarla)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 201 1)
|. seanslar 10:00 — 13:00; 6gle yemegi 13:00 — 14:30; 2. seanslar 14:30 - 17:30)

Pavel Gyngazov / Rusya
“Integration of experience at the Soul level: extraterrestrial and terrestrial incarnations”
(Ruh Varligi Seviyesindeki Deneyimin Biitiinlesmesi: Diinya disi ve Diinya Enkarnasyonlari)
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Bonnie Cripe / ABD
“Reaching The Core Issue: Regression Therapy With Traditional Clients”
(Asil Meseleye Erismek: Geleneksel Danisanlarla Terapi)

Yuvraj Kapadia / Hindistan
“The Use of Emotional Empowerment Technique and Parallel Realities to
Resolve Core Issues From Theme Past Lives”
(Tema Olusturan Gegmis Yasamlardan Gelen Asil Meseleleri Céziime Kavusturmada
Duygusal Yetkilendirme Tekniginin ve Paralel Gergekliklerin Kullaniimasr)

Milton Menezes / Brezilya
“Integrating Meaning in Life - Finding and integrating the lost meaning of Life. How to
help people to rescue and integrate their life’s meaning. For clients who are struggling in
dark times. New meaning brings empowerment.”
(Yasamdaki Anlami Biitlinlestirme: Yagamin Kayip Anlamini Bulmak ve Biittinlestirmek.
Kurtulmalari ve Yagamlarinin anlamiyla butiinlesmelerinde insanlara nasil yardim etmeli)

Andy Tomlinson & Reena Kumarasingham / ingiltere
“Integration Methods with Regression Therapy for Healing”
(Sifa icin Regresyon Terapisi ile Biitiinlesme Y&ntemleri)

Monique Houben & Karen Stemkens / Hollanda
“Integration of Body, Mind and Soul through
Soul-regression using the Sacred Space of the Heart”

(Kalbin Kutsal Mekanini kullanarak
Ruh Varligi Regresyonu Araciligiyla Beden, Zihin ve Ruh Biitiinlesmesi)

Jordan van der Zeijden Campos / Brezilya
“Personification and Healing of the Panic Syndrome in Regressive Therapy”
(Regresif Terapide Panik Sendromunun Simgelestiriimesi ve Sifa Bulmasi)

Diba Ayten Yilmaz / Turkiye
“The Correlations Between Body, Mind and Soul: How to resolve the emotional and
biological
conflicts and trauma behind the illnesses” (Beden, Zihin ve Ruh Arasinda Bagintilar:
Hastaliklarin Ardindaki Duygusal ve Biyolojik Catismalari ve Travmalari Coziime
Kavusturmak)

Barbara Pomar / ABD
“How to succeed in Past Life Business, this life.”
(Gegmis Yagam Isinde, bu yasamda basarili olmak)

Athanasios Komianos / Yunanistan
“Hypnoscopesis: The Art of Integrating Ancient Greek Wisdom
into the Post-Modern Therapeutic Context”
(Hipnoskopez: Kadim Yunan Bilgeligi ile Postmodern Terapétik
Baglami Biitlinlestirme Sanati)

Giizin Yener ve Bilun Altunlu Armagan / Tirkiye
“Integration of EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) and Regression
Therapy: Using Bilateral Stimulation Techniques for Past Life Traumas.”
(EMDR —G6z Hareketlerinin Duyarliigini Azaltma ve Yeniden isleme Teknigi— ve Regresyon
Terapisini Biittinlestirmek: Gegmis Yagam Travmalari igin iki Tarafli Stimiilasyon Tekniklerini
Kullanmak)

Dorothy M. Neddermeyer / USA
“Reconnection Physical, Emotional, Spiritual Self - After Trauma (PTSD)”
(Travma Sonrasinda Fiziksel, Duygusal ve Ruhsal Benlikleri Yeniden Baglantilandirmak)

Diger sunumlar, Program Komitesinin degerlendirmesinin ardindan
duyurulacaktir.
PANEL
Richard Stammler / ABD

“Therapy and experiences with presences from outer or inner earth”
(Yeryuziiniin disindan ve iginden varliklar ile deneyimler ve terapi)

20 Ekim 2011 Persembe 19:30 — 22: 30
EARTh Genel Kurul Toplantisi
Sertifikali ve Profesyonel EARTh iiyeleri icindir (Ogrenci iyeler katilabilir ancak oy
kullanamazlar)

MUNAZARALAR 21 - 22 Ekim 201 I (aksam yemeginin ardindan)
Yéneten: Bob Holmes / Kanada
Yakinda duyurulacak.

Yéneten: Marina Paula Eberth / Estonya
Yakinda duyurulacak.

Gece Eglenceleri, Ozel Siirprizler! 21-22 Ekim 2011
(miinazaralarin ardindan)

GEZI 23 Ekim 2011 Pazar 09:00-14:00

Efes Harabeleri, Meryem Ana Evi ve Sirince

Bilyay Vakf1 nyeleri, EARTh iiyeleri, %30 indirimden yararlanabilirler!
10 kisilik grup kayitlarinda %30 indirim!
Erken kayit yaptirin, daha az 6deyin!

Kimler Katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatr,
ipnoz egitimi alms Kkisi ve uzmanlar, enerji calismas1 uzmanlari

Not: Ana salonda Tiirkce ¢eviri yapilacaktir.
Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar i¢in:
info@regressioncongress.org www.regressioncongress.org
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Kisinin Kendisinin

G(")rﬁnmezhgl

Maurice Nicoll

4. Bolum

bahsetmistim. Onun gozleriyle baktigimizda her seyi nitelik, anlam

veya fikir yerine, nicelik ve malzeme dizenlemesi olarak gormeye
egilimliyizdir. Vurgu bir taraftadir: evrenin dissal, genisletilmis, duyulara sahip
tarafinda. Herkesin bilmesi ve kendi icinde tanimasi gereken bir tutuma hitap
etmektedir. Dlinya onu gérdugumiiz gibidir ve su veya bu sekilde kendiliginden
ortaya ¢ikmistir. Su veya bu sekilde, atomlar belli diizenlemeler olusturacak
formda bir araya gelmis ve gortiintir madde kiitleleri ve ayn1 zamanda canl
yaratiklar su veya bu sekilde ortaya ¢ikmustir.

Nattiralizm bizden neyi alip gotirmektedir? O tabi ki bizi bir sekilde, seylere
ola gibi bakmaya yoneltmektedir. O, en abartil sekliyle, bizim devasa ve mekanik
bir evrende, gezegenler ve guineslerden olusan anlamsiz bir mekanizma icinde
yasadigimiz ve insanin burada minnacik bir canli, 6nemsiz ve fani olarak
tesadifen ortaya ¢ciktigr goriisiini tasir. Sadece tciinct kavram vurgulandiginda
bu goris yeterince dogru olacaktir. Bu su anlama gelir: Eger insan, hayatim
yoluna koymak istiyorsa, sadece dissal, goriniir dinya ile ilgilenmelidir. Burada
insanin duyular yoluyla ulasabileceginden baska “gercek” yoktur. Yani insan yeni
makineler icat edip yapmali ve gértintr diinya ile ilgili mimkiin en fazla olguyu
toplamali ve “dogay1 fethetmeye” ¢cikmalidir.

Bu bakis acis1 insani disa yoneltir. Kendi aktivite alanini kendi disindaki
tek dissal sey olarak gormesini saglar. Bu a¢1 insana madde evreni hakkinda

NATURALiZMiN sebep olarak tictincti kavrami vurguladigindan

kesfedecegi bazi taze olgularin onun tGzuntusi ve acisini azaltacagini distindurir.

Bugtin, bilimsel gelismelerle baglantili olarak cok dikkate deger bir insanin
disina yonelis ve yeni kesiflerin ve icatlarin insanin problemlerini ¢ozecegi
yonunde ¢ok yaygin bir beklenti vardir. Bilimsel materyalizmin, 6zellikle on
dokuzuncu ytizyilin son kismini karakterize eden tavri kitlelere ve hatta Dogu’ya
da ulasmstir.

Insanoglu artik zorluklarinin ¢ozimiiniin kendi disinda bir seyde oldugu
gorustundedir. Ve bu tavirla birlikte, kacinilmaz olarak insanlarin kitlesel
orgutlenmeleri gerekliligine inanma, buna paralel olarak icsel varolus
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duygusunun kaybolmasi, bireysel
farkliliklarin silinmesi ve normal
hayatin bir parcasi olan biitin zengin
giyim tarz1 cesitliliginin ve yerel
farkliliklarin yavas yavas ortadan
kaldirilmasi gelmektedir. Dlinya gitgide
ufalmakta ve gitgide daha bir 6rnek
olmaktadir. Insanlar farkli bilgeliklere
sahip olma gticinu kaybetmektedirler.
Bunun yerine onlar birbirini giderek
daha cok taklit etmektedirler. Ve iste,
tam da bu kutlesel orgttlenmeleri
mumkin kilmaktadir. Bununla paralel
olarak hizli ulasim ve telsiz haberlesme
sayesinde dunya ile baglanti artmakta
ve boylelikle biitiin diinya anormal

bir sekilde tek bir lokal uyarana cevap
vermektedir.

Ve butiin bunlarin tstinde,
bugtnki insanligin hayalinde parliyor
goziiken o garip canavar, bilimin
bir sirr1 kesfedecegi, bir ¢coziim
bulacag1 ve diinyay1 vahsetten ve
adaletsizlikten kurtararak Altin Cagi
geri getirecegi fantezisi dikilmektedir.
Hayatin zorluklarina nihai ¢oziimler
bulabilecegimiz ve insanhigin bir
buitln olarak, ilerde bir giin “gercek”e
ulasacagina dair bu fikir, diinyaya
gelen her bireyin yeni bir
baslangi¢ noktasi olusturdugu
olgusunu gormezlikten
gelmektedir. Her birey
daha 6nce kesfedilmis
her seyi kendisi icin yeni
bastan kesfetmek zorundadir.

Herkes gercegi kendisi icin bulmak
zorundadir. Bu bir tarafa, insanin
hayatin1 yalnizca bilimsel bilgiler
vasitasiyla diizene sokabilecegi
konusundaki inancinin sonucuna dair
bugtn ne gorebiliyoruz?

Pratik acidan bakinca gérdugtmiiz
tek sey insanin icatlarinin ona
hikmetmeye basladigidir. Makinelerin
insan hayati ile orantili olmamaya
basladigini gortyoruz. Tabi ki
makinelerin gelisiminin insanin
gelisimi anlamina gelmedigi aciktir
ve ayni sekilde aciktir ki makineler
insanlar1 kolelestirmekte ve yavas
yavas onun normal hayatinin
imkanlarini ve normal ¢abalarini ve
islevlerinin normal kullanimini onun
elinden almaktadir. Eger makineler
insanin ihtiyaclariyla orantili bir
diizeyde kullanilabilseydi bu bir
kutsama olurdu. Eger insanlar en
son icadin insanlik i¢in hi¢ de en iyi
sey olmayabilecegini bir anlayabilse
ve ilerleme sozcugune stupheyle
yaklasabilseler, daha dengeli olma
konusunda 1srar edebilirlerdi.

Kavrayamadigimiz seyse oteki
hayatin baskisinin hic de yeni kesiflerle
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azaltilamayabilecegidir. Onlar bizim
hayatimizi, sadece daha da karmasik
hale getirir. Bizim yasamak icin sadece

ekmege degil, soze de gereksinimiz var.

Ihtiyacimiz olan, sadece yeni olgular
ve donanimlar degil, bizim fikirlere
ve yeni anlamlarin uyaranlarina
gereksinimiz var.

Insan anlayis demektir, yoksa
sahip oldugu olgular veya icatlar
ve donanimlar yigimi degildir. O
yalnizca zorlukla elde ettigi anlayist
yoluyla kendi icindeki merkezi bulur
ve bu yolla diger seylerin baskisina
dayanabilir. Ancak aciktr ki, bugiin
olanlarin genel momentumunu hicbir
sey kontrol edemez. Bati uygarhiginda
buna kars: ¢ikacak yeterli gticte bir sey
gorunmemektedir ve modern diinya
nattralizmin bakis acisinin insanlik
icin uzun vadede dismanca oldugunu

. g

hentiz 6grenmemistir. Yalnizca tictinc
kavram -goruntr ve elle tutulur olan-
yeterince mantikli gérinmektedir.
Ama insan mantikli bir makineden
daha fazlasidir. Hic kimse ne kendisini
ne de baska birisini, sadece mantik
yurtterek anlayamaz. Ashinda biz
mantik yoluyla ¢ok az sey anlayabiliriz.
Fakat bu yetenegin zorbalig1 o

kadar artabilir ki insanin duygusal

ve i¢guidiisel hayatinin ¢cogunu
mahvedebilir.

Naturalizme karsit olarak, insani
kismen gortlebilir, kismen gorilemez,
kismen zamanin icinde ve kismen
zamanin disinda, yaratlmis bir evrenin
icine koyan, eski bakis acis1 vardir.
Gordugumiiz sekliyle evren tiim
realitenin yalnizca bir cephesidir.

Bir duyular yaratig1 olarak insan,
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yalnizca gorundusleri ve gérunuslerin
incelenmesini bilir. Evren sadece
duyusal bir deneyim degildir, ayn1
zamanda icsel bir deneyimdir de,
yani digsal gercekler oldugu gibi icsel
gercekler de vardir. Evren her ikisidir
de, hem gorulebilir hem gorulemez.
Gortilebilir tarafta (Gctnci kavram)
olgular dinyasi vardir.

Gorilemez tarafta (birinci kavram)
fikirler dtiinyasi vardir.

Insanin kendisi evrenin gériilebilir
ve gorulemez taraflari arasindadir,
biriyle duyular vasitasiyla iliskideyken,
digeri ile i¢c dogasi vasitasiyla
iliskidedir. Belli bir noktada evrenin
dissal, gérunebilir olan tarafi oldugu
gibi olmay1 birakarak insanin icine
icsel bir deneyim olarak girer. Baska
bir deyisle, insan gorilebilenle
gorulemeyen arasinda belli bir baglanti
gibidir.

Bu ytizden, dis gérinti onun
eksigini gidermez ve digsal hayat
sartlarindaki herhangi bir iyilesme
de onu hicbir zaman gercekten
tatmin etmeyecektir. Insanin icsel
gereksinimleri vardir. Onun duygusal
hayat1 dissal seylerle doyurulamaz.
Onun yapist yalnizca dis hayata wyum
saglama kavramiyla aciklanamaz.
Varolusuna anlam verebilmek icin
fikirlere gereksinimi vardir. iginde,
buytyebilen ve gelisebilen -onun
daha ileri bir hali- “yarinlar”da degil
ama onun uUstiinde olan, o sey vardir.
Onu degistirebilecek olan belli bir
tir bilgi, goriunisler diinyasina ait
olgularla ilgilenenden farkl nitelikte
bir bilgi, onun tavirlarini ve anlayisini
degistirecek bir bilgi, onun tizerinde
icsel olarak calisacak ve onun
dogasinin uyumsuz vechelerini uyumlu
hale getirecek bir bilgi mevcuttur.

Antik felsefelerin bircogunda bu,
insanin bashca gorevi, gergek gorevi
olarak ele alinmistir. Icsel bliyiime
yoluyla insan, zorluklarinin gercek
¢6zimunu bulur. Bu biiytimenin
yoniniin disariya, is, bilim veya dis
aktivitelere dogru degil, iceri dogru, bir
biling degisikliginin meydana gelmesinin
ancak mimkun oldugu, kendini bilme
yoniine dogru oldugunu anlamak
gereklidir. Bir insan, sadece disa
dontik oldugunda, onun inanislart onu
“gercek”n tek ol¢uth olarak duyulara
yonelttiginde, o sadece gortntuslere
inandiginda, o i¢sel olarak degisemez.
O bu igsel anlamda buyuyemez.
Nattiralizmin bakis acis1 vasitasiyla
0, kendini icsel degisimin buitiin
olanaklarindan yoksun birakmaktadir.
Bayumeye baslayabilmek icin
once fikirler “diinyas1”yla iliski
kurmalidir. Bu da evrende, duyularin
algilayabileceginden daha fazla sey
oldugunu hissetmek zorunda olmasi
demektir. Baska anlamlarin, baska
yorumlarin s6z konusu olabilecegini
hissetmelidir, ancak bu sekilde zihni
“acilabilir”. Ona daha baska bir sey de
olabilecegi hissi gelmelidir. Kendisinin
ne oldugunu, hayatin ne anlama
gelebilecegini, onun var olusunun
ne anlama geldigini merak etmelidir.
Ruhunda belli tarzda bir sorgulamanin
olmus olmasi zorunludur. Varolusun
anlami bana gorindiginden daha
fazlasi olabilir mi? Ben, duyularimin
bana gosterdiginden daha buyuk bir
seyin icinde yastyor olabilir miyim?
Buitiin sorunlarim sadece dissal
sorunlar m1? Dis diinya
hakkindaki bilgi mimkiin olabilecek
tek bilgi mi? O

Yazarin Living Time adli kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Gulbun Akel.
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Duanin
Gucu

Paul Swvert

Asagidaki hikaye, Samanlarin Davulu No:34 1994
yebi, Tlkbahar sayisindan, “Kizalderililerin Bilgeligi” adl
makaleden alinmistir. Bu gercek hikaye duarin giiciini
onurlandirmanin Gnemini bize hatwrlatmaktadw. Tlave
olarak bu kendi karmik yolumuzu onurlandirmakla da
esdegerdir.

Bakan At Arvol, Kutsal Borunun Bekgcisi

AKAN AT ARVOL on dokuz jenerasyon

boyunca ailesine ait olan borunun

bekcisidir. Arvol Birlesmis Milletlerde Dua
Hizmetlerini yurtatmiis ve Harvard, Dartmouth
ve Berkeley’de cesitli konferanslar vermistir.
Asagidaki alintida, duanin iyilestirici giictinden
bahsetmektedir.

Ben gencken bir karadul 6rtiimcegi beni
1sird1. Zehir yayilmaya ve cildimi asindirmaya
basladi. Biyikannemin yasamam i¢in dua ettigini
hatirliyorum ve o dua beni kurtarmisti. Ama bu
zehir ytizimde kot bir iz birakti, bu da benim
genclik donemim boyunca, olduk¢a ¢ekingen
olmama neden oldu. Bu izden utandigim i¢in
insanlardan uzak durdum. Atimi stirdiim ve Yesil
Cayir’daki tepede oturup, arazinin ne kadar
guizel oldugu, uzun zaman 6nceleri nasil bir yer
olabilecegi hakkinda diistinerek vakit gecirdim.
Burada gtivende ve huzurlu hissediyordum, kendi
merkezimi buluyordum.

Bir zaman sonra, agabeyim 6ldu ve ben onu
onurlandiracak bir sey yapmaya karar verdi
cunkt o her yaptig1 seyde cok iyiydi. Ben ise o
zamanlar tam tersiydim, kendime hi¢ gtivenim
yoktu. Topraga verildigi gtin, atlarla ne kadar
dogal oldugunu ve onun, muhtemelen en iyi
rodeo binicisi oldugunu disindiim. Boylelikle
onun icin onun sevdigi sekilde eyerli vahsi rodeo
biniciligi yapmak tizere kendi kendime soz
verdim.

Deadwood’daki rodeoya gittim. Ancak
viicudum buna pek hazir degildi. Yine de
hazirlandim c¢tiinka beni gérmek i¢in yer ayirtip
izlemeye gelmis olan bir stirti arkadasim vard.
Atmi eyerledim ve kendimi iyi hissediyordum.
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Tribiine baktim, ata bindim; o si¢cradi

ve ikimiz de yukar1 dogru uctuk. Daha
sonra kendi etrafinda dondii ve arkaya
dogru, yani tam benim tizerime dusti.
Omurgamda bir catlama sesi duydum.

At ayaga kalktiginda ben yerde
titreyerek yatiyordum. Viicudumu
hissetmiyordum. Ambulans geldi ve
ben bu kez hastanede yatiyordum.
Doktor bana boynumdan asagisinin
fel¢c oldugunu ve bir daha asla
yurtiyemeyecegimi soyliyordu. Uc
omurgami kirmuis, birini ¢atlatmis ve bir
beyin sarsintis1 gecirmistim.

Buytikannemin bir zamanlar bana
bir insanin ruhsal aleme gitmeye
hazirlandig1 sirada akrabalarinin
yanina geldigini soyledigini
hatirladim. Degisik zamanlarda
gozlerimi actigimda onlarin yanimda
durduklarini gériyordum.

Daha sonra telefon caldi ve
telefondaki ses bana, “Ben senin
btiyikannenim ve insanlarin sana
ihtiyaci var,” dedi. Bu buytikanne
rodeo ile ilgili olarak bana kizdi
ve buna benim neden oldugumu

soyledi. Bu sirada annemin ve
babamin odaya girdiklerini hissettim
ama gozlerimi kapali tuttum ¢unku
onlarin gercek mi, degil mi olduklarini
bilmiyordum. Babam bana yaptiklari
gines dansindan bahsetmeye basladi.
Zihnimde biyiikannemin, “Sen
kendin icin dua etmedikce, kac
tane insanin senin i¢in dua ettiginin
hi¢bir 6nemi ve etkisi yoktur,” soztiina
disinmeye devam ettim. Boylelikle
zihnimi sakinlestirmeye calistyordum.
Merkezde yer alan hayat agacinin
etrafinda halka olmus insanlarla, gtines
dansini kafamda canlandirmaya devam
ettim. Cok fazla dua ettim, kalpten ve
icten...

Giines dansi sona erdiginde
kemiklerim birbirine kaynamis
ve iyilesmisti. Doktorlar buna
inanamadilar. Bir hafta sonra
hastaneden yuruyerek ¢iktim. Kalbimin
derinliklerinde dualarimin kabul
edildigini biliyordum. O
www.shamanic-healing.org sayfasindan ceviren:
Nurhan Gevrek.
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Dunya
Planindan
El Cekme

Joel L. Whitton ve
Joe Fisher

o0
LUM FIKRI, sair Dylan Thomas’ta en
O isyankar icguidileri uyandirmistir.
“Aksamin tatliligina yumusama!” der
kirilgan, zayif diismiis babasina. “Ofkelen,
ofkelen 15181 6lumiine.” Ve herhalde ona hicbir
sey oliimtn kacinilmazligini yakarisla karsilayan
Walt Whitman’in duygusallig1 kadar yabanci
gelemez. “Gel, sevecen ve yatistirict olim.”
Oliimiin nasil olacagina dair herkesin kendine
gore bir diistincesi vardir, fakat gerek kisinin
yasadig1 hayatin niteliginin ve ruhsal gelisim
duzeyinin gerekse kisisel diistincelerinin ve
tavrinin 6lim deneyiminin yapisini ne kadar ¢ok
etkiledigini anlayanlarin sayisi fazla degildir.
Enkarne durumdan dezenkarne duruma en
yumusak gecisi basaranlar, hayatlarim1 ruhun en
yuksek seviyeli uyaranlarina uygun bir karakteri
bicimlendirerek gecirenlerdir. Bunlar bedenin
¢Ozulmesine sevinirler ve beden kafesinden
kurtulduklar icin cosku duyarlar. Tekamulde
ilerlemis fakat geride biraktig1 6mriinde eksik
kalmis bir sey oldugu duygusuna sahip bir Kisi,
bardo durumunun yticeligine yeniden kavusma
firsatin1 hasretle kucaklamakla beraber, yetersiz
kaldig1 icin pismanlik duygulari i¢cindedir. Daha
az gelismis kisiler, genellikle iki durumdan
birini benimserler. Ya 6lumun getireceklerinden
korkarak bos yere bedenlerinde kalmaya
cabalarlar veya ozellikle saglik durumlar iyi
degilse, beden vasitalarini mimkiin oldugu
kadar cabuk yeni bir “elbise” ile degistirmeyi ve
hemen bedenli varolusa geri donmeyi isterler.
Sert bir 6lumun soku bedensiz ruhun belki de
saskinliktan, ofkeden, kendine acima veya intikam
duygularindan dolayr diinyadan kopamamasina
neden olur. Birkac ytizy1l 6nce Giineybati
Amerika’da kizilderili olarak yasamis bir profesor,
metasuura girmek tzereyken, 6ldiikten sonraki
duygusal durumunu soyle hatirliyordu:

“Benim gibi kizilderili olan tg¢ kisi tarafindan
iskence edilerek olduruldiikten ve i¢
organlarim cikartildiktan sonra cok kizgin
bir halde bedenimin disina ciktim. Daha
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iyi egitilmis olsaydim ve fizik
kondisyonum daha iyi olsaydi
hayatimi koruyabilirdim, diye
distuntyordum. Bedenimi terk
ederken havada karateye benzer
manevralar yapiyordum. Hayatimi
savunmak icin ikinci bir sansim
olmasini, hayatima sikica sarilmayi
istiyordum.”

Cok yaygin sozii edilen “tinel”
deneyimi -tipik gecis arsetipi- diinyasal
varolustan ayrilisin ortak ozelligidir.
Dr. Whitton un stjeleri ytiksek ve
silindir bi¢cimindeki bir gecitten hizla
yukar: ¢ekilmeden 6nce, bedenlerini
asagida yatarken gorduklerini defalarca

anlatmislardir. Sonra fizik bedenlerini
terk etmis olduklarini kesfederler fakat
geride birakmis olduklar: yakinlarini
bir tirla teskin ve teselli edemezler.
Bununla beraber cogu vakada tuhaf

ve gorkemli deneyimlerin etkisi cok
gecmeden diinyayla tiim baglarin
kopmasiyla sonuclanir.

Oyle goriinmektedir ki tiip veya
tiinel, 6tealeme bir nakil kanal
gorevini gormektedir. Bazi kisiler
hentz nakil asamasindayken
“rehberler” tarafindan karsilanirlar
ve kendilerine hayatlar arasina
kadar eslik edilir. Fakat cogu stje
yalniz basina yolculuk ettiklerini ve
yolculuklarinin sonunda yabancilardan
olusan bir kalabaliga karistiklarini
anlatmislardir. Sonuc olarak, bardo
menziline ulasan her kisiye go¢cmis bir
akraba veya yakinin, bir refakat¢inin
veya noktalanmis hayat boyunca
“emaneti” gozetmis olan koruyucu
bir varligin yolu aydinlatan bir
mesale tuttugu cok goriilen seyler
arasindadir. Bu mesale tasima vizyonu,
maddesel olmayan izlenimlerin nasil
sembollere cevrildigine bir érnektir.

Dogast icabi hayatlar arasi bir
yer olamaz ve orada mesaleler
veya diinyaya mahsus esyalar
da olamaz. Tek var olan
dustncedir, kavranabilmesi
icin suuraltinin bir objeye
donustirdugu dusunce.
Yazar Stewart C. Easton
hayatlar aras1 durum icin,
“Gokyuzinde veya baska
bir yerde degildir, ancak
fiziksel veya bedenli yasama
iliskin her tirlt distnceyi bir
kenara iterek tahayyil edebilecegimiz
bir varolus halidir,” diye yazmustir.
Buna ragmen eger bu degisik boyut
algilanacaksa, onun soyut 6gelerinin ya
halihazirdaki yasamdan veya bir diger
enkarnasyondan alacagimiz sembolleri
kullanarak gorsel hale ¢evrilmesi de bir
zorunluluktur. O

Kaynak: Yazarlarin Ege-Meta Yaymlarindan c¢ikan
Hayatlar Arasi Hayat adl kitabindan alinmistir.
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Uc Kere
Yuce
Hermes

1. Boliim

Hermes Nicin Onemlidir?
°
NSANLIK tarihi ytice amaclara dogru,
Ikendisine hiz vermis bilge kisiler ve
inisiyelerle doludur. Bunlarin arasinda

Hermes, en ¢ok auf yapilanlardandir. Hermes
farkli metinlerde Toth, Tehenti, idris, Enoch gibi
farkli isimlerle anilmistir. Tim bu farkli isimlere
ait metinlerin her birisinin ardinda ayni tslubu
gorebiliriz ki bu metinlerin hepsi Hermetik
usluptadir.Yahudi gizemciliginde Enoch adinda
gizemli bir peygamber olarak zikredilen, Kuran-1
Kerim'de Idris olarak anilan, Bahai metinlerinde
Hermes, Elvah olarak belirtilen, kadim Misir
bilgilerinde Toth diye bahsedilen, eski Yunan’da
Hermes Trismegistus olarak belirtilen kisinin
Hermes oldugu yaygin olarak kabul edilir.

So6zi edilen isimler bulunduklar: toplumu
ve buna bagh olarak gelisen dustinsel ortam
dogrudan etkilemislerdir. Bu anlamda bircok
toplum icin Hermes, baslangic sozlerini
soyleyen Kkisi olarak kabul edilmistir. Nitekim
Hermes'e atfedilen metinler de bilinen en
eski ezoterik metinlerdendir. Eski metinler
olmas: tarihsel olarak metinlerin etki sahasini
kuvvetlendirmektedir. Hermes'e atfedilen yazilar
gunimuze kurumsal dinsel yapilar aracilig ile
degil de, daha cok ezoterizme ve i¢sel gelismeye
onem veren Kkisi ve gruplar araciligi ile gelmistir.
Bu anlamda, dinlerin Batni taraflar: sayesinde
tarihin her doneminde varhgini stirdirmuistur.

Tarihsel olarak, Hermes'e yonelik yapilan
yorumlarda su tip ortak noktalar tespit etmek
mumkuandiir. Hermes bir Misirhdir. Ve Misir
uygarliginin bas mimaridir. Bu Misir uygarhginin
kurulusu Buytik Tufan’dan 6nce baslamis ve
Tufan’dan sonra Misir uygarhigi acikca ortaya
cikmustir. Hermes'in yasadigi donemin tufan
oncesi ve sonrast donem oldugu hakkinda
anlasmazliklar olsa da, onun Misir uygarliginin
kurucusu ve temel 6gretilerin olusmasinda katki
saglayic1 oldugu konusunda genel bir kan1 vardir.
Hermes bu anlamiyla, insanhigin geliskin mirasini
yeni bir ortamda yeserten insanhigin ruhsal
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babasidir. Bu babalik nosyonu gelecek
nesilleri temsil eden Tat figtiriinde
Hermes'in metinleri aracihig ile
sunulmustur.

Hermetizm, Hermes'e atfedilen
yazilarin gosterdigi butiinsel bir
anlayisin ismidir. Hermetik diistince,
sadece Misir ve Misir dinini degil,
butin insanhg etkilemistir. Yeni
platonculuk, ronesans, reform
hareketleri ve Islam'daki mistisizm
dustincesinin temelleri Hermetik
metinlere dayanir. Kabalist anlayis,
simya gelenegi, Hristiyan gnostizmi,
pagan rahiplerin mistizmi Hermetik
gelenege baghdir. Hermetik
dustncenin Essenilerle de iliskisi
oldugunu belirtenler vardir. Islam
anlatilarinda ilk goge cekilen
peygamber olarak Idris kabul
edilir. Goge cekilmek goksel olanla
butinlesmek ve fiziki olarak da orada
ve yerde var olmak anlamindadur.

Hermetik anlayis Islam icinde
Rafizilik, Mutezile, Ismaililik olarak
kendini acikca sunmustur. IImi
niicun (astroloji), ilmi simya ve
Thvan- safa risalelerinin cogunlugu
hermetik metinlerle doludur. Bunlar
arasinda Ebu Bekr Muhammet Ibn
Zekeriyya El Razi (simyacidir) ve
bir Karmarti olan Abdullah Ibn
Meymun cesaretle Hermes'in ismini
zikredebilenlerdendir.

Ug kere yiice Hermes olarak
Greklerin ortaya koydugu Hermes,
aslinda yerin, gogun ve gecisin
simgesi olarak baslangic ve sonun
kendisi oldugunu gosterir. Yeni Cag
mistiklerinin bazilarina goére de
Hermes Baba olandir. Ve baba olanin
yeryuzundeki tezahtrudur.

Hermes tizerine tarih boyunca
cok sey yazilmis ve konusulmustur.
Ronesansin baslamasinda Hermetik
dusinceler etkin bir rol oynamasina
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karsin, aydinlanma dénemi sonrasi
gelisen sanayi toplumunda Hermetik
metinler safsata yigini olarak
gorualmustir. Fakat gintimuzde, sadece
maddesel yontnu gelistiren modern
uygarlik, ruhsalligi ihmal etmis ve

iki kanadi olan insanlik kusunun
maddesel kanadini gelistirirken ruhsal
kanadini ciliz birakmastir. Hermetik
metinler maddesel ve ruhsal dengeler
butint olmasi sebebiyle cagimiz
insaninin es gectigi bazi degerleri
dustiinmesine ve bazi degerlerindeki
abartilardan kurtulmasina yardimci
olmaktadir. Clinkii Hermetik
metinler ruhsal olana yaptig1 vurgu
kadar maddi olanin yetistirilmesine

de 6nemli vurgular yapmistir. Bu
anlamda insanligin maddesel ve ruhsal
yonlerine bir biitiin olarak tesir etme
ve ona rehberlik yapma imkanina
sahiptir.

Hermetika ve Hermes, Yeni Cag ile
birlikte yeni uyanislara ve insanhgin
urettigi ve muhatap oldugu maddesel
ve ruhsal bilgilerin sentezine cok
onemli katkilar saglamaktadir.

Hermetik Metinlerin Tarihi

ERMETIKA giiniimuze kadar

bircok farkli cevirisi ile karsimiza
gelmistir. Hermes kendi yazdig1 dilden
yapilacak cevirilerin gizemli baginin
koparilacagini ve soziiniin etkisinin
azalacagini vurgulamistir. Buna
ragmen Hermes'in metinleri farkl

kiltiarler ve ortamlarda cevirilerek
insanlara icsel dontisim yolunda bir
rehber olmustur.

Konuyla ilgili ¢esitli arastirmacilarin
iddialarina gore, Hermetika ashnda
kadim kutsal yaz1 ile yazilmistir daha
sonra eski Misir dili ile kaynasma olmus
ve Misir diline dontismustur. Fakat bu
metinler M.S. 3. yiizyilda Imparator
Theodosrus'un himayesindeki zamanin
iskenderiye Patrigi Theophilus'un
fermani ile Misirca yazilan her eserin
ortadan kaldirilmasi ve Misirca
konusanlarin 6ldurtalmesiyle ortadan
kalkmustir. Bu baski doneminden
kacan mistikler kadim yaz1 formu
ve Misirca yerine Grek alfabesini
kullanarak bircok teoloji kitabinin
yazildig1 Kopt dilini kullanmislardir.
Bu dil 17. ytzyila kadar, yani bu dili
bilen rahipler yasadig: stre icinde
var olmustur. Giintimtizde metinler
eski Misirca degil, Grekge, Latince,
Arapca ve Kopt dilindedir. Hermetik
felsefe, Misir uygarhginin i¢ine sinmis
bir sekilde yasarken orgtitlii bir dine
dontisen Glines Tanr dini, Hermetik
distincenin rahipler arasinda bir sir
olarak yasamasina sebep olmustur. Bu
anlayis piramitlerin birer inisiyasyon
merkezi olarak calismasi ve bu
inisiyasyonlardan yararlanan bircok
mistigin yetismesine olanak saglamistir.
Bunlarin arasinda Fisagor, Eflatun ve
Hz. Musa sayilabilir.

Hermetika giintiimuze Grekceye
cevrilmesi sayesinde ulasmistir.

M.O. 3. yiizy1lda bircok astroloji
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metni Grekceye cevrilmistir. Bu
zamanda Toth'un yazilar da
Grekcede dolagsmaya baslamistir.
Hermes Trismegistus'a atfedilen
eserler Grekcede hem bir kadim
bilgiler ansiklopedisi hem de simya,
astroloji, tip, botanik gibi pratik
amaclara yonelik bilgi kaynag1 olarak
kullanilmistir. Hermes'in metinleri
felsefi ve teknik olarak ikiye ayrilabilir.
Felsefi kismi i¢sel diinya ve tanrisallik
hakkinda bilgilerin islendigi; Corpus
Hermeticum, Stobaeus Fragmanlari,
Viyana ve Nag Hammadi papirtsleri
ve Logos Teleios isimleri ile bilinen
ortak metinlerdir. Diger metinler ise
astroloji, simya, anatomi, tip, botanik
ile ilgili bilgileri icerir.

Grekgeye, oradan da Latinceye
cevrilen eserler 7. ylzyildan itibaren
Arapcaya da cevrilerek Islam

dinyasinda 6nemli bir
yer tutmaya basladi. Islam

dinyasinda Hermes, Idris

peygamberle ve mistik
Enoch'la 6zdeslestirildi.
Grekceden Arapcaya cevrilen

eserler arasinda sunlari sayabiliriz:
Hermese atfedilen Kitabu'l-esrar,
majinin kurallariin belirtildigi
Nevamis Hirmis, El Kindi'nin yazdigi,
Hermes’in Grekce cevirisi olan Risale
fi ilm el-ketif. Arap yazarlarin hermetik
felsefeyi konu alan ve hermetik etki
tasiyan yapitlardan birka¢ 6rnek
vermek gerekirse sunlar belirtilebilir:
Farkl tiirde bitki Giretebilmek icin
yazilmis olan Kitab Esrar el-kamer,
Hermes'in deyislerini iceren Adab
ul-felasifa, simya tUzerine hermetik
yapit olan Muhammet ibn Umeyl
Teymimi'nin Kitab serh tl-suver'i, biya
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ve dua metinleri olan Kitab gayet 1l
hakim. Bunun yaninda Thvan-us-safa
risalelerinde acik bir hermetik etkiyi
gorebiliriz.

Glintimiizdeki Hermetika cevirileri
Grekee ve Latince eski belgelerden
yapilmis cevirilerdir. Olabildigince
basarili ceviriler mevcuttur.

Hermes'in metinleri yaygin olarak
kullanilan biitiin dillere cevrilmistir.
Hermes'in kendisinin ceviriden dolay
olusabilecek anlam ve tesir azalmasina
dair uyarisina ragmen insanlik

bu aritict kaynaktan kendini uzak
tutmamis ve farkl dillere cevirileri
yapilmistir. Hermetika'nin her cevirisi
caginin ve doneminin donaniminin
usttinde bir anlayisa hitap edebilme
imkanini saglamistir. Bu manada,
hermetik metinlerle bir vesile ile
tanisik olmak, onun tarihsel okumasi
icinde bulundugumuzu unutmamak
metinlerin anlasilmasindaki guclagu
de asmamizi saglayacaktir. Bir¢cok
sembolik anlatim ginimuizde somut
olarak anlasilacag: gibi, bircok
problemli durum da gintmuz
kosullarinda basit ¢coziimlerle
halledilebilecek ptruzler gibi
gorulebilecektir. Onun i¢in Hermes'in
metinlerinin kendi soyledigi ve yaptig1
gibi, "Tefekkiir yoluyla eristim Atum'un
bilgisine," ibaresinde oldugu sekliyle
tefekkir yolu ile okunmasi gerekir.

Hermes’in gtiniimtize kadar ulasan
cevirilerinde temel olarak sunlar ifade
edilmistir: “Tanri’nin goérinmemesi ve
tezahtuir edebilmesi, dustinerek tezahtiir
edebilme ozelliginin olmasi. Bir ve tek
olmasi. Mikemmel olanin Yaraticist
olmasi. Buitiin isimlerden ytice olmasi.
Hem var olan hem de var olmayan
olmasi, var olanlar1 o tezahur ettirir var
olmayanlari ise kendi icinde muhafaza

eder. Hicbir yer ve hicbir yon yoktur
ki Tanr1'y1 temsil edebilsin. (Tanriya)
Her sey sensin, senden gayri hicbir
sey yoktur, var olan her sey sensin
ve var olmayan her sey de sensin;
sen disinurken zihinsin, yaratirken
babasin, gii¢ verirken Tanr1'sin; iyisin,
her seyin yaraticisisin. Tyilik Tanri'nin
kendisidir, iyilik tretilmis olanda degil,
uretilmemis olandadir. Insanlardaki
tyilik cok kot olmayan iyiliktir.
Guzellik ve iyilik Tanr1'nin
buttnleyici parcalaridir ve yalnizca ona
ozgudur; Tanri'y1 artyorsan guzelligin
pesine duis, ona ulasan tek bir yol
mevcuttur: icsellik ve adanmishik."
Hermes gecmiste oldugu gibi,
gunimuzde de inisiyatik faaliyetine
devam etmektedir. Tanr1 her yerdedir
ve Tanri'ya dogru gidiste Hermetik
bilgiler herkese farkli bir hiz vererek
kendi cazibesi etrafinda, bir sekilde
insanlar1 toplamaktadir. Farkl
okumalarin birlestirilmesi ve birlikte
sunulmasi, aslhinda Hermetik maksadin,
yani Butintn tanrisallasmasinin
ve tezahur ettiren distincenin var
ediciliginin bir 6rnegidir.

(Devam Edecek)

Hermes, Metinler ve Calismalar (Ege Meta Yayinlari)
kitabindan derleyen: Nusret Sefa Yilmaz.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 MAYIS  Spiritiiel Insan OImak ...........cco.oovveerverrrrerrrenrins Giiltekin CILEKAR
10 MAYIS  Devre SONU....cc.ccovuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieccicccseee Levent KOSOVA
17 MAYIS  Varligimizi Ozgiir Kilmak ...........coceveonivniroerioeninnns Tulin ETYEMEZ
24 MAYIS Hayatlar Arast Hayat.........cccocooiviiiiiiininniiins Zimriit ERKIN

31 MAYIS Enerjilerin Kullanimi ve Astroloji.........c.ccccecevueenene Serap SENGOZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. o Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 MAYIS  Sadiklar Plani'nda Ruh ve Beden iliskisi................. Giinay YALCIN
10 MAYIS  Diinya Tatbikat Yeridir........cccoviiniiiiniiniinnn, Adnan ERSOY
17 MAYIS Ruhculuga Gore Istek ve ihtiya(_;larlmlz .................. Pinar OZTURK
24 MAYIS  Tyi-Kotit GOreCelii. .cunvvrnnrvvrnriernriernsissensissnsiesnnens Erciiment KAYA
31 MAYIS Obsesyon ve Posesyon..........cccccccvvviiiiiiiininiiinnnn, Seyhan OKAN

Yer: Saghk-2 Sokag No: 65/10 Kizlay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 o Faks: (0 312) 325 6042 o

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSILARI (Saat: 19:00-20:30)

10 MAYIS  Ruhsal ZeKa......coooveeoiieeiieiiieeeeeeeece e Resat GUNER
24 MAYIS Rezonans ve Cekim Yasasi.......cccoceeevvveeineeeciieeenneennen. Bilge BUKET,
Duygu GUNER

Yer: Kibnis Sehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / Lmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12

e-mail: irader@superonline.com ® www.irad.org
Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir.

Katlvm dicretsizdir. Yerimiz sumarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00 - 17:00 saatleri arast

4640017 No'lu telefonumuzu araymaz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 MAYIS  Suuraltt Temizligi . .....vcuuvvvrerreerreereeeseeeseseieeeens Zilal CEVIK
17 MAYIS  Holografik ANIayis ...........c.eveereerererereseresneresnerenne. [lkay CIVAN
31 MAYIS  SifactliK....cooviieiiiiiiieeieee e Video Konferans

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 e Tel: (0 322) 454 60 29
e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, ()Zgﬁ Elvan Yilmaz .......cc.ccocevveeveveereeeeeerenennenn. 15 TL
Agarta: Rene Guenon 12 TL
Akasik Kayitlar: Rudolf Steiner 13 TL
Ates Ustiinde Yitriiyenler: Joel Andre.......oo.ceoercrvreeesens 5.5 TL.
Ayurveda: Roy Eugene Davi 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat: Yaratmak 6 TL
Bilinmeyen Giictimiiz: Dean 1. Radin ......ccoo.oovervvviinerreinnnrii 21 TL

Caglar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara 0)'/{12127: Yavuz Keskin
DDA-Evren Dili: Ingo Swann

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir,

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin

Edgar Cayce: Thomas Sugrue

Enerjiler: John G. Bennett

Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine............ccccoouneee.....e. 9,5 TL
Enki'nin Kayp Kitabr: Zecharia Sitchin 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL

Eszamanlilik: Allan CombsMark Holland.
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt

Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ....................... 18,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni 8 TL
Guirdjieff ve Ouspensky Og‘retisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ..............cccccoeeeee.... 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll 30 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.. .10 TL
Herkes Icin Otealem Rehberi: GM. Roberts.. 13 TL
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis .........ccccccccoeevvvvcennneneee 10 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda 15 TL

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inanayla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK....oooocoescrerne8 TL
I ¢sel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Ihi Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..........cccccoooneevvvveccciiinnnnneen. 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Insaman Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky.........c......... 25 TL
[[moz ve Olesi: Lee Pulo 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: . Obermeier .. .8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOWOyama ..............ccooeevveierrrvvis 12 TL
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Kozmik Sempati: David Spangler 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:: R. Eugene Davis................. 5,56 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanl...................cciieeees 40 TL

Ne Igin Yasiyoruz?: J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 TL

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz .....

Otealeme Gegerken Gérdiiklerimiz: Sir William Barrett. ...8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.........co.ccooovoccciiennrrrnnnn. TL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSEtH ......c.covvevviiiiciciciniciiiccinne 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhlar Kitab: Allan Kardec 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 6 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny.

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... .. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny.........ccoccevvvveccieieeene. 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis 8 TL
Riiyalar: Sevda Yicesoy 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlarnn ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'nan Eczanesinden Saglk: Maria Treben................ccccoouueees 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yay ile Ok Atus Sanatinda Zen: E. Herrigel ............c.ccceevvvceeen. 5.5 TL
Yeni Cag Toplumumnun I'htiyaglansj. G. Bennett ........ooveeveeererrennnns 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater.. 17 TL

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............oocvveeververennne

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ............o.ooooeveeeinrinrionniennnne

PErees
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanar) 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg'“renci ) 52 TL
(Yurt dise abone: Yallik) 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope ...
Bir Yasaminz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .........cccoowvvnininiiinnnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast............ 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann .
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat

Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan,
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat ..
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ...
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Dondis: J. M. SChWartz .........ccocvvviiiciiiininninnns
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ... 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ..........ccocevveviiiiiicnnnnns 18,5 TL
Zararl Isnlardan Korunma: W. Kullmann ..........cooccovevnieennns 11 TL

il

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ............ccoooovviiiinnnns
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.........c.ccovciieninenns
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ..
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown..

Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach.

Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof

Imgelemenin Iyilestivici Giicii: M. L. ROSSMAN ....vcvvvneiennen 16 TL
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus... 10 TL
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont ............o.cc.ovo.... 16 TL

Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kutsal Evrim: Edouard Schure

Masal Dagi’nan S GEndiiz OFit..veeevevvveernerveosnereeonns
Masir'da Oliim Sonrast Fikri: W. BUAZE ....ooovverrnrreiine,
Msurhlann Kokeni: A. Le Plongeon ..o
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn..........cccceveiiinininne,

Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder .............cc....... 12 TL
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz

Psisik Korunma: Fadime Emir
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter .
Ruhlarm Kaderi: Michael NeWton ..........cccvveicinivienecnne.
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarmazdan Yararlamn: G. Ogﬁt ...................................
Saghk I¢in Enerji Cal lan: F. Sills
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton

Safag: Getirenler: Giindiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. Kunz

Uyamas: Charles T, Tart........coooeviiiiiiniiicens
Yanmibasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen 15 TL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .........cccooevveenieenennns 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Giiner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ..o, 12 TL

Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ....o.ovveivicineenieieiiienne 13 TL

Kozmos Yayinlar
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalarnmiza Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Entegrasyon

beden, zihin ve ruh
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4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle
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WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011)
Hans TenDam/Hollanda (Kisilik Otesi Biitiinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Gecmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Caetano/ABD (Yontemlerin Biltlinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,

Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ingiltere, Reena Kumarasingham/ingiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Turkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,
Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve bircok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD
(Yeryliziiniin disindan ve icinden varlklar ile deneyimler ve terapi)

Kimler katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,
ipnoz egitimi almis kisi ve uzmanlar, enerji calismasi uzmanlari

Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar igin:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org

Not: Ana salonda Tiirkce ceviri yapilacaktir.

Program Komitesi:




