“ - ! - p

. RUHMADDE

Agustos 2013 Yil:54 Sayi:643 (KDV Dahil) 5 TL

p
§ | 5! e e
. .

e

SSN 1302 067

302 067




300 Soruda Oliim ve Otesi
Alparslan Salt
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Ruh ve Madde Yayinlari, 230 sayfa

Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gériinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis agilarindan, hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis agilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni
bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartisilmistir.
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir
degisme olasiligi da bu sorunun i¢ine girmektedir. Hakkinda gergekten yanlis
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri g6zden gegirilmistir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin Kisiliklerinin temel alan bu kitap gtinimdz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bigimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler oimaktan cikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki buttn kadinlarin
davranis, disunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrica enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve donusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

YeryUzundeki her insan igin en kaginilmaz akibet ve degismeyen tek gercek
olan 8lum ve ¢étesi, en eski uygarliklardan bu yana insanoglunun tam olarak
aciklayamadigi, sirlarini ¢ézemedigi, kendisi‘igin en gizemli kalan bir konu
olagelmistir. Simdiye dek yapilmis bircok ruhsal ve bilimsel arastirmalardan,
deneysel ruhguluk alanindaki ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanan bu kitapta
olim ve otesiyle ilgili olarak kafanizi kurcalayan pek cok sorunun yanitlarini
bulacaksiniz. Bu kitap 6lum ve sonrasi hakkinda bilgilendirme amacina yonelik
olmanin yani sira, ayni zamanda insanin 6lim ve sonrasina hazirlanabilmesi
amacina yonelik olarak ¢esitli ydontem ve uygulamalarin énerildigi bir calismadir.

amin
entegrasyonu

TASHYAN ZAMAN

MAURICE NICOLL

(s

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
acgiklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kulttrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gortinmez gergekligin ¢ bolumu olan Asagl Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimutzde basarili sekilde yolculuk

SEVGILI
OKUYUCULAR

BEDRI RUHSELMAN’IN elli dort sene evvel gelmesine
DR aracihik ettigi Ildhi Nizam ve Kainat adl ruhsal
e bilgileri giniimuiz Turkcesine uyarlanmis haliyle
Metapsisik Tetkikler ve Imi Arastirmalar Dernegi Iktisadi i§letmesi
Yayinevi MTIAD 1950 okuyucularimiza Haziran ayi ile birlikte
sunmus bulunuyor.

Hizimi giderek artirarak devam eden doga olaylan seliyle,
depremiyle, yeniden aktif hale gecen uyuyan volkanlariyla diinyanin
kendi formundaki degisimin gostergesi olmakla birlikte, hem
ulkemizde hem de diger tilkelerde meydana gelen olaylar da
baska bir boyuttaki anlayislara dogru uyanisin, degisimin dogum
sancilarini isaret ediyor.

Insanligi bekleyen bu énemli donemde gercek bir yol gostericiye,
gercek bir kilavuza yani icsel bir pusulaya ihtiyac var. Firtina
bulutlarinin kapladig1 karanlhk gecelerde, tek bir yildizin tek bir
isaretin olmadig1 anlarda yol alanlar, kalplerinde yer alan ruhsal
pusulalarina odaklanirlar. Onlar bilirler ki, bu firtinalar onlarin
varliklarini giiclendirir, buyttir ve gidecekleri hedefe bir adim daha
yaklastirir. Hedef yolun kendisidir, hedef o karanlhk anlarda i¢sel
pusulay1 sezmek ve goztiinti ona dikmek ve karsilasilan gticliiklerde
icsel ruhsal pusulay1 gormektir.

igte [lahi Nizam ve Kdinat boyle bir i¢sel kilavuzu bize isaret
ediyor. Bize bu yasam firtinalarinda yol gosteriyor, gercek hedefi
isaret ediyor. Ginumiiz Turkgesiyle daha da kolay anlasilir hale
gelmesiyle, diger dillerde yapilan cevirileriyle tiim insanhga dalga
dalga sunuluyor.

Ruhta uyanis, bilgide uyanis, sezgide uyanis, vicdanlarda uyanas,
vazifede uyanus... Ister yatay, ister dikey olsun her alandan gelen
enerjiler, baskilar artik bu i¢sel uyanisin ¢ighklarimi varliklarimizda
haykirislara donustiriyor. Yola ciktik bir kere, artik geri doniis yok...
Doniis ancak varligin kendisine, kopup geldigi varligina, Oze...
Pusula 6ntimuzde... Artik dik durmanin, varligi saglamlastirmanin,
dis gozleri degil i¢ gozlerle bakmanin zamani.

Insanlik tath uykusundan uyanmak istemese de, gelen giinler
geceden siyrilan giin agarmasinin isaretgisi; ic gozu agilanlar,
pusulalariyla yol almaktalar... Ya siz?

Ruh ve Madde Yayinlar,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Sevgl

Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

°

NSANLARIN diinyadan sonra girecekleri yari stiptil alemin, yani ara planin
Ihanrlayla araci sevgidir. Buradaki sevgi hicbir zaman, diinyada anlasilan

ve duyulan sevginin kendisi olmamakla beraber, bunun yine diinyadakine
yakin bir yont vardir. Her ne kadar diinyadaki sevgi, sevgi planindaki hakiki
sevgi kavramindan baska ise de yine o sevgiye insanlar1 hazirlayici bir basamak
olabilecek degere ve nitelige sahiptir. Bundan dolay: sevgi alemine, yani yar1
stuptile girmek liyakatini kazanan bir insan varligi, diinyada gecirdigi bu hazirhg:
sayesinde, diinyadakinden bambagka ve onunla kiyaslanamayacak bir genislik ve
kapsam icindeki bu biiytik sevgi mekanizmasina katilacaktir. O varhgin bu planda
yapacag sey, bu cok kapsamli ve genis sevginin tirlii cesitlemelerini kullanarak,
onlarin daha st vazife planina hazirlayic1 olanaklarindan faydalanmak olacaktir.
Demek ki buradaki sevginin, diinya insanlarinca anlasilamayan niteligi, ara
plandaki varliklar: vazife planinin ytiksek realitelerine uyum saglatan ¢ok gucli
durumlar gosterir. Ciinku vazife planini tam anlamiyla kabullenmek ve ona
uyum saglayabilmek pek kolay bir is degildir. Buradaki basarinin da oldukca ¢aba
gosterilmesini icap ettiren teknik konular1 vardir.

Hekek
Sevgi planindaki cabalar, diinyadaki kaba islerde gosterilen ¢abalardan

bambagkadir. Diinyadaki cabalar sirasinda insanlarin karsilarina daima dikilen
zahmetlerin, stkintilarin, 1stiraplarin, azaplarin, iskencelerin, hastaliklarin,
oliumlerin higbirisi burada yoktur. Buradaki ¢aba, varliklarin idraklerinin
artis1 oraninda (bu da sevgi planinda hizla gerceklesir) daha cok zevkli ve
mutluluk verici hazlarla dolu olur. Varliklar bu yoldaki faaliyeti, sevgi faaliyetini
buiyiik bir arzuyla 6zlerler ve ondan sonsuz mutluluk duyarlar. Nitekim daha
dinyadayken insanlarin 6z varliklarinda beliren bu biytik mutlulugun sezgi
piriltlar: insanlar kendisine ceker. Fakat insanlar biitiin 6zlemlerine ragmen
dinyadayken bu mutlulugu elde edemezler. Bununla beraber insanlar niteligini
bilmeden, ne oldugunu tarif edemeden, siirekli olarak onun pesinde kosarlar ve
biitiin hayatlar1 boyunca onu sayiklar dururlar. Iste onlar 6zlemini duyduklari,
yuzyillarca pesinden kostuklari, buna ragmen bir tirlii yakalayamadiklari,
hatta niteligini tayin edemedikleri bu mutlulugun, diinyay: terk ettikleri andan
itibaren, sevgi planinda kucagina atilacaklar, o zaman kendilerini tam anlamiyla
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tatmin edecekler, diger deyisle
diinyada hi¢bir zaman ulasamadiklar:
tatminkarhigin ne demek oldugunu o
zaman anlayacaklardir.

Bu planda egemen olan sevginin
ilk ilkel basamaklari, sevgi adiyla
diinyadan itibaren baslamakta, yar
suptil alemin butin hayatini isgal
ederek vazife planinin esiginde son
bulmaktadir. Demek ki bu buytk
ve kapsamli sevgi de vazife planina
dogru son asamasina ulasacak ve orada
islevini bitirecektir.

wk

Sevginin bu islevi, varliklarin vazifeye
tam uyum saglayabilmelerini saglamasi

bakimindan ¢ok gerekli ve 6énemlidir.
Cunku vazifeye girebilmenin biiytk
olanaklarini bu sevgi islevi saglar.
Vazife plan1 bambaska ytiksek bir
plandir. Daha 6nce bu plan hakkinda
gerekli bilgiyi verdigimiz icin (bkz.
1lGhi Nizam ve Kdinat) onlar1 burada
tekrarlamiyoruz. Ancak su kadarini
soyleyecegiz ki vazife plani, bastan basa
bir uyum, bir dizen, bir beraberlik,
tam ve karisiksiz bir is birligi ve es
gidim planidir. Orada en kugciik bir
uyumsuzluk, en kuciik bir aykirilik ya
da bir terslik yoktur. Oraya girecek
varliklarin mutlaka ve kesin olarak
bu ahenge uymus durumda olmalari,
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hatta bu uyumdan olmalar: sarttir
ki bu da bu yolda gecirilecek olan
bircok hazirlik asamalarryla mimkin
olabilir. Zaten vazifeye hazirhk
asamalarinin en sert, en ilkel, en zor ve
istirapli kademelerini, diinya hayatina
ait uzun devreler icinde insanlar
gecirmektedirler. Bundan sonra bu
hazirhigin dogrudan dogruya vazife
planina ulastiran yari stptil alemdeki,
yani sevgi planindaki son kademeleri
ise -biraz 6nce soyledigimiz gibi- cok
kolay, rahat ve mutlulukla dolu
olarak sevile sevile tamamlanacaktir.
Boylece bu alemdeki yiiksek sevgi
mekanizmasiyla vazife planinin
uyumuna ve icaplarina uyma giicti
kazanilacaktir. Oyleyse bu plandaki
yuksek sevgi, biiyiik vazife planina
ulasmanin tatl ve esash bir aracidir.
Hesksk

Yar1 stiptil adlemde, sevginin
cesitlemelerinde yasanirken,
varliklarin karsilarina ¢ikacak, oranin
kendisine 6zgu nefsaniyeti de vardir.
Bu nefsaniyetin niteliginden biraz
asagida soz edecegiz. Sevgi planinda,
varliklarin buytik vazife planina
hazirlanmalarina engel olan bu
nefsaniyetlerini bir an 6énce ortadan
kaldirmalar1 ve ondan kurtulmalari
zorunludur. Bu da soyledigimiz
gibi, dunyadaki kaba nefsaniyetlerin

kaldirilmasi sirasinda cekilmesi zorunlu
olan zahmet ve sikintilardan uzak,
tam tersine varliklar icin ¢ok zevkli bir
calisma ve ugras alani olan sevginin
cesitli uygulamalariyla saglanacaktir.
Ve bu tatli ugraslar sonunda bu
engel de ortadan kalkacak, varliklar
belirsiz bir akis icinde buyuk vazife
planinin ilk basamaklarina adimlarini
atacaklardir. Bunun icin de diinyada
oldugu gibi bliytik soklara, kaba
gurultili gecislere, 6limlere orada
gerek yoktur. Cinki aslinda diinyadan
ayrildiktan sonra varliklar icin bu gibi
durumlar s6z konusu olmayacaktir.
Boylece sevgi planini tamamlayip vazife
planina gecen varliklar, vazife planinin
ilk basamaklarina cikacaklar ve orada
hemen vazifeleneceklerdir.

skekesk

Simdi, yar stptil alemdeki sevgi
mekanizmasinin hazirlayici durumu
uzerinde duracagiz.

Insanlarm diinyayr birakmalar:
demek, diinyaya ait olan kaba hidrojen
bilesimlerinden ibaret fizik bedenlerini
terk etmeleri ve asli hallerine, varlik
héllerine donmeleri demektir. Insan
bedenlerini kullanan varliklar -daha
once soyledigimiz gibi- insan anlayisina
gore, madde bile denemeyecek kadar
diinya maddesi kavramindan ve
realitesinden uzaklasmis ¢ok stiptil

bir madde halidirler. Boyle bir hal
insanlar bakisinda bir madde olamaz.
(Clnki insanlarin tanidigr ve kabul
ettigi anlamda, bir varligin hicbir
maddesel niteligi yoktur. Bundan
dolay1, daha 6nce varliklara sadece
tesirler karmasigidir demistik. Boylece
bir tesirler ya da enerjiler karmagig1
olan varlik diinyay1, yani bedenini terk
edince, tamamiyla bedensiz haldeyken,
sevgi planinda bir tesir araci olarak
kullanmak tizere yar1 stuptil bir madde
bilesimini yakalar ve ona baglanir. O
anda bu bilesim, onun kaba diinyadaki
kaba bedeni yerine gecer. Bu madde,
diinya maddeleriyle vazife planinin
suptil maddeleri arasinda yari stptil
halde bulunur. Fakat o, hem kaba
tarafiyla diinyaya hem de ince tarafiyla
suptil olan vazife planina yaklasir.
Bundan dolay1, buna yar siiptil madde
ve bu maddelerden olusan yere de yar1
suptil alem diyoruz.

Yar: stiptil dlemin varhiklari,
kullandiklar1 bu maddelerin dinya
maddelerine yaklasan tarafindan
yararlanarak bunlarla, diinyadaki
zaman ve mekan kavramlarina yakin
realiteleri orada kurabilirler. Ve

kurduklar1 bu gercek imgelerde
de yasayabilirler. Bu mekanlar
kurabilmelerine yardim eden
maddelerin incelik dereceleri,
dinyanin pek duyarli aletlerine
carpabilecek ayarda da olabilir.

Bu varliklar hentiz vazife planina
girmedikleri icin kendileri- ne -hatta
otomatik olarak bile- hicbir vazife
verilmez. Bu ytizden onlar hicbir
varligin tekamuliine mudahale
etmezler ve faaliyetlerine karismazlar.
Kendilerinde hentiz bdyle bir yetki
yoktur.

Yari stiptil aleme girmis bir varlik
icin as1l amag vazife planina ulasmaktir.
Opysa varligin orada baglandig: yari
suptil madde, onun vazife planina
girmesine engel olusturur. Ciinki
vazife planindaki madde halleri
stptil maddelerdir ve o planda vazife
gorebilmek icin varhiklarin yari
suptil bir tek madde bilesimine bagh
kalmaktan kurtulmalar1 gerekir.

Iste oradaki varliklari bu engeli
asabilmeleri icin cok kuwvetli bir
araclar vardir ki o da sevgidir.

Oyleyse ara plandaki sevgi, o planin
yar1 stiptil maddelerini, her tirla
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1stiraptan ve elemden arinmus tath ve
mutlu miicadelelerle yenmeye yarayan
yuksek bir aractir.

Vazife planina girmek demek,
birtakim vazife ytiktmliltklerini kabul
etmek ve bu vazifelerin icaplarini
yerine getirmek gtic ve olanaklarina
sahip olmak demektir. Bunun i¢in de
vazife planindaki varligin, vazifelere
uygun cesitli maddeleri kullanmasi
gerekir. Oysa hentiz bu duruma
gelmemis bir varlik, diinyadan
ayrilisinin ardindan yakaladigi yar
suptil bir madde bilesimini iyice
benimser ve ondan ayrilamaz. Bu
maddeden ayrilamayinca cesitli stiptil
maddeleri kullanma olanagini elde
edemez ve bunun sonucunda da hicbir
vazifeyi yapamaz. Ciinki o vazifeyi
yapabilmesi icin gerekli olan cesitli
siptil maddelerden ve ortamlardan
yararlanmasi gerekir ki buna, onun
bir tirli terk edemedigi yar stiptil
maddesi engel olmaktadir. Bundan
dolayr oradaki varliklarin vazife planina
gecebilmeleri icin, bu ilk yakaladiklari,
yani kendilerine bir tiir beden gibi
kullandiklar yar stiptil maddeyi bir
an once terk edebilmeleri sarttir.
Bunu yapabilmelidirler ki ileride
kendilerine dusecek herhangi bir
vazifenin icaplarini yerine getirebilmek

icin, istedikleri degisik stiptil ya da
yar1 stiptil maddeleri kullanabilsinler
ve icaplara gore onlar1 derhal
degistirebilsinler.

Iste onlarin yar1 suptil aleme gecer
gecmez yakaladiklar ve bir tarli
birakamadiklari yar1 siiptil maddelerini
birakabilmelerine yardim edecek
en guiclu araclart sevgi olacaktir.
Sevginin cesitli uygulamalarini
yapa yapa bu varliklar artik bir tek
yar1 siiptil maddeye baglanmak
durumundan kurtulacaklar, o maddeyi
istedikleri zaman terk edebilecekler
ve onun yerine degisik maddeleri
kullanabileceklerdir. Demek ki
yukarida da biraz soz ettigimiz gibi,
sevgi planina gecen varliklarin ilk
yakaladiklar1 bu yar1 stptil madde,
oradaki hazirhiklarin tamamlanmasi
sirasinda varliklar icin yenilmesi
gereken, onlarin bir tiir nefsaniyetleri
olur. Onlar bu maddeyi bir tarafa
birakmakla nefsaniyetlerini yener ve o
andan itibaren de vazife planinin ilk
basamaklarina erisirler. Iste buradaki
bagariy1 saglamaya yardim eden arac,
sevginin turla ¢esitlemeleridir. O

[lahi Nizam ve Kainat’m giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢cinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
sturprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkirler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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(Gagdas Samanizm ve
Gunumuz Icin Kadim Yollar

Leo Rutherford

1. Bolim

saman kelimesini Sibirya Tunguz’dan aldilar. Samanlar medicine wheel (sifa

cemberi) uyguladilar, medicine ashnda tam olarak sifa anlamina gelmiyor.
Samanlar bir cesit rahipler gibiydi yani ruhun doktorlariyd. Insanlara, gruplara,
kabilelere ruh olma konusunda yardim ediyorlar, ilham veriyorlardi. Bunun tam
tersi ruhsuzlasmadir (ruhsal 6ztinden uzaklasma). Iste ruhsuzlasmadan depresyon
geliyor, dolayisiyla samanlarin birinci gorevi insanlarin yani biitiin kabilenin
ruhlarm yiikseltmekti. Ilham dolu, mutlu, neseli olmalarini saglamakti. Ilham
dolu, mutlu, neseli olmayanlarla da sifa calismas1 yapmakti. O gtinlerde
soyle bakiliyordu; eger bir kisi bile duygusal olarak hastaysa, ruhsuzlasmis
veya depresifse bu su demekti; “Tek kisi degil aslinda butin ailenin
dengesi bozulmustur.” Bu aile de tabi ki koytn bir parcasi. Dolayisiyla
yapilan sifa calismasi herkes icindi. Ciinka kimse yalniz olmadig:
icin, herkes grubun bir parcasi oldugu i¢in yapilan sifa butin grubu
etkiliyordu. Dolayisiyla buitiin grubun tekrardan ilham dolu hale
gelmesi gerekiyordu.

Tabi bunu milyonlarca kisinin oldugu bir sehirde yapamazsiniz.
Simdi insanlarin iliskide oldugu kisilere bir grup olarak bakilirsa
gruplar yaklasik yiz elli kisilik. O nedenle bugtinkii meslek gruplar:
birka¢ parcaya bolindt; bunlardan bir tanesi psikoterapi. Psiko ruh
demek, terapi doktrin demek ama psikoterapr’nin bircogu duygular ve
zihinle calisir, ruhla calismaz.

Peki, din ne kadar ruhsallik ve ruhla calisir? Hepimiz biriz. Duygular, beden,
zihin ve ruh... Ayn1 zamanda da ge¢mis. Hepimiz bu doért bélimden olusuyoruz.
Sifacilar yani samanlar zihnimizle ve duygularimizla yani kirmizi yolla, ama ayni
zamanda beden ve ruhumuzla, yani mavi yolla da calisiyorlar. Dolayisiyla duygusal
ve zihinsel bedenlerimizin dengede olmasi lazzim. Ayn1 zamanda da ruhla olan
baglantimizin genislemis olmasi lazim.

Ruhun yolu bedenden gecerek ruhla baglantimiza ulagir. Dolayisiyla bedeni
iyilestirmenin cesitli yollar1 vardir. Bunlardan biri meditasyon yapip, ice donmek
ve zihni susturmaktir. Biri de unuttugumuz ama samanlarin cok iyi bildigi ve
yaptig1 seyi; neseyi, hareket ve eglenceyi hayata gecirmektir. Samanik danslar

SiZLERE dinyadaki samanlarin eski yollarindan bahsedecegim. Antropologlar
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Kuzey

(Zihin, Hava, Gelecek)

Batu

Dogu

(Beden, Toprak, Simdiki Zaman)

(Ruh, Ates, Zamansiz)

Giiney

(Duygular, Su, Ge¢mis)

(Dogu-bat1 dogrultusu mavi yol, kuzey-giiney dogrultusu kirmizi yol olarak

adlandirilir.)

bunu saglar. Ornegin, kafamizda
problemlerimizle ilgili cok fazla dir
dir oldugu zaman, “Ah zavalli ben.
Kendimi ¢ok kotii hissediyorum,”
diyen duygular oldugu zaman
yapilacak en iyi sey dans edip bedeni
hareket ettirmektir. Ondan
sonra ohhh gelir. Bazen
bedeni ¢alisirmanin en iyi
yolu da sekstir. Bu da bir
actlmadir. Diisinmek ve
ayn1 zamanda orgazm
olmak c¢ok zordur. Ve
ondan sonra da hayat
cok daha iyi gelebilir,
daha iyi hissedersiniz.
Dolayisiyla bedeni ve ruhu
iyilestirmenin bir¢ok yolu
oldugunu hatirlamak gerekir.
Kisiler icin farkl seyler, hayatin
degisik zamanlari i¢in degisik seyler
vardir.

Samanlar rahiplerden 6nce
vardilar. Ben samanizmi bir din
olarak disinmityorum, din degil
cinkd samanizmde hicbir seye
inanmak yoktur. Samanlara gore
yaratan ve yaratim tektir ve aynidir.
Tanri, yaratici, yaratilmis olandan
ayr1 degildir. Dolayisiyla ben tanriyi,

yaraticiyl dogada gortiyorum. Tabi bu
da Hristiyan bakis acisinda inancsizlik
demek, ondan da daha kotusi
yaratimi dogada gérmek demek. Bizim
tarithimizde bu cok énemli.

Ug bin, dért bin yil kadar énceki
eski diinyanin insanlariyla doga
arasinda bir baglant1 vardi. Mesela
ne zaman ekim yapacaklarini, ne
zaman hasat yapacaklarini gérmek i¢in
yildizlar1, dogay1, hayvanlar, bitkileri
incelerlerdi. Ve butiin bunlardan da
yaratimi ogrendiler ki bu da zaten
yaratan hakkinda bilgi almaktir. Ve
tabii ki yaratan da tanrinin baska
bir ad1. Dolayisiyla eski bakis acisiyla
bakildiginda aslinda bir ayrim,
ayrilik yok. Ama din ¢ok farkl. Islam
hakkinda hicbir fikrim ve hicbir
gecmisim yok ama Hristiyanlik’dan
cok bahsedebilirim. Ctinkii ben bir
Hristiyan olarak yetistirildim ve bana
inanmam soylendi. Sadece inanmaliyim,
bana ne soyleniyorsa ona inanmaliyim.
Bu ne demek, benim diisinmemem,
inanmam gerekir. Hristiyan bakis
acisindan durum su; “Isa benim
icin 6ldu ve ben ona inanmaliyim.”
Peki, bu durumda benim enerjime
ne oluyor? Cokiiyor ve yeterince iyi



12 « RUH ve MADDE

olmanin da higbir yolu yok ¢tinkii

Isa mitkemmeldi ama ben degilim.
Bundan dolay1 Isa’dan farkli olan
benim icimdeki her seyin koti, suclu,
felaket oldugu anlami ¢ikiyordu.

Bu size tamdik geliyor mu,
anlayabiliyor musunuz? Ve baska bir
sey daha vardi. Hristiyanlarin tanrisi
bir erkek. Tek ogul var, o da bir erkek.
Ben de bir erkegim ama bu bakis
acisina gore ben yeterince iyi olamam.

Ben hayatla ilgili cok koti haritalarla
buytudum. Ve kirk yasimda bile
degilken eski yollarla karsilastim. O
zaman mithendislik yapiyordum ve
bir orta yas krizi yasadim. On iki y1l
boyunca metal konteynirlar yapan
bir sirketi yonettim. Yaratici ve beden
olarak cok iyi olan bir siirecte bu isi
yaparak kendimi tukettim. Tam kirk
yasinda hayatimi analiz edebildim.
Bana gore tamamen basarisizlikti ve
hayata tekrar basladim. Bu nedenle
San Francisco’ya gittim ve bircok iyi
ogretmenle calisim. Sifalanmak icin
benim de 6gretmenlerimle paylastigim
bir dolu olumsuz deneyimlerim oldu.

Cok iyi 6gretmenler bulup kendimi
sifalandirmaya basladim.

Ondan sonra eski bilgeligi 6greten
Kizilderililer’le karsilastim. O zaman,
onlarin bilgeliginin beyaz adamin
bilgeliginden cok daha tstin
oldugunu fark ettim ¢inka beyaz
adamlar yani bizim kultirimuz her
seyl boler ama eski bilgelik her seyi
bir araya koyar. Hayatimda ilk defa
ogretileri ve diinyayr anlamanin baska
yollarini1 buldum. Buldugum ogretiler
bana ilk kez tepeden tirnaga yanhs
oldugumu soylemiyorlardi. Bu ¢ok
buytik bir degisimdi. Bu 6gretilerde
ogrenmek ve anlamak icin ¢ok fazla sey
vardl ama inanacak hicbir sey yoktu.

Dolayisiyla siz de bugtin soyledigim
hicbir seye inanmayin. Ben bu diinya
gezegenine ogrenmeye geldim,
gormeye geldim yani kozmik bir okul
gibi burasi. Bazen, sanki kozmik bir
ceza yeri, strgtn yeri gibi geliyor.
Dustintin ki evren dunyalarla dolu ve
umuyorum ki o dinyalarin bircogunda
bu diinyada yasamaktan ¢ok daha kolay
yasamlar var.

Bazen bu gezegene gonderiliyoruz,
bu bedenler de bize arac olarak
veriliyor ve bu bedenlerin ytzde
yetmisi su. Bu ne demek? Duygu
demek. Duygu ne demek, hareket
eden enerji demek. Dolayisiyla biz
buraya buytik dersler icin geliyoruz.
Bu bir okul ve buradan da istifa
edemiyoruz. Donem bittiginde ki
donem de oltimle bitiyor, o zaman
gidiyoruz. Iste biitiin bu duyduklarim
benim icin ¢ok anlamhydi ve otuz t¢
yildir bu konuda 6grenciyim. Eger
muhendislik yapmaya devam edip bana
ogretildigi gibi #yi bir dindar olmaya
caligsaydim yillar 6nce 6lmus olurdum.
Ama iki y1l sonra sekseni kutlayacagim.
Hala da dans edip atolye calismalarimi
yapiyorum. Dolayisiyla bu eski yol,
samanizm bircok seyi sifalandirmama
yardim etti ama tabi gidecek daha
cok yol var. Bu nedenle bir stire daha
dinyadan gitmeyi disinmuyorum.

Simdi, yazinin basindaki sekilde
gordugunuz cizime medicine wheel
deniyor. Turkgesi sifa cemberi ama
bircok medicine wheel var. Bunlar
soganin kabuklar1 gibi katman katman.
Dort yonle baslamak iyi bir yol. Once
bilinglilikle baslayalim. Her seyin
oldugu tek bir biling var.

Size bir hikaye anlatayim. Bir
zamanlar, yani hi¢ olmayan zamanda,
evvel zaman icinde kalbur saman
icinde, hicbir yerde kesinlikle hicbir
sey yastyordu. Ve bu kesinlikle hi¢bir
sey, hi¢ olmayan yerde sonsuza kadar
yastyordu. Yani bu ¢ok cok cok uzun
bir zamansizlikti. Dolayisiyla kesinlikle
hicbir sey, mutlak hicbir seysizlik,
mutlak sikiciliktr. Bu zamani hatirliyor
musunuz? Cunku hepiniz, hepimiz
oradaydik. Sadece tek basina bilinclilik,
dusiince yok. Dolayisiyla mutlak hiclik,
hicbir seyin yapabilecegi tek seyi yapti
ve bir sey yaratti. Ne yapti? Kendini
ikiye, ying ve yang’a boldi, yani primal
(birincil) disi (feminen) ve primal eril
(maskulen) meydana geldi. Primal
feminen, maskileni gordu ve aaa dedi.

Boylece dans baslad1 ve dolayisiyla
mutlak hicbir seylik, kendi olmaya,
eglenmeye basladi. Gildu, gildd,
gildu ve o kadar cok giildu ki patlad:
ve buyiik patlama meydana geldi. Ve
bir evren olustu.

(Devam Edecek)

Leo Rutherford’un 24 Mayis 2013 tarihinde Bilyay
Vakfi'nda verdigi konferanstan 6zetleyen: Fadime
Celik.
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yasanilan hayatla baglantilarda puslu
hissedislerin yerini canli, hedefe bagh
ruhun isine yakisir adimlar hizla
atiliyor.

Bu yolalisin desteklerinden biri de
gecmisle kurulan ve su an’dan ayiran
baglar. Hedef gercekte olmus ve
yapilanmis bir sekilde bizi beklerken
bize sadece hedefle ilgili konumumuzu
hatirlamak kaliyor. Bastan beri boyle
degil mi? Sadece hatirlayarak genis bir
an’in icinde talepte bulundugumuz,
aldigimiz isleri hatirlarken
aslinda deneyimlerimizi
siralayip yeniden bagska

olasiliklar var mi, diye
goz atiyoruz. Gozliyoruz,
samimiyetle, bilgimizin
siirlarini, sadece

yol alis1, idrak ederek

ilerliyoruz.

Gecmisle baglarimizi
keserken, dengeyi
entegrasyondan yana
kullaniyoruz. Ge¢misteki

Varliklasan Soz

A. Cemal Guirsoy

Once s6z vardi.

halde beklerken, toplanip derlenmeye, hedef haline

gelmeyi saglayan bir ses, soz ve yonlendirilmis buyrultu
vardi. Maddelerin cevher hallerinde icinde bulunduklari evrenin
ilerleyisine yon veren soz, suurlarin vazife yaparak varliklasip sonra
da 6ze, ruha déonmesini saghyordu.

Acgozlu bir evren modeli degil, her seyi icine alip 6guten, sindiren
tek yonli calisan bir sistem hi¢ degil.

Vazife ve onun dengesini olusturan guclerden ilkelerden
bahsediyoruz. Sebep-sonug¢ zincirinin vazife ve is yapma, emek tretme,
ruhun iradesine yol agma eylemlerinden ders cikariyoruz. Gelisiguizel,
rastlantisal bir evren is birliginden ruhun ihtiyaclarina cevap vermesi zorunluluk
ya da zorlama olan tesir alisverisinden degil; tam tersine ruh ve madde
dengesinden, uyumundan ortaya ¢ikan tekamil tarzindan okumalar yapiyoruz.

Son déneme okulun kapanisina ait tezlerde bir apaciklik ve tesirleri serbest
kaldig1 bir anin icinde yasiyoruz. Tim duygu ile idrak ettigimiz her karsilasmanin
maddesel cevherli bir goriintim, durus, tavirlanma oldugunu biliyoruz. Ve bu
evrende, dinya okulunun vazife bilinci sorumluluguna hazirlanan okullardan biri
oldugunu da artik idrak ediyoruz.

Artuk uyanmamak icin elde tuttugumuz tiim nedenleri aniden oldugu yere
birakalim. Ayaga kalkalim ve kosmak i¢in su anin i¢inde hazir olan hatirlatict
enerjileri cagiralim.

Biz s6z verdigimiz gibi olmak, sadik olmak, diirtist olmak, gibi duruslarin
asil ilkelerini sezmeye basladik. Gercegin yansimalarini artik ufak hatti olarak
kalbimize dogdugunu yasamaya, anlamaya dogru adim atiyoruz. Madde ile
ruhun inanclara sigmayan dengesi ve arayisin tekamiil hattina yakit olarak
donusturulmesi bireysel sorumluluk halinde hepimize dismektedir.

Gotirebilecegimiz ve kullanabilecegimiz suur niteliklerinin ne oldugu
konusundaki geleneksel tutumlar, tavirlar degisiyor. Plan anlayislar: ve

YARATILIS oncesi olan biten her sey bir sekilde potansiyel

deneyimlerin enerjileri bizi yay
gibi sicratacaksa, ancak genis an’

hatirlamakla basliyoruz. Soz ile
baslayan ilk varolus, devam ederken
ileri karakollar suurla ayildigimiz bu
aile ormanindan bizi dinya okuluna
secim yapmanin kiyisina getiriyor.

Diuinya bize kucagini acarken
yapamamanin, ayllamamanin acisi
derinleri sarstyor. Demek ki yalmizlik
maddesini de biz seciyor ve oturup
basinda atesimizi yakarak, o genis
ormanin vazife isteklerine ses vermenin
acistyla diinyanin materyali haline
gelmeyi seciyoruz.

Iste firsat; sezgilerimizle tasinamayan
imgelerin enerjisini, yukariya ¢ikis
anahtarini, yalnizlig1 unutarak tersine
cevirip dengeleyebiliriz.

Bircok sefer kiyisina yaklastigimiz
uyanma anlari, yalnizlar1 degil birlik
icinde coklugu idrak edenleri ve
sasirmayanlar1 bekliyor.

So6z; bilinmezden gelen,
bilemediklerimizi aciga ¢ikacak, biz
yeni nesil cocuklara anlays ve vazife
sezgisini hatirlatan, varliklasarak genis
aileler kuran sonsuzluk yolcularinin
sesi... O
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Katarsis

Hans TenDam

EGRESYON, icimizde bulunan,
Kézﬁmlenmemi@, hayatimiza muidahale
den gec¢misle, parazit yapan radyo
istasyonuyla baglanti kurma islemidir. Bu
baglanti, rahatlama ve 6ztimseme yaratmahidir.
Rahatlama ve 6ziimsemenin olusmasi icin ne
olmalidir?

Danisan oncelikle duygusal bir annma
deneyimlemelidir veya negatif duygulardan
uzaklasip pozitif duygularin acik hale geldigi
duygusal bir katarsis'. Ornegin, eger birisi
kendisini iceriden yiyip bitiren bir kiskanclik
tastyor ve bundan ac1 ¢ekiyorsa, bu kiskanclik
onun iliskilerinde karmasa yaratir. Eger katarsis
yoniinde calisirsa, bu, kiskanchigi ¢ozmek
icin burada oldugu anlamina gelir. Cozalim,
tarafsizik anlamina gelmez, daha ¢ok duygusal
tersine cevirmedir. Stikunet, huzur ve kabul,
negatif duygular1 degistirir. Paradoksal olarak bir
danisan, bunun gibi bir kiskancliktan, bunu bir
gercek olarak kabul ettiginde ve nasil basladigim
anladiginda kurtulur.

Bu, bizi katarsisin ikinci bilesenine
gotirir; ozgurlestirici i¢gori veya zihinsel
katarsis. Bir seans, belli duygular1 rahatlatabilir
fakat problemin kalic1 ¢6ziimi olmadan,
kavrayis1 kazanmadan, genel bir bakis
kazanmadan, duygusal rahatlama degisken
durumda kalir. Muhtemelen bu rahatlama
zamanla buharlasir. Danisan, su an icin
kiskanclik duygusundan 6zgurlesebilir fakat bu
kiskanclig1 baslatan mekanizma kalir.
Kiskancligi tamamen durdurmak icin bir
danisanin i¢goruye, en azindan kavrayisin
baslangicina ihtiyaci vardir.

Kavrayis olmadan rahatlama kirilgandir
ve genellikle kisa dmurludir. Bir insan, bir
probleme ancak onu kabul ettiginde veda
edebilir ve onu ancak, nasil basladigini anlarsa
kabul edebilir. Kavrayis olmadan kabule

1 Psikanalizde, bilin¢disina itilmis duygularin yasanip bosalim
olanagina kavusturularak hastanin patojen duygulardan ve
nevrotik belirtilerden kurtarilmasidir. Antik Yunan'da bir

tir "ruh dénisim" olarak kabul edilen katarsis, ruhun
kotaluklerden arindirilmast olarak benimsenmistir. RM
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gecmek, ikinci sinif bir esya gibidir.
Duygusalliktir. Kokleri yoktur ve ilk
ruzgarda suruklenir.

Zihinsel katarsis, zihnin huzuru ile
sonuclanir. Insanlarin kafalar: da
vardir; bizler disiinen varliklariz.
Insanlar sadece iyi hissetmek
istemezler, neden ve nasili da anlamak
isterler. Pek ¢ok insan anlayana,
bilene kadar huzursuz olurlar.

Her sey yerli yerine oturmal, bir
kalib1 olusturmalidir. Yapilandirma,
baskalasimdar.

Fiziksel katarsisin tictincti bileseni,
duygusal katarsise yakindan baghdr.
“Dibe vurma’y1 deneyimleyen
birinde duygularin, fiziksel hislerin
otesinde, bir kas krampi rahatlayabilir,
bozunmus bir ytz tekrar huzura
kavusabilir, soguk eller ve ayaklar
tekrar 1sinabilir, ciltteki bir hassasiyet
yok olabilir, bogazdaki bir yumru
¢Ozunebilir.

Berberlerden korkan bir adam
regresyonda kendini Venedikli bir
gondolcu olarak gordi. Berberler pek
cok tilkede kirmizi ve mavi buktmli
cubukla gosterilir:

Sabahin erken saatleriydi, ortalik puslu.
Tekne ile bir randevuya gidiyordu ve
iskeleye ulastiginda, baz adamlar puslar
iginden gikarak geldiler ve kirmizi-mavi
boyal bir sinkla adamin gogsiine vurdular.
Adam suyun igine diisti, yaralands, basin
iskeleye carpty ve boguldu. Saldwrganlarin,
sevgilisinin kocast tarafindan gonderilen
kisiler olduklarim anlayip, onlarin neden
birden ortaya qktiklanimi kavrayinca,
birden berber korkusu da yok oldu.

Katarsisin ruhu, duygusal birakmadir.
Bu birakma, zihinde oldugu kadar
bedende de koklenmelidir. Bazen
duygusal katarsis baskindir, bazen
zihin sesleri daha yiiksektir, bazen

de beden daha ytksek sesle konusur.
Fakat her zaman bir ahenk icerisinde
konusmalidirlar.

Oliim, hayatin en biyiik katarsisidir.
Bedenimizi birakir ve yikseliriz,
yasamimizi bastan sona gézden gecirir,
genel bir bakis kazanir, anlar, bilgilenir
ve veda ederiz. Kabule gecer ve aciyi,
agirhig, ataleti, yanhs anlamalari,
bikkinligi, anlayamamalarimizi
birakiriz. Eger iyi bir sekilde olduysek,
bu kusurlarin hepsini geride birakiriz.

Tamamlanmis bir hayatin
ozumsenmesiyle birlikte gézden
gecirilmesi, muthis bir katarsistir.
iyi Olmenin muthis bir katarsis
olusturmasi gibi terapotik katarsis de
kiictk bir 6lim ve kiicik bir yeniden
doguma benzer.

Eger birisi, iyl bir 6liim deneyiminin
goruldigu ve 1s18a girdiginde
kendisini bekleyen baska insanlar
oldugunu gordugu bir gecmis yasam
icine girerse, muhtemelen her seyden
ozgurlesme hissi olur. Ama yukler yine
de kalabilir. Kollar1 ve bacaklariyla
duvara zincirlenmis ve artik yemek,
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icmek istemezken ve yavas yavas 6lmiis
olabilir. O hayattan iyi bir sekilde ¢ikt1
ve oliimden sonra makul bir katarsis
deneyimledi.

O bedeni, su anda yeniden yasamak,
orada sonsuza dek asihh kalmak; o
deneyimin butin bikkinlik, ac1 ve
1stiraplarini ortaya cikarir. Anlasilan
o ki somatik yukler sadece bedende
serbest birakilabilir ve 6ztimsenebilir.
Fakat 6ltim, buttin duygular:
temizlemez ¢tinkii duygusal ve somatik
yukler arasindaki bag, hizli bir serbest
birakma icin fazla kuvvetli olabilir.

Gecmisin kalintisini tasidigimizda,
bu kalintiyla iyi bir 6ltiim
yasamadigimiz ortaya cikar. Terapi,
tamamlanmamais bir 6liim deneyimini
tamamlanmis bir 6lim deneyimine
donistirmeye yardim edebilir.
Terapide, katarsis kuciik bir 6lumdir;
baz1 seyler serbest birakilirken ayni
zamanda onlarin kabulidir.

Oltiimiin ana fonksiyonu yipranmus
olan, etkilenmis bir bedenden feragat
etmenin ve sinirli yasam kosullarinin
birakilmasinin 6tesinde, katarsistir.
Oliimde anlasilmaz olarak kalana ait
bir genel bakis elde ederiz. Yetersizlik
duygusu yok olur ve huzur elde
ederiz.

Katarsis dogal bir
surectir. Uyku, somatik
olarak ve riyalar da
duygusal olarak
katartik
olabilir.

Ozgiirlesme deneyimleri giinliik
hayatta da terapi olmadan gerceklesir.
Pek cok terapistle oldugu gibi,
duygusal rahatlamaya yardimci
olmaktan cok, blokaj olusturmaya
egilim olabilir ki bu tiirden bir
birakma, bir terapist olmadan da -iyi
yetismis bir regresyon uzmani disinda
tabii ki- gerceklesebilir.

Prensipte, her regresyon seanst,
tam bir katartik dongt, bir kuctik
olim deneyimidir. Bazen bir seans,
bu dongtilerin iki veya tictine sahip
olabilir fakat prensipte bir seans fiziksel,
duygusal ve zihinsel olmak tizere ti¢-kath
katarsisle sonuglanan bir tam prosestir.

Dort adet duygusal katarsis fark
ettim. Bir katarsisten sonra danisanin
duygusal ses tonu neseli (bahar)
olabilir, tatmin olmus (yaz) olabilir,
nazik (sonbahar) olabilir veya gizli (kis)
olabilir. Bunlar 6zgir, serbest kalmus,
beden icindeki veya disindaki bir
ruhun dort temel modudur.

Once bahar katarsisini inceleyelim.
Danisanlar bir travmay1 yeniden
yasaylp, oliim deneyiminin icinden
gecip, uyanip, kendileri olmaya

baslayip ve de canli ve neseli
hissettiklerinde yasam kaynaklar1
yeniden akmaya baslar.
Hayattan keyif almak
isterler. Gulmek, sarki
soylemek, dans etmek
veya bir sekilde
kendilerini
ifade etmek
isterler.
Her

sey
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bir yagmurla temizlenmis ve simdi
giines parliyor ve her sey cok taze
kokuyor gibi hissedebilirler.

Yaz katarsisini, danisan mutlulukla
kivrilip bukuldigiinde, kedi gibi
mirildadiginda ve tatmin olmus
goziktiagunde fark ederiz. Yuzlerindeki
durgun gulimsemeyle, tavanin
tzerinden gozlerini dikip bakabilirler.
Uyusuk, rahatlamus, sicak, belki de.
sadece gulimseyen, bazen de
siritandirlar. o

Bir sonbahar katarsisi
nezaket, derin, guzel
bir melankoli saglar.

Etkilenmis hissedens
danisanlar; i i

kendimizi taze ve yeni hissedebilir
miyiz? Belki de ama kis katarsisinin
olmasi daha muhtemeldir. Ttinelin
sonunda 1s1k olmasi gibi yalnizigin
sonunda da samimiyet vardir. Bunun
z1tt1 olarak sevilen birinin 6limu,
sonbahar katarsisi ile sonuclanabilir.
Oliim, siklikla 15182 dogru gitmek
seklinde gorulir. Bu imaj dogrudur
ama ayni zamanda yuizeysel ve
yaygindir. Bir oltim, belki daha
cok ilkbahar gibidir, digeri
aha cok yaz, sonbahar
eya kis gibidir.
{oparilip alinmis bir
e, yipranmis bir
ayat kadini iyi bir

dustinceli, sakin,
genislemis ve
bilgedirler.

Disaridakiler
icin bir kus katarsisi
algilanmasi en zor
olandir ¢iinkii 6zt
samimiyettir. Damisanlar =~
iclerine donerler. Kis arazisi soguk
ve yalnizdir ama evleri sicak ve keyifli
hissettirir. Sicaklik olabilir; mumlarin
alevi, kelimeler olmadan baska bir
insana bakmak gibi. Insanlar kapanmig
hissederler.

Bu dort tipteki katarsis, dort klasik
karakterin karsihgidir. Ilkbahar
iyimser, yaz asabi, sonbahar agirkanh
ve kis melankoliktir. Belli huydaki
insanlarin, her zaman benzer
tipteki katarsisi deneyimleyecegini
varsaymayin. Bu, yaranin ve tedavinin
yapisina baghdir.

Uzun ve yalmiz bir hayat sonrasinda,
terk edilmislikle ilgili ac1 bir
deneyimi olan birisini ele alahm. Bu
terk edilmislik, ne tarz bir katarsis
olusturur. Yalnizhga veda ettigimizde,

ilde oldugiinde,
ilkbahar gibi
mi hissedecek?
arinin yarisini
erkeklere sarki
& ipypdans ederek
geciren bazi kadinlarin,
bundan hoslanmadiklar: cok

T

'a§ikard1r, neseli hale gelmeyeceklerdir

ama huzuru bulup kendilerine
gelebilirler. Muhtemelen kis katarsisi
deneyimlerler. Kendilerini, tek
baslarina olduklar bir psisik beden
icinde bulurlar ve kar ile incilerden
olusmus bir kaftan giydiklerini
gorurler.

Bir katarsis ayn1 zamanda
yaklasmakta olan bir yagmurlu sezon
gibi de olabilir; 6rnegin, duygularim
kaybetmis insanlar i¢in. Hepsinin kuru
ve tozlu oldugunu hayal edin. Sonra
ilk damla damlar, damlalar sel haline
gelir ve son olarak da ucaklardaki veya
ormanlardaki gibi bir kitkreme olur.
Yagmurun distigi gundiir. Yagmur
katartiktir, 6zellikle nasil oldugu
unutulduysa...
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Eninde sonunda, biz regresyon
uzmanlari, danisanimizin her zaman
katarsisi -anlayis ve kabulii de iceren
duygusal huzur, zihinsel huzuru-
deneyimlemesini isteriz. Kabul, hicbir
zaman sadece duygusal degildir, ayni
zamanda zihinseldir de. Ve sonunda
“bedenin huzuru’nu, gevsemeyi,
bedenin i¢inde ve bu dinyada iken
kendini evde hissetmeyi bilmelerini
isteriz. Onlarin sakin, derin bir nefes
alisverise; sakin, istikrarl bir kalp
atisina; siki ve sicak bir cilde sahip
olmalarin isteriz.

Huzur, tembellik ya da bosluk
demek degildir. Huzur, tamlk,
kabule gecmektir. Tam huzur, Lao-
Tzu'nun soyledigi, simdi ve burada
olmanin kusurlulugunun kabulindeki
mukemmelliktir.

Eli kulaginda olan bir katarsis,
kokusunu almay1 6grenmek zorunda
oldugumuz bir seydir. “Genlesmenin
isaretlerini bilmek zorundayiz. Sakin
kalmak zorundayiz ¢tinki birileri,
bazi davranislarindan kisa zaman
icerisinde yeniden dogacaktir. Kis
veya ilkbaharin, yaz veya sonbaharin
kokusunu alma ve bunu énceden
cekip ¢ikarabilme modunda
olmaliy1z. Katarsis, duygusal dokunun
genclesmesidir.

Sonsuz gencligin kaynagini1 bulmak
kolaydir; bazen yogun bicimde,
dramatik bir sekilde, daha cok sakince
ve arkadasca, bir huy gibi, ruhun
gelgitleri gibi yeniden dogusun icinde
yatar.

Katarsisten sonra ne yapariz? Yasam

iksirinden, sonsuz genclik kaynagindan

ictikten sonra ne yapariz? Yasamaya
devam ederiz.
Bizi rahatsiz eden problemleri

coziimledikten sonra bir sureligine sirt

ustlil uzaniriz. Bir sonraki adimimiz,
gunlik hayatimizda hala eksik olan seyi
aramaktir.

Dick Sutphen Master of Life Manual
isimli kitabinda, biitiin insanlarin,
kendi bedenleri, kendi zamanlari,
kendi paralar1 ve kendi fikirleri
tizerinde haklar1 oldugunu soyler.
Asagidaki bagliklar1 veya iddiali
davranislardan olusan listeyi bir
kontrol edin:

1- Kendiniz hakkinda pozitif diisiiniin ve
konusun,

2- Iyi niyetli komplimanlar: séylerken rahat
olun,

3- Komplimanlar: karmasaya diismeden
kabul edin,

4- Kendinizi dogrudan ve dogal bir sekilde
ifade edin,

5- Neyi istediginizi arastirn,

6- Herhangi bir fikirle bagdasmadiginizda
sakin kalin,

7- Hayuwr deme kapasitesine sahip olun,

8- Diiriist iyilesmeyi talep edin,

9- Ik advm yeni arkadashklar kurarak
atin. O

Yazarin Deep Healing adli kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Sonay Sunucu
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AKIS

Ruhsallik

Pat Rodegast
Judith Stanton

Tannsalligmiz: tammay: insanhdinzn iginde
Ogreneceksiniz.

UHSALLIK ile insanlik el ele ytramek
zorundadir

yoksa ruhsalligin tutunacak hicbir temeli
olmaz.

Hepimiz biriz.

Bizimki bir gerceklik, bir enerji, bir algidir.

Akil bu olguyu mucadelesiz ne kavrayabilir

ne de kabullenebilir

ama yurek onu 6grenmeye can atar.

Hayatin amaci da

ait oldugunuzu,

givende ve 6limstz oldugunuzu bilmek,

ruhsal gercekliginizde

Tanrr’yla zaten bir oldugunuzu 6grenmek degil
midir? O

Yazarlarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Emmanuel’in Kitabe adli
eserinden alinmustir.
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Hayat
Amacimizi
Kestetmek

Thilin Etyemez
Schimberg

1. Bolim

icerisindeyiz. Halbuki basit bir yasam

surtiyor olabiliyoruz. O zaman da
kendimize soruyoruz: “Peki benim bu
yasamdaki amacim nedir?” Oysa hayat amacimiz
dedigimizde cok ulvi, cok ytiksek seyler
bekleyebiliyoruz.

Bu yasama bedenlenirken, her birimizin
varliginin belli bir 6grenis amaci var. Yasamda
ilerledigimiz yol bazen bu amaca hizmet ediyor.
Bazense biraz bu yolun disina tasiyor.

Bazen yasam amacimizla karsilastigimizda
korku hissedebiliyoruz. Bizler hayatta ilerlerken
korkularimizin neler oldugunu, neyle
ugrasmamiz gerektigini cogu zaman bilmiyoruz.
O nedenle de bilgi yamyami seklinde pek cok
seye el atiyoruz. Zihnimizde ucusan sirtyle
konu var. Oysa artik buttn bilgiler 6ntimuzde;
bunlarin i¢cinde kendimize en uygun olanini
secip onu uygulamamiz gerekiyor.

Korkularimiz konusunda calisirken bizler en
buytk ilerlemeyi onlar tespit ederken yapiyoruz;
hani derler ya bir seyi tespit etmek onu
yapmanin yarisidir. Ger¢ekten bizim zihnimizde
yetistirilisimizden, i¢cinde bulundugumuz
toplumdan, anne babalarimizdan,
ogretmenlerimizden ve yasadigimiz ¢evreden
gelen o kadar ¢ok kaliplar ve sesler var ki, belki
bu korkular bize ait de olmayabilir.

O nedenle birinci olarak, “Benim yasam
amacim ne?”, ikinci olarak “Yasam amacim
nerede, hangi yonde?”, tictinct olarak da, “Ben
yasam amacimin hedefledigi yolda ilerliyor
muyum?” sorularini sorabiliriz. Onun arkasindan
pek cok soruyu daha eklemek muimkiin.
“Oniimde engeller var mi1 ve bu engelleri
kaldirmak i¢in ne yapabilirim?”

Hayatta hepimiz bir seyleri istiyoruz. Bir seye
ulasmay1 hedefliyoruz, ona ulastigimizda baska
bir tanesi beliriyor. Istekler giderek sacaklaniyor.
Acaba her istedigim yasam amacima hizmet
ediyor mu? Yasam amacimizla, hayat planimizla
uyumlu olarak istedigimiz seyler mi? Secimlerimiz
yasam amacimizi ne kadar destekliyor?

PEK COGUMUZ bu hayatta arays
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Baz istediklerimiz ¢ok arzuladigimiz
halde gerceklesmiyor. Cok istiyoruz,
olmuyor. Bazen de icimizde engeller
beliriyor. En biiyiik obsessiyonu kendi
kendimize korkularimizla yaratiyoruz.
En buytk engellerimiz; “yapamam”,
“bunu basaramam”, “hak etmiyorum”
vb.

Oysa diinyaya gelmeden 6nce yasam
plan1 yapiyoruz. Yasam plani nedir,
nasil bir plandir?

Spirittel bakis acisindan
baktigimizda hepimiz varliklar
olarak diinyaya gelmeden 6nce o
yasamimizda neler 6grenecegimizi,
ne tur iliskiler icerisinde olacagimizi,
annemizi babamizi, dogdugumuz yeri
planlhiyoruz.

Robert Schwartzman’in Meta
Yayinlarindan ¢ikan Cesur Ruhlar adl
kitabinda ¢ok giizel bir ifade var:

“Gercek kimligimizi yani muhtesem,
askin ve ebedi ruhlar oldugumuzu
idrak etmek hayatin zorlayici
deneyimlerini asmamizin bir yoludur.
Yani aslinda bizim varliklar olarak
cok daha engin, genis suurda, burada
dedigi gibi askin ve ebedi bir tarafimiz
var. Ama bu askin ve ebedi olan
tarafimizi burada beden icerisine
soktugumuz andan itibaren o enerjiyi
daralta daralta bu bedene kadar
indirgiyoruz.”

O zaman da soyle diisinelim; bir
barajda turetilen bir elektrik enerjisi
var , o enerjiyi alip oldugu gibi buraya
getirebilir misiniz? Getiremiyoruz. O
enerjiyi direncler vasitasiyla dustiyoruz,
ve de odamizda yanan ampulin
derecesine kadar indirgiyoruz.

Yeni bilgilerimiz bize ruh ve madde
iliskisinin tesirler araciligiyla oldugunu,
ruhun bedenin icinde (maddenin
icinde) direkt bulunmadigini ifade

ediyor.

Ik dogdugumuz zaman bebekler
daha ¢ok zamanini uykuda
gecirirler, guizel riyalar gortrler,
arada gultimserler. Siz o bebegin
fotografini, aura makinasiyla, kirliyan
fotografciligyla cektiginizde ¢ok
daha etrafindaki alanin mesela kok
sakrasinin ¢ok net olusmadiginm
gorursiniz. Daha cok pembeli, morlu,
mavili bir aura alani goértrsiniz.

Yani bir bebek dogdugu anda ruhsal
varhgiyla daha ¢ok baglantilidir. Olen
bir insanin kirliyan fotografciligiyla
fotografini cektiginizde ayn sekilde
kok sakrasinin giderek zayifladigini
o kirmiz1 seyin azaldigini yine ayni
sekilde sanki bir bebegin aurasina
dondiguni goriyoruz.

Halbuki bizler bedenimiz
fonksiyonunu yurutirken daha cok
dinyaya baghyiz.

Cunki yasam onu gerektiriyor.
Yasam diinya tizerindeki enerjileri
kullanarak devam etmeyi ve tim bu
sistemler icerisindeki bir buitinlugu
gerektiriyor.

Hangi anne babay: sececegimizi,
hangi tlkede bedenlenecegimizi
dogamadan once belirliyoruz...

Ornegin, benim Tiilin olarak sabr
o6grenmeye cok ihtiyacim var. Benim
hayat amacim gayet basit olabilir. Bu
yasamdaki hedefim gercekten sabirh
olmayr 6grenmek
olabilir. Bu arada =
bu dogru bir sey e
benim acimdan.
Ben bu hayatta biraz
sabirl olmay1
deneyimliyorum. " e

O noktada -
dogmadan 6nce ben
Tulin olarak anlasmalar
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yapiyorum; annemi babami secerken
bana en ¢ok sabir deneyimi konusunda
ders ogretecek, benim onu asmami
saglayacak anlasmalar icerisinde
oluyorum. Ruhsal rehberler, vazifeli
varliklar devrede ve tiim detaylara
gore her sey planlaniyor. Muhtesem
bir sistem var. Hicbir varhigin ihtiyaci
birbiriyle celismiyor. Tabi ki bizim su
anki suurumuzla, su anki zihnimizle
olan bir sey degil.

iyi, koti, guzel, cirkin, dogru, yanls
buradaki diinya realitesinde olan bir
sey. Daha yuksek anlayisla baktigimiz
zaman bedenlenmeden onceki boyut
icin iyi, kott, guzel, cirkin yok. Orasi
icin 6grenilecek ve asilmasi gereken
bir hedef var. Bunun icin olusturulacak
olan mizahsenler var ve her varlik
gonullu olarak birbirinin iradesini
celmeyecek sekilde bu konuda
anlasmaya varmis oluyor.

Robert Schwartz’in Cesur Ruhlar'da
paylastig1 bir 6rnekte, bir bayan sagir
olarak dtinyaya geliyor. Cocuklugu
ve okul donemleri ¢cok zor geciyor.
Ozellikle zenci ve de sagir oldugu
icin okulunda arkadaslar1 tarafindan

yargilaniyor. Robert Schwartz ile bir
deney yapiyorlar. Bu deney sonucunda
onun dogum oncesi planina
bakildiginda soyle bir sey ortaya
cikiyor. Bir 6nceki ge¢cmis yasaminda
daha ¢ocukken 3-4 yasindayken
annesinin birlikte yasadig1 erkek
arkadas: tarafindan fiziksel olarak
siddete maruz kaldig1 ortaya cikiyor.
Bir gtin oynarken annesi ve erkek
arkadas! kavga etmeye bashyor. Annesi
siddete maruz kaliyor.

Cocuk duydugu kavga, sesler,
bagirismalar ve konusmalardan sonra
kendi kendine “Bir daha bu sesleri
duymak istemiyorum,” diyor.

Daha sonra bir silah sesi duyuluyor.
Erkek arkadasi annesini vuruyor. Sonra
bir el daha ates ediliyor annesini vuran
adam kendisini de 6ldiirtiyor. Cocuk
cok kiicik olmasina ragmen bunlara
sahit oluyor.

Ulkemizde de gazeteleri acin, 3.
Sayfa haberlerinde buna benzer pek
cok olaylar vardir. Biz de toplum
olarak da bu tir travmalara cok da
uzak degiliz.

Iste bu noktada ruhsal varlik boyle
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bir kot deneyimi yasadiginda bir
sonraki hayatinda diinyaya gelirken
bedeli ne olursa olsun bu travmayi
iyilestirebilmek icin dinyaya sagir
olarak gelmek istiyor.

Insan hig¢ hayatinda sagir olmay
secer mi, engelli olmay1 secer mi?
Bu diizlemden bakarsaniz deli
olmasi lazim. Ama spiritiiel bakig
acistyla baktigimizda o yasamdan ne
ogrendigine bakarsaniz gercekten
farkl bir yonde bu isin farkl bir
yonuyle karsilasiyorsunuz.

Peki bunlar1 bilmek bize
ne getiriyor? Hayatin zorlayici
deneyimlerini asmamiz konusundaki
itilimi, yardimi, farkindalig1 saglamis
oluyor. Yoksa ne yapiyoruz?

Biz toplum olarak arabesk
edebiyatini seviyoruz. “T'anrim beni
bastan yarat.”

“Hep benim basgima geliyor.”
“Hayatta hep bu cileden
kurtulamadim.” diye aglayip
duruyoruz. Bizler bu cileyi seviyoruz
da... Cinkii duygusal olarak da bundan
besleniyoruz.

Cesur Ruhlar’ da soyle deniyor:

“Hayatin icinde bizi zorlayan
durumlar kendimizi birer ruh olarak
hatirlamamiza yonelik cagrilardir.

Her zorlugun icerisinden gecerken
aslinda varhgimizin 6zimuizi
hatirlama yéntinde bir ¢agrisi var.”

Bu nedenle de 1stiraba yol acan
bir olayin etkisi eninde sonunda
hafifleyecektir.

Bunu da unutma denen bir
mekanizmayla yasiyoruz. Iyi ki unutma
denen bir mekanizma var.

Dustinsenize ¢ektiginiz bir aciy1 hep
hissetseniz, yasadiginiz bir travma
hep devam etse nasil olurdu? O
nedenle bu diinya tzerindeki insam
dengeleyen mekanizmalardan birisi
unutma mekanizmasidir. Oysa bazen
biz bunlar1 unutmamak icin, o acidan
kurtulmamak tizere donguler meydana
getiriyoruz. O dongtleri ancak
kirdigimiz anda hayatimiza farkli bir
bakis acisiyla devam edebiliyoruz.

(Devam Edecek)
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Istirap ve
Karma
Iliskisi

Paul Brunton

°

NSANLARIN diisinme bicimleri, birbirlerinden
I(")nemli o6lctide farklidir; yasama bakis

acilar1 da boyle olmak zorundadir ciinki
bu ikincinin derinligi birincinin niteligine
baghdir. Dastinme bicimi ve bakis acist,
son ¢oziimlemede daha 6nceki yasamlarin
sonucudur. Hicbir deneyim hicbir zaman
silinmez. Sayisiz yasamlarin sayisiz anilari, farkina
varmadan o6ziimlenir ve insanlarin yasamlarini ve
ozelliklerini onlar nedenini bilmeden etkileyen
egilimlere, sezgilere, suura ve bilgelige donustir.
Ama bu stire¢ cok uzun ve ¢ok yavastir. Bizi
amactan ayiran engellerin ustiinden atlayamayz.
Onemnli olan, dogru yonii korumaktir. Durmak
olanaksizdir. Ya ilerlemek ya da gerilemek
gerekir.

Ego baslangicta bencil ve ivedi yararlarinin
otesini géremez. Mutlulugunu korcesine
baskalarinin zararina olarak arar; boylece onlarin
yasamina, daha sonra karmik cezalandirma
nedeniyle kendininkine de 1stirabi sokar. Kotulik
yapmak ozgurligiunin bedelidir.

Istirabin karmik nedenlerinin ortadan
kalkmasiyla, 1stirabin kendisi de ortadan kalkar.
Duinyasal bir surecteki kotiiltk ve aci, ebedi
olamaz. Bu stirecler yalnizca varolusun belli bir
donemidir. Kotalik gecicidir. Sonunda kendi
kendini yener. Kotulugun nedeni ne oldugunu
gormemek, uyumlu davranmamak, dogruyu
anlamamaktir. Kisacasi bu, gercek zekadan
yoksun olmak, dogru varligin uzaginda dolasmak,
yasami yanlis bicimde anlamaktir. Bu yanhslar
ortadan kaldiracak kavrayis elde edildigi zaman,

.
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etkinligi biter ve silinir gider. Kotuluk
vardir ama ebediyen degil; sonunda
donustugune hic¢ kusku yoktur. Eger
ac1 ve kotulik gezegenimizde 6nemli
bir rol oynuyorsa, bilinmeyen baska
gezegenlerin olabildigini ve gercekten
bilinmedigini de anlamayacak ol¢ude
kendi kendimizle fazla ugrasityoruz.

Diinya, yasamin evrimsel
etkinliklerine ve sonucta insana bir
sahne saglamaktadir. Her devirde
cok farklr varliksal seviyelerdeki
varliklar enkarne olur. Enkarne olan
varliklardan, yeryiizii hayatlar1 boyunca
kotalagun gereksizligini idrak edenler,
boyle bir kavrayisa ulasan varliklar,
bu kavrayisa ulasma yolunda olan
varliklarla birlikte enkarne olmaya
devam eder. Tekaml stireci 6yle
bir doneme gelir ki, bilgisizligi ve
varliksal seviyesi geregi kotiiliik eden
ve 1stirap ¢ektiren varliklarin sayisi
giderek azalir. Bu varliklar kendi
dogal gelisimleri siirecinde evrim
basamaklarini tirmanip daha yiiksek
realitelere ulasirlar. Yeryiiziine enkarne
olan varliklarin suur seviyesi arttikca,
kotaliik etmenin ve bagka varliklara
1stirap cektirmenin gereksizligini
coktan kavramis olan varliklarin evrimi
daha da hizlanir. Iste o andan sonra
kotilik timiyle yok olmak tizere
silinecektir.

Istiraptan timiiyle kurtulmus bir
dtinya istemek budalaca olurdu. Sinir
sistemi, kazara aleve tutulan bir elin
sahibini uyarmasaydi ne olurdu? Bu el
yanar ve biisbiitiin yitirilirdi. Oyleyse
bu durumda 1stirap kilik degistirmis
bir dost gibi is gormektedir. Demek ki
1stirap fizik yasami korudugu zaman,
nesnelerin evrensel diizeninde hakli
bir yer tutmaktadir. Elbette ki ahlaki
yasami korudugu zaman da hakh

Zaman
imsany egiir
ve ondaki dogru olan
kavrama yetenegini

gelistirir.

bir yer tutmaktadir. Istirap ahlaki
varolusumuzun evrimi anlaminda sik
sik zevkten cok daha yararh bir yer
tutmaktadir; ama bencilligimiz bu
olguyu bizden gizler.

Istirap ikide bir icine distigumiiz
sagduyu gevsekliginden bizi ¢cekip
cikardig icin ¢ok degerlidir. Platon,
bir cezayr hak eden bir insan i¢in
bundan kacinmanin bir mutsuzluk
oldugunu belirtmistir. Bu ceza
ona yanlisini anlatip, karakterini
gelistirebilirdi. Insanim gaddarhgin,
gururunu, bastan ¢ikmis isteklerini en
iyl yenen yine 1stiraptir.

Asin1 derecede gelismis bir “benlik”
duygusunun karmik telafisi icin
ugranilan 1stirap, bir ¢itbani desen
nesterin yol actigi 1stiraptan daha
fazla bir ceza degildir. Burada daha
onceki eylemlerin basit bir sonucu
soz konusudur. Zaman insan1 egitir ve
ondaki dogru olan1 kavrama yetenegini
gelistirir. Ge¢misteki yanlislariyla
tzerine cektigi sorumluluklar yerine
getirecek alcakgonullulugn kazandig:
zaman, acilarin hak edilmis oldugunu
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kendisi de anlar. Su andaki kisiliginde
bunlara bir neden bulamiyorsa,
bunun daha 6nceki kisiliklerinde
bulundugunu distinmelidir.

Hi¢ kimsenin kendine bir disiplin
uygulamaya egilimi yoktur. Bunun
icin herkes karmanin ona dayattig
disipline boyun egmek zorundadir.
Demek ki 6zellikle basimiza gelen aci
ve 1stirap karmanin isidir. Bunlarin
tohumlari, ille daha 6nceki bir yasam
sirasinda degil, bugiinki yasam
sirasinda da atilmis olabilir. Karma
ogretisini kabul ederken insanlarin
cogunun isledigi ilk yanls, bunun
etkisini gelecek bedenlenmelere
aktardigini sanmaktir. Dogrusu sudur
ki eger olabilirse, eylemlerimizin
sonuclaryla, yerine getirildikleri
ayn1 yasam sirasinda da karsilasiriz.
Her an bir sonraki anin dykisina
bicimlendiriyoruz. Bir gtin bile
obiirlerinden soyutlanmis olarak
dustinulemez.

Karma stirekli bir stirectir ve
ertelemeye calismaz. Onu, kararini
olimden sonra bildiren bir tir

yargi¢ gibi disinmek yanhstir. Ama
siklikla bu sonuclari, simdiki yasamin
ozel kosullarina uygun bir bicimde

gosteremez. Bu durumda -ama yalnizca
bu durumda- bu sonuclar daha sonraki
bir varolusa aktarilmis bulunurlar.

Bu anlamda karmay1 dogru
algilamak ¢ok onemlidir. Takinilacak
olan uygulamaya yonelik tutum cok
énemlidir. Ornegin, “Her saldirgan
eylemi kayitsizlikla karsilamak ve nasil
olsa karma bunu 6detecektir, karma
her yere adalet getirecektir,” diye
disinmek yanhstir ve pasifizmdir.
Karmanin araclara gereksinimi
vardir, etkileri hiclikten mucizevi bir
sekilde ¢ikmaz. Demek ki tepkilerini
gosterecegi nedenleri harekete
gecirmek uzere, onunla isbirligi
yapmay! reddetmemek zorundayz.

Ikinci 6nemli yanhs, olaylarin
degistirilemez bicimde saptandigina,
dissal varolusumuzun 6nceden
diizenlendigine, icinde bulundugumuz
durumlarin iyilestirilmesi i¢in hicbir
sey yapamayacagimiza inanmaktir. Bu
inan¢ kendi kendimizi zayiflatir ve
dogruya kufretmek demektir. Daha
once yarattigimiz durumlardan ve
miras aldigimiz kosullardan ge¢cmemiz
gerektigi dogrudur; ama ayni zamanda
bunlar1 degistirebilecegimiz de
dogrudur.
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Daha 6nce yarattigimiz durumlar ve
miras aldigimiz kosullar bireysel alin
yazimizdir. Insanin alin yazisi yalnizca
yuzeysel yasaminda, yani kisiliginde
bulunur, Yice Benligi’'nde degil.
Insan, Yiice Benligi’nin ve kisiliginin
bilesimidir. Insanin dissal yasami, alin
yazisinin ve cuz’i iradenin bir bilesimi
olmahdir. Iste bu ciiz’i iradeyi harekete
gecirip baz1 seyleri degistirebilmek
mumkuandiir.

Her eylemin cifte bir yapisi vardir.
Varolusumuzun yar1 bagimsiz, yari
onceden belirlenmis bir niteligi
vardir. Soyacekim, egitim, deneyim,
karma, ciiz’i irade ve cevremizdeKkiler,
yasantilarimizin dissal ve i¢sel yapisim
bicimlendirir. Yazgimizin halisini
biz dokuruz. Ama bu dokumada
kullandigimiz iplik, daha 6nceki
dustunce ve eylemlerimizin bize
dayattig: tar, renk ve niteliktedir.

Materyalistler insanin yazgisinin,
dusincelerinin, eylemlerinin timuyle
fizik cevre tarafindan belirlendigine
inanirlar. Bazi bilgisiz dogulular da
kendilerini tanrisal bir alin yazisinin
tutsag1 olarak gorurler. Karma

Yazgumizin
halisin
biz

dokuruz.

pe

anlayisina gore her ikisi de yanhstir.
Karma insana, ¢evresini oldugu kadar
kendini de bicimlendirmesi i¢in
yeterli 6zgiirliik tanir. Insan bunu
kendi gelisimiyle ya kisirlastirir ya da
zenginlestirir. Dogaya ya yardim eder
ya da kostek olur. Karma, yazginin
kapisinda dilenciler gibi beklememiz
gerektigini 6gretmez. Ge¢misteki ciz’i
irademiz bugtnki yazgimizin kaynagi
oldugu gibi, simdiki de gelecekteki
yazgimizin kaynagi olacaktir. Demek
ki iki etkenden en gticlist bizim
irademizdir. Ne belirsiz bir kadercilige,
ne de kendine agsir1 bir giivene yer
yoktur. Hi¢ kimse, i¢sel perspektifini
ve cevresini olusturma konusundaki
sorumluluklarindan kacamaz, bunlari
baska birinin ya da baska bir seyin
ustline atamaz. Engellere kars:
savasan herkes, sagirlasmasina karsin
yazginin o6nunde egilmeye kars1 ¢ikan
ve dinyaya yeni basyapitlar veren
Beethoven’i animsamalidir.
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Her insan, eylem sirasinda islenen
yanlislar1 incelemeli ve bunlarin
kaynaginmi kendinde aramalidir. Hig
olmazsa kismen bir sorumlulugu
ictenlikle kabul etmeli ve kendini
duzeltmek icin elinden geleni
yapmalidir. Kendini dizeltmek
elbette ki zordur ama daha sonralari
kendini ugrastiracak olan yanilsamalar
beslemekten daha iyidir. Ciinka bir
dustince ya da eylemler dizisi kota
oldugu anda hazirladig1 karmik sonuc
bir fotograf kadar kesindir. Karmik bir
gug, belli bir atilim kazandiginda her
ne kadar sonucu biraz degistirilebilse
bile, artik durdurulamaz. Acimasizca
harekete gecmeden 6nce karmik
enerjileri sondirmek icin istenmeyen
her gelismeyi daha yumurtadayken
bogma konusundaki felsefi ilke
bundan kaynaklanir. Belli bir gelisme
ve guc derecesine ulasmayan bir
dastnce karmik sonuclar tiretmez.
Boylece kot fikirleri daha dogarken
bogmaya verilen biitiin 6nem
anlasilmaktadir. Kendindeki kot
bir egilimi ya da bir ulustaki kota bir
devinimi zapt etmenin tek yolu daha
baslangic evresinde, canli bir gti¢

kazanmadan 6nce onu durdurmaktir.

Insanim basina gelen, en icteki
varliginin gizli iradesiyle olmustur.
Istiraplar en son anlamda degil,
yalnizca anlik kotaluklerdir. Digsal
ve acimasiz bir gug gibi goértinen de
ashinda arilastirici ve icsel bir guctir.
Er ya da gec kotiltik, insan1 onu
ortadan kaldirmaya yoneltir; acisinin
da onu huzuru aramaya yonelttigi gibi.
O zaman kisi Yiice Benlik’in arayisina
girisir. Sonucta kotiligun her bireyin
yasaminda gecici ve belirsiz bir evreden
baska bir sey olmadigini animsamakta
yarar vardir. Bu kesinlikle yok olmak
zorundadir ¢inki kendi yikiminin
tohumlarini icinde tasir. Karma
tarafindan gerceklestirilen stirekli
uyarlamalar sayesinde ytzeysel benlik,
zekasin ve gicinu kotiye kullanmayi
kacinilmaz olarak birakir ve bunlari
tanrisal olanla uyuma yoneltir.

Dogru eylemlerinin en iyi karmik
oduli, bunun sonucunda karakterin
yukselmesi, kotiileri icin en fena
ceza ise karakterin bozulmasinda bir
artistir. Karakterlerimizin bozulmamasi
ve giderek daha da kalitelenmesi
icin distnce aliskanliklarimizi,
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olusturdugumuz diistincelerin yapici
veya yikici olabilecegini her an goz
onunde tutmak gerekir. Negatifte
yogunlasmus istek ve dustinceler,
bireyin hayatina fiziksel 1stiraplar1 bile
getirebilir. Cinayeti islememis bile olsa
bunu diisinmiis oldugu i¢in fiziksel bir
ceza cekebilir.

Benzer nedenlerle kotiictul dustiinme
bicimleri, bedendeki hastaliklar olarak
ortaya ¢ikabilir. Doktorlar hastaligin
fizik nedenlerini gorebilirler ama
asir1 bir 6fke, hastalikli bir kin, basa
cikilamayan bir korku, olagantsti
gucli bir istek olabilen zihinsel nedeni
goremez. Ancak bu yaklasitm btitiin
hastalarin olumsuz diistinceleri vardir
ya da olmustur demek degildir.

Baskalariyla birlikte yastyoruz.
Ortaklasa gtinah isliyoruz, aym sekilde
ortaklasa kurtulmak zorundayiz.
Karma bize toplumun tiimuyle
birlikte 1stirap cektirir ve bizi onunla
birlikte neselendirir. Oyleyse kendi
cikarimizi toplumunkinden ayiramayiz.
Kiciik ya da buytik farkli gruplar
arasindaki kinler ve kavgalar kadar,
siniflar, uluslar ve irklar arasindaki

uyusmazliklar da yararsizdir. Sonugcta
hepsi birbirlerine bagimlidirlar.
Bunlar1 ayirmak, bireyleri ayirmak
kadar yanmilticidir.

Bencil amaclara ayrilan bir yasamla
digerkam amaclara adanmais bir yasam
arasinda geri doniilmez bi¢imde bir
secim yapan her insan; yalniz kendi
yazgisi uzerinde degil, uygarligimizin
dogrudan yazgisi tizerinde de etkili
olur. Boyle varliklarin var olmasi bir
umut 15181 getirmektedir.

En buytik gtinahkar bile, eger
ictenlikle pisman olursa, olabilecek
en buyuik ol¢uide kendini diizeltmek
ve ustiin inanca donmek isterse,
hak etmedigini elde edebilir. Daha
onceki yasami ne olmus olursa olsun,
dusinceleri ve eylemlerini degistirerek
sesini, tanrisal latuf bagisinin
inmesinin her zaman mumkin oldugu
bu cok yiiksek bolgeye isittirmeyi
basarabilir. Kurtulus herkes
icindir. O
Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Yiice
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Zaman’1 Anlayabilmek

Nusret Sefa Yilmaz

disindaki objelere ve olgulara anlam veren bir kavramdir. Tek

basina mevcut degildir. Bir referansa gereksinim gosterir. Zaman,
cesitli siirecleri anlamamiza yardim eden, onlarla ilgili niteliklerden bazilarinin
o6lctlmesinde kullanilan degerdir,” seklinde tarif ediliyor zaman kavrami. Bu
tanima sunlar da ekleniyor: “Zaman, iki hareket arasindaki stiredir. Hareket ve
maddenin nesnel hali zamanla belirir. Zamanin olmadig1 yerde, nesnellik de
yoktur! Bu nedenle zaman cismin kesinlikle belirleyici faktoriudir. Hareketin
hi1z1 zamanin da hizidir. Gorelilik ve kuantum varsayimlarina gore zaman ile
uzay birbirleriyle dogrudan iliskili ve baglantilhidir. Zaten zaman ile uzay birlikte
anlamhdir.”

Oyle goriniiyor ki zamani mekandan, uzaydan ayirmamiz miimkiin degil.
Ayrica nesneyi anlayabilmemiz i¢in onun bagh oldugu zamani da géz 6ntine
almamuz gerektigini fark ediyoruz. Zamani anlamaya yonelik calismalar Aristo’dan
Newton’a, Einstein’dan kuantum filozoflarina kadar felsefe ve bilim alaninda
yizyillardir sirmektedir. Ornegin, Newton zamani mutlak olarak goriir. Ona gore
zaman kesinlikle uzamaz, kisalmaz, genislemez, buiziilmez, buktlmez, kirilmaz.
Ayrica yine Newton ve onun takipcilerine gore; buitiin seviyelerde biitiin evren
icinde meydana gelmis olan her sey, simdi meydana gelen her sey ve gelecekte
olusacak her sey zamanin ilk aninda belirlenmistir. Bu kaderci zaman anlayisina
mutlak zaman ismi verilmistir.

Newton’un mutlak zaman kavram yillarca 6zellikle Bati insaninin hayatinin
oyle bir parcasi oldu ki, yaz saati uygulamasi ilk defa 1916’da kullanima
sunuldugunda bu, insanlik “Tanr’’nin Zamani”na mudahale ediyor yaygarasiyla
karsilasti. Cunku belli bir muhafazakar kesim Newton’un mutlak zaman teorisini
Tanr Zamam olarak isimlendirmisti.

Zaman anlayislaryla ilgili tiim bu kafa karigikligini gideren fikirleriyle,
teorileriyle, sentezleriyle diinya bilim ve dustince hayatina iz birakan deha, buyik
bilim adami Einstein olmustur. Einstein zaman1 mutlak olarak gérmeyip onu
tictinct boyutun devami yani dordincti boyut olarak nitelendirdi. En 6nemlisi
Einstein zamani rolatif olarak degerlendirdi, hiz arttikca zamanin yavasladigim
ispatladi. Ayrica zamanin uzayda biikiilebilecegini ve zaman yoluculugunun teorik
olarak mimkiin olabildigini iddia etmisti.

Kuantum yaklastmlar: tiim bu teori ve fikirlerin tizerinde zamanla bir cati
olusturmaya basladi. Ciinkii mikro diinya arastirmalarinda, atomlardan da kugctik
kuantum dinyasinda her sey bildigimizden 6te farkli gértintimler sergiliyordu.

“ ZAMAN gecen, kullanilan, harcanan bir degerdir, sayidir. Kendi
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Burada zaman ve mekani birlestiren,
-ismi sonralar1 solucan tiineli olacak-
baglantilar kesfedildi. Son zamanlarda
ise baz1 kuantumcu bilim adamlarinin
makalelerinde zaman bir enerji olarak
anlatilmaya ¢ahisiliyor.

Bilim adamlar1 zamani anlamaya
yonelik teorik calismalarinin yani sira
deneysel arastirmalarla bu sorunsalin
tzerine giderek yeni bir anlayisa
ulasma cabasi icerisindeler. Ornegin,
1960 yilinda Harvard Universitesinin
kulesine ve bodrum katina birer atom
saati konur. Bu saatler oldukca hassas
ve kesin sonuclar veren saatlerdir.

Bir stire sonra kontrol edildiginde
kuledeki saatin cok az da olsa bodrum
katindakine oranla ileri gittigi
gorulmistir. Bunun nedeni diinya
kiitlesinin zamani yavaslatmastydi.

Bu durumun bir sorun yaratmamasi
icin uzaysal calismalarda gerekli

Onlemler alinmak zorunda kalinmustir.

Ornegin, kiiresel yer belirleme sistemi

olarak bilinen GPS uydularinin her
birinde ¢ok hassas saatler bulunmakta
ve bunlar her gtin kendilerini
saniyenin ti¢ milyarda biri kadar
geri almaktadir. Her gtin tizerimizde
sessizce dolanan otuz bin uydunun
bu sekilde duzenli olarak saatlerini
geri almasi diinyanin yercekiminden
uzakta bulunmalarindan kaynaklanir.
Anlayamayacagimiz o6l¢udeki bu
ufak fark icin 6nlem alinmazsa
uydularin her gtin on kilometre
yol kaybedecekleri bu da iletisim
sisteminin tamamen bozulabilmesine
sebep olabilecegi bildirilmektedir.
Zamanin bu ilgin¢ gérinimuintn
yani sira arastirmalar ve deneyler
insan bilinci ve zaman algisi
arasindaki olaganiistii baglantilar
da zamanla kesfetmeye basladilar.
1939’da Fransa’nin Nice kentinde
dogan Michel Siffre hentiz cocukluk
donemlerinde uzaya ve zamana ilgi
duymaya baslamisti. Ona gore uzay1 en
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cok andiransa magaralardi. On yasinda
iken kesfedilmemis bir magara buldu.
Dipsiz karanlik, zamandan uzaklasma
fikri onu cok etkilemisti.

1962 yilinin Temmuz ayinda
hentiz yirmi ¢ yasindayken
bir deney yapmaya karar verdi.
Sorbonne Universitesi'nden yeni
mezun olmustu ve magara bilimini
resmiyete kavusturmak istiyordu. Ttim
hazirliklarini gerceklestirdi ve Scarson
Magarasi’na indi. Magarada ne 1s1k
ne de ona zamani gosterebilecek bir
techizat vardi. Niyeti iki ay boyunca
sonsuz karanlik ve sessizlikte yasamakti.
Aslhinda amaci uzayda yasamayi
hissedebilmekti ama bundan daha
farkli ilging sonuclarla karsilasacagim
tahmin edemezdi.

Giinduz ya da gece hakkinda
hicbir fikrinin olmadig1 bir giin kendi
kendine saymayr denedi. Yaninda
bir kronometre vardi. Birden yuz
yirmiye kadar birer saniye aralikla
saymaya basladi. Bittiginde iki dakika
gecmis gibi hissediyordu. Ancak
kronometreye baktiginda tam bes
dakika gecmis oldugunu gordu. Ne
kadar denerse denesin iki dakikay1 bes
dakikada deneyimliyordu. Magaradan
ciktiginda agustos ayinda oldugunu
tahmin etti. Hesaplarina gore 34 giini
magarada gecirmisti. Ancak aslinda
Eylul ayindayd:. Magarada tam 59 gtin
gecirmisti. Siffre’in bu cabas1 ayrica

magara biliminin ortaya ¢ikmasina
yol acti. Siffre yillar icerisinde NASA
sponsorlugunda birka¢ deney daha
yaptt. Deneylerden birinde ¢ aya
yakin magarada kaldi. O deneyin baz1
anlarinda birkag saatligine delirdi,
intihara kalkisti. Siffre’in magarada
bir giinu 24 saat degil 52 saat olarak
yasadig1 ortaya cikti. Siffre sadece
karanlig1 anlamaya calisiyordu. Am
yoksa zaman da yavas yavas bozulmaya
basliyordu.

Bu bilin¢ durumu ile zaman
algisindaki ilging iliskiyi bilim adamlar:
farkl deneylerinde de ortaya koydular.
Wearden isimli Amerikali bir bilim
adami, zamanin gecisine iliskin bu
iki kriteri inceliyordu. Armageddon
deneylerinde gonilluleri iki gruba
ayirdi. Bir grup dokuz dakika boyunca
Armageddon filmini izlerken, diger
grup ayni sureyi bekleme odasinda
gecirdi. Beklendigi tizere, zamanin
gecisine iliskin bir yargida bulunmalar
istendiginde, Armageddon grubu
zamanin daha cabuk gectigini;
bekleme odasinda oturan grup ise,
zamanin gecmek bilmedigini soyledi.

Opysa, her iki gruba da aradan ne
kadar zaman gectigini dustindukleri
soruldugunda, sonuclar tersine
donmiusti. Zamanin akip gittigini
hisseden Armageddon grubu, bekleme
odasindaki grupla karsilastirildiginda,
yuzde on daha uzun bir siire gectigini
belirtti. Asil ilgin¢ olansa, her iki
grubun da, dokuz dakikadan daha az
bir zaman gectigini belirtmesiydi.

Wearden’a gore, bunun aciklamasi,
ikinci bir tahmin yiirtten deneklerin,
ne kadar cok veri islediklerini ya da
belleklerine kayit edilmis yasanan
olay sayisin1 temel alarak tahmin
yurtutmeleri. “Bekleme odasinda
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pek bir sey olmadig icin zaman

yavas geciyordu. Ancak, geriye
baktiklarinda, hicbir sey yasanmadigi
icin daha hizlh gecen bir zamandi bu.
Armageddon’da zaman akip gitti;
cunku i¢cine gomulmistiintz, ama
geriye baktiginizda ne kadar cok sey
hatirladiginizi sayarak zamanin akisini
degerlendirdiginizden, size gore uzun
bir zaman ge¢misti. Bir cesit paradoks.”

Yine University College London’da
(UCL) yapilan arastirmaya gore fiziksel
bir aktiviteye tamamen odaklanabilen
insanlarin zaman algisi yavashyor.
Yani topa vurmaya hazirlanan bir
futbolcu an1 yavas ¢cekimdeymis gibi
yasayabiliyor; bu da ona yapacagi
hamleyi diisinmek icin fazladan zaman
sagliyor. Bilimciler sporda tistiin basari
gosteren atletlerde bu 6zelligin ¢ok
gelismis oldugunu dustnuyor.

UCL Norobilim Enstitiisi'nden Dr.
Nobuhiro Hagura soyle diyor: John
McEnroe topa vurmaya hazirlanirken
zamanin yavasladigini hissettigini
soylemisti. F1 sturtctileri de benzer
deneyimler yasiyor. Biz viicudun
bir aktiviteye odaklandig1 zaman
beynin gortuntiyl algilama hizinin
artigini tahmin ediyoruz. Beyne
gelen bilgi akisi hizlanip artiyor. Bu
da zamanin daha yavas akiyormus
gibi algilanmasina neden oluyor.”

Dr. Hagura bu arastirmayi yapmaya
Japonya’da beysbol oyuncularinin
vurus yapmadan o6nceki hislerini
dinledikten sonra karar vermis.

Kisacasi zaman, beyinde an1 olarak
saklanan birtakim bilgiler, daha
dogrusu goruntiler arasinda kiyas
yapilmasiyla var olmaktadir. Eger
bir insanin hafizas1 olmasaydi, o
insan sadece icinde bulundugu am
yasayacak, beyni bu tir yorumlar

Fiziksel bir aktiviteye
tamamen odaklanabilen
insanlann zaman algist

yavaslyor.

yapamayacak ve dolayisiyla zaman
algis1 da olusmayacakti. Su anda tiim
diinyada basarili sporcularin zaman
akisini daha yavas algiladiklar kabul
goren bir tez.

Zamanla ilgili baska bir ilging
durumu ise riyalarimizda yasariz.
Uyumaya basladiktan yarim saat sonra
REM riiyasi gormeye baslariz. Ik REM
ruyalar: 5-10 dakikayr gecmez. Yaklasik
bir bucuk saatte bir REM ruyasi
goruriz ve riya gorme surelerimiz
gittikce artar. Boylece uyanmaya yakin
son REM rtyasi yaklasik 20-40 dakikaya
kadar uzar. Fakat bazen cok kisa sureli
uyku anlarinda da riya gorebiliriz.
Ornegin 1 dakikalik uyku periyodunda
bile sanki bir saat riiya sahnesi gormus
kadar izlenimler elde edebiliriz.

Zaman Kavrami ancak insamin icinde
bulundugu fiziksel ya da fiziksel olmayan
ortamda, kendi bilin¢ durumuna gore
tanimlanabilir.

Goruldagu gibi zaman anladigimiz
manada mutlak degildir. Hatta
kisiden kisiye, olaydan olaya ve
belki de cografyadan cografyaya
degisen nitelikler gosterir. Spiritiiel
calismalardan elde edilen bilgiler bize



zamanin bir enerji
formu oldugunu
ifade etmektedir.
Hatta 6yle bir enerjidir
ki kainatin ana dokusu bu
zaman enerjisi izerine kuruludur.
Zaman enerjisini ¢ektigimiz anda
kainatin butin dinamikleri ortadan
kalkmaktadir.

Zaman bir enerjidir ve her
mekanda farkli yogunluklarda
ortaya ¢ikar. Onu kronometrik bir
dizi, diinyanin kendi etrafinda ve
gines etrafinda donmesinden ortaya
cikan saniyeler, dakikalar, saatler,
gunler, aylar veya yillar olarak
distiinmememiz gerekir. Bunlar zaman
degildir ama gercek zamanin farkl
goruntmlerinden ibarettir, gercek
zamanin algilayabildigimiz alanlardaki
tezahurudur. Burada bu sekilde ortaya
cikar, hiicre icerisinde baska ortaya
cikar, uzayda bagka tirlii ortaya cikar.
Ic uzayimizda yani psisik alemimizde
baska tiirli ortaya ¢ikar. Ttrkiye’de
baska Amerika’da baska, Dtinya’da
farkl, Jupiter’de daha farkli ortaya
cikar. Cunki zaman bir enerjidir ve
her mekanda farkli yogunluktadir.

Zaman bir tir enerji oldugu icin
zaman da mekan da bu yapisindan
dolay: hi¢ durmadan degismektedir.
Biz tam farkinda degiliz ama su anda
bile bir degisim icindeyiz, zaman
ve mekan sabit degildir. Nesneleri
sabit gorebiliriz, diyebiliriz ki mekan
degisiyorsa su elimdeki kalem neden
degismiyor? Aslinda hep birlikte
degistigimiz icin degisimin farkinda
degiliz. Degisimi anlayabilmemiz
icin bu zaman ve mekan disinda bir
gozlem yapmamiz gerekir. Bu gozlemi
yapabilsek her seyin degismekte
oldugunun farkina variriz. Ama biz

suyun icindeki
baliklar gibi

bizi etkilemiyor ¢tiinki biz
de onlarla beraber degisiyoruz. O
yuzden su anin, simdinin degerini
anlamamiz, farkina varmamiz lazim.
Su an, evrende bir daha hicbir zaman
tekrarlanmayacak bir andir.

Cesitli zaman ve mekanin
enerjilerini yasayabilmek, alabilmek
icin dogariz. Her zaman ve mekan
enerjisinin imkani bagkadir.

Her zaman ve mekanin kendine
gore farkl bir enerjisi vardir ve biz
bu enerjilere uyum saglamak icin bu
zamana dogariz. Ornegin, on yil veya
yirmi y1l énce yasanan bir olayla simdi
yasanan ayni olay bize o zamanki
kadar etki etmiyor ¢tinki simdinin
zaman ve mekan enerjisi on y1l
onceye gore gozle gorular farkliliklar
sergiliyor. Diyelim ki yirmi y11 6nce
yasadigimiz bir eprovin etkilerini
o zaman mekan icerisinde alt1 ay
kadar hissedebiliyorsak artik simdi
benzer bir olayin etkilerini belki de
iki ti¢ hafta icerisinde atlatabiliyoruz.
Zaman ve mekanla birlikte insan
varliginin da surekli bir sekilde
degistigini belirtmistik. Bu zaman ve
mekan enerji yogunluklarinin farkh
olmasindan dolay: yine her varlik
dogarken kendi merkezi ihtiyaclar
dogrultusunda istedigi zaman ve
mekana dogmaktadir.

Dolayisiyla yasanan olaylar kendi
zaman ve mekan imkanlari icerisinde
degerlendirilmelidir. O zaman ve
mekan disinda yapilan her tirli
degerlendirme, olayin gercekligi
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oldugumuz i¢in suda
herhangi bir degisiklik

derecesi uzerinde bizi yanilgilara
ugratir. Tarihi olaylar1 da bu sekilde
degerlendirmenin, o olaylarin bizlere
vermek istedigi mesaji acisindan
olduk¢a 6nemi var. Herhangi bir
donemde —bu, yuz y1l 6nce olabilir,
bin yil énce olabilir, M.O. 500 yili

ya da veya 915 yili veya 1052 yili hic
onemli degil- o donemdeki zaman
yogunlugunu ve mekanin diizenini,
mekan kanunlarini tam anlamiyla
bilemeyecegimiz i¢in olaylar hakkinda
karar vermek, o olaylardan sonuclar
cikartmak ¢ok yanhstir.

Yasadigrmiz su donemde zaman enerjisi
muazzam hizlanmastir.

Yasadigimiz su donemde zaman
enerjisi muazzam hizlanmstir.
Oyle bir devirdeyiz ki biyiik
degisimler hi¢ durmadan ve stratle
gerceklesiyor. Eger zaman bu
kadar hizlanmamis olsayd1 su an
bilgisayarlarimiz, Internet’imiz
olmayacakti. Televizyonlarimizin
telefonlarimizin ve diger tiim iletisim
araclarimizin kapasiteleri bu kadar
genislemezdi. Hatta zaman enerjisi bu
kadar hizlanmasaydi, tiim bunlarin
icadi gerceklesmeyecekti. Tum
bunlar insanligin su anki hizlanan
zaman enerjisine uyum saglama
cabasindan ortaya ¢ikiyor. Ciinka bu
hizlanma ayni zamanda bizim ruhsal
gelisimimizle dogrudan ilgili. Zamanin
hizlanmasit maddenin devinimini
hizlandirmaktadir. Maddenin
deviniminin artmasi sistemdeki
iletisimi hizlandirir ve iletisim artinca
da dogal olarak doga, evren ve insan
hakkindaki bilgi de artmaktadir.
Kitlesel toplu gelisim icin o toplumun
iletisiminin tam haline gelmesi gerekir

ki tiim hizlanmanin arkasinda yatan
temel etmen bu olmaktadir.

Biz su ani, simdiyi hem ge¢misimizle
hem gelecegimizle beraber yasiyoruz.
Sadece su an1 yasiyor oldugumuzu
ve bu an icerisinde tek basimiza
yasadigimizi dustinmek zihinsel bir
yanilsamanin drtntdur. Biz bir tek su
andaki biz degiliz. Eger dusunceler,
eylemler gelecekteki varligimizin
yeni yasam kosullarini olusturuyorsa,
o halde su andaki biz ge¢misimizde
olusturdugumuz olaylarin sonucuyuz.
Ve dolayisiyla su anda gelecegimizi
de zaten yaratiyoruz demektir. Sonug
olarak bundan sonraki hayatimizda
hazirlamis oldugumuz o gelecegin
sartlarina uyum saglamak icin caba
gosterecegiz.

Zaman kontrolii yapabilmek insan
varligimin ulasabilecegi en yuksek tekamiil
seviyesidir.

Zaman kontrolu yapabilmek
insan varliginin ulasabilecegi en
yuksek tekamiil seviyesidir. Hangimiz
edebiliyoruz? Hicbir sey edilmiyor.
Edebilseydik en basitinden hepimizin
arasinda bu kadar konusmaya hi¢
lizum yoktu. Telepati yetenegini
kullanarak iletisim sorununu
cOzebilirdik. Bir distiince akimi
vasitasiyla belli bilgileri, ifadeleri
derhal nakledebilirdik. Ama teker
teker kelimeler secerek, mecazlar
kullanarak bunu anlatmaya calisiyoruz.
Bu demektir ki, biz zamani kontrol
edemiyoruz, bilemiyoruz yani. Daha o
buiyik yetenegimiz meydana gelmedi.
Bir saat sonra ne olacagiyla ilgili en
ufak bir fikrimiz yok. Zaman kontrola
su an icin elimizde degil. |
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[Tham, Medyomluk,

Surrealizm:

Yaratict Ayrisma Kavrami

Pearl Curran

bir ouija tahtasi aracihgiyla su so6zciiklerin yazildigini gordui: “Bircok aylar

evvel yasadim. Simdi tekrar geliyorum, Patience Worth’tur benim adim.” O
gun bir dizi etkileyici edebi eserin baslangi¢ giintinti olusturuyordu. 17. yiizyilda
yasadigini soyleyen ve kendisine “Patience Worth” ismini veren bu 6zgtin sahsiyet
Curran’in medyumlugu araciligiyla binlerce siir, alti roman ve tomarlarla felsefi
metin yazdirmistir ve biitiin bu eserler medyumun normal halindeki yeteneklerini

PEARL CURRAN isimli 31 yasinda bir ev hanimi, 8 Temmuz 1913 tarihinde

fazlasiyla asmaktadir.

Patience Worth bir Rehber, Curran’in yaratic1 ayrismasini kolaylastiran bir
arac olarak islev gormiustir. Eski bir arastirmaci yaptig1 incelemeler sonucunda

Michael Grosso

2. Bolim

su sonuca varmustir: “Bn. Curran zeki bir kadindir, ancak zihinsel kapasitesi
Patience Worth’ten cok daha asagidadir. Kisacas1 burada s6z konusu olan
sey guc ve anlays kapasitesi bakimindan normal bilincini asan bir bilincalti

benliktir... Ayrisma bir sekilde buiytik 6lctide genislemis kapasitede bir benligin

sekillenmesiyle sonu¢lanmaktadir.” (Prince, 1964, s. 431).
Bu “buytik o6lctide genislemis kapasite”nin 6rnekleri ayn1 zamanda tarihi

romanlar yazma yetenegini de icermektedir ve bu eserler Hartford Courant, Los
Angeles Times, ve New York Times gibi taninmis gazetelerin elestirmenlerinden en

yuksek 6vgtleri almistir. Metinler eski, arkaik ve dialektik kelimelerle

doludur ve ayni zamanda Curran’in

normal bilgisinin olduk¢a disinda derin
ve anlasilmasi gc tarihi gerceklere de
deginmektedir. Edebi Gretim tarzi,

fenomenal hafiza, fenomenal hiz ve zihinsel

operasyonlarin fenomenal karmagikhigi
bakimindan da dikkat cekicidir (Prince,

1964, s. 487). Siklikla yazmay kesiyor,
dikkatini gtindelik ugraslara veriyor ve
sonra da sanki hic¢ ara vermemiscesine
kaldig1 yerden devam ediyordu. Ayni
Mozart’in besteleri gibi onun edebi
urunleri de, derin bir mantal tabakada
tamamlanmis gibi goziikityordu; onlar
yazarken sanki yalnizca bir yerlerden
okuyor ya da bir suflér bunlari
kendisine dikte ettiriyordu. Patience
Worth aninda stilini degistirebiliyor
ve bambagka bir stilde yazdirmaya
basliyordu (Prince, 1964, s. 361).
Prince bu vakanin dikkatli
analizlerini ozetlerken, Patience
Worth’un ortaya cikisiyla ilgili olarak
“Siradan hicbir insan 6énceden bir
isaret vermeksizin, olagantstu zihinsel
guclerin kullaniminda bu kadar ani bir
parlaklik sergileyemez,” demektedir.
Prince, Patience Worth vakasiyla ilgili
olarak ya bilin¢dist kavramiminin
gozden gecirilmesi gerektigi ya da
Patience Worth’un yazdirdig: seylerin
kaynag1 olarak Pearl Curran’in kendi
zihninin disinda bir etkenin varhgim
kabul etmek zorunda oldugumuz
sonucuna varmistir. Bu dikkat cekici
bir iddiadir ve ilgili okuyucu orijinal

kaynagin ne oldugunu incelemelidir.
Benim gorusim Bn. Curran’in Rehber
araciligiyla normal benliginden ayrisip
boylece siipernormal, yaraticr benligiyle
birlestigi yontindedir.

Benzer bicimde, tartismak istedigim
diger vakalar icin de, yaratic1 ayrisma
daha yuksek bir birlesme faz1 olarak
duastniilebilir. Siradan benlik Rehber
araciligiyla otonomisini yitirmis
gibi goziikmekte, fakat bu, gizli
olagandisi1 benlige giris kazanmaya yol
acmaktadir. Burada esas vurgulamak
istedigim nokta ayrismanin, genellikle
acik bicimde adaptasyonsuzluk
olarak ortaya ¢ikmasina ragmen,
ayn1 zamanda yaraticilik icin gticli
bir ara¢ olabilmesidir. “Patience
Worth” vakasi siradan insanlarin
kendi iclerinde gizlice olaganustii
sairane, imajinatif ve ruhsal yetenekleri
barindirabileceklerini gostermektedir.

Arkl Joan (Joan d’Arc)

ARATICI ayrisma olagan disi
liderlikte de rol oynamistir.
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Bunun carpici bir 6rnegi, tlkesindeki
Ingilizler’e kars bir orduya
onculik etme talimatlar1 veren
sesler duyan ve vizyonlar goren
geng bir kizin vakasidir. Ark’l
Joan kendi rehberleriyle temasa
gectiginde hentiz 16 yaslarindaydi
ve rehberleri St. Michael, St.
Catherine ve St. Margaret’ti. Ark’l1
Joan’in deneyimlerinin yorumlari,
temporal lob krizlerinin sebep
oldugu haltsinasyonlardan dogatsti
ziyaretlere kadar genis bir yelpazede
olusmaktadir. Kesin olan bir sey varsa
o da bu deneyimlerin onun yasamini
kokten degistirmesi ve aslinda Bati
tarihinin gidisini degistirmis olmasidir.
Bagska bir seyler Joan’in bastan
beri dindar ve saglikli olan normal
benlik perspektifini degistirmistir.
Duydugu sesfler ve gordagu vizyonlar
-ayrismis personasl- obsesif bir gticle
ishasina gecmis ve onu yeniyetme
bir kiz icin gortlmedik eylemler
yapmaya yonlendirmistir. Boylece
amirleriyle cok parlak tartismalara
girebilmis ve misyonunun her
asamasinda karsilastig1 yikic1 kuskularla
basa cikabilmis; olagantsti fiziksel
zorluklara katlanmis, catismalarda
aldig1 yaralar esrarengiz bir hizla
iyilesmis ve en sonunda daragacinda

yakilma karsisinda azimli bir sekilde
durabilmistir (Gies, 1981).

Bir vakada alacag yarayr 6nceden
bildigine dair bir kanit vardir.
Olaydan iki hafta 6nce bir carpismada
yaralanacagin ifade eden bir
mektup yazmistir. Papaz Paquerel
de carpismadan bir giin 6nce
yaralanacagin soyledigini ve ertesi
gin gogstnin ustlinden yaralandigini
rapor etmistir (Sackville-West,
1936/1991, s. 361-362).

Duydugu “sesler”le ilgili oldugu
icin s6z etmeye degecek bir baska
ilging vaka daha vardir. Mahkeme
kayitlarina gore Joan, Luksemburg’taki
mahkumiyeti sirasinda kagmaya
calisirken 20 metre yiksekliginde bir
kuleden atlamistir. Bunu yaparken
duydugu seslerin a¢ik komutlarina
z1it yonde hareket etmistir ve bu da
duydugu seslerin yalnizca kendi
i¢ arzularinin ifadelerinden ibaret
oldugu gorustyle ters dusmektedir.
Bu atlayistan ciddi bir yara almaksizin
kurtulmus olmas1 da ayrica dikkat
cekicidir (Sackville-West, 1936/1991, s.
254-258). Ama bu vaka onun duydugu
seslerin yabanci ve ayrismis dogasini
dogrulamaktadir.

Gaipten sesler ve vizyonlar acik¢a
ayrisma haline ait fenomenlerdir,
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ancak bunlar olmaksizin Ark’l Joan’in
olaganusti kariyeri dustintlemezdi.
Burada bir kez daha yaratici
ayrismanin paradoksuyla karsilastyoruz:
Bir diizeyde rutin egoyla baglantisi
kopmus bi¢cimde gortiinen sey daha
sonra tiimuyle yaratici bir stirecin
parcasi olarak aciga cikar.

Eusapia Palladino

PEARL CURRAN ve Ark’l1 Joan

rehber varliklarinin yardimlariyla
edebi ve sosyal yaraticilik 6rnekleri
sergilerken simdi inceleyecegimiz

iki ornek de paranormal fiziksel

ve zihinsel kapasiteleriyle ilgili
raporlarla 6ne ¢ikmaktadir. Bu
vakalardaki paranormalligin kanitlarini
degerlendirmek bu makalenin
sinirlarini ¢ok genisleteceginden dolay:
konunun bu yéntnu ele almiyorum.
Ancak yine de her iki vakada da
kanitlarin en azindan zorlayic1 oldugu
yonunde gorusimu belirtecegim.
Vurgulamak istedigim husus rehber
varhgin yaratici ayrismayla nasil bir
iliski icerisinde oldugudur.

Palladino vakasinda rehber varlik
“John King”dir. Bu s6zde Kral
kendisini romantik bir ruh olarak
tanitmis ve yasarken bir maceraci,
sovalye ve yonetici, 6limuinde ise dahi
bir guru olarak gostermistir. John King
oldukca ilginctir, ctinkii 1850’lerde
Davenport kardeslerden baslamak
tizere bircok medyumla iliskiye
gecmistir. Daha sonra bu enerjik varlik
John King, New York’ta Joanna Kellog
ve Mary Jay’e; Ingiltere’de Fanny
Marshall, Agnes Guppy ve Georgine
Haughton’a ve Madam Blavatsky’ye
rehberlik etmistir. John King’in bir

ressam tarafindan rahatca cizilebilecek
derecede net bicimde materyalize
olabildigi soylenmektedir. Amerikal
medyum Etta Wriedt'in meydana
getirdigi fiziksel fenomenlerden
sorumlu oldugu da sdylenmektedir.
Ve John King daha sonra Napolitan
medyum Eusapia Palladino’nun
rehberligini Gstlenmistir (Fodor, 1966,
s. 190-191).

Palladino kendisiyle calisan
arastirmacilarin ¢cogunu oldukca
sasirtmis ve kendisi aracihigryla
bilinmeyen fiziksel giiclerin tezahtr
ettigine ikna etmistir. Giiney Italya’dan
gelme egitimsiz bir koyli olan
Palladino’nun ¢ocuklugu taciz ve
kisisel travmalarin izlerini tasimaktadir.
Palladino tizerinde calisan uzman
profesyonellerin sayis1 diger
medyumlara gore oldukea fazladir;
italyan, Fransiz, ingiliz, Polonyals,

Rus ve Amerikan arastirmacilar

onun paranormal yeteneklere sahip
olduguna ikna olmuslardir. Bunlarin
disinda yalmiz Richard Hodgson ve
Eleanor Sidgwick onun baz hilelerine
tanik olduklarini soyleyerek aksi yonde
gorus bildirmislerse de bunlarin
bazilar1 belki de Palladino’nun ayrismis
halinin trtnleridir.
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Palladino’nun acemice el
cabuklugu girisimleri tim ciddi
arastirmacilar tarafindan bilinir;
ancak en siki 6nlemler altinda
yapilan deneylerde yine de sasirtici
fenomenler gozlenmistir (Feilding,
1963). Palladino icin ayrisma bir
grup sureciydi. Baz1 deneyciler bunu
anlamakta zorlanmislardir; ¢linki
bu tip arastirmacilar i¢in bir yandan
elestirel bir tedbirlilik tavr1 sergilerken
ayn1 zamanda sicak ve destekleyici bir
tavir icerisinde kalmak zordur. Fransiz
hekim Joseph Maxwell, yaptiklari
deneylerde olumsuz sonuclar almis
olan Hodgson ve Cambridge grubu
icin “Palladino’nun hilelerinden ve
basarisizligindan neredeyse tamamen
onlar sorumludur. Medyumun
psikolojik yontinti ihmal etmisler ve
onun mekanik bir alet olmadigini
unutmuslardir” (Carrington, 1909, s.
55).

Dr. Joseph Venzano (1907),
Palladino’nun seanslarina katilmis
ve pozitif sonuclar elde etmek i¢in
dogru grup dinamiginin 6nemini
vurgulamistir. Zengin fenomenlerin
ortaya ¢citkmasinin celseye katilanlarin
uyumluluguna ve medyumun o6zel
medyomik durumuna bagh oldugunu
ve “uyumsuz haller”in basariy
zorlastirmanin yam sira hilekarhigi
tesvik ettigini ifade etmistir (s.

167). Eric Dingwall (1962, s. 178-
217), Palladino’nun medyumlugu

ile ilgili gézlemlerinde baz1 6nde
gelen Ingiliz arastirmacilarin,
Palladino’nun kaba ve bazen acikca
sekstiel tavirlar1 karsisindaki 6rtali
hosnutsuzluk ve diismanca tavirlarina
dikkat cekmektedir. Bu yaklasim
“uyumsuz kosullar1” agirlastirmis ve
1895 Cambridge celseleri siiresince

medyumun zayif bir performans
sergilemesine yol acmistir. Dogru
grup dinamigi bazen yaratici ayrisma
potansiyelini aciga ¢ikarmak icin
gerekli 6n sarttir.

Palladino’nun celselerinde
meydana geldigi séylenen olagan disi
fenomenler sunlar1 kapsamaktadir:
cisimlerin fiziksel bir temas olmaksizin
hareket etmesi, cisimlerin ve insanlarin
havalanmasi (levitasyon), perdelerin
dalgalanmasi, aporlar, medyumun
agirhginin degismesi, aciklanamayan
esintiler ve darbeler, plastik maddeler
icinde izler, goruinmeyen ellerin
temasi ve kavramasi, 1s1kl1 noktalarin
gorulmesi, bulutlar ve sisler, garip
ellerin ve yuzlerin gériinmesi ve
diger gariplikler. Bizim buradaki
amacimizla ilgili olmak tizere bu
fenomenlerin, medyum ayrismig
bir bilin¢ haline girdiginde ve
rehberinin en aktif oldugu zamanlarda
gozlendigini vurgulamak istiyorum.
Palladino’yla ilgili en genis Ingilizce
dokimanda Carrington (1909) soyle
yazmaktadir: “John King’ (ne anlama
gelirse gelsin) medyumun Kkisiligi ile
birlestiginde amnezi hali gerceklesiyor
ve daha 6nemli fenomenler meydana

geliyordu.” (s. 312)

Leonore Piper

IMDI, bilimsel camianin dikkatine
Silk kez William James tarafindan
sunulan ve en iyi arastirilan zihinsel
medyumu, Leonore Piper’1 ele alalim.
Hukuk ve felsefe egitimi almis olan
Hodgson sert stipheci mizaca sahip bir
arastirmacitydi. Madam Blavatsky’nin
hilesini ortaya ¢ikartmis, Palladino’dan
suphelenmis ve Leonore Piper’in
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hileye basvurmadigindan emin olmak
icin dedektifler tutmustur. Sonunda
Piper Hodgson’u 6ltiim sonrasi varolus
konusunda ikna etmis ve William
James’i de kabullin esigine getirmistir
(Murphy & Ballou, 1960, s. 197-210).

Piper ne tip bir insand1? Oldukca
normal, dirust ve acik sozIi biri olarak
tanimlanmaktaydi. Onun yetenegi
gencken ayrismis hallere gi rebilmeyi
ogrenmis olmasiydi. Piper'in uzun
medyumluk kariyeri boyunca daima
bir ya da iki ruhsal rehberi olmustur.
Medyumlugunun ilk donemlerinde
rehberi, Fransiz bir hekim oldugunu
soyleyen Phinuit adli bir varhiktr. Daha
sonra, -bu belki de medyumlugunun
en yaratici donemidir- Phinuit’in
yan1 sira George Pelham da Piper’a
rehberlik etmistir. Yakin zamanda
olen Pelham gercek yasaminda New
York’ta yasamistir ve Hodgson’un
supheci arkadaslarindan biridir.
Medyumun psisesine hakim olan
Pelham kimligi, celselere katilan ve
hayattayken tanidig1 arkadaslarinm
bircok kereler teshis etmis, onlari
celsede bulunan diger kisilerden
ayirmis, onlarla samimi bir sekilde
konusmus, yalnizca kendilerinin bildigi
ozel detaylar vermis ve sanki canli
haliyle George Pelham odadaymis
gibi iletisimini sirdirmustir. Daha
sonraki donemlerde Pelham kimligi
ortadan kaybolmus ve bir baska ruh
grubu devreye girmis ve Piper’in
medyumlugu tedricen otomatik yaziya
kaymaistir.

Piper fenomeninin dikkatlice
incelenmesi sonucunda ya insan
varliklarinin bedensel 61im sonrasi
varliklarini stirdirdiiklerini ya da bazi
medyumlarin paranormal zihinsel
guclerinin yaygin bilimsel gorislerin

kabul ettiginin ¢ok 6tesinde oldugunu
kabul etmek gerekmektedir. Piper'in
medyumlugu ayrisma halinin yaratici
potansiyelinin dikkate deger bir
ornegini olusturmaktadir ¢tinkt olasi
gerceklikler ve bazi insan varliklarinin
kapsamli paranormal gticlere

sahip olabilecegi hakkinda veriler
sunmaktadir.

Rehber varliklar medyumlukta her
an hazir bulunma konumunda gibi
gorunmekle beraber, temel islevleri
itibarryla olmasa da gerceklik stattleri
bakimindan belirsiz olabilirler.
Carrington (Smith, 1964, s. 37) soyle
soylemektedir: “Bu trans kisiliklerinin
varlig1 hakkindaki kanitlar ¢ok zayif
olmakla beraber, onlar olmaksizin elde
edilebilmesi mimkiin olmayan genis
bir stipernormal enformasyon yiginini
ortaya ¢ikarmay basardiklar: da bir
gercektir.” Rehberlerin (ya da trans
kisiliklerinin) kisisel kimligi tizerinde
diz mantikla 1srar etmek pek bir yarar
getirmeyecektir.

Ben sahsen medyumik rehberlerin,
mitolojinin yaratic islevi hakkinda bir
seyler ifsa ettiklerine inaniyorum.

Aslinda azizler ve koruyucu melekler
gibi ruhsal varliklarin mevcut olduguna
inanmak, beseri potansiyelin egzotik
yonlerini aciga ¢ikarmak icin yardimci
olan imajinatif yapilar1 meydana
getiriyor gibi gorunmektedir. Psikolojik
gorus acisindan rasyonalist ve dogrusal
bir yaklasim bu potansiyele engel
olmaktadir.

(Devam Edecek)

Broken Images Broken Selves: Dissociative Narratives
in Clinical Practice (Kirik Imgeler, Kirik Benlikler:
Klinik Uygulamada Disosiyatif Oykiiler) adl
kitaptan (Editorler: Dr. Stanley Krippner ve Dr.
Susan Marie Powers) Ceviren: M. Resat Giiner
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Zodyak: Burclar Kusaginin
Fonksiyonu

Dilek Yilmaz

olarak adlandirilmistir ve 30’ar derecelik 12 burctan olusur. Medyumsal

yetenekleriyle tinlenen Edgar Cayce, medyumik okumalarinda Zodyak icin,
“Yasam bu titresim ¢emberinin i¢inde beslenmektedir” demistir. Zodyak, diger
adiyla Burclar Kusagi, ekliptigin iki yaninda, asag1 yukar1 10 derece genisliginde,
icinde Gunes’in ve gezegenlerin dondugu bir gokkubbe kusagidir. Ekliptik ise,
dinyadan bakan birinin gordugu sekliyle, Gines’in Yerytizii cevresinde bir yilda
cizdigi géruntr yorungesidir ya da diger bir deyisle yer-merkezli sistemin bir
verisidir.

Ekliptik diizlemi, gintimiizde, gok ekvatoruna gore yaklasik 23 derece egilimli
durumdadir ve ekliptigi, adlar1 Ekinoks olan iki noktada keser: Ilkbahar Ekinoksu
ya da “Ko¢’un ilk noktas1” ve Sonbahar Ekinoksu.

Gines, ekliptik tizerindeki yillik dolanimu sirasinda, gtinde yaklasik bir
derece ilerleyerek (yilda 360 derece) Zodyak’in 12 burcundan gecer. Glines’in,
Zodyak’'in 12 burcu cevresindeki seyri, mevsimleri olusturur. Giines’in Kog
takimyildizina gecisi ilkbahar1 (21 Mart), Yengec takimyildizina gegisi (21
Haziran-Yaz Gindonimi) yaz mevsimini, Terazi takimyilldizina gecmesi (23
Eylil) sonbahari ve Oglak takimyildizina (21 Aralik-Kis Giindonimi) ge¢mesi kis

ZODYAK; eski Yunancada “Yasam Cemberi” ya da “Canli Varliklarin Cemberi”
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mevsimini baslatir. Kog, Yengec, Terazi
ve Oglak mevsimleri baslatacak kadar
Oncu burclardir.

Mevsimleri esas alan bu astrolojiye
gore, Koc burcunun 6ncti kabul
edilmesinin nedeni, ilkbahar
mevsiminin bu burcla bashyor
olmasidir. Daha sonra Boga burcu
gelir ki, bu o mevsimin sabit yasandig1
donemdir, bundan dolay1 Boga
burclar1 sabit gruba girerler. Boga
burcunu takiben Ikizler burcu gelir
ki, bu mevsimin degismeye basladig1
donemdir. Bundan dolay: Ikizler burcu
degisken gruba denk gelir. Dolayisiyla
mevsim baslarinda yer alan burclar
oncu gruba, sabit oldugu donem sabit
gruba ve mevsimin degismeye basladig1
donemler de degisken burclara denk
gelir. Astrolojide burclarin boylamlari,
Koc’un ilk noktasindan (=0 derece

Koc¢’tan 360 derece Balik’a) yola
cikarak belirlenmistir. Bunlar sirasiyla;
Kocg (0°), Boga (30°), Ikizler (60°),
Yengec (90°), Aslan (120°), Basak
(150°), Terazi (180°), Akrep (210°),
Yay (240°), Oglak (270°), Kova (300°),
Balik (330°).

Astrolojide burclar 4 elemente
ayrilmislardir.

Ates grubuna giren burclar sirasiyla;
Koc (Oncti), Aslan (Sabit) ve Yay
(Degisken)

Toprak grubuna giren burclar
sirasiyla; Oglak (Onci), Boga (Sabit)
ve Basak (Degisken)

Su grubuna giren burclar sirasiyla;
Yengec (Onci), Akrep (Sabit) ve Balik
(Degisken)

Hava grubuna giren burclar sirasiyla;
Terazi (Oncil), Kova (Sabit) ve Ikizler
(Degisken)
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Zodyak burclan, ayn zamanda enerji
alanlan, arsetipsel modeller, evrensel
bigimlendirici prensipler olarak da
adlandimbirlar. Bir burcun elementi

kisinin uyum icinde bulundugu biling
tirtnt ve algilama metodunu gosterir.
Hava elementi burclar (Ikizler-Terazi-
Kova); dasinme, konusma, kendini
ifade etme, entelektiiel beceriler ile
ilgilidirler. Ates elementi burclar1 (Koc-
Aslan-Yay) hareketlilik, samimiyet,
durustlik, sicak, 1sitan ve enerji
yayan yasam prensibini gosterirler.
Su elementi burclar (Yengec-
Akrep-Balik) alic1, empatik, sezgisel,
besleyen, iyilestiren, yatistiran hassashik
prensibini ve duygu tepkisini sembolize
ederler. Toprak elementi burclar
(Boga-Basak-Oglak), fiziksel formlar
dunyasi ile uyumu, maddesel diinyaya
sekil verme ve maddi olanaklari
kullanabilme kapasitesini gosterir.

360 derecelik Zodyak yani burclar

kusaginda 12 tane burg yani 12 adet
ana tesir bolgesi bulunmaktadir.
Gezegenler de enerji regtlatorleridir.
Mesela siz Glines, Ko¢ burcunda
ilerlerken dogduysaniz, 6z yani Gunes
burcunuz Ko¢ burcu olur. Ama
astroloji sadece Glunes burcumuzdan
ibaret degildir. Glines burclarimiz
astrolojinin sadece ¢ok popiiler olan
ve yetersiz bilgi veren kiiciik bir
parcasidir. Astrolojide 10 gezegen, 12
adet bur¢ ve 12 burcun temsil ettigi 12
tane ev ya da yasam alan1 dedigimiz bir
sistem kullanilir.

Bir bebegin dogum anindaki
gOkyiiziiniin konumu, gezegenlerin
birbiriyle yaptig1 acilar ve etkilesimleri,
10 gezegenin hangi burcta hareket
ettigi ve sabit yildizlarla olan iliskileri;
dogan varhgin ruhsal tekamtil
ihtiyac1 yani mukadderat plani ile
uyum i¢indedir. O ytizden, dogum
tarihlerimiz ve dogdugumuz saat ve
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dakika hicbir sekilde tesadifi degildir.
Ruhun i¢ biinyesindeki ihtiyaglarmn sebebi,
iginde bulundugu kainat sisteminin,
aleminin ve sisteminin prensipleri ile
ahenktar olacaktir. Yeryiziine dogan
kisinin hayat plani, dogmadan 6nce
hazirlanmistir ve insan, bu hayat
planina ve karmasina en uygun
olan gokytizu tesirlerinin olustugu
zamana enkarne olur. Bu yizden
dogum olayr 6nemlidir. Anne ve
babanin bebegin dogum ginini ve
saatini kendileri ayarlamalarindan
ziyade, dogacak varligin secimine
saygl duyarak, bebegin kendi
istedigi zamanda diinyaya gelmesini
saglamak, ebeveynlerin 6nemli bir
gorevi olmalidir. Annenin saglik
durumunda dogum 6ncesi herhangi
bir komplikasyon ya da bebekte
anomali gelismedigi sirece, normal
yolla dogum bebek icin en saghklisidir.
Kisinin dogum aninda almis oldugu
silsile halindeki astrolojik tesirler,
kisinin astrolojik dogum haritasinda
bellidir. Astrolojik dogum haritasi;
gokyuzuntun iki 6nemli 15181 olan
Giines ve Ay’1in, gezegenlerin ve diger
gok cisimlerinin Zodyak tzerindeki
izdlsimunu gosterir. Insanin
potansiyelleri, egilimleri, zayifliklari,
yetenekleri, insanlarla iliski kurma
bicimleri, gecirecegi 6nemli sinavlar
adeta bir maket gibi yapilanmistir
ve bu maket, zamam geldiginde
gokyuzinde gezegenler ve burclar
dahilinde olusan acilarla tetiklenir ve
bu maket icindeki sifreler ¢6ziilmeye
ve gun 15181na ¢ikmaya baslar. Bu
tetiklenmeyle beraber, hayat planimiz
dahilindeki olaylar ve durumlarla
karsilasmaya baslariz. Iste bu noktada
insan karsilastig1 belirli olaylar
karsisinda nasil davranacagina kendi

iradesiyle karar verir. Astroloji, icinden
gectigimiz zamanin kalitesini ve

hangi yasam alaninda hangi tesirlerle
karsilasacagimizi 6ngorebilir ama ytiz
yuze gelinen bu olaylar karsisinda nasil
davranacagimiz, nasil tepki verecegimiz
ya da alacagimiz kararlar bizim kendi
secimimizdir.

Astrolojinin bilinen en kadim
ustatlarindan biri olan inisiye Hermes
Trismegistus’a ait olan sozlerin
derlendigi, Ege Meta Yayinlari’ndan
cikmus olan Hermes’in Kayp Sozleri:
Hermetika adl kitapta, Zodyak’'in
islevini ¢ok guizel anlatan siirsel bir
anlatim vardur.

Zodyak ve Kader

Yaratici,

bu miitkemmel diizendeki evreni
yarattiginda

dinyaya da diizen vermek istedi.

Bunun icin oraya,

oliimsuiz bir varlik suretinde yaratilmis
olumlu bir varlik olan insani indirdi,
Kosmos'un tanrisal yapisini
guzellestirmek i¢in.

Insanin islevidir

Atum’un eserini tamamlamak.

O, evreni hayranlik icinde seyretmek
i¢in yaratilmistir

ve yaraticisini bilmesi icin.

[lk basta goksel tanrilar yakinarak
konustular:

“Insanlig1 yaratirken aceleci
davranryorsun.

Arastiric1 gozlerle bakiyor onlar

ve duymayr hak etmediklerini
duyuyorlar.
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Kistahca el uzatiyorlar.

Kazip cikaracaklar bitki koklerini

ve taslarin Ozelliklerini arastiracaklar.
Daha geri hayvanlarn kesip bicecekler
ve birbirlerini de!

Kesfetmeye calisacaklar
neden canli olduklarini
ve ne sakl oldugu iclerinde.

Kendi topraklarinin ormanlarini kesip
bitirecekler

ve denizin Otelerine yelken acacaklar

ne oldugunu goérmek icin.

Madenleri kazacak

ve Yeryuzi’'nun derinliklerini
arastiracaklar.

Belki bunlara dayanmak miimkiin olur,
ancak daha da ileri gidecekler.
Yukaridaki diinyayr kesfetmek icin

sabirsizlanacaklar,
gozlemler yaparak kesfetmeye

calisacaklar yasalar:
goklerin hareketini yoneten.”

Atum’un yanit1 su oldu:
“Zodyak’1 yapacagim;
bir mekanizma ki, yildizlarda gizli,

sasmaz ve kacinilmaz kadere bagl.

Insanlarin hayatlari,

dogumdan son yikima kadar,
kontrol edilecektir

gizli isleyisiyle bu mekanizmanin.”

Ve bu mekanizma islemeye
basladiginda,

keskin g6zl tanrica Kader

gozetip denetledi Zodyak’in
devinimlerini.

Bu mekanizma vasitasiyla,
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Kader ve I caplarn
ardindan

diizen gelir.

ayrilmaz oldular birbirlerinden Kader
ve icaplar.

Kader tohumu eker.

Icaplar zorlayarak sonuclari olusturur.

Kader ve Icaplar’in ardindan diizen
gelir;

zaman icindeki hadiselerin karmagsik
dokusu.

Asilar bedenin icine Atum her insanin
ruhunu

yardimiyla gokytiziinde dolanan
tanrilarin.

Artik insana kalan hayatini yasamakuir,

kendisi icin bictikleri kaderi

bu dolanip duran goksel giiclerin;

ve sonra gocup gitmek

ve ayrismaktir unsurlarina.

Ismi yasayacak olanlar vardr,
unutulmaz degeriyle

buytk eserlerinin;

ancak ¢cogunun isimleri
gomtulecektir karanhga.

Az insan kacabilir kaderinden

ya da kars1 cikabilir

korkunc baskisina Zodyak’in;

Cunku yildizlar aractir Kader’in elinde,
gelip gecen ne varsa olusturan
insanlarin dinyasinda.

Buatin bunlarin istiinde eger

ruhunun akila tarafiyla bir insan

aydinlanacak olsa tek bir 1s1nla
Atum’dan gelen,

bu tanrilarin isleri hemen hic¢ kalir
yaninda;

cunku gucsuzdur bitiin tanrilar

Yiice Isik’in 6ntinde.

Ama az bulunur boéyle insanlar.

Cogunu sevk eder, yol gosterir

dtnyasal hayat1 yoneten tanrilar,

Kader’in araclar olarak kullanarak
bedenlerimizi.

Benim dustinceme gore, yine de,

bize vazifedir dogrudan boyun
egmemek

insan olarak bu halimizde;

aksine, tanrisal niteliklerin yogun
tefekkira yoluyla

kendimizi Gstinde tutmak tamamen
Olumli olan tabiatimizin. O

Yararlanilan Kaynaklar:

Hermetika, Timothy Freke & Peter Gandy, Ege Meta
Yayinlari.

Astroloji, Psikoloji ve Dort Element, Stephen Arroyo,
Baris [lhan Yaymevi.
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GERCEGIN TITRESIMLERI

Peru Ziyareti

David Icke

2. Bolim

ta¢ sakrasina, basina koydum. Negatif varhiklar buradan girerler ve

cikacaklar1 nokta da yine orasidir. Bazilarinin ifadesine gore ellerimi
basina koyar koymaz adam sakinlesmis. Bunun sebebi, negatif varligin, adama
negatif enerjiyi empoze etmeyi birakip, cemberdeki insanlarin ve benim ellerimin
olusturdugu porzitif enerji alanindan kendini kurtarmaya odaklanmasiydi. Adam
yerde yatarken ben ¢omelip ellerimi ta¢ sakrasina koydum ve tek kelime ile
“gitmesini” emrettim. Birkac dakika stireyle ellerime yapisan guclii bir manyetik
alan hissettim ve birden benim i¢cimden gecip basitmin tepesinden ¢ikti. Saniyeler
icerisinde bundan olurken, adam kendine geldi.

Bunlar, elektromanyetik varliklar ve kendilerini insanlarin elektromanyetik
veya aurik alanlarina baghyor, oradan da zihinsel, duygusal ve fiziksel
davranislarin etkiliyorlar. Bu ytzden negatif varhik bedenden cikarken, ellerime
yapisan gucli bir elektromanyetik alan olustugunu hissettim.

Politika, bankacilik, is diinyasi, medya, ordu ve benzeri kuruluslardaki kisilerin
icine girmis olanlar da ayni negatif varliklar. Onlar oldukca acimasizlar, ama
terime dikkat ediniz, “kalpsiz” demiyorum, onlarin kalbi var, ama onlara sahip
olmus olanlarin kalbi yok.

Fazlasiyla ayrintil olarak defalarca yazmis oldugum tzere, hibrid soyun
genetik yapisi, bu varliklarin kendilerine sahip olmalarina, genel niifusun frekans
yapisindan daha fazla uygundur. Ancak az ya da ¢ok, enerji yapis1 uygun olan
herkese sahip olabilirler, bu nedenle de bu konuda cok uyanik ve dikkatli olmak
gerekir.

Hibridlere veya uygun olan kisiye sahip olan varhgin elektromanyetik alani, o
kisilerin 6zellikle buiytik bir 6fke veya duygusal degisim anlarinda egemen olur.
O zaman disaridan gozlemleyen kisiler, o anda insan olanin degil de, sahip
olan varhigin enerji alanin1 desifre eder ve insan olanin, insan olmayan bir sekle
donustigint gorarler, buna da sekil degistirme denir.

Bu varliklar, buittin antik toplumlarda ve dinlerde, yazili olarak veya efsanelerle
kulaktan kulaga kayda gecmistir. Bunlara Gnostik’te Arkonlar, Islam aleminde
cinler, Hristiyan aleminde seytan, Zulular’da ise Chitauri adlar verilir. Her zaman

GRUBUN OLUSTURMUS oldugu ¢cemberin i¢ine girip ellerimi adamin
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degil, ama ¢ogunlukla siriingen
seklindedirler. Hepsini birlestiren
ana tema, cesitli adlar altindaki bu
varliklarin insan psisik alanini isgal
edip, davranis ve algilamalarina sahip
olmasidir.

Bu varliklarin baglandig: kisilerin
karakterleri yavas yavas, ama kesin bir
sekilde degismeye baslar.

Yeterince degisince, yani yeterince
“kalpsiz”lesince, actmasiz birer
politikac1 veya bankaci olmaya
baslarlar veya gizli sebekelerin
kendileri icin planlar1 her ne ise, ona
dogru yoneltilirler. Genel nufustan
kisilerin buna en cok acik olduklar1
zamanlar, asir1 depresyon veya
diger dustk frekansh enerji tiretme
donemleridir. Uyusturucu bagimhlar
veya alkolikler ise bu is icin kapiy1
tamamen acik tutarlar.

O geceki deneyimden iki giin sonra,
gruptan birkag kisi ile birlikte, giindiiz
goziyle géormek tizere oraya yeniden
gittik. Bolgedeki kayalarin olusum sekli
gercekten gormeye degermis! Bense
dogrudan “kapi1’ya gittim.

Bir stire o enerji alaninda oturduk.
Genel kaniya gore, enerji son derece
negatif ve “koti” idi. Bolgenin yerlileri
bize, “hazirhikl” gidilmedigi takdirde,
oranin insani ¢ildirttigina dair
efsaneler bulundugunu anlattilar. Evet
puf noktasi “hazirhikli olmak”. Yani
kisilerin, enerji alanlarini bu varliklara
kesinlikle a¢ik tutmamalar1 gerekiyor.

Bolgenin fazlasiyla negatif oldugu
anlasilmist;, ama ayn1 zamanda
dinyanin enerji hatt1 tizerinde de
buytk etkisi vardi. Resmi bir kurum
adina sit alanina muhafizlik yapan
iki kisi, ley hatti veya meridyen denilen
enerji hattinin, bu “kap1” kayalari,
bizim ziyaret etmis oldugumuz Cusco,

Machu Picchu, Sillustani ve Tiwanaku
ile birlestirdigini anlatti. Gecen yirmi
y1l boyunca bircok sit alaninda yapmis
oldugum bir seyi yapmaya karar
verdim, ama bu kez icimden gecen her
zamankinden daha guicluydu.

Aslinda her sey cok basit ve ne
yaptiginizi biliyorsaniz ve kendi enerji
gucunuz ile uyumlu iseniz bunu
herkes yapabilir. Kapinin éntnde
durdum ve “Kotilik™in orayr terk
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etmesini emrettim. Soylemiyorsunuz,
emrediyorsunuz, ¢inki insanlarin
devasa guict karsisinda onlar sadece
kisa pantalonlu kugtik cocuklar kadar
gugcsuzler. Seytani giicler, sadece

biz onlara o giict verirsek guicli
olabiliyorlar. Bu ytizden bizi glicstiz
oldugumuza inandirmak seklinde
bir maniptlasyon yapiyorlar. Hepsi
bir zihin oyunu ve bunun bilincinde
olmamiz lazim.

Negatif varliklara oray: terk
etmelerini emrederken, hem kalp
sakramdan kalp/sevgi enerjisinin
akisini actim, hem de ellerimden
sevginin kozmik guict ile uyum veya
ahenk ge¢mesini istedim. Uc dért
dakika sonra “kotiluk”, varligini
surduremeyecegi farkh bir titresime
gecti. Gruptaki diger kisiler arkam
kayaya dontk olarak ne yaptigimi
bilmiyorlardi, ama ne oldugunu
hissettiler.

Gruptakiler degisimi hissettiklerini
soylediler. Belki de oradaki negatif
enerji binlerce yildir oradaydi. Ama
zaten artik 6nemi de yok. Daha gucli
bir sekilde nasil vurgulayacagimi
bilemiyorum; gtic bizde, “kotiluk”te
degil! Insanlar bunu yeterince
anladiklar1 zaman bu iskambilden
yapilmis ev ¢cokecek.

Gin 1s1g1nda, “kap1”nin arka tarafina

gecerken bizi daha baska strprizler

de bekliyordu. Oncelikle hepimiz,
kayanin 6bur tarafinda da aymi “koti”
enerjiyi hissettik. Bir kez daha, ayni
islemi gerceklestirince birka¢ dakika
icerisinde enerji degisti. Bir kez daha
vurguluyorum; giic onlarda degil,
bizde!

Kayaligin diger tarafina biraz
uzaktan bakinca oldukca sasirdik,
cunku kayalarin olusumu tipki bir
dinozor veya ejderhaya benziyordu.

Bu resim dostum Neil Hague
tarafindan cekildi. Oray1 canh
olarak yerinde gormek kadar etkili
olmayacagini biliyorum, ama en
azindan bir fikir veriyordur mutlaka.
Kafa kism solda, beden bolumu ve
kuyruk kismi saga dogru uzuyor.

...ve bu da dinozor veya ejderhanin
bas kismu.

Dahasi da var; bu kisma bagka bir
acidan bakacak olursaniz bir insan
basi goriiniimit olusuyor. Insan
boyutlar1 olarak bakarsaniz bir cift
el bile gorebilirsiniz. Yar1 insan, yar1
suringen? Himmm. Galiba bu kavrami
daha 6nce de duymus gibiyim... Ertesi
gin “kap1’ya, bu sefer bir gtin 6nce
bizimle birlikte gelmemis olan grubun
diger tiyeleriyle birlikte geldim. Tlk
gelmis oldugumuz geceki enerjinin
degismis oldugunu hissettiklerini
soylediler. Bu kez beraberimizdeki
rehber de degismisti ve 6ncekinden
daha bilincliydi.

Burasi olagantistu bir yer, orasi
kesin. Kayalik olusumlarini, 6zellikle
de ejderha govdesini aciklamaya

gelince, fiziksel acidan bakilacak
olursa, riizgar ve yagmurun
olusturdugu erozyon sonucunda
tesadiifen bu gorunta ortaya ¢ikmis
olabilir. Ancak fiziksel diye bir sey
yok... Bu sadece bizim, dalgaboyu
verisini once elektrik, sonra dijital
ve holografik olarak algilamamizin
bir tezahtrt. Bu durumda eger veri/
bilgi alanini, dalgaboyu seviyesinde
insan biciminde bir kayalik olarak
implant ediyorsaniz, o zaman gozlemci
veya bakan veya goren Kisi, holografik
realite yoluyla onun tipki bir ejderha
olarak desifre edecektir.

Benim, o koti siirtingen enerjisini
hissettigim ejderha bicimindeki kaya
olusumu bir rastlanti maydi? “Kap1”
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ve kaya olusumu, enerji hattinin
frekansini kesinlikle engelleyici bir
pozisyon olusturuyordu. Buna benzer
yerler bugiin, diinyanin bircok
yerinde; ntkleer glic santralleri,
anayol kavsaklar vs. seklinde, insan
nifusu i¢in yararh olabilecek enerjiyi
baskilamay1 hedef aliyor. Avrupa’nin
en biyugi, Ingiltere, Wiltshire’deki
Avebury kaya cemberinin, ¢evrede
bir stirti yer oldugu halde otoyolu
tam ortasindan gecirerek, enerjiyi
engelliyorlar. Bu da kesinlikle tesadiif
degil.

Oray1 Ucuncu ziyaretimde, tam bu
konular hakkinda gruba bir seyler
anlatiyordum ki birilerinin saskinlikla
gokyuzinu gosterdigini fark ettim.
Gokte birdenbire tam basimizin
uzerindeki buluttan bir gokkusagi
belirdi.

...Ve dostum Neil Hague kamerasiyla
ayn1 bulutlarin arasindan kafaya
benzeyen bu goruntileri yakaladi.
Elbette ki, hayal gticintiz ¢cok
calisabilir, ama tg ziyaret sirasinda
orada yasamis oldugumuz gariplikleri
elimizin tersiyle itmek ¢ok sagma
olurdu. Daha 6nce de cesitli kereler

.

belirtmis oldugum gibi ; diinya bizim
inanmamizin istendiginden ¢ok

daha farkh. Hatta diyebilirim ki, bize
soylenenle ilgisi bile yok! O

Yazarin web sayfasindan izniyle ceviren: Esin Akan
Fotograflar: Neil Hague
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Ben
Kimim?

Doga Ceylan

°
NSANOGLU uzun zamandir savaslar, buhranlar
Ive cesitli felaketlerle yasadi. Zaman zaman
iyi gtinleri, zaman zaman kott gtnleri oldu.

Butiin bunlarda énemli etkenlerden baslicasi
insanin birey olarak icinde yasattig1 cok sayida
“ben”in birbiriyle uyumsuzlugu ve bazi olumsuz
benlerin idareyi ele almasi olarak belirlenebilir.

Insan olarak cogunlugumuz biitiinlikkten uzak
ve boltiinmiis durumdayiz. Hayatta karsilastigimiz
etkilere kars1 degisik tepkiler veren cok sayida
“ben” ile birlikte yasiyoruz. Insan karsidan gelen
bir etkiye verdigi tepkiyi suurlu bir sekilde
secemez. Bunu bilincli olarak yapabilmesi icin
bu “makineden uzaklasmasi” G. I. Gurdjieff’in
ifadesiyle “uykudan uyanmasi” gerekmektedir.
Uykudan uyanmak oldukca zorlu bir ¢calismanin
sonucunda gerceklesebilir. Bunun i¢in insanin
belirli bir ilk soka ihtiyac1 vardir. Kisinin su anki
duygu ve dustince durumuna bir sok verilmesi
gerekir. Kisi farkli bir sekilde diisinmeye ve
sonra yeni bir sekilde hissetmeye baslamalidir.

Yeni bir seyler arayan, hayatta bulduklarindan
tatmin olmayan ve hayatta kendisine
ogretilenlerin 6tesinde bir seyler bulunmas:
gerektigini hisseden insan, cesitli vesilelerle
maruz kaldigi bu ilk sok ile uykudan uyanmanin
baslangicina gelebilir ve sonrasinda geri
doniilemez uzun bir yolculuk baslayacaktir. Insan
kendisinin adeta bir makine gibi gelen etkilere
hi¢ diisinmeden dogrudan tepkiler verdigini fark
eder. Bu tepkilerin kaynagini1 gérmeye baslar.
Feneri karanlhklara dogru tuttukca kendi icinde
ne kadar ¢ok veche (ben) oldugunu ve bunlarin
kendisini esir alarak istediklerini istedikleri
zaman yapabildiklerini
gorur. Kendini
tanimanin énemini iste
bu noktada gercekten
anlayabilir. Bu zorlu bir
yolculuktur. Bir 6mir
boyu strebilir.

Oyun salonlarinda
bir oyun vardir. Bir
zeminde kuicik ejderha
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baslar1 delikten cikar, ciktikca cocuklar
bir balyozla onlar1 tekrar deliklerine
sokmaya calisirlar. Ejderha baslar:
surekli farkl deliklerden ¢ikmaya
devam eder. Cocuk da bunlari ne
kadar hizh delige sokabilirse o kadar
cok puan kazanir. Bu oyunu insandaki
“ben”ler ile benzestiriyorum. Stirekli
olarak farkli benler ortaya cikiyor ve
insan1 yonetmeye bashyor. Uyanan
insan ise o benler her ciktiginda
kontrolu ele alip onu yerine
sokabilecek giicte olan kisidir.

Insan “uyanmadik¢a” ne dogru
bir sekilde yeniden dogabilir, ne de
kendi icinde 6lmesi gereken seyleri
dogru sekilde goremedikce, dogru
bir sekilde olebilir. Olii insani ele
alalim. Bu calisma anlaminda o6l
insan, icsel yasami olmayan, duyulariyla
hareket eden, kendini begenen,
gugclerini kendine atfeden, kendinin
otesini distiinmeye ya da hissetmeye
baslamamais insandir, onun i¢in gercek
olan her sey dissal diinyada uzanir.
Bu tar bir insan kendinin ve kendi

-
4 HER AYIN 1Lk SALT GOND BILYAY VAKFINDA
- ILAHE NiZAM VE KAINAT UZERINE KONUSMALAR...

Konusmaci: Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arasormalar Dernedi ve Bilyay
© 0 Vakfi Baskam A. Cemal Giirsoy
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hissetme yetenegi yoktur. Insan,
gercekten yasamaya baslamak icin
feneri daha derinlere tutmaya
baslamali ve bunu sirdurmelidir.
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karanlik yanlar ile ytizleserek onlar1
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gelmelidir. Insanim icindeki parca
parca bircok beni bir araya getirmesi
ve butinlige ulasmasi amaclanmalidir.
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Arayin bulacaksiniz. Siz
kendiniz aramadikc¢a kendi
basiniza bulamayacaksiniz. Ancak
boyle denmisse once kaybetmek
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Ozdeslesmeme

Sandra Ingerman

bedenden daha fazlas1 oldugumuzu unuturuz. Diger yandan da bazen
fiziksel sagligimiz1 koruyabilmek icin beslenme, egzersiz ve dinlenmeye
ihtiya¢ duyan bedenlerimizle ilgilenmeyiz.

Sorunlu diistiincelerimiz, tavirlarimiz ve duygularimizin icinde bogulabiliriz.
Diger yandan da spiritiiel baypas olarak adlandirilan seyi yapabilir ve bize
spiritiiel ve duygusal duzeyde rahatsizlik veren nedenleri gérmeyi reddedebiliriz.
Bu inkar ve bastirma ise sonucta saglik durumumuzu etkiler.

Bizler ruhuz ve birer bedene ve zihne sahibiz. Bedenimiz, ruhumuz icin bir
arac ve antik Misirhilar’in da inandig1 gibi ruhumuzun tapinagi. Bazen gtindelik
stres ve sikintilara oyle odaklaniriz ki 1s1ldayan ruhumuzu ve ruhumuzun akisini,
guzelligini ve zarafetini deneyimleyemeyiz. Fakat ruhumuz daima oradadir.

Bazi durumlarda da yalnizca ruhtan ibaret oldugumuzu, diger seylerin 6nemli
olmadigini soyleyerek ihtiyaclarimizi karsilamayiz.

Pek ¢cogumuz icin sarka¢ abartili bicimde sahnir. Yasamlarimizda dengeyi
yaratmak i¢in bedenimiz, zihnimiz ve ruhumuzun her birine ilgi géstermeliyiz.

Her dizeyde neler oldugunu kabullenerek beden, duygular veya zihinle agir
ozdeslesmemek isin anahtaridir. Dengeyi yaratan budur.

Psikosentez adli terapi dalinin yaraticisi olan Roberto Assagioli’nin
“6zdeslesmeme” adli bir uygulamast var.

Bu egzersizin 6ztiinde bir bedenim oldugu ama bir beden olmadigimin farkina
varmak var. Duygularnm var ama ben duygularim degilim. Bir zithnim var ama ben zihin
degilim. Bir varhk, sireklilik ve i¢sel denge hissine sahip olanim. Ben kimligin merkezi ve
saf bilincim.

Fiziksel, duygusal veya zihinsel anlamda olan bir seyle kendimi asir1 bicimde
ozdeslestirdigimi fark ettigimde kendi kendime yukaridaki paragrafi tekrar
ediyorum. Bu yolla, yasamakta oldugum gticlukleri kabullenirken ayn1 zamanda
da bunlarin icinde kaybolmuyorum. Bunlarin tizerine ¢ikabiliyor ve daha genis
bir perspektife sahip oluyorum ki bu da beni daima denge durumuna getiriyor.

Gecenlerde bir riiya gérdim. Ik basta, Orta (ag’da bir savas sahnesindeydim.
Savas cok kanliyd1 ve insanlara iskence ediliyordu. Sonra sahne degisti ve spirittiel
sifayla ilgili insanlarin bulundugu bir konferanstaydim. Sahit oldugum savas
sahnelerinin bir Hollywood filmine ait oldugu anlasildi.

Konferansta filmin yildizlarindan bazilar1 sahneye ¢iktilar. Hepsi de geng
ve sarisindilar, elbiseleri beyazdi ve ytizleri kocaman gulislerle parhiyordu.
Konferans katilimcilar1 onlara filmde oynadiklar rollerle ilgili olarak neler

BEDEN, zihin ve ruhuz. Siklikla bedensel duyumlarimizda kaybolur ve
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hissettiklerini

sormaya

basladilar.

Gercek bir

carpismaya

degil de film {
sahnelerine
sahit oldugumu
fark ettigimde
rahatladigimi
hissettim.
Riyada bana,
tim yasamin
bir riuya

oldugu ve tipki
oyuncularin

bir filmde oynadiklar: gibi rollere
burtndigimuz hatirlatliyordu.

Riiya yasam denen bu filmde
hepimizin birer oyuncu oldugu
hakkinda bir hatirlatmaydi. En zorlu
zamanlarda, bize neredeyse iskence
ediliyormus gibi hissettigimizde bile
duiinyasal deneyimimiz yoluyla 6grenen
ve gelisen o parlak 1s1klariz.

Kendimizi fiziksel, zihinsel ve
duygusal duzeyde olup bitenlerle
birazcik daha az 6zdeslestirmeyi
ogrendigimiz zaman geriye cekilebilir

ve oynadigimiz
roli incelemeye
baslayabiliriz.
Simdi yeni bir
rol veya yeni

bir karakteri
oynamanin
zamani oldugu
secimini
yapabiliriz. “Bu
karakteri cok
uzun zamandir
oynuyordum ve
simdiyse yeni bir
rol edinmenin
zamani,” demek
secenegine sahibiz.

Yeni bir rol oynamaya hazirlanan
bir karakter oyuncusu olarak
kendimizi roliimuze cok derinden
kaptirtyoruz. Bunun bir rol oldugunu
ve degisiklikler yapabilecegimizi
unutuyoruz. Bazen kaderimizde
ogrenmemiz gerekli olan dersleri
ogrenmek icin kendimizi rolimiize
tamamen kaptirmak zorunda oluruz.
Ilerleyebilmek icin hangi zamanin
artik degisiklik yapma ve yasamda
belki de yeni bir roli kesfetme zamani
oldugunu bilmek zorundayiz.

Kars: karsiya oldugumuz gugcliklerle
kendimizi 6zdeslestirmeyi birakalim
ve ilahi 151k oldugumuzu ve evrensel
biling, 151k ve kosulsuz sevgi i¢in arac
oldugumuzu hatirlayalim.

Hep birlikte gtizel gezegenimizi
icinden ve ¢epecevre sarmalayan
ilahi 151k, sevgi ve sevin¢ agini 6rmeyi
surdurelim. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Origami ve Gokluktaki Teklik

Kenan Kolday

Sen bensin iste, ben senim iste. Ne diye bu direnme, ne diye?

Hz. Mevlana

parcalarini, kesmeden ve yapisirmadan, sadece katlama tekniklerini

O RIGAMI Japon “kagit katlama sanati”dir. Genel olarak kara kagit

kullanarak dogada gordiigimiuz cesitli sekilleri olusturmaya yarayan bir
el sanatidir. Genellikle kare kagitlar kullanilmasina karsin, dikdortgen kagitlar
da kullanilarak da origami yapilabilir. Kagit katlamayla birlikte kesme islemi de

kullanilan kagit katlama sanatina ise “krigami” denir.

Ben kiiciikken televizyonda bir sabah programi vardi ve her programda
origami ile cesitli canli ve cansiz figtirlerin yapimi ogretilirdi. Her program
sonrasi yaptigim sekillerle ne kadar da mutlu olur ve gurur duyardim, hala
hatirlarim. Ve sabah erken saatte sadece o program icin kalkar, kagitlarimi

hazirlar, beklerdim.

Peki nedir bu origami sanatin1 bu denli 6zel kilan? Benim icin origamiyi 6zel

kilan tabii ki ¢cocukluk anilarim
degil. Oncelikle origamide malzeme
sadece tek bir parca kagit ve ayni

ve tek bir malzemeden sadece kagit
katlama tekniklerini kullanarak

cok farkli, cesit cesit canli ve cansiz
sekiller yapmak miimkiin. Daha da
guzeli, tek bir kagittan t¢ boyutlu
sekiller ¢cikarmak. Ne kadar cok farkl
sekil ¢ikarabildiginiz kagit katlama
tekniklerini bilmenize ve sonra

da hayal giicintze kalmis. Dogru
teknikleri farkli kombinasyonlarda
kullanarak, hi¢ yapilmamus bir sekli
bile yapabilirsiniz.

Origami’'nin “Cokluktaki Teklik”
ile alakast ne peki? Oncelikle
cokluktaki teklik kavramini
acitklamak bu noktada iyi olur.
Kadim Hint, Cin, Japon felsefeleri,
Hermetik Felsefe, Kabala, Sufizm
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ve Tasavvuf bunu farkl sekillerde
anlatir. Tann tektir ve yasadigimiz
evrendeki her seyi yaratmistir.
Her sey O’ndan gelir ve ona
donecektir. Tanr her yerdedir
ve kendini tezahtr eden her
seyde gosterir. Tasavvuf’ta
“vahdet-i viicud” yani
varliklarin birligi olarak
gecer. Vahdet “birlik”,
“teklik” anlamina gelir.
Ozellikle belirmek gerekir
ki, vahdet-i viicut kavrami
Spinoza’nin Panteist
gorustinden farkh olarak
Endulas ispanya’smda yasamis
olan mutasavvif Muhyiddin
Ibn Arabi’nin Pan-enteist
gorusine denk gelmektedir. Yani
Panteizm’in evreni Tanrr’ya denk
kabul eden gorust, gerek dinimizde
gerekse Pan-enteist inang sistemlerinde
Evrenin Tanri’dan sudur ettigi
seklindedir. Kur’an’da Thlas Suresi’nin
4. ayetinde buyrulan “Ve lem yekun
lehti kufuven ehad” (mealen “
Hicbir mahluk O’na denk olamadi™)
her seyin O'ndan geldigi ve O’nun
parcasi oldugunu teyit eder. Vahdet-i
Viicud kavramini bir nevi okyanustan
ayrilan br damlanin tekrar okyanusa
donmesi sonucu okyanus icinde eriyip
gitmesi ornegi ile ele alabiliriz. Damla
okyanustan ayrildiktan sonra geldigi
butinligu hatirlamaz ama hatirlayinca
da o butinligin 6zlemiyle tutusup
durur. Damla okyanusun guctine sahip
degildir ama onu anlar ve minnet
eder. Ne zaman o damla okyanusa geri
donerse okyanusun icine karisir ve
butunlesir.

Modern fizik, 6nce 20. ytzyil
baslarinda Einstein’in Izafiyet Teorisi
ve sonrasinda Kuantum Teorisi ile

ayrilarak
Newton
Fizigi'nden farkli bir yéne sapmuis ve
eski determinist fizik anlayisindan
indeterminist bir anlayisa ge¢mistir.
Determinist bakis agisinin kati neden
sonug iliskisi artik kendini ihtimaller
151g1nda bir neden sonug iliskisine
birakmistir. Ancak 1970’lerde Stper
Simetri Teorisi'nin ortaya ¢ikmasina
dek atom ve atom alt1 parcaciklar
dinyasini a¢iklayan Kuantum Fizigi ile
gezegenler gibi buyuk caph parcalarin
hareketlerini aciklayan Izafiyet
Teorisi birlestirilememistir. 1970’ler
sonrast 1984’te Stper Sicim kurami
evrendeki her seyin kuark, lepton ve
bozonlardan olustugunu ve bunlarin
“rezonans frekansinda titresen Planck
uzunlugundaki (yaklasik 10-33 m)
sicimleri’nden olustugunu ortaya
atti. Bu sekilde uzun zamandir
simyagerlerin aradig1 ilk maddeye
(materia prima) de yaklasilmis oldu.
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1995’te ortaya c¢ikan ve “Her Seyin
Teorisi” olarak adlandirilan M Kurami
ise b farkli Stiper Sicim Teorisi’'ni
tek bir kuramda toplayarak icinde
yasadigimiz evreni on bir boyutlu bir
uzayda yuzen bir ZAR (MEMBRANE)
olarak tanimladi. Fizikteki bu
gelismelere bakildiginda her seyin
ardinda yatan temel fiziksel parcaciga
ulasmaya bir adim daha yaklasildi.
Yani evrendeki her seyin bu temel
parcacik olan stper sicimlerin farkli
rezonanslarda titresmesi sonucu ortaya
cikan dort temel evrensel kuvvet ve
bunlarin farklh kombinasyonlari ile
olusturdugu farkl cisimler oldugu
ortaya ¢cikiyor. Modern fizigin
materia prima’si olan stiper sicimleri
Origami’'nin kagit parcalaridir.

O zaman tekrar “sen bensin iste, ben
senim iste” diyerek ¢cokluktaki teklik
kavramin gayet guizel aciklayan Hz.

Mevlana’ya kulak vermek bizi bir nebze
aydinlatir.

Beri gel, daha beri, daha beri. Bu yol
vuruculuk nereye dek biyle?
Bu har giir, bu savas nereye dek? Sen bensin
iste, ben senim iste.
Ne diye bu direnme boyle, ne diye?

Ne diye aydinbkian kacar aydinhk, ne
diye?

Topumuz bir tek olgun kisiyiz, bir tek, ne
diye boyle sasi olmusuz, ne diye?

Zengin yoksulu hor goriir, ne diye? Sag
soluna yan bakar, ne diye?
Ikisi de senin elin, ikisi de, peki, kutlu
ne, kutsuz ne?

Topumuz bir tek inciyiz, bir tek. Basimz
da tek, aklimiz da tek.

Ne diye tki goriir olup kalmisiz iki
biikliim gok kubbenin altinda, ne diye?

Sen habire gevele dur bakalim, habire
“usul boylu birlik cam agact” de,

sonu nereye varr bunun, nereye? a

ANKET...

Degerli Okurlarimiz,
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Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt..........cccovviiiiniiiiiinine 15 TL

Agarta: Rene Guenon..................

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” ...
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccooeviveiiiiiiniinine, 13 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...................... 21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........ccoo........ 40 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara Oykiiler. Yavuz Keskin ............ccccovevvvennnnes 6 TL
Cocuklarin Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann......................
Dinlemenin Zen’: Rebecca Z. Shafir
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .

Enerjiler: John G. Bennett................
Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin.. .
Enneadlar: Plotinos...........ccccoeveunnnn. .16 TL

Eon: Jean E. Charon 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza I'yilelstiwnek:

Roger J. Woolger..........ccoovvereniiiiiccnnnn 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceveveviennne. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspenshy Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.. L2
4.Cilt, Maurice Nicoll.................
5.Cilt, Maurice Nicoll.................
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo......
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ......
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis.
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoceeennenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn
Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ..., .10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..... 14 TL
llahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin... 22 TL

Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ..........o.......... 8 TL
Isis ve Osiris: PRALATK ......oouvvernereeoeceereececneneeens
Kader Sorunu: Leon Denis.... .
Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin..............ccooene... 18 TL
Kayip Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler ... .
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ..........ccccocoeiiine
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...........cccccoeveene
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ........cccooeeniiniiiniiicnne
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett.
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........oovvvvvviiveniicniciniiinnnns

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli.....40 TL

Ne Igin Yagyoruz2: J. G. BENNELt...ounvvrnrvvrrrvrnrienes 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatl........c..ocovcviciicnin. 9TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson...........cccoevvvicnieinnnns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ..........ccoovvveenniiiniccennnnnn
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
Psikosentez: Will Parfitt...........cooovvviiniiininiinnnen.
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec.............cocoovvevinininnnne
Ruhlann Kaderi: Michael Newton ...
Ruhlann Yolculugu: Michael Newton ...................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard. .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis .............c...... ..8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY......cvvuevevcreiiieiciciiciiinn, f
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt..............
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben
Tekrardogus 2. Cilt ...
Tekrardogus 3. Cilt ...........couvevnnnne .
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam .................
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti...........cooocurueunnnne 12 TL
Uzay Gemilerinde: George AdamsKki ...........ccoevenne 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......ooovvviiiiii 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccovvrunrnnne. 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yalkun Deneyimler:

P.MH. AtWater.......ocvrieieieiiiicicieeecanes

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ............cc.c.......

ek

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik).............c..c.......

(Yurt igi abone: Yallk Ogrenci)
(Yurt disr abone: Yillik) .......c.ooeeveveevincnininennne
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry HOpe ... 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov...........ccoovvvieieiennne
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.........covvvveinnieeieieicicicicine 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........c.ccooevevviirinnnnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast.............ccccovunnee. 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........cccovvvviiniinns 10 TL
Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat .. 14TL
lgimizdeli Tannga: Roger WOOIger ...........eceereeennn. 25 TL
I¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom ...13TL
Kaiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat............... ..10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL
Mandala: Helga Fiala ..........ccooooiiiviiinnnnnn, 18 TL
Masumiyete Doniis: J. M. SChwartz ............ccceuenee. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........cccooveviiiinninne 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood..........ccccceiiinininiiiiiiiiniinns 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir..........ccccoooeevveneennnn, 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall........................ 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .....c.coevvevevceceereieineninececnenens 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........ccoueuee. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

ReSat GUNET.......ooveveveieieiiiisieieieeteee e 15 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmus baskist cikt.

Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varlhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanus...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar1 bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
gunumuz
. v . o Tiirkgesine
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin uyarlanmis

baskisi

onceden belirtilen gerceklerde,
hangi ruhsal hazirliklar var?

1959 Yilinda ““Onder’’ adini verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmig,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmis, zaman geldigi icin

54 yu sonra orijinaline sadik kalinarak

ayinlannustir. Bedri Ruhselm
yayunlanins il

L]
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Ana Dagitimcilarimiz

A TR gom,

Metapsisik Tetkikler ve f A v .
Frmy Kitabi bulabileceginiz noktalar
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