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_ Sevgdlec Obugucalar _ _ sgn swmon:

Biz insanlar hakikati degil, hakikatin temsillerini tanuiz. Bir bakima
oyun oynamak ve oyuncaklar realitelerimizi olusturmaktadir. Hele simdi {il-
kemizin iginde bulundugu her tirlii fikir ve diisiince karmasast géz éniine ali-
nusa, “oyun ve oyuncaktan ibaret"” realitelerimizin ne hale geldigini kolayca
anlayabiliriz. Ne yapworuz? Ne yapmanuz gerekir? Yapmaruz gerekeni bilir-
sek ne yaptigumuzin farkina varabiliriz sanwyorum.

Yapmarmuz gerekenleri suralamamn da pek énemi yok... Bir cesit ilmihal
yaratmaktan éteye gecemeyiz. Fakat gene de yaradilisin merkezindeki Son-
suz bir Mana olan Tanri'yt aldatmacasiz, derinden hissetmelk ile merkezden
cevreye ulasan ebedi hayatin bir tiriinii olan insandaki tannsalligr anlamalk
esas isimizdir. !

Tanrtyt ve kendini bilmek: Mikroalemin, -insarun kendi varhgr hakkinda-
ki butiin bilgiye ulagsmast ile makroalemin- Kainatin, maddenin ve sebeplerin
biitiin bilgisine ulasmast demektir.

Tann kimin pesinde? Ne istiyor bizden?

Bu sorunun insanliga yéneltildigini diistinelim: Tann insandan maddi
varliguu degil, maddi varliguun meyvesini ister. Nedir bu {iriin, bu meyve?
Varligitmizin tekamiil etmesidir. Tann tekamiil i¢cin ¢aba harcayamn pe-
sindedir. Nur'dan ibaret olan ilahi nazariu ona yéneltmistir. Béoylece
tekamiilii icin ve de tekamiil icin ¢caba harcayanlardan "yiice yardimint”
esirgemez. Gézetimini kesmez. Béylesi bir korunma ve kollamaya mazhar
olan varlik, ne yaparsa yapsin tekamiil yolundan aynlamaz; hep ilerler. Mut-
luluk da, stirap da aractir artik... —

Suurlu varlddann tekamiil yolunda bashca iki secenegi var gibi:

Tanrtya teslim olmak: Gériiliip gozetilmek, korunup yol gésterilmeye
kavusmalk. Béylesi bir duruma layik olmak cok zor bir makamdir. Teslim ol-
duk diyenler varsa da, kime teslim olduklaruu bilmezler. Diinyaya teslim
olurlar, hep onun icin ¢alisirlar, ondan aldiklarint ona verirler ve bu veristen
de Tannlik bir pay cilcarmaya ¢alisirlar. Tann icin verdiklerini, harcadiklarn
sanurlar. Yaptiklan ditnyaya ragbettir.

Kendini kendine rehber edinmek: Secme hilrriyetinin dogal bir sonu-
cu olarak kendi basuun caresine bakar. Istek ve hareketlerinin sonuclaryla
karsilasur.

Gértiliip goézetilmek ya da sonuclarla karsilasmak insarun tahammiil
edebilecegi bir durum mudur? Haywr! Bu yiizden hem rahmete hem de éfkeye
thtiyacimuz vardur.

* %
*

Kwamet vasitaswyla suvurl olan bilgi, sonsuz hayatin baslangicina girme
liyakatinde olan varliklar icin suurlan asan, metabilgi haline gececek demek-
tir. Kyamet, realite devrelerinin sonunda maddi ve manevi degerlerin kalp-
sz olarak ortaya serilmesi demektir. Tiim deger yargilartun mihenge vurul-
masudir. Her seyin kiymetinin degerlendirilmesi, birbirinden tefrikidir.

Insanhg Birlestiren Bilginin Yayumast ile biitiin degerlerin yeniden de-
gerlendirilmesi miimkiin olabilecektir. Eskosmalarin hiclenmesi zamant ya-
kinlaswor.

Selam ve Sevgiler
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uskusuz, evlenme-
nin birgok amaglari bulunmak-
tadir. Evliligin ruhsal temeli,
enkarne olmadan evvel yeryi-
ziinde tecribelerin daha baga-
rli ve biraz da icaplarin insan-
lara yUkledigi birtakim engelle-
rin ortadan kalkmasi igin var
olan bir anlagmaya dayanir. En
dnemli nokta budur. Egler da-
ha yerytiziindeki bedene bag-
lanmadan evvel béyle bir an-
lagmayi yapmiglar ise, yani ya-
pilacak tecriibede birbirlerine
gergekten yardim edecekler-
se, o varliklar ancak dlimle bir-
birlerinden ayrilirlar. Onlar evli-
liklerini, isteseler de bozamaz
lar.

Ikinci bir evlilik tiirly; belli
bir tecriibenin yapilip bitirilme-
sine kadar olan bir anlagma
halindedir. O bittigi zaman, o iki
varlig! kimse birarada tutamaz;
glinki ayri ayn yollardan her bi-
ri, hiir bir insan olarak, kendi
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tecriibesini yapmak zorunda
olan birer insan olarak kendi
yollarinda devam eder gider-
ler. Dolayisiyla burada "kader"
sdzclguyle hicbir sey agikla-
namaz. Bu bir kader degildir.
Bu bir planlamadir. Bilerek, is-
teyerek yapilmis bir planlama-

dir. Burada kader s6z konusu
degildir. Cunki "kader" dedigi-
miz zaman, empozisyonlar or-
taya gikmaktadir; zorlamalar
ortaya gikmaktadir. Hayatta
her sey zorla hallolmaz. Her
sey zorla yaptirilmiyor. Her
sey bir plan mucibi meydana



gelmektedir. O plana su anda,
icinde bulundugumuz suur se-
viyesinin vasfina, niteligine
gore bir hikim verirsek, gok
yanilinz. Ornegin, "Ama bu
plani nasil oldu da ben hazir-
ladim! Ben fukaraligi neden
sectim? Su vicut arizasini ni-
¢in istedim? Niye erkek ol-
dum, kiz olsak daha iyiydi ve-
ya niye kiz olduk da erkek ol-
madik?" diye diistnebiliriz. Ya
da itirazlarla kargilasabiliriz.
Fakat itirazlar su andaki
glkarlariniz Uzerine dayanan
bir distincenin sonucunda or-
taya ¢ikmistir. Ama serbest
halde bulunan ruh varhgi, be-
dene baglanmamis ve sadece

bosanilir mi? Tecriibe alani
bitti, vazife bitti, boganilir el-
bet. Bir yil, U¢ aylik evliyken
bosaniyorlar, 25 yil sonra bo-
sanmasinlar mi? Bu bir
planlama isidir. Planlama us-
tiin bir suurla yapiimaktadir ya
da gok Ustiin suura sahip var-
liklar tarafindan bize teklif
edilmis, anlatiimig ve kabul
edilmig bir planlamanin sonu-
cunda yapilmaktadir.
Planlamanizda tim bu
hayat boyunca bu destekleme
s6z konusuysa o sirer gider.
Esler birbirlerini yiyip bitirseler
de, birbirlerinin her giin sagini
basini yolsalar da o evlilik sag
saga, bas basa sonuna kadar

bizleri, insanlari, toplumu, gi-
digati kontrol eden, hakim
olan birileri var galiba, bir sey-
ler oluyor, bir tiirli engel ola-
miyoruz. Ugrastik, didindik;
birsiirli tolerans gosterdim, fe-
dakarlik yaptim ama olmadi.
Biraraya gelemedik bir tiirlii.
Bu ise de son verdik, kader-
mis..." diyebiliriz. Ama bilelim
ki evlilik gibi birgok isler kader
meselesi degildir. Bir planla-
ma meselesidir. Sizin o haya-
tiniz igin size gerekli olan bilgi-
yi, tecrlibeyi ve gorglyu, yani
timdyle ihtiyaglarinizin kargi-
lanmasi bakimindan gerekli
olan bir planlama isidir. Zaten
sizin kaderiniz yerytzine en-

ve sadece tekamdl igin

gayet objektif goris ve [~
bilgilere sahip olan bir
varlik bunlari digtinmez.
Onun igin her sey bir
oyundan ibarettir. Ser-
best haldeki bir varlik icin
her sey bir oyundan iba-
rettir. Nedir yapacagimiz L

Evlilik kader meselesi degildir;
bir planlama meselesidir. Sizin
o0 hayatimiz i¢in size gerekli olan

bilgiyi, tecriibeyi ve gorgiiyii,
yani tiimiiyle ihtiyaglannizin

karsilanmast bakimindan gerekli

olan bir planlama isidir.

karne olmakla son bul-
\ mustur. Sekli ve semaliy-
le tim gecmisinizin mu-
hasebesi yapilmistir. Siz
boyle bir bedende, su
sartlarda, surada, ancak
bedeni hakimiyet altinda
tutabilirsiniz. Iste benim
) kaderim bu. "Yani ben

is? Bu psikodramadan
ne anlam gikaracagim? Neyi
aragtirlyorum? Sunlari aragti-
racagim... Neler lazimdir bu-
nun igin? Sunlar, sunlar... Esi,
dostu, kimse etrafinda yardim
edenleri, rehberleri, Gteki mil-
yarlarca olanaklar senin emrin
altinda, kapasitenize gore
tanzim edilir. iste, hayatin belli
bir noktasinda falan falan tec-
riibelerin 6grenilmesi, yasan-
masi igin, ona da, karsi taraf-
tan da (esi) onun ihtiyaci ol-
masi gerekir. Belirli bir yerde
drnegin 5-10 yillik (daha fazla
ya da az bir siire) bir evlilik her
iki tarafin da ihtiyacini karsila-
yacaktir. Bakmigsiniz, olma-
dik bir nedenle ayrilik gelip
catmistir. Yirmi bes yil sonra

gider. Melek gibi de olsaniz,
aslan gibi de olsaniz, eger o
planda is yoksa Ug¢ sene, bes
sene, on sene her ne ise 0 ig
biter.

Simdi, kuskusuz spiriti-
el agidan bu bdyle olmakla be-
raber, simdi yukaridan agagi-
ya inelim, yeryliziinde arasti-
ralim, bakalim ne oluyor? Ne-
den evlilik veya bosanma?
Evlilige son vermek, bosan-
mak ne demek? Bu bir kader
midir, degil midir? "Kader"
sézcugini kullandigimiz za-
man, biraz énce nakletmeye
calistigim bilgiden tamamen
habersiz olarak bulunuyor
isek, "Evet, anlayamiyorum,
bilemiyorum. Benim digimda

tekrar dogabilir miyim?
Yani tekrardan bir bedene sa-
hip olabilir miyim? Su, su, su,
tecribeleri yapabilir miyim?"
tarzinda soru sordugumuzda,
"Evet, yapabilirsiniz." derler-
se, bilesiniz ki kaderiniz bit-
mistir. Kapanmigtir kader ka-
pisi. Ondan sonra icaplar bag-
lar. Ne gerekiyorsa, ona gére
bir planlama yapilir ve diinya-
da bir bedene baglanilarak
uygulanir.
lanlar arasi ko-
ordinasyonda
bazi eksiklikler,
midahaleler
mimkin olabi-
lir. Bu da kader degildir. Bu,
hemen her zaman olur. Su an-
da dahi olmaktadir. Bu orga-

®
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nik yaplyl yéneten (ruhsal)
varligi kastediyorum. Insan
ruhu gesitli alanlarda kendi
cehdiyle, kendi iradesiyle gok
degisik davraniglara gecebili-
yor. Istikrarsiz bir varlik ol-
makla beraber, cok miitkem-
mel pozisyonlar da gésteriyor
zaman zaman, flag gibi... Ya-
ni kendi bulundugu suur diize-
yinin Ustiindeki bir guur diize-
yine bagl olarak hareket ede-
biliyor. Bazen, arada bir igleri
karigtiriveriyor. Yani birgok re-
aliteyi birarada ve bir anda gé-
riveriyor. Ayri ayri kabullendi-
§i birgok olayt, bir anda birara-
da goriyor ve onun tek bir se-
ye bagli oldugunun farkina va-
riyor ve ona gére bir davranis-
ta bulununca planinda birta-
kim degisiklikler yapmak
gerekiyor. Gorlinuge gére
bir anda alt Ust oluyor igler,
ama degil. Esas amag teka-
mil etmek olduguna gére,
genel planin digina gikilmig
sayllmaz. Ve hemen muk-
tedirler, blyuklerimiz gerekli
ayarlamalari yapiyorlar. Giin-
ki o durum, o varligin liyakati-
dir, elde etmis oldugu bir so-
nugtur. O sonucu kullanmasi
onun en dogal hakkidir. O gu-
ur aydinli§i esnasinda elde et-
mig oldugu seyi artik kullana-
bilir. Hakkidr.
zaman, planin
Ustlinde, esa-
sinda onun bu
tepkiyi ne za-
man gostere-
cegi ihtimali yoktur. Yani Yu-
karisi, Yoneticiler bizim her
yapacagimiz isi adim adim,
santim santim bilici degildirler.
Olamaz. O zaman biz siirekli
otomatizma iginde giden me-
kanik varliklar haline geliriz.
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Tumdiyle bir mekanik sistem,
bir dokuma fabrikasi gibi, tor-
na makinesi gibi bir sey olmak
1&zim. Hayir, hep ayni isi yap-
miyor insan. Arada sirada gok
degisik pozisyonlar gdstere-
biliyor.

On kigiye "A" tesirini yol-
luyorsunuz, higbir tepki yok
belli bir siire iginde. Ondan
sonra bir "B" tesirini yolluyor-
sunuz, gene ayni on kisiye.
Bakiyorsunuz bunlarin igeri-
sinden Uc kisi cevap veriyor-
ken, geri kalan yedi kisi "A" te-
sirine yeni yeni cevap verme-
ye bagliyor. Yani uyarana kar-
s! verdigi cevap (tepki) gecik-
meli tarzda geliyor, gimdi in-
sanlarda oldugu gibi... "Rétar-
da" dedigimiz, "gecikmeli re-

Insanda suurlanip, tepki
gostermek, yani davranigi
yerinde yapmuk ve siiresini
ayarlamak kudreti vardir.

aksiyonlar” igindeyiz. Aninda
tepki veremiyoruz. Yani "Biz-
den istenen budur, onu yapa-
lim." diyemiyoruz. Sonradan,
gecikmeli olarak bir uyanma
meydana geliyor ve planlarda
muhakkak ki bir sarsinti, bir
degisme meydana geliyor. Bu
nedenle de bu gecikmeli reak-
siyonlardan dolay diinya kor-
kung bir tesevvis igerisinde.
Tesevvisiimlzin en biyiik
sebeplerinden biri budur. Ge-
cikmeli reaksiyonlar gésterme
dizeyinde bulunuyoruz. A-
ninda cevap veremiyoruz. An-
cak belli bir stire gegtikten
sonra, "Aal", diyor "Tamam."
Bu sefer de bir karmasadir
bagliyor. Bu nedenle ne yapa-
cagimizi, ne edecegimizi diin-

ya varliklari olarak daha bildi-
gimiz yok. "Kaza" dedigimiz
bu husus evrim agisindan ol-
dukga 6nemlidir.

Bizim hayatimizda da
cesitli kazalar vardir bu sekil-
de. Cogunlukla sonradan akli-
miz bagimiza gelir. "Tuh!", de-
riz. "Bak, burada atladin ge-
ne... Su, sunu demek istiyor-
du. Ama zamaninda gereken
tepkiyi, gereken cevabi vere-
medim, gereken davranigi
gosteremedim. Bir 4ahaki se-
fere karsilagirsam, muhakkak
ki onun Ustesinden gelece-
gim. Ve ona uygun tarzda ha-
reket etmeyi ahdediyorum."
deriz. Hemen akabinde gézi-
muzln éniine bir daha dayar-
lar, ama buyik bir olasilikla

gene atlariz. Ust Uste mag-
lubiyetler coktur insanda.
Ornegin, "Hani ya karar ver-
mistin, hi¢ ofkelenmeye-
cektin. Karsindaki insan sa-
na bir sey sdyleyince, hig al-
dirmayacaktin, onu sahsi-
yet meselesi yapmayacaktin,
sogukkanl olacaktin..." gibi
birtakim kendi kendimize ni-
yetler alinz. "Yaa, dyle mi?"
derler. "Tamam, haklisin sen,
gorelim bakalim." Arkasindan
bir daha, bir daha... Gitmigsi-
niz, serilmigsiniz yere. “Yeter
be!" diye bas bas bagirir, s6-
ver sayar, fkelenir, tepinir ka-
linz.

Demek ki, hem tekamiil
etmek kolay bir mesele degil,
hem reaksiyon zamanlarini
ayarlamak kolay degil. Yani
tepki veya davranig gdsterme
zamanlarini ve hizini ayarla-
yabilmek suurlanmakla kaim-
dir. Insanda suurlanip, tepki
gbstermek, yani davranigi ye-
rinde yapmak ve siiresini



ayarlamak kudreti vardir. Ne-
rede, ne zaman yapacagini
bilir. Ona kisaca, "idrakli
adam" diyoruz. "idrakli adam"
demek, yani "anlayigh adam"
demek, bir seyi anlamak
manasinda, "uyanik adam"
demektir. Ama, nerede? Hig
birimiz o diizeyde degiliz. Fa-
kat ne var ki, gesitli kanallar-
dan samimi olarak elde ettigi-
miz bilgilerin bize yardimi olu-
yor ve arada bir de olsa, bir
uyaniklikia bir seyi yakalayi-
veriyoruz. Arada bir de gegni
kabilinden, zannediyorum za-
man zaman hepimizde oluyor
bu, kavrayiveriyoruz mesele-
yi. Bir aydinlanma ile sorunu
kavrayiveriyoruz. Ama bir flag
gibi, uzun stirmiyor. Bir ay-
dinlaniyor ve tekrar kapani-
yor. Ama o manzaray! unut-
mamak lazim. O hali, o haleti,
0 yasanan durumu unutma-
mak, onun Uzerinde durmak
1azim, tahlil etmek lazim: "Bu-
rada nasildi bu ig? Ne haldey-

Saat: 15.00-17.00
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dim ve nasil hissettim? Nasil
kavradim bir anda?" Bunlari
unutmamak lazim.
uskusuz, bir de
su vardir: Insan
yeryliziinde si-
rekli olarak uya-
nik yasaya-
maz, imkansizdir. Glnki yer-
ylziinde hilkim stiren meka-
nizma, Mekanik idare Siste-
mi'dir. Bu sistem ¢ogunlukla
aydinlik bir suur diizeyine ge-
reksinim gdéstermez. lcaplar
dyle siralanmigtir. Yagam ko-
layligi getirmesi bakimindan
beden ona gore, kendine gére
bir diizen kurar. Yaza, kisa,
bahara, denize, yagmura, ikli-
min degismesine, gidalarin
vilcudunda meydana getirmis
oldugu hararete, zehirlenme
oranina gore viicut kendi ken-
dine mekanik bir sisteme gi-
rer.
Simdi, tim bunlari bira-
kip da, "Ben her seyime haki-
mim." diyebilir miyiz? Orne-
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oo NUIQUl COSKUN

............. Ayhan TOLAYBENK

gin, midenizin, bébreklerinizin
galismasini kontrol altina ala-
bilir, kan basincinizi kontrol
edebilir misiniz? Bunlarin her
birini teker teker kontrol altin-
da tutmak... Belki bunu yapan
varliklar var, ama burada de-
gil, yeryuzinde olmaz bu. -
Clnki yerylizii de daha ham
bir meyve. Daha olgunlasmis
bir gezegen degildir. Cok ka-
ba tesirleri, gok ham tesirleri,
cok olumsuz tesirleri var. Do-
layisiyla Mekanik idare Siste-
mi'nin buradaki hakimiyeti da-
ha ¢ok strer. Demek ki insan-
lar otomatizmadan kolay ko-
lay digan ¢ikamazlar. Her sey-
den 6nce beden yapilari itiba-
riyla bu olanaksizdir. Bedenin
hicresel genetik yapisi itiba-
riyla otomatizmadan kolay ko-
lay gtkamayiz, belki milyonlar-
cayil... Ama bunlarin arasin-
da siz, sigrar gidersiniz, bir ge-
yik gibi.

Ergin ARIKDAL
........ Cemal GURSQY

Sebaad GERQEKSEVER
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EVRENDE OLAN INSAND,
INSANDA OLAN EVRENDE OLUYOR

Kenan YILMAZ

= NSANLIK binlerce yildir, evreni tanima
konusunda siirekli bir aragtirma halin-
dedir. Eski uygarliklarin izlerinde, gizli 6g-
retilerde buna ait bilgilere sik sik rastla-
maktayiz. Bu arastirmalarin yanisira in-
san, kendini de inceleyerek birtakim kesif-
lerde bulunmustur. Her iki koldan yapilan bu ¢a-
lismalar sonucu karsilagilan bilgilerde paralellik-
ler, benzerlikler gorllmis ve her iki caligma bira-
rada ydratiimastar. Fakat giindmazde bu her iki
¢aligma alani, yani insanin ve evrenin incelen-
mesi, birbirinden ayrilmis durumda. Bu alanlarda
calisma yapan insanlar, kendi icinde en ug ayrin-
tilarla mesgul olmaktalar.

HER YERDE DUZEN VARDIR

Evrende bir basibosluk ve dizensizlik s6z
konusu olmadig§i gibi, hicbir sey tesadif sonucu
meydana gelmez. Her sey belirli ilke ve kanunla-
ra gore meydana gelir.

Gezegenlerin uzaydaki hareketleri, insan
viicudundaki kimyasal reaksiyonlar, karmasik ve
tesaduf gibi gérilebilir. Ancak bu goras, tama-
men bizim kisith algilamalarimiza baghdir. Canki
evreni teleskopla, insani da mikroskopla inceliyo-
ruz. Bu her iki yol da yine bizim duyularimiza
bagl imkanlardir ve sinirlidirlar,

Aslinda her yapinin, her olayin agiklanabilir
sebepleri vardir. Bu sebepler daha kapsamli bir
sekilde anlasildikca tesadiif olmadigi ortaya ¢i-
kar. :

Her sey bir ‘bildi'ye gore meydana gelir.
Bir ugagin yapiminda amaca uygun olarak hafif
malzemeler kullanilir ve bu malzemeler bir mo-
dele gore biraraya getirilerek ugak yapimi ger-
¢eklestirilir. Evrende bulunan yapilarda da ilke ve
kanunlarin isleyisi modeller halinde izlenebilmek-
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tedir. Omegin bu modellerden Gines Sistemi ve
atomun yapisi arasinda blaydk benzerlikler var-
dir. Bu benzerlik rakamlarla da belirlenebilmekte-
dir. Atom cekirdegi, atom kdtlesinin %99,97'sini
kapsarken, Gunes de, Ganes Sisteminin kitlesi-
nin %99,87'sini kapsamaktadir. By benzerlik ev-
rende meydan gelen yapilarin like ve Kanunlara
bagli olmak iizere, bir model halinde olugmasin-
dan dolayidir.

Her yapi bir modelden kaynaklanarak mey-
dana gelmekte ve modelin bilgisi de yine o yapi-
nin iginde bulunmaktadir. Dolayisiyla insanin
kendisi ve evren hakkindaki bilgisinin kaynag! da
yine kendinde bulunan bilgidir.

Bilgi, enerjiden meydana gelmis bir yapiya
sahiptir. Her seyin icinde bu enerjiden yapilmig
bir doku bulunmaktadir. Dolayisiyla biitiin bilgiler
her an her yerdedir. Bu bilgiler, frekanslarina ula-
sabilen herkes tarafindan anlasilabilir ve kullani-
labilir.

Bir bilginin, bir prensibin ézine ulagiimasi
icin, distan ice dogru olmak tzere ya da kireyi
dastndrsek, kirenin dis yluzeyinden merkeze
dogru olmak tizere pek ¢ok kademelerden geg-
mek gerekir. Bir bilginin derin anlamina ulasma-
dan evvel, onun dis anlami kavranir.

HER SEY VARLIKTIR

Atomlar da dahil her sey varliktir. Varliklar
i¢ ice bir sekilde, batinlik halinde birarada bulu-
nurlar. Atomun yapisinda bulunan proton ve
elektronlar, zit kutuplari nedeniyle, yani biri pozi-
tif biri negatif oldugu icin birbirini cekerler. Bir
atom tek bagina dengede duramaz. Ayni zaman-
da diger atomlarin proton ve elektronlarindan da
etkilenerek dengede durabilir. Boylece daha ge-
nis bir batGnlugin dengesi saglanir.

Gezegenler de ayni sekilde denge
halindedirler. Gines sistemindeki gezegenler,
sadece gunesin etkisi altinda bulunmazlar, ayni
zamanda diger gezegenlerle de etkilesim



hélindedirler. Ayni gekilde tim sistemler ve ga-
laksiler de birbirleriyle etkileserek butinin den-
gesi saglanir.

Varliklar higbir zaman tek bagina bulunami-
yor. Yani bir varlik, diger bir varliga gére vardir.

Insan viicudunu meydana getiren atomlar
da birer varliktir. Bununla birlikte, diger organiza-

- tor varliklarin bunlari gesitli dizenlerde biraraya

getirmeleriyle hlcreler, hicrelerin de biraraya
getirilmeleriyle organlar olugur. Batin bu varlik
gruplarini birarada tutan organizatér, insan varli-
gidir. Bu sekilde varlik varliga, i¢ ige birbirinin tat-
bikat zeminini olusturmaktadir.

FiZiK YAPILAR RUHSAL
OLANIN UZANTISI
HALINDEDIR

Insan olarak biz, bir taraftan da atom ve
molekullerin Gstinde psigik seviyede bagka
enerjilerle de temas halindeyiz. Her tarla gbzlem
ve tecriibemizden edindigimiz bilgi ve kanaatleri
tasiyoruz, kullantyoruz ve birbirimize aktaryoruz.

Temelde fizik dinya, bir butinsellik iginde,
ruhsal dinyanin bir uzantisindan ibarettir. Tipki
ana damarlarin uzantilari olan kilcal damarlar gi-
bi. Yani fizik dinya Ruhsal Dinyanin ug kismidir
ve bir batan halindedir.

Evren batin héalinde olan bir enerji oldugu
i¢in bir agidan, madde diye ayr bir yapi da yok-
tur. Temelde var olan tek bir enerji, degisik titre-
sim dizeyleri ve yogunluklarda biraraya gelerek
maddesel ortamlari meydana getirir. Her ne ka-
dar gesitli sekiller halinde gorilse de her geyin
620 *bir* ve aynidir.

Organik yapilar incelendiginde yapilarinda
karbon, hidrojen, oksijen ve azot gibi belli baglh
birkag tane atom g¢esgidinin bulundugu gértlmek-
tedir. Bu atomlar da derinlemesine incelendigi
zaman gekirdek ve elektronlardan, ¢ekirdegin de
temelde daha bagka enerjetik yapilardan olugtu-
gu gorilmektedir. Bununla beraber, her atomda
bu enerjetik yapilar aynidir. Goranurde olan fark-
liliklar da bu enerjinin farkli yogunluk ve kombi-
nasyonlarda biraraya gelmesinden kaynaklan-
maktadir. Bu bir gesit yaraticiliktir. Tim varliklar
bu gekilde yaraticilik vazifesini yerine getiriyor.

.. HER PARCA
BUTUNU TEMSIL EDER

Son yillarda kesfedilen hologram teknigi,
Evrendeki birligi, bir agidan anlama konusunda
hayli faydali olmustur. Bu teknikte 6zel bir fotog-
raf filmine, lazer 1sint ile bir cismin géruntist
kaydedilmektedir. Daha sonra bu fotograf
plaginin herhangi bir kdsesinden bir par¢a kopa-
rilip, bundan géranta elde edildiginde, goranta-
nin tamami ¢ boyutlu olarak izlenebilmektedir.
Daha sonra gorintd elde edilen bu pargadan da
bir parga kirilip tekrar gorantt elde edildiginde,
yine butinin gérintlsl elde edilmektedir. Yani
b{tund olusturan her pargada ayni zamanda bd-
tindn bilgisi vardir.

Ayni sekilde bu durum, biyolojik organizma-
nin yapi tasi olan hicrelerde de izlenebilmekte-
dir. Vlcut hicrelerinin ¢ekirdeklerinde bulunan
DNA yapist, hiicre viicudun neresinde olursa ol-
sun ayni bilgiyi tagimaktadir. Ve hicreler bu bilgi-
ye gore gelisimini surdirlp vazifelerini yerine
getirmektedirler.

Yine vicut érnegdine devam edersek; ana
rahminde tek bir hGcrenin gogalmasi sonucunda
insan vicudu meydana gelmekte. Bu ¢gogalma
esnasinda htcreler segtikleri ydnde gelisimlerini
surdararler. Ve yapacaklan vazifeye gore sekil
almaya baglarlar. Bir sinir hiicresi ise uzun, bir
kan hicresi ise kisa ve yuvarlak bir gérinim alir.
Bu sekilde vicut iginde Yardimlagma ve baya-
nigma ile organlari meydana getirirler. Bunlar bi-
rer organizasyondur ve diger organizasyonlaria
birarada faaliyet gostererek, viicudun en iyi ve
dengeli sekilde hayatiyetini devam ettirmeye ca-
higirlar.

SONUC

Evrenin ve insanin yaradiliginda ayni temel
ilkeler bulunmaktadir. Bu bakimdan her varlik bu
ilkelerin uzantis1 durumundadir.

Insanlik, bu ilkeleri yeryiziinde iken sinirli
duyulanna ragmen anlama ve yasama ¢abasin-
da. Yasanan her turll olay ve bilgi bu amaca y6-
nelik olarak vazifesini yerine getiriyor.

METAFM105.6

DINLEYINIZ.DINLETINIZ. ..
Bilgi Cagiinin Radyosu
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Bir Akig

MUHTESEM GELI

Binlerce yildir, istiyak icinde,

Imbikten siiziiliircesine,

Akarak gelmekte.

Her goniilii teker teker delmekte.
Kurulan tahtlar

Yerlerini birakacaklar:,

En biiyiik taht: beklemekte.

Bu millet ki, her gordiigiinii benimseyen
Benimsedikge, icinde hisseden,

Goriip, gegiren,

Alp, biriktiren.

Yoksullugunu, en biiyiik zenginlige degismeyen.
Bastig1 topragi nimet bilip,

Her kétiiliigii silip,

Kendini daima ayakta tutabilen.
Hagmetli daglar,

Miimbit ovalar,

Deli nehirler,

Cosan caglayanlar.

Hepsi yol verdiler,

Hiirmetle egildiler.

Bekliyorlar ufuktan dogacak,

Biiyiik Giinesi,

Biitiin diinya gorecek o muhtesem gelisi.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'in
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

KUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

ISCININ de bunu alip bir ope-
rasyon devresini gegirdikten sonra
kendi midesine ameliyat halinde
tevsif etmesi ikinci bir ameliyedir.
iste bu ikinci ameliye tamamen
animik safhadir. Operatérden
oraya gidinceye kadar gegen yol
da ispiritik bir sathadir. Demek ki
ispiritik safha, arz ettigim gibi disardan gelen
suurlu vibrasyonlarin animik yoldan tezahiri-
dir. Disaridan gelen, yani operatdrden gelen
suurlu vibrasyonlarin, sijenin ruhunda animik
yollardan birtakim tezahurler géstermesi hem
animik, hem ispiritik safhayi toplayan bir mi-
;chede hélindedir.

Fakat demin de arz ettigim gibi her za-
man suurlu bir halde isitilmez. Nitekim disci o
sirada uyku hdlinde olmasaydi, o da riyasin-
da acik¢a géremeyecekti. Uyanik olmosaydn
bunu o kadar almayacakt. Uyuyor oldugu igin
ve maddi vibrasyonlarla alékasi kesilmis oldu-
gundan istifade ederek diger yiksek vibras-
yonlari alabilmistir. Simdi bir misal arz edece-
gim. Bu ikinci gruptandir. Yani uyumadan ve
heniiz manalanmadan intikal etmis suurlu vib-
rasyonun bir misalidir.

Kulak-burun-bogaz mitehassisi olan bir
doktor, birkag ginlik tatilini gecirmek igin ar-
kadaslarindan birinin yanina gidiyor.

Grup halinde birkag saat uzakliktaki bir
yere eglenceye gidiyorlar. Orada bir iki giin

(Gegen Sayidan Devam)

kalacaklar. Neseleri gayet iyi. Birbirlerinin cos-
kularina istirak ediyorlar. Onun da nesesi ye-
rinde ve bitin tatili orada gecirmeye karar ve-
riyorlar. Derken bir anda kalbine bir hanger
saplanir gibi siddetli bir sikintinin tesiri altinda
kaliyor.

"Acaba hastalandim mi2" diyor. Sebebi-
ni ariyor, bulamiyor. Oysa ortada buna sebep
olacak hicbir sey, hisbir hadise olmadi. Bilakis
kendisine karsi fevkalade etrafli bir sempati
var. Hatta kendi serefine oraya gidilmis.

Sikinti gittikce artiyor. Dagitmaya calisi-
yor. Ugrastkea sikint bastiriyor. Ruhsal bir bu-
nalim gegirdigini diistntyor. Fakat o ana ka-
dar kendisi hicbir buhran gecirmemis. Nihayet
o dereceye geliyor ki, etrafindakilere bunu sdy-
lemek mecburlyehnde kaliyor. "Aman," diyor,

"ilk frene ben nasil yehsmellylme Eve glimeh
yim." Herkes sasirir.

"Nasil gidersin? Tatili burada gegirecek-
tin2"

"Hayir, ben gidecegim." Hatta etrafin-
dakiler biraz simarikca bularak canlari sikili-
yor. Bu kalkiyor, kosa kosa istasyona gidip tre-
ne biniyor. 4-5 saat uzakliktaki kasabaya geri
dénijyor. Trenden nasil atladigini bilmiyor. Bir
acele, bir tels. iki tane at arabasi degistiriyor.
Sanki eve gidince bitiin sikinhsi dagnlccok glbn
hussednyor Nihayet evin kapisindan iceriye gi-
riyor. Bir de bakiyor ki; doktor arkadaslari, ta-

g
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nidiklar toplanmis.

"Ne oluyor?" falan diyor.

"Aman yetis!" diyorlar.

"4-5 yasinda bir gocuk bogulmak iize-
re."

Difteri olmus, bogazi tikanmis ve orada-
kiler agamamislar. Hemen midahale ediyor.
Bir gaba, hava geliyor. Dzeliyor gocuk. Birkag
saat daha gitmese gocuk bogulacakt.

Bizi burada alakadar eden taraf; cocuk
hastalandiktan sonra annesi gocugun ellerini
acarak avazi gikhigr kadar mitemadiyen dok-
torun ismini baginyor, caginyor. Burada da
disciyle operatdr arasindaki hikayeye benzer
bir durum. Fakat burada génderilmis bir irade
var. Neticeler ister gayri suuri olarak gonderil-
sin, ister suurlu miteakip olarak génderilsin,
alici olan varlik derhal onu aliyor. Bu arada is-
piritik ve animik safhalar gayet acik olarak gé-
rilmektedir.

Animik Safha: Doktorun orada duydugu
sikintlar, giriltiler, arabaya binmesi, eve
dénmesi, vb. ve bu esnada duydugu duygular.

Ispiritik Satha: Dogrudan dogruya kadi-
nin génderdigi vibrasyonlar.

Misalleri genisletelim. Ben bunlari hep
dinyamizdaki misallerden alarak anlathm ki
sasirmayiniz.

TITRESIMLERIN NAKLI

Oyle bir yerden bir yere birtakim vibras-
yonlar gegmez. Bazi insanlar var ki, 8lirken
baska birine ayni vibrasyonlari génderirler.
Klasik kitaplar bu sahada yiizlerce, binlerce
misalle doludur. Bunlardan bahsetmeyecegim.
Uzun ve vakit alir.

Yalniz orijinal bir misal aktarayim:

Ben Adana'dayken; cok sevdigim mual-
lim bir arkadas, bir giin kosa kosa bana geldi.

"Ben gidecegim." O sirada dersler falan
var, sasirdim. Gitmeye imkan yok. "Yahu, ne
vakit bu niyete girdin, olur mu2" dedik.

"Simdi." dedi. !

"Bugin canim gitmek istiyor." Istiday:
hazirladi. Gidecek. Aradan 15-20 dakika
gesti. Elinde bir telgrafla geldi.

"lyi ki istidayr hazirlamisim." dedi. Telg-
Istida: Dilekge
Illet: Sonug
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Miinevver: Aydin
Atalet: Duraganhk

rafta s6yle yaziyordu:

"Babaniz 8lim désegindedir. Acele ge-
lin."

Gittiginde ise babasi 8lmis. Daha &lém
vaki ‘olmadan bu tir suurlu veya suursuz vib-
rasyonlar génderildigine dair elimizde yine
yizlerce misal ve misahadeler vardir.

Yasayan bir insan dinyada bulunan di-
ger yasayan bir insana bazi vibrasyonlar (fikir
ve duygular) génderebiliyor. Onun ruhsal sis-
teminde birtakim tezahiirler husule getirdigini
kabul ediyoruz. Ayni sekilde 8lmus bir insanin
diinyadaki dostuna boyle vibrasyonlar génder-
digini kabul etmemeye nicin sebep gésteriyo-
ruz? Bugiin bunlar akademik birer mevzu
hélini almis bulunuyorlar. Ciinki dinyada bun-
lardan her an takip etmek mismkindir.

lkinci bir vaka da, dinyadan ayrilmis
bir adamin bsyle bir sey yapip yapmadigini
tahkik edemiyoruz diye, onu géremiyoruz,
onun icin bu isi anlayamiyoruz diye bayle bir
vakayi kesinlikle inkar etmek hakkini bize verir
mi?

Sunu arz edeyim ki; neticelerden illetlere
tersine yollardan gidilir. Biz kaybetttigimiz bir
illeti, ancak bir galisma yoluyla bulabiliriz. O
da su: Neticeyi yakalariz, neticeden geriye
dogru déneriz ve geriye dogru déndigimiz
zaman araya araya illete kadar uvlasinz. Bu-
nun icin de &ncelikle illeti kaybetmemis olmak
l&zim. Yani illetin mevcudiyetini inkar etmemis
olmamiz l&zim. Eger iki nokta arasinda biz,
bir noktadan diger noktaya giden yolu ve di-
ger noktayr bulmak arzusundaysak, her sey-
den ewvel o noktanin mevcut olabilecegini du-
sinmemiz lazim. Eger o noktay: inkar edersek,
bizim o yola gitmemimizin ne méanasi kalir, ne
de gitsek muvaffak olabiliriz. Eger ben ruhun
mevcudiyetini inkér edersem; "Ruh yoktur, in-
san &ldikten sonra katiyen yasamasi mimkiin
degildir. Byle bir sey sagmadir. Boyle bir seyi
disiinen budaladir. Bsyle bir seyi distinen mi-
newver bir adam degildir ve ilim adami da de-
gildir. Sudur, budur..." dersem ve eger boyle
bir ruhsal hadise ortada varsa, o illete, yani
Ruhun mevcudiyetini arastrmak yolundaki me-
saimize baslamaya da imkén saglamaz. Cinki
nereye gidiyoruz? Inkér ettigi bir yere mi gidi-
Spontanite: Kendiligindenlik
Malik: Sahip



yor? Yoklugunu kabul ettigi bir yere mi gidi-
Eora Yoklugunu kabul ettigi bir yer, yirinecek

ir gaye midir2 Oyle bir yer mevcut mudur?
Bir yol varsa, onun istikameti nedir? Boyle bir
adam kdinatta kaybolmus bir adamdir. Binae-
naleyh bir adam eger, "Ben ruhun mevcudiye-
tini kabul etmiyorum." diye ise baslarsa, Ruh
illetine gidecek yolu her seyden evvel tikamis,
kapatmis ve istikametlerini gikmaz yollara ve-
yahut namitenai kaybolan yollara cevirmistir.
Bu kisi evveld o yola gitme kudretini kaybet-
mistir. Mechule gidilmez. O kudreti kaybetme-
se bile gittigi yolu namitenai bosluklara cevir-
digi iin hicbir sey bulamayacaktr.

YASAMA SEBEBI
MADDE DEGIL RUHTUR

Bu fikrimi bir misalle izah edeyim.
Meseld, dostumuz "C" &lse ve "C"ye biz &lim
damgasini vurduktan bir dakika sonra dostu-
muz ayada kalksa ve bize dese ki: "Yahu siz
bana &ldiin dediniz ama ben &lmedim, iste ya-
styorum." Buna hic hayret etmeden sadece se-
viniriz. Gayet tabif buluruz ve onun yasamakta
oldugunu kabul ederiz. Giinki onun &lmemis
oldugunu gériiriz. Fakat bu dostumuzu meza-
ra koyduktan sonra, aradan bir sene gecse ve
dostumuz bir gin karsimiza gikiverip dese ki:
"Yahu siz bana 8ldin dnyorsunuz ama ben &l-
medim. I;te yastyorum." Buna katiyen inanma-
y1z ve derhal bu olay karsisinda binbir farazi-
ye, nazariye yiritiriz. Neden? Birgoklari gibi,
cevabi gayet sabittir. Gunki dostumuz "C" ¢ok-
tan &lmistir. Onun cesedi darmadagin olup
gitmistir. Fizikosimik maddelere ayrilmistir.
Karbonlar, hidrath karbonlar, oksijenler, hidro-
jenler vs. her biri bir tarafa gitmistir. Tamamiy-
la diinya maddelerine karisip gitmistir ve dar-
madagin olan, pargalanan bir insan nasil top-
lanip karsimiza gikabilir? Boyle sey olur mu?
Elbette olmaz. Gayet tabii olmaz. Ama dinya-
da asil yasayan ve asil bizim karsimiza gikan
varligin, beden oldugunu kim ispat etti2 Bugiin
bu iste uzaktan yakindan galisan higbir meslek
erbabi, asil dnyada yasayan varligin yalniz
beden oldugunu asla ispat etmis degildir. Hat-
ta buna mukabil burada ¢alisan yiizlerce ali-
Muvazene: Denge

Binaenaleyh: Bundan dolay:

Namiitenai: Sonsuz
Faraziye: Varsayim

min ortaya koyduklari verilere gore de asil ya-
sayanin o olmadigina dair yiizlerce, binlerce,
onbinlerce misali vardir. Onbinlerce mijsahade
vardir. Biri elimin bu hareketini saglayan amil,
oteki, elimin bu hareketine bir suur unsuru ola-
rak eklenmis bir varlik olarak kaliyor. Acaba
hangisi ruh? Acaba yasayan varlik, bu topra-
§a girip de darmadagin olan madde pargalar:
midir? "Madde pargalanidir.” diyen mi dogru
sdylisyor, yoksa ikinci kisi mi dogru soyliyor?

Maddenin mimeyyiz vash ataletti. Bu
nokta gok mihimdir. Ben bunun tizerinde cok
disindim. Sizler de disindikee zannediyo-
rum ki, cok biyiik hakikatlere birlikte varaca-
§iz. Atalette spontanite yoktur. Yani ataletin
méanasi sudur: Bir defa harekete gegmis olan
bir varlik, disaridan bir tesir kendisine vaki ol-
madiksa o hareketi ebediyen muhafaza eder.
Veyahut bir defa sikonete gegmis bir varlik,
disardan bir tesir vaki olmadikca o sitkineti o
sekilde muhafaza eder. O sekildeki hareketini
ebediyen devam ettirir. Yani atalet demek,
"Kendi kendisine hareketini degistirmek kudre-
tine malik olmayan, ancak birtakim dis tesirler-
le hareketine istikamet verdirme hususiyeti" de-
mektir. Acaba madde boyle degil midir2 Mad-
de atil degil midir? Madde eger atil olmazsa o
zaman biitin (yani biz maddenin ataletini red-
dedersek) madde suurlu olur. Birtakim maksath
kendinden gelen hareketlerle yahut ihtiyaglar-
la, kendi hareket teknigini mitemadiyen degis-
tirirdi. O zaman bunda kapris vardir.

Kapris olunca, istedigi zaman, istedigi
gibi hareketi sirdirir ve istedigi zaman hare-
ketini durdurur. Eger madde bu hususiyete sa-
hip olsa, o zaman ne olur2 Bayle kabul etsek,
o zaman hancerin en kuwvetli tarafi akademik
ilmin tam gdbegine saplanir. Bitin fizik ve ast-
ronomik hesaplar, formiller, kanunlar iflas
eder. Nasil eder? Eger bir cismin, diger bir cis-
me oranla hareketi veya siikoneti, atalet kaide-
si ile tayin edilmemisse; yani o cisimler bizzat
kendi kendilerine hareket veya sitkanetlerini
kendilerine gére yénlendiriyorlar ise, bu kap-
rislere gore istedikleri zaman harekete gegiyor-
lar ve istedikleri zaman da sikonete gegebili-
yorlar.

(Devami Gelecek Sayida)

Nazariye: Teori
Miimeyyiz: Ayirt edici
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Ortak Alanlarin Amact

BUTONE UYum

Fulya AYKAC

VREN sonsuz fizik ve ruhsal me-
kanlardan olugmustur. Her meka-
nin kendine has sartlari ve belli bir
zaman yogunlugu vardir. Varliklar
bulunduklari ortama uygun sart-
larda harikulade bir denge ve
ahenk iginde tekamiillerini strddriirler.

Hepimiz kendi istek ve irademizle,
kendi sectigimiz yénde ilerlerken kozmik bir
vazifeyi yerine getirmis oluruz. Ayni 6z( ta-
sima bakimindan Biitiin kargisinda esit olan
varliklar; kendi segimlerine uygun olarak
degisik uygulama alanlari, degisik gérev
dagilimlari ve roller tstlenmislerdir. Ozdeki
birlik tatbikatta farkli gériintimler ve roller,
farkli ortak alanlar ve planiagmalar seklinde
kargimiza gikar.

Iste gokluk alemindeki bu farkli gbrev
dagilimlari, ldareci Planlarin hiyerarsik koni-
ler agi olusturmasiyla gergeklesir.

Bir plan en bly(k ortak alani olustur-
mus olan bir sistemdir.

Batln evrendeki ortak alanlar, yani
plan organizasyonlari birbirini tamamlar va-
ziyette en blyGginden en kigtigiine ayni
hizmet arzusuyla Birlik ve Bittnlige katil-
maktadirlar.

Aslinda yaratilmis olan her sey tek bir
ortak alan igindedir. Var olan her sey Birlik
ve Bitlnlik halindedir. Tezahtr alemindeki
¢okluk sonunda tek bir ortak alanda Birlik
hélinde butunlegir.

Her plan kendi Gzerindeki bir planin
veya kendi altindaki bir planin hiikmiinde ve
sorumlulugundadir.
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ALAN NEDIR? ALAN
ETKILESIMLERI NASIL OLUR?

Her varlik kendi vazifesine uygun
bir enerjetik alan yaratarak diinyaya en-
karne olur. Yani herkesin kendi titresim se-
viyesine uygun enerjetik bir alani vardir.

Fizik plan icine yerlegirken kademeles-
me ve uygun alan girisimleriyle olugturul-
mus plansal faaliyet gok dnemlidir. Gunki
ilerleyis daima alansaldir. Varliklar bu alan-
larla var olabilirler.

Tekamilden soz ederken bir alan ge-
lismesinden s6z etmek gerekir. Tek basina,
ferdi tekamil diye bir sey yoktur. Ancak
alan iginde gelisebiliriz.

Plan halinde, yani ortak alan halinde
gelismenin en buyiik faydasi herbir alanin
bir digeriyle iletisiminin ve isbirliginin sonu-
cunda daha kapsamli bir enerjetik gii¢ ala-
ninin meydana gikmasini saglamaktir.

Varliklar alanlarla mevcuttur. Oyleyse
alan girigimleri, alan etkilesimleri sandigi-
mizdan daha blyk bir 5nem tasiyor.

Her varlik kendi etki alanini, suur alani-
ni, tesir alanini kendisi meydana getirir.
Dinyaya dogarken yasayacagimiz hayata
uygun alani meydana getiren sadece biziz.

Ihtiyag duydugumuz enerji alaniyla
dogariz, ama yasarken mutlaka yeni
enerji alanlariyla gesitli etkilegimler icine
girmek, yeni kombinasyonlar yaratmak,
uyum noktalari bularak yeni ortak alan-
lar meydana getirmek zorundayiz. Gunki
daha dnce de belitmeye ¢alistik, varliklar
cesitli alan girigimleriyle birbirlerinin
tekdmuliine yardimei olurlar.



Her varliin, sectigi vazifeyi hakkiyla yerine getirdigi bir kdinat... Uyumlu bir Biitiinliik...
Iste tannsalligin tezahiirii...

ALAN GIiRiSIMLERI
THTIYACTAN KAYNAKLANIR

Hepimizin ortak tek bir ihtiyaci var.
O da 6ziimiizde var olan "Bilgi"nin fizik
planda ortaya ¢ikmasina hizmet etmek.
Evren otonom bir sistem hélinde sirekli
olarak kendini denetler. Varliklarin alanlarini
besleyen unsur yine diger varliklarin alani-
dir.

Bu besleme bir geribesleme tarzinda
ag gibi galisir ve strekli kendini kontrol
eder.

Oziimizde mevcut olan "Evren Bil-
gi"sinin fizik planda ortaya ¢ikabilmesi igin
cehit ve ¢aba faktdr blylk 6nem tagir.

Bilgi zaman ve mekandan bagimsiz
olarak her an her yerde vardir ama onun
hem idrak edilmesi hem de kullanilabilir

hale gelmesi apayr iglemler gerektirir. Id-
rak, yani anlayis herhangi bir konuda almig
oldugumuz bilgiyi en gerekli yere yerlestir-
mek ve onu orada kullanmaktir. Glinki var-
hik; kendini siirekli olarak bir idrakten
otekine yonlendiren bir enerjetik alan
batanlagaddr.

Bilginin agiga ¢ikariimasi bakimindan
her an yeni bir seyi idrak ediyoruz. Her an
yeni bir yarati igindeyiz. O ylzden ge¢mis
ve gelecek hep simdide, hep andadir. Simdi
adini verdigimiz an iginde ihtiyaglanimizin
karsilanmasi ve surekli olarak geligebilmek
icin ortak alanlardan, alan girigimlerinden
yararlaniimasi lazim. O ytzden de beseri
dizeyde mutlaka birbirimizle iletigim kur-
mak zorundayiz.

Aslinda plansal bir yapi iginde bulun-
manin da en bliylk faydasi, gesitli alan etki-
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lesimleriyle enerijilerimizi ve bilgilerimizi or-
tak bir sekilde kullanarak bilginin yaratmasi-
na ve Uretmesine, ¢ogaltmasina izin ver-
mektir. Béylece Yardimlagsma ve Dayanis-
ma Yasasi geregi birbirimizin degisimine ve
tekamdiltiine katkida bulunuruz.

ORTAK ALANLARIN AMACI

rtak alanlarin amaci; varli§ ge-
lecekteki vazifesine hazirlamak-
tir. Yani kendi kendini organize
eden otonom bir plan sistemin-
de fonksiyon yapmasini, suurlu
bir bigimde en biiyiik ortak alan
olan "Bitiinsel Alan"a katiima-
sini saglamaktir.

Ister iginde yer aldigimiz sonsuz "Bi-
tinsel Alan" isterse bizim kendi alanimiz ol-
sun, hepsi degisik yogunluktaki enerii birim-
lerinde olugmus butiinliiklerdir.

Bir organizasyon iginde cesitli enerji
alanlarinin olusturdugu bitinlikler belli bir
dizen, ahenk ve amagla hareket ederek
kozmik vazifelerini yerine getirirler. Ornedin,
insan bedeni bltiin organlarin tam bir
ahenk iginde caligtigi bir ortak alandir. Bir
aile ortak alandir. Belli meslek gruplarinin,
sanatsal iglevlerin, sportif faaliyetlerin ken-
dilerine has ortak alanlart vardir. Ortak
alanlarimiz genigletelim. Ulkeler de birer or-
tak alandir. Ulkelerin toplamindan olusan
Dinyamiz daha buyk bir ortak alandir. Sa-
manyolu galaksisi, iginde yer alan
planetleriyle bir ortak alandir. Nihayet mil-
yarlarca yildizi ve galaksisiyle bitiin evren-
lerin toplami en buytik ortak alan, Bittinsel
bir alandir.

Ortak alanin igleyisine en iyi 6rnek in-
san bedenidir. Insan mikrokozmostur. Mak-
rokozmos olan evrenin kigiik bir modelidir.
Onun igleyisindeki harikulade dengeyi ve
dizeni inceleyerek makrokozmos, yani ev-
ren hakkinda daha kapsaml bilgiler elde
edebilir ya da bir bilig halinin bizde uyanma-
sini saglayabiliriz. Clnki Tanri ve evren an-
cak hissedilir. Sonsuzu anlamaya galigmak
bosunadir. Bu noktada insanogluna verilmig
olan en blyik hediyeyi, yani hislerimizi ve
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duygularimizi kullanmaliyiz. Tann'yi ne ka-
dar hissediyorsak bizim igin O, o kadardir.
Sevgide de ayni sey vardir. Sevgiyi kimse-
ye dgretemezsiniz. Onu ancak varligin ken-
disi hissedebilir. Bizi bizden alip kurtaracak,
yani icimizdeki kligiik benin éimesine yar-
dim edecek, llahi Cekim Alanina kendimizi
birakmamizi saglayacak bir yol bulmak
lazim.

Tek basina uyanmak sanildigi kadar
kolay degildir. Hele tek basina tekamiiliin
imkénsiz oldugunu aniadiktan sonra, ortak
alanlar halinde llahi Organizasyonlara suur-
lu bir gekilde katiimaya calismak igin cehit
gostermek, akimizi, mantigimizi, sezgimizi
bu yolda seferber etmek 1azim.

ORTAK ALAN BUTUN'E
UYUMDUR

Ortak alanlarin Bitiin'e uyumdan bag-
ka bir sey olmadigini daha iyi aktarmak igin
telepatiyi drnek olarak vermek saniriz gok
faydali olacak.

Telepati: Bilinen duyumlar ya da her-
hangi bir arag kullanmaksizin, her tiirden
digiince ve duygunun zihinden zihine gén-
derilip alinmasi tarzinda yapilan bir haber-
lesme.

Telepati zaman ve mekan bakimindan
sinir tanimaz. Sizin zihninizin ve ruhsal
enerjinizin etkinligi oraninda zaman-mekan
icinde seyahat ederek telepatik etkileri her
yéne yonlendirebilirsiniz.

Telepatik olaylar, birbirinden ayn yer-
lerde bulunan iki kisi arasinda ortaya giktigi
icin glinimizde hala normal digi olay ola-
rak kabul edilmekte ve var mi, yok mu tar-
tismasi yapiimakta.

Ancak bu ayrilik tamamen tezahir
alemine 6zgl bir ayriliktir. Ozde ve varolug-
ta zaten aynlik yoktur. Tam tersine Birlik ve
Batdn olma hali vardir.

Birbirinden kilometrelerce uzakta bulu-
nan iki insanin birbirlerinin dustncelerini al-
gilayabilmeleri, bizlerin bir Bltin'tn iginde
oldugumuzu ve BUtin'd olusturdugumuzu
gosteriyor.

Kendisini o butinlige adapte edebilen



insanlar igcin zaman-mekan siniri s6z konu-
su olamaz. Clnki aslinda bir yerden bir ye-
re digtince-duygu aktarimi da degildir s6z
konusu olan. Beyinden beyine tesir akigi
yerine, ikisinin de iginde bulundugu bir or-
tak alanin varhgini anlayabilmek gerek.
Onemli olan, Bitin'le Ortak Alan kurabil-
mek, o titresime baglanabilecek derecede
zaman ve mekana hakim olabilmektir.

Bitin bilgiler zaman ve mekandan ba-
gimsiz olarak "her an ve her yerdedir". Yal-
niz bilgi degil, sevgi de boyledir. Her an her
yerde var olan sevgiyi de alabilmek igin Or-
tak Alani kurmak gerekiyor. Direngleri Kirip
Bitinsel Olan'a kendi kapasitemiz oranin-
da katilabildikge bu enerjilerin bizden akma-
sini saglayabiliriz.

PLANLARIN iLETISiM
ve ETKILESIMI

ir ortak alan kurarak, plan halinde
islev géren organizasyonlara Ki-
resel acidan bakildigi zaman, bu-
tin bu olup bitenin varliklar arasin-
daki enerjetik potansiyel farklarin-
dan dogan etkilesimlerin belli bir
dengeye kavusmasi oldugu anla-
silir. Yani kargilikli enerji aktarimiy-
la belli bir enerjetik denge saglamak asil
amagctir.

Kendi iginde enerjetik potansiyel baki-
mindan dengelenmis bir plan, gli¢ alani gok
genislemis plandir ve vazifesini gok mu-
kemmel bir sekilde gergeklestirir.

Evrende her sey ig ice olugmus alan-
lardan meydana gelmistir. Bu alanlar strek-
li olarak birbirlerini etkilerler ve iletigim
halindedirler.

Ornegin suya tag attiginiz zaman bu
tagin yarattigi etki, kendi glicii kadar halka-
lanmalar yaratir. Yani suyun bir noktasina
yapilan etki her tarafina aynen iletilir. Kiglk
bir etkiyle birkag halka meydana gelir. Cok
daha guglu bir etkiyle meydana gelen dal-
galanmalarin yayihim glicliyse gok farkhdir.

Tipki 6rnekteki gibi her insanin da ken-
dine has alaninin bir etki gici vardir. Hepi-
miz gesitli bilgi aligverigleriyle ait oldugumuz
ruhsal plani etkileriz ve planimizdan bir ce-

vap alir, uygulamaya devam ederiz

Bir organizasyon iginde plansal alan=
gereklerini yerine getirmeyen varlik yokiur
ve bitiinsel anlamda evrenin her noktas:
birbirinden haberli alanlardan olugmus-
tur. Son zamanlarda fizik biliminde yapilan
son arasgtirmalarda da ayni bitlincll sonug-
lara dogru gidiimeye baglanmistir.

Maddenin en son yapisiyla ilgili temel
arasgtirmalar derinlestikge daha da temel
pargaciklarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ik
baglarda ayn farz edilen pargaciklarin birbir-
leriyle baglantil olduguna dair hipotezler or-
taya atilmaktadir.

Canl sistemlerde kendi kendine orga-
nize olan bir giiciin var olduguna dair gigli
kanitlar belirmektedir.

Hastalanan canli organizmalarin kendi
kendilerini onarma 6zellikleri, dollenmis tek
yumurtadan canli bir organizmaya gegig gi-
bi gesitli drnekler vermek mimkan.

Bu alan girigimlerini en kaba seviye-
den en siiptil seviyeye kadar yukseltebiliriz.

Ve plansal olarak, alan iginde kendi
gliciimiiz oraninda olugturdugumuz alanla
faaliyet halindeyizdir ve onu sirekli geligtiri-
riz.

INSANLIK OLARAK CESITLI
ALANLAR HALINDEYiZ

Birbiriyle i¢ ice ge¢mis alanlar halinde
oldugumuzu fark etmenin "Birlesik Insanlik
Realitesi"ni olugturmak bakimindan ¢ok ya-
rari vardir.

Guniimizde, Tek bir ortak alan oldu-
gumuzu fark ettirmeye yarayacak pek gok
toplumsal olay ve tabii afetle karsilagiyoruz.
Amag soklarla da olsa bizi biraraya getir-
mek. Hig olmazsa, "Bugiin onaysa yarin da
bana." diyoruz.

Bu tip ortak alanlar streci olugturan
unsurlardir. Ama stirecin kendisi Birlige gi-
dis olarak her turli olayr yonlendirir, ¢linki o
tertiplerin ardinda ilahi organizasyonlarin
blytik yardimlart vardir.

Ortak Alanlar insanligin bir amag igin
birlesmesini temin etmek bakimindan gok
Snemlidir. H
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LGlve BiLG CAC

Giindiiz OGUT

on yillarda icinde bulundugumuz
¢agdan "Bilgi Cag!" diye soz edil-
mektedir. Bilgi Cagi'ni kimi sektor-
ler iletisim araglarinin gelismesi-
ne, insanlar ve toplumlar arasi
iligkilerin, bilgi paylagimlarinin
guclenmesine baglarken, bazi ku-
rumlar da egitimin yayginlagtiril-
masi seklinde ortaya koymaktadir. Kisaca
her kurum Bilgi Cagi'ni kendi anlayisina ve
ugrastigi alana gore agiklamaktadir.

BILGI

Bilgi ¢ok biiyiik bir enerjidir. Evrende
meydana gelen her seyin arkasinda bir bil-
gi yatmaktadir. Her insan farkinda olsun ya
da olmasin belli bir bilginin etki ve enerji-
siyie yasamini surdiirmektedir. Sz ettigi-
miz bilgi kafamizda olusturdugumuz yapay
ve teorik bilgiler degildir. Kendi varligimiz-
dan, bagl bulundugumuz plandan bize
yansiyan bir enerji, bir etkidir. Varligin diin-
yadaki yagsaminin devamliligini saglayan,
cesitli olaylarla kargilastiran, varligin za-
man zaman gézden kagirdigi gergek hede-
fine yonlendiren bilgi; egitimden, cevreden,
orf ve adetlerden elde ettigi bilgiler degil,
varligin bagh bulundugu planindan yansi-
yan " Plan Bilgileri"dir.

PLAN BILGIisi
Bilgiyi elektrik enerjisine benzetelim.

Butln dinyayi besleyen blylk bir jenera-
tor distnelim. Bu ana jeneratériin enerjisi
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batdn insanligin hayatiyetini sagliyor. Ana
jeneratér, enerjisini insanlara ulastirabil-
mek i¢in gliclinii disire diisiire bircok ara
enerji merkezlerine organize bir sekilde
yoénlendiriyor. Bu ara merkezler de kendi
organizasyonlarini yaparak kendi merkez-
lerine bagl santraller olusturuyor. Olusan
santraller yine kendi organizasyonunu ya-
piyor ve kendi sistemini olusturarak, Ana
merkezden kademe kademe gelen enerjiyi
meydana getirdigi ara trafo merkezlerine
iletiyor. Ara trafolar yine kendi iclerinde
enerjiyi tagiyan, dagitan ve paylastiran sis-
temlerle enerijiyi iyice kilcallagtirarak ce-
sitli direklerle ve kablolarla varliklara kadar
iletiyor. Her varlik ihtiyaci oraninda enerjiyi
¢ekip alabiliyor. Bu biyiik organizasyon
icerisinde enerji yayilarak, dagilarak ve gii-
clni dustrerek her varligin alabilecegi
héle geliyor. Her varlik, kaynag! ayni olan
biyuk enerjiden kendi idraki, cehti ve
uyum yetenegine gére faydalaniyor. Ve ce-
kip alabildigi bu enerjiye, yani bilgiye gére
hayatiyetini siirdiriiyor. Sonunda oyle bir
durum ortaya gikiyor ki, her varlik algilaya-
bildigi bilgiyi kendine gore yorumlayip bi-
reysel bir hale getiriyor.

PLANSAL BILGIDEN
BIREYSEL GERCEKLERE

Sonug olarak her varlik cok cesitli
planlardan ve ara yansiticilardan gelen
Plan Bilgilerini kendine mal ederek bireysel
gercekler haline getiriyor. Bu durum degi-
sim c¢agdi varliklarinin gercek ihtiyaclarina
cevap veremiyor . Cinki her varligin haki-
katleri birbirinden farkli oluyor. Oysa varlik-
larin enkarne olma amaglarinin baginda bi-



reysel gelisim ve hizmet slrecinden, bi-
tinsel gelisim ve hizmet stirecine gegmek
geliyor. Ana kaynaga dogru uzanmak igin
idraki, cabay: ve uyumu gelistirerek arada-
ki cesitli ara direkleri, trafolar asarak Ana
kaynaga en yakin yerlerden besienmek,
¢agimiz varliklarinin ortak ihtiyacidir. Ger-
cek kiresellik ancak bu sekilde yasanabi-
lir. Varliklarin ana kaynaga yaklagmak igin
gosterdikleri ortak cehit ve istek ana kay-
nakta da ¢ok buyuk bir degisim meydana
getirmektedir. Sonugta yukarida bahsettigi-
miz, Dinyada bulunan ana jeneratér de
kendi Ustlinde bulunan ¢ok daha ylksek
seviyeli enerji kaynaklarini gekip, tim in-
sanliga ulastirarak kendi gelisimini strdiir-
mektedir.

iHTIYACIMIZ OLAN BILGI

insanlik olarak icinde bulundugumuz
cagda ihtiyacimiz olan bilgi, kendi i¢ varhg-
mizda mevcut bulunan ruhsal kaynakli bil-
gilerdir. Bu ruhsal bilgiyi, varlik bilgimizi du-
yabilmemiz, anlayabilmemiz, idrak edebil-
memiz ve yasanir hale getirebilmemiz bu
konudaki istegimize ve sarf edecegimiz ¢a-
baya baglhdir. insanin kendi varhiginin
6zinde bulunan bilgiyi, etkiyi, enerjiyi ge-
Kip alabilmesi iginde yasadigimiz ortamda
hi¢ de kolay degildir. Nigin kolay degildir?

Cunki gerek fert olarak gerekse in-
sanlik olarak ¢ok uzun bir zamandan beri
kendi varhgimizin disindaki birtakim kay-
naklardan beslenmeye ve etkiler almaya,
hayatimizi bu dis kaynakli etki ve bilgilere
goére yonlendirmeye alismis durumdayiz.

Soyle bir digtnelim...Gunlik hayati-
mizin herhangi bir aninda hangi bilgiye ve
etkiye gore hareket ediyoruz? Distinceleri-
mizi, tavirlarimizi, konusmalarimizi yénlen-
diren nedir? Kendi i¢ varligimizdan gekip
aldigimiz bilgiler mi? Yoksa otomatik sekil-
de gevremizden ve kendi digimizdaki farkli
alanlardan elde ettigimiz bilgiler ve etkiler
mi? % 99 olarak ikinci se¢enege gore ha-
reket etmekteyiz.

Sturekli olarak kendi disimizdaki alan-

lardan etkilenmek ve o alanlann bizlere
empoze ettigi bilgilerle hareket etmek in-
sanda bir tir suursuzluk meydana getir-
mektedir. Bir cesit uyku hali. icimizde bulu-
nan sonsuz potansiyelleri ortaya dékeme-
menin verdigi sikinti, saskinlik, istirap ve
moral bozuklugu.

Ayrica bu duruma oylesine de alismis
durumdayiz ki, &deta bu halimizden keyif
alacak gekilde bir tavrimiz var. Yani iginde
bulundugumuz mantal atalet, duraganlik
artik bize zevk verir hale gelmis. Bu ne-
denle kimse kimseye bir sey soyleyecek
durumda degil.

BILGI CAGI

® ste Bilgi Cagl, bu durumdaki in-
sanligin yepyeni bir bilgi anlayisiy-
la hareket edecegi ve tamamen
kendi 6z varligindan, bagh bulun-
dugu planindan aldigi bilgi ve
enerjiyle kendisini yenileyip ¢ok
daha astiin bir bilgiyle karsilagabi-
lecek hale gelecegi bir ¢cag ola-

Cakiir.

Bu ¢aga kendimizi en iyi sekilde ha-
zirlayabilmek icin, Bilgi Cagi'ni kendini bil-
me cagl, kendini tanima ve kendi 6z varligi-
mizla aramizdaki aracilari kaldirip atma ca-
@ olarak anlamamiz ve bu temellere daya-
nan yepyeni ilkelerin yasanacagi bir ¢ag
olarak diustinmemiz bizler icin ¢ok daha
gelistirici olacaktir.Ancak bu sekilde bir
mantal cabayla ¢ok daha yiiksek seviyeli
bir Bilgi Gaginin enkarnasyonunu saglaya-
biliriz.

iginde bulundugumuz zamanda gézi-
miz gundelik bilgiler yerine ¢ok daha yiik-
sek seviyeli hakikat bilgilerine dikmemiz
gerekmektedir. Bu istek ancak insanhgin
ortak istegi haline geldigi zaman gergek
Bilgi Cagi'ni yasayabiliriz. Gergek Bilgi Ca-
a1 Yuce Isigin nuruyla aydinlanacak olan
cagdir. Her seyi yeniden gézden gegirip bu
¢aga hazirlanmada éntimiize cikan firsatla-
r ve zamani ¢ok iyi degerlendirmemiz he-
pimizin hayrina olacaktiril

RUH ve MADDE 17




SEMPATI ve ANTIPAT

Sevgi dolu piril piril pozitif yumaklardan veya negatif enerji yiiklii
yumaklardan yararlanmak varligin kendi elindedir.

Esra TULUNTAS

LAYLARIN akisgi iginde her iki hali
de yaslyoruz. Hapishane hicre-
sinde, sirekli, iki duvar arasinda
gidip gelen mahkum gibiyiz. Sebebi agiktir.
Ikilemlere dayandirmadan bir olay: agikla-
yamaz ve gozemeyiz. Glzel derken, karsi-
sina bir girkini koyuveririz. Hastayken en
sevdigimiz yiyecek dahi, bizim igin tatsiz
ve bazen rahatsiz edicidir. Kendimizle ilgili

bu tarz 6rnekleri cogaltirsak bize delil ola-
bilirler. Neyin delili oldugu agik; bizler, ira-
demezi kontrol altina alabilmekten gok
uzak duygu varliklariyiz da ondan.

Bes duyumuzun igine giren her sey he-
men degisir. Tadini alamadigimiz yiyecek
saman gibi oluverirken; sempatik buldugu-
muz bir kisiyi bir slire sonra antipatik bulu-
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yor olmamiz, biz duygu varliklari igin ola-
gandir. Ancak, bizim otomatizmanin digin-
da hareket yuzdelerimizi artirdigimiz oran-
da bu durum degigebilir.

Sokakta, firinda, otobiiste, evde, yani
yakin veya uzak ¢evremizde her guruptan
(meslek yas vs.) insanla karsilagiyoruz. En
6nemlisi de auralarin farkli olugudur. Daha
ilk anda yakinlik duydugumuz gibi, ilgisizlik

hali de gorulebilir. Kimsenin bu duygu hali-
ne direkt bir etkisi yoktur. Clnku, gelismek
isteyen insan bir kdsede hareketsiz kal-
maz. Aragtinr, gérinirde olup biteni, te-
melde nasil oldugu ile ilgili sorulari kendine
sorar. Sempati, bir gurup i¢inde saglhkh ge-
kilde gelistirilirse, gurup Uyelerinden birinin
gegcirdigi ruh halinden oteki Uyeler de fay-



dalanabilirler. Toplum hayati bu sebeple
Snemlidir.

Toplumun olugumu, ayrliklarin ortaya
¢ikigl, sempati yasasinin genel sonuglari
igine girer.

NEDEN, birini ¢cok sever, kiminden de
nefret ederiz..? Ozellikle sosyal iligkiler de-
riz ve bu iligkilerin bizi dogal davranis bi-
¢imlerinden uzaklastirdigini gérmezlikten
geliriz. Baz! kuruluslarda, insanlarin yogun
iletisim ve alig-veriste bulundugu sektérler-
de, sempati ve antipati olayini degisik yon-
leriyle drneklerini bol miktarda gézlemek
mimkindur. Gorevli kisi, gorevinin dnceli-
ginin arkasina saklanir. Bunu nasil mi ya-
par? Kendisine sempatik gelen (A) sahsina
yardimc! olur, kolaylik gdsterir, gler ytzlU-
dir. Diger tarafta (B) sahsi antipatik gel-
migtir, gbrevlinin tavr 180 derece degis-
migtir. Birinin igini alti dakikada, digerinin
igini yirmialti dakikada yapar. Dikkat etmeli-
yiz, ¢lnk( bu goérevli biz de olabiliriz. So-
nug olarak, gérevli kisinin ayinm yapma-
dan igini yapmasi gerekmektedir. Ama
duygusallig yizinden ortaya koydugu iki
degisik davranig bigimi vardir. Bu durum
icin bagka bir sebep daha gosterilebilir. Ki-
silerin giyim tarzi, konugma bigimi, cinsiyeti
ile baglantili olarak, antipatik-sempatik
davranig bigimlerinin olugsmasidir. Bu du-
rumda kargimizdaki varligi bir ruh varligi
olarak gérmiyor, tamamen maddi 6zellik-
leriyle bir degerlendirme ve bir bakig agisi
getiriyoruz.

Tamamen ¢ikarci ve hesapli, nasil fay-
da saglarim dustncesine bagl, yapay bir
sempati hali de zaman zaman kigilerde
otaya gikar. Egoist oldugumuz igin, her fir-
satta benligimizi 6n plana gikartmak ister,
gbrevimizin arkasina saklanip, hareket
ederiz. Arkasina saklandigimiz yasimiz, ai-
le igindeki yerimiz de olabilir. Ya da korktu-
gumuz igin, gbrevimizi, ya da yasimizi kul-
lanip korkumuzu yatistirmak icin, antipatik
ya da sert tavirlanmalar igine girebiliriz.
Gelecekte fayda saglayabilmek igin, yiizi-
miizde olugan yapay tebesslimleri, sempa-
tik tavirlari, kargimizdakinden sakli olarak

gerceklestirebiliriz. Hatta amacimiz olan
faydayi da saglayabiliriz. Ancak, auramiz-
da meydana gelen degisiklikleri gizleye-
mez ve degistiremeyiz. Halbuki sunu sik
sik tekrarlar ve biliriz: "Kendinize yapiima-
sini istemediginiz seyleri baskalarina yap-
mayiniz." Biz, kendimize bazi seylerin ya-
pilmasini istemeyiz, ama bagskalarina yap-
makta (savunma mekanizmalariyla kendi-
mizi hakli gikarip) sakinca gérmez, yapariz.
lleride kendimizle karg! karsiya gelecegimi-
zi hesaba katmaz, hatira getirmeyiz.

UZUN yillar gérmediginiz bir arkadasi-
mizla seneler sonra karsilasiriz. Fizik yapi
degistigi ve beden eskidigi igin, tanimak
gu¢ ve bazen de imkansizdir. Ama sunu
soyleriz: Bir yerden taniyorum... Bu kisi hig
yabanci gelmiyor... Fizik yapi ¢ok degistigi
i¢in, seneler dncesinden size ipugu ver-
mez. Peki bu hissedis, sempati hali ne ge-
kilde ortaya ¢ikmistir? Uzun yillar birliktey-
migcesine bir kaynagma ve anlasma olus-
mustur.

Olaylarin canli izlerini diinya maddele-
rinde bulamayiz. Maddeler surekli degigir,
eskir ve bedenler ortadar kalkar. Ama, o
maddeler vasitasiyla ruhun aldigi ve kayit-
larinin yapildigi izlenimler sonsuz bir akig
icinde yerlerini alir.

Gegmis yasamlardaki hatirlamalarda
durum aynen boyledir. Clnki, aradaki bir-
likte olunmayan zaman dilimi ne olursa ol-
sun, hatirlanan, fark edilen olaylarin canli
izleridir. Onlar kaybolmazlar. Bu yuzden
psikoloji, sempati ve antipatiyi iyi agiklaya-
mamistir.

Ik kez kargilagilan biriyle olan biriyle
olan sempatik veya antipatik diyalogumuz
degisik bir duygu halidir ve bir tek yasamin
getirdigi ihtiyaglarla agiklanmasi da mim-
kiin degildir. Olayi, duygu ve dlstnceler
arasindaki iligkilerde aramak, bir yere var-
maya galigmak, igin ylzeyde kalan bir bo-
lGmaddr. Konunun agirlik noktasi tekrardo-
guslardaki karsilagmalarda gizlidir.

Cogdu kez iginde yasadigimiz olaylarin
olus mekanizmalarini anlayamiyoruz. Ama,
belli bir ylzdenin 6nemsiz saydigi olaylari

g
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aragtirmak ihtiyacinda olanlarimiz var. Bu
kigiler, belirli bir siire sonra, olayin, ister
kiglk,ister blyiik olsun, geride derin ve
dnemli sebeplere bagh oldugunu anlamak-
ta gecikmez. Onemli, nemsiz ayinmini ya-
pan biziz. Aslinda boyle bir ayinm yoktur.
Clnki, her sey yerli yerinde ve énemlidir.
Insan, kendi davraniglarinin sebep ve so-
nug¢ zinciri iginde yer aldigini kabul etmek
durumunda kalacaktir. Karmik zorunluluk-
lar vardir. Bunlari gérmezlikten gelemeyiz.
Bu ylzden de, sempatik veya antipatik in-
san davraniglarinin sebepleri hakkinda dii-
stunmeliyiz. Digtindigimiizde de bazi ve-
riler elde ederiz. Bu verileri bir araya getir-
digimiz zaman, tekrar diinyaya gelisimizin
acik izahlari ile bir kez daha karsilagiriz.

TEKRARDOGUS aragtirmalar ile ilgili
olarak yapilan galismalarda; dogum Uzeri-
ne sorulan sorulara, %87 gibi bir oran,
gegmis bir hayatta uzak veya yakin gevresi
icindeki kisileri tanimig olduklarini séyle-
miglerdir. Sempati ve antipati, bu tanima
hélinin bir tezahtriidir. Dr. Helen Wam-
bach'in aragtirmalarindan érmekler gérelim:

"Annem, bir bagka hayatimda kiz kar-
deglerimden biriydi. Babam, benim de tay-
fasi oldugum bir geminin kaptaniydi. Bu
hayatta etrafimi gevreleyen pek gok insan,
1600 senelerinde benimle yasamiglardi.”

"Annemin, vaktiyle, dnceki bir hayatim-
da da annem oldugunu biliyordum. Ben ve
babam ikizdik, bunun igin birbirimize gok
yakindik. Simdiki iligkilerimin gogunun geg-
mig iligkilerden geldigini gérdiim."

“Oyle saniyorum Ki, kiz kardesgim, geg-
mig bir hayatta kurtarmaya calistigim biri-
siydi. Kocama gelince, sevmedigim ve be-
ni korkutan bir erkekti."

Bir bagka érenekte ise yeni bir hayata
baglamaktan dolay! hing duyuldugu ifade
ediliyordu:

“Hayir, dogmay: tercih etmedim, ama
bana &yle geliyor ki, su hayatimdaki kiz
kardeglerimden biri beni buna tesvik etti.
Dogmayi istemiyordum, ¢iinki buna hazir
degildim. Bu hayatta, babami oldugu gibi
kabul etmeye, annemi daha gok tanimaya,
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dostlarimi bilmeye mecbur kalacaktim. Ikisi
bu devirde yasiyordu. Tercihimin sebebi
budur. Cinsiyetimi de segtim, glinki baba-
mi tanidigim eski hayatimda erkektim, ba-
bam gardiyanimdi ve o beni kamgilamigti.
Gegmis hayatlarimdaki dostlarimi hatirla-
miyorum. Bir bagka hayatimdaki kiigiik er-
kek kardegim, bu hayatimda da kiigiik er-
kek kardesimdi. Cenine ne zaman baglan-
digimi bilmiyorum, ama annemin kendini
yapayalniz hissettigini ve beni karninda ta-
simaktan mutlu oldugunu biliyordum."

Hipnoz halinde iken elde edilen bu bil-
gilerdeki ortak noktalar agiktir. Bize antipa-
tik de gelse, nefret de etsek, neden ayni
kisilerle bir arada doguyor, birliktelikler ku-
ruyoruz? Tekrardogus arastirmalan saye-
sinde, kisinin gergek duygulari ortaya gi-
kar. Dr. Edit Fiore'un yapmis oldugu de-
neylerde ¢odu, diger arastirmalarla para-
lellikler gésterir.

"Bir kadin, ¢ok iyi iligkiler iginde bulun-
dugu kiziyla olan gegmis hayatini ortaya
¢ikartmak istiyordu. Bir énceki yagamlarin-
da birbirlerine gok yakin iki kiz kardes ol-
duklar anlasildi."

"Bir slje, bir dnceki yagaminda evlilik
digi iligkisini yliziine kargi gekinmeden séy-
lemesi Uzerine karisini 6ldirmisti. Bu ya-
saminda ise, evliliklerinde biyiik gliglikle-
re ragmen yine eski esiyle beraberdi. Ona
olan borcunu édiyordu."

Ormneklerde de gorildigi gibi, bize an-
tipatik gelen kisilerden kagmak ya da an-
lagsmazliklar karsisinda siddete bagvurmak
kesin olarak ¢oziim degil.

Bunu da hatirdan gikarmamamiz gere-
kir. Pozitif veya negatif diistincelerimizden
tamamen biz sorumluyuz. Nefret eden bir
kisinin astral planda olusturdugu disiince
formlan da, nefret ve sevgisizlikten olusur,
yani negatif tesirlerdir. Pozitif tesirler ya-
yinlarsak sevgiyi ¢ekeriz.

Eger bugiin bazi kisilerle iyi iligkiler ku-
rulmussa, bunlar ge¢mis yasamlardaki de-
neyimlerinde olumlu iligkiler icinde olundu-
gunu gosterir. Ozellikle de yakin gegmis
hayatlar igin béyledir. Ginki, énceki ya-
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Divva Vieoa

Katherine TINGLEY

ER merhametli insan, dinyanin
su andaki ¢ikmaz durumu karsi-
sinda dlnya vicdanina bagvurma-
lidir. Savaslar bir hastalik belirtisi-
dir ve dogustan gelen bir vahsili-
ge bir zamanlar sahip olan varlik-
lar arasinda gaglar 6nce basla-
yan igsel bir sebebin sonucudur. Savaglarin
kaynagi insana ait bencillikler, korkular ya
da her ikisidir. Bu ylUzden gareleri ve orta-
dan kaldirnimalan degisik Glkelerde dlzenle-
nen konferanslara degil, insan kalbindeki
kdkten bir yenilesmeye, yani ruhsal bir de-
Jisime baghdir. Bu iyilesme gok zor, uygu-
lanmasi mimkin olmayan bir sey degildir.
Aslinda her erkek ve kadinin en gergek ve
hararetli istegi budur. Kalplere ve anlayisla-
ra esit sekilde yoéneltilmis ¢ikarsiz bir yalva-
rig kadar insan kitlelerini etkileyen higbir
sey yoktur. Boyle bir yalvariga gelen cevap
aninda olur, evrenseldir ve son derece igten
bir nitelik tagir.

Eger toplanti masalannin bir tarafina
hakli gikayetler, diger tarafina da dirist ve
samimi savunmalar agik agik konursa, an-
lagmazliklari bariggi bir dizeye gikartmak
icin icten ve yiiksek diigtinceli gabalar har-
canirsa, kesinlikle savas diye bir sey kalma-
yacaktir. Boyle bir karara varmay ya da so-
runiu davalari bir mahkemeye devretmeyi
reddeden taraflar, bltiin diinya 6niinde ka-
ralanmall ve ayiplanmalidir.

Insanlar aslinda savasmayi hig iste-
mezler. Ama insanlarin zihinleri adaletsizlik-
le (gercek ya da imajinatif) alevlendirilir ve
kizigtinlirsa, utang dolu suglamalar ve kargi

suglamalarla, yalanlar ve iftiralarla, her tir-
den nefret ve korkuyla dolu savag yanginla-
n ylkselecektir. Kalplerimizden ahlaki bi-
tin sahtekarliklan, bencilce aggozlulikleri
ve UstlnlUkleri, dostlarnmizdan duydugu-
muz korkular silip atmaya kararli olalim. Bu
negatif 6zelliklerin hepsi sabah glnesinin
sis bulutlarini dagitmasi gibi eriyip gidecek-
tir. Bu sayede savaglarin ortaya ¢gikmasi
mumkin olmayacaktir. Clinki savaslar, igte-
ki ahlaki zayifliklarin sonucu, belirtisidir.

Bazi insanlar savaslarin kahramanlar
yarattigini, uzun stren bariglarin insanlari
gevseklige surUkledigini ifade ediyorlar. Bu
nasil bir mantiktir? Savas ahlaki bir gtigluli-
gun temel dayanagi degildir ve kahramanlik
da bu temelden ortaya gikan gigek degildir.
Savaglar Ozleri itibariyla siddet ve vahget
tasir. Bu ylizden pargalayici, yikici ve vahsi-
lestirici bir 6zellige sahiptirler. Baris ve uy-
garlk; ahlaki ya da fiziksel felaket dénemle-
rinde saha kalkan kahramanliklarin ve i¢gu-
dulerin tek ve gergek tedavi yontemidir.- Sa-
vag zamaninda ortaya ¢ikanlarin yaninda
savag diginda da kahramanliklar vardir. Ba-
ris zamaninda yUkseltici dersler olarak, isti-
rap ve fedakarliklar halinde ortaya ¢ikarlar.
Ama savag donemlerinde hi¢ durmak bil-
meden ylz kati kahramanliklar sergilenir,
¢lnki savas zamanlarinda ahlaki gevseme-
ler, ¢ilginliklar, zihinsel ¢ékisler buyik bir
gogalig gosterir.

Insanhgin ruhsal ve dogal birliginin
gergeklesmesi anlamindaki evrensel kar-
deslik, strlp gidecek olan, inang ve sami-
miyet dolu bir barigin tek anahtandir. Yik-
sek ilkelerin yanlis kullaniimasina, yluksek
ideal ve buylk gergeklerin saptirimasina,
insanlar arasina savas duygularinin ve an-
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Resat GUNER

o CINDE bulundu-
gumuz simdiye
dek hic yasanma-
mis dénemin asi-
labilmesinde Gze-
rimize disenlerin
tespit edilmesi,
hi¢ stphesiz bir

an evvel feraha c¢ikabilme-
miz i¢in gereklidir.

Bu hayati konuyu irde-
lerken ¢ok genis bir agidan
olaylara bakmak ve dengeli
bir yén ¢izmemiz gerekmek-
tedir. Cinki yasanacaklar
bir defaya mahsus oldugun-
dan ileride telafisi mimkin
olmayan durumlarla da kar-
silasmamiz olasidir.

Oncelikle su ana kadar
yapilanlarin, bulunulan nok-
tayla baglantilarini esas al-
mak Uzere konuya girelim.

Su ana kadar yeryi-
ziinde hakim alanlarin var-
liklarini strdirdigd zemin,
insanlarin kendi tesir alabil-
me potansiyeli orantisinda
gelismistir. Insanlar kah bu
tesirlere cevap vermis, kah
verememisler veya becerik-
sizliklerinden dolay tesirin
geregince emilip tezahr et-
tirilmesi iglemini geciktirmis-
lerdir.
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Esas olarak mantalde
cereyan eden bu hadisenin
kendisini hissettirmesi var-
liklarda 6nce bir bocalama-
ya, ardindan da ya harekete
ya da yilginliga sebep ol-
maktadir.

iste bu yilginh@in sonu-
cunda ortaya cikan atalete
paralel olarak, dengeler gi-
derek bozulmus ve iginden
cikilmasi zor durumlar mey-
dana gelmistir.

Bu noktalarda devreye
giren ani mudahaleler sar-
sintiyr daha da artirmis ve
yine etkinin gereken sekilde
alinamamasi sonucu, iflahi

zor haller olusmustur.
insanlar, ancak giderek
dozaji artan bir sekilde iler-
leyen ve ilerleyecek olan
zorlayici olaylar silsilesinin
yaratacag! sert ve siddetli
etkilerle biraz olsun kendile-
rini hatirlayabileceklerdir.
Yasanan her seyin, bir
bilginin, varhgimiz igerisinde
hayat bulmasini sagladigini
g6z o6nlune aldigimizda, bu
hususta ulasiimasi muhak-
kak surette gereken suratlili-
gin temininde karsilasacagi-
miz enerji dalgasinin boyut-
larini tahmin etmek pek zor
olmaz. Cunki kozmik bir bi-

Ana hedef, insanin kendi iradesiyle ruhsal yasalara uyzun
yagamasi ve herkesin tek bir Merkez'e hizmet ettigini
idrak etmesidir.



tanlik icerisinde o butinli-
glin stratine ayak uydurmak
varliklarin keyfine birakila-
maz.

Keyfi gidis esas olarak
mantal seviyede hi¢bir varli-
gin arzuladigi bir husus de-
gildir. Ancak mantal ile fizik
plan arasinda gereken para-
lelligin temininde icinde bu-
lunulan cehit noksanhg! ve
atalet bizi iste bu ¢ikmaza
surtklemistir.

Bir hedefe pek cok yol-
lardan ulagilabilir, pek ¢ok
yoldan gidilebilir. Ama bu
yollarin hepsi ayni uzunlukta
ve ayni egimde degildir. Ki-
misi kisa fakat sarp, kimisi
uzun fakat rahat, (ama acisi
sonradan ¢ikan), kimi tehli-
keli ve bol virajli, kimi ise

diizgtndur.

Bu yollarin tercihi varli-
ga kalmistir. Ancak insanlar
bu icinde bulunduklari za-
manda kendilerine gdsteri-
len yollarin haricinde olur ol-
maz yerlerden yol agmakta
ve bu yollari daha albenili ve
zevkli bahanelerle bezeli bir
hale getirmektedirler.

Bu hal varliklari yine
kendi istekleri dogrultusun-
da az i1stkli bolgeleri tercihe
zorlayip kendi isiklarinin da
azalmasina sebep olmakta-
dir.

iste karmasa, iste te-
sevvis, iste cikmaz yollar,
iste yasadiklarimiz...

Umutsuz bir manzara-
nin ardinda yine de ¢ok bii-
yuk bir imit 11§ yatmakta-

dir. Bu Umit 15191, farkina va-
riimaya baslandig! andan iti-
baren kendi cazibesindeki
varlklarda bir 1sinma ve bir
enerji meydana getirecektir.
Bu enerjinin ¢cogaltiimasi so-
nucu bir ¢1g gibi biyldyen o
blyiik rahmet dalgasi tim
varliklar tGzerinde hissedilir
bir degisiklige yol agacaktir.
Tum yollarin "Ana
Yol"da birlesmesi en ¢ok ar-
zu edilen ancak bir turli ka-
vusamadigimiz bir durum-
dur. Halbuki bilinse ki her
yol aslinda "bir" ve "tek"tir, o
zaman is kolaylasacaktir.
Anlayis sahibi, samimi
kardeslerimize sesleniyoruz:
Hizmet icin vaktimiz azdir.
Bir an evvel kendimize gelip
"Ana Hedef"te birleselim H
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DUNYA VICDANI Bastarafi S.21'de

lagmazlik tohumlannin ekilmesine o kadar
¢ok ornek verilebilir ki glinUmlzde. Dus-
manlik ¢agimizin ¢ilginhi@idir. Bu ¢ilginhgin
uygarligimizin geligmesine en ufak bir katki-
si yoktur. Insanoglu, dogasi itibanyla tanri-
sal oldugu gergegini yliregine ve zihnine ka-
ziyana, iyilik dolu sonsuz potansiyele sahip
oldugunu fark edene, gergek 6zgurltigin
sadece daha alttaki yasalara hakim olan
yuksek yasalarin oldugu yerde var oldugu-
nu anlayana kadar bu dismanhgin gtict
yok edilemeyecektir. Daha altlardaki dogasi
tizerine hakimiyet kazanmaya caligsana ka-
dar, insanlar gevrelerindeki kardeslerine ne
vazifesini yapabilecek, ne kelimenin gergek
anlamiyla bir dost olacak, ne de 6zgurligiin
Ozgurlikleri iginde yasayabilecektir.

Varhigin hep daha iyiye dogru olan
umuduyla, dirlst hareketlerin enerjisiyle

umuyoruz ki, sevginin ve gergek kardegligin
buytk sirtkleyici kudretinin insanhigi kapsa-
yacagl, durtst yagama bilgisinin her insanin
elinde bulunacag, gocuklarin en saf digin-
ce ve daha ylce hareket atmosferi iginde
egitilebilecegi glinler gok uzaklarda degildir.

Iste ancak o zaman insanoglu altin bir
¢agin saglam temellerini inga etmeye ve 6z-
gurlik saltanatinda galigmaya baglayacak-
tir.

Her adalet agigi dinya vicdanina yal-
varmalidir. Glinki savas, uygarlik igin élim-
ciil bir beladir. Aggozlulik ve kudrete hedi-
ye olarak gocuklarin kurban edilmesi gerek-
tigine dair kaderi unutmayalim. Vakit gok
geg olmadan bu uyariy: dikkate alalim.

(Sunrise, Agustos-Eyliil'den
Ceviren:Ayhan TOLAYBENK)
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RUHCU DOKTR

Selman GERCEKSEVER

EGERLI okurlar-
miz; konumuzun
sinirlarini bu sekil-
de kabaca belirle-
dikten sonra, ruh-
¢ulugun daha be-
lirgin ayrintilar ve
ilkelerine dogru
ilerleyecek yolculugumuzda
yeterli hiza ulasmak igin bi-
raz gerilerden, tarihin derin-
liklerinden hiz alalim. Ruh-
culuk hareketinin tarih igin-
deki gelisimini ana hatlanyla
hatirlayalim...

Ruhcguluk tarihi kugku-
suz yeryuzunde ilk insanin
ortaya ¢ikisiyla baglamistir
ama yazili kaynaklara baki-
lirsa, modern ruhgulugun
baslangic tarihinin 1848 ola-
rak gosteriimesi adet olmus-
tur.

Ruhgulugun gegmisiyle
biraz ilgilenmis olanlar bu
tarihin Amerikali Fox ailesi-
nin basina gelen spontan
tiptolojik (darbe) olaylarla il-
gili oldugunu hatirlamiglar-
dir. O zamanki sartlara gore
her tirli kontrol altindan ge-
cirilmisg olan olaylarin nede-
ni, yillarca 6nce oldurilerek
cesedi evin mahzenine goé-
mulmus bir bedensiz varlikti.
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Medyomluk islevini yerine
getirenler, Fox ailesinin 7 ve
10 yaslarinda olan (Kate ve
Margaret adli) ¢cocuklariydi.
Olaylar geliserek bu gocuk-
larin o6limine kadar sirip
gitti. Kate ve Margaret
ABD'nin oteki sehirlerinde
ve ingiltere'de de yetenekle-
rini sergilediler, zamanin bi-
lim adamlari tarafindan ince-
lendiler.

Aslinda bu ve benzeri
olaylar 1848'den onceki yil-
larda da ABD ve ingil-
tere'nin degisik yorelerinde
gozlenmisti. Aslinda s6z ko-
nusu olaganustl olaylar ve
darbeler insanligi eski reali-
tesinden ¢ikarip, yeni bir re-
alitede uyanmaya zorlayan
uyarici etkilerden bagka bir
sey degildi. Ruhgulugun do-
gan guinesine diinya insani-
nin dikkati cekiliyordu. Mad-
deci diinya insanina; beden
Otesi, fizik 6tesi bir yaninin
da oldugu gosteriliyordu. Ni-
tekim zamanin aydinlari ve
bilim adamlari Fox kardesler
ve benzerleriyle ilgilenmeye
basladilar. S6z konusu ola-
ganustl olaylar ve ilgili ha-
berler hizla ABD'den Ingilte-
re'ye, hatta oradan Fransa;
Almanya ve italya'ya kadar
yayildi. Birgcok gazeteci, pa-
paz, bilim adami insanin fi-

(Gegen Sayidan Devam)

zik otesi yeteneklerinin teza-
harlerini bu medyomlarin
celselerine katilarak gordi-
ler. Bunlarin arasinda New
York Yiksek Mahkemesi
Bagkani Hakim Edmond,
ABD Ulusal Akademi Uyesi
ve kimya profesért Dr. Ma-
pes , Pensilvanya Universi-
tesi'nden Dr. Hare ve daha
bircoklari ruhgulugun deney-
sel yani ve tezahrlerle ilgili
bu olaylar inceleyerek, ger-
¢ek olduklarini s6zli ve ya-
zili olarak ifade etmek zo-
runda kaldilar. Tutucu kus-
kucular ise hala kati tutum-
larinda israrla, akla hayale
gelmedik kontrol sartlarinda
medyomlari tekrar tekrar de-
niyorlardi. Ama bunun ardi
arkasi gelmiyordu. Cunki
yaklagimlari yapici ve olum-
lu degildi. Kokiinden salla-
nan eski realitelerinin verdi-
gi saskinlk iginde cilgina
dénmusglerdi.

Fox kardesler gibi Da-
venport kardesler de (ABD,
New York, Buffalo) ruhguluk
realitesinin fedakar kahra-
manlari olarak, biyuk bir 6z-
veriyle yukarida belirtilen
vazifelerini strdariyorlardi.
Bu dénemde ABD ve ingili-
tere'de medvomlarin yanisi-



ra énemli bir fonksiyoner
grubunu da gezici konfe-
ransgilar olusturuyordu
(Hardinge Britten, Mrs. Hay-
den, John Edmonds, Robert
Hare, Ira William Daven-
port). (1) Bunlara ek olarak,
bir grup arastirmaci vaka
derlemeleriyle mesgul olur-
ken, bir kismi da medyomla-
r gozleyerek mensubu oldu-
gu yayin organlarina rapor
ve makale yetistiriyordu.
Ruhgulugun temel, demir-
bas eserleri de 1800'i yil-
larda gelisti. Bunlara birkag
ornek: William Crookes,
Alexander Aksakof, Gusta-
ve Geley, Cesare Lombro-
so, Harry Price, Guillaume
de Fontenay, Allan Kardec
(2).

1858 Avrupasinda, he-
men hemen her tarafta bu
isle ugrasanlar vardi. Vaka-
larin toplanmasi, tanzimi ve
aciklanmasi siirekli bir sekil-
de felsefi bir veche olarak,
insanlarin hayatlarini ve
inanglarini (yani eski realite-
lerini dogal olarak) etkileme-
ye basladi. Bu daginik evren
bilgisinin ilkel gérunisla
olanlarini, genis bir anlayis
ve idrakle tanzim ederek,
doktrin halinde insanliga su-
nan Kisi Fransiz Rivail'dir.
YUksek ruhsal bilgilerin yar-
dimiyla 10'dan fazla eser
yazan bu bilim adami, son-
radan Allan Kardec takma

Aa'akl ruhculuk hareketinin kurucusu Allan Kardec

adini benimsemistir. Bu as-
linda onun bir énceki (Druid
rahibi) yasamindaki adiydi.
1804-1864 yillari arasinda
yasamis olan A . Kardec ya-
yinladig bircok kitabin ya-
ninda Gnld ve halen de cik-
makta olan "Revue Spirite"

dergisinin de kurucusudur.

A. Kardec'e gére Klasik
Spirittializm 32 esastan iba-
retti(3).

Diinyada Turkiye'nin ve
Tirkiye'de de Metapsisik
Tetkikler ve ilmi Arastirma-
lar Dernegi'nin énciligind

(1) Konumuzun tarihiyle ilgili olarak; “Spiritiializm ya da Ruhculuk Hareketinin Tarihi” baghikli bir
¢alismarmzin bitmek iizere oldugunu, bunun Dergimizde makale ya da yaymlariniz arasindan kitap
olarak ¢tkma ihtimal: oldugunu memn uniyetle duyurmak isteriz.

(2) Bu aragtirmactlarin hayatlar: ve eserlerty
Ali Usta, Ruh ve Madde Yayinlart.
(3) Kardecizm'in bu 32 maddesi icin bakiniz: Ruh

Madde Yayinlar:

le ilgili ayrintily bilgi icin bakimz: Ruhculuk Nedir, M.

culuk Nedir (Sayfa: 77-82). M. Ali Usta, Ruh ve
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yaptig! "Yeni Ruhguluk® ha-
reketinin temellerini Dr.
Bedri Ruhselman atmistir.
Ruhculuk realitesini bugin-
ki1 kiresel boyutlarina ¢ika-
ran Yeni Ruhguluk'un 20 il-
kesini birlikte gdzden gegi-
relim. Her biri insana en
azindan bir makale yazdira-
bilecek ilham kaynagi dege-
rinde olan bu inci tanelerinin
toptan yorumunu yine genel
ruhguluk gergevesinde hep-
sini gézden gecirdikten son-
ra yapacagiz:

1- Butun kainatlarin ya-
raticisi olan Allah vardir.

2- Tanrn Mutlak'tir ve
O'na kendinden gayri bir
varlik, higcbir mefhum nispet
edilemez.

3- Tanr'yl anlamak, id-
rak etmek higcbir varligin
kudreti dahilinde degildir.

4- Varliklar i¢gin tek ide-
al, rar'dir. Yani, ilahi irade
Kanunlari'na ve o kanunlarin
icaplarina bitin duygu, du-
stnce ve hareketlerini uy-
durmaya c¢alismak ve o
héalin ebediyen devam ede-
cegini bilerek, duyarak ve
kabul ederek, o yolda ytiri-
mek batin varliklarin gaye-
sidir.

5- Bu gaye yolunda
varliklarin merhaleler katet-
mesi, tekamaldir.

6- Tekamul durmadan
ve hicbir merhale nihayet
bulmadan, ebediyen devam
edecektir. Tekamiilde mu-
vakkat duraklamalar, insan-
larin tembelligi yizinden ol-
sa bile, geriye dénmek asla
yoktur.

7- Tekamul; ruhlarin,
kainatta, muhtelif maddi ha-
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Tirkiye'deki Yeni Ruhculuk hareketinin kurucusu
Dr. Bedri Ruhselman

yatlarda, en kesif safhalar-
dan baslayip en seyyal, bile-
medigimiz ince hayat safha-
larina kadar gesitli merhale-
lerde yasamak suretiyle
mubhtelif tecriibeler, eprévier
ve imtihanlar gegirerek, gor-
gu ve tecriibelerini artirarak
vaki olur.

8- Bu eprovlerde ve im-
tihaniaida muvaffakiyetin
yegane yolu, I1ahi irade Ka-
nunlari'nin emrettigi vechile,
hodbinlikten ve maddi ihti-
raslardan uzaklasarak, bas-
kalarinin Tanri'nin yolunda
yUrimelerini, yani tekamdl
edebilmelerini kolaylastirici
digerkamca hareketleri ken-
disine itiyat edinmektir.

9- Bu digerkamca hare-
ketler arasinda, su hareket-
lerin bulunmasi 1azim geldi-
gine inaniyorum:

10- Tekamdilde fazilet
esastir. Yukarida, unsurlari-
ni saydigim digerkdmca ha-

reketlerle beraber, Tanri'nin
yolunda yirirken hicbir sey-
den korkmadan, hicbir
maddi endisenin, bir engelin
zebunu olup yarn yolda taki-
larak kalmamak, dogruyu,
guzeli, adaleti, nerede ve ne
zaman olursa olsun agikca
midafaadan cekinmemek
ve Tanri'yi her seyin Ustin-
de tutmak. O'na miteveccih
yolu, kendisine ideal bir ha-
reket istikameti olarak kabul
etmek, bu faziletin tamamla-
yicisidir.

11- Her isimizde, her
harekeumizde ve her teseb-
blsiimizde Tanri'nin ismi
esastir. O'nsuz, higbir seye
kadir olmadigimiza inaniyo-
rum.

12- Ruhlar tekamdl ede
ede, kudretlerinin artigi ve
sumuli nispetinde, ilahi ira-
de Kanunlar'nin iradesinden
asla ayn harekette bulun-
masi dustnilmeyen, birer




sadik ve ebedi hizmetgisi
haline girerler. Ve bu, ruhla-
rin, 6zledikleri en ideal saa-
detlerini tegkil eder (Gergek
Kulluk).

13- Dinya, daima yiik-
sek ruh alemlerinden ve
planiarindan gelen yardimlar
ve irgatlarla aydinlanmakta-
dir. Yiksek varliklar diinya-
yl, zemin ve zamana gore,
dinyadaki insanlarin alic
kabiliyetleri nispetinde bilgi-
lendirmeyi bir zevk, bir vazi-
fe bilirler. Bu, onlarin
tekamdillerinin bir icabi ve
neticesidir.

14- der devirde, o dev-
rin anlayis ve kabiliyetine
gore, diinyaya, cesitli alici
ve verici vasitalara miraca-
at edilerek yiiksek ruh
alemlerinden yeryltzine
tebligler génderiliyor. Zama-
nimizda bunlar entivitif
medyomlar vasitasi ile yapil-
digi gibi; yiiksek ilham yolla-
rindan, bu ilhamlan almaya
kendisini hazirlayabilmis in-
sanlar vasitasiyla da yapil-
maktadir,

15-  Yiksek ruh
planiarindan alinan bu irsat-
¢! tebligati okumak ve oku-

duktan sonra anlamaya ¢a-
lismak ve anladiktan sonra
kabul ederek, onlarin icaba-
tina uymayi kendine vazife
edinmek de, insanlarin ve
bilhassa bu tebligati almak
mazhariyetine ermis olanla-
rin, ilahi yolda kararlagsmig
vazifeleridir.

16- Ruhlar, vazifelerini
yapip yapmamakta serbest-
tirler. Onlar higbir kudret,
vazifelerini yapmaya zorla-
maz. Ancak yine kendilerin-
de mevcut olan vicdan me-
lekesidir ki, bu vazifeyi, bil-
hassa insanlara ihtar eder.

17- Vazifeleri ihmal ve-
ya ilgisizliginden dolayi, di-
saridan hicbir kudret insan-
lart cezalandirmaz. Ancak
onlarin ilahi yolda kesinles-
mis vazifeleridir ki, ilahf ira-
de Kanunlari'na gore, onla-
rn ruhu, huzur veya azapla-
rini hikktimlendirir.

18- Vicdanin muhake-
mesinde insani mahkOm
edecek veya terbiye edecek
unsur, insanin yaptigi her
isindeki niyetinin iyi veya ké-
t olugudur. Mamafih insa-
nin mistakbel huzur ve saa-
detini veya istirabini hazirla-

SEMPATI ve ANTIPATI Bastarafi S.18'de

yan amil, yaptids islerden -

yade, o igleri yaparker
hakim olan niyetinin temizi-
gi veya bozuklugudur. Yan
fena niyetle bilmeden iyi bir
i$ yapan insan, ona gore is-
tirapli; bilakis iyi niyetle bil-
meden baskalarina belki fe-
na gelecek bir is yapan in-
san, ona goére, huzurlu bir
ruh halini hazirlar. O halde,
her seyde, her harekette
hiisniyet esastir.

19- Husniyet hududu-
nu, yukarida séyledigim
digerkamca hareketler ve
ilahi Gayeler yolundaki yi-
riylslere ait kararlar teskil
eder.

20- Su halde, diinya
hayatimiz ancak ebedi ruh
hayatimizin, liahi irade yo-
lunda gelismesine yarayici
taraflariyla bir vasita olarak
lazim ve gegcirilmesi zaruri
bir eprév ve vazife alemidir.
Buradan muvaffakiyetle clk-
mak ve her diinya isinin ve
vazifesinin, bu isin ancak ru-
humuzun tekamiiline bir
vasita oldugunu idrak ede-
rek yapmayi ‘esas tutmak,
insanlik vazfifesidir,

(Devam Edecek)

santida sorunlar birlikte ¢6zlimeye caligil-
migtir. Bu galisma iginde varlikliar ortaya
sevgi ve cehitlerini koymuslardir. Yani
micadele vardir,

Ama uyumsuziuk varsa, gegmiste de
bdyle zayif bir iligki ortaya gikar. Evlilikler
icindeki uyumsuzluklar, ebeveyn ve GO~
cuklar arasindaki anlagsmazliklar, ani cazi-
beler, hognutsuzluk halleri, kisiye giiven-
sizlik hali. Bunlarin timd, gegmisten bu-
gline uzanmaktadir.

Onemli olan, yalinz sempati duydugu-

muz kigilerle yagamadigimiz gergegini ka-
bul etmektir. Korktugumuz, nefret ettigi-
miz kigilerle bir arada yasamiyor muyuz?
Yagiyoruz. O halde yapilmasi gerekli
olan, antipati duyduklarimiz icin de, ger-
gek manada sempatinin kurulmasi gerek-
lidir. Iste o zaman, artik bizim o kimselerle
tekrar bir arada dogma zorunlugumuz or-
tadan kaldirilacaktir.

Yaratiimis olan her $ey sevgiye
layiktir. Sempatizasyon evrensel bir yasa-
dir. Hig bir varlik bu yasanin digina gika-
maz.
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UFQO'lar ve
Kontrol Sistemleri

*
FO'lularla, zihnen hazir olamadigimiz igin bir temas imkanimiz yoktur.
* Ustiin ruhlarla temas kurma acligi giderek artmaktadir.
* Bunlardan gelecek bilgilere ihtiyacimiz vardir.
* UFO'nun bir bagka gezegenden geldigi sonucuna varmak hatadir. Hadiseyi kétu bir
diizeyde inceliyoruz. Cunki elimizde agik segik olaylar dizisi yoktur.
* Esasinda, Bir Kontrol Sistemiyle karsi karsiyayiz.
* Diinya'y! kontrol eden bir sistem mevcuttur. Bu sistem ikinci Diinya Savasi'ndan
sonra tedricen harekete gecmistir; eski milletlerde de acik izleri vardir.
* Bu sistem diinyasal, ilahi, kozmik ya da baska bir zeka tarafindan mi kontrol edilmek-
tedir?
Bu bilinmiyor!
Tamamen dogdal ve belirlenmig midir? (Tarihi ve sosyopolitik kanunlarla.)
Bu da bilinmiyor!
Genetik ve dogal tekamill ile agiklanabilir mi? Yapay midir?
Ne itiraz var, ne de bir kanit.
Bu konudayapilan binlerce gézlemin yarisi makal,
yarisi abesdir;
yarisi hayirli,
yarisi serdir;
yaris| dostca,
yarisi digmancadir.

Bu durumda acaba, olaylarin ancak yarisi mi agiklanabiliyor?

e %

RUH ve MADDE 28



Her kontrol sisteminde referans seviyesini hizlandiran bir arag vardir: Yani bir
"Yéneltici"den soz edilebilir.

UFQ'lar da ayn! isi yapabilirler. UFO olaylari gok iyi incelenmelidir, bu olaylardan gergek
bilgiler ¢ikarilabilir. Ama bazi risklere katlanmak da gerekir. Sandalyeye tirmanarak prize el
atan gocuk cereyana kapilip yere disebilir.

UFO gézlemlerinin yogunlastiklari tarihler hangileridir?

Ik Atom Bombasi'nin atildigi devreden baglar denebilir. Sonra 1947-1950-1952-1954 so-
nu. 1957 Sputnik I'in atiligi, 1957 sonu, 1962 ve giderek seyreklesmekle beraber, her yerde
daha belirgin olarak gézlemler ile uzay ucuslar sirasinda astronotlarin gézlemleri.

* % %

Bir olayin davraniglarimizi gelistirmesi i¢in bizi sasirtmasi gerekmektedir.

Tekrarlilik ve tahmin edilemezlik karisimi en iyi takviye programini saglar.

insan ve hayvanlardaki derin davranis degisimleri, bazi aksiyonlarin secime bagh olarak
kuvvetlendiriimesiyle elde edilebilirler. Bazi takviyeler daha kuvvetlidir.

CGaligma tamamen esit ve monoton olursa, siijenin geligimi durur ya da geri bir seviyeye
duser. En iyi takviye programi, devreden ve dnceden bilinmeyen, tahmin edilemeyen prog-
ramdir. Bu durumda &grenim agir ve devamlidir. En yiksek uyuma goétirir ve tersine hare-
ket edilemez.

Devre devre uygulanan ve 6nceden kestirilemeyen UFO olaylarinda zaman zaman
gorilen artmalar takviye programi gibidir.

* ¥ ok

UFQ'larin zihinsel, kiiltirel ve sosyal hicbir &nemi yoktur! Denebilir mi?

Ne hicum ediyorlar, ne glinliik hayata karisiyorlar, ne de gesitli sorunlarimiza ¢éziim
getiriyorlar. Firtina gibi, tayfun gibi, insanlar trkutiip, saskina gevirip, gecip gidiyorlar. Unutu-
luyorlar.

Fakat mesele o kadar basit degildir. Kendi soyumuzun meydana getirdigi
(yaptigl) realitenin agir ilerleyen egitim ve &gretim devresinde, her seye
ragmen, cok derin bir diizen mevcuttur. :

Bu dizen (plan) imajinasyon ve mit vasitasiyla yonetilir. Bu diizeyin kendisi de bir
kontrol sisteminin kanunlarina uyar. Eger UFO'lar bu seviyede hareket ediyorlarsa, onlarin
faaliyetini (gercek carpismayi), geleneksel metotlarla tespit etmemiz, zorunlu olarak
imkansizdir. Uzun devredeki etki, ancak olaganustidiir.

Bu goris temellesirse, o zaman tum UFO galismalari faydasiz olacak demektir. Yani,
caba gostermek gerekecek ama yeterli olmayacaktir. Kendi kendini inkar eden bir olaya, ken-
di apagikhgint yikan bir olaya, biz kaba teknolojimizle hakim olamayiz.

Ama bu durum aldaticidir.

Sunu unutmamak gerekir ki, hadise, davranislarimizi, tekamiil ettirmek icin
(bu maksatla) bizi sasirtmalidir (buna mecburdur).

Secgme hakkimiz yok, onlari ister istemez tetkik ediyoruz.

Bizimki gibi bir teknik uygarlik; fizik kanunlarimiza, ugak ve fiizelerimizin icra giiciine
meydan okuyan bu olay ve gérlinmeleri uzun stre bilmezlikten gelemez. Elbette gelismis
tlkeler en segkin bilim adamlarini, kargi-casusluk 6rgitlerini, bilgi degerlendiricilerini bu ko-
nuya yonelteceklerdir. '
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Davraniglanmiziiakviye eden bu Kontrol Sistemi, bir termostat gibi hareket etmektedir.
Bu termostat, giictni zithklardan almaktadir:

Ates - buz;

Tarihsel geligkiler;

Hayir - ser gibi zitliklar.

Demir Maskeli Kral gibi.

UFO'lar maske tasimazlar. Ne goriiyorsak odur. Istatistigi bir yana birakip hadiseye
dogrudan dogruya bakarsak, belki onu anlayabiliriz.

Kendimize ragmen &greniyoruz, ama ne égrendigimizi bilmiyoruz. Buna ragmen kontrol
altindayiz, mahpusuz, hiiriiz. Biitiin ekoller (duslince sistemleri) bir hapishanedir, ama ruhun
hapsedilemeyecegini, korkunun aslinda mevcut olmadigini kesfedinceye kadar hapishane o-
lacaktir.

insan toplulugunda, beseri tekamil regilatori gibi hareket eden bir Kontrol Plani
vardir. Bu sistem dogal degildir.

* Insantistii bir zekanin istegine bagldir.

Bu kontrol plani UFO'larla ilgili-hadiselerdeki birgok seyi agiklamaktadir:

* Once, temasin olmamasini izah eder. Gergek temas tecriibeyi yikacaktir.

Kontrol mekanizmasi UFQ'lularin su beyanlarini da agiklamaktadir:

"Bize inanmalisiniz, ama cok degil."

Bu climle, gézlemcilerin gérdiklerini s6zlu olarak agiklayamadiklari durumlarda ortaya
cikan abes karakteri aciklar.

UFQ'larin teknolojisini anlayamiyoruz. Gergekten, UFO'lar maddesel fizik cisim olarak
mevcutturlar ve bu maddesel yapi psisik tesirlere dayanak vazifesi goriyor gibidir.

Fizik gercekligi yaninda, heniiz tasnif edilmemis olan bir dizi psisik etkiler de vardir.
UFQ'lar, onu gorenler iizerinde pek derin heyecansal tepkiler uyandirmaktadir.

Hatta Sebeplilik ilkesi'ni yikar gibi bir hali vardir: Tahrik tarz saf olarak uzaysal degil,
ayni zamanda zamansaldir (temporal). :

Nihayet, UFQ'lar 6zelliklerinin derinden incelenmesinden korunmak igin sosyolojik or-
tami da fevkalade sekilde kullanmaktadirlar.

Bilginler incelemeye hazirlar, ama UFO'nun bahgelerine konmasini istiyorlar ya da yan-
larina gelip ciklet vermesi veya bir uzayli hatunun bagindan gecenleri anlatmasini...

Boylece akli tetkik olasiligi kaybedilmiyor mu?

UFOQ'lar, ne olursa olsun, gelecekteki karisik yasamimiza, artik yeni bir unsur olarak gir-
mistir. Diinyamiz'daki gesitli kriz tehlikesini azaltacak da degiller.

Toplum Uizerinde, psisik melekeler konusunda, insanlarin tutum ve inanclarinda toptan
bir degisim meydana getirecek nasil bir etkileri vardir?

UFOQ'larin baslica rolu, belki de, béyle bir suuru kazanmamiz igin "hizlandirici” bir
rol olabilir.

s |NSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD) s

KONFERANS DUYURUSU

28 EYLUL Ruhsal Sifa ve Kansiz Ameliyatiar Hayriye PEKISTIREN
Saat: 15.00-17.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Kiilfir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

NOT: GIRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEGC KALINMAMAS/ RICA OLUNUR,
B B R T 1 L O E ST 3 A TR e
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SABIRLA TAHAMMUL

RADE konusunu igin-
de pulundugumuz icaplar
ortami ve kiyamimizi ta-
mamlamak Uzere igcine dog-
dugumuz bu zaman-mekan
sartlarinda ele alalim: Bu
agidan baktigimizda irade-
nin; 1stirap, tahammil ve
sabirla da iligkisi oldugunu
gorayoruz. Gerek inisiyatik
ve dinsel 6gretilerden, ge-
rekse yasam igindeki eprov-
lerimizden biliyoruz ki; sab-
rn giglenmesiyle iradenin
glclenmesi ve kireselleg-
mesi arasinda bir iligki var.
Adeta sabir guglendikge,
irade de evrensel hale geli-
yor, giderek kiresellesiyor.

O halde irade, sabrin
ve tahammulin esasidir,
yani bilerek i¢sel istirap
¢ekmektir. Buna "maksatli
istirap" da denildigini biliyor-
sunuz. Nefsaniyetle ilgili
tim fazlaliklarin terk edilme
gayreti, sadelesme, kabuk-
lardan soyutlanma arzusu-
dur ki; vicdan ile ruhaniyete
teslimiyet bundan sonra ge-
len bir agsamadir. Kiresellik
yolunda ivme artigi bundan
sonra olacaktir.

Selman GERCEKSEVER

DEVRE SONUNUN
KIYAMET
ISCILERI...

Bu nedenle, 6zellikle
devre sonunun kiyamet isgi-
leri olarak yapacagimiz en
akillica is; bir yandan kulla-
nilabilir bilgi kapasitemizi ar-
tirirken, bir yandan da igin-
de bulundugumuz zamanin
ve mekanin sartlarina TA-
HAMMUL ile uyum sagla-
maya c¢aligmaktir. Bu son
ifademizde "zaman me-
kdn" kendi baslarina birer
varlik olup, bunlarin sahibi
de ayridir. "TAHAM-
MUL"den kastimiz da; uya-
nik, aktif ve yeni olana ha-
zirhikli olarak, sabirla bekle-
mektir, irademizi bu yoénde
canh tutmaktir.

Bu durumda, "uyum
saglamaya calismak" ve
bunda istenen basariya
ulasmak; esneklige, sadeli-
ge ve fedakarliga baghdir.
Besgeri ve bedensel agirlik-
lari, makul vicdan gerceve-
sinde terk edebilmeye bagl-
dir. Kabuklardan arinmaya,
benlikleri en aza indirmeye
baghdir.

Esas konumuz olan
IRADE ile baglantisinin bii-
yuk oldugunu gérdigumiiz

SABIR, bu anlamda; her tir-
IG tahammul glict sergile-
mekten bagka bir sey degil-
dir. Ve kiyam etmeye cali-
san devre sonu varliklari
olarak bizler; bedensel,
beseri ve toplumsal tesirler-
den olusan yatay etkilerle,
planimizin bizleri kiyam et-
tirmeye calisan ve ayni za-
manda rahman ve rahim
olan (*) disey etkilere kar-
§! tahammdl glct sergile-
mek ve bunun igin etrafi-
mizdakilerle yardimlagma
ve dayanisma suuru iginde
hareket etmek ve bu gayret-
le kullanilabilir bilgimizin ka-
pasitesini hep artirma arzu-
su ve uygulamasi iginde bu-
lunmak zorundayiz. Kisaca,
SABIR; her tirli etkiye kar-
st tahammdil glct sergile-
mektir, iradeyi bu ydnde
odaklastirmaktir. Ancak
icinde bulundugumuz za-
man-mekan sartlarina bu
sekilde esneklik gostermis,
uyum saglamis olabiliriz.
Esasen sabir, "suurlu hale
gelmis bir uyum" degil mi-
dir?

iradenin esasi oldugu-
nu gérdgimuz SABIR; bu
anlamda, "ni¢in bekledigi-
ni bilmektir". Hem uyanik
olarak beklemektir, hem de

(*) RAHMAN ve RAHIM OLAN: Koruyucu ve destekleyici olan, seven ve koruyucu olan.
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nigin bekledigini bilmek-
tir. Bu ‘"bekleyis"
alelade bir bekleyisten
kuskusuz ¢ok farkhidir:
Bu bekleyiste, gdksel
bir gizellik ile engin bir
i¢ huzuru vardir. Zaman
zaman, Tanri'yi kalbi-
nin ta derinliklerinde
bulmanin sevinciyle bo-
gulur insan. Bu bekle-
yiste olgun kisilere 6z-
gl bir sukdnet vardir. Bu
bekleyiste insan "bilgece
bir suskunluk" igindedir
ama gozleri deruni bir 1sikla
isildar durur. Cunki bu in-
san terk yolunda gii¢ kazan-
mistir. Bu gulgle, aslinda o,
"dogruluktan ayrilmaz yar-
giclar misali" hedefe, mer-
keze, kendisini planiyla bir
kilacak butinsellige adim
adim ilerlemektedir. O, bir
kez, yuce hakikatlerin an
1sigim - gérmis, dinlerin
ezoterik 6zline nifuz etmis,
sirlarin yice mursidi olmus-
tur.

Yukaridan beri IRADE-
SABIR-ISTIRAP Uglemesi
icinde agiklamaya calistigi-
miz olgu ve slreg; insani
gergek hirriyete, anlayigin
artmasina, kapasite artigi-
na, dolayisiyla kiresellige
goturen eprévler killiyatin-
dan baska nedir ki? Bu su-
recin bekleyisi bile bir eprov-
dar. O bekleyiste; sirlarin si-
nesine ar bir kalple girmis
bir mursidin engin ve deruni
bir bllgehgl vardir.
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JIsteklerini kontrol eden
hiirriyetine kavusur.

Az once de belirttigimiz
gibi "irade"nin sabir ve isti-
rapla oldugu kadar, gergek
hirriyetle de ilgisi goézardi

edilemez. Istirabin amaci
nasil, insanda irade gucunu
artirma, daha dogrusu kulla-
nilmasi gerektigi gibi kullan-
ma melekesini geligtirmek
ise; iradenin glclenmesi de
beraberinde gercek hurri-
yeti getirir. Burada s6z ko-
nusu ettigimiz irade gucu,
isteklerin kapsamini belirler.
Bu ise suurlanmanin bag-
langicidir. Bu "suurlanma"
tekamulin asil kendisidir.
irade ve hrriyet bu suurlan-
manin oranina gore belirle-
nir. Bu hurriyet, insani mad-
deden kurtarici, kuresellige
yoneltici bagimsizliktir. Bir
Ust realiteye dogru ydnlendi-
ren bagimsizliktir. Insani
tim sartlarin otesine gegi-
ren bir bagimsizliktir. Ashin-
da insanin en buylk savagl
da, bu tir hirriyet igin verdi-
gi savastir.

Bu nedenle, hirriyet ve
irade birbirine ba@ll kavram-

S RS RS

ERYUZUNDEKI HERHANGI BIR INSAN TARAFINDAN
GOSTERILMIS BIR CABA, OTE ALEMDEN EN AZ MisL
ILE, NORMAL OLARAK DA COK DAHA BUYUK BIR
CABAYLA KARSILANIR.
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lardir. Bu tir hirriyet;
tekamdl igin, kullanila-
bilir bilgimizin kapasite-
sini artirmak igin zo-
runludur. O, igimizdeki
sonsuzluk, arzulara
hakimiyet ve kendini
bilmektir. Bu tar hrri-
yet de besbelli ki, ira-
denin gliclenmesiyle
ortaya gikar. Yani ger-
¢cek bagimsizhiga ka-
vusmakla, iradenin glgclen-
mesi ve kuresellige dogru
ivme kazanmak arasinda
dogru oranti var?

Diuslince zincirimizin
bu noktasinda ister istemez
"irade hurriyeti" geliyor akli-
miza. Bu da herhalde; insa-
nin esas tabiatina, 6z-ken-
disine en uygun davranabil-
me hrriyeti olsa gerek...
Irade hiirriyeti; insanin etra-
finda olup biten seyler kar-
sisinda, suursuz ve birtakim
eylemlerde bulunmayarak,
kendi tabiatina uygun dav-
ranmasi, insanin kendi tabi-
atina, gergek dogasina uy-
gun ve suurlu eylemlerde
bulunabilmesi demektir. Bu
anlamda hdurriyetsiz de
tekamiil olmaz zaten. Insan,
maddeden, beseri tutku ve
bagimliliklardan, 6zdesles-
melerden, dinya ahtapotu-
nun kollarindan, doymak bil-
meyen aggozlilikten kendi-
ni kurtaramaz.




PRATIK RUHSAL YASAM:
SEMBOLLER VE REALITE ARASINDAKI
UYUMLU REZONANS

James TRAEGER
Cev: Ayhan TOLAYBENK

kuyucularimiz
bizlere, ruhsal
yasalara uygun
bir sekilde (pno-
matokratik) ya-
samanin nasil
bir gey oldugunu
soruyorlar. Or-
nekleme agisindan "Pozitif
Ucli" modelini gésterebiliriz.
Ancak oncelikle sem-
bolizmin yapisini, insanlarin
realiteye ait sembolik bir
“haritay!" nasil kullanip an-
ladiklarini ele almamiz ge-
rekecek. Zihnin igine akan
en belirgin sembolik harita
sézciikler ve dildir. Bunlar
sembolik bir diinya aracili-
giyla gergek bir diinyay:
temsil ederler. Bizler tim
digiince ve duygularimizda
ardi ardina semboller kulla-
ninz. Iginde yasadigimiz ve
adina "gergek diinya" dedi-
gimiz maddi evreni siirekli
olarak sembolik bir sekilde
yorumlar dururuz. Her nes-
ne, kendisine bagl ve ona
bir anlam atayan bir dizi
sembole sahiptir.
Bizler iki diinyada ya-

sariz: Birincisi, "gercek", ev-
rensel ve fiziksel diinyadir.
Sembollerin ardindaki bu
dinya suurlanmayia anlasi-
Iir. Ikincisi de sembolik diin-
yadir. Dillerden ve benzet-
melerden olusur. Bunlar
gocukken dgreniriz ve onlar
araciligiyla iletisim kurariz
kendi aramizda. Cogu za-
man da realiteyle karigtiri-
nz.

Bu sembolik diinya, ha-
ritalardan olusan bir diinya-
dir. Realiteyi "arazi" olarak
tanimladigimizda, haritalar
da bu realitenin yorumlaridir
ve bizim ydnlerimize bagl
olarak degisebilir. Ornegin,
para, "degeri" sembolize
eder. Degerin kendisi degil-
dir, onu sadece temsil eder.
Bazi insanlar séyle derler:
"$u paradan kurtuldugumuz-
da, dinyanin bitin sorunla-
r ¢ozilecektir." Ama aslin-
da, arkadaki deger realitesi-
ni géz oniine almayip, sem-
bolii 6n plana gikarmakta-
dirlar.

Sembol ile realite ara-
sinda bir "rezonans" olmasi
gerekir. Bu yaratici bir iligki-
dir . Cunki bu rezonans,
dinyanin "yeniden" tanin-
mas! yoéninde bir degdisim

yaratabilir. Bu, insan yarati-
cihiginin, sanat ve kulttrin
pozitif degeridir. Ayrica top-
lumsal degisimde gok biyiik
rolii vardir sembolierin.

Peki, bu rezonans nasil
caligir? Pozitif Ggli kavra-
miyla, degisime ait sebep
sonug etkisinin dtesine gide-
biliriz. "Etkiler", insanin ger-
¢ek "ruh merkezi"nden bas-
lar. Yumurta olugsmadan da
tavuk yaratmak mimkdin-
dir. Evrende ne varsa, in-
sanda da o vardir (Asagida-
ki yukardakine benzer). Bu
yasayan varhgin ¢iktigi bir
"ruh merkezi" bulunur. Bu
merkez sembollerin ardin-
daki "gercek dinyada" ger-
¢ek durumundadir. Maddi
sinirlamalarin  6tesinde,
"Ben ben olanim"dir.

Eger bu ruhsal nitelikle-
ri, diinya plani Gzerindeki
yaraticihgimizia, is ve iligki-
lerimizle sembolik olarak ifa-
de etmek istersek, bu nite-
likleri 6zgirce ve en yetkin
bigimde ifade eden sembol-
leri arastirmamiz gerekir.
Guzel muzik, iyi mimarlik ve
dekorasyon, yaratici galig-
malar, pozitif iligkiler ve ge-
nel hatlanyla kiitir bizim
ruh merkezimizi temsil ede-
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cek ve onunla rezonansa gi-
recektir. Fizik uygulama
planindaki bu yaratiglar, bu
semboller Pozitif Ugli'nin
ikinci esasidir. Buradaki
dnemli nokta, rezonansin
meydana gelmesi igin, sem-
bol ile realite arasindaki ilig-
kinin 6zgur, degisim ve geli-
sime agik olmasidir. Orne-
gin, Ingilizceye "yasayan dil*
denir. Geligsmektedir glnki
degismekte, dinyanin degi-

sen realitesini kisa sembol-

ler halinde agik bir sekilde
ifade etmeye adapte olmak-
tadir. Bu pozitif rezonanstir.
Bu durum bizim yaratici ol-
mamiza ve "pndmatokrasi”
(ruhsal yasalarin egemenli-
i) gibi yeni kelimeler sun-
mamiza imkan tanimakta-
dir.

Gordugumiz gibi, iyi
rezonansa girerek, gelisme-
ye yer ayirabilmekteyiz. Bu-
rada bir tir Gestalt (Alman-
ca bir kelime olan Gestalt
"bitln" demektir. Ayrica Bi-
tin'an, pargalarin toplamin-
dan daha blylk oldugunu
éne slren bir yasadir.) etki-
sine tanik olmaktayiz. Igle-
yis bigimi soyledir: Bir beste-
ci, kendi yetenek ve tecrii-
belerini gektigi ruh merke-
zinden akan bir parga bes-
teler. Bu parga radyoda ya-
yinlanir. Insanlar bunu din-
ler ve kendi ruh merkezleriy-
le bir rezonans olusur. Orta-
ya gikan harmoni, "glzel tit-
resimler”, kelimenin tam an-
lamiyla dlnyay! yeni bir bi-
¢imde yaratir. Mizik parga-
st, kaynagindan daha bi-
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ylk bir sembolik degere sa-
hip olmustur. Iginde galinan
kiltare ait ruhsal niteliklere
bir yén vermigtir. Bu miizigin
etkileyip degistirdigi yeni bir
diinya meydana gelmistir.
Bu yeni dinya ise, daha
sonraki ruh merkezlerinin
yetigmesi ve tezahir( igin
verimli bir mekandir artik.
Bir bilgisayar sistemindeki
"pozitif bir geribesleme dén-
gusu" bu ydnteme benzer.
Ve bu tir geribeslemelerle
yasadigimiz seyler degisi-
me ugrar. Iste biz insanlar
da boyle geligiriz. "Yeniden
yaratigin" gergek "anlami
budur. Bu, birey olarak gev-
remizdeki dunyay etkileye-
rek degistirme kudretimizi
gosterir. Ardindaki realitenin
sembolleri iginde glizel bir
tasvirin sonucu olan yeni
mekéan, yeniden yaratiimig
bu dinya, Pozitif Ugli'niin
Gglincl esasi ve gelecege
uzanan yonudur.
ger bizim ruh mer-
kezimizden gelen
bir seyi, bu sembol
dunyasinda gizel
bir sekilde ifade
edersek, o zaman
diinyay gok derin bir sekil-
de degistiriyor ve glzellegti-
riyoruz demektir. Ayni sekil-
de, kendimizi sinirlayip,
ruhsal niteligimizi yasamlari-
mizda 6zgirce ve tam anla-
miyla ifade edemezsek,
kendi potansiyelimizi bosa
harciyor ve insanlig: uzay-
sal kaderinden uzak tutuyo-
ruz demektir. Elbette, "gU-
zel" kelimesiyle mutlak bir

S T T2

anlam verdigimizi soyleye-
meyiz. Bu agidan gizellige
dair anlayigimiz, kendi ruh
merkezimizi yaptiklarimizla
iyi bir sekilde temsil edip et-
medigimizdir. Hepimizin ruh
merkezi farkli, bireysel ve
orijinal oldugu igin de, bu
durum kendimizi, "zithiklar
icindeki birlik" anlayigina
gore ifade etmemize imkan
vermektedir.

Bu nedenle bireyler,

kaltar, bir batin héalinde in-
sanlik, ruhsal nitelikleri sem-
boller halinde ifade etmede
geligip durmaktadir. Yani
cevremizdeki dinyay! yeni-
den yaratip durmaktadir. Bu
durum, gelisimin ne anlama
geldigini kavramamiza yar-
dim eder. Kendimize sunu
sorabiliriz: Isim, evim, evlili-
gim neyi sembolize ediyor?
Ruhsal niteligimi en iyi sekil-
de tezahUr ettirmek igin bu
sembolleri nasil degistirebili-
rim? Hayatimi glizel ve an-
lamli bir sekilde yeniden na-
sil yaratabilirim?

Ayni sekilde toplum da,
kurmus oldugu ortak kurum-
lara bakip, bunlarin ortak
"ruh nitelikleriyle" nasil rezo-
nansa gegirilecegini sorma-
lidir. Bizim liderlerimiz bizi
yeterince temsil ediyor mu?
Guizel bir gelecegdi yaratmak
icin, "para" gibi sembollerin
anlamini degistirebilir mi-
yiz? Ki boylesi bir olgu, var-
higin geligen yapisini yansi-
tan olumlu bir gelisimi sergi-
leyecektir.

(New Humanity,
Agustos-Eyliil 1993)



PNOMATOKRAS],

IMKANLAR SISTEMI

James TRAEGER

' ' APSAMLI Disiince Hareke-
ti"nin 8nciist Edward de Bo-
no, 2-5-1994 tarihli Indepen-
dent gazetesinde "demokra-
siyi gelistirme" konusunda

& sunlari belirtmis:

"$imdi gelelim su birbirine hep muhale-
fet edilen sisteme (politikays kastediyor). Bir
partinin her seye cevap verebildigine, diger
partinin ise hicbir sey yapamayacagina, Uye-
lerinin aptal ve hain olduguna inanmak artik
cocuksa bir sey oldu. Herkeste mutlaka bir
sagduyu vardir. Enflasyonla ve cevre kirliligiy-
la mcadele konusunda kabul edilebilir yollar
bulunabilir. Bilgide asla tekel olusturulamaz.
Eger benim de kendi siyasi bir partim olursa,
yapacagim en Snemli sey nereden ve kimden
gelirse gelsin en iyi fikirleri uygulamak ola-
cakhir. Hem de biyik bir siikranla.

Muhalefet sisteminin sacmaliklari Bah
uygarhginin gelisimini yaklasik 400 yil dur-
durmustur. Bu sistem tnli Yunanl ticli tara-
findan yerlestirilmistir: Sokrat, Eflatun ve Aris-
to. Bunlar Bat disiincesinin kaliplarini, mo-
dellerini ve ahskanliklarini belirlemislerdir.

Bu sistemin, bugiin ok gerekli olan ya-
pici, yaratici enerjilerden yoksun oldugunu
belirtmemiz gerekir. Giiniimiizde ok daha
yapici ve cok daha genis fikirlere ihtiyacimiz
var. Burada yeni seyler kesfetmiyoruz, sadece
yeni disinceler tasarlamaya ¢alisiyoruz.

Buna 'paralel’ disiince diyebiliriz. Her-
kes farkl gérusleri, farkli degerleri ileri sirer
ve daha sonra bir adim daha ileri giderek
bunlardan yeni seyler tasarlamaya ¢alisirz."

de Bono daha sonra sdyle devam edi-
yor:

"Bah uygarh@inin bilim ve teknoloji ala-
ninda gésterdigi buyik basariyr bu tartisma
sistemine borglu oldugunu éne siirenler var.
Bu cok yanlis bir disiince. Bilim ve teknoloji-
deki basarinin temel itici giici 'imkan' sistemi
olmustur. imkan sistemi bilimde hipotezler ya-
ratmistir, teknolojide ise vizyonlar. Benim bu-
rada teklif ettigim sey ile imkan sistemi arasin-
da dogrudan bir baglant var. imkanlan ta-
sarlayamadigimiz siirece, onlara dogru hare-
ket etmemiz de mimkin olmayacaktir.”

Bay de Bono'ya katilip katilmamak
énemli degil ama saninm pnématokrasinin
(ginlik yasamda ruhun hakimiyeti veya ruh-
sal yasalarin 8n plana ¢ikmasi) de Bono'nun
s6zind eftigi "imkan" sisteminin ta kendisi ol-
dugu aciksa gariilebilir. Pnématokrasi, bircok
kisinin gercek gelisime gatirdigune inandigi,
sagin sola kars oldugu ikilik sisteminin &tesin-
de bir politik sahne yaratmaktadir.

Yeni bir siyast partinin pratik vasitasi
oldugu zaman pndmatokrasi, bize somut bir
siyasi felsefe kazandiracaktir. Bu felsefe de bi-
zi gergek potansiyelimize cok daha hizh gétis-
recektir.

(NEW HUMANITY,
Haziran-Temmuz 1994)
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"KURESEL BIR AHLAK"
Kitabinin Gozden Gegirilisi

Dr. lan THOMPSON

YILI Dinya

Dinleri Parla-

mentosu'nun

yuzinci ku-

rulus yilds-

nimiydi ve
Chicago'da sonbahar ayla-
rinda bir hafta siren toplan-
tyla kutlandi. Toplantiya yak-
lasik 6500 kisi katildi. Top-
lantinin en Snemli olaylarin-
dan biri Hans Kung tarafin-
dan tasari hélinde olusturulup
temsilcilerin dnemli bir cogun-
lugu tarafindan imzalanan
"Kiiresel bir Ahlak Bildirgesi"
adh kitabin sunulmasi oldu.
Kitapta bildirgenin disinda
ayrica Parlamentonun ortaya
cikisi ve tarihcesi de aktarili-
yor. 20. yy'in kapanisinda
dinlerin durumu hakkinda da
bilgi veriyor.

Kitap; "baglayici de-
gerleri, vazgecilmez standart-
lari ve kisisel tutumlar ele
alan temel bir fikir birligi"
agisindan bir dinya ahléki
ihtiyacini vurgulayarak bash-
yor. Daha sonra kiresel bir
ahlakin ilkelerini ortaya koyu-
yor. Birincisi, kiresel bir
ahlék olmadan kiresel higbir
yeni diizenin olamayacagidir.
lkincisi, her insana insanca
davranilmasina yonelik temel
bir talebin olmasidir. Bu ise,
ekonomik planlarla, siyasi
programlarla ve hukuki di-
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zenlemelerle yapilabilecek
olanin tesinde kalplerde bir
degisime gerek duymaktadir.
ihtiyag duydugumuz sey, ic
dinyalanmizda, zihinsel bi-
tinlogumizde ve kalplerde
bir degisim, Uzerinde yiridi-
gimiz yanhs yoldan ayrlip
yeni bir hayat tarzini benim-
semektir. Insanlik acilen top-
lumsal ve ekolojik reformlara
ihtiyag duyuyor. Fakat diger
taraftan ruhsal bir yenilenme-
ye de acilen ihtiyag duyuyor.

Kitap daha sonra vaz-
gecilmez dort direktif ortaya
koymus:

1- Siddete dayanma-
yan ve hayata saygi duyan
bir kiltir, 2- Dayanisma igin-
de, adil bir ekonomik diizen
kiltirt, 3- Hosgéri sahibi,
dogrulara dayali bir kiiltir,
ve 4- Erkeklerle kadinlar ara-
sinda esit haklarin ve paylas-
manin oldugu bir kiltir. Imza
sahibi olanlarin kendi arala-
rindaki zithklara bakildigin-
da, bildirgenin imzalanma-
sinda, savunulan hosgdri ko-
nusunda bir sinav verilmisti.

Kitabin ikinci yarisi, bil-
dirgenin tasarlanmasi ve bu-
gine kadar gelisen olaylar
hakkinda gok degerli bilgiler
aktariyor. 1991 yilinda cikar-
dig Kiresel Sorumluluk adls
kitabinda belirttigi gibi Hans
Kung, karsilikh bagislama t5-
renleri istiyor. Aksi takdirde
dinya toplumlarinin yakasini

birakmayan en inatgi sorun-
lar, gok yakin bir gelecekte
karsi konulamaz bir sekilde
bizleri sikishracakhr. Bildirge-
nin nelere yol agip, nelere ag-
mayacagini da belirtiyor
Kung.

Olumsuz yonlerini ele
almak gerekirse, bildirge; In-
san Haklari Bildirgesi'nin ne
bir tekrari, ne politik bir bildi-
ri, ne de ahlaki nasihat, ne
bir felsefi inceleme, ne de
cosku dolu dinsel bir bildiri.
Tercihan, baglayic degerle-
rin, vazgesilmez &lcilerin ve
icsel temel karakterlerin daha
derinlerdeki dizeyine nifuz
etmek zorunda olmaliyds. Bir
fikir birligi saglamali, gercek-
lerle baglantili ve genel hatla-
riyla makul olmalidir. Ve en
son olarak dinsel bir temel ta-
simalidir. Bunlar biyik sinir-

lamalar fakat ahléki kuralla-

rin bunlarin Ustesinden gele-
cegine inaniyorum. Bazi in-
sanlar, tesirli olmadigr sirece
bu tir bildirgelerin faydasiz
oldugunu dne sirebilirler.
Benim fikrime gdre, bu
ilkeler kesin ve acik bir bigim-
de formiile edilmislerdir. Ve
gelecekte bizlerin bireysel ve
toplumsal olarak talep edebi-
lecegimiz yeni standartlari
isaret edecek olan insanlari
harekete gecirebilecek du-

rumdadir.
(Network, Bahar 1994'den
Gev: Ayhan TOLAYBENK)
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FRNM, PARAPSIKOLOJE ENSTITUSU DANISMANLARINDAN
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< W UH VE MADDE (RM):
Dr. Carpenter, bu yil (1991)
FRNM, Yaz Programinda yapti-
giniz bir konugsmada "i¢ benlik"
konusuna deginmistiniz. Bunu
biraz daha agar misiniz? “l¢
benlik" nasil yasanir? Bunun
deneyimini nasil yapabiliriz? Ve
eder varsa sizce bunun énemi
nedir?

JAMES CARPENTER
(J.C.): Bu sorunuza dogal ola-
rak psikoterapi agisindan yakla-
sacagim. Bu, en glgli ve en
derinden gelen duygularla ilgili
bir konu. I¢ benligin agkin bir
sey oldugunu sanmiyorum.
Kendi igime dikkatimi ydneltti-
gim zaman en igten ve derinden
gelen duygularimin kdkenidir o.
Kendi kendime samimi olarak,
yakin bir dostla konusur gibi
“Nasilsin?" diye sordugumda,
aldigim cevaplar bana i¢ benli-
gim hakkinda bazi ipuglari vere-
bilir. Eger zaman ayirir da, bu
duygularimi incelemeye kalkar-
sam, en azindan belli bir za-
manda (bu isi yaptigim anda)
gergekten ne oldugum hakkin-
da baz! ipuglan yakalayabilirim.
Bu isi yaptikca da daha derinle-
re dogru gidecedimi saniyorum.
Bu gidis de i¢ benlikte ilerleyis-
ten bagka bir sey degildir. Bu
sekilde kendimi tanimaktan
baska; hevecansal, duygusal

PROF. DR. JAMES CARPENTER ILE ROPORTA]

Dr. James CARPENTER Kimdir?

Doktorasini Ohio Devlet Universitesi‘'nde Klinik Psiko-
loji tizerine yapti. 1969-78 yillar1 arasinda North Carolina
Universitesi'nde psikoloji okuttu. 1978'den beri Chapel Hill,
NC'de 6zel psikoloji kliniginde alismaktadir. Bunun yan-
sira 1959'dan beri (kapanana kadar) Duke Parapsikoloji
Laboratuarinda da gérev yapti. ].B. Rhine ile ortak calisma
ve aragtirma yaptilar. Duke Parapsikoloji Laboratuarinin
FRNM'ye taginmasindan sonra da FRNM, Parapsikoloji
Enstittisii ve laboratuarinda 1963-67 yillar: arasinda arastir-
ma gorevlisi, 1979'dan beri de danigman olarak galismakta-
dir. Konuyla ilgili gesitli bilimsel dergilerde pek cok maka-
lesi yayinlanmigtir. Parapsikolojinin temel eserlerinden
"Handbook of Parapsychology'nin (Benjamin B. Wolman)

yazarlarindan birisidir.

problemlerimi de hallederim.
Zaten psikoterapide de yapilan
budur. Unli psikologlardan Eu-
gine GENDLIN buna "focusing"
(odaklanma) adint vermistir. Bu
aslinda insanin gergek benligi-
ni, gercek kendisini kesfetmesi-

nin sdrecidir, Bu ¢alisma aslin-
da insani gergek hurriyete goti-
ren, birgok problemlerinden kur-
taran ve insana kendi kendini
tanitan yararl bir ¢alismadir.
Bunun PSI ile baglantisi nasil-
dir, bilmiyorum, ama yetenekli
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sUjelerimden hangisiyle konug-
tuysam, bu "i¢ benlik" konusuy-
la cok ilgilendiklerini gérdim.
Yeteneklerinin buradan kaynak-
landigina inaniyorlar. Bence,
bdyle bir beklenti ile i¢ benligine
kim yénelse PSI yetenegini ha-
rekete gegirebilir.

R.M. : Bir de, 6zellikle O-
uspenski'nin s6zina ettigi sahte
benliklerimiz var. Bunlarn i¢
benlikten farklar ya da baglan-
tilari konusuna deginir misiniz?

J.C. : Sahte benliklerimiz,
hayatta baz! roller almak igin
kendi kendimize yarattigimiz,
gergekten sahte olan yanlari-
mizdir.

R.M. : Eski buyUk inisiya-
torlerin hatta dinsel metinlerin
degindigi, Delf mabedinin kapi-
sinda da yazili olan "KENDINI
BIL" ifadesinin énemi Gzerinde
de yorumunuzu alabilir miyiz?

J.C. : Onlarn bununla
neyi kastettiklerini tam olarak
bilemeyecegdim ama herhalde
Jung'un s6zini ettigi "perso-
na"dan bahsediyorlar. Herhal-
de, yagarken her durumda orta-
ya ¢ikan "ego"nun egitiminden
s6z ediyor olmalilar. Bu, az 6n-
ce sdzunu ettigim ve devamli
olarak birbiriyle kavga halinde
ve korku iginde bulunan sahte
benliklerimizle ilgili bir konu. Bu
yolda yapilacak en dnemli sey
egodan kaynaklanan tim bu
gocuksu hallerin gideriimesidir.
"Gergekten ben kimim?" konu-
suna giden yolu temizlemektir
en dnemlisi.

R.M. : Bir "ruhsal mikem-
melliyet" séz konusu ise, her-
halde yapilacak sey de bundan
bagkasi degildir.

J.C. : Eski Gin ogretilerin-
de de bu vardir. Bencillikten ve
korkulardan kaynaklanan sahte
benlikleri “inferiors" olarak ad-
landirmiglardir. Onlarin bu "in-
feriors" olarak nitelendirdikleri
yanlarimiz aynen gocuklar gibi

RUH ve MADDE 38

devamli olarak birbirleriyle da-
lagma héalindedirler. Bu gurilta-
cl ve korkak gocuklar egitebi-
lirsek gergek huzura kavusuruz.
Bundan sonra etrafimizi da gok
daha agik segik gortrz.

R.M. : Herhalde egonun
egitimi, insanin adim adim ken-
dini tanimasi da bu olsa gerek.

J.C. : Her nedense bana
Dogu filozofisi Batininkinden
daha gekici gelmigtir ve bu eski
Cin yaklagimini psikoterapile-
rimde esas almigimdir.

R.M. : Bu "yetenekli sije"
ya da "medyom" dedigimiz in-
sanlarin genel kisilik 6zellikleri
nelerdir? Bir psikolog olarak,
sizce en belirgin yanlarn neler
oluyor genellikle?

J.C. : Genellikle diga do-
nik kimseler, dikkat gcekmekten
hoslanirlar, takdir edilmek hos-
larina gider. Gosteris yapmayi
severler. Popularize olmay! da
severler. Ama ige donik med-
yomlar da yok degil. Bunlar da
az once tanimlamaya calistikla-
nmizin tersinedir. Bunlari kolay
kolay bulamazsiniz. Bu yete-
neklerini mimkin oldugu kadar
gizleyerek yaparlar. Ornegin,
muayene igin daha din (21
Tem. 1991) bana gelen bir
medyom tanidim. Birsird ruhsal
deneyimi var. Ama bu yetenek-
lerini son derece gizli ve 6zel
olarak sakliyor. Gergeklesen bir
yigin rayasi var, beden digi de-
neyimi var. Istedigi zaman DDA
enformasyonu aliyor vs. Cok
yetenekli ama hig belli etmiyor.

R.M. : Bu durumla ilgili
olarak; zannediyorum, hi¢ degil-
se bazi insanlar arasinda yanlis
bir anlayis da var. Zannediliyor
ki, kiginin bu tirden bir ya da
birden fazla yetenegi varsa, o
hassas kimse ruhsal evrim ba-
kimindan da artik en mikem-
mel duzeydedir.

J.C. : Yok canim; bu, ol-
gunluktan, ruhsal mikemmellik-

ten ve bilgelikten ayr bir sey.
Bagka bir deyisle; bu yetenekler
bu meziyetlerin yegane belirtisi
degildir.

R.M. : Evet, efendim. Bas-
ka bir sorumuz da sizin meslek-
taglarinizin garip bir tutumuyla
ilgili. Sizler gibi bazi psikologlar
degerli katkilariyla parapsikoloji
alaninda hizmet verirlerken, ba-
z1 psikologiar da tam tersine
PSI fenomenini ve insanin bu
yeteneklerini gérmemezlikten
gelmede buyik bir sadakat gos-
teriyorlar.

J.C. : Evet, meslektaslari-
mizin bu tutumlarinda buyanan,
buylcalugin, sihirbazhigin ba-
yuk etkisi var. Onlara gore bu
gibi alanlar guluntp gegilecek
seyler. Hi¢ dusinmezier bile.
Eg@er bunlar ve ilgili konularla
ugragirlarsa kendi kendilerini
kandirmig hissediyorlar. Bir bi-
lim adaminin biydye inanmasi
ve bu konuda dusinmeye bas-
lamasi gergekten biraz tuhaf.

R.M. : Haklisiniz. Buyuler,
buylciler ve sarlatanlar her
alanda oldugu gibi, bu alanda
da var. Egoist insanin el atip da
dejenere etmedi§i bir sey yok
zaten. Ama ruhsal fenomen ve
yetenekler sadece bununla si-
nirli degil. Isin son derece reel
ve gun 15101 gibi parlak yani da
var. Siz ve bizler bununla ugra-
siyoruz. Bazi maslektaslariniz
bu gergegdi nigin gérmemezlik-
ten geliyorlar?

J.C. : Evet ama iste bunu
dustnemiyorlar. Bu ayrimi ya-
pamiyorlar.

R.M. : Ama sahip olduklan
bilimsel zihniyetle; boyle yanlis
bir genellemeye girmeden, pe-
sin hikimlere saplanmadan bir
literatlr taramasi yapsalar, ye-
ter.

J.C. : Evet, bdyle bir pesin
hikdmle inceleme zahmetine
bile katlanmiyorlar.

R.M. : Ama bu bilimsel bir



yaklagim degildir. Gergek bilim
adami, olabildigince her seye
actk olmalidir. Biz onlardan bu-
nu bekliyoruz.

J.C. : Zannedersem, bu
meslektaglarimiz meslekleriyle
ilgili olarak &grendiklerinin digi-
na ¢ikmak istemiyorlar. Aslinda
bunlarin gogu koétl niyetli de de-
giller ama kuskuculuktan da
kurtulamiyorlar. Ruhsal konula-
ra kadar inmeye gerek yok;
klasik ya da klinik psikoloji igin-
de de bir grup vardir ki, 6rnegin,
insanin heyecan hayatiyla ug-
ragmanin bile bilimsellikten
uzak oldugunu iddia ederler ve
buna hi¢ yanagmazlar. Bunlari
bilim digi kabul ederler. Cok be-
lirli simirlar iginde kalmayi "bi-
limsellik" sayarlar.

R.M. : Bu, "bilimsel" bir
sartlanmadan bagka bir sey de-
gil. Inceledikleri konuya ¢ok dar
bir agidan bakmaya sartlanmig-
lar. Bu dar agili bakislarini ge-
nigletmek zahmetine katlanmi-
yorlar.

J.C. : Heyecansal konula-
ra bile girmeden, akillarinca
“rasyonel” kalmaya caligiyorlar.
Sizi dinlemezler bile. Ben bun-
larin coguyla konustum. Agikla-
maya c¢alistim. Her iki ydnden
de konuyu gostermeyi denedim.
Hi¢ yanagmiyorlar. Anlatmaya
calighgim seyler onlara gok
"batl" seylermis gibi geliyordu.
Beni hatir icin dinliyorlardi ama
aslinda anlattiklarimia ilgilenmi-
yorlardi.

R.M. : Cok tuhaf. Tabil,
herkesin yolu ayri.

J.C. : Bunlarin arasinda
biraz daha farkh bir grup dikka-
timi ¢ekmisti: Bunlar konuya
olumlu bakiyor, anlattiklarinizla
ilgileniyor, yararl seyler oldugu-
nu da soyliyor ama konuya
ciddi olarak girip arastirma yap-

maktan adeta utaniyorlar. Ganki
béyle genel bir kani da var:
Boyle seylerle ugragmak kolay-
likla alay konusu yapilabiliyor.
Bu duruma digmekten korku-
yorlar. Universitede 6yle arka-
daglarim vard: ki benimle gé-
rigsmekten utaniyorlardi. Cinki
ben ruhsal konularla ugrasiyor-
dum...

R.M. : Haklisiniz. Ne ya-
zik ki, benzer bir durum bizim
Universitelerimizde de var. Bu-
nu zaman zaman Turk televiz-
yonunda izliyoruz ya da Univer-
sitedeki arkadaglarimizdan din-
liyoruz. Efendim, son bir soru-
muz da gene parapsikolojiye
karsi, 6teki bilim dallarinin tutu-
muyla ilgili: Beseri varlikiar ola-
rak medyomlarda her zaman
PSI yeteneklerini sergileyecek
durumda bulunamiyorlar. Bu
nedenle onlari her istedigimiz
zaman laboratuarimiza ya da
celse odamiza alip galisgamiyo-

ruz. Fakat biliyoruz ki fizik, kim- -

ya, biyoloji deneyleri her istedi-
gimiz zaman tekrar edilebiliyor.
Bu duruma gore, bazilari diyor
ki, "Parapsikolojik denemeler
bilimsel nitelikli degildir, parap-
sikoloji igin bilimsel olarak ince-
lenecek bir konu yoktur. Cinki
her istediginiz zaman bir PS|
performansini tekrarlayamiyor-
sunuz.” Bu konudaki yorumunu-
zu da rica edebilir miyiz, Dr.
Carpenter?

J.C. : Bence, parapsikolo-
jiyle ilgili fenomen o kadar da
tekrarlanamaz durumda degil-
dir. En az oteki sosyal bilimler-
dekiler kadar tekrarlanilabilifligi
vardir. Sosyal bilimlerin hemen
hemen tim dallarindaki olaylari
Oyle her istediginiz zaman tek-
rarlayamazsiniz. Ozellikle sos-
yal psikolojide ve bireysel psi-
kolojide boyle bir sart ve durum
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yoktur. Bu bakimdan sorunuzda
belirttiginiz gortse katilmiyo-
rum.

R.M. : Bu kisa soylesi igin
hazirladi§imiz sorular bu kadar-
di. Cevaplariniz igin tesekkir
ederiz. Ayrilmadan 6nce Ruh
ve Madde okurlar igin séyle-
mek istedikleriniz olabilir diye
dastnlyorum.

J.C. : Bu gorugmemizden
¢ok memnun oldum. Tamamiy-
la farkh kaltarlere ait olmamiza
ragmen aslinda bu kadar yakin
oldugumuzu tahmin etmemis-
tim. Aslinda gérindugu kadar
birbirimize uzak olmadigimizi
ifade etmeliyim. Pesin hilkiimle-
rimizden dolayi belki bdyle yan-
lig bir kani ile birbirimize yakla-
samiyoruz. Bana oyle geliyor
ki, daha ¢ok isbirligine, daha si-
ki temasa, daha siki iletigime
ihtiyacimiz var. Sizin su olumlu
tutumunuzu hayranlikla karsila-
digimi ifade etmeden sozlerimi
noktalayamayacagim: Tama-
men degisik bir kultlre ait olma-
sina ragmen, dil sorununu da
gbze alarak, son derece agik
segik bir taviria, kendisini bu ko-
nuya adamig olan sizi kutlamak
istiyorum. Bu tutumunuz bence
¢ok gizel.

R.M. : Tesekkir ederim.
Bu benim kisisel halimden gok,
dyesi bulundugum Dernegimi-
zin genel tutumudur. Dernek
Uyeleri olarak genellikle hicbir
seyle (kiltarel ve dinsel deger-
ler de dahil) sartlanmamaya,
her seye ve her konuya karsi
actk ve birlestirici bir halde bu-
lunmaya caligiyoruz.

J.C.: Cok guizel. Bunu 6g-
rendigime ¢ok memnun oldum.
Roportaj icin tesekkirler.

R.M. : Biz tesekkur ederiz.

Réportaj:
Selman GERCEKSEVER
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[NSAN SUURU v

PARAPSIKOLOIE

A. Aytug SENTURK

@ NSAN, gevresini ve kendisini goz-
lemlerken belirli algilarini kullanir.
Degerlendirme yaparken ise gesitli
kiiltirel araglardan yararlanir. Insa-
nin gézlem ve degerlendirmelerini

biraraya getirebilmesini saglayan ozellikleri
duygu ve disinceleridir. Duygularini ve di-
stncelerini uygun bir bigimde ydnlendirmeyi
bagarabilen insanlar, gevrelerindeki kltirel
araglarin yardimiyla yasama olan bakis agila-
rini gelistirmeye, gevreleri ve insanlarla olan
iligkilerini kendileri agisindan daha verimli bir
konuma getirmeye caligirlar, kimi zaman da
bu yolla topluma katkida bulunuriar.
Insanlarin yararlanabilecekleri kilttrel
degerlendirme araglarina ulasabilmeleri, or-
talama diizeyde igerisinde yasadiklar top-
lumsal diizey ve kiiltiriin baskin olan unsur-
lari ile yakindan iligkilidir. Ortalamanin altinda
ve Ustlinde de gesitli kiltirel araglar, gok ge-
sitli bigimlerde dagilim gdsterirler. Bir toplum-
sal yapinin, hakim olan kiltirel alaninin digi-
na kayan bolgelerde alt kiiltlrler adi verilen ve
kimi zaman baskin olan kulturlere karsit olan,
kimi zaman onlari tamamlayan égeler bulu-
nur. érnegin, belirli bir dinsel inancin baskin
oldugu bir toplumda, bireylerin ve toplumun
genis bir kesiminin yagama bakis agisini belir-
leyen s6z konusu dinsel inanig olurken, kimi
zaman da ayni toplum iginde bagka bir dine
bagll ya da dinsel inanigin farkli bir tGrint
olusturan bir baska inanig birimi bulunabilir.
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Bu birim o toplumda hakim olan inaniga gére
bir alt kiltir ya da gegerli bir azinlik kiltird
olusturabilir. Kiltarel antropoloji ve sosyoloji
agisindan bakildiginda, s6z konusu alt kiltar-
lerin kimi ek dzellikleri ile birlikte tam anlamiy-
la bu ismi aldiklarnini gérariz. Dolayisiyla bir-
takim toplumsal sartlarin igerisinde kendisine
belirli bir yer bulabilmis olan kultrleri, alt kil-
tur olarak tanimlayarak, diger olugumlar ge-
sitli tipteki kulturel birimler olarak tanimlamak
bu yazinin kapsami agisindan daha uygun
olur.

Bir toplumun ortalama kdiltirel yapisinin
icerisinde gesitli islevsel etmenler olarak gé-
rebilecegimiz kultirel birimler, kendileri ile et-
kilesim igerisinde olan insanlara, kendilerin-
de baskin olan 6geler yardimiyla yasam bi-
gimleri dnerirler. S6z konusu toplumun genel
yapisi ve etkilesim bigimi ile kopuk olarak ele
alinmasi zor olan bu tur kiltirel 6nerilerin, go-
gu zaman insanlarin yagama bakig agilarini
son derece baskin bir bigimde etkilemesi do-
galdir. S6z konusu etkilesimlerin gegmisten
glinimze degisen ve gelisen konumlari bi-
lim diinyasinda halen aragtirmalara konu ol-
makta ve gelisen dinamikler tespit ediimeye
caligiimaktadir.

Parapsikoloji biliminin geligimi, Uzerinde
yasam buldugu insan dogasinin temel 6zel-
liklerinin derinliklerine inerken, s6z konusu
kiltarel etkilesimleri géz éniinde bulundur-
maktadir. Ancak insan varliginin ruhsal yapi-
sindaki evrensel 6zellikler, yapilan aragtirma-
larla birlikte giderek baskin unsurlar durumu-
na gelmis ve insanin psisik duyarliliklarinin te-




meline inildikge kdltlrel farkliliklarin aynnti-
da kaldigi ortaya gikmaya baglamistir. Insan
dog@asindaki farkliliklari ve benzerlikleri be-
lirleyen &gelerin, daha temelde ruhsal birta-
kim nedenleri oldugu ve insanin evrensel
yasaminda etken durumda olan birtakim
unsurlarnn anlagiimasinin, gelecegin kuiltir-
leri ve uygarliklarinin saglikh temeller Gize-
rinde olugmasinda baskin unsurlar oldugu
da ortaya gikmaya baglayan bir diger ger-
cektir.

Parapsikoloji bilimi ve ona bagl olarak
gelismek durumunda olan ruhsal yaklagim-
larin gelecegin insanina sunacagi en énemli
yardimlardan birisinin de, insana ruhsal de-
rinliklerinden kaynaklanan birtakim temel
ve yasamsal bilgileri ileterek, onu kendi
kozmik kdkenleri ile iligkilendirmek olacadi

ortadadir. Insanin gevresini ve kendisini
gbzlemleyerek, daha derinden degerlendir-
mesini saglamak igin gelistirilen ruhsal
aragtirmalar, kendi kultirel yapilarindan
uzak digmeyen ancak bununla birlikte gi-
derek daha evrensel bakis agilarini yakala-
yan &zelliklere sahiptirler. Insan varliginin
gelecekte kendisini saran kiltiire! birimlerin
Gtesindeki evrensel yaklasimlari yakalaya-
rak, yagsamini tizerinde kuracagi evrensel il-
keleri daha iyi anlamasini saglayacak olan
parapsikolojik aragtirmalarin gelisimi bu yol-
dadir. S8z konusu bilim, yarin tim kditirle-
rin icine ulagarak tim insanhga kendi ko-
kenlerine en yakin yasamsal ilkeleri ve de-
gisim dinamiklerini ulagtirarak gelecegin bi-
rey ve toplumiarinin yagama agilarini genig-

letecektir. :

Teblig
Siz, KIMSINIZ?

Siz kin'siniz? Kendinizi biliyor musunuz? Ve ruhsal bakimdan ne oldugunuzu biliyor
musunuz? Siz fizik bedeninizin farkindasiniz. Faaliyetinize ait ufak bir pirilt: fark etmissiniz,
fakat onun biitiiniinii bilmiyorsunuz. Siz, sahsiyetinizi, yani ferdiyetinizin biiriiniip ortaya
gikt1§1 maddi bedeninizi biliyorsunuz sadece.

- - Fakat siz kimsiniz? Ruh olarak, can olarak, gitgide artan ildhi vasiflara sahip ebedi ve
sonsuz varlik olarak, siz kimsiniz? O kisim sadece birkag yil ve sadece o fizik beden icinde mi
tezahiir eder? O sizin biitiiniiniiz miidiir? Hayir, degildir. O, biiyiik pirlantanin sadece ufa-
cik bir kismu; Biitiin'iin sadece bir parcasidir.

Ruh agisindan sizler hepiniz, daha biiyiik pirlantalarin fasetlerisiniz. Bu fasetler ayn
ayri devirlerde maddeyle irtibat kurarlar, biitiine faydal olacak tecriibeleri elde etsinler diye.
Iste Sebep Sonug Kanunu olan reenkarnasyon ve karma konular: bu durumla baglantilidur.
Reenkarnasyon vardar, fakat genellikle tarif ve izah edildigi mandda degil. Diinyanizda bir
spiritilel pirlanta vardir ki ok, pek cok fasete sahiptir. Bu fasetler, tecriibe kazanmak ve kendi
birikimlerini pirlantanin iiltisina ildve etmek igin sizin diinyaniza gelirler. Boylece enkarne
olan sahsiyetler, o tek ferdin vecheleridir. Hakikaten ortada bir problem yok. Insanlar tesevvii-
ge dilgilyor ve "Gegende falanca idim, gelecekte bir baskas: olacagim."” seklinde konuguyorlar.
Miihim olan bu degildir. Esas olan, pirlantanin biitiiniine ildve edecek bir birikime sahip ol-
maktir. Bu mdndda reenkarnasyon vardur.

SILVER BIRCH
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Oromarizva

Zimrut
ERKIN

VRENSEL tekamil sdrecinin

dinya okuluyla ilgili kismi birtakim

realite asamalarindan olugur, ki
bunlarin hemen hemen en altta (ya da en
dista) olani OTOMATIK YASAM (iman) re-
alitesidir. Dolayisiyla esas konumuz OTO-
MATIZMA olmasina ragmen, genel olarak
"tekamul" ve "realiteler'le de ilgimiz var-
dir. Bu nedenle dogrudan dogruya OTO-
MATIK YASAM konusuna girmeden énce,
tekamdul ve realite(ler) anlayigimizi gézden
gegirmede yarar gorlyoruz.

Cok genel bir yaklagimla TEKAMUL,
evrenimizin hi¢ degilse bizim bulundugu-
muz su kosesinde bilgi ve gorgl edin-
mektir. Bu bilgi ve gérg edinme slreci,
realite merhalelerinin agiimasiyla olur. Her
merhalenin de kendine 6zgu bir 6grenim
alani vardir. Realite merhalelerini yazimi-
zin ikinci bdlimiine birakarak, TEKAMUL
konusu Uzerinde biraz daha duralim.

Evrenler boyunca siliren ve genel an-
lamda bilgi-gorgii edinme sireci olan
TEKAMUL, ayni zamanda yasalar 6gren-
mek ve onlarin bilgisine sahip olmaktir. Bu
sekilde RUH, madde (izerindeki hakimiyet
mucadelesini strdlrirken, ayni zamanda
onu gelistirir. Dolayisiyla ruh varligi olarak
en buyik kaderimiz olan TEKAMUL, esya-
nin sirnna nufuz etme arzusudur. Ruh var-
lig1 bu arzusunu gergeklestirme sireci igin-
de degisik tekamul katmanlarindan geger.
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Selman
GERCEKSEVER

Bunlar realite merhaleleridir. Bu nedenle
bedenli ruhlar olan insanlar arasinda guur-
luluk ya da uyaniklik farklar vardir. Dinya
6tesi durum sz konusu oldugunda da; ev-
renler degisik suur dizeylerindeki var-
liklarla meskandur.

Bu sekilde varliklar gok degisik za-
man-mekéan ortamlarinda maddeye ya da
esyaya zekalan olgusiinde egemen olmusg
durumdadirlar.

KURESEL BiR GENISLEME

Bu bakimdan da "TEKAMUL"Un, ru-
hun maddeye etki glcint artirmasi oldu-
gunu soyleyebiliriz. Mistik agidan ise;
TEKAMUL ve TANRI'YA GIDI$ birgok mer-
haleleri olan tek yoldur. Ruh varligi bu yolu
hem agar, hem de o yolda ilerler. Bu gidis
ayni zamanda kiiresel bir geniglemedir.
Planlar agisindan baktigimizda da;
"TEKAMUL"de ideal olan, bir Gstteki plana
yikselmektir. Bu ylkselig, yani kireselles-
me plansal (yani topyekan) bir hamledir.

Realite kademeleri iginden gegilerek
gergeklestirilen TEKAMUL, kendini tanima
ya da bilme agisindan bakildiginda, varli-
gin kendi milkkemmelliginin farkina var-
masidir. Kendini tanimanin asil amaci da
budur zaten. Ilahiliginin farkina vararak,
ilahilige ait her tarli niteligi (isim ve sifatla-
rn) kendinde gérmesidir.




Simdi bu gok genel yaklagimdan sonra
tekamdil strecinin diinyamizla ilgili kismina
bir g6z atalim:

Evrenlerin her yaninda oldugu gibi, bu
tekdmil ortaminda da insanlar gesitli
tekdmil agamalarinda (realitelerde) yer tut-
mus vaziyettedirler, degisik tekdmdl diizey-
lerindedirler. Bir insanin tekdmal dizeyini
gosteren ipuglan sunlar olabilir: Bilgisi, bil-
gisini 6gretebilme yetenegi, bilgisine gére
hareket, genig ve olgun dusinis tarzi ile
kullanabildigi bilgisinin kapasitesi ve Yara-
dan anlayisidir.

Gérdluyor ki, gerek evrensel, gerekse
dunyasal agidan bakildiginda hemen kar-
simiza BILGI konusu gikiyor. Tekamiil si-
reci icinde; realiteden realiteye gegmemizi
bagka bir ifadeyle plan icinde distan mer-
keze ya da tabandan tepeye dogru alan
hareketlerimizi bir Ust realitedeki bilgiye
uzanma gabasi olusturmaktadir.

BILGIMIZIN
KULLANILABILIRLIK
KAPASITESI

Once bilgi edinmek sart. Ama bu bizim
¢abamiza bagh degil. Yani biz ne kadar ¢a-
balarsak g¢abalayalim, "bilgi elde etmiyoruz,
edemeyiz". Clnki bilgi elde edilmez, verilir.
Biz, tekamul sireci iginde devamli olarak
bilgi elde etme gabasi gésteririz. Cabami-
zin samimiyeti dl¢istnde layik oldugumuz
bilgi bize bir st realiteden verilir. Ayrica
bunu hak ettigimizi de kanittamamiz gere-
kir. Yani devamli olarak liyakat imtihanlari
iginde, genel bilgimizin kullanilabilirlik
kapasitesini artirmak durumundayiz. An-
cak o zaman, o bilgi bizim kendi 6z mali-
mizdir. Bu bakimdan, tekamdil sireci icin-
de "bilmek" yetmez, "anlamak" gerek, an-
lamak yetmez, "yapabilmek" gerek...

Ozellikle diinyada tekamdil igin yapilan
her trli hareket NEFIS terbiyesine girer.
Nefis, "olumsuz ve uyumsuz yanimizdir".
Bedenlenmeden dolay! normal halimizdir.

Bagh suur benligimizdir. Nefsaniyet insanin
kendisine ortudir, gbzine perdedir. Bu ne-
denle evrensel tekdmul stirecinin dinyayla
ilgili kisminda asil 6zgurlik, insani planiyla
bir kilan ézgrlik; onun, nefsine karsi sa-
vagl sonunda elde edecegi gergek bagim-
sizliktir,

Bu bakimdan NEFIS, planimiz ile za-
man ve mekan sartlarina uymamizi engel-
leyen, bundan dolayi da islah edilmesi ge-
reken olumsuz ve uyumsuz yanimizdir.
Asil konumuz olan OTOMATIK YASAM re-
alitesinin en belirgin 6zelligidir. Bu nedenle
sélih hale gelmek istiyorsak, 6zellikle devre
sonunun bireysellikten kurtulma gayretleri
icinde olan bedenli varliklar olarak nefsimi-
zin islahina 6nem vermeliyiz. Esasen
tekdml igin yapilan her hareket, bu uyum-
suz yanimizin islahina yoénelikti. OTOMA-
TIK yagam diizeyinde varlik bunun farkin-
da degildir.

TEKAMUL ve HURRIYET

Ama Ust realitelere dogru ilerledikge,
bunun suuruna varir. Hatta maksatlh isti-
raplarla geligimini, nefsine muhalefet glici-
nl artirmaya ¢aligir. Bunun en son agama-
s| da, Muhammed Peygamber'in ifadesiyle
"Nefsin misliman edilmesi", Isa Pey-
gamberin ifadesiyle "Diinyayi yenmek",
Buda'nin ifadesiyle de "Nirvana'dir. Yani
dinya maddesi (beden) nefis vasitasiyla
size engel olmak niteligini, sizi baglayici ol-
ma niteligini yitirmistir. Artik o sizin
hé&kiminiz degil, siz onun efendisi olmussu-
nuzdur. Diinya maddesine karsi gergek ba-
gimsizlik da budur. Tekamal zaten hirri-
yetle gegerli olan bir stregtir. Dolayisiyla
bu agsamada sonug olarak, hi¢ degilse sim-
di buradaki tekamul dizeyimizi "nefisle
olan gegimimiz"in ortaya koydugunu soy-
leyebiliriz.

Esas konumuz olan "OTOMATIZ-
MA"ya temel olusturmasi bakimindan bu-
raya kadar, tekdmil siirecinden simdiki
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anlayisimizi kisa bir 6zetle gdozden gegir-
dik. Biraz da "realite merhaleleri" hakkin-
da bildiklerimizi hatirlayalim.

Bu ikisi, birbiriyle olduk¢a baglantili.
Gunki realite agsilmadik¢a tekamul sevi-
yesi alinamaz.

Esas konumuz olan OTOMATIZMA da
dinyada agilmasi gereken realite basa-
maklarinin birincisi.

Genel tanim olarak REALITE; varli-
gin, esya ile ilgili kavram, anlam, deger ve
suur halinin hakikat (verite) kargisindaki
durumudur. Varligin genel bilgisi igcinde
kendisi ve esya hakkinda tasidig
samimi, fiill kanaatidir. Tekamul arttikga re-
alitelerin geniglemesi zorunlulugu ortaya ¢i-
kar. Dolayisiyla erdem ile realite genigle-
mesi bagbasa gider. Bagka bir ifadeyle, her
insana gore ve hatta bir insanin gesitli ha-
yat devrelerine gore gesitli realiteler s6z ko-
nusudur. Realitelerin farkli olmasi ve de-
gismesi tekamulln bir geregidir. Higbir rea-
lite amag olamaz. Bizim igin gegici ve agil-
masi gereken hedeflerdir. Bu bakimdan bir
realiteye saplanip kalmak; hele dinyada
OTOMATIZMA realitesine saplanip kalmak
insan igin blyuk eksikliktir.

GERCEK BAGIMSIZLIK

Dolayisiyla realite ile, yukanda sézu-
ni ettigimiz gergek bagimsizlik (hirriyet)
arasinda bulyik baglanti vardir. Clnki her
varlik kendi realitesi iginde hurdir. Fakat
bir st realitenin himaye ve kontrol altin-
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dadir. Bir (st realiteye baglanmadan 6nce
insan ¢ok degisik sinavlardan geger. Bir
st realiteyi hak ettiginin sinavlarini verme-
si gerekir. Bunlar her tlrlusuyle, bildigimiz
yasam sinavlaridir ve ézellikle otomatik ya-
samdan kurtulusta oldukga cetindir. Yasam
sinavlarinda basarili olmak biyulk élgide
kullanilabilir bilgimizin kapasitesine
baghdir. Bu arada, bir realitede ¢akilip kal-
mamak igin her an eski bilgiyi yenisiyle de-
Gistirebilecek bir hazirlik iginde beklemek
gerek. Bunun igin devaml bir gayret ve
uyaniklik iginde, her an bilgimizi, iginde
bulundugumuz zaman ve mekéana gore
"kullanilabilir" hale getirme ¢abasi ve sa-
mimiyeti iginde olmaliyiz. Zaman ve
mekan zorluklarini yene yene bunu yap-
makta israrli olmak, bize realite atlatmakta
yardimci olacaktir. Otomatizma realitesi,
yazimizin ilerleyen paragraflarinda anlata-
cagimiz niteliklerinden dolayi, s6z-konusu
zorluklarin en ¢ok cekildigi bir dénemdir.
Ciktikca diklesen yokuslarinin bol oldugu
bir yoldur.

Dinya gezegeni, cesitli realitelerdeki
varliklarin, iginde bulunduklari zaman ve
mekan sartlarinda bilerek ya da bilmeye-
rek, derece derece otomatik ya da suurlu
olarak o6zlerindeki bilgiyi kullanilabilir
hale getirmeye c¢alistiklari bir tekamil oku-
ludur. Bu okulun mifredat programinin en
belirgin 6zelligi, Uzerine enkarne olan var-
liklara bireysellikten kurtulma egitimi ver-
mektir.

(Devam Edecek)

[ TOMER DIiL MERKEZI
14 EYLUL Ufo Gergedi (Dia Gdsterili) .
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Dinamik Sistemler
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Marios Kyriazis, Gerontoloji Doktoru, Kings Koleji, Londra

on aylarda basin, rad-
yo ve televizyonda Dinamik
Sistemler Teorisi alanindaki
arastirmalara gok yer verilir
oldu. Okuyucunun dikkati is-
ter istemez su anlagiimasi
glg ve insani sasirtan terim-
lere cekiliyor: Kaos (chaos),
kiriksallik (fractals), catalla-
nim (bifurcations), tuhaf geki-
ciler (strange attractors),
bunlardan sadece birkagidir.
Bu gelismelerle yalnizca sa-
de vatandaslar degil, ayni za-
manda Ust dizey bilim adam-
lari da bilime kargi yaklagim-
larini yeniden gozden gegiri-
yorlar.

Dinamik Sistemler Te-
orisi matematiksel bir teori
olup; deterministik sistemle-
rin davraniglarini denklem-
lerle, evrensel ve ileri tipten
kanunlar kullanarak agiklar
(Cvitanovic 1989). Normal o-
larak diizgiin bigimde galigan
bu deterministik sistemler ba-
zen periyodik olmayan ve
besbelli ki gelisigizel etkinlik-
ler icine girmektedirler. Bu fe-
nomen "kaos" olarak tanimla-
nir (Gleick 1988). Bu s6zciik
"organizasyonsuzluk"a 6z-

des olan bir s6zcik degildir,
fakat igsel kondisyonlara
hassasiyetle bagl olan deter-
ministik sistemlerin yar geli-
siglizel olan osilasyonlarina
kargiliktir (o anlama gelir).

Tipki bir sarkacin en
dustik enerji noktasina dogru
gekilme egiliminde oldugu gi-
bi; sistemin osilasyonlari da
ekseriya cekiciler ya da cez-
bediciler (attractor) diye isim-
lendirilen bir alana dogru y6-
nelirler. "Cekicilerin" kesirli
boyutlari olan geometrik bir
sekli vardir. Kesirli boyutlar
olan geometrik sekillere kirik-
sallik. (fractals) denir (Man-
delbrot 1982). Genellikle ke-
sirli yapilar ¢cok yakindan ka-
otik etkinliklere baghdir.

Bu teorinin popularitesi
hizla; kimya, biyoloji, astro-
nomi, ekoloji ve son zaman-
larda da klinik tip alanlarinda
artmaktadir. Bu teorinin Kklinik
tip alanlarindaki uygulama
potansiyeli sayillamayacak

kadar goktur.
A gorulemeyen a-

ma 6nemli olan
mevsimlere gore degisen
varyasyonlari oldugu ortaya
konmustur (Shaffer 1983).
Bu salginlarin aleni munta-
zam olmayan dalgalanma ve

Kizamik salgin-
larinin kolayca

oynamalari aslinda hi¢ de
gayri muntazam degildir. Ma-
tematiksel bir formiile sokula-
bilen, gbzle gérilmeyen ama
6nemli olan bir dizen mev-
cuttur. Dinamik sistemler teo-
risi; salgini kontrol igin gerekli
olan uyarinin siddetiyle birlik-
te dakik bir zamanlama akla
getirebilir. Su agamada, hem
oteki salginlarin operasyon-
larinin Kesfi, hem de tim me-
kanizmanin daha kolay anla-
stimasina ydnelik yodun
arastirma sirip gidiyor.

le dustnildagu

) gibi, ritmik degil-

dir. Evre-uzay yapist kullani-
larak yapilan analizler géster-
mektedir ki, dinlenme zaman-
larinda bile kalp atiglarinda
dalgalanma ve oynamalar ol-
maktadir (Goldberger 1987).
Bu dalgalanma ve oynamala-
rin, kolayca gorilmeyen ama
6nemli olan kaotik davranigla
ilgili sayilabilecek 6zellikleri
vardir. Aksine, kaosun mate-
matigi ile ifade edildiklerinde;
kalp kaslarinin oldukga mun-
tazam olduklar: gézlenmistir.
Baska bir ifadeyle normal
kalp, kaotik aktiviteyle galigti-
rilir. Bu aktivitenin kaybi, be-
raberinde hastalik sinyallerini
de getirir.

insan kalbinin
atiglari, genellik-
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Oyle gérinliyor

ki bedende bir-

¢ok normal pro-

ses (slreg) ko-
layca gorilmeyen, ama
6nemli olan kaotik davranig-
lara sahiptir. Ornegin, normal
merkezi sinir sistemi kaos be-
litileri gosterir. Kaotik nitelik-
lerin yoklugu beraberinde
depresyon ve epilepsi gibi ra-
hatsizliklari da getirmektedir
(Babyloyantz 1988). Bunun
agiklamasi da; kaotik durum-
larin sade ama enformasyon
bakimindan zengin, halbuki
muntazam durumlarin mono-
ton ve esneklikten yoksun
oluglaridir.

Yukaridaki gé-
ris; kesir ve ko-
relasyon boyut-

larinin tahminleri
gibi EEG sinyallerinin yeni
analiz yontemleriyle ilgili
arastirmalar tarafindan des-
teklenmektedir (Rapp et al
1990). Bu yolla saglanan bilgi
birikimi beynin 6grenme yete-
negiyle ilgili stirecin geligtiril-
mesinin etidinde kullanila-
bilir. Depresyon ile akil hasta-
liklari arasindaki ayrimin ya-
piimasi bu teknigin muhtemel

bir uygulamasidir. Dahasi da
var; haplarin sinir sistemi
Uzerindeki etkileri de etiit edi-
lebilir ve ilaglarin dozlari ona
gore degistirilebilir. Teorik
olarak epilesi bayilmalarinin
da énceden tahmini miim-
kindir. Goéruldugu gibi bu
teknik; klasik nérolojideki
mevcut teshis yontemlerini
tamamlar ve daha iyi hale ge-
tirir durumdadir.

os teorisi (Dina-

) mik Sistemler

Teorisi); kolayca gériilmeyen
ama o6nemli olan mekaniz-
manin tanimlanmasinda
gli¢lu bir arag olabilir. Periyo-
dik nétropeni (kanda nétrofil
I6kositlerin ileri derecede
azalmasli), Cheyne Stokes
solunumu, insilin salinimin-
daki dalgalanmalar, dogumla
ilgili devre konularinda da ka-
os teorisi matematik analiz-
lerle uyum saglyor (Glass
1988). Klasik tip tarafindan
Onerildigi gibi gelisigtizel uy-
gulanan uyaranlar hemen
hemen ekseriya; ritmle ilgili
anormalliklerin neden oldugu
durumlarin tedavisinde ye-

Ritmik siirecler-
le ilgili olarak ka-

tersiz kalmaktadirlar. Oysaki
kaos teorisi; en Ust diizeyde
sonug getirecek ritmik olarak
degisen l6seminin uyariima-
sinin dogru zamanlamasinda
bunu 6nceden bilebilir.
Parkinson hastaligi,
kriz, trambosit bozulmasi, 1si
regilasyonu, yaslanma ve
benzeri gibi gok farkli siireg-
lerde gitgide artan aragtirma-
lar uygulanmaktadir. Sonug-
larin alinmasi ve anlasilip
takdir edilmesi agir olmakta-
dir. Bunun bir nedeni mate-
matikgilerle klinik arastiricila-
rin yakin igbirligine ihtiyag ol-
masidir. Dahas| da var; so-
nuglar matematiksel olarak
yayinlanir, hem de tamamen
Amerikan basininda. Iki ne-
denle bu geligmelerden ha-
berdar olmamiza gerek var-
dir: Yetenekli bilim adamlary-
la klinikgileri cesaretlendir-
mek ve arastirmalarini des-
teklemek igin; sonuglarin,
hastaliklarin istiraplarini a-
zaltmasi igin strateji gelistiril-
mesinde, saglidin yikseltil-
mesinde ve 6lumin geciktiril-
mesinde kullaniimasi igin.

(Ceviren:
Selman GERCEKSEVER)
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SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

 TESIRLERIN
KUTLESEL Y ANSIMASI

"Insanligin kaderinde umumf fatal olarak, muhakkak bir degis-
me olacaktir. Her degisim, muhtelif safahatla beraber, muhtelif ist/-
raplari da beraber getirir. ilk safahat, ilkel safahat, muzdarip safa-
hattir. iste bu yiizden insanligin istirabi biyiik olacaktir. Zira tesir
mekanizmasi sbyle galismaktadir: Umumf fatal muayyen bir potan-
siyel yuklidir. Bu potansiyelin varliklar tarafindan emilmesi, enerji-
ye kalbedilmesi, tatbikatin gevrilmesi sarttir. Emilemezse yiiktiir,
baskidir, yilginliktir. Nihayet genel bir Istiraptir. Siz buna, insan/lgl;w
ulasacagi realite deyiniz. Mihim degildir.

Tesir bizatihi bir bilgi, fiili, daha dogrusu fiillesmis bir bilgi aki-
mindan ibarettir.

Bu potansiyel, iste, fiillesme sirasini bekleyen (stin bilgidir.
Tesir, varligin ézindeki bilgi ile, umumi fatalin ulasmak kaderinde
oldugu bu bilgi arasindaki sempatizasyondur. Hakiki irtibattir. Bun-
dan dolay:, fiilf bir bilgi akimidir. Iste tesir budur."

SOZLUK

Safahat: Safhalar Deruni: I¢sel
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KITAPLAR
ARASINDA

Silver Birch

OTEALEVDEN GELEN BiLGILER

OTE ALEMDEN
GELEN BILGILER

SILVER BIRCH
G

EMAS kurdugu Ingiltere'deki

grup aracilhigiyla, ruhsal alemin

niteliklerini ve bilgilerini yillarca

aktaran blylUk bedensiz varlik

Silver Birch'tin bir kitabini daha

sunuyoruz. Silver Birch'in Tur-
kiye'de taninmasini saglayan sayin Jale Gir-
soy'un bu ilk gevirisini yenilestirerek yayina
hazirladik.

Kozmik ilkelerin son derece yalin ve et-
kili anlatimini bu tebliglerde kolayca gérmek-
teyiz. Bunlan okuma sansina sahip olanlar
hi¢ farkinda olmadan ve sadelik iginde ya-
samlarina olumlu yonde degisiklik getirmig-
lerdir. Sayin Jale Glrsoy bunu sbyle ifade et-
mis: "Bu Ogretiler, yakindan tanidigim birgok
kisinin hayat gértsinu, dinya yagamini de-
rinden etkiledi ve degistirdi. Insanlik, kendisi-
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ni mahkam ettigi getin ve gorintsteki garesiz
goérinen sartlar iginde yine de yalniz birakil-
miyor. Yicelmig, arinmig, kendi 6zigigina
ulagsmig ruh dostlar, blylk anlayis, sefkat,
sevgi, tikenmek bilmeyen sabir ve fedakar-
likla, ilahi rahmet ve misaade altinda yar-
dimlarini insanin bencilligini ve doymak bil-
meyen maddi hirsi ile karartilmis diinyamizin
sakinlerine, sagsmayan bir kararliki ve yilma-
yan bir vefakarlikla iletmeye devam ediyor-
lar."

Tam bir sevgi ve hizmet varligi olan Sil-
ver Birch sunlar belirtiyor: "Dlnyayi bir anda
degisteremezsiniz. Siz ancak kendinizi de-
gistirebilirsiniz. Siz sadece elinizden gelenin
en iyisini yapin. Nerede imkan bulursaniz
hizmet edin. Almis oldugunuzu sunun. Basg-
kalari onu paylasirsa sevinin."®






