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Aysun Bitir

Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yerytztne hi¢ cikmada
“ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inanilmaz! Hi¢ korku duymad
altindaki gecitlere adim atmak ve dunyani isatini anlamak... Sanirim insa
biling seviyesi henliz buna uygun degil.
Yazar kitapta cok bilgic goértinen, bir o
Konusulmayanlari, konusulamayanlari
acikliyor.
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da Urkek dunyalilara sesleniyor.
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160 sayfa, Meta Yayinlari

300 Soruda Deneysel Ruhculuk

Alparslan Salt, ézgd Elvan Yilmaz

Bu kitap, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel e
spirittalizm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa SRR
zamanda edinmek isteyenler icin baslangic/temel el kitabi olarak hazirlanmistir. ~ A P4
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, 6te-alem, ilahi Yasalar, mukadderat, 6ltm- |'| "n.i | "1[ I
Otesi, rdyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek ¢ok sorunun yanitini bu kitapta
bulacaksiniz.

300 Soruda Deneysel Ruhculuk, Turkiye'de deneysel spirittializmi ve deneysel
neo-spirittializmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma 6zelligi tasimaktadir.

272 sayfa, Ruh ve Madde inlari
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SEVGILI
OKUYUCULAR

AMANIN disinda, gercegin icinden sesler ytikseliyor,

gezegen soluklarini degistiriyor. Bildik cabalarin kaydinin

tutulmadigr anlar yasamaya basladik. Yani kendi degisimimiz
ile ilgili attgimiz adimlar ge¢cmisi temizlemeye ait pozitif girisler
degilse, isimiz zor. Karmik tortular, astral yuklerin kozmik olarak
kayitlardan cikarilip temizlenme zamanlari i¢in yasadigimiz aylar
ve onumuzdeki kisa zamanciklar artik yeni bir biling ve tutum,
tavir alanina dogru aciliyor.

Takvimin bu niteliksel degisimini Mayalar binlerce yil 6nce
haber vermislerdi. Her donem tuzerine ytiklenen simgeselliklerle
uzak gelecek diye 6telenen o anlar simdi ve yarin oldu. Gercegin
kendisi yaklast1 ve yerine oturdu.

Uzerimizdeki taninmus, ogrenilmis kimliklerden ve ti¢ boyutlu
diinyadan ayrisma zamani geldi de geciyor. Peki, ne yapacagiz?
Oncelikle kendi tizerimizdeki bireysel plan ve vazifelerimizi
ogrenip bu doniis 1s1g1na geri katilmak baslica isimiz.

Yasam 1s131na disen golgeler artik kalkarak gercek hayatin
filizlendigi, icinden 15181 kendi 6ztine dontsintin tekrarlandigi
goreceli bir an. Bu gezegenin egitimi, sorumluluklar: degisiyor;
sevenleri, sevilenleri, eskide kalan tiim hasretleri buittintyle bitiyor.
Yeni bir ask atesi parhyor.

Gonullerin 6tesinden gelen, zaten 6zl hareket olan
dinginlikten, stitkunetten gelen ses yapilacak isleri siraliyor.

Ulkemizde yapilacak isler var. Ruh ve Madde ailesi, metapsisik
harekete gonul verenlerin timiu iclerine dismis olan son donem
atesini parlatmak i¢in bekliyorlar. Gercek 1s13a doniis mesalesi
eylemine basladig1 andan itibaren tek tek 1siklar yanacak, buytuk
1s1kla birlesmek icin kendini daha 6nce yapilmus islerin vazife
sorumlulugu ile bir sonraya enkarne edecek Metapsisik ailesi,
tizerine duseni her zaman yapug: gibi, insanlik ailesinin bilincine
yeni bir durusu 6gretmeye, anlatmaya hazir.

Daha 6nce de bircok sekil ve bicimde yaptig: gibi hazir.

Kalbi acik olanlar isitecek.

Ruh ve Madde Yayinlar,
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Imajinasyon
Dr. Bedri Ruhselman

[ ]
KI NOKTAYI birbirinden ayirmak gerekir: Bunlardan biri ruhun iradesiyle bir
I@eyi suretlendirmesi isi, digeri de bu isten dogan sonugclardir. Imajinasyonun
mutlaka gerceklesen bir sonucu olacag1 meselesi tizerinde daha sonra
duracagiz, bu gerceklesen sonuca ister bilgimiz olsun ister olmasin, imaj
diyebiliriz.

Biitiin imajlarda ancak imajinasyon sahibinin iradesi ickin olur. Imajda ickin
olan bu iradeyi bulabilmek, onun sahibini bulmak demektir.

Imajlar genellikle sahiplerinden baska varliklardan ortaya cikabilir. Bu hal
onlarin baskalar tarafindan benimsenmis olmalarindan ileri gelir. O halde, bir
imajin hakiki sahibini bulmak icin onun kimden ortaya ¢iktigini bilmek asla
yeterli degildir.

Imajinasyonda ruhun kurucu bir faaliyeti vardir. Imajlar ise ruha, tabir mazur
gorilsin, saprofit” olarak sokulmus olusumlardir. Bunun belirgin 6rnegini sanat
eserlerinde gosterebiliriz.

Goethe’nin Faust’u bu yazarin bir imajinasyonu trtntudur. Bu eser onun
ruhunda suretlenmis ve karakterleri onun ruhunda canlandirilmistir. Ayni
sekilde Besinci Senfoni de Beethoven’in ruhunda suretlenmis ve canlanmustir.
Bundan dolay1, bu eserler bu sanatkarlarindir. Ve bunlar birer imajdir. Halbuki
diger taraftan Faust ile Besinci Senfoni’yi ruhlarinda istedikleri zaman tekrar
ayniyla yasatabilen, onlar cesitli araclarla digerlerinin ruhlarinda da yasatmaya
muktedir olan belki milyonlarca insan bulunabilir. Fakat bunlardan hicbirisi bu
eserlerin sahibi sayilmaz.

Bu hal bir makineyi meydana getiren muhendisle onu isleten iscilerin haline
benzetilebilir.

Hayvanlarda da durum béyledir. Iradeye sahip olan bu varliklar
imajinasyondan yoksundurlar. Bununla beraber, onlarin bazi islerine
bakarak insan, hayvanlarda da imajinasyon oldugu zannina dusebilir. Fakat
unutulmamalidir ki bunlar daima kendilerinden ytiksek varliklarin hazirlamis

* Hayvan ya da bitki 6luleriyle beslenen, ctirtikciil beslenen. Ekosistemde ¢ok 6nemli yer saglayan
mantarlar, bakteriler, ayristiricilarin yaptig1 beslenme cesididir; dogal dongtiyii saglar.

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

olduklar1 imajlara goére iradelerini
kullanir. Eger bir hayvan dayaktan
kaciyorsa once, yedigi dayagin
izlenimiyle bu isi yapiyor demektir.
Halbuki insan dayaktan kacarken

bu izlenimle beraber ondan daha
onemli tesirler alinda bulunur. Onun
kendini korumaya yonelmis imajinatif
faaliyeti bu tesirlerin en énemlisidir;
dayagin sonucunda kafasinin patlayip
olebilecegi, goztintin kor olabilecegi,

bir tarafinin kirilabilecegi vb. “olasilig1”

gibi birtakim tasavvurlar1 onun diinya
hayatindaki kaliciligina dair olan
imajinatif faaliyetlerine uygun gelmez.
Demek ki bir hayvanda canlanan
imajlar suuraltinda gizli kalmis
seylerdir. Hayvanin kendi iradesiyle
imajlari olusturma giicii yoktur. Iste
bundan dolayi, yeni seyler
yaratmak yeteneginden
yoksundurlar. Bir at1 6rnek
aliyorum: imajinasyondan
yoksun olan bu hayvan yer,
icer, hareket eder, ciftlesir
vs. Fakat bu faaliyetlerin
hicbirisi hakkinda onun
kafasinda 6nceden
tasarlanmus bir plan yoktur.
Bununla beraber onun
bircok hareketlerinde
maksatli bir plana uygun
isler vardir; insanoglu
bu at1 bir arabaya kosar,
arabanin hareketinden
planli ve maksath bir
olay dogar. Bu hareket
suphesiz atin iradesiyle
olur, yani o istemezse araba
yurtimez. Ancak onun
bu iradesini kullanmasi
kirbacin tesiriyle olmustur.
Bundan dolay1, bu hareketi
veren etken disaridan

gelmektedir. Eger bu hayvan dile
gelmis olsaydi, “Kirbactan korktugum
icin kosuyorum,” derdi. Halbuki o,
bu yuruayusu ile maksath bir is yapmuis
oldu. Ve o isi yapmak icin yiridu. O
halde, gortintise gore, atin eseri gibi
gorunen bu is hakikatte onun degil,
arabacinindir. Bundan su sonucu
cikarabiliriz: Bir isin olusmasinda tek
basina hicbir etkinligi olmayan irade,
baskalarinin imajlarina eslik ettigi
zaman onlarin uygulama durumuna
konmasinda 6énemli roller oynar. [

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 381-384. sayfalarindan
Turkgelestiren: Neslihan Kosova.




6 ¢« RUH ve MADDE

EKIM 2011 o 7

SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Yolda Yururken
Utka Bakmak

Celse: 14, 19.08.1962

ARSIDAKI tepeyi iyi gormek, oraya gidecek yollar1 uzaktan da olsa

sezinlemek icin, soyle etrafi sakince olan diiz bir yere cekilmek

matluptur. Bu duz yer, sizin suur alanimizdir. Karsidaki tepe;
istikametiniz, gayeniz, vazifeniz... Ve her ikisi de suur butinliguntzdir.
Suur butinliginizi, diger suur butinleri ile hemahenk halinde
gotirebilmek icin, hem tepeyi, hem yolu, hem i¢inde bulundugunuz
duzlemi iyi tanimaniz lazim. Bu demektir ki, bildiginizi iyi bilin. Suur
sahaniz1 karincalardan temizleyin. Tasin1 topragini stizlin, i¢ evinizi tanzim
edin. Cinki siz, ayaklarimizin dibine degil, ufka yakin yerlere bakmak
uzere harekete gecmis bulunuyorsunuz. Onunuze, sag ve solunuza bakmak
icin vaktiniz yok. Dolayisiyla evinizi iyi tanzim edin. Endiseniz, orada sakl
kalmis bir fikriniz bulunmasin artik. Ve éyle ki, tanziminiz, elinizi attiginiz
anda istediginiz esyay1 bulacak tarzda olsun. Diger ufuk gozleyiciler bunu

Muayyen bir yeri gozlemek, muayyen bir semti gozlemek ve can alic1 bir yeri
de gozlemek... Cesitli ¢esitli nisan noktalaridir bunlar. Evinizi tanzim edin
ki, sizin nisan noktaniz, bagkasina verilmeden size verilsin. Belki daha ustte
bir noktayi size verirler. Ama gecikirseniz, her gecikmeniz daha asagilara,
eteklere kadar iner. Takdir edersiniz ki, bir dag1 gézlemek, eteklerini
gozlemek degildir. Birtakim kanaatleriniz, saplantilariniz, adetleriniz, acaip
inanclariiz bulunabilir. Bunlari, diger ahenk icinde eritin, yok edin. Sizleri,
daha cevval istiyoruz. Hicbir sey size bagl olmamakla beraber, size bazi
seylerin bagl olmasini da istiyoruz. O

cevval: Hareketli, canli.
matlup: Istenilen, aranilan sey.
muayyeniyet: Belli olma durumu, bellilik.

yaptilar diinyanin dort bir tarafinda. Fakat gozlenen kismin da 6nemi vardir.

Ayurveda ile Geleneksel Cin
Tibbini Butunlestirmek

Amit Goswami

butinlestirmek gibi umut verici bir olasihig1 coktan arastirmaya koyulmus

baz1 yazarlar var, aralarinda 6zellikle de Robert Svobada ve Arnie Lade
(1995) goze carpiyor. Bu yazarlar Cin tibbindaki yin, yang ve ¢i'yi ayurvedadaki
¢ doshaya benzeyen bir beden tipi ticlusii olarak gormekteler. Kuantum bakis
acisindan (ki sanirim, ikili olmayan herhangi bir felsefe acisindan da) yin ve
yang, ¢min ikili, tamamlayic1 unsurlaridir, baska tiirliisii olamaz. Bu nedenle, Cin
sisteminde ancak iki katl bir beden tipi formiile edilebilir.

Aslinda bes element teorisini kendi semalarina dahil edisleri bakimindan bu
iki sistem arasinda daha cok benzerlik vardir. Cinlilerin bes elementi kullanist
organlar arasindaki destek ve denetleme dongiselligi ile uyumu bakimindan cok
zekicedir (Bkz. Sekil 1). Ayurvedada da boyle bir destek carkinin ve denetleme
carkinin oldugu ise pek bilinmez (Bkz. Sekil 2).

D OGU’NUN iki biiytik tip sistemi ayurveda ile geleneksel Cin tibbin

TAHTA TOPRAK

Sekil 1. Zang-fu organ ciftleri ve bunlarin tesvik eden (diz cizgiler) ve
denetleyen (kesikli cizgiler) iliskileri.



8 ¢« RUH ve MADDE

EKIM 2011 ¢ 9

MIZAC

VATA
PITTA

ETHER

ELEMENT

Ether
Riizgar
Ates

Su
Toprak

PITTA

ETHER

ELEMENT
Riizgar

Su

Eter

Ates

Toprak

ORGAN

Kalin Bagirsak
Akciger
Bobrek

Idrar Torbasi
Karaciger
Safra kesesi
Kalp

Ince Bagirsak
Mide

Dalak

Yazarlar baz1 6nemli noktalara
deginmisler. Bir 6rnek verecek
olursak, akupunkturun etkililiginin,
alisildik teknigin hastanin baskin
dosha dengesizligine gore ayarlanmasi
durumunda, buyutk 6lctide artigina
dikkat cekmekteler. Tarihe
baktigimizda, Hint sisteminde de
akupunktura benzer bir sey vardir ama
asla tam anlamiyla gelistirilmemistir.
Bu alan, iki sistemi biitiinlestirmenin
her iki sisteme de ¢ok yarar saglayacagi
noktadir.

Zamanla bu iki sistem arasinda
bitkilerin, otlarin, minerallerin vb.
terapotik kullanimlar agisindan bir
miktar karsilikli etkilesim olmustu. Bu
etkilesimler hic stiphesiz sirecektir.

Ayrica her bir sistemde teorik
acidan en iyi olan seyleri birlestirerek

cok daha butin bir yasamsal beden
tibb1 gelistirme firsatina sahip
olabilecegimizi disinmekteyim. Bes
element teorisinin Cin versiyonunu
benimseyip bunu ayurvedanin ¢ katl
guna/dosha (yasamsal/fiziksel) beden
tipleri ile birlestirdigimizi varsayalim. O
zaman boyle bir yasamsal beden tibb1
modeline iliskin tahminlerde bulunup
bunlar1 klinik kosullarin
olgular ile karsilastirabiliriz.
Simdi, en cok gereken sey,
hele de bu iki sistemin iyi
bir teorik anlayisina
dogru yol alirken
hem geleneksel
Cin ve hem
de Hint
tibbinda
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deneysel arastirma incelemelerini
yeniden baslatmaktir. Yasamsal

bedeni arastirirken, belki de bir gin
bu iki sistemde 6nemli rol oynayan
bes element teorisi icin cok daha iyi
bir aday bile bulabilecegiz. Ayrica
arastirma yaparken her iki sistemde de
gorulen buytik bir eksigi duzeltebiliriz:
hissetme baglantilar1 olarak
dustnulebilecek olan sakralar.

Geleneksel Cin Tibbinin Onemli
Fikirlerinin Ozeti

NCELEYIP uistiinde distiinmeniz

ve kendi yarariiza olacak sekilde
kullanmaniz i¢in geleneksel Cin
tibbinin bazi énemli fikirlerini
ozetleyecegim:

* Geleneksel Cin tibb1 tistiin bir
yasamsa beden tibbidir. Ayurveda
gibi, o da hastaliga yasamsal
enerji hareketlerinin dengesizligi
ve uyumsuzlugu olarak bakar ve
bunlari, ginin (yasamsal enerjinin)
disaridan zerkedilisi olan bitkisel
ilaclar kullanarak duzeltmeye calisir.

* Cin tibb1 kuantum tiptir. Yasamsal
enerji dengesizligi kadar yasamsal
morfogenetik alanlarin temsilleri
icin de ¢inin iki kath kuantum
dalgas1 (yang) ve parcacik (yin)
yonunu kullanir. Cin tibb1 boylece,
gmin ta kendisinin temelindeki
kuantum dinamigin dalga-parcacik
kutuplulugunu kullanarak
(ayurvedik doshalara benzeyen)
yasamsal beden temsillerinin,
organlarin kusurlarini siniflandirir.

* Cin tibb1 ayrica bireye 6zgu
tiptir. Bir hasta (ayurvedik kapha
doshasin1 andiran) obezite ve

EKIM 2011 o 11

asirt balgam ile karakterize olan
yang yetmezliginden mustarip
olabilir. Veya (ayurvedik vata
doshasin1 andiran) ince bir beden,
asirt bagirsak gazi ve asidite ile
karakterize olan yin yetmezliginden
mustariptir.

Cin tibbinin, kisinin kendi basina
kullanacag: temel onleyici ilkesi
nettir: Yangim (yapma hali,
hareketler) ve yinini (olus hali,
stikunet) dengede tut.

Geleneksel Cin tibbinin ayrintilar:
bes elementin tahta, ates, toprak,
metal ve su olarak bilinen Cin
versiyonuna dayanan siniflandirma
ile yin-yang siniflandirmasini
birlestirerek gelistirilmistir.
Akupunktur ise yarar ¢tinki
akupunktur ignesini tarafindan
baslatilan cilde giris, sinir sinyallerini
etkilemekte ve ayn1 zamanda,

yasamsal enerji hareketlerine de
tesir edebilmektedir. Ignenin batisi
ilk olarak fiziksel bedenin cildinde
bagintili meridyenlerdeki yasamsal
enerji akisini etkiler ve ikinci olarak
da beden icindeki icsel baglantilar
aracihigiyla, meridyenlerin icindeki
yasamsal enerji akisi organlarin
yasamsal sablonunu etkiler.

* Ayurveda ile geleneksel Cin tibb1
arasinda benzer nokta sayisi o kadar
coktur ki teknikler arasinda gidip
gelen bir tedavi ydontemi ¢cok daha
basarili géruinmektedir. O

Not: Geleneksel Dogu tibb1 uygulamalarina

ilgi duyan, bu konularda egitim almak isteyen
okuyucularimiz, Kadir Has Universitesi Yasam Boyu
Egitim Merkezinde Eylul ayinda baslayacak ve 2011-
2012 egitim yih boyunca siirecek olan Akupunktur
kursu hakkinda ayrintili bilgi almak icin
http://eastmedicine.net/ web adresini ziyaret
edebilirler.

Yazarin The Quantum Doctor adli kitabindan alintiyr
ceviren: Yasemin Tokatl.

AKIS ﬂ

Farkinda olmadiginiz ve yalmizca
oldugunuz gibi olmakla,
elinizden geleni yapmakla,
yiiksek hakikatinizi aramakla
ve kalbinizin sesini dinlemekle
katkida bulunabileceginiz
biiyiik bir plan var.

Bu, Tanri’nin yaptig1 yalnizca ruh suurunun degil,
ayn1 zamanda yeryizinin ta kendisinin de kurtulus planidir.

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton’in Meta Yayinlarindan ¢ikan Emmanuelin Kitab1 adli

kitaptan alinmustir.
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HABER

4. Dunya Regresyon Terapisi
Kongresi Turkiye’'de
Gergeklestiriliyor

|5

Entegrasyon

beden, zihin ve ruh

WCRT4 ki

4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

2011 tarihlerinde Pine Bay Otel, Kusadasi/Izmir’de dizenlenecek 4. Diinya

Regresyon Terapisi Kongresine birlikte evsahipligi yapacaklar. Kongrenin
ana temasi entegrasyon (butinlesme); beden, zihin ve ruh entegrasyonu
olarak belirlendi.

Kongreye yurticinden ve diinyanin dort bir yanindan iki yiizii askin uzmanin
katihmi bekleniyor. Ilki 2003’te Hollanda’da, ikincisi 2006’da Hindistan’da ve
uctncisu ise 2008’de Brezilya’da diizenlenen Diinya Regresyon Kongresinin
dordiincust Turkiye’de gerceklestiriliyor.

Katihmcilar kongre 6ncesinde, 17-18 Ekim 2011 tarihlerinde dort farkh
atolye calismasina katilma imkani da bulacaklar. Regresyon terapisi alaninda
dinya capinda usta isimlerden ABD’den Trisha Caretano ve Hollanda’dan Hans
TenDam. Hans TenDam kongre 6ncesi atolye calismalarini yapacaklar.

BiLYAYVAKF Ive Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) 19-23 Ekim

Kongre Oncesi Atolye Calismalan

Hans TenDam

“Kisilik Otesi Biittinlesmeler”
(Transpersonal Integrations)

Butinlesme genellikle bir seansin veya bir dizi seansin
sonuna dogru olusur. igteki cocugu su anki yetiskin ile
butinlestirebiliriz; su anki kisiligin veya ge¢mis kisiliklerin diger kopmus
parcalarini buitiinlestirebiliriz; ge¢cmis 6murleri su anki 6mur ile veya birbiriyle
butunlestirebiliriz.

L
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Ama bazen, genelde
planlanmaksizin, farkl kisiliklerimiz
usttinde calismay: asarak ruh varligi
seviyesinde butinlestigimizi goruruz.
Genelde Buytik Biitiinlesmeler adini
verdigimiz dort veya bes butiinlesme
deneyimi kesfettim. Bunlar genellikle
neredeyse mistik deneyimlerdir.

e FEril ve Disil Yanlarin Butiinlesmesi.

e (Cocuk ve Yetiskin Yanlarin
Butinlesmesi.

e Insan ve Hayvan Yanlarin
Butunlesmesi.

e Enkarne ve Dezkarne veya Fiziksel
veya Ruhsal veya Beden ve Ruh
Varhig: Butinlesmesi.

e Bazen: Diinyali ve Diinya Dis1 yanin
butinlesmesi.

Grup seanslarinda ve bireysel

seanslarda, bu unsurlar ve bunlarin

butinlesmesi incelenecektir. Bu
calismaya, deneyimli terapistlerin
katilim1 6nerilmektedir.

Hans TenDam Kimdir?

Hans TenDam, Amsterdam
Universitesinin psikoloji ve pedagoji
boliamleri mezunudur. 1970’den bu
yana, bagimsiz yonetim danismani
olarak calismaktadir ve strateji
gelistirme ve organizasyonun
yenilenmesi konularinda uluslararasi
deneyime sahiptir. Stratejik dusunus
tarz1 Humanity, Civilization & Politics:
The Ten Global Challenges (Insanlik,
Uygarlik ve Siyaset: On Kiiresel
Miicadele) adli kitabini yazmasina yol
actl. (www.gopherpublishers.com).
Yo6netim alanindaki makaleleri icin bkz.
www.damconsult.nl.

Hans TenDam, regresyonu ve
gecmis yasam malzemesini kesfederek
bu alandaki 6nctilerden bir haline
geldi. Regresyon terapisinin

“Hollanda Ekoli”nu baslatti.
Exploring Reincarnation (Tekrardogusu
Arastirmak) adli kitab1 1983’te
Hollanda dilinde yaymlanmasinin
ardindan 1990’da ingilizce basildz;
kitap Portekizce ve Finceye de cevrildi.

Ayrica, yine Hollandaca ve
Portekizceye cevrilen Deep Healing:
a Practical Outline of Past-Life
Therapy (Derin Sifa: Gecmis Yasam
Terapisinin Pratik Ana Hatlar1) adl
kitabin ve Journal of Regression
Therapy dergisinde yayinlanan birkag
makalenin de yazaridir. Makalelere
bu siteden ulasabilirsiniz: http://www.
regressioncongress.org/ tr/Articles/
Articles

Yirmi yili askin terapistlik ve
egitmenlik deneyimi ile Hans TenDam,
simdilerde Tasso’'nun Hollanda’daki ti¢
yillik regresyon ve gecmis yasam terapisi
egitim programini yonetmektedir.
Birinci Regresyon ve Ge¢mis Yasam
Terapisi Kongresini dizenlemistir.

Hans TenDam, C.P.L.T. (eskiden
APRT olarak bilinen) International
Association of Regression Research
and Therapies (Uluslararas1 Regresyon
Arastirma ve Terapileri Birligi) 6mur
boyu tyesi ve de Brezilya’daki birligin
ise kurucu tiyesi ve onursal tyesidir.
International Board of Regression
Therapy (IBRT) danisma kurulunda
ve European Association of Regression
Therapy'nin (EARTh) yonetim
kurulunda baskan olarak gorev
yapmaktadir.

Trisha Caetano

“Yontemlerin Buttinlesmesi:
Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin
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Sergilenmesi”
(Integration

of Modalities:
Psychosynthesis,
Gestalt and Client-
Centered Therapy
demonstrated with c
Regression Therapy) e

Kongre Oncesi Atilye Cahsmasinin

Amaclan

* Ayrisma/birlesme yontemini
ogrenmek.

* Bir danisanmi bir deneyimden yatay
gecirmek yerine dikey gecirmeyi
ogrenmek.

* Bir danisan deneyimi islemek
uzere su anki yasam belirleyicilerini
kullanamadigi bir olayla
karsilastiginda ne yapilacagini
ogrenmek.

* Danisanin bagka boyutlara, baska
gercekliklere erismesine yardim
etme yontemlerini 6grenmek ve bu
deneyimlerin degerini ve su anki
yasamla iliskisini buittinlestirmek.

* Yeni gercekliklerin butinlesmesine
izin vermek tizere su anki yasamdaki
zihniyetle, inanc sistemleriyle, bakis
acilariyla ve bas etme kaliplariyla
nasil calismali ve bunlar1 nasil
genisletmeli; siibjektif deneyimleri
su anki yasam bedeniyle ve duygusal
sistemiyle nasil buitiinlestirmeli.

Herhangi bir anda, sayisiz seviyede

birden islev gormekte olan cok boyutlu

varliklariz. Danisanin bu seviyelerin
farkina varir hale gelmesine, bunlari
deneyimlemesine ve su anki yasaminda
olumlu kullanima sokmak tzere
butinlestirmesine yardim etmek icin
belirli yontemler kullanilacaktir. Bir
deneyimin icinden yatay olarak gecmek
yerine nasil dikey olarak gecileceginin

belirli yontemleri ve de diger boyutlara
veya bicimlere erismek i¢in ayrisma/
birlesme yonteminin nasil kullanilacag:
grup deneyimleri ve 6rnek seanslar
aracihigiyla incelenecektir.

Regresyon terapisini ve degistirilmis
durum calismasini kullanarak,
danisanlar bazen kendiliklerinden
bagka yasam bicimlerine, baska
boyutlara, baska gercekliklere
gecebileceklerdir. Terapist olarak bizler
danisanlara bu sira dis1 deneyimleri
islemelerinde nasil yardim etmemiz
gerektigini bilmeliyiz. Su anki yasamin
bilinci s6z konusu deneyimi yadsimak,
sorgulamak veya ondan kendini
cekmek isteyebilirken danisani nasil
sirecte tutacagimizi bilmeliyiz.

Danisanlar bir deneyimde
kullanabilecekleri dogrusal zaman,
Sziksel bedenler veya ti¢ boyutlu
gerceklik gibi standart belirteclere
sahip olmadiklarinda, onlarin
akil karisikhigi ile nasil calismamiz
gerektigini bilmeliyiz. Tek bir ses,
baska bir gezegenden insan bedeni gibi
islemeyen, “disinmeyen” veya duyguya
sahip olmayan bir bicim halindeki
bir “6mri” nasil islersiniz? Zamanda,
uzamda veya bi¢cimde hicbir konumu
olmayan bir danisanla nasil ¢calisirsiniz?
Danisanlara bu sira dis1 deneyimlerden
gecerken yol gosterecek belirli
yontemler vardir.

Terapistin sirece ve danisana
guvenmesi 6nemlidir. Farkli
bedenlerdeki veya gercekliklerdeki bu
deneyimlere erisim, danisani siklikla
su anki yasam deneyiminin daha genis
bir anlayisina yoneltir. Bu deneyimler
danisana, bedeni nasil iyilestirecegini
veya duyguyu salacagini veya sakatlayici
bir gercekligi yeni bir cerceveye nasil
oturtacagini ogretir. Terapist ise

danisan su ana geri donerken, onun
bu deneyimleri su anki gorus acisiyla
ve su anki bedeniyle buttinlestirmesine
yardim edebilmelidir.

Bazen bir danisan baska boyutlara
enerjide buyuk hareketler ve algi
yaratarak gececektir. Danisanin
deneyimi icin yer acmaliyiz. Enerji
ile nasil calisacagimiz1 bilmeliyiz. Bu
alternatife boyutlarin su anki yasam
bilincine pratik acidan uygulanmasi
icin yontemler vardir.

Danisanin surecinde, alternatif
boyutlara erisimenin 6énemli oldugu
zamanlar vardir. Bunun mimkiin
olabilmesi icin terapistin ileriye
yonelik davranmasi mimkiindir.
Danisanin kendiliginden erisimi
yerine s6z konusu deneyime ortami
bilin¢li yaratmak miimkiindur. Baska
boyutlar1 su anki yasama buttinlestirme
yontemleri énemlidir. Bunlar:
bilmeliyiz.

Terapi danisan, terapist ve
stirec arasindaki bir danstir.
Farkindaliklarinin genislemesinde,
yasamdaki duruslarin1 anlamakta,
buitin hale gelme strecinde
danisanlara yardimci olmasi icin
terapistin olabildigince ¢ok sayida
arac gerece sahip olmasi sarttir. Bu
yontemleri veya arag gereci el alinda
bulundurmak ve danisanin kendi
surecindeki herhangi bir anda ihtiyac
duymas! durumunda kullanabilmesini
saglamak bizim sorumlulugumuzdur.
Normlarin disinda, profesyonelce ve
fakir veya yargi olmaksizin islev gérmek
bu ara¢ gereclerden biridir. Sunumun
ana hatlar:

* Bagka boyutlara veya baska
gercekliklere erismek icin
tasarlanmis deneyimsel grup sireci.
o Bu ayrisma/birlesme yontemini

kendi kisisel uygulamalarinizda
kullanmak icin neleri bilmeniz
gerekiyor.

o Su anki yasam belirtecleri
olmaksizin bir olayr nasil islemeli.

* Baska gercekliklere erismek i¢in
olim-sonrast durumu kullanarak
grup deneyimi.

o Bu bakis acilarini ve gerceklikleri
su anki 6mur icinde olumlu
kullanima sokmak icin nasil
yeniden cerceveye oturtmal.

* Bir deneyimden dikey olarak nasil
gecilecegine iliskin regresyon seansi
ornegi.

Her biri bolum yaklasik bir

saat siirecektir. Ogrencilerin

anlamasina yardimci olmak i¢in

gerektikce a¢iklamalar ve soru/

yanit kullanilacaktir. Katithmcilarin

ihtiyaclarina bagh olarak, egitimin

yarisindan cogu deneyimsel olabilir.

Subjektif malzemeleri kullanirken,

kesin zaman cerceveleri esnetilmelidir.

Trisha Caetano Kimdir?

Trisha Caetano, igteki Cocukla
Butinlesme ve ge¢mis yasam regresyon
terapileri alaninda uluslararasi tine
sahip bir oncudir. Tip doktorlari,
psikiyatrlar ve danismanlar icin

ti¢ yillik Biitiinlesme Terapisi
egitimi vermektedir. Yirmi bes
yildir stirdirdigt 6zel ve halka
acik uygulamalarda Trisha Caetano
diimyanin dort bir yaninda dersler,
seminerler ve profesyonel egitimler
vermektedir.

The Association for Past Life
Research and Therapy, Inc. (Ge¢mis
Yasam Arastirmasi ve Terapisi Birligi
A.S.) nin dort yil baskanligini yaptig
sirada birligin yirmi yedi tilkeden bine
yakin tyesi vardir ve Trisha,



16 « RUH ve MADDE

birligin profesyonel egitim ekibinin de
yoneticisydi. Oregon Universitesinden
mezun olan Trisha’nin Danisan
Odakl Terapi, Gestalt Terapisi,
Psikosentez deneyimi de vardir. Bu
yontemleri regresyon terapisi ile
butunlestirmektedir.

Detayl bilgi icin
www.trishacaetano.com sayfasi ziyaret
edilebilir.

Tiilin Etyemez

WCRT Program Komitesi

WCRT4 Program Komitesinde

Turkiye’den Tilin Etyemez (komite
baskani), Hollanda’dan Marion -
Boon, Brazilya’dan Milton Menezes, Milton Menezes Bob Holmes
Kanada’dan Bob Holmes, Estonya’dan
Marina Paula Eberth bulunuyor. O

Marina Paulo Eberth

Bilyay Vakf1 Uyeleri, EARTh iiyeleri, %30 indirimden yararlanabilirler!
10 Kkisilik grup kayitlarinda %30 indirim!
Erken kayit yaptirin, daha az 6deyin!

Kimler Katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatr,
ipnoz egitimi alms Kkisi ve uzmanlar, enerji calismas1 uzmanlari

Not: Ana salonda Tiirkce ceviri yapilacaktir.
Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar i¢in:
Tiilin Etyemez 0-532-515 13 58
info@regressioncongress.org www.regressioncongress.org

EKIM 2011 o 17

WCRTPRO GRAM

16 Ekim 2011 Pazar  On-Atolye Galismasi katiimcilarinin gelisi

WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011, 10:00 — 17:00 arasi, iki tam giin)

Hans TenDam / Hollanda
“Transpersonal Integrations” (Kisilik Otesi Biitiinlesmeler)
veya
Trisha Caetano / ABD
“Integration of Modalities: Psychosynthesis, Gestalt and Client-Centered Therapy
demonstrated with Regression Therapy”
(Yontemlerin Buttinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez, Gestalt ve
Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

19 Ekim 2011 Carsamba 10:00 — 16:00

EARTh Okul Liderleri TOPLANTISI
EARTh tarafindan taninan Okul Liderleri icindir.

19 Ekim 2011 Carsamba Kongre katilimcilarinin gelisi
ACILIS GECESI 19 Ekim 2011 19:00 Aksam Yemegi (tiim katihmcilarla)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 201 1)
|. seanslar 10:00 — 13:00; 6gle yemegi 13:00 — 14:30; 2. seanslar 14:30 - 17:30)

Pavel Gyngazov / Rusya
“Integration of experience at the Soul level: extraterrestrial and terrestrial incarnations”
(Ruh Varligi Seviyesindeki Deneyimin Biitiinlesmesi: Diinya disi ve Diinya Enkarnasyonlari)

Bonnie Cripe / ABD
“Reaching The Core Issue: Regression Therapy With Traditional Clients”
(Asil Meseleye Erismek: Geleneksel Danisanlarla Terapi)

Yuvraj Kapadia / Hindistan
“The Use of Emotional Empowerment Technique and Parallel Realities to
Resolve Core Issues From Theme Past Lives”
(Tema Olusturan Gegmis Yasamlardan Gelen Asil Meseleleri Coziime Kavusturmada
Duygusal Yetkilendirme Tekniginin ve Paralel Gergekliklerin Kullaniimasi)
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Milton Menezes / Brezilya
“Integrating Meaning in Life - Finding and integrating the lost meaning of Life. How to
help people to rescue and integrate their life’s meaning. For clients who are struggling in
dark times. New meaning brings empowerment.”
(Yasamdaki Anlami Biitlinlestirme: Yagamin Kayip Anlamini Bulmak ve Biittinlestirmek.
Kurtulmalari ve Yagamlarinin anlamiyla butiinlesmelerinde insanlara nasil yardim etmeli)

Andy Tomlinson & Reena Kumarasingham / ingiltere
“Integration Methods with Regression Therapy for Healing”
(Sifa icin Regresyon Terapisi ile Biitiinlesme Y&ntemleri)

Monique Houben & Karen Stemkens / Hollanda
“Integration of Body, Mind and Soul through
Soul-regression using the Sacred Space of the Heart”

(Kalbin Kutsal Mekanini kullanarak
Ruh Varligi Regresyonu Araciligiyla Beden, Zihin ve Ruh Biitiinlesmesi)

Jordan van der Zeijden Campos / Brezilya
“Personification and Healing of the Panic Syndrome in Regressive Therapy”
(Regresif Terapide Panik Sendromunun Simgelestirilmesi ve Sifa Bulmasi)

Diba Ayten Yilmaz / Turkiye
“The Correlations Between Body, Mind and Soul: How to resolve the emotional and
biological
conflicts and trauma behind the illnesses” (Beden, Zihin ve Ruh Arasinda Bagintilar:
Hastaliklarin Ardindaki Duygusal ve Biyolojik Catismalari ve Travmalari Coziime
Kavusturmak)

Barbara Pomar / ABD
“How to succeed in Past Life Business, this life.”
(Gegmis Yagam Isinde, bu yasamda basarili olmak)

Athanasios Komianos / Yunanistan
“Hypnoscopesis: The Art of Integrating Ancient Greek Wisdom
into the Post-Modern Therapeutic Context”
(ipnoskopez: Kadim Yunan Bilgeligi ile Postmodern Terapétik
Baglami Biitlinlestirme Sanati)
Guzin Yener ve Bilun Altunlu Armagan / Turkiye
“Integration of EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) and Regression
Therapy: Using Bilateral Stimulation Techniques for Past Life Traumas.”
(EMDR —G6z Hareketlerinin Duyarliigini Azaltma ve Yeniden isleme Teknigi— ve Regresyon
Terapisini Biitiinlestirmek: Gegmis Yasam Travmalari igin iki Tarafli Stimiilasyon Tekniklerini
Kullanmak)

Dorothy M. Neddermeyer / USA
“Reconnection Physical, Emotional, Spiritual Self - After Trauma (PTSD)”
(Travma Sonrasinda Fiziksel, Duygusal ve Ruhsal Benlikleri Yeniden Baglantilandirmak)

EKIiM 2011 19

Anita Groenendijk / Hollanda
Kas Testi: Tutunmus Enerjilerini ve Gegmis Yasam Enformasyonunu Bulmak

Neeta Yuvraj / Hindistan
Redikall Sifa ve Regresyon Terapisindeki kullanimi:
Zenginlesmis Yasam icin Diisiince Okuma

Juanita Puddifoot / ingiltere
Gegmis Yasam Seanslarinin Enerji Cizimleri ve Deneysel Enerji Alistirmalari

Walter Semkiw / ABD
lan Stevenson’dan inciler ve Tiirkiye’den Vakalar

PANEL
Richard Stammler / ABD
“Therapy and experiences with presences from outer or inner earth”
(Yerytiziniin disindan ve iginden varliklar ile deneyimler ve terapi)

20 Ekim 2011 Persembe 19:30 — 22: 30
EARTh Genel Kurul Toplantisi
Sertifikali ve Profesyonel EARTh lyeleri icindir
(Ogrenci iiyeler katilabilir ancak oy kullanamazlar)

MUNAZARA 1I: 21 Ekim 2011
Regresyon Terapisinde Diinyadan Olmayan ve Diinya ici Varliklarin Mevcudiyeti
Yonetici: Marina Paula Eberth
Panelistler: Marion Boon, Dorothea Fuckert, Richard Stammler, Pavel
Gyngazov

MUNAZARA 2: 22 Ekim 201 |
Bashk:
Arsetipler Fenomeni: Kolektif Bilincin bir pargasi olarak Bireysel Biling
Yo6netici: Bob Holmes
Panelistler: Hans TenDam, Roger Woolger, Trisha Caetano, Milton Menezes

Gece Eglenceleri, Ozel Siirprizler! 21-22 Ekim 201 |
(miinazaralarin ardindan)

GEZI 23 Ekim 2011 Pazar 09:00-14:00

Efes Harabeleri, Meryem Ana Evi ve Sirince
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Komplekslerimiz, Karmamiz

Dr. Roger |. Woolger

A A5 |||“ Il 11

- ARL JUNG'UN gozlemledigi
m AL o, I Kap gibi, herkes komplekslere

sahip oldugumuzu bilir

Turkiye’nin ilk spirituel kurumundan akadamiye... ama gozden kagurdfmiz gey
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz... Komplekslerin de bize "sahip

: 3 glyl yasty oldugu”dur! Insanlarin bugtinkii
1950'de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde problemlerinin arkasimdaki etkili
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor. gecmis yasam oykiileri birer
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme, komplekstir ama Freud takipgilerinin
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya, nitelendirdigi gibi, cocuklukta olusan
BILYAY Akademi'ye; varlifi 6grenmeye... kompleksler degil, ruha ait daha
BILYAY Akademi'nin Kasim 2011'de baslayacak olan yeri dénemi icin kayitlar devam ediyor; derin hatiralar gevresinde olusan

komplekslerdir. Yani uzak ge¢cmisten
gelen karmik yaralarimizin bugtnkui
komplekslerimiz haline dontstigunt
TEMEL RUHSALLIK BILGILERI séylemek abartili olmayacaktir.

o Ruhsal bilgilerin esaslar » Kendini bilmek Incelenen her ge¢mis yasam
kompleksinde, donmus veya

goémulmus gucla bir duygu ya da
hissin (korku, utanc, sucluluk,
o Aile dizilimi gurur ve 6fke) bulundugunu,
“Bunu asla yapamam.” “Bunu tek

I. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

o Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi « Homeopati
e Ruhsal arastrmalarin metodelojisi e Nefes teknikleri
o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,

akupunktur

o Yeni spiritiiel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri 1 Ipl??temp' 2 basima yapmam lazim,” ve “herkes
(EFT, NLF, reiki, regresyon terapisi) o R araioy bana giilecek,” gibi bir diistince ya
¢ Gelecege ait ongoriiler » Ezoterik felsefeler da varsayimi gémiilii oldugunu;
o Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi » Yasam koglugu genellikle bedensel bir agrinin
o Ufolaji [varliksal esitlik sentezleri) « Yoga (bas agrisi, cinsel sorunlar, cilt
o Imajinasyon (Yeni Cagda firsat mi, tehlike mi?) « Sanat ve ruhsallikla &rtiigen pratik uygulamalar dé')kiivntﬁsﬁ, bagursak SOI‘uI.llaf‘l) )
« Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag, oldugunu ve her zaman bir oyku‘
post modern felsefeler * Psikodrama ya da senaryonun parcalaria (bir
o Serbbolfly-vieetotent anismisy » Samanik uygulamalar Fadl avinin kurbar}l, sen.atoda.
; . 2 » ihanet veya katledilen bir kabile)
o Kuantum ve ruhsal sentezi * Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari

rastlandigini goririz. Asagidaki
tabloda ge¢mis yasam terapisinin

ne kadar genis bir kompleksler
yelpazesini aciga cikarabilecegini ve
her birinin arkasindaki tipik oykiileri
goreceksiniz.

Metapsisik Tetkikler ve insanlig: Birlestiren
lImi Arastirmalar Dernegi Bilgiyi Yayma Vakfi



22 « RUH ve MADDE

Gecmis Yasam Kompleksleri:
Yaygin Temalar ve Oykuler

B Giivensizlik ve terk edilme korkusu:
Genellikle gecmis yasamdaki terk
edilme hatiralaryla ilgili; yetim
kalmak, kole olarak satilmak, kitlik
donemlerinde 6liime terk edilmek,
bir kriz veya savas sirasinda sevdikler-
inden ayrilmak...

B Depresyon ve diisiik enerji: Sevilen
birinin veya bir ebeveynin kayb;
tamamlanmamis matem; intihar
hatiralari; bir savas, kiyim, hapis ya
da stirgiin sonucundaki umutsuzluk.

B Fobiler ve irrasyonel korkular:
Gecmis bir yasamdaki her tiirden
travmadan kaynaklanabilir: yangin,
su, bogulma, hayvanlar, bicaklar,
bocekler, dogal felaketler...

B Sado-mazogist davranis problem-
leri: Genellikle cinsel imalar1 olan
ve suur kaybiyla birlikte gecmis
yasamdaki bir iskence hatirasiyla
ilgili; ac1 ve 6fke kini oliimstizlestirir
ve kisi ayn1 bicimde intikam arzusu
duyar.

B Suclu ve kurban kompleksleri: Genel-
likle sevdigi birini 6ldirmek, bir
cocugu kurban etmek, baskalarinin
olim emrini vermek ya da 6ltim-
lerinden sorumlu olmak gibi
(6rnegin, bir yanginda) gecmis
yasam hatiralarindan kaynaklanir.
Yerlesik dusiince cogunlukla, “Hepsi
benim sucum. Bunu hak ettim,”
seklindedir.

B Maddi giivensizlik ve beslenme
bozukluklari: Achik, ekonomik kriz
veya kacinilmaz yoksulluk gibi
gecmis yasam hatiralari; istahsizlik,
asir1 yeme sendromu ya da obezite.

B Kazalar, siddet, fiziksel acimasizlik:
Savasci hayatlardan savas meydani

hatiralarinin, basariya ulasmamis
iktidar muicadelelerinin, macera
tutkunlugunun tekrarlanmasi. Bu
kompleks bircok askerin tarihsel
olarak 6limle karsilastig1 genclik
doneminde yaygindir.

B Ailevi sorunlar: Ge¢mis yasamda

ebeveyn, cocuklar ya da kardeslerle
gorulecek bir hesabin olmasi;
ihanet, gictin kottuye kullanilmast,
mirastaki adaletsizlikler, rekabetler.
En ¢ok da Oedipal dinamikleri
icerir.

B Cinsel giicliikler ve istismar: Cin-

sel sogukluk, iktidarsizlik ve

cinsel enfeksiyon gibi problem-

lerin arkasinda genellikle gecmis
yasamdaki tecaviiz, istismar ve
iskence oykileri vardir. Hatta ens-
est ve istismar vakalar1, duygularin
ifadesinin engellendigi ge¢mis yasam
motiflerinin yeniden etkinlesmesi
olabilir.

B Evlilik problemleri: Bunlar bazen

ayni esle g, sinif ve cinsel
bakimdan farkli bir iliski icinde
olundugu (6rnegin, efendi, metres,
kole, hayat kadini veya cariye ya

da cinsel rollerin tam tersi oldugu
baska bir kosul) ge¢cmis yasamlardan
kaynaklanir.

B Kronik fiziksel rahatsizliklar: Trav-

matik kazalar ya da oltiimlerin
yeniden yasanmasi. Bas agrilar
baska yasamlardaki dayanilmaz
zihinsel secimlerle iliskili olabilir,
bogaz agrilar1 s6zli suclamalar ya da
konusulmayan diistincelerle iliskili
olabilir, tlser korkutucu hatiralarla,
boyun agrilar ise asilarak ya da
bogazi sikilarak oldirilmekle
iliskili olabilir. Terapi genellikle

bu alanlardaki kronik agrilar:
iyilestirir.
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Gec¢mis yasam terapisinin iyilestirici
etkisinin dort boyutu vardir:

ederiz. Artik bize “sahip olmayan”
kompleks bizi idare edemez, enerjisi

1. Eski ve donmus hisleri ¢c6zmek daha yaratict bir bicimde kullanilabilir.
ve bloke edilen enerjileri serbest Birka¢ duygu ofke ve hiddet gibi
birakmak. guclu etkiler tasiyabilir ama ayni

2. Kokenlerini anlamak i¢in nega- zamanda, hicbir sey bu hisleri tasimak
tif diistinceleri ve varsayimlari suura kadar tuketici olamaz. Yirminci
tastmak, onlarin artik simdiki hayata yuzyilin basindan beri Reich’in

ait olmadigini gormek ve daha beden ¢alismasi, bedende derin bir
pozitif, hayat dolu diistincelerle bicimde bastirilmis hiddetin siddetli
degistirebilmek, onlardan kurtulmak, enerjik etkilerini gozlemlemistir; daha
3. Bedendeki agrilar1 ya da bloke guncel olarak, terapistler toksik 6fkeyi
edilmis seyleri serbest birakmak (daha bosaltmak icin “hiddet bosaltma”

fazla bilgi icin Boliim 6’ya bakin). seminerleri diizenlemislerdir. Buna

4. Eski oykiiyu tekrarlamak ve gecmis ragmen tim terapistler hiddetin
yasam karakterinin zihninde bir serbest birakilmasi noktasinda basarih
¢O6ztime ulastirmak. degildir ve bazilar1 bundan uzak
durmayi tercih ederler. Ama gecmis
yasam terapisi, eski hiddetin kaynagim
hatirlamanin ve bunu ge¢mis yasam
oykusunun psiko-dramatik baglaminda
ortaya ¢ikarmaktir. Terapistler ifade etmenin hem son derece etkili
komplekslerimizin kilidini agmak hem de hapsolmus siddeti kendi

icin rol yapmanin gticiinii her zaman sisteminden atan Kkisi icin tatmin edici
bilir; gecmis yasam calismasinda olabilecegini tespit etmistir. Bu
yeniden yasamak, bloke tirden bir rahatlama ilk
edilen duygular: serbest olarak antik Yunan
birakmak i¢in kendi tiyatrolarindaki
icinde ve kendi izleyicilerde gucla
basina firsatlar duygusal etkileri
sunan bir tir gozlemleyen
psiko-drama - Aristo tarafindan
olusturur. - dile getirilmistir;
Psiko-dramatik Orestes ya da

Bircok vakada en etkili baslangi¢
noktasi 6ykiyt mimkuin
olabildigince gercekci bir bicimde

yaklasim negatif Oedipus’un
dustinlerin acilariyla
eski ve esasen Ozdesleserek
modas1 gecmis aci icinde

bir dramaya aglayip inleyen

ait olduklarini
gorerek onlardan
uzaklasabilmemizi de saglar.

Aruk bizi etkilememesi gereken ¢ok
uzun bir kabusu yasadigimizi fark

izleyicilerin bir tir
duygusal bosalma, bir

arinma deneyimlediklerini
gozlemleyen Aristo bunu katarsis
olarak kavramlastirmastir.
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Elmore: Depresyon ve Sirt Agrisi
Bir Kolenin Eski Nefreti

LMORE adinda bir Afro-Amerikan,

yetiskinliginde yakasini birakmayan
depresyonlar: aydinlatmak i¢in bir
seminere gelmisti. Bir psikiyatrist
olarak, rahatlama icin yillarca degisik
ilaclar kullanmisti ama semptomlar
hicbir zaman tam olarak ortadan
kaybolmamisti. Kendisi hakkinda
konusurken uzun suredir muzdarip
oldugu sirt agrilarindan da bahsetti.

Bir gecmis yasam regresyonunda

kendini bir seker kamisi tarlasinda
iri yapili bir kole olarak buldu.
Bircok kez kagmay1 deneyen belal
ve isyankar bir koleydi. Her zaman
kacis planlar1 yapiyordu. Ama her
defasinda yakalaniyor, geri getiriliyor
ve acimasizca doviiliiyordu, genellikle

de sirti kamcilaniyordu. Son olarak,
besinci ya da altinc1 kagma girisiminde
efendisi oylesine ofkelenmisti ki onu
olduresiye dovmusti ve en ¢ok sirti
yaralanmuisti.

Elmore diger seminer tyelerinin
de yardimiyla bir psiko-dramada
kélenin 6ltiimini yeniden yasadi:
bedenindeki miicadeleyi ¢agristirmasi
icin kollar1 hafifce baglandi ve
dovilmeyi cagristirmak icin ¢ok
hafifce kirbaclandi. Bunun etkisi
gozlemciler tarafindan ¢ok net fark
ediliyordu; sirt1 gerginlesmisti, solugu
kesilmisti ve dislerini sikiyordu. Dogal
olarak, kole asil hiddetini sirtinda ve
kollarinda tutuyordu. Bu hiddetini
ifade edemedigi icin 6limde kendisiyle
birlikte gotirmista ve her sey sirtinin
gergin bolgelerine, gogstune, kollarina
ve solunum sistemine islemis ve donup
kalmisti. Bedeninde sikisan 61tim
dustnceleri sunlar olmustu: “Cok
caresizim. Elimden hicbir sey gelmiyor.
Hicbir zaman 6zgur olamayacagim.
Onlardan nefret ediyorum. Onlar1
oldirecegim.”

Elmore’u 6limu yasamaya ve
bunun tam olarak neye benzedigini
hatirlamaya tesvik ettim. Bittikten
sonra, muazzam bir hayal kiriklig ve
sirtindaki agrilart anlatti. Ama her
seyden onemlisi, doviisemeyecek kadar
gucsuz oldugu icin umutsuzluk ve
caresizlik hissetmisti. Kélenin, sirtinda
ve bedeninin diger parcalarinda
siddetli bir agriyla 6ldigt ama
bunlarin donduruldugu, halen hiddet
ve acyla ic ice gectigi gayet acikt.

Oykii duygusal ve fiziksel olarak
cozilmemis kaldig icin Elmore’a,

“O efendilerle yeniden mucadele
edebilseydin, ne yapardin?” diye
sordum. “Onlar1 déverdim, onlardan
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"Bircok vakada
en etkili baslangi¢ noktas
oykiyt mimkiin
olabildigince
gercekgr bir bigimde
ortaya ¢ikarmaktr.”

kurtulurdum ve hepsini déverdim,”
diye yanit verdi. Onlardan kurtulmak
icin gercekten de dirseklerini
kullanmaya ¢alismisti. Bu nedenle,
ikinci katartik psiko-dramada ona
yastiklar verdim ve fiziksel olarak
dramatize ederse hiddetin neye
benzeyecegini bize gdstermesini
istedim. Ona genis bir alan biraktim
ve yastiklara vururken bir rahatlama

hissettigi belliydi; epey guralti ¢ikardi

ve gucliikle ve duygusal bir bicimde
nefes alip veriyordu. Bu ¢ok gucli

katarsis sayesinde tiim hayati boyunca

bedeninde tasidig1 guicstiz
kolenin hiddetini serbest
birakabildi.

Elmore deneyimi
hakkinda dustindtugtnde, bir
hastanede psikiyatrist olarak
calismanin -hastanedeki
hiyerarsi yiztiinden- kendisini
gugsuz ve stirekli rahatsiz
hissetmesine neden oldugunu net
bir bicimde goérdi. Biitiin hayati
boyunca kendini gticsuiz hissettigini
ve her zaman bagka birinin
emri altinda oldugunu hissettigi

kurumsal hiyerarsileri barindiran
isyerlerinde calisigini fark etti. Gugli
bir kisiligi olmasina ragmen hicbir
zaman miucadele etmemis ve otoriteye
kars1 gelmemisti. Bu gui¢suzlik ve
hiddet hislerini kolelik hayatindan
tasidigini artik gorebiliyordu, o
zaman hissettigi umutsuzlugun
bugtinki depresyonlarinin kusursuz
bir yansimasi oldugunu anlad.

Hatta isinde kendini kapana kisilmuis
hissettigini ve o isten ayrilamamasinin
kendisini depresyona surikledigini
itiraf etti. Net bir bicimde, isindeki
konumu ondaki streKkli tetikleyici
olmustu ve bu hislerini hicbir zaman
ifade etmedigi icin bunlar onun
sisteminde zehre dontsmiistii ve onun
duygusal ve fiziksel agrilarin1 daha da
derinlestirmisti. O

Yazarin Healing Your Past Lives adl1 kitabindan
yapilan alintiyr ceviren: Tufan Gobekgin.
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Bilgide Yarin Yasanmaz

A. Cemal Guirsoy

tamamlayicisinin “an” oldugu, biricik yapistirici etkisinin anda ortaya
ciktigini soéylemistik. Bu sefer bakis acimizi daha da derinlestiriyoruz.
Potansiyel eylem ve irade anin disina tasirilinca yani dastince, fikir, tavr,

D AHA ONCEKI yazilarimizda “Birlestirici Bilginin” en énemli

tutumlarimiz, an disinda olmaya baslayinca nasil bir tablo cikar ortaya, goz atalim.

“Simdi degil de, sonra yapacagim,” dedigimiz o an yarimlasir, 6telenmis olur.
Ttum sebep sonug¢ evreninin bizden bekledigi karar gerceklesmemis olur. Oyle ki

o kararla beraber sonuclar butintn iradesini degistiren bir noktaya tasinmis olur.

“Bir kisiden, bir olaydan ne olur,” diye dustinebiliriz. Ama isler éyle yiirtimiiyor.
Cunku karar anini kaplayan irade tek yasanin sahibine aittir. O 151811 tiim
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anlarin tzerine disurdiginde
degismeden tek kalir. O 1s1k bizdeki
anla beraber eslesirse ki bu bizim
andaki tutumumuza baghdir, tim
yasalar benzersiz bir sekilde caligir.
Birbiri ile ¢celismeden st seviyelerdeki
islerini bitirir.

Simdi, gelelim bu diinya hayatina;
dogustan itibaren anda tek yasaya
baglh olarak gelismeye soz verip
dogariz. Ama daha sonraki cevresel
etkiler aile, toplum, egitim kosullarina
gore icinizdeki ilk 151ga bagh 6zin
etrafinda koza olusmaya baslar;
kimlikler, negatif karakterler olusmaya
baslar. Ve verdigimiz kararlar 6z
varligimiza uymayan sahte anlar
uretmeye baslar. Sevgide, adalette,
merhamette yalniz kalmaya, yanlis
kararlar olarak éniimuze ait dogrular:
yasamaya baslariz. Secimlerimiz
tekamulimuzi yonlendiren
kararlardir. Karar mekanizmasi bircok
merkezin anda ortak ¢alismasiyla
olusur. Hayat dedigimiz seviye
gerceklerin gizlendigi bir labirenttir.
Sadelestirmeye calisirken karmik
detaylara boguluruz. Denge kaybolur.
Hayatimiz olgunlastirilmis bir yalanin
icrasidir. Gercek 6z sahneden cekilir,
golge devreye cikar. Arsetipik kliselerin
sabitlesmis, eskimis, kohnemis
sorunlar1 bize durduklar atil halden
cozim gibi cikip gelmeye baslar.
Burada fark ediyoruz ki, ashinda biz de
anda kendi bilgimizle birlestiren bilgiyi
uyumlandigimizda dogmadan 6nceki
saf, arinmis hale dontiyoruz. Hem
de her dogumda bu sansa yeniden
sahip olarak, dogma hakkina sahip
olarak geliyoruz diinyaya. Yani yalanda
kalmama, negatif olmama hakkimiz
her an var. Kullandigimizda bir adim
ileri ziphyoruz. Evren yeni olaylari,

"Hayat dedigimiz seviye
gerceklerin gizledigy bir
labirenttir.”

yeni 6gretmenleri aninda tayin ediyor.
Bu tek yasanin degismez gercegi Ui
boyutta bize ayr1 sonuclara gidiyormus
gibi gelse de tiim eylemlerimizin
sonucu gercek iyilige ve 1s1ga hizmet
eder.

Bu yasanin icindeki egriler,
dogrular, dualite vasitasi ile teke
hizmet etmekten baska bir sey
yapamiyoruz. Ustelik 1181n oldugu
yola, karanlkta, golgede hizmet
ediyor. Ash 151k oldugu icin gélgenin
de, karanhgin da ilksel hali; yeri 11810
ici, tam ortasi, sadece hatirlamiyorlar
ilk hallerinin 1s1k oldugunu...
Hatirlayacagi an gercek bilgisinin,
Birlestiren Bilginin onda anlasilip
yasanmastyla gerceklesir.

Simdi, tim diinya ve insanlik,
hatirlayalim ilk 151k oldugumuzu;
gercek vazifemizi yapalim. O
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Kizilderililerin Geleneksel
Davranis Kurallari

yasam pinarl, karsina ¢ikan buitiin iyi seyler ve sana her gecen gtin biraz

daha biiytime iklimi sagladig1 icin Yaratan’a siikirlerini yolla. Ardinda
kalmis gintin Gstinde disin ve daha iyi bir insan olmaya calismak icin cesaret ve
kuvvet iste. Bagskalarina (herkese) faydali olacak yonlerini ara, bul.

Sayg1 duy. Sayg1 “karsindakine incelikle ve hirmetle yaklasmak, onun iyiligini
distiinmek ve ona karsi nazik davranmak” anlamina gelir. Karsindakine saygi
gostermek hayatin en temel yasalarindan biridir.

a. En minik bebekten baslayip en yash buiyigine kadar herkese saygili davran.

b. Buytkler, ebeveynler, 6gretmenler ve toplum onderlerinin hepsi senden 6zel
bir saygiy1 hakederler.

c. Hicbir insan senin yiziinden kendini asag1, degersiz hissetmesin. Kalp
kirmaktan, zehirli yilanin 1sirmasindan sakindigin gibi sakin.

d. Bagkalarinin esyalarina, ozellikle kutsal olanlarina, eger izin vermiyorlarsa
dokunmaktan uzak dur.

e. Her insanin 6zel hayatina sonsuz sayg1 goster, kimseyi sessiz bir aninda veya
kisisel mekaninda rahatsiz etme.

f. Birbiriyle konusan iki insanin arasindan gecme.

Konusan insanlarin sohbetini kesme.

Cumlelerini, 6zellikle buiytiklerinin ve misafirlerinin huzurlarinda yumusak bir

ton ile kur.

i. Biyiklerin bulundugu toplantilarda (emin degilsen senden ne beklendigini

sormak disinda) sana s6z verilmeden konusmaktan sakin.

Baskalarinin hakkinda, orada olsunlar veya olmasinlar, asla menfi konusma.

Dtinyay1 ve sana sundugu her seyi kutsal say ve onu annen gibi degerli gor.

Toprak diinyasina, bitki diinyasina ve hayvan dinyasina sayg1 duy. Onu

kirletme, kottiltuklerden koru.

Bagkalarinin gorus ve inanclarina derin bir hosgoru besle.

m. Hicbir degeri olmadigini distinsen bile, baskalarinin soylediklerini sayg: ile
dinle. Kalbinle dinle.

n. Meclisteki buyiiklerinin sozlerine sayg1 goster. Meclise bir fikir sunduktan
sonra o sadece senin fikrin degil, herkesin mali haline gelir. Sayg1
baskalarinin fikirlerini i¢tenlikle dinlemeni ve sirf senin fikrin tstin gelsin
diye inat etmemeyi 6gutler. Baskalarinin 6nerileri gercek ve iyiyse, senin
sunduklarindan farkli bile olsalar, onlar1 desteklemelisin. Fikirlerin catismasi
Kutsal Gergegin kivilcimin tetikler.

HER SABAH uyandiginda ve her aksam uykuya dalmadan evvel, icindeki

=g

~

—

Medclis birlik icinde kararini
verdiginde, sayg1 kararin arkasindan
gizlice konusmamay1 ogutler. Meclis
bir hata yaptiysa, bu zamanla kendini
herkese belli edecektir zaten.

Kosullar ne olursa olsun hep diirtist
ol.

Misafirlerine daima incelikle ve saygi
ile davran. En giizel yemeklerinden,
en kalin ortilerinden, evinin en
giizel koselerinden ve en nazik
hizmetlerinden sun.

Birimizin acis1 hepimizin acisidir.
Birimizin serefi hepimizin serefidir.

Yabancilari sevgi dolu bir kalp ile
karsila ve onlar1 btiyiik insan ailesinin
bir serefli tiyesi olarak agirla.

Her 1rk ve kabile genis bir ovadaki
degisik renkteki cicekler gibidir.
Giizel olmayan1 yoktur. Yaratan’in
cocuklarina saygiyr esirgeme.

Baskalarina hizmet; ailene,
kabilene ve diinyaya yardim
etmek insan yaradilisinin en guizel
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yonlerinden birkagidir. Kendini kendi
meselelerinde doldurup en 6nemli
konusmalarini yapmayr unutma. Kutsal
Mutlulugun anahtar: sevgi ile yapilan
hizmetten gecer.

Orta yolda yuri. Merkez enerjini
muhafaza et. Keskin uclarda ytrtimek
seni yorar.

Seni iyilige gotiiren veya kotiluge
gotiiren yollar1 ayirt etmeyi bil.

Kalbinden gelen rehberlige
kulak ver ve takip et. Ilahi isaretler
sana bircok bicimde dualarinda,
ruyalarinda, sessizliginde, biiyiiklerinin
ve arkadaslarinin sozlerinde
gelecektir. O

http://www.sapphyr.net/natam/nacodeethics.htm
adresindeki metni ¢eviren: Kerim Uralli.

[lahi
Irade
Yasalari

4lparslan Salt,
Ozxgui Elvan Yilmaz

Ilahi Irade Yasalar1 (I.I.Y.) nedir?

Ilahi Irade Yasalar1 (I.1.Y.) Ilahi Irade’nin,
kainattaki sonsuz tecellilerinin, tezahtrlerinin
ifadesi olan yaptirimlardir. Neo-spiritiializme
gore Ilahi Irade, Mutlak Kudret'in sinir ve son
kavramlariyla kiyaslandirilamayacak Yasalar1’yla
tezahiir eder. Kainatin gorkemli ahenk ve
diizenini LY. nin gerekleri saglar. L1Y.
degismez ve kesindirler; hicbir tesir, hareket ve
giicle yonlerinden kil kadar sasmazlar; sonsuz ve
sinirsizdirlar.

Varliklar Tlahi Irade Yasalar’ni tam anlamiyla
kavrayabilir mi?

Hicbir varlik 1.1.Y.’yi tam anlamiyla kavrayamaz ve
LLY.nin sonsuzluguna erisemez.

Kainatta Ilahi Irade Yasalar1 kapsami disinda bir
olus, bir olay, bir hareket var olabilir mi?

“Var olma hali’ni kazanmalarindan itibaren
biitiin varliklar I.I.Y. nin kapsamina girmistir. Bu
yasalarin disinda ne bir olus, ne de bir olmayis
hali disintlemez. Her sey, kainattaki her olay,
varliklarin her hareketi kesinlikle I.1.Y. nin
sonuclarina ve gereklerine baghdir.

Tlahi Irade Yasalar1 kim tarafindan

uygulanir?

Kainat, L.1Y. dahilinde, kdinat diizenini L.1.Y.nin
geregince saglamakla gorevli ruhlar tarafindan
sevk ve idare edilir. Tekamul diizeyi ytikselmis
varliklar, tekAmulleri oraninda, I.LY. nin
uygulanmasinda birer etken, birer vazifeli ola-
rak calisirlar. Karsilastigimiz olaylarin duzen ve
denetimi, planlarm uygulanmasi, yine 1.1.Y.’nin
gereklerine gore, Yiksek Idare Mekanizmast
(Y.I.M.) tarafindan saglanir.

Yiiksek Idare Mekanizmasi nedir?

Yiiksek Idare Mekanizmast kainati, 1.1.Y.’nin
gereklerine gore sevk ve idare eden, kdinatin
diizenini L.1.Y. nin gereklerine gore saglayan,
tekamul diizeyi L1Y.’nin uygulanmasinda birer
etken, birer vazifeli olabilecek dereceye varmais
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yuksek ruhlardan kurulu, sonsuz
hiyerarsik organizasyondur. 1Ik kez
neo-spiritializmin kurucusu Dr. Bedri
Ruhselman tarafindan kullanilan ve
klasik spiritiializmde hentz karsilig:
olmayan bir terimdir.

Neo-spiritiialist gortuse gore Mutlak
Allah’in hicbir seyle kiyaslanamayacak,
hicbir seyle ilintilendirilemeyecek
olusu ve yaratilanlarin dizeninin
yaratilanlar gibi kiyasi, gorece (izafi)
ve goreli (nispi) olusu, bu diizeni
saglayan L.1.Y.’nin Mutlak Allah
tarafindan dogrudan dogruya degil,
yine nispi bir degeri olan zekalar
tarafindan uygulanmasin gerektirir.
Dolayisiyla, kdinat, 1.1.Y. dahilinde ruh-
lar tarafindan sevk ve idare edilir. Neo-
spiritiialist gorus, Allah’t, Mutlak’in
anlamiyla bagdastirilmasi olanaksiz
bir durumda, goreli bir degerdeki
yaratilanlarin olaylar1 icinde bir amele
gibi calisan, faal bir unsur veya etken
olarak kabul edememektedir. Kainat
“Ilahi Murat* (maksat) yoniinde idare
eden, tekamiiliin gerektirdigi duzen
ve olanaklar1 saglayan, varliklarin
egitimini diizenleyen ve izleyen,
alemlerin olusum ve duzenini ahenk
icinde tutan, kisaca Mutlak Allah’in
rahmetini ve alemlerde hazir ve
nazir olan kudretini temsil eden
Y.I.M., yitksek maksat ve gayesine hic
sasmadan ve durmadan ilerler.

Neo-spiritiialist terminolojide Doga
Yasalar1 terimiyle ne kastedilmektedir
ve Doga Yasalari ile Ilahi Irade Yasalari
arasmdaki iliski nedir?

Ilahi Yasalar kainatin ayr1 ayri olaylari
icin gecerli birtakim kural ve gerekleri
sonuclandirir ki, bunlarin bir kismi-
na “Doga Yasalar1” adim1 vermekteyiz.
Insanlarm doganin diizen ve
sistemlerini inceleyerek saptadiklar:
yasalar, Ilahi Irade Yasalari’nin
“dogal” (tabii) dedigimiz olaylardaki
tecellileridir, tezahurleridir. Yani

Doga Yasalart, Ilahi Irade Yasalari'nin
disindaki ayr1 yasalar degil, onlarin
gorece, siirh ve belirli bir alem olan
ti¢c boyutlu alemimize ait bir kisminin
insan diliyle ifadesidir. I.L.Y. nin
maddeye ait kistmlarinda gérdugtmiiz
monotonluk, bir degismezlik, sasmazlik
ve istikrardir ki, bunda cok derin
hikmetler ve yiiksek gayeler icerilir.
Her alemin, her ortamin tabi oldugu
birtakim Doga Yasalar: vardir;
varliklar bulunduklar:
alem ve ortamin Doga
Yasalar1’na uymak
zorunlulugunun disina
citkamazlar.

Tlahi Irade Yasalar’na uyma
zorunlulugu varliklara tanmnan irade
ozgiirliigii ile celisir mi?

Varliklarin ytikselmesine yonelik
LLY.’ye uyma zorunlulugu ile
varliklarin yikselmek icin kendi
iradelerini 6zgtrce kullanabilmeleri
zorunlulugu birbiriyle celismez;
bunlar, aksine, ayn1 hedefe

yonelik yuriytstn iki ayr1 acidan
gorunusidur. Bu yasalarin herhangi
birinden yararlanmak varliklarin
ruhsal kudretleri, liyakatleri ve
tekamul dereceleriyle orantilidir.
Varliklar, iradeleriyle I.1.Y."nin
sonsuz tezahtrlerinin herhangi
birinin gereklerinden yararlanmakta
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tamamen o6zgurdurler, sonuclarina
katlanmak kosuluyla. Yani, varlik hangi
yasanin gereklerinden yararlaniyorsa

o yasanin gereklerince meydana
gelecek sonuclara da katlanmak
durumundadr.

Insanlarm LLY. karsisindaki
ozgurlukleri tamdir. Bu tamhgin
stnirini belirleyen de yine varliklarin
kendi kapasiteleridir; bu sinir1 tekamiil
dereceleri ve bu tekamiil dere-
celerine ulasirken gelistirdikleri ruhsal
kudretleri (yetenekleri) belirler.

Ilahi Irade Yasalar’nin gereklerinden
kacinmak miimkiin mudir?

Hicbir varlik Ilahi Irade Yasalar’nin
gereklerinden kacinamaz. Ayrica, 1.1Y.
hicbir varliga ayricalik tanimaz ve
iltimas saglamaz.

Madem evrendeki diizen Ilahi Irade
Yasalarr’yla saglaniyor, niye diinyada
bir diizensizlik hiikiim siirmekte?
Dunyada beseri gozle duzensiz
gorunen olaylarin ardinda, aslinda
goremedigimiz, mukemmel bir diizen
hiktm stirmektedir. Beseri gozle
carpik goriinen pek cok sey ve ilk
bakista haksizlik ve adaletsizligin soz
konusu oldugu sanilan olaylarin cogu
aslinda insanlarin yasam planlarina
ve tekamiil ihtiyaclaria gore Tlahi
Irade Yasalari'min gereklerine uygun
bicimde, kimseye en ufak bir iltimas
saglanmadan ve ayricalik taninmadan,
Y.IM tarafindan diizenlenmektedir.

iz evrene ve olaylara ancak kuguk

bir pencereden, dar bir bakis
acistyla bakmaktayiz ki, bu yetersiz
bakis acimiz bize gérduklerimizin
duzene sahip olmadigi izlenimini
verebilir. Ote yandan Diinya Gezegeni

ikili denge unsurunun (dualitenin)
hakim oldugu tekamiil ortamlarindan
biri oldugu i¢in ve yerytizinde pek cok
sey (aydinlk-karanhk, sicaklik-sogukluk
vs.) karsit1 sayesinde anlasilabildigi
icin, nasil kottluk iyiligin anlasilmasini
saglayici bir aragsa, gorilen duzensizlik
de duzenin anlasilmasini saglayici bir
aractir. Konuya iligkin bir tebligde
soyle deniliyor: “(...) Kainatin genel
sisteminde bir dizensizlik s6z konusu
degildir. Gortilen duzensizlik,
duzendeki buyuk karakteri deger-
lendirmek icin, 6zellikle olur. Duzen,
diizene gore bir deger ifade eder.
Degerler ise, mevcut degersizliklere
gore bir olciduir. Duzensizlik olmasa,
dizenin degeri nasil anlagilir?” O

300 Soruda Deneysel Ruhculuk, Alparslan Salt, Ozgii
Elvan Yilmaz, Ruh ve Madde Yayinlar.
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Mitoloji, Astroloji ve
Yaratilisin Oykusu

Serap Sengoz

2. Bolim

yaratihsindan sonra yeryiiziinde egemenlik stirecek yetenekte zeki ve

nitelikli bir varlik gerekliymis. Prometheus yagmur suyuyla toprag:
karistirarak tanri suretinde insani yaratmis. Bir bagka anlatima gore Athena
Prometheus’un bu eserine hayran olarak bu ruhsuz bedene yasam solugunu
uflemis. Sonra Prometheus’a yaratisinin mitkemmellestirmesi icin yardim teklif
etmis. Prometheus tanrilar diyarina giderek eserine en ¢ok neyin yarasacagini
anlamak istemis. Athena onu Tanrilar katina cikarmis. Prometheus oradaki
Tanrisal atesten c¢alarak insanogluna getirmis. Zeus onu agir bir cezaya carptirmis.
Prometheus’u Kafkas daglarindaki bir kayaya baglatmis ve her giin bir kartal gelip
onun gece tekrar bliyliyen karacigerini yermis.

Bir baska anlatida ise Zeus insanogluna kizarak demirci tanr1 Hephaistos’a su
ve topraktan bir kadin yapmasini séylemis. Athena ona kadins1 becerileri; Afrodit
guzellik, cazibe ve isveyi vermis. Hermes akilla birlikte yalan dolanlarla doldurmus
icini. Bu da insanin ikinci benliginin ya da disi yaninin yaradilisidir. Hermes bu
disi varliga biutiin tanrilarin armagani anlamina gelen Pandora adini verir ve
onu Prometheus’un kardesi Epimetheus’a géonderir. Epimetheus’un anlami “akl
basina sonradan gelen, gec uyanan”dir. Kardesi onu tanrilardan gelen hicbir seyi
kabul etmemesi icin uyardig1 halde o bunu unutur, ashinda kiza ¢arpildigi i¢in

BiR DIGER OYKU ise Latin ozan Ovidius’a aittir. Ona gore, evrenin

-
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umurunda bile olmaz. Pandora bir
de kutu getirmistir yaninda. Kutuyu
actiklarinda biitin kotilik ve acilar
yayilir. Pandora kutuyu kapatmak istese
de artik yapamaz, zaten kutuda geriye
bir tek insanlar1 tim olumsuzluklar
karsisinda avutan tek sey olan “Umut”
kalmistir. O da cikar yayilir yerytztine
Astrolojik siralamada geriye dogru
giderken Jupiter/Zeus’a kadar geldik.
Bundan sonra mars gezegeni var sirada.
Psikolojik astrolojide Mars potansiyel
dusmanliklarla dolu olan bu diinyada
fiziksel, duygusal, entelektiel ve
ruhsal olarak kendimizi savunma ve
herkesten farkl bir sekilde ifade etme
ihtiyactmiz1 temsil eder. Mars fiziksel
gucumiiz, savasan, hayatta kalmak icin
gerekli mucadeleyi veren yanimizdir.
Haritada bulundugu ev en ¢ok
miucadele ettigimiz alan1 gosterir.
Mars veya yunan mitolojisindeki
adiyla Ares, Zeus (Jupiter) ve Hera’nin
(Juno’nun) ogludur. Olimpos
Dagi'ndaki biittin Tanrilar savastan,
kavgadan ve déviismekten zevk alan
Mars’tan nefret ederler, bir yandan
da korkarlardi. Mars bulundugu yere
korku ve panik yaytyordu. Romalilar
icin Mars kahramanligin ve savas
sanatinin semboluydu. O savastan,
kavgalardan ve doviismekten zevk
aliyordu. Mart aymin isim kaynagi
Mars'tir. Mars kendi icimizdeki
seytanlar1 yok etmek icin gerekli olan
gucun ve amaclarin kaynagi olabilir.
Mars’in yok edici bir gt¢ oldugu,
suphesiz bu gtict icimizdeki seytanlarin
negatif enerjisini hareketlerimize
tastyarak gosterilebilir. Fakat ayni
enerjiyi icimizdeki kotilugu iyiye
donusturmek tzere de kullanabilir,
boylece savasi icimizdeki kotuliklere
karsi veririz.

Efsanelerde Mars’in giicii her zaman
seks temasiyla beraber yer alir. Ares,
Afrodit'in asi@iydl. Mars’1 tanimlarken
seks ve saldirganlik arasinda, ihtiras ve
harekete gecme arasinda bir baglanti
oldugunu goértyoruz.

Cesitli mitolojilerde yer almis
savas tanrilari sadece yasamak i¢in
savasmazlar, ayn1 zamanda zayiflar
koruma icgtudustyle hareket ederlerdi.
Yasamsal fonksiyonlar1 koruduklar:
kadar ruhun butinlugtnua de
korurlard.

Mars her zaman “maskulen”
arsetip olarak dusunulir. Toplumun
erkeklerden beklentisi Mars'a 6zgu
fonksiyonlarini gostermeleridir.
Bunun icin dogduklari andan itibaren
tesvik edilirler. Ancak baz1 erkekler
Mars 6zelliklerini bariz bir sekilde
kimliklerinin i¢ine almak istemeyebilir
ve bu nedenle cocukluk ¢agindan
itibaren hemcinsleri tarafindan 6fkeyle
elestirilirler. Hatta spor ve maco
aktivitelere karsi ilgisiz olduklarinda
feminen olarak degerlendirilirler.
Boylece yumusak Mars'lar1 nedeniyle
kurban edilirler.

Diger yandan kadinlarin durumu
da enteresandir. Toplum onlarin
Mars'larini gelistirmelerini engeller
cunku onlar kadinlik imaji geregi
nazik, alttan alan, hassas, gtizel
ve sevimli olmalilar. Bu nedenle
onlara Mars'a 6zgui fonksiyonlarini
bastirmalar1 6gretilir.

I¢lerindeki Mars enerjileri
problem yaratan bir hale gelen bu
insanlar hayatlarinda ciddi sorunlarla
karsilasirlar. Ornek vermek gerekirse,
pek cok kadin orta yastan sonra aniden
kontrol edilemez 6fke ve diismanlik
hisseder. Aslinda bu sonuc, bastirilmis
veya ihmal edilmis ve simdi kendine bir
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cikis arayan Mars’a isaret etmektedir.
Bu durumda uzun siire hapsedilmis
olan bu 6fkenin 6nce kisi tarafindan
fark edilmesi ve tizerinde calisilmasi
gerekmektedir. Ote yandan orta yasa
kadar kendilerini yumusak Mars'lart
nedeniyle acimasizca elestirmis olan
erkekler artik gercekte iclerinde

bu gticin oldugunu 6grenmek
zorundadirlar, ancak onlarin Mars’lar1
kendilerini gladyator arenasinda degil
de, sosyal veya ruhsal alanda ifade
etmek istiyor olabilirler.

“Hayrr,” diyebilme kapasitemiz
Mars’in guctinden gelen pozitif bir
gostergedir. Bu diinyada kurban
roliinden siyrilabilmemiz icin degerli
bir kapasitedir. Mars' iyi ifade
edemedigimizde bastirilan ofke,
pasif-agresif tavirlar veya acimasiz
saldirganlik, kendi istegini yasa haline
getirmek basimiza sorun acar. Mars
dogum haritasinda Glines’in savasan,
mucadele eden kolu gibi gorulebilir.
Ne istedigimizi bilmek i¢in bu kolun
gucune ihtiyacimiz vardir. Bu gt¢
ayn1 zamanda hayatimiz boyunca
hedeflerimize ulasabilme sansimizdir.

Psikolojik olarak ask, sevgi ve
iliski kurmak insanoglunun ilk
temel fonksiyonlarindandir. Ventis
astrolojide sevgi ve guzelligin tanrigasi
olarak iliskileri, iliskilerdeki paylasimu,
alma ve verme dengesini temsil eder.

Vents, Boga ve Terazi'yi yonetir.
Boga’'nin yoneticisi olarak Veniis
dunyevi ve bedensel zevkleri
yonetmektedir. Hatta mitolojide
Vents (Afrodit) fahiseler tarafindan
kendilerinden biri olarak kabul edilmis
ve Aphrodite Porne ya da Aphrodite
Hetaira adlarini almastir.

Terazi'deyken daha ziyade, iliski
icindeki zit uclar1 uyuma ulastirmakla

ilgilenmektedir. Yasamdaki her tirden
iliskiler; ask iliskisi, politika, parasal
iliskiler vb. o ytizden astrolojide
diplomasi, ekonomi gibi alma verme
ve paylasma kavramlarini da ifade
eder. Mitolojide gtizel ve uysal tanrica
Veniis veya Afrodit vahsi availar ile
yani Ares (Mars) ve canavar avcisi
Adonis iligkilere giriyorlar. Bu tarz zit
kutuplar Terazi'de sik sik ortaya cikar
ve burada uyuma ulagirlar. Bunun
en basit 6rnegi disi ve erkek olarak
iki karsit cinsin bir araya gelmesidir.
Genellikle bizde olmayan (bastirilan)
ozellikler karsisinda etkilenir ve o
kisinin ¢ekimine gireriz. Ancak pek ¢ok
kisi bunun nedenini unutur ve onu
kendine benzetmeye ¢alisir. Vents’ tn
buradaki gorevi bu iki uctaki kisiyi
uyumlu bir hale getirme cabasidir.
Ares veya Adonis gibi vahsilerin ask
ile bir birliktelik olusturmasi bir diger
maharetidir.

Vents zarif, cekici ve tiim tanricalar
arasindaki en guzelidir. Ancak
bu yeterli olmaz. Siirekli digerleri
tarafindan boyle oldugunun teyit
edilmesini bekler. Paris’in yargichgini
yapug1 Athena, Hera ile olan guzellik
yarismasinda Paris’i kral Menelaos’un
karis1 Helen’in askini vaat ederek
kandirir. Kendisinden daha gtizel bir
kadinin olmasi duygusu kiskanc ve
sinirli tarafini ortaya c¢ikarir. Afrodit
o6ltmliilerin aralarinda tanricadan
daha gtizel oldugunun konusuldugunu
duydugu icin Psykhe’yi (Ruh)
oldurtmeye calismistir. Bu haritasinda
guclii Vents etkileri tastyan Kisilerin
karsilastiklar: hazin bir durumdur.
Bu kisi cocuklugunda uzun yillar hep
gozbebegi olmus, her gorenin asik
oldugu biriyken yillar gectikce yaslanir
ve guzelliginin kaybolmasi ile bunalima
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girer. Bu aynen Pamuk Prenses’teki
tivey anne sendromuna benzer. Tipki
Pamuk Prenses’in yakisikli bir prens
tarafindan kurtarilmas: gibi Psykhe de
Eros(Ask), Afrodit’in oglu, tarafindan
kurtarilir. Bu iki hikaye birbirine
benzer. Yaslanma sonucu daha énceden
sahip olunan yerin kaybolusunun
hikayesidir. Ayn1 zamanda bir ogulun
en sevdigi ve hayran oldugu kadin olan
annesine karsi ¢cikisinin ve hayranhgini
geng geline aktarmasinin hikayesidir.
Bir diger anlamda, ruh giizelliginin
fiziksel guizellige galip gelmesidir.
Merkiir hem en kiicik hem
de Glines’e en yakin gezegendir.
Astrolojide rasyonel ve diinyevi aklin
temsilcisidir. iletig.imi, ogrenme,
ogretme, algilama yeteneklerini;
meraki, bilgi toplama ve yayma istegini
temsil eder. Jupiter ise ilahi olan her
seyin anlasilmasini, hayatin anlamini
arayis1 temsil eder. Merkir yani akil
sosyal bir amaci ya da buytk biutinle
iliskiyi anlamay1 simgeleyen Jupiter
enerjisiyle birlikte calisarak daha
yuksek amac ve hedeflere ulasmasi
icin hizmet eder. Mitolojide Merkiir
tanrilarin habercisidir. Tanrilarla
tanrilar, tanrilarla insanlar arsinda
bilgi tasir. Tanrilarin bir anlamda
sozcusudir. Misir mitolojisindeki
Thoth’la 6zdeslestirilse de aslinda
farkli gortintimler sergilerler. Yunan
mitolojisinde ad1 Hermes’tir.
Babil’de Nebo, Hint mitolojisinde
ise Budha ile iliskilendirilir.
Budha, Ay tanrisinin ogludur.
Hindu inanisina gore ne
zaman bir araya gelseler akil
ve hafizanin birligi olusur.
Astrolojide Ay’in temsil ettigi
unsurlardan biridir hafiza. O
yuzden astrolojik haritalarda

Ay ve Merkur’un birlikte uyumla
calismasi gorkemli bir akil meydana
getirir. Kisi her 6grendigini hatirlama
yetenegine sahiptir. Hermes, Zeus ile
Maia’nin ¢cocugudur. Hermes neredeyse
dogumundan itibaren bir hirsizdir.
Kundagindan ¢ikip Apollo’nun kutsal
suristinden sigirini ¢almis, sonra
yakalanip Olympos’a getirilmis ve Zeus
tarafindan yargilanmistir. Sonucta Zeus
ve Apollo bu kii¢iigiin yirtic1 zekasina
hayran kalmislardir. Hermes ¢aldig:
sigirlar1 Glnes tanrisina geri vermis,
ayn1 zamanda liri de hediye etmistir. Lir
daha sonra Apollo’nun miizik tanrisi
olarak bir sembol haline gelmistir.
Apollo, Hermes’i bu diinyadan diger
tarafa giden ruhlarin rehberi yapmistir,
bu daha 6nce giines tanrisi tarafindan
yapilan 6nemli bir gorevdir.

Neden aklin tanris1 ayn1 zamanda
hirsizlarin da efendisi olur? Clinki
insan akli ashinda ahlak disidir.
Herhangi bir etik kural cercevesinde
calismaz.

Bir kisinin insanliga hizmet edecek
icatlar yapmak i¢in kullanacagi akh
bir diger insanlar1 dolandirmak icin
kullanabilir. Seytan akildadir, her
insanin aklindan birine zara verme
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dusincesi gecebilir. Ancak dile ve
davranisa vurmadan bu dastnceler
filtreden gecer. Burada Merkiir ile
Jupiter’in ya da Giines’in arasindaki
baglanti cok 6nem tasimaktadir;

akil sadece daha yiiksek bir bilincin
yonetiminde, iyinin gucla bir
hizmetkar1 olabilir. Merktr’tn bir
bagka yonu de gencligidir. Guiclu
Merkiir’ii ya da ikizler veya tictincti
evinde belirgin bir vurgu olan insanlar
genellikle “Peter Pan” gibidirler. Jung
analistleri bu karakteri “ebedi cocuk”

olarak adlandirirlar. Astrolojide
zekanin calisma bicimi ve aklin niceligi
ve niteligi ile ilgili ayn1 zamanda guicli
bir Uraniis etkisine de bakmamiz
gerekir. Urantus kozmik zeka ve biling

olarak Merkur’in bir oktav buytgudur.

Bu iki planet arasinda ¢ok gucli bir

bag vardir ve aralarindaki acilar ya da
baglantilar dogum haritasinda 6nemli
bir yer tutar; Yuksek bilincten gelen
bilgilere acik olan insanin vizyonu
aciktr, geleneksel kaliplara, 6ntine
serilen kurallara takilmaz, bundan
daha otesi oldugunu sezer ve bunun
arayisina girer. Aklin gelisimini
engelleyen tim bariyerlerin kalkmasi
ve yeni yollarin agilmast i¢in ¢abalar.
Kuskusuz hareket ve seyahat Merkur
arsetipinin en buyuk 6zelligi olmustur.
Merkiirtin Giines’e en yakin planet

olmasi ve devinimini seksen sekiz
gun gibi kisa bir stirede yapmasi
“bugiin burada yarin yok” ozelligi ile
bagdastirilmasina sebep olmustur.
Eskiler Merkur’'u gokytuzunde ¢ok
seyrek géormusler ve gordukleri
zamani da yetersiz bulmuslardir. Bu
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durumun onun gizli ve giivenilmez
tanr1 anlayisina katkist olmustur.
Bunun nedeni Merkur'tn yirmi
sekiz dereceden fazla Gilines'ten
uzaklasamamasi ve ancak Giines'in
batisindan 6nce veya sonra kisa bir
sure gortlebiliyor olmasidir.
Merkiir'in cok 6nemli metafiziksel
bir 6zelligi var. Hatirlarsaniz Apollo
Hermes’i ruhlarin rehberi yapmasti.
Hermes yer alt, yer tisti ve Olympos
arasinda rahathikla gidip gelebiliyor.
Hermes haricinde hi¢ kimse yer altina
bu kadar kolaylikla inip ¢ikamiyor.
Bu sebepledir ki insan beyni ve zekasi
istedigi yere gidebilecek gtictedir ve
limiti yoktur; tipki Matriks filminde
zihinlerini 6zgurlestirerek her yere
girebilen ve her bilgiyi kendine
katabilen karakterler gibi.

AY

ﬁ_ STROLOJIDE Ay en 6nemli
riterlerden biridir. Hatta dogu

astrolojisinde Glines burcundan

daha 6nde giden en 6nemli
fonksiyondur. Eski caglarda hentiz
matematik bilgisinin gelismedigi ve
Gunes’in tutulmalar: ve ekinokslarini
hesaplamak miimkin olmadig1 i¢in
Ay’in fazlarina gore verileri takip
etmek daha kolaydi. Zaman Ay’a gore
ayarlanir, Ay takvimleri olusturulurdu.
Ay surekli fazlariyla belli bir donguyu
takip eder. Burclar kusaginda her bir
burcta ortalama 2,5 gtin gecirerek tim
kusag1 dolasip tekrar basa donmesi
ortalama 28,5 gtin alir. Her bir fazinda
farkl bir ytziyle karsimiza c¢ikar.
Ay’in Duinya’daki sivilar tizerindeki
med-cezir etkisi kolayca gézlemlenir.
Insan bedeninin 4/3 intin su

olmasi nedeniyle, duygular ve ruhsal
durumlarim etkiler. Ay astrolojide
duygulari, icgtdiileri temsil eder.
Kadim zamanlardan kalan kayitlar
hep bir ana tanricanin varhgini
gosteriyor. 2. Tas devrinde yasamin
ve olimun tanricast olarak Ay’a
tapilirdi. Dort yonti gosteren hag
isareti ayin fazlarim temsil eder ve
butinligu, tamamlanmay gosterirdi.
Eski zamanlarda buyiik tanrica cesitli
sathalarda resmedildi. Mitolojide
farkli kimliklerle karsimiza cikmasina
ragmen U¢ temel asamada anlatilir.
Bakireligin veya el degmemisligin
semboli hilal devresidir. Dolunayda
karni sismis haliyle anneligi, ktictilen
ayda ise yash bilge kadin1 gosterir.
Mitolojide her kiltirde farkl fazlar:

temsil etmek icin farkli tanricalar vardi.

Yunanhlarin ay tanricasi Selene’dir.
Cadi tanrica Hekate kiictilen Ay’in
sembolidir. En bilinen Ay tanricasi
Artemis’tir. Selene’nin kardesi Helios
(Gunes) gokyuzinde atli arabasiyla
safaktan sonra yola cikar sonra batiya
dogru yol alir ve orada dinlenmeye
cekilince Guines’in 1s1klar: diinyayr
terk ederdi. Bu sefer Selene arabasini
gokyuzinde butin gece strerdi.
Artemis Romalilarda Diana veya
Luna adin alir. Artemis de, Diana da
bakire tanricalardir. O yiizden Ay’
hilal fazin1 temsil ederler. Artemis
kadinlarin, ¢ocuklarmn ve hayvanlarin
koruyucusudur. Astrolojide Ay
annelikle birlikte kadinlar: da temsil
eder. Ayrica depolama 6zelligini
anlatir. Deneyimledigimiz her sey
Ay’in rahmine gider. Geleneksel
olarak ay hafiza ile ilintilidir. Ruhun
akasik kayitlar1 buradadir. Karmik
deneyimlerde edinilen hafiza belirli
aliskanliklari, icguduleri, karmik
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egilimleri icinde barindirir. O ytizden
astrolojide Ay’ konumu ve ozellikleri
tepkisel davranislar: gosterir. Psikolojik
olarak da ilk iliskimizi, ilk duygusal
baghlik yasadigimiz annenin davranis
bicimlerini, duygusal yaklasimlarini

ve duygusal beslenme bicimini
bilin¢altimiza tasir ve boylece belirli
duygusal ve davranissal kaliplar
hafizamiza kazinmis olur.

GUNES

ER KULTURDE Giines tanrilarina
Hrastlanlr. Yunan mitolojisinde
iki tekerlekli ath arabasini her giin
gokytziinde kullanan titan Helios ki
kelime anlami Guines’tir, Hyperion
ve Theia’nin ti¢ cocugundan biridir.
Kardesleri Selene (Ay) ve Eos (safak)
tir. Homeros onu hem insanlara
hem de tanrilara 15181 veren tanri
olarak anlatir. O her seyi gorir ve
duyar. Bu her seyi bilme durumu
kehanet yetenegi ile taninan tanri
Apollon ile karistirilmasina neden
olur. Mitoloji de Apollon da farkl bir
Giines miti olusturur. Apollon 1siktir;
dogayr gérme, varhgr algilama, akil
yetisine dayanan yontemlerle anlama
ve kavrama yeteneklerine sahiptir.
Isiginm1 karanhklara yonelterek sirlarin
cozillmesini saglar. Apollon’un
dogdugu adaya parlak anlamina
gelen Delos adi verilir. Delos, Cyclos
adalarinin merkezindedir. Cyclos
dongtler, dontis anlamina gelir
yani bu mit, merkezinde Glines’in
oldugu, etrafinda gezegenlerin doniip
durdugu galaksimizin bir tasviridir
adeta. Delos'un bulundugu adada
hicbir 6limla varhgin dogumuna
veya oliimune izin verilmez. Gunes

de sistemin merkezinde 1s1k verirken,
olumlulerin varhigimi mimkan
kilmayan bir enerjiye sahiptir.
Astrolojide Glines hayati, canlihig:
temsil eder. Glines’in bulundugu burg
ruhun hangi karmik klandan oldugunu
gosterir. Bir anlamda insan hayatindaki
en giiclii amact simgeler. Insana bu
amac icin gerekli enerjiler ve yardimlar
insana dogum aninda verilir. Ancak
gerek karmik hafiza gerekse de yasam
suresince bilincaltina atilmis olan
korkular, endiseler ve yanhs bilgiler

bu hedefe ulasmasini zorlastirir.
Mitolojide bunu anlatan bir hikaye
vardir; Apollon kendisine Delphi
adinda bir ada secer ancak ada Python
denilen ve yer altinda yasayan bir

yilan tarafindan korunmaktadir. Aday:
alabilmek icin bu yilanla savasmak
zorunda kalir. Yilan veya ejderha
kolektif bilincaltini, yani toplumsal
korkulari, acilar1 ve insan1 zorlayan

ve urkuten unsurlar: sembolize eder.
Kolektif bilincaltindan gelen enerjiler
kontrol edilemez, hedefleri yoktur ve o
yuzden insanin hedefine kilitlenmesini
engeller. Apollon yilanla kararl bir
sekilde savasarak kaosu bitirir, kolektif
bilinci temizleyerek yasam enerjisini
disar1 cikarir ve ona bir hedef verir.

Bu hikaye kisinin gerek karmik
deneyimleriyle gerekse bilin¢altina
attig1 korku ve acilarla yizlesip asil
yasam hedefine yonelmesini temsil
ediyor. Astrolojide Giines’in tasidig
enerjiyi nasil kullanacagimiz 6nemlidir.
Enerjinin yanlis kullanilmas: hedefe
ulasmayr imkansiz hale getirir. O



EKIM 2011 o 42

Korkusuzca Eyleme
Gecmek

Ferda Kaleagasioglu

“Once kendine ne olmak istedigini soyle, sonra da yapman gerekeni yap.”
Epikletos

yakalanip Avrupa’ya getirildikten sonra insana déntisen bir maymunun
inanilmaz hikayesini anlatir. Maymun bircok egitimden gecerek insan
gibi davranmasini nasil 6grendigini bir rapor halinde sunar Akademi’ye. Bu
evrimsel yolculugunda tek amaci kafeste yasamaktan kurtulmak ve ézgurlugtni
kazanmaktir. Basarisinin sirri ise boylesine tuhaf bir donustimi nasil
gerceklestirdigi soruldugunda verdigi cevapta saklidir: “Bagka ¢ikis yolum yoktu.”
Baska cikis yolumuz yok. Ozgﬁrlﬁgﬁmﬁzﬁ kazanmaliy1z. Tekamul i¢in kendi
uzerimizde sabirla ¢calismak zorundayiz.

FRANZ KAFKA “Akademi icin Bir Rapor” adl eserinde bir ormanda

EKIM 2011 o 43

Cenin iken ana rahminde
guvendeyiz. Dogduktan sonra anne
ve babamiz tarafindan korunuruz,
ihtiyaclarimiz karsilanir. Biraz daha
buytuduikce, kendimizi giivende
hissedebilecegimiz sinirlar icinde
cevre ile etkilesime geceriz.
Keyifleri ve sikintilar1 deneyimleriz.
Kisitlanmadigimiz ve cesaret
edebilecegimiz stirece bu deneyimlerin
tadini cikaririz. Secimlerimizi anne
ve babamiz da dahil baska insanlarin
sinirlarina carpincaya dek stirdurtriz.
Bu noktada “korkuyu” 6greniriz.
Ya baska insanlarin tercihlerine
uymayl, dolayistyla kurallara boyun
egmeyi seceriz ya da diger insanlarin
itirazlarina ragmen istegimizde 1srar
ederiz. Bu deneyimler sayesinde
isteklerimizi gerceklestirmek ve
kurallara uymak arasinda bir denge
kurmay1 6greniriz. Ayrica bize
cekici gelen hedeflere ulasmamizi
engelleyen tehditlere kars1 savunma
mekanizmalarimizi gelistiririz.

Hayatimiz boyunca, kendimizi
savunurken degisik maskeler ediniriz.
Taktigimiz bu maskelerin ardinda
kendimizi gtivende hissederiz. Oysa
tekaml icimizdeki korkup saklanmuis
cocugu korumak adina maskelerin
ardina siginarak gerceklesemez.
Aksine, tekamul deneyimlere
kucak acarak ve maksatlh caba ile
mumkindr.

Maslow, "Gelisimin verdigi keyif
ve guvenliligin gerginligi, gelisimin
yarattig1 gerginlik ve guvenliligin
keyfinden daha fazla oldugunda
ilerleme kaydederiz,” diyor. Giivenlilik
stnirlarinin disina ¢ikmazsak ve eyleme
gecmezsek ruhsal gelisimi basaramayiz.

Tekamulin evrelerini korkusuzca
gecmeliyiz. O zaman oncelikle

korkularimizin farkina varmalyiz,
korkularimizi anlamaliyiz.
Korkularimiz neler?

Basaramama korkusu mu, yoksa
basarma korkusu mu?

Reddedilme korkusu mu, yoksa
kabullenilme korkusu mu?

Bilinmezin korkusu mu, yoksa bilgi
sahibi olmanin korkusu mu?

Yalniz kalma korkusu mu, yoksa bir
iliskiyi stirdiirme korkusu mu?

Demek ki korkularimizi taniyacak
kadar yurekli olmaliyiz. Korkularimizin
ustesinden gelmedikge ileri gidemeyiz.
Mevlana kendimize en buytk zarar:
ancak kendimizin verecegini soyluyor:

Kendi kendine

Kisinin kendine ettigini

Edemez kisiye hicbir fani

Bu kahpe hirsi, ne kiskang kini,

Ne sarap ne de hashas edemez...

Kisinin kendine ettigini tayfun,

boran

Dag, tas edemez.

Kisinin kendine ettigini
Edemez kisiye hicbir fani
Tutmazsa gercek dost elini
Kendi kendiyle bas edemez.
Kisinin kendine ettigini
Sarhos edemez, ayyas edemez
Mezar soyan nebbas edemez...

Mevlana'nin 6gutlerine kulak verelim:
Unmitsizlik yerine iimidi, korku yerine
sevgi ve 6zguveni secelim. Kendini
bilme calismasi, yargilamadan ve
suclamadan korkularimizi anlamak ve
iyilestirmek gonitllerimizi Tanr1 vergisi
olan yuce vasiflarimiza acacaktir.
Dogarken bize sunulan bu hediyeleri
idrak ettigimizde, artik bildiklerimizi
insanlarla paylasmak sorumlulugunu
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ustlenecegiz. Bilgi paylasinca deger
kazanir.

Korkusuzca eyleme gecin. Once ne
olmak istediginizi anlayin, sonra da
yapmaniz gerekenleri yapin.

Ve hep sevgiyle kalin. O

Kaynaklar:

1. Maslow, A.H., Toward a Psychology of Being,
Van Nostrand Reinhold, 1982.

2. Sharma, R., Discover Your Destiny with the
Monk Who Sold His Ferrari. The 7 Stages of
Self-Awakening, Harper Element, 2004.

3. http://www.semazen.net/index.php

4. Yeniterzi, E., Mevlana’nin Kisisel Degisim

ve Gelisime Dair Dustinceleri, Mevlana
Arastirmalar1 Dergisi, 2007, 2.

Bu dizinin Ingilizcesi http://www.dramitnagpal.
co.in/ sitesinde de yayinlanmaktadir.

Yarali

Kedi
Vakasi

Dr. Sally Rhine Feather

Rhine Online dergisinin 2010 Yaz sayisin psi ve sifa
konusuna aywrmistik. Aklima, Pennsylvania’dan bir
gencin bana yolladigv bir vaka geliverdi. Yillar i¢inde
bazilare hayli rahatsiz edici olan ¢ok sayida ve farkly psi
deneyimleri edinmisti ve bana yolladigr bu vaka ise bu
gencin bariz psisik enerjisinin ilk olumlu kullanimina
iceriyordu. Olay sirasinda ayn evi paylastgr arkadast
Karen da gorgu tamgiydr. Hikayesini soyle anlatvyor:

AREN ile birlikte, garajimizin
onune atugimiz sandalyelere
oturup sohbet etmeyi
severiz. Mahallemizdeki hayvan
barinaginda gonulla ¢alisiyor
ve arada bir eve sahipsiz
kediler, kopekler ve hatta
bir keresinde ti¢c bacakh
bir iguana getirmisligi
vardir. Bu kez garajdaki
misafirimiz birkac haftalik
yavru bir kediydi. Ayn1 evi
paylastigimiz arkadasimiz
Donald birkac dakika once
eve gelmis, bisikletini garaja
birakmis ve eve girmisti. Onunla
merhabalastiktan sonra, Karen
ile birlikte evden cikip garajin
onundeki sohbet kosemize yoneldik.
Garajin kapisin1 agmaya kalktigimda
Donald’in bisikletinin devrilmis oldugunu fark
ettim, kapiyr tam agcmami engelliyordu. Kapiy:
iyice itip bisikleti kaldirmaya calisirken yavru
kedinin, bisikletin altinda kipirdamadan yattigini
gordim. Donald eve geleli on ya da on bes
dakika olmustu.

Yavruyu elime aldigimda, tamamen
hareketsizdi. Nefes aldigina dair bir isaret
goremedim. Durumu goéren Karen panige
kapildi. Onun korkusunu ve kaygisini son derece
empatik bir tarzda hissedebiliyordum.

Kediyi avuclarimin arasinda tuttum ve
gozlerine baktim. Gozkapaklar yar1 acik ve
bakislar: sabitti. Gézbebeklerinde hic¢ hareket
yoktu ve donuklasmisti. Daha iyi gorebilmek
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icin gozkapaklarini kaldirdim ama
yavruda hicbir kas tepkisi yoktu. Ama
yavrunun gozlerine bakarken, onlarda
bir hayat pariltis1 gorebildim, daha
dogrusu sezebildim. Bir arabanin
carptig1 ve olmek tizere olan bir
kopegin gozlerinde yasam 15181n1n
nasil karardigina sahit olmustum.
Ama bu yavru kediye bakarken, bir
seyin yapilabilecegini “bir sekilde”
anlamistim. Entelekttiel dustinceden
dogan bir bilgi degildi bu, yalnizca bir
“bilis” idi. Bir bicimde, i¢cgtiduseldi.
Ve bu i¢sel kesinlik hissiyle, yine adeta
icgudusel bir sekilde harekete gectim.

Derhal asir1 odaklanmis bir duruma
girdim. Buna bir hiper-farkindalik
hissi eslik ediyordu. Gidip minderli
sandalyelerden birine oturdum ve
Karen da endiselenmeye devam
ederek digerine oturdu. Bacaklarimi
bitistirdim ve yavrunun gevsek
bedenini yuzt bana bakacak sekilde
kucagima yatirdim. Basparmaklarimla
kedinin omurgasinin iki yanini tam
olarak gerektigi kadarmis gibi gortinen
bir basin¢ uygulayarak tekrar tekrar
stvazlamaya basladim.

Karen’in kaygisini hissedebiliyordum
ve dikkatimi elimdeki ise vermisken
cok sakin bir sesle ona endiselenmeye
ve Uzulmeye son vermesini, dikkatimi
dagitmakta oldugunu séyledim. Denedi
ve endisesi hayli azaldi ama tamamen
yok olmadi. Birka¢ dakika sonra,
yavru kedi aniden kipirdadi. Karen’in
duygularinin o an zirve yaptigini
hissettim. Ve kedi bariz sekilde nefes
aldi. Karen’in heyecani iyice artt1 ve
dikkatimi odaklayamaz oldum. Yavru
tekrar hareketsizlesti.

Yeniden odaklanmaya calistim ve
bu kez daha sert bir sesle Karen’a
bu kadar duygusal davranmayi

kesmesini, kesemiyorsa da eve gidip
beni yalniz birakmasini séyledim.
Duygularini denetleyip sakinlesemezse
basaramayacagimi soyledim. Anladi
ve daha sonrasinda duygularini
denetlemeyi az ¢cok basardi.

Bagparmaklarimla yavrunun
omurgasina masaj yapmaya devam
ettim ve sanki onunki ile benim ruhum
arasinda bir baglanti olustu. Yavrunun
yasam gucunun hala mevcut ve tutarh
oldugunu ama giderek dagildigini
“hissedebildim” ve bunu bir arada
tutmaya calistyordum. Yasadig1 travma,
tam olarak yasama donebilmesi
icin yavrunun ruhunun ytzlesmesi
gereken bir engeldi. Daha onceki
deneyimlerimden biliyordum ki her
‘ruh”un veya yasam 6ziintin egilimi
fiziksel travmadan kacmakti; kictk
travmalarda veya yaralanma olaylarinda
soka, daha buyiik travmalarda ise
olume siginmak.

Bu nedenle, giderek solmakta
olan bu kii¢tictik ruha “kendi ruhsal
gicumi 6ding verip” bu engeli
asmasina yardim ediyordum.

Karen duygularini denetleyince,
odagimi yeniden guclendirdim.
Birkac dakika sonra yavru kedi tekrar
nefes alip vermeye basladi. Kiiciik
ruhu giderek birlesip tutarh hale
gelirken onun guctint topladigini
hissedebiliyordum. Basparmaklarimla
masaja devam ettigim bes dakikanin
sonunda, soluk alip vermesini diizen
kazanmigken icimden bir akimin
gectigini hissettim. Yavru da, ben de
ayn1 anda titredik. Yavrunun bacaklari
hareketlendi ve sanki basina bir sey
vurmus gibi arka ayaklariyla bir itme
hareketi yapti. Travmaya yol acan olay1
yeniden yasadigini hissedebildim.
Bunu goren Karen oturdugu yerden
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kalkt1 ve kaygis1 yeniden tavan yapt.
Tam o anda yavrunun bedeni yeniden
hareketsizlesti, soluk alip vermesi
durdu.

(Cabama iki kat daha ¢ok
yogunlastim ve sakin ama sert bir
sesle Karen’a dikkatini timitsizlikten
cekip umutlu olmaya vermesini, bunu
caresizlikten degil de inanch bir
duygudan dolayr yapmaya ¢alismasini
soyledim. Bunu kolayca yapabildigini
gorunce ¢ok sasirdim.

Tam o sirada yavru yeniden soluk
almaya basladi, eskisinden daha
duzenliydi solumasi. Hala kendine
gelmemisti ama guiciinii geri kazandigi
apacikti.

Masaja devam ettim. Bes veya on
dakika sonra bir akim daha gecti
icimizden. Sanki carpilmiscasina,
yavrunun bedeni biikiildii ama bu kez
solumaya devam etti. Sonra gevsedi ve
daha diizenli solumaya basladi. Basini
ve omurgasini oksamaya devam ettim.

Sonunda, yaklasik on veya on
bes dakikanin sonunda, dort ayagi
uzerine duruyordu, uzun bir uykudan

uyaniyormus gibi gozlerini yavasca

act1 ve titrek bir sesle miyavladi.
Sersemlemis goruntyordu ama

bilinci yerindeydi. Bu noktada, masaji
kestim ve ufakligi normalde yaptigim
gibi sevip artik sevincten yerinde
duramayan Karen’e teslim ettim. Onun
sevincini ifade edisini izlerken, elimde
olmaksizin kendim de bir siikran ve
doyum ve nese hissettim.

Bu olaydan birkac ay sonra kendi
daireme tagindim. Yavru biyidi ama
o olaydan sonra hep biraz sarsak kald.
Belki de beyni veya bedeni bir tir
hasara ugramisti. Ama ¢ok sevecen ve
sefkatli bir kediydi. Karen o giinden
beri kedide ona beni hatirlatan
karakter ozellikleri gormeye basladigini
soylityor. Neden soz ettiginden emin
degilim ama ne zaman onlari ziyarete
gitsem, kedi derhal kucagima athyor ve
ben onu sevdik¢e mirildiyor.”

Anthonynin hikayesi gibi vakalar
Rhine Arastorma Merkezinde inceledigimiz
konularla yakindan ilgilidir. Igimizde,
dogru bigimde yonlendirildiginde kayda
deger olgiide sifa olusturabilecek bir
psisik giiciin veya enerjinin oldugunu
diisiindiiriiyorlar. Bu tarz vaka raporlan,
bilimsel agidan incelenemeseler bile sifanin
nasil olusabildigine dair degerli ipugclar,
saglamakta ve ciddi arastirmalara itham
vermektedir. Bu nedenle, okuyucular: kendi
psisik deneyimlerini bu tarz ¢alismalar
yapan merkezlere yazarak paylasmaya davel
ediyorum.

Rhine Online - Psi Research News-Magazine Volume
2 / Issue 2 — Summer 2010
27°den ¢eviren: Yasemin Tokatli.
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SEMBOLLERDEN SECMELER

SIMURG

“Cok cehdedip (¢abalayp) istedim,
Yeri gogii araduvm,

He¢ mekanda bulunmadum,
Buldum insan iginde.”

(Yunus Emre)

°

RAN tradisyonundaki efsanevi bir kustur. Insan dili bilen, mesajci, sirdas,

Ihikmet sahibi ve mikemmel bir kus olarak tasvir edilir. Kahramanlari tasir,
uzak mesafelere yolculuk yaptirir ve yakip kendisini tekrar cagirabilsinler

diye onlara kendi tiylerinden birkac¢ tane birakir. Efsaneye gore, kuslar Kaf

Dagi’'nda yasayan Simurg’a ya da Simorg’a kral olacagini bildirmek tizere

o daga dogru ucarlar. Fakat yolda ¢ogu telef olur, oraya cok azi1 ulasabilir;

ulasanlar bir de bakarlar ki Simurg kendilerinden baska bir sey degilmis. Bu

olay1, “Guines 1s1nlar1 onlara vurunca ruhlarim parlatti, 1s1ldatt ve o zaman

yuzlerinin yansimasinda spiritiiel Simurg’u temasa ettiler,” diyerek ifade

eden Sufi Ferideddin Attar bu kustan “kendini arama”

semboltl olarak soz eder; masallardaki kahraman

sonunda, uzaklarda aradig1 seyin aslinda cok

yakinda oldugunu, yani kendisinde, kendi

icinde oldugunu idrak eder. Kisaca,

Simurg sembolt ruhsal aydinlanmayi,

insanin “kendini bilmesi’ni, uyanusini,

yani nefsaniyetini alt edip, icindeki

vicdan ve sezgi kanalina yonlenmesini,

suurlanmasini, idraklenmesini ifade

eder. I¢ simyada buna “biiyiik eser”

denir. Simurg kusuna benzer bir kus

Turk tradisyonunda da vardir, ad1

Kerkes’tir. Kerkes kusu, 6lecegi zaman

bir tir ates olup kendi kendini yakan ve

kendisinden yeniden dogan bir kustur, 49

saysi ile iliskilendirilir.

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.

Suur Faaliyetlerimiz

Semra Ordu

karsilasmaktadir. Karsilastigimiz bu olaylarin bazilarindan, daha

ileriye gitmemiz icin gerekli olan bilgileri alip suur alanimizi daha da
zenginlestirmis olarak yolumuza devam ederiz. Baz1 hallerde, adeta basireti
baglanmis bir sekilde hareket ederiz ve bu sekilde géztimiztiin 6ntinde meydana
gelmekte olan olaylardan yararlanamayarak elimiz bos doneriz. Bu ikinci sikka
giren bir kisi o anda, kacirdig: icin gorgustinden, bilgisinden yararlanamamis
oldugu her olay icin, “Hay kor talih!” diyecektir. Halbuki esas korluk kendisine
aittir. Ctinkii bakmakla géormek bir degildir. Ve baktigini gérmek gordaguni
bilmek gerekmektedir. Einsteiniin, “Evren esittir enerji,” dedigi gibi, varlik da
suurdan ibarettir. Oyleyse suurumuzun faaliyetlerini ayr1 bir dikkatle gdzden
gecirmemiz bizim icin 6nemlidir.

Suur faaliyeti dedigimiz sey, varhgin objelerden kendi suur yiizeyine carpan
izlenimlerin-tesirlerin Gstiin bir ruh planindan gelen tstiin tesirler sistemine
dahil olmasiyla a¢iklanabilir. Stiphe yok ki bu faaliyet ustalik gerektiren bir
istir. S6z konusu suur faaliyetinde insan tesirle mesgul olmalhdir, tesiri meydana
getiren seyle degil. Nasil ki piyanonun tusuna bastiginizda bir ses ¢ikar. Fakat o
melodinin ahengini i¢inizden gelen o ruh vermektedir.

Insanoglunun suur faaliyetinde durmaksizin analiz sentez islemi siiregelir.
Varhigin suur alanina kendisinin disindan strekli olarak tesirler akmaktadir.

Bu gelen tesirler varligin 6ztinde yorumlanarak dizenlendikten sonra ayni
sekilde o tesirin kaynagina geri génderilir. Alir verir. Bir el yerde bir el goktedir.
Insan paratoner gibidir. Cevresindeki her tiirlii tesiri kendine siinger gibi

ceker. Yiiksek degerde ince tesir alanlarindan ¢ekecegimiz vibrasyonlar bizde
ayn1 Olcude yuksek degerde intibalar olusturmaktadirlar. Ancak bunun tersi
durumlarda varlik, alt tesir planlariyla baglantiya gecmisse bu kez de alt seviyeden
sonuclarla, 6rnegin eprov tarzi fenomenlerle karsilasmasi kacinilmaz olacaktir.
Oyle bir durumda, kisi 6zde degil, yizeyde olarak hareket etme kaderiyle bas
basa kalmakta, sezgilerinden c¢ok hisleriyle is gérme egilimindedir... Kisacasi ne
ekersek onu biceriz. O nedenle niyet ve imajinatif faaliyetlerimize cok dikkat
etmemiz gerekmektedir.

Bireyin suurlanmasi s6z konusu oldugunda varlik, saf bir suur ile esya ve
kendisi arasinda net bir iliski kurmak zorunlulugundadir. Birey suurlanis:
acisindan esyanin hakiki niteligi hakkinda acik ve net bir bilgiye ulasmak
durumundadir. Ote yandan, esyanin aksiyonlarindan olusmus biitiin olaylar,
bizzat i¢cinde bulundugumuz sartlar ve bedenimiz esya ve esyanin hallerinden
ibarettir. Esyanin kapsami genistir. Hal boyle olunca esyanin asil 6ziiyle aramiza
giren ne? Tahayyalimuz!

R UH VARLIGI gelismesinin her asamasinda cesitli olaylarla



50 ¢« RUH ve MADDE

Tahayytlimtiz hemen huktmler

vermeye baslar. Halbuki bu yanilticidir.

Varlik hakikat bilgisini uzun
deneyimler sonunda hak edecegi bir
liyakat karsilig1 olarak Tesir Konisinin
odagindan alir. Cevherimiz temiz,
zihnimiz temiz olmalidir. Suur
yuzeyinde kalmis ve degerlendirilip
siniflandirilmamais, sindirilmemis
bilgiler birer tortudur. Bize mal
edilmemistir. Biz o bilginin sahibi
degilsek o bilgi sirtimizda yuktur.
Esigi, suur yuzeyi denen o perdeyi
cok inceltmeliyiz ki yiiksek tesirler
bize gecebilsin. Once bulundugumuz
ortami tanryacagiz sonra suur
alanimiza gelen enformasyonu
suratle desifre ederek ilkeler halinde
duzenleyecegiz. Sistem boyle

kurulur. Ve bir sistem dahilinde bir
mantalitemiz olur. Sade ve basit olmak
baslangic olarak tercih
edecegimiz yol
olabilir.
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Fazlaliklarimiz1 atacagiz.
Fazlaliklarimiz1 atalim ki
hafifleyebilelim. Varlik esasen Kainat
Mekanizmasindan gelen tesirlerle
ayakta durmaktadir. Engeller, tortular,
imajinasyonun bastan ¢ikarmasi
dedigimiz durumlar mekanizmadan
suurumuza gelen tesirlere engel olur.
Sonug¢ta suurumuz yarim yamalak
calisir. Adeta yar1 karanlikta calisir
durumdadir ve distincelerimizde
belirsizlik, zihnimizde daginikhik
meydana gelir. O durumdayken

akil prensibinden uzaklasan insanin

hisleriyle hareket etmesi kacinilmazdir.

Sonucta yiizeysel, nefsani ve basit bir
insan olur. insanoglu suphesiz her
tirli olayin icine girip cikacaktr.
Fakat hicbirisinin icinde kalmayip,
olaya kapilmayip, surekli kendi halini
derin bir sekilde gozlemleyecektir.
Bunu yapmiyorsa
otomatik yasiyordur.
Insanoglunun her
kapiyr calist
otomatizasyon
zincirlerini
kirip bilgi
ve suurla

! [Py .
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hareket ettigi bir tekamul rayina
gecmenin mucadelesidir. Ve bu
mucadelede, siphesiz her kapinin
acilis1 bir ihtiyacin giderilmesine
hizmet etmektedir.

Bir olay her seyden 6nce kapiyr acan
kimsenin ihtiyaclarinin ve arzularinin
bir yankisi olacaktir. Insan kapi
acildiginda, kendisine dogru akacak
olan olay ve tesirlerin ne tir niteliklere
sahip oldugunu kestirememektedir.

O halde bu tir olaylar bizim hayatta
istek ve arzularimizin bir cevabi
olmaktadir. Ve hayirlist olan da budur.
Her seyin hayirlisin1 buldugumuz
zaman ihtiyacimiz giderilmis demektir.
Aldigimiz sonu¢ suurumuzda layikiyla
yer aliyorsa hayirdayiz demektir. Eger
bunu yapamiyorsak eskosma vardir.
Ayrica istirap da verir. Gorenin de
gbziinlin 6ninde, gormeyenin de.
Ortada olup durmakta olan olayin
sebeplerini bulutlar tstiinde aramaya
gerek yoktur. Olayin yalitilmasi
gerekmektedir. Bir olayin bir, iki,
bilemedin ti¢ sebebi vardir. Ve bir
sonug verir. Bu kainati kapsayan bir
sonug degildir. Bu yolla olaylarin ifade
etmek istedikleri ilkeleri sade fakat
butin guciyle yakalamak miimkiin
olacaktir. Sistem boyle calisir. Diinya
uzerinde meydana gelen olaylarin
sebep ve sonuclar1 yine burasi icin
gecerlidir. Ve bagka bir kainat
modelinde gecersizdir, is gormez.
Ayni sekilde farkli formasyonda kainat
modellerindeki sistemler de buray:
baglamaz.

Herhangi bir kimse bir olay
karsisinda daha derin sebeplere
iniyorsa eskosuyordur. Ciinka reel
olarak o olaymn sebep-sonu¢ sinirlarini
astyordur. Tabiat bizler icin kanun
ve ilkeler diuizenler. Bunun disina

citkmak eskosmaktir. Aslinda bizim
ihtiyaclarimiz bellidir. Fakat bunu
gormezlikten geliriz ve cesitli fikri
faaliyetlere girisiriz. Aslinda bunlar
eskosmaktir. Yeter ki farkinda olalim.
Olay meydana gelirken eskostugumuzu
olay icinde kalarak bir geri dontsle
fark edelim. Farkindaligimiz icin su

coziimlemeyi yapabiliriz: Karsilastigimiz

olayda meydana gelen seyler bizim
ihtiyaclarimiza cevap veriyor mu?
Tekamul seyrimize uygun mu? Her
ise girip cikmaliyiz. Yalniz bir eli
gokte olsun. Karsimiza ¢ikan degisken
gerceklikleri hakikat zannedip onun
pesinden gitmememiz gerekir.
Eskostugumuzu fark ettigimiz anda
onu noétrlestirmemiz icin akl selim,
serinkanli ve vicdani bir tutum
izlememiz olumlu sonuc verecektir.

Tekamul yolu uzundur. Sabir gerektirir.

Bugtn insanlik, tzerine gelen dalga
dalga tesir altinda kiyiya ¢ikmaga
cabalayan bir tahta parcas: gibidir.
Kumsal onun kurtulusudur. Dalgalarin
siddetine ve riizgarin hizina muhatap
olmak lazim. Iste, tabiata ahenk budur.
Eskosmadan yukariya teslim olmak
budur. Hasattan 6nce tohum ekilir.
Bu kozmik bir olaydir. Biitiin insanhga
ayn1 derecede tohum verilmektedir.
Insan mantalitesinin elestirisinden
gecmeyen, insanin maddi ve manevi
cikarlarini tatmin etmeyen hicbir sey
kabul edilemez. Bunlar1 ancak butin
imanlarin zeminini ve asil ilkesini
olusturan, ruhsal kanunlar ve bilgiler
saglar. Boylece butiin insanlik olarak
nefis kontrolii olayinda duzgtn calisan
bir vicdan kanalina girmis oluruz.
Bunun gerceklesmesini hicbir gti¢
engelleyemez. Ciinki bu hem ruhsal
hem de kozmik bir degisimdir. O
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Bilincin Niteligi
Dr. Mauwvrice Nicoll

2. Bolum

aracihigryla midir? Bilim sadece tek bir tarz deneyim degil midir?

Ve olagan bilincimizin niteliginin bagka bilin¢ seviyelerinin tasavvur
edilmesine gerek duyulmayacak kadar iyi olduguna inanmamiz m1 gerekir? Daha
ileri bilin¢ seviyeleri, fizik alaninda ortaya cikmis olan karmasiklik ve celiskileri
anlamamizin da muhtemel anahtar1 olamazlar mi1? Belki de olagan bilincimizin
sahip oldugu sentezleyici gui¢, bilimsel arastirmanin cesitli ayr1 buluslar1 bir biitiin
olarak bir araya getiremeyecegi tiirdendir.

Bu sekilde savlar ileri stirecek olursak bu, bilimsel materyalizmin insanin
psikolojik gelisimi konusunda siirl olmasi, onun insan bilincini sorgusuz sualsiz
kabul etmesi ve bu ytizden de insanin icinde daha yiiksek seviyede bir gelismeye
nasil ulasacagi -hangi metotlarla, hangi tar bilgiyle, calismayla, cabayla ve tutumla
ulasacagi- gibi problemlerle ilgilenmedigi anlamina gelebilir. Biz boylece bir
anda, genellikle “din” diye adlandirilan seyin her zaman icsel olarak ne ile
ilgilendigini gorebiliriz. Bilimle din arasindaki u¢urum dedikleri sey tam da bu
noktada yatiyormus gibi goriiniiyor. Insan daha fazlasin1 anlayamaz ciinkii bir
i¢sel diizensizlik hali igindedir. Onun biling kalitesi ¢ok ayiric1 ve kabadir. Yine de
belli bir noktadan o6teye gecemeyecegine
dair hicbir fikri olmadan evren arastirmalarina baslar
cunku kendisinin bu is i¢in uygun bir alet
olmadiginin farkinda degildir. Sadece
yeterli mikemmeliyete sahip bazi
bilimsel aletlere sahip olmadig:

veya yeterli bilgiye sahip '.‘
olmadigi icin siirlandigim -

HAYATI deneyimlemenin ve anlamanin tek yolu bilimin metotlar:

dustintr. Bu yuzden “dissal”
dustntr ve yalnizca
“dissal” zorluklarin
ustesinden gelmeye
caligir.

Ona, butan antik
dinler ve felsefenin
ugrastig1 seylerle
ve tim buyuk
sanatin ulagsmaya
calistigi seylerle
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kendisinin kesin bilgi ve son gerceklige
erisme konusunda deneyimledigi
zorluklarin hicbir olasi baglantist
yokmus gibi gortinecektir. Bilincin
daha ince nitelikleri ve sanatla

dinin pesinde oldugu yeni anlam

ve yorumlar onun icin bir 6nem
ifade etmeyecektir, arastirmalarinin
sonunda bulmaya mahkum oldugu
onu bekleyen kacinilmaz celiskilerin
kendi bilincinin kalitesinden ve kendi i¢
duzensizliginden kaynaklandigindan
suphelenmeyecektir.

Bizi disar1 yonlendiren bilincimizin
niteligini géz 6ntine alirsak, biz
kendimizi acik olarak géremeyiz.

Biz dis hayatin tizerimizdeki
etkilerini “kendimiz” olarak aliriz.
Durumlarimizi ve ruh hallerimizi,
onlarin dis sebepleri gibi goriinen
seylerden neredeyse hic ayirt edemeyiz.
Duyularimiz tarafindan yonetilenler
olarak gerceklik bizim disimizda
gorunur. Kendimizin ve digerlerinin
gorunmezligini duyusal olarak idrak
etmeyiz ¢inku bu “algilayan bilincin”
isi degildir. Bizim dissalligimiz i¢sel
uyuma ulasmamizi engellemektedir.
I¢imizde duyular yoluyla siirekli giren
dinyanin etkilerini izole etmeyi
basaracak daha gercek hicbir sey yok.
Biz duyularca olusturulan sahneler
tarafindan kontrol ediliyoruz ve
boylece kendi disimizda oluyoruz. Ama
biz mantigimizin bizi kontrol ettigini
ve kendi icimizde saglam olarak
durdugumuzu hayal ediyoruz.

Bizim dogal kavramlarimiz bilicin
niteligini degistirmek veya varligimizin
agirhik merkezini icimize getirmek
icin yeterli degildir. Insan hayata
duyusal bakisinin tstesinden sadece
teorik olarak dusiinerek gelemez, icine
bakmalidir -duyularindan ayrilmais

olarak- ve kendisi icin bir gézlem objesi
hale gelmelidir. Ve sadece duyusal
olan bilginin ve hatta rasyonel bilginin
oOtesine gecmelidir.

Eckhart burada ug¢ tir bilgi
oldugunu go6zlemlemistir: “Birincisi
duyusaldir, ikincisi mantiksaldir/
rasyoneldir ve ticinctisi cok daha
yuksektir. Uctinctstt ruhun din,
bugtin ve yarin diye bir sey bilmeyen
daha yiksek bir gtctiyle baglantlidir.”

Eckhart, Paul tarafindan kullanilan
bir alintiya gdbnderme yapmaktadir:
“Oyle dua et ki biitiin azizlerle birlikte
yuksekligin, genisligin ve derinligin ne
oldugunu kavrayabilesin.” Bildigimiz
sekliyle zamanin kayboldugu ve “din”
veya “yarin”in olmadig1 bir biling
durumunu isaret etmektedir. Yuksek
nitelikte bir bilince isaret eden sadece
ben duyumundaki degisme degildir,
dtinya ile duyusal temasimizdan
ortaya ¢ikan dogal zaman kavrami
da kaybolur ve onun yerini yeni bir
bilgi veya zaman duyusu alir. Yitksek
matematigin teorik olarak dokundugu
(boyutlara goreceli olarak) sey
dogrudan idrak yoluyla algilanir.

Bu acidan bakildiginda ytiksek
matematik bizim olagan bilincimize
ait anlayisla bilincin daha yiiksek bir
seviyesine ait bir anlayis arasinda bir
yerde yatmaktadir. Bu, Plato'nun
sayilar fikirlerden farkhdir diyen
gorusini nasil anladigimi ve fikirlerle
duyusal objelerin arasindaki araligi
nasil doldurdugumu gosterir. Fikirler
duyusal objelere gore daha yuksek bir
realiteye aittirler ve arada da sayilar
gelir.

Bilincin gelisimini sinirlayan
faktorlerden tciini siraladik:
birincisi duyusalligin sorgulanmasi
ve materyalizmin tutumunun bagh
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oldugu duyusal bakis acisinin asilmasi
gerekliligi, ikincisi “ben” duyusunun
degismesi gerekliligi, ticinctsi

zamanin yeni bir anlayisinin gerekliligi.

Dordinct faktor sevgimizin kalitesi ile
ilgili.

Biling seviyeleri konusuna devam
etmeden once buna kisaca bir
deginelim. Bizim sevgimiz kendini-
sevmeden az baskadir. Agirlik merkezi
kendi disimizda oldugu icin sadece
kendini-sevmeyi biliyoruz. Kendini-
sevmenin her zaman izleyicilere
ihtiyac1 vardir, hayali ya da gercek.

Kendini-sevmenin dogasini anlamak
icin en basit yol belki de onu eylemin
sahteligi acisindan incelemektir.
Kendini-sevme dolayisiyla yaptigimiz
her seyi yapmacik bir sekilde yapariz,
bir kibir ytiztinden veya belli bir
izlenim yaratmak acisindan. Biz
yaptgimiz seyi aslinda yapmiyoruz. Biz
onu kendi i¢cimizden degil, kendimizin
baskalariyla olan tuhaf bir iliskisinden
veya bagkalari ile kendimiz hakkinda
sahip oldugumuz fikirden dolay:
yap1yoruz.

Bizim gergek bir ben’imiz yok.

Gercek bir kendi-bilincimiz yok. Bizim
kendimize olan sevgimiz herhangi bir
gercek seye olan sevgi degil. Yani biz
icimizdeki herhangi bir gercek seyden
degil, ancak icimizdeki kendimizin
olusturmadigi, otomatik olan, ayna-
gibi stregelen bir surecten hareketle
eylemde bulunabiliriz. Boylelikle,
agirlik merkezini bizim disimiza neyin
koydugunu g6z oniinde bulundurarak,
yalnizca bizi disa yonlendiren ve

her seyi disimizda gosteren duyular
faktortine degil, ayn1 zamanda
“kendini-sevme"nin getirdigi duygusal
faktore de sahibiz.

Hint dustuncesindeki Maya 'ya
olan bagimlilik bir acidan duyularin
cevresindeki objelere olan
bagimliliktir. Kastedilen yalnizca
objelere sahip olma tutkusu degildir,
distmizdaki her seyin bizi etkilemekte
oldugu veya tstimiizde bir glict
oldugudur. Biz devaml olarak
celiniriz, tipki bir kopegin gordugu,
duydugu veya kokusunu aldig1 her
sey tarafindan celinmesi gibi. Duyusal
izlenimlerin gurultisi, dastincelerin
kargasasi, duygularin ve tahayyulin
buytik dalgalari, arzularin tisismesi,
onlarin aralarinda onlar yatistiracak
merkezi hicbir sey yoktur. Disaridan
iceri dogru duyular kanaliyla akanlar
ve icerde olup bitenler arasinda butin
bu rastgele etkinlikleri bir duzene
baglayabilecek, onlar1 bir siraya
sokabilecek i¢ ve dis arasinda bir
bilin¢ noktasi yaratabilecek, miidahale
eden kalic1 hicbir sey yoktur. Kendini-
sevme bu karmasanin ortasinda, her
etkinlikte aynadaki aksine bakarak
kendini oyalar.

Insanim karmasik icsel durumundan
bahsederken Ouspensky, bir bireyin
kendini strekli didinmeler, onu simdi
bu yana sonra 6bur yana savuran ruh
halleri ve arzulardan koruyabilmek
icin kendi gelisimi ile ilgili ilk
amacinin “kendi icinde kalic1 bir ‘ben’
olusturmasi1” oldugunu soyler. (4 New
Model of the Universe, s. 244) Ancak
boéyle bir halin bireyin yeni bir hali
olabilecegini aciklikla kavramaliyiz.
Bu, bilincin yeni bir niteligi anlamina
gelecektir. Bu icerde gercekligin daha
yuksek bir seviyesine sahip olmak
anlamina gelecektir. Boylesi kalici
bir ben, yonunu her an degistiren,
buldugu her giysiyi ustinde deneyen
ve kendine mumkin olabilecek her
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pozda hayran olan kendini-sevme’den
tiiremis bir sey olamaz. Ciinkii kendini-
sevme ile ilgili her sey ve onaylanma
ve kendini-onaylama tutkusu kendi
icinde bir tutarlihga sahip olamaz.
Kalic1 bir ben’in yaratimi kendini-
sevme’nin alaninin 6tesinde bir yerde
meydana gelmelidir. O, kendini-sevme
tarafindan baslatilmasi miimkiin
olmayan bir dizi eylemle var edilmek
zorundadir ve bu yizden de kendine
hayran olmaktan yola ¢ikamaz. Ve
bu sebepten de boyle eylemlerin
kendinden-baslatilabilmesinden 6énce
bircok seye gerek vardir. Biitiin
bakis acisinin degismesi zorunludur.
Materyalizm veya duyusalligin bakis
acilar1 baslamak i¢in dogru bir temel
olusturamazlar. Yalnizca daha ytuksek
realite seviyelerinin bulundugunu fark
etmek ve boyle bir farkindaligin ortaya
¢ikarabilecegi duygular dogru baslangic
noktasini vermeye baslayabilirler.
Cunku boyle duygular kendini-
sevmenin alaninda bulunmazlar.
Olagan sevgimizin niteligi kendini-
sevme ile oylesine bulasmistir ki

-

=

baskalarinin gercek varoluslarini
hissetmemize, hatta
onlari anlik olarak dahi hissetmemize
olanak yoktur. Onlar bizim kendine-
sevgimizle olan cagrisimlardan ancak
biraz fazlasidirlar. Bununla baglantili
olarak Swedenborg, kendini-sevmenin
baslica objesi olarak, kendimizin
bagkalarinda uygun bir yansimasinin
olmasini talep ettigini soyler. Bu
onun hedefidir. Biz bu yansitmanin
mevcut olduguna inandigimizda nese
hissederiz. Bu yanstmanin elverissiz
oldugunu tahayytil ettigimizde ise
nese hoslanmama, kendine acima
veya nefrete dontstir. Bu bizim olagan
“sevgi”mizdir. Bunun baska tiirlii olmasi
miimkiin degildir -bir an disinda- ¢cinkt
bilincimizin niteligi bunu imkansiz kilar.
Diger bir kisiyi bizim 6znel
kavramlarimiz ve imajlarimiz
disinda gormek, diger kisinin gercek
nesnel varligini idrak etmek bize
bilincin mumkiin olabilecek baska
halleri hakkinda ipuclar1 verecek
anlik ve samimi deneyimlerden
biridir. Ciink{i o zaman bir an
icin deneyimin tamamen yeni ve
fevkalade formlarina uyaniriz.
Ama gerisin geriye diser,
onlar1 unuturuz c¢iinka daha
dustik bir biling seviyesi
daha yiiksek bir seviyeye ait
deneyimleri tekrarlayamaz.
Aslinda olan unutmaktan ¢ok
hatirlayamamaktir.
Bernard de Mandeville
bu carkta her tirlii toplum
formunun
itici giicint gormustar.
Kendini-sevmenin bu yontini
kendini-begenme olarak
anlamistir. Bu kendini-
begenme tutkusunun daha
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cocukken onlar1 ¢evreleyen 6vgu
korosundan kaynaklandigini soyler,
bu tiim toplumlarin olusma noktasi
olarak kalmayip ayni zamanda san
seref ve sahtekarligin kaynagidir ki bu
yolla insanlarin istah1 kontrol alinda
tutulup erkekler ve kadinlar herhangi
bir gercek anlamda olmasa da erdemli
hale getirilmektedirler.

Bu yapmaciklik yolunda hayat
genellikle bir
kostiim, bir bosluk,
icinde gercekten bir
sey olmaktan cok,
bir seymisiz gibi
gostermeye calistigimiz
bir inandirmacadr.
Bu anlamda hic kimse
yapar gorundugu
seyl gercekten
yapmamaktadir ve
hicbir sey gorinmek
istedigi sey degildir. Her sey memnun,
yaralanmis veya beklenti icindeki
kendini-sevmenin karmasik tepkileri
tarafindan yonetilmektedir. Yani hig¢
kimsenin kalbi ‘saf” degildir, baska bir
deyisle duygular: gercek degildir.

Genel sebep hic¢ kimsenin
kendini yaratmamis olmasidir. Hig¢
kimsenin icinde gercek bir varolus
bulunmamasidir. Ve eger kendimize
kars1 durtst olursak, bos ve icerde
hapsolmus hissettigimizi biliyoruz.
Ne yapacagimizi bilmiyoruz. Kendini-
sevmenin durmak bilmez ayna-
eyleminden dolay1 biz her zaman
kendi-varolug yoniimiizden uzaklasip disa,
izleyicilere dontiyoruz. Sadece dogal
yapimiza ait oldugu soylenebilecek
duyular ve duyulara dayal zihnimiz
ile degil, kendini-sevmenin sonsuz
catallanmalar1 yoluyla da disa
yoneliyoruz.

Kendini-sevme yara aldiginda veya
sayginligimizin hasar gérdagu veya
kayboldugu hissine kapildigimizda
degerimiz dusmius, “asagl” veya yok
edilmis hissederiz. Aslinda olaylarin bu
durumu yeni bir sey icin bir baslangi¢
noktasi olarak ele alinabilir. Ama
hayatta boyle bir sey olmaz.

Kendinin tamamen yeni bir
durumu icin baslangic noktasi, hayatin
urettigi her seyin ustiinde
bir durum, asla genellikle
kabul goren ve alkis alan
bir seyin yontinde olamaz
cunkil o zaman o sadece
kendini-sevmeye hizmet
etmis olurdu ki bu da tehlike
noktast demektir. Ciinka
der Swedenborg, hicbir sey
Uzerimizde tamamen tatmin
olmus kendini-sevme kadar
parlak bir etki yaratamaz.
Onun memnuniyeti bedenin her bir
dokusuna ulasir ve o herhangi bir
fiziksel istahin verdigi zevkten ¢cok
daha yogun olarak hissedilir. Yara
almis kendini-sevmenin etkileri de
ayn1 sekilde yogundur. Swedenborg
kendini-sevmenin 6tesine atilacak
ilk adimu faydal sevgi diye tanimlar.
Yapugi isten gercekten zevk alacak
kadar sade olabilen ve tizerinde
calistgl seyle samimi olarak ilgili olan
kimse, acikca kendini-sevmenin bir
adim Otesine gecmektedir.

Kendinin daha ytiksek bir realitesine
ulasmak icin insamn varliginin agirlik
merkezi insamn kendi icinde olmak
zorundaysa, o zaman varliktaki
bu niteliksel degisim biz sadece
disa dontk oldugumuzda acikca
imkansiz olarak kalacaktr. Insanin
agirlik merkezi kendini-sevme ve
duyularin etkinligi ytiziinden disarida
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olmamalidir. Hi¢cbir zaman dogrudan
ulasamayacagimiz bu yabanc: diinyada
o, disarida degil icerde olmalidur,
insanin kendinin baslangici olan o
gortunmezlikte olmalidir ve bir sey
olabilecegimiz ve onun vasitasiyla
“komsuya” ulasabilecegimiz o yerde. Ve
bunun olabilmesi icin bakis acisinda
niteliksel bir degisim gereklidir,
bizim icin zaruri olan baska bir seyin
bulunduguna dair bir kanaatten
baslayan bir isteklilik. Ginkt biz yalniz
bizim kendi istekliligimizden ve bizim
kendi kanaatimizden yola ¢ikabiliriz.
Duyularimiza sunuldugu sekliyle
dinyanin ihtiyacimiz olan her seyi
icerdigini ve mutlulugumuzun
anahtarim elinde tuttugunu
distindugumuz surece her zaman
yanlis yone gidecegimize inanityorum.
Sunu anlamaliyiz ki duyusal
anlayisimizin arayip kabul edecegi
hi¢bir kanita dayanamayiz. Fikirlerin
dogrulugunu duyularin dogrulugu
ile karistirdigimizda ortaya ¢ikan
olaganiistli karisiklik yok olmak
zorundadir. Artik, “elimizde kanit
varsa” inanabilecegimizi veya “kanit
olmadigi icin” inanmadigimizi
soyleyemeyiz. Bir insanin anlayisi,
seyler tatminkar bir sekilde
gosterilemedigi ve herkese ispat
edilemedigi noktada durmamalidir.
Bizim duyusal alanin ¢ok ustiinde
bir anlayisimiz ve ondan cok ayri
deneyimlerimiz vardir. Iman ve
inan¢ duyusal anlayistan ve duyulara
dayali kanitlardan ¢ok farkh anlays
cesitleridir. Hepsinden buyuk ilk engel,
fikirlerin dogrulugu ile duyularin
dogrulugu arasindaki fark: ayirt
edememekte yatmaktadir. Bu iki
dtzenin birbirine karistirilmasidir
-icerdeki adama neler aittir, disaridaki

adama neler aittir sorunu- ve bu
asilana kadar i¢sel hayat semeresiz

kalacaktir ¢tinki besin alamamaktadir.

Yine de bizim disa donuk tarafimiz

hayatin tadina, 6nce sanki tiim seylerin

¢6zimu tamamiyla dista imis gibi
bakmalidir. Miisrif ogul meselindeki

gibi 6nce disari, hayatin icine gitmeli

ve deneyimlemeli, her seyin tadina

bakmal: ve becerebilirse “ac1 olan”dan

kaginmalidir. Misrif ogullar olarak
biz 6nce, i¢cimizde er ya da gec
dissal hayatla dogrudan karsilasmanin
bize aradigimiz seyi veremeyecegine
dair gecici idrakler uyanana kadar
kaynaktan uzaga, daha uzaga
gitmeliyiz.

Eger potansiyeller doktrini
dogruysa ve insan tamamlanmamis
ama kendinin daha ileri seviyelerine
ulasabilecek kapasitede ise, bu
olasiliklar1 goz 6ntine almayan
herhangi bir psikolojik sistem
yetersizdir. Aslinda olumsuz bir
yapidadir. Sadece bilinen hayati
ele almak yeterli degildir. Insan bir
fikrin dogrulugunu onu bulanin
yasamis oldugunu gostererek ispat
edemez. Onun dogrulugunun kaniti
yalnizca insanin onu kendinin
deneyimlemesinde yatar. Boyle
fikirler siradan bilimsel fikirlerle
karsilastirilamazlar. Onlar1 evrenin
fiziksel dogas1 hakkindaki kitaplarda
bulamayiz. Ve bu tur fikirlerle
siradan bilimsel fikirler arasinda bir
ayirim yapmadigimiz siirece, onlara
zihnimizde gelisebilecekleri bir yer
asla acamayiz, hatta onlarin neye

gondermede bulunduklarini bile kavra

yamayliz.

Kaynak: Yazarin Living Time isimli kitabindan
yapilan alintiy1 ¢eviren: Giilbtin Akel, 6zetleyen:
Neslihan Kosova.
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Gecmis Yasam Terapistiyle
Roportaj

Jale Onder

2. Bolum

S) Ipnoz halindeki bir siijenin telkine cok
miisait oldugunu biliriz. Ipnotik regresyon
wygulamasimn danmsan icin herhangi bir
riski var madur, kotii niyetler icin kullamila-
bilir mi?

C) Regresyon calismalarinda stje ya
da danisan hicbir zaman derin trans ha-
linde olmaz. Bir taraftan deneyimleri
yasarken diger taraftan bilinci yerinde-
dir. Ve seans bittiginde her seyi hatir-
lar. Dolayisiyla bunu klasik anlamda ip-
notik bir calisma olarak nitelendirme-
miz dogru olmaz. Diger taraftan, konu-
ya modern bakis acisiyla yaklasirsak, ip-
noz aslinda son derece dogal bir biling
halidir. Biz gtindelik yasamimiz iceri-
sinde ¢ok sik bir bicimde ipnotik biling
halleri icerisine girer ¢ikariz. Ornegin,
su an bu yaziy1 okurken bile anlatilanla-
r1 anlamak icin belli derecede trans ha-
linde olmaniz gerekir. Su an gozlerini-

zi kapatip baska bir mekani zihninizde
canlandirdiginizda transtasiniz demek-
tir. Bu kadar basit.

S) Ipnoz hakkinda bilinen genel anlays,
ipnotik trans halinde olan kisinin tamamen
ipnozcunun kontrolii altinda oldugu ve her
tiir telkine agik oldugu seklindedir. Ancak
bu dogru degildir. Niifusun ancak %5’lik
bir kisma bu derecede derin transa girmeye
yatkindur. Boyle bivisini kendi nzasiyla
derin transa sokarsaniz kendi oz degerleriyle,
ahlaki degerleriyle catismamak sartiyla
ipnozcunun telkinlerini yerine getirvecektir.
Ipnoza ve telkine ok yatkin olan bir insana
dahi kendi oz degerleriyle catisan seyler
Yaptiramazsiniz.

Regresyon terapisin-
de derin trans
hali kullanil-
maz. Hat-
ta eger
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kisi ipnoza yatkin durumdaysa o zaman
onu mumkiin oldugunca uyanik du-
rumda tutmak icin 6zel tedbirler alinir.

Kisacasi yetkin bir uygulayiciyla cali-
silirsa regresyon terapisinin hi¢bir riski
yoktur. Cinkt bu konuda yetkin ve de-
neyimli bir uygu-
layic1 zaten telkin ve yonlendirmeler-
den kaginmaya 6zen gosterir. Cuinka
burada amacg, kisinin problemini ust-
lenmek degil, onu kendi icindeki ¢o-
ziimlerle bulusturmaktir. Bu bicimde
uygulandiginda regresyon terapisi son
derece yararl bir uygulamadir. Ancak
her konuda oldugu gibi bu konuda da
yetkin olmayan uygulayicilar sakincali
durumlara yol acabilirler. O ylzden bir
terapistle calismadan 6nce onun hak-
kinda yeterince bilgi sahibi olmak ge-
rekir.

S) Bu uygulama cabalaru elbette, bir so-
nug elde etmek igin... Genellikle, “Danisan
kendisinde stkistklik yaratan geemis hatira-
larla ylizlestiginde, bu animin ruhsal varhig
tizerinde biraktign etkiden kwrtulwyor, iyiles-
me gerceklesiyor,” deniyor.

Danisarnan ruhsal hafizasinda bulunan,
yakin ya da uzak ge¢miste meydana gelmis,
olumsuz duygusal kaydinda degisiklik ya-
pan, “deneyimle yiizlesmek” neticesinde ka-
bul etme ve iyilesme mekanizmasine hareke-
te geciren “sthirli gii¢” nedir, nasil ¢aliser ve
eger miimkiinse, ilging bir “sagaltvm” tecrii-
benizi bizimle paylasir misiniz?

C) Regresyon terapisi seanslarinda
kisi problemlerinin kokleriyle yiizlesti-
ginde genellikle 6nemli 6l¢tde bir ¢o-
ziilme meydana gelir. Ancak pek cok
zaman sorunun ¢ozulmesi i¢in yalnizca
yuzlesme yeterli gelmez. Yizlesmeden
ote, yasananlarin yeniden cercevelen-
dirilmeleri de gerekir. Bu yeniden cer-
cevelendirme regresyon terapisinin en
kritik ve hayati noktasidir. Bunun icin

cesitli teknikler ve yontemler uygulan-
maktadir. Iyilesme mekanizmasini ha-
rekete geciren sihirli gig kisinin kendi
bilin¢disidir. Burada yasanan durumla-
ra gore, ornegin kisinin bazen birilerini
ya da kendisini affetmesi gerekebilir. Ya
da yarim kalmis bazi isleri tamamlama-
s1, bu hayatiyla o hayat arasindaki bag-
lantilar1 kurmasi, dogru diizgin 6leme-
misse, olimuint tamamlamasi gereke-
bilir. Bunlar yapildiktan sonra kisinin
kendi icindeKki iyilestirici ve buittinlesti-
rici gii¢c harekete gecer. Bu aynen bede-
ninizdeki bir yaranin iyilesmesine ben-
zer. Yaraya gerekli mudahaleleri yap-
tiktan sonra hicbir sey yapmaniza ge-
rek yoktur. Eger yara derinse kanamayi
durdurmaniz yeterlidir. Ondan sonra-
sin1 viicut kendisi halleder. Iste, aynen
buna benzer bicimde kisinin baska za-
man ve baska mekanlarda takili kalmis
enerjetik parcalarini bir araya getirdi-
ginizde iyilesme dogal bir bicimde ger-
ceklesir.

Benim kendi calismalarimda sahit ol-
dugum pek ¢ok ilgin¢ tecriibe var. Bun-
lardan en ilging olanlardan u¢ tanesini
paylasmak istiyorum.

Bir tanesi yaklasik dort yil énce, bana
geldiginde on sekiz yasini yeni bitirmis
bir genc¢ kizdi. Basit bir bayginlik gecir-
mis, hastaneye gotirulmiis ve o andan
itibaren uyuyamaz olmustu. Bana geldi-
ginde dort giindiir hemen hemen hig
uyumamis ve ¢ok bitkin bir haldeydi.
(Calisma esnasinda kolayca bir gecmis
yasama gitti ve kendisini yanan bir evin
icinde buldu. Bir odadaydi. Kapinin
onune dolap devrildigi icin odada kal-
mis ve kurtarilamamisti. Orada yanarak
olmusti. O sirada evde agabeyi de var-
d1, ancak kapinin 6ntine devrilen do-
laptan dolay1 agabeyi kapiyr acamamis
ve onu kurtaramamuisti.
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Gereken calismay1 yaptiktan son-
ra rahatladi ve o geceden itibaren ra-
hatca uyumaya devam etti. Yalniz il-
gin¢ olan kisim suydu: Seans sonrasin-
da bana ifade ettigine gore, simdiki ya-
saminda odasina asla hicbir tiir dolap
koydurmamais ve dolap olan bir odada
asla yatmamisti. MisaSrlige gittiklerin-
de icinde dolap olan bir yerde uyumay:
daima reddettigini ve gerekirse dolabi
disar1 ¢cikardiklarini soyledi. Ve yine il-
ging olan bagka bir husus da konusma-
ya basladiginda ailesine agabeyinin ne-
rede oldugunu sormasiydi. Bu yasamin-
da hi¢ agabeyi olmadig: halde kiicuk
yaslarda, ailesine 1srarla, “Agabeyim ne-
rede? Ona ne oldu?” diye defalarca sor-
mustu.

Ikinci 6rnegim otuz bes yaslarinda
bir bayana ait. Bu bayan geceleri
uykusunda sicrama sikayetiyle gelmisti.
Gece uyudugunda zaman zaman
aniden sicriyor ve hem kendisi hem esi
bu durumdan cok rahatsiz oluyorlardi.
Bununla ilgili olarak hekime
basvurdugunda kendisine bir tar
epilepsi teshisi konmus ve ila¢ tedavisi
Onerilmisti. Haglar ise yaramamisti ve
sicramalar devam etmekteydi.

Yaptigimiz ¢alismada bu sorunla ilis-
kili olarak kendisini bir savas sahne-
sinin icerisinde kacarken buldu. Ola-
yin belli bir aninda ttfekle vuruldugu-
nu gordii. Ve iste o anda koltukta oyle
bir sicradi ki ben de ciddi bicimde irkil-
dim. Bu seansi takiben sicramalari ta-
mamen ortadan kalkti. Ve kendisini hic
olmadig1 kadar iyi hissetti.

Uciinciisit bundan yaklasik bes yil
once calistigim yirmi alt1 yaslarinda
bir bayandi. Cesitli stres problemleri
yuztiinden bana gelmisti. Su anki
yasamuyla ilgili cesitli calismalar
yaptiktan sonra gecmis yasamlarindan

bir tanesinde kendisini bir opera
sarkicisi olarak gordii. Regresyon
seanslarinda danisanlar genellikle cok
fazla detay gdrmezler. Onemli olaylarla
ilgili kritik noktalara gider ve gercekten
travmatik olaylar1 yasarlar. Bu genc
hanim ge¢mis yasami hakkinda ¢ok
detayl izlenimler edindi. Binalarin
uzerinde yazan yazilari, ilk isminin ne
oldugunu ve gordugu defterlerdeki
yazilar1 bile soylityordu. Tabi, buradaki
birincil amacimiz iyilesme oldugundan
bunlarin tzerinde fazla durmadik.
Ancak seanslarimiz belli bir asamaya
geldikten sonra kendisine bu hayatinda
muzikle ugrasip ugrasmadigini
sordum. Muzikle ciddi bicimde hi¢
ugrasmamisti. Sonra kendisine san
kursuna gitmesini 6nerdim. Ve bunu
kendisi de istedi. Kursa basladiktan

iki ay sonra geldi. Ve bana yaptig

bir kayd: dinletti. Ben bir muzisyen
olarak, duyduklarima gercekten
inanamadim. Ogretmeninin de buna
inanamadigini ve kendisine daha énce
ders alip almadigini sordugunu ifade
etti. Ben de, “Keske, ‘Ben bu isi gecmis
yasamimda 6grendim,’ deseydin,” diye
takildim. Simdi amator olarak san
dersleri almaya devam ediyor.

S) Ipnotik regresyon swrasinda elde edilen
bilgilerin varligin kendi ruhsal/perisprital
hafizasindan ma, kolektif biling havuzun-
dan m geldigini nasil aywrt edebiliyoruz?

C) Acikca ifade etmek gerekirse
bunu tam olarak ayirt etmenin bir yolu
yok aslinda. Ciinkii seanslarda ortaya
cikan anilar gercekten ge¢cmis yasamlar
olabilecegi gibi, kolekdif bilin¢ alanin-
dan gelen baz1 anilar da olabilir. Hatta
bu anilar1 atalara ait genetik yolla akta-
rilan deneyimler ya da bilincalti fantezi-
ler olarak da nitelendirebilirsiniz. Man-
tik cercevesi dahilinde bunlarin hepsi
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de mumkundur. Ancak burada énem-
li olan tek husus iyilesmenin gercekle-
sip gerceklesmedigidir. Eger bu anila-
rin ortaya ¢ikarilmas kisiyi problemle-
rinden arindiriyorsa ne oldugu o kadar
da 6nemli degildir.

Ben sahsen bunlar1 ge¢mis yasamla-
ra ait anilar olarak kabul etmeye meyil-
liyim. Elbette, bunu %100 kanitlamak
mumkin degil. Fakat kesin olarak emin
oldugum sey sudur: Ge¢miste yasanmis
hayatlar bir sekilde bizim simdiki yasan-
timiz1 etkiliyor. Cinku hicbir duygu ha-
vadan gelmiyor. Baz1 oyle gucli duygu-
lar var ki kisi kendisini bildi bileli bun-
larin etkisi alunda kalabiliyor. Olagan-
dis1 yetenekler, olagandisi yatkinlik-
lar, olagandis1 sebepsiz korkular, kisi-
nin kendisini bildi bileli sahip oldugu
anlamsiz duygular ve saplantilar... Ben-
ce bunlar1 yalnizca tek bir yasama bag-
I1 dar bir ¢erceveyle izah etmek mim-
kin degil. Bu ytizden gecmiste birileri-
nin yasadig1 hayatlar bizi etkiliyor. Acik-
cast ben de bu konuda olan biteni izah
edebilecek kapsamli bir model arayist
icerisindeyim. Tekrardogus ile ilgili ce-
sitli modeller ve teoriler var. Bunlarin
buytk bir kismini yillardir inceliyorum.
Daha fazla sey 6grendikce zihnimde-
ki sinirlar biraz daha bulanik hale ge-
liyor. Bundan dolay1 bu konuya Budist

mantigiyla yaklasmayi tercih ediyorum.
“Budist mantg1” soztiyle Budist bir re-
enkarnasyon anlayisini kastetmiyorum.
Budist mantig1 bir olaya es zamanl ola-
rak coklu perspektiserden bakabilme-
yi saglar. Soyle aciklayayim: 1. Tekrar-
dogus vardir. 2. Tekrardogus yoktur. 3.
Tekrardogus hem vardir hem yoktur.

4. Tekrardogus ne vardir ne yoktur. Bu
mantikla baktigimizda tiim olasiliklar
kiiresel olarak kucaklamis oluyoruz. Ve
bunlarin hepsi de ayni zamanda dogru-
yu ifade ediyor. 1. Tekrardogus vardir:
Olan biten tim bu fenomenlere bel-

li bir acidan baktigimizda tekrardogus
diye bir seyin varligina inanabiliriz. 2.
Tekrardogus yoktur: Boyle bir sey yok-
tur ciinki tiim bu deneyimler kolektif
bilin¢ alanindan gelmektedir. 3. Tek-
rardogus hem vardir hem yoktur: Evet,
nereden baktiginiza bagh olarak bu de-
gisir. 4. Tekrardogus ne vardir ne yok-
tur: Her sey tek bir varligin tezahtrtyse
ve zaman da sonsuz bir “simdi”yse o za-
man ne tekrardogan ne de 6len bir sey-
den s6z edebiliriz.

(Devam Edecek)

Not: Bu roportaj ilk olarak www.derKi.com
web sayfasinda yaymlanmstor.
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Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanl....
Ne Icin Yasiyoruz?: J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff............. 18 TL

Oliim Sonrast: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChWartz .........coovvoeciveenreeees

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz: Sir William Barrett.
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ...........ccooovvverervviinenriinnns 9 TL

PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROssetti .........ccccoowrevvvvvveiiiinnnnnennns 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec 30 TL
Ruhsal Alemin Isiu: Silver Birch 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOMY.....o.oovvorveresesienen: 10 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny.

Ruhun Giigleri: Leon Denis

Riiyalar: Sevda Yicesoy

Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
S boll: A ik ,1‘ lisi: Alpaxslan Salt. ?70 TL
Tannlarn ve Insanlann Savaglare: Zecharia Sitchin 20 TL
Tanr'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben............ccccooeeeeee.... 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel .........cccccccccevvvviceeen. 5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun Thtiyaglan: . G. Bennett ..o...ooooceovesvens 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: P M.H. Awater............ 17 TL

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner .

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ...
ek

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan).....
(Yurt i¢i abone: Yallik)
(Yurt ici abone: Yalltk Ogrenci)
(Yurt dise abone: Yillk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope ...
Bir Yasaminz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert SChwartz ..........ccoveeevnecccnnnennnne 18 TL
Cilgin Sarkag: 1tzhak Bentov...........ccooveevcniicnicniicninnns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle ..........ccccvvvininininnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL
Emmanuel’in Kital: Judith Stanton, Pat Rodegast............ 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat...
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat
Koruyucu Meleginiz Konuswyor: Jonathan Cainer-..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Déniis: J. M. Schwartz .
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann

1a_}

BILINMEYEN

JUNG

L1112

Somphan & (HOILLER
o

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ............ccoooovviiiinnnns

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.........coooevvcevennneennns
Bilinmeyen _Jung: Stephan A. Hoeller ..........ccccocoovviinnnnn.
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown..
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood ...
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof............cccoocvvviiinininnns
TImgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L. Rossman .
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus..
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont .. .
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham .............cccoceeveennes 15 TL
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves..........ccccvveiinineicnnn.

Kaos: John Briggs-F.David Peat

Kutsal Fvrim: Edouard Schure..

Masal Dagy’man Surni: Giindiiz (")gﬁt.. .
Maser'da Oliim Sonrast Fikri: W. BUAZE ...oovevvverrerreioinnes 12 TL
Maswrhlanin Kokeni: A. Le Plongeon .
Nehrin Iki Yakasi: Giindiz Ogit...
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn.. .
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder ... 12 TL
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifaclik: Alfred Stelter .....
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton .
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton..........cccccocvvveiinnnnn. 20 TL
Rubhsal Sifa: Dora Kun

Riiyalanmizdan Yararlann: G. Ogit.

Saghk I¢in Enerji Calismalan: F. Sills....

Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 10 TL
Safagr Getirenler: GINAGZ OFUL .vvvvvvevrvvvrrerrrrerieeereiisnnnees 12 TL
Uyams: Charles T. Tart 18 TL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .........c.ccooveveverieeneennnns 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Giiner. 15 TL

Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .... .12 TL

Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ....c.oveeevicinicrviieniienne 13 TL

Kozmos Yayinlar
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalarnmiza Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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4, Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 EXim 2011, Kugadas:, izmir

Entegrasyon

beden, Zihin ve run

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle

WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011
Hans TenDam/Hollanda Kigilik Otesi Bitinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Cecmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Meeta YuwrajfHindistan (Redikall $ifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Castano/ABD (Ydntemlerin Butinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Cestalt ve Damisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Favel Lymigazov) Rusya, bonmie Cripe/ASD, Yuviaj Rapadia, dindisian
Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/Ingiltere, Reena Kumarasingham | ngiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Tirkive, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/AED, Athanasios Komianos Yunanistan, Barbara Pomar/AED,

Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve birgok isim daha

PANEL
Richard S5tammiler/ABD
(eryuzindn dismdan ve icinden varhklar ile deneyimler ve terapi)

Kimier kaulabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanian, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikivatnst,
ipnoz egitimi aloms kisi ve uzmanlar, enerji calismas: uzmanlan

Daha aynintah bilgi, sunum basvurulan ve kayitlar icim
info@regressioncongress. ofg

WWW.regressioncongress.org

Moty Ana salonda Turkge cevin yapilacakir.

Program Komitesi




