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—Seagc& Oémméafa_mgan ARIKDAL

Rab'bin karsisinda btitiin Varlhiklar Esittir. Bu esitligi zedeleyen, bu
esitligi gormezlikten gelen her inang, delalet ve asag: bir zan altinda, haki-
katten yoksun, baris ve kurtulusu saglamakta yetersiz, tiikenmis bir hu-
rafe olmaktan é6teye gecemez.

Hangi dinden olursa olsun Rab'bin ayetlerini (bilgisini) ellerinde tu-
tanlar kendilerini O'nun ytiksek huzurunda O'nun hitabiyla kars: karsiya
bulmahdirlar.

Rab'bin her devirdeki sézii miikemmeldir. Mutlak miikemmel olan
Rab'bin indirdigi bilgileri iceren kitaplar arasinda fark yoktur. Her kutsal
kitap insanhgin gelismesi, birlik ve beraberlik icinde olmasini saglamak
icin verilen bilgi, nasihat ve emirleri i¢erir. Kitaplarindaki sozti, her devrin
tekamuiil seviyesine goredir. Olabildigince ihtiyaclara stirekli bir cevap ve-
rebilecek tarzda olusturulmustur.

Simdi ve burada, Insanlik
kutsal kitaplara ragmen
saskin ve azap icindedir.

Insanlik, kutsal kitaplarina ragmen, inancsizligin temelini olusturan
Varlhiksal Esitlik bilgisinden mahrum birakilisimin 1stirabini doya doya ya-
eamaktadlr

Biittin insanhk, Varhksal Esitlik, yani Rab'bin Adaletine dayal BIL-
Gl'ye siddetle ve acilen muhtactir.

Suursal uykudan uyanmanin son basamagmda bulunan insanlk, el
vordamuyla ytirtiyerek yelerince 1stirap cekmistir.

Hi¢ kuskusuz insanhik amacin sasirmis, yonint belirlevemez halde,
kendi basina birakilamaz. Insanlarin kendi elleriyle yaptiklan kitap ayri-
caliginin BiR'lenmesi icin gerekli olan ESAS HAKIKATLER son kez olarak
muhtesem bir 1s1k selalesi halinde, her varlik kademesinde uyanis: sagla-
yacak sekilde ortaya cikmay bekliyor.

Biittin insanlarin kardes olduklar bildirilmistir. Inan¢ kardesligi de-
gildir esas olan. Esas Hak:katlerm Nuru ile bu kardeslik fiilen gercekles-
mek imkanina kavusacaktir.

Insanlar birbirine degil, Rab'be teslim olmayi, baglanmay1 égreneme-
diyse, evrenin yetim cocugu olmakta devam edecekltir.

Hepimiz hepimize yardim ederek tekamuiiltin gereklerini, bu arada bil-
ginin kaynagina dogru, daha derinlere sizmak cehdini saglamak vazile-
mizdir. Insan ruh olarak maddede bulamadig: ve hicbir zaman da bula-
mayacag! manevi bir destege muhtactir. Bu manevi destek. onun RUH sa-
hibi oldugunu, ruhsal tarafiyla ebedi bir hayata malik bulundugunu bil-
mesiyle elde edilebilir.

Zamanin ve mekanin sartlarina ve icaplarina gore ne gerekiyorsa yeri-
ne getirilir. Ustiin vazifelere dogru ytirtiven kimseler icin. ne yazik ki, id-
rak noksanhg: ytiziinden vazifeleri ihmal edenler. halta vazileye ihanet
edenler vardir. Bir manevi vazifeyi aldiktan sonra her seyin olup bittigini
ve cennetin anahtarlarin ceplerinde sananlar derin bir uykudadirlar.

Her an imtihan icinde oldugunuzu unutmayin.

Selam ve Sevgiler
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FAIKINDALI

Farkinda olmak demek, siirekli bir kozmik arastirma,
gelistirme icerisinde kendi varhgim tutabilmek demektir.

EK cok seyin
farkina varma-
miz gerektigi
gibi kendimizin
de farkina var-
mamiz gerekir.
Yani kendimize
soru soracagiz: Ben su anda ne
yapityorum? Neyim, ne distn-
yorum? Ne yapmak istiyorum?
Yarim saat evvelki haletimle
yarim saat sonraki haletim ara-
sinda bag kurabiliyor muyum?
Veya su andaki durumum, an-
layis dizeyim, insanlara bakis
acim, onlari sezebilmem, onla-
ra karsi duydugum hisler, de-
ger yargilarimin sebebi nere-
den kaynaklaniyor, benim gec-
mis hayatimla bir ilgisi var mi?
Gecmis hayatim deyince yani
g, bes sene evvelki veya daha
eskisi. Aldigim egitimler, sunlar
bunlar bir ilgisi var mi, yok
mu? Nicin boyleyim tarzinda
en azindan bilinecek bir sekil-
de iyi yollarla, akli yollarla isin
farkina varmak.
Farkina varmay: aliskan-

lik héline getirmek lazim. Son-

baharda kuvvetli razgarlar
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ben ve o degil biz hepimiz

buvtik bir hologranun minik parcalariyiz.

karsisinda dismus bir kuru
yaprak, ordan oraya ucusan
kagitlar, naylon torbalar gori-
riz. Saatlerce ucuyor goruyo-
ruz. Farkindalik demek yaprak
gibi suursuz olmamak demek-
tir.

KENDINI HATIRLAMA

Nerede bulundugunu, su
anda ne yapmakta oldugunu,
neyle mesgul oldugunu her an
insanin hatirlamasi lazim. Buna
kendini hatirlama diyoruz.



Kendini hatirlama esasin-
da bir suursal biitiinlik mesele-
sidir. Kendimizi toplumdan, es-
yadan, c¢evreden, dinyadan
koparmayacagiz. Kopardigimiz
anda nerede oldugumuz belli
degildir. Hicbir sey yapamayiz.
Daima kendimizi bulundugu-
muz organizasyon icerisinde
bir yerde bulmamiz lazim. Bir
yerde oldugumuzun farkinda
olmamiz lazim ki ben burda-
yim diyebilelim. Bu, varhgin
kozmik bir arastirma icinde ol-
masi manasina gelir. Farkinda
olmak demek, surekli bir koz-
mik arastirma, gelis-
tirme icerisinde ken-
di varligini tutabil-

mek demektir. Eger iz yuh kardesliginden dolayidir.

bunu belli bir sevi-

yeye cikarirsak yasarken bile
insan kozmik bir yapiya, anla-
yisa, bir farkindaliga ulasabilir.

KOZMIK-
HOLOGRAMIK SUUR

Buna modern ismiyle ho-
logramik suur seviyesi deniyor.
Bir hologram filmi alalim elimi-
ze, cekilmis bir parcay kopara-
Iim. Simdi bu hologramdaki
butan nitelikler parcada da
vardir. Yani butine sahip ol-
mamiz gerekmez. Butuniin
hakkinda bilgiyi elde etmek is-
tiyorsak minik parcanin hakkin-
da bilgi elde etmemiz kafidir.
Parcay analiz edip anladigimiz
zaman bUtinG de anlamis olu-
yoruz. Yani parc¢a ile butdn
arasindaki birligi kurmus olu-
yoruz. Kozmik suur budur. Bu-
nu bilim bize hologram teori-
siyle gayet iyi bir sekilde izah
etmistir. Meditasyoncular, Kris-
nacilar, birstra Hint tarikati,
Hint 6gretim metotlariyla hem
Avrupa hem Amerikalilar bir-

kag pratik ile, biz kozmik suura
ulastik diye karistiriyorlar. Ho-
logram fiziki bir kesiftir; fel-
sefi yonu cok kuvvetli olan bir
durum olmakla birlikte psisik
yoéna ¢ok sumullt olan bilgiler
ihtiva etmektedir. Bunlarin
aciklanmasiyla beraber kozmik
anlayis ve suur icin pek siddetli
mutaldaya gitmeye, goklerdeki
en ug koseye ucmaya hic gerek
yok. Hologram sayesinde, in-
san yasarken de kozmik suura
sahip olabilir meselesini insan-
lara yeni fizik bir daha anlat-
mis oldu. Ugmamiza, fantastik

Hologramik kardesligimiz, birligi-

dastnceye lGzum yok, her sey
sizin icinizdedir dediler. Nite-
kim Kuran bunu en bariz ve en
glizel sekliyle ifade etmistir.
Orada Tanri'nin kendini taniti-
mi bakimindan bir ifade var.
Ben size sah damarinizdan da-
ha yakinim demenin bir
manasi olan hologramik bir
anlayisi o zamanki insanlara
boéyle veciz bir ifadeyle sun-
mus. Sah damarinda, yani en
can alici noktanda ben varim
demek, sen benim butinimiin
icindesin, senle ben biriz, sen
benim parcamsin manasina ge-
liyor. Ama sen de Tanri'sin ma-
nasina degildir o. Sen Tan-
ri'dansin anlaminda kullanilan
bir ifadedir.

KENDINI BILEN
RABBINI BIiLIR

Bunlari daha hentiz haz-
medecek durumda degil insan-
lik. Bu hologramik anlayista da
ayni hazimsizlik vardir. Bir ki-
clciik parcayla bu parcanin

blyigu aymdir. Bunun tahlilini
yapin, bunun iginde neler var-
sa, buradan hangi bilgiyi elde
ediyorsaniz, buyukten de ayni
bilgiyi elde edersiniz, illa bunu
oldugu gibi incelemeniz gerek-
mez.

u ¢ok onemli

bir anlayis sevi-

yesidir. Insan

kendini tanirsa

ve bilirse, kendi

ruhsal bedenin-
de olan kanunlari ve ilkeleri ta-
nirsa kainati da tanir. Kainatin
nasil isledigini, Tan-
ri yasalarinin nasil
olustugunu, nasil
uygulamalar iginde
bulundugunu da
anlar. Onun igin, ta Sokrat'tan
beri, kendini bilen Tanrisini bi-
lir, evreni bilir, demisler. Yahut
Tanri'yi, evreni tanimak istiyor-
san kendini bil manasinda bu
s6z en eskisinden beri séylen-
mis ve hala daha bunun tatbi-
katiyla ugrasip duruyoruz. Su-
urlu olmak, farkinda olmak
icin ikilemden kurtulmak
lazim. Ben ve sen, ben ve o de-
gil biz hepimiz buyuk bir ho-
logramin minik parcalaryiz bu-
rada. Kendimizde o buyukle
alakali batin hususlar, nitelik-
ler, ozellikler, batun gelisme
imkanlari mevcuttur. Kainatin
her noktasina uzanabilecek de-
recede gulice sahibiz.

RUH KARDESLiGi
DEVRI

Bizi birlestirecek yegane
husus da ruh varhgl olmamiz-
dir. Bizim hologramimiz budur,
hepimiz ruhsal enerji tasiyan
varliklariz. Bizim hologramik
kardesligimiz, birligimiz ruh

RUH ve MADDE 3
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kardesliginden dolayidir. Inang,
vicut, beden kardesligi devri
artik bitti. Artik bundan sonra-
ki kardesligin asil gececegi,
uzanacag: yer ruh kardesligi-
dir. Bu farkindahg: yakalamak
ve bdylece daha global bir se-
kilde butin varhklaria ruh kar-
desi oldugumuzu, birbirimiz-
den higbir farkimiz olmadigini,
ayni enerjiyi tasidigimizi ve ay-
ni enerjiyle dinyada islem yap-
tigimizi bilmemiz gerekir. Birisi
cikip soéyle bir seyler de ifade
edebilir: "Benim inancam var,
bana &gretilen bilgiler var, ben
yapamiyorum. Benim inancam-
dan olmadidi i¢in ben o insan-
lari biraz disliyorum yahut ya-
banai geliyor bana, aramda bir
duvar var."

"Duvar ince de olsa bir
duvardir, gecemiyorum kolay-
likla, bir tampon bélge var. Ne
yapacagiz?" Bu tur benzeri an-
layis ve otomatik yasayisin ifa-
deleri esasinda dogal ve koz-
mik bir sey degildir. Bu dogru-
dan dogruya insan varligi tara-
findan yaratiimis olan bir hali-
stinasyondan ibarettir, bir al-
danmadir, bir illizyondur. G6z
aldanmasindan ibarettir o du-
varlar, tamponlar. O engelleri,
duvarlari biz kendimiz 6riiyoruz
ve kendimiz dyle istiyoruz. Ciin-
ki hentiz daha gelisimimiz itiba-
niyla ideal seviyeye ulasamadik.
ideal seviyeye ulastigimiz za-
man aradaki batin duvarlar,
birbirimizi daha net gérmemi-
ze engel olan o flG camlar ya-
hut gecirgenligi az olan o du-
sunceler yavas yavas ortadan
kalkacaktir.

FARKINDALIK
ve ISTIRAP

Bu, dogrudan dogruya

EKIM 1996, 4

varhgin dinyasal cehaletinden,
6zdeslesmesinden ileri gelen,
kendini maddenin ya da
madde bilgisiyle ayni sanma-
nin, bu odur, o da benim ma-
nasinda bir yanilgidan ileri ge-
len durumdur. Istirapl, aci ve-
ren olaylar mutluluk veren
olaylardan ¢ok daha fazla re-
aktif etki tasirlar. Yani her seyi
iyilikle, sevgiyle, gultcuklerle,
tatl tath, oksayarak yapsak ya
da yapmaya calissak olmuyor.
insan yapisi maddeyle iliski
kurdugu surece istirapsiz bir
sey olmuyor.

Belki bir farkindaliga
ulastiktan sonra istirapl birta-
kim imtihanlar ve olaylar iceri-
sinde kafay: bir kere duvara
vurduktan sonra, kafay! duvara
vurmadan da birtakim seyleri
elde edecegimizin farkina var-
digimiz zaman mutlu oluyoruz.
Mutlulugumuz oradan geliyor.
Neden? Cunki bir bilgi farki ci-
kiyor ortaya. Bir bilgi elde edi-
yoruz. Diyoruz ki, kafay da
vurmasam su is olmuyormus.
Sunu soyle yapsaydim bu olu-
yordu tarzinda bir bilgiye sahip
oluyoruz.

HAZ ve ELEM

Demek ki istirabin teme-
lindeki asil gaye bize aci cektir-
mek, elem vermek, bir zulim
yapmak degildir. Birtakim me-
seleleri daha iyi anlayabilme-
miz i¢in I1stirap yontemi ile so-
nuca gidilmeye calisilir, 1stirap-
ta uyarma kabiliyeti cok fazla-
dir. Cunki temel yapimizda dai-
ma elemden kacmak, huzur ve-
ya mutluluk veren seye kosmak
gibi bir meyil vardir.

Farelerle bizim aramizda
bu bakimdan hig¢bir fark yok-
tur. Onlari da elektrikli bir ka-

fese sokalim, bir tarafa da
onun sevecedi bir gida ko-
yalim, hayvancagiz o gidayi
alabilmek igin hep elemden ka-
car. Elektrik verirler, ayaklarina
elektrik carptigi zaman hizla
6bur duvara gider. Elemden
kacmak ve hazza ulasmak igin.
Haz da, oradaki klciuk yem
parcasini almaktir.

lem ve haz den-
gesi daima her
yerde vardir.
Bitkilerde, hay-
vanlarda, insan-
larda da vardir.
insanlar elem-
den kacarak hazza dogru, ken-
disine haz veren, huzur, tat ve
keyif veren seylere dogru gider
ve daima aci ve istirap veren
seylerden kacar. Fakat boyle
olmakla beraber bir tirlt bu
iki yol arasindaki bilgi farkini
bir turlu elde edemez. Elde
edemiyor cunki bir 6zdesles-
meye girmistir, kalipla, elbisey-
le kendisini ayn1 zanneder. Sen
nesin dendigi zaman insanlar
6nce elbisesine bakiyor. Krava-
tim var, gémlegim var, ayakka-
bim su renk, diyor. Halbuki on-
lar kabuktan ibaret, degisen
bir sey yok. Kendi 6z varligi
hakkinda sdyleyecegi bir s6zi
de yok.

iKILEMDEN BIRLIGE

Bu ikilemden kurtulmak
icin de mucadele etmek lazim.
Bunlar kolaylikla olmaz yani
nutuk atarak, s6z séyleyerek
degil, yasayarak olur. Hayati-
miz icerisinde bu ikilemin ol-
madigini, tekligin mevcut ol-
dugunu, ben ve o ayrimi yap-
madan “biz varhklar" diyebil-
mek ancak tecrlibeler icerisin-




de olur.

Onun icin buglin insan-
lar bu c¢ogullugu yasamanin
derdine dUsmusttr. Hep sevgi
pesinde kosmaya calisiyorlar.
Cianki ¢ogullugun disinda
kaldiklari zaman tekil haldeler,
yalniz, tek basina. Kendisini
dustnen yok, gbézunin igine
bakan yok, onunla hemhal
olan yok. Yani strekli bir sekil-
de insanlarla 6zdeslesmek zo-
rundadir. Ben ve sen ayrimin-
dan gkip birlesmek, ic ice gir-
mek ihtiyacindadir. i ice gire-
bilmek lazim varlik olarak.
Yoksa benim elim senin cebin-
de, senin elin benim cebimde,
borsa oyunu oynamak mana-
sinda degil. Bugln insanlar bu-
nu daha ¢ok maddi seviyede
yapiyorlar. ic ice yasamanin
yollarini ariyorlar.

BENLIKTEN
KURTULMAK

Spatyomdaki varliklarla

irtibat kurdugumuz ve onlarla
goérusme yaptigimiz zaman
orada varhigin nefsiyle degil,
ben haliyle konusuyoruz. Var-
lik ben diyor, egosunu gosteri-
yor. Orada bir nefsaniyet yok,
yani dinya cazibesiyle hareket
etmiyor. O anda kendinde
mevcut olan bilgiyle veya ken-
dine vermis oldugu degerlerle
hareket ediyor. Ben soyle ada-
mim, soyle yaparim, bunu bili-
yorum, eger bana su imkanlari
tanimazsaniz size sunu yapa-
rim gibi birtakim tehditler de
yaparlar. Tecribe yapan arka-
daslar ilk calismalarda boyle
hususlarla karsilasabilirler. Ora-
da ego devam eder ve ego he-
pimizde vardir.

Ego benliktir. Gelismek-
te olan zatiyetin bir asamasi,
belli bir yerde "ben" diye ifade
ediyoruz. Iste bunu da yavas
yavas bu tekil birinci zamiri,
ben lafini mumkin oldugu
kadar kaldirmahyiz. Ben yap-
tim degil, yaptim deyin clinki

Turkcenin bu kadar guzel ta-
raflan da vardir. Bunu belki bir
ingilizcede Fransizcada soyle-
yemeyiz ama Turkcede ben de-
meyebiliriz. O son -im takisi ka-
fidir: yaptim, ettim, gittim, gel-
dim.

Suurlu bir kontrole bas-
layacaksak, kendi Gzerimizde
otomatizasyonu yenebilecek-
sek, ben kelimesini az kullan-
maya calisalim. Zamanla bu-
nun ahskanhgini ve ruh haleti-
ni kazaniriz. Artik ikide bir ben
demeye ihtiyac duymayiz. LU-
zumsuz bir seydir hep kendini
ortaya koymak, en 6n tarafta
olmanin bir méanasi yok. Bu ta-
mamen bir glivensizlik duygu-
sundan ileri gelen marazi bir
durumdur. Bunu yenmek
lazim. insanin kendinin farkina
varmasi hususunda, kendini
kontrol etmek durumunda ben
kelimesini kullanmamaya calis-
mak kendini kontrol ¢alismala-
rinda 6nemli bir yeri olan bir

(

nenleri siz istediniz:

Dogmadan once, ruhsal ihtiyaclarmiz cercevesinde bu ihtiyaclart gidermek icin asagida soyle-

metottur. M
N

* duygularimizin yiikselmesini saglayacak bedensel eksiklikler;

o tesirleri kontrol edebilmeyi ogrenmek icin uzun sireli hastaliklar;

* disiplin alistirmas: yapacaginiz baz fiziksel bozukluklar; .

* asut saldirganhigimizin engellenmesi icin belirli bir sakathk;

e fikirlerinizi yenileyebilmeniz icin psikolojik kompleksler;

* sefkatin degerini ogrencbileceginiz istiraph bir aile;

® kibirlilige derinden son verebilmel icin, sizi toplum icinde zor durumlara sokacak eprovier;

e eski borclarm odenmesi icin gecmisin dusmanlari, simdinin problemli aile fertlerinden biri
olabilir;

¢ entelektiel asinliklart frenlemek icin, akademik bir iimvam gecici olarak alamayabilirsiniz;

e varliksal gelisiminizde bazi yetencklerinizi ortaya ¢tharmak icin, yoksullugun siiriip gittigi
bir yerde dogabilirsiniz

Meveut zorluklart ve catismalar kabul edin, ciinki etrafimizda olup bitenler, bizim kendimizi

gelistirmemiz ve yiikselmemiz icin Tanri'mn bir lutfudur.

K Medyom: F.C. Xavier * Ispanyolca‘dan ismet YALCIN gevird)
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Genisleyen

Z1hin

Rupert SHELDRAKE

ESCARTES icin ruh; be-
denden elini etegini ¢ekmis
ve rasyonel, suurlu zihnin ye-
ri olan beynin kugtk bir ala-
nina yerlesmistir. En yeni ge-
leneksel teori de esasen ayni-
dir, tek fark; ruhun ileri strG-
len yerinin birkag santimetre
Stedeki beyin kabuguna tasinmis olmasidir. Bu,
uygarhgimizda baskin olan gorustar.

Stiphesiz, hig kimse zihnin beyne nasil te-
sir ettigini veya beyinle nasil etkilestigini bilme-
mektedir. Materyalist filozoflar zihnin bagimsiz
hicbir faaliyette bulunmadigini, bitdn isin be-
yinde oldugunu séyleyerek bu sorunla basa ¢ik-
maktadirlar. Suurumuz, sinir uclarimizin etra-
finda bir tir parildayis gibidir; beyinden kaynak-
lanir ama bir sey yapmaz. Etkilesimciler (interac-
tionists) beyinle etkilesen gizemli bir seyin oldu-
gunu ama bunun nasil oldugunu bilmediklerini
soylemektedirler.

Doga Tarihi Miizesi'nde, alninda pleksig-
las bir pencere olan bir insan modelinin yer aldi-
g1 "Hareketlerimizi Nasil Kontrol Ederiz" konu-
lu bir kisim vardir. Adamin kafasinin icinde gos-
tergeler, kontroller, kumanda kollari ile dolu bir
pilot kabini vardir. Ve iki bos koltuk vardir, muh-
temelen birisi beyinin sol yari ktresindeki haya-
letimsi pilot icin, digeri de onun yardima pilotu
olan, sag yarikirede bulunan makinedeki haya-
let igin.

Descartes'dan once hi¢ kimse zihin veya
ruhun sadece kafada yer aldigini disGnmemisti.
Geleneksel géris ruhun cok daha genis alana
uzandidi oldugu yolundadir ve sanirim, deneyi-
den kaynakianan fenomenden bir anlam
«armak Uzere genislemis zihin gérastne don-
erekir. Neyi kastettigimizi izah etmek

ndudum sey o kadar basittir ki ilk an-
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Alani

NASIL ALGILIYORUZ?

Algilamayla ilgili geleneksel gorus, siz
ontnuzdeki bu sayfaya bakarken isik huzmeleri-
nin sayfadan size dogru geldigini, retinanizda
sayfanin ters bir gérantustini olusturdugunu,
retina hicrelerinde kimyasal ve elektriksel degi-
simlerin meydana geldigini, sinir uyarimlarinin
beyindeki gérme sinirlerine kadar ciktigini, be-
yin kabugunda faaliyet desenlerinin olustugu-
nu, actklanamayan bir mucize eseri, sayfanin bir
imgesinin beyninizde olustugunu ve sizin de bu-
nu suurlu bicimde deneyimlediginizi soylemek-
tedir.

Sayfayi kafanizin icinde gérmektense di-
sinda gérme olgusu bile, geleneksel algilama go-
rust tarafindan agiklanamayan derin bir gizem-
dir. Onerecegim sey aslinda sayfanin imgesinin
kafanizin icinde, 6yleymis gibi gérundigu yerde
oldugudur. Sizin disari yansittiginiz zihinsel bir
imgedir. iki yénli bir akis vardir; 1s1gin iceri dogru
akisi ve zihinsel imgelerin disari dogru akisi.

Saninm algilamada olan sey, bir anlamda
zihnimizin gérdugimuz seye dokunmak Gzere
disari uzanmasidir. Cocuklar da deneyimledigi-
miz seyin bu oldugunu sanirlar ama bu imgelerin
aslinda beyinlerimizin icinde olduguna inanacak
bicimde yetistiriliriz.

Sanirim zihinlerimiz etrafimizda uzan-
maktadir, bu diinya disa projekte edilmis zihin-
sel diinyalarla doludur, sadece bizimkiler degil,
ayni zamanda hayvanlarin projekte ettikleriyle
de. ilkel denilen insanlar ve cocuklar ve Tibetliler
gibi sofistike insanlar bir sey gérdigmuzde bu-
nun disa dogru bir projeksiyon olduguna hep
inanmislardir. Bu maddi olamaz ve elektroman-
yetik de degildir; bu sey, realitenin mevcut olan
haritasindaki bir sey degildir. Ve eger bu disa
projekte edis biz bir seylere baktigimizda olusu-
yorsa, bir etkiye sahip de olabilir.

Boyle bir distinistn deneysel olarak test
edilebilmesi mimkin hale gelir: sadece bakarak
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baska insanlar tstiinde etki olusturabilir miyiz?
Insanlar kendilerine bakildigini anlayabilirler mi?
Aslinda bu son derece bildik bir fenomendir ama
garip olan, bilim tarafindan neredeyse tama-
men g6z ardi edilmis olmasidir. Hatta parapsi-
kologlar tarafindan bile ihmal edilmistir ve bu
daha da gariptir. Bu; telepatiden, kasik bitkmek-
ten ve durugériiden daha bildik bir seydir ve bu
konu tizerinde arastirma yapmak neredeyse ta-
mamiyla tabudur. Parapsikologlar arasinda bile
bu fenomen Ustinde inceleme yapma konusun-
da "kor bir nokta" var gibidir.

"GOZ" DEGMESI, NAZAR

Dinyanin her yaninda goéralen folklorik
inancin 6nemli bir bélimd, bakarak bir seylere
etki edecegimizi sdyler. Bizimki hari¢ buttn kl-
turlerde "kem g62z"U cevreleyen inanglar ve uy-
gulamalar cok ciddiye alinmaktadir. Yunanis-
tan, Guney Italya, islam diinyasi, Hindistan ve Af-
rika, kisacasi her yerde birisine ve bir seye kis-
kanclik, 6fke veya kotilik yapma istegi ile bakti-
ginizda, baktiginiz sey veya kiside bir hastalik ve-
ya bozulma meydana getirebileceginize inanilir.
Kiskanchk bakisi cok tehlikeli bir seydir.

Oxford'daki Pitt-Rivers Muzesinde, din-
yanin her yanindan toplanmis, kem go6ze karsi
korunma amach ytzlerce nazarlk ve takidan
olusan iki kasalk bir koleksiyon vardir. Bazi in-
sanlarin, digerierinden fazla "g6z" sahibi oldu-
guna da inanilir. Bu insanlardan genellikle kor-
kulur ¢tinki bunlar sadece bakarak kot etkiler
olusturabilirler. Bu inanislar ingiltere'de de go-
rilmektedir. Cadilar genellikle cocuklara ve da-
varlara "fazla bakmak" ve onlara hastalik getir-
mekle suclanmislardir.

insanlar, kendilerine bakildigini hissettik-
lerinde bu onlarin lanetlendigi veya boyle bakis-
lanin onlara hep bir zarar getirecegini séylemiyo-
rum. Soyledigim sey, kem goézle ilgili bu gecmi-
sin, bu konu hakkinda distinmekle ilgili tabu tu-
zagina parapsikologlarin bile diismesine sebep
olan sey olabilecegidir.

Zit inanclar da vardir. Hintliler darshanla-
ri, yani kelimenin tam anlamt ile "bakis"lart icin
kutsal adam ve kadinlar ziyaret etmek icin mil-
lerce yol katederler. Kutsal bir kisinin bakisinin
bir kutsama anlamina geldigine inanilir. Dolayi-
siyla dtinya tzerindeki folklorik inancta ve kendi
tlkemizde anlatilan kanitlarin miktarina baka-
rak, insanlarin bakilarak etkilenebilecegini soy-
leyebiliriz.

Bunu test etmek Uzere son derece basit
deneyler dizenlemek mimkundur.

Bu deneylerde insanlar ciftler halinde ca-
lisir, birisi sirtint digerine dénerek oturur. Rasge-
le sirada bir dizi denemede, bakan kisi denegin
sirtina ya 20 saniye bakar ya da 20 saniye baska
bir yere bakarak baska bir sey dustntr. Rasgele
siralanis, her denemeden 6nce bir para atarak
saptanabilir: tura bak anlamina gelir, yazi ise
bakma. Bakan kisi bir denemenin basliyor oldu-
gunu denege bir tiklatma veya zil sesi ile bildire-
bilir, boylece denek kendisine bakilip bakilma-
digini tahmin edebilir.

Tek tip mekanik tikirti veya elektronik bip
sesleri, tiklatmadan daha iyidir ctinki tiklatmala-
rin glctne bagh olarak ipuclarinin verilmesi ola-
sihgini ortadan kaldirirlar. Bakan kisi sonuglari
kaydeder ve daha sonra denege cevabinin dog-
ru olup olmadigini séyler. Bakan kisi daha sonra
bir para atarak bir sonraki denemede ne yapaca-
gin1 belirler ve deney bdylece stirer gider.

Prosedur son derece hizhdir ve dakika ba-
sina ortalama iki deney kolaylikla basarilabilir.
Sonuclar, Ddnyayi Degistirebilecek Yedi Deney
adl kitabimin Pratik Detaylar kisminda gosteri-
len basit bir sonug kayit formuna kaydedilebilir.

est strelerini oldukca kisa,
asagi yukarn 20 dakika kadar
tutmanin iyi oldugunu gor-
dim, bu strede kirktan fazla
deneme yapilabiliyor. Istatis-
tiksel analiz i¢in ise en azin-
dan on ayri deney saresi ger-
ceklestirmek iyi olur; bunlar ayni ciftle veya fark-
I giftlerle de yapilabilir.

Baslangig testlerinde iyi performans gos-
termeyenler i¢in uygun oldukga 15 ila 20 dakika-
lik test seanslarinda pratik yapmalari iyi olur. Bu,
biyo-geribesleme icin bir 6grenme stirecini
mumkun kilar, kisinin kendisine bakildigini an-
lamasinin etkili bir yolunu bulma cabalarinda
cesitli suptil duyulanimlar ve g6z 6nunde can-
landirma metotlari kullanilabilir.

Duyarli denekler belirlendikten sonra,
bircok baska soru da sorulabilir. Bazi dogrudan
sorulacak soru 6rnekleri soyledir:

1. Bakan kisi ne kadar fark yaratir? Bazi ki-
siler digerlerinden daha etkili mi bakarlar?

2. Bakan kisi bir pencereden de baksa, ba-
kiliyormus hissi hala olusmakta midir? Uzaktan,
6rnegin durbinle bakildiginda da aynt his orta-
ya ¢ikar mi?

3. Denegin yansimasina bir aynadan ba-
kildiginda yetenek yine ortaya cikmakta midir?

4. Denege kapali devre TV sisteminden
bakan kisi ve denek ayri odalarda iken ve hatta
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ayri binalarda iken bakildiginda bakiima hissi
ortaya ¢tkmakta midir?

5. Bakilma hissi telepatiye ne kadar yakin-
dir? Birisine bakmak, birisine bakmadan sadece
onu dusunmekten daha etkili midir?

Bunlar duyarli deneklerle mimkun olabi-
len birka¢ deneyden biridir ama bu érnekler, bu-
nun hizla verimli bir arastirma alani olabilmesi
icin yeterlidir. Alan ardina kadar aciktir ve ima
ettigi seyler akil karistiricidir.

FANTOM ORGANLAR

Bakilma hissi, zihnin bedenin otesine
uzanmasini ima etmektedir. Simdi zihnin bede-
nin otesine uzanmasi, bilhassa bazilarinin esiri
beden dedikleri alan icinde uzanisi ele alacagim.
Burada ilgilendigim konu fantom organlardir.

Bir kolu veya bacagi kesilmis olan insanlar
genellikle o organin hala orada oldugunu hisse-
derler. Bu, hastahanelerde buytk bir sorundur.
Ayaklan kesilmis olan insanlar, siklikla yataktan
kalkmakta ve yurimeye calistiklari icin kotd bi-
cimde diismektedirler. Fantom bacaklar o kadar
gercek bicimde hissedilir ki, bu insanlar agirlik-
larini siklikla o bacaklarina verirler. Fantom or-
ganlarda genellikle agrilar da vardir. Bilim, fan-
tom agrilara care bulmakta gercekten caresizdir
ve bu buyiik bir tibbi sorun yaratmaktadir.

Sunu soruyorum: Fantomun yapisi nedir?
Fantomun beyin icinde Gretilmis olmasi gerekti-
gi dusuncesi, var olan tibbi gorus tarafindan o
kadar kaniksanmistir ki organ orada olmadigina
gore, agrinin orada olmamasi gerektigini dusu-
nirler. Dolayisiyla bittin mesele, oradaymis gibi
oldugu yere beyinden projekte edilen bir illiz-
yon gibi muamele gordr.

s 'k olarak, doktorlar fantomlarin sinir
uclarinin, organin geri kalan ucunda-
ki ktictik sinir parcaciklarinin kasinma
hissi olusturduguna ve bu hissin yuka-
riya ulasarak, beyinde fantom du-
yumlanmalar yarattigina inanmak-
taydilar. Ama ameliyatla bu sinirleri

almak, fantom agrilari gecirmeye calismak ge-
nellikle higbir etki yapmamaktadir.

Tam bunlar tip arastirmacilarini, fanto-
mun sandiklari gibi beynin icinde bir yerde olma-
dig1 sonucuna yoneltmistir: fantom yayilmis ol-
mahdir, beynin butdn kisimlarina bolik porgtk
dagilmis olmalidir ve dolayisiyla ameliyat yoluy-
la ulagilamamaktadir. Bu sekilde bu fenomenle
ugrasmaktan vazgecmislerdir. Fantomu, beyin-
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de bir bdlgede bulunan bi¢imde aciklamanin
hicbir basit yolu olmadig: ortaya gkmustir.

Benim ilgilendigim nokta, fantomun ger-
cekten 'de oradaymis gibi oldugu yerde olma
olasthgidir. Bu, kelimenin tam anlamiyla bir fan-
tomdur, o organin bir tir hayaletimsi varhgidir.
Eger boyleyse, maddi olmaktan ziyade psisik bir
realitedir. O zaman soru sudur: Eger orada ger-
cekten bir sey var ise, bunu saptamanin bir yolu
yok mudur?

FANTOM TEMAS

Dusindigim en basit deney, bakilma
hissine benzerdir. Fantom organi olan (mesela
kolu veya ayag: kesik) birisi, organlari tamam
olan birisinin arkasinda oturur ve rastgele dize-
ne gore uzanip fantom elleri ile diger kisinin om-
zuna dokunurlar. Bu fantom dokunus hissedile-
bilir mi?

New York'daki hazirlik deneyleri, fan-
tomlara bir hassaslik gelistirmenin mumkuin ol-
dugunu 6nermektedir. Bu yetenegi coktan ge-
listirmis olabilecek kisiler arasinda Terapi Tema-
si'n1 uygulayanlar olabilir. Bir Hemsire ve bir Ro-
ma Katoligi olan New York'lu bir sifaci, kendisi
ve meslektaslarinin fantom agrisini gidermek
Gizere fantomlari olan insanlarin esiri bedenleri-
ne masaj yapmaya calistiklarini sdyledi.

Bunu evcil hayvan arastirmalariyla da bir-
lestirmek mumkun olabilir. Cesitli Amerikah sa-
vas gazilerine evcil hayvanlarina fantom organ-
lariyla dokunmalarini, bunun onlari uyurken
uyandirip uyandirmayacagini, hayvanlarin bir
fantom bacagin dokunusunu gercekten hisse-
dip hissedemeyecegini gérmeyi 6nerdim.

Fantom organlar ve beden disi deneyimler
arasinda fenomen surekliligi vardir. Araba kazasi
gecirip omurgalarini inciten kisiler bazen be-
denlerinin belden asagisinin yukariya dogru ha-
valandigini, bedenlerinden ayrildigini hisset-
mektedirler. Olime yakin ve beden disi dene-
yimlerde butiin beden ayrilmaktadir; sanki bu-
tiin beden fantom haline gelmektedir. Lord Nel-
son savasta bir kolunu kaybetmistir ve fantom
kolunun kendisi icin ruhun mevcudiyetinin ka-
niti oldugunu séylemektedir. Saninm bu ciddiye
alinmasi gereken bir kanit.

Bazilari fantom mevcudiyet icin esiri be-
den terimini tercih edeceklerdir ama sanirim bu
temelde ayni olan seyden farkli bicimde s6z et-
mektir. Bu, akla getirdigi seylerin alani cok genis
olan bir seydir. ®

(LIGHT dergisi, Yaz 1995 sayisindan
Cev.: Yasemin TOKATLI)




Enkarnasyon ve

Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER

NKARNASYON c¢ok cesitli

yonlerden ve ¢ok cesitli seviye-

lerde olur: Yikseklerden doki-

len caglayan gibi, merhale mer-
hale yukseklik kaybederek asagilara, maddenin
derinliklerine dogru iner. Bu inisin (maddenin
derinliklerine dogru yoénelisin) varliksal yapi-
mizdaki gérinimu; 6zden cevhere, cevherden
de perispiri icinde suur alaninin en ug noktalari-
na kadar giderek kabalastigini, merhaleden
merhaleye (tedricen) su gértinen halimize kadar
geldigini biliyoruz. Varliksal yapimiz icinde, var-
liksal durumumuza goére, plansal fonksiyonu-
muza gore suur alanimizin belirli bir yogunluk
noktasindan maddenin belirli bir noktasina ine-
riz. Bu inis yukarida belirtilen merhaleden mer-
haleye (tedricen) son derece dogal bir inis,
ama o derecede de kendi icine kapanis, or-
tlinUs, daralma ve kararma (suur kapanik-
11§1) seklinde tezahtr eder. Hermes, bunu
binlerce yil 6nce gayet veciz ve sembolik
bir sekilde ifade etmistir.

Genel anlamda "enkarnasyon* su-
reci bu sekilde gerceklesir. Ama yasamin
ylice organizatorlerinin énemli dénem-
lerdeki enkarnasyonlari biraz daha ézellik
ve ayricalik arz eder. Diinyaya gelen varli-
karin cok az bir kismi "zik-zak" inis dedigi-
miz enkarnasyon sekliyle diinyada teza-
har ederler. Cinki bu yiice varliklar igin
dlinyaya adapte olabilecek sekilde "kaba-
lasmak, értiinmek, maddeye burinmek"
cok zordur. Varlik istese de vibrasyonlarini
alcaltmasi cok zordur. Bunlar ender varlik-
lardir. Ancak bayik vazifeli varliklar "zik-
zak yontemi”ni kullanarak cok yukari

DUJnyjcl YCISalrni

planlardan ("koni"nin tepesine yakin bolgeler-
den) inebilirler. Bu inis streci icinde varlik her
planda kendi bilgisini o plana uyarlar. Kendi bil-
gisi % 100'ddr. Bir alta indigi zaman 6rnegin, %
90 olur. Onun altina indiginde % 80'e iner ve bu
asagilara dogru devam eder. En altta (ya da ku-
resel yapilanma icinde en dista), en son merhale-
de, diyelim ki %10'da kalir. iste buradaki %10
ile, yukaridaki %100 ayni seydir. Fakat asagida
mutemadiyen simgelere burindr. Kutsal kitap-
larin simgesel ifadelerle dolu olmast iste bu "zik-
zak inis"ten dolayidir. Aslinda, simge icerisinde
sarip sarmaladigi bilgi kaybolmuyor. Caba gos-
teren; simgeleri ¢ozerek %10'dan, %20'ye, 30'a,
40'a... akabilir. Biz de hayata enkarne olurken
vibrasyon distraruz.

Enkarnasyon, varhgin kendi disindaki
alanlarla olan baglanti sekillerinden sadece bir
tanesidir. Simdi bizler de su anda sadece bu be-
denlerimize enkarne olmus durumda degiliz.

Ruh varlig: cesitli zaman-mekdan kesitlerinde

tezahir ederek yaraticihgim gerceklestirir.
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Madde icerisinde ve mantal icerisinde cok yonlt
olarak deneyimlerimiz devam etmektedir. Man-
talde olanla, yerylzinde olanin arada bir
“rtzganm" alan varliklar da vardir (sezgiler, il-
ham, rahmet, yardim...). Bu anlamda tiim yar-
dimlar; melekat dleminden, bedensiz varliklar-
dan gelmez, daha ziyade varligin kendinden
kendinedir: Mantaldeki varligimiz, fizikteki var-
ligimiza yardim eden varlik enkarne olurken;
kendisinin rehberlik, yardim ve koruma sistemi-
ni de kendi olusturur.

Bu durumda, bi-
zim "danya yasami™ di-
ye adlandirdigimiz bir
g6runtm altinda, ashn-
da, maddenin gelismesi
icin kendimizi adamis
bulunuyoruz. En buylk
fedakarlik budur. "Ya-
sam" dedigimiz bir go-
rinim iginde, madde-
nin en hurda ayrintisi
icine girmisiz (Zaten
madde bizi kendisine ¢ekiyor). Mikrobuna, ato-
muna, DNA'sina, genetigine kadar girmisiz. Bu-
nu kendi hayrnimiz icin degil, maddenin hayri icin
yapiyoruz. Cunki ruhun maddeden alacagi bir
sey yoktur. Maddenin de mimari ruhun kendisi-
dir.

Enkarnasyondan amag; bir mekanda te-
zahuir etmek, bu sekilde madde ile iletisim ve et-
kilesime girmek ve plansal vazifemizi o zaman-
mekan kesitinde gerceklestirmektir. Bu vazife-
miz ve evrensel fonksiyonumuz genel anlamda;
maddesel ortamlarla ruhsal alemler arasinda ile-
tisimi ve etkilesimi gerceklestirmek, maddeyi
tekamiil ettirmek, tiim bu stireg icinde de yaradi-
Iis nurunu merkezden maddenin en ticra késeleri-
ne kadar tasimaktir.

& ste bu evrensel yolculugumuz ve koz-
mik etkinligimiz icinde, su anda (suur
alanimiz icinde bazi yerlere enkarne
oldugumuz gibi), dtinya adini verdigi-
miz bu uzaysal obje lizerinde de en-
karne vaziyetteyiz. (Bir yanimizla da

burada tezahtr etmis durumdayiz. Dunyasal
terminoloji ile "yasam" adini verdigimiz bir be-
densel aksiyon iginde bulunuyoruz.)
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Vazifemiz ve evrensel fonksiyonu-

muz; maddesel ortamlarla ruhsal

alemler arasmnda iletisimi ve etki-
lesimi gerceklestirmek, maddeyi
tekamiil ettirmek, titm bu siirec
icinde de yaradilis nurunu mer-

kezden maddenin en iicra kisele-

rine kadar tasimaktir.

ENKARNASYONLARIN
NEDENLERI

Bu anlamda enkarnasyonun genel evren-
sel sebebini yukarida belirttik, sadece bu yasa-
mimizla (dtnya yasamiyla) ilgili sebebini de bu
yazimizda ele alacagiz: Yasam aksiyonunu ger-
ceklestirmek icin enkarnasyonun bilebildigimiz
nedenleri ve bunun geregi...

Enkarnasyonun bir nedeni; ruh varliginin
bir maddi bedeni, kendi evrensel vazifesi yonin-
de yénlendirmektir. O
bedeni bir arag (masa)
gibi kullanarak plansal
hiyerarsi icindeki vazi-
fesini gerceklestirmek-
tir. Cesitli enkarnasyon-
lar boyunca bu nedenle
bedenleri canlandirir,
onlari eprévden epréve
(dolayisiyla haletten
halete) sokarak 6zl-
muzdeki bilginin tatbi-
katini yapiyoruz, onun kullanilabilirlik oranini
arttiriyoruz, suur alanimizdan enkarne oldugu-
muz noktadaki enerjimizi bu bedende tezahur
ettirmeye calisiyoruz. Eprovleri olusturan mi-
zansenler toplulugunu (senaryoyu) kendimiz
kuruyoruz (ki bunun adina "yasam" demisiz) ve
kendimiz (bedenimiz vasitasiyla) oynuyoruz. Bu
anlamda ruh varhigi olarak hem senarist hem
oyuncuyuz. Onun icin; olmakta olani ve olacak
olani saygi ve sevingle karsilamaktan, onun ha-
letini yasayip uyum saglamaktan baska yapaca-
gimiz bir sey yoktur. Cunki her sey ruhun (6z
kendimizin) eseridir.

Bu amacgla ruh varligi kendi hayat enerjisi-
ni ve sevgi enerjisini bilgisiyle birlikte bedene
bagl tutmak suretiyle canlilig: ve yasami strekli
kilar. Bu bakimdan, hayat enerjisini bagladig-
miz her sey bir enkarnasyondur. Hayat enerjisi-
nin bir "yaratma fonksiyonu" vardir. Bu sekilde
ruh varlig, cesitli zaman-mekan kesitlerinde te-
zahtr ederek yaraticilligini gerceklestirir. Bu an-
lamda enkarnasyonun bir nedeni de ruhun ya-
ratma islevini gerceklestirmektir. Buna bagh
olarak, enkarne olmak ayni zamanda bir gerek-
liliktir. Bunun sebebi de; mensubu oldugumuz
planin istedigi seyi (ilahi muradi) yerine getirme
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liyakatimizi giderek arttirmaktir. iste bu genel
hedef icinde; yan hedeflerimizi de cesitli dlinya-
sal yasamlar boyunca "yasam planlan" dedigi-
miz diizenlemelerle gerceklestiriyoruz. O halde,
dinya yasaminin gortunen yuzunin ardinda
(kumasin 6teki ytizt) bu ana hedef, yani vazife
yapma hakkimiz cercevesinde ruhsal ihtiyaclari-
mizin olusturdugu esas itici glic bulunmaktadir.

Demek ki yasam olgusunu gerceklestir-
mek icin enkarnasyon stireci icine girmek gerek-
lidir; enkarnasyonun da evrensel ve dlinyasal
nedenleri yukarida aciklamaya calistiklarimiz
olmaktadir.

RUH ENERJISININ
TEMSILCILERIYIZ

Ruh varlig: plansal bir yapilanma icinde
tm varolusa enkarne olmus vaziyettedir. Bu an-
lamda her sey ruhun tezahridr. iste bizler de
su fizik dinyadaki varlik olarak minik bir ruh
enerjisi enkarnasyonuyuz. (*) Bizler bu arada,
diinyadaki yasami olusturan insanlar (beser top-
lulugu) olarak ruh enerjisinin birer temsilcisi/ve-
liahti olarak bulunuyoruz.

O'nun adina enkarne olup, O'nun adina
deneyimler gegiriyoruz, gézlem yapiyoruz. G6z-
lemlerimiz, yasam olgusu icinde, suur dedigimiz
o cok buyuk fonksiyon icinde bilgiye dénustuyor.
Yasam icinde haletini gecirdigimiz her eprév,so-
nugcta bir bilgi partikline dontstyor. Demek
ki, bu diinyada biz ne

An kovamindaki arilarm biraraya
getirilmesi gerekir.

madan, disil prensiple 6zdeslesmeden yasami
gercek anlamda degerlendirmek, bunun igin de
haletleri derinden yasamak, istiraplari ¢ok iyi
degerlendirmek gerekir.

Burada "yasami cok iyi degerlendirmek"
derken kastimiz; esasen ruh varligi oldugumuzu
unutmadan, mdmkin oldugu kadar uyumsuz
yanimiz olan nefsimize muhalefet ederek, duy-
gulari kontrol altinda tutarak ve evrensel disil
prensibin tezahtrl olan maddenin igva edici ca-
zibesine kapilmadan ve onu bu uyaniklilik icin-
de belirli bir mesafede tutarak yasamaya calis-
maktir.

Aksi takdirde, fizik planin (maddesel
mekanin) ruh enerjisine ilk tepkisi; onu sanp sar-
malayip kendisine benzetmektir. Ne yazik ki;

belli bir enkarnasyon-

yaplyoruz sorusuna ve-
rilecek cevap, gorine-
nin ardindaki gercege
dayali yanimiz; "Yasa-
digimiz seyleri, bilgi
partikiillerine dénust-
riyoruz.” olmaktadir.
Tum bu bilgi partikil-

Hayat enerjisini bagladiginiz her
sey bir enkarnasyondur. Hayat
enerjisinin bir "yaratma fonksiyo-
nu" vardir. Bu sekilde ruh varliga,
cesitli zaman-mekan kesitlerinde
tezahiir ederek yaraticiligim
gerceklestirir.

da, genel bilgimizin sa-
dece bir kismini (en-
karne oldugumuz
mekanda-ki maddenin
imkanlarinin elverdigi
6lctide) kullanabiliyo-
ruz. Bu nedenle birgok
bilgileri pratikte kulla-

lerinin yerlestigi/birles-
tigi yer de mensubu oldugumuz planimizdir. is-
te bu sureg, "6z"deki bilginin giderek “kullani-
labilir” hale gelme strecidir. Bu strecin'saglikli
bir sekilde gerceklesmesi ve sonunda plansal ya-
pilanma icinde "bilgi partikulleri"nin olusturul-
masi i¢in, hayati tam anlamiyla yasamak, bu bi-
ling icinde ve kuskusuz maddenin oyuncagi ol-

namiyoruz. Fizik plan
buna izin veriyor. Clnki fizik plan; kendinden
ylce bilgilerin kendi Gzerinde uygulanmast icin
bizimle isbirliginde bulunmaz. Aksine, madde,
“Bendeki bilgiyi ¢ikaracaksin!" diyor. Maddenin
dogasinda cikaralik (disi prensip) vardir. "Bana
enkarne ol. Benim kosullarim icerisinde ben sana
ok sey veririm. Bende ¢ok bilgi sakli..." diyor. iste
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dinya maddesinin (genel anlamda disil prensi-
bin) bu 6zelligini hep g6z 6ninde bulundur-
mak; bedenli yasami gercek anlamda ¢ok iyi de-
gerlendirmemize yardimci olacaktir.
Enkarnasyon sureci icinde ve yasamlar bo-
yunca basardigimiz baska bir sey de; (her enkar-
nasyonda) bedenlerde ufak tefek degisiklikler
yapmaktir. Enkarnasyon yasasina gére; biz her
seyden once, anayi ve babayi da segmeden once,
ceninden itibaren, ari kovanindaki arilarin bira-
raya gelmesi gibi hangi organ varliklari, hangi
htcre ruhlar bizle beraber calisacak, bunu ayar-
laniz. Kovandaki ogul arinin etrafina 6teki arila-
rin toplanmasi gibi... Bize hizmet edecek bir yI-
gin isci ariy: toplariz etrafimiza. Demek ki, en-
karnasyon yasalari icerisinde birinci husus su-

dur: Bir tir "petek kurma yasast" gibi, sebep-so-
nug baglantisinin disinda, sempatizasyon yasasi-
na da bagh olarak, manyetik ya da ruhsal bir ce-
kim guclyle beraber htcrelerin ruhlarini, ayni
zamanda anne ve babayi aramaktir.

Tekrar dogmak igin yasam planimizi be-
yan ettikten sonra, bu irade beyanimiza uygun
olarak, ortak ihtiyaclarda ve irade benzerligin-
de olan varliklar etrafimizda toplanmaya bas-
larlar. Tim bunlar buylk bir organizasyon se-
masi icerisinde bizimle biraraya gelir. Bu sekilde
bir astral beden olusturmus oluruz. Bu astral be-
den, sadece belli bir dogumumuzla aldkah bir
astral bedendir. Ona "enkarnasyon bedenimiz"
de diyebiliriz. B

BEDENSEL ve PERISPRITAL
SUURALTIMIZ

Selman GERCEKSEVER

EKRARDOGUS yasasinin

varliklara bahsettigi imkanlar-

dan yararlanarak; suur degisi-

mi sureci icinde bedenden be-

dene gecmek suretiyle madde-

sel ortamlardaki deneyimimizi
artiriyoruz. Bu deneyimin artinimasi, 6ziimiizde-
ki bilginin uygulamasini yapmak, bu arada mad-
deyi gelistirme sireci icinde, onun organize edil-
mesini ve yonetimini 6grenmek seklindedir. Gec-
mis hayatlar boyunca edindigimiz deneyim bu-
dur. Kuskusuz, bu deneyimi planlarimiz adina
yapiyor ve onlarin hedefini amacimiz bilerek
ilaht Murat'a hizmet ediyoruz.

S6z konusu deneyimin aktif rol oynayacak
kadar etkili hale gelmesi, baska bir ifadeyle, uy-
gulamasini yaptigimiz bilginin kullanilabilir hale
gelmesi, kendi 6z malimiz olmas: icin uygulama
sirasinda gegirdigimiz haletlerin derinden yasan-
masi, bu sayede adeta haletin siddetinin mantal-
de yankilanmasi gerekmektedir. Ancak o zaman,
her tarla bilgi uygulamada aktif rol oynayacak
kadar etkili hale gelir. O bilgiyi ancak o zaman,
daha sonraki yasamlarimizda kendi malimiz ola-
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rak kullanabiliriz. Artik o bizim icin yakilmasi ge-
reken bir enerji degil, kendi 6z malimiz olmustur.
iste bu hale getirilmis bilginin birikimi be-
densel suuraltimizi meydana getirir. Belirli bir
siklus icinde bedenlenmelerimiz boyunca onu
hem kullaninz, hem de hacmini genisletiriz.

Bir de “perisprital suuraltimiz” var. Bu da,
bagh oldugumuz ruhsal planin, bizim payimiza
diisen bilgi birikimi, yani planimizin bedensel su-
uralti muhtevasidir. Planimizin bedensel suural-
tindan (yani kendimizin perisprital suuraltimiz-
dan) liyakatimiz élcustnde yararlaniriz. Bu liya-
katimizi de, bizim kendi bedensel suuraltimizi
gelistirme ve genisletme gayretimiz olusturur.
Dolayisiyla, bedenli varliklarin, maddesel ortam-
lardaki deneyim birikimleri kendi bedensel suu-
raltlarint olusturur.

Varlik, suur degisimleri (tekrar tekrar do-
guslar) sureci icinde bedenden bedene gecerken
her bedenleniste, vazifesinin tirtne ve kapsami-
na gore, gegmis yasamlarindaki en basaril nite-
likleri bedensel suuraltindan ceker, bunlarla
kendini techiz eder (bu sekilde kendi rehberlik
sistemini de kendi olusturur) ve uygulamaya gi-
rer.

{ s Ll Rl Mlm:."



SUANTUN KURAMININ
MODERN EPISTEMOLOJIYE
FTKILERI

Doc. Dr. Haluk BERKMEN

DALGA MI, PARCACIK MI?

uantum kuraminin iki matema-

tiksel ifade sekli, yani Represan-

tasyonu vardir. Bunlardan biri
Schrédinger'in dalgasal ifade sek-

li, digeri de Heisenberg'in matris-

yel ifade seklidir [4]. Bu iki ifade

sekli tamamen es degerli olup tamamen ayni ma-
tematiksel sonuglari vermektedirler. Ancak bi-
rinde parcacik dalga olarak ifade bulmakta, di-
gerinde ise maddesel tanecik muamelesi gér-
mektedir. Su halde, bir kuantum sistemine -kar-
masik dahi olsa- ya dalga veya maddesel tanecik
olarak bakabilmekteyiz. Eger maddesel tanecik
olarak bakarsak sistemin bélinemez oldugu
apagik ortadadir. Zira tanim olarak maddesel
parcacik-hesabin belli bir asamasinda-elementer
tanecik (bélinemeyen en kigiik parca) olmak
zorundadir. Demek ki buttn sistem, ayni klasik
mekanikteki tanecik (particle) kavrami gibi, bo-
linemeyen kdresel bir bitiin gibi davranacaktir.
Dalgasal ifade seklinde ise dalganin da ay-

ni 6zellige sahip olmasi gerekir. Etkilesmeyi sag-
layan ara pargacik bir dalga denklemi ile ifade
edilmekle birlikte bu bildigimiz fiziksel dalga ol-
mayip bir olasilik (probabilite) dalgasindan iba-
rettir. Parcacigin yerini veya momentumunu bil-
diren bu dalgaya, klasik anlamda bir gercek kar-
silik aramak sadece ¢oziilmesi zor geliskiler getir-
mekten dteye gitmez. Bir kuantum sistemin tu-
munu tek bir dalga olarak ifade etmek istedigi-
mizde degisik kisimlarini degisik dalgalarla ifade
edip bunlari lineer olarak toplamak (stperpoze
etmek) zorundayiz. Olcim yapilip sonuc elde
edilmedikce de bu kisimlanin varligi hakkinda
hicbir sey séylenemez. Ornek olarak, ara kisim-
lardan biri canl bir kedi ise-Schrédinger Kedisi
gibi [S}-bu kedi deneyin sonucu alinana kadar

(Gecen Sayidan Devam)

Kuantum kuranuna gore, "Evrenin her nokta-
st diger her nokta ile gizli bir iliski icindedir."

hem canlidir hem de cansiz.

Celiskiyi cozmek isteyen fizikgiler su tic gé-
rasd ileri sirmuslerdir:

a) Paralel gergekler varsayimi: Bu gériise
gore gercekier birarada paralel olarak seyreder-
ler. Hepsi de esit bir sekilde olasidirlar, yani si-
metriktirler. Bu kiresel simetriyi bir deney yapip
kirmadigimiz strece hangi olasiligin daha ger-
cek oldugunu bilemeyiz.

b) Ana dalga varsayimi: Bu goruse gére s6z
konusu olan ara dalgalardan sadece bir tanesi ta-
slyici ana dalgadir. Asil gercek bu ana dalganin
etrafinda toparlanmaktadir. Digerleri ise var ol-
makla birlikte gercegi etkilemeyecek kadar
ufaktirlar.

¢) Potansiyel gercek varsayim: Bu gériise

gore ara dalgalarin gerceginden sadece bir po- [53
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tansiyel, yani egilimi olan, bir gercek olarak sz
edilebilir. Deney yapip sonug elde edilmedik¢e
(simetri kinimadikca) asil gercek ortaya cikmaz.
Her Uic varsayimin savunucusu ve karsi ci-
kani bulunmaktadir. Ginimuzde en yaygin ka-
bulu géren (c) varsayimi olup Kopenhag Tefsiri
olarak taninmaktadir [6). Her ticintn ortak yani
ise gézleyen ile gézlenen arasinda ulagilamayan
bir varligin bulundugu ve bu varhga nesne olarak
bakilamayacagidir. Dolayisiyla, klasik gordstn
nesnellik varsayimi, dogada ok 6nemli bir yer
tutan, kuantum sistemler icin gecerli olmadig:
kesinlik kazanmaktadir. Bu sistemler elektro-
manyetik dalgalari ve elementer parcaciklari ice-
ren, stirekli temas halinde oldugumuz makro sis-
temlerdir. Mesela, "Evren” bir kuantum sistem-
dir. Ctinki uzayin her késesinden diinyamiza gé-
rilen 1sik, gérillmeyen fakat 6lctlen radyo dal-
galari, gamma isinlari, protonlar, nétrinolar ve
daha nice parcacik ulasmaktadir. Tim bu dalga
ve parcaciklarin etkilesmelerini inceleyen bilim
dali ise Kuantum Fizigidir. Dolayisiyla, yaklasik
yetmis yildir deneylerin ve gézlemlerin sinavina
tabi tutulan Kuantum kurami hala basari ile varli-
gini devam ettiriyorsa demek ki biz insanlarin
kavrayamadig: birtakim gercekler icermektedir.
Bu gerceklerden belki de en 6nemlisi evrenin her
noktasinin diger her nokta ile gizli bir iliski icinde
olusudur. Bu 6zelligi kavrayabilmek icin Bell Teo-
remi'nden s6z etmek gerekecektir[7,8].

BELL TEOREMI

1930'lu yillarda Niels Bohr, Kuantum ku-
ramini savunmak igin Kopenhag Tefsirini ortaya
atmadan 6nce Einstein kurama karsi cikmis ve
sdyle bir diisiince deneyi ileri surmistd: "Belli bir
iliski icine girmis iki pargacigi yeteri kadar birbir-
lerinden uzaklastirsak-isik hizi ile bile haberlese-
meseler-ve birini degistirecek bir etkide bulun-
sak, bu etki aninda diger parcacikta belirir mi?".
Diger bir deyisle, yerel etkiler yerine kuresel etki-
ler olabilir mi? Bu soru yillar sonra Bell Teoremi
ile bir cevap bulabilmistir. Bell'in ortaya attig! bir
esitsizlik deneysel olarak saglanirsa yerel kuram-
lar, saglanmazsa kiresel kuramlar hakli cikacak-
lardir. 1982 yilinda Alain Aspect bu deneyi ger-
ceklestirmis ve ktresel kuramlarin hakli oldukla-
rini géstermistir.

Bu cok dnemli deneyle birlikte Kuantum
sistemlerin-boyutlari ne olursa olsun bélineme-
yecegi ve yerellik varsayiminin tutarsiz, hatta ge-
cersiz oldugu ortaya cikmaktadir. Su halde nasil
oluyor da Klasik Mekanik veya Gorelilik (Rélati-
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vite) Kuramlari, yerel kuramlar olmalarina rag-
men, bize dogru sonuglar vermektedirler? Bu so-
runun cevabini sdyle aciklamak gerekecektir:

erel kuramlarda hem etkilesme
hem de haberlesme en hizli 151k hizi
ile olabilir. Cisimler arast hicbir me-
saj 15tk hizint gecemez, oysa ki k-
resel kuramlarda sadece etkilesme
istk hizini asabilir, mesajlar gene
1stk hizinin altinda kalmak zorun-
dadirlar. Bu aninda ve uzaktan etkilesmeyi sag-
layan, ne ilgingtir ki, Gorelilik kuraminin izin ver-
digi ikinci bir olanaktir. Ozel Gérelilik kuramin-
da zamanin yéntni degistirsek (t yerine -t koy-
sak) denklemler sonucu, isiktan hizli hareket
eden ve en distk hizi 1sik hizi olan Takiyon adli
pargaciklarin varligi ortaya cikmaktadir. Bu par-
caciklarin katleleri imajiner (kok icinde eksi bir
sayl: V—a) oldugundan deneysel olarak higbir za-
man gozlenemeyeceklerdir[9]. Kuantum kura-
minin bize tanidig! serbestiye siginarak Takiyon-
larin kureselligi sagladiklarini pekala kabul ede-
biliriz. Anlasilan, evrende her nokta diger her
nokta ile takiyonlar sayesinde iliskidedir zira ev-
ren tam anlami ile bir kuantum sistemdir. Ayrica,
Big Bang modelinin iddiasina gore evren, bas-
langicta, kugiik bir hacim icinde, tam anlamiyla
iliskili (Korele) bir sistemden tlremis ve bugin-
ku halini almistir [10]. Dolayisiyla, A. Aspect'in
laboratuar deneyi evren icin de gegerlidir.
Takiyon varsayiminda insana ters gelen,
t'yi eksi t ile degistirmekle, bu pargaciklarin za-
manda geriye dogru gidisleridir. Bu 6zellik Ku-
antum kuramina ters dismemektedir, zira ku-
ramda zaman tersinirdir. Ancak bizim, mutlak
olarak varsaydigimiz, zamanin tek bir yonde
ilerlemesi gerektigi inanci ile celismektedir. Bu
yerel inancimizin kaynagina inebilmek icin Ent-
ropi'den soz etmek gerekecektir [11].

TERMODINAMIGIN
IKINCI PRENSIBI

Cok parcacikl sistemleri, genellikle gazla-
ri inceleyen bir bilim olan Termodinamigin ikinci
prensibine gére: "Kapali bir sistem icinde parga-
ciklar en olasi dagilimi saglayacak sekilde hare-
ket ederler".

Bu prensibe gore sistem dengeye ulasti-
ginda sistemi olusturan parcalar da "en olasi"
dagilima varmis olurlar. Zaman icindeki bu degi-
simi ifade eden matematiksel fonksiyona Entro-
pi denilmekte ve entropinin artis yént olmakta-



dir. Su halde ikinci prensip soyle de ifade edilebi-
lir: "Kapali bir sistemde Entropi ya artar veya sa-
bit kalir, fakat hicbir sekilde zamanla azalmaz."
Entropinin maksimum oldugu hal denge hali
olup ayni zamanda minimum enerji harcamasi
gerektiren haldir. insanin tam denge halinde ol-
masi demek, minimum enerji sarfiyatiyla var ol-
masi, yani hafizasinit kullanmamasi ve zamandan
haberdar olmamasi demektir. Zira, hafiza (bel-
lek) gerektiren her zihni gayret bir miktar enerji
sarfi ile gergeklesir.

insanin psikolojik zamani ile termodina-
mik zamanin ayni yonde artma nedeni ise za-
mandan haberdar olmak icin gerekli olan hafi-
zaya kaydetme veya hatirlama mekanizmasinin
Entropi arttiric bir faaliyet olusudur. Yasam igin,
yani hafiza olusturmak-veya hatirlamak -igin,
beslenmeye ve dolayisiyla cevreye isi salmaya
gerek vardir. Salinan bu isi enerjisi, hafiza olus-
turmak icin gerekli enerjiden ¢ok daha fazladir.
Zor bir ismi -veya olayi- hatirlamak icin bazen ne-
den terledigimiz simdi daha iyi anlam kazan-
maktadir. Uyurken zamandan haberdar olmay:-
simizin nedeni ise, uyku halinin uyanik halden
daha az enerji sarfi ile gerceklesmesi ve blinye-
mizin hafiza olusturmak icin enerji sarfina gerek
duymamasidir. Uyandigimizda cogu riyalarimi-
z1 hatirlamayisimizin da nedeni belki budur.

Entropinin artmasi demek daha dazenli
bir enerji tirinGn -mesela mekanik enerjinin-
daha diizensiz bir enerji tirtine -mesela isi ener-
jisine - dontismesi demektir. Zira "en olasi" hal-
minimum enerji sarfiyati gerektiren hal- en du-
zensiz haldir. Bir odayi toplamak icin harcanan
enerjinin onu dagitmak icin harcanan enerjiden
cok daha fazla oldugunu hanimlar gayet iyi bilir-
ler. Zamandan haberdar olmak (hatirlamak) icin
bellegini kullanan insan da kimyasal enerjinin
bir kismini isi enerjisine dénustltrerek Entropiyi
arttirmaktadir.

Su halde, 6nceden sonraya (zamanin art-
t1§1 yonde) hareket eden parcacik ve sistemler
Entropiyi arttirirken, gelecekten gecmise (zama-
nin azaldigi yonde) hareket edenler Entropiyi
arttirirken, gelecekten ge¢cmise (zamanin azal-
digi yénde) hareket edenler Entropiyi azaltmak
durumundadirlar. Entropinin azalmas: dizen-
sizlikten duizene gegis olduguna gore, Takiyon-
larin diizeni- etkilesmeleri ve iliskileri - arttirici
bir ézelliklerinin bulunmasi gerekir. Bu gorus,
dogada neden Doga Yasalar bulundugunu da
bir bakima aciklamaktadir. Doga yasalari belli
bir diizenin bulunduguna isarettir. Bilim gézlem
ve deneye dayandigindan isiktan hizl hareket

eden parcacikiar, bir bakima, fizigin degil meta-
fizigin konusudurlar.

insanin zamani tek yonlii kavrayisi yapisal
olarak isiktan hizli hareket eden sistem ve parca-
aklari hicbir sekilde -ne duyu ne de aletlerle- al-
gilayamiyisindandir. Gergegin Aramist adl bir ki-
tap yazan Bernard d'Espagnat [12] sozlerini soy-
le noktalamaktadir:

"Ne duyularimiz, ne deneysel metot, ne de
matematiksel kuramlar hicbir sekilde gercegin ne
oldugunu bize aktaramamaktadirlar.”

SONUC

Kuantum sistemlerin bélinmezligi bize
"Bagimsiz nesne” kavraminda israr etmenin an-
lamsizhgini isaret etmektedir. Her maddesel ci-
sim esas itibariyla enerji oldugundan ve enerji
tiirleri birbirlerine dénusebildiklerinden indir-
geme metoduyla da gercekleri kavrayabilecegi-
mize de fazlaca glivenmememiz gerekir. Zira
gercek, bir gokkusag gibi, yaklasildikca gézden
kaybolan degisken bir yapiya sahiptir. Bize son
derece gercek gibi gériinen zaman dahi fizyolo-
jik yapimizin bir sonucu oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu durumda insanin Umit edebilecegi tek
sey, bilim ve felsefenin deneysel verileri yorum-
lamakla kalmayip bilgelik yolunda yeni ufuklara
istk tutmasidir. |
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e Kitap Incelemesi ¢

KOzZMIiK

Yazan: Richard Maurice BUCKE

yilinda ilk kez yayinlandigin-
da, insan ruhunun daha yuk-

Inceleyen: Brenda MARSHALL
sek suur alemlerine dogru
tekamula hakkindaki bu ga-

9 9 lisma; William James ve P.D.

Ouspensky gibi dustinen zihinler tarafindan ka-
bul edilmisti. O zamandan bu yana dért kez da-
ha basilmis olmasina karsin, bu yeni baskinin
Bucke'ye asina olmayan yeni bir okur kitlesi tara-
findan da okunacagi muhtemel gértntyor. Ya-
zarin baslica tezi, kozmik suur dedigi sey ile do-
nanmis olan son derece nadir bulunan insanla-
rin, ginimuzde, yuzyihn basinda oldugundan
daha fazla kabul gériyor oldugudur. Bu, bir bu-
tin halindeki insanhgin ruhsal yapisinin teka-
muil ediyor oldugu ve aydinlanmis kisilerin, ken-
dilerinden 6nce gelen aydinlanmis kisilere gére
daha ylksek dereceden bir kozmik suur 6rnegi
gosteriyor olduklarina dair cikarimi icin de ge-
cerlidir. Bir iki kez, bircok okuyucu icin kabul et-
menin zor oldugunu bilhassa belirterek, sunmus
oldugu tekamul eden insan zihni vizyonunun,
bircok teblig kaynagi iddialari dahil simdilerde
birdenbire ortaya ciktigini ve giderek arttigini
sdyluyor.

Diyor ki, insanlik tarihi; gelisip tekamul
etmeden 6nce her biri "iclerinden cikacaklar
herhangi bir irkin Gyesi icin bir imkansizlik veya
sagmalik olarak gorulebilecek" yeni yetenekle-
rin gelisiminin tarihidir. Ornegin, spiritGalizm ve
telepati ile ilgili cesitli ve olaganustu fenomen-
leri anlatmakta ve ginimuz insan varhg icin su-
nu sdylemektedir: "Bizlerde sadece bir degil,
birkag Gstin irkin tohumu var; bir kozmik suur ir-
ki, nesnel madde dedigimiz sey Ustlinde gli¢ uy-
gulayabilen gériintirde mucizevi bir irk, érnek-
leri tarafindan su ana dek sahip olunanlar ziya-
desiyle bastiran durugéri gict olan bir baska
irk, mucizevi sifa guicleri olan bir diger irk."

Arastirmalarindan, aydinlanmanin ge-
nelde otuzlu yaslarin basinda veya ortalarinda
basladigini ve stijenin dengesini gecici de olsa bir
hayli sarstigini ve bundan sonra kisinin hayati-
nin sonsuza kadar degistigini bulmustur. Hicbir
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SUUR

istisna olmaksizin, kozmik suuru hayatlarini ya-
sayis tarzlarinda gosteren kisiler, kendi zaman-
lari, caglari icinde taninmislardir ama onlar ah-
laksiz veya deli diye adlandiran cagdaslari, bu
buytk ruhlarin kendi toplumlarinin sinirli ahlaki
degerlerine sahip ¢itkmadaki isteksizliklerini ve
icsel aydinlanma tarafindan yénetilen bir haya-
tin genellikle dinyanin talihsizlik olarak adlan-
dirdigi bicimde sona erisinin tstiine atlamiglar-
dir. Kozmik suurun bir 6zelligi kargilagilanlar kar-
sisinda duyulan nese ve itidaldir. Bunun bilhassa
taninan bir 6rnegi Blake'dir.

Kozmik suuru kazanmis ve Buda ve Isa'ya
kadar inen on dért kisiye ek olarak Bucke, kimi-
leri daha yakin zamanlarda yasamis ama bu hale
giden yolun esigini gegmis olmalarina karsin
tam olarak aydinlanamamis otuz alti kisiden s6z
etmektedir. Kitabin 1946'da yazilan sunus kis-
minin yazari, Bucke'yi de bu kisilerden biri ola-
rak gostermektedir.

Bucke'nin metnine ek olarak, kitabin ge-
nis bir antoloji ve referans kitabi olmasiyla da in-
sana cazip gelen bir eser. Ornek verdigi kisiler-
den bol miktarda alintilar yapmis, 6zellikle de
onlarin kozmik suurun ne oldugunu ve onlara
nasil geldigini anlatislarindan. Buttn mistikler
gibi onlar da bunun tarif edilemez oldugunu iti-
raf ediyorlar ama aydinlanma deneyimlerini an-
latma cabalarindaki benzerlikler cok énemli.

Son bir bélimde, esas niyetinin paranor-
mal deneyimlerle ilgili bir incelemeyi de ekle-
mek oldugu ama bunun ¢ok genis bir alan oldu-
gunun ortaya gaiktigini izah ettikten sonra, Sta-
inton Moses'in, SPR Dergilerinde kaydedilen an-
larindan alintilar yaparak, olagantstu gtglerin-
den so6z eder. Bucke, bu ve diger paranormal de-
neyimlerin ardindaki gtctn, siklikla inanildig
gibi, ruhlar tarafindan saglanmadigini ve bu-
nun hentz tanimlanamamis nesnel bir gli¢ de ol-
madigini ama insan zihninin daha ylksek bir gu-
cU oldugu konusunda spekilasyon yapar. Bu
guc, kozmik suurdan hentiz cok uzaktadir ama
insanin normal halinde buytk bir ilerlemedir. B
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- (}Ck mi yoksa
Kurgu mur:

* William BRAMLEY - Cev: Ayhan TOLAYBENK *

NAHEIM tecriibeleri, yine de
asil noktayr gézden kagirmakta ve
UFO fenomenleri hakkinda hicbir
sey agiklamamaktadir. Sadece, ip-
noz hakkinda zaten bildigimiz
seyleri yeniden onaylamaktadir.
ipnoz altinda bulunan bir insanin hafiza-
sinin tahrif edilebilecegi dogrudur, tipki suuru
acik bir insanin hafizasinin tahrif edilebilecegi
gibi. Diger yandan, hafizayi timuyle yerine yer-
lestirmede de ipnozun etkili olabildigi yeterince
kanitlanmistir. Bu, ipnozun
yetenegine ve stjenin zihin-
sel durumuna baghdir. Bir
ipnozcu hayatinda hig trene
binmemis birisinde, bir tre-
ne binmis olmanin gergekgi
bir hafizasini yaratabilir. Ama bu, bir trende ol-
dugunu hatirlayan her ipnotik stjenin, uydurdu-
gu anlamina mi gelir? Elbette hayir.
Muhakkak ki, ipnozun kendisinde ger-
¢ekten sorunlar olabiliyor. Ctnki yari suurlu du-
rumdaki ipnotik suje, normal durumunda oldu-
gundan daha fazla etkiye agiktir. Bu ylzden,
Amerikan mahkemeleri ipnoz altindayken elde
edilen tanik ifadelerini genellikle kabul etmez.
ipnozun diger bir tehlikesi de, eger stje daha
fazla hatirlamasi icin stirekli ipnoza surdklenirse,
zihinsel “zaman izi" karmakansik hale gelebilir.
Boyle bir sey olursa, gercekte meydana gelme-
mis ek "olaylari” sik sik "hatirlamaya" baslaya-
caktir. Buna ragmen orijinal hafiza aynen kalir.

(Gecen Sayidan Devam)

Ne yazik ki, UFO'larin kacirdigi bazi kisi-
ler, mantik disi 8lctide ipnotize ediliyor, sonra ip-
nozdan cikariliyor. Sonunda da, kagirma olayla-
rindan dolayi zaten ylksek derecede yuklenmis
bulunan stjelerde karmakarisik hale gelmis ha-
fizalar yaratiyorlar. Bu ve diger nedenlerden do-
layi, ipnoz kullanimina siddetle karstyim. Sije
tam suurlu bir durumdayken, buyik o6lctide ka-
panmis hafiza agiga gikarilabilir ve cikanimahidir
da. Bazi UFO kagirma olaylari tecribeleri bu se-

kilde ortaya cikariimistir.

Insanin durumu, gﬁzlem ala- 9. Dinyay: kesfeden diinya

ni1 sadece birkac dekan kap- dist bir irkin matematiksel ih-

sayabilen kiiciik karinca ko-
lonilerine benzetilebilir.

timal orani, ihtimal olmaktan
cok uzaktir.

Dinyanin danya disi topluluk
tarafindan ziyaret edildiginin ne kadar gergek
disi oldugunu gostermek icin birkac matematik-
sel formul icat edildi. Bu formuller genellikle ev-
rim teorilerine, Uzerinde hayat bulunabilecek
gezegen sayisina ve gezegenlerle galaksiler ara-
sindaki mesafelere dayandinidi.

Béylesi formuller elbette ilging olabilir fa-
kat hicbir zaman sonug ifadeleri olarak ele alin-
mamalidir. Eger bir sey varsa, vardir. Onu bir ma-
tematik formiiliyle yok etmeye calismak gercegi
gizleyemeyecektir.

Unutmayalim ki, hayat olup olmadigini
saptamak soyle dursun, gtnes sistemimizin ote-
sinde herhangi bir gezegeni géremiyoruz bile.
Bu bakimdan insanin durumu, goézlem alani sade-
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Cambridge Universitesi, Mullard Radyoastrono-
mi Gozlemevi'ndeki teleskoplar, sirekli gokleri
tarayarak sinyal topluyorlar.

ce birkag dekar kapsayabilen kiigtik karinca kolo-
nilerine benzetilebilir. Eger bu koloni bos bir ala-
na yerlestirilecek olursa, karincalar tum dinya-
nin terk edilmis bir arazi oldugu sonucuna vara-
bilecektir; canki ytiz mil 6tedeki dev metropolisi
hayal bile etmeyeceklerdir. Galaksimizde sadece
gunes sistemimizin belli bir alanina ulastigimiz-
dan dolayi, herhangi bir hayat isareti alamayisi-
mizin bu durumun her yerde gegerli oldugunu
gostermez. Galaksinin baska bir alani zeki ha-
yatla tam anlamiyla kayniyor olabilir ve hig de-
gismeyen teorilerle tahminde bulunmanin di-
sinda Samanyolu'nun bu uzak kdselerine ulas-
manin yolu da yoktur. Bu ylzden, diinya disi zi-
yaretlerin kanitlarini 6z ardi etmek pek akillica
bir tutum degildir.

10- UFO'lara inananlar, sadece zihinsel so-
runlari olan insaniardir.

Bazi UFO elestirmenlerinin, diinya disi zi-
yaret kanitlarina saldirmak icin kullandigi basa-
risiz yontemlerden biri de psikolojik teoridir.
Boyle birisi goklerimizde hicbir dinya disi uzay
araci olmadigina kesin olarak inandig icin, eles-
tirmenlerin reddettigi bir olasiligi nicin bu kadar
cok insanin kabullendigini "aciklamak" gayreti
icinde cirkinlestirici psikolojik etiketlere mura-
caat edebiliyor. Bu tur etiketler basit bir dinsel
uygulamadan sabit olmayan sizofreniye kadar
her yerde kullanildi. Maalesef bu stipheci psiki-
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yatri son yillarda yaygin hale geldi. Bu tutum,
UFO'lar konusundaki en ciddi arastirmalarin
umulanin Gstiinde hem nesnel hem de bilimsel
olabilecegi gercegini gizlemektedir. UFO aras-
tirmacilarinin cogu, gurur oksamayan psikolojik
etiketlere karsilik vermede cok hizli davranan
elestirmenler kadar akli basinda ve mantikhdir.
Gercek UFO tartismalarn duygusal degil, bilimsel,
entelektlel ve tarihsel konular ¢cevresinde yo-
gunluk kazanmaktadir.

UFO'lara yonelik halkin ve bilim cevreleri-
nin ilgisinin nedenini "agiklamak" icin psikolo-
jik "analiz" kullanmadaki bir diger sorun da ka-
zilan kuyuya kendilerinin dusebilecegidir. Dun-
ya disi ziyaret olasihgini savunan herhangi bir in-
san, kolayca; zit kanitlarla karsilastiginda UFO
gozlemleri igin sadece kalitesiz aciklamalara siki
sikiya yapisanlarin, anlayamadiklar bir seyden
cok korktuklarini iddia edebilir.

Gorebildigimiz kadariyla, bu tur bilimsel
bir tartismada psikolojik camur atmalar epey za-
yif kalmaktadir. Hi¢ kimseye bir yararlari yok ve
bu etiketler genellikle de yalan oluyor. Ustelik
gercek konulari gizlemeye yonelik. UFO tartis-
malarinin her alaninda zeki ve mantikh insanlari
bulmak cok kolaydir.

11- UFO teorileri, saf insanlari avlamak
icin tasarlanmis, para kazandiran bir meslektir.

Toplumumuzda iki blytk sugun oldugu
herkesce bilinir: para kazanmak ve para kazan-
mamak. Her ikisi de ayni vahsilikle cezalandirilir.

Bir fikri kétilemenin en kolay yollarindan
biri, o fikri ifade etmek igin o insanin para aldigi-
ni 6ne stirmektir. Bazi UFO elestirmenleri, garip
fikirlerle insanlari aldatan ve onlarin safliklarini
kullanarak zengin olan gecmisteki sarlatanlari
ima etmektedir. UFO konulu kitap ya da filmler-
den para kazananlarin benzer hilelerde bulun-
dugunu 6ne stirme gayreti icinde, bu tir imalar
yapilmistir.

Latfen unutmayalim, paranin kendisi, bir
fikrin gecerli olusuyla hicbir baga sahip degildir.
Para hem layik olana hem de layik olmayana gi-
den, bu ytizden tahmini zor olan bir esyadir. Bir-
strt insan, UFO fenomenleriyle ilgili kitap ve
filmlerden gercekten de iyi paralar kazanmustir.

(Devam Edecek)




GOSANTRIK (kendini merkez
sayan), bencil ve sadece yaptik-
larina karsilik ne kazanacagini
hesap edenlerin sifa melekesine
sahip bulunmalari pek muhte-
mel gériinmez. Ruhsal sifay ha-
rekete geciren itici glic, sevgi ve sefkattir; onlar
maddi mukafat gézetmeksizin comertce verebi-
len kimselerdir, onlar ihtiyacta bulunan bitin
hemcinslerine hizmette bulunmayi severler.”

SIFADA ILKE AYNIDIR,
METOTLAR CESITLIDIR

Ruhsal planda gergeklesen sifa (ruhsal
tedavi), sifacinin safligina bagh olarak, onun
suptil bedenleri araciligiyla fizik plana ulasabil-
mektedir ve elleriyle hastaya sifa enerjisi iletil-
mektedir. Ruhsal sifa, hasta kisinin belli ihti-
yaglarina gore, evrensel ilke ve kanunlar cerce-
vesi icinde planlanmis bir harekettir. Butun si-
falarin dayandigi temel de budur. Fakat me-
totlar cok cesitlidir.

Bu metotlar; Ruhsal Sifa; Kansiz Ameli-
yatlar; Metafizik Sifa; ipnozla Tedavi; Manye-
tizm; Uzaktan Sifa'dir.

Her ne yontemle yapilirsa yapilsin, sifa;
tip biliminin ¢aresiz kaldigi yerde devreye gire-
rek, insanlarin tekrar sagliklarina kavusmalari-
na araci olmaktadir.

Tum bu sifa yontemleri, yasayan ruhun
varligini ve insanin bir ruhsal varlik oldugu
gercegini gorebilmemize imkan saglamakta
olan birer aractir. Sifa, sinirli diinya anlayisimi-
zin disinda, daha farkli bir boyuttan bize ulas-
makta oldugu icin onun isleyisini ayrintilari ile
kavrayabilmemiz pek mumkin olamiyor. An-
cak onun fizikteki sonuc ve yansimalarini izle-
me imkanimiz olabiliyor.

KENDI KENDINE SIFA

Sifa yontemlerini incelemeye devam etti-

UHSAL

IFA

¢ Elvan OGUT (IRAD Uyesi) »
(Gecen Sayidan Devam)

>

gimiz zaman bir baska ilginc yéntemle karsila-
styoruz: kendi kendine sifa.

Kendi kendine sifada en 6nemli unsurla-
ri imajinasyon, istek ve kendi kendine telkin
olusturmaktadir. Bu sekilde insanlar bedenleri
uzerinde hakimiyet kurabilmekte ve hatta ko-
keni psisik olan bircok rahatsizliklan ortadan
kaldirabilmektedirler.

Kendi kendine sifanin temeli; derin gev-
seme, telkin ve imajinasyona dayanmaktadir.

Kuskusuz derin gevseme bir cirpida 6g-
renilip uygulanacak bir calisma degildir. Gerek
kendi kendine, gerekse bir calistiricinin yardi-
miyla vicudumuzdaki battn kaslarin istege
bagl olarak gevsetilmesini, suurdisi ile olan
baglantimizi saglayan bir aractir. Bu saglanma-
dan, imajinasyon ve telkinler etkisiz kalir.

O halde, tamamen kendine telkinle ilgili
olan kendi kendine sifa yonteminde basarili
olabilmemiz icin tam bir istek, tam bir caba ve
iyi bir teknik uygulayarak olumlu sonuglar alin-
masi mumkuandur.

Kendi kendine sifa, insanin kendindeki
gucti kesfetmesine yardimc olmaktadir. Yani
kendi kendine sifa yonteminde kisi tamamen
kendi ruhsal glicting, istegini ve imajinasyonu-
nu olumlu yonde kullanarak hastaligini kendi
kendisine yenmektedir. Teknik en basta o/um-
lu dasdinceyi 6n plana gikartip, onu kullanmas!
yoluyla uygulanmaktadir.

"Olumlu distinme" yalniz hastaliklarin
tedavisinde degil, hayatimizin her aninda ol-
dukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Kendi ken-
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dine sifa sayesinde normal saglklarina kavus-
mus olan insanlarin hepsinde ortak olan yan,
olumsuz distnceleri reddetmis olmalardir.

Eger zihnimiz gin boyu olumsuz birta-
kim dustncelerin saldirisina ugruyorsa, bunun
sebebi hayatimiza saglikli olmayan olumsuz
sartlarin karismasina izin vermemizdir. Cevre-
miz bu tlr olumsuz dastnceleri tasiyan ve ister
istemez de bunlarin olumsuz sonuclariyla karsi-
lasan insanlarla dolu bulunmaktadir. Ve bu
kimseler bazen kendi olumsuz dustncelerini
cevrelerindekilere de empoze edebilmektedir-
ler. Fakat bu gibi durumlarda bu olumsuz di-
stinceleri reddedebilme gibi bir sansimiz oldu-
gunu da her zaman hatirlamamiz gerekmekte-
dir. Olumsuz dustnceler bir tir hastaliktir; be-
raberinde aci, endise, Giziintu ve hastaliklar ge-
tirmektedir. iste kendi kendine sifa yéntemiyle
yapilan sey, bu olumsuz distncelerin bizden
uzaklasmasini saglamaktir.

Kendi kendine sifa tekniginin yardimiyla,
hicbir fiziksel midahale olmadan; ileri derece-
de mafsal iltihabi, mafsal romatizmasi, g6gus
kanseri, mide hastaliklari, sinus iltihabi, alkol
ve uyusturucu bagimliliklar, sinirsel kekemelik,
her tarla felg, astim, polinefrit, kérlik, bas ag-
rilari, soguk alginliklari, uykusuzluk, cilt rahat-
sizliklari vb. gibi hastaliklardan sikayeti olan ki-
siler gayet basarili bir sekilde kendilerini tedavi
edebilme imkanina kavusmuslardir.

Butun bunlar, kendini sinirlandirmis bir
zihin icin oldukca imkansiz gortlse de bu ve
bunun gibi sayisiz olayin olumlu sonuglari bize;
insanin istedikten ve gercek glictine inandiktan
ve glvendikten sonra Ustesinden gelemeyecegi
higbir zorluk olmadigini géstermektedir.

MANYETIK SIFA

Bir baska sifa yontemi de, vucuttaki
manyetik enerjinin kullaniimasi araciligiyla ya-
pilmakta olanidir. Manyetik etken butin cisim-
lerden ve doga guclerinden isinlar halinde ¢ik-
maktadir. Vicuttan ¢ikan manyetik enerji Kirli-
an fotograf teknigiyle de tespit edilmistir.

Ozellikle manyetizm konusu, biyomanye-
tizm ismi altinda modern bir bilimsel arastirma-
nin konusu olarak epey gelistirildi. Yeni yeni
kavramlar ve aciklamalar olmasina ragmen uy-
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gulamadaki kural ve ilkeler hi¢c degismemistir.
Konuyla ilgili olabilen tniversitelerde klinik ca-
lismalar (fizyolojik iyilestirmelere yardimci ola-
rak) gayet genis bir sekilde strdurilmektedir.

Manyetizm dogal bir glctir ve herkeste
dereceli olarak bulunmaktadir. Bu manyetik
enerjiden faydalanarak insanlarin saglik den-
gesine kavusmalarina yardimci olmak cok ya-
rarh bir uygulamadir.

Tarihe baktigimiz zaman manyetizmin
de cok eskilere dayandigini ve Eski Hint, Misir,
Kalde, Asur, Orfik devrin Yunanistan'i, Ba-
bil'de buglinkti manyetizmin kullanildigini gé-
riyoruz. Kullandiklari yontemler bugtnki gi-
biydi: Paslar, el tutmak, sabit bakis vs.'den
olusmaktaydi.

Orta Cag Avrupa'sindan bu yana uzun
bir zaman unutulan manyetizm, 1700'lerde
Antoine Mesmer tarafindan kendine 6zgu fi-
kirleri ile tekrar ortaya cikmistir.

anyetik sifa uygulamasinda
basarili olmanin ilk sarti iste-
mektir. Hasta ile sifaci arasin-
daki baglanti ise manyetik
akiskan ismini verdigimiz akis-
kan ile temin edilmektedir. Bu
manyetik enerjinin yonlendirilmesi icin gerekli
olan iki unsurun irade ve istek oldugunu her
zaman hatirlamamiz gerekir. Yine bu enerjileri
daha kolay kullanabilmek icin inanmamiz ve
gltiven duymamizin ¢cok buyuk énemi vardir.
Manyetik sifanin basarili olabilmesini kolaylas-
tiracak olan sempatinin kurulmasini saglayacak
olan fikir ve distnce ise iyilik yapma istegidir.

Tabii manyetizérin saglik durumu da
onemlidir. Manyetizérin manyetik akiskani si-
je tzerinde fiziksel bir etki yaptigindan, man-
yetizérin saghginin yerinde olmasi gerekir.
Daha da onemlisi; maneviyat (izerinde de bir
etki s6z konusu oldugu i¢in, manyetizorin te-
miz duygulu ve dirust karakterli bir kimse ol-
masi gerekmektedir.

Manyetik 6zellik calismalarla gelisebilir
ve bu yetenek gelistikce ondan kolaylkla ya-
rarlanilabilir.

Manyetizmde en 6nemli organlar eller
ve gozlerdir, nefes de bu enerjinin aktarilma-
sinda 6nemli bir aractir. Sozler de istekle mey-




dana gelirse oldukg¢a etki tasimaktadir. Manye-
tik sifaya genellikle eller tutularak bir alaka
hali kurulduktan sonra baslanir. Sifa sirasinda
manyetik paslar uygulanir ve yine manyetik et-
ki aktarilirken sicak (etkinin konsantre bir tarz-
da aktarilmasinda) ve soguk (etkinin dagiima-
sinda) Gflemeler kullanilir. Manyetik sifada
sakralarin (insan bedenindeki sinirlerin bir ag
seklinde toplandiklari, pleksts ismi verilen bél-
gelere enerji saglayan glug merkezleri) buytk
onemi vardir.

aracelse'den beri insan bedeni-

nin miknatisa benzer 6zellikleri

kapsadigi bilinmektedir. Bunun

icin manyetizm ismi verilmistir.

insan bedeni miknatis gibi ku-

tuplasmistir Kutuplar pildekine
benzer bir akimin dolastigi eksenlerdir. Sag ta-
raf pozitif, sol taraf negatiftir; 6n taraf pozitif,
arka taraf negatiftir. Sag el ve ayak (+), sol el
ve sol ayak (-) kutupludur. Ayni isimli kutuplar
birbirini iterler, zit kutuplar ise birbirlerini ce-
kerler.

Ornegin, sag el alna (+) koyuldugu za-
man uyartici etki yapmaktadir. Oysa sol (-) el
alna koyuldugu zaman sakinlestirici bir etki ya-
ratacaktir.

Manyetik sifa yontemiyle; perikardi, an-
dokardi, miyokardi, ipektrofi, kalp carpmasi gi-
bi kalp hastaliklar, senkop, defeyyans hemo-
roit, flebit, menenijit, her turlt felg, deri hasta-
liklari, korkular, akciger hastaliklari, varisler,
anemiler, ataksilokomotros, sa¢ dékilmesi, ka-
bizlik, kramplar, her tarlit mide hastahgi, ka-
din hastaliklar, damla, hidropizi, kulak burun
bogaz, butin bagirsak hastaliklari, nevraljiler,
batun iltihapli hastaliklar, géz hastaliklar vs.
gibi hastaliklar tedavi edilmistir.

lyi bir uygulayicinin elinde bu metot cok
iyi sonuclar verir. Fakat bu uygulamayi yapmak
icin genis ve kesin bilgilere ihtiyac vardir. Bir
manyetizér mutlak olarak fizyoloji hakkinda,
orta dereceli bilgi sahibi olmalidir. Cunki or-
ganlari ve yerlerini bilmek, onlarin isleyisi hak-
kinda amaca yetecek kadar fikir sahibi olmak,
alinacak sonuclarin saglamhgi bakimindan bir
glivence olusturur.

IPNOZLA (TELKIN) TEDAVI

ipnoz, psikosomatik hastaliklarda olduk-
ca faydal bir yéntemdir. ipnozla acisiz ameli-
yatlar, anesteziler (belden su alma vb.) yapil-
maktadir. Dogum servislerinin bir bélimunde
ve discilikte de ipnotik ve sofrolojik teknikler
kullaniimaktadir. Ayni zamanda, suuraltina
itilmis, sebebi su anda bilinmeyen pek ¢ok re-
aksiyonun kékeninin anlasiimasinda kullanil-
maktadir. [Sebebi bir turli anlasilamayan fobi-
lerin tedavisinde, stje gecmise dondurilerek
(regresyon) fobilerinden kurtulabilmektedir.]

ipnotik tedavi; hastanin ipnotik uykuya
alindiktan sonra hastaligin gecmesi icin telkin-
ler yapilmasindan olusmaktadir. ipnotik uyku
esnasinda suur bloke edildigi igin yapilan tel-
kinleri almaya daha mdsait bir hale gelmekte-
dir.

Glntmuzde sofroloji yontemi daha ter-
cih edilen bir metottur. Sofroloji, telkinden
¢ok ikna yontemini tercih etmekte ve sije ken-
di iradesi ile gevseme durumuna geg¢mektedir.
Bu metot, uyuklama ve dalginliga benzer bir
suur halinin gerceklesmesine imkan veren bir
aractir. (GUnUmuzde bu yontem araciligiyla
yabanci dil egitimi yapiimaktadir.)

ZIHINSEL SIFA

Ruhsal sifanin en mikemmel sonuglari-
nin alindig sifa tarG Zihinsel Sifa'dir. Bu sifa
telepati yoluyla meydana gelmektedir. Hasta
ile bir temas olmadan telepatik olarak sifa
enerjisinin (dastncelerin), hastaya aktariima-
siyla gerceklesmektedir.

KANSIZ AMELIYATLAR

Daha ¢ok Filipinler ve Brezilya'da gori-
len kansiz (nestersiz) ameliyatlar da ruhsal te-
davi seklidir. Psisik cerrahi veya ruhsal cerrahi
adi verilen bu olaylar, 1950'lerden itibaren or-
taya cikmistir. DUnyanin her yerinden binlerce
insan buraya ameliyata gelmislerdir. Bu ameli-
yatlar herkesin gézt 6nunde, her turla kosul
altinda 6zel bir mekan ve alet gerektirmeden
elle yapiimakta ve hicbir agri ve sizi da duyul-
mamaktadir.

(Devam Edecek)
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Insanhg: Birlestiren

BILGI

Ismet YALCIN

EDEN insanlig: birlestiren bil-

giden bahsetmek ihtiyacini duy-

duk diye dustindigumuzde, bizi

bu satirlari kaleme almaya iten

nedenin bir degil bircok oldugu-
nu gordik. Ancak hemen belirtmek gerekir ki
oncelikle séylememiz gereken sey, insanhigin
20. yuzyilin sonuna yaklasilirken birlik ve bera-
berlik isinde olmadigidir. Ustelik yarim ytzyil
icinde insanlik iki tane buyUk savas yasamistir.
ikinci buyuk savasin sonunda ise yasanilanlarin
tekrar etmemesi icin Birlesmis Milletler teskilati
da kurulmustur. Ancak guniimiz insanhgmnin,
Birlesmis Milletler teskilati olmasina ragmen bir-
lesik bir insanlik realitesi maalesef mevcut degil-
dir. GUnimU(z insanhginin Birlesmis Milletler
teskilatinda sadece guclilerin s6zl gegmekte-
dir. Glvenlik Konseyi daimi Gyesi olan tlkeler di-
ger Ulkelerin oybirligi ile aldiklar kararlari bile
isterlerse veto edebiliyorlar. Bu ne anlama gel-
mektedir? Bes tane guclt tlke, batin dinya al-
kelerine karsi kendi isteklerini kabul ettirebili-
yorlar demektir.

New York'taki BM toplanti salonuna ba-
kildiginda her Glkeden bir Gyeyi gérmemiz
mimkin. Adeta batin dinyanin kigtk bir ma-
keti gibidir o salon. Peki burada konusulanlara
kulak verip alinan kararlara bir goz atarsak neler
géririz acaba? Evet yaniimadiniz, dinyada var
olan problemlerin, cekismelerin, bloklasmalarin
hepsi aynen orada da yasanmaktadir.

KUCUK DAIREDEN
BUYUK DAIREYE

Bizler iki kisi biraraya gelip acaba prob-
lemlerimizi konusup, savunma mekanizmalari-
mizi devreye sokmadan birbirimizi anlamaya ca-
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listyor muyuz? Eger iki kisi bunu gercekten yapa-
bilirse bitun insanhk da yapabilir. Ancak yapila-
mayisinin nedenleri de kendi icimizde gizli. Hep
kendimizi, benliklerimizi, eskosmalarimizi 6n
planda tutan bir zihniyet icinde bulundugumuz
surece bir'lik icinde bulunmamiz da hayalden
oteye gitmeyecektir. Sadiklar Plani'nda veciz bir
sekilde bahsedilen s6zt hic unutmamak gerekir:
"Kictik daire blyik daireden buydktdir"”. Bizler
kendi icsel birligimizi sagladikca, esimizle, aile-
mizle, komsumuzla, arkadasimizla birlik bera-
berlik icinde bulundukga bunun etkileri bdtin
dlnyaya yayilacaktir. Bir tek benimle ne olur de-
memek gerekir. Hatirlanacag gibi kaos teorisi-
ne gore, "bir kelebegin kanatlarindan cikan tit-
resimler bir sire sonra dinyanin baska bir tara-
finda firtinaya yol acabilir."

Hep séylendigi gibi, dinya bir tekamul
okuludur. Bu nedenle cok cesitli imtihanlarin
sahnelendigi, sayisiz imkanin mevcut oldugu
biiyuk bir tiyatro sahnesi gibi de distnulebilir.
Herkes istedigi ve Gzerine dlsen rolti oynuyor.
Bu nedenle diinyay: sadece yemek yiyip, kosup
oynadigimiz, gezip tozdugumuz bir mekan ola-
rak dustinmemek gerekir. Ornegdin bir arkadasi-
mizi ziyarete gittigimizde bize sohbet esnasinda
cay, kahve, pasta vb. de ikram ederler. Simdi di-
stinecek olursak biz neden ziyarete gidiyoruz?
Arkadagimizla bir ortak alani paylasmaya mi,
yoksa cay icip pasta yemeye mi? Tabii ki arkada-
simizla bazi ortak seyleri paylasmaya. Bu payla-
sim esnasinda ortam geregi olarak da cay igiyo-
ruz. Yani ger¢ek amacimiz arkadas ziyareti ol-
makla birlikte arada cay da iciyoruz. iste biraz
once anlattigimiz 6rnegdi dinyaya uyarlarsak;
arkadas ziyaretini dinyada bulunus nedenimiz
olan tekamiil etmekle, cay icmeyi de dinyanin
maddi nimetlerine benzetebiliriz. Yani dinyada
yiyip, icip, gezmek amac degil, asil isimizin bir
yan Urana olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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INSANA RUHSAL BILGI GEREK

21. yuzyila dort yil kala insanhk Yeni
Cag'in esiginde bulunmaktadir. Spirittel agidan
bakildiginda bu cagi bitiin bilgilerin yenilenece-
gi bir cag olarak distinmek gerekmektedir. Bazi
cevrelerin iddia ettikleri gibi bu cag bilimsel ve
teknik olarak bir bilgi cagi degil, ruhsal anlamda
insanlarin ulasabilecegi en ytksek bilginin yeryii-
ziine inecegi bir ¢ag olacaktir. Bilindigi gibi, bili-
min birlestirici fonksiyonu bugtine kadar pek
olamamistir. Ctnki bilim her seyi buttnltk icin-
de inceleyecegine, tamamen tersini yaparak
pargalayici, bttinden uzaklastirici bir tutum iz-
lemistir. Bilim her seyi adeta tek tarafli izlemistir.
Tek ayakla yUrimeye calismistir. Sadece madde
go6zlugu ile bakildiginda ise fotografin hepsini
goérmek mimkin olamamaktadir. Bilimin insa-
na hizmeti kontrolstz bir sekilde olmus, insan
yararina olmasi gereken bircok bulus insanlarin
zararina kullaniimistir.

dikkat edilmesi gereken bir nokta, ruhsal bilgi-
nin uygulanmadig, yasama gegirilmedigi stire-
ce insana tekamul yolunda pek bir yararinin ol-
madigidir.

GOZLEM, CABA ve UYGULAMA

Duinya Gzerinde yasadikca hep yeni seyler
ogreniriz. Eger iyi bir gozlemciysek Yukarisinin
énlimuze ¢ikardigi her olaydan bir bilgi almak
da mumkin olabilecektir. Bu durumda her ge-
cen gun bize eskiden ne kadar ¢ocuk, acemi, bil-
gisiz oldugumuzu hatirlatacaktir. Aslinda bu
durum realitemizin hep degistigini, giderek
yikseldigini gosterir. Kutsal kitaplar da ayni hu-
susu vurgulayarak insanlara hep ilerlemelerini
6gutlemistir. Aksi takdirde atalete dismemiz
cok kolaylasir. Bunun igin de uyanik olmak, bizi
engelleyen seyleri atmak gerekmektedir. Ozel-
likle vicdan ézgurligumuizi engelleyen her sey

bizi diinyaya baglayan

Neden boyle olmustur? By cag, ruhsal anlamda insan- kalin bir urgandan bas-

insanlar enerji Gretmek

ka bir sey degildir. Bilgi-

icin santral yerine ne- [arin ula,sabﬂecegi enyiiksek ye ulasmak icin insanin

den atom bombasi yap-

caba ve cehdi gerekli-

mislar? Yaksek teknolo- bllgmm yeryiigiine inecegi dir. Gunki bitanan bil-

ji Grana silahlari ne icin
imal etmislerdir? Tek
kelimeyle cevap vermek
gerekirse, "acgozluluk" demek yanlis olmaya-
cak saniriz. Yuksek sezgiye sahip bazi bilim a-
damlari bunu hissederek insanlari uyarmaya ¢a-
lismislardir. Ancak taassup altindaki bilim
adamlari bunlari kabul etmek ytrekliligini gos-
terememislerdir.

Diinya insani olarak bizi yiiceltecek, ilerle-
tecek, tekamiil ettirecek olan maddi bilgi degil
ruhsal bilgidir, insanin kendisini bilmesidir.
Maddi bilgi hayatimizi kolaylastirarak teknik
imkéanlara bizi ulastirmalidir sadece. Ginimuz
maddi bilimi ve onun Urtnleri yasamimizi rahat
gecirmemize yardimci olmaktadir. Pekiyi, ken-
dimizle ilgili hangi i¢sel problemi ¢cozmektedir?
Robotlar sevgi tohumu ekebilmekte midirler?
Teknoloji, insanlarin egoizmasini térpuleyip
aralarinda birlik saglamalarina vasita oluyor
mu? Kendimize ulasmamizi saglayacak olan
ruhsal bilgi olup, Yukaris: tarafindan her an Gze-
rimize tesirler halinde gonderilmektedir. Ancak

bir cag olacaktir.

gisi karsisinda bizim
soyleyecek séziimlz bi-
le olamaz. Sokrat'in
soyledigi, “Bildigim bir sey varsa o da bir sey bil-
medigimdir" ifadesi gercek olup Kozmik Bilgiye
ulasildikca Onun ne kadar engin, sonsuz oldugu
daha kolay anlasihir.

Bedensiz varlik Kadri'nin bir séztnu hatir-
latmakta yarar var, Soyle diyor: “Sadece calis-
mak basari icin yeterli degildir, bilgi ile calismak
gerekmektedir”. Cahillik affedilir, bu konuda
devam affedilmez. "Her seyi 6grendim butin
bilgiye ulastim” demek atalete dismek demek-
tir.

Onun icin hep sabirli cabayla gercegi ara-
mak bizim hedefimiz olmatidir. Binlerce yildir
yatay planda tekamulumuze hizmet eden bilgi
artik yerini en Yukaridan gelecek ve bizi Yeni Isi-
ga tasiyacak, insanhgi birlestirecek olan Ytice Isi-
ga birakacaktir. Kendimizi bir an 6nce onun yiik-
sek titresimlerine uyabilecek sadelige, yuksekli-
ge ve safliga ulastirmak bizim en kutlu ve acil isi-
miz olmahdir. ™
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' ' GLUM Osel, bebekligin-
den beri Hindistan'da bir
manastirda yasamaktadir.
Oglundan bu kadar uzak-

ta yasamak bir anne igin
stk gortlen bir sey degildir. Hele oglunun bir
Budist rahibin tekrardogusu oldugunu &égren-
mek, cok enderdir. Bizim hikayemiz, Bernardo
Bertolucci'nin Ktguk Buda'sina biraz benziyor.
1986'da, dogumundan birkac ay sonra, Osel,
bircok cocugun arasindan lama Yeshe'nin tek-
rardogusu olarak kabul edildi. Bu bytk mur-
sit, henlz yeni 6lmustl. Budistlerde yuksek bir
otorite olan dalay-lama ve mdursitler, yani
lamalar vardir. Ldma Yeshe de bu mursitlerden
biriydi. Bilgeligiyle oldugu kadar, dinsel metin-
leri de cok iyi bilmesiyle taniniyordu. Gérevi,
Budizmi dlinyaya yaymakti. Oglum Osel onun
tekrardogusuydu!

Her sey 1977'de basladi. O dénemde Is-
panya'nin guneyinde yasiyordum. Ldma Yes-
he'yi ilk defa orada goérdiim. Konferans ver-
meye gelmisti. Katolik mezhebindendim ama
bu karsilasmadan sonra esim ve ben Budizme
ilgi duymaya basladik.

Lama Yeshe'ye cok yakindik.
Kaderimizin alt iist olacag
aklimiza bile gelmiyordu

Bizim i¢in Budizm, bir dinden ¢ok cekici
bir felsefeydi. Mutlulugu bulmanin tek yolu-
nun, meditasyonla onu kendinde aramak ol-
dugunu séyltyordu. Kisa bir stire sonra Budiz-
min ilkelerini ispanya'da yaymak icin bir mer-
kez actik. Orada Budizmin "Buyuklerini" agir-
lama sansini da elde ettik. Dalay-lama bir kere,
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1985 yilinda Maria, kﬁqi
Kiiciik Osel, lama Yeshe'

edilince, onun Hindistan'da
izin verdi. Bugiin, ya

Osel, 1984'te olen lama Yeshe'nin
tekrardogusu. Cocugun ailesi onunla ilk defa
1977'de Ispanya'da karsilastilar.

lama Yeshe ise bircok kereler geldi. Nesesi,
canlihgi ve sadeligi bizi cok etkilemisti. Kendi-
mizi ona cok yakin hissediyorduk. 1984'teki
olum haberi bizi cok Uzdl. Onun kaderinin bi-
zimkisiyle boylesine yakindan ilgili olacagini
nasil bilebilirdik?

Yine gunluk ugrasilarimiza dénmustuk.
Merkezle ve dort cocugumuzla ilgileniyorduk.
Sonra bir glin tekrar hamile oldugum haberi
tim aileyi sevince bogdu. Tekrar anne olabil-
menin mutlulugu, Yeshe'nin mdritleri tarafin-
dan strdurtlen, mursitlerinin tekrardogusunu
arastirma calismalari icin kaygilanmami engel-



st Bir Rahibin
g

oglu Osel'i diinyaya getirdi.
n tekrardogusu olarak kabul
1 bir manastirda yasamasina

wadiklarim anlatiyor.

L2 L
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Osel, Katmandu'da annesi ve Budist bir

kesisle. Heniz u¢ yasinda. Nepal'de ailesiyle
birlikte yasiyor ve muritlerini gérmek icin
dunyay: dolastyor.

ledi. Budist inancina goére olenlerin ruhlan
baska bedenlerde tekrar doguyorlar:

14 ayhikken Osel'i binlerce
miiritin bekledigi
Hindistan'a gotiirdiim

Yeshe 6lmeden kisa bir stre énce bizi
gormeye gelmisti. Muritlerinden Zopa bizimle
cok ilgileniyordu. Ladma Yeshe'nin élimunden
sonra onun kurucusu oldugu tum merkezleri
gezip mursidinin yeni dtnyasal "kilifim* ari-
yordu. Zopa, ruyasinda strekli olarak tastan

yapilmis bir evde doért ayak Gzerinde ytrlyen
bir bebek goruyordu. Cocugumuzu ilk gorda-
ginde bize bir itirafta bulundu. Cocugumuz
ruyasinda gordigu bebege tipatip benziyor-
du.

Oglumun ¢ok taninmis bir lamanin tek-
rardogusu olmasi beni ¢ok mutlu etmisti ama
tam olarak emin degildim. Kisa bir stire sonra,
bir dizi test icin Hindistan'a gitmek zorunda
kaldi. Ben de ona eslik ettim. Osel henliz 14
aylikti ama Yeshe'nin binlerce muridi tarafin-
dan heyecanla karsilandi. Osel gibi, bu testleri
gecirecek 12 cocuk daha vardi. Onlardan biri
de Yeshe'nin tekrardogusu olabilirdi. Her biri-
nin énline doért ¢can koydular ve Osel dogallik-
la Yeshe'ye ait cana uzandi. Daha sonra her bi-
rine birkac tane tesbih gésterildi. Bu deneyde
de oglum onun tesbihini tanidi. Diger deney-
leri de basariyla gecince oglum 1986'da, din-
yanin en geng batili [ldmast oldu. Onun kaderi
cizilmis, bizimkisi ise alt Ust olmustu. Gezege-
nin en buylk ruhsal marsitlerinden biri olma
kaderine sahip olan oglum, Nepal'de, bir ma-
nastirda 6zel bir egitim almaliydi. Ayni zaman-
da Tibet dilini de 6grenmeli ve diger cocuklar
gibi okula gitmeliydi. Benim icin bir riya gibi
bir seydi ama bu "“peri masalinin" ardindan
oglumu biraz da olsa kaybedecektim.

ilk yillar Nepal'e gidip ailece
Osel'e yakin yasadik

Baslangicta ailece Nepal'e gidip manas-
tira yakin bir kasabaya yerlestik. Osel bizlerle
birlikte oturmuyordu ama onu her giin gor-
mek bizi teselli ediyordu. Yeni hayatina ¢cabuk
alismisti. Cevresindeki kesisler ona bir tanri gi-
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bi davraniyorlardi. Bazi torenlere ve dalay-
lamanin toplantilarina katiliyordu. Bu kigiik
adamin olaylari ele alis ciddiyeti gérilmeye
degerdi. Ama buytidiikce daha da kaprisli olu-
yordu. Hep kendi istegi olsun istiyordu. Bunda
sasilacak bir sey yoktu ¢linki onunla yasayan
kesisler ona hep itaat ediyordu. Ben ise ona
normal bir ¢ocuk gibi davranarak teraziyi den-
gelemeye calisiyordum. Onun yakininda kalir-
sam Gzerinde olumlu bir etkim olur diye dusu-
nuyordum. Birkag yil sonra, yetkililer vizemizi
yenilemediler. Biz de Osel'den ayrilmak zorun-
da kaldik. Ayrilisimiz cok acikh oldu. Oglumu-
zun sorumlulugunu, egitimiyle ilgilenen Zo-
pa'ya biraktik ve Ispanya'ya dénduk. Henulz
dért yasindaydi ve gergek egitime baslamasina
daha iki yil vardu.

Osel icin asil sorun Sera'da basladi. Yes-
he'nin de buyidagu, Hindistan'in glineyindeki
bu manastir digerlerine hi¢ benzemiyordu. Du-
varlari degismez ve cok kati bir gelenegin
agirhgini tasiyordu. Orada yasayan iki bin kesi-
sin disariyla ve bati kilttruyle higbir iletisimi
yoktu.

Kesisler, oglumuzun Ispanya ile
manastir arasinda boliisiilmesine
kars1 ciktilar

Cok tereddutliydim. Orasi 6 yasindaki
bir cocugu egitmek igin ideal bir yer olabilir
miydi? Orada mutlu olacak miydi? Zopa'nin
kararlarina saygi duymama ragmen tereddit
ediyordum. Ve oglum Sera'ya gitti. Birka¢ ay
sonra Noel icin Ispanya'ya geldi. Birbirimizi
bulmanin sevinci gecince, onun ne kadar de-
gismis oldugunun farkina vardik. Birseyler yo-
lunda gitmiyordu, bunu hissediyordum. Kisa
stire sonra, kesislerin onu zorladiklari kati di-
sipline baskaldirdigini anladik. Sonunda rahat-
layip kardesleriyle oynamaya, eglenmeye ve
gulmeye basladi. Diger ¢ocuklara benziyordu.
Tras edilmis kafasindan usandigi icin sapka ta-
kiyordu. Surekli olarak ilgi odag: olmaya alisik
oldugundan ¢ocuklarin kendisine karsi olan
"saygisizhigini" kabullenemiyordu. Paylasmayi
da bilmiyordu. Sera‘da yalniz yasadig! igin,
karsilasmis oldugu bu realitede yerini ariyor-
du. Oglumun sefkatten yoksun oldugunu ve
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Osel ve babast birlikte. Babast Sera'daki ma-
nastira yerlesip oglunun batt kokeni ile bagla-
rinit koparmamasina gayret ediyor. Osel'in ya-
sami, genel bilgisayar dersleri ile dinsel felsefe
ve Budist ayinler arasmda bolunmas.
bu nedenle aci ¢ektigini gérdim. Bu beni kor-
kuttu. Hemen |adma Zopa'ya yazip onun insani
agidan yetersiz bir egitim aldigini yazdim ama
yanit alamadim.

Yapabilecegimiz hicbir sey yoktu. Cocu-
dumuzla ilgili kararlar alamiyorduk. Osel, tek-
rar Sera'ya déndu. Bir glin dinyanin en blyuk
lamalarindan biri olacakti... Kendimizi iste
boyle teselli ediyorduk. Her seye ragmen yine
de cok kizgindim cunki hi¢c kimse, endiseli bir
annenin kuskularini kale almiyordu. Sonra
olumsuz bir gelisme daha oldu. Sera'daki ke-
sisler ispanya'ya gidip gelmenin Osel icin iyi ol-
madi§ini sdylediler. Tatillerde sik sik eve gidip
gelmesini istemiyorlardi. Buna da boyun eg-
mek zorunda kaldik clinki manastira her do-
nustiinde gercek bir kopukluk yasaniyordu.
Orada hic yasit arkadasi yoktu. Kesisler, dikka-
tini toparlayabilmesinin ganler aldigini soyli-
yorlardi. Hicbir sey umrumda degildi; gérdu-
gum tek sey, oglumun celimsiz ve hasta olu-
suydu. Sera'da gordugu egitim cok katiydi. Ne
ruhsal durumu ne de kultarel kokenleri kale
alinmiyordu. Onu oradan cekip almakta tered-
dit ediyordum cinki egitimini engellemek is-
temiyordum.

Bir guin Osel'den bir kaset aldim. Oglum
aglayarak gidip kendisini almamu istiyordu.
Cok mutsuzdu ve benim yanimda olmak isti-
yordu. Bu mesaj harekete gecmemi sagladi.
Hemen ucaga atlayip onu Ispanya'ya geri ge-
tirdim. Ruhsal ve fiziksel saghgi lama egitimin-




den ¢ok daha 6nemliydi. Bu arada da kesisle-
re, yoluna koymamiz gereken bazi problemler
oldugunu anlatmaya ¢alisiyordum. Oglum Ti-
betli degildi. Ailesinden ve Batidan boylesine
kopuk yasayamazdi. Blyumeye ve yasitlar gi-
bi olmaya ihtiyaci vard.

Oglumla gurur duyuyordum ama
hayatinin zorlugu beni korkutuyor

Davranisim Budist cemiyeti ve esim tara-
findan kinandi. Onlara gére Osel'in kaderine
mudahale ediyordum. Bir stre sonra Osel geri
donmek istedigini soyledi. Bu onun istegiydi.
Ama bu sefer babasi ve kardesi onu yalniz bi-
rakmadilar.

Aradan iki yil gecti. Osel simdi 11 yasin-

da. Duzenli olarak haberlerini aliyorum ve
mumkin olduk¢a onu gbérmeye gidiyorum
ama o bir daha hic eve gelmedi. Kendimi iki fi-
kir arasinda bélunmus hissediyorum. Bir yan-
dan oglumun gelecegiyle gurur duyuyorum di-
ger yandan kendimi yarim hissediyorum ve
korkuyorum. Korkuyorum cunki gelecekte
kendisi icin kéta bir secim yaptigimi séyleyebi-
lir ve onu tamamiyla kaybedebilirim. Hala, egi-
timi icin kesislere karsi gelmeye devam ediyo-
rum ama bir sey yapamiyorum. Ote yandan
Osel'in bir giin Yeshe gibi seckin bir kisi olma-
sini istiyorum. Bunun icin biraz eski bir diinya-
da gelismesini sirdirmesi gerekiyor. Zaferin
bedeli bu. Beklemekten baska care yok. Zaten
geriye adim atmak icin de cok gec.” W

Femme Actuelle'den ceviren: Anif ATASEV

s

Kendinizi kiicamsemeyiniz.
Gergege bakimiz.

bir varhgi korumak;

bir insana bir sey ogretmek;

bir evi gecindirmek;

bir hastaya yardim etmek;

ifa edilecek bir meslege sahip olmak;

basit olan herhangi bir isi yapmak;

herhangi bir egitim progranim diizenlemek;
size benzeyenlere herhangi bir yardim;
kiicitk bir toprak parcasinda aretim yapmak;
herhangi bir makinay idare etmek;

yanhst dogrudan ayiran parlak zeka;

iyi ve kétu kavramy;
bes duyu penceresi;

Yiice Ruhsalliga giden yolumuzu acmis oluruz.

Abadastan Rica i

Hichir zaman Tann'min kutsiyetine mazhar olmadigimizi dusinmeyiniz.

Eger siz Tanri'nin inayetine giivenmiyorsamz asagida belirtilen vazifelere talip olmaymz.

Yasamin Bilgeligi sizden hicbir sey beklemeseydi, size bircok zenginlik bagislamazdi. Bunlar:

kendi giicuniizle sonsuza kadar genisletebileceginiz bir mantal kapasite;

kontrol edebildiginiz sozleriniz ve kendi kaderinizi secme firsatlar;

farkl sesleri kayit etmekten ote, varolusun her noktasindan gelen sesleri toplamak;

kollart tamamlayan eller vazife icin becererikli antenler olarak duruyorlar;

sizi tastyan ayaklarimz sizi arzularnimza gottriyor.
Burada sayilan vazifelerle ilgili olarak eger siz hareket alanlart bulduysamz ve genis alanlardan
yararlandiysaniz, o zaman siz yasam kareleri icinden belli odulleri hak ettiniz demektir.
Bizi stmrlayan eksikliklerimizi dusimarsek, bizlerin Dunya'da mitkemmel olmadan yasayan ve
tekamal etmekte olan varhklar oldugumuzu anlanz.
Bunu ifade edip, kendimizi oldugumuz gibi kabul edelim ve daima iyi olmaya calisalim. Boylece

Medyom: F.C. Xavier = ispanyolcadan Cev.: ismet YALC IN

J
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YENI YENI -
TEKRARDOGUS

(Gecen Sayidan Devam

wakallara

Roportaj: Zulal CEVIK (ADRAD Yon.Kur.Bas.)
Kamera: Gultekin CILEKAR (BILYAY Uyesi)

VAKA 3

AYIS '96 da yaptigimiz tekrar-

dogus arastirmamizin tictinct

vakasi Adana'nin Yamagli Ma-

hallesinden cikmisti. Kagciik

oglu Gurkan'in, eski Cumhur-

baskanimiz Turgut OZAL'in
yeni enkarnasyonu oldugunu séyleyen Reyhan
AGLAGUL ve halasi ile géristiik.

Reyhan AGLAGUL, yeni yeni konusmaya
baslamis oglunun Turgut Ozal'in enkarnasyonu
olduguna nasil inandigini ve kani oldugunu séy-
le agikliyor:

“Turgut OZAL'In éliminden, ayni za-
manda Gurkan'in dogumundan birkac glin 6n-
ce bir rllya gérmustiim: Riyamda; bizim evimi-
zin oldugu yer, iste burasi, bahce oldugu gibi ha-
vaalaniymis. Bir kalabalik, bir kalabalik... Giir-
kan'a seslendim, ortalikta yok. Disari firladim.
Kalabalik halk ve jipler, ugaktan inen birini bek-
liyorlar. Baktim, benimki, bu Girkan, Turgut
OZAL olarak selam veriyor herkese. Ben tekrar
bagirdim, Gurkan! Bana oradan "Bagirma!”
dercesine ters ters bakti. Sonra, orada birisi bana
bir sey sordu. Ben ona cevap verirken, Turgut
OZAL bulundugu yerden yuvarlandi, kagaldd,
Gurkan oldu ve etegime yapisti. Bu riyadan bir
iki gin sonra Gurkan dogdu. Dogumdan kisa bir
stre sonra, emzirmeye basladigim bir sirada, bir
ara memeyi agzindan birakti ve bana gulumse-
yerek dyle bir bakis bakt: ki, Turgut OZAL'in tip-
kisinin ayrisiydi sanki... Ben bir cighk atarak, be-
begi biraktim kucagimdan. Ondan sonra ikimiz
de uzun stire aglamistik. Sonra, aradan zaman
gecti, biraz buyadu. Turgut OZAL'la ilgili prog-
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Reyhan AGLAGUL, oglu Giirkan ve
arkadasinuiz Zalal CEVIK birarada...

ramlara gok dikkatli bakiyor ve derhal aglamaya
basliyordu. Bazen o kadar aci ve sirekli agliyor-
duk ki, hastaneye gétiirmek zorunda kaliyordu.
igne yaparak, sakinlestiriyorlardi. Zaman icinde
blyidu ve yeni yeni konusmaya basladiginda,
ilk s6yledikleri; bir karisinin ve ¢ocuklarinin ol-
duguydu. Cocuklari Semra ve Zeynep'mis. Ozel-
likle cocuklarinin adlarini sik sik yinelerdi. Ayri-
ca, ucak yolculuklariyla Arabistan'a ve cok uzak-
lara gittigini tekrar tekrar sdylerdi. ‘Oralara seni
gotarelim mi?' diye sordugumuzda, gulimseye-
rek 'Gétaran.' derdi."

Degerli okurlarimiz, annesinin bu ifade-
sinden cesaret alarak, kuskusuz kendisinin de iz-
nini alarak; kictik Gurkan'a bizimle cok uzakla-
ra, Arabistan'a gelip gelmeyecegini sordugu-
muzda, hemen hemen hic teredd(itstiz (hig biri-
mizi de tanimamasina ragmen kucagimiza gel-
di) ve ylziinde miitebessim bir ifadeyle araba-
miza bindi, annesine el salladi ve annesinin de ic-
lerinde bulundugu yakinlarini geride birakarak
arabamizla uzaklastik. Kiigtik Guirkan arabanin
dniinde oturan arkadasimizin kucaginda her za-
manki agirbasl edasiyla sezsiz sedasiz oturuyor-




du. Tabii, evinin bulundugu aday: cevresinden
dolasarak tekrar ayni noktaya geldik. Bu sire
icinde Kagik Gurkan'in tabir yerindeyse, "giki
ctkmamistl.” Ama annesine teslim etmek, ara-
baya binmesi kadar kolay olmadi; Kiicik kahra-
manimiz, merakli izleyicilerin alkislari ve gults-
meleri arasinda avazi ¢iktigi kadar aglyordu.

Gurkan'la yaptigimiz bu kicik deneme
turundan 6nce halasiyla da gortismustik. Hala-
sinin da Gurkan'la ilgili bir ryasi vardi.

"Halasi da Gurkan'la ilgili baska bir riya
goérmust: Jeeple getirmisler buraya, bizim eve.
Hem de, askerlerle beraber... Ozal olarak getir-
misler. Bizim eve gegmis. Askerler bir stire bekle-
misler ve gitmisler. Bu riiya benimkinden 6ncey-
di."

Minik Garkan'la ilgili son bir ayrinti da, bir
okulu ziyaretleriyle ilgili. Annesinden dinliyo-
ruz: "Gecenlerde bir anaokuluna gitmistik. Iceri
girdigimizde, 'Anne; bak, Atatlrk.' diyerek
selam verdi ve arkasindan ekledi, 'Ben okula gi-
decegdim, okuyacagim, cok btiytk adam olaca-
gim..." diyordu. Bir ay kadar énce olmustu bu.
Polisleri, askerleri goérdigi zaman da, bana gos-
tererek selam verme hareketi yaptyordu.

Gerek buyuklerle olan bu gorusmeleri-
miz sirasinda, gerekse vedalasmadan az 6nce
son bir gayretle ve tim maharetimizi kullanarak
gayret ettiysek de Gurkan'a bir seyler soyletme-
yi beceremedik. Kaslari ¢atik, tatli sert bir eda ile
annesinin kucaginda oturuyordu.

VAKA 4

AYIS '96 da yaptigimiz tek-
rardogus arastirmamizda dor-
dinch vaka Adana'nin Ydre-
gir ilgesi, Seyhan mahallesin-
den ctkmisti. Kiclik kahrama-
nimiz Ufuk TOZUEKE, bundan
onceki yasaminda; adinin Bahri Delgin, meslegi-
nin kundura boyaciligi oldugunu séyltyordu.
incirlik Havaalani'nda boyacilik yaparak yasami-
ni strdarayormus. Bundan 6nceki yagaminda
evli ve 9 cocuk babasi oldugunu soyleyen Ufuk
cocuklarinin adlarini hala animsiyor: Halime,
Hakan, Ozkan, Bekir, Ali, Mehmet, Mithat, Fi-
liz... Evet, dokuzuncuyu ne kadar distndlyse

Ufuk TOZUEKER, eski yasamindaki esi ve
arkadasvmz Zulal CEVIK birarada...

de cikartamad.

Sorularimizi yanitlamakta oldukca utan-
gag gortinen Ufuk'un yarim biraktiklarini, eski
yasamindaki hanimi tamamlamisti. Adinin agik-
lanmasini istemeyen Ufuk'un eski yasamindaki
hanimiyla yaptigimiz soylesimiz soyle stirmusta:

Soru: Efendim, ilk olarak Ufuk'un ne za-
man gecmis yasaminda sizin esiniz oldugunu an-
ladiniz?

Cevap: Rilyamda. ilk olarak onu rilyamda
gormustim. Ruyamda bana goériindu ve dedi ki,
“Cocuklarima yakin oldum. Uziilmeyin, ben sizi
her zaman gortyorum."

Soru: Kimden dogacagini soyledi mi?

Cevap: Komsumuzun yaninda dogacagi-
ni soylemisti. “Size yakinim." demisti. Simdiki
annesi, kizimin gelinidir. O ruyadan sonra, soy-
ledigi yerde dogdu.

Soru:Cocuklarina karsi tavri nasildi?

Cevap: Cocuklarina ¢ok dtskindi. Co-
cuklarinin pesini birakmazdi. Cocuklarina yiye-
cekler alir, getirirdi.

Soru: ilk hatirlamasi kag yasinda olmustu?

Cevap: 7-8 yaslarinda. Eski yasamindan
kalma bir ceket vardi, onu gérdigt zaman he-
men tanimisti.

Soru: Ne yapti?

Cevap: "Cikarin!" dedi. Israr etti. Neden,
bilmiyorum. Ben de gikardim.

Soru: Eski yasamindaki 6limG nasil ol-
mustu?

Cevap: iki yil kadar felc cekti. Kolu tas ke-
silmisti. Hatta, biraz da ayag:...

Ufuk'un kolu dogdugundan beri, ¢ok
normal savilmazdi. Tam olarzk acilmiyordu.
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VAKA 5

EKRARDOGUS arastirma-

miz cergevesinde kendisiyle

gorustagimuz ilging sahsiyet-

lerden biri de Ahmet MUCAHI-

TOGLU'ydu. Gegmis yasamini

oldukga net hatirliyor. Eski ya-
samindaki kizlarini, annesini ve babasini biliyor.
1947 dogumlu Ahmet Mucahitoglu'nun dinsel
vechesi de var, yani ayni zamanda kendisi mslu-
man bir din adamidir.

Gegmis yasaminda ciftcilikle mesgul ol-
mus olan kahramanimizin o yillardaki adi
(1947'den onceki yillarda gecen yasamindaki
adi) Necip Dagiran'di. O yasaminda; babasi Mah-
mut Heykdr, annesinin adi Serife, kizlarinin ad-
lari da Zahide ve Sabiha idi.

Bundan énceki yasamini bir tren kazasin-
da yitirdigini séyleyen Ahmet MUCAHITOGLU o
dakikalari séyle anlatiyordu: "Arkadaslarla
odun kesmeye gitmistik. At arabasini baska bir
arkadas kullaniyordu. Onun da kim oldugunu
biliyorum. Aniden tren arabaya carpinca, ben
bagirdim, atlamak istedim fakat salvarim araba-
daki kancalara takilmisti. Araba Gzerime devril-
di. Tren arabayi iki par¢aya béldu. Trenin ac dii-
dGguni hala hissediyordum. Derinden derinden
hatirlarim onu. Hatta agzimda seker kamisi var-
di. O saplandi bogazima. Kimse ¢ikaramad:."

Bundan 6nceki yasamiyla, bu yasama do-
gusu arasinda iki ay oldugunu séyleyen Ahmet
MUCAHITOGLU, verdigi ifadeye gore; gecen ya-
saminda nasil 6ldGguna ilk olarak (¢ yasinda ha-
tirlamaya ve séylemeye baslamis. S6z konusu ha-
tirlama da, yine bir tren vasitasiyla olmus. ilk ha-
tirlamasini BILYAY mikrofonuna soyle aktardi:

"Ug yasimdayken babamla tiziim (bag)
budamaya gitmistik. Ben oynuyordum. Babam
calisiyordu. Uzaktan gelen trenin diidagind du-

Ahmet MUCAHITOGLU ve arkadasimiz
Giiltekin CILEKAR birarada...

yunca aniden irkildim ve o tarafa baktim. Ardin-
dan hiddetle 6yle bir kiifretmisim ki; babam isini
birakip yanima geldi ve sordu. 'Niye kifrediyor-
sun, evlat." '‘Beni tren ¢arpti.' dedim ve anlattim.
Simdi gézumin iyi gérmemesi de ondandir. Ge-
cen yasamdaki kazada basima darbe yemistim.
Oradan da géziime tesir etti saniyorum. Bu yasa-
mimda da gozlerim hep zayiftir."

Soru: Gecmis yasaminizdaki ailenizi bul-
dunuz mu?

Cevap: Buldum. Gecen yasamimdaki an-
nemle ve kizlarimla gérusttim. Fotografimi gor-
dim. Cok duygulandim. Annem de cok duygu-
lanmusti. Kizlarimla da gérustim. Hepsi anlayis-
la karsiladilar.

Soru: Bir din gérevlisi olarak sizden; islami
acidan tekrardogus konusuyla ilgili yorumunu-
zu alabilir miyiz?

Ahmet Hoca, Kuran'i Kerim'den ayetler
gostererek ve aciklayarak, bu sorumuza olumlu
yanit verdi ve s6zlerine séyle devam etti: "Tek-
rardogus gercektir. Bununla ilgili bircok ayet
var. Allah sizden razi olsun. Allah sizi muvaffak
etsin. Bu, gercektir. ister inansinlar, ister inan-
masinlar. Hepimiz 6lecegiz. Allah, millete ibret
gOsteriyor; biraz inansinlar diye... insanlarin
hepsi bir olmaz ki; bir kismi inanir, bir kismi inan-
maz. Dlnya hali boyledir."m

e a/z/ut/,

v ve endise size yardun iletelilecels
Bl kederine matemlilen etrafma biv duvar
etmele isteyen isteyen vallara giicliikler
Lotz de dylece kendinizi diziintii vilnasyanlarw ile
& Coakbigunz zgman zihinsel ve wihsal atmasferi
ve linundize ulasmasine daha da

SILVER BIRCH
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Duygu GUNER

UH varliginin
maddi ortamlar-
daki tekamull ev-
rensel yasa ve ilke-
leri uygulayarak

gergeklesir. Bizler bu yasa ve il-
keleri uygulayabilmek icin tek-
rar tekrar dogariz.

ESNEKLIK ve UYUM

Yasamin en onemli
amaglarindan biri, bu yasa ve
ilkelerin en kapsamlisi olan es-
neklik ve uyum ilkesini 6gren-
mek ve uygulamaktir. Diger bir
ifadeyle tekamul, esneklik ve
uyumu artirma surecidir. Bu-
nun icin bizler toplum icinde
yasariz ve yasam bizden her ko-
nuda esneklik gostermemizi is-
ter. Yasadigimiz gerilimler hep
bu esnekligi kazanabilmemiz
icindir. Bizlerin bu gerilimler
karsisindaki tutumu ise, cogu
zaman isyan etmek, baska in-
sanlari hatta Tanri'yi suclamak
tarzindadir. Oysa her turli ge-
rilimi davet eden yine bizleriz.
Tabii bedensel tezahtrimdzle,
daralmis suurumuzla degil,
ruhsal varhgimizla. Varhgimiz-
da esneklik kazandirmamiz ge-
rektiren alanlarimiz hangileri
ise, o yondeki istiraplara, ba-
sinclara davetiye cikartir, olay-
lart kendimize cezbederiz. Biz-
ler varliksal olarak talep ede-
riz, yukarisi (idareci Planlar)
hemen bize uygun bir mizan-
sen hazirlar, biz de bu mizan-

Alanlarin sarekli olarak birbirlerini etkilemeleri ve bir iletisim halinde
olmalan evrendeki her seyin biz fark etmesek de birbirleriyle iletisim
ve etkilesim icinde olduklarim ortaya koymaktadir.

seni bir paratoner gibi cekiveri-
riz. Sonra da halimizden
sikayet ederiz.

Oyleyse, basinglarin, isti-
raplarin amaci, bizdeki kabuk-
lasmis, duyarsizlasmis, katilas-
mis yanlarimizi esnetmektir. Ta
ki esneklik gosterinceye kadar
benzer olaylari yasar dururuz.
Ne zaman ki o konuda bir es-
neklik kazaniriz, bu sefer bir
baska kabugumuzla ilgili es-
neklik kazandirma eprovieri
ctkmaya baslar karsimiza. Yani
olaysiz istirapsiz bir hayat ol-
maz. Bu nedenle "Dunya rahat
yeri degildir." denmistir.

O halde, bu tir olaylar
karsisinda tutumumuz nasil ol-

malidir?

Diyelim ki, bir olay yasa-
dik, duyularimiza bir basinc
geldi ve gerildik. Oncelikle o
duyguyu, gerilimi reddetme-
memiz lazim. Yani gerilimi ka-
bullenmeli, icimizde hissetmeli,
kisacasi sabretmeliyiz. Sabir,
esneklik ve uyum kapasitesini
artirma yolunda en cok ihtiya-
camiz olan seydir. Ancak bura-
da séziinu ettigimiz sabir, bag-
rina tas basip beklemek tarzin-
da degil, aktif, cehitkar ve ola-
bildigince nefissiz bir sabirdir.
Bu tarz bir sabirla gerilime kars!
kendi icimizde bir anti gerilim
alant yaratmis oluruz ki, bunun
sonucu uyum ortaya cikar. De-
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mek ki uyum saglayabilmek
icin sabretmek sarttir. "Sabre-
den dervis muradina ermis."
atasozunin de anlatmak iste-
digi budur. Sabredemedigimiz
hususlar bizim esnememizi ge-
rektiren hususlardir.

ESNEK OLMAK
DEMEK, DEJENERE
OLMAK DEMEK
DEGILDIR

Esnek olmak demek, de-
jenere olmak demek degildir.
Yani nereye cekersen oraya gi-
den, her kaliba giren insan de-
mek degildir. Esnek olmak de-
mek, varhgin duygu ve disiin-
celerini kontrol edebilmesi de-
mektir. Sabirla, hosgériyle
alakali olarak varligin kendisin-
de disarida olusan basinca kar-
st anti bir i¢ basing
olusturmasi esneklik-
tir. Esnekligin arkasin-
da yatan ise, olayla
olay olmamak, karsi-
miza cikan, yasadigi-
miz olaylara olabildigince ¢ok
yénlt bakmaktir. Ornegin, di-
yelim ki trafik sikisik, biz de ise
yetismek zorundayiz. Hepimi-
zin hemen her gtin yasadig: bir
olay. Olayla olay olursak; o tra-
fik sikisikligina kendimizi ta-
mamen adapte eder, kendimizi
neredeyse arabayla birlestiririz.
Hele bir de arabayi kullanan
kendimiz ise bu hal bir kat da-
ha artar. Bir stire sonra da sid-
detli bir gerilim duymaya bas-
lariz. Ne yazik ki hepimiz za-
man zaman, hatta cogu zaman
hi¢ farkinda olmadan olayla
olay oluyor, yasadigimiz olayin
icinde suursuzca kaybolup gidi-
yoruz. iste bu noktada énemli
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olan, olayla olay oldugumuzu
fark ettigimiz anda “Ben simdi
ne yapiyorum?” sorusunu ken-
dimize sormak ve bir an evvel
olayin disina ¢tkmanin yollarini
aramaktir. Bu tur fark etmele-
rimiz arttikca zamanla dogal
olarak bizde bir i¢ glic baslar.
Aradan bir stre gecip de ben-
zer bir olayla karsilastigimizda
bir de bakariz ki ¢ok farkl dav-
ranislar icindeyiz. Uyum kapa-
sitemiz artmis, anlama hacmi-
miz genislemis.

laylarin tasidigi
mesajlan alabilme
istegi icinde ol-
mak, o olaya
uyum saglama is-
tegi icinde olmak demektir.
Karsimiza cikan her olaya; "Bu
olay bana bir seyler anlatmak
istiyor, hic biri rastgele, tesadu-

Etkilesimin amac, farkh iki alanin
esneklik gostermeleri, bunun ardin-
dan uyum saglamalan ve sonucta

bir ortak alan kurmalandir.

fen olmuyor, muhakkak bun-
lardan kendime ¢ikarmam ge-
reken dersler var." tarzinda
yaklasmak, kisacasi olaylar kar-
sisinda kendimizi merkeze koy-
mak, bizi uyuma gétiren yolda
olmak demektir. Bunun tersini
yapar, olaylarin nedenlerini
hep kendi disimizda, baska in-
sanlarda ararsak ayni olayin
benzer versiyonlarini durma-
dan yasar dururuz. Ne zaman
ki olaydaki mesaji alir, uyum
saglama yoluna gideriz, o an-
dan itibaren o olay bizim igin
bitmistir artik, bir daha karsi-
lasmayiz. Bu sefer siradaki di-
ger bir olaylar dizisi gelmeye
baslar.

UYUM SAGLAMAK
ve ORTAK ALANLAR
KURMAK

Uyum saglama istegi
icinde olan bir insanin 6nce
kendisiyle uyum icinde olmasi,
kendi i¢ geliskilerinden kurtul-
mus olmasi gerekir. ic uyumu
olmayan bir insanin baska in-
sanlarla uyum icinde olmasi,
yani ortak alanlar kurmasi
mumkun degildir. Clnki ortak
alan kurmak ve gelistirmek es-
neklik ve uyum kapasitesindeki
artisla direkt alakalidir. Bizler
esneklik ve uyum kapasitemizi
artirmadan ortak alanlar kura-
mayiz. Uyum saglamak ve or-
tak alanlar kurmak ise, hayatin
temel ilkelerinden bir tanesi-
dir.

Ortak alan kurmak de-
mek; bireyle, grupla, toplumla
aramizdaki ortak
noktalarin bulunma-
si demektir. Ne ka-
dar ¢ok ortak nokta-
lar varsa o kadar or-
tak alan meydana
gelir. Hayatimizin hangi déne-
mine bakarsak bakalim karsi-
lastigimiz sey hep aynidir: es-
nek olmak, uyum saglamak ve
ortak alanlar icinde birlesmek.
Bireyselmis gibi goérinen ha-
yatlarimizda oldugu gibi ayni
olaylar toplumlar arasinda da
gecerlidir. insanlari esneklige,
uyuma ve ortak alanlar kurma-
ya zorlayan en carpici érnekler
arasinda dogal afetleri ve sa-
vaslari sayabiliriz.

Tam varliklar kendilerine
has bir tesir yayarlar. Cevreyle
etki tepkide bulunmak ancak
bu tesirlerle olabilmektedir.
Yani diyelim ki, iki varlik var ve
bunlarin her birinin sahip ol-




duklari kendilerine has bir tesir
alanlari var. Bu tesir alanlarini
bir hasir érgliye benzetmek
muamkundur. Cok cesitli enerji-
lerin biraraya gelmesiyle olu-
san bu hasir érgtnin hatlarini
cizmek ¢ok zordur. Cinki ener-
jilerin yogunlugu surekli farkli-
liklar gosterir. Bu iki varlik do-
gal bir etkilesim strecinde bir-
birlerine etki ve tepkide bulu-
nurlar. Etkilesimin amaa ise,
farkl iki alanin esneklik kanu-
nunu uygulayarak elastikiyet
gostermeleri, bunun ardindan
uyum saglamalarn ve sonugta
bir ortak alan kurmalaridir.
Boylece olusan ortak alan her
iki varligin kendi alanlarindan
farkh bir karaktere sahiptir. iki
ayri alan kendi alanlarindan
farkli bir alan olusturmuslardir.

Ornegin, elektron ve ce-
kirdek birbirlerine karsi esnek-
lik ve uyum gostermeseler or-
tak alan kuramaziar ve atomu
olusturamazlar. Atomlar da
kendi aralarinda bir uyuma ve
esneklige sahip olmasalar, bu-
lunduklari yeri koruyamaya-
caklari gibi biraraya gelip mo-
lekllleri de olusturamazlar.
Her molekul, kendisini olustu-
ran atomlardan baska ve yeni
bir varhiktir.

MIKROKOZMOS:
INSAN

Bu agidan baktigimizda
insan bedeni butiin organlarin
tam bir ahenk iginde calistigi
bir ortak alandir. Ve bu alan
icinde kan, her organi dolas-
masindan, her hicrenin igine
nufuz etmesinden dolayi en
blytik ortak alandir. Bizler bili-
yoruz ki insan mikrokozmos-
tur. Yani makrokozmos olan
evrenin kuguk bir modelidir.

Bu nedenle bizler insan bede-
nini daha detayli inceleyerek,
yapisindaki denge ve dizeni
daha kapsamhl anlamaya cali-
sarak evren hakkinda daha ge-
nis anlayislara ulasabiliriz. Cln-
ki ilke ve kanunlar her yerde
aynidir.

Ortak alanlara verebile-
cegimiz diger orneklerin ara-
sinda aileyi, belli bir meslek
grubunu sayabiliriz. Alani biraz
daha genisletirsek tlkeler her
biri kendi i¢lerinde bir ortak
alana sahiptir. Biraz daha ge-
nisletirsek tum ulkelerin bir-
araya gelmesiyle olusan dinya-
miz da bir ortak alana sahiptir.
Samanyolu galaksisi gezegen-
leriyle birlikte bir ortak alan-
dir; milyarlarca yildizi ve galak-
sileriyle tlim evrenin toplamiy-
sa, en buytk ortak alan, bu-
tinsel bir alandir.

Aslinda yaratilmis olan
her sey tek bir ortak alanin igin-
dedir. Varolan her sey Birlik ve
Butunluk halindedir. Tezahtr
alemindeki cokluk sonunda tek
bir ortak alanda Birlik halinde
batunlesir. Boyle olmasaydi ev-
rende karmasa ve ahenksizlik
hakim olurdu.

TEKAMUL
BUTUNSELDIR

Bu nedenledir ki,
tekamulden séz ederken bir
alan gelismesinden s6z etme-
miz daha dogru olur. Tek basi-
na, ferdi bir tekamult distn-
mek bizi yaniltir. Yardimlasma
ve dayanismanin 6nemi bu agi-
dan baktigimizda daha ¢ok or-
taya ¢tkmakta.

Alan girisiminde paylas-
ma duygusunun yeri cok bu-
yuktar. Ailemizle, komsumuz-
la, arkadasimizla vb. iletisim

icindeysek herkesle paylasmayi
o6grenmemiz gerek.

vrende var olan
her sey i¢ ice gir-
mis alanlardan
olusmustur. Alan-
larin stirekli ola-
rak birbirlerini etkilemeleri ve
bir iletisim halinde olmalari ev-
rendeki her seyin biz fark et-
mesek de birbirleriyle iletisim
ve etkilesim icinde olduklarini
ortaya koymaktadir. Yani evre-
nin her noktasi birbirinden ha-
berli alanlardan olusmaktadir.
Son yillarda fizikle ilgili
yaptlan arastirmalarda da ayni
batuncial sonuca dogru gidil-
meye baslanmistir. Maddenin
en son yapisiyla ilgili temel
arastirmalar derinlestikce daha
da temel parcaciklarin oldugu
ortaya ¢ilkmaktadir.

YARDIMLASMA ve
DAYANISMA
YASASI

Bu dinyadaki yasam
amaclarindan bir tanesi de ev-
rensel yardimlagma ve dayanis-
ma ilkesini uygulamaktir. Biraz
onceki érnegimizden yola cika-
rak yine atomu ele alirsak,
atomlar biraraya gelerek mole-
kala, molekdller bir araya ge-
lerek hicreleri, hicreler tam
bir dayanisma ve yardimlas-
mayla organlari, organlar solu-
num, sindirim gibi sistemleri
meydana getirmektedir. Ayni
ilke mikrokozmos olan insan
icin oldugu gibi makrokozmos
olan evren icin de gegerlidir.
Nereye bakarsak bakalim ev-
rende bir yardimlasma ve da-
yanismayi gézlemlemekteyiz.

(Devam Edecek)
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Kova Cagi enerjileri temelde 151k frekanslanidir. Bu enerjiler Yeryiizime dogru spiral
bir sekilde gelirken, insanhkta cok ilgi cekici bir degisim yaratmaktadir. Bu 1sik ener-
jileri astral bedenlerimizi kelimenin tam anlamyla eritmektedir.

Sonucta cogunuz, grup suurdisinda bulunan her seye ulasmanizi saglayacak yeni 1s1k
bedenlerinizle direkt bir kanallasma frekans: tezahiir ettireceksiniz. Fakat bu "her
sey", istediginiz seylerden ziyade, "gerekli" goriilen bir bazda serbest birakilacakur.
Bu 151k enerjiler, dimyaya hep daha da artan spiraller seklinde 1s1dikca, aym zaman-
da fizik bedenlerimizdeki DNA da uyanlacaktir. Ardindan insan bedenindeki hormon
bezlerinde degisimler goriilecektir. Omegin, kozalakst bez biraz daha bityiiyecek. Gii-
niimiizde medyomlar iizerinde yapilan otopsiler, onlarin bircok bezlerinin, tp dimnya-
st "normal” olarak nitelendirdigi bezlerden daha biiyitk oldugunu gostermektedir.

David COUSINS

1ZIK beden

temelde mil-
yonlarca fre-
kans icin bira-
rada tutucu
mekanizmasi olusturmaktadir.
Bu frekanslardan bazilari, bir
aktivasyon halindedirler. Di-
gerleri ise hala uyumaktadir
ama Kova caginin isik enerjisi-
nin spiralleri bize uzanip do-
kundukca, sadece bizim glines
sistemimiz icindekiler degil, ay-
ni zamanda daha eski glines
sistemleri icindeki gezegensel
hareketler gibi dissal olaylar
tarafindan da harekete geciril-
mektedirler.
Bu is1k enerjileri; dusuk
olanlari harcayarak yiksek
enerji frekanslarini stimdle et-

mekte ve sakra sistemimiz de,
su an bildigimiz kadariyla, asiri
yuklenmektedir. Bu olurken,
benim "yaramazlik yapan" de-
digim dglinct boyut izleri, psi-
sik enterferans ve dustik varlik-
lar; farkinda olmayanlann iis-
tiinde giinlerini giin etmekte-
dirler. Ama bu enterferans ya-
kinda; isik yollari acildikca ve
inanan 1sik isgileri bu isik sevi-
yelerine her yerde eristikce, bir
daha olmamak Uzere ortadan
kalkacaktir.

"Isik iscileri"; yeni isik
frekanslarina acik olan veya bu
frekanslarla calisan, cesitli me-
ditasyon, enerji calismasi ve
kendini gelistirme bigcimleriyle
suurlarini yikseltmeye adan-
mis herkes icin kullandigim bir
terimdir. Bircogunuz zaten bu
yolda aktif ve suurlusunuz, hal-
buki diger isik iscileri halen bi-
raz uykulular ama kendilerine

(%) David Cousins bir medyom, mistik ve sifacidur.
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ve cevrelerine, gérinmeyen
1sik seviyelerinde neler oldugu-
nun farkina varacak bicimde
hizla uyanmaktalar.

SAKRAIARDAKI
DEGISIMLER

Gezegenin kutle ¢ekim
alani daha esiri hale geldigin-
den, bizlerin esiri unsurlarini
da etkilemektedir. Dunya, ek-
seninde hafifce yer degistirir-
ken gezegensel hizalanislarin
enerji akisini degistiren ley ciz-
gileri, bizim de esiri anlamda
biraz farkl bisimde dénmemi-
ze sebep olmaktadir. Sonucta
bilhassa en alttaki iki sakra
merkezindeki enerji yukari
dogru spirallesmekte ve yuka-
riya dogru itilmekte ve cinsel
merkez icinde patlayici bir ni-
telik tezahur etmeye basla-
maktadir. Yaratia enerjimizin



tahti olan bu merkez, esasen
DNA'mizin anahtarini barindir-
maktadir. Gezegen Ustlindeki
yaramazlik yapicalar da cinsel
sakra merkezimizden gecerek
odaklanmaktadirlar. Isik isgile-
rinin cogu su anda enerji kapa-
sitelerini yaklasik sadece yuzde
besini kullanmaktadirlar, dola-
yisiyla diger ylzde doksan bes-
lik kisim i¢in hizlandirma prog-
ramini baslatmaya yoénelik ve
daha yuksekte bulunan sakra
merkezlerinin elektromanyetik
alanlari iginde ylklenen, su an
atil bir kapasiteye sahiptirler.
Bu, onlari su an bulunduklar
yere gore daha "yeni" bir ka-
tegoriye gotlrecektir.

nimuzdeki iki
ytl  boyunca
enerji taban
sakradan cinsel
merkeze dogru
spirallesmeye
baslayinca, er-
kekleri ve ka-
dinlari farkh bicimlerde etkile-
yecektir. Ruhsal "yeni ¢ag" yo-
lundaki cogu erkek, duygulari-
ni cok kesin ve ¢ok temel bir
bicimde hissetmeye baslaya-
caklardir; yaraticiliklari da,
medyomluk becerileri gibi zen-
ginlesecektir. Clnki bu erkek
oncdler icin disilerin birkac bin
yildan beri kullaniyor olduklari
enformasyonel akisi aktif bi-
cimde bastirma modeli artik
duracaktir. Dolayisiyla erkekler
daha az bagimh ve daha cok
hisseder hale geldikce, "duy-
gu"yu binlerce yeni bicimde
deneyebileceklerdir. Su an, bu
ozellik hala uyumakta olan er-
keklerin icinde sakli bir nitelik
halindedir.

Kadinlar icin ise spiralle-
sen enerjinin cinsel merkezleri-

ne, yukariya dogru hareketlen-
mesi onlara genislemis bir glic
hissi verecektir. Sadece cinsel-
liklerinde degil, ayni zamanda
yuksek enerji sarjlari, 6zellikle
ruhsal hiyerarsilerle baglantili
olan enerjilerin
sarjlari yoluyla
kanallik ve
olusturma ka-
pasiteleri icinde
de bu gucu his-
sedeceklerdir.

Butlun bunlar olurken,
asagidaki iki sakra merkezi da-
ha hizli ve uyumlu hale gele-
cek ve bu arada cinsel merkez,
baslangicta, cok daha buyuk
hale gelecektir. Enerji genisle-
mis cinsel merkezde birikirken,
titresimleri de kasik ve solar
pleksus sakralar yoluyla yukari
dogru itileceklerdir. Bu iki mer-
kez ayni zamanda, spirallesen
enerji kalp merkezine dogru
itise devam ederken, dusuk
enerjileri harmanlayan nazik
bir dengeye gececeklerdir.

It taban
enerjileri yu-
kari dogru it-
tikce, sakra-
larda, insan
enerji alanin-
da ve aurada
su anda var olan bozukluklar;
insanlarin duygusal hallerinin
temelini olusturan kaba suural-
t1 modellerin serbest kalisiyla
birlikte daha az belirgin hale
gelecektir. Su anda, ortalama
insanin topraklamasi ¢ok iyi ol-
madigindan, cogu kisinin aura-
si, enerjinin buyuk kismi solar
pleksus etrafinda yogunlasti-
gindan, ezilmis bir domatesi
andirmaktadir. Ayni zamanda
kalp, bogaz ve Uglncl goz et-
rafinda cokga bozulma vardir.

Bu bozulmalar; asagi ve yukari
enerjiler kalp sakrasinda bulus-
maya basladikca, ortadan kal-
kacaklardir.

Birgok isik isgisinin enerji
kalibi hala solar pleksus mer-

Enerji taban sakradan cinsel mer-
keze dogru spirallesmeye basla-
yinca, erkekleri ve kadinlan farkh
bicimlerde etkileyecektir.

kezlerinde odaklanmaktadir ve
hala, onlari geri tutan gegmis
yasam hatiralarina bagimlilik
vardir. Bunu serbest birakmak
ve titresimlerinizi yukari dogru
hareketlendirmek Uzere -bu,
herkes icin gegerlidir- gece uy-
kuya dalmadan énce, gegmisi-
nizin 6lmekte oldugunu goézu-
nuzde canlandirmalisiniz; sa-
bah uyandiginizda kendinizi
muikemmel olarak algilayiniz;
tabii ki hepimiz mikemmelli-
gin, fizik bedeni tasirken bura-
da, Dlinyada basarmamiz muh-
temel bir 6zellik olmadigini igi-
mizde bir yerde bilmekteyizdir.
Ama mikemmel oldugunuz
dustincesini yaratarak, ylksek
ve algak enerjilerinizin simdi
birlesmeleri mucizesini talep
edebilirsiniz. Sonra, genis an-
lamda Kundalini denilen enerji
yukselebilir. Kundalini enerjisi,
bir stire yanhs kullanilmis bir
terimdir. Esasen bu, sakra siste-
mini bir bitin olarak iceren
prana enerjisidir, icerde uyuyan
bir ejderha degil.

Asagl ve yukar sakra
merkezleriniz birbirleriyle bir-
lik iginde titresmeye basladik-
larinda, siz ve diger isik isgileri
daha kristalimsi ve daha esirf
bir hale ve dolayisiyla tavir, zi-
hin, distince ve ilhamlanma ni-
teliklerinde de cok daha "ha-
fif", "isikhi* bir hale gelecekler-
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dir; auralariniz da farkh bir se-
kil, yaklasik olarak iki metre
uzunlugunda ve iki metre ge-
nisliginde uzunca bir yumurta-
ya benzeyen bir sekil alacaktir.
Auranin ic merkezi, cekirdegi
de aurik alanin disindaki un-
surlar tarafindan yansitilacaktir
ve auranin timud hem ylksek-
lik hem de capta on yedi met-
reye kadar ¢ikacaktir. Bu ic ve
dis aura; bir bakima daha bu-
yUk bir uzamis yumurta iginde
duran ikinci bir yumurtaya
benzetilebilir.

Alt sakra merkezleri da-
ha gucla bir yukari itis tezahur
ettirmeye basladiginda, insan-
lar DUnya miraslarinin daha
cok farkina varacaklardir, yani
ates, toprak, hava ve sudan
olusan eski ezoterik modelle-
rin. Ayrica Dinya Ana'nin sdy-
lemek zorunda olduklarini tam
olarak anlama kapasitesine de
ulasacaklar ve insanlarin sakra
sistemlerinin kapasitesi; teka-
mulimuizdeki bu 6zel kavsakta
bizimle birlikte calismaya her
zamankinden daha cok istekli
olan daha aydinlanmis varlik-
lardan gelen elektromanyetik
akislara dayanabilecek duruma
gelecektir. Sonugta DNA'mizi
daha da stimule edecek bir isik
kullanima sunulacaktir ve (su
an iki sarmali olan) DNA'miz
on ikilik bir matris olusturacak
bicimde yukari dogru spiralle-
secektir.

YENI SAKRA
MERKEZLERI

Derken alt sakra merkez-
leri kalp merkezinin gergek
cagrisina boyun egecekler ve
kalp merkezi en alttaki ilk iki
taneden enerji cekip enerjisini
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yukari iterken, tekamul etmek-
te olan erkek ve kadinlarin stip-
til bedenlerinde ¢oktandir bi-
cimlenmekte olan yeni sakra
merkezleri daha belirgin hale
geleceklerdir. Bu, bazi isik isci-
lerinde zaten meydana gelmek-
tedir, kalp ve bogaz arasinda,
durugoru ile bakildiginda be-
denin hafifce 6n kisminda go-
rilebilen, yeni bir sakra merke-
zi tezahUr etmektedir. Bu sakra
merkezinin tam ismi hentz ba-
na verilmemistir ama bazi kisi-
ler bunu, timis bezi Gzerinde
bulundugundan yeni timds
merkezi olarak adlandirmakta-
dirlar. Ben, sahsen buna ikinci
kalp merkezi demekteyim.

Ayni zamanda, titresim-
sel pargaciklarin yeni bir ritmi
(bunlar, durugérui ile basin s-
tinde donen 1sik parcaciklari
gibi gortlebilirler), o belirli kisi
Gstiine dogru itilen enerjinin
yogunluguna bagh olarak ba-
zen dar bazen genis bir huzme
gibi odaklanmaya baslamistir.

zun bir stre-
dir "askida
tutulan” bo-
gaz sakra
merkezi de,
1siga ayni bi-
cimde ilgi
duyan (isigin bilgi, enformasyon
oldugunu hatirlayn) fiziksel-ol-
mayan varliklardan daha yuk-
sek mesajlar geldikce ve bizim-
le kaynasmaya basladikca acil-
maya baslayacaktir. Gergekten
de on yil icinde butln hayat bi-
cimleriyle iletisimde olmak do-
gal bir olay haline gelecektir.
Bunun olabilmesi icin, kalp
merkezimizdeki kosulsuz sevgi
ile kaynasmalari gerekmekte-
dir. Dolayistyla kalp merkezi

acildikca, bu yuksek frekansli
enerji akist uzayimiz iginde te-
zahur edecektir -bu, bircok
avatar tarafindan uzun sire
dnce vaat edilen “séylenmemis
s6z" olarak adlandirilabilir. Bu
soylenmemis s6z serbest kalin-
ca, mantal seviyede ilk kez ko-
lektif bir telepatik akis tezahir
edecektir. insan irki aslinda
uzun bir zamandan beri duygu-
sal anlamda kolektif telepatiyi
yasamaktadir.

Duygularimiz ve zihinsel
titresimlerimiz uyumlanmaya,
astral bedenlerimiz silinmeye,
bizler mantal seviyelerden ge-
len ve astral seviyelerde yolunu
parcalayarak acan 151§t dogru-
dan kullanmaya basladik¢a so-
nug; astral seviyeler icindeki
butin asagl varliklarin, astral
“serserilerin® ve dusuk titre-
simli varliklarin insanlhk sahne-
sinden ¢ikartilmasi olacaktir
cunki odak noktamiz artik sa-
dece ve tamamen, paramat-
man 1sig1 olarak adlandirilan
1siga yonelmis olacaktir.

Meera Ana gibi avatarlar
tarafindan su anda asag: indiri-
len bu paramatman 151g1; tag
sakra yoluyla tezahir edecek
ve daha sonra Uglincl goze ve
asagilya, omurganin kafatasina
girdigi yerde olan ajna merke-
zine inecektir. Bu 1sik enerjisi
ajna merkezinden bogaza,
sonra kalp ve bogaz arasindaki
yeni merkeze ve sonra kalbin
kendisine indikge, astral atikla-
rin serbest birakilisini hizlandi-
ran bir isik hizalanisina sahip
olacaksiniz. Bu, kendi halince,
1s1k iscilerinin suptil anatomisi-
ne (yansitici bir etkiyle) gercek-
ten de cok yiiksek bir seviye-
den odaklaniimasini saglaya-
caktir.

(Devam Edecek)



[SLETMELERDE

YENi CAG

Gelecegin dinamik yapisinda buittinsel bir miikemmelli-
ge ulasmak icin, yoneticiler, yeni cag becerileri dedigi-
miz ozelliklerle gecmisi asmay1 6grenmelidir.

Derleyen: Ayhan TOLAYBENK

IRCOK insanin, mikemmelligi,
onunla karsi karsiya kaldig za-
man fark etmeleri gibi, cogu-
muz dinyanin son otuz yil icin-
de carpici bir sekilde degistigi
gercegini kabul ediyoruz. Eski caga ait yoneti-
mi, firsatlarin ¢ok bol gibi gérindag bir do-
nem olarak karakterize edebiliriz. Andrew Car-
negie, Henry Ford, John D.Rockefeller ve di-
gerleri, genis dogal kaynaklardan yararlanan,
erken Amerikan dénemine ait "biz her seyi ya-
pabiliriz* ruhunu temsil ettiler. Ayni zamanda
tek basina siki calismanin, rliyalarn gerceklesti-
rebilecedi gerceginin somut ornekleri oldular.
1950'lerde ABD tam bir buyame yasadi. Ardin-
dan gelen 1960'larin Kova Cagi ve 1970'lerin
baslarinda, Eski Caga ait degerler ve tutumlara
yonelik derin bir sorgulama meydana geldi.
Altmish yillarda cok sayida genc insan icin tica-
ret hi¢ de hos bir ugras: degildi ve bu yuzden
yiginla geng sosyal bilimlere yoneldi. Ama son-
ra 1970'lerde ortaya cikan "ben" nesli, isletme,
hukuk ve tip okullarina yigildi. Sonra bir glin
fark ettik ki, Eski Cag'in tutumlarini dogru bir
sekilde sorgulamistik ama onlarin yerine kabul
edilebilir yeni fikirler koymamistik. Dunya de-
gismisti; onu biz degistirebilir miydik?
1980'ler yeni yénetim davranislari ve
teknikleri dogurdu. Ama kitaplar, danismanlar
ve Universite gorevlileri tarafindan onerilen
kalite toplantilan, ekip olusumiari, Japon tarzi
yonetim ve diger onlemler basarisiz oldular.
Cunki bu tavsiyeleri tutmaya calisan Ust dizey

Hic kimse tek basina bir sey degildir, herkes e-
kibin diger tiom tiyelerinin becerilerine baghdir.

yéneticileri kendi tutum ve yaklasimlarinda te-
mel degisiklikleri yaratamadilar. Lider kitabi-
nin yazari Michael Maccoby'nin deyisiyle,
"Kendi kendini gelistirmeye yonelik bir ahlaki
ifade eden yeni bir liderlik modeline ihtiyac var-
di. Sadece en Gst yetkililer icin degil, ayn| za-
manda buyuk ticaret, hitkimet, sendika ve ka-
mu yararina ¢alisan kuruluslarin tim dizeyle-
rinde calisan insanlar icin de gecerli bir olgu-
dur bu." Maccoby, sonraki nesli egitecek za-
manin kalmadigini iddia ediyor. Bu yeni model
liderlikten hemen yararlanmaliyiz. Bu ise, bu-
tin Ust diizey yoneticilerin cok hizli bir sekilde
yeni yetenek ve beceriler gelistirmesi gerektigi
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anlamina geliyor. Ustelik basit formullerle, me-
kanik tekniklerle veya taklitcilikle degil, yeni
¢ag yonetimini karakterize eden temel yeni
becerilere derinden bir yénelmeyle.

YENI CAG YONETICILERI
ICIN ALTI BECERI

Bircok isletme okulu, buglnun is diinya-
sinda kesin basariya goéturdugu iddia edilen al-
t1 temel yonetsel beceriyi 6gretiyor:

* Hedef saptamak ve ona gore politika-
lar ve prosedurler belirlemek

« insanlar organize etmek, motive et-
mek ve kontrol etmek

« Sartlari analiz etmek ve stratejik ve ca-
lisma planlarini formule etmek

* Yeni stratejilere ve reorganizasyonlar-
daki degisikliklere uyum saglamak

* Yeni politikalari ve prosedurleri yurar-
lige koyarak degisim yaratmak

* Sonuglari almak ve hatiri sayilir bir bu-
yume, karlilik ve yatirimlarda kazanc tretmek.

Bunlar gecmiste epey is gormesine rag-
men, 6zellikle ABD'deki tretimin ve rekabetin
dustse gecmesi artik yeterli olmadigini goste-
riyor. Gelecegin dinamik yapisinda butlnsel
bir mukemmellige ulasmak icin, yoneticiler, ye-
ni cag becerileri dedigimiz 6zelliklerle gegmisi
asmayi 6grenmelidir.

 Yaratici Sezgi

¢ Duyarhihk

* Vizyon

= Cok Yonlulik

* Konsantrasyon

¢ Sabir

ilk iki beceri mikemmellik icin gucli bir
temelin olusmasinda yararli olur. Cinki sezgi-
ler, basarili stratejilere sekil verirken, duyarlilik
da gugla kalturler insa etmenize yardimca olur.
Vizyon ve sabir becerilerinizi butdnlestirmeniz-
de rol oynar. Vizyon mikemmel bir gelecek
olusturmaniza yardim eder, sabir da onu basa-
rili bir sekilde gerceklestirmek icin gerekli za-
mani size tanir. Her organizasyon gelisebilme
ozelligine sahip oldugu igin ¢ok yonlalik ve
konsantrasyon uyumu saglar. Cok yonlalik ge-
lecekteki ne gibi ihtiyaclarla karsilasilabilecegi-
ni dustndurarken, konsantrasyon degisim ca-
balarinin gerceklesmesini yénlendirir. Vizyon,
mantiksal olarak sezgiden ve duyarliliktan son-
ra gelir ctnki ikisini birbirine baglar. Sabir ise
¢ok yonlulukten ve konsantrasyondan sonra
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Yoneticiler, yeni cag becerileri dedigimiz
ozelliklerle gecmisi asmayr ogrenmelidir.

gelir clinki hassas bir zamanlamayi saglayarak
diger tim becerileri birbirine baglar.

Bu yapisal, buttnleyici ve uyumlandirici
beceriler yeni ¢ag yoneticilerinin strateji ve
kulttra uyumlu bir sekilde yonetmelerine yar-
dimai olur. Bu becerilere sahip olarak dogmak
zorunda degilsiniz ama onlari elde etmek ve
gelistirmek icin ¢alismak zorundasiniz .

Yaratia Sezgi: Dogru Sorulart Sormak.
Degisik turlerde kritik bakis agilarina adapte
olmay! iceren sezgi, yoneticilerin, bir sorunun
sadece gorunurdeki belirtileriyle degil, o soru-
nun en igteki durumlariyla ugrasmalarini hiz-
landirir. Sezgiden yoksun olan yéneticiler ya
ormani ya da agaclari gériir. ikisini birlikte de-
gil. Sezgi olmadiginda yoneticiler degerli kay-
naklarint bosuna harcarlar ¢tinki sorunlarin
kéklerine inmemisler ve bu yizden basaril ¢6-
ztimler tretememislerdir. Dogru sorular sora-
rak Gstan stratejileri belirleyen yikselmis sez-
gilere giden anahtari elde edebilirsiniz.

Duyarlilik: Insanlari Birbirine Baglamak.
Bir organizasyonun en buyuk varliklari insan-
larsa, yeni ¢ag yoneticileri o insanlari, yuksek
hedeflere ulasmak igin kendilerini motive edil-
mis hissettikleri bir kaltur icinde biraraya nasil
getireceklerini bulmak zorundadir. Ylz yutze
iletisim strekli bir egitim ve gelistirme slreci,
yaratici ve 6zendirici programlar, ve is gavenli-
gi gucla kultarleri besleyen duyarlilik ttrleri-
dir. Her gugcla kaltar yonetimin duyarlilik 6zel-
liginden ortaya cikar. Bu duyarlilik yoksa, cal-
sanlar kendilerini motive edilmemis, bir ise ya-
ramayan, hatta somurultyor hissederler. Bir-
¢ok yonetici bazi konulara duyarliyken, bazi
konulara karsi duyarsiz kalir.

Vizyon: Gelecegi Yaratmak. Net vizyonlar
yaratan liderler bilinenden bilinmeyene zihin-
sel bir yolculuk yaparlar ve gercekleri, sekilleri,




umutlari, hayalleri, tehlike ve firsatlari birara-
ya getirerek bir gelecek yaratirlar. Meditasyon
sanatini organizasyona ait gozlemlere uygula-
yarak, bir is ve o ortama yonelik derin bir anla-
yis kazanirsiniz.

Cok Yénliilik: Degisim Beklemek. lyice
6grenilmesi zor olan bir beceridir. Cok yonlu-
lik, sizle ilgili olmayan bazi hedeflerin de sizi
ilgilendirmesi gerektigini varsayar. Kendi ala-
niniz disindaki cikarlari yogun bir sekilde takip
etmediginiz stirece, degisime adapte olmaniz
mumkin degildir. Oyle bir ¢aba icinde olun-
mahdir ki, degisim zihinsel olarak beklenmeli
ve ona uyum saglanmalidir.

Konsantrasyon:Degisimi Gerceklestirmek.
Organizasyonunuzda meydana gelen her sey,
degisimi gerceklestirme, stratejiyi stirdlirme ve
uyum icinde bir kaltur yaratma cabalarini ya
baltalar ya da katkida bulunur. Konsantrasyon,
liderlerin, yararli ve surekli degisimi gercekles-
tirmeye yonelik kaynak yaratma yatirimlari
yapmalarini saglar. Konsantrasyonu nasil elde
edersiniz? Hedefin disindaki faaliyetleri eleye-
rek ve basarili planlamaya giden adimlari kes-
tirerek. Faaliyetlerinizi kategorize ettiginizde,
eylem icin Gg alternatiften birini secebilirsiniz:
elemek, degisime ugratmak veya calismaniza
eklemek.

Sabir: Uzun Vadeli Yasamak. Yoneticiler,
diger insanlarin dustince ve eylemlerinin (izeri-
ne gikmalidir. Ve yatirimlarina uzun vadeli aci-
lar altinda karar vermelidirler. Eger sirketinizin
uzun vadeli hedefine inaniyorsaniz, onu ayrin-
tili olarak gorebilecek kadar da sabirli olmalisi-
niz. Sabirsizliginizi kontrol etmeli, stres duzeyi-
nizi distrmeli, daha sakin bir zihin halini yaka-
lamall ve vizyonunuzu gerceklestirecek ideal
ortami yaratmalisiniz.

Yeni ¢ag yoneticileri kendilerini cok fark-
li organizasyon tirlerinde bulmakta, herhangi
bir organizasyon onceden bilinmesi gereken
asamalardan gecerek blyimektedir ve bu ytiz-
den de, sartlara bagl olarak, yukarida sézu
edilen beceriler farkli kombinasyonlarla ve de-
gisen dnem derecelerine gore kullanilacaktir.
Bu nedenle, bu becerileri elde ederken unutul-
mamalidir ki, hi¢ kimse tek basina bir sey degil-
dir, herkes ekibin diger tim Uyelerinin becerile-
rine baghdir.

Bu beceriler bir gecede 6grenilip uygula-

nabilir mi? Elbette hayir. Yeni cag yoneticileri
hemen yapilan diizeltmelere, sihirli formallere
ve her seyin Ustesinden gelen teorilere glve-
nemez. 42 km'lik bir maratona hazirlanirken
oldugu gibi, miukemmelligi yaratmak icin bu-
rada da kendini adama, stki bir calisma ve tam
bir dayaniklilik gerekir.

ISTIRAP YOKSA
KAZANC DA YOK

Nitekim 1930'larin baslarinda, James O.
McKinsey en taninmis uluslararasi yonetim da-
nisma firmalarindan biri olmustu. Ve McKin-
sey'in ilk bastaki vizyonu firmasinda hala
hakim durumdadir. Tam diinyaya yayilmis bi-
rolariyla McKinsey & Company musterilerine
en blyuk ve en iyi servisi vermektedir. Bu olgu
nasil baslamisti? Sirketi kuran McKinsey icin tc
hedef vardi: teknik yeterlilik, Ustin isletme
tavsiyelerinde tn elde etmek ve isadamlariyla
strekli temas. Ustn isletme tavsiyelerine yo-
nelik kararliligi, sirkete, muhtemel bir muste-
riyle yapilan daha ilk gérisme sirasinda daima
buyuk katkilarda bulunduguna dair bir tn ka-
zandirdi. McKinsey her 6gle yemeginden, her
sunustan ve her toplantidan sonra, is adamlari-
na, onlarin yararina olacak tavsiyeleri acilen
sunan binlerce mektup yazdi. Her toplantiy
bir yoneticinin yatirimlariyla ve karsilasilan so-
runlarla ilgili sorularla cekici hale getirdi. Is
adamlariyla strekli temas ederek onlarla gorus
alisverisinde bulunarak, her gtn farkl bir yo-
neticiyle yemek yiyerek her yil 300'den fazla
yeni is adamini etkilemeyi basardi. Hatta kap!
komsusu olup iliskiyi ilerletmek amaciyla da bir
is adaminin evinin yaninda bir apartman kira-
ladi. Boylesine israrin ve siki calismanin sonu-
cunda ise James O. McKinsey modern isletme
yontemlerinin énclist oldu.

Belki ara sira higbir caba gostermeden
de mucizevi basarilar elde edilebilir fakat bun-
lar bir olctt degildir. Mikemmellige ulasmak
icin caba ve bazen de istirap gereklidir. Karsila-
silan sorunlari ¢6zmek icin biiylk cabalar har-
canmalidir fakat olagantstu ve strekli beceri-
ler kazanabilmemiz sadece bu buyuk cabalari
daha da artirmakla mumkun olacaktir. Yeni
cag yoneticileri kendilerini, yollarini tikayan
batin engelleri asmak icin, o mesafeyi kosma-
ya hazirlanan maratoncular gibi gorebilirler.
Boyle maraton kosucusu yoneticiler engelleri
ve sorunlari, kendi gelisimlerine hiz kazandi-
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ran bir glc olarak gérirler. Winston Churchill
bunu soyle ifade ediyordu: "Herkesin hayatin-
da dyle bir 6zel an gelir ki, 0 anda sanki kendi-
si secilmis ve cok 6zel, sadece kendisine ait ve
yetenekleriyle orantili bir sey yapmasi isten-
mistir. Ama onun en gtzel anlari olacagi yer-
de, o is icin hazirliksiz ve yetersiz bir sekilde
yakalanirsa, tam bir trajedi olur. "

Muikemmelligi yaratmak kolaylasmanin
aksine gittikce zorlasmaktadir. Calkantilarla,
tuketici tutumlarinda temel degisimlerle, borg
alinan paralarda carpici maliyet artislariyla,
hizlanan teknolojik atilimlarla, ekonomik be-
lirsizliklerle ve strekli degisen piyasalarla ifade
bulan bir is ortaminda, bugtiniin yoneticileri
hi¢ beklenmedik yukleri tasimalidir. Acimasiz
bir rekabetin ve kendimizden memnun olma
hélinin pencesinde aci cekmissek liderligi yeni-
den ele gecirmek icin daha da fazla aci cekme-
liyiz.

UC OLUMCUL TUTUM

lyice koklesmis tutumlar genellikle yeni
cag bakis acisi gelistirmemizi engeller. Yasadi-
gimiz tecribelerden gérdigumuiz kadaryla,
bircok yoneticinin bugtin besledigi tG¢ temel
egilimi var: kisa vadeli yonelme, dar disiince ve
hizli ¢6ziim beklentileri.

Kisa Vadeli Yonelme: Kisa vadeli cikarlari
en ylksege ulastirma gadust uzun vadeli ge-
lisme ihtiyaclarini caldigi ve sirketin yaratici ol-
masini veya firsatlar kullanmasini onledigi

icin, sirketler, mikemmelligi sadece kisa vadeli
ihtiyaclarin yerine uzun vadeli gelismeyi ve
mutlulugu koyduklari zaman yaratabilir. Yani
yeni ¢ag yoneticileri kisa vadeli ile uzun vadeli
beklentileri dengeleyecek bir ydntem bulmak
zorundadir.

Dar Dustince: Gunluk krizlerin alevlerine
cok fazla dalmak yéneticinin yaratici enerji de-
posunu kurutabilir ve ylzeysel ya da dar di-
stincelere girebilir. lyi bir is, derin dustnce ge-
rektirir ve derin distince, sadece, basariya yo-
nelik derin ve surekli bir kararhliktan gelir.

Hizh Coziim Beklentileri: Dar dustincelere
asiri olarak gtivenmek, bircok yoneticiyi mali-
yeti yliksek ve zor ¢co6zimler yerine ucuz ve ko-
lay cozimler aramaya surukler. Gegici gareleri
uygulayarak ciddi sorunlari ihmal etmek, enin-
de sonunda, aciy! dindirmeden ziyade arttira-
bilir. Yale Universitesi'nden sosyolog Charles
Perrow'a gore, "Yoneticiler kolay ve cabuk ¢6-
zGmler istiyor. Ama karsihginda kalitesiz isler
meydana geliyor. Piyasanin yéntemi bu, yani
yoneticinin ¢ok gugli oldugu imajini arttir-
mak." Fakat mukemmelligi yaratmanin yolu
sorunlarla karsilasmak (mikemmele ulasmanin
kacinilmaz istirabini yasamak) ve etkili ¢c6zim-
ler (ki su eski moda ama ise yarayan siki calis-
mayi gerektirir) gelistirmektir. Danismanlarin,
yoneticilerine soyledigi gibi, "Eger terlemek is-
temiyorsaniz, bizi bosuna tutmayin." R

(Craig R.Hickman ve Michael A. Silva 'min yazdig
Mitkemmeli Yaratmak adh kitaptan alinmusir.)

META F}\/I

Bil.Gi CAGININ RADYOSU
Dinleyiniz -« Dinletiniz

LUTFEN
SORULARINIZ VE
DUSUNCELERINIZLE
YAYINLARIMIZA
SiZ DE KATILIN.
YENi CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM.
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Cengiz CEVRE

@ NSANIN neyle karsilasacagr hig belli
oluyor mu? Genelde her giin yasadigi-
miz olaylarin nasil olacaklarini énce-
den bilseydik tutum ve davranislarimiz
farkh olur muydu? Buna evet diyebili-
riz. Olay gestikten uzunca bir sire
sonra onu tekrar degerlendirdigimiz-
de daha serinkanli, saglikli, tutarh
gdzlemlerde bulunabiliyoruz. Ancak

bu, sonucu degistirmiyor. Onemli olan, olayin
oldugu andaki tutum ve davranislarimiz ve bi-
zim olay karsisindaki durumumuz ve ona karsi
yaphklarimizdir. Zaten olayin amaci da budur.
Bizdeki etkisini 8lcmektir.

Gegenlerde bir oto servis deposunda
angin gtkmish. Deponun hemen bitisiginde de
gir benzin istasyonu vardi. Yangin buFundu@u-
muz yere 50-100 m uzakliktaydi. Siyah bulut
seklindeki alevlerin gége no:TyUkseldiHerini
hepimiz gézlemledik. itfaiye bes dakika icinde
yangin yerine ulast. Su sikmalar baslad!. Fakat
anginda iki ilging nokta vard. Birincisi, su si-
lel sa alevlerin yikselmeyi sirdurmesi, yan-
gin soner gibi olurken yeni alevlerin daha da
yuksege cikmasi; ikincisi ise benzin istasyonuna
Usmemesi, sigramamasi, kisaca sadece o de-
ponun yanmastyd:. 7-8 biyik itfaiye arabasi 2-
3 saat siiren mijcadele sonunda yangini kontrol
altina alip séndirmeyi basardilar. Yangin ys-
resinin gok yakinindaki okul 8grencileri, cevre-
deki insanlar binlerce kisi olmuslardi. Herkes
merak, hayret ve dehsetle yangina, biyik alev-
lere, dumanlara bakiyorlardh.

Bu yangin olay1, pek gok kiside farkli etki-

ler yapmist. Korku, Gziintis, sikinh gibi... Zaten
Sylesi olaylara énce tesadif, ihmcﬂ ibi yakis-
trma nedenlerin sebebi olarak degil, her za-
man isleyen sebep-sonug ilkesine gére bakmak
daha dogru olur. insanin dinyadaki en snemli
islevlerinden birisi de bu olsa gerek: Olaylari
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yaratmak degil, olaylardan denerimler cikar-
mak, bilgi edinmek ve kendini gelistirmektir.

Her giin gevremizde olup biten ve bizle-
rin de icine herhangi bir "nedenle" girdigimiz
her tiirden olayda bunu hissedebiliriz. Térpile-
mek deyimi genelde madenler, agag vs. icin
sdylenir. Fakat insanda 6yle ham fazlaliklar,
kabuk denilen engeller vardir ki, olaylar bir &I-
cide onlari "tsrpilemek"tedir. insanin burada
tutunacag tek yer vardir, o da kendi vicdanidir.

Toplumdaki dejenerasyon alanlar her
eri kaplamistir. Varliklarin kendi imajinasyon
{oahyetlerinin sonuglari gérilmektedir. Disik
seviyeli disiinceler kendine uygun etkiler olus-
turmaktadir. Bylesi ortamlarda iyilik, gizellik,
sevgi, anlays, Re'dakérhk disiince ve eylemleri-
nin de kendisine gére daha yiksek etkiler yap-
masi olagandir. Zaten zor o(zn da budur. Her-
kes dolarla, kése dénmelerle, sazla, cazla, eg-
lence ile kendini kaybetmisken gelin de bu or-
tamda kendinizi hatirlayin, taniyin, vazife yap-
maya galisinl...

Aslinda her varlik vazifesini yapmakta-
dir. Dejenerasyon alanlarinin artmasi, ona ihti-
yaci olan varliklar yizinden iyidir. Bizleri izse
de, siksa da diinya hayatini gillik gilistanhk
yapmak o kadar kolay degildir. Zaten buna su
anda gerek de yoktur. Aci ve sikintilarin kesin-
likle seving ve mutluluklara yol acacag, sonugta
varhgin bundan karli gikacag, genelde
tekamile yardimer araglar oldugu anlasilacak-
tir.

Dinyaya gelmek igin kendini feda eden
varligin, yikselerek asli vatana dénmesi ger-
ceklesece{tir. Varhig: bitin olarak ele aldig-
mizda toplumsal tekémilin de hedeflerini géz-
den uzak tutmamamiz gerekiyor.

Isiga, umuda, sevgiye ve varliga olan
inancimizi yitirmeden hedefe dogru yiriye-
lim... m




SUKONET

Resat GUNER

ASADIGIMIZ
karmasik ortam-
da en cok ihtiya-
camiz olan sey-
lerden biri de
stkunettir.
Ancak biz insan-
larda oyle bir
huy var ki, kavusmak istedigimiz
seylere yonelmek yerine, onlara
arkamizi dénuyoruz. Bu da ¢o-
gu zaman neyi nerede arayaca-
gimizi bilememekten kaynakla-
niyor.

Basarili, saglikli, huzurlu
ve mutlu bir yasam, hemen tim
insanlarin 6zlemidir. Ancak bu
kavramlar, kisinin kendi disinda-
ki imkanlarin uygunlugu ile de-
gil, kendi icindeki imkanlarin
genisletilmesiyle ortaya cikabi-
lir.

insanlar basarili olmayi is-
temekte, ancak caba gosterme-
mektedirler. Saglikli olmay: iste-
mekte, ancak sigara, dengesiz
beslenme, stres vs. icinde bogul-
maktadirlar. Huzuru aramakta
ancak huzursuzluklarini kendi
elleriyle hazirlamaktadirlar. Ve
yine mutlulugu aramakta ancak
ileride mutsuzluk getirebilecek
her turlt sebebi kendi elleriyle
olusturmaktadirlar.

Ayni seyler tabii ki
siknet igin de gecerlidir.
“Sukanet" yani sakin olma hali
tum bilge kisilerin isledikleri
6énemli temalardan birisidir.
Cunki sukdnet, maddenin baski-

st altinda ezilen insanoglunun
bu zor sartlara dayanabilmesi ve
gugliklerin altindan kalkabil-
mesi i¢in en ltzumlu dayanak-
lardan birisidir.

Cagimizin kosullarina soy-
le kabaca bir goz attigimizda
eski devirlere gore stkuneti ya-
kalamanin hayli zorlastigini g6-
rebiliriz.

Hayat hakikaten ¢ok zor-
lasmis, alabildigine karmasik bir
hale gelmis ve cok mahirce, us-
talik isteyen bir micadeleye d6-
nusmusttr. Her turlt etki bizi
her yonden sikistirmakta ve
adeta yamultup bir kenara bi-
rakmaktadir.

Tabii bu durumda insan
sunu sormaktan kendini aliko-
yamiyor:
“StkGnet hak- NS
kinda nutuklar ‘}}'\x\\\\%
atan o eski bil- \ i
geler su devirde
bir yasasalardi
da, gorselerdi
dinyanin kacg
bucak oldugu-
nut..."

\

Bu cok
hakli bir serze-
nistir. Ancak ne
olursa olsun,
imkanlarin duru-
mu ve kosullarin
zorlugu higbir
sey ifade etmez.
Onemli olan biz-
lerin bu zorluk-
lar karsisinda
gobstermis oldu-

ey
i

gumuz tepkiler ve sarf ettigimiz
cabalardir.

Biz insanlarin en blyuk
eksikliklerinden biri de su an
icinde bulundugumuz durumun
tespit edilmesindeki basarisizli-
gimizdir. Bunun sebebi ise sakin
ve dengeli bir zihin yapisina ka-
vusmamis olmaktir.

insan istese -biraz zor ve
uzun gayretler istemekle bera-
ber- sakin, duru ve sade bir zi-
hin performansini yakalayabilir.
Burada yéntem, her kisinin ken-
di yasam Uslubuna gore degise-
bilir. Ancak esas olan, tim yasa-
nanlari aynen bir nehrin gozle-
rimizin 6nunden akip gegisi gibi
izleyebilme maharetine ulasa-
bilmektir. Yani o nehrin icerisin-

i

4

Stiktinet: Zihnin benlik derdinden kurtulmas:
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de bogulmadan, akintiya kapil-
madan, bir kayanin Gzerine
oturmuscasina, akip gitmekte
olan nehri izlemek ve nehrin
Uzerinde ylzmekte olan isimize
yarayacak seyleri toplamak gibi.

Ancak bu noktada cok
dikkat edilmesi gereken bir hu-
sus vardir ki o da aggdzlulikle
her seyi toplamaya kalkmamak,
onun yerine en lGzumlu seyleri
almaktir. Cinki her an nehrin
azgin sularina duserek bogul-
mak mumkanddr.

e Ruhsal Aktiialite

Nitekim, gunlik yasami-
miz sirasinda yasadigimiz yogun
olaylar igerisinde de ¢ogu za-
man sukanetimizi koruyamiyor
ve olaylarin bizlere kazandir-
mak istedigi bilgileri varligimiza
mal edemiyoruz.

Halbuki sakin bir ruh hale-
ti icerisinde gegirilen tecrtbeler,
bizim varligimizda ¢ok daha de-
rin izler meydana getirebilir.
Yani olaylarin bize vermek, var-
hgimiza kazandirmak istedigi
rahmet yuklG bilgi taneciklerini

daha kolay alabiliriz. Bu durum-
da yasanan haletlerin kalite de-
recesi cok daha yuksek olacak
ve stphesiz bu durumun bizler-
de yaratacag! hal ile yolumuza
¢ok daha stratli vasitalarla de-
vam edebilmemiz mimkdn ola-
caktir.

Karmasada sadeligi, kota-
lukte iyiligi, yozlasmada yuceligi
ancak stkanetle gérebiliriz.

Sukanet icinde kendimizi
sonsuz ylkselise birakmaliyiz. @

HARiTA UzeriNpe RADVesTez

1994 Subat ayinda, Georg Horak, Obera-
mergau Gzerinde sikisip kalmis olan iki Ingiliz
havacisinin yerini belirlemek icin harita tzerin-
de radyesteziyi kullanmistir. Haritanin Gzerine,
bir taraftan bir tarafa sallanmasina izin verdigi
bir tel parcasi sarkitmis ve havacilarin yaklasik
olarak Gcytzelli metre yikseklikte bulunabile-
cegini sOylemistir. Kurtarma servisindeki kurta-
ricilar Horak'in talimatini haber almislar ve ha-
vacilarin yerini hizlica belirlemislerdir. Dag kur-
tarma servisi sefi Alwin Delago, “Onlar: radyes-
tezinin yardimi olmasa, bu kadar ¢cabuk bula-
mazdik. " demistir.

Harita Gzerinde radyestezi; insanlarin,
nesnelerin ve maddelerin, gergek konumunun
uzaktan belirlenmesi icin, bir tas veya kristal
iceren sarkacin harita tGzerine sarkitildigt bir
radyestezi tlrtidur. Genel olarak sarkacin yanla-
ra dogru salinimi negatif, dairesel hareketi ise
pozitif anlamina gelmektedir; buna ragmen, bu
durum radyestezistten radyesteziste degismek-
tedir. Yapilan sayisiz deneyler, basarili bir sekil-
de, genis cesitlilikteki hedefleri belirlemistir.

Elsie Oakensen, bu teknikleri kullanarak,
deneyi hazirlayanlarin sakladigi bir kagidin ren-
gini "radyestezi testinde" tespit etmistir. Uygun
sorunun basari icin temel anahtar oldugunu be-
lirtmistir. Tek basarisizligi, bir gazeteci kendisi-
ne saldirgan bicimde meydan okudugunda
meydana gelmisti. Herhalde stresli durumlar,
radyestezistlerin dikkatini diger insanlarinkin-
den daha cok dagitmaktadir.

Son zamanlarda yapilan deneyler, bu tip
radyestezide telepatinin rol oynadigini goster-
mektedir. Bir harita radyestezisti, deneyi hazir-
layanlardan birisinin ginlagtnden herhangi bir
gun belirleyerek, o kisinin o gtin nerede oldu-
gunu belirlemek icin Kuzey ingiltere haritasini
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actirdi. S6z konusu kisi John Spencer idi.
John'un gunlugl odaya sokulmamisti ama hari-
ta radyestezisti sanki gtinligt géruyordu. John,
harita Gzerinde herhangi bir yeri belli etmemek
icin masaya fazla yaklasmamasi gerektigini de
biliyordu. Bu ytzden haritaya bakmadi ve deney
sirasinda haritadan birkac metre uzakta durdu.

John Spencer soyle anlatiyor: “Bu deney
kesin basariliydi. Surrey/Badshot Lea'da oldu-
gum bir glint belirledim. Radyestezist, haritanin
her karesini yavasca taradi ve kesin bdlgede
durdu. Isinden basint bir kez olsun kaldirmadi ve
benimle géz temasinda bulunmadi ve hicbir se-
kilde soru sormadi.

Ikinci deney daha da bdyiileyiciydi. Isvec'e
uctugum bir guni sectim. O sirada, gidis yolumu
goézumdn ontnde canlandirdigimin farkina var-
dim: Heathrow Havaalani'na giden tinel, ka-
rakteristik Queen's Binasi, kontrol kulesi ve ha-
reketli, civil civil terminaller. Radyestezist gene
ayni sekilde basini harita Gzerine egerek isini
yapti ve kendinden emin bir bicimde Heathrow
Havaalani'ni secti. Sonradan, deney kontrol gru-
buna isvec’e giris belgelerimi gésterdim; gézden
kacirdigim cok énemli bir sey vardi: Isvec'e He-
athrow'dan degil, Gatwick Havaalani'ndan uc-
mustum. Deney, kazayla cift hataya yol acmisti;
ben Heathrow'dan havalandigima inanmistim
ve radyestezistin vardigr sonuc da bu olmustu.

Ugiincti deneyden de benzer bir sonuc
ctkmustir. Ghostwatching kitabini birlikte yazdi-
gimiz is arkadasim Tony Wells'le Greenwich'te
bulundugum bir gunt sectim. O sirada kendi
kendime 'T.Wells' notumu okudum. Radyeste-
zist bolgeyi yanlis belirledi; Tunbridge Wells'i
secti."m

World's Greatest Unsolved Mysteries adl

kitaptan alintilar: ceviren: BURAK ERKER




INSANIN KENDi
ENDIN HATIRLAMAS|

Gundaz OGUT

ENDIMIZI hatirladigimiz zaman
benligimizi misahede edebiliyo-
ruz. Yani gozlemleyebiliyoruz de-
mektir. Fakat hayatimizin buytk
béliminde kendimizi hatirlama-
dan yasariz. Kendimizi hatirlama-
digimiz icin de ne kendi varligimizin, ne de
cevremizdeki varliklarin ve olaylarin kiymetini,
anlamlarini, amaglarini, anlayamayiz.

Disimizdaki olaylari kendimizden bir
parga sayariz. Her olay, her manzara, her ses,
her koku, dokundugumuz her esya, bizde bir
y1gin cagrisima sebep olur. Ve insan zincirleme
tarzda o dustnceden diger dustnceye, ondan
da diger dustinceye striklenip durur. Bu suur-
suz distnce gegisleri, insanin kendisini hatirla-
masina, icindeki gercek beni anlamasina
imkan tanimamaktadir.

Ornegin yolda yuriyorsunuz. Ve kendi
kendinize ben yolda ylruyerek su hedefe dog-
ru ilerliyorum diye icinizden geciriyorsunuz. O
sirada bir vitrine géztnuz carpiyor. Vitrindeki
bir esya dikkatinizi cekiyor ve iste ondan sonra
zincirleme dustince ve ¢agrisimlar bashyor.
Gordaglnuz etek diyelim, size daha dnceki
buna benzeyen eteginizi, o eteginizin aynisin-
dan giyen bir arkadaginizin Ustiinde gorduk-
ten sonra etekten sogudugunuzu, insanlarin
nicin birbirini taklit ettigini, o insana taham-
mil etmekte glglik cektiginizi, ama yine de
aadiginizi, aslinda onun iyi bir insan oldugu-
nu, problemin arkadasinizin annesinden kay-
naklandigini, annesinin acimasiz bir insan ol-
dugunu, kim bilir babasinin annesinden neler
cektigini, insanin yaslandikca gecimsizlestigini,
gegen televizyondaki filmde oynayan adamin
ne kadar zeki bir insan oldugunu distnutrken
bir taraftan da iceride alis veris edenlere baka-

rak: "Millet para yok gecinemiyoruz diyor,
sunlarin haline bak, cifter cifter aliyorlar, ca-
nim insan gorgustuz olmayaya goérsin. Suna
bak gitti de en cirkin rengi aldi. Zevksizlikten
baska bir sey degil canim..." Tarzinda daha bu-
nun gibi sayilamayacak ve kontrol edilemeye-
cek stratte kafadan gecen, ¢cagrisim seklindeki
dustincelere kapilip gideriz.

Ornegdimizdeki kisi coktan ne oldugunu,
nereye gittigini, nasil bir halde oldugunu
unutmustur. Artik sersemlemistir. Ve karsisina
cikan her gorintd, her olay, her ses, onu, bu
cagnisimlar karmasasina daha da ¢ok cekecek-
tir. Varacagi yere geldiginde, yolun nasil gegti-
gini, yolda neler yaptigini, neler distindtgina
hicbir zaman hatirlayamayacaktir. Sadece ken-
dini asiri yorgun ve enerji kaybetmis hissede-
cektir. Belki basi agriyacak, belkide morali bo-
zulacaktir.

INSAN GERCEKTEN KENDINI
HATIRLAYAMAZ

Yani séylediklerini, yasadiklarini da ha-
tirlayamaz. Bu nedenle de tekrar tekrar ayni
hatalara duseriz. Yasadigimiz olayin altinda
yatan maksat ve anlam bizim anlayisimizda bir
bilgi haline gelmedigi, bizde bir idraklenme
yaratmadigt icin bize ayni haletleri yasatacak
eprovlerle karsilasirniz. Bu nedenle de hayati
cok sikici ve monoton buluruz. Ve isyan ederiz.

Kendini hatirlamada, olay esnasinda ve-
ya sonrasinda yasanan haletlerin farkina var-
mak gereklidir. Onemli olan yasanan haller ve
haletlerdir. Bu haletleri zihnimizde depolamak
ve gézden gegirmek ise kendini hatirlama ¢a-
lismasinin pratik bir uygulamasidir. Bu ¢alisma-
da insan adeta kendisini ve yasadigi haletini
objektif bir sekilde dntindeki ameliyat masasi-
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na yatirmal, gerekli incelemeleri yapmali ve
gereken mudahalelerde bulunmalidir.

Adeta tikanmis bir damarin by-pass'la
acilmasi gibi, varhgin kendi dastincelerini,
imajlarini, haletlerini gézden gecirmesi ve tim
bunlarin neden oldugu zihnindeki sabitlikleri,
tikanikliklari bulmasi ve gereken miidahaleyi
yapmasi gerekir.

aktiyle glzel bir yemek yedigi-
mizi dastnelim. Bir muddet
sonra bu yemegi unuturuz. Ge-
riye sadece o guzel yemegin
anisi kalmistir. Fakat o yemegi
yutarken bize vermis oldugu
haz kaybolmustur. Guzel bir
hatira olarak kalmistir ama o lezzet hali yok-
tur. Ve bir slire sonra canimiz yeniden o yeme-
gi istemeye baslar. Oysa o ani, yeteri kadar
gucld bir sekilde hafizamizda kalsa o yemegi
hic bu kadar asiri bir sekilde istemeyiz. Ve tek-
rar yeriz. O hazzi alacagimiz anda da yine ne
yaptigimizin nigin yaptigimizin farkinda degi-
lizdir. O sirada da baska seylerin cagrisimlari
icindeyizdir. Esasen o yemegi ikinci kez yedigi-
mizde ilk yedigimizde aldigimiz hazzi ve lezze-
ti almayiz. Ama o lezzeti hatirlayamadigimiz
icin kendimizi kandiririz. Ve bir middet sonra
ayni sey yeniden tekrar edilir.

Bu konuda en uyanik olan reklamcilar-
dir. En basit bir seyi bile haz verici bir hale ge-
tirip insanlarin istedikleri yénde hareket etme-
lerini saglarlar.

Genel olarak insanlarin hayatlarinda
kendilerini hatirlamalarina engel olan husus-
lardan biri budur. Sirf yemek degil, A'dan Z'ye
her konuda insan bdyle bir suursuzluk icinde
hareket etmektedir.

Toparlayacak olursak insanin kendi ken-
dini miusahede edebilmesi icin 6ncelikle kendi-

ni hatirlayabilmesi gereklidir.

INSANIN ONCELIKLE
KENDI KENDINI
HATIRLAYAMADIGINI
KABUL ETMESI GEREKIR

Bu 6nemli bir gelismedir. Cunki hicbir
insan bunun farkinda degildir. Siz bir insana
kendini hatirlayamadigini soylerseniz, sizi an-
lamayacak hatta dalga gececektir. Israr ettigi-
niz takdirde de énce size glicenecek ve yavas
yavas alinacak ve size deli gézlyle bakarak
kendini rahatlatacaktir.

"Eger bir insan gercekten kendi kendini
hatirlayamadigini biliyorsa, o, artik kendi varli-
gini anlamaya yakinlasmis demektir. "

Bunun icin de olaylari duygusalliklarin
ve duygularin disinda ele almak, yani olaylara
objektif bir adalet distincesi icerisinde yaklas-
makta yarar vardir.

INSANIN HER KENDINI
HATIRLAMASI DUNYADA
MUMKUN DEGILDIR

Dinya sartlarinda bu mumkin degildir.
icaplardan dolayi insan her an kendini hatirla-
yamaz. Ornegin bir otobiis s6fort, kendi icin-
de bu calismayi yaptiginda mutlaka bir kaza
yapacaktir. Clnki diinyada bazi islerin otoma-
tik tarzda calismasi gerekmektedir. Eger her
an kendinizi hatirlamaya kalkarsaniz her sey
allak bullak olabilir. Ctinki devir béyle bir uy-
gulamanin yapilacagi bir zaman ve mekan de-
gildir.

Ancak yerinde ve zamaninda yapacagi-
miz kendimizi hatirlama calismalari bizler icin
cok yararli olacaktir. W

wnww andarna biv talaky icinde
/MW&ML@W%&MM

EKIM 1996, 46



ETKINLIKLERIMIZ

BILYAY VAKEFI

L

@ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.20)
1 EKIM Ruhsal soylesiler.

Ergin ARIKDAL

8 EKIM Olam ve Otesi Atilla ULTAV
15 EKIiM --Nurettin ERSOY
22 EKIM ---Ergun ARIKDAL
29 EKIM Neslihan ALANTAR

?5 EK]M Tekrardngu,s A Fulya AYKAC
75 00-17.00 « Yer: Bagdar cad. Ha/dun Taner Sk Caddebosran KadikSy/IST. Tel: (0 216) 360 90 95
NSAN DOGASINI ARASTIRMA RNEGI
Kadik&y Belediyesi Kultlir ve Sanat Merkezi
11 EKIM Duyular Dlsl_A\__I_gllam?_\fe I?Er_apsikolc?j_l__

Saat: 15.00-17.00 - Yer: Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Cdddebo:ran Kad/kdy//ST Tel: (0 216) 360 90 95

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Saat:

Neslihan PARLAK

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-21.00)
1 EKIM i¢ Ozgurlak ve Sevgi .-
8 EKIM Maddenin Tekamuala :
15 EKIM Medyomluk ve Ruhsal Tebllgler
22 EKIM Gercek Temizlik.......coooonnne.
29 EKIM Dejenerasyon ve Gelisim.
® VIDEO PROGRAMI (Saat: 15.00)
12 EKIM HBB TV'de yayinlanan Ergun ARIKDAL" 1N Reer\k_a_r_nasyon Sc")yl_esis?
Yer: Necatibey Cad. No:72/7 Q6430 » Tel: (0 3712) 229 54 46

iZMiR RUHSAL ARA TIRIVIALAR DERNEGI
nek Merkezi

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-21.00)
1 EKIM insanin Gelisiminde Egitim .

8 EKIM Degisim Cag: ve Insanin Degisim

15 EKIM Gercek Varlik Ruhtur................_..... 2
22 EKIM Ruhculuk ve Metapsisigin Getirdikleri... Resat GUNER-Verda ALTINEL
29 EKIM Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlarn --Engin EMIR- Ebru DENIZERI

Yer: Kibris Sehitleri Cad. 1452. Sok. No:7 K2 D:2 /\lsangak - Tel: (O 232) 464 00 77

Atatlrk Kultir Merkezi

® CUMARTES| KONFERANSI (Saat: 14.30-17.00)
26 EKIM Pozitif DUstince ve Saghgimiza Etkileri...............Engin EMIiR-Resat GUNER

Yer: Ataturk Kaltor Merkezl Konak
ADANA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNEGI

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat 14.00-16.00)
5 EKIM Duyular Disi Algilamalar Zalal CEVIK
12 EKIiM Olum Korkusu Yenilebilir mi ~Ercument KAYA (ARAD)
19 EKiIiM Ozgtrluk ve Benliklerimiz ... 3 Ahmet HIZVEREN (BILYAY Vakfi)
ZGERIM OB lerain GOz a i Ol st ot gt it A GBI LR T D0 s --Bllgehan MERAL

t. K:71 D:2 017320 = Tel: (0322) 454 60 29

-Engin EMIR (IRAD)
..... ismet YALCIN
-Gunay YALCIN
Ercment KAYA
-Ayhan TOLAYBENK (BILYAY Vakfi)

w..Kenan YILMAZ-Nihan YAZICI
lvan OGUT-Nusremin TUSKAN
--Cenglz CEVRE-Nuray MINES

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutiu A

- Dernek Merkezi s TR

® CUMARTES| KONFERANSLARI (Saat 15.00- 17 00)
SEKIM ICArma Ve ICACI L. .. - rveaxrirvrnierrrmtsnrs srra s shet ryasamnssnrsn Hasan Yalkin BOYACIOGLU
12 EKIM Aura Nedir? e x il SR ....Cavidan BOYACIOGLU
19 EKIM Hayatimizi Yénlendiren Sorular. . Hasan Yalkin BOYACIOGLU
26 EKIM Varhk, Ruh, insan ve Tekrardo@uUs oo Cavidan BOYACIOGLU

Yer: Harriyet Cad. No:27 Girne = Tn/ (0 392) 81§ 22 05

_Bayrak Radyo ve TV

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi Uye!e’rl KKTC Bayvak Radyo ve Telewzyonunda her Carsamba guna saat 10.30-
11.00 arasinda vavinlanan “ALTIN CAGA DOGRU- programinda bilgilendirme faalivetlerine devam etmektedirler,

o . b e

E "\’ o
. CUMARTES' KONFERANSLARl (Saat: 14.00-16. OO)
5 EKIM S&zsaz lletisim "Telepati® Esen TUNERI
12 EKiIM Olduakten Sonraki Hayatimiz (1) : wilker TUNERI
19 EKIM Oldukten Sonraki Hayatiniz (ll) .......................................................... ilker TUNERI
26 EKIM Olume Yakin Deneyimler - Cemal GURSOY (BILYAY Vakfi)

Yer: G.M.K. Bulvarl, Dagdelen Kardeslier Apt. No:92 Alt zemin, Maltepe = Tel: (0 312) 231 60 36
NOT: TUM ILLE MIZDEKI KONFERANSLAR 1IZA GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.

GECG KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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P. Clément JAGOT
Gonil US
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
88 sayfa, 1995
Fiyati: 350.000 TL.

RUH ve MADDE YAYINLARI
P.K.9 80072 Beyoglu-ISTANBUL

Kendine kendine telkin ve ipnoz basli basina bir bilim dalidir. Bu teknikler icin gelismis
tlkelerde saglik ve tedavi kurumlan bile meydana getirilmistir. Bu teknigi hastalan izerinde uygu-
layan binlerce psikolog vardir. Sabitlesmis ve kronik rahatsizhiklar ve takmulari tedavi etmede cok
somut sonuclar alinnustir. Siradan bir insanin kendi tizerinde uygulamaya ¢ahsug nefis kontrol,
kendini hatirlama, iradeyi giclendirme cabalann da bu konunun icindedir. Bir baskasi nasil bir
insana telkinde bulunabiliyorsa, insan da kendi kendine telkinde bulunabilmektedir.

Medyomluk cahsmalarinda, sifacilikta, manyetik giican artinlmasinda bu uygulamadan
yararlanmak sart olmustur.

Bayuk bir cogunlukla uygulamalardan olusan bu eser, yazann bizzat kendisinin yapug
yogun cahsmalarin birikimidir. Eserde ayrica Bilyay Vakfi Baskani Sayin Ergiin ARIKDAL'1n ve
Bilyay Vakfi tiyesi Sayin Selman GERCEKSEVER'in hazirladigi Kendi Kendine Ipnoz adh bir bolim
de bulunmaktadir,

Bu eser, bu konuyla ilgili her maddeye dokunmus, gerekli gortldugit kadar da ayrinulara
girmistir. Telkin ve ipnoz alaminda derin arastirmasi ve bilgisi olanlar icin bu uygulamalar daha
kolay gelecektir.

Kendi kendine telkinden yararlanmak, insana saglayacag buyiik sonuclan kullanarak daha
gucla, daha emin ve daha mutlu yasamak cok mumkanduar. Her uygulayicimin kendi hassasiyet
yetenegine bagh olarak elde edecegi bir sonuc olacakur. Bu basariya ulasmak icin de sabir, irade ve
givenle cahsmak en basta gelen olgulardir.
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