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Sevgili

Okuyucular

Size, bu kez, ruhguluk adina, evrensel zeki varhklar adina
insanlarin inang ve vicdanlarini uzun siiredir sémiirenlerden ge-
nel olarak s6z edecegim. Onlarin kimlikleri, yani adi - soyad: bizi
ilgilendirmez; bize gerekli olan bu kimse ve kimselerin iddialari-
dir : Kimi bilmem hangi peygamberin ya da iinlii kisinin son en-
karnasyonudur, kimi giiclii bir sifacidir, kimi falan sistemden
yeryiiziine inmis bir uzayhdir. Gizemli ama hakikat yansitmayan
s6z ve davranislanyla etraflarina topladiklari insanlari _ gerekirse
sahsi menfaatleri i¢in de sémiiren, kullanan; cogu kez asagilik
duygusunun verdigi iistiin adam olma cabas: icinde tatmin olma
yollari arayan bu insanlarin eylemlerindeki tutarsizliklar her ge-
cen giin ortaya cikmaktadir.

lyilik ve bilgi yolunda olduklarini, ileri siirenlerin, mangalda
kiil birakmayanlarin, ibret veren ve verecek olan durumlarini gor-
memek ne miimkiin!.. Herkes kendi gercekligini ortaya koyma
yarisinda, kendi haline gére, kendi nefsine zulmetmekte ileri git-
tikce gitmektedir.

Nefse zulmiin anlami «kendini aldatma'dir.» Inanciyla, tahay-
yiilliiyle, mesnetsiz iddiasiyla gelecegini berbat edenler, temiz-
lenmesi giderek zorlasan seyyalevi kirlilikleri sebebiyle «helak»
olacak olanlar, hi¢ olmazsa yorenizdekileri de kendi «gélge ale-
minize» siiriiklemeyin!

Teklif ediyoruz: iddialarinda saglam ve sadik iseler bize
bunu kamtlasinlar! imanlari tam ise hem fiilleriyle, hem bilgi-
leriyle gostersinler! Bu iilkede, bu konudaki adalet terazisini tu-
tabilme giiciinde olanlari da davet ediyoruz. Dogruyu - egriden
ayiran bilgisi olanlara teklif ediyoruz. Geliniz, hep birlikte, ufu-
neti kurutmak icin nesteri vuralim ve pisligin, kokusmuslugun or-
tadan kalkmasi icin ruhculuk adina olmadik zuliim yapanlari tani.
yalim.

BU YOL DOGRULARIN YOLUDUR. Yilan gibi egri yiiriiyenler
ilerleyemezler. Selam ve Sevgiler Ergiin ARIKDAL
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Suur - Suurlanma - idrak

(SALI KONFERANSI)

Suur ve ldrak biribirinden farkhidir. Id-
rak : algilama dedigimiz, birgeyin ne, nasil, ni-
ce oldugunu anlamaktir. Bizim asil idrakimiz,
duyusal idraktir. Duyusal idrak, zihin dedigi-
miz genel bir fonksiyon icerisinde akil, man-
tik, muhakeme yani akil yiriitmeyle, almis ol-
dugumuz cesitli enformasyonlart yine cesitli
sentezlerden gegirdikten sonra belirli sistem-
lere ayirarak onlarin niceligini ve niteligini
kavramaya caligmaktir.

jdrak bir tir kavramadir diyebiliriz.

idrak, bizi kendimiz ve ¢evremiz hakkin-
da bir bilgiye gétiiriiyor. Kendimin ne oldu-
gunu yani, Ben, Ene, Ego, dedigimiz. zaman,
kendimi baskalarindan farkh oldugunu belirti-
yorum demektir, Ben ve sen deyince iki ayri
sey gosterilmektedir. Aslinda ben ve seyler
demek gereklidir. Ben ve seyler deyince siz
kendinizi herseyden yalitip yalniz kendinizi or-
taya koymus oluyorsunuz. Suurun baslangict,
insanin «ben» olusunu idraki ile baglar. Bu
yiizden de suur ile idrak yani algilama arasin-
da fark vardtr.

Suurlanmak, insanin kendisi hakkinda bil-
gi sahibi olmasidir. Daha dogrusu realitesi
hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Giinki biz ken-
dimizi yasamakta oldugumuz realitelerle ifa-
de ederiz. Bizim igimizde kendimize has reali-
telerimiz vardir, Goriis agilarimiz, kanaatleri-
miz, davramis bicimlerimiz ve duygulanmiz
var. Iste biitin bunlarin sentezine varmak ve
kendimizi tanimak suurlanmak demektir.

Realitelerinizi bileceksiniz. Realitelerinizi
biliyorsaniz suurlaniyorsunuz demektir. Onun
icin diyoruz ki, tekamiilct ruhculukta en dnem.
li sey tatbikattir. Tatbikat ne demektir? Tat-
bikat, sizin kendi iginizdeki realitelerle, disi-
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mizdaki realiteleri karsilastirmak demektir.
Realite ile viizylize geliyorsunuz, Ornegin :
Ben sizinle konusuyorsam iki realite karsila-
siyor demektir. Siz su anda bu yaziy okurken
kendi realitenizle, benimkini karsilagtiriyorsu-
nuz. Sinemaya veya gezmeye gittiginiz zaman
realiteler karsilasiyor; bir sevgi macerasi ve-
ya bir nefret olay baginizdan gectigi zaman
yine realiteler karsilagiyor. Okuyorsunuz, yd-
riiyorsunuz, geziniyorsunuz yani kisaca yasi-
yorsunuz, Yasadigimiz hersey sizin realitelerle
olan temasimzdir. Yalniz bazi seylere temas
eder, digerlerine etmeyiz. Burada oénemli olan
bizim ihtiyacimizdir. Hangi realiteleri tanima-
ya muhtagsak onlarla karsilasiriz, Neden bazi
insanlarin baska seylere ihtiyaci vardir da di-
gerlerinin yoktur. Herkes konken oynamaktan,
tavla oynamaktan, televizyon seyretmekten
veya seyahatten hoslanmaz. Elbisenin su ti-
riinden, ziynetin boylesinden, sigaranin falan
markasindan hoslanmaz. Demek ki, realiteler-
de bir doygunluk da séz konusu. Tecriibesi
var ve o realite ile temasa gecme ihtiyacin-
da degil. Bazen de bunun tersi oluyor. Siz hi¢
istemediginiz realitelerin icine zorla girmek
sorunda birakiliyorsunuz, Bir bakiyorsunuz ki,
biitiin realite degisivermis. Ve siz: «Allah Al-
lah! Ne giizel, ne rahat bir durumum vardi.
Ortam iyi, isler tikirindaydi. Teker dontiyor-
du», demek zorunda kaliyorsunuz. Bir de ba-
kiyorsunuz ki, bitiin isler altiist olmus. Bu du-
rumda baska realitelerle ylizyiize gelmeniz ge.
rekiyor, demektir. Bu yiizden higbirseyde sa-
bitlesmemek gerekir. Gercek bir spiritiialistin
gemisi hicbir zaman demir atmaz. Demir atti-
&imiz anda bize demir taratirlar. Capay! ke-
serler, firtinay! tepenizden eksik etmezler.




Eger birtakim olaylar icinde kaliyorsak bilelim
ki, bulundugumuz realiteye demir attik. Yani
atil hale geldik. Aktivitemizi kaybettik. Gere-
ken ihtiyaglarimizin pesinde degiliz. Basit,
maddesel bir konforun igerisine girdik, Liya-
katsiz ve tembellik iginde oldugumuza gére
besbelli sopa geliyor. Once hafiften baslar,
anliyincaya kadar hizlanir gider. Anlasiimayin.
ca cesitli yorumlar yapilir ve yine ayni yere
demir atmaya kalkiginca da bir tokat daha ge-
lir. Ama bu da herkese yapilmaz. Ciinkii bazi-
lar1 vardir ki, onlarla pek ugrasilmaz. Liyakatli
olanla ugrasilir yani gelisecek olan varlikla
ugrasilir. «Senin burada durman gereksizdir,
daha da ilerleyebilirsin» denmek istenir. ller-
lemeyecek olanin iistiine fazla gidilmez. O var-
lik da bulundugu yerde baskalarini izler, o da
nasipsiz birakilmaz. Bu tipler herkaese bol bol
nasihat verir ama kendisi basarili tatbikat
yapamaz. Bu spiritiialist yasayis degildir. Spi-
ritiialist yasayis aktif yasayistir. Realite ile
her an yiizbeyiiz gelinmelidir. Cesurca, cekin.
meden realitelere girmek lazimdir. Nesinden
korkulur bu diinyanin, ne olur ki? Oliimden
mi korkuluyor. Ona da c¢are yok! Nasil olsa he-
pimiz dlecegiz! Korkmakla 6liim gecikir mi?.
Hayir!
Aok

Genglikte genellikle &liimden korkulmaz.
Genglik en atak, en gilizel zamandir. Bircok
sey genclikte rahatiikla yasanir. Yani pekgok
realite ile irtibata gegilecek devredir. O ener-
ji. o glic genclikte vardir. Atalete ve tek
yonliiliige hi¢ gerek yoktur, Diinyamizda yasa-
nacak o kadar cok gercek var ki, sirasi gel-
dikce hepsini yasamak gereklidir. Hayati ko-
lay ydni ile kagarak degil, her yoni ile isle-
yerek yasamak zorundayiz. Zaten bizim icin
gerekli olmayan realiteye biz yanasamayiz. Ha-
yat1 her yoniiyle ele almaya kalsaniz dahi, 6y-
le gériinmeyen barajlarla ve engellerle karsi-
lasirsimiz ki o sizi gergek ihtiyacimza tekrar
déndirir. Ornedin : Cok iyl bir kemanist ya
da ressam olmak isterseniz ama gercek ihti-
yacimizin da disina c¢ikamazsiniz. Baskalarin-
dan firsat vermelerini beklemeyin. Kendi ha-
yatinizi kurarken baskalarinin size firsat ver-
medigini diisinmeyiniz. Sizin diger insanlar-

dan hicbir farkimiz yok. Aymi insanlaniz, her’

sey gelisebilir ve sizin de realitenizle olan

alakaniz) titopik olmayan (ham-hayal olmayan)
sekilde tespit etmeniz gerekir. Genellikle
s6yle denir : «Ben aslinda ¢ok iyi bir niikleer
fizikei olurdum ama musluk¢u oldums». Yan-
is. Cok iyi niikleer fizikci olacak adam, mus-
lukgu cimaz. Belki o adam muslukgu yerine
iyi bir tornaci ustasi olabilirdi. Ama nikleer
fizikci olamazdi. Bu tarz diisiinen kimseler
ham _ hayél pesindedir ve kendilerine veril-
mis olan yolda ilerlemekten aciz kimselerdir.
Hayatimizi begenmemekle hi¢c birsey elde
edemeyiz.

Bilemeyiz ki, belki de o begenmedigimiz
hayat iginde, insan, baska yasayislarinda elde
edemeyecedi en iyi tecriibeleri bu hayatinda
elde etmektedir. O hayati yasarken tamdig
insanlar ve karakterler belki de en giizel bil-
giyl veriyor. Sirf nikleer fizik bilgisi insani
miitekamil lkiimaz. Insam miitekamil kilan ya-
sadigi hayatin davramslari, kararlar ve vicda-
nint gelistirmesidir.

iste bizim de insanlara vermek istedigi-
miz asil bilgiler bunlardir. Insanlarin aldiklari
diplomalar onlarin olgunluk derecelerine kesin
oleti degildir. Diplomalar belli bir bilgi edin-
menin vasitasidir. Belirli enformasyonu beyin-
lerinin belli bir bslimiine sindirmislerdir onu
kullanirar, ama nast kullanirlar? Insanlarla
olan iligkileri nasildir? Sevgiyle mi hareket
ediyor? Diger kdm mi yoksa hodkam mi? Hep
bana mi der? Yoksa su iiniversiteyi bir an
once bitirip bol para kazansak mi diye diisi-
niir. iktidar pesinde ve daha giiclii olmak mi
istiyor?

Diplomalar hep bu amaclara hizmet et-
mek igin alintyorsa ne kiymeti olabilir ki?
Clinkli materyalist insanlar hep giic ve ikti-
dar kazanmak pesindedir. Milyarlari vyigar,
hitkmeder ama yine tatmin olmaz. Bunlar cok
6nemli noktalardir ve maalesef diinyamiz rea-
litesi de heniiz bu durumdadir.

Demek ki, suurlu varlik, kendisi ve gcevre-
si haklanda senteze ulasmak yolunda olan
varhktir. Kendisi ve cevresi arasindaki biitiin
miinasebetleri mimkiin oldugu kadar gérerek,
o ince cizgileri, baglar farketmeye caligip,
sebep ve sonuglari hakkinda bir anlayisa sa-
hip olmak icin ¢aba sarfeden varliktir. (Kon-
ferans Ozeti).
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SAVAS

@® Nurettin TOPCU

Hirslarla menfaatlerin catistiklars yerde
kuvvetin kullanilmasi demek olan harp, insan-
ligin hayatinda en yaygin olaydir. Oyle ki, in-
sanligin tarihi genellikle harplerin tarihi ma-
nasina gelmektedir. Hobbes'un disiindiigii gi-
bi ilk toplumlarda nasil «insan insanin kurdus
idiyse simdi de yine Oyledir, ancak yuzyiliarin
biriktirdigi usuller ve yeni silahlarla. Servet
birikmeleri, imtiyazlar, sinif farklari, yayin va-
sitalari, hatta parti catismalari, bunlarin her
biri harekete gegirebildikieri kuvvetlerin ce-
miyet icinde yol alip actigi yaralarla harbin
sebeplerini hazirlamaktadirlar. Hiiseyin Cahit
«kavga ettigim zaman insanligimi anliyorumn,
Celél Nuri ise «kavga ettigim zaman kendim-
de penge ve kuyruk ariyorum» diyerek celisg-
mede essiz degildiler. Nietzsche «erkekler
harp etmek icin yaratilnustirs diye éviiniirken
herhalde ilhamini «baris, harbin yoklugu de-
gildir, o, ruhun etkenliginden dogan bir fazilet-
tir.» diyen Spinoza'dan almamisgtir. Nihayet
Hz. isa'min harpten nefret etmesine karsilik
Islam Peygamberi'nin «Ben harp (cihad) pey-
gamberiyim» dedigini de ilave edelim. Ancak
unutulmamali ki o, hakki tamitmak icin yapi-
lan harbin peygamberidir. Giinkii hirslarla
menfaatlerin saldirisi olan harpte ahlaki isyan
ve hak ugrunda cemaatin selameti icin yapi-
lan cihad tamamen baska seylerdir.

Zulim karsisinda hak adina savasmanin
en gizel ifadesini ortaya koyan istiklal sairi'-
nin «Hakki bir zalime ihtar, o ne sahane ci-
had!» sézii, aski gigneyen zulmiin degil, ruhta
sahlanan askin kuvvetini dile getirmektedir.
Bizim simdi Uzerinde durmak istedigimiz, ask
ile merhametin meyvesi olan cihad degil, in-
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sanligi kemiren hirslarin bogusmasidir. Eski
devirlerden ziyade asrimizda insanlik harpten
usanmigtir ve ondan bitiin biitiin kurtulmak
Umitlerini aramaktadir. Acaba hangi sartlar,
milletleri harpten kurtarabilecek? Yeryliziinde
ne zaman harbi bilmeyen, istemeyen bir in-
sanlik yagayacaktir? Boyle bir devrin mutlulu-
gunu distinmek bile bir teselli olabilir. Biz
bu cinsten Gmitlerin vehimden Oteye gitmedi-
gine inamiyoruz. Yeryliziinde harp ortadan kalk-
mayacaktir. Glinkii her giin her tarafta harbin
tohumlar: filizleniyor. Bu tohumlari diinyaya
atanlar, yalniz istila emelleri ile devietin ik
sadi yarigsmalari degildir. En masum eller bile
vatan topraklarina harbin tochumunu serpiyor-
lar. Kiiciik cocuklarin sokaktaki dalagmalarn-
dan tutun da, genglerin spor miisabakalari,
sanayici ile saticinin insaf ve merhameti bog-
ma yolundaki yarigmalari, partilerin basari
bogusmalari ve secim kavgalari bunlarin hep-
si sanki cephede yapilacak harbin toplum ha-
yatindaki hazirliklari, adeta onlarin tehlikesiz
sayilan manevralaridir. Hepsi de atesli harbi
hazirlayicidir.

insanhgin hayatinda harbin zorunliy olusu,
su iki kanuna dayanmiyor : Insanligin kendinde
biriktirdigi kuvvetleri her giin arttirmada olu-
su, elde edilen her kuvvet aracinin kullanil-
masinin zorunlu olusu. Kuvvet, énce canli var-
liklarda hareket oldu, Bitkilerde o, tabiat ka-
nununun elinde idi. Hayvanlar diinyasinda ig-
guddlere tesbit edildi, Insanda zeka, eline ge-
cirdigi her kuvveti kullanma yetisidir. Adeta
varlik kendi sirrini, onu anlamayan insanin
eline tesiim etti, anlasin, cézsiin bu sirr1 di
ye. insan onu anlayincaya kadar harp olacak-
tir. Diinyamiz, gaflet diinyas: olarak kaldik-
¢a insanlar sade avunmak icin yasadikca harp
yapacaklardir. Darwin ortaya koydugu hayat
kavgast kanunu ile canhlar diinyasinda kuvvet-
lilerin zayiflara saldirdigini ve cok treyen can-
liarin az iireyenleri ortadan kaldirmak igin
savastiklarini séyledi. Tarihte toplumlarin dav-
ramslari ayni kanunun insanlar arasinda hi-
kiim siirdtidtinii ortaya koymaktadir. Tarih bo-
yunca kuvvetliler haksizlara degil, zayiflara
saldirdilar. Cok iireyenlerin az iireyen millet-
ler icin tehlike olacaklarini diisiiniirken de
Cin diinyasini unutmayacaklari geliyor.

8 Liitfen Sayfayr Ceviriniz.

s



A T P (16 o d i aadha 8
Lk Bl Qe L T o o ke )

Harbin cesitli sebepleri vardir. Ancak es-
ki harplerin hakimiyet ve istila emelleri gibi
yeni harplerin iktisadi ve ideolojik sebepleri
de, bir hikimdarin veya meclislerin veyahut
da bugiinkii trost kirallarinin menfaat hesap-
larindan dogar gibi gdriiniiyorsa da, her cesit
harbi yaratan gercek sebepler, milletlerin biin-
yesinin derinlerinde ve insanlik denen yapinin
her tarafinda hazirlanmaktadir. Oyle ki, her
taraftan inen sularin birlesmesiyle bir selin
dogmasini nlemek nasil imkansiz-olursa, har-
bi yaratan bu sebepler meydana ciktiktan son-
ra onu onlemek de Oylesine imkénsizdir.

Tabiat ilimlerinde tek sebebin bir cinsten
sayisiz olaylari aciklamasina karsilik tarihte
her olayin ayri ve hem de gok sebebi oldugu
bilinmektedir. Sunu da ilave edelim : Tarih
olaylarinin sebebi pek cok, bazen, biitiinti kav-
ranamayacak kadar gok olabilir. Bir harbi ha-
zirlayan sebepler, tarihginin goriis ufuklarini
cok asar. Tarihci ancak gdze gdriinen ve mad-
di belge birakan sebepleri tantyabilir. Halbu-
ki fertlerin ve dolayisiyla miiesseselerin ru-
hunda barinan sebepler, harbin dogmasini ha-
zirlayan temel sebeplerdir, bazen binlercesi
birikerek harbi doguracak olan tohumlar onlar.
dir.

insanlik, kendi yasayisi esnasinda zeka-
styla varlik verdigi kuvvetleri durmadan bi-
riktiriyor. Zaman zaman ve degisik araliklarla
bu kuvvetleri mutlaka harekete geciriyor.
Onun bu kuvvetleri harekete gecirmemesini,
onlarin birbirlerine kargi koymamasini diisiin-
mek veya bunun igin bir care aramak, insa-
nin yaratihsim  bilmemekten ileri gelebilir.
Her devir kendi eliyle kivama getirdigi kuv-
vetleri sonunda carpistiracak yani kendi har-
bini mutlaka yapacaktir. Harp bizim kendi hiir-
riyetimizden degil, irademizin temelinde pusu
kuran zorunluluk kanunundan doguyor : Tipki
agacta olgunlasan yemisin zamani gelince
dalindan kopmasi gibi. Insanin ihtiraslari, ken-
di zekasiyla varhik verdigi biitin kuvvet vasi-
talarini kullanmaya mutlaka onu stiriikleyecek-
tir, Harp her zaman olacaktir, her devrin ke-
sifleri ve icatlariyla yaptidi hazirlik bir harp
hazirhgidir. Asrimiza gelinceye kadar tarih
boyunca harbi dogurabilecek cok sebepler fi-
lizlenmedeyken zaten harbi isteyen hitkiimdar-
larin ve cemiyetlerin bu isteklerini gergekles-
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tirmeleri kolaydi. Hem harbi doguracak sart-
lar hazirdi, hem de onlar harbi istiyorlard:.
Onlarin asikar iradeleri harbin cemiyetteki
gizli iradesi ile kolayca birlesiyordu. Biz bu
konu iizerinde durmayacagiz. Konumuz $u ola-
cak : insanlik harbi ortadan kaldirabilir mi?
Birinci Diinya Harbi'nden bu yana harbe karsi
her yerde seferberlik gbriilmektedir. Milletler
harbi ortadan kaldirmak istiyorlar. Devletler
harbe karsi biitiin tedbirlerini alma yolunda-
dirlar. Acaba bu azimli davramig harbi orta-
dan kaldirabilecek mi? Harbin tohumlar din-
yadan digari atilacak midir? Bu mesele soyle -
de ifadelendirilir : Insanlar istemeseler harp
olur mu? Gergekten istenmeyen seyin irade
ve hareket dinyasinda varlik kazanacagini di-
siinmek siiphe yok ki sagmadir. Ancak acaba
diinyada harbi isteyen irade kalmadi mi?

Oyle zannediyoruz ki, harbi isteyen kuv-
vetler giinden giine cogaliyor. Bir kivilcimdan
bir yangin cikabilir. Bugiin harp afetini ha-
zirlayan kivileimlarsa pek cogalmistir. Bunla-
rin yaninda insanlarin ahlak yolundaki calig-
malari harbi geciktirir, onu ortadan kaldir-
maz. Suuru ile hic kimse harbi istemese bile
harbi. hazirlayan sebepler onu isterler, onlar
harp iradesini ruhun derin ve engin bolgesini
teskil eden suur disinda olgunlagtiran kuvvet-
lerdir. Bu kuvvetleri, en digta goze goriinen-
lerden baslayarak insan ruhunun ig tabakala-
rina dogru gitmek suretiyle gbzden gegirece-
giz.

Asrimizin en biiyiik afeti olarak bitiin
dinyay! saran ve gegim endisesini gok geri-
lerde birakan biiyiik kazang yarigmalari, gele-
cekteki harbi dogurmaya yeterli oldugu gibi,
bu musibetin etrafinda yine onun yarattigi pek
cok olaylar da harbe dogru atilan adimlardir.
Oretimi daima arttirmak igin tiketici kuvvet-
leri harekete gecirmek diinyanin herhangi bir
késesinde harbi ateslemeye yeter sebep ola-
bilecektir. Yarin arkasi alinamayacak fazla
Gretim buhranlari harbi zorunlu kilacaktir. Hat-
ta simdilik su sirtimizi oksayan Ortak Pazar'-
in pususuna diigen kiigiik milletler belki bir
giin bir harbin saflarinda yer alarak bundan
kurtulmak isteyeceklerdir. Paranin tam tanri-
lastigi devrimizde bu yeni dinin emriyle har-
bi siiriikleyici sebepler gok olacaktir. Ancak
distan gdriinecek bu sebepleri siralamak ko-



lay. Harbi dogurma sansi bakalim hangisinin
olacak? Bunlarin altinda ve daha derin taba-
kalarda harbin asil sebepleri kaynasmaktadir.
Toplum sézlesmesinde ferdin, kabul etmedigi
halde yasarken mahkim oldugu sartlarla be-
raberdir, lakin onlardan ziyade hakime yan ba-
karak kendini ¢ilginca teslim ettigi sartlar,
yeni dinyanin viicut verdigi basari kuvvetle-
ri ve yeni zevkler harbin derinlerdeki kayna-
gidir. Asil bu sebepleri harekete gegirenler
harbi istiyorlar. Proleter - patron bogusma
sahnesinin arkasinda harbin mesulleri hepimi-
zin iginde barinmaktadir. Bunlar giinliik is ha-
yatinda oldugu gibi, heveslerle zevklerimizin
elinde hazirlantyor. Maresal Petain, ikinci Diin.
ya Savasi'nda Fransa bastanbasa cignendigi
zaman Fransiz milletine donerek, «Dostlarim,
zevk bizi mahvettil» demisti.

Harbi isteyen ve haziriayan kuvvetler as-
rimizin ve yurdumuzun insanini her tarafin-
dan cevirmistir, En basta teknigi ilmini yiyen,
kuvveti ahlakini kemiren Bati medeniyeti har-
bi istiyor.

Aski hancerleyen san’at, hayati hayvan-
lastiran ve hayvan zevklerini biitiin hayat ya-
pan sahne ve sinema harbi istiyor.

Giinde yiizlerce giines batiran ve aydin-
ik arayan ruhlari karanliklara gémen biytk
sehitler harbi istiyor.

Insana, bir av hayvanina bakar gibi men-
faat baglariyla yaklasan, bedenleri birbirine
yaklagirken ruhlari birbirinden uzaklasan, tir-
naklar1 keskin kalbleri siska nesiller harbi is-
tiyor.
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Neseleri hickirikli, azabi hiziinli, isyani
hoyrat, merhameti miraca yikselemeyen asrin
insani harbi istiyor.

Elleri diinya muradina ermis gibi direksi-
yona sarilip tizerine saldirdig .insanlari ken-
dine yol acmakla gérevli esirlere bakar gibi
yiiksekten bakan hazlari iginde taglagsmis ba-
kislar harbi istiyor.

Kalabaligin toplandigi sehirlerde bir tiir-
It ruhlarimt bedenlerine esir olmaktan kurta-
ramayan zevki tanrilastirmis medeniyet kuk-
lalari harbi istiyor.

itaati esirlik diye tekmeleyip taskinhig:
hirriyet diye secerken baba ocaginin bin yil-
Ik sevgilerine saldiran genclik harbi Istiyor.

Zenginlerin malinda fakirlerin hakki oldu-
guna inanmayarak bol harcamaktan zevk alan-
lar harbi hazirliyorlar.

Sahsi kazang istihalarina esir olduktan
sonra fukaranin ahindan korkmayan biyiik ka-
zang¢ kahramanlari harbi hazirliyorlar.

Medine'den Malazgird'e oradan bilyiik fet-
hin beldesine uzanan ruhu cgignedikten sonra
Sileymaniye'nin esiklerinde zevki Kabe yapan
hasta sinirler harbi istiyor.

Ginesgin sultan oldugu topraklar: terkede-
rek, Haglilarin varoluslarinda viski diellosuna
kosan, kalblerinde Haci Bayram't kovduktan
sonra sahne sanatciiarina goniillerinde taht
kuran ulu ecdadin bugiinkii ¢ocuklari harbi is-
tiyorlar.

Harbi onleyecek kuvvet, sevgi ile merha-
mettir. Onlarin bulunmadigi diinyada harp
daima beklenecektir...

Parapsikolbji
Dersleri

PARAPSIKOLOJI DERSLERI

A'dan Z'ye kadar parapsikolojinin bﬂtﬁn ca-
ligmalarini herkesin anlayacag: dersler halinde,
uygulamali olarak igeren bu kitabi sunuyoruz.

ODEMELI ISTEYINIZ : P.K. 1157 - ISTANBUL

FiYATI : 150 TL—




UFQ’lar Ve

{Gegen sayidan devam)
«Bulut UFO» olaylariyla ilgili olarak Ja-

ponya'dan gelen bir haberi FSR (1) dergisin-

den naklen tetkikinize sunuyoruz :

19 Kasim 1963'de cereyan etmis olan bu
olayin géziemcileri Tokyo'da Fuji Bank'in mi-
diirii, aym bankanin Kashika subesi Md. Yrd.
Mr. Saito ve bankanin mistahdemlerinden bi-
risiydi. Tokyo disina giktiklarinda Kanamagchi
isimli bolgede arabalarini siirerlerken 150-200
metre kadar ilerilerinde Tokyo Plakali siyah
bir araba gitmekteydi. icinde siriicliyle bir-
likte iki kisi vardi. Hatta birisinin gazete oku-
makta oldugunu bile farkedebilmislerdi. Bir-
den arabanin etrafini bir sis tabakasi sard,
bu sis tabakasinia ortadan kalkmastyla birlik-
te, gozlemcilerin hayret dolu bakislari icinde
siyah araba da yok cimustu. Bu olay ilk olarak
Japonya'nin en tamnmis iki gazetesinden biri
olan Mainichi (4 Mart 1964)'de yayinlamisgti.
Olaya bilimsel ag:uen yaklagmak istemeyen-
ler, gbzlemcilerin hesin itirazlanina ragmen,
boyle ilging bir gdzlemi «Haliisinasyon» keli-
mesiyle ¢dziimleyip, bir kenara itivermislerdi.
Fakat hernedense, boyle garip haliisinasyon-
larin ardi arkasi kesilmek bilmiyor.

Son yillarda daha birgok teleportasyon
olaylari izlendi. 1968'de Brezilyal yeni
bir cift balayilarinda kendi arabalariyla ge-
zerlerken, yolda dinlenmek amaciyla durmus-
lardi. Volkswagen arabalarinin icinde oturur-
larken, izerlerine aniden bir uyuklama ¢okti.
Sonrasini hatirlayamiyorlardi, Kendilerine gel-
diklerinde Mexico'da bulunuyorlardi.

Buna benzer bir olay da Ferraz ailesinin
basina gelmisti. Marcillo Ferraz Brezilya'nin
biiyiik seker fabrikalarindan birinde calismak-
ta olan bir is adamidir. Brezilya'nin Sao Pau-
lo kentinden arabalariyla gikmiglar, Uruguay
sinirt yakmnlarina geldikleri sirada beyaz bir
bulutla karstlasmislardi. Ondan sonrasini ha-
tirlamiyorlardi. Ancak kendilerine geldikleri
zaman Mexico'da bulunuyoriardi (2).

8

evli-

Duyular Digi
idrak

Bu olaylarda iki ortak 8zellik bulunmakta-
dir:

1. Teleporte edilen insanlar kendilerine
geldiklerinde Mexico'da bulunuyorlar. Bunun
neden boyle oldugunu dair cesitli spekilasyon
yapilabilir. Spekiilasyonlarin ok olmasi da
bilinenlerin azhgini gésterir. Zaten konuyu il-
ging hale sokan da bu degil mi?

2. Olay kahramanlarinin hepsi de evli .
giftler, Bu durum da pek ¢ok spekiilasyonla-
ra yolacabilir. Bazilari spekiilasyon yapmanin
tehlikeli oldugunu soyler. Fakat devamli ola-
rak olaylari toplamanin, {izerinde hi¢ disin-
meden kolleksiyon yapmanin ne yarari olabi-
lir? isterseniz, teleportasyon olaylarina Kkari.
san evli ciftlerle ilgili birkag &rnege daha
bakalim :

1961 yilinda Hills ailesinin basina gelen-
ler sdylece dzetlenmektedir. Bu belki gergek
bir teleportasyon olayi degildir ama digerleri-
ne cok benzemektedir. Bay ve Bayan Barney
Hill Kanada'dan Portsmouth'daki evlerine do-
nerlerken (19 Eylil 1961) tuhaf bir yildiz gok-
yiiziinde dikkatlerini cekmigti. Onun ne olabl-
lecegi hakkinda kari/koca biraz konustuktan
sonra dirbiinleriyle izlemeye koyuldular. Ob-
je agaclarin lizerine kadar yaklagtigr zaman,
Barney daha iyi gorebilmek icin arabadan in-
di, yolun kenarindaki tarlaya girdi. Objenin
(UFO) penceresinden alti kisinin kendisine
bakmakta oldugunu dirbiiniiyle farkettigi za-
man, korkarak gerisin geriye arabasina kag-
misti.

Oradan’ bir an 6nce uzaklasabilmek igin
miimkiin oldugu kadar arabasini hizli siirme-
ye basladi. Cok gecmeden arkalarindan isit-
tikleri acaip bir sesle irkildiler fakat ayni za-
manda da tizerlerinde agirlik ve uyusukluk his-
setmeye baslamiglardi (3).

Sonra bu sesi tekrar isittiler. Eve geldik-
lerinde sabahin 5'iydi saat. Yavas yavas akil-
lari baglarina gelmeye basladikea, takriben 35
millik yolu iki saatte katetmislerdi. Harney



kendisini hig iyi hissetmiyordu. Sonra dokto-
ra gitmeye karar verdiler. Birkag dokior do-
lagtiktan sonra en sonunda taninmis norolog

Dr. Benjamin Simons'un muaysnehanesinde
buldular kendilerini. Dr. Simons her ikisini
de ayri ayri hipnotize ederek hem tedavi
(hypnotheraphy) etti, hem de olayin i¢ yiizii-
nin ashni ortaya gikarmis oldu. Zira hipnoz
sirasinde, denemeler géstermistir ki, insanin
yalan bir sey sdylemesine kesinlikle olanak
yoktur. Hafizasinda, suuraltinda ne varsa ol-
dugu gibi onlari ortaya koyar. iste yukarida
naklettigimiz bilgilerin biiyik bir kismi aslin-
da onlarin hipnoz halindeyken verdikleri bil-
gilerden olusmustur.

UFQO'dan kacarlarken isitmis olduklar ilk
acaip seslerden sonra arabanin motoru istob
etmis, Hills'ler baz; varliklar (uzayhlar) tara-
findan UFO’nun icine gétiiriilmiisler ki o za-
man UFO yerde bulunuyordu. UFO'nun icinde

ayri ayri bélmelerde tibbi muayeneden gegiril.
miglerdi. Sonra tekrar arabalarinin icine bira-
kilan Hills'lerin hafizalarinin bir kismi UFO™
nun icinde bulunanlar tarafindan karartiimist:.
Bize &yle geliyor ki, daha énce nakletti-
gimiz oiaylarda Vidals'larin, balayina cikmis
olan Brezilyalr giftlerin ve (Marcilo) Ferraz-
lar'n basina da aym ya da benzer akibetler
gelmisti. Onlar basglarina gelenlerni (hafizala-
rinm o kismi tamamen karartilmis oldugun-
dan) hi¢ bir kismini hatirlayamamaktadirlar.
Belki de Hillsler gibi esasl bir operatsriin
yardimiyla hipnoz halinde baslarindan gegen-
lerin gergek &dykiisiini anlatabilirler (4).

Kaynaklar :

1. FSR — Mart, Misan, 1965.

2. FSR — Eylil, Ekim, 1970,

3. The Interrupted Journal . John G. Fuller
4. The Eternz! Subject - Le Poer Trench
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Mayalar, Veniis Takvimiyle Yasiyordu

Orta Amerika'nin Maya takvim sistemi
konusunda 6nciilik yapan bir bilgin nihayet
Maya dekorasyonunun takvimsel anlamini yo-
rumlayabildi. Yale Universitesinden Floyd
Lounsboury'un Oxford'daki son sempozyumda
ilging ifadesini izah ederek Maya dini mera-
sim ve harp zamanlarini saptamak igin Veniis
gezegenini gozlediklerini kanitlamistir.

Maya konusunu inceleyen bilginler, Mek-
sika ve Guatemala ormanlarina serpistirilen
yikik binalar ile tas siitunlara vazilan tarihle-
rin astronomik bir anlamy olup olmadigini bul-
mak icin biyiik bir gayret sarfetmislerdi.

Gines tutulmasini simgeleyen dikili bir
tas tzerinde bulunan kitabenin David Velly ta-
rafindan tanimlanmasi bugiine kadar yegane
kamitlayici bir olay olmustur. Giineydogu
Meksika'nin bilinmeyen Bonanpak sahasinda
kaydedilen 20 tarih izerine konsantre olmak
suretiyle, Lounsbury bunlarin cogunun Ve-
niis yoriingesindeki 6nemli noktalarla iliski-
si olabilecedini isaret etmistir. Maya saha-
sinda, Palenque, Copan ve Tikal gibi diger ta-

rihlerin tim koleksiyonu da aym sekilde yo-
rumlanabilir.

Tablolar siddetli bir harbi, esirlerin peri-
gan hallerini ve zafer miinasebetivle sik kos
timlerle yaptlan kutlama dansini tasvir et
mektedir. S8z konusu olay tarihlerinin
Lounsbury tarafindan yapilan tefsirlere gére
takriben Milattan sonra 790'da Maya, cevre-
sindeki diismanlarina baskin yapmadan é&nce,
gdkteki Veniis yériingesindeki énemli dakika-
nin astronomlar tarafindan belirlenmesine ka-
dar beklemistir .(Ornegin aksam veya sahah
yildizi olarak ilk gériiniise gore). Bunun Maya
diglince ve endisesiyle siki bir badi vardir.
Veniis yihnin inamilmaz dogrulugunu kanitle-
yan ve giinimiize kadar gelen lic kitaptan bi-
ri olan «Dresden Codex»de bzhsedilen Veniis
takviminde gorildiGi, keza Veniis'in Maya
yasantisini ikna edici bir sekilde gdsterdigi
gibi, Lounsbury’nin bulusy, merhum Eric
Thompson'un Maya tarihleri ile Avrupa takvi-
mi arasindaki iliskide, biraz celiskiye diisme-
sinin gercekten dodru oldugunu ispatlamistir.

(New Scientist — 8 Oct. 1981)
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HERMES in
VIiZYONU

~

Hermes (Misir'da : Thot; latin-
lerde : Merkiir) «Tanrilarin ha-
bercisi», greklerde peygamberli-
gin ideali. Ortagag ve sonras!
ezoterizmini besleyen musir -
grek doktrinine hermescilik de-
nir.

Bir giin Hermes (Thot) Alemin baslangi-
cimi diistindiikten sonra uyudu. Agir bir uyu-
sukluk viicudunu sardi. Viicudu adirlastikea,
ruhu fezada yiikseliyordu. O zaman zaman ona
sekilsiz, simirsiz bir varlik onu ismi ile cagi
riyormus gibi geldi. Korku icinde Hermes :
«Kimsin» diye sordu. Bilyiik zeké: «Ben Ozi-
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risim» diye cevap verdi. «Sana hergeyi acik-
layabilirim. Ne istiyorsun?»

—Ey ilahi Oziris! Varliklarin menseini
bilmek isterim.

— Pekala.

O anda Hermes benligini harikal bir 1si-
gin sardigini hissetti. Bu seffaf dalgalarda bi-
tiin varhiklarin harikulade sekilleri gegiyordu.
Fakat birden bire korkung karanliklar onu sar-
di. Hermes rutubetli, duman dolu ve mes'um
bir kiikremenin oldugu bir kaosa daldi. O za-
man gayya'dan (ucurum) bir ses yukseldi. Bu
1si§in feryad idi. Derhal siiptil bir alem rutu-
betli derinliklerden fiskirdi ve esiri mavera-
lara (eterik yiiksekliklere) uzandi. Hermes de
onunla beraber yiikseldi ve kendini fezada bul-
du. Kaos, gayyada yayihyor, yildizlarin sarki-
lari basinin Gzerinde serpiliyor ve 1s1gin sesi
sonsuzu dolduruyordu. L

Oziris, «Hermes gordigiini anladin mi?»
diye sordu. Hermes «Hayir« dedi. — Oyleyse
dgren. Bir az evvel ebediyetie ne oldugunu
gordin. Isik her seyi, bitiin varlhiklarin model.
lerini kudret olarak iktiva eden ilahi zeka idi.
Sonra icine daldigin karanlik yeryiizi insan-
larinin yasadiklari maddi diinya idi. Fakat ka-
ranhiklarin derinliklerinden viikselen alemi HES
hi kelam idi. Tanri baba'dir. O'nun oglu ke-
lamdir, bunlarin birlesmesi de hayattir.

Hermes «Nasil oluyor da artiks, dedi,
«vilcut gézlerimle degil, ruh gozlerimle gori-
yorum.»

Oziris «topragin cocugu» diye cevap ver-
di. «Cunki kelam sendedir. Sende isiten, go-
“ren, hareket eden bizzat kelamdir. Mukaddes
ates, yaratici kelime!..

Hermes — «Madem ki dyle» dedi. «Bana
diinyalarin hayatini gosters, Ruhlarin yelunu,
insanin geldigi ve gittigi yeri gdster.»

— Istedigin gibi olsun.

Hermes tekrar tastan daha agir bir hale
geldi ve fezada bir gdktasi gibi diismeye bas-
ladi. Nihayet, bir dagin tepesini gorda. Ge-
ceydi, yerylizii karanlk ve ciplakti. Azalari
oqa demirden daha agir geliyordu. Oziris'in
sesi isitildi :

— «Bagim kaldir ve bak.»

O zaman Hermes harikulade bir manzara

e al LU



gdrdi. Sonsuz feza yildizh gokyiizii yedi ki
reyle sariliydi. Sonuncu kiirenin kusagi sa-
manyoluydu. Her kiirede, farklh sekil, isaret
ve isikta bir melegin refakatinde dénen bir
seyyare vardi.

Hermes bunlarin harikulade hareketlerini
seyre dalmigken ses ona sdyle dedi :

— Bak, dinle ve idrak et. Her hayatin ye-
di kiiresini goriiyorsun. Ruhlarin diisiis ve yiik-
selisi bunlar arasindadir. Yedi melek, kelam
1s1§in yedi huzmesidir. Bunlardan herbiri bir
ruh alemini idare eder ve ruhlarin hayatlari-
min bir safhasini idare eder. Sana en yakin
olani, glimiis tirpanli ve korkung giiliingliisii
aydir. Dogumlara ve &liimlere riyaset eder.
Ruhlari bedenlerinden ayirir ve kendi bdlge-
sine geker. Onun (istiinde solgun Merkiir ilim
ihtira eden Yilan sarili asasiyla, inen ve ¢i-
kan ruhlara yol gosterir. Daha yukarida par-
lak Veniis Ask aynasini tutar. Orada ruhlar
kendilerini unuturlar ve birbirlerini tanirlar.
Onun (zerinde Gines melegi ebedi giizelligin
mes'alesini yikseltir. Daha yukarida, Mars
adaletin kilicini gekmistir. Mavi kiiredeki taht-
ta hikiim siren Jiipiter ilahi zekanin kudretini
temsil eden asayr tutar. Onun da iistiinde Sa-
tirn Kainat sumdl bilgeligin kiiresini tasir.
Hermes — Goriiniir, goriinmez alemi ihtira
eden yedi mintikay1 gériiyorum — dedi. «On-
lar1 delip gecen ve onlar idare eden tek tan-
rinin Keldam — Isiginin huzmesini gériiyorum.
Fakat, bitin bu diinyalar arasinda insanlar
nasil oluyor efendim?» '

Oziris : — Goriiyor musun? dedi. Saman-
yolundan yedinci kireye dogru diigen 1sikli
bir tohum var. Bunlar ruh tohumlandir, Sa-
tirn'in mintitkasinda mes'ut tasasiz ve saa-
detlerinin farkina varmadan hafif buharlar gi-
bi yasarlar, Fakat kiireden kiireye diiserek dai.
ma daha agir zarflar giyerler. Her enkarnas-
yonda bulunduklart muhite uygun yeni bir be-
deni his kazanirlar. Hayati enerjileri artar, fa-

kat gittikge daha kesif bedenlere gire gire,

semavi menselerinin hatirasini unuturlar. [1a-
hi Esirden gelen ruhlarin siikutu (diisiisii)
béyle olur. Gittikge maddenin daha fazla esi-
ri, gittikge hayatla daha fazla sarhos, bir ates
yagmuru gibi dokilirler. Zevk titremeleriyle
azap, ask, 6lim sahalarindan gecerler. Niha-

yet senin de inledigin Tanrisal hayatin bos bir
hayal gibi goriindiigii, yeryliziintin atesin mer-
kezinin bagh tuttugu diinya mahbesine ge-
lirler.

Hermes — Ruhlar &lebilir mi efendim —
diye sordu.

Oziris'in sesi «evet» diye cevap verdi.
«Cogu mes'um disiiste kaybolur. Ruh gokyii-
ziinlin cocugudur ve seyahati bir imtihandir.
Eger maddeye karsi olan élcisiiz  askinda
menseini, hatirasint kaybederse bir yildizdan
daha parlak hale gelebilecek ilahi kivilcimi
hayatsiz bir atom esiri mintikasina déner ve
ruh, kaba unsurlar girdabinda kaybolur.

Oziris'in bu kelimeleri lizerine Hermes
titredi; Zira kikreyen bir firtina onu siyah bir
bulutla sarmisti. Yedi kiire kesif dumanlar al-
tinda kaybolmugtu. Orada, acaip feryatlar
atan insan hayalleri gordii. Hayvan ve cana-
var hayalleri tarafindan siiriiklenip parcalanan
bu hayaller inliyor, agiza alinmayacak kiifiir-
ler ediyorlardi.

— Iste. iyilestirilemeyecek kadar asagi
ve kotii ruhlarin kaderi budur diyordu Oziris™
in sesi. «iskenceleri suurun tamamen kaybi-
na miincer olacak tam tahribatla scna erer.
Bak buharlar siyriliyor, gékyiizii goriiliiyor. Su
ay mintikasina dogru yiikselmeye ¢alisan ruh-
lar kafilesini gériiyor musun? Bir kismui firti-
nadan dékiilen kuslar gibi tekrar yeryiiziine
donayorlar, Digerleri kuvvetli kanat darbeleriy-
le, onlari devrinde siriikleyecek bir (istiin ale-
me erisiyorlar. Oraya erisince tekrardan ilahi
seylerle &rtiintiyoriar. Fakat bu defa bunlan
kuvvetsiz bir saadetin riyalariyla sislemek-
le iktifa edemezler. Miicadele ile kuvvetlen-
mis irade ve istirapla aydinlanmis agik * bir
suurla mevcudiyetlerini gésteriyorlar. Su hal-
de Hermes ruhunu kuvvetlendir, kararmis
surunu a¢ ki kivileimlar gibi yedi kireye sig-
rayan ruhlara katilabilesin. Yiikselmek igin
istemek kafidir. Her biri sectigi kiirede, ida-
re eden meledin emrinde siralaniyorlar. En
gizelleri glnes'te yasiyorlar, en kuvvetlileri
Satlirn'e kadar yiikseliyorlar.

Bundan sonra, her sey bitiyor, her sey
yeniden ebediyen bashyor. Ve yedi kiire bir-
den soyle diyorlar: BILGI! ASK! ADALET!
GUZELLIK! YUKSEKLIK! ILIM! OLUMSUZLOK!
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insanin ikinci Kalbinde mi?

@ Jacques DEGAS

insan organizmasinda bir degil iki kalp
vardir. Birincisi, hepimizin bildidi kan siwvisi-
ni viicuda pompalayan ve akcigerlerdeki de-
gisim aracihigiyla her varligin bazal metabo-
lizmasini eriten kalptir. Bugiine dek yapisinin
dzellikleri ve psikolojik etkinliginin yasalari
diizeyinde tanimadigimiz ikincisi de, gogu kez
«ak kan» denilen lenfin dagilimimi diizenliyor.

Gérevi birincisi kadar énemli olan bu
ikinci kalbin saskinlik uyandiran kesfi SSCB
Tip Fakiltesinin tibbi radyoloji  enstitisi
arastirmacilari tarafindan yakimlarda agiklandi.

Bu bulustan once su gdris agist kabul
edilebilir olarak savunuluyordu; gogls kafa-
simizde tam olarak g6égis kanali adin: verdi-
gimiz ince ceperli bir damar vardir. Lenf her
taraftan buraya acilir. Kanla yasam dokulari-
miz arasinda aracilik yapan bu sivinin dnemi
bilinmektedir. Hicrelerimizin icinde ytkandik-
lar1, beslenme 6gelerini sagladiklan ve etkin-
liklerinin Griinlerini attiklar gergek i¢ ortam-
dir bu. Gogis kanali lenf siiresi icinde ke-
sinlikle pasif bir rol oynar. Organizmanin bi-
tiinii icin ana «ak kan» toplayicisi gdrevi ad-
riir. Ve lenf atisimin yalmizea solunum, kalbin
etkinligi ve kan damarlarinin kasilmasi gibi
dis etkenlerle olustugu saniliyordu.

Artik arastirmacilarin 6ntine yeni bir se-
ma cikmistir. Sovyet uzmaniarinin caligmala-
rina gdre gogiis kanalinin artik basit pasif
bir organ, gergek etkinlikten yoksun bir tir
lenf sivis! toplayan vazo olarak kabul edilme-
mesi gerekiyor. Distiniildiiginin aksine, dur-
madan kasilip gevsiyor. Bitlin organizmaya
giinde bes, alti litre ak kan pompalayan odur.
Oyleyse hiicrelerle organlar arasinda en te-
mel degisimler ona baghdir. Ve bu etkinlik
ne solunuma, ne kalp kasiimalarina ne de bu-
giine dek bos yere sandigimiz aibi kahn kan
damarlarinin kasilmalarina bagl: degildir.
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Temel metabolizmamiz icin birincisi ka-
dar dnemli olan insanin bu ikinci kalbi lenfin
olusturdugu bu son derece hayati sivinin ge-
nel dagitimi igin durmaksizin calisan seg-
manl oniki kapakgikla ayriimis uzun bir tip-
tir.

Bu bulusun goz kamastirict olusu bir ya-
na, tip arastirmalarinin gelecedi i¢in belirle-
yici olmak durumu gosteren sonuglarim 6zel-
likle vurgulamak uygun olur. Ikinci kalbimizin
etkinligini incelerken, Sovyet bilginleri, lenf
sistemi bozukluklarinin kan kaybi hastalikla-
rindan cok daha &nemli olabilecegini farketti-
ler. G&aiis kanalimin fizyolojik durumu genel
durumumuzu cok fazla etkilemektedir. Sovyet
uzmanlari gogtis kanalinin bazi isleme bozuk-
luklarinin kanserin olusunda temel 6ge olabi-
lecegini de distinmiyor degiller. Belki e bu
bozukluklarin dniine gegerek, bugiin hala bi-
lime aci bir sekilde karsi koyan bir hastal-
gin da caresi bulunmus olacaltir.

Ama ozellikle biyolojik olan bu tahmin-
lerin otesinde, bir Rus hilim muhabiri, lgor
Chadvigovski, bizi daha da dodrudan dogru-
ya ilgilendiren bir varsayim yayinladi. Lenf
kalbinin, heniiz tiimiiyle gizemli ve acikian-
mamis olan duyum otesi yetensklerin ortaya
cikmasinda bir payr olamaz mi? Ona gore, ki
ia'il Noroseptdriar (Neurocepteurs), kurami-
n:n sahibi profesor Bykov'da aym goriste;
poisik gitelerin barmagt genellikle samildi@
gibi tiimbeyin dedi!, lenf ve dadgiliminin bas-
rolii oyradiklant temel baz degisimierdir.

Bu bir varsayim kuskusuz, ama belki ce
ikinci kalbimizin bulunusundan sonra siirdi-
rilecek ilerki arastirmalarla sonunda duyum
¢iasi bilmecelerin akiler bir ¢éziimiine olanak
azfjlayacak. (Mosira: 406, Sh: 7).

R.M. Notu : Sofilikte kalb gdziiniin mistik
bir dederi vardir. Acaba ruhsal yeteneklerin




islerlik kazanmasinda maddesel bir arac ola-
rak bu yazida sozii gecen ikinci kalbin rolii
olamaz mi? Gogiis sakrasi olarak yogizmde
" de dnemli yeri olan merkez de olabilir sani-
yoruz.

LAMALARIN GiZLi GUCLERI

Guvenilir taniklarin, ve o6zellikle Alex-
andra David Neel'in anlattiklarina gore, Ti-
bet'li lamalar, uzunca bir 6grenimden sonra
ruhsal giicler elde edinebilmektedirler. Bir
manastirdan otekine, bazen cok uzun mesa-
felerden, ister telepati, ister bilocation ya da
astral yolculukla, bu sekilde haberlesebildik-
leri sdyleniyor.

Lumggom, ya da kendinden gegme duru-
munda yirlyls, ayaklar bitisik, viicut kasil-
mig, yliz kayitsiz, gozler boslukta olmak iizere
sigramalarla ilerlemeye dayaniyor, Zihinsel
konsantrasyon ve uygun solunum arastirma-
larindan sonra kazanilmig bu kogularda, séy-
lenildigine gore, «lumg gom pa», ya da «sig-
rayan kesis» giinlerce ve gecelerce, durma-
dan ve en ufak bir yorgunluk belirtisi goster-
meden hatiri sayilir bir yol katedebilirmis. Bu
yiriylisten, bir manastirdan 6tekine esya ya
da belge tasimak igin yararlaniyor.

Ote yandan, lama manastirlarindaki  ki-
tapliklarda masalimsi sirlar  bulunmaktadir.
Manastirlarda saklanmakta olan kutsal kitap-
larin c¢ok biiyiik bir bdliimii hald hi¢ duyul-
mamig. Ozellikle 223 cildi kutsal edebiyata,
tantrizme, kozmogoni, astronomi ve genel
olarak bilimlere aynlmis, «Batam-Ggymn» :
1083 eserlik derlestirme «Kanjur» ve ayni se-
silde 255 ciltlik yorumu yaklasik yarim ton
agirhgindaki «Tanjursun durumu béyle.

Yiizyillar boyunca lamalar yalnizea ken-
dgilerinin o6grenebildikleri, bu metinler konu-
sunda hep suskun kaldilar. Ender olarak &g-
renilen pargalarin gevirinde gergek anlamlar
karanlikta kalmaktadir,

Raymond Drake, bu kitaplardan bazilari-
nin bazi yerlerinde karsi . genelce . kimin
(antigravitation), teleportasyon ve psikoki-
nezi'nin sirlarinin agiklandigini ve heniiz ba-
tida aciklanmadigi bigimde insanin uzaydan
geldigi konusunda parcalar bulundugunun di-
siinebilecegini yaziyor.

Louis Pauwels ve Jacques Bergier'in
«Bilyliciilerin Sabahi» isimli eserlerinde varh-
gt acikladiklari dokuz bilinmeyen gelenegi-
ni kokiinde bu gizler yatabilir. Bu gelenek
1.0. 273 yilinda hikim siiren ve Hindistan'a
budizmi kabul ettiren imparator Agoka'ya ka-
dar ulagmaktad:r. Kitayr yakip yikan bir siirii
savagtan sonra, Agoka insanlara bilimin kotii-
ye kullanilmasini yasaklamaya karar verdi.
Bunun (izerine, var olan tiim bilimsel kitapla-
r kendilerine emanet ettigi dokuz bilgeyi bir
araya getirdi.

«Imgeleme, yirmi yiizyildan fazla bir siire
birikmis olan calisma deneyimleriyle, belge-
lerden dogrudan dogruya yararlanan dokuz
adamin ellerinde tutabilecekleri sirlarin giicii-
nit soyle boyle gérebiliyor, diye yaziyor Pau-
wels ve Bergier. Nedir bu adamlarin amaci?
Yikim agaclarini kutszl seylere karsi saygin
oimayanlarin ellerine birakmamak, insanhida
yararll arastirmalar siirdiirmek. Bu adamlar
herhalde uzak gecmisten gelen gizli teknik-
leri saklamak icin kendi iiyelerini kendileri
secerek yenileniyorlardi.»

(Nostra : 406)

YUCE AKLIN ERDEMi

(TAOIZM)
Yaratmak ve gelistirmek, kendine mél etmeden yaratmak,
hig birgey beklemeden davranmak, zorlamadan yénetmek,
Iste en yliksek erdem budur.

100 TL. ODEMELI iSTEYINiz
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Mavi

L e sty et

Idare eden giic sevgidir. Muhabbet in-
sanlari birbirine baglamustir. Iki kisi veya Iki
grup arasindaki sevgl ve muhabbet kuvvetli
ve gergek bir sey ise, bu insanlar birbirine
yakindan kaynasir. Her ikisinde veya taraf-
larda ask ve muhabbet yoksa taraflar otoma-
tik olarak yikihir.

Yic bir ssy haksiz veya esitsizlige da-
yanmaz. Olim yolu ile gelir gelmez bir insan
grubu tarafindan celbedileceksiniz; bu grup
ayni muhabbet titresimi ile sizi karsilayacak-
tir. Eger diger gruba karsi bir egilim goste-
rirseniz ve grubun tutumu size uymuyorsa,
tedricen birbirinizden veya gruptan ayrilacak-
sIniz.

BOLUM 10

Her sey diizenlidir. Ruh diinyasina gogi-
siimiin ilk giinlerine ve yeni gevreme, Yyer-
yiiziine ilk dénisim ve déniis usullerine ki-
saca temas ettim. Teknik ve ilmi bir forml
vermeden, yeryiizii yasamindan sonraki ya-
sam hakkinda size kabaca yeterli bir fikir ver-
digimi zannediyorum. Soylediklerim biitiin in.
san irkina uygulanabilir. Beyaz olsun, zenci ol
sun, sari irk olsun hi¢ bir fark yoktur. Biitiin
irklari kapsamina alan yalnizca bir deger var-
dir.

Simdilik diger bir konuya gecmek zorun-
dayim.

Mavi iilke hakkinda daha cok seyler soy-
leyecedim. Simdilik hayati kendi seyrine bira-
kiyorum, ve miiteakip hususlardan sonralari
sbz edecedim.

YERYUZUNUN hissi kuvvetlerinden nasil
kurtulunur, bunlardan s6éz edecedim. Bunlar-
dan kurtulduktan sonra, orantih olarak, iste-
digimize gore bir dinyadan diger bir baska-
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Teblig : W. T. STEAD (1849 - 1912)
DUNYA OTESINE GOCUSUN
GERGEK BIR YASANTISI

Ulke

SRR S

sina gegebiliyoruz, ve tekrar yeryiiziine done-
biliyoruz, kendi yakinlarimizla veya arzu et-
tiklerimizle temas kurabiliyoruz, onlar etkile-
yerek giinlik yasamlarina, hareketlerine yar-
dim edebiliyoruz. Biz, bunlari, kendi iglerimi-
zl, gelismelerimizi ve karakter kazanmamizi
engellemeden, geciktirmeden yapariz. «Karak-
ter» incelenmesi gereken bir husustur.

Mavi iilkedeki, herkesin yaptigi gibi, ben
de hayatin sirlarimi, kigisel sirlari inceledim
ve yaradilisin biyikligini anladim, Hayat
yalnizca yeryiizii ile bu llkeye minhasir de-
gildir. Tekamiil oldukca yeryuzii egilim ve iti-
yatlari bir yana itilir ve bunlarin yerlerini bas-
ka ilgiler doldurur ve sonra da gergek bilgi is-
tegi tezahiir eder. Bagkalarinin yaptigi ve ya-
pacadi gibi yaptim, ben de siraya girdim ve
boylece gelistigimi 6grendim. $uur kazanmak-
la suurun kapasitesi de biiyiir.

BU ULKENIN OTESINDEKI diger iilkelerin
varhgimi da &grendim, bir defasinda bu iil-
kenin varliklarinin yeryiiziindeki yasama yar-
dimei olduklarint ve yeryiiziinde bulunduklari-
i goriince, inamlmaz bir sey gibi irkilmis-
tim; fakat zamamim doldugu igin diger yasam
iilkelerine gotiiriildiim, bunlarin nerede olduk-
larini sbyleyemem. Ancak yildizlar arasinda
dolasiyormusum gibiydi, Ruh diinyamizdan ay-
rilmis, uzayda diger bir yildiza diger bir il-
keye seyahat ediyormusum gibiydi. _

Bu tilkelerden say! itibariyle bir hayli var;
burada eski diinya insanlari yasiyor. Bu insan-
lar bu tilkeye girebilmek icin yeterli bir ge-
lisme kaydederek bu iilkeye girme hakki elde
etmis, diger biitiin iilkeler hemen hemen hep-
si yiiksek bir hayat sekli ile meskan. Burada-
ki hayat sekll daha yiiksek, daha giicli, fakat
bir ka¢ iilke daha var ki onlar bu kadar ge-



lismemis, buralarda nes'e az veya tamamen
yok denecek derecede. Buradaki hayat yer-
yuziindeki hayatin iyi veya kotii olusuna bagl:.

Bu dlkedeki insanlar kendilerine gerekli
kuvvet ve imkanlar verildigi halde, ruhlarinda
yiikselme arzusu, kend:ierini islah ve kont-
rol arzusu olmadigt 1c:n bir ruhu buluncaya
kadar bagarisizliktan baserisizhga kogmaktay-
dilar.

HER IRKIN &zgir istegi vardir, Kendi dii-
stnce ve hedeflerini belirlemede hepsi 6zgiir-
diir, bu her zaman béyledir; yalmizca &lim-
den sonra degil. Tipk: bir aile diizeyinde ana
ve babanin cocuklarini giintin belirli zamanin-
da kendi bildikleri gibi eglenmeleri icin soka-
ga serbest birakmalari gibi, insan irkinin da
kisisel yasantiya gore bagimsiz olarak gelis-
me gostermesi, sekil almasi gereklidir. iste-
dikleri sekli alabilmeleri icin onlara belirli
yontemler verilmesi gerekir.

GERCEKTE bitiin hayatlar 6zgiirdiir, an-
cak yerylizindeyken, zayif gériis ve yanhs
yonetimle insanlarin ¢ogu yasamlarinda iste-
dikleri gibi 6zgir olmadiklarini zannederler,
aslinda oOzgiirdiirler. Ayni ana ve baba sevgi
yontemiyle cocuklarini etkiler ve onlara yol
gosterir; neden gosterirler, ciinkii gocuklari-
ni severler de ondan. Bu itibarla biz buraday-
ken ve kendimizi giicli buldugumuz zaman
halad yeryiiziinde yasayan yakinlarimiza ve
sevdiklerimize yardim etmek ve onlari etki-
lemek i¢in elimizden gelen her seyi yapa-
riz. Bu igi yapmamizda etken olan, sevgi gii-
cli daima basta gelir.

YERYUZUNDEKI insanlarla yakin temas
kurarak, tavsiye ve siki minasebet yoluyla
onlari etkiliyebiliriz. Yaptigimiz etkiler ekse-
riya onlarin bol bol malzeme yardimi gor-
mesine yol acar. Biz ruh - insanlar; yeryiiziin-
deki herhangi bir kimseye malzeme yardimi
yapamayiz, ancak daha iyi adimlar atilmasi
icin onlara sik sik tavsiyelerde bulunuruz. Bu
tavsiyelere uyuldugu takdirde onlara degerli
malzeme ihsan edilir. Tipki ruhi bir anlamda
etkiledigimiz gibi, is yoluyla da etkileyebili-
riz.

Ruh diinyasindaki bizler yapilan iddialarin
her iki yanini da gérebiliriz. Iki kisi arasinda
bir sey kararlastirilacagi zaman her iki nok-
tay! da gorebiliriz ve hangisinin hakli veya

haksiz oldugunu gérebiliriz. Dogru hareket
ettiginiz takdirde, madde yéniinden, yer yi-
ziindeki arkadasiniza menfaat temin edilsin
veya edilmesin, etkimizi ona tevcih ederiz:
bunu yaptigimizda yeryiiziindeki arkadasiniz
bundan dolayi kayba ugrar veya Uzillr, bu
konuyu ilerde daha degisik olarak gorecegiz.

Etkimiz inancimizi hilafina yénelttigimiz
zaman ancak yeryiizindeki arkadasiniza yar-
dim etmis oluruz, amma bundan dolay! bura-
da onun hesabini veririz. Haksiz yere kazang-
i ¢ikan yeryiiziindeki arkadasiniz bunun ce.
zasini sonralari goériir. Gerek yeryuziindeyken
ve gerekse ruh hayatinda olsun durum boy-
ledir. Haksiz olan er gec déniis yapacak bun-
dan kurtulus yoktur; bu is otomatiklesmistir.

Yerylziindeki insanlari etkiliyebiliyoruz
derken, bunu nasil ve ne sekilde yaptigimiz
hususuna deginmeyecegim. Bu asagl yukan
yeryliziindeki insanlarin birbirini etkiledigi gi-
bi bir sey. Her ne kadar takip edilen usul ay-
ni degilse de, netice aynidir degismez. Bu her-
kesin kisisel olarak bilahare ruh hayatina do-
nusgtiginde deginmesi gereken bir konudur;
bundan dolay: simdilik buna gerek yoktur, ve
ilgilenilmemesi lazimdir.

Yeryiiziinde sizin bir deyiminiz vardir
«Gelecek olaylar énce golgesini disiiriirs
«Persembenin gelisi carsambadan belli olur.»
Bu bir gergektir. Olaylar dnceden etkisini
gosterir, hassas insanlar bunu hemen hisse-
derek bunlarin kékeni hakkinda tahminlerde
bulunur.

BOLOM 11
ONsEZI

Onsezi (Premonition) denilen seyi izah
etmek icin belirli birgok batil inanc ve bir
¢ok nedenler vardir, hemen hemen her hali:-
kérda telepatiye dayanir. Zihinsel sempatinin
birgok sekilleri vardir,

Onsezinin baslica sekli bir baskasinin,
bir arkadasin veya bir kimsenin, élimii ile
ilgili olusudur. Bunlar «daima» telepatiyle il-
gilidir. Olmek iizere olan bir kimse her halde
élimini beklemiyor, diye bir iddiada bulu-
nacaksiniz. Oliim ani bir kaza neticesi olabi-
lir, su veya bu kimselere su kadar giin énce
olim <telepati» yolu ile maliim olabilir,

(Devami Sayfa 35'dz)
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Beyin Dalgalarinin Kodlanisi

Uzerine Diisiinceler

® Feridun TEPEKOY @

Beynin faaliyetleri birtakim tesir impulsla-
riyla ancak mimkun olmaktadir. Bu tesirlerin
cok alt kademelerdeki transformasyona ugra-
mis kaba gériintilerini, uygun bir amplifikas.
yon ile belirleyeniimekieyiz Her ne kadar
gerideki asil tesiri belirleyemiyor ve karakte-
rini bilemiyorsak da, ded'simiar:v bize ileten
bir vibrasyonu izlememiz mimkiin olabiliyor.
Boylece asil tesir kaynaginin tesir degisim-
lerini - degisik bir diizey ve bicimde dahi ol-
sa . izleyebilmemiz olanak dahilindedir. Ront.
gen Isinlarini gdrememekteyiz ama bir fotog-
raf plag veya bir flioressan ekran ile gori-
niir hale sokabiliyoruz. Bodylece transformas-
yon driinii olan 1sik vabrisyonlarini pekala

gorebiliyoruz. iste benzer sekilde, beyin faa- %

liyetlerini olusturan birtakim tesirlerin belki
dogrudan mevcudiyetlerini belirlemek bizim
igin imkansiz olabilir ama bunlarin transfor.
masyon {riinil olan elektriksel degisimleri bir
ansefalogram ile belirlememiz pekala miimkiin
olabiliyor. Burada, transformasyon ve karak-
ter degisikligi s6z konusudur, kuskusuz. An-
cak bu, o kadar onemli degildir. Nitekim be-
yinden cikan elekiriksel dalgalar, kafatasi
kemiginden gegerken dahi bir deformasyona
ugramaktadir. Ancak, deneylerimizde bu de-
formasyonlar her an ayni bigimde siiregelmek-
tedir. Bu nedenle, bu hali oldugu gibi kabul-
lenmek zorundayiz. Her defasinda aym defor-
me edici kademeleri gecerek bize ulagacak
vibrasyonlardan gene de faydalanmamiz ve
bazi gerceklere ulasmamiz miimkin olmakta-
dir, Deformasyonu, dedismez bir etki katsa-
yisi olarak kabullenmekten bagka yapilacak
bir is yoktur. Hesaplarimizi, tahmin ve deger-
lendirmelerimizi pekala deformasyona ugra-
mis vibrasyonlara dayandirmamizda bir sa-
kinca gorillmeyecektir. Ayrica devamli degi-
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sime ugrayan ve dolayisiyla isimizi gii¢lestirip
bizi yaniltabilecek bazi faktérlerin etkisiyle
degerleri durmadan degisen bazi transformas-
yon {iriinleri de bulunabilir. Ancak bu duru-
mun, bilgimiz ve olanaklarinizin gelistigi oran-
da ele alinmasi gerekecektir.

Beynin belirli bdlgelerinden yayilan dal-
galarin belirli noktalardan alinan degigimleri,
bir ibrenin titresimlerine doniistiigiinde, kar-
simiza bir enformasyon egrisi ¢ikiyor. Bu eg-
rinin desifre edilmesi onemlidir. Bugiin da.
ha ziyade timérler veya harabiyet bolgeleri-
nin tespiti gibi alanlarda kullanilan bir metot
olarak yararlaniliyor, ansefalogramdan. Ne var

ki, ruhsai halin gesitli varyasyonlari, bu egri-

ler tizerinde her an kendine 6zgii birtakim kiv-
rimlar olusturabilir, Heyecanlar, Gzlntiler,
seving ve istiraplar, korku, huzur ve mutluluk,
kiskanclik gibi ruh halleri, diagramlari etkile.
yebilir. Keza, diisiince imajlarinin, bazi form-
lar icinde ortaya c¢ikmasi da olasidir. Bilin-
meyen daha birgok etken de ise karigtigin-
dan, egrilerin analizi zorlagmig olacaktir.

Bir siijeye bir imaj verilebilir, ve bu imaj-
lar faraza kedi, ev, yumurta vb. olabilir. Bu
taktirde, hatiralarin ilave tesir katkilari da ise
karismis olacaktir. Ev denince belki de igin-
de sikintili dakikalar yaganmis bir evin isti-
raplarla yikli vibrasyonlari da devreye gire-
cektir. Bu gibi ilave tesirlerin etkilerini miim-
kiin mertebe yok etmek igin, akla, soyut kav-
ramlar veya geometrik sekillerden yararlan-
mak gelebilir, Burada da gergi saf bir imaj
tesiri elde edilmesi gene de pek miimkiin de-
gil gibidir. Ama, ne de olsa biraz daha saf
imaj tesirleri saglanabilir. Bir ¢cember veya
bir kare imaji verilebilir. Bu imajlar sije
tarafindan imajine edildiginde, kendine 6z bir




tesir egrisine donisebilir. Yapilacak deneyler.
le degisik sijelerde ayni imajin tesir egrisi
belirlenebilir ve bdylece o imaja ait belirgin
bir kodlama yapilabilir. Bir kare imajinin kodu
belirgin bir bicimde diagrama yansitilmis ola-
bilir.

Bu alanda yapilacak deneyler ve arastir-
malar tamamlandiktan ve uygun yéntem ve
araclar belirlendikten sonra, yani biitiin keli-
me imajlarinin kodlamasi, grafik olarak tes-
pit edildikten sonra, baska bir denemeye gi-
rigilebilir. Burada da maksat su olabilir. Fa-
raza bir cember imajinin titresimleri aracin
elektrodlari, ile beynin belirli bélgesinden ve-
rilebilir ve kiside cember imajinin dogup dog-
madigi arastinilabilir. Bdyle bir deney basan
saglarsa, bunun uygulamasi ¢ok énemli ola-
caktir. Gormeyenlerin egitimi, disiincelerin
desifre edilmesi ve bazi diisiincelerin  bir

baska kiside aynen uyandirilmas: gibi uygula-
malar ilk akla gelenler arasindadir.

Kelimelerle anlatilamayan cesitli ruh hal-
leri, hissi durumlar da keza béyle bir yén-
temle daha sthhatli olarak aktarilabilir. Bir
insanin imajinasyon Grini olan vibrasyonlar:
manyetik bir banda gegirilebilir ve baska bir
sahsa elektrodlar aracihgiyla bu vibrasyonlar
aktarilabilir ve boylece ayni imajlar o kiside
de uyandiriimasi miimkiin olabilir.

Egitim alaninda ve hukuki konularda, ya-
lan makinesinin ve hipnotik uyku ile arastir-
ma yontemlerinin yerini rahatlikla alacak bir
gice sahip bdyle bir yéntemin gelistirilmesi
oyle saniriz ki olasi disi sayilamaz,

Gelecegin insanhgim, daha ileri diizeyde-
ki olanak ve uygulamalarin bekledigini redde-
demeyiz. Bugin fantezi saydigimiz yarinin
gercedi olabilir.

si bu kitapta agiklanmistir.

SUURALTI GUCUNU
Gelistirme Teknigi

@ Friedrich W. DOUCET

Bastanbasa PSi giclerinin kullaniima teknik ve pratikleri. Psi giic-
lerinin olaganistl ¢alistirllmasi, suurluluga dogru goétiren yollar, hep-

Odemeli isteyiniz: 150 TL.

Ruh ve Madde — P.K. 1157 — istanbul
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Yedi Isin

® R. Halstead ©

Dogu felsefesine gore, diisiince enerjisi-
nin kristalize olmus sek!i maddedir. Madde
dinyasi Evrensel Zihin tarafindan beslenen
gok biiyiik bir diisince formudur. Bundan gi-
kan hersey enerjidir ve madde, en diigiik vib-
rasyon seviyesindeki ruhtur.

Bize soylendigine gore, bilgi (logos) yedi
biiyiik 1sin (ya da enerji) seklinde tezahiir et-
mistir. Bunlardan ilk Gc¢ii bu sistemin ana
enerjilerini (istek, hikmet ve aktivite) olustu-
rur. Baska bir sistemde baska sekildedir. Bu
isinlar yedi gezegende toplanmis (tecessiim
etmis) durumda olup, bunlarin enerjetik etki-
leri Astroloji tarafindan incelenir. Herkes bu
yedi enerji akimina &deta ayarlanmis (uydu-
rulmus) durumdadir ve bir insanmi anlamanin
en iyi yolu, o sahsin kisiliginin hangi isina
ait oldugunu bulup g¢ikarmaktir.

Eger, kendi ozel isinlarimzi kegfedebilir.
seniz, giicli ve zayif oldugunuz yanlariniz: an-
lar, ona gore calisma alaninizi segebilirsiniz.
Bu konuda uzmanlagsmis kisiler tarafindan has-
sas degerlendirmeler yapilana kadar bir insa-
nin hangi 1smin {zerinde oldugunu anlamak
zordur. Bunu anlamanmin giic olugunun baska
bir nedeni de, evrim asamalarinin oldukca asa-
g basamaklarinda bulunmamizdan dolayidir.
Asagida her bir 1sinin sadece birkac 6zelligin-
den sézedecedim :

1. ci Isin: Giig, istek ve amac 1smdir.
Liderler, yoneticiler, kahramanlar ve politika-
cilar genellikle bu aksiyon 1gmina aittirler.

Bunlar genellikle planin ana hatlarimi g6zonil.

ne getirirler fakat ayrintilari ihmal ederler.
Genellikle ihtirash kimseler olup, gicli istek-
lere sahiptirler ama inatci, kibirli ve gdsteris-
li olabilirler. Kendilerinin sabir ve algak gondil-
lulik gibi yetenekleri kazanmalarina ihtiyac-
lari vardir. Morya Usta bu isinin bagidir ve
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6. ci irkin gelecekteki lideridir. Gandi, Napol-
yon ve Martin Luter bu i1sina bagh olanlardan.
di ve Hindistan bu 1sin tarafindan idare edil-
mektedir. Hinduizm, 6zellikle Jnana Yoga, bu
isinin ana yoludur ve onun enerjisi kafa sak-
ras! tarafindan alinir.

2.ci Isin: Bu 1sin sevgidir, hikmettir ve
merhamettir. Tim bunlar Buddha ve isa ile
baglantili olup, kalp sakrasindan alinir. Agirli-
g1 din, ozellikle Budizm ve Pantanjali'nin Ra-
ja Yoga'si Uzerindedir. Giines sistemimizin,
Giines sistemine ait bilginin ve Jipiter'in igt-
mdir. Rengi mavi olup, heyecanlari, anlayish
sevginin etkileyicisidir. Birgok doktor bu 1!
na baghdir.

3.cii Isin: Bu isin aktif, yaratici zekanin
ya da Yiiksek Zihnin etkileyicisi olup, bogaz
sakrasi tarafindan ahinir. Saglikla, yesil renk
ile, diisiinceyle, zeka ve anlayigla ilgisi var-
dir. Bu isina bagh bulunan kimseler bencil,
kendi kendini kontrol etmeyen tiplerdir. Bir-
cok ogretmen, hemsire, filozof ve miicerret
(soyut) diistintirler (Ornegin, Einstein gibi) bu
1sina baghdir. Karma Yoga ve Ezoterik Astro-
loji bu isinla ilgili olup, Satiirn tarafindan
ybnetilen Venedik Ustasi ve Mohachohan bu
1gma baghidir.

4.cii Isin: Giizellik, denge ve ritm ve-
ren, zithklar icindeki ahenktir. Aktorler, res-
samlar ve Tehaikovski gibi miizisyenler bu 1s1-
na baglhidirlar ki bunlar iyi yorumcudurlar ve
ayni zamanda parlak ve gigclii imajinasyona
sahiptirler. Hatta Yoga, Zen ve Eski Misir'daki
Oziris Dini bu 1smnin yollaridir, Kediler bu 11
na baghdir. Rengi turuncudur ve ilgili geze-
gen Merkirddr.

5.ci Isin: Bilgi, ilim ve gercekle ilgili
iain olup, glinimizin en gigli 1ginidir. Fakat
yerini yavas yavas yedinci isina birakmakta-




dir. Bilim adamlarinin, mithendislerin, elektrik-
¢i ve ustalarin bagh bulunduklari 1sindir. Bun-
lar mantigi ve muhakemeyi severler, adalet-
sizlikten nefret ederier ama ayni zamanda da
dar kafali Insanlar olup, bazi én yargilara sa-
hiptirler. Bu isinin rengi sanidir ve Veniis'le
ilgilidri. Bununla ilgili tarikatler : (Zerdusiiik,
Laya ve Agni Yoga'dir.

6.c1 Isin: Ginumiizde gitgide azalmakta
olan, yok olmaya yiiz tutmus bulunan idealizm
ve ibadetin isimidir. Biiyiik din ulularinin ls-
lam, Hiristiyanlik ve Baakti Yoga'nmin bagh
bulundugu 1sindir. Handel ve Tennyson'la bir-
likte AB.D.i bu isina baghdirlar, Bu isina
bagli kimseler genellikle dogmatik, fanatik ve
bir mezhep taraftari (mensubu) olan kisiler-

dir. Rengi kirmizi, madeni demir ve gezegenl
Merih'tir.

7. ¢l Isin : Hukuk, diizen ve merasimle il-
gili majinin 1sin1 olmaktadir. Rengi mordur.
Birgok artist (ressam) ve esnaf, sanatkarin
iginidir ayni zamanda. Bunlar genellikle maji
ve merasimlerden etkilenen tiplerdir. Bu isi.
na bagh olanlar Tantrik Yoga ve meditasyon
yoluyla Devalarla baglanti kurabilirler. St Ger-
main ve Rakoczi bu isinin adamlariydr. Ulke-
lerden de Japonya bu isinin etkisi altindadir.
Bu 1sin insanlara yiiksek hosgérii ve gurup
suuru (bilinci) getirir. Aquarian (Keva) Cagi-
ni biyiik dlglide etkileyecektir. Atlantis'in ge-
lisme ve serpilme donemlerinde de bu isinin
etkisi hakimdi.

BUTUN
INDILIP DELISMENLERI
YENI AKIL

BiR UZAYLININ SOYLEDIKLERI
UZAYLILAR VE INSANLAR
DUYGULAR DUSUNCELER

Sasfettin Pmann Esorleri

OLEN INSANLA KONUSMALAR |

1l 150 TL.

YALNIZ P.K. 1157 [STANBUL ADRESINDE
BULABILIRSINiZ — ISTEYINIZ

Fiatlar %20 indirimlidir.

250 TL.
150 TL.

150 TL.
250 TL.
200 TL.
150 TL.
125 IL.
125 TL.

Abonelerinizi Litfen Yenileyiniz




Haberci Riya

FATE'den Kemal Demirel

Bn. Eve M. Stegner, sa-
bahleyin nefes almak icin 6n
balkon kapisini ardina kadar
actiginda asagida, arkadaslar
Dick ve Marge'yi gordii. Hayir
bir sekilde, seyahate cika.
caklari igin arabanin kapilari-
ni ve bagaji agmig, bavuila-
rin yitklenmesini bekliyorlar-
di.

Bn. Eve : <Kocam Bop,
arkadaslarimiz ve ben, bin-
lerce reklam kag:dina bakip
Missouri Ozark'da hangi mo-
telin 3 gilinliik hafta sonu ta-
tilimizde ihtiyaglarimizi tam
olarak karsilayacagini  anla-
mak igin glinlerce ugrastik
durduk,» dedi.

Sonunda rezervasyon ya-
pildi ve gitmeye karar verdik.

Arkadasimiz Dick bana
takiliyordu. «ihtiyar, heniiz
kalkmadi mi?» diye kocami
sordu. Lafi geveliyerek; «Sa-
bah 4'e kadar bavul hazirla-
dik» dedim.

—Ne oldu size, yoksa
sabaha kadar yatmadiniz’ mi?
dedi Dick.

— Elbette yattik, dogru-
su seyahat nedeniyle heye-
canliydim ama yeterince er-
ken uyumaya calistm diye
cevap verdim.

Fakat ¢ilgin bir riiya be-
ni uyandirmisti ve ondan son-
ra da uyuyamamistim,

Bop, odada iki elinde ba-
vullari tagiyarak  ylriiyordu
ve bize «haydi gelin gidelim»
dedi.

Yiirirken Dick'e, sabah
Eve'i tamamen uyanik buldum
yine bir riiya gormiis ve uyu.
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yamamis» dedi. Bu s6ze Mar-
ge'de giildii ve «simdi ne ol-
du, gelecek icine yeni bir ba-
kis m1 bu ritya yoksa?» dedi.

Basimi cevirip «heniiz
giilme, yolda ne go6rdigimi
anlatacagim» dedim. ‘Bavul-
lar arabaya yiiklenirken ben
kizimiz Elaine'l cagirdim ve
kalacag:m:z motelin adini ona
verdim. Nihayet, arabanin son
kapisi da kapandiginda he-
pimiz yerlesmigstik.

Yola g¢iktiginuz anda, ben
onlara rityami anlatmaya bas.
ladim :

«Rilyada telefonun inatla
caldigimi duyuyorum, fakat
bazi sebeplerden dolayi, tele-
fonu agcmam biiyiik zorluklar-
la cluyor ve telefondaki se-
sin annem oldudunu anliyo-
rum. Annem oleli 5 yil oldu-
gu ici, sarsthyorum. Annem
bana bir gece énce erkek
kardesim Ray'in yattii  has.
tahanenin bekleme odasinda
oldugunu soyliyor. Bu act ha-
ber ile sok gecirdigimi hisse-
diyorum. Ay anne, yoksa bir
terslik mi var diyorum?.. An-
nem ben s8ziini  kestigim
icin susuyor ve biraz sonra
devam ediyor : Merak etme
her sey yolunds, kardesgin sa-
at 10.15'de olda.»

Ve bu haber bende ger-
cekten sok etkisi yapt:, sid-
detle uyandim ve bir tirli
uyuyamadim. Sabaha kadar
bana 1 yil gecmis gibi geldi.

Riiyayt gérdiiglimde sa-
at gece yaris! idi. Kocam Bop
gelene kadar cok kotiydim.
Rityami ora da anlattim. Pek
ilgilenmedi, olay aptalca ve

dnemsizmis gibi goriiniiyor-
du. Kocam «Camini sitkma, de-
gisik yerler gorecegiz ve eg-
lenecegiz bu tatsiz  riiyay:
unutursun dedi.

Arkadaglarla yola devam
ettik, uzun siiren yolculugu-
muz sayesinde senlendim ve
rahatladim. Riiyayr unutmus.
tum. Fakat biz o arada, karde-
simin yasadigi Springfield'e
gelmistik. Bop bana  belki
Ray'e ugrarsin dedi. igimden
bir kuvvet bana enge! oldu,
nasil olsa yolumuzun {izerin-
de, belki doniigte ugrariz de-.
dim.

Kus gibi tepelerin arasin-
dan gecip gittik. Motele var-
digimizda, motelimizin pek
viran ve eski gorinisii oldu.
gunu gorerek, baska yerlere
bakmaya karar verdik. Dort
kisilik, konforlu temiz ve ba-
gajlarimizla beraber kalacagi-
miz, distndigimiz gibi bir
yer buiduk ve Ozark'taki lic.
giinlimizii kayiga binerek, yi:-
zerek, balk tutarak, etrafi ge-
zerek, geceleri festivalde
Folk Mizigi dinleyerek ge-
cirdik.

Dontg hazirliklarimizi ya.
parken, telefon caldi. Acele
ile kosup telefonu kaldirdim
ve akh basindan gitmis kizi-
m:n sesini duydum;

— Anne evdeyim, ¢ok Uz-
gtinim, sana nasil séyleyece-
gimi bilmiyorum. Moteli ara-
dim, kayith bulunmadiginizi
sOyledi. Karayollari karakolu-
na sorduk, her tarafa bakti-
lar fakat sizi bulamadilar.

— Bir dakika Elaine ne-
ler oluyor dedim?

— Oziir dilerim anne, sa-
na nasil anlatacagim bilemi-
yorum. Ray amcayi bugiin
topraga verdik. O evvelki ge-




ce digari, arka tarafa, cikar-
ken kalp krizi gegirmis, kal-
dinldigi hastahanede 10.15'te
0ldi. Seyahate cikamadan si-
ze yetisemedim.

Riyami hatirlayip, iiziin-
timden sacglarimi cekmeya
bagladim. Bu bir tesadif
miydi yoksa insanin sevdigi
birisinin  élimiini  énceden
bildiren yumusatici bir ha-
ber miydi? Bilmiyorum...

Bilen var m:?...

Ruh ve Madde'nin Notu :
Olay tipik «haberci riiyadir.»
Haberci riyalar, esasta, iki
kaynaktan olusur: 1 — Ri-
ya gorenin DDI yetenegine
bagli, «gelecegi bilme ve gér-
me» maharetine bagl olarak,
kendi ruhsal ¢abasinin bir so-
nucu olarak zihin ekramina
yansir. 2 — DDI yetenegi ol-
masa da, rilya gbren, Fizik
Otesi yani bedensiz, varliklar-
dan haber olarak bunu riiya-
sal vizyonlar tarzinda gozleye.
bilir. Okudugunuz bu olayda
ikinci kaynak rol oynamakta-
dir.

GELECEGIN
ISARETI

Olay Bayan Shanti Max.
well’in basindan, 10 Haziran
1959 giinli, Bahama'nin cen-
net gibi giizel Nassua kumsa-
linda gegti.

Harikulade giizel giinesli
bir giindli. Biz yeni evlen-
mistik ve esimle beraber ba-
layimizi gecirmek tzere Nas-
sua kumsalina gelmistik.

Issiz kumsal boyunca ge.
ziniyorduk. Hindistan cevizi
ormani turunu heniiz bitirmis-
tik. (Bu Hisdistan cevizi or-
mani, adanin tek endiistri
kaynag idi.)

Spirit Akt

Gelecedin Isareti

Orman turunda gérmeye
deger pek birsey bulamadik
ve nedenini benim de anlaya-
madidim bir sekilde belki
1 millik sahilden asaf ine-
rek Hindistan cevizi ormanin
gecip, gerisin geriye dondiik..
Yine dolagsmaya basladik, bir-
den sag tarafimda birsey dik-
katimi gekti. Bu aliziimamis
seyl hayatimda hic gdrme-
migtim. Gozlerime inanama-
dim ama gergekten de aga-
cin birinin Gzerinde bir kuli-
be gbriiyordum. Bu kulitbe
bana birdenbire, Hintlilerin
Meditasyon kuliibelerini ve

onlarin bu kuliibeleri medi-
tasyon icin  kullandikarini
ammsatt:.

Esim, benden biraz daha
6nde yliriiyordu ve geriye do-
niip «Nereye bakiyorsun, yii-

risenes diye seslendi, Cok
sasirdim, agacin  Ustindeki
koskoca kuliibeyi gérmeye.

rek, bana ne gordiigimi sor-
masi olacak sey degildi...

Dogal olarak dedim ki,
«Agacin dstindeki kuliibeye
bakiyorum, gérmiiyor mu-
sun?». Bu sefer sasirma si-
rasi ona gelmisti. «Hangi evi»
dedi. ikimiz de orada kala-
kaldik. Ben icimden, boyle bir
adamla nasil evlendim, hic
birseyi anliyamiyor ve gére-
miyor mu? diye, disiindiim.
Ve ona agacin Ustindeki ku-
libeyi isaret ettim fakat aga-

cin uzerindeki kuliibe su an-
da o kadar da belirgin degil-
di, sanki uzaklasmis gibiydi,
daha da ¢ok sasirdim,

O sirada esim, «Ne sdy-
liyorsun, orada kuliibe filan
yok» dedi. Dilim tutulmustu,
hic bir scy séyliyemedim;
giigm bir kadinla evlendigini
distiniir diye  konusmaktan
korktum,

Aradan onbes yil gegtik-
ten sonra beni ¢ok sasirtan
bu olayin gergek nedenini
cbzmeyi basardim.

Arkadasim inge ile Nort
Palm sahilinde Yoga dersleri-
ne baslamistim. Ogretmeni-
miz Mahadev ve karisi Gau-
ridevi bana Nassau'ya gitme.
miz icin israrda bulundular.
Orada onlarin da hocalarn
olan Yoga Ustadi Swami
Vishnu Oevananda oturmak-
taydi.

Bir giin bir konusma si-
rasinda Hocam Mahadev'e
Yoga Ustadlarinin agacin tis-
tinde meditasyon kultibesi
olup olmadiéni sordum. O
da «vardir» dedi. Ben kuliibe-
nin seklini tarif ettim ve béy-
le bir kulibe goérdim dedim.
«QOlamaz, herhalde resimlerde
gbrmiigstndiir» dedi.

Ne kadar i1srar ettiysem
de onu bir meditasyon kulii-
besi gdérdigime inandirama-
dim.

(Pevam: sayfa 30'da)
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hsal Tebliglerden Analizler

Idrakin Artmas: Ve
Bilginin Tatbiki

Gegenki yazimizda, 21 Ocak 1972 tarihli
ruhsal irtibatin «Ruhsal Miisahedelers kismi-
ni vermistik. Bu yazimizda da, ayni irtibatin
devami olan ruhsal bilgileri aktarmaga calisa.
cagiz.

*okok

Medyom — Bugiin, yukarnsi beni bu is-
te kullanacak galiba... Ben gocuklari ¢ok se-
verim. Simdi cok tath bir oglan gocudu var
karsimda (Medyom tebessiim ediyor...). Sa-
rigin. Kus gibi agzi var. Aman ne giizel gdz-
leri var! Lacivert ve siirmeli... Temiz bir yiiz,
piril pirill.. Zaten onun yiiziinii  gdriiyorum.
Viicudunu degil.

Hinmmm! Mekanizmay: anladim : Geri te-
sirleri temizliyorlar. Clinkii onun (g¢ocugun -
M.S.) yizii bana &yle huzur veryior, &yle
nes'e, oyle tath kanasmalar veriyor ki, pek
seviniyorum!., Zaten bdyle olur... Pekala, &y-
le olsun...

S.P. — Evet, merhaba.

— Merhaba Efendim.

— Birkac zamandan beri medyomun cel-
se aktetmemesi sebebiyle, adaptasyon kabili-
yetindeki gecici araz: (1), birkac ydnlii fayda
temin etmek suretiyle, bazi varliklarin miisa-
hedelerini gordiiniiz. Hem bir miisahede, hem
bir deney, hem bir bilgi, hem de bir tecriibe
sahibi oldunuz...

Simdi, hayatin beden halinde yasanmasin.
dan maksat, idrakin artmas: ve bu idrakle be-
raber bilginin égrenilip tatbik edilmesidir. id-
rakin artisinda en mithim fakt6r, insanin  de-
neyden gecmesi, deneyle beraber -miiteal bir
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Mehmet SANCAR

cagrisimla. bilgilerinin 151§1 altinda hareket
etmesi, vicdaninin uyaraniarina karsi siiratli
bir tembih gdsterme kabiliyeti icerisinde ce-
vap vermesi ¢ok oOnemlidir. Yaptiginiz hare.
ket esnasinda suurlu, idrakli olarak hareket
ediyorsaniz hareketin sonucu sizi miiteessir
etmez, (Buray: yeniden izah ediyorum: iyi nak.
ledemedim. .- Medyom). Zararh veya zararsiz
bir sonuc hasil edecek olan bir hadise igeri-
sinde bulunurken, insanin idrakli olmas: veya
clmamasi onemlidir. Sorumluluk, idrakli ola-
rak yapmis oldugunuz ef'alden (2) intac (3)
eder. Idraksiz olarak yapilmis olan ef'alin
sorumlulugu yoktur.

Simdi, ef'aliniz, idraksiz olarak hayir iz-
re ‘hile olsa, sizin icin bir «iyilik» dogmaz.
Ayni husus, kétiiliik icin de caridir (4). lyilik
de, kotiiliikk de ancak miidrike (5) ile beraber
kendi sifatim tasiyan sonuclari hasil eder.
fyiligi vaparken, idrakli olarak, ménasim bile-
rek yaparsamiz, size ddniip gelecek olan neti-
ce, sizin yitkselmeniz icin faydali olacaktir.
Kotiligiu de bilerek, idrak ederek yaparsaniz,
zulmetiniz ve diistisiiniiz icin faydah olacaktir.
Demek ki, bilmeden, anlamadan, idrak edip
diisiinmeden yapilan ef'al, iyi veya kétii ol-
sun, fert tizerinden bir sorumluluk hasil et-
mez. Ve zaten bdyle bir durum, fert igin na-
kis (6) bir durumdur. Geri bir durumdur.

Diinya iizerinde, siiphesiz ki, hayn - da,
serri de miidrik olarak idrak irtikép (7) eden.
ler coktur. Hayrin galip gelmesi i¢in, serde
idraksiz, hayirda idrakli olabilirseniz, iyl bir
hizmette bulunmus olacaksiniz. Bu nasil olur?



Bilginizi ve vicdanimazi, aym: istikameite ca-
hstirarak, egonuzu bir kenara itmek surctiy-
le gosterdiginiz her faaliyet, sizin kendiligi-
nizden miidrik olarak faaliyette bulunmanizi
temin eder. Ve bu arada, digerlerinin zaran-
na yol agan bir takim ef'aliniz de olabilirse,
bundan sorumlu degilsiniz.

iste oradaki kétiligliniz, zararh haliniz,
idraksizlik igerisinde oldugu icin, ama kétii-
litk idraksizligi icerisinde oldugunuz igin so-
rumluluk tevil (8) etmez. Bundan su diistur (9)
cikar ki, menfi ve geri olan kétiiniin neticele-
rine maruz kalmamak icin daima iyi, vicdanh
ve bilgili idrak icerisinde kalmak lazim. Mi-
haniki olarak bir tarafta idrakli olan, kendini
o noktaya vermis olan, diger nokta iizerin-
deki idrak nispetini ¢ok diisiirmils, hatta id-
raksiz hatdlar icerisinde bulunmus olacaktir.
Bu, su siralarda sizlere yapabilecegimiz tavsi-
yenin en iyisidir.

Fokok

Gelecek hafta gene, daha evvelki celse
sartlari icerisinde olmak iizere, celselerimize-
devam edecegiz, Yalmz, arkadaslarinizin cel.
seden en az bir saat evvel gelip, simdi ifade
edecegimiz meseleler iizerinde teker teker
fikirlerini beyan etmeleri ve bundan dogacak
sonuglan, malim iki arkadasiniza dikie ettir-
mek ilizere hezirhklarinizi yapmamz [azimdir :

1) Vicdanmin kullenimasindan nasil bir yol
izlenmelidir?

2) Hayatin, insan icin kutsiyeti nedir ve
hayat (bedenli hayat) nicin varliklar igin bir
zarurettir?

3) inan ve kainat arasindaki denge ne-
dir, ne anlasiimahdir, rasil bir dengeye ulas-
mak mimkiin clur?

4) Medeniyet tarihinde meydana gelen
maddi ve manevi inis ve cikislarin, spiritiiel
izahlan, tekamiil bakisindan ruhi sebepleri?..

Fohok

21 Qcak 1972 tarihinden sonraki irtibat-
larin hic birinde, bu sorularin, gerek kisisel
ve gerekee ruhsa!l kaynaklt cevaplarini gore-
medigimizden bu gbrevin yarim kalmis olma-

masi i¢in, sorulanin cevaplarini biz vermede
cahistik :

1) Vicdanin kullanilmasinda izlenecek yol,
vicdan tesirlerini bir Gst realite seviyesin-
den yakalamaga calismak olmalidir. Ama do-
galdir ki, kisi henliz, bu dizetici tesirleri,
bulundugu realite igerisinde yakalayamiyorsa;
st realiteden hic yakalayamaz...

Genel prensip su olmalidir :

Gunliik olarak yaptigimiz her isi, bagin-
da densetleyemiyorsak; hic degilse sonunda,
mutlaka denetlemeliyiz. Once, akil ve man-
tik olgtlerimizle, bizde ve gevremizde birakti-
a1 izlerin, olusturdugu akislerin, bize, yiiksek
seviyeden bir huzur verip vermedigine ¢ok
dikkat etmeliyiz. Bu denetleme ve bu dikkat,
icimizde, sevindirici yahut Gziici haller dogu.
racakt:r. Bu haller, vicdan tesirleriyle kon-
takt kurmamizi saglar. Sonug, miispet de ol-
sa, menfi de olsa, basarilidir. Ciinkii bu kon-
takt, giderek giiclenecek: daha st seviye-
den yakalanan tesirlerle beslenecektir. Bas-
langigta, sonuglarin denetimi, giderek gerile-
yip basa kadar gelecek ve bu besleyici, ge-
listirici, giiclendirici yiksek vicdan tesirleriy-
le kisi, fiillerine, fikirlerine, kismen de olsa
hakim duruma gegecektir...

Fikir ve fiiller Gzerindeki etkin denetimin
sagladig: kontaktlarla bir Gst realitenin tesir-
leri de yakalanir olabilecektir...

Vicdam ve vicdan tesirlerini anlamanin,
uygulamanin, yakalamanin soézlerle anlatila-
cak, uygulatilacak bir yolu ycktur. Akhn ba-
sanlar icinde, vicdan tesirlerini yakalama
cabalan da varsa, vicdan tesirleriyle delma-
mak icin hi¢ neden yoktur...

2) Hayat:n insan icin kutsallig:, baoyle
bir ortamdan gecerek tekamil edebilmek hak-
kini elde edebilmis bir yolda oimasindandir.
Daha nice varliklar mevcuttur ki, heniiz bu
yola girmekten cok uzaktadirlar...

Varl:gin tekamdl ihtiyact 6yle bir seviye
kazanmistir ki, maddesel bir ortamdan gec-
meden bu ihtiyacin giderilmesi olanaksizdir.
iste bu ruhsal ihtiyac nedeniyle bedenli hayat
bir zaruret olmustur.

B Liitfen Sayfay: Ceviriniz.
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2] insan ve evren arasindaki denge, ara-
== ahengin saglanmasiyla kurulmus  olur.
Evrende ve yeryiiziinde cereyan eden olaylarin
timinde Tanrisal Yasalarin isleyisi sdzkonu-
sudur. Ve bu isleyis, evrende genel bir ahenk,
genel bir diizen dogurur. Ve hic  bozulmaz.
Cinki Tannisaldir. Bunu bozmaga kimsenin
glicli yetmez...

Ancak, bu Tanrisal Ahenge karsi gelmek
isteyenler; bilgisizce, suursuzca karsi gelen-
ler, bu ahenge uyamamig olduklari icin isti-
rap cekerler, aci gekerler... Denge bozulma-
mig, evren ahengi yerindedir ama, bu denge-
ye ayak uyduramamis olanlar yerli yerinde
degildirler...

Evrendeki Tanrisal Ahengi duyup, ona
ayak uydurmaga calismak, bozulmaz denge
icinde yerini alabilmek olur...

Bu da, Tanrisal Yasalari bilmek ve onla-
ra ayak uydurmakla mimkin olan bir husus-
tur. Gercek cehaleti yenmek, gergek bilge!i-
ge ulasmak, dengeye varmak, dengede ol-
maktir...

4) Uygarlik tarihinde meydana gelen mad-
desel ve ruhsal inisler ve cikislar, hangisinin
lehineyse, onu yiiceltmis; hangisinin aleyhi-
neyse onu alcaltmistir. Maddeye tapilan ¢ag-
larda, madde bas taci, madde her seyin ilaci
olmus ama, ruhlar perisan oldugundan, inkira-
21 fazla gecikmemistir... Tersi de dengeyi sag-
layamadigindan ve basariyla kullaniimasi ge-
reken maddese! arag kullammaktan kaginildi-

g1 igin, ruhsal zirve de ¢okiintiiden uzak ola-
mamisgtir...

Ruh. ve madde ikilisi, tekamiil bakimin-
dan bir araya gelmis ve ruhun tekamiili igin
maddesel ortam segilmistir. Bunu bilmeden,
bunu reddederek, ruhu tanimamak, maddeden
kagmak, sadece cehalet ve dolayisiyla da hiis-
ran demektir...

inis ve gikislarin spiritiel nedenleri, ruh
ve madde ikilisinin olusturdugu bir zorunlu-
luktan habersizliktir. ..

Nitekim bu ikilinin bilindigi caglarda -cok
eski, 6rnegdin Eski Misirda- altin caglarin hi-
kim siirdigii soylenebilir. .. Fakat, maddeye
verilen deger artinca da inkirazdan kurtula-
miyor!..

Yani kisacasi, insanin yeryiiziinde bulu-
nug amaci Isabetli olarak saptanabilmelidir ki,
bu yéndeki gelismeler, yine insanhigin Altin
Cagi olabilsin!..

{1) érez: anzalar, engeller, bozulmalar.

(2) ef’al : fiiller, davranislar, hareketler,

(3} intac : sonuglandirma, neticelendirme.

(4) cari: gegerli.

(5) miidrike : anlayis vakti gelen, anlayishlik.

(6) nékis : eksi, menfi, geri.

(3) irtikép : kot bir is isleme, riisvet alma.

(8) tevil: te'vil = bilinen anlamimn disinda
yofumlama.. (Burada tahmil = yiikleme
olmasi gerek...)

(9) diistur : kural, kaide, nizam...

Her tiirlii celigki ve gekismeden kurtulmus insanlarin yolu...
Satori, Koan ve Yasama EVET

Odemeli Isteyiniz: P.K. 1157 istanbul

BUYUK KURTULIUS

Zen Budizm'e Giris
D. T. Suzuki

(C. G. Jung'un Onsézilyle)
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RUH ve MADDE Yaymlan

P.K. 1157, ISTANBUL.

Suuralti Giiclinii Gelistirme Teknigi : F. W. Doucet
Parapsikoloji Dersleri : Paul Krafchik,

Lénetli Kitaplar : J. Bergier

Gizli Parapsikoloji Savasgi : J. Bergier

Ipnozun Gergek Yiizii: E. Arikdal

Zamanin Gizli Sahipleri : J. Bergier

Evrende Zeki Hayat : S. Gergeksever

Ylce Aklin Erdemi (Taoizm) Lao - Tzu

Bagka Bir Evrene Gegls : J. Bergier

BlyGk Kurtulug: D. Suzuki

Mukadderat ve lcabat (Ozet) B. Ruhselman

Altinct Duyunuzu Gelistirin : Dr. Milan Ryzl

Ruh ve Kéinat (Ozet) : Dr. Bedri Ruhselman

Ruhlar Arasinda : Dr. Bedrl Ruhselman

Sovyet Rusya Ruhu Ariyor : Ostrander - Schroeder
Olagan(st( Parapsigik Olaylar : Ostrander - Schroeder
Zen Budizm Yolu: Prof. E. Herrigel

Hindulzm: Swami Nikhilananda

Metablyoloji : Dr. M. Bilge

Sankhya - Yoga Mistik Teneffis ve Meditasyon Tekniklerl
30 Derste Ruhsal Giglerl Gelistirme : Dr. L. Rampa
Dlnyanin Evrensel Sahipleri (Hermit) : Dr. L. Rampa
Allah : (Ozet) Dr. Bedri Ruhselman

Ruhsal Kisiligi Gelistirme ve Hind'de Ipnotizma

Kendi Kendine Telkin ve Ipnoz

Tek&mdlcO Ruhguluk : Dr. G. Galley

Radyestezl : Mehmet Sancar

Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi (H. Durville, H. Edwerds)
Ruh ve Madde Dergisi (Beheri)

Ruh ve Madde Ciltleri (17 - 18- 19-20 - 21 - 22.) Cilt Beheri
PLANET Dergisi Beheri 50 TL. Yilhik Abone :
PLANET Uzay Serisi Kartpostallari, beheri

150.— TL.
150.— TL.
150.— TL.
150.— TL.
isn T
150.— TL.
200.— TL.
100.— TL.
150~ TL.
150.— TL.
150.— TL.
150— TL.
200 T
200 11
200.— TL.
200.— TL.
150.— TL.
150.— TL.
100.— TL.
100.— TL.
150.— TL.
150.— TL.
100.— TL.
100.— TL.
100.— TL.
100.— TL.
150.— TL.
100 TE:
80— TL.
750.— TL.
300.— TL.
10~ Th

Liitfen Odemeli Isteyiniz
Ruh ve Madde Yaymlnﬂ
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NSEMBOLLER
 YORUMULAR “scon

ARIKDAL |

SIYAH RENK
Galibiyet ve Intikam Rengiydi

A. Ceyli yukarida yaptiginin tersini de
yapmistir. Yani topragin yedi tabakadan olus-
tugunu soylemek istemistir. Toprakla ilgili si.
ralamas: da soyledir :

1. Ruhlarin diinyasi : Siitten daha beyaz-
dir. Ama kovulan Adem yerde yiriidiikten
sonra toz rengine doniismistir. Kuzey Bolge-
si bundan harictir. Orada gériinmeyen diinya-
nin insanlari otururlar. Bilhassa son ciimle,
Orta Cagda Avrupa'da kurulmus bulunan bir-
¢ok mezheplerde esasli dayanak teskil etmis-
tir. Bunlardan bir tanesi Iper Boreyen halki-
dir.

Buniar ¢ok muktedir, igiktan varhklardir.
Buyuk Ari (Aryen) Irki'nin yéneticileri onlara
yol gosterenler de boyle 1sikh kisilermis. Ve
bunlar onlarin kendi aralarindan g¢ikmamistir’
Kuzey bdlgesinden gayet sahane vasitalarla
cikip, gelmigler ve Ari Kavmi'ni egitmislerdir.
Sonra da onlari Dinyanin muhtelif yonlerine
gitmek tzere sevketmislerdir. Hatta bir siire
baslarinda yoneticilik yapmislardir. Onlari be-
lirli bir kiltir ve maharet seviyesine gikart-
tiktan sonra, diger insanlara 6gretmenlik yap-
mak icin kavimler arasina sokmuslardir, Bu
husus bircok okiilt kaynaklarda ana temalar-
dan biridir.

Ceyli de bunu sbdylemektedir. Ve bu se-
kilde cok eski arkaik inanglarla birden bire
bir iliski kurmus olmaktadir.

2. Abidler Diinyas: : (Devaml ibadet edi-
nenlerin diinyast) Allah’a inanan cinler bura-
da otururlar. Rengi ziimriit rengidir.
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3. Tabiat Diinyasi: Safran sarisiyla sim-
gelenmistir. Iman etmeyen cinler burada otu-
rurlar.

4. Sehvaniyet Diinyasi : (*)

5. Azgin cinlerin diinyast : Rengi cividi
mavidir.

6. Dinsizler diinyasi: Rengi gece karan-
g rengidir. 3

7. Sefil Diinya: (Arz-il Sakava) cehen-
nem karisigi kullanilmistir.

Ceyli kendisine gére bir kozmogoni yap-
migtir, burada konumuzla ilgili olan husus
her birisine ayri bir renk vermis olmasidir.

Renkleri sadece okiilt ¢aligmalarda kul-
lanmamiglar, ayni zamanda siyasi anlamda da
renkler kullamimistir. Halifeler, Abbasiler'den
sonra devamli olarak siyah giyinmeye basla-
miglardir. Siyah pelerin Abbasi isyani'nin sim-
gesi olmustur. Hadis yazarlarindan Buhari ve
Miislim'e gore, Hazret'i Muhammed Mekke'-
ye giderken, basinda siyah bir sarik bulunu-
yordu. Sancagi da siyah renkteydi. Baska bir
bilgiye gore de «yesil» denilmektedir. Yani
anlagilan hem yesil, hem de siyah kullanilmis-
tir. Bir rivayete gore Araplar bir intikam ala-
caklari zaman siyah kullanirlardi. Bu durumda

(*) Arapca'daki «Sehvet» sézciigl, bugiin kul-

lanilan «seks» sézciigi ile aym degildir.
Yani her vakit kaba anlamda «seks»i ifa-
de etmez. Arapca'da reziléne, algakca olan
davranislara da «sehvéni» denir. Yani
bunlar illa cinsel manada degildir.




Hz. Muhammed'in Mekke'ye girerken baginda
siyah sarik tasimasi, bir nevi, Mekkelilerden
intikam alarak girdigini belirtmektedir. Hali-
feler'in siyah giyindiklerini ve siyah sarik
kullandiklarini yukarida belirtmistik. Herhangi
bir is i¢in bir vatandas saraya gitmek zorun-
da kalirsa, siyah giymek mecburiyetindedir.
Camiye giderken de siyah giyerlerdi. Seref
elbisesi de siyahti. En serefli yer olarak kabul
edilen Kabe'nin ortiisii de siyahtir. Yesil or-
ti cok az kullaniimistir.

Bugiinkii Psikoloji Algilama (idrak} bah-
sinde renklere g¢ok Gnem vermektedir. Bu
onem veris tamamen psiko - fizyolojik bir
onemdir. Ana renkleri verirler, ana renklerin
birlesmesinden melez renkler oriaya cikar.
Bunlarin frekanslar belirtilir vs. Ayrica renk-
ler psikolojide sicak - soguk diye de ikiye
ayrihr. Aslinda renk buginki fizik  bilime
gore degisik frekans boylarini ifade eder. Si-
cak renkler daha yiksek frekanslardaki
(7.000 Angstrom'dan yukari) renklerdir. Bun.
lar kirmizi gibi sicak renkleri teskil etmekte-
dirler. Daha agagilara dogru da soguk renk-
ler gelmektedir. Fakat bir biitiin olarak kargt-
miza ¢tkan renklerin (elektromanyetik radyas-
yonlarin) insanin davraniglarinda, segme duy-
gusunda bir hayli farkli sonuglar ortaya cikart-
tigim da biliyoruz. Ornegdin, sicak renklere
karsi alaka fazladir, ¢linki, sempatik sinir sis-
temi Uzerine, otomatik olarak calisan organle-
rimiz tizerine birgok etkileri vardir. Bithassa
kirmizi rengin heyecan yaratma bakimindan,
nefes alisi arttirmasi bakimindan, sempatik
sinir sistemini etkilemesi bakimindan 6nemli

rolii oldugunu biliyoruz. Soguk renklerde du-
rum bunun tamamen tersi olmaktadir. Bir ne-
vi yumusatici, gevsetici rahatlatici, sondiri-
cii etkiyi haiz bulunmaktadir. Psikolojide renk.
lerin bu etkilerinden yararlanilmaya calisil-
maktadir.

Genellikle renkli riiyalar da, basta Jung
olmak lizere bircok psikologun dikkatini ¢ek-
mistir. Renkli riiyalar gériiriz ama bu renk-
lerin ne anlamlara geldigini pek bilemeyiz. Psi-
kanalitik acidan birtakim anlamlara sahip bu-
lunmaktadirlar. Clinkli suuralti  kendindeki
muhtevay: ifade ederken, birgok vasitalari
kullanir. Birgok simgeleri kullanir. Ornegin,
bunlardan bir tanesi de renklerdir. Fakat
renklerin neyi simgeledigi hususu oldukeca
zor bir konudur. Clinkii zannediyoruz ki her
suuralti kendine has bir dil ile, birseyler an-
latiyor. Miisterek noktalari olmakla beraber,
codu kez ¢ok farkli seyler ifade ederler. Da-
ha dogrusu bir suuralti digerinden farkl ola-
rak birtakim ciimleler kurar.

Renkler, Jung'a gore, riiya gdrenin bazi
ruh hallerini yansitirlar. Psigik diirttilerindeki
degisik egilimlere de terciiman olurlar. Ana-
litik bakimdan insanin disiince, duygu, sezgi
gibi baslica fonksiyonlarini ifade eder.

Mavi renk psikolojiye gore ruh ve sema
rengidir. Psisik planda distincenin rengini ifa-
de eder. Kirmizi kan rengidir. ihtiras ve duy-
gular ifade eder. Sari sezgi rengidir. Yesil
tabiat ve cogalma rengidir. Psikolojik bakim-
dan hissetmenin fonksiyonudur. Realite ile
riilya gérenin arasindaki bag: ifade eder.

RUH ve MADDE

5 YENi KITABINI SUNAR

1. IPNOZUN GERCEK YUZU (E. ARIKDAL) ........................ 150 TL.
2. ZAMANIN GizLi SAHIPLERI (J. BERGIER) ..................... 150 TL.
3. GIZLI PARAPSIKOLOJi SAVASI (J. BERGIER) ............... 150 TL.
4. PARAPSIKOLOJi DERSLERI .............oooovviiiiiiaeennne. 150 TL.
5. SUURALTI GUCUNU GELISTIRME TEKNIGI .................. 150.TL.
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MEHMET SANCA

iman, hardal tanesi kadar olunca, kisi,
denizin disindaki agaca hikkmedebiliyor! Ve
agjag, «Git, denizin ortasina dikill» denilince,
bu emre uyup denizin ortasina dikiliveriyor!..

Hazreti isa, sakirtlerine bdyle, «Hardal ta-
nesi kadar imamimz olsaydi...» diyerek ser-
zenigie bulunmustu.

Belli ki iman, kisinin yasamasi, tasarruf-
ta bulunmasi gereken bir glic. Hem &yle bir
glic ki, olmazi olduracak derecede harikula-
del..

Ve deniliyor ki, iman, asilmaz daglarin ar-
kasindakine, gézle goriir gibl, kulakla isitir gi-
bi, elle tutar gibi inanmaktir!..

Eger o kisi, asilmaz daglarin arkasinda-
kini gorecek, isitecek tutacak bir glice sahip
degilse; bu inang, olsa olsa ancak «dogmatik
iman» hali olur. Bilgili, gercek iman olamaz.
Clnkii bilgili iman, bilgiyi bizzat yasamak ve
tasarruf etmektir. Gergek iman budur.

Ama dogmatik iman, imanli olabilmenin,
yani gergek imanin baslangicidir. Fakat bu
baslangig, giderek gercek imana déniismedik-
¢e, bir giin ise yaramaz olur...

iman, itminandan, yani doygunluktan do-
gar. Bu doygunluk, ruha maledilen bilgilerin,
bir yiiksek halete biiriinerek tagmasi, bir yi-
ce glic olusturmasidir,

Fokk

Yeryiziinde bir halef yaratildigina inan-
mak, dogmatik imanli olmaktir. Halef olundu-
§unun farkina varmak, bilgisine ermekse, ger-
cek imanhiliktir,

Halef olmak, olabilmek, o yerin, o igin
gereklerini yerine getirebilecek kapasiteyle
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Imanli

Olmak

davranabilir bulunmakla mimkindir,  Aksi
halde halef, selefin boslugunu dolduramamisg
olur,

Yeryiziinde her zaman, bizden once de
bir selef vardi (Ezele gidemiyoruz...) Yeryii-
ztntn varedilisi bunlar igindi... Oncekilerin
isleri bitti, gittiler... Onlarin yerini doldura-
bilecek, o bosluktan yararlanabilecekler gel-
diler, génderildiler...

Bu demektir ki, génderilenlerde, halef
olabilme yetenekleri, bilgisi mevcut... Sorun,
yeteneklerin kullanilip ortaya konmasi, gelisti-
rilmesi ve bilginin aciga cikarilmasidir...

Fokok

Dogmatik imanli olunmadan gergek iman-
i olunamaz, dedik. Ornegin bir bilimei de or-
taya, once bir kuram, olasi kor. Bunun ger-
ceklesmesi gerektigine inanir. Ve bu dogma-
tik inancini (imanini), bilgili Imana cevire-
bilmek icin calisir, cabalar... Yeni bilgiler, ye-
ni bulgular elde eder... Boylece kurami, ku-
ram olmaktan cikip gergek olur. Bu arada ku-
ram, aynen gerceklesmeyebilir de... Ama, ek.
sikleri giderilmis, yanliglar diizeltilmistir ar-
tik...

Dagin arkasindakine inanmanin da dere-
celeri mevcuttur. Tipki kuramdaki eksikler,
yanhsglar gibi...

ook

Kisinin, 6nce halef olduguna inanmasi ge-
rekir. Aksi halde selefinin yerini  tutmasi
mimkiin olmaz.

Kisinin halef olduguna inanabilmesi, bu-
nu anlayabilmesi icin, her seyden dnce, mad-
deden ibaret olmadigini; ruh . madde ikilisi




olarak, ruhunun evrimi igin yeryliziinde bu-
lundugunu bilmesi gerekir.

Evrim kurallarini, itkelerini, spiritiie! ka-
naldan aldikga, idraki parlayacak, suuru agi-
lacak; kisacasi gelisecektir...

iste bu bilme isleminin bizzat basariya
ulastirilmasi, ruh . madde karisimi insana Us-
tiin bir gi¢ kazandirmasi demektir. Bu, Gyle
bir glictiir ki, halef olabilecegini bilerek ki-
siyi yerytziine sevkeden ruhsal mekanizmanin
bilgisine yaklasimdir. «Melek(ta girmeks, ha-
lefi saptayan sistemi, bilgi giiclini, yasa gu-
rubunu bilmek ve bu yiice glicten yararlana-
bilir olmaktir. «Hardal tanesi kadar imans,
ancak bu agamada olusur...

Bu asamaya yakinligimizi, uzakligimizi bi-
lemeviz. Ciinkii bulundugumuz ruhsal yerin,
ruhsal seviyenin saptanabilmesi dahi bu asa-
maya cikmis, yiikselebilmis olmamiza bagh-
dir...

Yok %

Yeryiiziinde kacinci kez maddese! bede-
nimizle variz ve nerelerdeyiz? O dagm arka-
sin1 «yasar» olmadan bilemeyiz...

Ruh, diinyaya, bir bedene sahip olarak
gelir. Ruha sahip olan baden degildir. Beden,
sadece aractir : Ruhun, diinyadan almas: gere-
kenleri alabilmesi icin gerekli tekamil arac:-
dir. Bu nedenle bu aracin en iyi bicimde kul.
lanilmasi, tekdmiil siiresinin kisaltilmas: ve
kalitelendirilmesi anlamina gelir. Bu da bilgi
demektir...

Yeryiiziinde cari, maddesel ve ruhsa! ya-
salarin tamamu bilinmedikee, bizzat yasen-
madike¢a, diinyadan alinmasi gerekenler ahn.
mis olamaz. Ciinkii dagin arkasindaki gercek,
tek beden aracihigiyla degil, pek cok beden-
ler araciligiyla dahi zor yasanir bir haldir. Zor.
dur, ama imkansiz degildir...

Aslinda, dagin arkasindaki gercek de,
yeryiiziindeki halef de ruh'tur. Ne var ki, biz,
o ruhu, yani asil «ben»i, maddenin mal sa-
niyoruz. Madde saniyoruz!...

Bedenin tezahiir ettirdigi kimlik, hi¢ de
bedenin kimligi degildir. Fakat, ruha ait bu
dar kimiik, bedenin tezahir ettirmesi gereken
kimlikten de kigiktiir. Clink(, bedene bagla-

nan ruh, kendisinde mevcut olan Tanrisal Giic-
lerin, maddesel ortamda tatbikatini yaparak
acia cikmastna galigirken, tekamiil aracini
kendisi saniyorsa; ortaya koydugu kimlik, da-
ha da kigdaliir...

iste ruh, maddesel ortaminda, asil kim-
ligini, ‘en azindan dogmatik olarak biliversa
ve bu dogmatik bilgisinin aragtirmasini, tahki-
kini yapiyorsa; bu cabalari stresince ilerler
ve asil maksada dogru yaklastr...

Ruhun, suurlu olmasini da, iman!i olma-
sint da saglayacak c¢ekirdek bilgi, Oziinde
meknuzdur. Once bu meknuziyeti bilmesi, bu-
na inanmas:; sonra da bildiklerinin, inandik-
larinin tasarrufgusu olmasi gerekir.

Jok ok

imanli olmak, ruh olarak asil kimligin,
«ben»in ortaya konusudur. Ki, bu ortaya ko-
yus, 6zde meknuz Tanrisal Giciin tezahiiri-
dir...

Uc¢ buutlu imkanlarin, yerylizii insanina
sagladigt olciide, Gg boyutun simirlar dahi-
linde bu tezahiir geligir... Ve l¢ buuta sida-
maz olunca da 6te alemlere gdger...

Yeryiiziinin maddese! ortamindan geg-
mek ihtiyacinda olan ruhsal varliklarin yone.
timiyle gorevli yiice ruhsal planlar, tasarrufu-
na muktedir bulundugu ruhsal yasalar gurubu-
nu kullanirlar. Yani, diinyamizin ruhsal yone-
timiyle gorevli Ruhsal idare = Mekanizmasi
(RIM) ve RiM'in kullandigi ruhsal yasalar
var... Ve yizyillar boyunca da bu iki mevcu-
divetten kismen veya tamamen haberli, sayr.
siz gorevliler gelip gecmistir dinyamizdan!..
Hepsinin amaci, bu iki meveudiyeti, insanlara
anlatmak, tanitmak idi... Yine de béyle... In-
sanhgin hizmetinde kimler yok kil..

«Melekita girecek» olan da, «Cennete
erecek» olan da, hepsi iste bu iki mevcudi-
yetin farkina varabilenlerdir...

Melekit da, Cennet de, soziinii ettigimiz
yasalerin tasarrufcusu olmaga baslamanin
sembolik adidir.

Fok#

RIM, uyguladigi yasalar ve yeryiziindeki
gorevlileriyle bir bitlindir. Bu bitin, insan-
ligin evrimi igin didinir...
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Ama, dar suurdaki insanlik, bu biitinden
habersiz yasar...

Iste bu yiizden diinya insanlhgi, dar suu-
runun yarattigi kalin kabugu kirmasi igin zor.
lanip durur...

Pek ok bedenleriyle bu zorlanmayi ba-
sariya ulastirmaga calisir. Biitiin ¢abasi, bitiin
gelip gidigleri, dar suurdan kurtulmak ve asil
ustiin suuruna erebilmek igindir...

Kk

imanli olmak, disindaki bilgi tezahirleriy-
le o6zlindeki bilgi gekirdeklerini teker teker
cakistirmaktir. Kisinin i¢ine donmesi, disinda
olup bitenlerin farkina varabilmesiyle mim-
kiindiir. Ornegdin disinda, ruhsal yasalarin te-
zahirleri, doga kanunlarinin olaylari vardir.
Bilgi olarak bilinmektedir ki, ruhsal yasalarin
da, doga kanunlarinin da olaylari, oziindeki
cekirdek ilkelerin distaki tezahiirlerinden bas-
ka bir sey degildir. Kisi, once bunlari, sadece
bilgi olarak bilmek; sonra da stimuliine gire-
rek idrak etmek zorundadir. Giderek idraki
acilir, suuru genisler; imanh kisi olur...

Iman, bir birikimin yeterlilik halidir. Bu

birikimse, bir cok basarili hayatlarin birle-

siminden olusur.

Beden, ruhun, bu birikimi saglamak icin
kullandigi kiralik bir araci, bir evidir. Evin
yetersizligi, ruhun giigsiizligint ifade eder:

Secim giigsiizligii, temin glesiizligl, kullana-

bilme giigsiizligi, ruhun giigsiizliklerini olus-
turur...

Ruhun giicli, 6ziindekileri agiga cikarabil-
digi, oziindekilerin tasarrufgusu olabildigi ka-
dardir...

Tekamul araci olan beden evini segme
giicii, temin edebilme giicli ve sonug olarak
evini kullanabilme .giicii, hepsi, ruhun giigle-
riyle ilgili ve dogru orantilidir...

Gergi evini secerken de, saglarken de,
kullanirken de kendisine ruhsal yardimlar ya-
pilir. Onemli olan, bu yardimlarin giderek azal-
mas!, yardimsiz basarilarin bedene  hakim
olabilmesidir...

imanli olmak, iste bu giciin, givenilir,
yeterlik gosterir bir diizeyde fiiller sergile-
mesi demektir. Ornegin kisi, attigi ve ataca-
g her adimin doguracag: sonuglari, artik ke-
sinkes bilir haldedir. Asil maksada, asil ruh-
sal amaca uygun adimlar atarak yirtr ki, oni-
nii gdren ve cevresine 11k sacan durumda-
dir...

Ginlik fiillerimizin, en hayati davramg- -
lanimizin basimiza acacadi sonuglari bile he-
saplayamayan bir varlik icin elbette ki iman-
I olmaktan soz edilemez...

Demek ki, imanh olabilmek ruh . madde
ikilisinin asil kimligi olan ruhsal kimligin or-
taya cikariima basarisina baghdir. Ki, bu ruh-
sal kimlikte, halefiik kapasitesi, hardal tanesi
kadar iman, melekita yiikselis, cennete giris
gticii vardir...

Spirit Aklualite

(Sayfa 21'den devam)

Sonraki hafta, Swami
Vishnu'nun ugagi ile Nassau'-
ya gittik. Ucagr Mahadev kul-
land.

Adanin manzarasi

yine
gok guizeldi. Etrafimizi, pipo
icen yerliler ve topraktan

uzak mavi derinliklerde yii-
zen halk sisliiyordu.

Daha sonraki ginlerde,
insana bir tiir inzivaya cekil-
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mek arzusu duyurtan cennet
adanin, kumsalinda tipkt 15
yil énceki balayinda oldugu
gibi yiirQylis yapryordum.

Agacin Uzerindeki kuli.
beyi gordiigim yere geldim.
Kuliibe yine oradaydi ve bu
sefer de tamamen gercekti,
yani kaybolamazdi ¢tinkii tah-
tadan, sahici bir meditasyon
kuliibesi o agacin Ustiine ya-
pilmisti.

iki gece sonra Florida'ya

geri dénme hazirhid yapiyor-
duk. Dolunay'dan aydinlanmig
bir geceydi ve ben elimde ol-
madan yine agacin Ustiindeki
kuliibeyl disiindiim. Tahmin
ettim ki, o giin ben gelecegi
gérmiistim ve belki de bu
olay gelecegi gérecedimin bir
isareti idi.

Boylece dogru yolda ol-
dugumu ve daha sonralari ne.
ler bilebilecegimi anladim.

(Fate'den)




Disinenierin Sohbeti:

Anarsistin Tedavisi

Merhaba... Giresun Cezaevinde onceleri
asin sag ve sol gorigliler, ayri ayri kogus-
larda barindirihyorlarmis. Simdi her iki gruba
mensup hitkiimlii ve tutuklular, aym kogusu
paylasmaktaymislar... Birlikte ve barig icinde
yasamayi Odgrenirler ingaallah.

Anarsist dediklerimiz kimlerdi? Bu vata.
nin evlatlariydilar. Ne yazik ki; kisisel duy-
gularn, disinceleri, davramslari bu vatanin
viice menfaatlerine ters diigti. Ne var ki, o
bunun farkinda degi.

insan nasil anarsist olur? Once duygusu
degisir. Diiglincesinin ve davramisinin degis-
mesi isten degildir. insamin duygusu olumlu
ya da olumsuz ydnde degigir. Duygusu olum-
lu yonde degisen kisi bilgelige, ermislige
dogru yol alir; olumsuz yénde degisense anar-
sistlige...

insanin duygusu olumsuz yonde nasil de-
gisir? Eger insan kendi sighg: icinde kalir,
kendini ve gevresini tanimaya firsat bulamaz-
sa; cevreye karsi kendini koruma igglidisti,
bencillige doniisiir. insan toplumsal bir yara.
tiktir ve toplum icinde yagamak zorundadir.
Ginlitk hayati icinde, kendini koruma icgidi-
siine ters dusen olaylar yasayabilir. Kendi
dapdaracik sinirlari, sigliklari icinde mahpus
kigilerin bu tiir olaylar bencilliklerini daha
da artinir, cogaltir, biyltir.

Gittikge dozu artan bencillik duygusu, di-
stinceyi ve davranis: daha da bencillestirir.
Bencil toplum iginde yasamak zorunda oldu-
gundan, toplumla baglart koparmamak, kop-
ritleri atmamak igglidiistiyle; kendi bencilligi-
ni toplumsallastirmak, ytceltmek (sublima.
tion) geredini duyar. Artik kendi goziinde kah-
ramandir, Ne yapiyorsa toplum icin yapiyor-
dur. Oldirebilir. Olebilir. Clinkli bencillik duy-
gusu disfincesini koreltmekte, davramisim
otomatlastirmaktadir.

Erol ERDOGMUS ©

Anarsistleri cezaevlerinde ayri koguslarda
barindirmak, ozgiirken bile kendi sighklarina
mahk(m olan bu kigilerin ekmegine yag si-
rer. Bencillikleri daha da artar, duzelmeleri,
tedavileri mimkiin olmaz, Karsit gériisli
anarsistler ayni kogusta toplanirlarsa, ilkin
aralarinda cekismeler cikacaktir. Cekigsmeleri
kontrol altina alinirsa, aym kogusu paylas-
malari sayisiz yararlar saglayacaktir. Birlikte
baris icinde beraber yasamay: 6drenebilmele.
rinin yolu budur.

Duyus, diistiniis ve davraniglarinin yanlig-
ligim anargiste anlatmanin yarar olmaz. Anar-
sist, duygusal carpikligindan kaynaklanan pe-
sin hitkminden kolayca kurtulamaz. O halde
ne yapiimalidir? Sighklarimin Gstline dstine
gidilerek; duyuslan, diigiinisleri, davranislari
daha da mi daraltiimalidir? Aksine problem
temelden ele alinarak, psikopatik streslerinin
cdziilmesi cihetine mi gidilmelidir?

Nasil mi? Ruh ve beden egitimiyle... Her
giin muntazaman yaptirilacak beden egitimin-
den sonra, heyecanli bir hatip insanin kainat-
taki yerinden sozetmeli onlara. En yakin kom.
sumuz ay'dan, ayak basabildigimiz aydan diin-
yamin goriisinii anlatmali. Diinya izerinde
Tarkiye'nin ne kadar yer kapladiguu, Tirki-
ye'de kilometrekareye kac kisi distiigini
soyleyerek Tirk insanmin geometrik degdei-
ni belirtmeli. Boylece kinin, hirsin, ihtirasic.
siddetin anlamsizhidini ve sacmaligini vurg:u-
lamal. Kainatin ezeli ve ebedi diizeninin bi-
limsel kanitlarint harikuladelikleriyle gozleri
dniine sermeli. Boyle bir diizende insandan
beklenenin sadece ve sadece sevgi oldugunu
insanin insani ve canhsi cansiziyla tim kaina-
t1 sevmesi gerektigini vurgulamal. Anarsist-
tin tedavi olabilmesi igin, cezaevinde kaldig
siirece bdyle bir ruh ve beden egitiminden
gecmesi gereklidir. Ne dersiniz? Allahaismar-
ladik...
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Su Tath Beld :

OFKEMIZ

(Gecen sayidan devam)
Ofkeyi idrakle yenme teknidi

Alistirmalar :

1 — Ofkelenmeden evvel veya ofkelendi-
gimiz an bu olumsuz davranisimizin farkina
varabilmek icin «kendi kendine telkin» yénte-
mini kullanmamiz vararl olur.

Asagidaki alistirmalardan hangisi size da-
ha uygun geliyorsa onlardan birini sik sik tek-
rarlamanizda fayda vardir. Ayrica kendiniz de
yapiniza daha uygun telkini ciimleler kurabilir-
siniz.

a— Ofkelendigim an &fkemin
varacagim.

b— Ofke aninda kendimi bilecegim.

¢ — Ofkelenmeden &nce idrak edecegim.

d — Ofke aninda dfkemi idrak edecedim.

farkina

Ofke animizi idrak ettijiniz an 3 kere de-
rin nefes almanizda fayda vardir.

Kendi kendimize devamh  yapacagim:z
olumlu telkinler suuraltimiza depolanir  bir
miiddet sonra &fkeli bir animizda {aynen post
ipnotik telkinde oldugu gibi) otomatik olarak
suurlistine ctkmak suretiyle bizi ikez eder. Bu
alistirmalar bir nevi sartlanma olmakla bera-

ber dfke anmmzi idrak edebilmemiz igin
lGzumludur. .
2 — Esas gerekli islem ise, bu idrak

aninda olumsuz diisiince ve davranislarimizin
neden ve nicin meydana geldiklerini incele-
yip bilincine varmamizia baslar. Ki bu durum-
da kativen sartlanma yoktur.

Ornegin : Sinirlendigimizin farkina vard:
gimiz an, kimin hakh kimin haksiz oldugjunu
tarafsiz olarak arastirmak. Nafsani olup, olma-
digim tesbit etmek gerek!idir.
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EGer hatalarimizin bilincine varamazsak,
onlari suuraltina iter ve stresler halnide ora-
ya yerlesmelerine yol agariz ki, bu durum iler-
de huzursuziuk, depresyon vb. Ruhsal, dolayi-
si ile bedensel rahats:zliklara sebebiyet verir.

Suuraltindan c¢oziilen stresler bilincine

varilan : hatalardir.

Cibanin ivilesmesi icin onu nesterle acip
icindeki irinin disari akitilarak tamamen te-
mizlenmesi sarttir.

3 — Zihni her an uyanik tutabilme alistir-
malar1 yapmak.

Ornegin : Yasadigimiz her anin, her di-
siince ve davranisin bilincinde olmaya cahis-
mak. g

Bu durumu elde etmek col zor olmakla
beraber imkansiz degildir.

4 — Nefis kontrolii ve hakimiyeti alistir-
malar1 yapmak.

Ornediin : Ofke ve diger hatalarimizin han-
gi nefsani duygumuzdan ileri geldigini bulup,
hatamiz1 idrak ettikten sonra o nefsani duy-
guyu hakimiyetimiz altina alarak yavas yavas
o duygudan siyrilmak,

5 — Ofke aninda, 6fkenin olusturdugu
enerjiyi 6fkeli davranislarla bosaltmak yerine
bu enerjiyi iste, sporda, evde yapilmasi gere.
ken tamir, boya vb. islerde harcayarak verim-
li olabilir, boylece yakinlarimizi ve gevremiz-
deki kisileri kirmadan 6fkemizi yatistirabiliriz.

6 — Diisiinceleri devamh olumlu y6ndq
tutabilme alistirmalari.

Ornegin : Zihnimizde gecen olumsuz di-
siincelerin farkina vardigimiz an kaynaklandik-
lari esas nedenleri bularak o kisiye karsi duy-
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dugumuz (6nceden var olan veya ofke aninda
olugan) antipati, hosnutsuzluk, sevgisizlik, kin
ve nefretin yerini sevgi, hosgorii gibi olumlu
duygularla degistirerek, o kisinin iyi yonle-
rini bulmaya ¢alismak, onun da bizler gibi ge-
sitli tzintdleri, problemleri, psikolojik durum-
lart vb.... haller icerisinde olabilecegini goz-
onine alarak o kisiye karsi yakinlik ve sevgi
duymaya kendimizi alistirmaliyiz.

Neticede ilk zamanlar hoglanmadigimiz
kisiyi alistirmalar sonucu zamanla sevdigi-
mizi goriip sasiracagiz.

Af etmesini, hosgériilii ve sabirli olma-
sini bilmeliyiz ¢linkii bizler de baskalarina
kargi devamli hata icerisindeyiz. Bir bagkas:.
nin da bizim igin, benzer olumsuz hisler ve
diiglinceler besleyebilecegini unutmamaliyiz.

Bazi sahislarin hoggérilii, sabirli ve kont-
rollu davraniglari vurdum duymazhk, hissizlik
diye nitelendirilir. Oysa ki bu davranisiaria
ne blyiik bir anlayis ve yiice bir olgunluk
gizlidir...

Ofkeyi idrakle yenme tckniginde gegiri-
len safhalar :

ilk deneylerde ofkelenmeden evvel ve-
ya parlama aninda kendi kendine yapilan
olumlu telkinlere ragmen bilinglenme hemen
hemen imkansizdir. Kisi badirip cad:rdiktan,
tamamen bosaldiktan sonra yaptigi telkinleri
hatirlar, ve basarisizligindan dolay: biivitk bir
tzlntd duyar. Bir dahaki sefere daha dikkatli
olacagina dair kend! kendine séz verir.

Bu arada insam cileden ¢tkaracak bircok
olay pegpese siralanir durur. Eger olaylari
gbzlemesini biliyorsak bir imtihan icerisinde
oldugumuzun farkina variniz.

Zamanla alistirmalar sonucu kisi aniden
o anki olumsuz davramisinin idrakine varir.
Fakat, hizimi dylesine almistir ki kendisini
frenleyemez, o ani idrak ettigi halde agzindan
olumsuz ve kirici sozler sel gibi akar. Bu du-
rum da bir miiddet siiriip giderken baska bir
giin davranisinin farkina varir bu kez derhal
bagirmasini keser. Bu basan kisiye giic ka-
zandirir davraniglarinda daha dikkatli ve bi-
lingli olmasimi saglar.

Devamh ahstirmalar sonucu heniiz &fke-
lenmeden durumunun bilincine varan kisi ken-
dini sinirlendiren olayin kaynagini arastirir.

Bu ydntemin diger faydali yonleri ise :

a— Olumsuz diigtinceleri bagka bir ybne
sevk ederek, negatif enerji ve disiince nes-
riyatlarinin kesilmesine ve nefis kontrolii so-
nunda da pozitif yone doniismesine yardimei
olmasidir.

b —Kisi bilinglenip fkesinin  kaynagini
arastirmaya koyulurken bu arada gegen sani-
yelerin ofkesini yatistirmasidir.

Bu alistirmalar sik sik tekrarlayip davra.
niglarimizin idrakine vardikca etrafimizda biz-
leri sinirlendirecek ve &fkelendirecek olayla-
rin gitgide azaldigini farkedecegiz.

Ruhsal idare Mekanizmas: tarafindan sah-
nelenerek, tatbikat sahamiza sunulan  tiim
olaylar zinciri, olumlu ve olumsuz diisiince
ve davraniglarimizin birer neticesidir ve biz-
den cikan tesirlerin bize yansimasidir. Bizle-
ri sinirlendiren ve 6fkelendiren olaylar idrak
edip vasita olarak kullanabildigimiz oranda
onlarin bilgisine sahip olur, zayif yonlerimizi
torpliler, sabir, tahammiil vb.. melekelerimizi
gelistirerek o ydnde evrimlesiriz. (Tekamdl
ederiz.)

Bir Ust realiteye gecebilmemiz icin hata-
larimizin farkina varip zihin ve nefis kontro-
lant' ahgkanlik haline getirerek onlari yavas
yavas benligimizden siyirmamiz devaml gay-
ret ve cabamizi gerektirir. Béylece devamli
gelen olumlu tesirleri alip cevreye yansitabi-
lecek seviyeye ulasmis oluruz ki bu da esas
amacin dogruitusundadir.

Evrimlesrqe yolunda sir yoktur. Tamamen
kisinin ama¢ ve gayretine baglidir. Nasil ki,
ezelden bu yana tatbikatlar sonucu bircok
realiteler asarak bulundugumuz seviyeye var.
dik. Bundan sonra da gereken cabayi goste-
rerek diger Ust realitelere ulasmak igin nef-
simize karsi harp ilan edip savasmali ve onu
yenmeliyiz,

Esas cihad budur.
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Onemli Bir Soru
Ve Cevabinin Arastirilmasi

@® F. Sahin COSKUN

Hepimiz dogduk. Hem de aglayarak dog-
duk. Istirap ile dogduk. O sira annemiz isti-
rap icindeydi.

Hepimiz olecegiz. Arkamizdan aglayacak-
lar. Olimii kurtulus sayanlar varsa bile, ¢o-
gumuz varhdimiza o kadar baghyiz ki 6liimi
istirap gibi goririiz. Hastalik, ihtiyarlik, kaza
vb. sekillerdeki &liimiin i1stirap olmas; bir ya-
na, dlim korkusu bile bir istiraptir.

Hayatimiz istirapla baglar, 1stirapla  bi-
ter. iki ucu da istirap olan bu yolun arasi
mutluluk degdil ki. Hastalik, ihtiyarlik ve bir
yigin dert var. y

Karamsar diye bileceginiz bu giristen
sonra bir yigin soru sormak miimkiin. Fakat
en onemlileri sunlardir :

—Iki ucu da istirap olan bu alemdeki
hayatimizda nasil mutlu olabiliriz?  Gergek
mutluluk nedir?

— Hayatimizi en lyi sekilde degerlendir-
memiz i¢in yagsama bigimimiz ne olmalidir?

Bu sorularin cevabi hayatimizi degistire-
cek niteliktedir. Dolayisiyla en 6nemli soru-
lardir, Cevaplarimi ise ¢ok uzun vadeli ve
olimden sonraki hayat ile tekrar tekrar do-
gacagimizi da digtnerek bulmalyiz. Yanhs
kararlarin sonu gene istiraptir,

O halde ne yapmaliyiz?

Herkes kendine gére, bilerek veya bilme-
" yerek, boyle sorular disiinerek veya diisiin-
meden ve hatta umursamadan bir yol tutturup
gitmektedir.

Kimisi saraylarda yasamakta entrikalarla
ugrasmakta,

Cogu her tiirli arzusunu tatmin icin di-
dinip durmakta,

Bazilar1 giinde bir piring tanesi ile cile
doldurmakta veya civiler {izerinde yatmakta-
dir.

Hangi akla hizmet ederse etsin, bunlar-
dan hangisi veya kimler mutludur?
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Bugilin dinyada yasayanlarin goguna go-
re daha cok para kazanmak, daha ¢ok mal,
miilk sahibi olmak, hiikmetmek, basarinin,
kudretin ve zevkin sembolii imis gibi gériin-
mektedir. Ancak bunlarin hi¢ birisi de kefe-
nin cebine konulmamaktadir. Mutluluk teknik
gelismenin sagladig: kolayliklarda aranmakta
fakat onu temin icin verilen ugraginin sonu-
cu daha cok istirap ¢ekilmektedir.

Pek ¢ok kisi toplumun sartiamasi sonu-
cu, daima daha fazlayi ister ve bu ugurda
miicadele ve para kazanma derdine diiser.
Arzular, hirslar, bitmek bilmeyen emeller cem-
beri igcinde bir kargasa, bir hay-huy ile giin-
lerini gegirir. Onlar hayati boyle zanneder ve
dertsiz gegmeyecegini - kabullenir. Halbuki
bunlarin hepsi ya dogrudan dogruya istirap-
tir, veya istirap kaynagidir. Mutluluk arada
bir parildar. insan kendi yarattigi diinyas:
icinde arada sirada tatdigi bir damla tad ile
mutlu oldugunu zanneder, ve bir cok hayat
bdylece tamamlanir gider.

Biitiin bunlar hayati en iyi sekilde deger-
lendirme sekli degildir. O halde nedir?

Bu en 6nemli sorunun cevabi hayatin ne
oldugunu, yasamanin amacini, istirabi, istira-
bin kaynaklarini ve gercek mutlulugu en dog-
ru ve bilimsel sekilde yapilacak incelemelerle
bulunmalidir ve ancak bdyle bulunabilir.

Bilimsel arastirma ile gdziem, deney, ana-
liz ve sentez gibi, bati biliminin metodlarini
kastediyoruz. Inamislariniz temelden yukariya
dogru kurulmali, ve her kademe kesin sekil-
de mantik ve deneye dayanmalidir.

Boyle bir arastirma ile vereceginiz karar,
daha onceki sartlanmalarinizdan, inanglariniz.
dan farkli olabilir. Bu yiizden simdiki ve &liim-
den sonraki hayatinizi degistirebilir. Onun
icin en onemli kararlarinizdan biridir. Dogru-
dan dogruya kendinizi ilgilendirir. Baskalari-
nin inanglari, yasama bigimi, fikirleri, deney-




leri size uygun olmayabilir. Siz kendi bilgini-
zi, deneylerinizi, sartlarinizi gozoniine almali.

siniz. Her tirli skolastk diiglince tarzinda,
6nyargidan, pesin hiikiimden, batil itikatten
uzak olmalisimiz. Surada boyle yaziyor veya
falan kisi soyle dedi diye kori kériine hic
bir seye inanmamalisiniz. Onlar ancak bir
musavirin fikri, bir danigsmanin Gnerisi gibi
kabul edilmelidir. Karariniz kendinize ait ol-
mahidir.

Guglt insan kendi davraniglarim
tayin eden insandir.

Hayatinizi degerlendirmenizde size yar-
dim igin yukarida bazi hususlara igaret edil-
misti.

Sorunun o6nemini belirtirken, ¢ok uzun
vadeli ve o6limden sonraki hayati ve tekrar
tekrar yeniden dogacagimizi da gozoniine al-
mamiz gerektigi belirtiimisti. Yeniden dogus
ile ruhun gelismesi igin yeni bir imkan elde
edilmektedir., RUH ve MADDE Mecmuasini
okuyan herkes bu konuyu iyi bilmektedir.
Ama isterseniz maddi hayata, diinyaya bir
kere gelindigine ve oliince herseyin bittigine
inanabilirsiniz. O zaman once bu fikrinizle
yeniden dogus olayini tekrar bilimsel yonden
kargilastirmamzi tavsiye ederiz.

Yukarida ayrica hayatin istirapla basladi-
dimi, 1stirapla devam ettigi ve istirapla bittigi

kendi

anlatildi. Herseyin zevk oldugunu diistniiyor.
saniz, hastalanmayacaksaniz, ihtiyarlamaya-
caksaniz ve 6lmeyecekseniz mesele yoktur.
Bunlar kapimzi ¢aldiginda bu hayatinizi deger-
lendirmede gec kalmamis olacagimizi  dmit
ederiz.

Istirap, hastalik ihtiyarlik ve 6limden kur-
tulus ruhun kurtulusudur. Bunu saglayan yol
vardir. Bu yol aym zamanda ruhun gelisme-
sini ve ylicelmesini en hizli sekilde saglayan
yoldur. X

Noosprittalistler, yoga sistemleri ve din-
ler Ogretilerinde ruhun gelismesine ©dnem
vermistir. Ruhsal seviyenize gore bunlardan
secimler yapabilirsiniz. Bu satirlarin  yazan
otuz seneyi agkin arastirmasi ile s6z konusu
yolun en iyi, en acik ve bilimsel sekilde
Buddha'nin 6gretisinde anlatildigi; gergek
mutlulugun Nirvana mutlulugu oldugu sonucu.
na varmistir.

Tekrar edelim ki burada bunlar yaziyor
diye sakin hemen inanmayin. Ancak kenara
da atmaym. Uzerinde diisiiniin. Gerekirse de-
rin derin distnin. Arastirin, deneyin ve ger-
cegi bilimsel sekilde bulun ve 6yle uygulayin.
Hayatinizi diizenlemede kendiniz karar verin.
lyi ve koétii sonuglar: sizi ilgilendirir. Sorumlu-
luk sizindir. Harcanacak caba sizindir. Gege-
cek zaman sizindir.

L]
Mavi
(Sayfa 15'ten devam)

Diyelim ki bay «B»nin 6limi bay «A»ya
énceden malum oluyor, bir miiddet sonra bu.
nu kaza takip ediyor ve bu kazada bay «B»
oliyor. Bay «B» ile ilgilenen ruhlar, devamh
olarak, o an bay «B»yi ziyaret eder ve firsat
buldukga ona yardim etmeye caligir; ancak
«B» kendine yapilan dnerileri yapmaz.

Bu durumda bay «B=nin yasamdaki bii-
tiin hareketleri belirli bir sonuca variyor de-
mektir, bu hareketlerin bazilari «B»nin haberi
olmadan olusuyor... «B»nin ruh arkadaglan

belirli bir mesafeden bu hareketlerin netice-

sinin ne olacagini biliyor. «B»ye yardimci ol-
mak igin biitin imkanlarini kullamiyor ancak
hareketle bir yardimda bulunamiyor. «B» ar-
tik hareketleriyle kendi mukadderatim kendi
tayin ediyor, o an «B»nin fiziksel tehlikeye

Ulke

maruz kaldigim anlayan arkadaslar ruhlar «B»
nin hareketlerini degistirmesi igin ¢irpinirlar;
bazen gayretlerinde basarili da olurlar, fakat
bu 6zel durumda, maalesef, béylece «B», ruh.
lar diyarina géger. Ruh diinyas: halkinca ya-
pilan etkiler «B» Gzerinde diisiince kuvvetleri
karmasikh@r yaratir. «Bs, bundan habersiz ol-
masina ragmen karmasiklik, telepati yolu ile
«A»nin kafasina intikal eder, bu intikal veya
kayit uykuda riiyaya, veya diisiince kuvveti
ile hayale, déniismiis olarak tezahiir eder. A
ile B arasindaki mesafe mithim degildir.

Yapilan diizenle ilgli olarak bilahere uy-
gulanmayan 6nseziyle ruh dinyasi halki sebep
olmustur. Biitlin 6nsezilerin olusu bu sekilde
diistiniiliir. Herhaliikdrda &nseziler ruh diinya-
si ile alakadardir. Kisaca birinin aldigini di-
gerl alamiyor,
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Ruhsal Teblig:

Oglum Neden intihar Etsin?

Saat tam 8,19 idi. Bay Paik'in saatleri
durmustu. Yatak odasinin galar saati, mutfak
saati, bir de eski sistem bir duvar saati. Bay
Paik saatleri kurayim derken saskinlikla kol
saatinin de 8,19'da durmus oldugunu gordi.

Bay Ceims A. Paik, kolay kolay korkacak
kisi degildi, ama icinden gelen korku ve me-
rak onu heyecanlandiriyordu. Ciinkii Tek oglu
olan Cim, New York'un bir otel odasinda saat
8,19'da intihar etmisti. Cim 21 yasinda Uni-
versite talebesi idi. Intihar etmesine hig bir
sebep yoktu, Mektup ta birakmamisti. Anne
ve babasiyla cok iyi geciniyor ve cok mutlu
idi, sthhati yerinde, bir ask Umitsizligi de
yoktu. Hi¢ bir ekonomik ve teknik bir sorunu
da yoktu. Bay Paik'in "hayati bu diisiince ve
endigelerle devam ediyordu. Nigin oglum inti.
har etsin?

Evin iginde paradoks fenomenler siirii-
yordu; bazi kitaplar kayboluyor, bazen de ye-
rini degistiriyordu. Bunlarin ekserisi oglumun
kitaplariydi. Bir de masanin iistiinde bulunan
kitabimi gériinmeyen bir el tarafindan cevri-
lir gibi, 6limsuzliik ve ebediyet sayfasini agik
birakti. Paik evine gelen bir arkadasina bu
fenomenleri acikladi. O da giilerek, gozlerimle
gormezsem inanamam derken, o an komodi-
nin Gstinde bulunan bir trag aynasi yavasca
yere disti, ayna Cim Paik'e aitti.

Bay Paik bir giin, yolda, biiyiik bir gaze-
tenin sahibi, ayn1 zamanda meshur Medyom
olan Artur Ford'a rastlar. Olanlari anlatir.
Ford ona «oglun seninle irtibatta bulunuyor
belki sana sbyleyecegi seyler vardir, memnu.
niyetle bir celse diizenleriz» der.

Giin kararlastirilir, celse diizenlenir. Ar-
tur Ford transa girer ve ¢ok gegmeden «Cim
Paik, Cim Paik» diye medyomdan ses isitilir.
Babasi hemen «Cim oglum nigin intihar ettin,
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ne diye bizleri bnaktin ve bize amansiz aci-

lar verdin?» diye sorar.

— «Babacigim bu meselede Marvin Hal-
veson var. Bu Marvin Halveson beni uyusturu-
culara alistirdi. Bir iki kez, her sey gok gii-
zeldi ama bir giin kriz aninda basim déndi,
intihar arzusuna kapildim... Beni affedin...»

Londra'da, 1882'de, ilk olarak «Kraliyet
Parapsikoloji Arastirmalari Dernegi»  kurul-
mustu. Bay Paik bu dernede aza olarak katil-
di. Bu cemiyet en basta Duyulardisi Arastir-
malara 6nem veriyordu. Dernegin idare heyeti
meshur kisilerdi. Dérdii nobel &diiliinii kazan-
mis kisiler ,biri Ingiltere Bagbakani, fizik pro-
fesorleri, felsefe bilginleri, bunlarin arasinda
eski yazilar bilgini, ayni zamanda Kembric
Universitesinin Latin ve Yunan fizyoloji ve
felsefe asistani Friedrik W. H. Miers de var-
di. Bu dernegin calismalart yogun ve sistem-
li oluyordu.

1901 yilinda Miers élir. Ug ay sonra ce-
miyet lyelerinden Bayan Verral Miers ile ir-
tibata gegmek icin calismalara baslar. Cok
gecmeden Verral'in eli hassasiyet kazanir ve
harekete gecger. Kalemi alir, biir eliyle goz-
lerini kapatir ve yazmaya baslar. Kendine gel-
diginde Bayan Verral Miers ile irtibat kur-
mus oldugunu anladi. Kendi hayatindaki nite-
likleri belirtiyordu.

Bayan Verral duldu, esi de filozofi profe-
sorii idi. Cok duriist bir kadin olan Verral'in
miiteaddid celselerinde 6te diinyadaki hayat
konusunda degerli bilgiler aliniyordu. Bunlar-
dan en onemlisi Ruhun yedi kat tekamiilden
gectigidir.

1. Kat: Olimle beraber baglar

2. Kat: Ruh ve yagamini- sinema filmi gi-

(Devamu Sayfa 38'de)
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Sovyetler
Paralel Bilimlere Gene Gahyor

® Jacques DEGAS

Bugiinlerde Sovyetler Birligi Gzerine bir
baski dalgasi ¢6kmis durumdadir. Yonetimi
daha fazla 6zgirlestirmeden yana bilginler tu-
tuklanmis ve bazilar yikiciik ya da Sovyet-
lere kars! etkinliklerde bulunmaktan yargilan-
mislardir. Aydinlar, 6gretim gorevlileri, aras-
tirmacilar, yazarlar... goriis ayril:§ olan grup-
la iligkileri oldugu gerekcesiyle iglerinden
edilmislerdir. Ya da bazen resmi goériislere
karsi cikan su ya da bu kisiye bazi kereler
belli belirsiz destek olduklari igin. Nobel
6dila alan ve Ruslar'in hidrojen bombasinin
babasi olan profesdér Sakhorov bile, highir
aciklama yapilmadan telefondan yoksun bi-
rakiimistir.

BILGISiZ BIRAXMA ORGUTU :

KARANLIKCILIK

Sovyetlerin ruhbilim . 6tesi diinyasi bu
baski ©Onlemlerinden ayri tutulmus degildir.
Gergekten, telepati ya da psikokinezi ile ilgi-
lenenleri ilkel karanlikgilikla suglamak ¢ok
kolaydir. Bu yeni bilim, az da olsa hemen
her yerde biyGsiligiin, biytsel inanclarin ve
dinsel kavram!i mucizenni eski bir izini tas:-
yor gibi.

Zaten SSCB'nde, yiiksek makamlarda, ko-
sut bilimlere bir karartma uygulamak her akil-
dan gegtiginde kullanilan hep ayni gerekgedir.

Bugiin, Sovyetler'in hemen tim psikotro.
nik bilim adamlari sanik sandalyesine otur-
tulmuslardir. En azindan bizim, Batida, tani-
diklarimiz ve dodrudan dogruya ordunun ya
da KGB'nin gizli laboratuvarlarinda c¢alisma-
yanlar.

Ornegin doktor Victor Adamenke’nun elin-
de artik psikokinez lzerinde yaptigi calisma-
larim siirdirmek icin hicbir kredi bulunma-
maktadir, Alma . Ata'da, Kirlian etkisinin tib-
bi ruhbilim . tesi uygulamalari Gzerinde ca-
lisan Inyusin’in olanaklari hatin sayilir de-
recede kisitlanmistir. Dodu tlkelerinde tim
psikolojinin kurulusunda yer alan Popov gru-

bunun tiim eski tyeleri arastirmaci ya da
ogretmenlik gdrevlerini yitirmislerdir. Hatta
gizli polis ve askerler medyomluk yetkilerini
elinden almadan once Ninel Kulagina'yla de-
neyler yapmis olan ¢ok unlii profesér Serge-
yev bile calismalarini sirdiirmek i¢in en bi-
yiik gugliiklerle kars: karsiya birakilmistir.

Bununla biriikte, yeni baski dalgasindan
en ¢ok zarar gérenler, en {inli psikolojik has-
talardir. Ornegin Varvara lvanova'nin tutuklan-
digir soylentisi yayilmistir. Bu soylentinin dog-
rulugunu kanitlamak olanag! yoksa da, bugin-
ki kosullar icinde Scvyet yetkililerinin, asir
etkinligi ve resmi &érgutleri hor gorerek karsi-
lamasi nedeniyle SSCB’nde kendisine «firtina-
lar kusu» adi takilan bu olaganiisti medyom-
la ilgilenmek zorunda olduklari hemen hemen
kesindir.

Sifaci, durugorir, telekinezist, o6ngoralii
olan lvonova hipnoz ve hatta tekrardogus
dallarinda otoritedir. Yillardan beri, konferans-
lar vermek, orada burada kendisiyle ilgilenen
doktorlar kendi iizerinde deneme yapmalarini
saglamak, Ggrenciler yetistirmek ya da hasta-
lari iyilestirmek... icin Sovyet topraklarini ka-
ns karis gezmcktedir. Siyasi polisle sayisiz
kez basi derde girmis, ancak olaganiistl giig-
G kisiligi sayesinde bugiine dek her zaman
gbrevini basarmasini bilmisti. Ne yazik ki bu
yeni zorlayici dnlemlerden kurtuiabildidini san-
mak biraz gig.

Bizim bilmek istedigimiz asil sorun tiim
bunlarin paralel bilimin son derece siki de-
netim altinda tutulan alanlarinda, SSCB'nde
donen gizli dolaplar konusunda batili gozlem-
cileri yaniltmaya yonelik bazi basit oyunlar
olup olmadigidir,

Ola ki Leonid Brejnev'in ardillanyla ilgi-
lenen birkag sivrilmis tarafindan durumun ele
alinisinin  bircok yanindan biri de ruhbilim -
dtesi uzmanlarina uygulanan bu baskidir.

(Nostra : 405, Sh. 7)
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TEKRADOGUSU KANITLAMAK iCIN SIiFRE
(WASHINGTON)

Varginia Universitesi Psikoloji Profesorii
Doktor Kan Stevenson, adina sakinarak «Tek-
rardogusu ammsatan durumlar» dedigi seyleri
derlemek icin yirmi yildan fazla bir streden
beri diinyayi dolasmaktadir. Sakinarak dedik,
¢linkli, bizzat kendi aciklamasina gore, he-
niiz eksiksiz bir tekrardogus durumu bula-
bilmis degil.

Tekrardogusun kansik bir beyinden gik-
mis bir dis olmadigini, bir gergeklik oldugu-
nu gdsterecek kesin bir kanmit bulabilmek igin,
Amerikali arastirmaci bir odacinin denetimin.
deki bir kasaya, acabilmek icin sifresini yal-
nizca kendisinin bildigi iki tane asma kilit
sakladi. Birkac haftadan beri beynine sondaj
yaparak «acil susam acil» gérevi yapan ra-
kamlari bulabilmeleri icin birgok telepati, du-

rugbrii ve medyomu davet etti. Bugiine dek -

bunlardan hicbirisi de bu isi basaramadi.

Bu kadar 6nlem neden? Stevenson boy-
lelikle gozlemcilere, kendi sagliginda kimse-
nin bu sayilari bulamayacagini kanitlamak is-
tiyor. Boylece kendisi oldikten sonra tekrar
dogar ve bu kilitlerin acilis sifrelerini yeni-
den hatirlayip kilitleri actirabilirse, artik hic
kimse s6z gétiirmez bir bicimde, encen tek-
rardogdugunu anlayacaklardir. Stevenson boy-
le kesin bir kaniti bulabilmek icin siizelik yap-
may1 kabul etmistir. Omriinii kendiliginden or-
taya cikan tekrardogus olaylarim tesbite ada.
yan ve bunu bilimsel bir metodla sadlamaya

calisan Stevenson’un bu diisiincesi gercekter
takdire layik bir samimiyet tasimaktadir.
(NOSTRA :: 404

REHINELERIN RUHSAL YASAMI
(WASHINGTON)

Birkac yildan beri ne yazik ki cogalmis
olan rehin alma olaylari, psikologlara bu tiir
den yasadis: yolla tutulan kurbanlar Gizerinde
ki ruhsal etkileri inceleme olenagi saglamig
tir.

Michigan'da akil sagligi bolimi mudiri
ayni zamanda beyin yikama uzman: Dokto!
Frank Ochberg'e gdre rehinelerin ruhsal du
rumu birbirinden farkli i¢ agsamadan gegmek
tedir. Birinci asamada rehine kendisini tutan
lara kars: beklenilenin aksine olumlu duygu
lar gelistirmektedir. Ikinci asamada rehineler
kurtarmaya calisan ama somut hig¢ bir sey ya
pamamaktan bilingsizce kuskulu olan yetkilile
ri goriince olumsuz duygular dogmaya bash
yor. Uciincii asamada ise, sonunda rehineler
le onlari rehin alanlar arasinda bir tir karsi
likh anlasma ortaya cikiyor.

Bu sema hemen hemen tiim rehin alme
olaylarinda dogrulandi. Tahran Biiyiikelcilig
olayinda ise psikologlar kayg: duymaktadir
lar. Cunkii rehin alanlaria yasal yetkililer ara
sinda bir anlasma olduguna gore {igiincli asa
ma gelismemistir. Bu ise eder hig¢ bir zarar:
ugramadan kurtulurlarsa rehinelerde zihinse
karsiliklarin dogmasi tehlikesini yaratmakta
dir. Buna goére onlarin akli dengelerini sagla
mak icin bir diizen bozmanin gerekecedi sa
nilmaktadir. Nostra : 404,

Oglum Neden

(Sayfa 36'dan devam)

bi gorir (cocuklugunu, bilylimesini, evlenme-
sini vs.)

3. Kat: Bu katin muhtelif safhalari var-
dir. Yiyor igiyor, uyuyor, geziyor, etrafini be-
geniyor veya tenkid ediyor, Bu safhalar olum-
lu veya olumsuz ise ya cennetin tahakkuku
ile mes'ut, mutlu ya da cehennemin azab: ile
kivranir.

4. Kat : Bu kati hakeden ruhlar artik diin-
vadan ayrilmis olurlar. Kendi suurlarina kavu-
sur, nur icinde kanatlanmus, hafiflemislerdir.
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Intihar Etsin?

Mesafeyi hesap etmeden istedigi yere anin
da gider.

5. Kat: Ruh varhig vazifeler iistlenir
Kendisi nur oldugundan etrafini da aydinlatma
ya, bilgi vermeye seldhiyetli olur.

6. Kat: Ruh artik nurlu alemde bulunur
Sezgileri tamdir. Kainatin arizalarini goriir,

7. Kat : Bu kata varan ruhlar artik ebedi
yeti kazanmis olurlar, Allah'in hizmetine uyar
lar.

Miers'in verdigi tebligler 70 yil kadar de
vam etti. Bir cok bilgiler alind:,

(Bunte — Alman Derglsi]



