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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...
1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda

insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

yuze gelmesidir. Karanhk tarafina ait tasnif olmamus bilgiler,
hayatlar boyu garip bir zeka ile geliserek kendi negatif
canavarini yaratir.

Golge ve baslica 6zellik ayn1 koridorda ¢alisan es tesirlerdir.
Birinden biri idraklendikce, yani tzerinde c¢alistikca, saglam yollar
olusmaya baslar. Kendin olmak, kendin olmay1 bilmek, benliklerini
gozlemleyerek, kendini gozlemek, objektif tekamtl degerleri yaratir.

[ldhi Nizam ve Kdinat’da bu konuyla ilgili olarak “Kendini objektif
gozlemleyememissen, gercek bir varlik olma yolunda degilsindir”,
der. Yani varlik kendi idrak kapasitesini kiyas-i muhasebe yaptiginda
ve dogru gozlemlediginde, bulundugu otomatik suur seviyesinden
citkmaya ve kendi gibi uyanmis olanlar1 gérmeye, bilmeye baslar.

Kendini bilmek, bu konuda hizmet etmek, uyandirma yolunda
gonulli calismak bizi yuceltir, bilgelestirir. Dtinya okulunda bundan
daha yuksek ince tesirler tasiyan mutluluk yoktur saniriz.

Ekim ay1 yaklastyor... Bilyay Akademi yeni bir heyecanla 3 Ekim’de
yapacagl tanitim toplantisinin ardindan 10 Ekim’de yeni doneme
kapilarini agiyor.

Varlhiklarimizdan siizalip, kendimiz olma, hizmet etme, okula
sadakatle baglanma; yeteneklerimiz, Ruhumuzdan ihtiyaclar listesinde
tekrar tekrar ¢oztimler ve fikirler yaratan bir akisla devam ediyor.

Objektif olarak gercek mutlulugu arayistmiz, burada olma
nedenimiz; yapmak tizere geldigimiz biricik isi 6zgtivenle ortaya
koyma durumundayiz.

Hic¢ geri kalmadan, dinlenmeden...

Oziinde geri donus bilgisini tasiyan her varlik sevgi plani
uygulamalarindan ge¢cmek, vazife dualitesini de bilmek durumunda...

Bu yil Bilyay Akademi kendini bilmek, /ldhi Nizam ve Kdinatve cesitli
ayrisma teknikleri ile beraber yolun yolcularini bekliyor olacak...

Bize diisen stiiphesizce ve korkusuzca vazife planlarinin diline
terciman olmak, onlarla hizmet yolunda beraberce ayni tesirleri
yasayabilmek.

Soz tesirle donustiginde, gercek dinyay: tesir olarak gérmez
miyiz..?

Yeni diinyamiz bilgi ile kurulacak...

Varhgln en 6nemli tekamul sicramasti, belki de golgesi ile ytuz

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik Asamasina Giris

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IMDI, hidrojen atomunun, varlik asamasina girinceye kadar nasil gelistigini
aciklamaya bashyoruz.
Hidrojen asamasinin altinda sonsuz bir mekanik gelisim ve tekamtil
ortaminin var oldugunu bildirmistik. Bu ortam, dedigimiz gibi, amorfa yakin
daginik bir buitin olusturan karanhk bir alandir.
Asli tesirler bu karanlik ortamda ilk cekirdegi olusturduktan sonra, onun

etrafina diger parcalar da toplayarak gittikce daha karmasik, daha karisik ve daha
gelismis durumlart meydana getirirler. Ve boylece meydana gelmis olan madde
olusumunun ortasindaki asli tesir, bu olusum icinde kullanildiktan sonra niteligi
degismis ve asli durumunu kaybetmis olarak o maddeden tekrar disar1 yayilmaya
baslar ki buna o cismin manyetik alan1 deriz.

Iste, hidrojen aleminin en kiiciik parcalarindan en biiytik sistemlerine kadar
butin kureleri ve olusumlari boylece meydana gelir.

Ik hidrojen cekirdegi boylece kurulduktan sonra yukarida séyledigimiz yoldan
gelise gelise sonunda kimyaca bilinen hidrojen (H) atomu kademesine ulasir.
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Boyle asli tesirlerin egemenligi
altinda kurulan ilk hidrojen atomuna,
en son gelisim kademelerine kadar,
yani varlik haline gelinceye kadar
yalniz asli tesirle, o atoma baglh olan
ruha ait tesirler gelir. Yani ileride
tesirleri anlatirken aciklayacagimiz
asli tesirlerin, ruhlara ait, tekamul
degerleri dedigimiz kistmlari ile
maddelere ait asal tesir dedigimiz
kisimlarr gelir. Bundan dolay1, bu
atomlarin bunyelerindeki hareketler
ancak yuksek asli tesirin egemenligi
altindadir. Ruhlar pasif olarak bu
hareketlere sturtiklenmekle, uymakla
mekanik-otomatik tekdmillerini
yaparlar. Bu, tekdmtlun bir tir
pasif uyma asamasidir. Bu asamada,
atom bunyelerine, ikincil tesirler
dedigimiz evrendeki diger varliklara
ait olan tesirler gelmez. Aslinda
burada ruhlarin henutz 6zgurlik ve
idrakleri s6z konusu olmadigindan
ileri asamalara ait sinavlar, sitnamalar
yoktur. Onlar sadece duzenli olarak
yurtiyen ve gittikce karmasiklasan
atomun hareketlerine otomatik olarak
uymak zorundadirlar. Ve atomlarin bu
karisik hareketlerine alisa alisa varlik
asamasina hazirlanmaktadirlar.

Ancak hidrojen atomunun farkh
cesitlerinin bir araya gelerek tirla
cisimleri meydana getirmesi, varliklarin
gelisimleri icin gereklidir. Iste
insanlarca “cisimler” diye taninmis
olan atomun bu karisimlarina ve
bilesimlerine -yine tnite’nin yiksek
denetimi altinda- vazifeli varliklardan
ikincil tesirler gelir ve bunlar bu
cisimlerde cesitli bicimlenmeler,
bicimsizlesmeler ve dontusumler
yaparlar. Bundan dolay1 atomlarda
oldugu gibi bu karisimlara artik
dogrudan dogruya asal tesirler

inmezler. Onlarin yerine ikincil tesirler
gecer. Ve dogal olarak bunlar da daima
asli tesirlerin denetimi altindadir.
&
* *

[k hidrojen atomunun biinyesi
varlik haline gelinceye kadar -biraz
once soyledigimiz gibi- yalniz asli
tesirlerin egemenligi altinda gelisimine
devam eder ve insanlarin oksijen,
gumis, platin, kursun, radyum
vb. isimlerle tanidiklar: hidrojen
atomunun gelismis halleri olan
elementler meydana gelir ki insanlar
bugtn bunlardan ancak ytuz kadarini
taniyabilmislerdir. Oysa bunlarin
miktar1 yizin tstindedir.

Yine soyledigimiz gibi, hidrojen
atomunun Ust elementlere gecisi
ancak asli tesirlerin etki etmesiyle
gerceklesmektedir. Iste maddelerin
varlik kademesine kadar gelisimleri
saglandiktan sonra o andan itibaren
varliga dogrudan dogruya asal tesirler
gelmez. Ancak onun tabi oldugu
ruhtan, daha dogrusu asli tesirin ruha
ait olan kismindan ve evrendeki cesitli
tekdmiil kademesindeki varliklardan
tesirler gelir ki bu sonunculara ikincil
tesirler deriz. Iste biitiin bu tesirlerle
o varlik, tekamiili icin gerekli olan
sinavlari, sitnamalari ve deneyimleri
gecirmeye baslar ve bir stirt
olanaklarla karsilasir. Gittikce gelisen,
cogalan ve kapsami artan bu tekamtil
olanaklar icinde -evrendeki islerini
bitirmek icin- varlik uzun tekamul
yolculuguna koyulur. Onun tekamulu
icaplarindan olarak, bu vazifeli
varliklardan gelen ikincil tesirlerle,
biraz dnce soyledigimiz gibi, hidrojen
atomunun cesitli elementlerinden
sonsuz bilesimler kurulur, sayisiz
cisimler meydana getirilir. Bu
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cisimlerin sonsuz cesitlemeler icinde
bir araya getirilmesi ve dagitilmasi
yoluyla cesitli bicimlenmeler meydana
getirilerek buytk ve kiicuk cisimler,
madde kompozisyonlar1, bedenler,
dunyalar: dolduran tirlti maddeler,
sonunda diinyalar ve sistemler
kurulur. Butin bunlar tinite’den
suzulen asli tesirlerin 15181 altinda her
kademede bulunan vazifeli varliklarin
gonderdikleri sayis1z ikincil tesirlerle
yapilir.

Oyleyse atomun biinyesine
ikincil tesirler midahale edemez. O
tamamuiyla asal tesirlerin egemenligi
altindadir. Fakat atom elementlerinin
her tirlti kompozisyonlari,
vazifelilerden gelen ikincil tesirlerle
kurulup dagitilabilirler ki bunlar
da dogal olarak cesitli tekamail
seviyesindeki varliklarin derecelerine
gore buyuk ya da kiiciik capta olurlar.

*
L

Hidrojen atomunun en ilkel
halinden itibaren gittikce yukselen,
gelisen biinyesi, o oranda hareket, gic
ve etkililik kazanir. Ve onlara bagh
bulunan ruhlar da gittikce zenginlesen
ve gucleri artan bu hareketlere uya uya
tekamiil ederler. Maddedeki buitiin
bu hareketleri uyandiran etkenler
asli kaynaklardan gelen tesirlerdir.
Cunku tesirler maddelerde hareketleri
meydana getirerek islevlerini yaparlar.

Kisaca, hidrojen atomlarini kuran
asli tesirler, tasidiklar1 icaplara gore
etraftan strekli olarak topladiklar
parcalarla hidrojen atomunu bir
ust aleme dogru gelistirirler. Dogal
olarak hidrojen atomunun gelisimiyle
yayacag1 enerjiler de o oranda ytikselir,
guclenir ve hidrojen atomu gelistikce
daha yuksek ve karmagik enerjiler,

yani daha gelismis parcaciklar yaymaya
baslar. Fakat buitiin bunlar hidrojen
atomunun hentiz ilk asamasina ait
maddelerdir.

Burada sunu da belirtelim ki
hidrojenin bu gelisimi birtakim atom
cekirdeklerinin ayr1 ayr1 kimliklerini
koruyarak atomun icinde kabaca
birikmeleri tarzinda olmamaktadir.
Asli tesirlerin egemenligi alinda
atomda biriken degerler; birbirleriyle
birlesmeden, tam bir uyum ve denge
icinde kaynasarak hidrojen atomunun
o andaki niteligini karakterize eden
btinyesini meydana getirirler.

i
& *

Butiin maddelerin manyetik
alanlar1 vardir. Boyle gelismis bir
atomun manyetik alani ilk hidrojen
cekirdeginde oldugu gibi basit
degildir. Hidrojen cekirdeklerinin
bilesimlerinden meydana gelen
hidrojen atomunun biinyesinde bir
stirti parcacik oldugu ve her parcacigin
da bir manyetik alan1 bulundugu icin,
bu gelismis atomun manyetik alani da
onu olusturan parcalarinin manyetik
alanlarinin sentezinden meydana
gelmistir. Bu alana manyetik alanlar
sentezi deriz. Maddelerin bu manyetik
alanlar1 cok 6nemlidir. Clinku
onlarin birbiriyle ve varliklarla olan
butin iliskileri bu manyetik alanlar
araciligiyla saglanir ve bu alanlara
gelen ikincil tesirler; siddetlerine,
giclerine ve dogrultularina gore,
onlarin tabi olduklar1 maddelerin
btinyelerinde -dualite ilkesinin ve
deger farklanmas1 mekanizmasinin
kurallar: altinda- cesitli degisimler,
baskalasimlar, bicimsizlesmeler,
dagilmalar ve toplanmalar yapabilirler.
Ayni sekilde, varliklarin maddelerden

yararlanmalari, onlar cesitli hallere
sokabilmeleri de bu yoldan olur.
Dunyanin da dogal olarak o oranda
kapsamli ve genis manyetik alanindan
yararlanan vazifeli varliklar -bu alana
cesitli tesirler gondererek- diinyadaki
kiicuk ya da buytuk doga olaylarini
meydana getirirler. Bunun gibi, idraki
daha tstin bir varliktan gelen tesirler,
bu manyetik alanlar tizerine etkili
olarak onlara ait maddelerde o oranda
buyuk sonuclar dogurur. Aslinda,
bu yoldan dunyalarin, sistemlerin,
guneslerin hal ve durumlarina tesir
edebilecek hareketler ancak cok
yuksek planlarin isidir. Ve dogal olarak
bunlar asli ilkenin icaplarina gore
denetimli olarak yapilir.

Nerede madde varsa orada manyetik
alanin olmasi zorunludur. Zaten

manyetik alanin olusumu hakkinda
daha 6nce verdigimiz bilgi bu
hakikatin anlasilmasini kolaylastirir.
Iste boylece bir atomun manyetik alan
oldugu gibi, atomun butin gelisim
asamalarinin, yani elementlerin, bu

elementlerden birlestirilmis cisimlerin,
diinyalarin, sistemlerin, bunlardan
baska nebiilozlerin, alemlerin,
varliklarin birbirine goére az ¢ok
kapsamli, az ¢cok karmasik manyetik
alan sentezleri vardir. Bunlarin
istiinde biitiin evreni kapsayan
Unite’ nin manyetik alan1 tektir. Orada
manyetik alanlar sentezi yoktur. Cinku
tnitede birbirinden ayr1 ve farkli
varliklarin ya da unsurlarin varlig1 s6z
konusu olmaz.
*

*k *

i§te insanlarin perispri dedikleri
sey de maddelerin bu manyetik
alanlarindan ibarettir. Yani insan
bedenlerinin manyetik alanlari,
insanlarin perispri anlaminda kabul
ettikleri seydir.

Demek ki bir ruh, kendisinin
evrendeki temsilcisi olan ve bir
enerjiler karmagigindan ibaret olan
varhg: araciligiyla maddelerin manyetik
alanlarina tesir ederek onlar1 kullanir.
Ve onlardan kendisi i¢in, o maddelerin
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baglh olduklar1 diinyalardaki
uygulamasina uygun gelen bedenleri
kurar ve bu bedenler aracihigiyla da o
dinyanin diger varhik ve maddelerinin
manyetik alanlarina tesir ederek ve
onlar1 kullanarak tekamiiltint saglar.

Bir diinyanin karmasik bir manyetik
alanlar sentezi var oldugu gibi, ondan
daha karmasik olan gtines sistemlerinin
ve nebiilozlerin de manyetik alanlar
sentezleri vardir demistik. Varliklar
bu alanlar kanaliyla bu alemlere tesir
ederek vazifelerini yaparlar. Ornegin
birkac giines sistemini, hatta birkag
nebulozii icine alan ve manyetik
alanlarina tesir ederek onlar1 yoneten
cok yuksek vazifeli varliklar vardir.

*
L

Buraya kadar soz edilen biitin
maddeler hentiz varlik haline girmemis
durumdadirlar.

Burada sunu belirtmek gerekir ki
artik yukaridan beri verilmekte olan
bilgileri 6grenenler, evrende canlilik,
cansizlik ifadelerinin de birer s6zden
ibaret oldugunu ve bunlarin esash bir
anlam tasgtmadiklarini anlayacaklardir.
Maddelerin gerek ilk asamalarda,
gerek hidrojen asamasinda ruhlarla
olan dolayl iliskilerinin dizen
ve siralanislar, boyle bir canhlik-
cansizlik ayriminin yapilmasini

mumkiin kilmamaktadir. Clinki evren
asamalarinin her maddesinde ruhlarin
maddelerle, o evrenin karakterine

ve tekamul sistemine uygun cesitli
iliskileri daima vardir. Ve evrende
herhangi bir ruhun tekdmuline
yaramayan madde yoktur. Yani gecici
ya da surekli olarak ruhlarin hizmetine
girmemis madde durumu yoktur.
Ozellikle bu hal hidrojen asamasindaki
butiin maddeler icin cok aciktir.

Bu hizmetin disinda kabul edilecek
bir madde gereksiz ve amacsiz olur.
Evrende ise gereksiz hicbir stirec
yoktur.

Oyleyse, maddeler ruhlara
baglaninca canli, baglanmayinca
cansiz demek gibi dusiincelere
saplanmak yersizdir. Ciinkt her madde
gecici ya da devaml olarak bir ruha
baglanir. Ancak maddelerin devamli
olarak bir varliga baglanmasina
bakip varliklara canli demek istense
bile bu da dogru olmaz. Cinka
varlik asamasindan 6nceki hidrojen
atomuna da varlik asamasina kadar
ruhlar baglanmaktadir. Bundan
dolay1, yukaridaki bilgilerden sonra
maddelerde canhlik, cansizlik ayrimi
yapmanin bir anlami kalmamaktadir. O

[lahi Nizam ve Kéinatin gintiimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

EYLUL 2015 « 9

DUYURU

Y
e
N
IS =
*, \
&, C)
®ogyg ¥
MetaPsisik insanllgl
Tetk.lkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Ozgurliik ve Suur

Banu Hiidadadi
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ZGURLUK ve 6zgiir olmak, bedenli
O varolusumuzun baslangicindan beri bedenli
formumuzla cevabini arayip durdugumuz ve
pesine dustp izini sirdigimuz bir kavramlardir.

Kimimiz 6zgurligu sorumluluk almakta buluruz,
kimimiz sorumluluktan ka¢makta... Kimimiz gtictiin
kendisini 6zgtir kilacagina inandig1 icin zamanin ve
enerjisini guc sahibi olmaya harcarken, bir digerimiz toplum
disinda muinzevi bir hayatin kendini 6zgtrlestirecegine inanip
bu yolda gider.

Kimimiz baglanmaktan korkariz, 6zgurligimuz kisitlanir diye,
kimimiz ise 6zgur kalma olasiligin1 dahi kabul edemeyiz.

Kimimiz olasiliklara kendimizi kapatip kisitlariz kendimizi, kimimiz
farkli bir olasilik olabilecegini dahi dustinemeyiz.

Kisaca bedenli hallerimiz i¢in 6zgurlik arayisi aslhinda varilamayacak bir
hedef, bir illuzyondan ibarettir ¢tinkii bash basina sadece beden formu bile
ozgur olmadigimiz1 gosterir.

Bize 6zgurlik gercek anlamda ne zaman goz kirpar ve ne zaman gercek
sezgisini gondermeye baslar?

Bu bedenden ibaret olmadigimizi ufak ufak idrak edip ashinda Isik olan
6zumiizii hatirlamaya basladigimizda... Gercek 6zgurliik sezgisi; iste bu
yogun enerji, 151k formunda olan 6ztimiuzle baglantimiz1 kurabildigimizde

deneyimleyebilecegimiz bir hal olabilir ancak.
O zaman kendimizi bu
bedenden, bu hayatimizdaki
kimliklerimizden, isimizden,
sosyal statumuzden
bagimsiz bir halde
OZ olarak goriiriiz.
Ve bu ayrisma
haliyle 6zgurlesiriz.
Oziimiiz ile
baglantiya
gectigimizde sinirsiz
olasiliklar alanina

olasilik algis1 ve
ihtimali bizi 6zgiir
kilar. Korkulardan,
endiselerden
ve kaygilardan,
maddesel boyutun tim
kisitlamalarindan 6zgtr
olmak. Ne hos bir his!
i§te degisim ve donusim
de aslinda bedenden,
madde boyutundaki sahip
olduklarimizdan, kimliklerimizden
ve ben lerimizden ayrisabilme
becerimizi gelistirmekle ilgili. O
zaman degisim ve dontisim anlaminda
yol aldikca 6ztimiize de yaklasiyoruz ve
ozuimiize yaklasmak, 1518a ve ozgurlige
de yaklasmak anlamina geliyor.

Varliga bu hatirlatici olaylar asli
ilkeden geliyor. Gerekli ¢aba ve cehit
ortaya koyuldugunda bu gayretin
karsihiginda hatirlamaya sebep olacak
karsilasmalar, es zamanliliklar ve
benzeri yardimlar akiyor. Varligimizla
iletisimimiz giiclendiginde sezgilerimiz
gucleniyor, sezgilerimizin dogru
olduguna dair giiven duymamiz
saglayacan geri bildirimler aliyoruz.
Evren 6z varhgimizla ve sezgilerimizle
baglantili oldugumuz bu yeni halimizi
destekledigini gosteriyor bize ¢cok
cesitli vesilelerle.

Sanirim bizim tekamiil
yolculugumuzun o6zeti, Isik halimizi
hatirlamak ve tekrar Isik formumuza
donebilmek. Isik formumuzla

da erigtigimizi ! parlayabilmek, degisim ve dontsimu
biliriz. Iste bu sinirsiz saglayabilmek... 0
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Tekamul
ve Cehit

Bilgehan Meral

olan taktik cehittir. Bizim varhigimizin

0z bilgisi sonucunda mekanlar icinde
sarf etmis oldugumuz enerji ¢cok degiskenlik
gostermektedir. Bir sonuca ulasmak i¢in hedef
koyduysak bir noktadan sonra otomatizmanin
disina ¢iktikca suurlu bir cehit performansi
gerekmektedir. Buna baz1 6gretilerde siirefor da
denmektedir.

Nasil ki profesyonel bir yiizticti daha hizh
yuzmek i¢in biitiin viicudunu uygun olan yiizme
sekline ayarlarken kulacini attiginda daha ileriye
ve daha ileriye elini uzatmaya calisiyorsa veya tim
gin oruc tutmus bir kisi orucun son dakikalarini
sofraya oturup hazirlanmis olan yemeklerin
kokularini alarak ve su dolu bardaga bakarak
bekliyorsa tiim bunlar insanlarin fazladan
gayretlerinin bir gostergesidir. Ise de yarar.

Burada 6nemli noktalardan birincisi cehidin
varliklarin suur seviyesine gore farklilik
gosteriyor olmasidir. Ornegin, alabalik familyasi
yumurtlama mevsiminde yokus yukar: ytizerek
hatta selalelerden yukar1 dogru atlayarak suyun
kaynagina dogru otomatik olarak icgtidiisel
bir sekilde ilerlemeleri ve ancak hedeflerine
vardiklarinda yumurtalarim birakmalar: Gstin
bir gayretin sonucudur. Ayni zamanda ¢ok
otomatik bir davranis oldugu da kesindir. Ancak
dikkat edilmelidir ki bu aksiyonlar1 sonucu o
alabalik stirastniin en kuvvetlileri ve en cok cehit
gosterenleri bir sonraki nesli olusturmaktadir.

Bunun yaninda bir vazife ugruna suurlu bir
sekilde gosterilmis ytiksek gayretler, stireforlar
vardir. Verebilecegimiz en cok bilinen
orneklerden birisi Thomas Edison’dur. Edison
okulunda basarisiz olarak addedilmis ve okuldan
atilmasina ragmen yilmamis ¢oplitklerden
topladig: dergilerle kendini gelistirmis ve
egitimine devam etmistir. Icindeki mucit ve
merakli tarafi hep onu arastirmaya ve egitime
daha ¢ok itmistir. Buraya kadar tam suurlu
olmasa da ytiksek bir cehit ortaya koyan Edison,
dustik voltajla calisan ve halkin da kullanabilecegi
ampuli icat etmegi kafasina koymus ve suurlu

E N COK zorlandigimiz anlarda ihtiyacimiz

ZAY

ve bir
ragmen
kopan ceket
yerden sark: G
hammaddesi olarak b
gerektigini fark e S
hedefine ulasmistir. B 1]
ulasmak icin on bir ay
bir efor gostermistir.
Nasil olsa Edison’un ica
ve basarili olacagi k plam1.
tarafindan hazirlandiysa ned
bir ay boyunca beklendi de he
icadin ipuclari yukaris: tarafi
verilmedi? Bu sorununun ce
iki kistas1 vardir. Birincisi insar
cehdi ve liyakati ikincisi de Ediso
cehidi  ve liyakatidir.
ikisi de kesistiginde
Edison digmesinin
ipini fark etmistir.
Bir de elbette .
ki ayn1 vazifeye
odaklanarak

dogan |
birkac ?\
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farkindahiginin dutzeyi o elmay: fark
etmis ve tinlt Newton kanunlar
tzerinde calisilmaya baslamistir. Dikkat
edilmelidir ki Newton da o liyakate ve
farkindahga ulasana kadar ¢ok calismis
ve suurlu bir cehit gostermistir.
Peygamberlerin hayatlar1 da
gostermektedir ki bir insan peygamber
dahi olacak olsa yeterli cehdi
gostermesi kisiden beklenmekte ve
eger hedefinde sapmalar olur ise
kader planinin tesirleri ve durttleri
ile kisi tekrar yola sokulmaktadir.
Ornegin, Isa peygamber 6gretisini
yaymaya baslamadan 6nce Misir’dan
Sam’a, Sam’dan Asya kitasinin i¢lerine
kadar sirf egitimi icin dolagsmis ve
kendini yetistirmistir. Yani O’na
dahi peygamberlik hediye edilmemis
cehdi gosterip liyakatinin ytikselmesi
beklenmistir. Iste bunlar hep suurlu
cehit sinifina giren davranislardir.

Cehit ile ilgili en 6nemli etken
de cehidin gosterildigi mekanin
ozelliklerine gore vasfinin
degismesidir. Yani nitelik ve nicelik
acisindan degisim gostermesidir.
Buna en basit 6rnekte deniz ve karada
yapabildigimiz hareketlerdir. Bizler
kosmak istedigimizde karada bir
birim gti¢ harciyorsak ayn1 kosuyu
denizin dibinde yapmak istersek
kat ve kat daha fazla bir caba sarf
etmek zorundayizdir. Kosmak
icin gosterecegimiz cehit karada
denizdekinden cok daha azdir. Ancak
buna karsilik, zeminden belli bir
yukseklikte hicbir aletten yardim
almadan ucar pozisyonda kalmak
istersek denizde bunu cok az bir
gayret gostererek basarabiliriz. Ancak
bu sefer karada boyle bir aksiyonu
gostermek icin sarf edecegimiz ¢aba
alet olmadan yetersiz kalir. Fark

etmeliyiz ki denizde yataydan gelen

direnc¢ karada dikeyden gelmektedir.

Buna karsilik olarak yapilacak olan
aksiyonlar icin gosterilecek cehit
niteligi farklilasmaktadir.

Oyleyse soru su olmali: Diinya

hayatinda gostermis oldugumuz cehit

ile liyakat kazanarak ileri gidiyor

isek, hastalik, tiziinti, sitkinti, ayrilik

ve kotulik gibi daha sayabilecegimiz
pek cok problemin olmadig: sevgi
aleminde tekamul nasil kaydedilir?
Din kitaplarinda dahi her istedigimizin
zaten ontimiize belirecegi ve olusacagi
suurlu bir maddeden bahsediyorsak
boyle bir mekanda cehit nasil gosterilir
ve liyakat paralelinde tekamiil nasil
kazanilir?

Biliyoruz ki sevgi aleminde de
dualite kanunlari islemektedir ve
kendisine has yogunlukta ve suurda
bir madde kullanilmaktadir. Yukarida
verdigimiz deniz ve karadaki 6rnekte
oldugu gibi cehttin mekana bagh
olarak vasfi degismis olacaktir. Yani
bizim anladigimiz ve imajine ettigimiz
cinsten 1stirap sonuclu dualite kanunu
kullanmak yerine bilgiye yonelik ve
secime dayal1 yiiksek konsantrasyonlar:
saglamak tzere cehitler olusmaya
baslayacaktir. Her mekanin ve
zamanin kendine has cehit vasiflarini
olusturdugu bir gercektir. Bu da
dualite kanununu liyakatli bir sekilde
kullanabilme bilgisi ile paralel olarak
ilerler. Bizler de buna tekamiil deriz. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza
Gokmen (Hulya Kurt)
Nihat Koyunoglu
Erkal/Cenk Boztast
Mephisto
Ergitin Sariaslan
Kabalci Kitabevi
Mephisto
Semerkant
ArkeoPera
Kadir Tuncer
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

Semt Yakininda bulunan
Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Kadikoy Besiktas Iskelesi
Kadikoy Eminénii Iskelesi
Kadikoy Postahane
Bakirkoy IDO Iskelesi
Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Beyoglu Inci Pastanesi
Beyoglu Erra Goppa

Galatasaray Postahane
Sisli Sisli Camii

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Barbara Brennan Sifa Okulu
Joy Adler 1le Soylesi
Guilbin Kinacagil

1. Bolum

Barbara Brennan Sifa Okulu Miudura Joy Adler’in bir egitimine katilan Gulbin
Kinacigil’in kendisiyle yaptig1 soylesiyi siz okurlarimiza sunuyoruz.

Giilbin Kimaagil: Biliyoruz ki Barbara Brennan Sifa Okulunun bir ogretmenisiniz.
Okulunuzun amag ve fonksiyonunu okuyuculanmizla paylasabilir misiniz?

Joy Adler: Oncelikle ve en énemlisi, bu okul insanin gelisimi ve “sifacinin
kendisini iyilestirmesi” ile ilgilenmektedir... Bu, baskalarina nasil yardim
edecegimizi 6grenmenin yoludur. Barbara Brennan, kurmus oldugu bu sifa
okulu 6gretiminde, yasamda iki temel vazifemiz oldugu prensibine dayanarak
ogretisini verir. Ilk vazifemiz, “yasam vazifemizdir® ve bu kendimizin en derin
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yaralanm iyilestirmemiz demektir. Bunu
basarmak icin yeterince cesaretimiz
oldugunda ve acimiz ile kars1 karsiya
geldigimizde ve eger istersek actmizin
ote tarafina gectigimizde, o actmizda
pek cok hayirlar oldugunu goérurtz;
bu deneyimlerin etrafinda zamaninda
tutunmus olan karanhk, durgun
enerjileri temizleriz ve dliinyaya
sunacagimiz essiz yeteneklerimizin
farkindaligina ve asil 6ztine ulasiriz.
Bunu buytyerek, sifa bularak,
bedenimiz disinda kendimiz hakkinda
pek cok sey 6grenerek basaririz. Ve bu
kendi kendine sifa sureciyle, fiziksel
agrilara ya da hastaliklara neden olan
ve yumusak dokularda tutunmus olan
direnclerimizi ve savunmalarimizi
yumusatmaya baslariz... O donmus,
geriye attigimiz eski yaralarimizi ve
olumsuz duygularimizi... Ve gortriz
ki 6ncelikle, bize lutfedilmis olan
yaralanip incinmektedir. Kendi
hayat deneyimlerimiz, yaralarimiz ile
olaylar ve kosullar arasindaki derin
empatiyi anlama sirecimizle kendimizi
gelistiririz. Boylece, kim oldugumuz ve
neden burada oldugumuz konusunda
daha buytik bir anlayisa vararak bu
yaralardan elde ettigimiz kazanclarla,
digerlerine kendi stureclerinde daha
kolaylikla yardimci oluruz. Ve de
baskalanmna kendi yaralarima tyilestirmede
yardimer olmak igin kendi yaralarimizdan
elde ettigimiz kazanglan kullanmak
seklindeki “Diinya vazifemize” baslariz.

Dogaldir ki, kendi yaralarimizin
oldugu alanlar bizim uzmanlk
alanlarimiz olur. Ve boylece elde
ettigimiz bu lutuflarla diinyaya ve
insanliga hizmet ederiz.

Diinya vazifemizi yasadigimizda,
kaderimiz gerceklesmis olur.
Barbara’nin her zaman severek

soyledigi

gibi, “Eger
arzularinizi
izlerseniz,

bu sizi en
buyik hazlara
ulastiracaktir...”
Sifa tutkunuz
haline
geldiginde, bu
sizin kendinizi
en iyi sekilde gerceklestirmenizi
saglayacaktir, okuldan gelen
yeteneklerinizi nasil kullandiginiz

ve biutinlestirdiginiz hi¢ fark etmez.
Sonucta Barbara, insanlar1 kendilerine
donmeleri, kendi i¢ yuvalarina
ulasmalari i¢in egitir ve onlar da
baskalarina bunu kendilerinde
gerceklestirmeleri icin yardimci
olurlar. Bizim mezunlarimizdan avukat
olanlarin sifay1 yasal uygulamalari ile
bir araya getirdiklerini gérdtm. Sifaci
seflerin, besleyicilik ve biyokimyasal
bakis acisiyla bir bireyi beslerken ve
buyutirken gidalara bir sifa verebilme
ozelligi kattigini1 goruyoruz. Barbara
Brennan Sifacilik Okulu programinda
¢abalayarak ve zorluklarla kazanilan
becerilerin hayata katilmasinin ve
birlestirilmesinin sonu yoktur... Bu her
bireye 6zgu bir yoldur.

Dunyaya sadece en iyi egitimi
getirebilmek i¢in can atan birinin
yaninda bulunmak muthis bir
deneyim. Barbara bunu, bize Sifa
Bilimi Becerilerini 6greterek ve
bizi sinirlarimiz ve etik konusunda
egiterek gerceklestiriyor. Sifacilarin
kendi terapileri, grup terapileri ve
sifalar1 ile kendilerini iyilestirdiklerini
ve meselelerini hallettiklerini ve bu
stureci belgelemeleri gerektigini iddia
etmektedir. Egiten kisi olarak hem
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kendimiz icin hem de gozetim altinda
yaptigimiz sifalar1 (iyilestirmeleri)
belgeleyerek egittigimiz birey icin...
Bu elbette ki boylesi bir profesyonel
mukemmelligin yaraticisidir. Gergekte,
okulun amac: ve fonksiyonu budur.

Ve tabi ki Barbara her seyden once
bir bilim insanidir. Arastirmanin
ne kadar onemli oldugunu bilir.
Mezunlarimiz okuldaki inanilmaz
egitimlerinden dolayr oldukca buytk
itibar gérmektedir ki ABD’deki pek
cok buytik egitim hastaneleri ve
universiteleri, ameliyathanelerinde
cerrahlarla birlikte (yan yana)
calismalari i¢in 6zellikle mezunlarimizi
istemektedirler. Bu, Barbara’nin
boylesi inanilmaz bir program
ile kazandig1 tinden dolayidir.
Mezunlarimizin ne kadar iyi
egitildigi bilinir. Okulun
ogretisindeki temel
ilkelerden biri sudur:
“Biz ancak daha
onceden gittigimiz
yere danisanimizi
gotirebiliriz.” Bu
ders bende kisisel
olarak ise yaradi ve
halen danisanlarima
bu gercegi
ogretmekteyim. Okul
ayn1 zamanda dinyanin
en ayrintil egitimini
vermektedir. Bana gore,
okuldaki bir hafta 100.000
dolarlik bir terapiye esdegerdir.
Ornek olarak, okuldaki bir 6grencinin
zaman1 sOyle gecer:

Kisisel sifa icin daha buytk bir
1s1kla dolmak amaciyla 6grencilerin
yeteneklerini artirmak icin biyik
meditasyon ve kanallasma gruplari
vardir. Ogrencilere kendi duygusal,

psikolojik, ruhsal ve fiziksel
iyilesmelerinde (sifalarinda) yardimci
olacak ve sifa sirasinda danisanlarina
nasil yardimcr olacaklar ve
degerlendirme yapacaklar1 konusunda
rehberlik edecek ve goruslerini
bildirecek deneyimli 6gretmenlerin
esliginde uygulamal egitimleri iceren
ve daha kiicik gruplar halindeki
siniflar ve dersler vardir.

GK: Size sifa ya da iyilesme

amacwyla gelen hastalann sifa siresince

deneyimlediklerinden bahsedebilir misiniz?
JA: Simdi burada Barbara’dan

bir alint1 yapmak istiyorum. Ctinkt

kendisi, Isigin Dogusu-Kisisel Sifaya

Yolculuk (Meta Yayinlar1) kitabinin
“Sifanin Yedi Evresi” adli Yedinci

Boltimiinde bunu en iyi sekilde
Ozetlemistir:

“Sifa stirecindeki
insanlar izledigimde,
stirecin hicbir zaman

diizgtn ve akici

olmadigini ve hatta
saglik acisindan
artan bir bicimde
dolambacl hale
geldigini fark ettim.
Cogu zaman insanlar,
ani bir icsel gelisim
deneyimlediler. Daha
sonra hastalarda sanki
bir gerileme oldu. Bu
noktada, siklikla tedaviyi
sorguladilar. Pek cok kere,
gelmeden oncekinden daha koti
olduklarini dustinduler. Enerji
alanlar gercekten daha iyi durumda
olduklarim acikca gosteriyordu. Enerji
alanlarindaki dengesizlikler oldukca

azdi, organlar1 cok daha iyi ¢alistyordu.

Alanlar1 daha dengeli olmasina

EYLUL 2015 « 19

ragmen, yine de dengesizlikleri daha
siddetli deneyimlediler. Hatta bazen
agrilar1 daha da kotilesti. Olmakta
olan sey aslinda, bir zamanlar ‘normal’
olarak kabul ettikleri dengesizliklere
kars1 artik daha az hosgorili ya da
dayanikli olduklariyda.

Kisacasi daha saglikliydilar. Ayrica
insanlarin iyilesme sireclerinde farkh
donemlerin icinden gectiklerini fark
ettim. Bu donemler, kisinin normal
doniistim strecinin bir bolimuydd.
Sifa, fiziksel degisimin yaninda zihinsel,
duygusal ve ruhsal degisimi de gerektirir.
Her insan, kisisel sifa stireci ile ilgili
meseleleriyle olan iligkisini tekrar
degerlendirmek ve bunlar1 yeni bir
baglamda ele almak durumundadir.

Insanlar 6ncelikle ortada bir sorun
oldugunu kabul etmek ve bu sorunu
deneyimlemek (hissetmek) icin
kendilerine izin vermek zorundadirlar.
Durumu inkar etmekten
vazgecmeleri gerekir. Kisinin ‘daha
kotilestigini’ hissettiginde, durumu
inkardan vazgectigini ve soruna
baska bir bakis acisiyla yaklasmak
konusunda bilinclendigini gérdam.
Hastalar ¢cogu zaman daha kotuye
gittiklerinden dolay1 kizgin olduklarini
dusunuyorlardi. Aslinda ugrasacak daha
fazla sey olmasindan dolay: kizgindilar.

Bu durumda hastalarin ¢ogu isi
kolaylastirmanin bir yolunu ariyorlardi,
kolay bir cikis istiyorlardi. Cogu,
‘Bunun uzerinde yeterince calistim.’
ya da ‘Hayir, bir daha olmasin.” gibi
seyler soyluyorlardi. Sonucta, kisi eger
daha derine gitmek istiyorsa, ‘Peki,
tamam, haydi bu isin pesine duselim,’
seklindeki ifadelerle bir sonraki
asamaya gecme arzusunu belirtebilir.

Sifa, terapi gibi kisiyi spiral bir
ogrenmeye tastyan dongusel bir

surectir. Kisi daha derine, gercek
benligin hakiki ve saf dogasina
ulastikc¢a, her devirde daha fazla icsel-
kabullenmeye ve daha fazla degisime
ihtiya¢ duyar. Her birimizin ne kadar
derine ve uzaga gidecegi tamamen
kendi ozgiir secimimizdir. Her birimizin
bu spiral (sarmal) yolculugu nasil
yaptigimiz ve hangi yol haritasini
kullandigimiz yine kendimizin 6zgir
iradesidir. Dogrusu, bu her yol

icin farklidir. Her rahatsizlik, sifay:
hizlandirmak acisindan hastanin
icinde degisimi gerektirir ve her degisim
de bir terk edisi, teslimiyeli ya da hastanin
bir tarafinan olmesini gerektirir ki bu bir
aliskanlik, meslek, yasam tarzi, inang
sistemi ya da fiziksel bir organ olabilir.
Boylece siz hasta / kendiniz / sifact
olarak, Dr.Elisabeth Kubler-Ross’un
Oliim ve Olmek Uzerine adli kitabinda
anlattig1 61im ve 6lmenin bes safhasini
deneyimlersiniz. Bunlar inkar etme,
kizginlik, sorgulama, depresyon ve
kabullenmedir. Ayn1 zamanda iki
safhadan daha gecersiniz: yeniden dogus
ve yeni bir hayatin yaratihsi. Bunlar sifa
strecinin dogal tarafidir. Sifaci icin en
onemli olan hastay1 icinde bulundugu
sathada kabul edip onu bu durumdan
¢ikarmaya ¢alismamaktir. Evet, fiziksel
bir tehlike s6z konusu oldugunda
sifaci, hastaya bu durumdan ¢ikmasi
konusunda yol gosterebilir fakat

bu yavas ve yumusak bir rehberlik
olmalidir.”

GK: Kendi bilgi ve deneyimlerine gore bir
insan varhgim nasil degerlendiriyorsunuz?
Kendi egitim ve kariyerinizin 1ig1 altinda,
insan varhgun tammine yapabilir
misiniz?

JA: Bu soruya cevap olarak, su
anda sifaci ve 6gretmen olarak
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uzmanlastigim konuda nasil
calistigimla ilgili bir 6rnek vermek
istiyorum. Savastan derin bir bi¢cimde
hasar géormus ve etkilenmis olan

bir babayla bliytimiis oldugum icin,
onun travma sonrasi gelisen gerilim
anksiyetesi ve buna eslik eden ve ac1
veren inkar edisler ve aileyi etkileyen
geriye donuslere bagh olarak bende
sanki “savas bolgesinde” buylimusim
gibi bir his gelisti. Sifam stiresince
(Brennan programinin rold,
fonksiyonu ve bundan sonraki ben ile
ilgili olarak ilk soruda degindiklerime
dayanarak), duygusal olarak dengesiz
bir otorite figiirtintin oldugu bir aile
ortaminda buyuyen bir cocuk olarak,
uzerimde yaratilmis olan etkileri

ve duygular1 kabul etme ve bunlar
itiraf etme (inkardan vazge¢cme

ve teslimiyet) ihtiyacimi1 tahmin
edebilirsiniz. Deyim yerindeyse,
gecmisle ilgili kendi hapishanemden
gittikce daha ¢ok ozgurlestim. Ve kendi
kendimle uzlasabildim.

Sifa buldukca, travmanin bir insanin
duygusal varhigini nasil derinden
etkiledigine ve dengesizlestirdigine
dair daha kapsamli bir empatiye ve
anlayisa ulastim. Bu benim Albany,
NY ve Manhattan’daki calismalarimda
bir uzmanlik konusu haline geldi.
Derin duygusal zorlama, travma ya da
tacize maruz kalan ve sonucta bundan
dolay istediklerini gerceklestirmeleri
engellenen bireylere karsi icten
bir sempati duymaktayim. Kisinin
fizyolojisini zapt eden ve sonucta
fiziksel agriya, korkulara, endiseye,
enerjinin tilkenmesine, depresyona
ve stresle ilgili hastaliklara neden
olan bu durumlardan duygusal olarak
kurtulmalarinda onlara yardimai
olmak amacyla sifa planlari ya da

stratejileri gelistirmek icin ¢alisiyorum.
Bunu yaparken, temel olarak kendi
hikayelerini ve ge¢mislerini, tibbi
olarak aldiklari ilaclar1 ya da maddeleri
ve hayat tecrubesi ile ilgili olarak
danisanimla yaptigim sohbetleri
dikkate aliyorum ve bu duygular:
vicutlarinda tuttuklar yerleri
“hissetmeleri” konusunda onlar1
yureklendiriyorum.

Hicrelerde ge¢mis travmalardan
neler tutuldugunu bir kere tespit
edip onlarla baglanti kurmaya ve sifa
seanslarinda bunlar1 temizlemeye
basladiktan sonra, fiziksel saghk,
duygusal, ruhsal ve psikolojik denge
siklikla saglanir. Danisanin duygusal
bosluk, travma ya da rahatsizliga
bagh gelistirmis olabilecegi pek cok
hastalik sifa bulabilir (bunlarla ytzlesip
bunlar1 hissederek ve buralarda
tutunan eski enerjileri temizleyerek
dengeye getirilir) ve danisan yeni
kesfedilmis bir saglk, denge ve iyilik
hali deneyimler. Bu onlar1 hayattan tat
almalar1 yolunda o6zgurlestirir.

(Devam Edecek)
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BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢inde olduk.

Aruk gintmiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
Ve—ilmi—Aragurmalar—Dernegi/ 1447165268909069?fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-

the-Universe,/290702101086360
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Ruhun Tamamlanmamus Isi

Roger Woolger

gomiilmiis ya da bloke edilmis hislerin ytizeye cikarilabilmesi ve serbest
birakilmasidir. Eski korkular yeniden etkinlestirilebilir ve temelsiz
olduklar gortlebilir: bunlarin giintimuzde artik gecerli olmadigini, psiseye
bir bicimde kaydedilmis eski oykiler oldugunu fark ederiz. Genel olarak,
travmalar ve ciddi mucadelelerin, zamansiz 6ltimlerin yasandig1 6miirlerde, fobi
ya da travma motifleri aktarilir. Karma sézcugunin anlamlarindan biri aslinda
“calisma”dir; bugtinki kosullarda, bunu genellikle “ruhun tamamlanmamis
isi” olarak ceviriyorum. Yapamadigimiz isler, bir 6murde deneyimledigimiz
basarisizliklar, gortiintise gore ruhun sturegelen gorevleri olarak
aktarilmaktadir; yeniden bedenlenen suur yeni kosullar ve yeni
firsatlarla bu diinyaya dondugunde bu isleri yeniden yapmaya calisir.

G ECMIS YASAMLARI hatirlamanin faydasi, genellikle uzun suredir

Gecmis Yasam Senaryolarini Yeniden Oynamak

UURDISI bir bi¢cimde tasinan eski éykuler, su anki
Sya@amlarlmlzl belirleyen stirekli senaryolar ve kompuilsif
motiflerin arkasindaki itici gti¢ olabilir. Talihsizlikleri, kot
iliskileri veya kalict mutsuzluklar: kendimize cekeriz. Ornegin
bir kotu iliskiden digerine kosan, her zaman ayn1 ihanet
senaryosunu oynayan ve kronik olarak kazaya meyilli insanlar:
hepimiz taniriz.

Bir zamanlar, stirekli fiziksel kazalar geciren, kolunu bacagini kiran
ve kot sans kurbani olan bir danisanim vardi. O kadar cok trafik kazasi
yapmusti ki arkadaslar1 onun arabasina binmiyordu. Bir regresyonda
problemini kesfettiginde, kendini bir ge¢mis yasamda devasa bir gelgit
dalgasinin altinda kalmak tizere olan Polinezyal bir kadin olarak gérdii. Dalga
ttiim koyu silip stpturtirken dehset verici 6lum dustncesi su olmustu: “Bundan
asla kacamam. Dalga beni alip gotiirecek.” Bugtinkii yasami boyunca her sey
ona carpip durmustu: arabalar, atlar ve daha bir stirti buytik nesne. Polinezyali
kadinin dehsetinden kurtulduktan sonra kazalar sona erdi.

Bu tiir bir karmik senaryonun izi, hemen her zaman gecmis yasamdaki
bir kisisel trajedi, travma veya afete kadar siirtilebilir. Ornegin
sevdiklerimizi kaybetmek, bir ayaklanma ya da savas sirasinda her
seyini yitirmek, tehcir edilmek ya da hapsedilmek, cocukken okstz
kalmak, sokakta acliktan 6lmek, diisman istilasi, tecaviiz veya _EF
kolelestirilmek; bunlarin hepsi, Shakespeare’in Hamlet’inin tnla 2
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sozlerindeki “binlerce dogal darbe”
gibi ytizeyde kalir. Bu tiir travmalar,
ruhun dengesini derinden sarsar ve
baz1 parcalarinin duygusal olarak
dondurulmasina neden olur. Sanskrit
dilinde samskara ad1 verilen 1stirap
motiflerini olustururlar; bunlar,
ruhtaki derin ve aci yaralardir ve
omiirden omre tasinir. Duygusal
ve maddi kayiplar, siddet, istismar,
terk edilme, ihanet veya giinah
kecisi olmaktan kaynaklanan psisik
yaralarinin bir é6murden digerine
miras-birakilmasindan cok azimiz
kurtulabiliriz. Olustuklari
omiirde nadiren iyilestirilen
bu yaralar, karmanin
anahtar rol oynadigi
cok etkileyici
bir oyun olan
Shakespeare’in
Kral Lear
oyununda
soylendigi gibi
“bize musallat
olan” seyler gibi
geri donerler.
Insanhk
tarihi istilalar,
katliamlar, savas
ve ayaklanma
donemlerindeki
zalimliklerle doludur.
Gecmis yasam oykuleri de
genellikle zamansiz 6lamleri
icerir. Bu oykiilerin hicbiri
i+ hos degildir, cok az1
" kahramancadir ama
siddetli olanlarin
bir discinin ¢urtk
disi cekmesi
gibi kokinden
cikarilmasi

gerekir.
ot L

Ruhun Oliimden Sonra Gittigi
Yer

ELENEKLERIN genis yelpazesi

hakkinda yapilan degerli
calismalar sayesinde oltim, gecis ve
yeniden dogumu her zamankinden
daha derin bir bicimde anlhyoruz.
Hastanelerde, tedavisi olanaksiz
hastalarla yapilan ¢alismalar inkar
aliskanhgini kirmamiza ve 6liime
hakkini vermeyi 6grenmemize yardimci
olmustur. Raymond Moody, Kenneth
Ring ve Elisabeth Kubler-Ross gibi
onctilerin yazilari, 6teki tarafta bizi
nelerin bekledigi hakkinda ipuclari
vermistir. Oliime yakin deneyimlerin
bu etkili muhasebelerinde, klinik
olarak 6len ama geri donen insanlar
ttinellerden gecerek bir 1s1k diinyasina
gittiklerini, dinya tizerindeki
yasamlarini derinden etkileyici bir
bicimde gozden gecirdiklerini,
atalarinin ve diger aydinhk varhiklarin
ruhlartyla karsilastiklarini ya da
kozmosta husu verici yolculuklara
yonlendirildiklerini aktarmaktadir.
Son olarak, genellikle buyuk bir aciyla
bedenlerine donmektedirler ama
yasam ve 0lum hakkindaki inanclari,
suurlar ve tutumlar: sonsuza dek
degismektedir. Kendi dosyalarimdakiler
de dahil olmak tizere, gecmis yasam
regresyon degerlendirmeleri de benzer
bir bicimde oliimun 6tesine gecme,
kisinin yasamini gozden gecirme,
ruhlarla ve rehberlerle karsilasma
ve baska boyutlara seyahat etme
deneyimlerini yansitmaktadir.

Bircok regresyon yaptiktan ya da
gozlemledikten sonra, gécen ruh ya
da canin bedenden ayrilirken kendini
icinde bulabilecegi ti¢c temel hal
oldugunu goérdum:



24 « RUH ve MADDE

EYLUL 2015 » 25

Diinyaya bagh: Gogen ruh, dinyasal
yasaminin sona erdiginden habersiz
olarak bu diinyada sabit ya da hareketli
bir bicimde kalir.

Tamamlanmams veya sorunlu:

Ruh, 6lumden sonraki daha yiksek
aleme gider ama bir karmasa icinde,
sona ermis olan yasami saplanti
haline getirir; bu karmasa ortadan
kaldirilmazsa (ve ¢ogu zaman ortadan
kalkmaz) sonraki yeniden dogumda
tekrar kendini gosterir.

Tamamlanmis veya aydinlanmis: Ruh,
dutnyasal hatiralarin artiklarindan
tamamen kurtulur ve daha yiiksek bir
duzleme, saf 1s1k alemine huzur dolu
bir bicimde gider.

Gecgmis yasamlarla ¢alisan bir
terapist olarak asil yaptigim is, dogal

olarak bu kategorilerin ilk ikisiyle
ilgilidir. Ciinki travmatik ve trajik
oykiiler, beraberlerindeki korkular,
basarisizliklar ve “cikmazlar” ile birlikte
bize derin karmik motiflerin olustugu
yeri, bunlarin nasil olustugunu ve bizi
bugtn bile nasil etkiledigini tam olarak
gosterir.

Ruhun gecisine iliskin anlayisimizi
daha da derinlestirmek icin Tibet
Budist geleneginin ve Bati’daki
ogretmenlerinin bilgeligine goz
atabiliriz. Kirk y1l 6nce, yalnizca
Budizm hakkinda ihtisas yapmis
kisiler (ve Carl Jung) 6lumiin
ardindan bedenden ayrilan ruha
acik talimatlariyla Bardo Thodol
(Tibet’in Oliler Kitab1) hakkinda
yeterli bilgiye sahipti. Bugtin, antik
metnin harikulade bir acilimi olan

Sogyal Rinpoche’nin Tibet’in Yasam
ve Oliim Kitabrna' sahibiz. Bu kitapta,
psisenin oliimden sonra gectigi suur
asamalarini aydinlatmak icin arkaik
semboller, modern psikospiritiiel dilde
aciklanmaktadir.

Tibet gorisunde bardo (“ara”, yani
omurler arasindaki ara bolge) olarak
adlandirilan élimden sonraki alem,
gercek bir yerdir. Tibet gelenegi,
ruhun bedenden ayrildiktan sonra
bu ara bolgede bir stire gecirdigini ve
bir dizi deneyim yasadigini 6gretir;
bu kismen ruhun geride biraktig
omru salivermesine yardim ederken,
kismen de “tamamlanmis” veya
“aydinlanmis” hale gelerek dinya
dizlemini tamamen terk etmeye
hazirlanmasi icindir. Ruh, 6len
kisinin tamamlanmamis psikolojik
problemlerini yansitan kisilerle,
varhiklarla ya da enerjilerle yiizlesebilir.
Olen suur, karsilastig1 bu zorlu
kuvvetleri sindiremezse yeniden
dogar ve dinyaya gonderilir. Tibet
ogretilerinde olagandist olan nokta,
oliimden sonra suura tam bir insan
suuru, esasen dunya uzerinde bir
bedendeymis gibi davranilmasidir.
Sogyal Rinpoche bunu etkileyici bir
ifadeyle ozetler: “Tibet Budizmi,
6lum ve dogumun her ikisinin de
baska bir yerde degil, zihinde oldugu
yoninde halen devrim niteligi tastyan
bir kavrayis sunmustur.” Nihayetinde
ister bir bedende olun ister bedenin
disinda, zihin stireklidir.

O halde, dogum ve 6lum cok derin,
surekli bir déongtintin parcasidir.
Psikolog Stanislav Grof ve digerlerinin
rahim ici regresyon tzerinde yaptigi
olagandisi calisma, fetiis dogum

1 Tirkgesi Dharma Yayinlar tarafindan
yayimlanmustir.

anina yaklastikca ve rahimdeki basing
kuwvetlendikce, karanlik ve aci dolu
hatiralarin uyarildigini ortaya koyar:
parcalanma, carmiha gerilme, yanma,
ezilme ve her tirden korkung 6lim
hatirlanir. Dogum kanalinin kendisi,
ruhun bedenden ayrilinca gectigi
tlinelin bir ayna imajidir. Bedene geri
donmek bu tinelin tersidir ve ac1
doludur. Other Lives, Other Selves adli
kitabimda 6liim, dogum ve aradaki
alemin bir tir déngt olusturdugunu ve
diinyaya gelis bicimimizin, bir 6nceki
omiirde nasil 6ldigimuzi yansittgini
ifade etmistim. Basit bir 6rnek vermek
gerekirse, gobek kordonu boynuna
dolanmus bir bicimde dogan bir kisi,
kendiliginden geriye gitse, bir 6nceki
omrinde nasil asildigini hatirlayabilir.

Oliim Dustincelerimiz

ECMIS YASAMDA 6liime iliskin

en yaygin regresyon deneyimi
-6ltim ister huzur dolu bir bicimde
gerceklessin, ister siddete dayali bir
olim olsun- kisi kendini bedeninden
ayrilirken ve yukari dogru ucarken
gorur. Bedenden ayrilan ruh bazen
bedenin tzerinde durur, her seyin
bittigi gercegini 6ziimsemeye calisir
ve beden géomilene ya da yakilana
dek bedenin tzerinde dolasmaya
devam edebilir. Ama “dtinyaya bagh”
bir ruhun aksine, bedenden ayrilan
bu ruh, 6ldigintn farkindadir ve bu
farkindalik, ruhun bardonun daha
yuksek boyutlarina ¢ikabilmesinin
onunu acar. Gegis, gercekten de ¢cok
giizel olabilir; kisi diinyayr yukaridan
gorur, yasaminin panaromik,
dussel bir 6zetini gorur ve belki de
dunya tizerinde kalan sevdiklerinin
yasamlarina devam edislerini gortr.
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Sonunda, baska bir boyuta, baska bir
aleme ulasma hissi vardir.

Ama oltiimun kosullar zorluysa
veya kisi 6lumden 6nce herhangi
bir bicimde duygusal olarak zarar
gorduyse -Ornegin icerlemisse, intikam
istegi duyuyorsa, sucluluk hissediyorsa,
yalnizsa veya korku duyuyorsa- bu
duygularin ve bunlarla baglanti
dustincelerin yogunlugu, bedenden
ayrilan ruhla birlikte kalir ve bu
gecisin potansiyel olarak yukseltici ve
rahatlatic1 boyutlarim gizler. Bundan
yillar 6nce, W. Evans-Wentz’in tinlt
Tibet’in Oliiler Kitaln cevirisinde diistiigii
bir not beni cok etkilemisti: “Budistler
ve Hindular, 61tim anindaki son
dustincenin bir sonraki enkarnasyonun
karakterini belirledigine inanir.”
O zaman bu zamandir, regresyon
calismalarinda insanlarin bir ge¢mis
yasamda olurken neler hissettigine ¢cok
dikkat ediyorum. Oliim deneyiminin ve
insanlarin yasama tutunma biciminin
-kizgin bir bicimde, acil1 bir bicimde
veya umutsuz dustincelerle 6lmek-

simdiki yasamlarinda yasama karsi
tutumlar1 hakkinda cok sey soyledigini
goérdum.

Oliim aninda olusan tipik
diisunceler ve hisler, binlerce
regresyonda kaydedilmis durumdadar.
Bir saldir1 sonrasinda 6liime terk
edilen ya da kaybolan cocuklar
“Beni istemediler,” ya da “Beni
umursamadilar,” diye diisinmektedir.
Kendi basina miicadeleye terk edilen
ve tek basina 6len insanlar “Her
seyl kendi basima yapmaliyim,” veya
“Bana yardim edecek kimse yok,”
diye disinmektedir. Bir kithkta 6len
insanlar “Yetmedi, hicbir zaman
yetmedi,” demektedir. Konustuklar
sozler yiziinden ya da bir ¢izgiyi
astiklart icin 6ldurtlen insanlar
“Cenemi tutmaliydim,” veya “kendimi
tutmaliydim,” demektedir. Bazilar
sucluluk hissetmektedir: “Daha
lyisini yapabilirdim,” “Hepsi benim
sucum,” veya “Yeterince iyi degildim.’
Dustinceler bazen intikam dolu da
olabilmektedir: “Onlara gtintnu

”
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gosterecegim,” veya “Bana nasil zarar
verdilerse, ben de aym sekilde onlara
zarar verecegim.” Kendimiz hakkinda
negatif diistincelere sahip olabiliriz:
“Hicbir ise yaramam ben,” “Elimden
hicbir sey gelmedi,” “Onlara yardim
edemedim,” “Onlarin givenini bosa
cikardim” veya fiziksel basarisizliklar
hakkinda dustinebiliriz: “Bir daha asla
yurtimeyecegim,” “T'uzaga dustim,”
“Bundan asla kurtulamayacagim.”
Asagilayici bir cinsel davranisa
zorlanan biri, “igreng biriyim,”
diyebilir. [hanete ugrayan biri “Bir
daha hi¢ kimseye giivenmeyecegim,”
“Gercekte ne hissettigimi gostermem
givenli degil,” “Insanlara giiven
olmaz,” “Hepsi yalan,” gibi seyler
soyleyebilir. Insanlar caresizlik icinde
oldigiinde ya da hapsedilmek ya da
kolelestirilmek gibi umutsuz kosullara
mahkum edildiginde, depresyonun
ve negatifligin tohumlar gelecek
enkarnasyonlara atilir: “Ne anlami var
ki?” “Niye kendimi sikintiya sokayim?”
“Her zaman onlar kazanir,” “Bu asla
degismez.”

Madeline: Kronik Agri
Gecmisteki Barbarhgin Bir Hatirast

ECMIS YASAM 6lim

senaryolarinda sikca
karsilasmadigimiz ¢ok yikici tiirden bir
O6lim dustncesi, sucluluk hissetmek
ve kendinden nefret etmekle ilgilidir.
Madeline adinm1 kullanacagim bir
kadin, yasaminin biiytik bir bélimtnde
boyun ve omuz boélgesinde ciddi
agrilardan sikayetci olmustu. Her
tirli beden calismasini yapmasina
ragmen, agr1 hicbir zaman tam olarak
gecmemisti. Ogrenme giicligii ceken
cocuklardan sorumlu olan bir sosyal

gorevliydi. Cok nazik bir kadind1 ve
danisanlarina ¢ok 6zenli yaklasiyordu.
Ama ortaya ¢ikardig1 ge¢cmis yasam
oykiistinde, cok sayida koleye
acimasizca davranan bir kole sahibiydi
ve gunun birinde, kdleler intikam
almaya karar vermislerdi. Bir binanin
arkasinda saklanip efendilerine
saldirmiglar ve tizerine cullandiklar:
efendilerini dove dove oldurmislerdi.
Son oltiimctil darbe, boyun bolgesine
vurulan bir darbeydi.

Kole sahibi olirken, neler olup
bittigini ve kendisine ne kadar
cok ofke duyuldugunu ¢ok net bir
bicimde anlamisti; 6lirken “Onlara
acimasizca davrandim. Bu sonu hak
ettim,” diye disinmusti. Bedeninden
ayrildiginda ve kendisine vurmaya
devam eden o6fkeli kolelere yukaridan
baktginda, su distnceleri kendisiyle
birlikte tasimisti: “Insanlara bu sekilde
davranmamaliydim. Cezalandirilmay:
hak ettim.” Hi¢ de sasirtici olmayan bir
bicimde, boyun ve omuz agrilar kole
sahibinin “hak ettigi cezay1” gordugu
bolgelerdi ve eski acilarin kalintilari,
Madeline’in bedeninde kendilerini
gostermisti. Madeline, boynundaki
bu agriy1 biitiin yasami boyunca
tasimasinin nedenini hemen fark
etti; bu, kole sahibinin suclulugunun
fiziksel kalintisiydi. Bedeninin maruz
kaldig eski siddeti yeniden oynayarak
kendini su¢lamaya devam ediyordu.
Bu yasaminda yardima ihtiyaci olan
cocuklarla calisarak, kole sahibinin
kotaliklerini telafi etmek istiyordu.
Ttum bunlar1 gorebildikten ve eski
kole sahibinin koélelerle konusmasini
ve onlardan af dilemesini sagladiktan
sonra, sucluluk hissinden ve agrilardan
kurtuldugunu hissetti.
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Dogru Yasamak, Dogru Olmek

LUM ANINDAKI bu

tamamlanmamuis disuncelerin
merkezinde en temel insani tutkular
vardir. Acemi askerler daha cok aci
cekebilir; savas meydaninda ¢ok
genc olirler; kendilerini yok yere
olime suriikleyenlere kars1 ofke
duyarlar. Bazilar1 da sevdiklerini
geride birakmaktan derin bir
uzinti duyarlar ve daha fazlasini
yapamadiklari i¢in pisman olurlar.
Takintili intikam dustinceleri, ruhu
basladig isi tamamlamak i¢in baska
bir enkarnasyona yonlendirebilir.
Oliime yakin deneyimlerle ilgili bircok
anlatim, son bulan 6mrin otomatik
bir degerlendirmesini sunsa da gecmis
yasam Olim senaryolarinda durum her
zaman boyle degildir. Ciinki intikam
hisleri ¢ok gugcliyse, bunlar ruhu hig
dustiinme firsati birakmadan dogrudan
yeniden dogmaya strtkleyebilir.
Ya da bir katliam sirasinda oglunu
yitiren ve daha sonra da “Onu
bulmam lazim; onun yaninda olmam
lazim,” diye dustntirken kendisi de

6len bir annenin dusinceleri ayni
Olctde takintilidir. “Onu bulmam
lazim,” seklindeki kararli bir dusiince,
kacinilmaz olarak ruhunun baska bir

omirde oglunun ruhunu takip edecegi

ve yasamlar arasindaki alemde gecmis
yasamini gozden gecirmek i¢in hig
vakit bulamayacag1 anlamina gelir.

Takintili ge¢mis yasam Kkisilerinin
cogu zaman unuttugu cok basit
bir olguyu vurgulamak istiyorum:
Gegmis yasam gecip gitmistir! Gegmis
yasamlarindaki distincelerine ve
tutkularina asir1 bagh insanlara
seminerlerimde sik sik soyledigim gibi,
bircok ge¢mis yasami hatirlamanin asil
nedeni onlar1 unutmaktir. Daha basit
bir bicimde ifade etmek gerekirse,
Mevlana’'nin sézleriyle: “Bir sufi
gecmisin tamamen son buldugunu
bilir!”

Bircok zorlu yasamin aci, mucadele
ve karmik izlerine ragmen, hafiza
bankalarimiz yatagimizda huzurlu bir
bicimde ve sevdiklerimizin yaninda
oldigimuz mutlu yasam oykuleriyle
de doludur. Bu tir ge¢mis yasam
deneyimlerine sahip insanlar, iyi
bir yasamin sonrasinda daha yiiksek
alemlere yiikseldiklerini, sevgi
dolu 1siktan varliklar tarafindan
karsilandiklarini ve genellikle de
atalarini gordiklerini aktarmaktadir.
Tibet gelenegi, en iyi 6ltiim seklinin,
bu fani diinyayr suurlu ve huzurlu bir
bicimde terk etmek ve mimkiinse
yanimizda hicbir dustince, his ya da
bedensel agriy1 tasitmamak oldugunu
soyler. Siirsiz zihinlerimizin saf
aydinligini ancak tamamen bos hale
gelirsek, bilebilecegimizi 6gretir. [0

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Gegmis
Yasamalarmiz Iyilestirmek adli kitabindan yapilan
alintiyr ¢eviren: Tufan Goébekgin, 6zetleyen:
Neslihan Kosova.
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AKIS

Care Gonuldedir

Ciineyt Guiltakin

Bir seher vaktinde gérdim 15181
Aslanla ceylan yan yan eglesirken
Aklim gitti biraktim karanhgi

Yiice bir deryada can soylesirken

Askin yolu bitmez tiikenmez uzar
Nice yolcu s6ziini tutmaz bozar
Nicesi o baldan yer azar azar

Dur kasima yaran iyilesirken

Cakal surtleri lesin pesinde
Gariban halince kendi isinde
Elbet bir is var bu isin icinde

Care goniildedir insan dertlesirken

Daha istemem diinya maddesini
Doldurmus coktan buttin raddesini
Gonil arar 1siktan caddesini

Dunya biter mekan degisirken. 0O
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwartz

2. Bolim

ORO-BILIM fiizerine aldigim egitime
‘ \ | gore, uc farkli deney tiirt vardir. Simdi
bunlar1 kendi tizerimde gosterecegim.
Ik deney tiirii bir korelasyon calismast; basin
arka kismi olan bolgeye elektrot takarak beyin
dalgalarini 6lceriz. Gozlerim kapaliyken birisi
gozlerimin yaninda 1s1k yakarsa, beyin dalgalarim
daha yiiksek frekanslh alfa dalgalarindan
dusuk genlikli beta dalgalarina dontsur. Isik
gordugimi hayal ettigimde de yine ayn1 sekilde
beyin dalgalarim alfadan betaya degisir. Bu,
gorsel deneyim ile basin arka kisminin bir
korelasyon icinde oldugunu gosterir.

Ikinci deney, bir uyarim deneyi. Farz edin
ki kafamin arka kisminda bir delik actim,
-bunu tavsiye etmem elbette- buraya bir
elektrot yerlestirdim ve 6rnegin manyetik
aygitlarla uyarida bulundum. Basin arka
kismini uyardigimizda géziimde gorunti
canlanacaktr.

Uclincii deney bir gesit operasyonu igeriyor.
Bu deneyde basimin arka kisminda korteksimi
bir mudahale ile kestigimiz takdirde gérme
yetenegimin bir bolimun yitirebilirim ve
kor olurum. Bu ti¢ deneyde, bilincin beyin
tarafindan yaratildigi sonucuna variriz. Fakat
bu noéro-bilimin bir ¢ikarimidir. Peki bu
sonucta yanls olan nedir?

Ben bir elektrik mtthendisiyim ve daha
kucuk bir cocukken televizyonu parcalara
ayirirdim. Simdi benim bir televizyon
oldugumu hayal etmenizi istiyorum.

Pekala, ben bir televizyonum. Tuplerimin
arkasina (eskiden televizyonlar tapluydii)
bir sonda takabilir, osiloskobun altina
bakabiliriz, boylece sondanin aldig1 kucuk
dalgalar oldugunu ve bunlarin da ekranda
gordiiklerimizle korelasyon icinde oldugunu
goruruz. Daha sonra bir stimtlator vasitasiyla
devreye taniml sinyaller géndererek
bunlari da ekrandan izleyebiliriz. Uciincii
olarak tiplerden ya da devrelerden birini
cikardigimizi farz edelim, bu durumda
ekrandaki goruntiayu de kaybederiz. Butin
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bunlardan sinyalleri televizyonun
kendisinin yarattig1 sonucuna
varabilir miyiz? Elbette ki hayir.
Televizyona sinyallerin disaridan
geldigini biliyoruz. Televizyon, bilgi
icin bir alic1 anten gorevini goriyor.
O halde bir dustntn. Beyin, bilincin
yaraticist mi1 yoksa bilinci algilayan
bir anten mi? Noro-bilim ve elektrik
miuthendisligi konularinin benzer
oldugunu gorursiinuz. Eger bu t¢
deney hipotezlerle dogruluklar:
kanitlanmis olmasina ragmen gecerli
olsayd1 beynin bilincin yaraticisi
oldugu fikri de gecerli olur fakat ayni
zamanda beynin bilinci algilayan
bir anten oldugu da gecerlidir. Bu
iki hipotezden hangisinin dogru
oldugunu kanitlamak icin baska
arastirma metotlar: gerekir. Beynin
bilincin yaraticis1 olmadig fikri
arastirmalarla da uyumludur; beyin
bilinci algilayan bir anten olabilir.
Harvard Universitesinde profesor
olan William James beynin bir anten
-bir biling alicis1- oldugu sonucuna
vardi. Beyni uyarici deneyleri yapan,
Mc Gill’den Dr. Wilder Penfield
da beynin bir bilin¢ alicis1 oldugu
sonucuna ulasti. Fizyoloji ve tip
alaninda Nobel 6dula kazanan
Sir John Nicholls’in vardig: sonug
da ayniydi. Peki butiin bunlarin
gunumiuzle ne ilgisi var? www.
veritas.arizona.edu web sitesinde
(ilgilenirseniz girip bakabilirsiniz)
arastirmaya katilan medyumlarla
yaptigimiz laboratuvar deneylerinin
bulgular: yer aliyor. Bu deneyler ile
beynin yaratic1 oldugu hipotezi ile
alic1 anten gorevi gordugu hipotezi
test edildi. Eger beyin bilinci
yaratiyorsa o halde beyin 6ldugtiinde
bilincin de sona erecegi acgiktr.

Fakat eger beyin bilin¢ icin bir anten
gorevi goruyorsa, kontrolli kosullar
altinda gercek medyumlarca da
dogrulandig: gibi biling streklidir.
Bu ytzden medyumluk arastirmasi
hangisinin 6nce geldigini test eder:
Beyin mi zeka m1? Bu anlasildi mi1?
Evet. Guizel. Bu konuda Turkceye de
cevrilmis bir kitap mevcut: Otealem
Deneyleri: Oliimden Sonra Yasam
Konusunda Onemli Bilimsel Kanatlar*
Bu kitapta birka¢ deney turtinden
ornekler yer almakta. Bu kitap

basili oldugu ve alip okuma sansiniz
oldugu icin burada yazilanlarin
ustinden gecmek anlamsiz olacak.
Bu nedenle sizinle 6limden sonra
bilincin devam ettiginin en 6nemli

Otealem Deneyleri: Oliimden Sonra
Yasam Konusunda Onemli Bilimsel
Kanitlar. Ruh ve Madde Yayinlar:

kanitlar olan kisisel deneyimlerimi
de iceren son laboratuvar
arastirmalarinin sonuclarini
paylasacagim. Simdi calismamizin
degisik evrelerinde cekilen bazi
fotograflar var sirada. Bu sirada hentiz
lisans 6grencisi olan Larney Nelson,
simdi doktor unvanini ald1 ve Laurie
Campbell’t medyum olmaya hazirhyor.
Bir sonraki slaytta Laurie Campbell’l
bir baska deneyde gosteren birkag yil
sonra cekilmis bir resim var. Burada
gordugunuz medyum George Dalzell
Mesaj adinda bir kitap yazdi. George
ayn1 zamanda psikiyatri Gzerine master
derecesine sahip. O da medyum
oldu. Bu resimde de beni ve Dr. Julie
Beischsel’i geng bir bayanin yaninda
otururken goéruyorsunuz; Allison
Dubois adindaki bu geng¢ bayan dort
yil laboratuvar ortaminda bulundu



32 « RUH ve MADDE

ve simdilerde NBC’de haftada bir
yayinlanan ve cok izlenen “Medyum”
adindaki televizyon programi Allison’in
yasamindan esinlendi. Allison, dort

yil boyunca laboratuvar ortaminda
kontrolli deneyler yapt1 ve oldukca
dikkate deger sonuclar elde etti.

Benim hayatimda ise cok sevdigim
birinin 6ltimuyle birlikte, kullandigim
metodolojide birtakim ilerlemeler
oldu. 11 Subat 2001 tarihinde resimde
gordugintz buytk gozlikla bayan,
Susy Smith 6ldii. Oldiigiinde 90
yaslarindaydi. Parapsikoloji ve 6limden
sonra bilincin stirekliligi konularinda 30
kitabr bulunuyor. Onunla tanisigimda
85 yasindaydi. Beni bu alanin tarihi
konusunda egitmisti. Susy benim
icin bir biiytikanne gibiydi. O da,
bunu sdylemekten gurur duyuyorum,
beni torunu gibi goriiyordu. Olmeyi
bekliyordu; bu sayede hala burada
oldugunu kanitlayabilecekti. Gliclu bir
kalp krizi sonucu yasamini yitirdi. Onun
olimiine hazir degildim ve 6limtinden
sonra arastirmada bir gozlemci rolinu
ustlenmektense arastirmada onun
ruhunun temasa gececegi kisi (denek)
olmay tercih ettim. Gerc¢ekten sevdigim
birini kaybetmistim ve sunu bilmek
istiyordum: “Arastirmaya katilan
medyumlar bu konuda oldukca bilgili

olan bu kadinla temas kurabilecek

Susy’nin 6ldugt aksam en uzun
deneylerimizden birini yapmaya
baslamistik. Meslektasim Dr. Linda
Russek’ten California Erbine’de olan
Laurie Campbell’1 arayarak Pazartesi
gecesi bizimle bir deneye katilmasini
istemesini rica ettim. Susy Pazar gecesi
Olmuisth. Laurie islerini ayarladi ve
bu arastirmaya katilmay: kabul etti.

Bu deneyde Laurie California’da,
deneyi yapan Kkisi Arizona’da ve denek
ise Amerika’da bir yerlerde olacakt.
Bu tur deneylerde denek sadece
yorumun yapildig1 yerde olmamakla
kalmaz ayrica, yapilan yorumlar1 da
duyamaz. Karsilikli telefondalard: yani
aralarinda psisik bir baglant1 vardi
fakat telefon sessiz konumunda oldugu
icin birbirlerini duyamiyorlard.
Yorum bittikten sonra bunun bir
kopyasini aldik ve denege iki farkll
yorum gonderdik. Bunlardan
biri kendi yorumuydu, digeri
ise kontroll bir yorumdu ve
denekten bunlarin ikisini de
puanlandirmasini istedik.
Denek hangi yorumun
kendine ait oldugunu
bilmiyordu.

Laurie nin bilmedigi sey,
gizli denegin ben oldugumdu.
Dr.Russek deneyi yurutti. Elbette
ki ben hi¢ konusmadim, tahmin
edin ne oldu? Laurie’ye deneyin
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basladig1 bildirildi ve Laurie’den gizli
denegin cok sevdigi 6lmus birinden
alabilecegi tiim bilgileri almasi istendi
ve tabii ki Linda hicbir geribildirimde
bulunmadi. Laurie, bircok baska
insana da uyabilecek detayh bilgiler
verdi. C")rnegin, olen Kkisinin yasl
bir kadin oldugunu soyledi. Kaciniz
yash bir kadinin 6ldigine sahitsiniz,
parmaginizi kaldirin lutfen. Evet
bircogunuz buna sahit olmus. “Yash
kadin dans ediyor” dedi Laurie
“Daha yash bir bey ile dans ediyor,
bu denek icin ¢cok é6nemli ¢ctinkii
bunun ne anlama geldigini o biliyor.”
Susy’nin o6ldugunde ilk yapmak
istedigi seylerden birinin dansa gitmek
oldugunu (hatta Profesor William
James ile birlikte gitmeyi planliyordu)
ve bunu yaklagik bir yildir planladigin
anlasilan o ki bir tek ben biliyordum.
Yirmi yildir tekerlekli sandalye
kullaniyordu ve dans etmeyi ¢ok
severdi. Soyledigi ikinci sey ise
suydu. Laurie sunlar1 soyledi:
“Bu kadinin kucaginda bir
bebek tasidigini gértiyorum,
bana bebegi gosteriyor ¢inku
bu da denek i¢in 6nemli”
Simdiye kadar bir¢ok bu tarz
arastirma yaptim ama hicbir
medyumun bu tarz ifadeler
kullandigin1 duymadim. Susy evli
degildi, cocugu da yoktu, 6ldiikten
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sonra sahip olmak istediklerinden,
ruyalarindan biri de buydu.

Medyumun dedigine gore Susy’nin
soyledigi ikinci sey bu arastirma icinde
bir sekilde yer almay: planladigiyd.

Bu daha 6nce, hicbir 6lmiis insan
tarafindan séylenmemisti. Sunu
hatirlamanizi istiyorum; Laurie ne
oluniin ne de denegin kim oldugunu
biliyordu. Bu tarz bir bilgi bilincin
yasadig fikri ile uyumludur fakat
bunun bir kanmit1 degildir. Ctiinka
parapsikoloji alaninda bilgi sahibi olan
hi¢ kimse denegin ben oldugumu
bilmemesine ragmen Laurie’nin benim
zihnimi okuyabilecegi olasihigini g6z
ard1 etmez. Psisik bir seylerin oldugu
belliydi. Susy’nin 6limiintin ardindan
bilincinin burada olup olmadig:
konusunda 6 farkli medyumla 6
oturumda bulundum. Bunlar simdi size
anlatacaklarima bir zemin hazirlamak
icindi.

Oturuyor musunuz? Oturuyorsunuz.
“Evet” deyin lutfen. Guzel... Cinka su
an size anlatacaklarim hayal gtictintizii
genisletecek. Bundan bir ay kadar
oncesinde Missouri Saint Louis’deki
bir ev hanimindan bir e-mail aldim.
Bana sasirtici bir mail atmuisti; cicekeilik
yaptigini fakat ayn1 zamanda bir
medyum oldugunu, evinde adinin Susy
oldugunu ve bana birtakim mesajlari et IV
o!du@u soyleyen ve oray: terk -

Y
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etmeye niyeti olmayan 6l bir kadinin
evin cevresinde dolanip durdugunu
soyluyordu. Benimle ilgisi olan bir Susy
olup olmadigini bilmiyordu fakat 6lu
kadinin da gitmeye gercekten niyeti
yoktu. Diizenli olarak bu tarz garip
mailler alirnm fakat bu alisilmadik bir
haberdi. Mailine cevap vererek bunun
cok ilgin¢ oldugunu ve daha 6nce

bu tarz bir sey ile karsilasmadigimi
soyledim. “Korkmayin ve bana ondan
ne 6grendiginizi yazin” dedim. Bana
iki bilgi verdi. Bunlardan biri “izleme”
diyecegim bir bilgi. Susy, benim
yaptiklarimi anlatiyor, beni izliyordu.
Ikinci bilgi ise uyartyd.

Gelecekte olacak ve muhtemelen
olumsuz olaylar hakkinda uyarilar...Bir
bilim adami olarak bunu bir deneye
dokmem gerekiyordu. Kendi kendime
soyle dusindim: “Janet, eger bunun
dogru oldugunu test etmek istiyorsan
o halde bir deney yapalim. Pazartesi
ve Cuma guinleri aras1 haftada bes gtin
Susy ile temasa ge¢cmeni istiyorum.
Ona iki soru sor. Birincisi, benim

son 24 saat icinde neler yaptigim ve
ikincisi ise bir sonraki 24 saat icinde

neler yapacagimi.” 24 saat icinde neler
yaptigimi hatirlayamayabilecegim

icin ben de her giin yaptklarimi

not almaya basladim. Gelecege

yonelik soylenenlerin dogru cikip
citkmayacagini da kontrol edebilirdim
fakat oncelikle ge¢mise odaklandim.
Bu resmi deneye baslamadan bir

gece once ben de birtakim deneyler
yapmaya karar verdim. Ve normalde
yapmadigim tarzda seyler denedim. Tlk
olarak uzun suredir seyretmedigim bir
filmi seyretmeye karar verdim (bu en
sevdigim filmlerden biridir). Filmin ad1
“Ritya Tarlas1” idi. Aranizda bu filmi
seyretmis olaniniz var mi? Birka¢iniz
seyrettiniz...

Pekala, 6zetlemek gerekirse
bu filmde babas1 bir beysbol oyuncusu
olan ve her zaman profesyonel beysbol
oyuncusu olmay1 istemis bir adam
vard1 ve bir grup ol beysbol oyuncusu
geri gelip adamin musir tarlasi icinde
actig1 sahada beysbol oynuyorlardi.
Sanirim film Iowa’da geciyordu. Ben
hemen hemen hi¢ beysbol seyretmem.
Ikinci olarak, genelde eve siparis
vermedigim tirden bir yemek siparis
etmeye karar verdim. Cin yemegi
siparis ettim, oysa Cin yemegini
genellikle disarida yerim. Ugiincii
olarak ise masada oturup yemek
yerine yataga girip uzanarak yemegimi
yemeye karar verdim ve bu sirada filmi
de izlemeye basladim. Ertesi sabah
Janet’dan bir mail adim. “Susy son 24
saat icinde neler yaptigimi soyltiiyor”
diye sordugumda Janet’in yanit1 “ Susy
dun gece beysbol ile ilgili bir seyler
seyrettigini soyltiyor” oldu. Hemen
deneyime bir dogru isareti koydum.
Daha sonra ise “Susy senin yabanci
bir tiir yemek yedigini soyltyor” dedi.
Evet Cin yemegi yabanci bir yemekti
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ve bunun yanini da isaretledim. Sonra
“Bu ilging, seni mutfak masasinda
goremiyorum. Yemek masasinda
oldugunu da gostermiyor. Sanki
uzaniyor gibisin” dedi. Evet, yemegimi
yatagimda uzanmis yiyordum. Baska
bir deyisle gordiguniiz gibi verdigi
bilgilerin tamami oldukca 6zeldi ve
hepsi dogruydu. “ Sabah dislerini
fircaliyor” tarzinda her zamanki
duruma uyabilecek bilgiler degildi.
Bu deneyime yaklasik iki ay kadar
devam ettim. Tahmin edeceginiz
tizere su sonuca vardim, ya Janet gizli
kameralar1 olan basarili bir dedektif
veya birtakim psi fenomenlerine sahip
insanlar izleyebilen birisi ya da Susy
beni izliyor.

Iste bir baska surpriz:
Sonbahard1 ve New York’taydim.
Elli yaslarinda bir bayan ve onun
Colorado’da kirkli yaslarin ortasinda
basarili bir cerrahken kanserden
o6len kiz kardesinin ailesini ziyarete
gitmistim. Aile soykirirmdan hayatta
kalanlardan. Bir anne baba icin
cocuklarinin kaybi ya da élumit ¢ok
ac1 vericidir. Ayn1 zamanda soykirimi
yasamis olup 6lumden korkmak daha
da ac1 vericidir. Hayatta olan kiz kardes
ailesiyle tanismam i¢in beni New York’a
davet etmisti. Arabada eve dogru
giderken bana hikayelerini anlatti, bu
oyle bir hikayeydi ki kendimi onlara
kiyasla oldukca ayricalikli hissettim. Bu
aile kizlar1 ve kardesleri olan Janet’ten
-ki Janet’in medyumsal 6zellikleri vardi-
haber alabilmeyi cok istiyordu. Ben ise
Pazartesi’den Cuma’ya haftanin bes
guni sevgili iivey bliylitkannem Susy
Smith ile strekli iletisim icindeydim;
onlarin yanlarinda bundan sucluluk
duymaya basladim. Elbette ki onlara
bundan bahsetmedim ve ertesi giin

Manhattan’a geri dondugimde
e-mail’imi kontrol ettim. St. Louis’deki
medyum Janet’tan bir mail gelmisti.
Hatirlayin, deneyimizi pazartesi ve
cuma gunleri arasinda yapiyorduk.
Opysa Janet neden bu sefer pazar giina
bana mail atmisti? Iste hikaye:

Janet yeni bir araba almist1 ve o giin
arabasiyla birtakim islerini halletmeye
giderken birdenbire Susy arabanin
icinde beliriyor ve yaninda bir baska
olu getirdigini soyleyerek Janet’tan
yoruma baglamasini istiyor. Pekala,
ben medyum degilim, degil mi?

Fakat arabanin icinde bir 6l varken
araba stirmenin tehlikeli olmasa da
dikkat dagitic1 olabilecegini tahmin
edebiliyorum. Buna teknik olarak
“ugrama” deniyor. Janet arabasini
durdurup Susy’yi ve diger kadim
dinleyip kagidi kalemi alip yorumlarini
yazmaya basliyor. Sonra da bana
detaylar1 anlatan bir mail yaziyor.
“Gary, bu kisinin kim oldugu ya da
seninle bir ilgisi olup olmadigim
bilmiyorum ama Susy 1srarla senin

bu konuda ne yapacagini bildigini
soylityor.” Merak etmeye basladim. Bu
kisinin ziyaretine gittigim kisilerin kiz
kardesi olmasi mimkin muydu?

(Devam Edecek)
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Ileri Bir
Calisma
Teknigi
Olarak:

Dovmek

Ergiin Ozyigit

SKIDEN halilar bakir bir aparatla
E dovualirda. Boylece hali, derinlerindeki

yapismis, katilasmus kirlerinden kurtulur ve
derin bir temizlik yapilabilirdi. Bizlerde, kendini
bilme calismasinda ilerlerken derin temizlige
her zaman ihtiya¢ duyariz. Psikolojik diinyamizin
bilemedigimiz derin katmanlarinda bircok
tutum, tampon, 6n yargi, kir, yara, i¢csel konusma,
suclama, yalan, “herkes bana bor¢lu” dustincesi
vs.(negatif duygu ve diistinceler) yok mu? (Ki
ogreti butin bunlarin hepsinin yalan oldugunu
ve bunlardan bizim sorumlu oldugumuzu
soylemektedir.) Bunlar bizi varliksal olarak asagi
dogru ¢cekmiyor mu? Mekanimiz kirletmiyor
mu? Yoldaki yiiriiyiisiimiizii aksatmiyor mu? Ince
tesirleri almamizi engellemiyor mu?

Isin bir diger ilging yan1 ise biitin
bunlarla birlikte yola devam edebilecegimiz
yanilsamasidir. Aslinda bu tsti ortili olarak
calismayr kandirmayr disinmektir. Oysaki
yol coktan bitmistir, oktav tamamlanmistir.
Calisma bizden, yeni baslayan bu oktavda eski
yakitlarla ilerleyemeyecegimizi anlamamizi
beklemektedir. Bok bocegi olarak bu yolda
bir yere kadar ilerleyebiliriz. Bu noktadan
sonra yukimuzi tasimak (kendimizi ve diger
varliklar1 kandirmak), o dik yokuslarda ilerlemek
zorlasir. Duiistis kacinilmazdir ve bununla birlikte
tasidigimiz ytklerinde dagilip etrafa sacilmasi,
bulasmasi varlik icin kaza kanununun calismasi
demektir. Yasalar kil kadar sasmadan isler.

Ama ne olursa olsun yiiklerimiz (6n yargilar,
tutumlar, tamponlar, 1stiraplar, yalanlar, iftiralar
vs.) bizdeki benler icin ¢ok kiymetlidir. Benler
yillar icerisinde zehirli bir yilan gibi bu zehirlerini
damitmistir, biriktirmistir. BEN, varlik nedenimi
kolayca terk edip oltiimti o kadar da kolay kabul
etmem. Ya bir an gelirde bu zehirlere ihtiyac
olursa. Ne yaparim o zaman?

Yol bizden emin olmamizi istemektedir. Bu
stupheci davranis modeli ise ashinda bir cesit
sinsi, rafine, ince, kurnaz, seytani bir B planina
sahip olmakla ayn1 anlamdadir. Bu B plam
denen sey sadece, bir dgreti icerisinde yola
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devam ederken baska bir o6gretiye

de mensup olmak demek degildir.
Terk etmemiz gereken ama terk
etmedigimiz butin negatif yanlarimizi,
suphelerimizi de icermektedir.
Aslinda B planina sahipsinizdir,
farkinda bile degilsinizdir, tstelik icsel
konusmalarinizda digerlerini B plani
olmakla suclarsiniz.

Do6vme kavramina yakin kavramlar
olarak uyarma, durtme, sok verme,
ayna tutmadan da soz edilebilir. Butin
bunlarin, sadece yol gostericinin
goreviymis gibi algilanmasi ve
uygulanmasi baslangic asamalari
icin mazur gorulebilir ama ilerleyen
asamalarda calismadaki herkes bunlari
cesaretle yapmazsa, bu bir imkanin
kullanilmamasi, hedefin 1skalanmasi
ve gunah olur. Goriinmez iplerle
bellerinden birbirine bagh dagcilarin
tirmanist yavaslar. Kendini salanlar ve

anlamayanlar, ilerlemek icin gtic sarf
edenlere haksizlik etmis olur. Kaza
kanunu; ¢ikan bu davetiyeye er gec
icabet edecektir. Yuriyis otomatige
baglanamaz. Kervana katilmis olman
hac1 olmani garantilemez, sadece
olasilik icerisinde tutar. Yolcular an
be an, sturekli liyakatlerini ispatlamak
zorundadr.

Calisma teknigi olarak dévmenin
burada iki boyutunu inceleyecegiz.

1-Yolda birlikte yaridugumuz
kardesimiz tzerinde tarafsiz,
yargilamadan, objektif gozlemleme
yaparak onun hallerini, durumlarini,
benlerini fotograflamak ve ona bunlari
uygun bir sekilde sunmak. Bu, yoldaki
savascilarin tahta kiliclarla calismasidir.
Sonuclari itibar ile fazla can yakmaz,
ama verimli olabilir.

Calisma beninde oldugundan emin
oldugunda bu calismay1 yapmalisin.



Sundugun
fotografa
karsindaki varlik
kiymet verilmelidir.
Kiymet vermiyorsa ¢alisma
sona erdirilir. Domuzun 6ntine inciyi
atamazsin.

“Bu sensin” degil, “bu sendeki bir
ben ve seni ele geciriyor” denilerek
ayristirma stirekli yapilmalidir. Amag
uzum yemektir, bagciyr dovmek degil.
Amac yarg uretmek degil objektif
bir gozlemlemenin ¢alisma dili ile
sunulmasidir. Hakikatin suur alanina
cikartilmasidir.

Dikkat edilecek hususlar;

Calisma kendi tizerimizde calisarak
baslar. Ozellikle baslangi¢ asamasinda
baskalar1 tizerinde calismak mumkiin
degildir ve 6nerilmez. Bu asamalarda
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objektif gozlemleme yapabilecek
calisma benleri orta yerde
olmadig: icin yapilan
gozlemlemeler yanli,
yargi iceren,
bizdeki
benlerin
islerine
gelen

kolayciliktan kurtulmanin yolu veya
kurtuldugumuzun gostergesi nedir?
Elbette ki suur ve anlayisimizdaki
artis, calisma benlerinde olmak,
hedefi anlamak.” Suurluysaniz her
seyi yapabilirsiniz” denmesinin
nedeni budur. Ne zaman calisma
benlerindesiniz, ne zaman mekanik,
gundelik benlerdesiniz? Dikkat edip
ayirimini yapabilmelisiniz.
2-Karsimizdaki varligin ortaya
cikarttigr calisma disi bir beni ona
gosterebilmek amaci ile suurlu olarak
calisma dis1 bir ben ile ona karsilik
vermek, varliksal alanimizi korumak.
Bu ben ile yola devam ettiginde,
karsisinda buna uygun benler
bulacagini ve sonuclarina katlanacagini
ona gostermek, onun illtizyonuna son
vermek. Bu teknik yoldaki savascilarin
gercek kiliclarla calismasidir. Sonuglar
itibar1 ile kesikler oldukca derin ve can
yakici olabilir. Cesaret ister.
Tahta kiliclarla cok uzunca bir
stire calismis olmalisiniz. Calismadaki
kardesleriniz kendileri hakkindaki
objektif tespitlerinize deger vermelidir.
Oncelikle siz calisma beninde ve
dengede olmalisiniz. Calismanin
ikinci eksenini yerine
getirdiginizi, karsinizdaki
varlik icin ¢alistiginizi,
riske girdiginizi,
tasin altina elinizi
koydugunuzu,
yaptiginizin
yanlis

gozlemlemelerdir.

Bu gozlemlemeler genellikle
bizdeki sahte kisiligi ve sonucunda
da kibri besler. Sonuc¢ “bak kardesim
sen boylesin ama ben boéyle degilim”e
gider. Bu durumda karsimizdaki
varligin degisecegi varsa da degismez.
Egosunun gururu kirilmastir.
Bulundugu pozisyonu savunmaya
baslar ve orada katilasir, olumsuz
anlamda kristallesir.

Bagkalarini gozlemlemek ve onlarin
hatalarin1 bulmanin dayanilmaz
kolaycilig1 ve onun garip i¢sel
zevki her zaman pesimizdedir. Bu

anlagilabilecegini bilmelisin. Hocalik
tasladiginiz, kibirli oldugunuz,
kendinizi sevdiginiz suclamalari
tzerine yagmur gibi yagacaktir.

Bu calismayi, degerini anlama
olasilig1 ytiksek birisi izerinde
yapmalisiniz. Bu ytiksek enerji sarfiyati
bosa harcanamaz. Bu teknik sturekli
kullanilamayacak kadar agir bir
tekniktir. Calisma boyunca belki de
bir defa yapilmalidir. Her gtin gercek
kiliclarla calisilmaz.

Kardesinizde tespit ettiginiz ben
ve sergiledigi tutumun varligindan
emin olmalisiniz. Bu tespit ettiginiz,
siradan bir ben degil, onu ve cevresini
derinden etkileyen bir ben olmalidir.

Surekli ayristirma yaparak bu tespit
ettiginiz ben ile 6zdeslesmemesi
gerektigi ve bunun calisma oldugu
hatirlatilmalidir. Tespitlerden
yararlanip yararlanmamanin onun
ozgur secimi olacagl ama 6zdeslestigi
benin ona zarar verdigi gosterilmeye
calisitilmalidir.

(Calisma beni ile karsilayip, almaya
hazir oldugu stirece ona bilgi verilir.
Calisma dis1 benlere gectiginde,
siddetli tamponla, konu dis1, ¢calisma
dis1 kars1 saldirilarda bulundugunda;
su anda kendisinin ¢calisma benlerinde
olmadigr ona hatirlatilarak ¢alisma
kesilir.

Hep dévmekten soz ettik ama
dolayh olarak doviilmenin de ana
prensipleri ortaya ¢ikti ashinda.
Doviilen taraftaysak sismis kisiligimizi
sondurup pasiflesmeli ve verilen
hediyeyi almaya calismaliyiz. Varlik ne
demek istiyor anlamaya calismaliy1z.
Butin bunlar ashinda bize gosterilen
ilginin sonucudur.

Dévme kavram ile anlatilmak
istenilenler temel olarak ayni
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olmak kayd ile, hepimiz ilerleyen
zaman igerisinde, kisisel yaraticihgimizi
kullanarak kavrama baska boyutlarda
ekleyebiliriz.

Coban sevdigi koyunu taslarmas,
ucurumdan asag1 dusmesin diye.
Sonug olarak bizde yolda birlikte
yurtudigiumuz kardesimizi sevdigimiz
icin doveriz. Onun gelisimi bizi de

gelistirir. Ona kars: ilgisizligimiz ikinci
eksendeki calismay: eksik kilar ve bizde
bulundugumuz yerden kimildayamayiz.

Sevginin eksik oldugu yerde hicbir
calisma hedefe hizmet edemez.

“Sevugi her seye katlanar, her seye inanar,
her seyi iimit eder, her seye dayanir”
Korintliler 7

Sevgiyle calisin! O
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Hermes ve
Hermetizm

Nesrin Gokpinar

2. Bolum

AZI eski Tibet, Maya, Hindu belgeleri ile
B Tevrat gibi Ortadogu dini kitaplarinda, bu

iki uygarlik arasindaki savasta kullanilan
silahlar hakkinda; efsane ile karismis nitelikte
cesitli bilgiler gtintimiize kadar ulasmustir.
Iste bu atomik ve bugiinkii teknolojimizin
hentiz bulamadig, bilinmeyen daha gticla
bazi silahlarin top yekan kullanimui, iki kitanin
karsilikli olarak ayni1 anda batmasina ve kutup
buzullarini dahi eritecek bir sicaklik soku ile
dev dalgalarin olusmasina neden olmustur.
Dev dalgalar tiim diinyayr kaplarken, sadece
cok yuksek bolgeler ve her iki felaket noktasina
da hemen hemen ayn uzaklikta bulunan ve
Akdeniz, Karadeniz, Kizildeniz gibi nispeten
kapali bir denizin i¢ kesimlerinde olan yerler sel
sularindan daha az etkilenmistir. Nitekim, Nuh
efsanesi ve benzeri efsanelerde goruldagu gibi,
kimi insanlar basit tahtadan teknelere binerek
dahi, bu buytik felaketi atlatabilmislerdir.

Ancak, tufan sonrasinda uygarhkta gerileme
kac¢inilmaz olmustur. Tibet, Maya, Misir ve
Mezopotamya da tufanin nispeten daha az
etkili olmasi, buralardaki uygarliklarin belli bir
duzeyde varliklarini stirdirmelerini saglarken,
dinyanin buyuk bir bélimunde korkung bir
gerileme yasanmistir. Buralarda, bogulmaktan
her nasilsa kurtulmus olanlar tas devrinin altinda
yatan gercek, bu gerilemedir.

Ote yandan, giinesten uzaklasan gezegenlerin
sogumasi gibi, ana 151k kaynagindan yoksun
kalan, ayakta kalabilen tiim kardeslik orgutleri ve
dini 6greti okullar1 da benzeri bir gerilemenin
icine girmis ve giderek yozlasmislardir. Bu
yozlasmayi nispeten yavaslatabilen Tibet; Misir
ve Babil gibi merkezler ise bugtinki uygarhgin
besigi olmuslardir.

Guntimuz Misirologlart Gize’deki Keops,
Kefen ve Mikerinos piramitlerinin yapim tarihi
olarak M.0.3000 yillarini verirler. Ancak, bu tarih
kesin degildir ve bazi1 uzmanlar bu piramitlerin
s6z konusu tarihten ¢ok daha 6nce yapilmis
olabileceklerini kabul etmektedirler.
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Sadece Keops piramidinin
yapiminda 2 milyon 600 bin adet dev
blok tag1 kullanilmistir. Bu dev bloklar
yuzlerce mil 6tedeki tas ocaklarindan
cikartilmis, ytzeyleri purtzsiz denecek
olcude diizeltilmis, yapr alanina kadar
tasinmis ve burada metrelerce yiiksege

cikartilarak birbirlerine birlestirilmistir.

Bu, 3 bin y1l 6nceki teknoloji ile

nasil olasi olmustur? Uzmanlar,
gunimuz teknolojisini kullanarak dahi
boyle bir yapinin en az bir ytzyilda
bitirilebilecegini séylemektedirler.

Gercekte, bu ti¢ buyik piramit
tufan oncesi teknolojisi kullanilarak,
Hermes rahipleri tarafindan insa
edilmistir ve bugiin sanildig1 gibi
sadece birer firavun mezar degildirler.
Firavun mezarlar1 olmalarinin
yan1 sira piramitlerin asil islevleri,
inisinasyon torenlerinin yapildig1 birer
mabet olmalaridir. Tufan sonrasinda
yapilmis olan ve ilk tictine kiyasla cok
daha kucuk ve basit, adeta cocukca
birer taklit niteliginde olan diger
piramitlerin tek islevi ise firavun
mezari olmalaridir.

Hermes ve onun devami olan
basrahiplerin yonetimindeki Misir,
Ezoterik doktrinin barinagi ve okulu
olageldi. Yonetici firavunlarin ayni

AAAT T AL MLN KM Y ——
ME TENCHIE EInrHEAL o bvafrors | |

Mu’da ve Atlantis’de oldugu gibi inisiye
edildikleri ve rahipler 6rgutinin
sembolik lideri olduklar1 Misir’da
Ezoterik sirlar da bu gugclu orgiitlenme
sayesinde rahatlikla korunabildi. Ttim
rahipler, sirlarin disar1 ¢tkmamasi ve
Ogretinin yozlasmamasi icin ketumiyet
yemini ederlerdi. Yemine titizlikle
uyulmasini saglamak icin en kiicuk
sirr1 dahi aciklayanlarin derhal
olduralmesi cezas1 konmustu.

Bu arada, ilk orgtitlenmelerinin Mu
ve Atlantis kitalarinda basladig1 sanilan
cesitli meslek kuruluslar ve 6zellikle
de insaat loncalari, piramitlerin ve
diger mabetlerin yapiminda aktif rol
oynadilar. Misir’daki bu loncalarin
devamui niteliginde olan Yahudi
loncalariin Stileyman Mabedi'nin
ingasinda oynadiklar: rol daha
yakindan taninmaktadir.

Kadim Inisiyasyon, torenleri sekil
bicim ve anlam bakimindan da bir
cok sorulara cevap vermektedir,
cunku semboller nerden gelindigini,
neleri simgeledigini acik bir kitap
gibi anlatmaktadir, isaretleri takip
ederek koklerine inmek, gérinmeyeni
gormek ve tarihi daha kolay
¢Ozebilmek adina burada sizlere
Hermetik diisiince yerine 6nce Kabul
Torenini anlatmak istedim. Dustince,
sebep ve semboller bu térenin icinde
dustncelerimize 1s1k tutmak icin
beklemektedirler...

Maswr Oliiler Kitaby'nda anlatildigia
gore, inisiye edilmeyi isteyen rahip
aday1, gozleri baglanarak, oniinde
Osiris’in disil ifadesi olan Isistin yiizit
ortuli bir heykelinin bulundugu bir
mabedin kapisina getiriliyordu. Burada
adaya, Isistin yuzunt simdiye kadar
hicbir inisiye olmamisin géremedigi
belirtiliyor ve donmesi i¢in halen sansi
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oldugu soyleniyordu. Adaya, eger bir
zaaf sonucu ya da cikar beklentisi ile
geldiyse, bulacagi seyin cildirma ya da
olim olacag1 aciklaniyordu. Mabedin
kapisinda, biri kirmizi digeri siyah iki
situn vardi. Kirmizi stitun Osiris’in
nuruna ulagsma sansini, siyah stitun ise
6lumu simgelemekteydi.

Aday mabetten iceri girme
konusunda 1srarhiysa rehberi onu dis
avluya goturuyor ve gozlerini actiktan
sonra oradaki gorevlilere teslim
ediyordu. Burada bir hafta kadar kalan
aday, basit ruh arindirma islemleri
uyguluyordu.

Sinav aksami aday, iki ¢irak rahip
tarafindan aliniyor ve icinde bir
dizi heykel ile bir mumya ve bir
iskelenin yer aldig1 los bir koridordan
geciriliyordu. Cirak rahipler adaya
halen geri donme sans1 oldugunu
soyliiyorlar, aday ilerlemekte 1srarli ise
onu duvardaki cok dar bir delikten
iceri sokuyorlardi. Icinden ancak
bir kisinin siirtinerek gecebilecegi
bu gecit Osiris tapinaginin, yani
buiytik piramidin giris kapisiydi. Bu
kapidan iceri giren hi¢ bir zaman geri
donemezdi. Ya basarmak ya da yok
olmak zorundaydi.

Aday bu gecitte zorlukla ilerlerken
derinlerden gelen bir ses, “bilim
ve kudrete g6z diken akilsizlar
burada telef olurlar” diye uyarilarda
bulunuyordu. Gecit giderek dik bir
yokus halini aliyordu. Yolun sonunda
aday kendisini, dibi goriinmeyen bir
kuyunun basinda bulurdu.

Adayin buradan tek kurtulus sansi,
tam basinin ustinde bulunan ve

zorlukla secilebilen dik bir merdivendi.

Kuyuya diismeyen veya ne yapacagini
bilmeyerek orada aciz kalmayan
adaylar merdiveni tirmanirlar ve

kendilerini dev heykellerin bulundugu
genis bir salonda bulurlardi.

Burada adayi, “Kutsal Semboller
Muhafiz1” ad1 verilen gorevli rahip
karsilar ve birinci sinavi basariyla
tamamladigi icin kendisini kutlardi.
Bu salonda yer alan 22 dev heykelin
altinda 22 temel sirr1 ifade eden ayni
sayidaki harfler ile bunlarin sayisal
sembolleri vardi. Bunlardan 1 sayist
ve A’ harfinin, Tanrinin ve onun
yeryuzundeki en yuksek ifadesi olan
insanin sembolt oldugunu 6grenen
adaya diger sirlar da sirasiyla verilirdi.
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Bu mabetteki tiim sirlar1 6grenen
aday daha sonra, merkezi ates odasina
gotirulirdi. Bu odada dev alevlerin
oldugunu goren adayda dogan
tereddudu rehberi, bir zamanlar
kendisinin de ayni alevlerden gecmis
oldugunu soyleyerek giderirdi.
Alevlerin arasina dalan aday, bunlarin
gercek alevler olmadigini, bir goz
yanilgisi oldugunu gorurdu. Ates
sinavini su sinavi izlerdi.

Aday cok karanlik ve icinde
derin ¢ukurlarin bulundugu bir su
birikintisinden trpertiler icinde,
bogulmadan ge¢cmeye calisirdl. Bu
sinavi da basariyla tamamlayan aday:
iki gorevli rahip karsilar ve icinde
rahat bir yatagin bulundugu bir odaya
birakirlardi. Burada aday, derinden
rahatlatict bir muzik sesinin de etkisiyle
kendinden gecerdi. Aday uyandiginda
karsisinda giizel bir kadin adaya icki
sunar ve kendisinin sinavlar1 basariyla
gecenlere sunulan bir 6dil oldugunu
soylerdi. Aday kadinin bu sozlerine

kanar ise az 6nce i¢cmis oldugu

ickinin icinde bulunan uyku ilacinin
etkisiyle uyur ve uyandiginda yalniz
oldugunu gortrdi. Kisa bir stire
sonra odaya, mabedin bas rahibi girer
ve adaya, daha 6nceki sinavlardan
bagariyla ge¢cmis olmasina ragmen
kendisini yenmeyi basaramadigini,
nefsine hakim olmay: bilmeyen bir
kimsenin duygularina esir olacagini

ve karanlik icinde yasamaya mahkum
oldugunu soylerdi. Bu adaylar bir daha
ctkmamacasina bu kicik odalarda
hapis hayati yasarlardi. Ancak aday
kadin ve ickiyi reddederse, ellerinde
mesaleler ile 12 gorevli rahip
kendisini alir, bas rahibin ve gorevliler
kurulunun bekledigi, siyah ve beyaz
taslarla doseli Osiris Mabedi'ne
gotarularlerdi. Burada Osiris’i
simgeleyen bir heykel ile onun esi
olarak kabul edilen ve kucaginda oglu
Horus bulunan Isisiin bir heykeli vard.
Basrahip adaya, burada gorecegi tim
sirlar1 hayati pahasina saklayacagina
dair yemin ettirir ve onu, kardes rahip
olarak ilan ederdi.

Boylece aday, cirak rahip unvanini
alirdi. Ancak 6ntinde, cok uzun bir
donemi vardi. Ciraklik stresi kisiden
kisiye degisirdi. Bir ¢irak ancak,
rehberi olan tstat rahibin karar ile
ust dereceye gecme hakkina sahip
olabilirdi. Yillarca stirebilen bu
dénemde cirak, rehber tstadindan
surekli ders alir ve hticresinde
meditasyon yapardi. Bu uzun bekleme
doneminde ciragin gorevi bilmek
degil, 6grenmekti. Devamli gézaltinda
tutulan, sert kurallara buyuk bir
disiplin i¢cinde uyan surekli itaat
eden cirak yavas yavas kendisinde
bir baskalasim hissederdi. Ciraktaki
baskalasimi kendisi de gozlemleyen
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rehberi, zamanin geldigine karar verir
ve hakikatin yakinda ifsa edilecegi
mujdesini verirdi. Basrahip ciraga,
hakikatin nuruna ulasmasi i¢in 6lmesi
ve yeniden dogmasi gerektigini, aksi
takdirde Osiris’in ylice meclisine
kimsenin katilmayacagin soylerdi.
Cirak, “kendimi feda etmeye hazirim”
cevabini verirse, gorevliler tarafindan,
icinde bir kosede acik bir mezarin
bulundugu “yeniden dogus odasi’"na
gorurlerdi. Basrahip burada, 6liimin
herkes icin oldugunu ancak her
canlinin da yeniden dogacagini
soyleyerek ciragli mermer mezarin
icine sokar ve kapagini da kaparda.
Mutlak karanlik icinde kendisiyle
basbasa kalan cirak, mezarda ne kadar
kaldigim bir stire sonra algilayamaz
hale gelirdi. Ger¢ekte sadece bir gece
mezarda kalan ciraga bu siire cok daha
uzunmus gibi gelirdi.

Cirak ancak sabaha karsi basinin
hemen tstiinde kiictk bir deligin
oldugunu fark ederdi. Bes koseli
yildiz seklindeki bu delik 6ylesine
ayarlanmist1 ki, sabah olunca Seher
yildiz1 “Sotis”in 15181 tam bu delige
vuruyor ve onun piril piril parlamasina
neden oluyordu. Bu yildiz, ¢iraga
Tanri’nmin varliginin ispati ve hakikatin
nuru gibi gértntrdua.

Isigin yavas yavas azalmaya ytiz
tuttugu anda mezar kapag acilir ve
bas rahip ciraga mujdeyi verirdi; “Sen
dtn aksam 6ldun ve Osiris’in 1518101
gorerek yeniden dogdun. Artik, buytik
sirlarimizi 6grenmeye hak kazanan bir
inisiye kardesimizsin...”

Bu aciklamadan sonra yeni tstat
rahip, “buytik dogu” denilen ve tim
ustat rahiplerin hazir bulunduklar:
genis bir salona gotarulir, téren
burada devam ederdi. Kapz, iceri

girenlerin baslarini egmelerini
gerektirecek kadar alcakti. Doguda,
basrahibin kursistiniin hemen
ustiinde, bir eskenar ticgenin
ortasindaki goziin icinden ¢ikan,
kaynag1 belli olmayan gui¢lu bir 151k
bulunurdu. Bu sembole, her seyi géren
Osiris’in gozi ad1 verilirdi. “Hyorofan”
ad1 da verilen bas rahip bu asamada
soyle konusurdu:

“Bu noktaya kadar gelmeyi basaran
sen, buyuk sirlarin da esigine dayanmis
oldun. Bundan 6nce sana verilen sirlar
kiigiik sirlar, yani Isisiin sirlartydi.
Simdi ise, buyuk sirlari, yani Osiris’in
sirlarin1 elde edeceksin.

Tanr Osiris, kendisi, karist Isis ve
onlarin oglu olan Horus’dan olusan bir
uclemedir. Osiris, yasamin kendisinden
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dogdugu kutsal babay1, Isis onun disil
ve uretken yanini, Horus ise ilahi
kelam ve maddi alemi resmeder. Tanr1

bir biitiindiir ve tektir. Bu tg kisilik
boliinme zaafin degil, mikemmelligin
ifadesidir.

Bu yiice varliktan c¢ikan insanlar da
birer 6ltiimli tanridir. Yiace Tanriya
ulasmalarina ¢ok az kalan kamil
insanlar ise, olimsuz insanlardir. [lahi
duzende hicbir sey kiiciik olmadig gibi
hicbir seyde buytik degildir. Ne mutlu
bu sozleri anlayabilene. Cinkt bunlari
anlamak demek ytice sirlara sahip
olmak demektir. Bu sirlar1 kalbine gém
ve onu ancak kendi eserlerinde ifsa
et..”

Bu sozlerden sonra yeni tistada,
ozel ustat kiyafeti giydirilir ve yemin
ettirilirdi. Eger yeni tstat Misirh ise
yonetici rahip olarak mabette gorev
yapar, yabanci uyrukluysa da, din
kurmak veya kendisine verilecek
baska bir gorevi yerine getirmek

tizere ulkesine gonderilirdi. Ancak

bu tiir inisiyelere, ayrilmadan once,
mabedin sirlarini inisiye edilmeyenlere
vermeyeceklerine dair bir kez daha
ketumiyet yemini ettirilirdi.

Aksine davrananlara, nerede
olurlarsa olsunlar kendilerini 6lamiin
bekledigi hatirlatilirda.

Kendisi de bir inisiye tUstat rahip
olan Musa’nin, égretisinde mutlak
gercegi aciklayamamasinin ve
doktrinini ancak ug¢ kat sir perdesi
altinda ifsa etmesinin arkasinda yatan
neden bu ketumiyet yeminidir. Musa,
kuskusuz 6ltim korkusuyla degil,
bir Kamil tistadin ettigi yeminden
donmesinin serefsizlik olacag bilinciyle
bu sekilde davranmak zorunda
kalmistir. Kaldi ki, Musa ogretisini,
tiim gercekligi ile aciklayamayacaginin
da farkinda idi. Ezoterik 6gretiye ne
denli yakin olurlarsa olsunlar, yine
de bu konularda nispeten cahil olan
muritlerine, dinini 6gretebilmek
icin tiim soylemlerini basitlestirmek
zorundayd.

Osiris Tapinag buytk bir inisiye
merkezi olarak calismis, Eski Yunan,
Anadolu ve Mezopotamya’dan gelen
bircok insani basariyla uyandirmistir.
Tek Tanrih Osiris Ogretisi, zaman
zaman yozlasmis ¢ok tanriciliktan
zaman zaman da yozlasmis semavi
dinlerden dolay1 gizlenmek zorunda
kalarak Isa’dan sonra Iskenderiye’de
son tapinaklarin yikilmasina kadar
gelmis ve daha sonra ezoterik bilgiler
cesitli gelenekler ve okullar icinde
ginimuze dek stirduralmustar.

Hermes okulundaki ayrintilar ¢ok
sasirticidir. Adaylarin mistik deneyime
hazir duruma getirilmesini ustaca
planlamas ve fiziksel kosullar1 buna
gore ayarlamislardir. Adayin kabula,
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kiictuk ve buyuk sirlar: alisi genis
bir zamana yayilmis, ayr1 ayr1 egitim
surecleridir. Egitimde ki agirhik,
oykiinme ve cirakliga verilmistir.
Egitim, bilgi ya da is baglaminda ele
alinir. Toplumdaki bilgi ve beceri
birikimi yeni nesillere bu bicimde
aktarilir.

Egitime dogmak diyebilmek icin,
gelenekten dogmak anlasilmalidir:
Boyle olunca da egitim bir kisisel
devrim ile baslar ve egitim siireci
bir aydinlanma sturecine donusur.
Inanmanin yerine bilimsel
kusku; itaatin yerine sorgulama;
aktarmaciligin yerine arastirma;
oldugu gibi kabul etmenin yerine
inceleme, coziimleme, birlestirme,
elestirme ve yorumlama; kesinlikci
tutumun yerine analiz etme; inanclarin
yerine ussal ve bilimsel bilgiyi kaynak
alma; boyun egmenin yerine 6zgurligu
erdem bilme bu yeniden yapilanmanin
yoludur.

Cagdas egitim, aydinlanma
baglaminda bir anlam tasir; 6zgutr
ve kisilikli bireyleri amaclar. Cagdas
dustince, kaynak, yetke ve gtiveni
insan usundan baska bir yerde
aramayan, bagintili ancak bagimsiz bir
dustincedir.

Gelenekgi egitim stirecinde amacg,
kisinin kendisi degil, ytiklenmesi
gereken bilgiyi almis olup olmadigidir.
(Cagdas egitim, insana bilgi yigmak
degil, onun bilgiyi kavrayabilmesi,
anlayabilmesi ve gerektiginde kendi
basina bilgi tiretebilmesi yoniinde bir
egitimdir.

Kaynagin1 Hermetik 6gretiden
alan ve Ronesans ile gelen “Varoluscu-
Hiimanist Egitimcr” ler, toplumu,
uyelerinin yaptig1 katkilarla degisen bir
organizma olarak gorurler. Himanist-

egitim programlarinda, “yaratichigin
gelistirilmesi”, “farkl diisiinebilme”,
“elestirict degerlendirme”, “degisiklige yol
acabilecek beceriler” Gnemsenir.

Hiimanist egitimciler, 6grenciyi
ulusal bir grubun tyesi olmaktan cok,
“bir birey” olarak gorurler.

Bireyi hedefleyen egitim soz
konusu oldugunda ise, egitim bir
surece donusur ve “yasamboyu-egitim”
gundeme gelir. Yasam boyu egitimde
okul sonrasi egitim etabi, akademik
olmaktan c¢ok pratik, kuramsal
olmaktan ¢ok uygulamali, olgularin
bilgisini edinmekten ¢ok beceri
kazanmaya yonelik, kisilerin bilgi ve
niteliklerini ytkseltmeyi hedef alan
“yetiskin egitimi dir.

Bu baglamda bu kadim 6greti,
yeryuzunde bir uygarlik DNA’s1
olarak stirekli calismis; Eski Yunan’da,
Eski Anadolu’da, Mezopotamya’da,
Avrupa’da kisaca gittigi her kara
parcasinda yerli genlerle de
zenginleserek uygarliklar yaratmstir.

Sevgili okurlar; koca bir uygarlig: ve
altindaki buz dagini tek karede ifade
etmek yerine gorunen kisminin ¢ok
az bir bolimuinu sizlere anlatmaya
calisttm, umarim bir fikir
verebilmistir. O

Yararlanilan Kaynaklar:

o OZDEMiR, Hasan; Hermes.

e ISIKLAR, K. Inanc; Gecmisin Tarihini Yazma,
Aydinlanma Devriminin 6000 Yillik Koékeni

¢ TOZUN, Atilla; Neoplatonizm, Hermetizm

¢ KIRKOGLU, R. Hakan; Rénesans Buyuciileri
e Eski Inanclarin Guincel Yansimalar: - Hermetizm
Tefekkuri

e Hermetizm’in Gintimiize Etkileri

® Misir ve Hermes Okulu

* Ezoterik ve Okult Kaynaklar Sitesi

¢ Timothy Freke ve Peter Gandy, Hermetika

® HERMES Metinler ve Calismalar
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An’da Kalmak Icin Alg1 m1
Yoksa Kavrayis m1(Anlayis m1)
Gereklidir?

Didar Kabatas

ES DUYUMUZUN sinirlihgi
Bnedeniyle, dinya tzerinde dar
cerceveli bir gercekligi algilayarak
yasamimizi stirdtirtriz. Duyularimiz
sadece simdiki anlarda kayit yapar.
Fakat bu cok kugtik ve hizli gecen
simdiki anin ¢ogu zaman suurunda
olmayiz ¢inkii mekanik davranis
seklimizden dolayr ,gecmiste ya

da gelecekte yasariz. Bu ytizden

duyusal algilara dayali verilerle anda
kalmak pek miimkiin degildir.

Hayatin tizerimizdeki hipnotik
etkisinden ozgurlestigimiz oranda varlik

™ __Q_‘P%\\ - seviyemizde yukselise geceriz. Yikselis her
L N seye dair anlayistmizin déntstime ugramasi
demektir. Daha 6nce bir tek anlam c¢ikardigimiz
herhangi bir sey hakkinda, birdenbire ayn1 anda pek ¢ok anlam ifade eden
baglantilarin farkina varabiliriz. Bunu televizyonun bir tek kanalini izlemeye
mahkumken, gerekli arama ayarlar1 yapildiktan sonra birden fazla kanal
izleyebilme imkanina sahip olma seklinde 6rneklendirebiliriz.

Suur artisina bagh olarak duyusal seviyedeki zihnin sinirlarinin tesine
gecmeye baslariz. Anlayisimizin kapasitesi artar. Suur karanlik bir ortamdaki
151k gibidir. Bilinmezligin dogurdugu korku, endise ve anlayis eksikligine son
verir. Goruntr olmayan ortaya ¢ikar ve icinde barindirdigi anlami yansitir. Suur
artisgtnin genisligi oraninda biz daha fazla seyi kapsayacak sekilde kavramaya
baslariz.

An’da kalmak bana gore bilme, emin olma ve korkusuzluk halini de icinde
barindiriyor. Bes duyuya bagl algilamada sinirlarimiz dardir. Ozgiirliigimiiz
kisith, korku ve endiselerimiz fazla, anlayisimiz eksiktir. Dolayisiyla anda kalmak,
duyusal algilamay1 asan bir kavrayis1 gerektirir.

Tasavvuf literatiirinde “kesif” olarak bahsedilen kavramla anlatilmak istenilen
seyin, kavrayis ya da anlayis kavramlarina karsilik geldigini dustintiyorum.
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Mutasavvuflara gore birtakim
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan
yeteneklerle, akil ve duyularla
ulasilmayan bazi bilgileri sezgi yoluyla,
onlarin ifadesiyle “kalp goztyle”
gérmek mumkiin hale geliyor. Ctiinku
akil ve nakil “vasitah” olarak bilgi
veriyor. Oysa kesif insana dogrudan
bilgi saghyor. Bes duyuya bagh
duyusal zihin yani akil, anda kalmak
icin ihtiyacimiz olan1 bizlere vermez.
Mevlana ona ulemalik payesini getiren
entelektiel bilgisinin dayal oldugu

butin kitaplarini, Semsi Tebrizi'nin bir
sozuyle kenara atmistir. Ondan sonra
bugtinki bildigimiz Mevlana haline
gelmistir.

Duyulara bagh alg1 “kisithhig1”,
anlayisa bagl kavrayis ise varlik
seviyesinin yuksekligi oraninda ,kapsama
alan gittikce genisleyen “bilme”
halini yaratir. Varlik olceginde ytiksek
olan kendisinden daha asag: seviyede
olanlar1 kapsadigindan, “An’da Kalmak”
icin kavrayis gereklidir sonucuna
varabiliriz. O

tarafindan yurutulecektir.
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bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik
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Ruyalar

Sandra Ingerman &
Hank Wesselman

ANK, rtuiyanizdaki her seyi ne kadar canl
Hbir sekilde imgelerseniz, hastalik veya

bagimliliginizla yapacaginiz savasimin da
o denli giiclii olacagini vurgular:

Bu arazide ¢ekim duydugunuz bir nokta, avantajh
bir yer ya da tizerine gikinca yiksekte durabileceginiz
usti diiz bir kaya parcase saptaymn. Burada durun
ve hastaligin/bagimbligin ruhunu ¢aginn. Burada,
bu diinyada fiziksel yonii olan her seyin -hastaliklar
da dahil- o tarafta da bir riiya yoni oldugunu
unutmaymn.

Hastalhgmzin/bagymbhigimizin spiritiiel yonii ortaya
aktginda onu yakindan gozlemleyin. Nedir bu? Nasil
goriintiyor? Korkutucu mu goriiniiyor? Dost¢a mi?
Yardimar ruhlarimaizin sizinle, yammizda oldugunu
unutmayin, korkacak bir sey yok. Giivendesiniz ve
hastahgimazin/bagimbhiginizan seyrini tersine cevirmek
tizeresiniz.

Onunla kisa bir konusma yapin -benim timsahla
yaptgem gibi- ama cekici ya da dostane bir forma
biiriindirse de kanmayin. O, iyi biri degildir. Sizinle
temas halinde olmasin istediginiz biri degildir.
Yardvmer ruhlarimiz ve sizi nasil giigle, enerjiyle
doldwrduklarm diisiiniin. I¢sel idarecinizin, i¢sel
sefinizin ortaya ¢kmasima izin verin.

Tiim giiciiniizii toplayin ve hastabigin ruhwyla
yizlesin. Sizi birakmasine emredin ona. Perisan
oldugunu, yere serilip maglup diistigiinii ve
sonsuza dek hayatinizdan cekip gittiging zihin
goziiniizle goriin. Eger herhangi bir direng varsa,
ruhsal yardimalarmizdan sizin icin spiritiiel bir
gli¢ gosterisinde bulunmalariny isteyin; bunu
yapacaklardur. Size destek vermek i¢in ummadiginiz
birilerinin gikip gelmesine sasirmayin. Eger
hastalgmizin ruhu size kendisini bir timsah, ejderha
vb. sekilde gostermeyi secerse yeni miittefikiniz Aziz
George ve hatta isiktan kihcyla Koruyucu Melek
Michagel bile olabilir.

Bu, timsah ya da ejderhalann kotii oldugu
anlamina gelmez. Sadece hastaligimizin sizin karsiniza
ckmak icin sectigi bir formdur. Basinzdaki stkintinan
ruhu size her surette goriinebilir. Bu kutsal bir varlik,
bir aziz, peygamber ve hatta melek de olabilir. Size

diisen, bu seklin arkasini, onun gercekte
ne oldugunu gormek, giiclii ve kararh
durmaktur.

Hastalik ruhu ortadan kalktiginda
bahgenizdeki patikaya geri doniin.

Daha farkly goriinen bir seyler var mi?
Koruyuculanmizdan size katilmalarin
isteyin ve onlarla konusun. Duydugunuz
minneti onlara ifade edin ve hastalgin
izleri bedeninizi terk edene kadar yanimizda
kalmalarina isteyin.

Bu sifa dinamiginin dikkate alinmas
gereken bir yonii daha vardr. Bahgenize
yaptgrniz bu yolculugu bilingalty beden-
ruhunuz arachgryla yaparsiniz ve o da
tezahiir eden her seye taniklik eder, ancak
her seyi bire bir olarak alir. Dolayisiyla
hala bahgenizdeyken beden-ruhunuza
dogrudan hitap edin ve nazik, bilge bir
yonetici ¢alisanlariyla, hizmetkarlaryla
nasil konusursa o sekilde konusun.
Bedeninize ihtiyac duydugu ya da istedigl
bir sey olup olmadigwnr sorun. Bir siirprizle
karsilasabilivsiniz. En sevdiginiz kafede bir
espresso olabilir bu, sevgilinize uzun uzun
sanlmak, en sevdiginiz plajda yiizmek ve
hatta bir kdse dondurma olabilir.

Bir diisiince formu olusturmak i¢in
zihinsel ego-ruhunuzu kullanin. Beden
ruhunuz sizden her ne istediyse onu
bahgenizde sunmak tizere imgeleminizi
devreye sokun ve bahgenizde sunun.

Acele etmeyin ve bu deneyimin tadinin
ctkanilmasina izin verin. Beden-ruhunuz
gerceklik ile illiizyon arasinda ayrim
yapmaz, bunu unutmayn. Bedenin
agsindan, o anda yasadiginiz vizyoner
deneyim gercektir, dolayisyyla onun igin
diisiince formu seklinde yarattiginiz
armagan da oyledir.

Bu aktif riiya gormedir ya da_Jung’un
tabiriyle “aktif imgeleme”.

Sonrasinda, beden ruhunuz mutluluk
iginde 1sildarken ona, eski tahrip olmus

yapsvmn yerine enerjetik matrisinizi/
diizeninizi yeniden yapilandirmaya
baslamas: talimatiny verin. Beden-
ruhunuzun temel islevlerinden birisi

de (ipke bilgisayann hard-diski gibi)
hafizadvr. Beden ruhunuz, enerjetik
matrisinizin herhangi bir boxulma ya da
yekim meydana gelmeden onceki orijinal
halini hatwrlayarak enerji alanini buna
gore calistirabilir ve hastalik givisimleri
ortadan kalkar. Orijinal yapr onanlirken
igsel sifacinaz daha et bir gorev tanimuyla,
bir kez daha ise girisecek ve saghginaz
diizelecektir. Samanik yolculuk metodunu
bu sekilde kullanarak igsel sifaciniza,
yardimer rublanmizdan yana enerji ve
destek saglayabileceginiz gibi giichi bir
amag hissi de asilams olursunuz. Bunun
Jarkinda olarak, diizenli periyotlarla tekrar
ettiginiz ve verdiginiz sifa komutwyla
gliglendirdiginiz bir sifa meditasyonunu
benimseyebilirsiniz.

Ruyalarinizda ve yolculuklarinizda
gorunen pek cok sey sifa kaynagi
olabilir. Hank bir 6grencisinin
yolculugunu bizlerle sik¢a paylasma
geregi duymaktadir. Bu anekdot,
samanik yolculuk ¢alismasinin ne
denli donustirici olabilecegi ve Orta
Alem’deki Kutsal Bahc¢e’nin bir gii¢ ve
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sifa alan1 olarak nasil kullanilabilecegi
konusunda cok 6zel bir 6rnektir:

Yallar once Sacramento, California’da
verdigim bir seminerde ellili yaslannin
basinda oldugunu tahmin ettigim bir kadin
ara verdigimizde yanvma yaklast ve yaptige
yoleulugu benimle dzel olarak paylasip
paylasamayacagrm sordu. Kadimin Kutsal
Bahgesi zihninde ¢ok ozel ve ozgiin bir yere
sahipti. Kutsal Bahgesine samanik yolculuk
yapmaste ve yolculuktan dondigiinde son
derece tedirgin goriniiyordu, neredeyse
aglamak tizereydi.

Bu yer cocuklugundan beri ozel, igsel
mekanydr ve orada hayali arkadaslaryla
glindiiz-riiyast nevi maceralar yaseyordu.
Anlattygina gore burase bir Ingiliz bahgesine
ya da parkina benziyordu, cicek tarhlaryla
ve agachkl alanlarla dolwydu. Bir de
samandan ¢ok sirin bir kuliibe vardi,; orada
oyuncak ayisiyla ve diger doldurulmus
hayvanlarwyla (ki burada hepsi canliydr)
birlikte ¢ay partileri yapryordu.

Kutsal Bahgesine yaptigr bu son
yoleulukta ise bu giizelim vyeri hi¢ de
hatwrladige gibi bulmamusti. Her yer
dikenli, hi¢ de dostane gorinmeyen
yabani otlarla, sarmasiklarla dolmustu.
Bunlar her yerde agaglan boguyor ve
buray: o denli giizel kilan her seyin tizerini
bir battaniye gibi kaplyorlardi. Kadin
onlar gordiigiinde dahi aktif olarak
biiytimeye devam ediyorlardi. Kadimin
anlattiklarim dinlerken vst-ruhumdan/ruh
ogretmenimden zihnime aktarvm seklinde bir
mesaj diistii. Bir diirtii; cesaretimi topladim
ve kadina kanser olup olmadigine sordum.

Kadn, sexgilerimi kocaman agilmas
gozlerle onayladi. Kisa siirve once kendisine
bu korkung hastalhgin teshisinin
kondugunu, hastabigin cabuk yaylan ve
tehlikeli bir tabiatta oldugunu soyledi.
Hala inkar asamasidaydr ve sadece

kocasu (elbette bir de doktoru) bu durumu
biliyordu.

Samanik agdan bakildiginda,
bahgesindeki yabani otlarin ve
sarmasiklarin asin biiyiimesi kadvin
bedenindeki kontrol disy hiicre-boliinmesini
sembolize ediyordu. (Unutmaymn, bu
bahgedeki her sey sizin ya da hayat
deneyimlerinizin sembolik bir yanidar.)
Ona bir baska soru daha sordum ve
kadvan verdigi yamit siiphelerimi teyit
etti. Arka arkaya yasadigr kayyplar
kadimin biinyesinde derin bir ahenksizlik,
diizensizlik durumu yaratmisti. Gozlerinde
gittikge biiyiiyen bir korku ifadesiyle “Ne
yapmalyim peki?” diye sordu.

“Fvet,” dedim rahatlaticr, giiven veren
bir giiliimsemeyle, “dogru insana geldin.

EYLUL 2015 » 53

Metafiziksel palany iyice bileyerek ve
bahgene geri doniip tiim o yabani otlan,
sarmasiklars keserek baslayabilirsin ise. Ya
da benim gibi yaparsin. Ben New York’ta
dogdum ve bir apartman dairesinde
biiyiidiim. Saksu cigekleriyle aram iyiydi,
ama dogadaki yesillik alanlar ve bitkiler
konusunda ne yapacagim pek bilmem. O
yiizden kendi bahcemde ne zaman biiyiik
bir calisma yaprlmase gerekse, bana yardim
etmeleri icin usta bahguanlar davet
ederim.”

Aynu seyi yapmasin ve tiim o
sarmasiklan, yabani otlar budamalar
i¢in bir grup ruh-bahgroan bahgesine
davet etmesini tavsiye ettigimde beni
kahkahayla onayladr. Ve kahkahas: da
iyilesme siirecinin basladigr an oldu. Daha

sonraki samanik yolculuklarinda tavsiyemi
wygulads; hafta sonunda diizenledigimiz bu
seminerin sonu geldiginde o ve bahgrvanlar
hala kesip budwyorlardr. Sarmasiklar,
yabani otlar da hala biiyiimeye devam
ediyorlardr ve zar zor kiigiik bir agklik
ortaya gtkmust.

Bunun tizerine, bahgesine -uygun
zamanlarda- ginde en az iki kez
gitmesini, ruh-bah¢ivanlariyla birlikte
kesip budamaya devam etmesini tavsiye
ettim. Benim tavsiyeme uydu, yardimci
ruhlarini da davet ederek giinde tki kez,
pazar giinleri de ti¢ kez bahgesini ziyaret etti
(kemoterapi programina ilaveten).

Birkag ay sonra ondan bir mektup
aldim. Haberle iyiydi. O ve yardimc
ruhlar tiim yabani otlar1 ortadan
kaldirmayi nihayet basarmislardi. Bu
zararh otlardan yana en kiiciik bir iz,
filiz, siirgtin kalmamist1 geride. Normal
olarak, onkologuna yaptig1 bir sonraki
ziyarette de blinyesinin kanserden
tamamen temizlendigi tespit edilmisti.
Bildigim kadariyla son on iki yildir da
kendisi gayet saghkl.

Bir Ritya Olarak Hayatiniz

riya yonu uizerinde durduk, gece
gorulen ruyalar tizerinde bireysel
olarak ve grup halinde, kolektif
seviyede nasil calisacagimizi gorduk.
Ote yandan, gtinltik hayatimiza da bir
ruya goziyle bakabiliriz.

José Stevens tiim diinyadaki
samanlarin, ritya gérmenin kendi
gercekliklerinde merkezi bir yer
tuttuguna inandiklarini belirterek,
ruyalarla calisma prensiplerinin
hayatin icinde yol alirken nasil
kullanilacagini aktarir:

SiMDiYE kadar samanik yolculugun
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Samanlar diinyay: bir riiya olarak
goriirler ve riiya gorme sanatim, gercekligin
sonsuz halleri arasinda yol almak icin
ustalasilmasy gereken bir vasita olarak
kabul ederler. Riiya gormenin detaylan
kiiltiirden kiiltire, samandan samana
degisse de riiya gormeye yonelik genel
anlayis tutarblik icindedir. Samanlar
tim alemlerin, diinyalarin riyalardan
baret olduguna ve bu riiyalarn
da riiyay goren kisi tarafindan
sekillendirilebilecegine, degistirilebilecegine,
yeniden goriilebilecegine, bir deniz gibi
bastan basa kat edilebilecegine, aralannda
gegis yaplabilecegine inanarlar. Ayrica,
riiyayr goren kisi, kendisini riiyada
gormekte ve kendisi de riiya tarafindan
riiya olarak goriilmektedir. Giiniimaiziin
ana akim anlayis: diinyay: sabit, duragan
bir gerceklik olarak algilamaktadur;
ancak samarn diinya algis: ¢ok daha
esnek ve iyimserdir. Samana gore herkes
kolektif olarak riiya gordigii i¢in, her
birey farkindalik ve irade yoluyla riiyay:
degistirebilir. Bu anlayis rahatlhkla hareket
edebilmesi, biiyiik bir ozgiirliik i¢inde
olmasi, girisimine sonu¢ alacagindan emin
bir sekilde, yiirekten niyet edebilmesi i¢in
samana serbestlik tanar.

Belki de insanan oniindeki en biiyiik
engel ya da diisman, kisinin harici sartlar
nedeniyle kurban konumuna ya da kaderin
tuzagina diistiigiine dair inangtir. Bu,
dogast geregi tiim guiciin ve enerjinin harici
gligler dizerine projekte edildigi, miisamaha
edilemez bir zayifigin kabuliidiir. Bir
saman, oldukga feci sonuglar doguracagin
bildigi igin asla boyle bir tutum takinmay:
goze alamaz. Bu nedenle samanlar riiya
gorme sanaty tizerinde ¢alisirlar. Bu aym
zamanda baskalarnma imkansiz goriinen
seyleri gerceklestirmek amaciyla kolektif
riiyayr etkileme sanatidur.

Bu son derece guiclii yaklasimi
hayatiniza adapte etmek icin elbette
ki bir saman olmaniz gerekmez.
Ancak samanlarin ritya anlayis:

uzerinde calismaniz sizin acinizdan
oldukca faydalidir; ¢ctinka bu anlayis
size ana akim, hakim diistiincelerin
saglayamayacagi Olciide ozgurluk
kazandiracaktir. Asagida riya ile
ilgili olarak faydali bulacaginizi
dustindigimiiz baz1 samanik
kavramlar yer almaktadir:

- Hayatin tamamu bir rtyalar
silsilesidir; bu rityalardan bazilar:
digerlerine goére daha yogun, kat,
daha somuttur. Eviniz ve arabaniz
yuksek yogunlukta olan rayalardir, 6te
yandan lotoyu kazanmak yontindeki
ruyalarimizin ve hayallerinizin
yogunlugu dusiktir, bunlar fiziksel
bir form alabilirler de alamayabilirler
de. Eviniz veya arabanmz kolektif riiya
olma niteligine daha cok sahiptirler
cuinkt komsulariniz da bir evinizin
oldugu riiyayr gérmektedirler. Ancak
lotoyu kazandiginiza dair bir riyalar:
yoktur, dolayisiyla bu daha ziyade
kisisel bir riiya, size mahsus bir dustar.
Yeterince istek oldugu, bu yonde niyet
edilip yeterince odaklanildig1 bazi
durumlarda Kkisisel bir riya kolektif bir
riya haline gelecektir; isin ash bu her
daim olmaktadir.

- Samanik acidan ifade edersek,
ruyalar bir iki kategoriye sigmayacak
denli ¢ok isleve sahiptirler. Riiyalar
iletisimin ana arterleridir; bunlar
araciligiyla gercekligin tim
seviyelerinde pek cok bilgi degisimi
olur ve bu bilgiler islenir. Evrenin her
yanindan gelen bu bilgiler, kainattaki
cok buyuk mesafelerde yol almay
mumkiin kilan ve her seyi diger her
seyle baglanti halinde tutan “solucan
delikleri” ya da “gecitler” aracihigiyla
dolasirlar. Ruya gordugtintizde
bu solucan deliklerini kullanmis
olursunuz.

- Riyalar gunliik kisiliginizle
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ruhunuz arasinda bag kurar ve

ruh sizin esasiniz, 6ziinuz olarak
tanimlanir. Ritya gérmek bedeninizin
deneyimini ruha tasir; ruhunuzun
rehberligini beden-kisilige aktarir.
Yardimcilariniz ve ruhsal rehberleriniz,
plan ve vizyonlara destek vermek
amaciyla ruyalar tizerinde tesirde
bulunabilirler. Rityalar, zaman ve
mekan bakimindan ayr1 insanlari
da bir araya getirir. Su anda

veya hicbir zaman fiziksel formu
olmayan varliklarla dost olmaniza,
cok uzaklardaki arkadaslarla
iletisim kurmaniza, baska zaman ve
olasiliklardaki kisilikleriniz ile bilgi
alisverisinde bulunmaniza olanak
saglarlar. Bir ruya araciligiyla, bu
hayatinizdaki gelecekte yasayan
“kendinizden” ya da bir baska
hayatinizdaki gelecekte yasayan
“kendinizden” yardim alabilirsiniz.

- Gecmis hayatlarinizdaki
“kendinize” de yardim
gonderebilirsiniz. Ruya araciligiyla
benliginizin kayip parcalarini geri
getirebilir ya da bagka bir riya ile
gecici bir stire icin yanlis bir yerde
konumlanmis olanlar1 eski haline
dondurebilirsiniz. Aslinda, ruhun
kayip parcalarinin geri getirilmesini
mumkun kilan sey bilingli riya
gormedir.

- Ruyalar; bilincin, sembollerin
diliyle projeksiyonudur. Samanik
yolculukta oldugu gibi rtiyalarinizda
algiladiginiz sembollerle nasil
calisacaginizi ve bunlari nasil
yorumlayacaginizi 6grenmek ¢ok
onemlidir. Sembolleri ne kadar iyi
anlarsaniz, ruya araciligiyla bilgi alis
verisini de o kadar iyi yaparsiniz. Fakat
en iyi kosullar altinda bile bazi riiyalar
bilgi aktarmakta basarisiz olurlar
cunku kullanilan semboller muglaktir
veya anlasilmazlar. Ayni riiyay tekrar

tekrar gormenizin veya benzer temal
ancak farkl kosullari iceren ruyalar
gbérmenizin nedeni de budur. Bunlar
sizin ruh-benliginiz/Gst-ruhunuz
tarafindan, bu defa iletisimin dogru
kurulacagi umuduyla tekrar tekrar
gonderilmektedir.

- Ruyalarinizdaki semboller,
bilincinizin alfabesidir ve dikkat
cekmede bir miknatis denli
htinerlidirler. Bu semboller imgelerle
disinme sanatidir; enerjinin aktig
damarlardir; duygularin lisani ve
bilginin ¢oklu seviyelerde tasindigi
vasitalardir. Ritya sembolleri, benzer
ritim ve frekanslardaki seyleri bir
araya ¢ekerler; ikilemleri, paradokslar:
birlestirip uzlastirir, algilar
sekillendirip saptarlar ve tiim kainat
boyunca kullanilirlar. Semboller, tipki
o kadim ifadenin “yukarisi nasilsa
asagist da oyledir; icerisi nasilsa disarisi
da oyledir” dedigi gibi, fiziksel olanla
spirittiel olani birlestirir.

(Devam Edecek)
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Yasamin Son Saati

G. I. Gurdjieff

ADECE birkag dakika, belki bir saat daha yasayacak zamaninizin kaldigini
hayal ediniz; bir sekilde, kesin olarak ne zaman 6leceginizi kesfetmissiniz.
Druinya tizerindeki kalan bu pek degerli son saatinizde ne yapardiniz?
Elinizdeki her isi bu son saatte bitirebilir miydiniz; bunu nasil yapacaginiza dair
suurlu bir fikriniz var mi1?
Ve son nefesinizi verirken, bir evladin denizci babasini bekleyisi gibi strekli olarak

mevcut, daima titresen, daima bekler halde olmanizi gerceklestirmek tizere bu
yasamda mumkiin olabilecek her seyi yapmis oldugunuzu bilmekten dolay1
tatmin duyar miydinmiz? Tezahtr etmis diinyada, her seyin kendi baslangici
ve kendi sonu vardir. Gercek Diinya’da her sey daima mevcuttur ve guzel bir
gunde, her seyi unutup diinyay1 “ebediyen” terk etmenize izin verilecektir.

Ozgirliik, (politik) 6zgurlitkten milyon kere daha degerlidir. Ozgiir
insan koleyken bile kendi kendinin sahibidir. Ornegin, ben size yakiti
olmayan ve bu ytizden yolda gidemeyen bir otomobil vereyim. Otomobilinize
ozel bir yakit gerekmektedir ve bu yakitin ne oldugunu ve onu nereden
alabileceginizi belirleyebilecek olan da sadece sizsinizdir.

Benim fikirlerimi, sadece size ait olacak hale getirmek tizere nasil
hazmedeceginizi kendi basiniza belirlemek zorundasiniz. Sizin otomobiliniz,
benim otomobilimi calistiran 6zel yakitla calisamaz. Ben size ancak temel

EYLUL 2015 o 57

hammaddeyi sunmaktayim. Siz ise
bundan, kendi kullanabileceklerinizi
¢ekip almakla yukimlistintz.
Dolayisiyla, direksiyonun basinda
cesaretle oturun.

Organik yasam cok kirilgandir.
Gezegensel bedeniniz herhangi bir
anda olebilir. O hep o6ltiimden kil
payt 6tede yasamaktadir. Ve eger bir
gun daha yasayabilecek olsaydiniz,
bu ancak size doga tarafindan
kazara verilen bir sanstir. Eger bir
saat bile daha yasayabilecek olsaniz,
kendinizi sansh sayabilirsiniz.

Ana rahmine distigumiiz andan
itibaren biz, 6ding alinms bir streyi
yasamaktayizdir.

Bu diinyada yasarken, 6limu
her saniye hissetmelisiniz, iste bu
nedenle, islerinizi hep diizende
tutmalisiniz, yasaminizin en son
saatinde bile. Fakat son saatinin
gelmis oldugunu kim nasil
anlayabilir? En dogrusu, doga ile
ve kendiniz ile ilgili isleri yasamin
size verdigi her saatte diizene
sokun ki hicbir zaman ansizin
yakalanmayin. (Ezoterik) okulda
insana asil bunu, yani dogru
solumayi, yemeyi, hareket etmeyi ve
olmeyi 6gretmeleri gerekmektedir.
Bu, egitim programinin bir
parcast olmalidir. Bu programa,
bireysel “Ben” mevcudiyetinin nasil
gerceklestirilecegi ve ayrica suurun
nasil tesis edilecegi 6gretisi de dahil
edilmelidir.

Soru: Bitmemis bir sey oldugunu
hissetmiyorsaniz nasil davranmali?

G. hemen cevap vermedi. Nefes
ald1 ve soyle cevapladi: Bir kopek gibi
olurseniz kimin zorluk ¢ekecegini
kendinize sorun. Oliim aninda,

kendinizin tiimuyle farkinda olmal
ve size bu yasamda verilmis her seyi
becerileriniz 6lceginde kullanmak
icin mimkiin olan her seyi
yaptiginizi hissetmelisiniz.

Su an kendinizle ilgili pek az
sey bilmektesiniz. Fakat her gecen
gun bu kemik torbasinin daha da
derinlerini kazmakta ve giderek
daha cok ayrintiyr 6grenmeye
baslamaktasiniz. Ne yapmis
olmaliydiniz ve yapmis olduklariniz
arasindan neleri yeniden yapmak
zorundasiniz; bunlar1 gtin be giin
kesfediyor olacaksinmiz. Gercek
insan, yasamdan onun icinde
degerli olanlarin timunt alabilmis
ve "Simdi 6lebilirim artik," diyen
kisidir. Hayatlarimizi, herhangi bir
gun "Bugtn Olebilir ve herhangi bir
seyden dolay1 tizgiin olmayabilirim,"
diyebilecek sekilde yasamaya
calismaliyiz.

Yasaminizin son saatini asla
bosuna harcamayin ¢tinkii o sizin en
onemli saatiniz olabilir. Eger onu
verimsiz kullanirsaniz daha sonra ¢ok
tzulebilirsiniz. Su anda hissettiginiz
bu samimi heyecan sizin i¢in, sizi
mukemmel 6ltime hazirlayabilecek
gucla bir kuvvet kaynag olabilir. Bir
sonraki saatinizin sizin son saatiniz
olabilecegini bilerek, izlenimleri
gercek bir gurme gibi 6ztimseyin.
Olim sizi cagirdiginda hazir olun,
daima. Usta, en degerli olanin son
lokmasindan her bir doyumsuz
parcay: nasil alabilecegini bilir.
Yasaminizin ustast olmay1 6grenin.

Gengligimde parfiim hazirlama
sanatinl 6grenmistim. Yasamdan
onun esansini, onun en suptil
niteliklerini ¢ikartip almay:
ogrendim. Her seyde en degerli
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olani arayin, inceleri kabalardan
ayirabilmeyi 6grenin. Yasamin
her bir anindan en degerliyi, 6zu
elde etmesini 6grenmis olan kisi,
bir nitelik duygusuna ulasmstir.
Herhangi bir yabaninin dinya
ile yapamayacagini yapabilmeye
muktedirdir o.

Belki yasaminizin son anlarinda
nerede ve kiminle olacaginizi se¢me
sansiniz olmayacaktir fakat bu anlar
ne kadar degerli gecireceginizin
secimi size kalacaktir. Yasamdan
degerli olam1 ¢ekip almak, ytiksek
bedenleri olusturmak icin gerekli
olan cevherleri besinlerden, havadan
ve izlenimlerden almakla esittir.
Eger yasaminizdan kendiniz i¢in en
degerli olanm1 cekip almak istiyorsaniz
bu sey bir sekilde yicenin hayrina
olmalidir; kendiniz icin birazini
birakmak yeterlidir. Baskalarinin
hayr icin kendi tizerinizde
calismaniz, yasamdan kendiniz i¢in
en iyisini almak bakimindan akillica
bir yontemdir. Yasaminizin son
saatinden tatmin olmayacaksaniz,
yasaminizin butiintinden de
memnun olmayacaksiniz, demektir.
Olmek, bir daha tekrar1 imkansiz
olan bir seyin ustesinden gelmek
demektir. Cok degerli zamaninizi
bosa harcamak ise yasamdan en
degerliyi cekip almaktan kendinizi
mahrum etmek demektir.

Bu diinyada, hayati doyasiya,
bastan sona yasamak Mutlak’in
bir baska unsuru anlamina
gelir. Ttm ytice filozoflar kendi
yasamlarinin son saatine dikkatle
hazirlanmaktaydilar. Ve simdi
size, yeryuzindeki yasaminizin son
saatine hazirlanmaniz i¢in egzersiz
verecegim. Bu egzersizdeki herhangi

bir s6zctigl yanlis yorumlamamaya
gayret ediniz.

Egzersiz

ECEN SON SAATINIZE o sanki

sizin diinyadaki son saatinizdi,
6lmus oldugunuzu heniiz idrak
etmissiniz gibi bakin. Kendinize sorun:
Yasaminizin bu son saatinden memnun
muydunuz?

Simdi kendinizi tekrar diriltin ve
kendiniz icin bir hedef belirleyin.
Sonraki bir saatte (eger yasayabilecek
kadar sanshysaniz) yasamdan -gecen
son saate kiyasla- biraz daha fazlasim
cekip ¢ikarmaya calisin. Nerede ve ne
zaman daha farkinda olmaliydiniz;
icsel atesiniz nerede yanmaliydi,
bunlar1 tanimlayin.

Ve sonra goziiniizt agin: sunu
demek istiyorum; kendinize daha ¢ok
imkan a¢in, gecen bir saate kiyasla
biraz daha cesur olun. Bunun son
saatiniz oldugunu bildiginize gore
kaybedecek hicbir seyiniz yok: en
azindan simdi biraz cesaret toplayin.
Suphesiz, aptallik yapmak zorunda
degilsiniz.

Kendinizi biraz daha iyi taniyin,
makinenize adeta disaridan
bakiyormuscasina kendinize bakin.
Simdi, siz 6lmekteyken, itibarinizi ve
saninizi korumanin bir manas yoktur.

Ve o andan baglayarak, gercekten
son saatinize kadar yasamdan en
degerli olanm1 olabildigince ¢ok almaya
wsrarla gayret edin, sezginizi gelistirin.
Her bir saatin en azindan birka¢ anini
bir 6nceki saatinizi yargilamadan
degerlendirmeye ayirin ve sonra, bir
sonraki saatten daha da fazlasini cekip
almak i¢in kendinizi ayarlayin.

Her bir saate yasamin ayr1 bir birimi
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olarak bakacak olursak, yasamin

her bir birimini glicim?iz yettigince
dolu dolu kullanmak icin elinizden
geldigince calisabilirsiniz. Kendinizi,
her bir sonraki saatinizi bir éncekinden
daha ¢ok olacak sekilde yasamaya
zorlayin ama o ana dek biriktirdiginiz
borgclar1 kapattiginizdan da emin olun.
Kendinizin kendini duyumsayisini

ve kendini bilisini artirin ve ayrica,
kendinizin efendisi olma becerinizi

de artirin: bu, makinenizin -hep
denetiminiz disinda olan- calismasini
degistirecektir. Ve bu yetenekler,
gercek degisimlerin gostergesi haline
gelebilir. Ve makinenin bu konuda ne
dusindigt kesinlikle 6nemsizdir.

Yasaminizin geri kalanini saat
be saat 6limuniizii prova ederek
yasamak... hi¢ de saghksizca degildir.
Ne zaman Olecegini bilen bir kanser
hastasi kadar hayattan faydalanan
kimse olamaz. Ve yasaminin geri
kalanini nasil gecirecegine iliskin
dilegini ¢oktan kabul etmis oldugu icin
yasamini toptan degistirmek zorunda
olmayacak ama hep gitmek istemis
oldugu ama diger kosullar altindayken
gitmedigi bir yere gidebilecektir.

Kisa stire sonra dlecegini bilen
insan, hayatinin geri kalan her saatini
maksimum kullanmaya ¢alisacaktir.
Son gunlerin, yani Yargilanma
Giinti'nden onceki glinlerin ¢cabuk
gelecegini soylerken Isa'nin sylemek
istedigi de budur. Hepimiz Yargi¢’in
huzurundayizdir ama bizi yargilayanlar
digerleri degildir; yasamimizin son
degerlendirmesini biz kendimiz
yapariz. En ciddi yargicin kendimiz
oldugu bu en 6nemli sinavda basarisiz
olmamaliyiz.

Tek basina ele alindiginda her bir
an, ebedi Yaratiligin bir parcacigim
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temsil eder. Dolayisiyla, “hayatin 6zt”
diyebilecegimiz en stiptil cevherleri her
an cekip alabiliriz.

Kendinizi “hava” cevheri veya
“izlenimler” cevheri olarak hayal edin.
Sonunda, zihninizde “an” cevherini
canlandirin. Evet, zamanin anlar bile
birer cevherdir.

En stptil cevherleri en kaba olandan
cekip cikarabilecek olursak, ergec
bunun bedelini 6demek zorunda
kalacagiz. Buna Denge Yasasi denir.

Iste bu nedenle, yasamdan
aldiklarimizin karsihigini derhal geri
odemeyi 6grenmek zorundayiz. Ancak
o zaman herhangi bir borcumuz
kalmayacaktir. Derhal 6demek; buna
“gercekten yapmak” denir. “Yapmak”
dustinmektir, hissetmektir, eylemde
bulunmaktir ama “gercekten yapmak”
derhal 6demektir.

Yapmak tek bir sey anlamina
gelebilir: yasamin her bir anindan
o6zl ¢ekip almak ve ayni anda dogaya
ve kendinize yonelik tiim borclar:
odemek. Ama ancak “Ben”e sahip
oldugunuzda derhal 6deyebilirsiniz.

l’l‘

Gercek yasam bir faaliyet degisikligi
degil, faaliyetin niteliginin degisimidir.
Kader kaderdir. Her birimiz kendini
seylerin tim dtizeni icinde bulmak
zorundadir. Yasaminizin buytk kismini
uykuda gecirmis olmaniza ragmen,
bunu simdi yapmaya ¢alismak icin gec
kalmis degilsiniz. Bugiinden baslayarak
kendinizi 6lime hazirlamaya ve ayni
zamanda, yasantinizin niteligini
artirmaya baslayabilirsiniz. Ama
baslamayi ertelemeyin: belki de
gercekten bir saat 6mriniiz kalmistir.

Soru: Bunu baskalaryla paylasabilir
miyiz? Bu aksam isittigimiz seylerin cok
onemli oldugunu disiniiyorum.

- Bunu kelimesi kelimesine
tekrarlayabilirsiniz ama siz bu egzersizi
yapana (yapabilene) dek, baskalarina
hi¢ bir sey ifade etmeyecektir. Varolus,
eylemin araci veya aygitidir. Bunun
usttinde diisinin; neden boyle
oldugunu goreceksiniz.

Soru: Dolayisiyla, biz mevcut olmazsak
veya “Ben”imiz orada degilse borclar
odeyemeyiz, oyle mi?

- Neden boyle bir 6demeye
ihtiyaciniz olsun ki? Ne icin 6deme?
Yasam yalnizca bir tesadufse, o
zaman devam etmenin bir anlami
yoktur. Bu, yasaminizi intihar ederek
sonlandirmak zorunda oldugunuz
anlamina gelmez. Tam tersine, tim
cabaniz1 “yasamaya” yoneltmelisiniz.
Siradan insan hep yasar, akintiyla
gider. Yalnizca uyumakla kalmaz,
mutlak anlamda 6ludar de. Gercekten
yasamak icin doganin ¢abalarim
desteklemek, yasamdan aktif olarak
almak ve o her nerede akmaktaysa
pasifce davranmamak sarttir.
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Yasamdan en degerli olan1 ¢ekip
cikartirken duygularimiz isleyebilir
olmalisiniz. Kendinizi ne kadar adil
degerlendirdiginize bakin. Kendinize
yakindan bakin; adil olmak icin pek
cok dikkate deger yol goreceksiniz.
Arzularin ortaya ¢iktig1 farkh
anlara kendi basimiza dikkat edin.
Onceki gibi davranin ama onlarm
mevcudiyetinin daima farkinda olun.
Dunyaya kaninizin -ama daha ytuksek
seviyeden olan- bir kismini aktarin.

Yararhlhigini degerlendirdikten
sonra her bir saatin sonunda, giden
bir dncekine kiyasla kesinkes bilinmez
olan bir saate uyandiginizi hayal edin.
Son saatin gorunusteki devamliliginin,
seyler ve insanlar eskisinin aynisi
gorinmelerine ragmen gercekte
her saatle degistigini akilda tutmak
onemlidir. Zamanla, kendinizi 6zel
bir cevherden yapilma, bir diinyadan
baska bir diinyaya gelmekte olan,
doganin davetsiz bir konugu olarak
goérmeyi 6greneceksiniz.

Bu bakis acisindan bakarak,
yasaminizda yaptiginiz her seyi
degerlendirin. Ge¢misteki tim
cabalarinizin sonuclarina bakin ve
yasaminizin bu son saatinde bunlarin
hepsinin su an hangi anlama sahip
olduklarini dustintin. Calisma’yla
mesgul olanlar bu diinyaya 6lmuslerdir
ve ayni zamanda, bu dinyada baska
herhangi birinden daha canhdirlar.
Calisma... tuhaftir, algilanmazdir
ama pek cok Kkisi icin onsuz yasamak
imkansizdir.

Yasami anlamanin olagan yolu,
timden beyhudedir. Dinyasal
olciilere gore sonug ne kadar buyuk
olursa olsun, er ya da gec basarisiz
olacaktir. Kum bile zamanla toza
donustr. Tarihin en 6nemli insanlar:

bile unutulur. Bu diinyanin gercek
olasiliklarini anlamak icin bu diinyada
Gerg¢ek Dunya’da ¢ok kullanish olacak
tiirden nelere erisebilecegimizi bulmak
sartur.

Ordulara komutanlik eden,
bagkalar1 Gisttinde hakimiyet kuran
o en buytik insanlarin yasamlarina
dikkatle bakiniz. Olduklerinde, tim
o buytk eylemlerinden onlara kalan
fayda ne olmustur? Yasarlarken bile,
bu biiyiik eylemler birer bos hayalden
ibaretti. Kendimizi 6vmek ve kendimizi
kanitlamak icin burada degiliz; siradan
insandaki en igrenc sey kendi etini
¢abucak doyurma yetenegidir.

Insanlarm biiyiik cogunlugu
kendileri astiinde ¢alismamak i¢in pek
cok bahane bulur. Kendi zayifliklarinin
hapishanesindedirler. Ama su an
onlardan degil, sizden soz ediyoruz.

Beni dogru anlayimiz: takipgiler
aramiyorum. Daha cok iyi
orgutleyiciler, yeni diinyanin gercek
savascilarin1 bulmakla ilgilenmekteyim.
Orgiitiin zayifliklarini anliyorum
cunki su an inisiyelerden olusan bildik
orgut hakkinda konusmuyoruz.

Size bir kez daha hatirlatayim: her
bir saatinizi daha buyutk bir fayda
ile yasamay1 o6grenin. Yasaminizin
son saatinin ayrintili bir planini
olusturun. Kisinin nasil 6lmesi
gerektigini anlamak i¢in yasama
derin kokler salmalisiniz; ancak o
zaman bir kopek gibi degil de bir
insan varhgi gibi 6lebileceksiniz.
Buna ragmen bu, yani 6lmek, herkese
nasip olmaz. Gezegenimiz icin giibre
haline gelebilirsiniz ama bu aslinda
6lmek anlamina gelmez. Bu diinyaya
ebediyen 6lmek bir onurdur. Bu onur
icin Suurlu Caba ve Maksath Istirap
ile 6deme yapmalisiniz. Bu hakki
kazanmalisiniz.
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Yerytziindeki yasaminizin son
saatinde kendinizi olabildigince net
hayal etmeye calisin. Bu son saatin,
adeta bir film senaryosu yazarcasina bir
tir senaryosunu yazin. Kendinize sunu
sorun: “Hayatimi bu sekilde mi bertaraf
etmek istiyorum?” Eger yanittan tatmin
olmadiysaniz, senaryoyu begenene dek
yeniden yazin.

Hayata, is hayatindaki gibi bakin.
Zaman sizin yasam paranizdir. Bu
dunyaya geldiginizde, size belirli
miktarda para verilmistir ve bunun
daha fazlasin1 harcayamazsiniz. Zaman,
yasaminizin karsihigin1 6demek icin
kullandiginiz tek para birimidir. Simdi,
yasamin en buytk kismini nasil aptalca
kullanmis oldugunuzu goéruyorsunuz.
Yasamin ana hedefine -yani
dinlenmeye- bile erisemediniz hentiz.
Bir is adami veya yasam kullanicis:
olarak basarisiz oldunuz: Kendiniz
kandirdiniz. Tim hayatiniz boyunca
her seyin size bedava verildigini
sanmistiniz ve aniden kesfettiniz ki
bedava degil. Zamani kullanarak
odeme yapmaktasiniz; iste bu nedenle,
burada kaldiginiz her bir an bir seye
mal olmaktadir.

Oyleyse, bu kayiplarin en azindan
birazinmi geri kazanmaniz nasil
mumkiin olurdu? Banka hesabinizdaki
eksi bakiye yalnizca gecici mi yoksa
sabit mi kontrol ediniz. Zamani
yitirdiniz mi yoksa onunla basarili bir
yatirim mi1 yaptimiz? Tam paranizi
tatillerde harcamissaniz, o zaman
gecmis icin tziilmekten baska yapacak
bir sey yoktur.

Pek ¢ok yildan beri, sanki ana
babaniz size sinirsiz kredili bir banka
hesab1 agmiscasina harcayip durdunuz.
Ama artik tiim miktar tikendi ve
siz yapayalniz oldugunuzu, sirtinizi
dayayacak hi¢ kimse olmadigini
gormektesiniz. Banka hesabinizda
artik hi¢c zaman kalmamastir. Simdi siz
yasaminizin her bir saatini kazanmaya
mecbursunuz. Tim yasaminiz boyunca
bir ¢cocuk gibi davrandiniz ve zamani,

balayindaki bir ¢ift gibi harcayiverdiniz.

Bizleri gerekli ¢abalar1 harcamaktan
alikoyan baslica dismanimiz
umitsizliktir. Biliyorum, yasaminizin
son saatine kendinizi hazirlamamak
icin pek ¢ok bahane bulacaksiniz.
Aliskanlik buyiik bir kuvvettir ama bir
kez baslarsaniz, her defasinda giderek

daha fazlasini yapmay 6grenebilirsiniz.

Tim gtin boyunca oyalanmayin;
ginde en az bir saat ¢caba gostermeye
zorlayin kendinizi, aksi takdirde her
seyl kaybedeceksiniz. Son saatinizin
provasini bale egzersizleri gibi
distintn: Bunlar1 hayatiniz boyunca
yapmak zorundasiniz.

Bu egzersize giinde dort saatimi
ayirmaktayim ama gencken iki kat
fazlasin1 harcardim. O

Internetteki Gurdjieff sayfalarindan ceviren:
Yasemin Tokatli.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 EYLUL Gélge Sifalanirken Bilebilmek>.. ............... A.Cemal GURSOY
08 EYLUL Uyanis Okullarindan Sufizm...................... Giiltekin CILEKAR
15 EYLUL Psikoterapide Sistemik Yaklasim................ Gilinnur BASAR

22 EYLUL [ldhi Nizam ve Kainat Inginda KADER....... Alparslan SALT

29 EYLUL Varhgin Ruha Kavusmast ............c..cooveennn. Ozden CAMGOZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaze No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14- 24934 45 o

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

08 EYLUL Ruhsal ve Zihinsel BGtinliiK.........oceveeen..... Resat GUNER
22 EYLUL Kendinle Barismak ...........ccoovoevvenreenrinnnns Oya TIMURDOGAN

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak I[ZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 dolayisi ile etkinlik yapilmayacaktir.........

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennee.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........... 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevievievierienieieienieins
3.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvveviiiicrieeiiieeenenn,
4.Cilt, Maurice Nicoll.
5.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevievieveeieeiecnens
5’1 set, Maurice Nicoll.......c..ccooevvevievneireennnnen.
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c..c.....
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....coooneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ..........eeeeeeeveeveveneen.
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:
Alparslan Salt/Cem Cobanli......
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: PIATATK .....occvveermnccveeeneerevieenecnenns 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.......c.cocceeenceneccnencne

Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin...........ccccooeveenee.

Kozmik Sempati: David Spangler ...

Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........cccocoeveenen.

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasr:

R. Eugene Davis ........cccovvvvniiininiicicne 5,56 TL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett.........cccccoevivvvirueucnnne. 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar-................... 20 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr...
Otiim Sonrasi: Colin WilSON ............o..ovvverveerrerennn

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ...
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ............cceueeeee
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard..............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceeeeeeieniennennnns
Riiyalar: Sevda YUCESOY.......ccovvvvvvvieiiiiiiiiiinencncnne
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard .....................
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cill .............ccooveueereieiniiiiiniieieienne 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............c.cooveverniiiniiiicncieininnns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Ahman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............. ...12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......oooviiiiiiiic 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............c.cccoovrvrinnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett.
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. AWateT .....covvvirviiniieieiciece s 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Sfedfesdedede
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL

(Yurt igi abone: Yallik).... ....60 TL
(Yurt igi abone: Yolltk OFrenci) .........ooeevvevevvvenerrenns 52 TL
(Yurt dase abone: Yillik) ........coceveveevveveininininennens

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Calgin Sarkag: Ttzhak Bentov..........ccocceviiiiiccnnnns 18 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael RanucCi........covuevivnivcieniininiee s
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle .
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......c.coveveviiereinnnnnen.
Emmanuel’in Kitab:
Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevuennn
Excido: Aysun Bitir ..o

Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .. .
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................
Igten Diga Degisim Teknikleri: U. Markham..................
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...........
Kawyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat.....................
Masumiyete Déniis: J. M. SCAWartz ..........oocuevenene
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvinnnnininne
Psisik Korunma: Fadime Emir..........c.cocooevviiennnn.
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........cccocvevvevievienenns 19 TL
Strese Son!: AlixX KirSta ......ooevvveeveieieveienieieiennen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masajr: M. Mercati ...........ccooonne. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......c.ocvcivveiiieiieeeeeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.

Ana Dagitimeillanmiz
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