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Alpars lan Sa l t -Cem Çobanl ı

Meta Ansiklopedi

Bu ansiklopedik sözlük, insano¤lunun flimdiye dek çözemedi¤i, anlayamadı¤ı,
pozitif bilimlerin yeterince açıklayamadı¤ı; garip ve gizemli fenomenleri, ruhsal

evrenin sırlarını, mistik deneyimleri, gizlibilimleri (büyü, kehanet, astroloji, simya,
numeroloji), metapsiflik yetenekleri (telepati, levitasyon, ıflınlama, astral seyahat

vb.), uçandaire fenomenini, ezoterik (gizli) örgütleri ve teozofiyi konu almaktadır.
Bilimin sınırlarındaki tüm bu fenomen ve konular günümüzde birbirinden kesin

sınırlarla ayrılamayan, flu yedi alanda kapsanmıfl durumdadır: Parapsikoloji, mistisizm,
okültizm, ezoterizm, teozofi, spiritüalizm ve neo-spiritüalizm. Her ne kadar çeflitli

ülkelerde, bu alanlardan bir veya birkaçını kapsayan çeflitli sözlükler hazırlanmıflsa
da, flimdiye dek bu yedi alanı kapsayan bir sözlük henüz yayımlanmamıfl oldu¤undan,
bu ansiklopedik sözlük, kapsamı bakımından, kendi türünde ilk kitap olma özelli¤ini

taflımaktadır.

824 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Kitap hakkında yazar flunları kaydetmiflir:
• Ölmekte olan kifller, Ço¤u zaman yataklar›n›n bafl›nda, hala hayatta olduklar›n›

düflündükleri kiflileri görmüfllerdir.
• ‹ncelenen tüm vakalarda, gördükleri kiflilerin ölmüfl olduklar›, ölmekte olan

kiflilerden gizlenmifltir.
• Ölmekte olan çocuklar›n, kendilerini götürmeye gelen meleklerin kanatlar›

olmad›¤›n› söylemeleri flaflk›nl›k yaratm›flt›r.
• Konusunda bir ilk olan bu kitab› Barrett, ne yaz›k ki tamamlayamadan bu

hayata gözlerini yummufltur.

106 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Sir  Wi l l iam Barret t

Ötealeme Geçerken Gördüklerimiz

Bu kitap, Allan Kardec'le parlay p Bedri Ruhselman'la doru a ula an deneysel 
spiritüalizm veya ruhçuluk alan na ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri k sa 

zamanda edinmek isteyenler için ba lang ç/temel el kitab  olarak haz rlanm t r. 
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, öte-alem, lahi Yasalar, mukadderat, ölüm-

ötesi, rüyalar vs. hakk nda akl n za tak lan pek çok sorunun yan t n  bu kitapta 
bulacaks n z. 

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk, Türkiye'de deneysel spiritüalizmi ve deneysel 
neo-spiritüalizmi soru-cevap tarz nda sunan ilk kitap olma özelli i ta maktad r.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yay nlar

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk
A l p a r s l a n  S a l t ,  Ö z g ü  E l v a n  Y l m a z

U ak ve Manisa'daki kap lardan girip yeryüzüne hiç ç kmadan Kapadokya'ya 
ula mak, ‹ran'da Tebriz'e ula mak inan lmaz! Hiç korku duymadan Türkiye'nin 
alt ndaki geçitlere ad m atmak ve dünyan n gidi at n  anlamak… San r m insanl n 
bilinç seviyesi henüz buna uygun de il.
Yazar kitapta çok bilgiç görünen, bir o kadar da ürkek dünyal lara sesleniyor. 
Konu ulmayanlar , konu ulamayanlar  cesur yüreklilikle aç k ve sa lam temellerle 
aç kl yor.
K sacas , bir “öteki gündem.” Art k kendimize ve dünyaya ba ka bir gözle 
bakman n zaman … Okuyun, korkular n za iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yay nlar

Excido
A y s u n  B i t i r



S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR

VAZ FE her an ve her yerde bulunmas na ra men, öyle zaman 
yo unluklar  gelir ki farkl  bir anlam kazan r. Hele de dönem sonu 

olarak adland r lan özel zaman yo unluklar nda, her varl k ba ka bir 
tela  pe ine dü er: vazifesini tamamlama tela ... Her varl n vazifesi, 
dünyaya geli  amac yla ekil bulur. 

Vazifemizi yerine getirmenin önünde engel te kil eden 
eylerden biri ya amlar boyunca olu turdu umuz ve daha çözüm 

getiremedi imiz döngülerdir. A amad m z duygular m z, blokajlar m z, 
tökezlemelerimiz bu ya amda a ama a ama katedece imiz basamaklar  
olu turur. Ç kt m z her basamak bizi varl k olarak güçlü k lar, ya anm  
bir deneyim olarak varl m za aktar l r. Nefesimiz kesilse de, kaslar 
o deneyime kar  güçlenir. Bir ad m daha, bir ad m daha derken 
ç kaca m z yere varm  buluruz. Ve o anda önümüzde yeniden ç k lacak 
farkl  boyutlar n basamaklar  belirir. Tekamül denen olgu içinde bu 
yolculuk sonsuza kadar devam eder gider.

E er ta d m z duygusal ve vicdani yüklerimiz a rsa, basamaklar  
ç kmak zor olur. Bazen gerçekten gereksiz duygusal yükleri ta d m z  
sonradan fark ederiz ya da hiç fark etmeyiz. Korkular, endi eler, 
k skançl klar, üzüntüler, a r  heyecanlar, kin ve nefret bizi yoran ve 
a a  çeken duygulard r. Y llar geçti i halde bu duygular m zda bir 
de i iklik meydana getirememi sek, o zaman dönüp bir bakmak ve 
silkelenmek zaman  gelmi  demektir. 

Son dönemde dünya üzerinde meydana gelen makro veya mikro 
olaylar n hepsi bu silkelenmenin çabalar n  olu turuyor. En çok, bizi 
zorlayan olaylar ve ki iler ta d m z duygu yüklerinden bizi ar nd rmak 
için bir uyar  olarak gerçekle iyor. Dersimizi al yor ve yola devam 
ediyoruz. Bir ad m daha, bir ad m daha yukar ya... Ruhsal dünyan n 
yüksek enerjileriyle her an temas ve al veri  halinde oldu umuzu 
unutmadan... Her bir basma  ç kma gayreti gösteren ruh karde lerimize 
umut olarak, bilgi olarak... 

Ruh ve Madde Yay nlar
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MAURICE NICOLL’ÜN Dördüncü Yol’a yapt  özel katk , P.D. Ouspensky 
taraf ndan aktar lan metodu de i tirerek olu turdu u ve insanlar n 
Çal ma’ya de er vermesine yard mc  olan kendi ö retisidir. 

Ouspensky’nin hakikati kesinkes sundu u noktada Nicoll, daha rahat bir tav rla, 
hakikatin iyili inin nas l görülece ini gösterdi. Çünkü hakikat, ancak ki inin 
anlay n n bir parças  k l nd nda ve onun nedenini ve “amac ”n  içeren 
iyi ile birle ti inde anlama sahiptir. yi’nin Hakikat’ten önce geldi ini 
vurgulayan Nicoll, iyi olsak hakikata ihtiyac m z olmazd , 
görü ünü savunmaktayd .

ncillerle ilgili incelemelerinde, Mesih’i Hakikat 
ile ve sa’y  yi ile e  tutmu tur ve sa Mesih 
eklindeki birle ik terimin Yeni Ahit’te 

ancak iki kez geçmesinin önemine üstü 
kapal  de inmi tir. Nicoll’ün, Çal ma’n n 
ezoterik Hristiyanl k oldu una ili kin 
Gurdjieff’in iddias n  tam olarak kabulleni i 
onun dindarl k taslad  anlam na gelmez. 
Tam tersine, Dördüncü Yolun takipçisi 
gibi görünmek için ciddi bir 
tav r tak nan herhangi 
bir kimsenin, 
muhtemelen 
bunun 

y i  i l e  H a k i k a t ’ i  i m d i  B i r l e t i r m e k

Dr. Maurice Nicoll’e 
Sayg  Duru u

Bob Hunter

H A Z R A N  2 0 1 1

DUYURU
Üstat Ergün Ar kdal’ n varislerinin ba latm  

oldu u tespit ve telif davas  uyar nca, Realite 
yaz lar n  hukuki i lemler sonuçlan ncaya kadar 

dergimizde yay nlayamayaca m z  üzülerek okurlar m za 
bildiririz.

Ruh ve Madde Yay nlar
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pek uza nda oldu u uyar s nda 
bulunur. nsan ili kilerindeki ve 
yaz lar ndaki temas  onun grup 
evlerinden birinin duvar na 
sanatkarane bir tarzda yaz lm  olan, 
Eflatun’un, “Ciddi eyler, gülünebilir 
eyler arac l yla anla labilir,” deyi i 

ile 
k smen 

aç klanm  bir 
yakla mla, hafifti.

Bu içsel hafiflik insanlara 
olumsuz duygulara 
kap lmaya haklar  

olmad n  asla söylemeden, 
bunun yerinde olumsuz olmamaya 

haklar  oldu unu i aret etmek için 
sergiledi i özenin de gösterdi i gibi, 
ö retisindeki herhangi bir zorlanma 
dü üncesini bertaraf etmi tir. 
Duygusal merkezin ar nd r lmas  
Nicoll’ün ö retisinin ana itkilerinden 
biridir. Negatif duygular n kendini 
geli tirmenin anahtar na sahip olan 
daha yüksek merkezlere aç lan kap y  
kapatma yollar n  hiç durmaks z n 
aç klam t r.

Otuzlu ve k rkl  y llar n Çal ma 
toplant lar n n yap ld  odalar n 
anla lmas  zor atmosferine al k n 

olan ö renciler, Dr. Nicoll’ün bir 
köy meyhanesinde toplant  yapt n  
gördüklerinde a k na dönmü lerdi. 
Bu enlikli toplant larda 
kendilerini ne kadar aç a 
vurduklar n  fark 
edenlerin say s  
azd  ama 
ço u, 

ö retmenlerinin 
daima “orada 
mevcut” oldu unu ve 

öylesine söylenmi  bir 
cümlenin, sergilemekte 
olduklar  tutum hakk nda 
kendilerine ne kadar çok 
eyi gösterebilece ini 

önünde sonunda 
gözlemlediler.

Dr. Nicoll ko ullar 
gerektiriyorsa tamamen dürüst 
olabilmekteydi ve onun bir mesaj  
aya  yere basan tarzda aç klay , onu 
hat rlanabilir k lard . Böyle bir anda, 
bir kad na, aç l p bir güle dönü meyi 
ümit etmesine ra men kocaman açm  
bir gelinci e dönü mesinin mukadder 
oldu unu söyledi inde, her bir özün 
biricik oldu u fikrini kafalara iyice 
yerle tirmi ti. Bir ba ka gün, kalabal k 
bir odada insanlar n ayaklar  d ar ya 
gelecek ekilde birer sandalye ta yarak 
h zla dola malar n  istedi. Olu an 
çarp malar, ki ili imizin t rt kl  
noktalar n n di er insanlar n t rt kl  
noktalar na tak lacaklar n  çünkü 
bizlerin içsel niteliklere izin vermek 
yerine yaln zca d  ki iyi gördü ümüzü 
zihinlere iyice kaz m t .
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Çal ma’y  ö retmek için çarp c  
imgeler olu turma yetene ini sürekli 
kullan rd . Önerilerinden biri, içeride 
dola mas  güvenli olan yerlerini bilmek 
amac yla insanlar n kendi psikolojik 
ülkelerinin bir haritas n  ç kartmas yd . 
Yanl  dü ünü  nedeniyle kendini 
yarars zca suçlamadan, insanlar n 
kendilerini ay rmalar na yard m etmek 
için dü ünceleri ku lar olarak tarif 
etmi  ve insanlara bunlardan ancak 
uçup gitmelerine izin vermek yerine, 
kendi zihinlerinin kafesinde tutmakta 
olduklar  takdirde sorumlu olduklar n  
anlatm t .

Çal ma’daki ço u insan Nicoll’ü, 
kitaplar nda ifade edilen enerjilendirici 
dü ünceleri arac l yla tan maktad r. 
1884’te skoçya’n n Kelso kentinde 
do an Henry Maurice Dunlop 
Nicoll, Hür Kilise rahiplerinden 
vaiz William Robertson Nicoll’ün 
o luydu. Maurice’in çocuklu u 
Londra’n n Hampstead semtinde 
geçti; Cambridge Üniversitesinin 

Caius Kolejinden mezun oldu, Bart’s 
Hastanesinde t p e itimi ald ; psikoloji 
dal nda, önce Freud’un ve sonra 
Jung’un ö rencisi oldu ve Harley 
Street’te muayenehanesi olan sayg n 
bir dan man ve Jungcu analist oldu. 
Birinci Dünya Sava ’nda Kraliyet 
Ordusu T p Birli inde yüzba yd ; 
1917’de bas lan In Mesopotamia 
(Mezopotamya’da) adl  kitab nda 
anlatt  üzere Çanakkale’de bir 
hastanenin idarecili ini yapt  ve o 
y l ayr ca, Jungcu rüya ve bilinçd  
analizlerinin yer ald  Dream Psychology 
(Rüya Psikolojisi) adl  kitab  da 
yay nland .

Tatmin edici bir mesle i vard  ama 
1921’de Londra’da Ouspensky’nin 
bir dersine kat ld nda ya am n n 
hedefi de i ti. Ertesi y l Gurdjieff’i de 
tan d ktan sonra t bbi dan manl k 
bürosunu kapatt  ve e i Catherine 
ile küçük k zlar n  yan na alarak 
Fransa’daki nsan n Uyumlu Geli imi 
Enstitüsüne kat ld . Bir y l sonra, 
Gurdjieff’in Enstitünün kapanmakta 
oldu unu belirtmesi üzerine Nicoll 
ailesi Ouspensky’nin grubuna geri 
döndü. Ouspensky’nin a rl k merkezi, 
onun daha çok entelektindeymi  gibi 
görünmekteydi ama Nicoll ile hislerine 
daha çok ifade imkan  vermeye ba lad . 
Grupta ustay  güldürebilen tek ki inin 
Nicoll oldu u söylenirdi ve bazen, 
köydeki evlerinde Nicoll ailesi ile 
kalmaktayd . Bu uyumlulu a ra men 
1931’de Ouspensky ona, “Nicoll, art k 
gitmen laz m. Git ve sistemi ö ret,” 
dedi.

“Gerçek bir evlilik iki insan çal yor 
olduklar nda gerçekle ir. Evlilik özde 
olabilir. Kocas  uykuda oldu unda 
kad n uyanm  olmal d r. Kar s  uykuda 
oldu unda koca uyanm  olmal d r,” 
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yorumunu yapma ilham n  ona vermi  
olabilecek bir ili ki ya ad  Bayan 
Nicoll’ün deste iyle hayat n n geri 
kalan k sm nda yapt  da bu oldu.

Dr. Nicoll’ün bas m n  “naçiz 
bir a k nl kla” kar lad  en etkili 
yaz l  eserleri, asl nda bas lma amaçl  
de ildi. Çal ma gruplar na okudu u 
makalelerin bir koleksiyonu olan o çok 
de erli Gurdjieff ve Ouspensky Ö retisi 
Üstüne Psikolojik Yorumlar adl  eserinin 
birinci cildi, 1948’de eski ö rencilerine 
pek uzun ya amayaca n  ve Çal ma 
ö retisini Catherine’in sürdürece ini 
aç klamas n n ard ndan biraz da tela la 
bas lm t . Neyse ki Yorumlar’ n 20 
A ustos 1953 tarihli tamamlanmam  
bir makalesini de içeren be inci cildini 
olu turacak kadar uzun ya ad .

Birinci cilt 1949’da, Gurdjieff’in 
ezoterik ö retinin daha yayg n 
bilinme zaman n n geldi ini 
aç klad  y l bas lm t . Nicoll’ün 
ö rencilerinden olan yay nc  Vincent 
Stuart, makalelerin “ nciller’le ilgili 
bölümlerinden” bir kitap daha 
olu turdu ve bu da 1950’de The New 
Man (Yeni nsan) ad yla bas ld .

Vincent Stuart, Nicoll’ün Living Time 
(Ya ayan Zaman) adl  klasik eserini 
1952’de yay nlad . Kitap 23 y l önce, 
Çal ma’ya ili kin fikirlerin bas m n n 
yasakland  s rada yaz lm t . Beryl 
Pogson, Maurice Nicoll: A Portrait 
(Maurice Nicoll: Bir Portre) adl  
biyografisinde Nicoll’ün bu kitab  
“Zaman ve Ebediyet hakk nda ona 
Hermetik literatürden, Yunanl lardan, 
yeni Eflatunculardan, ça lar boyunca 
mistiklerden, Gurdjieff sisteminin 
bir parças  olmayan, Ouspensky’nin 
Tekrarlanma Teorisinden gelen 
dü üncelerin hepsini” toplayarak 
yazmaya giri ti ini aç klamaktad r.

Hepimizin yüzle ti i u ya amsal 
ölüm ve ötealem meselesini ele alan 
Tekrarlanma fikrinin, dikkat çekmi  
ve belki de Nicoll’ün okuyucular  
aras nda tart malara yol açm  olmas  
do ald r. O ise özde  tekrarlanman n 
Ouspensky’nin matematiksel bir fikri 
oldu unu daima aç kça belirtmi tir. 
Yaz lar ndan ve gruplara verdi i 
ö retiden anla labildi i kadar yla, 
Nicoll psikolojik tekrarlanmay  bir 
gerçeklik olarak kabul etmi  ve buna, 
ki inin özünün görünen hayata 
kendi mal  haline getirmi  oldu u 
anlay la döndü ü bir tekrardo u  
biçimi denilebilece ine inanm t . 
Böyle bir ruhsal devaml l k fiziksel 
tekrarlanmada bile, daha yüksek bir 
varl k seviyesine eri mi  olan bir ki inin 
ba ka insanlarla önceki varolu lar ndan 
daha erken ili kiye geçmeye haz r 
olaca  anlam nda gelmektedir. 

Bu dü ünce çizgisi ebedi bir plan  
ve uurlulu un geli imine yard m eden 
yol gösterici, görünmez bir zekay  
ima etmektedir. Dr. Nicoll evrenden 
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“sonsuz yan t” olarak söz ederdi ve 
onun böyle olmad n  dü ünenlere 
evrenin “bizim zeki oldu umuz ölçüde 
zeki” oldu unu eklerdi. Zekice ya amak 
sürekli çabay  gerektirmektedir ama 
Nicoll “yan t n bu yan t  üretmek üzere 
donat l m zdan daha çok” oldu unu 
i aret etmi tir.

1952’de Dr. Nicoll, nciller üstüne, 
hala bir ba ka kitap yazmaktayd  ve 
bu, onun ölümünden sonra The Mark 
(Hedef) ad yla yay nland . Daha 
önceleri kendi grubunun üyelerine, 
“günah” olarak çevrilen Yunanca 
kelimenin, asl nda hedefi tutturmamak 
anlam na geldi ini ve dolay s yla 

da suçlulukla ilgili ça r mlardan 
muaf oldu unu söylemi ti; Temmuz 
ay ndaki do um gününde ise unu 
ekledi: “Bir ni an olmaks z n bir hedef 
edinemezsiniz… ni an ise Göklerin 
Krall d r.” 

Çal ma terimlerine a ina olmayan 
okuyucular için (Living Time adl  
kitab nda) yazarken Nicoll, “ uur 
potansiyelimiz yükselmi  olsayd  
imdide ya ayabilirdik, her bir an 

kaydedilirdi ve ‘kendimizin bir izini’ 
b rak rd k,” demi ti. Maurice Nicoll bir 
izden daha fazlas n  b rakt .          r

 
www.gurdjieff.org adresinden al nan makaleyi 
çeviren: Yasemin Tokatl .

A K I

Kurtulu
Do an z  yads rsan z
o yads man n derinden ba ml s  olursunuz.
Olan , kendi hakikati içinde kabullendi inizde
kurtulursunuz.
Ki i reddederek kurtulmaz.
Ki i severek kurtulur.                r

Kaynak: Pat Rodegast ve Judith Stanton, Emmanule’in Kitab , Meta Yay nlar .               
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öyle diyordu bir ak ta Emmanuel 
isimli varl k:

Hayat n z  kutlay n.
Elinizden gelen her eye keyif kat n.
Ve keyfe gizli bir suç de il de, hakikat olarak bak n 

çünkü hazz  yan lsama ba lam nda yarg larsan z onu 
yitirirsiniz.

Bu da sizi daha uzun süre bu okulda tutar…
I a ve cennete giden yol ac  çekmek de il, hazd r.
Gerçek haz.
Sahte haz de il…
Hepiniz kendinizi nerede ihmal etti inizi bilirsiniz. 

Kendinizi hasta edersiniz.
Y k c  olursunuz.
Ancak o zaman kendinize ihanet etti inizi 

anlars n z, ne zaman gelmeye haz rsan z, eve giden 
yolu haz rlars n z.

Sizin ve benim, hepimizin yapacak çok i imiz var, 
ancak bunun zor olmas  gerekmiyor.

Zevkli olmas  gerekiyor. Zevkin sizden ayr ld  her 
an durun ve öyle söyleyin: “Neyi unuttum?” Yan t 
gerçekten de öyle olacakt r: “Ah, Tanr ’dan oldu unu 
unuttum!”       

Yapacak 
Çok 

imiz 
Var
Murat Beytemur
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Evet, hepimizin yapacak çok 
i inin olmas na ra men neden i leri 
zorla t r yoruz?

Neden do ru yolda yürüdü ümüzü 
san rken kendi aya m za kur un 
s k yoruz? Bizi yoldan sapt ran nedir? 
Nedir bizim ebedi ne emizi bozan, 
keyfimizi kaç ran? Neden özgürlük 
do am zda olmas  gerekirken özgürlük 
için bu kadar a r bedeller ödüyoruz; 
basit i leri nas l karma kla t r yoruz? 

lerin yolunda gitmesine engel olan 
ne..? 

Baz  görü ler ve yakla mlar 
bize ilk yaralar m zdan, çocukluk 
travmalar m zdan, geçmi  yasaklar n 
bu hayata etkisinden bahsedecektir. Ve 
engel olarak yanl  bir e itim sistemi 
sorumlu tutulacakt r.

Do rudur. Ancak görünenin 
alt ndaki görünmeyeni görmeye 
çal t m zda, bu kar kl klar n 
sebeplerinin alt nda Tanr ’ya, ilksel 
kayna a tekrar dönememesinin 
tela  ve korkusunun bizi sarmas  
oldu unu görece iz. Ruhsal 
planlar m z bize bu gezegende, bu 
maddi vasatta bedenle me imkan  
verdi inde, elimizde kitab m zla 
tasar  ve planlar m zla geldik. Güçlü 
varl klard k. Bu dünyan n üstesinden 
geliriz, diye dü ündük ve kitaplar  
kapat p planlar  rafa kald rd k. Oysa 
maddenin cazibesi çok güçlüydü. Bir 
yandan bu cazibeye kar  koymaya 
çal rken bir yandan da unutma 
dedi imiz mekanizman n etkisi alt na 
girdik. Alg lar m z, duygular m z 
ruhsal yeteneklerimizin önüne geçti. 
Bu zaten bizim elimizde olan bir ey 
de il, maddi sistemin getirdi i bir 
zorunluluktur.

Boyut de i tirip çok yüksek 
titre imler frekans ndan daha dü ük 

titre im frekans na inen bir varl n 
kar la aca  tablo içinde unutma 
yerine hat rlama,  ipnotik uyku 
yerine uyan kl l k olsayd  i imizi 
tamamlamadan bir an önce buradan 
kurtulman n, maddenin esaretinden 
kurtulman n kestirme yollar n  
arayacakt k; oysa istenen, yap lmas  
gereken buran n, dünya maddesinin 
cazibesine kap lma riskine ra men 
buran n kanunlar yla temas etmek ve 
bu kanunlar n üstesinden gelmektir.

Gurdjieff Ö retisinden biliyoruz ki, 
dünya ya am  olarak k rk sekiz kanuna 
tabiyiz. Bu e itimi bitirdi imizde yirmi 
dört kanuna tabi olup bir ba ka boyutu 
alg layabilecektik. Bu kanunlar  her bir 
maddenin üzerinde yaratt  ihtiraslar  
ihtiva ediyor. Bu kanunlar  tan maya 
ba lad kça bir bütün ve tek sand m z 
bedenimizin hareket, içgüdü, duygu ve 
entelektüel merkezlerden olu tu unu; 
bir ve tek sand m z ki ili imizin 
yüzlerce yüzü oldu unu, bu bedenle 
bu psikolojiye sahiplik edecek, onu 
yönlendirecek bir efendiye bile sahip 
olmad m z fark na var yoruz.

Ama tüm bunlara ra men 
Emmanuelin sözlerini hat rlayacak 
olursak: 

“Neyi unuttum?” “Ah, Tanr ’dan 
oldu unu unuttum.”

Sürekli bir bilgi ve yard m ortam , 
yani bir rahmet içindeyiz. Hiçbir 
zaman yaln z b rak lmad k. Bize 
dü en, Tanr ’n n ipine sar lmak. Bu 
ipi tutmak demek sürekli çaba ve 
gayret içinde olmak, gerçek hazz  
ya amak ve ya atmakt r. Ancak 
maddenin bask s  art nda, sürekli 
bir imajnasyon dünyas na girmeyi ilahi 
kurallar n gere ini getirmeye tercih 
edebiliyorum.
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öyle diyor Mustafa Molla isimli 
varl k: “Tekamül yolunda tembellik 
yap p ilerlemek gayretini göstermeyen 
insanlar n kaybettikleri bir ey 
yoktur. Bunlar ancak kazanacaklar n  
kendilerine çok pahal ya mal etmek 
yolunu tutmu lard r.” Özellikle 
son dönemlerde insan olarak ne 
kadar pahal ya mal olan bir ya am 
ya ad m z  gösteren çok güzel bir söz.

Japonya’daki 11 Mart depreminde 
bir nükleer reaktör de zarar gördü. 
Japonya gibi maddi organizasyonu 
yüksek, teknolojik alanda ileri bir ülke 
“birkaç gün içerisinde” söndürülmesi 
beklenen bir yang n  söndüremedi… 
Onca teknoloji, onca maddi bollu a, 
ruhsal olarak da bizde hayranl k 
uyand ran Japon dayan kl l  ve 
metanetine ra men Japonlar n 
ya amdan zevk almad klar  yüzlerinden 
okunuyor… Tüm o sakinli in ve 
dayan kl l n arkas nda çok fazla 
bast r lm  iddet var…

Zengin, düzenli, sakin, gururlu 
ama kom ular ndan izole bir Japonya 
birlik fikrinden yoksun Japonlar n 
nezdinde, kendi egomuza soral m: 
“Neyi unuttum?” 

Cevap: … 
Sadece Japonlar de il, tüm dünya 

olarak bu ç kmaz yolday z. Hangimiz 
sabah kalkt m zda aynadaki 
yüzümüze bak p bugün gerçekten 
güzel bir gün olacak, diyebiliyoruz. 
Hangimiz hayat m z n ba layacak 
bir gününü kutluyoruz, o 
gün saçma sapan eyler 
yapmaktan kendimizi 
al koyuyoruz. 
Nefsani istekler 
d nda kaç 
eylemimizden, hangi 
eylemimizden haz alabiliyoruz?

“Y ld zlar ate  böce i olmaktan 
korkmazlar,” der Tagore. Y ld zlar uzak 
dünyalarda bir ate  böce i gibi titrek 
bir kta görünseler bile y ld zd r. 
Bizler ruhsal evimizden uzakta birer 
ate  böce i olsak da bu k bize yeter. 
çimizdeki y ld z n parlakl n n 

fark na varmadan uyuyor olsak da bu 
k bize yeter. 
Bir ate  böce i olman n co kusunu 

tüm ruhumuzda duyman n verece i 
haz bizi evimize götürecek hazd r. Ne 
zaman gitmeye haz rsak eve giden yolu 
biz kendimiz kendimizce haz rlar z.

Sizin ve benim, hepimizin yapacak 
çok i imiz var…           r

Kaynaklar:            
Ruh ve Madde Dergisi Say : 535, sy. 62; say  533,
sy. 30; Say  361, sy. 15
Bilyay Akademi 4. seviye s n f  ders notlar .
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S A D I K L A R  P L A N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

Tesir Ku aklar
Celse: 106, 02.06.1967

BR TES R N bir varl k taraf ndan kullan labilmesi ve al nabilmesi, 
onun ana tesir ku a  ile alakal d r. Umumi muhassala olarak, tabi 
oldu u tesir plan , onun ihtiyaçlar n  göz önünde tutarak, onun 

sars l p da lmamas , y k lmamas , sapmamas  için uygun olan tesirleri ona 
sevk eder. Buradan da unu anlayabilirsiniz ki, zikredilen tesir ku aklar  bir 
bak ma ruhi tesir planlar n n tensibi ve tasarrufu ile ortaya ç km t r. Öyle 
varl klar, öyle tasarruf alt nda bulunduruluyor ki, bunlar n toplu gücü, bir 
tesir ku a n n meydana gelmesine sebep oluyor. Siklus sonlar nda has l 
olan dört numaral  tesir için vaziyet de gene ayn d r. Yani bu Vazife Plan  
ile irtibat kurabilecek derecede vicdan  geli mi  varl klar n mü terekli i, 
kendili inden bir tesir ku a  meydana getirecektir. Hatta denebilir ki, tesir 
ku aklar n n yarat c s  bizzat varl kt r. Sadece bunlar n bir tertip ve nizam 
içerisinde olmas  ruhi tesir planlar  taraf ndan temin edilir.                     r
 

has l: Meydana gelen. Elde edilenlerin hepsi.
muhassala: Bile ke.
tensip: Münasip görme, uygun bulma.
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MAL  meselelerini yüce bir kudretin eline b rakt klar n  beyan eden 
ço u insan i lerinin daha kötüye gitti ini fark eder. Bu nokta aç kl a 
kavu turulmal d r. nsan ak l, irade ve efor harcama gibi sahip oldu u 

imkanlar  yeterince kullanmadan, i lerini ve gelece ini yüce kudrete havale edip 
bu tip bir teslimiyet içerisine giriyorsa, bu kendini aldatmadan ba ka bir ey 
de ildir. Genellikle sa l k ve parasal s k nt lara dü tü ümüzde kendi egomuzun 
d nda, teslim olacak bir makam aray lar na giri ip s nacak bir güç arar z. Yüce 
kudrete teslimiyet bu kadar baya  ve seviyesiz gerçekle emez. Gerçek teslimiyet 
zorluklardan kaçarak de il, onlar n üstesinden gelmek için çaba harcayarak 
olur. Bu anlamda yeterli bilgeli e ve olgunlu a ula m  insan gerçek anlamda 
bir teslimiyeti uygulayabilir. Unutmayal m, ya am hepimiz için bir mücadeledir 
ve hepimiz ayn  mücadeleyi veririz. te, bu mücadelede egolar n  i in içine 
sokmayanlara her ça da hikmet sahibi insanlar denmi  ve denmektedir. Her 
insan bunu yapmak için üstün çabalar harcamal d r. Çünkü do adaki z t kutup 
sonsuza kadar sava tad r. O, insanlar n kurdu unu y kar, onlar n huzur verdi i 
yerde tahrikle kavga ç kar r ve onlar n özgürlü e sevk etti i yerde zihinleri esir 
eder.

Ya am n z  yüce kudrete teslim eder, sorumluluk duygunuzu ona 
devrederseniz, ba kalar yla olan ili kilerinizde bencil hareket etmeyi ba aramaz, 
onlar n iyili ini, kendi iyili inizle birlikte dü ünürsünüz.

Belli i aretler ortaya ç kt nda meseleyi veya problemi en sa l kl  ekilde 
gerekli yere havale etti inizden emin olabilirsiniz. Bu i aretler unlard r: Endi e 
ve üzüntülerin ortadan kalkmas , gerilim ve streslerin yok olmas  ve içten 
pazarl klar n ve iki yüzlülü ün sona ermesi.

Yüksek Benlik kar  konulmaz yasalar yoluyla eylemde bulunur, bu do ru. 
Ancak bu kanunun bir parças  da sevgidir. Sevgi ve ho görülen yüksek 
prensiplerin yerine getirilebilmesi için gereken temel unsurdur. 

Ki i olarak sizin veya kaderinizin bir parças  daima kontrolünüzün ötesinde 
kalacakt r. Ne yaparsan z yap n z onu de i tiremezsiniz. O halde gereksiz 
mücadelelerle bo una enerjinizi tüketmektense, durumun kaç n lmazl n  
kabul etmek daha sa duyulu bir tutumdur. Bazen bu kaç n lmazl klar  kendi 
yarar n za da çevirebilirsiniz. Bu zorunluluklar n varl n  ve ya am plan n z  
nas l etkiledi ini nas l anlayabilirsiniz? Cevap son derece basit ve sadedir: Onu 
de i tirmek için kendinizi ne kadar çok zorlasan z da ba aramazs n z.    r

Kaynak: Yazar n Ege Meta Yay nlar ndan ç kan Sorumluluk Sahibi nsanlar çin Öneriler
adl  kitaptan al nm t r.

Teslimiyet
Paul Brunton
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Bu metin 2003 y l nda, ABD’nin New Mexico 
kentinde düzenlenen “Language and Spirituality” 
(Dil ve Ruhsall k) konferans nda sunulmu tur.

BU KONFERANSA davet edildi imde 
kabul ettim çünkü bir içsel gereksinim 
oldu unu hissettim. Bu gereksinim 

diyalo un temel yap s yla ilgilidir.
Bu konferans diyalo un en iyi yanlar n , 

en olumlu yanlar n  ortaya ç kartmak üzere 
düzenlenmi . Ama diyalo un belirli bir yönü 
de daha en ba tan bir düaliteyi ima etmesidir. 
Diyalog beni ve bir ba kas n  içerir ki bu 
bir düalitedir ve biz etkile im, dinleme ve 
tart ma arac l yla a ama a ama bu düalitenin 
üstesinden gelmeye çal r z. Ama bu süreç, 
genellikle yava  ve aldat c d r. Her iki taraf 
aras nda fikir birli i olabilir veya fikir ayr l  
olabilir. Ancak henüz hiçbir teklik (bir olu ) 
yoktur.

Benim bak  aç mdan, Amerikan Yerli 
gelenekleri ve modern Bat  bilimi aras nda, 
burada ilgilendi imiz türden herhangi bir 
resmi diyalog düalite ve bölünme düzeyinde 
kalmaya mahkumdur. Bilebildi im kadar yla 
tek gerçek yol, farkl  konumlar aras ndaki 
bu bölünmenin ötesine geçmek üzere bu iki 
noktay  da içeren, ayr ca bunlar  daha derin bir 
seviyede birle tirerek onlar  uyum ve kar l kl  
ba lant da olma durumuna getiren bir üçgen 
olu turacak üçüncü bir noktay  bulmakt r.

Bu üçüncü nokta, Bat  dünyas n n ve 
nihayetinde modern bilimin kökenidir. Bu 
köken noktas n n geçmi lere uzand  kesin. 
Ama ayn  zamanda, hayli gizemli bir biçimde, 
imdide ve burada da yatmaktad r çünkü 

gerçekte her eyin -ki buna zaman da dahildir- 
kökeni imdidir.

Bat n n kökenine ili kin bu soru, yakla k 
otuz y ld r sürdürdü üm çal mamd r. Bu 
süre içinde bu kökenlerin, yaln zca geçmi le 
de il ama u anla ve gelecekle de ilgili 
oldu u anlay na giderek artan bir yak nl kla 
çekildim. Bunlar bizleri fark etti imizden de 

Kuzgunun 
Beliri i: 
Kehanetin 
Dili
Peter Kingsley
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fazla ilgilendirmektedir. Ama Bat  
dünyas n n kökenlerinde gerçekten 
neler oldu unu gayet iyi bildi imizi 
sanmaktay z: bu art k ne hat rlanmakta 
ne de anla lmaktad r.

Bir örnek vereyim: Bugünkü 
diyaloglar s ras nda mant k konusu 
ele al nd  ve meseleyle ilgili olarak 
“Parmenides” ad  geçti. Parmenides, 
Eflatun (Plato)’dan önce, Aristo’dan 
önce ya am t . Mant n kurucusu 
ya da babas  olarak biliniyor oldu u 
bir s r de il. Ama bizler, art k onun 
hakk nda binlerce y ld r tamamen sakl  
kalm  eyleri bilecek bir konumday z.

Yak n zaman önce, onun ya ad  
kentte baz  arkeolojik ke ifler yap ld . 
Ve ortaya ilginç bir veri ç kt  ama ne 
yaz k ki günümüzde hiç kimse bu 
konular hakk nda herhangi bir ey 
bilmek istemiyor zira akla getirdi i 
eylerin kapsam  çok geni ; evet, 

anla ld  ki Parmenides, (kutsal 
ku u kuzgun olan Yunan Tanr s ) 
Apollo’nun bir rahibiydi yani bilincin 
di er durumlar nda ve birlik alemine 
eri imde uzmanla m ; geçmi in, 
imdinin ve gelece in hiç kimsenin 

fark nda olmad   sakl  yanlar n  
aç a vurmakla ilgili tanr sal becerinin 
verilmi  oldu u tanr lar ad na çal an 
bir kahin, bir haberciydi; di er 
ba ka eylerin yan  s ra, rüyalar n 
yorumlanmas  arac l yla da çal an 
bir ifac yd . Bat  mant n n kurucusu 
olarak an lan Parmenides’in bu ünlü 
mant n  -mant a ayk r  olarak- 
bir iir formunda, yani kutsal iir 
ölçe inde sunmu  olmas  da bilinen 
bir durumdur.

Ama anla lmam  olan ey, 
Parmenides’in mant n n Bat  
dünyas na ba ka bir dünyadan getirmi  
olmas d r. Ve bunu tanr lardan gelen 

ve bizleri tanr lara geri götürecek olan 
bir arma an olarak getirmi ti.

Ancak Parmenides tüm tablonun 
yaln zca bir parças . Yaln zca o de il, 
yakla k olarak ayn  dönemlerde onun 
etraf nda ya am  olan ba kalar  da Bat  
kültürünün neredeyse yüzde doksan 
küsuru olarak tahmin edilebilecek 
temel çal malar  ortaya koymu lard . 
Ve bunu bir arma an olarak getirdiler. 
Yaln zca mant ktan de il, kozmolojiden 
astronomiye ve psikolojinin köklerine 
dek Bat  biliminin tüm temel 
unsurlar ndan da söz ediyorum.

ki bin be  yüz y l kadar önce 
ya am  olan bu Yunanl lardan 
ö rendi im çok ama çok ey var. 
Ama onlardan ö renmi  oldu um en 
önemli ey, alg laman n iki farkl  yolu 
olmas  gibi, konu man n da iki yolu 
oldu udur.

Konu man n cismani yolu vard r 
ki bu, eyler hakk nda konu makt r. 
Ve dikkat edecek olursan z, modern 
Bat  dünyas nda hep bir ey hakk nda 
konu tu umuzu göreceksiniz. Kelime 
vard r ve bir de kelime için referans 
noktas  ki bu kelimenin kendisinden 
daima ayr d r. Ve bu, elbette ki 
neredeyse tüm modern dilbiliminin 
temelidir.

Ama Parmenides gibi insanlara 
göre, konu man n bir ba ka yolu daha 
vard r. Bu di er yol o ey hakk nda 
konu mak yerine, o eyden hareketle 
konu makt r. Birli i hissetmekeyseniz 
birlikten hareketle konu ursunuz ve 
bu birlik, kelimenin büyüsü arac l yla 
zihinlerimizin kavranamaz bulabildi i 
ama yine de zihinlerimizi büyüleyen 
ve sonsuzca tak nt l  hale getiren 
bir tarzda iletilir. Zira bu insanlar 
büyücüydüler. Bat  mant n n ve 
biliminin kurucular  büyücüydüler. 
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Art k ne yapt n  hiç kimse 
bilmiyorsa bile onlar ne yapt klar n  
bilmekteydiler.

Ve nas l konu tu umuza ili kin 
bu mesele, nas l ke fetti imiz 
meselesiyle de ili kilidir. Modern 
Bat ’da bizler, eyleri zaman 
içinde ke fetti imiz varsay m n n 
hakimiyetinde, bask nl nday z. 
Arayarak, deneyleyerek azar azar 
gerçekli in do as n  en sonunda 
gün na ç karaca z. Bu cismani 
ke fetme modeli, Bat ’da birkaç 
yüzy l önce, çoktan yerle ik hale 
gelmi ti. Ve de kendimizden ve 
di er her eyden yabanc la man n 
o y k c  duygusuna yol açm t . 
Ya amlar m z n tamam n  çözümler 
arayarak geçirmekte ve ancak daha çok 
sorunu gün na ç karmaktay z, 
kendimizi aramakta ama asla 
bulamamaktay z, bulaca m z  
varsayd m z ve 
umdu umuz yerlerle 
yan tlar  

ararken bize her yandan iletilen 
bilgeli i ihmal etmekteyiz.

Kutsal model tamamen farkl  bir 
ilke üstüne kurulmu tur: zaten en 
ba tan beridir orada olan her eyi, 
sadece ke fetmek zorunda oldu unuz 
ilkesi. Her ey zaten en ba tan itibaren 
oradad r çünkü her ey verilmi tir. 
Bilme ihtiyac nda oldu umuz her ey 
onu tam da bilmemiz gerekti i anda 
otomatik olarak bize sa lan r. Bu kutsal 
model ile ya ayan bir ili kiye girmenin 
tek bir ko ulu vard r: beklenmeyene ve 
bilinmeyene aç k olma becerisi.

Bir örnek verece im: 11 Eylül 
2001’de ne oldu unu veya en az ndan 
d sal olaylar  hepimiz biliyoruz. Ama 
üç gün önce, 8 Eylül’de bir kuzgun 
gelip neler olaca n  bana söylemi ti.

Lisan  fiiller ve isimler, s fatlar 
ve zamirler ba lam nda dü ünme 
e ilimindeyiz. Konu mam z  

sa layan mekani in 
belirli unsurlar n  

anlamam za yard m 



1 8  •  R U H  v e  M A D D E

edebilmekteyseler de bu kavramlar bizi 
dilin kutsal boyutlar ndan ve ileti imin 
sonsuz gizemlerinden kolayca uzak 
tutabilmektedir.

Uzun zamand r kadim Yunan’da 
ve pek çok ba ka kültürde var olan bir 
gelenek olan “ku lar n dili” konusu 
beni büyülemekte. Ve birkaç y l 
önce, bir arkada m n burada, New 
Mexico’daki muteber bir kolejde 
Eski Yunan ve Latin edebiyat  eserleri 
ve be eri bilimler okuyan o luyla 
birlikte bir yürüyü e ç kt k. Güzel bir 
k rl k bölgede yürüyerek bir tepeye 
ç kmaktayken ona, “Gerçekte neler 
ö rendin?” diye sordum. “Kolejde 
ke fetmi  oldu un en önemli ey 
nedir?” öyle yan tlad : “Ö rendi im 

en harikulade ey, biz insanlar n 
lisana sahip olmas .” Bunun, ba ka 
hiçbir eyin lisan  olmad  anlam na 
m  geldi ini sorunca, “Hay r, ba ka 
hiçbir eyin lisan  yok, bu tamamen 
insanlara özgü bir ey,” dedi. Biz 
yürürken ahinler tepemizde birbirine 
seslenmekteydiler, bu nedenle sordum: 
“Ya ahinler?” “Ne olmu  ki? Buna 
lisan denemez.” Birbirine seslenen iki 
ahinin bir dil kullan yor olabilece ini 

kabullenemezdi.
imdi, 8 Eylül’de olanlara gelince: 

O s rada, Kanada’n n bat  k y s  
aç klar nda kar mla ya ad m z 
adadaki evimizde yaln zd m. Ö leden 
sonra, çal t m odan n penceresinin 
d nda bir kuzgunun öttü ünü 
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duydum: evin göle ve a açlara bakan 
çok say da penceresi var. Yazmaya 
devam ettim.

Kuzgun srarla ve sesini yükselterek 
ötmekteydi. Ça r s n n fark ndayd m. 
Ku lar  fark ederdim, hala da öyleyim. 
Onun ba ka bir ku a seslendi ini 
dü ündüm. Ama aniden kendimden 
ayr labildim ve kuzgunun, içinde 
oldu um evin etraf nda saat yönünde 
daireler çizerek uçup sesleni ini devam 
ettirmek için tekrar tekrar durdu unu 
fark ettim.

Daha önce hiç böyle bir ey 
olmam t . Yine de yazmaya devam 
etmeye çal t m ama sonra, kuzgunun 
beni ça rd na hiçbir ku kumun 
kalmad  bir an geldi. Kalkt m, evin 
içinden geçip güneye bakan verandaya 
ç kt m. Orada, tam önümdeki a aca 
ve tam boyum hizas ndaki bir dala 
konmu , dosdo ru bana bakmaktayd  
kuzgun.

Beni gördü ü anda, hiç 
durmaks z n ötmeye ba lad . Ne 
söyledi ine dair hiçbir fikrim yoktu 
ama bir ey iletti inden emindim.

Sonra, sustu. Bunu öylesine canl  
hat rl yorum ki. Ona, “Mesele nedir?” 

diye sordum. Kanatlar n  ç rparak 
tekrar ba rmaya ba lad , hala tam 
önümdeki daldayd . Anlayamad m. 
Durdu ve ben yine sordum: “Bana 
ne söylemeye çal yorsun?” Bu kez 
kanatlar n  daha da iddetle aç p 
kapad . Daldan kalkt  ve tam önümde, 
havada kalacak ekilde kanatlar n  aç p 
kapamaya ba lad . Tamamen dikkat 
kesildim. Bir mesaj  oldu unu art k 
anlam t m. Onu kulaklar mla de il, 
içimin derinliklerinden dinledim.

Ve o anda bana içimde konu tu. 
Mesaj  do rudan, kuzgun kelimeleriyle 
veya herhangi bir yerli diliyle de il 
de, ngilizce kelimelerle içime geldi. 
Bana, “Korkunç ölümler ve y k m 
olmak üzere oldu unu söylemek için 
geldim,” dedi. Ve onun bunu iletme 
biçiminden, yaln zca beni ve kar m  
de il, tüm dünyay  etkileyecek türden 
ölüm ve y k mdan söz etti ini anlad m.

Bir ku  konu tu unda bu ne 
anlama gelir? Ku lar n konu mas n  
duyacak kadar sakin oldu unuzda bu 
ne demektir? Bir kuzgun ç k p gelir 
de olacaklar  birine anlat rsa, asl nda 
olan nedir? Ve ku lar n lisan  - ngilizce 
veya spanyolca veya insan lisanlar  bile 
de il de- ku lar n lisan  nedir?

Bunlar, görünürdeki tüm bilgisi 
ile içinde ya ad m z modern Bat  
dünyas nda, art k hiç kimsenin 
yan tlayamad  sorulard r. Ama 
bu sorular sonsuz bir derinlikten 
ç kagelmektedir ve onlara izin verecek 
olursak bizi, içinden geldi imiz sonsuz 
derinli e do rudan götürebilir. Bu, 
her kültürün ve lisan n ve yarat n 
kökeni olan birli in derinli idir.     r

ReVision dergisi, Cilt 26, Say  4’te (Bahar 2004) 
yay nlanan makaleyi çeviren:  Yasemin Tokatl .

Bir ku  
konu tu unda 

bu ne anlama gelir?
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A a daki al nt lar ünlü ara t rmac lar P. Pearsall, 
G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek’in 2002 y l nda 
Journal of Near-Death Studies dergisinde 
yay nlanan “Changes in Heart Transplant Recipients 
That Parallel the Personalities of Their Donors” (Kalp 
Nakli Yap lan Hastalarda, Donörlerinin Ki iliklerine 
Ko ut De i imler) ba l kl  makalesinden özetlenmi tir. 
Bu makalenin orijinali imdilerde, Nexus dergisinin 
websitesinde  “Organ Transplants and Cellular 
Memories” (Organ Nakilleri ve Hücresel An lar) ba l  
alt nda yer almaktad r. 

1. Vaka

VER C , bir otomobil kazas nda ölen on sekiz 
ya nda bir gençti. Al c  ise kalp içzar  iltihab  

tan s  konmu  ve sonucunda kalp yetmezli i 
çeken on sekiz ya nda bir genç k zd . Vericinin 
bir psikiyatr olan babas  unlar  anlatt :

“O lum hep iir yazard . Odas n  temizlemek 
için ölümünden sonra bir y l n geçmesini 
bekledik. Bize hiç göstermemi  oldu u bir 
iir defteri bulduk ve bunlardan kimseye 

söz etmedik. iirlerden biri bizi duygusal ve 
ruhsal aç dan sarsm t . Kendi ani ölümünü 
görü ünü anlat yordu. O lum ayr ca bir 
müzisyendi ve “Danny, Kalbim Senindir” 
ad n  verdi i bir güftesini de bulduk. ark n n 
sözleri o lumun kaderinin ölmek ve kalbini 
bir ba kas na vermek oldu uyla ilgiliydi. Daha 
on iki ya ndayken organlar n  ba lama 
karar n  vermi ti. Bunun o ya  için hayli büyük 
bir karar oldu unu dü ünmü tük ama okulda 
bu konuda konu uldu unu dü ünüp üstünde 
durmad k. Al c  olan k zla tan t m zda ise biz 
öyle... asl nda nas ld k bilmiyorum. imdi de 
bilmiyorum. Bilmiyorum.”

Al c  olan genç k z unlar  anlatt :
“Bana o ullar n n resmini gösterdiklerinde, 

onu derhal tan d m. Onu nerede olsa tan rd m. 
Benim içimdeydi. Onun benim içimde ve 
bana a k oldu unu biliyordum. Hep benim 
sevgilimdi, belki de zaman n ba ka bir yerinde 

Organ 
Nakilleri ve 
Hücresel 
An lar
P. Pearsall, 
G.E.R. Schwartz ve 
L.G.S. Russek

1. Bölüm
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sevgilim olmu tu. Ölüp de kalbini 
bana verece ini y llar öncesinden 
nas l bilebilirdi? Ad m n Danielle 
oldu unu nas l bilirdi? Ve sonra, 
ark lar ndan baz lar n  bana 

çald klar nda ark lar n n güftelerini 
tamamlayabiliyordum. Asla müzik aleti 
çalmam t m ama nakil ameliyat ndan 
sonra müzi i sevmeye ba lad m. Bunu 
tam yüre imden hissettim. Kalbim 
müzik yapmal yd . Anneme gitar 
dersleri almak istedi imi söyledim; bu, 
Paul’ün (verici) çald  müzik aletiydi. 
Onun ark s  benim içimde. Geceleri 
bunu daha çok hissediyorum ve sanki 
Paul bana serenat yap yor.”

Al c n n babas  unlar  bildirdi:
“K z m, nas l diyorsunuz... ba  

belas n n tekiydi. Bir di çiden kapm  
oldu unu söyledikleri hastal k onu 
etkileyene dek ailenin en vah isi 
oydu. Derken, aniden sessizle ti. 
Hastal ndan ötürü oldu unu sand m 
ama o daha az de il, daha çok enerji 
hissetti ini söyledi. Bir müzik aleti 

çal p ark  söylemek istedi ini söyledi. 
lk ark s n  yazd nda, yeni kalbinden 

sevgilisinin kalbi olarak söz ediyordu. 
Sevdi inin, onun hayat n  kurtarmak 
için gelmi  oldu unu anlat yordu.”

2. Vaka

VER C , bir banyo küvetinde 
bo ularak ölen on alt  ayl k bir 

erkek çocuktu. Al c  ise kalp kar nc  
kolunda bir delik, yer de i tirmi  aort, 
pulmoner darl k ve sa  kar nc kta 
kal nla ma içeren bir sendrom tan s  
konmu  olan yedi ayl k bir erkek 
bebekti. Vericinin bir hekim olan 
annesi unlar  anlatt :

“ lk ey Jerry’nin (verici olan kendi 
o lu) kalbini duymaktan fazlas n  
deneyimlememdi. Carter (al c ) 
beni ilk kez gördü ünde bana ko up 
burnunu burnuma sürttü de sürttü. 
Tam da Jerry ile hep yapt m z gibiydi. 
Jerry ve Carter’ n kalbi art k be  
ya nda ama Carter’ n gözleri Jerry’nin 
gözleriydi. Bana sar ld nda o lumu 
hissedebiliyordum. Yani yaln zca 
sembolik olarak de il, onu gerçekten 
hissedebiliyordum. Oradayd . Onun 
enerjisini hissettim.

Ben bir doktorum. Dikkatli bir 
gözlemci olmak için e itim ald m ve 
hep ku kucu biri olmu umdur. Ama 
bu gerçekti. nsanlar n o lumun 
ruhunun ya yor oldu una inanmaya 
ihtiyaç duydu umu söyleyeceklerini 
biliyorum ve belki de durum bu. Ama 
bunu hissettim. Kocam ve babam 
da hissettiler. Ve size yemin ederim, 
anneme de sorabilirsiniz. Carter, 
Jerry’nin söylemi  oldu u bebekçe 
kelimelerin ayn s n  söyledi. Carter 
alt  ya nda ama Jerry’nin bebekçe 
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kelimelerini söyleyip burnumla aynen 
Jerry’nin oynad  gibi oynad .

O gece al c n n ailesi ile kald k. 
Gecenin bir yar s nda, Carter yata ma 
gelip kocamla benim aramda uyumak 
istedi ini söyedi. T pk  Jerry gibi 
aram za k vr l p yatt nda biz a lamaya 
ba lad k. Carter bize a lamamam z  
çünkü Jerry’nin her eyin yolunda 
oldu unu söyledi ini söyledi. 
Kocam n ve benim, ebeveynlerimizin 
ve de Jerry’yi gerçekten tan yanlar n 
hiçbir üphesi yok. O lumuzun 
kalbi o lumuzun büyük bölümünü 
içermekte ve Carter’ n gö üs 
bo lu unda atmakta. Bir seviyede, 
o lumuz hala ya yor.”

Al c n n annesi unlar  anlatt :
“Carter’ n vericinin annesine 

gidi ini gördüm. Bunu hiç yapmaz. 
Çok ama çok çekingen bir çocuktur 
ama onu görünce, t pk  bebekken 
bana yapt  gibi, ko up yan na gitti. 
Kula na, ‘Sorun yok anne’cim,’ 
diye f s ldad nda, hüngür hüngür 
a lad m. Ona, ‘Anne’cim!’ dedi ve 
belki de konu an, Jerry’nin kalbiydi. 
Ve bir ey daha bizi çok etkiledi. 
Jerry’nin annesiyle konu urken onun 
ço unlukla sol yan n  etkileyen hafif 
bir beyin felci geçirdi ini ö rendik. 
Carter’ n da sol yan nda bir tutukluk 
ve biraz titreme var. Bebekken böyle 
bir eyi yoktu ve kalp naklinden sonra 
ortaya ç kt . Doktorlar bunun onun 
t bbi durumuyla ilgili olabilece ini 
söylüyorlar ama ben daha fazlas n n söz 
konusu oldu unu dü ünmekteyim.

Bilmenizi istedi im bir ey daha var. 
Birlikte kiliseye gitti imizde Carter, 
Jerry’nin babas  ile hiç kar la mam t . 
Geç kald k ve Jerry’nin babas , kilisenin 
içindeki kalabal n aras nda bir 
grup insanla oturmaktayd . Carter 



elimi b rak p do ruca o adama 
ko tu. Kuca na t rmand  ve sar l p, 
‘Baba’c m!’ dedi. Afallad k. Onu 
nereden tan yor olabilirdi? Ona neden 
babac m demi ti? Böyle eyleri hiç 
yapmazd . Kilisede elimi b rak p asla 
bir yabanc ya ko turmam t . Bunu 
neden yapt n  sordu umuzda, 
‘Yapmad m,’ dedi. Jerry yapm t  ve o 
da onunla gitmi ti.”

3. Vaka

VER C , otomobil kazas nda ölen 
yirmi dört ya nda bir kad nd . 

Al c  ise kalp-akci er nakli yap lan ve 
kistik fibrozisten muzdarip yirmi be  
ya nda bir master ö rencisiydi.

Vericinin k zkarde i unlar  anlatt :
“K zkarde im çok duyusal bir 

insand . A klar ndan biri resim 
yapmakt . Bir sarho  onu arabas n n 
alt na al p ikiye biçti inde küçücük bir 
sanat dükkan ndaki ilk ki isel sergisine 
gitmekteydi. Buras  e cinsel sanatç lar  
destekleyen bir dükkand . K zkarde im 
cinsel terchini aç klam  de ildi 
ama ben bunu biliyordum. Manzara 
resimlerinin, asl nda anne veya 
kad n figürünün temsilleri oldu unu 
anlat rd . Ç plak bir kad n modele 
bak p bir manzara resmi yapard ! 
Anl yorsunuz ya, çok yetenekliydi!”

Al c  unlar  anlatt :
“Ba lang çta hiç kimseye 

söylemedim ama bana bir kad n n 
kalbinin tak lmas n n beni 
e cinsel yapaca n  dü ünmü tüm. 
Ameliyat mdan bu yana eskisinden 
daha arzuluyum ve kad nlar bana çok 
daha erotik ve duyumsal gelmekte 
oldu undan, belki de içsel bir cinsiyet 
de i tirme ameliyat  olmu  olabilirim. 

Doktorum, böyle hissetmeme sebep 
olan eyin yeni enerjim ve yeniden 
hayata dönmem oldu unu söylüyor 
ama ben farkl y m, farkl  oldu umu 
biliyorum. Bir kad n bedeninin ne 
hissetti ini ve nas l yan t verdi ini –
sanki benim bedenimmi cesine- tam 
olarak bilerek sevi iyorum. Ayn  
bedene sahibim ama san r m, art k 
seks hakk nda bir kad n n dü ünü üne 
sahibim.”

Al c n n k z arkada  unlar  anlatt :
“Art k çok daha iyi bir sevgili. 

Elbette ki eskiden daha güçsüzdü 
ama mesele bu de il. Sanki yani 
bedenimi en az benim kadar iyi 
tan yor. Sar lmak, kucakla mak ve 
zaman geçirmek istiyor. Eskiden de 
iyi bir sevgiliydi ama böyle de ildi. 
Art k farkl . Hep sar l p kucakla mak 
ve al veri e gitmek istiyor. Tanr m, 
asla al veri e ç kmak istemezdi. Ve 
biliyor musunuz? Art k bir çantas  
var. Çantas ! Omzuna as yor ve 
heybem, diyor ama bu bir çanta. Böyle 
söyledi imde çok k z yor ama onunla 
al veri e ç kmak, k z arkada lar mdan 
biriyle ç kmak gibi. Bir ey daha: 
Müzelere gitmeye bay l yor. Asla, 
asla yapmazd  bunu. Art k her hafta 
gidiyor. Bazen durup hiç konu madan 
dakikalarca bir resme bak yor. 
Manzara resimlerini seviyor ve onlara 
bakakal yor. Bazen onu orac kta 
b rak p daha sonra almaya geliyorum.”

4. Vaka

VER C  hareket halindeki bir otodan 
aç lan ate  sonucu ölen on yedi 

ya nda bir zenci gençti. Al c  ise aort 
darl  tan s  konulan k rk yedi ya nda 
ve beyaz rktan bir dökümevi i çisiydi. 

H A Z R A N  2 0 1 1  •  2 3
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Vericinin annesi unlar  anlatt :
“O lumuz vuruldu unda keman 

dersine yeti mek için yürümekteydi. 
Kur unun nereden geldi ini kimse 
bilmiyor ama onu vurdu ve yere 
dü tü. Orac kta, keman kutusuna 
sar lm  halde kald r mda öldü. Müzi i 
severdi ve ö retmenleri onun gerçek 
bir yetenek oldu unu söylüyorlard . 
Müzi i dinleyip ayak uydurarak çalard . 
San r m bir gün Carnegie Hall’da 
konser verecek hale gelirdi ama di er 
çocuklar onun sevdi i müzik türüyle 
alay ederlerdi.”

Al c  unlar  anlatt :
“Ölüp de kalbini bana veren o lan 

için gerçekten üzgünüm ama onun 
zenci olmas  gerçe i beni gerçekten 
rahats z etti. Yanl  anlamay n z, rkç  
de ilim, hem de hiç. Dökümhanedeki 
arkada lar m n ço u zencidir. Ama 
bir beyaz n bedeninde bir zencinin 
kalbinin olmas  fikri, sanki... ne 
bileyim. Ama unu söyleyebilirim: 
Klasik müzikten nefret ederim ama 
art k seviyorum. Dolay s yla bunun 
nedeninin yeni kalbim olmad n  
biliyorum çünkü zenci mahallesinden 
bir genç bu müzikle ilgilenmezdi. 
imdi, bu müzik kalbimi sakinle tiriyor. 

Her zaman çal yorum. Giderek daha 
çok seviyorum. yerindekilere bir 
zencinin kalbini ta d m  söylemedim 
ama bunu s k s k dü ünmekteyim.”

Al c n n kar s  unlar  bildirdi:
“Tak lacak kalbin bir zenciye ait 

oldu unu duydu unda çok kayg land . 
Olur da gelirse bir beyaz n kalbini 
takamaz m , diye doktora sormam  
istedi. Tipik rkç  de ildir ama pek 
yak nd r. Ve bunu söyledi imi duyacak 
olursa beni öldürür ama i yerindeki 
zenci arkada lar n  ilk defa yeme e 
davet etti. Sanki art k onlar n derisinin 

rengini görmüyor gibi, hala bu konuda 
konu uyor ama... Bu zencilerle sanki 
daha rahat ediyor gibi ama bunun 
fark nda de il.

Bir ey daha söylemem gerek. u 
klasik müzi iyle beni deli ediyor. Bir 
ark n n bile ad n  bilmezdi ve daha 

önce asla ama asla dinlememi tir. Art k 
oturup saatlerce dinliyor. Hatta arada 
bir, asla bilemeyece i parçalar  sl kla 
çal yor. Bunlar  nas l bilebilir? Zenci 
kalbi yüzünden rap müzi i gibi bir 
eyden ho lanaca n  san rd m.”

Not: Bu vaka pek çok vakan n neden 
hiç bildirilmeden kald n  aç kl yor. 
Beyaz tenli dökümhane i çisine, on 
yedi ya ndaki zenci gencin kalbi 
nakledildi inde hasta, donörünün rap 
müzi i tercih edece ini varsaym t . 
Böylece, müzik zevkindeki klasik 
müzi e yönelik yeni radikal de i imin 
vericinin kalbinden dolay  olabilece i 
fikrini dikkate almam t . Oysa al c  
vericinin, asl nda klasik müzi i 
sevdi inden ve keman dersine 
giderken “keman kutusuna sar larak 
öldü ünden” habersizdir. 

(Devam Edecek)

AntiMatters Dergisi Say  1’de yay nlanan makaleyi 
çeviren: Yasemin Tokatl
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Sonuç

HERMES tarihin hangi döneminde ve 
nerede ya am  olursa olsun bütün 
insanl n topyekün uyanmas n n 

beklendi i bu dönemde, art k bütün insanl a 
mal olmu  bir inisiyedir. Nas l bakarsak bakal m, 
tanr sal murad n bizi ula t raca  yolun en ciddi 
kö e ta lar ndan biri olan Hermes, tezahür 
ettiren dü ünceye sahiptir ve onun dü üncesi 
içinde olmak yeryüzünün güzellik yönünde 
yeniden yarat lmas na katk da bulunmak 
olacakt r. Üç farkl  hermetik metnin bir araya 
getirilmesindeki temel amaç, Hermes'in hem 
kapsam n n fark edilmesi hem ana fikri ve 
hedefinin anla lmas  hem de farkl  okumalarla 
Hermes'teki bütünlü ün fark edilmesi iste idir. 
Hermetik metinler, üzerinde dü ünerek, tefekkür 
edilerek durulmas  gereken metinlerdir. Ve 
insana zihinsel devinimi h zland rmak aç s ndan 
ciddi süratler kataca  aç kt r. Baba olan 
Hermes'in gelecek olan bizler için ayd nlat c  ve 
idrak ettirici olmas  temennilerimle bu yaz ya 
son veriyorum. Tanr sal maksad n gerçekle mesi 
bütün kainatlar n en derin arzusudur. Bizi bu 
derin arzumuzdan uzakla t ran ve varl m z  
çepeçevre saran kabuklar, Hermes'inkiler gibi 
yarat c  sözler ve do rudan Tanr 'n n kelam  ile 
çözülebilir. te, Hermes’e ait çevirilerden baz  
örnekler.

"Kutsal Vaaz" 

1- Her eyin ulusu, yetkini ve ilah  olan Tanr  
her eyin ba lang c d r. 2- Zihin, Do a, Cevher, 

leyi , Çal ma, Gereklilik, Son ve Yenileme 
O'ndand r. 3- Su, sonsuz bir Karanl k ve 
dipsiz Derinlik, Kaos vard . Güç'te ince bir 
Ruh bulunuyordu. Ve lahi I k oradan d ar  
ç kt . Ya  Cevher ile Kum kar t r l p Unsurlar 
p ht la t r ld . 4- Bütün Tanr lar, Tohumlarla 
dolu olan Do a'y  ay rd lar. 5- Her ey 
yap lmam ken kl  eyler yüksekte birbirinden 

Üç Kere 
Yüce 
Hermes
2. Bölüm
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ayr ld . Ve a r eyler slak kumun 
üzerinde kuruldu, her ey bitirildi 
ve Ate  ile bölündü. Onlar n ta d  
Ruh, art k hep onlarla birlikteydi ve 
Cennet Yedi Halka'dan gözleniyordu. 
6- Tanr lar bütün aretleri ile birlikte 
kendi Fikirlerinde görünüyordu 
ve bunun yans mas  olan Y ld zlar 
Tanr lar ile numaraland r l yordu. 
Küre, Hava ile çevrelendi ve Tanr 'n n 
Ruhu taraf ndan dairesel bir biçimde 
hareket ettirildi. 7- Her Tanr  kendi 
içsel gücü ile buyru u yürüttü, 

orada dört ayakl lar, sürüngenler, 
Suda ya ayanlar, uçabilenler, verimli 
Tohumlar, Ye illikler, Çiçekler ve kendi 
kendine ekilip canlanan Tohumlar 
yap ld . 8- nsan n nesilleri lahi 
Çal malar n bilgisi ve Do a'n n canl  
tan  gibidir. Gö ün alt nda olan her 
eyin Egemenli i ve iyi eylerin bilgisi 

fazlala arak artt  ve kalabal kta ço ald . 
9- Halkalar'daki Tanr lar' n mükemmel 
çal malar  sonucunda vücut bulan her 
Ruh Cennet, Tanr lar, lahi Çal malar 
ve Do a'n n leyi leri görülsün diyedir. 
lahi Gücün bilgisi ve iyi eylerin 

sundu u aretler ise iyi eylerin 
ustal n n her inceli ini ö renmek 

“Tanr›sal maksad›n 
gerçekle mesi bütün 
kainatlar›n en derin 

arzusudur.”
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içindir. 10- Böylece, onlarla ya amaya 
ba lad . Tanr lar n olu turdu u 
Halkalar' n leyi i'ne göre bilge oldu, 
büyük an tlar gibi kal c  olabilecek 
kararlar verdi, Dünya üzerindeki 
büyük Çal malar n Hat ralar n , 
ça lar n karanl  içerisinde okunmaya 
terk etti. 11- Vücut bulan her nesil, 
Meyve, Tohum ve kaybolmu  bütün 
Ustal klar bile Tanr lar' n yenilemesi 
ile yenilenmek zorundad r. Bu 
zorunluluk, s rayla hareket eden bir 
Halka'n n Do as 'ndand r. Çünkü 
dünya üzerindeki her eyin do a 
taraf ndan yenilenmesinin gerekmesi 
Kutsal bir eydir. Do a da bu Kutsall k 
içinde olu turulmu tur. 

Var Olan eylerin Hiçbiri Yok 
Olamaz

1- "Ey o lum, Beden ve Ruh hakk nda 
konu mal y z; Ruh'un özelli i Ölümsüz 
olmas d r ve yapt  i ler Beden ile 
birle ir ve Beden'den çözülür. 2- Ruh 
için ölüm yoktur. Ölüm yaln zca bir 
adland rmad r, ya bo  bir kelimedir 
ya da hatal  bir biçimde Ölüm 
olarak adland r l r. lk harfi yanl  
okunmu tur ve Ölümsüz yerine 
yanl l kla Ölümlü denmi tir. 
3- Çünkü Ölüm bir y k md r fakat 
bütün dünyada yok olan hiçbir ey 
yoktur. 4- Dünya, ikinci bir Tanr  ve 
Ölümsüz bir nsan olacaksa, Ölümsüz 
bir nsan n herhangi bir parças n n 
ölmesi mümkün de ildir. 5- Fakat 
Dünya'da olan her ey, Dünya'n n 
parças d r ve bu özellikle insan, akla 
sahip canl  için geçerlidir. 6- Her 
eyin ilki Tanr 'd r; O, Sonsuz'dur 

ve Yarat lmam t r; Tanr  her eyin 
Yarat c s d r. 7- kinci gelen Dünya'd r, 
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Dünya Tanr  taraf ndan yap lm t r, 
O'nun kendi imaj  ile birlikte ortaya 
ç km  ve ölümsüz k l nm t r, 
kendisini var eden Baba's  gibi sürekli 
ya ayacakt r. 8- Ölümsüz oldu u için 
sürekli ya ayacakt r ve her zaman 
ölümsüzdür. 9- Sürekli ya ayan 
ey ile sonsuz olan ey birbirinden 

farkl d r. 10- Sonsuzluk ba kas  

taraf ndan yap lamaz ve do urulamaz. 
E er sonsuzluk yarat lm  veya 
do urulmu sa, ba kas  taraf ndan 
de il, kendi kendisine yap lm  olmas  
ve her zaman yap lmas  gerekir. 11- 
Çünkü Sonsuzluk Evren'dir ve Evren 
Sonsuz'dur. 12- Sonsuzluk kendi 
kendinin Baba's , kendi kendinin 
Sonsuzlu udur, buna kar n Dünya 
Baba's  taraf ndan yap lm t r ve bu 
yüzden sürekli ya ayacakt r. 13- Ve 
Madde O'nun taraf ndan topland  
ve Baba hepsini bir Beden içinde 
yo urdu, eklini bir küre gibi yaparak 
ona nitelik atfetti, onu ölümsüz k ld  ve 
Sonsuz bir Maddeselli e sahip olmas n  
sa lad . 14- Fikirlerle dolu olan 
Baba, Küre'de Nitelikleri olu turdu 
ve onlar  bir Halka'n n içine kapatt . 
Sonradan yap lacak eylere, her 
Niteli e bir güzellik atfetti. 15- Daha 
sonra Evrensel Beden'i Ölümsüzlük 
ile örttü. Madde bu Bile imden 
ayr ld nda, çözülmek ve kendi 
düzensizli ine yönelmek zorundayd . 
16- Çünkü Madde vücutsuz oldu unda, 
düzenini kaybeder. Di er rutin eylerin 
günlük karma as na sürüklenir. 
Azalma ve Artma gibi Niteliklere 
sahiptir. nsanlar bunlar  ölüm diye 
adland r r; dünyasal ya am hakk nda 
dü ünmede hatal  hareket eder. 17- 
Çünkü Gö e özgü eylerin Bedenleri 
bir düzene sahiptir. Bu onlar n 
Ba lang çlar ndan itibaren Baba'dan 
ald klar  ile ilgilidir. Ve onlar n 
her biri korunur ve çözülmezdir. 
18- Fakat Dünyasal Bedenlerin 
yenilenmesi onlar  tutarl  k lar. Onlar 
çözülürlerken çözülemez olana, yani 
Ölümsüz'e do ru kendilerini yeniden 
yap land rm  olur. 19- Ve bundan 
dolay  orada özel Duyular vard r, 
bununla birlikte Bedenlerin yap s  
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bozulmaz. 20- Üçüncü ölümsüz ya am 
biçimi ise nsand r. nsan, Dünya’n n 
maj ndan sonra yarat lm t r ve 

Baba'n n radesi do rultusunda 
kendisine Zihin bah edilmi tir. Bu 
onu di er canl lardan üstün tutar. 
21- Ve nsan' n, ikinci Tanr  olan 
Dünya ile bir yak nl  vard r; ayn  
zamanda birinci Tanr  Olan  da 
anlayabilir. 22- nsan, kinci Tanr  
olan Dünya'y  bir beden içinde görür 
fakat Birinci Tanr 'y  Tinsel olarak 
ve yili in Zihni olarak anlayabilir. 
23- "Bu ya am biçimleri yok olabilir 
mi?" diye sordu Tat. 24- "Ey o lum, 
Tanr 'n n ne oldu unu, Dünya'n n 
ne oldu unu, Ölümsüz nsan' n ne 
oldu unu ve çözülebilir olan n ne 
oldu unu ö ren ve iyice dü ünerek 
konu ," diye yan tlad  Hermes. 25- Ve 
anla ki Dünya, Tanr 'n nd r ve sadece 
Tanr 'dad r. Fakat nsan Dünya'n nd r 
ve Dünya'n n içindedir. Ba lang ç ve 
Son, bunlar n Bütünlü ü, Tanr 'd r.
Ya ayan Kozmos

Asli Zihin,
Hayat ve I k olan,
iki cinsiyetli olarak do urdu 

Kozmos'un Zihnini.

Asli Zihin devimsizdir her zaman,
sonsuz ve de i mezdir,
kendisi içerir bu Kozmik Zihni,
duyular için alg lanamaz olan.
Duyularla alg lanan Kozmos
bir kopyas  ve suretidir
bu sonsuz Kozmik Zihin'in,
aynadaki bir yans ma gibi.

Her eyin ilkidir
ve ba lang c  olmayand r Atum.
kincisi Kozmos'tur,

Atum'un suretinde yap lm  olan.
Kozmos ikinci bir tanr  oldu undan,
o da ölümsüz bir varl kt r
ve Kozmos'un içindeki her ey
bir parças d r Kozmos'un,
imkans zd r ölebilmesi onun 

herhangi bir parças n n.
Kozmos, tüm Hayat't r.
Onun ilk temellerinden tek bir ey 

bile var olmam t r
canl  olmayan.Yoktur
ve hiç olmam t r
ve hiç olmayacakt r
ölü olan bir ey Kozmos içinde.
Atum I k't r;
sonsuza dek tükenmeyecek enerji 

kayna ,
Hayat' n ta kendisinin sonsuz 

da t c s .
Bir kere enerji da t ld ktan sonra,
Yönetilir onun kullan lmas  sonsuz 

kozmik yasalarla.
Kozmos'un varl
Sonsuz Enerji dahilinde bulunur,
ondan bütün Hayat do ar,
imkans zd r bu yüzden onun 

durmas
veya yok olmas  bir zaman.
Kontrol alt nda ve bir arada tutulur
Sonsuz Ya am-Gücü'yle.
Kozmos da t r bu Hayat'
kendi içindeki her eye.

“Kozmos içinde 
canl› olmayan 

hiçbir ey 
yoktur.”
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ki katl  bir devinimi vard r 
onun:

Sonsuzluktan enerji akar 
Kozmos'a ve o da Hayat aktar r 
içindeki her eye.

Zihin ve Ruh
tezahürleridir I k ve Hayat' n.
Devinir her ey Ruh'un 

gücüyle.
Kozmos'un bedeni,
bütün kitleleri içinde 

bar nd ran, tam doymu tur 
Ruh'a.

Ruh tamamen ayd nlan r 
Zihin'le.

Zihne ba tan ba a nüfuz 
etmi tir Atum.

Ruh doldurur ve ku at r
Kozmos'un bütün bedenini.O, 

Hayat verir
büyük ve mükemmel canl  

varl a
Kozmos dedi imiz,
o da hayat veririçinde bar nan 

bütün daha ufak canl  yarat klara.
Kozmos bütündür
parçalar  üreten ve besleyen,
bir ana baba gibi çocuklar na 

bakan.
O, Atum'dan al r yilik pay n
ve o, bu yilik'tir
yaratman n hakiki gücü olan.
Kozmos suretidir Atum'un
ve Atum Tüm- yilik 

oldu undan
Kozmos da yi oland r.

Zaman Döngüsü

Kozmos'ta de i im yoktur bir 
anlamda,

çünkü onun hareketleri
de i tirilemez yasalar 

taraf ndan belirlenir.

O yasalar ki ebedi deveran  
sa lar

ba lang c  ve sonu olmaks z n.
Tezahür eder, yok olur onun 

parçalar
ve yeniden yarat l r,
tekrar tekrarzaman n 

dalgalanan nabz nda.

Zaman süreci boyunca,
Kozmos'un içindeki hayat
düzenlenir ve korunur.
Yeniler her eyi zaman Kozmos 

içinde,
sikluslu de i im süreci ile,
ölçülür gök cisimlerinin
tekrar gelmeleriyle ilk 

konumlar na
göklerde dönüp dururlarken.

imdi geçmi ten do ar,
gelecek ise u andan.
Her ey bir k l n r bu 

süreklilikle.
Bir döngü gibidir zaman,
bütün noktalar  öyle 

birle mi tir ki
söylenemez
nerede ba lay p, nerede bitti i,
çünkü her noktas  hem önüne 

geçer,
hem de ard ndan gelir 

birbirinin sonsuza kadar.
Yine de daha derin bir anlay  

vard r.
Geçmi  ayr l p gitmi tir ve 

art k yoktur.
Gelecek eri memi tir ve daha 

olacakt r.
imdi ise sürüp gitmez,

nas l var oldu u söylenebilir 
öyleyse,

bir an olsun yerinde 
duram yorsa?
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Yarat l  Hiyerar isi 

Atum Kozmik Zihin'i yarat r;
Kozmik Zihin de Kozmos'u.
Kozmos Zaman'  yarat r;
Zaman da De i im'i.

Atum'un özü
Asli yilik'tir.
Kozmik Zihin'in özü
daimi ayniyettir.
Kozmos'un özü
mükemmel düzendir.
Zaman' n özü devinimdir.
De i im'in özü Hayat't r.

Atum,
Zihin ve Ruh vas tas yla;
Kozmik Zihin ölümsüzlük ve 

süreklilik vas tas yla;
Kozmos
dönü  ve yeniden dönü  vas tas yla;
Zaman;
artma ve azalma vas tas yla.
De i im ise
nitelik ve nicelik vas tas yla i  

görürler.
Kozmik Zihin Atum'dad r.

Kozmos Sonsuzluk'tad r.
Zaman Kozmos'tad r.
De i im Zaman'dad r.
Kozmik Zihin,
sürekli biçimde Atum'a ba l d r.
Kozmos, Kozmik Zihindeki
dü üncelerden olu mu tur.
Kozmik Zihin Atum'un suretidir.
Kozmos ise Kozmik Zihnin.
Güne  Kozmos'un bir suretidir.
nsan ise güne in.

nsan Bir Mucizedir 

Atum birincidir,
Kozmos ikinci
ve insan üçüncü.
Atum Bir'dir,
Kozmos Bir'dir
ve insan da öyle;
çünkü Kozmos gibi
o da farkl  farkl  parçalardan olu an
bir bütündür.
Usta insan  yapt ,
yönetmesi için kendisiyle birlikte,
e er bu fonksiyonu tam anlam yla 

kabullenirse insan,
bir vas ta olacakt rKozmos'un 

düzeninde.

Kendini bile
bilir insan
ve böylece Kozmos'u,
Atum'un ve Kozmos'un bir sureti 

oldu unu
fark ederek.
Di er canl lardan farkl d r o,
Zihni bulunmas  dolay s yla.
Zihin yoluyla söyle ebilir
ikinci tanr  olan Kozmos'la;
ve dü ünce yoluyla varabilir 

Bilgi'sine
Tek Tanr  Atum'un.

Zaman' n 
özü 

devinimdir.
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nsan bedeni ku at r saf Zihin'i,
duvarla çevrili bir bahçedeymi  gibi,
onu koruyan ve ayr  tutan,
ya ayabilmesi için bar  içinde.
u ikili tabiata sahiptir insan:

bedeniyle ölümlüdür,
zekas yla ölümsüzdür.
Gö ün üstüne yüceltilmi tir,
ama esiri olarak do mu tur 

Kader'in.
ki cinsiyetlidir,

Baba's n n iki cinsiyetli olmas  gibi.
O uykusuzdur,
Baba's n n uykusuz olmas  gibi.
Yine de bedensel arzular n hükmü 

alt ndad r
ve unutkanl k içinde kendini 

kaybetmi tir.
Ruh'u olan bütün varl klar aras nda,
sadece insanda vard r ikili tabiat.
Bir parças , "Atum'un Sureti" 

denilen,
Tektir, bölünmemi tir, ruhsald r ve 

sonsuzdur.
Di er parçadört maddesel 

elementten olu mu tur.
Biri gelir Asli Zihin'den.
Yarat c 'n n gücü vard r onda
ve Atum'u bilme yetene ine sahiptir.
Di eri verilmi tir insana göklerin 

deveran  ile.
nsan en tanr sal d r bütün 

varl klar n,
çünkü bütün canl lar aras nda
Atum onunla ili ki kurar sadece;
geceleri onunla konu arak 

rüyalarda,
gelece i haber vererek ona
ku lar n uçu unda,
hayvanlar n derin hislerinde ve 

f s ldayan me ede.
Bütün di er canl lar
Kozmos'un bir parças nda ya arlar 

sadece;

bal klar suda,
hayvanlar karada,
ku lar havada.
Bu do a güçlerinin tümüne nüfuz 

eder insan.
Görme duyusu ile
gökleri bile kavramaktad r…

Ölüm ve Ölümsüzlük 

Olu un sonu
y k m n ba lang c d r.
Y k m n sonu
olu un ba lang c d r.
Yeryüzünde zorunludur her eyin 

y k lmas ,
çünkü y k lma olmasayd ,
yarat lamazd  hiçbir ey.
Eski olandan do ar yeni.
Canl  bedenle her do u ,
tohumdan geli en her bitki gibi,
y k ma u rayacakt r sonunda.
Ama çürümenin ard ndan gelen 

yenilenmedir,
dairesel yollar ndagöksel tanr lar n,
ve Do a'n n gücüdür
bulan varl n
Atum'un Varl 'nda.         r

Hermes, Metinler ve Çal malar (Ege Meta Yay nlar ) 
kitab ndan derleyen: Nusret Sefa Y lmaz. 
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PLÜTON zenginlik ve refah anlam na 
gelen Plutus’tan türemi tir. Anlam 
olarak, yer alt ndaki hazineleri, gizli 

serveti ça r t rd  kadar, psi enin (ruhun) 
zengin dünyas n  da içerir. Plütonun astrolojik 
grafisinde, dairenin (ölümsüz ruh) alt nda yer 
alan yar m ay (eski realiteler) ve onun a a s nda 
yer alan haç  (madde-fizik beden) görürüz. Her 
eyin üzerinde olan ruh varl  haça (maddeye-

fizik bedene) ba l d r ama eskimi  olan 
realiteden bir sonrakine geçerek dönü üm ya ar. 

Plüton bir jenerasyon gezegenidir. Modern 
astrolojiye göre, Akrep burcunun yönetici 
gezegeni olarak da kabul edilmektedir. Plüton’u 
jenerasyon gezegeni olarak ele ald m zda, 
de i im ve dönü üm temalar n  büyük kitlesel 
hareketlerle deneyimlemeyi aç klar. Plüton 
2008 y l nda O lak burcuna girmi tir ve 2024 
y l na kadar bu burçta kalacakt r. O lak burcu, 
i  hayat n , devleti, ekonomiyi, ekonomiyi ayakta 
tutan sistemleri ve büyük organizasyonlar  
sembolize eder. Plüton O lak burcundayken bu 
burcun özelliklerini, yani ekonomiyi, kapitalist 
sistemi, politik sistemleri derinden sarsarak 
y kacak ve sonras nda yerine, i e yarar olan n, 
i lerli i olan n ve bütüne yararl  olacak bir 
düzenin kurulmas n  sa layacak olan olaylar 
ya atacakt r. Nitekim 2008 y l ndaki global 
ekonomik krizle tetiklenen bu süreç giderek 
derinle erek, Uranüs’ün de Koç burcuna 
geçmesiyle birlikte, çe itli ülkelerde halk n 
i lerli ini yitirmi  olan politik ve ekonomik 
düzene ba  kald rmas yla beraber devam 
etmektedir.

Plüton, Yunan mitolojisinde yer alt  tanr s  
Hades’e tekabül eder. “Hades” görünmez 
olan demektir. Hades insanlara ve tanr lara 
görünmez olmas n  sa layan bir apka 
takmaktad r. Hades yeryüzüne ç kt nda, 
görünmez oldu u için tan nmaz. Bu durum, 
özellikle Plüton transitlerinde, psikolojik olarak, 
ki ili in de görünmez oldu una ya da Hadesi 
maskeleyecek bir eyin olmad na i aret eder. 
Hades, nesnelerin ya da imajlar n arkas na 

Hades’e 
Yolculuk: 
Plüton 
Transitler
Dilek Y lmaz
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s nmaz. Tam aksine, kimlik maskesi 
arkas nda yatan ey ile kar la maya 
zorlar bizi. Maske derinde olan  gizler 
ama önemli bir Plüton transitinde 
derinde yatan ey yava  yava  su yüzüne 
ç kmak için bask  yapar. D ar ya fazla 
yans tmad m z ba ml l klar m z, 
tutkular m z, a r l klar m z, 
toplumsal normlarla uyu mad n  
zannederek uuralt n n derinliklerine 
bast rd m z yarg lar m z, 
cinselli imiz, de erlerimiz, tabular m z, 
hatta yeteneklerimiz bile Hades’in 
krall ndan yeryüzüne ç k p 
onlar  önce kabul etmeye, sonra 
dönü türmeye zorlar bizi… Hades’in 
krall na yolculuk kolay bir süreç 
de ildir. D  olaylarla tetiklenen, 
derin bir içe yolculuk sürecidir. 
Derine gömülü olan geçmi in hayaleti 
ve gölgesiyle olas  bir kar la maya 
götürecek olan bir yolculuktur... 
Hades bizi maskemizi indirmemiz ve 
en derinlerde yatan dürtülerimizle 
yüzle memiz için zorlamaktad r 
sanki… Egonuzun zay flad n , 
kimlik duygunuzun belirsizle ti ini, 
mecazi anlamda ölmeye ba lad n z  
hissedebilirsiniz. Yeni bir realitenin 
bilinmezine do ru yap lan bir yolculuk 
eski realitenin kal nt lar ndan, 
tesirlerinden silkinip kendini yeniden 
yap land rma temas n  da beraberinde 
getirir. Eski realitede ölüp, yeni 
realitede do mak kaç n lmazd r. 
Plüton transitleri, geli imimize 
hizmet etmeyen, i e yaramayan, 
y pranm , eskimi , çürümü  olan 
dü ünce kal plar n n, imajlar n, 
duygular n, inançlar n, ya am tarz n n 
ve hayat felsefesinin masaya yat r l p 
psikanaliz yap lmas  gereken zaman  
i aret eder. Hades yer alt n n, ölüler 
diyar n n ve cehennemin yöneticisidir. 

Ki inin kendi yaratt  cehennemiyle 
kar la mas , yani psikolojik anlamda 
kendi gölgesi, kendi eytan yla, karmik 
tortular yla, egosuyla, bast rm  oldu u 
duygular yla ve alt benlikleriyle 
kar  kar ya gelme sürecini anlat r. 

uuralt n n derinliklerinde gömülü 
olan duygular volkanik bir patlamayla 
yüzeye ç kabilir. Yüzle mek ve bu 
duygulardan özgürle mek iste i 
de i im ve dönü üm için ilk 
ad mlard r. Kay p ve bast r lm  
enerjilerle yüzle mek, korkunun içine 
girmek ve onu tekrar ya amak, yaran n 
kabu unu kald rmak ve sonras nda 
merhemini sürmek ifalanma sürecini 
ba lat r. Ba a ç kamad n z duygular, 
an lar, korkular, fobiler ile yüzle mek 
ve onlar  dönü türmek için bir 
terapistten yard m almak için en uygun 
zamand r.

Hades’in Krall

Y UNAN mitolojisinin sembolizmine 
göre, Hades’in krall  bütün 

ölümlülerin gidece i sisli, karanl k ve 
kasvetli bir yerdir. Ötealem diye de 
adland r lan bu yeri, a a  ve yukar  
alem olarak ikiye ay ran rmaklar 
mevcuttur. Fiziksel bedenlerini terk 
eden ruhlar en zehirli ve ürkütücü 
olan Styx rma n  a madan önce, 
ölmü  olan fiziksel beden gömülüp 
terkedilmelidir. Ölüm töreni 
gerçekle mezse, ruh amaçs zca Styx 
rma n n kenarlar nda dola r ve 

dünya ile olan ba n  tamam yla 
kopar p, rma n öbür taraf na huzuru 
bulaca  aleme geçemez. 

Hades’in krall  Tartarus, Erebus 
ve Elysium denen üç bölgeden 
olu maktad r: Tartarus büyük 
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gühankarlar n gitti i, ötealemin en 
kaba ve dü ük titre imli bölgesidir. 
Öldükten sonra kar la lan ilk 
kademedir. Burada, ki inin dünya 
hayat nda ya arken ekmi  ya da 
yaratm  oldu u dü ünce formlar , 
niyetleri, otomatik imajinasyon 
faaliyetleri ve enerji formlar  adeta 
gerçekmi  gibi ki inin önüne 
dikilmektedir. Psikolojik olarak 
bu durum ki inin bitmemi  ve 
tamamlanmam  olan i lerinin, 
menfi dü üncelerinin insan  
adeta gömülmemi  bir gölge gibi 
avlayaca n , ele geçirebilece ini 
anlat r. Tartarus bölgesi ar etipsel 
enerjilerin, aileden ve atalardan gelen 
kolektif imajlar ve dü ünce formlar n n 
da ya ad  yerdir. 

Erebus bölgesi ise ölmü  
olan ama öldüklerinin fark na 
varamayan, bir nevi arafta kalm  
olan ruhlar n bulunduklar  yerdir. 
Eski al kanl klar ndan, dünyevi 
kimliklerinden kopamamaktad rlar. 
Amaçs z bir ekilde, nereye 
gideceklerini bilemeden dola p 
dururlar. Plüton transitinde, biz de 
kendimizi kay p, yönümüzü a rm , 
dayand m z zemin aya m z n 
alt ndan kaym  gibi hissedebiliriz.

Elysium bölgesi daha uurlu 
varl klar n, kutsanm  ve inisiye 
edilmi  ki ilerin bulunduklar  yerdir. 
Dünyadayken bilinçli olarak gölge 
taraf yla kar la may  seçmi , yüzle mi , 
ölüm ve ötealem konular na sembolsüz 
olarak daha do rudan vak f olmu  
ki ilerin gitti i yerdir. Tartarus, Erebus 
gibi, ötealemin daha dü ük seviyeli 
bölgelerini çok daha rahat bir ekilde 
geçebilirler.

K sacas , Hades’in krall na ait bu 
üç bölge herkesin ekti ini biçece i 

ve hak etti inin kar l n  alaca  
yerlerdir.

Hades’e Yolculuk

ÜÇ KARDE ; Zeus (Jüpiter), 
Poseidon (Neptün) ve Hades 

(Plüton) Titanlar  yendikten sonra, 
babalar  Cronus (Satürn) taraf ndan 
yönetilen dünyay  aralar nda 
payla rlar. Zeus göklerin, Poseidon 
denizlerin ve okyanuslar n ve Hades 
yer alt n n, karanl n, görünmez olan 
ince titre imli süptil alemin yönetimini 
al r. 

Yunan mitolojisi Tanr ça 
Persefone’nun Hades’e yapt  
yolculu u sembolik olarak öyle anlat r:

Persephone (Bakire Tanr ça-
Genç K z), Olimpos Tanr s  Zeus ve 
Hasat Tanr ças  Demeter’in k z d r. 
Persephone di er Tanr lar gibi 
Olimpos’ta ya amak yerine, vaktini 
filizlenen tohumlara ve çiçeklere 
bakmak için k rlarda geçirirdi. Yine 
bir gün, k rlardayken daha önce hiç 
görmedi i Nergis çiçe inin güzelli i 
kar s nda büyülenmi  halde dururken, 
yer yar l r ve yer alt  Tanr s  Hades atl  
arabas yla belirir ve Persephone’u zorla 
al koyarak yer alt na kaç r r ve onu e i 
yapar. K z n n kaç r ld n  ö renen 
Toprak/Dünya Ana Demeter, her 
yerde k z n  arar. Olan biten her eye 
tan k olan Güne  Tanr s  Helios bütün 
olup biteni ve k z  Persefone’nun nihai 
kaderini Demeter’e anlat r. Güne in 
yan nda hiçbir ey gizli kalmaz. 
K z n n Hades taraf ndan yer alt na, 
ölüler diyar na kaç r ld n  ö renen 
Demeter kahrolur. Duydu u öfkeden 
ve üzüntüden dolay  dünyadaki bütün 
ekinleri, tohumlar  kurutur. Toprakta 



hiçbir ekin yeti mez ve meyve vermez 
olur. Dünyada k tl k ve kurakl k 
hüküm sürmeye ba lar. Bunu gören 
Zeus bu duruma bir son vermek 
ister ama Demeter buna ald rmaz ve 
k z n  görünceye kadar toprak ürün 
vermez olur. Bunun üzerine Zeus, 
haberci tanr  Hermes’i (Merkür), yer 
alt na Hades’in yan na göndererek, 
Persefone’nun yeryüzüne ç kmas n  
ve annesine geri verilmesini iletmesini 
söyler. Bu durum kar s nda, Hades 
çaresiz bir ekilde kar s  Persefonu 
Hermes’e teslim eder ama bunu 
yapmadan evvel, Persefone’a y l n üçte 
birini yerin alt nda kendisiyle geçirmesi 
ve aralar ndaki ba n kopmamas  için 
dört tane nar tanesi yedirir. Böylece, 
Persefone, Hades’ten tamam yla 
kurtulamamaktad r. Demeter k z na 
kavu tu unda do a uyan r, yeniden 
canlan r, her yer ye ermeye ve 
çiçeklenmeye ba lar. Bu, ilkbahar n 
ba lang c d r ve her yerde bolluk ve 
bereket olur ve arkas ndan yaz mevsimi 
gelir. Persefone kocas  Hades’in 
yan na, yerin alt na indi i zaman 
dünyaya k  gelir ve do an n rengi 
solar. Bu ekilde mevsimlerin döngüsü 
sürer gider.

Sembolizmin arkas nda anlat lanlara 
bakarsak, Persefone genç bir k z olarak 
ya ad  çocuksu, saf, olgunla mam  
dünyevi realitesinde ölüp, Hades’in 

e i olmas yla birlikte, daha derin bir 
ruhsal realiteye geçerek varl n n 
ruhsal taraf yla tan r ve ölüm ve 
tekrardo u  temalar n  deneyimleyip 
yer alt ndan yeryüzüne ç kt nda 
dünyaya ilkbahar , , umudu ve 
hayat  getirerek topra n tekrardan 
hayat bulmas na arac  olur ve 
mevsimsel döngüyü tekrar ba lat r. 
Persefone çocuksu karakterini 
terkedip bilge bir kad n karakterine 
dönü mü tür. Hades’in kendisine 
verdi i nar do urganl n, verimlili in, 
zenginli in, bolluk ve bereketin 
sembolüdür. Nar  yemesiyle birlikte, 
çözülemez bir evlilik ba yla Hades’e 
sonsuza kadar ba lanm  olur. 
Hades’in arac l yla ba lam  oldu u 
inisiyasyon hiçbir zaman bitmez.

Astrolojik do um haritalar nda, 
Plüton’un di er gezegenlerle 
yapt  aç lar, gezegenin sembolize 
etti i konularda yo unla ma, 
tutku, derinle me, a r la ma ya da 
obsesifle me (tak nt l  hale gelme) 
yaratabilir. Ya da tam tersine, bu 
konular  yads may , uuralt n n 
derinliklerine bast rmay , gömmeyi, 
s r ya da tabu haline getirerek ondan 
uzakla may  ve hayat n içine almamay  
da getirebilir. Hades’in Persephone’u 
zorla al koymas  gibi, Plütonik 
enerjide güç kullanma, empozisyon ve 
manipülasyon da vard r. 
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Plüton Transitleri

ZÜMRÜDÜANKA KU U gibi, 
küllerinden yeniden do mak, 

rejenerasyon, ölüm ve tekrardo u  
konular  Plüton’un dönü türücü 
etkilerinin yans malar d r. Plüton 
transitinin o kadar yava , ince ve 
süptil bir etkisi vard r ki, birçok 
insan bu transiti almaya ba lad  ilk 
dönemlerde, nas l bir etki alt nda 
kald klar n n tarifini net bir ekilde 
yapamayabilir. Durgun sular derin akar 
benzetmesi Plüto transitini anlatmak 
için biçilmi  kaftand r. Önemli bir 
Plüton transitinde fiziksel ölüm, 
ruhsal-duygusal-maddi ölüm, ölüme 
yak n deneyimler, kay plar, taciz, 
paranoya ve depresyon ya anabilir. 
Ki inin ruhsal yap s n , bilinçalt n , 
de i imi, dönü ümü, krizleri anlatan 
su evlerindeki (4, 8 ve 12. Evlerdeki) 
Plüton transitlerini inceleyelim:

Dördüncü Ev: Haritan n en dip 
noktas  olan 4. Evde transit eden 
Plüton aile, kökler, atalar, atalardan 
genetik ve psi ik genetik yoluyla 
aktar lan davran  kal plar n n, 
rahats zl klar n, aile s rlar n n, 
çocukluk an lar n n, uzun zamand r 
bast r lm  içeride tutulmu  enerjilerin, 
duygular n, söylenmemi  sözlerin, 
korkular n ortaya ç kmas na zemin 
haz rlayabilir. Ev de i ikli i, ta nma, 
göç, ya an lan çevrenin de i mesi, 
ev tadilat  gibi fiziksel de i imler de 
getirebilir. Mal, mülk, ev al m-sat m  
gibi konular gündeme gelebilir. Ama 
önemli olan, iç evimizin de tanzim 
edilmesi, iç dünyam za da bir çeki 
düzen verilmesi zaman n n da gelmi  
oldu unu da belirtmek gerekir. Evlilik, 
ölüm, bo anma, aileye yeni kat l mlar 
yoluyla ev/aile yap s nda de i iklikler 

ya anabilir. Aile bireyleriyle güç sava  
ya anabilir. 4. Ev ki inin en özel alan  
oldu undan, 4. Evde transit eden 
Plüton, ki iyi kendi içsel de erlerini, 
ki ili inin dayand  temeli, güvenli 
ba lanma ihtiyac n , aile geçmi ini 
ve tarihini yeniden de erlendirmek, 
sorgulamak, psikanaliz etmek 
durumunda b rakabilir. Atalar n z , soy 
a ac n z , geçmi inizi, tarihinizi derin 
bir ekilde ara t rmak isteyebilirsiniz. 

Sekizinci Ev: Hades’e giri  
kap s d r. Plüton transitinin 
en etkin olarak hissedilece i 
evlerden biridir. Sekizinci 
Ev, Akrep burcunun 
yönetti i konular olan 
ölüm, kriz, de i im, 
dönü üm, metafizik, 
cinsellik, ba kalar na 
ait olan para ve miras 
gibi konular  içerir. 
Dolay s yla bu evde Plüton, 
do as n  çok iyi ortaya 
koyar. Persefone’nun Hades 
taraf ndan zorla kaç r larak, 
tecavüze u ray p, mecazi anlamda 
ölmesiyle ya ad  realite de i imi 
ve dönü üm temalar  en çok bu evle 
ili kilidir. Do um sürecini ba latan 
ey sekstir. Plüton transiti cinselli in 

gücünü manipülatif bir ekilde 
kullan p kullanmad m z konusunda 
bizi testten geçirebilir. 8. Evde transit 
eden Plüton’un güçlü, tutkulu, her 
eyin derinine inip psikanaliz yapmay  

seven do as ; ölümün, korkular n, 
cinselli in, finansal ve metafiziksel 
konular n de i im ve dönü üm 
arac  olarak kar m za ç kabilece ini 
anlat r. E ten, ortakl ktan gelen 
kazan mlar n kayna nda de i imler 
ya anabilir. Ruhsal, duygusal ve maddi 
anlamda ölüm deneyimlenebilir. 
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e yaramayan inanç kal plar n n, 
duygular n ve korkular n derinine 
inilmesi ve tam bir uuralt  temizli inin 
yap lmas , tortular n at lmas  gereken 
zamanlard r. Hades, Ölüler Diyar n n 
da yöneticisi oldu undan, ölüm 
ve ölüm ötesi konular, metafizik, 
spiritüalizm, ruhsal dünyaya ait 
konular merak n z  cezbedebilir ve 
bu konular  ara t rabilirsiniz. 8. Ev 
konular  ve Plüton transiti ürkütücü 

ve sevimsiz gelse bile, ki i e er 
iradesini olumlu ve yap c  bir 

ekilde kullan rsa, bir yay  ne 
kadar gererseniz okun o 
kadar uza a gitmesi misali, 
Hades’in cehenneminden 
ç k nda elde edilecek 
kazan mlar da bir o kadar 
derin, bilgele tirici ve 
dönü türücü olacakt r. 

A a  inmeden yukar  
ç kalamayaca  gibi, siyah  

bulmal y z ki beyaz  elde 
edelim.

12. Ev:12. Ev, Güne in afaktan 
hemen sonraki halidir. Gün henüz 
a armam t r. Etraf sisli, puslu ve 
gölgelidir. Buradaki enerjiler henüz 
olgunla mam , hassas ve etkiye aç k 
bir haldedirler. 12. Evi kesen burç 
ya da burada yer alan gezegenlerin 
vurgulad klar  konular çok görünen, 
ortaya ç kan, ete kemi e bürünen 
türden de ildir. Hatta ki i, 12. Evde 
depolanm  enerjilerini bilinçli olarak 
ifade etmeyi seçmezse, bu de erler 
ki inin s rr  haline gelebilir. Ki ili e 
entegre olmayan, yabanc  ve kay p bir 
parça fonksiyonu görebilir. Bize hayata 
geçirmedi imiz, kullanmad m z 
enerjilerin do as  hakk nda bilgi verir 
ve içe yönelmi  enerjileri gösterir. 
Plüton’un bu evde transit etmeye 

ba lamas  ki ilikte çözülme zaman n n 
geldi ini gösterir. Persona, yeniden 
do maya haz rlanmaktad r ki, Plüton 
transiti 12. Evden, 1. Eve do ru 
yakla t nda bu etki daha görünür 
hale gelebilir. 12. Evde transit eden 
Plüton, ki iye inzivaya çekilme ve 
sosyal etkile imden uzak kalma 
durumu getirebilir. Buna ilaveten, 
bilinçalt na itti imiz, kar la mamay  
ve yüzle memeyi tercih etti imiz 
gölge taraflar m zla kar la malar 
yaratacak mizansenler haz rlayabilir. 
Gölge bizim olmamay  tercih etti imiz 
ki idir. Astroloji bu evi gizli dü manlar 
evi olarak da adland rmaktad r. 
Dü man m z oldu unu sand m z ki i, 
bize en çok neyi aynalar? sviçreli ünlü 
psikiyatrist Carl Jung’un da dedi i gibi, 
kendi karanl m zla yüzle mek, di er 
insanlar n karanl k-gölge taraflar n  
anlaman n en iyi yoludur. 12. Evde 
transit eden Plütonun dönü türücü 
etkilerini rüya analizi sayesinde, 
rüyalar m zdaki sembolizmin dilini 
çözmeye çal arak, iç dünyam z  
anlamaya çal arak de erlendirebiliriz. 
Eskinin gitmesine, s n rlar m z n 
geni lemesine ve egomuzun 
çözülmesine izin vermemiz bu transitin 
etkilerini daha rahat atlatmam z  
sa layabilir.

Olmam z gereken eyi, oldu umuz gibi 
kalarak olamay z.

                             Max De Perre      r

Yararlan lan Kaynaklar:
1. Planets in Transit, Robert Hand, Whitford Pres.
2. Horoscope Symbols, Robert Hand, Whitford Pres.
3. Eleusis, Archetypal Image of Mother and Daughter, 

Carl Kerenyi, Princeton Pres.
4. Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve 

MaddeYay nlar .
5. Psychology and Alchemy, Carl Jung, Routledge 

Pres.
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RÜZGARLA akan bilgi vadisinin k y s nday z. Sessiz ve derin bekleyi lerdeyiz. 
Daha önce de birçok tufan öncesi bu hakikatler ayn  anlamlarda geçi  
töreniyle geçti önümüzden... Biz o anlamlar n içindeki perdeden, kendi 

dünyam za dü en kadar n  aralay p bakabildik. Gerçe in yans d  anlama daha 
ötesini ça ramad k yüre imize, kula m za, gözümüze... Hepimizin anlay p da 
yenisini soraca m z bir anlam dü memi ti içimize... Ezoterik gerçekler yine 
ayn  idi. Galaktik e iticilik, tezahürün yürütmekte olan yasalarla ili kisi o an n, o 

tarihlerin gidi ine göre mekanla p, anlam üretiyordu.
Bugün bu gezegendeki okulun üretti i bilgi 
kümeleri yeni dünyam za direkt kaynaktan, 

yasalar n üstünden gelen bilgiyi davet 
etmekte.  

Birçok bedenli varl n da uurunda tezahür 
etmi  olan birle tiren bilgi, son dönemin 
tekli yasas na göre inmi  olan bilgiyi, enerjiyi 

talep etmekte. ç içe geçmi  tüm boyutsal 
gerçekliklerde duyulmas  gereken ses için 

kulaklar hassas bekleyi te.
Samimi ve içten çabalarla astral, karmik 

tortular n  temizleyip bilgi havuzunda yeniden 
parlayan birle tiricili i ve tüm 

dünyalara aç lan ortak dili 
ö renmek istiyoruz. Güne imiz 
bile galaksinin de i im 
zaman n  harmanl yor. Ya 
görünmeyen güne imiz? Yolu 

ö reticilikten geçmi  say s z 
gönüllü yüce varl klar? Ziyafet 

sofras n n konuklar  belirginle iyor. 
Kozmik dengeler bu takvimsel döngüde 

neden kesi iyor? Art arda gelen bu görsel, niteliksel 
de i im okulun ö rencilerini nereye sürüklemek istiyor?

B R L E T R E N  B L G

çimizdeki 
Kozmik Rüzgarlar

A. Cemal Gürsoy
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Bireyler niçin bütün olman n 
anlam na yöneliyor, bütünün içinde 
bireysellik ruhu olmadan ilerlemenin 
bilincine vard r lmak isteniyor? 

Art k kavramsal konular, ruhsal 
hakikatler lokal olmaktan ç k p 
de i imin rüzgar  ile yeni bir ortak dil 
haline geliyor.

Çünkü bu dili konu aca z, bu dilde 
yasalar  aç p anlayaca z. Sevgi, bilgi, 
yaradan kavramlar  anlayanlar n ortak 
bir eylemi haline gelecek. Anlay ta 
zorlananlar n, karmik yükün, farkl  
biçimsel tortular n olu mayaca  
bir lisan  ö renece iz. Bu lisan n 
konu uldu u dünyalarda e it ve ortak 
hale gelece iz. Zaman enerjisi kendi 
dünyalar n  ortak bir dünya haline 
getirecek.

Ütopik bir hayal mi? te 
imtihan m z. Teslimiyet mi? Yoksa, 
“Olanlar  bir görelim, biz ona 
göre yürürüz,” diyorsak yeni dili 
konu madan, i itmeden kalaca z. 
Ya da arada olmay  seçti imiz için 
yerimiz, dü ünülmü  ak l ile 
belirlenmi  mekan 
olacak, yani ortak 
ak l birle tiren ak l 
ile a k n zeka ile 
yap lmayan i ler 
belirecek.

Bizim son 
dönemde 
bedenimizde 
meydana gelen 
dönü ümler 
de, yeni 
gelen ortak 
zekay  ça r yor. 
Geleneksel 
psikolojik 
duru larda 
de il... 

Ruhun irade gücünü maddeye 
yans tt  ve maddeden yeni engelleyici 
dü ünceler ürettiremedi i bir dönem 
olacak. 

Kozmik rüzgarlar bilgi, anlay , 
de i imle bizleri sürüklemekte. 
Kendimizi de i tirmek için h zl  
ad mlar at p, samimi çabalarla hizmet 
yolunda sadakatimizi yenileyelim. 
Ba ka da bir iste i yok ilerlemenin, 

n, anlay n…             r
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G ZL L K kayd  kald r lan ABD Ordusu dosyalar , 1950’li y llar n 
ba lar nda ordunun ABD’nin North Carolina eyaletindeki Duke 
Üniversitesinden Dr. Joseph Banks Rhine’  gizlice görevlendirdi ini aç a 

ç kard . Görev köpeklerin, kedilerin ve hatta güvercinlerin duyular d  alg lama 
veya yayg n bilinen ad yla DDA’ya (ESP) sahip olup olmad klar n  belirlemekti.

X-Files dizisinde görülecek türden bu ara t rman n amac , hayvanlar n duyular 
d  alg lama becerisine sahip oldu unun kesinle mesi durumunda, sava lar 
s ras nda kara may nlar n  saptamalar  için hayvanlar n e itilmesiydi. Rhine’ n 
1953’te orduya sundu u son rapor DDA’n n bir gerçek oldu unu ve potansiyel 
bir sava  arac  olarak daha ileri incelemelere gerek duyuldu unu göstermektedir.

“Modern parapsikolojinin babas ” ve Duyular D  Alg lama terimini icat eden 
ki i olarak tan nan Rhine e itimini Ohio Northern Üniversitesinde ve Chicago 
Üniversitesinde tamamlad  ve botanik dal nda master yap p, ard ndan doktoras n  
verdi. Ama 1930’larda Duke Üniversitesindeyken DDA ara t rmas na giri ti. Karl 
Zener taraf ndan haz rland  için Zener kartlar  olarak bilinen ve üstlerinde 
daire, kare, haç, y ld z, dalgal  çizgi gibi imgeler bulunan yirmi be  kartl k bir 
deste kullanan Rhine’ n deneyleri, belirli imgelere konsantre olmas  için e itilmi  
bir “gönderici” ve bu imgeleri “görmek” için zihnini kullanan bir “al c ”y  
içermekteydi.

Do ru veya yanl  tahminlerin istatistiksel olabilirli ini de erlendiren Rhine, 
hangi sonuçlar n ans eseri ve varsa, hangilerinin DDA -ki bu tan m, durugörü 
ve telepati gibi tart mal  meseleleri de içermekteydi- sayesinde oldu unu 
belirleyebilece ine inan yordu. 1940 y l na gelindi inde, Rhine otuz üç deney 
yapm t  ve bunlar yakla k bir milyon denemeyi içermekteydi, sonuçlar  Extra-
Sensory Perception After Sixty Years (Altm  Y l Sonra Duyular D  Alg lama) adl  
kitab nda yay nland .

Psi ik güçlerin sava  silah  olarak kullan l p kullan lamayaca n  belirlemek 
fikriyle ordunun gizlice Rhine’  görevlendirmesinde, J.B. Rhine’ n DDA alan nda 
öncü bir isim olarak giderek büyüyen ünü büyük rol oynad .

Ordunun Virgina eyaletindeki Fort Belvoir tesislerindeki Mühendislik 
Ara t rma ve Geli tirme Laboratuvar  taraf ndan gizlice görevlendirilen Rhine 
bu mücadeleye hevesle giri ti. Rhine’a göre, ordu taraf ndan sa lanan alt  

Psi ik Hayvanlar
Orduda

Nick Redfern
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Alman kurt köpe inin üç ay boyunca 
derinlemesine e itilmesinin ard ndan 
“1952 y l n n Haziran ay nda, 
Kaliforniya k y s ndaki Marshall Ranch 
sahilinde Tessie ve Binnie adl  iki 
köpe in kullan ld  testler yürütüldü.”

Bu iki köpe in DDA kullanmak 
için nas l e itildikleri veya Rhine 
ve ekibinin bu köpeklerin psi ik 
güçlere sahip oldu u sonucuna nas l 
vard klar  dosyalarda yer almasa da 
anlat lanlar hayli ilginç: Sahildeki 
kumlar n alt na tekrar tekrar, dikkatle 
sahte may nlar gömülmekte ve Tessie 
ve Binnie’nin bak c lar  taraf ndan 
sahile getirilmesiyle, may nlar n yerini 
belirleme deneyi ba lamaktayd .

Görünen o ki sonuçlar kayda 
de erdi ve Rhine da öyle anlat yor: 
“Ba ar  oran  yeterince yüksekti, k sa 
süre sonra anla ld  ki köpekler daha 
may nlar n üstündeki yüzeye basmadan 
önce uyar ya ba lamaktayd .”

Ordunun u ana dek gizli kalan 
belgelerinde u ekleme var: “Birinci 

günün toplam on dört denemesinin 
sonucu yüzde 80 ba ar l yd .”

Bunlar  çok daha h rsl  gizli deneyler 
izledi; sahte may nlar  Kaliforniya 
sahilleri aç klar nda dikkatle su alt na 
gömmeye ba lad lar ve köpekler yine 
ba ar  sergilediler. Böylece Rhine, 
orduya u parlak sonucu sa lam  
oldu: “Köpeklerin su alt  may nlar  
saptayabilmi  olmalar n n, duyular d  
alg lama haricinde, en az ndan bilinen 
hiçbir yolu yoktur.”

Kedilerle yürütülen benzer bir 
ara t rmayla ilgili olarak ise Rhine, 
“Köpekler hakk nda bildirilen ve bir 
etken olarak DDA olas l n  öneren 
eylerin ço u, kediler için de iddia 

edilmi tir. Bulgular n bir türden 
di erine aktar m n  muhtemel k lmak 
aç s ndan, bu hayvanlar psikolojik 
olarak yeterince yak nd r,” aç klamas n  
yapmaktayd .

Dikkatini güvercinlere yönelten 
Rhine, Amerikan ordu görevlilerine 
unu önermi ti: “Güvercinlerin 
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ç kt klar  noktaya geri dönmeleri 
gizemi ve bu performansta duyular d  
alg laman n rol oynamas  olas l  bizi 
bu güvercinlerin bunu nas l yapt klar  
sorununa çözüm bulmaya yöneltti. 
Kontrat n bitim tarihinde bu sorun 
çözümlenmemi ti.”

Yine de Rhine, “...ara t rmac lar n 
mevcut tüm duyu hipotezlerini bertaraf 
etmeleri, duyular d  alg lamay  u 
ana dek öne sürülenlerden daha akla 
yatk n bir yorum haline getirmektedir,” 
noktas n  vurguluyordu. Deneyleri 
aç s ndan u sonuca varm t : “...bu 
ara t rma, yaln zca bu projeyle de il 
ama bu türden projelerin u ana dek 
ele ald klar n n çok ötesinde önem 
ta yan olas l klara kap  açm t r. 

Bu projeyle ortaya ç kan sorunlar, 
pek çok y l boyunca uygulanamaz 
kategorisinde kalabilecek temel 
ara t rmay  içermektedir. Bu duruma 
ra men, yaln zca haber alma için 
de il, duyular d  alg laman n askeri 
kullan mlar n n geni  kapsam nda 
uygulan  bak m ndan da muazzam 
de ere sahiptir.”

Ordunun böyle deneylere ne ölçüde 
devam etmi  olabilece i bilinmiyor. 
Ama bu dosyalar, hayvan dostlar m z n 
psi ik güçlere sahip olabileceklerini 
i aret etmektedir.           r

nternetteki www.disclose.tv sayfas nda 8 Nisan 
2011 tarihinde yay nlanan haberi çeviren: Yasemin 
Tokatl .

“Buda’n n yolunu çal mak kendi üzerinizde çal makt r.
Kendi üzerinizde çal mak bu yolda kendini unutmakt r.
Kendini unutmak, objektif dünyan n içinizde hakim olmas d r.”

Üstat Dogen (1200-1253)
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yi Karma Kazanman n 
20 Yolu
Dalay Lama

1. Büyük sevginin ve büyük ba ar lar n büyük risk içerdi ini hesaba kat n.
2. Kaybetti inizde, alaca n z dersi de kaybetmeyin.
3. u üç “s”ye dikkat edin:
 - Kendine sayg l  ol
 - Ba kalar na sayg l  ol
 - Tüm eylemlerinin sorumlulu unu al.
4. stedi inizi elde etmemenin bazen çok büyük bir ans oldu unu 

hat rlay n.
5. Kurallar  ö renin ki onlar  nas l uygun biçimde y kaca n z  bilesiniz.
6. Küçük bir tart man n büyük bir ili kiyi zedelemesine izin vermeyin.
7. Bir hata yapt n z  fark etti inizde onu düzeltmek için derhal ad m at n.
8. Her gün bir süreli ine yaln z ba n za kal n.
9. Kollar n z  de i ime aç n ama de erlerinizin gitmesine izin vermeyin.
10. Sessizli in bazen en iyi yan t oldu unu hat rlay n.
11. yi, onurlu bir hayat sürün. Böylece, ya land n zda geriye dönüp 

bakt n zda, hayat n zdan ikinci kez tad alabilirsiniz.
12. Yuvan zdaki sevgi dolu ortam ya am n z n temelidir.
13. Sevdiklerinizle fikir ayr l na dü tü ünüzde, yaln zca o anki durumu 

ele al n. Geçmi i öne sürmeyin.
14. Bilginizi payla n. Bu, ölümsüzlü e eri menin bir yoludur.
15. Yeryüzüne nazik davran n.
16. Y lda bir kez, hiç gitmemi  oldu unuz bir yere gidin.
17. En iyi ili kinin birbirinize duydu unuz sevginizin birbirinize 

duydu unuz ihtiyac  kat be kat a t  ili ki oldu unu hat rlay n.
18. Ba ar n z , onu elde etmek için nelerden vazgeçmek zorunda 

kald n zla de erlendirin.
19. Ba kalar n n mutlu olmas n  isterseniz, mü fik olun.
20. Mutlu olmak isterseniz, mü fik olun.                       r

 

         http://www.spiritualnow.com adresinden çeviren: Yasemin Tokatl
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Zaman

ZAMANI ne oldu unu bilmeksizin kabul ederiz. Gündüz geceyi kovalar, aylar 
y llar  ve zaman geçer, bizler ya lan r z, bedenlerimiz birçok de i ikli e 
u rar. Herhangi bir i i yap m z ya da planlay m z, k sacas  ne yap yor 

olursak olal m bir süreye, bir müddete tabidir. Ba lar ve bir süre sonra biter. Ya 
da ba layacak ve bitecektir. Zaman bizim için genelde do rusald r. Dün, bugün 
ve yar ndan söz ederiz. Geçmi ten, imdiden ve gelecekten konu uruz. Bu sürecin 
geriye do ru i ledi ini hiçbirimiz görmemi izdir. Zaman bizi hem fiziksel hem 
de psikolojik bak mdan yönlendirmektedir. Tekamül sürecimizin u a amas nda 
zaman n tabiat na ili kin dü üncelerimiz, ço u kez hayat  bu devreler halinde 
alg lay m za ili kin sübjektif kabulleni lerimize dayanmaktad r. Do ald r da 
çünkü do um, büyüme, olgunluk, ya l l k ve ölüm süreci hem bizlerde hem de 
çevremizdeki do ada mutlak, geri çevrilemez niteliktedir ve bunun üzerinde 
hiçbir kontrolümüz yoktur. Gelin, buna birçok ara t rmac  gibi “iç zaman” 
diyelim. Bu iç zaman gezegenimizin hem kendi, hem de güne i etraf nda yapt  
hareket taraf ndan belirlenmektedir; bir gün ve bir y l ölçülerimizi belirleyen 
hareketlerdir bunlar. Fakat ya ant lar m z n içinde küçük, ani ama zaman üstünde 
kontrolümüz olmad  duygumuzu sarsan nitelikte, öyle garip olaylar olur ki, bu 
zaman anlay n  elden geçirme, en az ndan zihnimizin içinde, “Acaba bir de D  
Zaman var m d r?” diye sorgulama f rsat  do ar. 

ç zaman n mutlak ve geri çevrilemez niteli i hepimizi fiziksel ve psikolojik 
bak mdan etkileyerek akmaktad r. Ancak hepimizin saatleri ayn  müddet ya da 
süreyi göstermekte iken bu süreyi alg lay m z farkl  farkl d r. Çok e lenceli bir 
süreç bize çok k sa sürmü  gibi gelirken, istemedi imiz eyleri yapt m z bir 
süreç fazlas yla uzun hissedilir. Z t hisler de söz konusudur, iyi çal mad n z 
bir yaz l  s navda zilin neden daha siz ilk sat r  yazmaya ba lam ken çald n  
anlamazs n z. Zaman bu özelli iyle sadece bizim taraf m zdan böylesine uzun 
veya k sa alg lan yor gibidir. Saatlerimiz ayn  rakam  göstermesine ra men, olayla 
ilgili farkl  hislerimiz ve dü üncelerimiz bizler için o olay n k sa m  uzun mu 
sürdü ünü belirler. 

Zaman bilimin de en büyük ilgi alan d r. Gerçi bilimin daha önce söyledikleri 
ile imdi söyledikleri aras nda t pk  bizim saatlerimizin gösterdi i ile içimizin 
söyledi i aras nda fark olmas  gibi bir fark mevcuttur. Ama bilimin yeni 

Zaman Ve E zamanl l k
Yasemin Tokatl

1. Bölüm
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teorileri i e yarad kça, saptanan 
olgular  aç klamak için kullan lan 
kavramlar  bizim dü ünü ümüzde 
yer tuttukça, bu biraz uzun sürse 
de, bu kavramlar bizlerin günlük 
hayatlar na da yans maya ba lar. 
Örne in, bizler bu aralar en çok fizik 
bilimindeki ara t rma sonuçlar n n 
anlayabilece imiz hale uyarlanm  
cümleleriyle konu uyoruz. “Enerjimizin 
uyu mad ndan,” bir ortamdan “a r 
titre imler ald m zdan,” “dalga ve 
parçac k yan m zdan” söz ediyoruz; bir 
zamanlar ayr  ve uyu amaz görünen 
ruhumuz ve bedenimiz kavramlar n  
dalga yan m z ve parçac k yan m z 
eklinde, kolayca dile getirebiliyoruz. 

Bu kolayca dile getiri , u an aç kça 
fark na varmasak bile zihinlerimizin 
kendimizi ve evreni alg lay n  da 
de i ikli e u ratmaktad r.

Bedenlerimizi bir yerden bir yere 
ta man n, hele de ak am trafi inde, 
ne kadar uzun süre ald n  biliyor 
olsak da, dü üncelerimizin zaman  ve 
mekan n s n rlar n  a arak birbirimizle 
an içinde, neredeyse zamans z 
diyece imiz k sal kta bir an  içinde 

ba lant ya geçebilece ini okuyoruz, 
anlamaya çal yoruz, hatta bunu 
ya yoruz. Dü ünü ümüzün bu ekilde 
de i ime u ramas n n bir yarar  var: 
Yirmi y l önce, sadece bilim kurgu 
filmlerinde görülecek türden fikirler, 
bugün fizikçiler taraf ndan evreni, 
paralel evrenleri ve e zamanl l  
anlatabilmek için kullanmakta. Peki 
ne oldu da, kat  ve ancak kesin sebep-
sonuç ili kilerine ve tersinemeyen, 
bir zamanlar ba lam  ve bir sona 
ula ana dek ilerleyecek olan bir zaman 
okuna sahip, diye dü ündü ümüz 
evreni, neredeyse oyun macunu gibi 
katlanabilen, solucan delikleriyle 
katmanlar  birbirine ba lanabilen bir 
ekilde dü ünmeye cesaret eder hale 

geldik?
Eskiden mutlak bir uzay ve zaman 

kavram m z vard , Einstein rölativite 
ya da görelilik kuram yla bu illüzyona 
son verdi.  Ard ndan kuantum teorisi, 
evreni nesnel bir biçimde, yani 
dü üncelerimizi ve seçimlerimizi i e 
dahil etmeksizin ölçemeyece imizi 
ortaya ç kard . Ard ndan kaos bilimi, 
çevremizdeki sebep-sonuç ili kilerine 

HH AH AH A ZZZZ R AR AR AR N  N  NN  N 2 02 02 02 002 11 11 1  •• •  4 444 777
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bakarak, bundan sonra gelecekleri 
de kesinkes önceden tahmin 
edebilece imiz yan lg s na son verdi. 
De i meyen, ölçülebilen ve tahmin 
edilebilen evrenimiz yerini birdenbire 
kaotik, yani kendini düzenleme e ilimi 
gösteren bir olas l klar karga as na, 
seçimlerimizin bakt m z her 
eyi etkiledi i bir dünyaya b rakt . 

Elbette, manzaran n bu kadar kaotik 
görünmesinin nedeni bizleri bu 
noktaya dek getiren bilimin tutunmu  
oldu u dünya görü ünü, henüz bu 
yeni manzaraya uyduramam  olmas . 
Bu dünya görü ü daha bütünlükçü bir 
hale geldikçe bizler de asl nda kaos 
gibi görünenin, tahminlerimizin ve 
ölçümlerimizin henüz çok ötesindeki 
bir düzenlili i i aret etti ini görece iz.

Einstein, kütle ve enerjinin birbiriyle 
yer de i tirebildi i sonucuna varm t . 
Onun ünlü e=mc2 formülü küvçük bir 
kütlenin büyük bir enerji miktar na 
dönü ebilece ini gösteriyordu. 
Anlay m z  kolayla t rmak için, 
“Bütün madde donmu  enerjidir,” 
diyebiliriz. Ayr ca Einstein uzaydaki 
büyük cisimlerin mevcudiyetinin, 
yani onlar n kütle çekimlerinin ya da 
yer çekimlerinin uzay  çarp tt n , 
böylece iki nokta aras ndaki uzakl n 
bu çarp lmalar nedeniyle do ru bir 
çizgiden daha çok e ri oldu unu 
göstermi ti. I k da dümdüz yol 
alaca na büyük cisimlerin kütle 
alan na do ru e ilmektedir. 
Evrenin geri kalan n  gözlemleyecek 
ayg tlar m z n geli tirilmesinde 
ve onlarla elde etti imiz verilerin 
yorumlanmas na bu birkaç cümlenin 
çok büyük bir önemi vard . 

Ba m z  kald r p gökyüzüne 
bakt m zda di er gök cisimlerinden 
gelen klar  görürüz. Ancak bunlar 

her bir büyük 
kürenin 
yaratt  
çarp tmalara 
u raya u raya 
bize do ru 
geli  yolculu unu 
hayli uzatm  k 
huzmeleridir. Bir de 
onlarla bizim aram zdaki 
mesafenin büyüklü ünü hesaba 
katarsak unu görürüz: Bizler asl nda 
ba m z  kald r p gö e her bak m zda 
evrenin geçmi ine bakmaktay zd r. 
u an gördü ümüz klar, ki en çok 

maruz kald m z güne in nlar d r, 
onlar bile bize sekiz dakika sonra 
ula rlar, o gök cisimlerinden belki de 
milyonlarca y l önce ç km  klard r. 
Do rusu, evren bize eski bir film 
göstermektedir. Bizden çok uzak y ld z, 
gezegen ve galaksilerde tam u anda 
neler olmakta oldu unu bilmemiz 
neredeyse imkans zd r.

imdi, zamandan söz ederken ne 
diye ktan, gök cisimlerinden söz 
etmeye ba lad m z  dü ünebilirsiniz. 
Ama zaman deyince maddeden 
ve mekandan söz etmemek 
mümkün de il çünkü bunlar, adeta 
birbirine dönü mü ler ve birbirini 
anlamland rmaktad r. Kütle enerjiye 
dönü me formülü zaman faktörü 
olmay nca i lemez.

Gördü ünüz gibi, günlük 
ya ant lar m z  tüm bu olas l klar  
hesaba katarak sürdürecek hale 
gelmekteyiz. u an saat ........ 
dedi imde, ilk olarak bu saatin yerel 
saatimiz oldu unu biliyorum. Dünya 
üzerinde u anda saatine bakan 
di er ki iler, bulunduklar  yerin 
dört dakikal k aralarla ayr lm  olan 
meridyen dilimlerinin hangisine denk 
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dü tü üne göre hesaplanm  olan 
kendi yerel saatlerini görmektedirler. 

Ayr ca bir kürenin içinde 
farkl  olan bu farkl  

zaman ölçüleri, 
referans noktas n  

de i tirdi imiz 
anda 
farkl la maktad r. 

Zaman , örne in 
güne  çevresindeki 

bir tur at m za göre de il 
de, ba ka bir tura göre ayarlam  
olsayd k yine farkl  ölçülerimiz olurdu. 
Örne in, u an dünya üzerinde 
hepimiz 2003 y l nda ya am yoruz. 
Hicri takvime, branlar n takvimine, 
Maya takvimine ve daha pek çok 
ba lang ç noktas na göre hepimiz 
farkl  zamanlarda ya yoruz. Bu 
çe itlili i içinize sindirebilirseniz, 
fizikteki yeni bulgular n getirdi i 
çe itlili i de özümseyen bir dü ünü  
de i ikli ine ihtiyac m z olacakt r. 
Rölativite teorisinin birçok yorumu 
mevcut ve bunlar aras nda en bask n 
olanlar  zaman n dairesel veya spiral 
oldu u eklinde. Kadim kültürlerin 
mitolojilerinde, inan lar nda 
bask n olan zaman Ouroburos, yani 
kuyru unu s ran y lan sembolü bu 
kez matematik formüllerle ifadesini 
bulmaktad r.  Zaman ölçümlerindeki 
tüm bu çe itlilik bizi hepimiz, yani 
tüm varl klar için ayn  olan bir ölçüme 
do ru götürmektedir. Beyinlerimizin 
içinde veya hücrelerimizin içinde, 
DNA’m zda muhtemelen var olan ama 
u ana dek kullan lmam  olan bir dizi 

yeni devrenin i lemeye ba lamas n  
sa layacak türden bir ölçümlemeye. 

Bu teorilerin bizler için günlük 
hayatlar m zda elle tutulur biçimde 
anlam kazanmas , imdilik çok 

zordur çünkü çok az insan “d  
zaman”  anlayacak ve de erlendirecek 
ekilde programlanm t r. Ezoterik 

metinlerde zaman  tema a eden 
varl klardan söz edilir. Sonsuz 
tekamül süreci içinde muhtemelen 
biz insanlar n yap s  da d  zaman  
anlamland rmaya ba layacak ekilde 
de i ime u rayacakt r. Ne de olsa bu 
yap , u an sadece do rusal bir zaman  
anlayabiliyor olsa da, zaman enerjisini 
kullanan enerji olan ruh enerjisinin 
üretti i bir yap d r. Ancak zaman  
tema a eden varl klar n evrene nas l 
bakmakta olduklar na dair spekülasyon 
yapmaya geçmeden önce, zaman n bir 
enerji oldu u fikrini iyice sindirmemiz 
gerekecektir. Ergün Ar kdal’ n 
sözleriyle, “Zaman müddet veya 
süreyle ilgisi olmayan bir kavram, bir 
kudret veya enerjidir. Bütün varl klar 
ruhsal enerjiden meydana gelmi  ve 
ruhsal enerjinin devinimi sonucunda 
te ekkül etmi tir. Ruhsal enerji kainat 
içerisindeki her türlü mekan içerisinde 
materyalize olabilmek için zaman 
enerjisini kullan r. Zaman enerjisi 
ruhsal enerjinin direktifi alt nda 
veya onun etkisiyle, çe itli enerjilerle 
birle mek suretiyle di er tekamül 
alanlar n  meydana getirir.”

(Devam Edecek)

Yararlan lan Kaynaklar:
Dinlerde, Bilimde ve Metafizikte Zaman Enerjisi, Murry 

Hope, Ruh ve Madde Yay nlar .
Ç lg n Sarkac n Pe inde, Itzhak Bentov, Ruh ve 

Madde Yay nlar .
E zamanl l k: Bilim, Mit ve Kozmik akac , Allan 

Combs-Mark Holland, Ruh ve Madde Yay nlar .
Devre Sonu, Ergün Ar kdal, Ruh ve Madde Yay nlar .
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BU REGRESYONLAR ve sonuç olarak olu an fark ndal klar, her iki k zkarde  
için de radikal davran  de i imlerini ortaya ç kard . Genç olan  tembel 
ya am tarz n  terk etmeye karar verip sekiz y l i sizlikten sonra bir i e girdi. 

çinde ya ad  ve babas n n hizmetçi rolünü oynad  evinden ta nd . Hayli kilo 
verdi, içki içmeyi b rakt  ve hayat n  s f rdan kurmaya karar verdi.

Ablas  için de i imler o kadar radikal olmad . Hayat nda gerçekten iyile meler 
oldu ama k zkarde inkiler kadar çarp c  de ildi. Ama burada önemli olan nokta 
bu de ildir. Buna tekrar dönece iz...

II. Vaka

B R  Y RM  ÜÇ ve di eri on dokuz ya nda olan iki k zkarde le ilgili bir 
vaka daha. Herhangi bir patolojik nedenden çok, ki isel geli im amac yla 

regresyon terapisine ba vuran küçük k zkarde   (Atina Üniversitesinde ikinci 
s n f ö rencisi), regresyonda kendini Yunanistan’da bir adada ya arken görür 
ama adan n ad n  veremez.* Limana yak n olan kasabada ya amaktad r ve hayat  
sorumluluklar veya yükler olmaks z n, hayli pürüzsüz ve rahatt r. Ana babas  
hayattad r. Genç k z çok yak kl  bir gence a k olur ve flört etmeye ba larlar. 
Genç adam limandaki bakkalda çal maktad r ve bir gün, evlenme teklif eder. 
Böylece dü ün için her ey haz rlan r. Danae (gerçek ad  de ildir) dü ün 
günü ö le saatlerine dek ilerler. Tüm kad n akrabalar, pek çok Yunan köyünde 
gelenek oldu u üzere meydanda kurulan ziyafet sofras n n haz rl klar yla 
u ra maktad rlar. Ama kötü haber gelir. Gelinin babas  küçük sandal yla sabah 
erkenden bal a ç km t r. Ama ne talihsizlik! Bal kç lar küçük sandal  aç k 
denizde ba bo  bulmu lar ve derhal karaya ç k p onu sahilde, muhtemelen 

* Yunanistan’da bunu yapmak zor bir i tir. Yüzlerce ada vard r. Genç k z imdi, Yunanistan’ n 
talya’ya biti ik olan bat  kesiminde yonya Denizi’ndeki Corfu adas nda ya yor. Sözünü etti i adan n, 

Yunanistan’ n do usunda, Türkiye’ye do ru olan k sm nda Ege Denizi’nde oldu unu belirli bir kesinlikle 
söyleyebiliyor.

Gözden Geçirilen Geçmi  
Ya amlar n Çapraz 

Do rulanmas n n Önemi
Athanasios N. Komianos

2. Bölüm
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bir kalp krizinden ölmü  bulmu lard . 
Kötü haber herkesi y ld r m gibi 
çarpar. Sessizlik çöker. Danae 
peri and r...

Sonraki sahnede, anla lan o 
ki Danae ve ni anl s , birkaç gün 
sonra adan n sahillerinden birinde 
yürümektedirler. Suda yüzen bir kad n 
cesedi görürler. Bo ulmu tur. Danae 
bir an için bu kad n n kendi annesi 
olabilece ini dü ünür ama ölen kad n 
çok genç ve narindir, kendisinden 
biraz büyük ya ta bir esmerdir. Bu 
noktada, Danae benden seansa son 
verip onu tam bilinç durumuna 
getirmemi istedi. 

Bunun ard ndan, genç Danae 
evindeki ipnogojik hal s ras nda, 
bu s r ls klam ve ölü kad n n ona 
çok sinirli, neredeyse k zg n oldu u 
vizyonlar gördü ama kad n n 
söylediklerini duyamad . Biri sanki 
anlat m n sesini kapatm t . Beni aray p 
bu tekrarlanan ve bazen korkutucu 
olan vizyonlardan söz etti, tekrar 
gelmesini istedim ve onu transa 
sokarken o vizyonu görü  alan na 
getirmesini rica ettim. Kendini yine 
ayn  ve sessiz görüntüde gördü. Bu 
akl  kar m  kad nla konu mas n  
istedim ama kad n konu uyor olmas na 
ra men hala ses yoktu. Trans  
derinle tirdim ve bunun sonucunda, 
Danae bu yakalan p kalm  personay  
dinlemeyi ba ard . Kad n üzgündü 
çünkü “hak etti ini alamam t ” 
ve “onu terk eden kendi babas na 
k zg nd ”. Bu persona ile diyaloga 
devam ederken, onu geriliminden 
kurtarmaya ve duygusal yüklerini 
sal vermeye çal t m. Onun, öfkesinin 
içine yakalan p kalamayaca n  çünkü 
bu ekilde, tekamül edecek konumda 
olamayaca n  anlamas  için çabalad k. 

Uzun ve yorucu bir sohbetin sonunda, 
yakalan p kalm  olan persona 
durumu fark etti ve böylece tutumunu 
de i tirdi, bu da en sonunda onu 
özgürle tirdi. Sal verili i, anlamas na 
yard m etti imiz için bize te ekkür 
etmesiyle son buldu. Ama kimdi bu 
kad n? Geçmi ten gelen bu persona, 
Danae’den ne istemekteydi? Aralar nda 
bir ili ki var m yd ?

Yan tlar yava  yava  geldi. ntihar 
eden kad n da Danae’nin babas n n 
himayesindeydi. Danae’nin 
hat rlayamad  baz  nedenlerden 
dolay , babas  bu bo ulan kad na 
para verip destek olmaktayd . Ancak 
bu kad n n bir biçimde herkesten 
ayr , kasaban n d ndaki bir kö kte 
yapayaln z ya amakta oldu unu 
hat rlayabildi. Köylüler ona horgörüyle 
bakmaktayd lar. Bo ulan kad n n 
cenaze törenine, ancak bir avuç 
insan gelmi ti. Kad n n hiç dostu 
yoktu. Danae durumun neden 
böyle oldu unu bilemiyordu. 
Kasaban n rahibi bile cenaze 
töreni yapmam , ölen 
kad n  kutsamam t  çünkü 
olay n intihar oldu u 
dü ünülüyordu. Henüz 
yirmi be  ya nda bir 
genç kad n için ne 
hazin bir hikaye! 
Danae bu kad nla 
ya arken 
tan m  
m yd ? 
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Bilemiyordu. Ne kadar çok çabalad ysa 
da bilemiyordu... Seans bitti inde, 
tüm ailesi regresyon terapisine 
gelmekte oldu u için bu seans n 
hiçbir k sm n  ailesinden herhangi 
bir ki iye anlatmamas n  aç kça talep 
ettim. Sürecin kendine uygun zamanda 
kendini aç a vurmas n n önemini ona 
anlatt m.

Ablas  Leto (Danae gibi Yunan 
mitolojisinden bir figür, gerçek ad  
de il) regresyon seans  için gelene 
dek herhangi bir ey bulamad m. Leto 
k zkarde inden çok farkl yd . Çok 
güzel olmas na ra men ya am nda 
kar kl klara yol açan baz  sorunlar  
vard . Biraz uyum bozuklu u vard  
ve güvensizdi, çabuk öfkelenen 
yap s yla ili kilerde sorunlar ya yordu. 
Kolayca s k l yor ve bazen kendi 
can n  yak yordu. Hatta regresyon 
seanslar  s ras nda bazen bana kar  
agresifle mekteydi. Neyse, bu kez 

ondan “ruhunun bugün tan k 
olmaya haz r oldu u eye” 

uyumlanmas n  istedim. te 
seans özeti:

Kendini bir yal yar n 
ucunda, a a ya atlamay  
dü ünürken görür. 

Yal yardan a a ya 
atlay p denize dü er. 

Neden? Sefil 
ya am ndaki 

tek deste i 
olan 

babas  denizin ortas ndaki sandal nda 
az önce ölmü tür. Kasabada bir 
dü ün ziyafeti yap lacakt r ama o 
davet edilmemi tir. Ama babas n n 
ölümü her eyin sonudur. Ald  
her nefesle daha iyi uyumlanmas n  
istedim. Kendisini kendinden daha 
genç olan bir ba ka k z ile sahilde 
oynayan bir genç k z olarak gördü. 
O genç k z sanki k zkarde i gibiydi 
ama tam olarak da de ildi. Ne 
demek istedi ini sordu umda yan t 
veremedi. Annesini tarif etmesini 
istedim. Bir süre sonra, annesi 
olmad n  söyleyerek a lamaya ba lar. 
Be  ya ndayken onu kaybetmi tir. 
Babas  yeniden evlenmi tir ve birlikte 
oynad klar  genç k z, onun üvey k z 
karde idir. Daha sonra olan önemli 
bir olaya gitmesini istedim. Kendini 
utanç hissederken buldu. On alt  
ya lar ndayd  ve hamileydi. A , bir 
gemide kaptanl k yapmaktayd . Ama 
evlenmediler. Akrabalar  ve di er 
köylüler onu reddedip a a lad lar, 
genç k z dü ük yapt . A  birkaç ay 
sonra gelip neler çekmi  oldu unu 
anlad . Onunla evlenerek insanlar n 
tutumunu de i tirmeyi denedi 
ama nafile. Köyden, babas  ile üvey 
k zkarde i d nda hiçkimse dü ününe 
gelmedi. Sanki en kötü günah  i lemi  
gibi lekeli görülmekteydi. Kocas  
denize aç ld nda, köyde yapayaln zd . 
Ama kötü talih yakas n  b rakmad . 
Kocas , son yolculu undan veremli 
döndü. K sa süre sonra da öldü. Bir 
insan kaç kayba dayanabilirdi ki? Son 
güvenlik ve destek dayana  olan 
babas  da küçük sandal n n içinde 
kalp krizinden öldü ünde genç kad n 
intihar etti. Leto ötealemde pek bir ey 
göremedi ve transtan üzgün ve hafifçe 
sersemlemi  halde ç kt .

o
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Ertesi gün her iki k zkarde ten 
büroma gelmelerini rica ettim ve 
onlara, seanslar  hakk nda aç kça 
konu mam n onlar için sak ncas  
olup olmad n  sordum. Deneyimin 
gücünden dolay  kelimenin tam 
anlam yla afallad lar ve a k na 
döndüler. Art k hiç umurlar nda 
olmasa da tekrardo u un gerçekli ine 
dair herhangi bir ku kular  kalmam t . 
Biraz ans n da yard m yla, geçmi  
ya amlar nda ya am  olduklar  aday  
Ege Denizi’nde bulabileceklerini 
söylediler. Bunu yaln zca hikayeyi daha 
da çok do rulamak ve güçlendirmek 
için yapmak istemekteydiler. Tarihini 
bilemedikleri o zamandan bu yana 
çok ey de i mi ti ama ya 1930’lar veya 
1950’lerin ba  gibi, yirminci yüzy ldan 
bir dönem gibi görünmekteydi.

III. Vaka

BU VAKA, bu kez, ahbaplar m olan 
bir anne ve k z  ile ilgili. Anne 

ilk regresyonunu alt  y l kadar önce, 
k rk üç ya ndayken deneyimlemi ti. 
Yunanistan’ n k rsal bölgelerinde 
bir da  köyünde ya ayan küçük bir 
k z olarak buldu kendini. Okula 
gitmektedir ama di er çocuklar kadar 
devaml  de ildir. stedi i an s n ftan 
ç kabilir çünkü hastad r. Babas  
k z na kar  sevgi doludur ama kederli 
bir havas  vard r ama daha küçük 
ya taki k z ve erkek karde lerine göz 
kulak olan “anne”si ise öyle de ildir. 
Hat rlayabildi i kadar yla bu genç 
k z n ad  Ariadne’dir ve gerçekten 
hastalan p bir ata bindirildikten 
sonra kilometrelerce ötedeki ehir 
hastanesine götürülmeye çal l rken 
yolda veremden ölür. Bu ya am nda 

ise kad n sanki hastaym cas na hep 
solgun yüzlüdür. Kad n daha ileri 
regresyon yap lana dek “anne”sinin 
neden babas  kadar üzgün olmad n  
anlayamad . Ariadne kendini iki veya 
daha küçük bir ya nda buldu unda, öz 
annesinden zorla al n p di er “anne”ye 
verildi ini ke feder. Sonras nda bu 
olay  unutur ve annesinin bu sar n 
han m oldu una inan r. Ama öz 
annesinin sorunu nedir? O kad n 
köyün d ndaki bir evde yaln z ba na 
ya amakta ve sanki bunal mda veya 
ak l hastaym  gibi davranmaktad r. 
Genç, ince yap l  ve çekicidir ama 
daima kederli ve sorunludur. Arada bir 
gizlice gelip Ariadne’ye f nd k f st k ve 
meyveler getirmektedir. Ariadne ona 
sempati ile bakmaktad r ama onun öz 
annesi oldu unun fark nda de ildir.

Kendi ölümünden sonra Ariadne 
bir süre yeryüzüne ba l  kal r ve 
cenaze törenini görür. Öz annesi 
mezara yakla t nda babas n n i çileri 
kad n  uzak tutmak için ta lar atarlar. 
Ariadne’nin babas  olan patronlar  
onlar  durdurur ve kad n n mezara 
yakla mas na izin verir. Herkes 
mezarl ktan ç k p gitti inde geride 
bir tek o kad n kal r. Ariadne onun 
için üzülmektedir ve annesi, çekti i 
muazzam st rap ile onu a a lara 
çekti i içindir ki di er varolu  
kürelerine geçemez. Duygusal aç dan 
tak l  kal r. Ariadne hatal  bir ekilde, 
biraz daha çevresinde kalarak annesine 
yard m edebilece ine inanmaktad r 
ama bunu ba aramaz.

Yakla k bir y l sonra, bu 
dan an m n on dokuz ya ndaki k z n  
ipnotize ettim. Klasik baleye neden 
tutku derecesinde bir ilgi duydu unu 
ke fetmek istiyordu. lk ba larda 
imgesel verileri harekete geçirmekte 
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biraz zorland m ama k sa süre sonra, 
genç k z kendini bir ah ap kutunun 
içindeki yedi veya sekiz ya lar nda 
küçük bir k z olarak buldu. Kutu 
asl nda k z n ya ad  evdi ve k z orada 
saklan yordu. Bir çocuk çetesinin 
üyesiydi ve h rs zl kla kar nlar n  
doyurmaktayd lar. Dönem yirminci 
yüzy l n ba lar  gibiydi ve ev günümüz 
Bulgaristan’ ndaki bir ehirdeydi. 
Çocuklar bir dükkana gittiler; 
baz lar  dükkan sahibinin dikkatini 
da tmak için kendi aralar nda kavga 
ç kar rken di erleri yiyecek çald lar. 
Ama tüm bunlar n baleyle ne ilgisi 
vard ? Derken, genç k z kendini üç 
gibi çok daha küçük bir ya ta gördü; 
üzerinde muhte em bir elbise vard  ve 

güzel annesi onu bir bale tiyatrosuna 
götürmeye haz rlan yordu. Küçük k z 
kostümleri, iyi görünümlü insanlar , 
tiyatronun dekorasyonunu ve her 
eyden öte, sahnelenen oyunu sevmi ti. 

Onu çevreleyen güzellikten a k na 
dönmü , derin bir vecd halindeydi.

Bir sonraki önemli ana geçti imizde, 
iki katl  güzel kö klerinin yan p 
kül oldu unu gördü. Bu trajediye 
neyin sebep oldu unu bilmiyoruz 
ama o andan itibaren ana babas n  
asla göremedi. Belki de bu trajik 
kay ptan sonra, çete taraf ndan “evlat 
edinilmi ti.”

Bir sonraki sahneye geçti imizde, 
kendisini bir hapishanede buldu. 
Üvey ana babas  ile birlikte polis 

H AH AA ZZZZ RRR AAAR NN  N  2 002 02 00 1 11 11 • • 5 5 55
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taraf ndan tutuklanm lard . Neden 
hapsedildiklerini bilmiyoruz. 20. 
yüzy l n ba lar nda Balkan ülkeleri 
sürekli karma ayla ve sava larla 
bo u maktayd . Bildi imiz ey, bu 
çocuksuz çiftin onu sokaklardan 
kurtarmak için evlat edindikleri. 
Onu k z evlatlar  olarak de il de evin 
hizmetçisi olarak görmekteydiler. Üvey 
annesi evde olmad  zamanlarda, üvey 
babas  genç k za tecavüz etmekteydi. 
Bildi imiz bir sonraki ey, genç bir 
subay hapishaneye gelip k z  serbest 
b rak r. Onu beraberinde Yunanistan’a 
götürecektir ama tam bu noktalarda 
bir yerlerde seans son buldu.

Onunla bir sonraki seans ma 
dek bir y l  a k n bir zaman geçti. 
Annesiyle yapt  büyük bir kavgan n 
ard ndan pek üzüntülü gelmi ti. 
pnotize ettikten sonra ondan “bu 

f rt nal  ili kileri söz konusu oldu u 
kadar yla ayd nlat c  olacak önemli 
bir olaya” gitmesini istedim. Kendisini 
bir mezarl kta buldu. Yedi ya ndaki 
evlad n  kaybetmi ti. Mezar n n 
üstüne kapanm t  ama ayn  anda, 
k z n  yan  ba nda bir hayalet olarak 
görmekteydi. Bunu duydu um anda 
tüylerim diken diken oldu. Kelimenin 
tam anlam yla, kemiklerime kadar 
ürperdim. Bir çapraz do rulamaya 
ilk kez ahsen tan k oluyordum. 
Kad n yeisle, çaresizlikle ve üzüntüyle 
doludur. Hislerinden kurtulamaz. 
Kalbi paramparçad r. Daha sonra 
olanlar  görmek için genç k z  daha 
ilerlettim. Subay onu Yunanistan’a 
geri getirdi inde, bölgedeki 
toprak a alar ndan biri genç k z n 
güzelli inden etkilenip ona a k olur. 
Henüz daha pek gençtir. Hiç tereddüt 
etmeksizin, a a genç k z  metresi 
yapar ve ona köyün d nda tek ba na 

ya ayabilece i bir ev verir. Bildi imiz 
bir sonraki ey genç kad n n evde ve 
çok üzgün olu udur. Ona neden üzgün 
oldu unu sordum. Köyde bir ziyafet 
verildi ini söyledi. Nedenini sordum. 
Genç kad n hala çok üzgündü. Bana 
nedenini söylemesini istedim. Bana, 
“adam” n evlenece ini söyledi. “Kim 
evlenecek?” “A a,” dedi, yani a .

En az ndan, adamdan olan küçük 
bir k z  vard r ve tüm zaman n  
ona hasretmi tir. Ama bu da uzun 
sürmez. Hayran oldu u ve bir biçimde 
onu hapishaneden ç kar p hayat n  
kurtaran genç subay eve gelip bebe ini 
götürür. Genç kad n a lar, solu u 
kesilir ama nafile, adam fikrini 
de i tirmez. Çocu u al p büyütmesi 
için toprak a as n n kar s na vermi tir.

unu da eklemek isterim: Bu 
vaka incelemesindeki anne, o 
belirli aday  ans eseri veya bir 
e zamanl l k sayesinde ke fetti ve o 
zamanki okulu, evini ve gömüldü ü 
mezarl  (o zamandan bu yana 
yerleri de i tirilmi ti) saptayabildi. 
Ayr ca köyün d nda büyük bir 
sanatoryum vard ; bu ise ömürleri 
biraz daha uzar beklentisiyle buraya 
pek çok verem mikrobu ta y c s n n 
geldi i olgusunun bir göstergesiydi. 
Dahas , fiziksel çevreyi ve köyün ad n  
do rulukla tarif etmi ti. Ayr ca köyün 
kilisesinin ad n  ve yerini de do ru 
belirtmi ti. O köye k z yla birlikte 
tekrar gitmesi, ilginç olurdu...

(Devam Edecek)
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ROGER Woolger ve Juanita Puddifoot, DMP 2. Seviye E itimi için
Türkiye’deydi. 

DMP (Derin An  Süreci) 2. Seviye Çal mas , Bilyay Vakf  organizasyonuyla 
Nisan ay nda ülkemizde gerçekle ti. Yine ülkemizde Ekim ay nda yap lan Birinci 
Seviye E itiminde uzmanlar, bu modülde daha çok, beden travmalar  üzerinde 
yo unla t lar.

Derin An  Süreci (DMP), Dr. Roger J. Woolger taraf ndan y llar boyunca 
Jungcu aktif imajinasyon, psikodrama, ya  geriletmesi, Reichyan beden terapisi ve 
ki ilik ötesi psikoloji çal t ktan sonra geli tirilen bir sentezdir. Ki iler aras  ili kiler 
ve aile sistemlerindeki güçlükleri, öz de er ve ki isel güçlenme meselelerini, 
yeti kinlik veya çocukluk döneminde cinsel tacize u ramaktan gelen psi ik yara 
kal nt lar n  ve her tür aile içi veya ehir hayat n  ilgilendiren iddet olaylar n  
tedavi etmekte ba ar yla kullan lm  olan, geni  uygulama alan na sahip bir 
terapidir. Derin duygusal engeller, anksiyete durumlar , fobiler, ço u kronik a r  
ve travma sonras  stres bozuklu unun inatç  belirtilerini h zla ve etkin biçimde 
tedavi edebilmektedir.

Böyle de erli bir e itimi Türkiye’de gerçekle tiren Roger Woolger ve geri 
bildirimleri ile çal may  çok daha renkli bir hale dönü türen Juanita Puddifoot’a 
bizlere açt klar  ufuktan ve çal malar m za katt klar  de erden dolay  te ekkür 
ederiz.

H A B E R

Rooger Woolger 
E itimi
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M.Ö. 384’TE, Yunanl lar n Trakya’daki sömürgelerinden biri olan Stagire 
kasabas nda do mu tur. Aristo’nun bütün atalar  doktordur. Babas  da 
Makedonya kral  ikinci Amyntas’ n hekimi olan Nicomak’t r. Küçük 

ya ta yetim kalan Aristo, atalar n n soyundan gelen bir yetene e sahip oldu u için 
pozitif bilime kar  özel bir ilgi duymu tur. Söylentiye göre on sekiz ya ndayken 
Atina’ya gelerek Eflatun’un himayesine s nm t r. Bu dönem Atina’n n en 
yüksek ve parlak dönemini te kil eder. Aristo, Eflatun’un sa l nda onun sad k 
bir ö rencisi olarak kalm  fakat ölümünden sonra onun doktrinine kar  olan 
ayk r  dü üncelerini ifade etmi tir.

Daha sonra Makedonya kral  Philippe taraf ndan o lu Büyük skender’in 
e itimine memur edilmi tir. skender’in sekiz y l ö retmenli ini yapm  ve 
skender’in onu serbest b rakmas ndan sonra Makedonya partisine ba lanan 

Aristo, 335 y l nda Likobet tepesinde Apollon Lyeion tap na n n yan nda “Lise” 
ad nda bir jimnaz açm t r. Lise, sürüleri kurtlardan koruyan bir kutsal varl n 
ad d r. Derslerini ö rencileri aras nda gezinerek verdi i için onun mesle ine 
“gezimcilik” denilir.  Ayr ca botani e olan ilgisi dolay s yla Asya ve Yunanistan’ n 
her bölgesinden toplanan bitki ve hayvan örnekleri ile dolu ünlü bahçelerini 
kurmu tur. 

Aristo’nun eserleri iki çe ittir: Biri halka verilen ve elden ele dola an yaz lar d r 
ki bunlara filozof “d rak” (ekzoterik) demi tir. Di eri ise sadece ö rencilerine 
ve seçkin dinleyicilere verilen felsefi ve metapsi ik yaz lard r ki “içrek” (ezoterik) 
bilgiyi kapsar.

Yeni Eflatunculuk, “Nus” ad n  alan ak l ilkelerini Aristo’ya borçludur. 
Aristo’nun yaz lar  Bat ’ya pek geç ve ikinci elden girmi tir. 1150’den 1210’a 
do ru Yunan eserlerinin Arapçaya çevrilenlerinden Latinceye geçmi  olan 
nüshalar  Avrupa’ya yay l r. Bunlar daha çok Suriye’nin Nasturi Hristiyanlar  
taraf ndan çevrilmi tir. 13. yy.dan sonra stanbul, Osmanl lar n eline geçince, 
Bizans Rumlar  vas tas yla bu eserlerin en do ru nüshalar  Avrupa’ya ula r. 
Bütün Orta Ça n Skolastik fikir disiplinine hakim olan Aristo felsefesi, önce 
Abelard, sonra Akinolo Saint-Thomas taraf ndan övgüyle kar lanarak Avrupa’da 
yayg nla t r l r. Aristo’nun felsefesi, Avrupa felsefesi için tanr bilimde ncil’in 
yapt  rolü yerine getirir.

Aristoteles
(Aristo)

Fadime Emir
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Aristo’nun amac  olan konular hep 
teoriktir; onun bütün çal malar n n 
amac : Bilmek için bilmek, e yay  zihne 
uydurmakt r. Bilgeli in ç kara ba l l  
yoktur, bilgelik ne kadar az ç karc  
olursa o kadar yükselmi  olur. En 
yüksek bilim maksat ve ere ini varl klar 
te kil eden bilgidir. Bilim bize e yan n 
kavran labilir nedenlerini ö retir. 
Gözleyen bir bilgisiz adam, e yan n 
göründükleri ekildeki hallerine 
a ar. Bilge ise, e yan n görünmeyen 
ekillerindeki olu lara hayret eder. 

Aristo olgularda sakl  bulunan 
kavran labilir gerçekleri ç karmak ister. 

Aristo Matematik, Fizik, Mant k, 
Etik ve tanr bilim konular nda görü  
bildirip  incelemelerde bulunur. 
Tanr ’y  ayr lm , de i mez ve en 
gerçek bir varl k olarak tan mlar. 
Varl  incelemek demek, varl n 
dü üncede beliren çe itli görünü lerini 
analizden geçirmek ve belirtmek 
demektir. Yani varl n kökenini 
ara t rmak, devinim ve sükun gibi 
kar la t  de i iklikleri göstermek 
ve varl n tüm tikel ve 
özel eylerde ortak 
bir ilke olarak nas l 
bulunabildi ini 
göstermek 
demektir. Gerek 
bundan ve gerek 
metafizik için 
yapt  tan mdan 
da anla l r ki, bu 
bilim tüm di er 
bilimlerden daha 
üstün ve öncedir. 
Zira metafizik 
öteki bilimlerin 
kurulmas na 
hizmet eder. Ayn  
zamanda bu, tüm 

di er bilimlerin en asilidir. Çünkü 
dü üncenin ula t  en yüksek varl k, 
Tanr ’d r. Ve ancak bu bilim sayesinde 
Tanr ’ya yükselebiliriz.

Bütün eserlerinde ölmez tanr lar n 
varl ndan söz eder. Onun Tanr  
anlay  ile halk geleneklerindeki 
tanr lar n tan m  farkl d r. Ona 
göre halk n tanr lar  hayal gücünün 
tanr lar d r.  Tüm evrendeki her ey 
ilk hareketlendirenin dü üncesiyle 
idare olunmaktad r. Güne , ay, 
dünya, y ld zlar ve bunlar n ebedi 
hareketlerinin de i mez düzeni 
hem tanr lar n varl ndan üphe 
etmememizi hem de bunlar n onlar 
taraf ndan yapt r lm  oldu unu 
inanmam z  emreder. Kendi Tanr  
tan m ndaki yüce varl klara dü ünce 
ve isti rak (vecd, trans) ile ula labilir. 
Tanr  bir ilk ve hareket etmeyen 
hareket ettiricidir.  lk hareket ettiren 
birdir, tek olmaktan ba ka bir ey de 
olamaz. Tanr ’y  tan mlarken öyle der: 
“Hareket de i me demektir, bu ise 

maddenin ekille münasebeti 
demektir. Bu anlamda 

alemin hareketi 
ebedidir. Zira 

zaman zorunlu 
olarak ebedidir. 
Hareket ve 
de i iklik 
olmad  
takdirde 
zaman 
yoktur. 
u halde 

hareketten 
söz edilen 
yerde, hareket 

ettirenden ve 
hareketliden 

söz etmek 
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zorunday z. Hareket ebedi oldu u 
sürece ebedi bir hareketliye ihtiyaç 
vard r. Yani, ‘hareket etmeyen bir 
ilk hareket ettiriciye’ ihtiyaç vard r 
ki bu, Tanr ’d r. Oysa alemde birçok 
hareket ettiriciler vard r. Bunun bir 
tanesi yeti mez mi? Do a hiçbir eyi 
bo  yere yapmaz.  ‘Alem sitesi anar i 
istemez’” Aristo’ya göre, rastlad m z 
hareketlerin hepsi, ilk hareket 
ettiricinin etkilerinden do ar. Yani 
bir tek alemin varl , ikinci derecede 
hareket ettirenlerin varl na ve 
Tanr ’n n birli ine engel olamaz. Ona 
göre Tanr , Alemin ruhudur. Aristo 
ruhu, “ çeriden hareket ettiren gizli 
ilke,” diye tan mlar. lk hareket ettirici 
de seman n ruhu oldu una göre, bu 
do ay  hareket ettiren bir ruhtan ba ka 
bir ey olamaz.

Tanr , diyor, saf bir edimdir. Onda 
hiçbir madde ve ekil kar kl  
yoktur, hatta hiçbir zorunsuzluk, 
de i iklik, olu , üreme veya çürüme 
durumu yoktur. Kendi özünde 
var olan her eyi ebedi olarak 
gerçekle tirir. Tanr  maddeyi ve özel 
ekilleri e yan n zorunsuzluklar n  

dü ünmez. Y ld zlar n dönmelerini, 
do an n büyük hareketlerini, fanilerin 
heyecanlanmalar n , onlar n bo  
st raplar n , erdem ve kötülüklerini de 

bilmez. 
Evren birdir çünkü Tanr  birdir. 

Do a Tanr ’y  inkar etmez; do a 
kendisinin yetkin bir varl k olmak için 
nelerden yoksun oldu unu, nelerin 
kendisinden esirgendi ini bilir. 
Do an n derinli inde, do ayla kar m  
bir ekil gibi zeka ile nitelendirilmi  
olan bir ruh oturur. Aristo onu, ço u 
zaman güzel ekilleri gerçeklendirmeyi 
arayan bir iç artiste benzetir. Ruh 
yorulmak bilmez bir istekle Tanr ’ya 
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do ru ilerlemek ister. Hareketlerin 
ebedi zinciri, varl klar n uzun zinciri 
hep Tanr ’ya ba l d r. 

Aristo’ya göre hayat, bir 
“Hareket”tir. Her hareket eden bir 
ekille, hareket ettirilmi  bir maddeyi 

gerektirir. ekil ruhtur. Madde 
bedendir. Ne ruh maddedir ne de 
maddesiz ruh vard r. Ruh hareket 
etmeden hareket ettirir.  Ruh, bedenin 
ekli oldu u için beden, ruhun 

amac d r ve ruhun bir aletinden ba ka 
bir ey de ildir, bünyesi de bu esaslara 
göre düzenlenir. Aristo ruhu, “Organl  
ve fizik bir cismin entelekyas ,” diye 
tan mlar. Bu ise; ruh, bedeni hareket 
ettiren ve kurulu unu belirten sürekli 
güç demektir; do al amaçl l k her 
yerden fazla canl  varl klarda belirir.

Aristo’nun psikolojisinde hem 
ruhun niteli i ve ruhsal olaylar 
hakk ndaki dü üncelerini, hem de bilgi 
problemiyle ilgili teorilerini buluruz. 
Ona göre ruh, bedenin maddesini 
içerden i leyen ve onu duyumla 
dü ünceye kadar yükselten ekil veya 
ilkedir ya da ruh, bütün organizman n 
varl ktaki yetkinli idir. O, bedenin belli 
bir kö esinde yerle memi tir. Böyle 

olabilmesi için ruhun maddesel olmas  
gerekir. Oysa ruhun böyle bir yap s  
yoktur. Ruhla beden aras ndaki ba lar, 
çok dar ve s kt r. Ruh, bedenin eklidir. 
“Ruh, kendisiyle ya ay p hissetti imiz 
ve dü ündü ümüz eydir.” 

Aristo insan ruhunda “Ak l” (nus) 
ad n  verdi i ve bizi hayvanlardan 
ay ran iki dereceli bir fakülte kabul 
eder. Birincisine Pasif ak l der 
ve bunun fani olan bedene ba l  
oldu unu ve ekillenmek zorunda 
bulundu unu söyler. kincisine ise 
Aktif ak l der ve bunun tanr sal, ekilsiz 
fakat ekil veren oldu unu söyler. 
Aktif ak l her eyi yapabilen bir güçtür. 
Tümeli ve tanr sal  kavrayabilen bu 
ak l, bedenin bir i lemi de ildir. 
Bedenle ruh ayr ld ktan sonra, belirsiz 
bir artakal la varl n  devam ettirir. 
Aktif ak l ilk ilkeleri kavrar ve bu, 
bizimle birlikte do mam t r fakat 
ebedidir ve güç halinde mevcuttur. 
Pasif ak l, ancak bunun sayesinde 
dü ünebilir. Aktif ak lla Tanr  aras nda, 
niteliklerin e de erlili i dolay s yla 
derin bir benzerlik vard r. Ak lda 
tanr larda olan eylerden bir ey 
vard r. E er maddeden büsbütün 
kurtulabilir, duygunlu un yaratt  olu  
kanunundan yakam z  s y rabilir ve 
akl m z  sürekli olarak kullanabilirsek, 
tanr larla e it oluruz.  nsan onur ve 
liyakati sayesinde her eyi a ar. Bu 
suretle bir kez bilgeli e ula nca, kendi 
kendine yeter. Bilge, mutlulu u kendi 
derin dü ünceleri içinde bulur. Zira 
bilge kendi ruhunda tanr sal ve ebedi 
akl  ekmekle u ra maktad r.             r

Yararlan lan Kaynak: Cemil Sena, Filozoflar 
Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi.

“Bilge, mutlulu u kendi 
derin dü ünceleri içinde 

bulur.”
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FACININ bak  aç s ndan görüldü ünde, hastal k dengesizli in sonucudur. 
Dengesizlik kim oldu unuzu unutman n sonucudur. Kim oldu unuzu 
unutmak, sa l ks z bir ya am biçimine ve hastal a yol açacak dü ünceler 

      ve davran lar edinmeye neden olur. Hastal k kim oldu unuzu unuttu unuz 
için dengesizle ti inizin belirtisidir. Dosdo ru bir mesajd r; size nas l 
dengesizle ti inizi anlatmakla kalmaz, bunun yan nda gerçek kendinize ve sa l a 
nas l geri dönece inizi de gösterir. Nas l eri ece inizi bilirseniz, bu bilgiler 
oldukça faydal  olur.

Demek ki hastal k, kim oldu unuzu hat rlaman za yard m etmek üzere kendi 
kendinize verdi iniz bir ders olarak da anla labilir. 

Enerji alan  ara t rmalar n  dan man olarak sürdürdü üm kendi geli me 
sürecim boyunca, insanlarla çal ma eklimi de i tiren iki önemli ey oldu. Ruhsal 
rehberlerimdem dersler al rken, auran n de i ik düzeylerine ili kin farkl  bilgiler 
aramaya ba lad m; bu ilkiydi. kincisi ise “içsel görü” olarak nitelendirdi im 
eyi geli tirmem oldu, yani bir röntgen cihaz  gibi, vücutlar n içine bakabilmek. 

Böylece, uygulamalar m dan manl ktan yava  yava  ruhsal ifac l a do ru 
dönü tü.

ifa önce terapinin bir uzant s yd , derken tüm terapinin özü haline geldi 
çünkü terapinin yapabildi inin ötesine geçecek ekilde can ve bedenin tüm 
boyutlar na inebiliyordu. im daha netle mi ti. Ruh varl n  iyile tiriyor ya da 
kim oldu unu hat rlamas , kendini unuttu u zamanlarda nas l yoldan sapt n  
ve hastal k veya rahats zl kla nas l burun buruna geldi ini anlayabilmesi için bir 
kanal oluyordum. Bu çal ma benim için, oldukça doyurucu oluyordu; yüksek 
enerjileri ve ifa vermek için gelen meleksi varl klar  deneyimlemek büyük bir 
co kuydu. Ayn  zamanda, ifac n n da ifa verebilmesi için bir dereceye kadar 
deneyimlemesi gereken baz  korkunç fiziksel rahats zl klar n st rab yla yüzle mek 
de vard . Birçok insan n birlikte ya ad  muazzam enerji dengesizliklerini 
görmek için kendime izin vermem gerekiyordu. nsanl k, beraberinde korkunç 
ac lar, yaln zl k ve derin bir özgürle me arzusunu sürükleyip duruyordu. ifac n n 
i i sevgi i idir. ifac , ruh varl n n bu ac  dolu bölgelerine girer ve dikkatle 
davranarak umudun yeniden do mas n  sa lar. ifac , ruh varl n n asl nda kim 
oldu una dair hat ralar n  nazikçe uyand r r. Vücudun her hücresindeki tanr sal 
k v lc ma dokunur ve her birine, zaten Tanr ’ya ait oldu unu ve kar  konulmaz 
bir ekilde sa l a ve bütünlü e do ru Evrensel rade içinde akt n  hat rlat r.

Kaynak: Yazar n Meta Yay nlar ndan ç kan I n Elleri adl  kitaptan al nm t r.                             r

Hastal n Nedeni
Barbara Ann Brennan
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Etkinlikler
B‹LYAY VAKFI ve MT‹A DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
07 HAZ RAN Dünya Gezegeni Okulu .................................... Alparslan SALT
14 HAZ RAN Türkiye'de Neospiritüalizmin Tarihçesi .......... A. Cemal GÜRSOY
21 HAZ RAN Negatif ve Pozitif Enerjiler ............................... Alpaslan CEBBARO LU
28 HAZ RAN Rüyalar n Dilini Çözmek .................................. Gülbin KINACIG L

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ç›kmaz› Zarifi Apt. No: 4/6 Beyo¤lu / ‹ST. • Tel: (0 212) 243 18 14–249 34 45 • 
Faks: (0 212) 252 07 18 • email: bilyay@bilyay.org.tr • www.bilyay.org.tr • www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
07 HAZ RAN Sad klar Plan 'nda Ahenk Kanunu 
  ve Fizik Bedenin Ahengi ................................... Günay YALÇIN
14 HAZ RAN majinasyon ve Pozitif Dü üncenin 
  Hayat m zdaki Yeri ............................................ Adnan ERSOY
21 HAZ RAN D  Dünyan n Alg lanmas nda Duyu, 
  Duygu ve mgenin Önemi ................................ P nar ÖZTÜRK
28 HAZ RAN Ruhsal ifa ......................................................... Seyhan OKAN

Yer: Sa l k-2 Soka  No: 65/10 K z lay - ANKARA • Tel: (0 312) 434 05 24 • Faks: (0 312) 325 60 42  •
email: aradposta@yahoo.com • www.arad.gen.tr

‹ZM‹R RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
07 HAZ RAN Rüyalardaki Bilgelik .......................................... Gülbin KINACIG L
21 HAZ RAN Psi ik Yetenekler ve Medyomluk ...................... Nusret Sefa YILMAZ

Yer: K br s ehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / zmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12 
e-mail: irader@superonline.com • www.irad.org
Derne imiz etkinlikleri ntegral Bütünsel Geli im Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir. 
Kat l m ücretsizdir. Yerimiz s n rl  oldu undan etkinliklerimize kaydolmak için lütfen 14:00 - 17:00 saatleri aras  
4640017 No'lu telefonumuzu aray n z.

ADANA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹

Yaz tatili nedeniyle konferans düzenlenmemi tir.

Yer: Ramazano¤lu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 • Tel: (0 322) 454 60 29 
e-mail: adrad@adrad.org • www.adrad.org

NOT: TÜM ‹LLER‹M‹ZDEK‹ ETK‹NL‹KLERE G‹R‹  ÜCRETS‹Z ve SERBESTT‹R.
GEÇ KALINMAMASI R‹CA OLUNUR.



12. Gezegen: Zecharia Sitchin ............................................................ 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruhçuluk: 

     Alparslan Salt, Özgü Elvan Y lmaz .............................................. 15 TL
Agarta: Rene Guenon ........................................................................ 12 TL
Aka ik Kay tlar: Rudolf Steiner ..................................................... 13 TL
Ate  Üstünde Yürüyenler: Joel Andre ........................................... 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis........................................................... 11 TL 
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ........................................................ 11 TL 
Beyaz Kartal/Güzel Hayat› Yaratmak.............................................6 TL 
Bilinmeyen Gücümüz: Dean I. Radin ............................................ 21 TL 
Ça¤lar Boyu Uçan Daireler ...............................................................9 TL 
Çocuklara Öyküler: Yavuz Keskin ......................................................6 TL
DDA–Evren Dili: Ingo Swann......................................................... 11 TL 
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .............................................. 19 TL
Dünya Tarihçesi Ke if Seferleri: Zecharia Sitchin ........................ 22 TL 
Edgar Cayce: Thomas Sugrue  ........................................................ 25 TL 
Enerjiler: John G. Bennett ..................................................................8 TL 
Enerji Beden Hekimli¤i: Dr. Janine Fontaine ............................... 9,5 TL 
Enki'nin Kay p Kitab : Zecharia Sitchin ....................................... 21 TL 
Enneadlar: Plotinos ......................................................................... 16 TL
Eon: Jean E. Charon ......................................................................... 11 TL 
E zamanl›l›k: Allan CombsMark Holland ...................................... 10 TL 
Fallar: Walter B. Gibson–Litzka R. Gibson ........................................9 TL 
Gelece¤in Felaketleri: Alparslan Salt ............................................... 7,5 TL 
Gerçek Dünyadan Manzaralar: G. I. Gurdjieff .........................18,5 TL 
Gerçek Varl k Ruhtur: Leon Denis ....................................................8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ö retisi Üstüne 

     Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL     

                                     2.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL
Günlük Sofroloji: Jean Yves Pecollo................................................ 10 TL 
Herkes ‹çin Ötealem Rehberi: G.M. Roberts .................................. 13 TL 
Her ey Mümkündür: Roy Eugene Davis ...................................... 10 TL 
Hinduizm: Swami Nikhilananda ..................................................... 15 TL 
Hint Kökenli Dinlerde Karma ‹nanc›n›n 

     Tenasüh ‹nanc›yla ‹li kisi: Dr. A. ‹. Yitik ...................................8 TL 
‹çsel Gerçeklik: Paul Brunton ........................................................... 10 TL 
‹ki Dünya Aras›nda: F. Wiedemann ............................................. 14 TL 
lahi Kar la malar: Zecharia Sitchin ............................................ 22 TL

‹nsan›n Gerçe i - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky .................... 25 TL
‹pnoz ve Ötesi: Lee Pulos ....................................................................9 TL 
‹sa Ke mir'de mi Öldü?: S. Obermeier ............................................8 TL
‹sis ve Osiris: Plutark ....................................................................13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis ............................................................. 13 TL
Karma ve Tekrardo¤u : Dr. H. Motoyama .................................... 12 TL 
Kay›p Diyarlar: Zecharia Sitchin .................................................... 18 TL 
Kendini Bilen Evren: A. Goswami .................................................. 22 TL 
Kozmik Sempati: David Spangler .................................................... 17 TL
Kozmik ifre: Zecharia Sitchin   ...................................................... 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas›: R. Eugene Davis ................ 5,5 TL 
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett ......................................................... 8,5 TL 
Küresellik: Cengiz Cevre .....................................................................7 TL 
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Çobanl ............................. 40 TL
Ne ‹çin Ya ›yoruz?: J. G. Bennett ......................................................8 TL

Otopsi Roswell Olay›: Y. Tokatl› ........................................................9 TL

Ola anüstü nsanlarla Kar la malar: G.I.Gurdjieff ............. 18 TL 

Ölüm Sonras›: Colin Wilson ........................................................... 22 TL 

Ötealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ............................................ 19 TL 

Ötealeme Geçerken Gördüklerimiz: Sir William Barrett ...................8 TL 

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ........................................9 TL 

PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti .......................................... 11 TL 

Psikosentez: Will Parfitt .................................................................10,5 TL 

Ruhlar Kitab : Allan Kardec ........................................................... 30 TL 

Ruhsal Alemin I ›¤›: Silver Birch ................................................... 10 TL 

Ruhsal Alemin Sonsuz ‹mkanlar›: A. Pauchard ...................................6 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny .........................................10 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .................................. 11 TL 

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ................................ 10 TL 

Ruhun Güçleri: Leon Denis ..............................................................8 TL 

Rüyalar: Sevda Yücesoy ................................................................... 15 TL 

Sevinç ve Güzellik Alemleri•

     Kader Bilmecesi: A. Pauchard ........................................................7 TL 

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ....................................................30 TL 

akra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama .......................................... 16 TL 

Tanr›lar›n ve ‹nsanlar›n Sava lar›: Zecharia Sitchin.................... 20 TL 

Tanr 'n n Eczanesinden Sa l k: Maria Treben ............................ 20 TL

Tekrardo¤u  1. Cilt ......................................................................... 12 TL 

Tekrardo¤u  2. Cilt ......................................................................... 13 TL 

Tekrardo¤u  3. Cilt ......................................................................... 13 TL 

Umut Habercileri: Paola Giovetti .................................................... 12 TL 

Uzay Gemilerinde: George Adamski ..................................................9 TL 

Ünlü Bir Medyomdan Astrolojik Aç klamalar: John Willner ..... 22 TL 

Vizüalizasyon: Ursula Markham ..................................................... 10 TL 

Yay ile Ok At›  Sanat›nda Zen: E. Herrigel ................................ 5.5 TL 

Yeni Ça¤ Toplumunun ‹htiyaçlar›: J. G. Bennett ................................8 TL 

Yeni Çocuklar ve Ölüme Yak›n Deneyimler: P.M.H. Atwater ............. 17 TL

Yüce Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............................................ 13 TL 

Zaman Ba larken: Zecharia Sitchin .............................................. 20 TL

*****

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yay›nlan›r) ....................................... 5 TL 

(Yurt içi abone: Y›ll›k) .................................................................... 60 TL 

(Yurt içi abone: Y›ll›k Ö¤renci)...................................................... 52 TL 

(Yurt d› › abone: Y›ll›k) ............................................................... 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19 ................................................ 10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34 ................................................ 12 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 ................................................ 14 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36 ................................................ 16 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37 ................................................ 18 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 ................................................ 20 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39 ................................................ 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40 ................................................ 24 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 ................................................ 26 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42 ................................................ 30 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ................................................ 34 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ................................................ 40 TL

Ruh ve Madde Yay›nlar› 
Fiyat Listesi



Alexander Tekni¤i: Jonathan Drake ....................................17 TL  
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame ..................................16 TL 
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .................................15 TL 
Bitmemi  Senfoniler: Rosemary Brown .................................12 TL  
Frodo’nun Aray› ›: Robert Ellwood .....................................15 TL  
Gelece¤e Ait Kitle Rüyalar›: H. Wambach .............................16 TL  
Gelece¤in Psikolojisi: Stanislav Grof......................................18 TL
‹mgelemenin ‹yile tirici Gücü: M. L. Rossman ......................16 TL  
‹nisiyeler ‹çin Astroloji: Papus ...............................................10 TL 
‹yile menin Simyas›: Dr. Edward-C. Whitmont ........................ 16 TL 
Kabile Geri Döndü: Janet Cunningham ..............................15 TL 
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves ........................................15 TL 
Kaos: John Briggs–F.David Peat .........................................15 TL 
Kutsal Evrim: Edouard Schure ...........................................15 TL  
Masal Da¤›’n›n S›rr›: Gündüz Ö¤üt ....................................10 TL  
M›s›r’da Ölüm Sonras› Fikri: W. Budge ...............................12 TL  
M›s›rl›lar›n Kökeni: A. Le Plongeon ...................................14 TL  
Nehrin ‹ki Yakas›: Gündüz Ö¤üt .........................................12 TL  
New Age (Yeni Ça¤): Lorna St. Aubyn .................................10 TL  
Perilerin Gerçek Dünyas›: Dora Van Gelder .........................12 TL  
Psikoyolculuk: John Perkins .................................................10 TL  
Psi ik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz ..................................16 TL  
Psi ik ifac›l›k: Alfred Stelter ..............................................18 TL  
Ruhlar n Kaderi: Michael Newton ......................................22 TL
Ruhsal ifa: Dora Kunz .......................................................16 TL  
Rüyalar›n›zdan Yararlan›n: G. Ö¤üt ...................................14 TL  
Sa¤l›k ‹çin Enerji Çal› malar›: F. Sills ...................................15 TL  
Sorumluluk Sahibi ‹nsanlar 
     ‹çin Öneriler: P. Brunton ................................................10 TL  
afa¤› Getirenler: Gündüz Ö¤üt ..........................................12 TL 
akralar ve Enerji Alanlar›: D. G. Kunz ...............................15 TL  

Uyan› : Charles T. Tart.......................................................18 TL  
Yan ba m zdaki Bilgelik: 
     Dr. Rachel Naomi Remen ............................................15 TL 
Yeni Bir Ya am Bilimi: R. Sheldrake ...................................17 TL
Yönlendirmeli Gev eme Uygulamas  
     Audio CD: Re at Güner..................................................15 TL 
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ......................................12 TL  
Zihinsel ve Bedensel
     Gev eme Teknikleri: Re at Güner ....................................13 TL  

Aslan Halk : Murry Hope  ................................................12 TL
Bir Ya am n z Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl .. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz ...........................................18 TL
Ç›lg›n Sarkaç: Itzhak Bentov ...............................................18 TL  
Diyet ile Romatizma Tedavisi: J. V. Belle ..................................... 11 TL 
Dünya'ya Mektup: Elia Wise ................................................16 TL
Emmanuel’in Kitab›: Judith Stanton, Pat Rodegast ............18,5 TL  
Excido: Aysun Bitir .................................................................. 10 TL  
Göksel ve Yersel I ›nlar: Wilton Kullmann ................................ 10 TL 
Hiçlik Denen Yer: Zeynep Camat ........................................  14 TL 
‹çten D› a De¤i im Teknikleri: U. Markham ...............................11 TL  
I n Elleri: Barbara Ann Brennan.........................................23 TL  
Kainat n Masal : Zeynep Zahal Camat .................................14 TL
Kendinizi Güvende Hissedin: William Bloom ........................13 TL  
K yamet Kitab : Zeynep Zahal Camat ................................. 10 TL 
Küçük Mucizeler: Judith Leventhal .....................................11 TL
Mandala: Helga Fiala .........................................................18 TL
Masumiyete Dönü : J. M. Schwartz ......................................16 TL 
Mong: Hendrick Vannek ....................................................10 TL 
Neden Ben, Neden Bu, Neden imdi: Robin Norwood .........14 TL
SQ: Ruhsal Zekam›zla Ba¤lant›
     Kurmak: D. Zohar–Dr. I. Marshall ................................19 TL 
Strese Son!: Alix Kirsta .........................................................20 TL 
Tui Na Çocuk Masaj›: M. Mercati ....................................18,5 TL 
Zararl› I ›nlardan Korunma: W. Kullmann ................................ 11 TL  

Ege Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ula mak: Robert Ellwood ......................................... 10 TL 
Güç Noktalar›n›z› Ke fedin: K. S. Davis ........................................ 10 TL 
Kendi Kendine Gev eme: Karl O. Steober ..................................... 10 TL 

Kozmos Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Seçti¤iniz kitaplar› web sitemizden sipari  edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



WCRT4 ÖN-ATÖLYE ÇALI MALARI   
(17-18 Ekim 2011)

Hans TenDam/Hollanda (Ki ilik Ötesi Bütünle meler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmu  Enerjileri ve

Geçmi  Ya am Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall ifa ve Regresyon Terapisinde Kullan m )

Trisha Caetano/ABD (Yöntemlerin Bütünle mesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Dan an Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATÖLYE ÇALI MALARI   
(20-21-22 Ekim 2011)

Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,
Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ ngiltere, Reena Kumarasingham/ ngiltere,

Diba Ayten Y lmaz/Türkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,

Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve birçok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD

(Yeryüzünün d ndan ve içinden varl klar ile deneyimler ve terapi)

Kimler kat labilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlar , Ö rencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,

pnoz e itimi alm  ki i ve uzmanlar, enerji çal mas  uzmanlar

Daha ayr nt l  bilgi, sunum ba vurular  ve kay tlar için:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org
Not: Ana salonda Türkçe çeviri yap lacakt r.

Program Komitesi:

Entegrasyon

Bilyay Vakf  ve Avrupa Regresyon Terapisi Birli i (EARTh) Ev sahipli iyle

beden, zihin ve ruh

WCRT4
4. Dünya Regresyon Terapisi Kongresi

20-21-22 Ekim 2011, Ku adas , zmir

Tülin Etyemez Marion Boon Milton Menezes Bob Holmes Marina Paulo Eberth


