Seugitt Ok

Kim'dir, Icimindir ve kimdendir demeye geregi olmayan bir TEBLIG BUKET!'ni
sizlere sunuyoruz. Herlkes kendi "hal'ine” gére bu sézlerden hissesini alacalctur:

"Sozle, yazi ile yapilmamis 6giit mi Icalmis? Falcat insaniyet eski zamanlarda-
ki gibi, nezalcetten uzakta, sefahatten de yine farig olmamistir. Nasihate Icatlana-
calc varlile, esasen Icétii yoldan ayrilmis saydu. Sen orada gidenlere rehber olacale,
tuttugun yoldalci gtizelliklerden érnelcler sunacalesin. Dalcdigin ruh huzuwrundan ona
parcalar ver, onun harelcete gelen cevherine salchr. Bu lcudretle o, Icendini bir emele
baglamal ¢aresini bulsun, o da SENIN YOLUNDA OLSUN."

“Istrap celcen herkes araswinda bir sevgi bagit mevcuttur. Ifast icin dogmus
oldugunuz vazife ve gayeyi yerine getirmeye devam etliginizi gérmelle seving
duyuyorum. Size daha énce de soyledigim gibi, ruhi sahneden ¢ekilme ve istirahate
varma dustncelerini bir tarafa bwalabilirsiniz. Baslkalarina hizmet etmenin ver-
digi saadeti tatma imian elinizdedir. Uziintiiyii kovmanin, dogru yolu
gostermenin, diiseni kaldirmanin ve zayifa kuvvet kazandirmanin ne denli
bir saadet Icaynagt oldugunu ancale baslcalarina hizmet edenler bilirler. Bu buytik
bir istir; ve yerytiziindelki hi¢ bir din adamu sizin yaptiginiz isi basaramaz.”

"Devam edecelksiniz ve etrafinizdali sevgi halesi sizi asla basarisizliga
ugratmayacalctir. Kalp gézii acik olan siz, bu sevginin hasmet ve intisarnni
génntis bulunmaltasmuz. Hatta, gormiis oldugunuz seyler, halicatte mevcut olanin
colc Ictictile bir parcasindan ibarettir. O géz lcamastrict giclarint sonsuz Icanallar-
dan alcitan, baskalarnna hizmet arzusunda olan herlcese erismelc ve onlar destelc-
lemelc icin cupinan ve kaynag: Yiice Nur olan namiitenahi sevgidir.”

"Hizmet etmeyi istediginiz, bunun icin her tirlit gayreti gésterciginiz talcdirde,
ruh yolunda yaptiginiz hizmeltlerde basarisizhiga ugranus olamazswuz. Eger siz tek
bir varliga bile yarchm etmis bulunscniz. basarisizhiga asla ugranus olmazsmz ve
siz aynt zamanda bir¢olclarina hizmet etmissiniz demelctir.”

"Madde diinyasinda korkulacak hi¢ bir sey yoktur. En btiytilc firtina bile,
ebedi ruh’un tzerine muvaklcaten, bir an igin disen bir gélgeden baska bir sey
degildir. Hic bir yardimin ulasamayacag: zannedildigi en Ikaranlic saatleriniz-
de size yarcim edilmistir. Biz giilebiliriz, salalasabiliriz, falcat bilelim Ici gaye ve
maksatlarimuzda bizleri bir araya getiren, bizleri birbirimize simsikt Ikenetleyen
ytice ve ulvi bir maksat mevcuttur.”

"Yol cetindir, cehit ve gayretler bazen biraz yildirict olur ve karsilasilacale
sartlar hi¢ de hevesle istenecelc seyler degildir. Falcat aslinda ehemmiyeli olan ye-
gane sey, HIZMETTIR."

"HIZMETE, VAZIFEYE, BASARIYA DEVAM EDIN: MUHIM OLAN YEGANE SEY
BUDUR. Diinya her zamankinden daha fazla bilgi istiyor. Siz harbi kaybetmiyorsu-
nuz. ONU KAZANMA YOLUNDASINIZ. Yavas yavas ve stuapli ¢etin bir yoldan
Aycinligmuzt yayuuz.”

Selam ve Seuvgiler.
Ergiin ARIKDAL
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KIYAIV":T KOr’i fASIN Mil'?

ZEL ve genel anlamiyla Dlin-

.| ya'min kiyametini, Diinya te-

kamuiil sisteminin yéneticisi,

gozeticisi ve en tist mercii o-

larak Ruhsal ldare Mekanizmas1 (RIM)
hazirlar.

Insanin ve diger canlilarin tekamii-
linden baska, cansiz varliklarin ya da
diinya maddesinin tekamul devreleri
icerisindeki niteliklerinin ayarlanmasi
da Ruhsal Idare Mekanizmasi'na bag-
Iidir. Bu durumda, kiyametin iki tarla
tecelli etmesi zarureti ortaya cikmak-
tadir. Bunlardan biri, digsal (maddi, fi-
ziki ya da objektif) kiyamet, digeri ise,
icsel (manevi, ruhi ya da stbjektil) kiya-
mettir.

FiZiKi YA DA DISSAL
KIYAMET

KIYAMET ile ve ozellikle fiziki ki-
yamet ile ilgili olarak, Bat1 dillerinde ya-
zilmis birgok kitap, baska tirlti yorum-
lama imkani bulamamis olan baz ya-
zarlann, ilmi verilere dayanarak meyda-
na getirdikleri varsayimlardan ibarettir.
Bati anlayisi, bu konuda en biiytik des-
tegi Incil'deki Yuhanna'nin vahyinden
alir. Bununla beraber, esasinda Yuhan-
na'nin gérmiis oldugu vizyonlari, simdi-
ye kadar tam ve acik bir sekilde yorum-
layamamislardir. Yani, yapilan yorum-
larin hepsi, fiziki bir plan ve anlayis
icerisinde kalmaya mahktm olmus du-
rumdadir.

Ve kiyamet denince, herkes, gokten
taslarin yagacagini, garip varliklarin or-

taya ¢ikacagini, hastaliklarin, talanlarin,
firtinalarin meydana gelecegini zannet-
mektedir.

KUTSAL KITAPLAR
VE SEMBOLIZM

HALBUKI bilmek gerekir ki, btittin
kutsal kitaplar, uzun stire ayakta kala-
bilmeleri icin muhakkak sembolik ya-
zilmak zorunda kalinmistir. Kutsal ki-
taplarin hepsi, benzetme ve semboller
tarzinda ortaya dehset tablolan sermek-
le, sadece insanlari, icinde bulunduklan
uykudan belki biraz olsun kipirdanma-
lanni saglamay: hedef tutmustur.

Sonug¢ olarak béyle hatali bir yo-
rumlama sistemi, insanlarin Yukansi ile
guvenli bir irtibat kurmalarini engelle-
mistir. Oysa Yuhanna'nmin, gérmiis oldu-
gu vizyonu nakletmesinin en btiytik mak-
sadi, butiin bu meselelerin Yukarndaki
bir Kudret tarafindan tanzim edilmis ol-
dugunu insanlara anlatmakt:;; ama bu
sonu¢ meydana gelmemistir.

Insanlarin Yukariya olan emniyet-
lerinin artma devri tesekkiil etmeden;
Yukariya giivenme suuru, givenen bir
vicdan tesekkiil etmeden; insanlarin te-
kamiuil etmeleri ya da uykudan uyanma-
lar1 mamkiin degildir. Ve bu ytizden de
biittin bu yorumlar gayet materyalistce
olmustur. Buna, son ytiz elli senedir Yu-
kariyla olan iliskiyi tam manasiyla ko-
parmak ve bu gitiven duygusunu tama-
men ortadan kaldirmak i¢in sarf edilen
cabalar1 da eklersek; vaktiyle insanlara
bildirilmis olan, gayet genis ve kiymetli



n kiwyameti ona ait

Diinya'nt

olan birtakim sembolik bilgiler heba o-
lup gitmistir. Ve sonunda bitiin izahlar,
en modern sekliyle, "Acaba insanlar kar-
silikli bir atom ya da hidrojen savasina
girer de, kiyameti, yani diinyanin yok olu-
sunu meydana getirirler mi?" tarzinda bir
fikri btittin insanlara empoze etmisler-
dir. Bu, tamamen yanlis ve sacma bir fi-
kirdir. Ctinkti kutsal kitaplar hi¢ bir za-
man insanlarin maddi gelisimleriyle ala-
kadar olmamislardir. Insanin dogusu-
nun ana sebebi, yerytztindeki insan
maddesini, maddeye ait bilgisini ve mad-
deye ait hakimiyetini gelistirmek degil-
dir. Asil dogus sebebi, fizik planin tesirle-
ri icerisinden gelip gecebilecek bir kud-

rete sahip olmaktir. Insan ancak, fizik
realitenin en asagi ve yogun tesirleri ile,
en yukan ve en latif olan tesirleri arasin-
dan gectikten sonra, onun hakkinda ge-
reken tecrtibeyi ve ona hakim olma ku-
rallarin1 6grendikten sonra maddenin
bilgisini elde edebilir.

FIZIKSEL K1Y,
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DAGLARIN yiikselmesi, tufan ha-
linde yagmurlarin yagmasi, goéklerden
ateslerin diuismesi, cesitli hastaliklarin
ortaya ¢ikmasi vb. gibi; yani insanlarin

gozunu korkutabilecek, onlar icin uya- gz




nc1 clabilecek bz Sols S
ri jhtiva eden dagsall orames Surm——
insanlara ¢ok disik sevede Selln &
ylzde otuz orammda bir cesit saiuilE
fikrini yaratmakian Steye

ITiTmeTsir
Yani, "Kiyamet kopunca Diny= yecie S
olacak, o halde biz kendimiz knstarmul
icin Allah'a dua edelim, O'na sa@males v
yalvarahm." tarzinda bir zahitlife goote-
mekten baska bir fonksiyonu olmamuss-
tir. Hele yerytiziinde, icinde bulundugu-
muz bu devrede, kiyamet konusu, merak-
la okunan bir éykiiden 6teye gitmemek-
tedir.

Velev ki, birtakim kozmik olaylar da
olsa, birtakim astronomik degisiklikler
de olsa, bunlar, insan varligina ne gibi
etkilerde bulunabilirler? Yani, bunca za-
man bir adim bile ilerlememis bir insan,
kafasina gokten bir kaya parcasi diigsse
ne yapar? Hangi bilgiyi ve inanc1 kaza-
nabilir? Herhangi bir degisime, bir
transformasyona ugrayabilir mi? Hic¢ bir
sey olmaz. Sadece korkar, 6da patlar; ya
soktan oltir ya da kacar; fakat kendi var-
higinda bir degisiklik olma imkani sag-
lanamaz. Béylece bu alemin tiimiinde, en
yiiksek diizeyinden, en geri diizeyine ka-
dar belli bir "ecel" vardir. Ecel, burada 6-
liim manasina gelmez; baskalasma, de-
gisme, tahvil olma anlamin tasir. Devre-
sel olarak belli bir zaman sonunda degi-
simin olmasi zorunludur. Ecel budur. Ya-
ni 6ltim yoktur; degisim vardir.

SEMBOLIK IFADE
VERENE DEGIL, ALANA AITTIR

ESKILERIN "buytk kiyamet"i, yani
Dtinya'nin kozmik bir yapi olarak fiziksel
acidan ugrayacagr degisiklikler, kozmik
iliskiler icinde kutsal kitaplarda tasvir
edilmistir. Yapilan cesitli tasvirlerin
sembolik olmalarn, hatta yer yer anlam-
s1z olmalary; tebligat1 alanin, ruyeti gore-
nin, tebligat seviyesinin altinda olma-
smdan ileri gelmistir. Yani o, bilgiyi kal-
diracak gticte degildir. Ama o bilginin, o-
nun kanaliyla verilmesi zarureti hasil ol-
mustur. Yani semboller, rtiyeti gérenin
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S sembellerdin; yoksa, Yukansi o
R alkSedu gibi vermis degildir.
L. Sminsel Alem sekillerle degil,
B mesniinr; onlar, suret degil
B et O halde, manay yer-
S e imailanna, kelime da-
S e semmpesine gore, bu sembol-
= s plmmsor  Kitaplardaki ben-
Sl Pl werisine gore degil,
Sl S ofre tesekkiil etmistir.
Falss Tl Sule muktedir ki, kendi
Dl Bl Bt salkiohilmek icin, en
UyEmn verlly secerek istediZi bicimde
ona nakl=tiyrir iiz "Tedri¢c Kanu-
nu" hakimdir yami her sev arasinda, ani
degisim degil. ahenkl bir eZimle gecis
s6z konusudur. Bylece varhk zaman
icinde gelisir. Dolayistyia her sevivedeki
varhiga hitap edebilmesi icin de bilgi,
sembollere burtndaralmastar. EZer bil-
gi acik olsa idi, varhk buna dayana-
mazdi.

FIZIK KIYAMETI EN iYi
BiLiM ADAMLARI ANLATIR

IZIKSEL kiyamet yorumlari,
cagimizdaki bir astrofizik ya
da ntkleer fizik gibi bilim dal-
larinin verdigi bilginin c¢ok al-
tindadir. Ayn vahiy, ayni bilgi, ayni teb-
ligat, bugtin gercekten iyi bir bilim a-
damina, Usttin seviyeli bir astronoma
verilmis olsa, Dlinya'nin fiziki degisik-
likleri hakkinda bambagka sembollerin
ortaya ciktigi goérulurdu. O, hig bir za-
man, hayvan, ates, hastalik gibi sembol-
lerden bahsetmeyecek; dogrudan dog-
ruya fiziki dengenin degisikliginden, e-
nerjilerden, atomik ya da ntikleik denge-
lerden, uzaydaki enerji alanlarindan s6z
edecek; bunlarin neticesinde Diinya' nin
kendisinde meydana gelecek birtakim
degisiklikleri anlatacaktir. O halde, gok
ktire ve yer kiire ile mesgul olan bilim a-
damlarinin, kiyamet hakkinda, fiziki
mahiyette olmak tizere ileri stuirdiikleri
teoriler daha olgundur. Fiziki anlamda
kiyamet tebligatimi, artik bilim adamlar
aliyor diyebiliriz. Onlarin tahmin ve tas-
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virleri, kutsal kitaplardaki tasvirlerin en
iyi yorumu demektir. Zira sembolik ola-
rak, benzetmelerle anlatilanlari, onlar
bilim vasitasi ile tek tek ortaya koyabil-
mektedir.

GERCEK KIYAMET
INSANIN UYANISIDIR

EMEK ki, buttin bunlar as-
@ linda kiyameti ifade etmiyor.
Kutsal kitaplardaki kiyamet

ifadeleri bir hitam, bir son bu-
lustur. Fiziki bir son bulusun tasvirleri
ilk basa konmustur. Oysa, o sézti edilen
kiyamet yolun sonunda vardir. Ve bu-
nun da ne zaman olacagini, Allah'tan
baska kimse bilmez.

Duinya Planeti'nin kozmik sistem i-
cerisinde herhangi bir degisiklige ugra-
mas1 mukadder ise, onun, bizim anla-
digimiz olctiler icerisinde olma ihtimali
cok zayiftir. Bu bakimdan Kur'an'da, In-
cil'de, Yuhanna'nin vahyinde ifade edi-
len kiyamet, dogrudan dogruya insan
varhig: ile alakahdir. Yoksa, Diinya var-
hig ile, fizik varlik ile ilgisi yoktur. Bun-
lar, dogrudan dogruya insan halinin
degisikliklerini, degismelerinin tipleri-
ni, halden hale gecislerinin nasil ola-
cagini, nasil uyanacagini, nasi kiyam
edecegini anlatan ifadelerdir. Ve hepsi,
bu bakimdan miusabihtir; yani benzet-
meler yoluyla se¢ilmis sézlerden ibaret-
tir. Yani fiziki olarak hi¢ bir sey ifade et-
mez.

DUNYA YARATILMAMIS,
IMAL EDILMISTIR

DUNYA'nin fizik yénu zaten ¢ok a-
cik, cok kesin ve giicli bir sekilde gos-
terilmistir. Diinya Gezegeni, astronomik
bilgilerin yani sira, ezoterik ya da batini
bilgilere gére de sonradan yaratilmistir,
yani imalat mahsultidtir. Dtinya, "Ol" em-
riyle olan bir varlik degildir. "Ol" emriyle
olan varlik, "Viicut" dedikleri varlik, oriji-
nal bir haldir. Onun sekli yoktur. O, her

sekle giren bir seydir. Maddenin ashdir;
varhgin ashdir. "Ol" emriyle meydana ge-
len olay, tannlik, yaratma ya da ilahi ya-
ratma dedigimiz olaydan ayr1 bir o-
laydir. Bu, tamamen Kaadir-i Mutlak'in
Yaratis: ile alakalidir. Ama ilahi yarat-
ma, tanriik yaratma sonradan meyda-
na gelmistir. Bu, kendi kudretine veril-
mis olan maddeyi islemek suretiyle ona
sekil vermekten ibarettir. Bu bakimdan,
bizim Diinyamiz da 1lahi Kudret'e haiz
birtakim muktedirler tarafindan imal
edilmis bir kozmik kuredir; yani her
seyden evvel bir fenomendir, bir hadise-
dir, meydana getirilmistir.

O halde, Duinya husule gelmis, ta-
haddiis etmisse, yani olaysal bir tarafi
varsa, muhakkak ki, bunun tersi olan,
bitip tiitkenme niteligi de kendisinde
vardir. Bir olay mutlak degildir; degis-
mez ya da sabit degildir. O, birtakim de-
gisikliklere ugrayacaktir, yani hallerden
hallere gecme gibi bir kaderi vardir. Ya-
ni, Diinya zaten degisikliklere ugramak
kaderi ile teskil edilmistir. Ve bir bitise,
bir tiikenise ugrayis1 bu manadadir. Na-
sil ki, bize, Guines'in yogunlasarak bir
ctice haline gelip evren icindeki 6mrint
tamamlamasi astronomi tarafindan de-
lilleriyle gésteriliyorsa, Dtinya'da da
béyle bir olay olabilir ya da baska tiirlt
bir sey meydana gelebilir.

Kiyametin digsal anlaminda bizi il-
gilendiren as:l husus, devri bir hareke-
tin, bir stirenin bitip tiilkenmesidir.

MADDESEL ENTROPIYI
YUKARISI DENGELER

ESASINDA fizik Diinyamiz, entro-
pik bir harekete karsi, yani mtitema-
diyen dagilma meyline karsi, negantropi
ya da negatif entropi, yani entropinin
karsit1 olan bir gtic vasitas: ile kendi
varligini muhafaza etme dengesindedir.
Madde daima, dagilma meylindedir. Fa-
kat Dunya'yr imal edenler, ona 6yle bir

giic, 6yle bir prensip katmuslar ki; o, bu P&



dagilmaya, bu entropiye kars: koyabili-
yor. Yani negantropik bir eylem, stirekli
olarak, gék cisimlerinin fiziksel bir ¢6-
ziilmeye ugramasini engellemektedir.
Dtinyamiz hentiz geng bir gezegendir. Bi-
limsel ve ezoterik bilgilerin 15181 altinda
fiziksel bir son bulus, yedi ya da sekiz ne-
sil sonra bile olacak degildir. Isin dog-
rusunu Allah bilir.

Yerytiztintin kendi kitalan, kendi du-
rumu tizerinde degisiklikler olmasi1 miim-
ktindtir. Bunlar zaten olagelmistir, oluyor
ve olacaktir da. Kitalarin birbirine kay-
masi, bazi yerlerin ¢éllesmesi, kutuplar-
daki buzlarin erime meyilleri artiyor. Bi-
lim adamlan biittin bunlarin hesaplarini
yapiyorlar ve isabetli tahminlerde bulu-
nuyorlar. Ama biittin bunlar, son yiiz elli
senelik ilmimizin ‘bir zaferi degildir.
Dunya'daki fiziksel degisiklikler oluyor-
du da, biz ancak simdi gérebiliyoruz. Ay-
rica, farkina varmadigimiz daha birgok
degisiklikler de olabilir. Su var ki, yakin
bir gelecekte boyle bir ¢éztilme, béyle bir
dagilma olacak degildir.

HER ALEMIN KIYAMETI
AYRIDIR

KAINATLARDA her alemin ve her
alemdeki sistemlerin kendilerine ézgu,
ayr1 ayr kiyametleri vardir. Yani, kutsal
kitaplarda belirtilen kiyamet Diinya i¢in-
dir. Yani, bizim Dunyamiz'da olan bir fi-
ziki degisiklik, baska bir yildiz siste-
minde de olacak degildir. Kiyamet kuilli
bir olay degildir ve evrensellik ifade et-
mez. Muhakkak ki, Diinya da kendine has
kiyameti yasayacaktir. Diinya tizerin-
deki fiziki degisiklikler, Dtinya'nin kendi
fiziki tekamultiniin sonucunda meydana
gelen fenomenlerdir. Yani, biitiin bu de-
gisiklikler, iizerinde yasayan bizleri
terbiye etmek icin degildir. Insanin
bu derecede kibirlenmeye hakki yoktur.
,Aun bu fiziksel stire¢, Dinya' nin kendi
hayalmna aittir. Dlinya tizerinde meydana
gelen degisikliklerin, kiyamet sembolleri
ile aldkas: yoktur.
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FiZIK KIYAMET:
YENI BIR TEKAMUL OKULUNUN
ILK HAZIRLIGI

ESASEN, Diinya maddesinin de, te-
kamuil devreleri icerisindeki nitelikleri-
nin ayarlanmasi da Ruhsal Idare Meka-
nizmasi'na bagh olduguna gére, fiziki an-
lamda bir kiyametten s6z etmek sarttir.
Cunkti esyanin dizilis sekli, cisimlerin
meydana gelis sekli, bitkilerin bulunus
tarzi ve bitkilerin kendi asillarin1 meyda-
na getiren materyalin dizilis sekli; cok
degisik tesirlerin meydana gelmesine
sebep olur. Bu ytizden de, her tekamiil
devresinde, esyanin kendisinde de bir-
takim degisiklikler meydana getirmek
zarureti vardir.Yani, terkipte, dtizende bir
degisiklik olmasi gerekmektedir. Bu de-
gisiklikleri kabaca érnekleyecek olur-
sak, kitalarin sekil degistirmesi sebebi
ile daglarin ytikselmesi ve al¢almasi, de-
nizlerin ytkselmesi ve alcalmasi, bitki
ortistintin degismesi, mevsimlerin de-
gismesi vb. gibi fenomenler bu fasla gi-
rer.

Boylece esyanin ya da cisimlerin
geometrik, kimyevi ve fiziki diizeni; bam-
baska, ¢ok degisik, havsalamizin alama-
yacag tertipte yeni uygarliklarin meyda-
na gelebilmesine sebep olacak, ilk uya-
ranlar olabilecek, tasiyici rolil oynaya-
cak olan degisik tertipte tesirlerin or-
taya cikmasina sebep olurlar. Yani, o te-
sirlerin indirilmesinde, alinmasinda a-
raci olurlar. Bu, bizim ¢ok yeni ve degisik
cihazlar yapmamiza benzer. Oldukc¢a ba-
sit bir alici, yakin mesafelerde ve sinirh
bir frekans bandinda ¢alisirken, bugiin-
kit modern cihazlar uzaydaki birtakim
sinyalleri alabilecek hassasiyete ulas-
mistir. Yani alet degistikce, aldig: tesir
de degismektedir. Ayni sekilde, kozmik
tesirlerin icerisinde degisik okullar mey-
dana getirilmek istendigi zaman da, bu-
yuk kiyamet dedigimiz fizik ya da gorui-
nen kiyamet ile diinyanin tesirleri alma
kapasitesi ile oynanir, degistirilir, alcal-
tilir, ytkseltilir. Demek ki, kiyametin asil
zarureti budur.

Devami S. 32'de



Kanada'daki British Columbia Universitesi Psikiyatri Béliimii'nden
Dr. LEE PULOS DERNEGIMIZI ZIYARET ETTI

6Gret;tigimiz Haziran ayinin sonlarinda kendisiyle yaptigi-
miz miildkat: yayinladigimiz, Pakistan asilli, fakat uzun bir sii-
reden beri A.B.D., North Carolina (Durham)'daki Parapsikoloji
Enstitiisii'nde calisan Parapsikolog Dr. A. Khilji'den sonra;
Agustos aymnin ikinci yarisinda da, biyografisini asagida sun-
dugumuz Klinik Psikologu Dr. Lee PULOS, Dernegimizi ziyaret

etti ve bir konferans verdi.

Dr. PULOS'un Dernegimizi ziyareti sirasindaki gériismemiz,
bir miildkattan ¢ok, mesleki bir séylesi ve bilgi alis verisi sek-
linde gecmisti. Bu sodylesimizden, 6zet hédlinde de olsa sizi ha-
berdar etmek istedik ve bakin neler konustuk...

Soru: Bati kékenli yayinlarda, zaman
zaman polisin ipnotizmadan yararlandiginm
okuyoruz. Kanada'da bunun Sgretmenligini
yapan bir yetkili olarak, bunun gegerlilik
derecesini agiklar misimz? Ornegin, bizim
yurdumuzda gecerli degil.

L. PuLOs:Kanada'da bu konuda ¢ok ¢a-
lisma var. Bunlardan bir tanesini anlata-
ymm: Cocugunu éldiirmiig, fakat bunu nigin
yaptigim bilmeyen bir kadina yardim etmek
i¢in yiiksek mahkemeye gikmustik. Séz ko-
nusu kadin, gériinlige gére ¢ocugunu kaza ile
sldiirmiigtli ve asil nedeni kendisi de merak
ediyordu. Kadim ipnoza sokarak gercek ne-
deni 6grendik ve mahkemeye bildirdik. Bu
sekilde hapse atilmaktan kurtuldu.

Soru: Gahstigimz tip okulunda, ipno-
zun, yukarndakine benzer bagka herhangi
bir uygulamasim okutuyor musunuz?

L. PuLOs: Tip doktorlarina, ipnozla
kendi kendine sgifa yéntemlerini 6gretiyo-
rum. Daha dogrusu onlara, hastalarina bunu
nasil 6greteceklerini 6gretiyorum.

Soru: Besbelli ki, blytik él¢lide "man-
yetizm animal" uyguluyorsunuz. Bunu ya-
parken hangi kurallan izlersiniz?

L. PULOS:James Esdeille'nin yéntemi-
ni uyguluyorum. 1942'lerde Hindistan'da ya-
samis bir Ingiliz. Bu yéntemi, kendi kendine
sifa i¢in ve transa girmek icin, 6zellikle
transa girmede gligliik ¢eken kimselere 6gre-
tiyorum.

Soru: Esdeille epeyce eskidir. Son za-
manlarda 6zellikle Fransizlar, insan viicu-
dunun polarizasyon o6zelliginden yararla-
nan yéntemler gelistirdiler.

+ L. PULOS: Evet, biliyorum. Ama Es-
deille'ninki hala gecerli, isliyor. Eskiden bir
bardak suyu manyetize ederlerdi. Bu barda-
gin yanina, rasgele, manyetize edilmemis ti¢
bardak su koyarlardi. Bir sijeye, bunlan

igmesini sdylerlerdi. Normal sulan igen
stijeye bir sey olmadig halde, manyetize e-
dilmis suyu iger i¢mez kendinden gegive-
rirdi.

Soru: Manyetize edilmis su asit tadin-
dadir.

L. PULQs: Evet.

Soru: Yanimyorsam, bir sahsin iyi
bir ipnotizér olup olmadigimin en iyi testi,
mumyalama testidir. Beyin, balhk vs. gibi,
¢abuk bozulan seyleri mumyalayabildigi 8l-
¢ude iyi bir manyetizérdiir.

L. PULOS: Evet, en iyi test budur biliyo-
rum. Ama bence, bir sahsin iyi ve derin
transta olup olmadigimn en iyi él¢tisii, viicu-
dunun etrafindaki biomanyetik alandaki
voltaj degisikligidir. Biliyorsunuz, viicutta
her hiicre (+) ve (-) elektrik yuki tasir. Yani,
her hiicre, kiigtictik (minyatiir) bir miknatis-
tir. Bu gekilde, bir insan viicudu 27 trilyon
hticreden olusuyor. Dolayisiyla, viicudun et-
rafinda bulunan manyetik bir alanla kars:
karsiyayiz. Manyetizma sirasinda bu ala-
nin voltaj1 degisir. Iste bu degisiklik, derin
bir transin en guzel isaretidir.

Soru: Peki, bu degisikligi nasil anlaya-
cagiz?

L. PULOS: Bu,Yale Universitesi'nden iki
arastirmacinin ¢ahsmalanyla gelistirilmis
bir sonugtur: Bunlar, elektrotlan olan bir
psikotronik cihaz gelistirdiler. Bu cihazla
elcktrotlarin birini bas hizasinda (almin bir
kans 6niinde) ve 6tekisini de mide hizasinda
(viicuda degdirmeden) tuttuklannda, (goster-
geden) séz konusu voltaj degisikligini 6gre-
nebiliyorlar.

Soru- Bu cihaz hakkinda daha aynntih
bilgi nereden bulabiliriz?

L. puLOs: Evet, istediginiz aynntilan
su kitapta bulabilirsiniz: "The Fields of Life"
(Hayatin Alanlan). Yazan: Harold Saxton




; Dr. Lee PULO

! A.B.D.'nde egitim ve 6gretim gormiis Kanadali bir Klinik Psikologudur. Halen
| British Columbia Universitesi Tip Fakiiltesi'nin Psikiyatri Béliimii'nde gérevlidir.
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. ce de Kanada Klinik Ipnoz Dernegi'nin bagkanligini yapmgt.

; 1928 dogumlu olan Dr. PULOS halen, ipnozla ilgili bantlarin iireticisi bir sirketin
| sahibi ve bagkanidir. Ekim 1989'da yayinlanacak olan son iki kitabinin adi: "Miracles

and Other Realities” ve "Beyond Hypnosis'dir.

S Kimdir?

Burr Yale Universitesi Yaymnlar .

Soru: Bu konularla ugrasan doktorlara
karg1 "Medical Association"(bizdeki Tabip-
ler Odasi)'min tutumu nedir?

L. PULOS: lyi tamdigim bir doktor, bu
gereékceyle "Medical Association"dan cika-
nlmigti. Genellikle tasvip etmiyorlar.

Soru: Kansiz ameliyatlar konusunda da
epey gbézleminiz oldugunu biliyoruz. Kimleri
izleme firsati bulabildiniz?

L. PULOS: Isterseniz bundan énce, bu
konuya nasil girdigimi anlatayim. llging bu-
lacagimz1 samyorum. Yillarca énce geng bir
psikolog iken, "Filipinler'de Kansiz Ameli-
yatlar" konulu bir filme gitmistim. Gordiik-
lerime ¢ok hiddetlenerck ve bagtan asa@
sarlatanhk oldugunu diistinerek, filmin or-
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tasinda sinemay terk ettim ve onlann sar-
latanhklanm suratlarnina vurmak igin yan-
lanna kadar gitmeye karar verdim ve hemen
hareket ettim. Fakat, olup bitenleri gozle-
rimle gérdiiglim zaman, diinyam tamamen
degismisti ve bildiginiz cahgmalara girerek,
onlann en i¢ten savunucularindan biri hali-
ne geldim. Iste o giin bugiin, bir¢ok ruhsal
sifac1 ve nestersiz ameliyat gérdiim, filmle-
rini ¢ektim, yaz1 yazdim, konferans verdim.
Bu sifacilardan baghcalan: Alex Orbido, Ju-
ne Labbo, Josephine'dir.

Soru: Agpao'yu gérmediniz mi?

L. PULOS:O, biliyorsunuz, 1980'de 6ldii.
Birgok kez goérmistiik. Yukanda adlanm
saydiklanimdan Josephine, bir defasinda,
bir avug¢ dolusu pamugu bir hastanin kar-



nina sokma hareketleriyle demateryalize et-
misti. Hatta bir ara u¢ kismum da disanda
birakt: ki, inceleyebilelim..Sonra onu da de-
materyalize etti. Bir defasinda orada (Bre-
zilya), bir Amerikan aragtirma grubuyla be-
raberdim. 1974 yihydi. Cesitli branglardan
dokuz bilim adam bulunuyordu. Her tarafi,
herkes tarafindan agik secik goriilen geffaf
bir masa hazrlattilar. $ifaciy1 da, tepeden
tirnaga soydular. Uzerinde herhangi bir hile
aleti bulunmasin diye, agzimin igine kadar
her tarafim kontrol ettiler. Hatta tirnak-
lanm da dibinden kestiler. Josephine, bu de-
nemede alnina beyaz bir pamuk koydu ve biz
onu siyah miurekkeple lekeledik. Pamuk
parcasim1 almindan igeri sokma hareketle-
riyle orada demateryalize etti. Sonra viicu-
duna paslar yapti ve girtlak hizasindan bir
pamuk parcasim ¢ekip ¢ikartt. Belirttigim
gibi, alminda demateryalize ettigi pamuk
miirekkepliydi, fakat girtlak hizasindan
materyalize ettigi pamuk bembeyazdi.

Soru: Nasil olur? Ayms: ¢ikmas: gere-
kirdi.

L. PULOS: Hayir, ¢iinkit aym pamuk
degil. Ashnda buna sifacl da sagirmigt. Zi-
ra, birinci pamuk "hiper-space"da demater-
yalize olmus, fakat pamugun enerji alan
hala oradaydi ve bu alanin etrafinda yeni
molekiiller organize oldular. Bunlar aym
molekiiller degildi. Bu nedenle, bir pamuk
parcas1 materyalize oldu, ama bizim isaret-
ledigimiz (murekkepledigimiz) pamuk de-
gildi.

Soru: Biraz da regresyon (ekminezi) ¢a-
hsmalanmzdan s6z eder misiniz?

L. PULOS: Belki binlerce regresyon ¢a-
hsmam oldu diyebilirim. Bunlarin bazla-
rnnda, tarih éncesi zamanlara kadar, hatta
hayvan suurunda bulunduklan zamanlara
kadar gerilere gidenler olmustur. Fakat sunu
da akildan ¢ikartmayahm ki, suuralti ¢ok
yaratici bir yetenege sahiptir. Kamitlamak
kolay degil. Yani, imajinasyonla gercegi a-
yrrmak ¢ok zor.

Soru: Dogmadan 6énceki zamanlanna
gotirdiigini siijeleriniz oldu mu? Yani spat-
yomdaki hallerini kastediyoruz.

L. PULOS: Evet oldu. Biraz da zor oldu.
Bu duruma gelen birkag siijem, sanki riiya
aleminde olduklarim séylediler.

Soru: Regresyonla ruhsal sifayr nasil
birlestiriyorsunuz?

L. PULOS: Rahatsizhi olan bir hastami
transa soktugum zaman, transimn derinligi,
sbz konusu rahatsizhfyla ilgili hayatina
geldigi zaman, 6rnegin, elinin sahadet par-
magimin kalkmasim séylerim.

Soru: Bu durumda suuraltinin faaliye-
tini nasil énliyorsunuz? Otomatik imaji-

nasyon tehlikesi dogmuyor mu? Halbuki yil
yil (adim adim) geriye gitseniz, her yildaki o
rahatsizhikla ilgili gelismeyi ele alirsiniz, o
zaman suuralt: faaliyetini de bertaraf etmisg
olmaz misimz?

L. PULOS: Evet, mimkundir. Ben &yle
hi¢ yapmadim. Direkt olarak geri gidip, ha-
tirlamasim1 ve anlatmasim istiyorum.

Soru: Evet, o hatirlamadir. Ama y1l be
yil geri giderseniz, hatirlamalardan &te ola-
y1 yagamasim saglarsiniz. Daha saghkl o-
har.

L. PULOS: Bence her ikisi de gecerli. Si-
zin belirttiginiz yéntemi uygulamadim, ¢lin-
kit ¢ok zaman aliyor. Benim daha ¢ok yap-
tigim, dogrudan dogruya rahatsizhkla ilgili
zamana inmektir. Bunda bagarih da oldum
samyorum.

Soru: Biz suradan hareket ediyoruz: Bir
hastaligin, bizim dikkatimizi ¢ekecek hale
gelmesine kadar, onu olusturan bir¢cok ne-
denleri vardir. Herhangi bir zaman kesitin-
deki bir tek nedenle olusmus bir araz de-
gildir. Yani, hayatin belli bir yasindaki belli
bir olay degildir. Cesitli yaslarda, gesitli te-
zahtirler gostererek bizim dikkatimize ¢ar-
pan ve artik dayanamadigimiz giine kadar
gelmistir. $Simdi, bir ipnozla adim adim (yil
be y1l) geri gidip, her yagtaki soku anlaya an-
laya gidip ve hastanin her yastaki i¢ din-
yasini taniya taniya inerseniz, yapilan teda-
vi kékten olur ve bir daha niksetmez ya da
baska tir rahatsizhklara déntismez. Orne-
gin, nevrozlarda oldugu gibi, sahsin tiki gi-
der, ama el yikamaya baglar. Elini yika-
maktan vazgecer, yemek yemeye baslar gi-
bi...

L. PULOS: Bu agiklamalanmza katih-
yorum. Fakat benim tip okulunda &grettigim
sekil biraz degisik. S$oyle ki: Farz edelim,
midesinden rahatsiz bir hastamiz var. Bunu
transa sokarnm ve kendisine goyle hitap ede-
rim: "Birak, suuraltin seni, midenle ilgili ra-
hatsizhgin en eski, ilk nedenine geri gotiir-
stin. Ve bu diizeye indigin zaman 'evet par-
magin' (6megin, elinin sahadet parmag) ha-
vaya kalksin.” Bu ilk nedeni dinlerim. Son-
ra, "Simdi zaman iginde ilerle ve hastah-
ginla ilgili ikinci nedenin ortaya ciktig1 za-
mana gelince, yine evet parmagin havaya
kalksin." yine konusur ve agiklar. Sonra, so-
ranm kendisine, "Bu rahatsizhga neden olan
baska ya da bir {igtincti neden var m? Eger
varsa, yine evet parmagin hareket etsin." Bu
sekilde devam ederim. F.B.1.'da bdyle ¢aligir.
Eger eskiden baglayip bugiine dogru gelirse-
niz, hatirlama daha kolaydir. Halbuki geri
geri (eskiye dogru) gitmek daha zordur.

(Devam Edecek)



Bir Garip Pazarlik:

AHIRET NIMETLERI
ICIN YASAMAK

* Erol KONYALIOGLU *

CINDE bulundugumuz devrenin é-

zelligi, her realitenin olanca sidde-

tiyle kendini gerceklestirmesi ve do-
yuma ulasmasi icin Yukarisi'mn her tiirlii
zinciri koyuvermis olmasidir. Yani, her var-
lik kendi anlayisini, bilgisini hi¢ bir engel ta-
mmadan dolu dolu tatbikat sahasina koya-
cak; kendi ihtiyacina gore pervasizca yasaya-
caktir. Simdi, devre sonlarina has olan binbir
cesit tesirin cirit attigi, tozun dumana Karis-
t1g1, dogruyla egrinin secilmedigi, en asin
uclarin boy verdigi, insanin kontrol altina al-
makta aciz kaldig: bir ortamda yasiyoruz.Ne
var ki, bunlar Muktedir Varliklar'in gériip go-
zeticiligi altinda, biiyiik bir plamin uygulan-
masindan baska bir sey degildir.

Bu bakimdan, diinyanin haline bakip
da, her seyin kotiiye gittigini zannedip ka-
ramsarliga kapimayalim. Biyilk plan, mii-
kemmelen isliyor; bize, olup biteni silkiinet-
le tahlil etmek diiser.

GOZU PERDELI OLANLAR

OZUNU ettigimiz bu harman yerin-
de, msanlarm en biyik 6zellikleri
lar suurlu, bencil, anlayissiz ve za-

lim olmalaridir. Kendi maddi ve manevi ¢i-
karlari daima 6n plandadir. Bir iistiin giice,
Allah'a inandiklarimi séylerler. Soylerler a-
ma, bu sadece kuru bir sozden ibarettir. Hi¢
bir enerji tasimaz, hi¢ bir fiiline uymaz, an-
lay1s yoniinden yoksun olarak otomatik tarz-
da séylenmistir. Bir papaganin "'Ben inanmi-
yorum! Ben inanmiyorum!" demesi gibi, ya
da bir ses kaseti gibi.

Hi¢ siipheniz olmasin ki, halleri ay-
nen boyledir. Neden mi? Her seyden once,
bagl olduklar1 dinin manasiyla degil, sekliy-
le hasir nesirdirler. Dinlerinin 6ziinii, esasini.
enerji yiklii cekirdegini kaybetmisler; tama-
men gosterise, sekle, disa yonelik kabukla
mesguldiirler. Onlar i¢in 6nemli olan anlay:-
sm yikselmesi, kafanm oriimceklerden te-
mizlenmesi. duygularin incelenmesi, gonliin
genislemesi degil; cesedin giysileri, sac1, sa-
kal ve 6zden yoksun merasimlerdir.

.~ Ikinci hatalar1, baskalarini kendi gibi
gormek istemeleridir. Yani, diyorlar ki: "Ben
:adece benim gibi diisiinenlere, benim gibi
davrananlara hayat hakki tamrm." Yani.
zorbaca, vicdanlara ambargo koymaya ¢alisi-
vorlar. Oysa, dinya, insanlarin ortak meka-



Diinya garantiye alindi;
$imdi sira ahirete mi geldi?
mdir. Herkes ihtiyacina gore yasamaktadir.
YuKaris1 isteseydi, bir tek irk, bir tek dil ve
din altinda yasamamizi saglayamaz miyd:?
Hi¢ siiphesiz saglardi.O halde, sen hangi yet-
kiyle insanlan1 tek bir anlayis altinda (hem
de zorbaca davranarak) gormek istiyorsun?
Yukari'dan ferman aldin mi? Yoksa kendini
peygamber ya da 6zel bir vazifeli mi zannedi-
yorsun. Dini sen Kkurmadm. Din senin icin
geldi. Sen islah olasin diye, karsindakine say-
gt duyasin, evrensel yasalara uyasin, anIa_w;sIA
nt yikseltesin, yavas yavas vicdan sesini du-
yasin diye geldi. Din, senin korumana muh-
ta¢ degil ki; onu vazedenler, gerekiyorsa
korumasini da bilirler. Sen dini ihya etmek,
insanlar 1slah etmek sevdasindan vazgec de
once kendine bak. Ve gercekten kendine ba-
karsan, aczinin, geliskilerinin, yalanlarmm,
mekanikliginin farkina vanp derin bir utang
duyacaksin. O zaman belki, basini egip,kai-
nata acilmak icin ise kendinle baslaman ge

. rektigini sezebilirsin.

@® Uciincii hatan ahiret nimetlerine ka-
vusmak i¢in ¢urpmmandwr. Bu davranisinla
da ne biyik seyler kaybettigini, kendini na-
sil bir karanhk ¢ukura terkettigini bilsen, bo-
sa gecen hayatin icin derin bir pismanhik du-
yardin. Ashnda yazimizin konusu da bu: A-
hiret meyvalarimi toplamak icin vasayan in-
<amin hazin durumu....

BALIGI TUT DENIZE AT.
KIMSE BILMESIN....

ILIRSINIZ, bazi insanlar vardir: Gé-

riiniis itibariyle yardimsever pozun-

dadirlar, giiya iyilik yaparlar. Fakat
oyle ki, maddi ya da manevi yaptiklari her i-
yilikle, adeta insanlara kement atarak kole
yaparlar. Almak icin vermislerdir ve alma-
dan da birakmazlar. Daha fazlasim almak i-
cin vermislerdir. yiliklerini basamak yapa-
rak yiikseleceklerini zannederler. Yardim et-
tikleri kimseleri minnet altinda birakirlar ve
boylece sahte bir iistiinlik duygusuyla bencil-
liklerini tatmin ederler. Verdikleri birkac¢ be-
reketsiz sey karsisinda saygi beklerler, itiraz
kabul etmezler, yeri gelir iyilikleri basa ka-
karlar. islerine gelmedigi zaman da, "lyilik
yap, kotilik gor. insanlara iyilik yapmaya-
caksin kardesim!" derler.

Ne kadar yanhis bir sekilde sartland:-
rilmisiz... Ne kadar bencil bir yapimiz var...
Oysa verip, yapip unutmak gerekir; yapilan-
larin iyilik oldugunu bile kabul etmemek ge-
rekir. Bir fiili gerektigi icin isliyor ve ardini-
za bakmadan ilerliyorsunuz. Ne kadar iistiin
seviyéli bir davramis... Yani, diyorsunuz ki:
"Bahig tut, denize at; kimse bilmesin!"

Oyle bir 1af ki, yenir yutulur gibi de-
gil; balik oltaya tutuluyor, isterseniz kendi-

nize bir giizel ziyafet cekebilirsiniz, ama di- pag~
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yorsunuz ki, "Bos ver, bu aksam baska sey
de yiyebilirim, su balik¢agizi tekrar denize
salip canini bagislayayim!" Ve bu isi oyle
dogal ve sade bir tutum icerisinde yapiyorsu-
nuz ki, ardindan, "Eh, balik bilmezse, Halik
bilir!" riyakarligim goéstermiyorsunuz....

Bir fiil isliyorsunuz, o fiilin meyvalar-
ni toplama pesinde degilsim"z: yapmaniz ge-
rekeni yaptiktan sonra, umursamadan doniip
uzaklastyorsunuz; sevaplarimizin karsihginda
cennet beklentisi icerisinde degilsi-
niz! Bu nasil istir'?' Bu nasil yiirektir? Nefsa-
niyet batakhginda debelenenlerin akillar: al-
maz bu bilgece davranisu....

Simdi de baska insan diisiiniin ki, bii-
tin fiilleri, daha biiyiik, daha ilahi cikarlar
saglamak icin isliyor. Adamm gozi oyle
donmiis ki, nefis dyle azmis, gozler oyle ka-
rarmig, gonil Oyle miihiirlenmis ki, adeta
Tannsi'yla pazarhga girismis. illa ki, cen-
net¢iginden rahat bir kése kapacak. Istedi-
gin kadar "Hayir, dyle degil!" de. ibadetini
cennet hayalleriyle yapmiyor musun? Kat
kat ayirdigin, sanki gérmiis gibi, her katim
ballandira ballandira tarif ettigin cennet u-
muduyla gozlerin bayginlasmiyor mu? Sinl
sl akan sular, mis gibi bir hava, huriler, de-
likanklar, koskler, leziz yiyecekler, ebedi
genclik........Bunlar degil mi, cennetten bek-
lediklerin? Yani, sen bir tiir "rahat diinya"
hayat: istiyorsun. Bekledigin seyler hep be-
denle, bedensel hazlarla ilgili. Keyif icinde
yasayacagm, tembel tembel yan gelip yata-
cagin bir mirasyedi hayat: bekliyorsun. Nasil
aklin kesiyor, Mutlak Yaradan'in. insanla
boyle cocukea ve keyfi bir pazarhga girise-
cegini? Cehennem korkularin da, hi¢ kusku-
suz aym ¢ikarci aklinin sonucu olarak orta-
ya c¢ikiyor. Sen hala cennet - cehennem he-
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saplariyla ugras! Asirlar énce bir Yunus Em-
re cikar, "Cennet cennet dedikleri, birkac
koskle birka¢ huri, isteyene ver onlari, bana
seni gerek seni!" der ve yidirim hiziyla yolu-
na devam eder....

VAAT VE KORKUTMAYLA
EGITIM
USOUN ki, kiigiicik ¢ocugunu yetis-
tirirken onu zaman zaman korkutur
. ve odiil vaat edersin. Amacin, ona i-
sin dogrusunu gostermektir. Heniiz anlayis
seviyesi yiikselmedigi icin ona boyle davran-
maya mecbursun. Ama, ¢ocugun yetiskin
hale geldikten sonra, ona, "Finndan ekmek
alirsan sana ¢ikolata veririm!"' der misin? O,
artik sizin korkutma ve odillendirmelerinize
bakmadan gerekeni yapacaktir. Simdi sen,
su anda bilinmesi gereken her seyi biliyor
musun? Kendi iradenle yasadigin, hiir oldu-
gunu mu zannediyorsun? Hayir, sen heniiz
kendi iradenle yasayacak bir anlayis seviyesi-
ne ulasmadin. Hig¢ kimse de ulagmis degil. O
halde, sen baska bir olcekte olmak iizere,
¢ocuguna uyguladigin egitim ve dgretim sis-
temine tabisin. Hi¢ mi hi¢ aklina gelmiyor
Yukarisi'min aym metodu sana da uyguladi-
&? Yiksek bir Ruhsal Mekanizma, Mutlak
Yaradan'in izniyle insanlari boyle egitir. Bu
taktigi farkedenleri ise, baska yéntemlerle
yetistirmeye devam eder. Yani, sahipsiz de-
giliz ve ihtiyacimiza gore Yukansi bizi yetis-
tirir.

O halde, dinlerde gecen cennet - ce-
hennem sembolleri aldatmaca mi? Hig stip-
hesiz hayir. Ancak, dikkat edilmesi gereken
husus, biitin bunlarin, bir gergegi ifade eden
ortiilii, kapali semboller olmasidir. Anlayisi
kit insanlara hitap sekli boyledir.

Devami S. 40'da



VENEZUELA'DA METAPSISIK ARASTIRMALAR

* Derleyen: Farah YURDOZU *

Venezuela'daki Metapsisik Aragtir-
malar Merkezi, C.I.LM.A. (Centros de In-
vestigaciones Metapsiquicas y Afines)
otuz yil énce kurulmus. Kuruldugu gtin-
den bu yana aktif calismalar yapiyor. Ve
sadece Venezuela'da degil, diger Gliney
Amerika tilkelerinde de sesini duyur-
may1 basarniyor.

Arjantin, Brezilya, Kolombiya, $ili,
Guatemala, Uruguay, Ispanya, ltalya gi-
bi tilkelerde etkinlik gésteren diger Me-
tapsisik cemiyetlerle isbirligi icinde.
Butin bu arastirma merkezlerinin tiye-
leri her sene yapilan kongrelerde bir
araya geliyorlar. Bu kongrelerde para-
psikoloji, spiritizm, UFOlar, dinyadisi
varhklar gibi konular inceleniyor.

C.ILM.A. 1984 yilinda C.E.P.A. (Con-
federacion Espirita Panamericana) Pa-
namerikan Ruhculuk Konfederasyonu'
na katilmg ve yturuttiiga ciddi cahisma-
lar sonucunda C.E.P.A. tarafindan resmi

r e ———

EVOLUCION

REVISTA DE CULTURA ESPINTA

ESPIRITISMO: CIENCIA - FILOSOFIA - MORAL -]

_saat 20.00'de

bir kurulus olarak onaylanmis. On yedi
yil énce kurulan C.E.P.A.'ya arastirma
merkezleriyle katilan diger tilkeler: Ar-
jantin, Brezilya, Kolombiya, Sili, Ispan-
ya, A.B.D., Honduras, Meksika, Panama
ve Puetro Riko.

C.LM.A.'nin c¢ikarttig1 bir de dergi
var. Evolucion (Evrim) adim tasiyan bu
yayin organi, Allan KARDEC ekoliine
bagh. Dergi, oldukca genis kapsaml.
Ogretici ve aydmnlatic1 bilgileri, sade bir
dille okuyucuya aktanyor; ruhculuk ve
bilim arasindaki dengeyi kuruyor. Evo-
lucion'da, felsefi, ahlaki konulara, tar-
tismalara da yer verilmis.

Tutarh ve diizenli calismalann ak-
tarildig1 Evolucion'un bir bslima de,
Gtiney Amerika'da ve Avrupa'da baslan-
gictan berl ruhculuk konusunda emegi
gecen, deneysel uygulamalar yapan,
ekoller yaratan ustalara ayrilmis. Basta
Kardec olmak tizere, Venezuela'dan ve
Avrupa'dan degerli isimler tanitiliyor.
Yasamlari, ruh¢uluk konusundaki go-
risleri, calismalarn ve eserleri okuyucu-
ya aktanhyor.

Jon AIZPURUA, Venezuela daki
ruhculuk calismalarinin énde gelen ki-
silerinden biri. Ayn1 zamanda Evolu-
cion'un idarecisi. Yazi ve konferansla-
riyla hem tulkesinde, hem de yurt di-
sinda, konuyu daha c¢ok kigiye aktar-
may1 basarnyor.

C.I.M.A.'nin bir de haftalik calisma
programi var. Jon AIZPURUA tarafin-
dan su sekilde belirlenmis:

® Halk Konferanslari: Pazar giin-
leri, saat 16.30'da. (Giris serbest.)

® Doktrin Calismalari: Sali gin-
leri, saat 20.00'de. (Giris serbest.)

® Medyomluk Egitimi ve Uygula-
mal1 Calismalar: Persembe gunleri,
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1987 Nisani'nda C.I.M.A.'nin Mara-
kay sehrinde etkinlik gésteren tiyele-
rinin en buytik dileklerinden biri ger-
ceklesti. Kendilerine ait olan binalarina
tasindilar. Ve bu binadaki 300 kisilik bir

konferans salonuna, Allan KARDEC sa-
lonu adi verildi.

Bir yil sonra, 6/Subat/1988'de Ka-
rakash C.I.LM.A. tiyeleri de yine kendi bi-
nalarina tasinma imkanini buldular.

PARAPSIKOLOJI VENEZUELA UNIVERSITELERINDE

Parapsikoloji alaninda giderek ilerleyen ¢alismalar yapiliyor. 1969 Eyliilii'nde
Amerikan Bilim Arastirmalar Demnegi'nin biinyesinde diizenlenen Parapsikoloji
Kongresi'nden sonra, A.B.D. ve Avrupa'daki birgok tiniversite Ogretim pogramlarina
parapsikoloji derslerini de eklediler.

Sadece Avrupa ve A.B.D. deil, Venezuela da, parapsikolojiyi yiksek 6grenim
programina alan filkelerden biri oldu. 1988 yilindan itibaren, Venezuela merkez Uni-
versitesine bagh Eitim ve Klasik Bilimler Fakiiltesi'nde parapsikoloji dersleri ve-
rilmeye basland:. Bes yillik efitim programimndaki on sémestr iginde programa ali-
nan konular su sekilde belirlendi:

1. Somestr: Bitkisel ve Hayvansal Parapsikoloji
Genel Psikoloji 1 Paranormal Radyasyonlar
Istatistik 1 7. Somestr:

Aragtirma Metodu Paranormal Sanat
Parapsikoloji Tarihi Tpnoz

2. Somestr: Segmeli 1
Genel Psikoloji 2 8. Somestr:

Istatistik 2 Paranormal tedaviler
Norofizyoloji Secmeli 2
Genel Parapsikoloji Tanimi 9. Somestr:

3. Somestr: Parapsikoloji Laboratuan
Genel Psikoloji 3 Segmeli 3
Psikofizyoloji 10. Somestr:

Duyu Otesi Alg: Etik Parapsikoloji
Psikokinezi Secmeli 4

4. Somestr: Secmeli Dersler:

Psikometri 1 Parapsikoloji ve Kisiler Aras1 Psikoloji
Evrim Psikolojisi Parapsikoloji ve Psikiyatri
Parabiyoloji Parapsikoloji ve Kriminoloji

5. Stmestrs Paraps?kolo_!'i ve Fiilozoﬁ
Psikometri 2 Fareg sTkolo!T M5
Peikonatolon Parapsikoloji ve Ruhguluk

P J A ;
Parafizik Paraps%kolo_!xl ve Yerel Dgﬂer
Paraantropoloji Paraps¥kolo!g ve ASU’OIO_].l :
Parapsikoloji ve Dogu Dinleri

6. Somestr: Parapsikoloji ve Egitim
Deneysel Psikoloji Enformasyon 1
Kisilik Enformasyon 2
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POLITIKACILAR
VE GORUCULERI"

Se¢im éncesinde ve yasama yihinin arifesinde goriiciilerin biirolar
politikacilarla dolup dolup tasiyor.

* Bertrand DEVEAUD ¥

GEORGE Bush,
sansindan &tari ya-
tip kalkip Tanri'ya
stikretsin. 1980 y1-
linda, baskan yar-
dimciligina aday o-
lan sekiz cumhuri-
yet¢inin burclariyla
ilgili ayrintilhi tahlili
yapma goérevi, Joyce
Jillson adli bir as-
trologa tevdi edil-
misti. Bu inceleme
sonucunda en agir
basan aday, Bush
olmustu.Burcu, Ikiz-
ler idi. Reagan'inki
de Kova idi. Joyce'a
gére bu iki insan,
birbirleriyle anlas-
ma acisindan, bicil-
mis kaftan konu-
mundaydilar. Rea-
gan'in bu secimden
memnun kaldi: stiphesizdi. Birkag¢ haf-
ta sonra resmi danismanlar arasina,
atama yoluyla, Jane Dixon'u (Jackie
Kennedy've Dallas suikastini bildiren
hamim), Carole Righter'i ve Joyce Jill-
son'u da katmisti.

O siralarda bu durum kimsenin
dikkatini cekmemis ve Ronald Reagan,
A.B.D. baskani secilmisti. Mayis 1988’
de, ikinci milletvekillifi déneminin hita-
mindan énce Nancy Reagan'in, kocasi-
nin bazi kararlarina yén vermek ama-
ciyla bir astrologa basvurma yoluna git-
tigi duyulmustu. Bu da saskinhga, heye-
cana ve Beyaz Saray'da skandala yol

»*

acmisti. Salt akilci
bir tip olan ve o si-
rada devlet genel
yazmanligi maka-
min1 isgal etmekte
bulunan Donald Re-
gan, edep sinirlarini
asar ttirden onur ki-
rict bazi sozler soy-
lemis ve ardindan da
istifa etmisti. Birden,
sanki ulusun kade-
ri Reagan ciftinin fa-
Iina baghymis gibi
bir izlenim doguver-
misti.

Amerikan egzo-
tizminin bir isareti
degil midir bu? Hem
de nasil! Siyasal cev-
relerde Ronald Rea-
gan bir istisna tegkil
etmemektedir. Bri-

* tanyali denizciler
kadar hurafeci olan ve zahiri Dekartci
goriinima arz eden yeni krallarimiz,
majlar servete bogmaktadirlar. Ancak,
su hususa dikkat etmek gerekir ki,
gortictiler ve astrologlar icin agiz sikihig:
zorunlu bir seydir. Bu kimselere dani-
sanlar da adlarm gizlemeye 6zen gos-
termektedirler. "Politika alanina men-
sup bir siirii 6nemli sahis" tamidik-
larin teyit eden profesyonellere gelince,
bunlar ise, sirrin agikca ifade edilme-

sinden yanadirlar. Gergi-tarih, Fransa e

(*): Bu konuda yeterli bilgi i¢cin Bkz. Meta-
psisik Terimler Sézligi - Ruh ve Madde Ya-
ywnlar, s. 66 ve s. 85.
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krallarinin kahinlere ve bu isle gérevli
6zel kardinallere danistiklarindan séz
etmekte, Catherine de Médicis'nin, 6zel
astrologuna danigsmadan hic bir ise kal-
kismadigini, Clemenceau'nun da Mada-
me Fraya'siz edemedigini dile getirmek-
tedir, ama gtintimiizde de durum bundan
pek farkh degildir.

Bir derginin yénetmeni bu konuda
sunlar1 sdylemistir: "Bu yola hepsi de
basvurmaktadir. Dogrudan veya dolayh
olarak, yani bizzat veya esleri vasita-
siyla hepsi de bu yolu denemektedir. Es-
leri icin gecerli olan bir kehanet, ister
istemez onlar icin de gecerli olmakta-
dir..." Evet, Edith Cresson'dan Alain Pey-
refitte'e, Bernard Tapie'den Edgar Faure'
a kadar hepsi de fala bel baglamislardir.

Bunlar arasinda bu yola en cok bel
baglayan: da Raymond Barre olmustur.
Bu da, belki, ¢cocukluk hayatinda igine
gomult bulundugu kéta sartlardan ileri
gelmistir. Kendisine 1986 yilinda Matig-
non'a (isci sendikalar1 binasi), ardindan
1988'de de Elysée'ye (Cumhurbaskanlig
saray1) ulasacagim 1srarla séylemis ve
sonucta ise, yanilgilar1 ortaya c¢ikmis
olan gértictilerle arasindaki yakin iliski
bunun acik delilidir. Iddia edildigine go-
re bu sahis, son zamanlarda, daha uygun
bir yénteme kavusmak amaciyla gérticti
ziyaretlerini siklastirmistir.

Yanilgiyla sonuclanmis kehanetten
yilmayanlardan birisi de Bernadette
Chirac'tir. Gérticiistintin dostu ve mes-
lektasi olan bir bayan, bu konuda sun-
lar1 séylemistir: "Gérticlisti ona, kocasi-
nin hi¢ bir zaman cumhurbaskani ola-
mayacagini bosuna séyleyip duruyor,
ama bu onu israrindan bir tiirlii vazge-
ciremiyor." Ezoterizm konusunda uz-
manlasmis bir yazar ise, Jacques Chirac
icin su sézleri sarf etmistir: "Onun bu
konudaki hevesini herkes bilmektedir,
ama o bunu bir devlet sirr1 gibi sakla-
maktadir.”

Goéructltkle ilgisini, gercek anlam-
da galiba sadece Jacques Chaban sak-
lamamaktadir. Gériictisti olan Michele
Giort ile birlikte fotografinin cekilme-
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sine bile géz yummustur. Ama Bordeaux
belediye baskani olarak bugtin artik,
yakin dostlaninin kayb: gibi dogru ¢ik-
mig olan 6ltime iliskin kehanetlerden
kacinmakta ve "Bu gibi konularda, énce-
den hic¢ bir sey bilmemek daha dogru.”
demektedir.

Politikacilarda akil étesine iliskin
tutku, &8zellikle secim zamanlarinda
cosmaktadir. Yasama yilinin arifesinde,
gorticti Yaguel Didier'e ait olan ve Millet
Meclisi'nin hemen yanibasinda bulunan
biiro, politikacilarla dolup dolup tas-
maktadir. politikacilar ytiziinden bu gs-
rictt bayan diger miuisterilerine zaman
bile ayiramamaktadir.

Cumhurbaskanlig: se¢imi bile nice
komediye zemin hazirlamaktadir. 1981
yili baslarinda Giscard ile Mitterand,
bilmeden bu yaman gértictintin btiro-
sunda az daha yuz yuize geleyazmis-
lardir. Secim miicadelesinin galibi, daha
sonra, tinlti bir bayan gértictintin Berry
Caddesi'nde bulunan birosunda sik sik
goraltr olmustur. Miicadelenin maglubu
ise teselliyl, Jacqueline Mallay adl bir
baska bayan goértictide bulmaya caba-
lamustir.

Bu érnekler, gértictiligin partiler
ustil yerini gésteren érneklerdir. Bu an-
ketin sonucunda insan neredeyse,
Fransiz astro-politik sisteminin gizli
haritasini cizebilecek hale gelmektedir.
Bu yola basvuranlarin basinda Sosya-
list Parti yer almaktadir; onu, gériicii-
ltge kars: atesli bir tavir takinmis olan
RPR ile UDF izlemektedir. Ya Komtinist
Partisi? O, bu yola asla tevesstil etme-
mektedir! Colonel-Fabien'in bu konuda-
ki gortisti pek kesindir: Gértictiluk, diya-
lektik materyalizm ile bagdasamaz nite-
likli bir seydir. Georges Marchais'nin,
gedikli goriictisti Bayan Irma'yl ziyarete
giderken gézlerden uzak kalabilmek
icin Siyu (bir kizilderili kabilesi) hilele-
rine basvurusu, herhalde bu sebebe da-
yanmaktadir.

(Le Nouvel Observatuer, Haziran 1989 dan
Ceviren: Yavuz KESKIN)



OKULTIZM

Halitk OZDEN

BIiR GUNES SISTEMINDE
HAYAT DALGASI

BiR giines ve onun cevresinde do-
nen gezegenlerden olusan bir sistemde
hayat nasil tezahtir etmektedir? Her sey
birdenbire mi ortaya ¢ikmaktadir, yok-
sa tedri¢ yasasina bagh olarak bir sira
ile mi olusmaktadir? Papus bu olusumu,
benzetme metodunu kullanarak séyle
aciklamaya calistyor:

Uzerine bina insa edilecek dort sa-
hay1 ele alalim. Bir yandan da bu dort
arazi tizerinde calisacak olan ti¢ meslek
grubundan iscileri: Araziyi dazeltecek
olanlar, yap: ustalarn ve boyacilar. Bun-
lar sirasiyla calisacaklar ve bu dért ara-
zi tizerinde sonunda birer ev bitirilmis
olacak. Dogallikla énce arazi iscileri ige
girisecekler. Bunlar birinci araziyi da-
zenleyip ikinciye gectiklerinde, ilk ara-
ziye bu kez yap: ustalar1 gelip binayl
yilikseltmeye baslayacaklar. Arazi isci-
leri tictincti arsaya gectiklerinde yap:
ustalan ikinciye gececekler ve birinci
arazi tizerinde bitirilmis olan eve bu kez
boyacilar girip calismaya baslayacak.
Araziciler dérdiincti arsaya gectikle-
rinde yapi ustalan tigtinctiye, boyacilar
ise ikinci arsadaki eve gececekler. Bi-
rinci arsadaki ev tamamen bitmis ola-
cak. Araziciler dérdiincti arsay1 da du-
zenleyip istirahate cekilecekler; yapi
ustalar dérdiincti araziye, boyacilar ise,
tamamen biten ikinci evi birakip tictin-
ctiye gececekler. Yapi ustalan dérdanct
evi de insa edip istirahate cekildikleri
zaman, boyacilar da tamamen biten
tictincii evi terk edip dérdunciiye gece-
cekler. Onlar da dérdiincti evi tamamen

bitirdikten sonra istirahate cekilecek-
ler. Boylece yedi sathada bu is tamam-
lanmis olacak.

Bir glines sistemindeki hayati mey-
dana getiren ti¢c ayn gti¢ akimini séyle
aciklayabiliriz:

1 - Gezegenler tizerindeki tiim mi-
neral turlerini yaratacak olan mineral
gl (arazi iscileri).

2 - Tam bitki tiirlerini meydana ge-
tirecek olan nebati giic (yap: ustalan).

3 - Ttiim hayvan ttirlerini yaratacak -
olan hayvani gti¢ (boyacilar).

Yukarida s6zii gecen arazileri, bir
sistemin gezegenlerine benzetebiliriz. A-
ma doért arazi yerine yedi, yani yedi ge-
zegeni ele alacagiz.

Arazi iscilerinin yalnizca araziyi dii-
zenleyebildikleri, baska bir sey yapama-
diklar1 gibi, mineral gii¢ de, yalnizca mi-
neralleri meydana getirecek ve bir pla-
netteki isini bitirmeden digerine gece-
meyecek. Boéylece, sirasiyla yedi geze-
gendeki mineral alemini olusturduktan
sonra isini bitirip istirahate cekilecek.

Onu takip eden ve yap: ustalarina
benzettigimiz nebati gug ile, ardindan
gelen ve boyacilara benzettigimiz hayva-
ni gli¢ de sirasiyla, gezegenden gezegene
gecerek islerini bitirecek ve istirahate
cekileceklerdir. Sistemdeki tiim gezegen-
lerde mineral, bitki ve hayvanlar alemi
tamamlanmistir artik.

lkinci tabloda, bir giines sistemin-
de faaliyet halinde olan hayat dalgasi
gortilmektedir. 1lk iki gezegende butun

tirler tamamen olusmus durumdadir. P&
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BASLANGICTA
Dinlenme Dinlenme
3 -) Hayvani gu¢
2-) Nebatfi gl¢
1-)Mineral gug | 1.Geze. | 2.Geze. | 3.Geze. | 4.Geze. | 5.Geze.| 6.Geze.| 7.Geze.
1. TABLO

OLUSUM HALINDEKI BiR GUNES sisTEMi

Dinlenme g Dinlenme
Hayvani
A et Bl I

B Nebati
DLy e | Il 9% | Mineral
=) ole

1.Geze. | 2.Geze. | 3.Geze. | 4.Geze. | 5.Geze. | 6.Geze.| 7.Geze.

2. TABLO

Dinlenme Dinlenme
3-) Hayvani guc
24) Nebatf glc
1-) Mineral gu¢

1.Geze. | 2.Geze. | 3.Geze. | 4.Geze. | 5.Geze. | 6.Geze.| 7.Geze.

3. TABLO

Uctinctide mineraller ve nebatlar olus-
mus, ancak hayvan alemi hentiz yeni
dogmaktadir. Dérdiincii gezegende tiim
mineraller olusmus, fakat bitkiler yeni
yeni gériinmeye baslamislardir. Besin-
cide ise, mineraller yeni olusum halin-
dedirler. Altinci ve yedinci gezegenler
ise hentiz karmakarisik bir durumda-
dirlar, bunlarda hentiz hic bir varlik to-
humu yoktur.

Uctincii tabloda ise, gérevlerini ta-
mamlamus olan tiim bu gticlerin yeniden
istirahate ¢ekilmis olduklarini gértyo-
ruz. Tekamil bunun neresinde, diye so-
rulabilir. Bu noktada, tekrar basta veri-
len 6rnege dénebiliriz. O her dért arsada
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ev inga etmekle vazifeli ti¢ gruptan is-
ciler, yaptiklar bu isin sonucunda pa-
ra kazandilar ve ise giristikleri ana ki-
yasla daha buytik maddi imkanlara ka-
vustular. Tabii ki, her bir grubun kendi
seviyesine uygun bir parasi vardi ve so-
nunda elde edilen kazan¢ da yine bu
oranda oldu. Yani, arazi is¢ilerinin mad-
di gelirleri hi¢ bir zaman bir yap1 us-
tasininkine erisemedi. Ve bir arazi is-
cisinin, hangi arsaya getirilirse getiril-
sin, yalnizca araziyi dtizenleme isini ya-
pabilmesi gibi, mineral giic de hangi ge-
zegene gelirse gelsin, yalnizca oradaki
mineral aleminin yaratilmasindan so-
rumludur ve ancak bunu yapabilir. Peki,



minerallerin tekamiil ederek bitkiye do-
nuismeleri nasil olmaktadir? (Ruh ve
Madde: Burada, mineralin bitkiye dé-
ntismesini degil, minerali kontrol ede-
bilen bir ruh varhginin, daha karmasik
bir yap:1 olan bitkiyi kontrol etme asa-
masina gectigini anlamaliyiz.)

Soyle izah edilebilir: Isciler bir evi
tamamen bitirdiklerinde, siradaki ara-
ziye geciyor ve orada calismaya bash-
yorlardi. Bir gezegen tizerindeki is bit-
tikten, yani mineral, bitki ve hayvan a-
lemi tamamen olustuktan sonra bu ge-
zegenler gecici bir istirahate cekilmekte
ve bu gticler de diger kiirelere gecmek-
tedirler. Béylece tiim bir sistemdeki bii-
tin gezegenler tamamlandiktan sonra
sistem istirahate cekilir, uykuya dalar.
Tiam evler bitirilmis, oturulmaya hazir
durumdadir. Bu evrensel dinlenme do-
nemine, Hint metafiziginde Pralaya adi
verilir.

Iscilerimize gelince, calismalar:
sonunda hak ettikleri istirahatle bir
stire oyalandiktan sonra yeniden calis-
mak isteyecekler, yeni bir is talep ede-
ceklerdir. Tipki bir askerin giderek rit-
be almas1 gibi, basit bir arazi iscisi de
dérdiincti evin yapiminda artik bir ca-
vus olarak is gortiyor olabilir; ¢ctinki gi-
derek ustalasmaktadir. Meslek degis-
tirmemistir, ancak isinde ilerlemistir ve
kazanci da artmistir. Ayni sey, bir geze-
gendeki mineral, bitki ve hayvan ale-
minde de gértiltir. Nasil ki, o yapi iscisi
yine yapi iscisi olarak kalmis, ancak
cavusluga ytikselerek digerlerinden bi-
raz farklilasmissa, aym sekilde, bir hay-
van tirtnin giderek geliserek diger bir
tire déntisebilmesi miimkiindiir. Ama
bu, bedenlerin déntismesi seklinde a-
Iinmamalidir; burada terfi eden ruh var-
higidir. Ornegin, bir deniz anasina bag-
lanan varlik, evollisyonu neticesi bir

ahtapot bedenine baglanacak, bunu yé-
netecek duruma gelebilir. Bu, bir htirri-
yettir. Ancak kendi ttirtiyle sinirh bir hiir-
riyettir. Meslek degisimlerinin cogunda
nasil ki 6zel bir egitim ve staj dénemin-
den geciliyorsa, arazi iscisi, yap1 ustasi
olabilmek icin nasil yeni bir egitim gorii-
yorsa, aym sekilde ttim mineralleri olus-
turan o gii¢ de, nebatlarin tohumu olabil-
mek icin 6zel bir dénemden gecmekte-
dir. Pralaya adi verilen o uyku dénemi es-
nasinda gerceklesen de budur.

Yeniden ise girisecekleri an gelip
cattiginda, gérmuis olduklan kurs saye-
sinde arazi iscileri yap: ustasi, yap: usta-
lar1 da boyaci olarak ise baslayacaklar-
dir. Boyacilar ise zanaatkar olmuslar, ba-
gimsiz calismaya baslamislardir.

Buna benzer sekilde tiim mineral tiir-
lerini gelistiren tohum, tiim nebat tiirle-
rini gelistirecek olan tohumun kaynagi
haline gelmistir. Hayvan tarlerini gelig-
tirmis olan da, tiim insan wrklarina hayat
verecek olanin tohumu haline gelmistir.

Tim bunlardan su anlasilmaktadir
ki, evoliisyon bedenlerin kendinde degil,
bedenleri olusturanda gerceklesmek-
tedir.Giig, ayni gezegenden defalarca gec-
mektedir; ancak, her seferinde buiyiik bir
seviye kazanmus olarak. Tipki ytiksek 6g-
renimini yapmak tizere bir 6grenci sifa-
tiyla terk ettigi kasabasina, yiksek in-
saat miihendisi olarak geri dénen biri gi-
bi. Kasaba aym kasabadir, burada yasa-
yanlar da hemen hemen tamamen ayni
kisilerdir. Ama onun buradaki konumu
artik degismistir. Bu kasabada surdii-
recegi yasam, yapacag: isler, cevresine
olan etkileri degisime ugramis ve seviye
kazanmistir. O, lise caglarindayken, kiyi-
sinda akan suyu seyretmeye gittigi ve ara
sira tas attifi irmagin tizerine képriiler
kuracaktir,

(Kaynak: PAPUS)

19



Cocuklara Oykiiler.

% : S
: !‘\ Sunan: Yavuz KESKIN = \A

CBVIZ

@UNLERDEN bir gun, iki kiciik cocuk yolda yurtimekteydi. Gézlerine birden,
yerde durmakta olan bir ceviz takilmisti. Cocuklardan birisi derhal cevizin tizerine
atlamus ve onu bir hamlede kapmisti. Ardindan da bir tartisma baslamisti. Birisi,
"Onu ilk énce ben gérdiim, onun i¢in o bana aittir.” diye haykirirken, digeri ise, "Nicin
senin olsunmusg? Onu yerden alan benim, onun i¢in o asil bana aittir.” diye tepin-
mekteydi. Bir ceviz yiiziinden sa¢ saca, bas basa girmisler ve birbirlerini bir gizel
hirpalamislardi.

Tam o sirada, yas1 daha biiytik, giicii daha fazla olan bir bagka cocuk zuhur e-
dip duruma muidahale etmis ve onlara gdyle demisti: "Cevizi bana verin, size onu adil
bir sekilde pay edeyim."” Ardindan cevizi alms, cakisiyla onu tam ek yerinden itinay-
la ikiye ayirmus ve kiictiklere séyle hitap etmisti: "Kabugun ilk yarisi cevizi ilk goérene,
ikinci yansi da, onu yerden alana aittir. I¢i ise, hakem tGcreti olarak bana aittir. Siz
bir daha benim gibi adil bir hakem bulamazsiniz. Onun i¢in, akhmz varsa, birbiri-
nizle dalasmaktan vazge¢meye bakin."

Agizlar1 hayretten bir karis acik kalan cocuklarin gézt éntinde, cevizin icini

afiyetle yedikten sonra delikanli, yoluna devam edip gdzden kaybolmustu.
Evet cocuklar, insanlar bir kez sen-ben kavgasina baslamaya gorsiinler,

hemen giiclii birisi zuhur eder ve onlarin her geyine sahip ¢ikiverir. Bu, bi-
reyler i¢in oldugu gibi, uluslar i¢in de gecerlidir.

ZBYTINTYAGH

TrveLeERt birbirlerini candan seven fakir bir aile vardi. Fakirdiler, ama yine

de saghk ve mutluluk i¢cinde yasamaktaydilar. Ctinkal hepsi de lizerlerine dtisen
garevieri haklayla yerine getirmekteydiler. Calismay: seven insan mutsuz olur muy-
1 hic? Insaatlarda rgatlik eden baba, sabahleyin erkenden is basi yapmaktaydi.
klerinin geregi olarak bol zeytinyagh ve limonlu zeytinle ve ¢ayla kahvaltisini
=0 22 yola cikmak tizere hazirlanirken, esi, oglu ve kiz1 sokak kapisinin arka-
wmia beklemekie ve onu en giizel dilekleriyle ugurlamaktaydilar. Bir saat sonra da
: aydilar. Oya dérdiinci smifta, Mustafa da ikinci sinifta oku-

~in de vanaklan al aldi ve siniflarinin en ¢ahiskan 6grencileriydiler.
Lnil S@eesmmeslerini can kulagiyla dinlemekte ve eve déntince de ¢ok caligmak-
! \=erwis pek 2z insanda rastlanir tiirden bir sevgi bagi vardi. Birbirlerini

szrlzr mutlu olmasinlardi da kimler olsundu!

di ki! Ctinki1 anneleri cok tertipli ve hamarat

or Smomo aesen nis S eoe 5° erinde sevdicekleri rahat etsin, icleri ferahhk
S S e smacd. sscws sipdrge edip evi tepeden tirnaga pinl piril hale getir-
It Sl oel sl gisea o bol domatesli, amavut biberli ve kipkirmizi sulu



kuru fasulye, benim diyen bir kadinin basaramayacagi nefasette olmaktaydi. Isin-
den yorgun argin dénen kocasi ile anlar gibi ¢calisan cocuklan, kasiklarim toprak
tencereye istahla daldinrlarken o cefakar anacigin ytiz hatlarinda beliren mutluluk
gortilecek seydi!

Ama bu mutluluk gtinlerden bir gtin aniden gélgelenivermisti. O sirim gibi sag-
lam ve panter gibi ¢evik baba, bir aksam eve iki biikliim dénmiistii. Benzi sapsariydi
ve ayakta duracak hali yoktu. "Ah! Karmmm!" diyordu da baska bir sey demiyor ve
sanci icinde kivraniyordu. Biraz uyur da sancis: diner diye, adamcagizi yataga yatir-
mislardi. Ama ne gezer? Dinmek sdyle dursun, sancisi1 daha da fazlalagsmisti. Bdy-
lece horozlar étiinceye kadar hic birinin géziine uyku girmemisti.

Giin dogar dogmaz hemen semt doktoruna kosmuslardi. Istirap icinde kivra-
nan babacik ancak, doktorun verdigi yatistinic: ila¢ sayesinde biraz ferahlayabil-
misti. Ger¢i tedavi ilerledikce kendini toparlamis ve epeyce de iyilesmisti, ama bu
yiizden gtinlerce isine gidememis ve aile gecici bir darlik icine diismustii. Gilinler
gtinleri kovalamis ve sonunda baba ayaga kalkip tekrar isine gidebilir hale gelmisti.
Midesinde zaman zaman hafif yanmalar hissetmesine ragmen, yine eskisi gibi ¢alis-
maya baslamusti. Boylece ailenin eski nesesi yeniden yerine gelmisti.

Fakat ne yaziktir ki, birkag giin sonra ayni hal énce anacagn, ardindan da yav-
rularinin basina gelmisti. Onlar da yataga diismiisler, onlar da sanci igcinde kivran-
maya baslamislardi. O al yanaklar solmus, o meleklere yarasir nese kayboluvermis
ve bu durum, esini ve yavrularini cani gibi seven o yigit babacigl, on giin icinde adeta
on yas birden ihtiyarlatmisti.

Bereket versin ki bitisik evde, tipk:i onlar gibi birbirlerini ¢ok seven bir komsu
aile vardi. Hemen bizimkilerin yardimina kosmuslar, evi silip stiptirmtisler, yemegi
atese koymuslar, bulasig1 ve camasin yikamislar ve de hastalara ilaclarini vermis-
lerdi. Bu komsu aile, tam anlamiyla kara giin dostu bir aileydi. Bu sayede bizimkiler
birka¢ giin icinde ayaga kalkmuslar ve eski mutlu yasamlarina tekrar kavusmuslar-
di. Gérevlerine tekrar canla basla sarilmislar ve olan bitenleri kisa stirede unut-
muslardi... -

Fakat olan bitenleri unutmayan ve kaslarini catarak konuyu derinlemesine a-
rastiran biri vardi. Kimdi bu hayirh insan, biliyor musunuz? Bizimkileri tedavi etmis
olan semt doktoruydu! Ayni durum sadece bizimkilerin degil, baska ailelerin de ba-
sina gelmisti. "Nigin? Nicin?" diyordu doktor. "Aym stire icinde ni¢in herkes aym se-
kilde sancilanip yataklara diisstin?" Uzun laboratuar arastirmalarindan sonra,
nihayet sorusunun cevabini bulabilmisti. Btittin bu olan bitenlerin scbebi zeytin-

yag idi.

Semtin cin fikirli bakkali, kazancini1 katmerlemek ve késeyi kisa zamanda dén-
mek icin, insanciklarin saghgini hice saymis ve aldigi yeni parti zeytinyagina bir
stirti zararhh madde kanstirmisti. Ve gercekten de kasasi birden doluvermisti. Boy-
lesine haince bir isi ancak, insan sevgisinden habersiz bir varlik yapabilirdi.

O meleksi yavrucaklar, o altin kalpli anacik, o ekmegini tastan cikaracak ka-
dar azimli babacik ve diger semt sakinleri yataklarinda sabahlara kadar kivranir-
larken, o habis bakkal belki de liikks bir eglence yerinde, dért dértlitk donattifi ma-
sasmin gerisinde viskisini yudumlayarak géntil eglendirmekte ve etrafa, masum in-
sanciklardan sizdirdig: paralarn sagmaktaydi.

Sevgili cocuklar, insanlik biitiiniiyle bir ailedir ve her birimiz de bu ailenin
birer iiyesiyiz. Onun icin, sevgimizi, ailemizden basglayarak komsularimiza,
vatandaslarimiza ve diinyanin ta oébiir ucundaki insan kardeglerimize kadar
yaymay: égrenmeye mecburuz. Gercek insan olmanin temel gart: budur.
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-BOLUM 1 -

Nostra'dan Ceviren: Yavuz KESKIN

Geleneksel egitim yonteminin, beynin sadece kisitl bir

béliimiinii calistirmak gibi bir hatas: vardur.

Kanada'da yaymmlanan "Psycholo-
gie"" adh derginin, G.Racle tarafindan

vapilmis istatistiklere yer veren bir makale-
sinde, beynimizin ancak % 4'iinii kullana-
bildigimiz ifade edilmektedir. Bunun anla-
mi sudur:. Geleneksel ogretim metotlart,
zibnimizin pek kiiciik bir bolimiine hitap
hiic-

etmek suretiyle beynimizdeki gri

relerin - biiyiik  bolimiinii  meflic hale
getirmektedir.- ¢inkii onlara faaliyet gos-

terme fwrsatim vermemektedir. Entelektiiel
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giic ve yeteneklerimizin, bu gime kadar bir
tiirli faaliyete gegiremedigimiz kaynaklari-
m faaliyete gecirebilecck ozellikteki yeni
biyilk ilgi
duyulmasinin sebebi budur iste. Yaban-

ogretim metotlarma  karst
a dil, matematik, vs. 6gretimi icin hizmete
konmus olan yeni pedagojik uygulamalara
gosterilen ragbet gercekten de gimden giine
artmaktadir.

Telkine dayali (suggestif) bir meto-
dun, dgrenimi, su malim metotlara kiyasla



Emile COUE

40-50 kez daha kolaylastirdigim ve hizlan-
dirdigint soylersek bir mucizeden so6z etmis
olmayiz sanmirnm. Siigjestopedi (telkinegi-
:@im), ipnopedi veya ipnozopedi (yapay
aykuya dayah rolaksopedi
(gevseme yoluyla egitim) yontemleri, giin-

egitim) ve

lik yogun faaliyetlere karsi organizmanin
harekete gecirdigi savunma mekanizmala-
rint durdurmak suretiyle, hafizay: giclen-
dirmekte ve de cocuk veya geng, zor kavrar
veya Kolay kavrar diye ayirim yapmadan,

ogretime, herkesin esit sekilde katilmasm |

mimkin kilmaktadir. Lise ve imiversiteler-
de uygulanmakta clan aktif calismalar
meveut olmasaydi, yukarida soziinii ettigi-
miz yontemler bu basarilarim gerceklesti-

rebilirler miydi acaba? Ogretim metotlar
konusunda s6z sahibi olan en tammms
aragtincilar bu soruya hep bir agizdan su
cevabr vermektedirler: Bu yontemler, diger-
lerini tamamlamaktan ve hizlandirmaktan
baska bir sey yapmiyorlar ki.

Herkes, edindigi bilgi ve izlenimlerin
muazzam bir boliminii depolayabilecek
yeterlikte bir hafizaya sahiptir. Ornegin,
her giin evinizden otobiis duragma giderken
atigmz adimlarn sayisi  bile hafizanuz
tarafindan kayda gecirilmektedir. Bu suur-
digi algilamalar, bize suuraltimizin ne kadar
biiyiik bir giice sahip bulundugunu goster-
mektedir. Hafizamizin yeteneklerini ortaya
cikarmak i¢in onu kullanmay: bilmek
yeterli olmaktadir.

Ogretim alaninda ortaya konmus
olan yeni goriisler, oOgrencinin beynini,
hafizasma ulasmus bilgileri (ne tiirden
olursa olsun) absorbe eden bir siingere
benzetmektedir. Bilginin hafizaya ulas-
ma olgusu su her gin kullanageldigimiz
zahir! sure¢ (processus) vasitasiyla cereyan
etmemektedir, zira siije, bilgiyi 6ziimleme
ve hafizaya mal etme faaliyetine kendi
bagina istirak etmemektedir. O, kendisine
sunulan verileri siiklinet ve sessizlik icinde
ve de eksiksiz bir bicimde algilama yetene-
gine sahiptir ve bu verilerden de tam
anlamuyla istifade etmektedir.

Nancy ekolii (on dokuzuncu asrm
sonu - yirminci asrin basi) olmasaydi bu
giin sugjestopediden soz edemeyecektik.
Telkin (suggestion) fenomeninin mevcut
oldugunu agik secik bir sekilde ilk kez
ortaya koyan Kisi bu ekoliin kurucusu olan
Kisidir, yani Dr. Liebault'dir. Fikirlerinin
bilim aleminde zikredilir hale gelmesini ise

23



ogrencisi olan teorisyen H. Bernheim
saglamigtir.

1885 yilinda, Troyesli bir eczact olan
Emile Coue ile tamismistir. Telkin olgusuna
pratik bir anlam kazandirma onuru da bu
sade ve tanmmanus eczaciya aittir. Bu
konudaki onerisi su olmustur: "Bir siijeye,
her iki elini, parmaklarini birbirine gecire-
cek sekilde tutmasmi, ardindan da maksi-
mum derecede stkmasini soyleyelim;ayrica
da, parmaklarini birbirlerinden ayirmasimin
miimkiin olmadigm, 3'e kadar sayacagimi-

21 ve 3 deyince parmaklarnni ayirmaya ¢a-

hsmasini, fakat bu ugras sirasinda zihnen -

devamli surette 'basaramam, bagaramam”
vs. demesini telkin edelim. Eger siije reel
anlamda "basaraniam. basarmam miimkin
degil" seklinde diisiniirse ve bunu miimkiin
oldugu kadar cok tekrarlarsa, o takdirde,
gercekten de basaramadigma tamik olacak-
tir. O sirada biz de 1, 2, 3, diye agir agir
saymaya ve hemen ardinda da hecelerin a-
rasini aca aca "'Ba - sar - ma - mz - mim -
ki - de - gil - , ba - sar - ma - niz - miim -

kim - de - gil"" diye mirildanmaya devam
edelim. O takdirde, siije, parmaklarini bir-
birlerinden aywramadig: gibi, bunu basara-
bilmek icin ayrica daha da fazla ¢aba sart
etmek zorunda kalacaktir.

M.Coue, durmadan aymi seyi tekrar-
ladigi gerekgesiyle elestirilere maruz kal-
mistir. Metodun temeli hu olunca baska ne
yapabilirdi ki! Gergekte onun iki temel
diisiincesi vardi. Birincisi, telkinin, eninde
sonunda hep otosiigjestiyona (kendi kendi-
ne telkin) indirgendigi diisiincesiydi. ikinci-
si ise, telkinin bir temel yasasi oldugu
diisiincesiydi: Bu yasa geregince, zihin, bir
diisiincenin egemenligi altina girdiginde,
siijenin bu disiinceye karsi koymak igin
gosterecegi suurlu cabalar, bu diisincenin
tesirini daha da giiglendirmekten baska bir
ise yaramamaktadir.

Souguestologuia adh eserinde Dr. G.
Lozanov, siigjestopedi diye adlandirdig1 bu
ogretim metoduna nasil inisiye oldugunu
pek ilging sekilde anlatmaktadir: 1955'de,
psikoterapistlik yaptig: siralarda kendisine
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Antropoloji'nin  kurucusu olan Ru-
dolph Steiner'e gore cocuk, ii¢ yasina ka-
dar, hayatimn en onemli islerini gercekles-
tirmektedir. iki ayak istinde dik durmayi
ve konusmay: ogrenmektedir; cabuk etki-
lenen zekasi sekillenmekte ve diisimme
yetenegi tezahiir etmektedir.

Uc - yedi yaslan arasinda ise biiyiik-
leri taklit ederek yasamaktadir. Cocugun
bu hali, egiticiye muazzam bir sorumluluk
yiiklemektedir, zira onun gozleri Oniinde
yapacag her sey, taklit edilmeye layik
seyler olmalidir. Su halde iyi ogretim,
imgelerle delu olan renkli bir 6gretimdir.

Bu cagda cocuk, peri masallanim

—— RUDOLPH STEINER'E GORE —

OGRETIM

andinr bir atmosferin i¢inde egitilmelidir.
ziva heniiz tamamen dini duygular icine go-
miili bir durumdadir. Bu vaslardaki ¢cocuk
Buda.
Kaplumbaga bile olabilmekte; bazen d¢

bazen isa, bazen tavsan, bazev

kendisini ciice, dev, su perisi, biyiicii vs.
edebilmektedir.

gibi hayal Buna gore,

ornegin, ona "kis" sozciiginin anlam
ogretilmek istendiginde, iginde onun da
yer alacagi, yagan Kar taneleriyle veya 1sin-
mak i¢in ates yakan cobanlarla ilgili bir
oyun sahneye konmahdir. Noel Baba'dan
soz edilmek istendigi zaman ise, ona Cocuk
isa'ya biat eden krallar misali agir adimlarla
yiriime, Meryem Ana'yr selamlama ve
sonra da nese icinde sarki soyleyerek
aynrilma taklidini yaptirmak gerekir.

En iyi ogrenilmis bilgi, yasanarak
ogrenilmis bilgidir. Ama R. Steiner'in
pedagojik gorisleri, 6zel kurslarin disinda
da uygulanabilecek tirden goriisler midir
acaba? Goriiniise bakilacak olursa, ginii-
miizde yiriitilen arastirmalar, asrimizin
basinda Steiner tarafindan yiiriitilmiis olan
arastirmalardan hemen hemen farksiz sey-

lerdir.

bir kaynake¢r basvurmustur; icgiiciinii, ken-
dine giivenini vitirmis durumdaki adamca-
g1z, katildig: aksam kurslarinda anlatilanla-
r1 aklinda tutamadigindan sikayet etmistir.
Bunun iizerine Lozanoyv, onun genel gii¢c ve
canliligm ve ozelliklede hafizasimi tesvik ve

tahrik etmek amaciyla ona birkac¢ telkinde
bulunmustur; bu telkinler, adamin, sadecc
o geceki dersleri anlamasimi temin etmeye
yonelik telkinlerdir. Ertesi gin adam gelip
Lozanov'a, dersi ¢ok daha kolay bir sekilde
ezberledigini soylemistir.

(Devam Edecek)
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[ AKTUALITE

Selman GERCEKSEVER

ESKI YASAMINDA
PURITAN OLDUGU ORTAYA CIKTI

"STAR Dergisi"nin muhabirlerin-
den Sue Blackhall'un kendisi tizerinde
yapilan ekminezi denemesi sonunda,
Puritan (*) oldugu ortaya ¢cikmistir. Men-
subu bulundugu dergisi adina, tnld ip-
notizér Joe Keeton'a gelen Sue Black-
hall, tekrardogusla ilgili olarak gecmis
hayatlar konusunu iyice anlamak icin
bizzat kendi tizerinde ipnozla regresyon
yaptirdigi zaman 1628 yilina kadar geri-
lere gidebilmis ve dergisinde, asagida
ézetle verilen olayl, ayrintih olarak an-
latmustir.

Kendisiyle calisma yapan Joe Kee-
ton‘a gelince; 40 yildan beri ytizlerce siije
uzerinde basarili deneyler yapmis, 6zel-
likle regresyon ya da ekminezi deneme-
leriyle tin yapmis taninmis ipnotizoér-
lerden biridir. Calismalaniyla ilgili ha-
berler konumuzla ilgili yayin organla-
ninda, degisik zamanlarda cikmstir.

Adi1 gecen muhabir, s6z konusu ca-
hismadan ciktiktan sonra acikea, "Artik
ben de konunun inananlarindan biri-
yim. Eski bir hayatimin gercekten de var
oldugunu artik biliyorum." demistir. Sue,
kolaylikla uyum sagladigi ekminezi ca-
Iismasinda, on dakika icinde gerilere
dogru giderek, eski hayatinda Lucy Jor-
dan isimli bir kiz olarak ortaya cikmis-
tir. O hayatinda ¢ok cileli bir hayat siir-
diikten sonra, kurtulusu zamansiz bir
élamde bulmustur. Lucy Jordan'in, yani

(*) : Ingiltere’de Kralice Elizabeth zamarunda
meydana ¢ikan ve ézellikle ibadette sadelik
taraftart olan mezhebin bir ferdi.
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eski hayattaki sesini sonradan banttan
dinledigi zaman cok sasiran Sue, o za-
manin giysileri icindeki Lucy'i ¢cok net
sekilde tanimlayabilmistir. O hayatinda
Puritan olarak yasarken, ana-babasina
yapilan eziyetlerden cok etkilendigini
belirten ve dergisinde de bunlan bu se-
kilde yazan Sue, kéylerinin yakildigini
ve inanclarindan dolay1 kendisine ezi-
yet edildigini aktarmistir.

Ipnotizér J. Keeton, 1628'lerdeki
tarihi bir kitabi inceledikten sonra da
stjeye sorular yoneltmis ve isabetli ya-
nitlar almistir. Stje, o tarihlerin yer ve
sahis adlarini oldukc¢a dogru bir sekilde



vermistir: Coventry, Midlands, Oxé, Wil-
liam Laud, Tyndalé gibi...

J. Keeton stijeyi 1840'lara getirdi-
ginde, (stije) kendisini sakin hisseltigini,
cunki ibadet konusunda artik eskisi ka-
dar kendilerine baski yapilmadigini ve
cocuk bakimiyla ilgili 6nemli bir isi ol-
dugunu, daha sonra Charles diye bir
adamla evlendigini, bir bebekleri oldu-
funu, fakat ¢ok gecmeden 6ldiigt zaman

*

tekrar tiztinttlere gark oldugunu acikla-
malarina eklemistir. 1800'li1 yillardaki
bu yasaminda yirmi bir yasina getiril-
digi zaman, Joe Keelon sorularma yanit
alamayinca, buna neden olarak élmus
oldugunu belirtmistir.

Sue Blackhall, kendisininkinden
baska diger sujelerle yapilan ekminezi
(regresyon) denemelerini de "Star'da
anlatmistir.

BIR OGRETMENIN ASTRAL YOLCULUGU

"DaiLy Telegraphda yaymnlanan
bir yaziya gére, Jenny Leicester isimli
bir égretmen, hasta olarak yattigi bir
hastahanede fizik bedeninden ayrila-
rak, 6te aleme kadar astral bir yolculuk
yapip gelmistir.

Adi gecen 6gretmen, bu olayr ya-
sadifl zaman on iki yasinda, bademcik-
leriyle ilgili bir rahatsizhik nedeniyle
hastahanede bulundugu bir giin, ken-
dinden gecmis vaziyette, kendisine kan
verilirken bedeninden ayrildigini, yatak-
ta halsiz yatan bedeniyle etraftakileri
fark ettigini, adi gecen gazelenin muha-
birine, hatirlayabildigi kadar anlatmis-
tr:

"Gecenin bir yarisinda birdenbire,
uyanik bir suur icinde oldugumu fark et-
tim. Yataktaki bedenimin tizerinde, ha-
vada ona paralel olarak asili duruyor-
dum. Bu durumda duvardaki buiytik saate
baktigimda dérdii on geciyordu. O zama-
na kadar, dogrusu orada bir saat ol-
dugunun farkina varmamistim. Asagiya
baktigimda, yataktaki bedenimle hava-
da asih gibi duran benin arasinda, mavi,
aydinhik bir kordonun bulundugunu fark
etmekte gecikmedim. Kendimi son de-
rece hur hissediyordum. O anda istedi-
gim yere gidebilecegim gecti aklhimdan.
Bir cocuk merakiyla, 6teki odalarda ne-
ler olup bittigini merak ettim. Kolaylikla
hareket edebiliyordum. Odalardan birin-

de, burnundan (borularla) beslenen bir
kadin hastay1r gérdtugamu hatirhyorum.
Aklimda kalan bu olmustu."”

Bundan sonra kendisini genis, ka-
ranlik bir ttinelde buldugunu belirten Ba-
yan Leicester, aciklamalarina sunlarn da
eklemistir: "Bu tinelin icinde, ruzgara
kars: hareket eden hisirti sesini isitti-
gimi ¢ok iyi hatirhyorum. Tiinelin sonun-
da, belli belirsiz olan parlak bir nokta
gittikce buiytiyerek, ttim ttinelin icini ay-
dinlatan soluk mavi bir 1s1k halini ald.
Ortalik sessiz, sakin ve huzur vericiydi.
Bu 1s181n icinden, saci sakali uzamis bir
adam belirdi. Yuiztinde biraz sasirmis bir
ifade oldugu halde, bana bir yigin soru
sordu. Benim orada olmamam gerekti-
gini bildirdi. Fakat ben, oranin ¢ok giizel
oldugunu ve orada kalmak istedigimi be-
lirttim. Bu sahsin sag tarafinda bir grup
insan toplandi. Uzun sakalli bana yine,
orada olmamam gerektigini birkac kez
bildirdi. O grubun arasina karismak iste-
dim. Cok dostca bir havalar1 vardi. Fakat
parlak bir 1sik onlara ulasmami engelli-
yordu. Bu sirada bir ses, ‘Hayir, hentiz se-
nin icin zamani degil.' dedi. Ve geri dén-
mem gerekligini ifade etti. Hastahane-
deyken yatakta yatan bedenimle aramda
olan kordonu orada da gordum. Duvar
saatini tekrar gérdiim. Sonrasini hatirla-
miyorum."”

(6 Subat 1988 PSYCHIC NEWS'dan)
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BARA - HACK...
SESLERIN KOYU

Poul F. ENOdan
Geviren: Mehmet ONCU (Gegen Sayidan Devam)

Bu fotografta sanki ii¢ poz iist iiste ¢ekilmis gibidir. Ancak laboratu-
ar incelemesi bunu dogrulamamaktadir. Fotograf, Kayip Koy mezarliginin
li¢ ayri goriintiisiinii sergiliyor. Resme bakan birgok kisi, insan yiizleri gor-
diiklerine inanmaktadur.




AHA sonra altimiz birden, o ka-
D ranhkta mezarliga dogru hareket
ettik. Cikistan yiiz adim kadar u-
zaktaki, daha onceden de bildigimiz smr
cizgisine dogru giderken cevreye bir goz at-
tim ve o anda, Latendre ile Mercier'in dur-
duklarimi gordiim.Ne gibi bir aksilik oldugu-
nu dgrenmek icin dinlenme yerine dondik.
Mercier'in bilyiik bir sitkinti icinde soluk
alip verdigini gordiik. ilk aklima gelen sey.
kalp rahatsizh@ geciriyor oldugu idi. Bize
dehsetli bir sekilde iisiidiigiinii, bogazinn
ise kupkuru oldugunu soyledi. Cildine do-
kundugumda, soguk ve nemli idi: Durumu
endise vericiydi, bu nedenle de bizden ayri-
lip geri donmesini istedim, fakat o her se-
yin yoluna girecegini ve devam etmek iste-
digini soyledi. Bu arada viicudunu saga ve
geriye tamamiyla hareket ettirmemize rag-
men, sola veya (mezarhk istikametine) ile-
riye dogru ¢evirmenin miimkiin olmadigim
daha sonra anlayabildik. Marcel. aniden
bastonunu alarak basinn iizerinde kird: ve
hickirklarla aglamaya basladi.

Marcel Mercier, kamera ve diger ci-
hazlardan sorumlu olarak bizimle birliktey-
di. Fakat, ashnda bir anonim sirkette da-
misman olarak calisan, karakteri diizgin,
otuzunda bir aile babasiydi. Onu grubun en
siipheci elemani olarak taniyorduk. Fakat
gecen giin bir radyo roportajinda, gecirmis
oldugu tecriibelerin, paranormal olaylar
hakkindaki goriis, tutum ve kanaatlerini,
tamamiyla degistirdigini aciklad.

Ne olup bittigi hakkinda bir siire ko-
nustuktan sonra birkagmmz yiksek sesle
dua etmeye basladi. Bu arada Mercier'in
durumunda bir iyilesme goriildi. Nedenini
bilmiyorum, fakat bir sey ona, o gece me-

zarh@a gitmememiz gerektigini anlatmaya
calisti, ama o bunu idrak edemedigi icin
devam etmekte 1srar etmesi sonunda basina
bu olay gelmisti.

Tam o sirada, mezarhik yoniinde, on
adim kadar uzakhiktan geldigini tahmin et-
tigimiz birtakim sesler duyduk. Kalabalik
bir gruptan geldigi anlagilan sesler, fisilts
halinde konusmalara benziyordu. Bir sey
goremedik, fakat zaman zaman yiikselip al-
calan fisiltilart iyice etiit ettikten sonra, ko-
nusmalarin ingilizce olduklarinda fikir bir-
ligine vardik.

Marcel'i siirikleyebilmek i¢in goster-
digimiz gayretlerin bosa gitmesinden sonra
ve hickiriklarla aglama ndébetinin tekrar
baslamasiyla geri cekilmeye karar verdik.
Bu kararimizdan sonra biitin problemleri-
miz ortadan kalkti. Biiyiik bir ihtimalle, ii-
zerimizdeki etkilerini cektiklerini zannedi-
yorum.

O gece, kaybolan koyiin mezarhigmn-
dan hangi sebeple uzaklastinldigmizi hi¢
hir zaman 6grenemeyecegiz.

Marcel, daha sonra; kendini sanki cin
carpmis gibi hissettiginden soz edecekti.

RTESI gin 31 Ekim "Hortlak Ge-

sesi'’ aciisim yapmak iizere geri

dondiik. Yore halki ise, basgimz-
dan gecen olaylar hakkinda bazi seyler
duymuslardi. Aynca, agilis gecesinde WIN-
NY Radyosu'ndan muhabir Dave Silverman
ile yapacagimiz réportaja da tam zamamn-
da yetismis olmaktan memnunduk.

O giin oradan, olaylari ve fenomenle-
ri, essiz ve hakik? belgelerle ispat etmenin
sevinciyle aynldik. Edindigimiz bilgileri ay-
n1 zamanda ilmf olmalari nedeniyle, oliim-

siiz birer belge olarak akademik kariyerimiz e~
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icin Kullandik. Fakat. aym eiin. bir Kez du-
ha seslerin kovime donmeye karar verdik.
Bu Kararnmizdaki en biiyiik etken. basta.
coktan olmiis zatlanin mekamyla irtibat
Kuran Marcel olmak iizere. hepimizi giicli
bir sekilde etkisi altma alan olaylar ve duy-
eular oldu.

Ekim aymm Kirli soguk bir pazar gii-
nimtin 6gleden sonrasida. kaybolan koyiin
kiicik mezarhginda tekrar toplanmistik.
Bu sefer kamerasiz, kayit donamimsiz ola-
rak, bilimsel duygulara, anlayisa yer verme-
me Karariyla gelmistik. Onlarm burada var
olduklarina inanan bizler. topraga sikica
bagh olan bu varliklara misfik bir alaka
gostermek istiyorduk. Ozellikle. oyle fazla
dinci de degildik, fakat buna ragmen yine
de, gelirken yammzda bir dua Kitabi getir-
dik. Giristeki genis¢ce ve eski bir duvarin
tizerine oturarak hep birlikte okuduk.

Duanuz heniiz bitmisti ki. basit bir-
Kag olay tezahiir etti. Belki heniiz bir irti-
bat kuramamistik, fakat okudugumuz dua-
lar. bir an i¢cin ruht seviyemizi yiikseltmis
ve bu vesileyle de gorinmez rehberimizi
hissetmis olmaliydik. Tam o sirada sanki
biitin dertler bitti dercesine. kirli havay
dagitan giines meydana ¢ikti ve ortalik pi-
ril pnil oldu. Biitin keder ve sikintilar gitti,
yerini seving aldi. Bununla beraber, oradan
ayrilirken  tren  vagonlarimin  giiriiltiisiinii
duyduk. Aym anda oniimiizden gecerek
dogruca. girilmesi miimkiin olmayan, yo-
gun agaclarla kaph ormana daldigim gor-
diik. Takip eden yillar icerisinde biitiin bil-
gilerimizi biraraya getirerek bazi sentezlere
vardik. Bir daha orada asla benzer olaylara
rastlanmadi ve cekilen fotograflarda "EX-
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RAS" meydana gelmedi.

1971 Haziran'mda bir olayr arastir-
mak iizere Rhode Island'a giderken. yolu-
muzun iizerindeki kaybolan koye ugradik.
Oradaki varliklarm gercekten huzur icinde
olup olmadiklarmi 6grenmek istiyorduk.
Mezarlik girisinde kamp kurarak otuz saat
kadar orada kaldik. Bu siire icinde her sey

_sakindi ve herhangi bir ses yoktu. Buna rag-

men her an. bir seyler duyabilirim diye te-
tikte bekliyordum. Fakat bir yandan da,
eger topraga sikica baglanmaktan vazgec-
mislerse, beklediklerimin gerceklesmeyece-
gini diisiinily ordum.
ENELER sonra, kaybolan koyde-
S Ki arastirmalarim bitti. Ruhsal A-
rastrma Merkezi, diger arastirma-
larda kazandigi tecriibelerin 1s13inda elde
ettikleri bulgular iizerinde incelemelerde
bulundu. Simdi, yeni bilgiler is1ginda diisii-
niiyoruz da, Bara - Hack'da olanlar hakkn-
da muhtemelen, o zamanki aciklamalari-
mizdan ¢ok daha iyi yollar bulabilirdik.

Gegmisten gelen sesleri, milkemmel
bir bulus olan Kuantum fiziginde, atomun
parcalanmasiyla enerjiye doniisen atomalt
parcaciklarm, ayni anda hem ileri, hem de
geri hareket edebilme yetenekleri vasitasiy-
la ¢ok daha iyi anlayabilecegimizden kesin-
likle eminim.

Gergekten Odell Shepard. seslerin sir-
rindan s6z ederken gercege yaklasabilmis-
ti.

Aksi iddia edilmesine ragmen bazi
parapsikologlar. "Psions" adim verdikleri
atomalti varliklarinin sadece Bara-Hack ses
fenomenlerine 6zgi olmadigimi. durugérii-
niin biitin 6rnekleriyle. énceden bilme ve

buna benzer diger olaylani ihtiva eden yer

Devami S. 40'da



OLUM DEDIGIiMIiZ YENi HAYAT

3 Giilengill GIRAY 3#

E LUM, ashinda bir son degil bir
basglangictir. Daha ilk satirlari o-
kurken,bir¢oklarinin bu fikre ka-
tilmayacagimi biliyorum, ama onlarin hos-
goriilerine sifinarak devam ediyorum:

Oliim, bugiin i¢in bildifimiz kadar ile
ruhsal bedenimizin maddesel bedenimizden
ayrilmasidir.Ruhsal bedenimiz yok olmaz ve
oliim her ne kadar bize ¢ok ac1 ve kotii gorii-
niiyorsa da, aslinda daha iyi bir varolusa bag-
langictir, yeni yagamimizdir. Geride kalanlar
i¢in 6liim aci, iiziintii, yalnizhik ifade ediyor,
ama gégen i¢in bu, bir kurtulug, bir riiyadan
uyanma, diinyadaki ac1 ve tiziintiileri terk et-
me halidir. Maddi bedenimizden ayrildiktan
sonra bizler yeni bir varolusa ytneliriz, in-
sanlarin ekserisi buna inanmadiklar igin 6-
liimden bu ka-
dar ¢ok korku-
yorlar, halbuki
0, hakikatte bir
yok olug degil,
bir yeni bas-
langigtir. Son-
rasinin ne ola-
cagni, arkadan
neyin gelecegi-
ni bilmemek,
insanlar1 kor-
kutur ve iizer.
Hayatin devam
ettigini bilse-
lerdi, ne kadar
¢ok insan daha
memnun ve
mesut yasardi.
Kisa bir ayri-
liktan sonra
tekrar kavuga-
bilmek fikri
insan1 rahat-

landirir, teselli ederdi.

Bence, ¢liimden korkmak yerine bu fik-
re aligmak, buna gore kendini terbiye ederck
hazirlanip yagsamak, en iyisi ve en dogrusu
olsa gerck. Diinya yasami bizlere iyiyi kotii-
den ayirabilmemiz, dogruya yonelmemiz ve
bir siirii tecriibe ile imtihanlardan gegerek de-
nenmemiz igin verilmig bir imkandir. Onii-
miizde bizi bekleyen sonsuz yagamimiza biz-
leri hazirlayacak olan bir 6gretim merkezidir
diye de diisiinebiliriz.

Planetimiz maddeden meydana gelmig-
tir, iistiinde yasayabilmemiz i¢in bizim de
maddeden yapilmig bir bedene ihtiyacimiz
vardir. Bu bedeni, bize miisaade edildifi kadar
kullanir, gé¢ etme zamam geldiginde onu bu-
rada birakip gideriz.Clinkii, yasama devam e-
decegimiz yer-
de bu bedene
artik ihtiyag
yoktur, Oraya
intikal ettigi-
mizde bize,diin-
yadakine naza-
ran ¢ok daha
ince maddeden
stiptil bir beden
verilir.Bu ikin-
ci diinyada her
sey, daha zarif
sekillerin bir-
lesmesinden
meydana gel-
migtir ve mii-
kemmeldir. Bu-
ralarda scvgi,
scving ve ebedi
saadet varidir,
yeterki biz,diin-
yamizda bize
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zaman yerinde, iyi ve giizel olarak kul-
lanmig olalim. O zaman tertemiz bir kalp ve
agik bir alinla, eski diinyamizdan ¢ok daha
giizel, pir1l pirl bir iilkede, nege ve saadet
igerisinde, yeni ve sonsuz yagamimiza de-
vam ederiz. Oliimden sonraki hayat fikrine
eski medeniyetlerde de rastlariz, hatta bazi-
lan 6liilerinin yanina sevdikleri esyalarini ve
hatta yiyecek koyarlarmig. Acaba 6len ya-
kinlarinin bunlara ihtiyag¢ duyabileceklerini
mi diigiinmiiglerdir? Oyle ise, yagamn de-
vam edecefini hissetmigler demektir. Bizim
bilyiiklerimiz de, "Bu diinya yalan diinya."
derler ve sahicisi olan &biiriine inanirlardi.
Ayrica bu gekilde diigiinse, insan ne kaybe-
der ki? Sadece, bu diinyay1 bag ve son say-
mak, tiim yagamlarin su birkag sene icin ha-
zirlanmig oldugunu zannederek, insanin her
seyini birakip gidecegine yanmasi, daha fay-
dal1 ve parlak bir fikir mi? Oliimden korku-

muz, bunu iyice diisiiniip iistiinde durama-

difgimizdan ileri geliyor. "Kamil insan, &le-
cegini, her giin en az bir kere diigiinendir."
derler. Ayrica, ilerisi olmasa, diinyamizin
iistiinde hiikiim siiren bunca haksizliklarin
nasil bir agiklamasi ve telafisi miimkiin ola-

bilirdi? Hak muhakkak yerini bulacaktir, bu-
rada degilse orada...

Diinyay1 kendi diisiincelerimiz ile kurdu-
gumuza goére hayati, her an elimize gegen ni-
metlerinden faydalanmak sureti ile ve miim-
kiin oldugunca bagkalar ile paylagarak, mem-
nun ve mesut yasasak, kendimize ve etrafi-
miza karsi olan en biiyiik vazifemizi yerine
getirmis oluruz. Bu sekilde, minnet ve siikran
ile dolu yasanmig bir hayatin sonunda, kendi-
sinden sonra gelenlere ve gelecek olanlara
goniil rizasi ile yerini birakmak istegi insanin
icinde yer alir ve bunu insan tam bir teslimi-
yet ve tevekkiil icerisinde kabul eder.

Iste yorgun bedenimizin ve siikunete ih-
tiyact olan ruhumuzun asil ihtiyaglari, su bir-
kag diiglince ve istektir. Bu karara ve istege
goniil rahatlig1 icerisinde varabilmis olan in-
sanlara ne mutlu. Onlar, adina 6liim dedigi-
miz yeni hayata gegislerini ¢ok kolay yapar
ve ¢biir tarafa da aym gekilde kolayca intibak
ederler. Korkmak yerine inangh olarak kendi-
mizi bu hakikate hazirlamak, en faydali ve
dogru yoldur. Unutmayalim ki, Tanr1 burada
da, orada da vardir ve kendisine ulagmak iste-
yenlerle, daima ve her yerde beraberdir.

w

KIYAMET KOPMASIN MI? Bagtarafi S. 6'da

KIYAMET KOPMASIN MI?

BUTUN bunlarin disinda, insanla-
ra eziyet etmek icin, onlan helak etmek
icin, yok etmek icin, zuliim olsun diye
kiyamet yoktur. Ctinkil, bilenle bilmeyen
bir degildir. Bilmenin temeli, suurun
acikligr ile baslar. Suuru aydinlanma-
mis, belli anlayis seviyesindeki insana,
daha wstiin seviyedeki bir anlayis1 ka-
zandirmak i¢in ona zultim etseniz, acaba
onun niteligini ve yetenegini artirabilir
misiniz? Hi¢ bir kabiliyeti olmayan bir
insana, zorla, zulmederek resim yapma-
y1 ya da piyano calmayr égretebilir mi-
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siniz? Bunu ancak dtinya insanlarn ya-
pabilir. Yukari'nin bdyle bir isi olmus
degildir.

O halde, fiziki mahiyetteki kiyamet,
Mekanik idare Mekanizmasi'min bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu isi M.1.M.
halleder. Ve zaten o, biittin bu hazirhk-
lar, Diinya kiresinin icinde ve disinda
olmak tizere yapagelmektedir. Hava ta-
bakasindan tutun da, en dipteki magma
tabakasina kadar biittin bu isler, M.1.M.
tarafindan kendiliginden ayarlanmak-
tadir. Ve bu, Diinya' nin kendi hayatina
ait bir olaydir ve onu ilgilendirir. Keyfi-
miz kacacak diye kiyamet kopmasin mi1?



ZIHNIN GUCU

Uri Geller ornegini
takiben bir grup
Ingiliz okul ¢cocugu,
zthin giicleriyle
madent cisimleri

biik meyi denemisler-
dir. Bunlardan yal-
nmiz biri, Londra
Universitesi'nden
Prof. John Hasted'in
tecriibesinde, her
tarafit kapal cam

bir kiire icerisindeki
kagit ataslarini,
fotografta goriildiigii
gibi, birbirine
diigiimlenmis bir ha-
le getirmeyi
basarabilmistir.

Kesfedilmemis bir mantal giicle madeni objeleri biikttigiinit iddia eden Israilli Uri Geller, sa-
dece dokunmayla bir ¢atali yumusatmasindan, kirmasindan sonra, Ingiliz TV'sinde iin kazandi.

Bundan énce, bir Rus ev kadimi olan Ninel Kulagina, cisimleri uzaktan etkileyerek hareket et-
tirebiliyordu. Gegmiste bir cok iinlii medyom, celseler sirasinda cisimleri levite edebiliyordu.
Geller'den sonra bir ¢ok gocuk, zihnin madde iizerinde kismen kontroliine iligkin gosterilerde
bulunmuslar, ancak cok azi, parapsikologlarin psikokinezi dedikleri bu glicli l1aboratuarlarda ka-
nitlayabilmistir.
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Kronobiyoloji:

BIYOLOJi ve
TIPTA
ZAMAN KAVRAMI

* Prof Dr. Esref DENIZ %

OGUMDAN 6liime dek tum
[m canh organizmalarin yasanti-

sini, Plato'ya goére "stireklili-
gin, sonsuzlugun imaji, simge-
si olan zaman", yuriitmektedir. Kronobi-
yoloji (chronobiologie), canlida ve doga-
da dizenli araliklarla (ritmik) seyreden
olaylarin zamansal yapisin1 (temporal
strukturunu) inceleyen ve bunu biyolo-
jik ve tipsal acidan degerlendiren yeni
bir bilim daldir. Kronobiyoloji her ne
kadar cok geng bir bilim dal ise de, eski
caglar yazarlarnin, sairlerin bile ritmik
olaylardan hoslandiklarini ve yapitla-
rinda bunlara yer verdiklerini, 1958 y1-
lina kadar bu alandaki yaymnlan 6zet-
leyen ve ilk calismalarin bitkiler tizerin-
de (yaprak ve ciceklerin isikla acilip 1s1-
ga donmeleri) yapildigini duyuran Biin-
ning' den 6greniyoruz.
Cocuklugumuzdan beri gines (so-
lar) ve ay (lunar) sikluslarini (bir biyolo-
jik olayin baslangic ve bitimi arasindaki
stire) yakindan taniyoruz; aksamlarn ka-
ranlik basinca uyumak icin yataga gi-
riyor, sabahlar hava aydinlaninca uya-
niyoruz Genel bir deyisle diinyamizin
olusumuna katilan canh yaratiklan; bit-
kiler, b&cekler, hayvanlar ve insanlan
biyolojik ritimler yuriitmekiedir. Insan,
ozellikle kendisinin her turlii molekiiler
biyolojik fonksiyonlarinin, hayat ritim-
leriyle (biyoritimler) bir harmoni (uyum)
icinde oldugunu, hastalik durumlarinda
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bir disharmoni (uyumsuzluk) bulundu-
gunu kendi kendine kisa stirede anla-
mistir. Bu nedenle denilebilir ki, insan
bu koca diinyanin kadraninda tikir tikir
isleyen kiictik biyolojik bir saattir.

Gunduzler, geceler, mevsimler ve
gel-gitlerin olusumunda, magnetik alan-
larda, yer cekimi, ses ve atmosfer basin-
cinda, yer sarsintilarinin olusumunda
hep biyoritimler gézlenmektedir. Kendi
viicudumuzda biyoritimler él¢tli bir
tempo icinde seyrederler. Ornegin ka-
dinlarin aylik menstruasyonlan (aybasi
kanamalari), kalp ¢arpmalanmiz, solu-
num saymmiz ve kalp vurusu (pulsation),
6ltimlerin yilin belli bir déneminde sik-
lik gostermesi (circadian rhythm), in-
sektisidlerin (bécek slduruciler) ayni
dozunun yilin ve giintin belli zaman-
larinda daha cok sldurticti oldugu bilin-
mektedir. Kisaca, biyoritimler degisik
frekanslarla biyolojik integrasyonlarin
her dtizeyinde; ekosistem, populasyon,
grup, tur, birey, organ sistemleri, organ,
cella (hticre) ve subsellular dizeyde
gorilmektedir. Artik, canlibk olaylari-
nin bir tar periyodik ossilasyon (dal-
galanma) gosterdikleri kesinlikle sap-
tanmis bulunmaktadir. Canlidaki bu bi-
yolojik ritimlerin duzenliligi nedeniyle,
bunlara "biyolojik ve fizyolojik saat" da
denmekte ve buglin, bunlann kahtsal
(genetik, herediter) bir tabana dayan-
dig1 da kabul edilmektedir.

Bos zamanlarimizda (dinlenme),
canli organizmada olusan ritimlerle ca-
hisma sirasindakiler, ayrica hastalik sii-
resinde olusanlarla, saghk stresinde-
kiler arasinda buyuk ayrihk goéril-
mektedir. Hasta iken nesesizizdir ve
molekullerin ritimleri ¢ok farkli seyre-
der. Geng kronobiyoloji hentiz insanin
hastalik ve saghga iliskin zaman yapi-
larinin (kronobiyolojik) incelenme isle-
minin baslangicinda bulunmaktadir.

Biyolojik olaylarnn ritmi, diinyami-
zin (biosfer) 24 saallik dontistine (rotas-
yon) uymaktadir. Iste bu nedenle 24
saatlik stire icinde seyreden bir biyolo-



jik ritme sirkadian (circadian rhytnm;
ortalama bir giin) denilmektedir (Hel-
berg).

Hatta baz1 kronobiyoloji labora-
tuarlari; biyoritimler, ktciik, fakat cok
karmasik, bilmece gibi olan insan dav-
raniglarini (etholoji) etkileyen belirli ve
onemli faktérlerdir diyerek 23, 28, 33
ganltik ritimler kabul etmekte ve bunlar-
dan insanin kritik ve negatif gunlerini
(iyi ve kottr guinlerini) tayinde yararlan-
maktadirlar. Bircok cevresel faktérlerin
24 saatlik bir dénem icinde gosterdikleri
sikhik varyasyonlanyla sirkadian ritim-
ler (biyoritimler) bir senkronizasyon (es-
zamanhlk) icindedirler (Helberg). Gun-
diiz aktif olma, gece dinlenme sistemine
alismis insanoglu icin cevresel faktorler
senkronizatérdir. Zaman esléyiciler bi-
yoritimlerin nedeni olamazlar, fakat on-
larin dalga boyu, amplitiid ve mesor-
larin etkileyebilmektedirler (Sekil 2).

Insan sirkadian ritimlerinin aras-
tirilmasinda 15181in basladig: an ile, 1s1-
£in sénduruldiga (uyku baslangic) anin
bilinmesi énemlidir. Bu nedenle her-
hangi bir hastalik sagaltiminda terapo-
tik olarak kullanilan bir ilacin etkisinin,
ilacin verildigi zamana bagh olarak de-
gisebildigi saptanmustur.

Biyoritimlerin siklig1 (frekansi) sa-
niyeden daha kigtik bir zaman suireci o-
labildigi gibi bir giin, bir ay, bir yil ve da-
ha da uzmun bir zaman araligin1 kapsaya-
bilmektedir (Uyku, menstruasyon, preg-
nansi gibi).Biyolojik olaylarin hemen he-
men pek cogu fizik cevrenin (doga) etki-
lerine, aydinhk ve karanhk sikluslarina
(gece-glindtiz) uymaktadir. Bdylece ¢ogu
ritimlerin adaptif oldugu ve bu ytizden
canlinin cevresiyle uyum saglama zo-
runlulugunun dogdugunu gdésteren bir-
cok érnekler vardir.

Sirkadian ritim ister unicellular (tek
hticreli) ister multicellular (¢ok hiicreli)
olsun, tiim organizmalarda gériilmekte-
dir. Son ¢alismalar géstermistir ki, bak-
terilerin gelisme, btiytimelerinde sirkadi-
an (24 saatlik), daha uzun ultradian (24

Yemek vakitlerinin diizenlenmesiyle insan
kaninda i¢-sirkadian ritmin degistigini
gosteren tipik bir Cosinor érnegi.

A: Ad libitum: Yeterli yemek,

B: Yalniz kahvalty, D: Yalniz aksam yemegdi,

Not: 24 saat 360 dereceye boliinmiis; burada
cortisol diizeyi saptanmustir. (Levin'den)

saatten fazla) veya infradian ritimler (24
saatten daha kisa)sistemi, prokaryot
moneralarda gecerliligini korumaktadir.

Sirkadian ritim icin en carpici 6r-
nek: Insan (Homo sapiens) ve memeli
hayvanlardan (mammalia) érnegin, si-
canlarda (rattus) adrenal bezin cikart-
t1g1 serum steroidleri (kolestrin) salgi-

‘lanmasi olayi, tizerinde en ¢ok caligilan

ve kesinlikle somutlasan tam bir sirkadi-
an ritme uymaktadir. Diurnal (gindiiz
aktif) olan insanda serum steroidlerin

salgilanmasi uykudan uyanmadan he-

men énce baslamakta ve yataktan kalk-
tiktan sonra en ytiksek diizeyine ulas-
maktadir. Oysa nocturnal (gece aktif) o-
lan sicanda en yuksek steroid duizeyi
aktif periyot (gece) baslamadan hemen
6énce olusmaktadir.

Cogu yaban hayvanlan dogal 151k ve
karanhk siklusuna uymuslarken la-
boratuarda deney amaciyla tutulanlar
yapay bir 1sik-karanhk sistemine alis-
tirlmaktadirlar. Bunlarin serum stero-

idleri de (cortisol) senkronize edilmekte- @
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dir. Burada senkronizasyonu saglayan
(uyumcu) giice "Zeitgeber (Time giver):
Zamanlayic1” denilmektedir. Gercekten
151k, rodentler (kemiriciler) icin domi-
nant bir Zeitgeber'dir. Eger 1s18in etki
suresi degistirilecek olursa kandaki cor-
tisol dtizeyi sirkadian ritme bagh olarak
degismektedir.

Is1gin etkisiyle olusan bu carpici
degisiklik colesterol diizeyinde belirlen-
digi gibi, gézuin cornea katinin epitel
hticrelerindeki mitotik béltinme (mito-
sis) sayisinda da gériilmektedir. Karan-
likta hiicre ¢cogalmasi daha hizli olmak-
tadir. Bu nedenle (Sekil:3) yaralar, gece-
leyin daha hizla kapanmaktadir.

Diger bir deney, deney hayvanla-
rinda gozleri kor ederek yapilmis fakat
yine bunlarda cortisol (corticosteroid)
ve diger degiskenlerin ritimlerinin de-
vam ettigi gériulmustiir.

Bazi Zeitgeber'ler, ritimleri hizla de-
gistirdigi halde, bazilan oldukca yavas
degisiklik yapmaktadirlar. Bu yénden

aydinlik ve karanligin etkisi rodentlerde
(kemiriciler) daha buytk olmaktadir.
Oysa insan biyoritim yéntinden cevresel
faktérlerden 6rnegin aydinlik ve karan-
hiktan daha az etkilenmektedir. Insan,
yeni bir sosyal ortama, uzun bélgeler
asarak girmisse yeni cografik bélgede
farkh ritimler géstermeye baslamakta-
dir. Insanin sirkadian sistemi, kendi
sosyal yasamina daha gtic uymakta, da-
ha giic senkronize olmaktadir. Insanin
alistigi bir ortamdan ekolojik kosullan
cok farkl diger bir cografik ortama géc-
mesi halinde bir stire biyoritim uyum-
suzlugu nedeniyle hastalik tablolar: or-
taya cikmaktadir. Ote yandan insan ve
rodentlerde beden 1sisinin, organizma-
nin en aktif oldugu dénemde en yiiksek
olmasi beklenirken, 1s1 (temperatur) ve
viicut aktivasyonuyla ilgili ritimler viicut
icinde (internal) senkronize oldukla-
rindan, bunlarin zamanlandirma ve dev-
relenme islemi de hemen ayni kalmak-
tadur.

(Mayis 1980 - Bilim ve Teknik'den alinmistir.)
(Devam Edecek)
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Meksikali Spiritiialist Arastiric: ve Yazar, Sayin

BAYAN ELODIA CASTOL'UN
SORULARINA CEVAPLAR

Soru-1: Insan irkinin yeryii-
ziinde belirmesini nasil diigiiniiyor-
sunuz?

Soru-2: Bu, ne kadar zaman ev-
vel olmustur?

Cevap-1 ve 2: Insan irkinin yeryii-
ztinde belirmesi ve belirme zamani hak-
kinda kesin hig¢ bir acgik bilgi mevcut de-
gildir. Kutsal kitaplarda bahsedilen A-
dem ve Havva meseli, diinya tekamii-
ltinde, yakin bir devrenin baslangicini
ifade eder. Bu devre, insanin cok zor
sartlar altinda, fakat kendi gtictiyle suur
ve iradesine, sorumluluklar yiiklenecek
tertipte sahip olarak tekamiil edecegi
bir devredir. Insan kendi kendinin hii-
kitimdan olmak istemektedir.

Bu itibarla, yerytiztinde sayisiz sik-
luslar boyunca, her siklusun insan irk
ve Adem'i gelip gecmistir. Muhakkak ki,
ruhun cevheri bir halk edilisi vardir, fa-
kat ilahi bir ebediyete sahiptir. Bu bas-
langic1 bilmek Tannlik bir bilgidir ve hic
bir yaratilan bunu saf hakikat: ile bile-
mez.

Soru-3: Ruhlar nereden geldiler?

Cevap-3: Iste, haddi asan ve bilinme-
si ile bilinmemesi arasinda insan te-
kamiiltine fayda saglamayacak olan ve
insani, gerek fikri ve gerekse tahayyuli
bakimdan igvaya sevk edecek bir merak
sorusu... Spektilasyon ve metafizik yar-
dimiyla teoloji yapmanin "Spiritizm” yo-
lunda yeri yoktur kanaatindeyim. Ug bu-
ut idraki ve anlayis1 disinda bir bilgi-
miz olamaz. Ancak sunu ifade edebili-
rim ki, ruh (Kur'an ifadesiyle) "Emir ale-
minden"dir. Bu alem ise, yaratilanlarin
asla saf hakikatine ulasamayacaklar:
bir Kuilli Suur'u ifade eder. Ruh nereden
gelir? "Nere" ve "gelmek" lafzi ile ruhun
spirittiel 6z01 ve cevheri bagdasabilir
mi? Ruh, kendi kendinin ayni, mtiessir

ve suur sahibi bir yaratiktir. Mukayese
edilecek bir mahiyeti mevcut olmadig gi-
bi buudu da yoktur; hakikati tektir. Bu
ytizden Kur'an'da, "Onu kendi suretimizde
halk ettik." ayeti zikredilir. Béylece onun,
maddi olan her seyden apayri oldugu;
mensei ve yapisinin Tanrilik bir hikmet-
le ortialt bulundugu neticesi ¢ikar. "Hal-
den hale tahvil olursunuz.” ayeti geregi
biz psisik bir varlik olarak ve kendimizde
gordiigtiimiiz ruhun ne oldugunu, nereden
geldigini bilemeyiz. Ancak onun var olu-
sunu, degisen suur sahalarimiz sayesin-
de fark ederiz.

Soru-4: Mukaddes Kitap'taki "Ya-
radilis alt1 giinde olmustur. Yedinci
giin Yaratan istirahat etti." ciimlesini
nasil izah ediyorsunuz?

Cevap-4: Tevrat'taki "Tekvin", Adem ile
remz edilen devrin (siklusun) tanzimini
anlatir. Fakat kacinci Adem ve kacincgi
yaradilis? Yaradilis sonsuzdur. "Halden
héle tahvil olursunuz." ayeti burada da
gecerlidir. Tevrat'in yaradilistaki sayi-
larn, kainatlarin "Ol" emri ile ilk tesek-
kaltng, icindeki zaman faktériinii, dev-
relerini ifade eder. Boylece, Tevrat Tekvi-
ni, ilk zuhur degil, mevcut olan sistemin
yeni bir sisteme déntistidiir. Zamanin ol-
dugu yerde, daima, énceden mevcut olan
bir yaratma vardir demektir.

Bu itibarla, Tevrat Tekvini, "Ol" emri-
nin ebediyet icindeki zincir gibi birbirine
bagh olan tekrarindan ibaret bir ara
safhadir. Ve bilhassa astronomik ve bu-
na paralel olan psisik sistemimizin (bi-
zim diyorum, ama sonsuz olarak bizim
degil) tanzimi Tevrat Tekvini ile ifade
edilmis olabilir. Unutmamaliyiz ki, spiri-
tizm kanali bilgi kanalidir ve dogmalarin
katihiin1 asar, dolayisiyla idrak plam
bakimindan fevkaladedir.

Soru-5: "Nuh'un Gemisi" sembo- pu="
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Linii nasil izah ediyorsunuz?

Cevap-5: "Nuh'un Gemisi", her te-
kamil safhasinda veya din giiniinde,
beseriyetin kader denizinde yiizer durur,
toplayacaklarm toplar; kalanlar Tufan'
n dalgalan arasinda kalarak, baska bir
din gintine yiizii kara olarak devrolur.
“Kitabi sol eline verilenler...", din giintin-
de kurtaric1 geminin disinda kalanlar
olsa gerek. Kurtarici ve hayat tasiyan
bir gemi! Kim kurtarabilir, kim insanm
tasir; cahil ve zalim insamin yiiklendigi
yiikii ona kim Kolaylatir? Bizi ve siste-
mimizi gértip goézeten Ruhi Idare (Rab
-Ordularin Allah'1-Baba Allah) Mekaniz-
masl...

Gemi, genellikle insanligin teka-
muliinde vazife ve fonksiyon sahibi olan
kimselerin butintinti ve onlan idare e-
den Ruhi Idare'nin koruyucu tesirini ifa-
de eder diyebiliriz.

Nuh'un temsil ettigi, salih ve fakat
imanl bir otomatizmadir. Sorumluluk
bilinmez, bilgili ve suurlu hareketler-
den cok, emirler ve zorlamalarla ytiri-
nur.

Nuh'un temsil ettigi insanin sevi-
yesisine, Yunus'un temsil ettigi insan
seviyesi zittir. Yunus'ta irade ve benlik
gelismek ister. Baz1 sorumluluklan is-
ter. Kendini tatbikata hazirlayan, dire-
nen ve kendinde kiymetler bulunduguna
inanan bir seviyeyi ifade eder.

Soru-6:"Manu Kanunlar1" hakkin-
da maltmatiniz var m1?

Cevap-6: Manu Kanunlari'na gelince:
Zannimca, Saymn Madam Castol, Tekev-
vin't kendince en eski addettigini tah-
min ettigim bir tekevviin ve ruhlarin ha-
yatina dayamak istemistir. Mamafih en-
teresan bir ilgi de yok degil.

Hinduizm'in mukaddes edebiyatin-
da dért ana eser vardir:

1 - MAHABHARATA

2 - RAMAYANA

3 - PURANA

4 - VAISNAVA DHARMA CASTRA
ve MANAVA DHARMA GASTRA (MANU)

Manava Dharma Castra, Manu Ka-

nunlarn adiyla bilinen bir buittindiir. Fel-
sefe ve seriat mekteplerinde zaten &te-
denberl bilinen darbimeseller, ameli
hikmetlerdir. Kanunlar toplulugu ol-
maktan ziyade, Yukar1 Hint toplumunun
buttin hikmetlerini, 6rf ve adetlerini
kavrayan bir ansiklopedidir.

Manu Kanunu on iki kitaba ayril-
musur. Birinci kitap yaradilis, on birinci
kitap ruhlann tenastihii ve 6biir diinya-
daki saadetidir.

Manu Kanunlar, ilk insan Munu'
nun (Adem) bir vahyi ve tebligi sayil-
maktadir. Manu Kanunlan, kainati idare
eden, vakit vakit mahfedip tekrar yara-
tan yuksek bir Allah, BRAHMA, PA-
RAMATMA (Buytik Ruh demektir.) kabul
etmistir.

Bircok Hint arastiricilar1 bu ka-
nunlarin, ilk insan Munu tarafindan,
simdi i¢inde bulundugumuz 4. KALt
Devri hari¢ olmak tizere, kainatin yalniz
ti¢ devri; KRITA, TRETA, DEVOPARA De-
virleri i¢in ilan edildigine inanms-
lardir.

Manu nazariyeleri Brahma Dini'nin
panteist temelini teskil eder. Kozmogo-
ni meselesi biraz daha agiga cikar.

Panteizm (Vahdeti viicut ve mevcu-
dat.) duistincelerini tasiyan Manular, fer-
di ve sosyal iki emri kapsar: Once fertler
ahlak temizligi ile tenastih zorluklann-
dan kurtulmaya calismaldirlar. Zira te-
nastih bir mukafat degil, cezadir. Sonra,
insanlar,Brahma'nin tasnifine gére,sos-
yal bakimdan bir mertebeler silsilesi ve
siiflara tabidirler (hiyeyarsi-kast). Her
sinifin belirli hak ve vazifeleri vardir.

Biraz da Manu metinlerinden Ya-
radibis ile ilgili 6rnekler vereyim:

a) - "Varhk, baslangicta tekti. Evve-
la bir ikincisi olmadan yalmizdi. O bir
arzuyu tecrtibe etti: 'Cogalsam ve do-
gursam...' dedi. Evvela 15181 yaratts; 151k
da ayni arzuyu tecriibe etti. Ve sulan ya-
ratti. Ayni suretle sular da arzu ettiler ve
dediler ki: 'Cogalalim, bereketli olalim!..'
Ve béylece onlar da arzi yarattilar."

Brahmanizm'de tenastih ebedi de-




gildir.Yalniz fazilet sahibi olan ruh, mut-
lak varliga karsi, tenastihtin dogurdugu
sikintilar ve acilardan kurtulur. Tann'da
ebedi kalmak (fenafillah) derecesine
yikselir ve giinahlilar devamli olarak
yerytiztine inerek, hayatin elem ve zah-
metlerinden kurtulamazlar.

Fazilet saadet; ahlaksizlik sefalet
yetistirir. Ve insanlik arasindaki merte-
beler silsilesi, hep bu faziletin oranina
gore boltustarilmuistiir.

Manu'nun kutsal metinlerinden biri
soyle der:

b) - "Her insan diinyaya yalniz gelir;
yalniz éltp; iyi fiillerinin muakafatim
yalniz toplar; gitnahlarinin cezasim yal-
niz goértr. Insan sldagn vakit, devrilmis
bir agac gibi topraga uzanir, fakat fiil-
lerinin neticesi, ruhu takip eder. Fazileti
elde eden insanin faziletleri, pek sarp ve
herkesin gecmek mecburiyetinde bu-
lundugu karanliklar icinde kendisine
hi¢ ayrilmayacak sekilde bir arkadashk
ederler..."

Soru-7: Yeryiiziine sadece bir
tek ailenin mi geldigini diisiiniiyor-
sunuz?

€evap-7: Yerytiziinde, biitiin irklan
temsil eden insanlarin ayni zamanda
mevcut olduklarini kabul ediyorum. In-
san, insan olarak ve kendine has é&zel-
likleriyle varolmustur kanaatindeyim.

Soru-8: "Biiyiik Tufan" hakkinda
ne diigliniiyorsunuz?

Cevap-8: Bliyltik Tufan! Diger din
gunlerinin tufanlarindan ne derece
farkli oldugunu bilmedigimiz icin Tufan
deriz, buyukluga de imajinatiftir. Bun-
dan dolay1 "Insanin 6limu kuctik tufan-
dir." derler!..

Her tekamul siklusu sadece ruhi
bir degisim, tesirlerin degisimi degil,
ayni zamanda maddi tertip ve tesirlerin
de degisimidir. Maddenin kendine bzgi
gelisimindeki degisme ve siralanmalar
ile bundan istifade edecek varhklarin
buiytik bir alakasi vardir. Maddi ve psisik
tesirler, bir dokuma teskil ederek bir te-
kamiil plan: vasati hazirlar: Mesela Gii-

nes Sistemimiz gibi...

Bu tekamul vasatinda ruhi bir dev-
rim olursa, maddi unsurlara tesir eder ve
maddenin objektif tezahtirlerini meyda-
na getirir: Tabiat hadiselerinin toptan ve
sira jle ortaya ¢ikis, tufa...

Tekvin Bap 6, Ayet 12: "Ve Allah
yerylzinu gérda ve ist.. bozulmustu;
cunki yerytiziinde buittia beser yolunu
bozmustu; 13, ve Allah Nuh'a dedi: ‘Oni-
me biitiin beserin sonu geldi; ctinkii on-
larin sebebiyle yerytizii zorbalikla doldu
ve iste, ben onlan yeryuzu ile beraber
yok edecegim'."

Géruldigt tizere, maddenin tesev-
viisti olan Tufana sebep, insanlarin agir
imtihanina sebep olan sapikliklaridir.
Ruhi olan maddi olana hakimdir. Her ye-
ni din giind, ruha verilen yepyeni imkan-
lar ve saadettir. Bu gtinde Nuh'un Gemisi'
ne siginacak liyakati géstermis olmak
(vicdan ve ahlakta ilerde olarak) gerekir.

Soru-9:Diinyevi ruhlarin diinya-
ya ka¢ defa enkarne olduklarini dii-
slinliyorsunuz (tahmin ediyorsunuz)?

Cevap-9: Bu sual pek safdilanedir.
Diger sorularin dtizenlenisindeki fikri
butinltige pek aykin bir bilgisizlik ilham
eder gibidir.

Brehmen olsaydik, "100 defa, 1000
defa" derdik. Bizim o kadar bilgimiz yvok
¢ok sukur.

Soru-10: "Kiyamet" hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Cevap-10: Kiyamet:

a) - Insanin biiytik bir imkan buitint
ve tatbikat yeri olan yerytiziinden ayril-
masidir.

b) - Bazeh tekrar dirilis manasina
gelir. Tekrardogusu ifade eder.

¢) - Din gantinde, ruhun icinde bu-
lundugu ve bulunacag: hallerin yektnu-
dur.

d) - Kiyam etmekten = ayaga kalk-
mak, dogrulmak anlamlar icinde, insa-
nin kamil bir suur ve idrake kavusmasi-
ni, Gst bir tesir planina baglamsini da
anlatir.

Soru-11: "Babil Kulesi" neyi sem- pa&
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bolize ediyor?

Cevap-11: "Babil Kulesi'nin semboli-
ze ettigi dtstince, hemen hemen her
medeniyette ayr1 ayr1 manalara buriin-
mustir. Dlizensiz, karisik ve tesevviis
icinde bulunup da, dis gértintisi itiba-
riyla debdebeli ve cezbedici (dis1 cilaly,
ici kof) seylerin ve varliklarin durumu
Babil Kulesi gibidir.

Genel olarak nefsaniyet ve tesev-
viistin, dedikodu ve sapikhigin, tistuinliik
ve tabii hal sayildigi devirlerin sem-
boltidtir. Nitekim, maddesel olarak Babil
Kulesi de bu 6zellikleri tasimustir. Tanri-

tanimaz bir toplumun, géklere de, yere
de hakim olmasi, her seyden ve herkes-
ten yuiksekte oldugunu géstermesi icin
teskil ettigi bir yapidir.

Guntumiizde Babil Kulesi misali ya-
sayan milletler, devletler, tesekkiiller
yok mu? Var ve hem de, bunlari insanlar
idare etmektedirler.

Soru-12: Ruhun kisisel hayati-
nin bir baslangici oldugu gibi, sonu
da olabilir mi?

Cevap-12: Uctlincii cevapta bu so-
ruyla ilgili fikrimi séylemistim.

(Ergtin ARIKDAL - 1964)

AHIRET NIMETLERI IGIN YASAMAK Bagtarafi S. 12'de -

Su bir yasadw: Her fiilimiz, hatta dii-
sincemiz bir tesir meydana getirir ve bu te-
sir tekrar bize doner. Yani'ne ekersek. onu
biceriz. Variik fiillerinin takipeisidir ve ihti-
ya¢ duydugu bilgiyi bu vesileyle muhakkak
alacaktir,

Her zaman ifade ettigimiz gibi, insam
yamltan daima bilgisizligi ve anlayis katih gi-
dir. insan eger Mutlak Yaradan, rub, yasa-
mm amaci. spatyom (ahiret) hakkinda bilgi
sahibi olsa. daha vasarken ahiret hayatin
tezgahlama cehaletini gostermeyecektir. Bu
Konuda her tiirlii bilgi vardir ve sakli degildir .

bu bilgiyi ogrenmek yasak degildir, ayip de-
gildir, giinah degildir. ;

Anlayis seviyesi yiikselmeye baslayan,
istidatli ve arayis icerisinde olan kimseler bu
bilgiye kavusabilirler.

Vicdan sesine kulak vererek, Yukans: -
nm yardimna muhta¢ oldugumuzu idrak e-
derek, fakat haksiz bir kayirma beklemeden.,
ne insanlardan ve hele de Yukar'dan karsilik
beklemeden, hayati anlayarak yasamanin
yollarini ve bilgisini sabirla aramaktan ve bul-
dugumuzu uygulamaktan baska cikar yol
voktur.

BARA - HACK SESLERIN KOYU Bastarafi S. 30'da

- zaman ilintisiyle ilgili oldugunu soylemek-
tedirler.

Diger hayalet fenomenlerine gelince,
artik, topraga sikica bagh ruhlarin varhgma
inaniyor ve parapsikolojinin diger bilimsel
incelemelere destek olabilecegini diisiiniiyo-
rum.

Kiiciik grubumuz, tekinsiz Bara-Hack
hayaletlerinin tiimiiyle olan yakn iliskisini
sirdirmekte ve bu iliski giderek gelismek-
tedir.
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Sik sik yaptigim gibi, siramun iizerine
oturur ve New England" diisiiniir, orada ol-
dugumu hayal eder, imajinatif olarak gider
gelirim.

Evimdeki yabanci biri sesleri duya-
maz veya formlari goremez, fakat ben go-
riir ve duyarim.

Artik o sezginin otesinde bir seydir.

Bana oldugu kadar, diger arkadaslar
icin de aym seyler gecerlidir.



SESSIZ OGUITLER
% Eva Bell WERBER *

TAHT ODASI

ZYVLADIM, benliginin tam ortasinda, tizerinde Tanr'min hikiim stirdaga altin

bir taht vardir. Buraya gelip, ruhunun sessizliginde tann ile bulusabilirsin. Bunun
icin 6zel bir zaman ayir, her gtin gel, kalbinin kapisini ¢al. Hemen acilacaktir. Orada
hayatinin tannsi ile tath tath konusabilirsin.

Biliyorum evladim. Bunu yapmak kolay degildir. Hayata ve onun gereklerine o
kadar siki sikiya baglanmussin ki... Fakat eger sadece arzu etmekle kalmayip, de-
nersen; sadece istemeyip, gayret edersen; tiim bu gerekler yerli yerini bulur, sen yeni
bir giiclenme ve giizellik icine girersin. Bu stiktinetle gtinltik hayata déndtigiin za-
man, oradaki zorluklar da kendiliginden hallolur.

Fakat sen, "Kalbimdeki bu taht odasin nasil bulabilirim? Orada Tanri'min hu-
zuruna nasil ¢ikacagim?" diye diistintiyorsun. Ben de sana diyorum ki, bunu bulma-
nin tek yolu stiktinettir. O yola girdigin zaman, kapinin acildigini1 géreceksin. Daha
6nceden ruyalarinda bile géremedigin ihtisama gark olursun. Bu hal yine de tam
stiktinet degildir. Kendi tannnin kendi i¢inde oldugunu kesin olarak bildikten sonra
elde edilecek bir haldir. Tahtinda oturan tanrin, uzaklarda, uzaymn derinliklerinde
bir yerde degil, senin bizzat kendi icindedir.

Bu sekilde, o btiytik stiktinete ulasmis olacaksin. O zamana kadar sana kapali
olan o kapiy1 ¢alacaksin. Tabii ki acgilacak ve igeride, tahtinin tizerinde oturmakta
olan tanrnin kendin oldugunu gérecek ve éntinde egileceksin.

Béylece giin be giin karsilastikca, seninle ytiz ytize konusacagiz. Her gtin be-
nimle bulusman i¢in bir zaman ayir. Eger benim sesime kulak verebilir, benim sesi-
min miuzigine akort olabilirsen, sana gtintin baska zamanlarinda da hitap edebili-
rim: Yeni bir gtine girerken, giintin en sicak saatinde ise ara verildiginde, hayatin de-
gisik etkinlikleri arasinda zaman zaman dinlenirken, giines batis1 sirasinda golge-
lerin uzun uzun yerlere diistigii zamanlarda, gecenin sessiz karanlifinda, sessiz sa-
kin uzanip benimle konusabilirsin.

Barisa giden yolda ilerlerken senin icin gerekli olacak bilgileri benden &3re-
neceksin. Insanlan seven Gistadin elini kendi elinde hissedeceksin.

BENLIGIN MERKEZ]

BZHN senin benlifinin tam ortasindayim. Tam evrenin merkezindeyim. Eger
suurunda bu diistince canlanirsa, onun tiim giicti buitiin hayatina akiverecektir.
Bugiin bu suurda yasa. Eger bunu basarabilirsen, 6teki dersleri ve gercekleri de al-
maya hazir hale gelebileceksin. Her giin, hayat yolunda sana isaret levhas olabile-
cek bir mesaj alacaksin benden.
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HER SEYIN NEDEN]

BENLIGIA(I tam ortasindayim. Hayatta karsina ¢ikan her seyin nedeni
benim. Giinah, hastalik, sikint1 benligine girdiginde, benim milkemmel kanunumu
ihmalin ytziinden bunlarla karsilastigim bilmelisin. Bu durumda benliginin disin-
daki bir kanuna uymugsun demektir. Kendine o (dissal) kanunu put etmissin ve so-
nucuyla karsilasmissin demektir. Dista olanlarin, i¢'in bir yansimasi oldugunu kav-
radikc¢a, benim kendi varliginin merkezinde oldugumun suuruna vardikga, benim se-
nin hayatina olan etkilerimin delillerini fark etmeye baslayacaksin. Bugiin bu
distinceyi aklindan ¢ikartma: Her seyin nedeni benim. Bunun senin yasamindaki
etkileri, benim ihtisamim olarak belirecektir.

MUTLAK OLAN

MUTLAK benim. Bitki olsun, hayvan olsun, mineral olsun; beni her seyin ha-
yatinda ve kendi hayatinda gérmen, anlayisin en istiin formuna ulasmak demektir.
O zaman anlayacaksin ki, sadece kendi bedenindekiler degil, fakat evrenin her
hiicresi benim yasayan ve titresen bir kismimdir.

Her yerde, mutlak olarak ben varim! Ben degilmisim gibi goértinen her sey, se-
nin yanlis algilamandan baska bir sey degildir. Béylesine tam ve biittin olan bir an-
lay1s, bilgiden de 6te bir seydir ve sana hemen gelmez. Bu nedenle, zaman zaman bu-
lanik fikirler gelse de kafana, bezginlige diisme. Fakat bu fikri gtinlitk yasamina ka-
dar indirmek i¢in devamh olarak gayret sarfet. Daima benim huzurumda oldugunu
unutma, bunun pratiklerini yap. Benim ruhumu benliginde hissettigin zaman tr-
permemen elde degildir: Derin bir kanyonun ortasindan akan irmagin ugultusunun
kanyonun duvarlarinda yankilandig: gibi... Benim mutlak oldugumu bilerek gunluk
hayatin icaplarin yerine getir.

SICAKX MEVCUDIYET

BENIM sebep ve benim mutlak oldugumu artik égrendin. Bu terimler zaman
zaman sana soguk ve zor gelebilir. Fakat onlarda iyice derinlestigin ve yasamnin
bir parcasi haline getirdigin zaman, onlann sicak ve sevgi dolu mevcudiyetlerini his-
sedeceksin. Varliginda sicak yaz glinesi gibi 1sildar, serin dag meltemi gibi eser,
yildizli gece gibi sakin, sessiz bulunurum.

Bu nedenle evladim, beni sebep ve mutlak olarak gérdugiin zaman tath arka-
dashigimiz1 yitireceginden korkma. Bu anlayisla, hayat1 meydana getiren her seyi
elde edeceksin. Bu elde edeceklerine hem senin hayatin, hem de seninle baglanti
olanlarin hayatlar1 dahildir.

Simdi git, ama i¢indeki benim mevcudiyetimin sicakligini da gétir berabe-
rinde.

BIKICTK REHBER N
GERCEX sevgili, sana hitap eden kendi ruhundur. Seni deneyimden deneyime

géturtyorum. Senin biricik rehberin bu benim icsel sesim olacaktir. Bu nedenle, en
lyisi ona kulak vermeyi 6grenmektir. Kalbinden kaynaklanan her zorlama ve her is-
tek, benim istegim olacaktir. Hayatin benim arzumla dolu olursa, daha degersiz ar-
zulara yer kalmayacaktir. Bunlar, gtinesin altinda sisin dagildig1 gibi dagilip gide-

Devami S. 47'de
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% Dr. Bedri RUHSELMAN %

BOLUM - 2

Y Animesela, ev-
vela en basit manada
anlasilan birinci de-
recedeki misalini ver-
digimiz hodkamhk
nefsaniyetine ait bil-
gileri hazmetmek la-
zimdir. Onun icin me-
sela, eger bir sahis
hentiz yamyamlik dev-
resinde ise, onun cok
basit ve rengini hot-
kamhiktan almis bir
vicdan anlayis1 ile
hemcinslerinin etini
yemesini, o safhadaki
vicdamin tabii bir te-
zahtirti olarak gérmek
lazim gelir.

Buna mukabil di-
gerkamhik safhasina ulasmis bir vicdan
telakkisi, artik insan eti yememek icap
ettifine dair gérgiu ve tecrtibelerle ka-
zanmis oldugu bilgi ve mefhumlara gére,
insam1 yamyamlik realitesinden tiksin-
direrek baskalanna sayg) géstermek du-
rumlarina dogru strtiklemeye baslar.

Demek ki, birincisine hodkamlik
viedan, ikincisine ise buna taban taba-
na zit olan gjserkamiik viedam diye-
biliriz.

Iste, bu iki vicdan safhasmin birbiri
ile karsilastirilmas: bize acikca gos-
teriyor ki, tekamiil vaki oldukca, vic-
dan anlayislarinin manalar1 da, bu-
lunulan safhalarin realite bilgileri-
ne gore mahiyet ve karakterlerini ta-
mamiyla degistirmektedir.

Béyle olunca cok defa anlasildig gi-
bi, vicdan, her tekamil sathasinda mut-
lak ve yalmz digerkamhg: hodkamhktan

Dr. Bedri RUHSELMAN

ayirt eden bir iyilik-
kétalilk mefhumu-
nun muhasebecisi ve
murakib1 degildir.

Vicdan, bulundugu
merhaleye gore, o
merhalenin en is-
tin icap ve realite
bilgilerine wuzana-
rak, insani daha
iistiin bilgi ve rea-
litelere yiikseltici,
mahiyeti miitema-
diyen degisen,
yiikkselen ve niha-
yet mutat bir in-
san idrakinin ala-
bildiginden bam-
baska karakterler
arz etmeye dogru

giden umumi bir melekedir.
Bu séylediklerimizden anlagiliyor

ki, vicdan, HER REALITE VE TEKAMUL
SAFHASINA GORE MAHIYET VE KA-
RAKTERIN! DEGISTIREREK ALT VE
UST SAFHALARIN BILGILERI VE KA-
ZANCLARI ARASINDA YAPTIGI MU-
TEMADI BIR MUHASEBE VE MUKA-
YESE FONKSIYONU ILE, DAIMA {ijsT
SAFHANIN YENI REALITESINI
VARLIKLARA KAZANDIRMAK SU-
RETI ILE ONLARA LAZIM OLAN BIR
MELEKE OLARAK DEVAM EDE-
CEKTIR.

Vicdan safhalarinin atlatilmasa:
Simdiye kadar yapilan miitealalar-

dan sonra sunu iyi anhyoruz ki, vicdan.
ilk kademelerde belki iyiyi kétiiden tef-
rik etme melekesi olarak ve sadece bu
manada kabul edilebilir. Fakat gerek

vicdanin fonksiyonu ilerledikce, gerek puZ
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vicdan hakkinda bilgiler inkisafl ettikce,
vicdanin cok genis ve ¢ok buytik bir me-
leke oldugunu ve sumullendiginde butiin
hayata ve butun muktebasata yayildi-
g1 gértiyoruz.

Demek ki vicdanin, ilerledikce, diin-
yada yaklasilan en iist bir safhasi
vardir. Ve bu safhaya geldik¢e vic-
danin mahiyeti ilk zamanlardakine
nazaran degismeye baslar. Yani bu
ileri safhalarda vicdan, artik sadece iyi-
ligi kotalukten temyiz etme fonksiyonu-
nu da asms ve insanlara daha baska
mecburiyetler ytiklemeye baslamistir ki,
bu da, vicdanin ileri tekamiil hamlele-
rini varhklara kazandirmaktaki kud-
retli rollerine ait safhalardar.

Bu safhadaki bir varlik, vicdanin ev-
velki safhalarinda atmis oldugu tekamiil
adimlarinin bir¢ok mislini cok kisa za-
manda atmaya, yani tekamiiltinde artik
hizla kosmaya baslar. Fakat vicdanin bu
ileri, yani diinyadaki son inkisaf saf-
halarina, ancak vicdanin ilk safha-
larina ait nefsaniyetleri yenmeye
muvaffak olma suretiyle erisilebilir.

Demek ki, uist vicdan safhalarina
ulasmak, sadece ona ulasmay istemek-
le elde edilemez; bunun icin, ilk vicdan
seslerine kars: koyan, basit ve hot-
kimca nefsaniyetleri susturmak,
yenmek ve bertaral etmekle bu safha ta-
hakkuk eder.

Iste st planlar tarafindan insanla-
ra tekamiul bahsinde daima ve kuvvetle
bahsedilen, binlerce defa ihtar edilen,
kabul edilen, tatbikatina girisilen ‘“ce-
hit ve gayretin" manasi1 budur. Yani
burada "cehit ve gayret gésteriniz” de-
mek, vicdaninizin ilk basit safthalarina
ait ve ona karsi koyan nefsaniyetleri-
nizi yok etmeye calisin ki, vicdan iist
vicdan safhalarina adeta kendi ken-
disine tabii bir yiiriiyiisle girebilsin
demelktir. Bu tabiri, "ayaklarinizin bag-
larini ¢éztintiz", veya "zincirlerinizi ko-
pariniz’, veyahut "yuiklerinizi sirtinizdan
silkeleyip atiniz" gibi ifadelerle de anlai-
mak isterler.
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Buna basit bir misal verelim: Me-
sela kan davasi gtiden bir insani ele a-
lahm. Bu, éyle bir vicdan safhasinda bu-
lunuyor ki, ona gore vicdanin emri, an-
cak ¢ldurulen babasinin intikamini
kars: taraltan almak cihetine matuf bu-
lunmaktadir, ama karsi taraflaki kim
olursa olsun, yeter ki karsi tarafta bu-
lunsun. Iste bu milahaza ve kanaat, o
basit adamin c¢ok iptidai olan vicdan
safhasini gosterir.

Simdi bu adamin, tst bir vicdan
salhasma cikabilmesi i¢in, her seyden
evvel, kana kars: kan dékmek gibi vic-
dan borcu telakki eltigi bir ihtiras: yok
ctmesilazimdir. Yoksa o bu ihtirasy ile
kavrulur giderken, sunun bunun zoru ile
veyahut goérenege bagh dustincelerle da-
ha tist bir vicdan safhasinda yasayamaz
ve [aaliyel gosteremez. Yani, mesela
kendisine ve yakinlarina kétiltik yapan
bir insana bir iyilik yapmanin tabii ve
hatla insani bir is oldugunu, onun igin-
de bulundugu vicdan safhasi kabul et-
mez; kabul etmeyince de o, béyle bir vic-
dan salhasinda yasayamaz. Yasarsa a-
zap duyar, isyan eder ve yine ayrilir.

Hulasa bir tist vicdan saflhasina
gecemez. Bunun icin onun her seyden
evvel bulundugu vicdan safhasinin

acfsaniyeti olan intikam duygusu-
nun kotd bir sey oldugunu ve bundan
kurtulmadan selamete ulasmanin
mumkin olamayacagini gormesi, o3-
renmesi ve benimsemis olmasi la-
zimdirki, bu da yalniz nazari derslerle,
kilaplarla, ihtar ve ikazlarla elde edile-
mez.

Bunun i¢in, muhakkak surette bu
yolun yanhshigini, bozuk, ¢ikmaz ve za-
rarh oldugunu onun kafasina vurmak
sureliyle ona anlatmak ve o6gretmek
lazam gelir ki, bu da o bilginin tatbika-
tni ona yaptuirmakla, yani bizzat bu ka-
naatin kotiiliikleri ile onu karsi-
lastirarak, o kotiilikleri binefis ona
tatirmak suretiyle olur. Daha dogrusu o
yolun ne kadar bozuk oldugunu ona du-
yuracak suretle, onun kétii neticele-




rinde bizzat yasamasa
cekmesi ile olur.

Iste bu béyle olacakur: O adam, iyi
ve vicdani zannetligi, ilk zamanlarda bu
yanhs bilgisi ve yanhs gorgusit yuzin-
den tath ve tatminkar buldugu bir inti-
kam arzusu ile, kars: taraftan bir adam
oldirecek. Bunun neticesinde, baska bir
insanin tekamulini durdurmaya hak ve
selahiyeti olmadigini kendisine ihtar
eden ilahi kanunlarin reaksiyonlari
ile karsilasacak., Yani bir stire, beseri
ve gayri beseri ugrayacag: tatbikatin so-
nunda sayisiz azaplar, iskenceler ve 1s-
tiraplar cekmeye baslayacak.

O yine evvela kendi sakal gorus-
lerine karsi ahskin oldugu baglarin tesiri
ile bu karsilastifi akibetlerin haksiz ve
yersiz olduklarini sanacak, onlara karsi
isyan edecek. Fakat bu isyanin da ko-
tii bir yol oldugunu kendisine ihtar
eden diger musibetler birbirini artsiz
arasi1z takip edecek. O belki, asirlarca
stiren bu iskenceli goérgii ve tecriibe-
lerden sonra, artik yolunun cikmaz ve za-
rarh bir yol oldugunu kafasimi vura vura
idrak etmeye baslayacak ve ondan sonra
bu intikam nefsaniyetinden kurtulmaya

ile, 1stirap

buitiin guicti ve kuvveti ile cahsacak.

O andan itibaren yardimeilar, o-
nun onune mitemadiyen bu nefsa-
niyeti ile miicadele imkanlarini
kendisine bahseden bir siirii eprov-
ler cikaracak. O bu eprovleri birer lutufl
ve yardim telakki ederek, ne kadar aci
olursa olsunlar, bu eprévlerin kendisine
verdigi intikam hirs1 gibi nefsaniyetleri
ile imkanlarin1 mitemadiyen kullana-
cak, yani hep o hislerini oksayan, kur-
calayan veya tahrik eden hadiseler kar-
sisinda, bu hislerini bogarak, ayak-
larn altina alurak yenecek, bunun i-
¢in cehiller gosterecek ve neticede zin-
cirlerini koparacak, ayagindaki baglar
cozecek, Uzerindeki agirhiklan atacak.
Ve bunu yapabilmeye basladifl nispeite
iist vicdan safhasina dogru kaymaya
baslayacak, yani tekamuliinde bir ham-
le daha almis ve bir satha atlamis bulu-
nacaktir.

Bu suretle vicdan saflhalarinda
yuiksele ytiksele, o, éyle bir safhaya ge-
lecek ki, artik orada vicdanin sesi ka-
inatsumul yeni kiymetlerle genis bir
ol¢cii sahasina girmis olacaktir.

(7 T NEGORCT
A YN '_‘z_')xf\:.

NOLARIVIIZ

3 EKIM Serbest Soru - Cevap Ergin ARIKDAL
10 EKIM Kendi Kendine TelKin e Cezmi AKSOYLU
17 EKIM Inisiyasyon Fulya DEMIREL
24 EKIM Ortak Faaliyetlerin Onemi .- Unal GUNER

31 EKIM Baul Itikatlar ve hurafeler Ergun CANDAN

Saat: 19.30 - 20.30
M.T.ILA. Demnegi Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4 D: 8
Beyoglu / ISTANBUL
Tel: 143 18 14

NOT: Konferanslarimiza giris serbest ve iicretsizdir.
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la ilgilenenleri genellikle trki-

tar, trpertir, en deneyimlisine
bile ¢caligmalarinda temkinli olmay: ha-
tirlatir. Bunun nedeni OBSESYON ko-
nusu cercevesinde Ruhculuk'la ilgili
bir¢ok yan konunun bulunmasidir. Bu
yan konular arasinda neler yoktur ki;
olium étesi hayat, bedenli-bedensiz et-
kilesimi, kader-karma, ruhsal sifa, bil-
ginin énemi, medyomluk, bedensizlerle
gériismek vs.

Iste iyi bir ruhcu tiim bu konular-
daki bilgisinden emin olmadig icin ¢a-
hsmalarinda ve yagaminda OBSESYON
olasiigim daima géz éntide bulundurur.
Bu konunun acemilerine yapacag 6giit
ve onerilerinde OBSESYON'a da degin-
meden gecemez.

S$imdi bu konuda bizleri aydin-
latacak, okuyanlarin bir daha okumak-
tan sikilmayacaklari demirbas bir ki-
tabimiz var elimizde. Hem de diinyanin,

O BSESYON sézctigti Ruhculuk'
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bu konuda en yetkili kaleminden ¢ikmis
bir eser. Bu yetkili kalem, Fransiz bilim
adami ve Spirittializm'in kurucusu sayi-
lan Allan KARDEC'tir. Ruh ve Madde
Yayinlari1 arasinda OBSESYON adiyla
¢ikan bu eser, Allan KARDEC'in (yine
kendisinin kurdugu) "La Révué Spirite
Dergisi"nde ¢ikan konuyla ilgili makale-
lerinin bir derlemesidir.

Duizgiin ve anlasilir bir tislapta, as-
Iina sadik kalarak dilimize ve Ruh ve
Madde Yayinlari'miza Sayin Yavuz
KESKIN tarafindan kazandirilmis olan
bu eser, ¢esitli derecedeki OBSESYON
olaylarinin en seckin érnekleriyle dolu
olup, olaymn anlatimindan sonra da fis-
tad A. KARDEC'in degerli yorumlarini i-
cermektedir.

Zengin bir fihriste sahip bulunan
bu eserin halen elimizdeki 1. tipo bas-
kis1 (1985) 296 sayfa olup, cesitli obse-
dan varlik tipleri ve sebep olduklan ger-
¢cek olaylar, degisik ruhsal celse tipleri,
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ote aleme gecmis ve gesitli durumlarda
bulunan varlik érnekleri ve bunlarla
yapilan konusmalan ve yer yer obses-
yon tedavilerini icermektedir.

Ruhculuk konusuyla biraz derin-
lemesine ilgilenmis olanlar cok iyi bilir
ve yeri, geldikce séylerler ki, OBSESYON
hakkinda saglam bilgi ve gérgti olma-
dan o&zellikle deneysel ruhculuga girmek
son derece hatali ve 1stiraplh sonuglar
getirir. Deneysel ruh¢uluk konusunda
bilinmesi gereken teknik ve edinilmesi
gereken kudret, buiytik 8lctide OBSES-
YON bilgisiyle gelecektir.

Gerek Dernegimize bu konuda ya-
pilan basvurulardan, gerekse literatiir-
de gérdtigiimtiz bircok érnekten asagi-
daki hususlarin OBSESYON'a zemin ha-
zirladigim saptamis bulunuyoruz:

1. Bilgisizlik: Bilimin, akil - mantik
ve deney verilerinin sonuc¢lanndan yok-
sun olarak, bos inang ve itikatlar ile de-
neylere girismek.

2. Elestiri, tartisma, kiyas ve reali-
teler bilgisinden yoksun bulunarak sa-
dece manevi bir itilis inan¢ ve daya-
naksiz guven duygulan altinda buluna-
rak deney yapmak ve ice doganlar sas-
maz bilgiler olarak benimsemek.

8. Icinde insanlara kars: astanlik
duygusu beslemek: Suuraltlanna doldu-
rulan ve zamanla suur ylizevine cikan

yabanci fikirleri kendi duygu ve istekle-
rine uygun buldukca savunmaya gecen
kimselerin benliklerindeki gelisme ek-
sikligi obsesyona yol acar.

4. Har diastnce ve vicdana sahip
olmayanlar, sagduyudan yoksun olan-
lar, nefsini kontrol edemeyenler, ya da
kendini denetleyemeyenler, ilham ve
duygularimi serinkanlilikla elestireme-
yenler, harikaya duskiinlik, tevazudan
yoksunluk, séhrete itibar ve kendine ta-
pinma obsesyona yakalanmaya uygun
hallerdir.

Bilmemek mazeret sayilmaz. Ob-
sedan varliklarin, kurbanlarini 6zellikle
bu zaallarindan dolay1 yakaladiklan goz
6ntine getirilirse, bdyle bir eserin énemi
daha da acik-secik bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Yukanda, "Bilmemek ma-
zeret sayllmaz." demistik. Hele béyle bir
eser yayinlandiktan ve 1985'ten beri o-
kunuyor olduktan sonra bilmemek hi¢
mazeret sayilmaz.

Onun i¢in ruhculugun ézellikle de-
neysel yanlariyla ilgilenen ve bizzat cel-
se calismalar: 'yapmak veya yapilan-
lara katilmak isteyenlere, ayrica; 6liim-
den sonra yasamin stirdiigiine, ruhlarla
goériisme konusuna ve benzeri konulara
inanmakta zorluk ¢ceken herkese hara-
retle tavsiye ediyoruz.

-
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cektir. Bunu uygulamayr isteyeceksin ve simdi ben de diyorum ki, bunu uygulamanin
tek yolu budur. Her seyi yaratan ve mutlak olan benim arzularimla hayatin1 miim-
kiin oldugu kadar ¢ok doldur ki, kendi arzumu da senin i¢inde yaratayim. Bir bakima
bu, senin éltimstiz zihninin yaratilmasi olacaktir. Fakat sen bunu yine de o kadar
buytitme. Benim, senin vasitanla madde dinyasindaki fiziksel seyleri yarattifim bil.
Ruhsal alemdeki ruhsal seyier, fiziksel bir varhigin araciifi olmadan yaratilir. Ruh-
sal esas1 madde alemine getirebilmem icin, yine kendi eserim olan, fiziksel med-
yomlart miikemmellestirmem l&zim. Onun igin, benim ruhsal idealimin fiziksel teza-
htrtine sttkran duyman gerekir.
Simdi git, bu séyledikierimi dastn ve uygula.

(QUIET TALKS WITH THE MASTER'dan
Ceviren: Selman GERCEKSEVER)
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