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Sevgilc Obwyucelar

Gegen ay Demek ve Ruh ve Madde igin ¢ok faal bir hizmet ay: oldu.
Ozellikle TOYAP-Kitap Fuarindaki etkinlikler ruhsal iistiin gerceklerin
halkumiza ulasmaswna ¢ok iyi bir vesile oldu. Ve su gercek bir kere daha
ortaya c¢iktr Savas kazanuliyyor. Bu savas, mevcut realitenin daha tist bir
realiteyle olan ilgisini géstermek ve bu ilgiden dolayt meydana gelen so-
nuclarin neler oldugunu ve olacagwint acgik¢a bildirmekten ibaret bir
"teblig etme" islevidir.

Degisimin hizli bir tempo ile kendini Diunya'nin her yerinde gdster-
mesi ve her turlii tatminsizligin her yam sararak genel bir bunalim iginde
uyanmaya hazulik yapmakta olan insanligin tasvir etmege calistigt
manzara ustin realitelerin Diinya realitesini degistirmekte oldugunu
acikca ifade etmektedir. Ustiin Realitenin bilgisiyle dogan "yeni nesil",
Dunya’min her yerinde, bulunduklar: ¢cevrenin sartlarina uyum saglaya-
rak harekete gecme giinunii, "cesaret’i ruhiye’yi’ acikga ortaya koyma ey-
lemini yerine getirme zamanwmn bilenerek beklemektedirler. Miithis bir
kadro, saf ve masum arayis ve ozlemler icinde "yerin ve zamanmn” olgun-
lasmaswu bekliyorlar.

Yukarisi, Dunya'min tekamil diizenini ve gidimini, Tanrt Yasalart
geregi, iradeleri ile yonlendiren Varlik planlari, "6ncii hizmet erlerini”
tam kadro enkame etmis ve etmege devam etmektedir. Her yeni realiteden
dnce olmas: gerekenler gene olmaktadir. Her sey iptal edildikten sonra ye-
ni nizam her seye hakim olacaktr.

Demegimizin bilgilendirerek kismi uyaniklik saglama islevi biitiin
gucuyle artmakta ve her kesimden liyakat sahibi varliklarla baglanti
kurmaktadaur.

Bu toplumun, bu halkin insanlart olarak Diinya insanlarina érmek
olacak sekilde bir realite degisimini gosterebilecek liyakati elde etmek zo-
rundayiz. Omek olacagumiz husus maddeden degil, ruhtan kaynaklanan
bir kudretin nelere kadir oldugunu géstermektir.

Bu ulus vazifeli bir ulustur; ta Orta Asya’dan c¢ikip Anadolulasan
Kiciik Asya’'ya kadar gog¢ edip gelmesi "buyiik misyonu"nun bir parcasin
olusturur. Bekleyelim ve gérelim. Yukarist sabredenlerin yanindadir.

Selam ve Sevgiler

Ergtin ARIKDAL
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SABIR VE SUURLU CABA

ABIR, herhalde bir seye ta-

hammiil edip, dayanmak

anlaminda degildir. Goru-
niiste dyledir; yani dayanmak, ta-
hammiil etmek, beklemektir. Ister
sikintili, ister acili olsun, bir dis
baskiya kars:1 kendimizi daha
dayamikh tutmak gibidir. Daha
mistik diistiniirseniz, tevekkiil de-
digimiz, daha tistiin bir kudretin
kararim beklemektir. Yani yfice
bir hakimin, yiice bir varhigin;
dindar bir insana goére Tanri-
s1'min, Rabbi'nin takdirini bekle-
mektir. "Ne takdir ederse, ona gore
hareket ederim, karsi koymam."
seklinde diasindr. Neden, nigin,
nasildir demeden kabul eder ki,
takdir odur. Bunlar, kademe ka-
deme, sabirla ilgili ortaya c¢ikan
dusiincelerdir. Herkes Oyle dustin-
mez.

Sabir, ¢cok suurlu bir hareket-
tir. Bagrna tas basip oturmak de-
gildir. Agit diizmek degildir. icine
atmak da degildir. Cok suurlu bir
harekettir sabir. Ciinkii, sabrin
temelinde, esasinda biiyiik bir bil-
gi yatar. Bu bilginin bir tanesi: Ka-
der. ve kaza dedigimiz olaymn, kai-
nat icerisinde esasl rol oynadi-
gim bilmektir.

KADERIN OYUNCAGI
MIYIZ?

KADERIN ne oldugunu bilmek
lazim. Kara yazg: mudir kader? Ak
yazgi mudir? Baht, sans isi midir?
Bu, giderek hare hare genisleyen,
cemberler halinde butan kainat
sorunlarimi bir araya getiren bilgi
manzumesini gerektirir. Kader
vardir. Diinyanin bir kaderi var-
dir. Her kitanin bir kaderi vardir.
Her irkin bir kaderi vardir. Her
cinsin bir kaderi vardir. Her ul-
kenin bir kaderi vardir. Hatta her
iilkenin, her devresinin bir kaderi
vardir.

Bir deprem kusag tizerinde bu-
lunan bir sehrin kaderini bilirsi-
niz. Belli bir sey ki, artik orada je-
olojik olarak birtakim olaylar
meydana gelecektir. Bu onun ka-
deridir.Fakat,problem"Kaderin di-
sma cikabilir miyiz, ¢ikamaz mi-
y1z?"degil. Ornegin, erozyon bolge-
sinde kurulan bir kéyti ele alalim;
ki bu olay oldu. Kastamonu taraf-
larinda. Dayandig: taban kil taba-
kasiydi. Suyu, zamanla tuttu, ge-
cirmedi. Zamanla, suyun tzerin-
den sabun gibi kayip gitti. Bu, ko-
yiin kaderi midir? Orasi, dinyanin



kaderine baghh bir yerlesim bol-
gesidir. Clinkii, diinyanin yapisin-
da bu hal vardir. Orada kdéy olsa
da,olmasa da; insan olsa da, olma-
sa da o toprak kayar. Orasi ¢oker.
Kar yagar."Bu bizim kaderimiz."
demek yanhstir. Sizin kaderiniz
degil o! Siz, diinyanin oradaki ka-
derine istirak eden birisiniz. Kim-
se sizi zorlamuyor. Isterseniz koy-
ce cekilin gidin. Fakat, orada yine
o toprak kayacak. O, diinynin ka-
deri veya o toprak parcasimn ka-
deri. Jeolojik olarak kaderi. Yasa-
lar, kanunlar, olusumlar, icaplar,
olaylar vs. geregi bu boyle ola-
caktir, boyle duistintilmelidir.

Veneziiella'daki yanardagin
patlamas: ile kuller altinda 6len
insanlarin kaderi de, orada jeolo-
jik durumun kaderi ile bir hale
getirilmistir. Orada insanlar ol-
masayd1l da, orasi patlayacakti.
Nitekim, ara sira Etna patliyor.
Onun etrafinda koy gibi yerlesim
merkezleri de yok. Orada zarar ol-
muyor. "Ne kadersiz insanlar" de-
miyoruz. Ama obur tarafta ihti-
mal verilmediginden, "ne kadersiz
insanlar" diyorsunuz. Hayir. Bu
dinyanin kendi jeolojik yasam-
dir. Yasiyor o, yasayacak. Her seyi
ile butiin degisikliklerini meyda-
na getirecektir. Yaslanacaktir, ¢6-
kecektir, biiytiyecektir vs. Onun 1i-
zerinde bulunan canh hiicre de, o
kadere baglanmak zorundadir. O-
nun i¢inde kendisine yol bulacak-
tir.

SABIR
OLAYLARIN HIZINA
UYMAKTIR

DEMEK ki, sabir meselesini
pratik olarak kendimizde ele alir-

sak, olaylarin isleyisindeki hiza
uymaktan bagka bir sey degildir.
Baz1 Oyle olaylar vardir ki, bizim
suur akisimiza uygun degildir. O-
laylar, bizim zihnimizdeki di-
stince akimui gibi stiratli olmuyor.
Cunkti, bir¢ok etkiler ve tepkiler
birbirlerini ifna ede ede gidiyor.
Bir yerde tam soénecekken, baska
bir sey onu yeniden canlandiriyor.
Bircok seyler bizim elimizde olma-
dan, kendiliginden vuku buluyor.
Bizim muidahalemiz yok onlara.
Bir bakima mukadderat: hi¢ bir
sekilde etkileyemiyoruz. Yasala-
nin birbirine olan etkisini degis-
tiremiyoruz, degistiremeyiz de. Biz
onu bagka turlii gérmeye calisirnz
veya goririiz. Baska turlin goriir-
slinfiz, ama olay aym seydir. Sa-
birda, Arapca bir tabirle, meskenet
yoktur. Yani birilerinin, hep sizin
onitiniize bir seyleri getirmesini
beklemek yoktur.

ISLEK YOLDA
SABIRLA YURUMELIYIZ

SABIR ile islek yol olmak
arasmda celiski yoktur. Nicin ol-
sun? ikisi ayr ayn seylerdir. islek
yol olmak, ¢ok buytik bir kabiliyet
ve bliytik bir tekamul goéstergesidir.
Herkes islek yol olamaz, herkes
aktif olamaz, herkes her bilgiye
acik olamaz, herkes , arada sirada
da olsa, a¢ik bir suur ile olaylan
musahede edemez, herkes kendini
tanima yolunda mititemadiyen
caba harcayamaz. Kisaca, kendini
begenmis, egoist insan ¢aba harca-
maz. Cabanin ne oldugunu bilmez.
Harcadig1 ¢caba sadece, kaba fiziki

cabadir. O da, egoistik ihtiyacla- p&&



rini, basit maddesel ihtiyaclarim
karsilamak icin, hayatta kalabil-
mek icin yaptig1 bir cabadir. Tabii
bunu yaparken baskalarimin ha-
yatini da,dikkate almaz.Cam yan-
dig1 zaman baskalarimi dikkate
almak zorundadir, alir. Korku, o-
nu dengeler. Oysa c¢aba, kisinin
kendi icindeki insani satha c¢i-
karmak i¢in verilen, i¢sel bir gay-
rettir. Caba, her seyi ile i¢sel bir
arayistir, Insanin kendinde gore-
bildigi her turla eksiklige kars: di-
renmesidir. Miicadele azmini str-
diirmektir. Bunu yapmiyorsa, her
seyini begenir halde ise ve ka-
fasinin iginde tarla tarla tilkileri
dolastiriyorsa; bu dolastirmay: da
bir ¢aba olarak kabul ediyorsa, al-
danma icindedir. Sonugcta bir sey

yoktur. Belli bir programi ger-
ceklestiren basit bir kompiuter gi-
bidir. Hi¢ bir seyine hakim degil-
dir.

INSAN, CABA HARCAYAN
HAYVANDIR

CABA, suurlu varliin, otoma-
tik varhiktan, hayvandan vs. ay-
rilmasim saglayan en onemli ve
en birinci faktérdiir. Eski ansik-
lopedilerin bir sdzii vardir: "In-
san, konusan hayvandir." der. Cir-
kin bir sézdiir. insan, ¢caba harca-
yan hayvandir deseydi, ¢cok daha
baska bir anlamu vardi. Ciunki
gercekten, insan organizmasimin
hayvanlarla akrabaligi ¢oktur.
Bir gelisme stireci ile gelmistir.
"Hayvani tabiat" tabiri kullaml-
mustir. Fakat, insanin konusma

melekesine sahip olmasi, bu du-
rumdan ¢ikmasini saglamaz. As-
linda insanin bu hayvani tabiat-
tan kurtulmasinmi saglayan caba
dedigimiz efordur. Tabiatta canli-
lar arasmda ¢abaya sahip olan tek
varlik, insan varlifidir. Darwin'in
yamldigr nokta budur. Cinki,
Darwin bu konuyu ele alamamis.
Insanlarla hayvanlar arasindaki
rabitayr sadece fizik gérinum ile
yansitmaya cahsmistir. Bunlarin
degisikliklerini anlatmaya calis-
mis. Fakat, Darwin teorisinde za-
manin surekli olmasi gerekir. Ya-
ni denizden karaya, karadan ha-
vaya kadar olan degisimin kesik-
siz bir zaman stireci i¢cinde olmasi
gerekiyor. Milyonlarca sene stiren
bir diinya hayati. Bu zincir olursa,
degisimler seklinde bir intikal
olursa ne ala... Fakat, oyle suirekli
giden bir zincir yoktur ki dinya
hayat: tizerinde. Bunlar hep kesik
kesiktir. Canh siferinde mutema-
diyen degisiklikler meydana gel-
mis. Halkalar halinde birbirini ta-
kip eden hi¢ bir olay yok. Gelip bir
yerde kesiliyor ve bitiyor. Bircok
hayvan tarti bir anda ortadan kal-
kiyor. Olmadik bir sekilde, yeni-
den bir hareket daha bashyor. Bu,
biyolojik, astronomik, hatta kut-
sal kitaplardaki verilerle, mitoloji
ile aciklanmistir. Mitoloji, yani
efsaneler, gerceklerdir. Efsane, ol-
mus bitmis olaylarin, insanlarin
zihninde kolaylikla kalabilmesi
icin sembollestirilmis metinler-
dir. Hepsi aynen mevcuttur. Fakat,
biraz acarak anlamak gerekir.

)0



RUH HAKKINDA
BiLDIKLERIMIiZ

Mehmet SANCAR

1" uh nedir?" in cevabini hi¢ bir
zaman veremeyiz. Bu cevabi
veremeyince de ruhun tanimi-

n1 yapamayiz. Ama, ruhun varhgini,

mevcudiyetini, sondan basa dogru ytik-
selerek kabul etmek durumundayiz.

Bu konuda bizlere, ruhsal olaylar,
ruhsal deneyler ve de ruhsal tistatlar
yardimci olmaktadir. '

Spiritizm literattirtinde, spiritiia-
lizm ekoliinde, tetkik edilirse gortile-
cektir ki, ruhun varhigm kabule zorla-
yan sayisiz ruhsal olaylar vardir. Bun-
lan, ruhun kabuliinden 6te bilgileri-
mizle aciklamaya imkan yoktur...

Ruhsal deneyler de bu ruhsal olay-
lan destekler niteliktedir...

Ruhsal tstatlar ise, bize, kendi
alemlerinden, ruhsal olaylari, ruhsal
deneyleri ve baglantilarim1 aciklayici,
biittinleyici ruhsal bilgiler aktararak
bizleri egitirler, bizlere &gretirler, biz-
lere yardima olurlar.

Gerek ruhsal olaylar, gerek ruhsal
deneyler hakkinda, yillardir dergi ve de
kitap yayinlarimizla pek cok bilgi ve
belge aktarilmistir...

. Keza ruhsal tistatlarin da pek ¢ok
tebliglerl sizlere ulastinlmistir.

Amacimiz, benzeri bilgileri sizlere
aktarmaya devam ederek, ttirlii anlatim
bicimleriyle 6grendiklerimize sizleri de
ortak kilabilmektir...

Iste simdiki cabamiz da, bu tar bil-
gilerden eskimeyen bir érnegi, bir ruh-
sal tebligi, anlayisimiza adapte ederek
sizlere sunmaya calismaktir.

(Tebligin verilis tarihi 27.11. 1952.
Takma ismi Kemal Yolcusu. Bizlere

sundugu bilgilerin bir kismi, bazila-
nimiz icin acik, bazilarimiz icin ise, cok
kapali. Bunun icin anlayisimiza adapte
etmeye calistik.)

* % %

Ruhun evreni genigtir: Sayisiz ruh-
sal alemleri igerir. Bu genis ruh evreni-
nin ¢izdigi anlamh tabloyu kavrayabil-
memiz mimkiin degildir...

Iste ruhlar, bu anlamh tabloda ya-
ratilmislardir. Diinya insam gibi iki
varligin, yani bir anneyle bir babanin
birlesiminden degillerdir...

Bulunduklan ortamdan madde ev-
renine hazirlanarak inerler.

Amaclari, madde evrenini incele-
yerek ruhen tekamiil etmektir...

Kendi ortamlarinda tekamiil etme-
misler midir? Etmislerdir. Fakat madde
evrenindeki tekamiilleri, daha ileri se-
viyedeki maddesel ortamlarda suurlu
gorevler alabilmeleri icindir...

Bu tekamiil amacinin tahakkuku
icin tic sildha sahip olmalan gerekir:
Suur, irade ve iktidar.

Aslinda bu silahlar, ruhun 6ztinde
meknuzdur (sakhdir). Bir meyve gekir-
deginde sonsuz tiriin verme, hatta or-
manlar olusturma yetenegi nasil mev-
cutsa (sakliysa), ruhta da madde evreni
boyunca maddeyi isleyebilecek gticler
mevcuttur (gizlidir, meknuzdur).

Yine bir meyve cekirdegini dast-
nelim: Cekirdek bir kdsede kaldikca,
hi¢ bir zaman meyve, Grlin veremez.
Ona, firtin verebilecek ortamin hazir-
lanmas gerekir...

Ruhlar da, yitksek kademelerdeki &~
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varliklardan, madde evrenine inerek,
maddeyi kullanmay: 8grenemezlerse,
suur, irade ve iktidar melekeleri, tipk:
ortamindan uzak meyve cekirdekleri gi-
bi islenmemis, kullanilmamis halde
kalirlar; gelismezler ve tirtin vermezler...
 Halbuki ruhlarin madde evrenine
sevk edilislerinin bir maksadi, bir an-
lami vardir. Ctunkd hic¢ bir sey, mak-
satsiz var edilmemistir. Evrende, teka-
mul halkasinin disinda unutulmus bir
varlik da mevcut degildir. Yani yara-
tilmis, var edilmis biittin varliklar te-
kamtile muhtactir; tekamuil tizredir...

Insan, bir yitin parcasindan ola-
ganusti kumaslar dokur (bunu &gre-
nir).

Ruh da maddeyi bé&ylesine ola-
ganusti kullanmayi, tarla bicimlere
sokmay1 &grenir. Yerytiziinde bunun
icin vardur...

Ruhun en buytik 6zelligi, maddeyi
sonsuz sekillendirebilme yetenegine
sahipligi kazanabilmektir. (Tabii bu
ustiin hal, bu okuldan sonra baslar...)

Maddenin de en buyuk ézelligi,
sonsuz sekillere bitirtinebilmektir. Bu
6zellige, bu yetenege sahip olmaktir.
Yani madde de tekamiil etmektedir...

Ruhlar, madde evreninden sonra
baska evrenlere de gececekler ve o ev-
renlerin de icabi olan tekamiilti yapa-
caklar, yasayacaklardir. Tekamtilden
amag, ruhlarnn, o evrende de suurlu va-
zifeler yapabilecek hale gelmeleridir.
Tekamtil, bir tist vazife bilgisini, id-
rakini kazanmis olmaktir...

Bedensiz varlklara ruh diyoruz.

Varlik ise, bedenli-bedensiz, biittin
yaratiklarin adidir.

Ruh, aslinda bedensiz bir varhik
degildir. Ruhun da kendi ortamina uy-
gun bir bedeni vardir. Fakat bu beden,
maddesel olmadig: icin bize bedensiz-
mis gibi gelmektedir...

Ruhlarin madde evreninde ka-
zandiklar1 bilgiler, &buir evrenlerin
anahtarlarini olusturur.

Madde ewremi bittin kapsam ve
batin genisi@nie n -"—: ilkokulu ol-
maktadr. Bu multesem astronomik
tablonun bu-w.u;..‘._.; dasantrsek,

rublanin Snemini daha iyi anlanz.
(Astronomiann yeni yeni bulgulanyla
da iyice ortaya gikan ucsuz bucaksiz
kainatimizda, maddesel evrenimizde
tekamiil etmek Gizers bulunan ruhlara
verilen énem ko¢fimsenebilir mi hic?!)

Diinya, bu ugsuz bucaksiz madde
evrenimizde bir noktadir ancak... Bu
noktalarin sonsuz olusu ise, sonsuz
buytikltigi olusturur...

Iste bu sonsuz baynklnga kavraya-
bilen ruhlan dastnelim: Bu ne buytk
6nemdir!... Bu ne biiytik azamettir!...

Iste ruhlar arasindaki suur, irade
ve iktidar, madde evrenindeki alip
verme nispetlerine bagh olarak fark-
hilasir. Bu alma oranlan, ruhun karak-
terini olusturur (yaratir). Bazilan c¢ok
sey alabilmislerdir. Bazilar1 orta dere-
cede yararlanmis durumdadirlar. Bir
kismi ise, daha azini elde edebil-
mislerdir.

Esasen insanlarin yerytiziinde
doguslan birbirine esit degildir. Yani
spatyoma girerlerken zaten farkl
tekamiillere sahiptirler. Ctinkii madde
ortamina girisleri, ruhlann ilk hareket
(depar) noktalar1 degildir. Madde evre-
ninden evvelki ruhlar evreninde de on-
lar birbirlerinden zaten farkli teka-
miller icindeydiler. 1lk hareket, ilk
yaristan sonra bu farklilasma bagla-
mustir ki, baslangici bizim bilebilme-
mize imkan yoktur...

Iste bu tekamal farklihg:, ruhlara,
madde evreninden de farkhi farkl ya-
rarlanma olanagi saglamis olmaktadir.
Cehit ve gayretlerinin de elbet bu fark-
hlasmada ayrica etkileri mevcuttur...
Ornegin, madde evrenine girmeden
o6nce geride olan bir varlik, bir ruh;
madde evrenine girdikten sonra gés-
terdigi buylik cabalarla kendisinden
oncekileri gecebilir de... Cehit ve gayret.



varhigin farklilagsmasinda 6nde gelen
faktorlerdir. Yani tekamiuilde 6n sart, ce-
hit ve gayrettir...

Suur, irade ve iktidar denilen bu ti¢
unsur, varligin, yani ruhun éziinde,
Tann Buyrugu geregi esit olarak mek-
nuz oldugu halde; ruhlann bu ti¢ unsur-
dan istifade nispetleri ayni eolma-
digindan, ortaya cesitli sahsiyetler ve
karakterler cikmis olmaktadir.

Muhakkak ki, Tann'nin pek cesitli
isleri ve bu isleri yapacak da pek cesitli
iscileri mevcuttur. Tanr1 Muradi'nin ta-
hakkuku, bu cesitli islerin cesitli isciler
tarafindan yapilmms olmalarina bag-
Tanr1 Muradi'nin tahakkuk zamani
ve yerl, bize gére mechuldtr. Ctnk biz-
ler, ti¢ buutlu bu cenderenin dapdaracik
yarigindan, bu yarig ne kadar ge-
nisletebilmis olsak da, bu tahakkuku

idrak edemeyiz...

Ama, bize gére sonsuzda olacak bu
tahakkuk icin siirekli yeni ve de basa-
nh iscilere ihtiyac vardir...

Hizli ve daha Kkaliteli bir tekamiil
stirecinde olan varlik, hem 6éne gecmis
ve hem daha kapsamli, daha énemli bir
ise ulagsms demektir...

Esitlik, depar cizgisinde vardi. Bu
cizgi asildiktan sonra bozulan esitlik,
6nde gidenle arkada kalan icin ebe-
diyyen yoktur artik. Fakat, cehit ve
gayretiyle, arkada kalan 6ndekileri her
zaman gecebilir... Bu bir hakikattir...
Varlik, bu kurali idrak edebilirse, artik
geride kalmaz; hep ileriye gecer...

Sunu bir daha tekrar edelim: Yu-
karis1 asagis1 gibidir, asagis1 da
yukaris1 gibidir.(Incelik-kabalk fark-
lan olsa da bu kural da degismez.)
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$1X hizindan hizli gidersek, déniste, biz gen¢ kaldigimiz halde ya-

sitlanmizi yaglanmig bulabiliriz. Bunun nedeni, zaman ve mekéan ol-
gusunun bizim zihnimizle ilgili bir duygu olmasidir.

Zaman ve mekan, sadece insan zihnine ait bir zandan iba-
rettir. Kozmosta zaman ve mekan yoktur. Iki astronotun uzayda, birbir-
leriyle yan yana gittigini dustinelim. Acaba hangi tarafa dogru giderler?
Onlerinde de, jiroskopik bir alet olmadigini var sayalim. Ne tarafa gide-
ceklerine dair hig bir tahminde bulunamazlar. Yukar mi? Neyin yukari-
sina? Asagiya mi? Neyin asagisina? Kozmostasiniz. Neyin asagisina veya
yukarisina dogru gidilebilir, referans sisteminiz yok ki! Belki de olduklan
yerde déniiyorlar, belki dustyorlar. Belki de gikiyorlar, ama neye goére?

Zaman ve mekan, sadece, insan zihninin bir gesit zannindan ibarettir.
Kainatta, zaman ve mekan yoktur. Bu, varliklarin suurlanyla ilgili
bir algilamadan meydana gelmektedir. Diinya sartlaninin digina ¢ikildiginda
o da biter. Isik hizi da, saniyede 300.000 km olmaktan disar gikar. E=mc2
degil, E = mc oo dur. Bunu, anlayanlar anlar. Einstein'in ifade etmis ol-
dugu lzafiyet Kurami'ni gesitli kitaplarda bulmak mimkindir. Gamov'un

Devami S. 43'de
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OKULTIiZM

Halik OZDEN

i AROT kartlan iskambil kartlarini
:ir, andirmakla birlikte, sembolik resim-
" lerle dolu olan ve kehanette bulun-
mak igin kullanilan bir destedir. Okiilt bi-
limlerle ugraganlar, bu sembolizmin derin
anlamlarina nifuz ederek sirlar kavra-
may|, evrenin yasalarini anlamayi hedefle-
miglerdir. lsin egzoterik tarafi ile
ugrasanlar iginse, Tarot herhangi bir fal
acma ve kehanette bulunma sanatidir.

TAROTUN TARIHCESI

Baz! kigilere gore Tarot'un kokeni
Eski Misir'a dayanmaktadir. Aragtirmaci
Court de Gébelin'e gére Tarot, bir dizi hi-
yerogliflerden olugsan, Firavunlar ¢caginda
yazilmig olan ve Misirlilar'in okilt bilgileri-
nin, doktrinlerinin &gretisi olan bir kitaptir.
Onun talebesi olan ve daha sonra ismini
ters gevirerek Etteilla yapan Alliette, bu-
nun Misir ilah1 Hermes-Thot'a ait oldugu-
nu savunmusgtur. Eski Misir'da "krallik"
anlamina gelen "Taros" kelimesinden, La-

tince'de "tekerlek" anlamina gelen "Rota" -

kelimesinden ya da lbranice'de "kanun"
anlamina gelen "Torah" sézciiginden
tiremis oldugu seklinde gesitli iddialar
vardir.

Bu desteye, 15. yiizyil Avrupasi'nda
"Tarocchi" adi veriliyordu ve daha sonra
Fransizlar'in kullandiklari "Tarot" sézcugu
benimsendi. Tarot'un kékeni hakkindaki en
gigli iddia ise, bunun Hindistan'dan
Misir'a gé¢ etmis olan gingeneler tarafin-
dan getirilmig ve aslinin sanskritge oldugu
seklindedir. Glinkii Sanskritge'de iskambil
destesine "Taru" adi verilmektedir. Bohem-
yalilar (gingeneler) tarafindan kusaktan
kugaga aktarilan Tarot oyununun, kadim
inisiyasyonun ilk kitabi oldugu da belirtil-
mektedir. Tek bagina kalmis, tim diinyadan
kendini izole etmig ve yaninda sadece Ta-
rot kartlari ve kitabi olan ciddi bir okilt
aragtirmacinin bunu evrensel bir bilgi elde
etmek ve olup bitenleri 6§renmek igin ra-
hatlikla kullanabilecedi de bazi arasg-
tirmacilarin iddiasidir. Tarot'lar hakkinda
bir eser yazmig olan arasgtirmaci Gluliano
Kremmerz séyle agikliyor: «Tarot'lari fel-
sefl noktadan inceleme imkani olanlari bu
Iise davet ediyorum; bu kartlar, kutsal bi-
limler tarafindan formiile edilmis tdm fikir-
lerl iceren kutsal bir kitap olusturmakta-
dirlar. Tarot'larin her bir ddzenlenisi (agi-
list), en gizii hakikatleri gézler éniine se-
ren felsefi ve sayisal bir cevaptir.»

Court de Gebelin'in belirttiine gére



Tarot kartlar ile Eski Misir'in ezoterik
sembolleri arasinda bir baglanti vardir ve
kartlar, hiyeroglifik bir form altinda ya-
radiligin 6zinl igermektedirler. Avrupa'da
Ortagad boyunca siiriip giden baski or-
taminda, ezoterik bilgilerin gayet iyi
kiliflanarak layik olanlara aktarilmasinda
Tarot kartlan da kullan‘l'lmlglardur.

TAROT'UN KULLANILISI

Tarot kartlarinin kullaniimasi okiil-
tizmle ugraganlarda belirli bir hassasiyet
artigina neden olur. Astroloji de bu sonu-
cu meydana getirebilir. Tarot ile gelecegin
gorilebilmesinin mekanizmasi, bazi arag-
tirmacilar tarafindan bu kartlarin sembolik
yapisinin suuraltina dogrudan hitap ettigi
ve slipersuurdan suuraltina gelmis olan
bilgilerin serbest bir kanal bulmalarina
neden oldugu geklinde agiklanir.

Dolayisiyla Tarot sembolleri (izerinde
meditasyon galigmalari yapmanin, suur-
altina akan bu bilgileri su Ustiine gikara-
cak bir anahtar oldudu ortadadir. Tarot
kartlar: ile yapilan meditasyon galigma-
larinin ruhsal yetenekleri gelistirdigi bir
gergektir.

Tarot'ta bagarih olmanin yolu imaji-
nasyon yetenegdinin gelistiriimesinden
geger. Bu amagla yapilacak imajinasyon
ve konsantrasyon calismalari sezgilerin
de artmasina yardimci olurlar. Durugdrii
medyomlugu da bu agamada olugsmaya
baglar. Tarot kartlariyla galigmak yalnizca
bunlarin anlamlarini ezberlemis olmakla
gergeklesemez. Bunun yanisira hassa-

siyeti olan, imajinasyon yetenegi, sezgileri,

konsantrasyonu kuvvetli ve Ustelik du-
rugérisii de ortaya gikmigsa o kisinin bu’
caligmadan alacag: sonuglar ¢ok farkl o-
lacaktir. Bu sayede kartlarla i¢ ige bir ha-
le girecek ve sembolik anlamlarin éziine

‘ dogru kayabilecektir. Arastirmacilara go-

re cok eski bilgileri igeren Tarot kart-
larinin yliksek titresimli bir enerjisi vardir
ve bu enerjiden yararlanabilmek de ancak
yukaridaki sartlarin yerine getiriimesi ile
mimkindir. Ancak yine de iizerinde gali-
silan kartlarin nasil yapiimig olduklari gok
énemlidir.

KARTLARIN OZELLIKLERI

78 karttan olugan Tarot destesinde
56 kart "kliglk sirlar”, 22 kart da "bilyQk
sirlar" bélimini olustururlar. Bu satirlar-
da bunlarin anlamlarina ve agtima yéntem-
larine girmeyecegdiz. Ancak sunu belirte-
biliriz ki, kartlar Ozerindeki sembolik re-
simler ne denli sade ve pozitif bir g&ri-
nimde iseler galigma o denli verimiidir. Zj-
ra guuralt sade bir dilden anlar. Bu yiz-
den hayli karmagik resimierle dolu olan ve
Aleister Crowiley tarafindan hazirlanan
deste ile galiganiarda tuhaf, acayip imajlar
gbrme gibi durumlar ortaya qikmlgﬂr ki bu
da yoldan sapilmig demektir, verimli bir ¢ca-
ligma sayilamaz.

Tarot ile yapilan meditasyon "biyiik
sirlar"in 22 karh ile, bir seansta ya bir
kart {izerine, ya da Istenirse sirasiyla 22
kart lzerine konsantre olunarak ger-
ceklestirilir. Bunun igin en ideal zamanlar
olarak gece yarisi ile sabahin erken saat-
leri tavsiye edilir.

R el e T T R e R e R -
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PAPUS TAROTU
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Tarot destesini meydana getiren 78
kartin standart boyutlar yoktur. Renkli ya
da siyah beyaz olanlar da vardir. Uzman-
lann belirttigine gére her Tarot bakicisinin
kendi destésini kendisinin yapmasi daha
faydalidir. Clnki bu sayede deste ile onu
hazirlayan arasinda manyetik bir bag
olusacaktir. Herkeste bdyle bir yetenek
olamayacagdindan disarida satilan fabri-
kasyon kartlar alinmaktadir. Yine de
siyah-beyaz kartlar alinarak bakicinin
bunlari kendisinin renklendirmesinin ya-
rarli oldugu gorist vardir. Bu da olmadigi
takdirde, o manyetik badin kurulabilmesi
icin bakicinin sik sik kartlar ile oynamasi,
bagkasinin bu kartlara dokunmamasi,
kartlarin asagd: yukari 60 cm ebadinda
kare geklinde siyah veya mor renkli bir
ipede sariimasi ve tahta bir kutu iginde
muhafaza edilmesi gerektigi belirtiimekte-
dir. lpek ve ahsabin, bu tir bir enerjiyi
korumak igin ideal malzeme olusturdugu
esasindan hareket edilir. Deste sahibinin
kartlari sevmesi, onlarla sik sik ilgilenmesi,
bu enerjinin giglendiriimesi ve muhafazasi
igin gereklidir.

78 kartlik Tarot destesinde asil
6nemli olan "blylk sirlar”, yani 22 karttir.
kilglik sirlari olugturan 56 kartin, sadece
kehanet amaciyla blyiige karigtirilmig ol-
dugu distiniimektedir. Bunlar her biri 14
karttan olugan 4 gruba ayrnilirlar: Sopalar,
Kiliglar, Kupalar ve Tilsimlar. Bunlarin her-
biri 4 ana unsurdan birini temsil eder:
Sopalar-Ates; Kiliglar-Hava; Kupalar-Su;
Tilsimlar (veya paralar) - Toprak.

14 karttan olusan bu her grup
igindeki 10 kart 1'den 10'a kadar numarali,

geriye kalan 4 kart da Kral, Kralige, Si-
lahgér ve Usak olarak isimlendiriimis du-
rumdadir. Bildigimiz iskambiller bu deste-
den tiretilmigtir. Sopalar-Maga; Kiliglar-
Sinek; Kupalar-Kupa; Tilsimlar-Karo
yapilmiglardir. Bu serilerin Ortagag Avru-
pasi'ndaki dort sinifi temsil ettigi sdylenir:

Sopalar-Asilzadeler; Kiliglar-
Askerler; Kupalar-Din adamlari; Tilsimlar
(veya paralar) -Ticcar sinifi.

Buyik sirlar olugturan 22 kartin da
isimlerini hatirlayalim:

Deli (numarasi yok), I) Sihirbaz, 2)
Bas Rahibe, 3) Imparatorige, 4) Imparator,
5) Papa, 6) Asiklar, 7) Savas Arabasi, 8)
Adalet, 9) Minzevi, 10) Kader Carki, 11)
Kuvvet, 12) Asiimig Adam, 13) Oliim, 14)
Olgiillliik, 15) Seytan, 16) Kule, 17) Yildiz,
18) Ay, 19) Giines, 20) Son Hikim, 21)

Dinya. %

Tarot kartlari ile ciddi bigimde
ugrasiimasi, 18. yuzyil sonunda Fransiz
arastirmaci Court de Gébelin ile
baglamistir ve Papus da dahil olmak {izere

tim Unl0 okiltistler bu konuda pek gok
galismalar yapmiglar ve fikirler ileri
stUrmiglerdir. Pek gogu kendi gorigleri
dogrultusunda "blyilk sirlar"in sirasini
degigtirmigler, ya da imajlari biraz
degistirerek kendi 06zel destelerini
hazirlamiglardir. Bu ylizden pek gok deste
mevcuttur. Ancak en ¢ok tercih edilenleri
Marsllya destesi, Waite destesi ve Papus
tarafindan hazirlatilan destedir.

"Okiltizm" yazi dizimiz bu sayimizda
son buluyor. Gelecek sayidan itibaren
"Kehanetler" ile ilgili yeni bir yazi dizisine
baglayacagiz.
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- Laboratuarda Imal Edilen

1

Tiirkcelestiren: Yavuz KESKIN

LABORATUARDA IMAL EDILEN
EKTOPLAZMA

edyomlar vasitasiyla materyalize e-

dilen ektoplazmalar konusu, bilim-

sel parapsikolojinin ilk yillarinda ka-

falar1 pek mesgul etmis ve siijenin agzindan

¢ikan veya basmin gevresinde olusan acayip

beyaz formlarin resimleri yayin organlarinda
sik stk boy gostermistir.

Ama bu arada, ruh¢u geginerek dala-
vere ¢evirmis fakat uyanik gozlemciler saye-
sinde foyalar: ortaya ¢ikariimis nice profes-
yonel sarlatan da tanimisizdur.

Onun i¢in de, vicdan sahibi arastirma-
cilar bu tiir fenomenlerin iizerine artik pek
egilmez olmugslardir. Siiphesiz bu, esef veri-
ci bir durumdur, zira, isin basindan itibaren
psi hokkabazhig: yapmak degil de, gercek bir
materyalizasyonu saglamak amag edinilmis
olsaydi, o takdirde, tezahiiriin fotograf yolu
ile tesbiti, coktan bilimsel bir etiid alan1 hali-
ne gelmis bulunacakti ve bu giin, bu konuda,
¢ok daha yiiksek diizeyli ¢alismalar yapiliyor
olacakt:.

Ama olan olmus, dalavereciler, ciddi
insanlarmn zihinlerini bir kez daha bulandir-
muslar ve bu tezahiirleri, miizikhollerde ser-
gilenir tiirden birer katakulli haline getirmis-
lerdir.

12

BEKTOPLAZMA

Bu giin, inceleme ve kontrol teknikleri
¢ok gelismis durumdadir. Su eski fotograf
yontemlerinden ayn olarak yeni yontemler
de gelistirilmistir; artik, her tiirlii dalavereyi
bir c¢irpida ortaya c¢ikariveren son derece
hassas cihazlar devreye sokulur olmustur.
Uzerine yoneltilmis spektrograflar, 6zel film-
li kamenalar, videolar ve benzeri baska ci-
hazlar yardimiyla, medyom, her tiirlii hile
imkanindan mahrum birakilmaktadir.

Goriildiigii gibi, materyalizasyon olay-
lan artik ¢ok ciddt bir sekilde ele alinip
incelenmektedir.

Son yillarda bu konuyla 6zel bir bi-
¢imde ilgilenen iki kisi dikkati ¢cekmektedir;
bunlardan biri, NASA'nin eski uzmanlarm-
dan olup, parapsikoloji alanini benimsemis
olan Amerikali Dr. James Beal, digeri de
Amerikan ordusundan emekli olmus bulu-
nan asker bilim adami Yarbay Thomas
Bearden'dir.

Bir cok deney yaptiktan sonra bunia-
rin vardiklar1 sonu¢ su olmustur: Materyali-
zasyon gercek bir olaydir.Siiphesiz giin gibi
agikar durumlar pek ender olusmaktadir.
Ama iistiin yetenekli bazi medyomlar, deriey-
sel ruhgculugun gozier 6miine serdigi su inli
ektoplazmalari ¢evresel atmosferde olustur-
may1 basarabilecek giictedirler.



urasini  dikkatten uzak tutmamak
S gerekir ki, Bearden ile Beal, trans-

tan kaynaklanan bu kopiiksii yara-
tiklarm, ote alemin iiriinleri olduklarmi hi¢
bir zaman iddia etmemislerdir. O giine kadar
fenomene bu acidan bakmay: kesinlikle red-
detmislerdir. ifadelerine gore, boyle bir var-
sayim, ancak, konuya anahtarlik edecek nite-
likte saglam deliller elde edildikten sonra or-
taya konulabilecektir; nitekim su anda boy-
lesi delillere sahip olmaktan ¢ok uzaklarda
bulunmaktadirlar.

Emekli asker Bearden, fenomene, med-
yomun 0zel giic ve yeteneklerinden kaynak-
lanma, basit bir parapsikolojik tezahiir go-
zilyle bakma yanhsidir. Bu ektoplézma iriin-
lerini o, Tibetli mistiklerin meydana getirme-
yi bagardiklar: su esrarengiz tulpalara ben-
zetmektedir.

Tulpalar, basit ve canh olan ve de 6l-
miis birinin ruhuyla hi¢ bir ilintileri bulun-
mayan yaratiklardir. Onlan canli kilan etken,
majisyenin konsantrasyon giiciidiir. Bunlarin,
son derece siiptil maddeden olugmus olan
cevherleri (ki, bazen bu cevherler, cihazlar
yardimiyla mevcudiyetleri saptanabilecek ka-
dar niaddflesebilmektedirler) bu giin igin an-
lasilamaz seyler durumundadir. Gozlemleri-

ne dayanarak One siirdiikleri diisiince sudur:
Cok giicli bir ruhsal varlik, cevre ortamda
dagimk halde bulunan baz: partikiilleri bir a-
raya getirebilecek, sekillendirebilecek ve de
onlara ozerk bir hayat imkam sunabilecek
yetenege sahiptir.

Bearden ile Beal'in "canhi haliisinas-
yonlar" diye adlandirdiklar1 bu yaratiklar,
mevcudiyetlerini ancak, medyomun psi giicii
sayesinde siirdiirebilmektedirler. Ama, bagla-
rim kopararak, tamamen ozgirlesip 6zerk bir
hayat siirmeleri imkani yine de mevcuttur.

Siiphesiz bu, ancak bir var sayimdur,
hem de ne var saymm! Buna gore, insan, bir
tek zihinsel projeksiyonla canli varliklar tiire-
tebilecek giic ve yetenege sahip bir varhiktir.

Bu durum, acaba, hemencecik ote ale-
min miidahaleleri diye adlandiriliveren su es-
rarengiz tezahiirlerden ibaret bazi kollektif
haliisinasyonlar1 da a¢iklayabilecek mi dersi-
niz? Bazi tekinsizlik olaylari sirasinda tanik
olunan su ilging materyalizasyonlar gibi.

Cok dikkatli sekilde kontrol altina a-
linmis olan Beal'in ve Bearden'in ¢aligmalan,
muhakkak ki bir giin, bilimsel parapsikoloji-
nin biraz nazlanarak ciddiye aldig: bu getin
bilmeceyi ¢ozebilecektir.

< NELT

BATIK ULKE MU IVEAN éNfE_s' MisTiK SIIRLER
Hans Stephan SANTESSON ATLANTIS Angelus SILESIUS
Edgar CAYCE Fiyah: 4.500 TL.

Fiyah: 10.000 TL.
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Nostra'dan Ceviren: Yavuz KESKIN

Ogrenilecek elemanlara (elektronikle
ilgili) ait bandi harekete gecirmeden 6nce,
ipnoz uzmani, dgrencinin nefes alip verisini
kontrol etmektedir. Metnin hafizada iyice
yer etmesini saglamak amaciyla teybi tam
nefes alis aminda c¢alistirmaktadir. Ama
ipnozopedinin etkisini artirmak iizere ayrn-
ca normal uyamklk halinde de ders

yapilmaktadir ve boylece Natacha, ogret-
menli derse de girmeye mecbur kalmakta-
dur.

Ipnopedi veya ipnozopedi gibi siigjes-
topedi de siijeleri adamakilh giidiimleyebi-
lecek giictedir, zira siijeler bu yéntemle
c¢abucak gelisme kaydetmektedirler. Bun-
lar, herkesin ulasabilecegi seylerdir. Tek
mahzurlari, evde zor uygulanabilir olmala-
ndr. iste bu mahzurlu yanlan, birgok
pedagogun kafa yormasina yol agmistir. Bu
pedagoglar, insanlara, kendi evlerinde dil
Ogrenme veya mesleki bilgilerini tazeleme
imkamm sunacak bir ¢oziim sekli bulmak
icin az gaba sarf etmemislerdir.

Gevseme (relaxation) halinde yiiriitii-
len oOgretim seklini ifade etmek iizere
"rolaksopedi" terimini ilk kullanan Kisi

14

Sovyet E. G. Reider olmustur. Onun goriis
agisi sudur: Sahip bulundugumuz yedek
halindeki psisik giiclerimizi seferber etmek
suretiyle herhangi bir 6gretiyi kisa zaman-
da ve en az ¢abayla kafamiza doldurmak
pekala miimkiindiir.

Varilmas:
Reider ile birlikte gozler 6niine serilmistir:

gereken hedef boylece

Kendi kendine gevseme (auto - relache-
ment). Bunu saglama caresi de, gevsemeyi
ogretecek bir Ogretmenle on gimlik bir
cahisma yapmaktan ibarettir. Ogrenciler
sakin, ik, yari los bir odada, gozleri
aralanmig veya tamamen kapanmus bir
halde oturmaktayken, egitimci hi¢ tekle-
meden ve de bikkinhk verici bir ses tonuyla
sunu tekrarlamaktadir: "Tiim bedenin
gevsiyor, bedenin ve basin sessizlige ve
sikiinete gomiiliiyor." O zaman &grencide
uyuma arzusu bas gostermekte ve beyin
reaksiyonlar1 yavaglamaktadir. Bu egzersiz
her giin 3-15 dakika siireyle yapilmaktadir.
Yapildike¢a da kolaylagsmaktadir.

On gin sonra insan, aym cevre
sartlarim1 saglamak ve aym kurallara uymak
suretiyle, kendi evinde de tam gevsemeyi



basarabilmektedir. Telkine dayal diger
metotlarin  aksine olarak, bu metotta
ogrencinin igbirligi ve katkisi ozellikle
zorunludur.

Sabirla tekrarlanan egzersizler yardi-
muyla, bu on giin zarfinda, en 6nemli konu
halledilmektedir: Sinir sistemine ve i¢
organlarnm faaliyetine egemen olmak ve
bunun sonucu olarak da, ginlik hayatimiz
sirasinda karsimiza dikilen bir siirii engeli
agmaya ve bilgi edinmeye c¢abalarken, bir
yandan da i¢ varhgmmzi iradf olarak
seferber etme imkanim kazanmak.

Aslinda rolaksopedinin temelinde
yoga gevseme teknigi (savasnna) yatmak-
tadir. Telkin ve kendi kendine telkin
yoluyla égrencinin hem adali tansiyonu
gevsetilmekte, hem de beyni giliik baski
ve kayglardan kurtarilmaktadir. Ve yoga
vasitastyla ogrenci, kendi i¢ dengesini de
saglamaktadir.

Ogrenci, cok agr ve siireleri uzun
nefes talimleri yapmaktadir; bu talimlerin
amaci, tim bu psikolojik ve fizik manevra-
larin hedefi demek olan konsantrasyonu
kolaylagtirmaktir. Bu nefes egzersizleri
karmasik ve cesitlidir. Solunum sisteminin
su veya bu bolimi iizerinde konsantre
olunarak egzersiz yapildiginda, ogren-
ci, bir dizi refleksini uyandirip harekete
gegirme imkamm elde etmektedir.

OGRETENLE
OGRENEN ARASINDA
RAHAT ILISKILER

Bu egzersizlerin bazilari, kismen ka-
pali girtlak mizman (diidiik) ile yapilmakta
ve havanin oradaki akisi iizerinde konsantre

olunmaktadir. Bazen de siije, burun muko-
zasi iizerinde konsantrasyon uygulamakta-
dir. Boylece de duyarhgmi git gide artir-
maktadir; hatta kalp atislarim yavaslatmay:
bile bagarabilmektedir.

Uygulanmasi izahindan daha kolay
nitelikli birka¢ figiir yardimyla yapilan bu
beden ve nefes talimleri ile kendi kendine
telkin yoluyla fizik ve psikolojik alanda
saglanan tedrici gelisme, normal halde
genellikle ulasamadigimiz enerji rezervleri-
ne iradi olarak ulasmamizi biiyilk oranda
miimkiin kilmaktadr. Rolaksopedi'nin, 6g-
retenle ogrenen arasinda, bilhassa rahat,
sahst iligkiler temin ediginin disindaki
diger yaran da budur.

Boylece ogrenci, kendi kendine tel-
kinini de, gevsetici yogasim da evinde tek
bagina uygulamaya devam edebilir hale
gelmektedir. Bu islem, dnceden kaydedil-
mis dersleri yaymlamaya yarayan miitevazi
bir kasetcalardan baska bir seyi gerektir-
memektedir. Tama yakin bir ahc hali
icinde ve de dikkate deger Olgiide bir
gayret sarf etmeden, eski metotlara kiyasla

dort misli daha cabuk ogrenebilmektedir.
Perm (S.S.C.B.) Ulusal Pedagoji Enstitii-
sii profesorlerinden L. E. Svartz'a gore, on
bir - on iki yaslarindaki bir ¢ocuk, bir tek
rolaksopedi seansinda 20-25 kelimelik bir
yabanci dil imitesini 6 grenebilmektedir. On
iic - on dort yaslarindaki bir digeri de
35-50 imitenin hakkindan gelebilmektedir.
Bir yetiskin ise 70-100 kelimeyi belleye-
bilmektedir.

1980 yihinda miithis bir Ogretim

teknigi patlamasina tamk olunmustur:

Yogun - kompleks - ipnopedik bir metottur pE"
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Konsantrasyonun acemilik donemi. On giin sonra yeni enerji kaynaklar ortaya cikacak.

bu. Bu metot, Sibirya buzullarmn ortasin-
da yer alan Norilsk adh gehirdeki imiversi-
tenin yabanci diller kiirsiisimim bagkanhgim
yiiriiten E. M. Svirovsky tarafindan gelistiri-
lip- hizmete sokulmugtur. Bu metotta
siigjestopedinin, ipnopedinin ve rolaksope-
dinin en ince unsurlari egemen durumdadir
ve ayrica gorsel-igitsel (audio-visuel)
metodun en modern araglanindan da
yararlanimaktadir. Halen yiiksek wugus
teknisyenlerinin ve ugak pilotlanin yetis-
tirildigi merkezlerde uygulanan bu metot,
¢ok ozel bir caligmay: gerektirmektedir.

Gece olsun, gindiiz olsun tiim ¢ahs-
malar bir laboratuarda yiriitilmektedir.
Geceleyin Ogrenilmis olan bilgilerin yam
sira, siijeler, aym cimleleri durmadan
tekrarlamak ve hafizaya yerlestirme yete-
neklerini bu yolla kendi kendilerine faali-
yete gecirmek zorundadirlar. Bayag: bir
"beyin yikama" ve robotlagtuma séz
konusudur; bu, siijenin kisiligi ig:iﬁ ileride
sakincalar dogurabilecek bir cahisma tiirii
diir.
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Doktorlarin ve psikologlarin, bu tiir
cahsmalar sirasinda, elektrokardiyografik
kontrolleri siki tutuglarinin sebebi budur.
Gergi aligma doneminin birinci ve ikinci
haftalan, organizmalar icin genellikle da-
yamilmas: giic haftalardir, ama fizik yorgun-
luk yine de gozle goriilir sekilde gitgide
azahp yerini siiklinete birakmakta ve
sonunda ogrenci, kurs oncesindeki denge-
sine kiyasla cok daha saglam:-bir dengeye
kavasmaktadir. '

Siiphesiz, iist kadro egitimine tahsis
edilmiy yogun - kompleks - psikoaktif bir
metottan soz edildigini de igitmissinizdir.
Bu metodun mucidi ise, Berlin Yogun Dil
Ogretimi Enstitiisii'nim miidiirii olan Prof.
Siegfried Kohls'dur. Yine bu metotta ‘@
ipnopedi ve siigjestopedi, modern pedagoji-
nin tim pozitif faktorleriyle biitimlesmis
haldedir. Bu karma metodun, her tiirli
ekonomik seviyeden dgrenciye daimf egi-
tim sunma yontemi hdéline getirilmesi
tasarlanmaktadir. Bu metotta, dgrencinin,
her tiirli bagka faaliyetten soyutlanmas:



zaruridir, zira seanslar sirasinda onlardan
beklenen fizyolojik efor biiyik bir onem
tasimaktadir. Burada yeni beyinler imal
edildigine gore, insanin aklina hemen, yeni
insanlar da m imal ediliyor sorusu geliver-
mektedir; yani, cemiyetin ve ailelerinin
olagan sartlarindan koparihip daha istiin
sartlara kavusturulmus insanlar mi imal
ediliyor, diye soruyor insan. Degeri herkese
actk olmamakta yatan, olaganiistii bir
deneyi yasamus olan herkes icin durum
aym degil midir zaten?

XXI nci asirda yaygin hale getirilecek
olan cesitli
acacagi onemli bir tehlikeye simdiden
parmak basmak ve daha yumurtadan
¢tkmasma firsat vermeden onu telef

ogretim metotlarinin  yol

etmek zorundayiz: Bu miithis tehlike,
insamin olgiisiiz sekilde kullanimu tehlikesi-
dir. Kiltirin bittigi yerde kisilik kaybi
baslamaz mi? Sel gibi miithis oldugu kadar,
ates gibi de yakic1 olan bir sorun!

1C HUZURA KAVUSMAK
ICIN YAPILACAK CALISMA

Asagida esaslarimi sunacagimiz ¢a-
hsmaya baslamadan once, az sonraki
gevseme halinizi engelleyecek olan her
tiirlii parazit diisinceden kurtulmaya cal-
simiz; konsantrasyonunuz, bu hali saglama
amagh olmalidir.

* Bir koltuga rahat bir sekilde
uzanmiz veya oturunuz, Gozlerinizi kapa-
yip agir agir ve given dolu bir tawirla
icinizden su sozleri gegiriniz: "Sakinim...
son derece sakinim..." Viicudunuz iizerine
yavas yavas konsantre olunuz.

* Sag kolunuzu diisiiniiniiz ve gozi-
niizde canlandirnmz. Ama simdilik sadece

sag kolunuzu diisiinimiiz ve icinizden soyle
deyiniz: "Sag kolum agirlasiyor... agirlasi-
yor... cok agirlastyor..."

Nefeslerinizi sakin sakin ve derin
derin alimiz.

* Yine aym tarzda olmak iizere,
zihnen sol kolunuzun iizerine konsantre
olunuz ve zihninizden sdyle gegiriniz: "'Sol
kolum agirlasiyor... agirlasiyor... cok agir-
lasiyor..." :

Nefeslerinizi yine sakin sakin ve derin
derin alimz.

* Simdi de sag bacagimizin iizerine
konsantre olup, zihninizde onu canlandiri-
mz ve icinizden:"Sag bacagim agirlasiyor...
agrrlasiyor... cok agirlasiyor..." deyiniz.

Nefeslerinizi sakin sakin ve derin
derin alip vermeye devam ediniz.

* Son olarak aymi islemi sol bacagi-
niz icin yapimz.

* Simdi ise vicudunuzu yeniden
diisiiniip zihninizde yeniden sag kolunuzu
canlandiriiz ve icinizden "Sag kolumda
biiyiik bir hararet beliriyor... sag kolumda
biiyiik bir hararet beliriyor..." deyiniz. Sag
kolunuzda karincalanmalar hissedeceksiniz.

Nefeslerinizi yine sakin sakin ve derin
derin almiz.

* Su anda sira sol kolunuza gelmis-
tir; bu kez onun iizerine konsantre olup i¢i-
nizden soyle deyiniz: "Sol kolumda biiyiik
bir hararet beliriyor... sol kolumda biiyik
bir hararet beliriyor... sol kolumda karinca-
lanmalar hissediyorum..."

Nefeslerinizi yine sakin sakin ve derin
derin almaga devam ediniz.

* Ardindan sag bacagimzin iizerine
konsantre olup sdyle disimimiiz: 'Sag

bacagimda biiyiik bir hararet beliriyor... sag pa="
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bacagimda biiyiik bir hararet beliriyor..."
Karakteristik karincalanmalar zuhur edecek
ve siz sag ayagmzdaki atardamarlarimzin
kiit kiit attigimi hissedeceksiniz.

Nefeslerinizi yine sakin sakin ve derin
derin alip vermeye devam ediniz.

* Son olarak aym islemi sol bacagi-
niz i¢in yapimz ve yaparken de aym nefes
egzersizine devam ediniz.

Su anda artik muazzam bir huzura
kavusmus durumdasimz. Hararet, gogsimii-
ze dogru yayilmakta ve gogiis boslugunun
icine islemektedir. Bilyiik bir siilkunet
hissetmektesiniz, hem de tim varhgimz
kaplayan bir siik(inet. Gitgide daha da
sakinlesmekte ve daha da gevsemektesiniz.
Kendinizi son derece huzur iginde hisset-
mektesiniz.

Hararet viicudunuzun her tarafina
yayilirken, gébeginizde bulunan ¢ok énem-
li bir merkeze ulagmakta: Burasi, giinessel
sinir agidir (plexus solaire); bu merkez tath
bir hararete gark olmakta ve sonra da bu
harareti karin boslugunun icindeki organ-
lara iletmekte. Gitgide kendinizi daha da
iyi, daha da sakin ve daha da gevsemis bir
hal iginde hissetmektesiniz. Tim viicudu-
nuzu tath bir hararet kaplamakta ve tim
vicudunuz tath bir atalete gomilmekte.
Kaslarimiz tam anlamyla gevsemekte; su
anda zihnen ve giiclii bir sekilde viicudunuz
ve ozellikle de bacaklarimzin kaslan iizerine
konsantre olunuz.

* Simdi, bacaklarimzin Kkaslarim
gevsetiniz, ardndan da butlarmizin kaslan
iizerine konsantre olunuz; sonra sirasiyla
legen kemiklerinizin i¢ bolimii ile karin
boslugu iizerine konsantre olunuz. Once
viicudunuzun alt bolimiindeki, ardindan da

18

Oyle bir an gelir ki, siije yogay tek
basina uygulamaya baslayacak
diizeye ulagir.

st boliimindeki kaslar1 ve en sonunda da
yiiz kaslarimizi gevsetiniz.

Su anda kas sisteminiz tam anlamyla
gevsemis durumdadir. Ve siz biyik ve
yogun bir seving ig¢inde bulunmaktasimz.
Dis uyaranlarin hi¢ biri artik” vicudunuzu
etkilememektedir; suurunuz acilmis objek-
tiviteniz eksiksiz bir gorimim kazanmis
durumdadir. Artik tam bir rahathk i¢inde-
siniz: Kisiliginiz, kusursuz ve eksiksiz bir
huzurun ig¢inde yok olup gitmistir.

Bu hile ulastigmizda artik, zihnen,
¢ok begendiginiz bir yere 6rnegin bir plaja
gidebilirsiniz. ipincecik ve sicacik kumlar-...
hayat sacan bir giines... carsaf gibi mavi bir



deniz. Kendinizi tam anlarmyla gevsemis
halde hissediniz. Viicudunuzun ihtiyac du-
yup arzuladigi bir hale ve harika bir
dengeye kavusmus durumdasimmiz. Gimliik
stresleri bir yana attirdig: gibi ayrica, size
yemegi icmeyi bile unutturan bu ahengi,
goziiniizii a¢ip bu halden siyrildiktan sonra
bile muhafaza edeceksiniz.

Dis dinyayla yavas yavas tekrar
iliski kurma vakti gelmistir artik. Su anda,
hayatiyet -dalgasinin sol bacagmizdan sol
budunuza ve sag bacagimizdan sag budunu-
za dogru ilerledigini; sonra sol ve sag

kollarinizdaki kaslarin normal gerginlige
kavustugunu hissediniz: Boylece dort uz-
vunuz da eski canhliklarma yeniden ulas-
mis olmaktadirlar. Legen kemigi, karin ve
gogis boslugunuz tam anlamiyla yeniden
hayatiyet bulmustur ve siz de bunun su-
urundasmiz,

Artik, gevseme hdélinden tamamen
cikabilirsiniz. Gozlerinizi agmadan once
kollarinizi ve bacaklarmizi, sanki uzun bir
uykudan uyaniyormusgsunuz gibi geriniz,
sonra agir agwr ve derin derin nefes alimaz,
Dilediginiz zaman da gozlerinizi agimz.

PROGRAMLAMA

Bir kimseyi, devamh surette bir diger
kimsenin iradesine gore hareket edecek
sekilde kullanmaya, onu programlama adi
verilmektedir. Cok ozel bir 6gretim meto-
du olan ve de tesirli olduju kadar tartisma
gotiiriir nitelik de arz eden bu metot, bazi
tarikatlar veya bazi politik gruplar tarafin-
dan da kullanilmaktadir. Pekiyi, bunlarin

amaa nedir acaba? Siijeyi pasif hale getirip
tamamen tasallutlari altina almak ve
boylece kendi diisiiniiy tarzlarim benim-
setmek. Boylece efendisinin benzeri haline
gelmis olan sije, devamh surette onun
diidiiginii ottirmekte ve kendisine ogreti-
lenleri diger nsanlara sanki nimetlermis

gibi takdim etmektedir. Boylece ogrenci- WS
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likten "profesorliige' terfi etmis olmakta-
dir.

Pu beyin yikama denen sey, esasi
sinir yorgunluguna ve korkuya dayanan bir
kandirma seklidir. Bunun i¢in yapilacak ilk
is de, "programlanmak' istenen Kisinin,
diger mahkumlarla veya ailesiyle, eski
dostlariyla ve is arkadaslariyla olan iliskile-
rini koparmak ve onu tecrit etmektir.
Uygulanmakta olan programlama konusu-
nun sirrini ortaya ¢ikarabilecek ve boylece
uyanmasina yol acabilecek delillerle karsi-
lasabilir korkusuyla siije, hi¢c yalmz bira-
kilmamaktadir.

SINIR HUCRELERININ
ISLEYIS MEKANIZMASI

Pasif bir itaati saglamak iizere siijeye,
tereddiitlerini izale edecek basvuru kaynak
ve Kurallan benimsetilmekte ve boylece
onun hal ve gidisi otomatik bir bicimde
yonlendirilmektedir. Tasarlanan etki, sinir
hiicrelerinin isleyis bi¢imini hedefledigi
icin, siije olan bitenin farkinda olamamak-
tadir. Durumu en iyi sekilde anlayabilmek
icin, mahkdmlan gardiyanlanyla 6zdesles-

tiren kamplar soyle bir hatirlamak yeterli-
dir: Gardiyanlar, yonetimleri altinda bulu-
nan mahk{mlari, her an yamilabileceklerini
ve bu sebeple de cezalandirilacaklarini
yiizlerine vura vura kendilerinden siiphe
eder hale getirmektedirler. Boylece mah-
kiimlar, uzun vadede kendilerine giivenleri-
ni yitirmekte ve baskasinin giidiimii olma-
dan yasayamaz duruma dismektedirler;
onun icin de yardim kaynag olarak
gardiyanlarini benimsemektedirler.

Siijenin hafizasina, tasarlanan diisiin-
me bicimini yerlestirmek iizere harekete
gecilecek en uygun periyot bu periyottur.
Siije, bu asamada kendisine sunulan her
seyi benimsemektedir. Siijenin bu hali,
sartlandirma isleminin uygulandig: ortam-
dan ayrildiktan sonra da devam etmektedir.
Ama sije, sartlandirma uygulamasindan
once bildigi ve tamdigr ortama girerse, o
takdirde, gercek kisiligine pekala tekrar
kavusabilmektedir. Boyle bir zit isleme
girisildiginde, siije, kendisine uygulanmis
olan programu, aksi yonde bir beyin yikama
tarzim  izleyerek ve kendi kendini ir-
deleyerek bozabilmektedir.

LISEDE YOGA

isvigre'deki bir imiversitede 6gretim
iiyesi olan M.Jasques de Coulomb, "Kisili-
gin Uyamsi ve Ahengi" adh eserinde, okula
uyarlanacak nitelikteki bir yoganin esasla-
rim ¢ok giizel bir bicimde saptamustir.

Kolej ve liselerdeki "normal" dersler
arasina yoganin da katilmasindan maksat,
genclere, kendi enerji potansiyellerini kul-
lanma firsatim vermektir; bu suretle, gencin
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fizik gelisimi de, psikolojik gelisimi de
ahenk iginde gerceklesmektedir. Kendi
kendini kontrolde atilms ilk adim anlamini
tasiyan konsantrasyon sanatinin, genclerin
heniiz nazik durumda bulunan Kisiliklerini
zararh tesirlerden korudugunu kabulde,
uzmanlar agiz birligi etmektedirler. Bu
zararh  tesirler, onlarin  gelecege bakiy

bicimlerini karartabilmekte, coskularin




yok edebilmekte ve
bile bozabilmektedir.
Yoga yoluyla ogretim, Paris'te ve

hatta saghklarim

tasrada oldugu gibi, yabana iilkelerde de
bir hayli yaygm durumdadir. Diinya
capindaki faaliyetleri uyum icine sokmak
ve derinlestirmek iizere, yakin zaman once
bir demnek bile kurulmustur: Adi da
“"Ogretimde Yoga Uygulamasim Arastirma
Dernegi" dir.

Simdilik ozellikle yabanci dil 6gre-
timine uygulanan bu metot, derse basla-
madan oOnce, 0gretmene, renkli kartonlar-
dan mamul iri harfler yardimiyla, 6grenci-
nin dikkatini yavas yavas celbetme imka-
nmm  sunmaktadir. Bu periyot, dinamik
nefes alig-verisler vasitastyla insanm ig
aleminde rahatlamaya yol agmaktadir.

Rig-Veda'yr (*) ezbere oOgrenmeye
mecbur olan yogiler i¢in oldugu gibi,
ogrenci i¢in de, yeni bir terimi zihnen tek-

rarlama abskmbim Dyleomet = cogn
kez de, onu hemez o ande smETemed
kacinilmaz b seydw. Asdi wromm W
kagida, hecelerine aynlarak sandmes w=
onun anlamina zihinsel anlamds balimas
ve de bir ciimle igcinde kullanmak suretivie
ona alisiimasi bu nedenle daha akillica bir
istir. Ogretmenin daha once uyguladig:
kisa siire¢ sayesinde, ogrencideki zihinsel
uyusukluk ve tembellik alt edilmis olacag:
icin, bu yeni terim de dgrencinin kelime
hazinesine ekleniverecektir.

Ardindan da lbgretmene, ikna edici
bir tonda "Cocuklar, ellerinizle gozlerinizi
kapaymiz. Yeni kelimelere bakmaya ihti-
yaciniz yok artik; onlar zihninize yerlesmis

durumdalar."’ demek kalacaktir.

(*) : Hindular'in en eski kutsal metinleri; 10.550
musra ile 153.826 kelimeden oluysma 1.017
siiri icermektedir.

(Marc BRODIN, Psi Realite, 1977)
SON

RUH ve MADDE DERGiSi ABONELERINE
YENI BiR OLANAK

Dergiye abone olmakla, "Ruh ve Madde Kitap Kuliib"ntin

dogal tiyesi olarak, bundan bdyle Ruh ve Madde Yayimnl

arini

% 20 indirimli satin alabileceksiniz. Kitap Kultibtine tyelik
kartimiz1 adresinize postalayacagiz.

Saygilanmizla
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GORUSLER

ir silsilenin sonuna gelin-

mekte... Medeniyetimizin sonu...

Her tarafta catlaklar gérali-
yor!.. Bu bir kriz! Artik bdyle devam ede-
mez!

Iste etrafta duyulan sozler...

Eskiden... Eski giinler! Ne iyi devir-
lerdi... Pekala, harekete gegiyor muyuz?
Kim basglayacak?

Evet, hadiseleri boyle degerlendir-
mek mimkin. Bes-on dakika bdyle dii-
sunelim, ya sonra?

Hepimiz, bitin bunlarin degisme-
sini isteriz stphesiz. Ancak: Sunu unut-
mayalim ki, biz daha diin dogmadik...
Bugiinkii gartlan uzun devrelerden bert
hazwrlamaktaywz. Bir¢gok yeniden
doguslar boyunca, bu manzarayt bir
hayattan 6tekine biz programladik...
Bugtinkt sekliyle.

Belki inanmayacaksuuz... Fakat:
Aksini iddia etmeden, bes dakika mid-
detle butin fikirlerini durdur...

Bu tlk adun olacaktu!

Sonra uyanarak, bu sessizlik
icinde hakikatleri idrak et: Hepimiz bir
ve ayrt varlgiz...

O hdlde yazimiza devam etmeye
deger mi, burada keseltm mi?

"KONUSAN
BILMEZ, BILEN
KONUSMAZ.”
(Lao Tseu) llk
paradoks bura-
da baglamakta-
dir: Hadiselerin
derin bitanla-
gine vaky bazi
uyantk kimse-
ler, gene de bir
dialist sisteme
dalarlar... Mesajt
iletmek igin.
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nlar i¢cin bu alem yer

degistirmeye degmez... Ama

gene de, vazife suuru icinde bizi
aydinlatmak icin dénerler! Dogum ve
olitm devrelerini goktan terk etmis ol-
malarina ragmen, bizim halimize duy-
duklart merhamet ugruna yeniden bir
vicuda girerek, oldukga tiziici hadise-
lere gogiis germeye hazudirlar...

Bilmedigimi biliyorum! Bunu idrak
etmek de bir seydir!.. Ancak, aslinda,
bildigimi bilmemekteyim! (Ve bunu bil-
mek -istememekteyim.) Hakikatl,
isimize gelmedigi icin bilmez gérin-
meye calismaktayz: :

"Komsunu kendin gibi sev... Zira o
sensin.” Miithis bir sey!

Artik hile yapilamaz.

Artik istismara kalkisilamaz.

Artik fusatgilie yaplamaz.

Suurlu hale gelinir! Iste o zaman
suallerin visati idrak edilir... O halde,
biitiin zevkler su¢ ortagumnuz olarak de-
vam edegelecektir ve gerekirse gelecek
haberci de genlige katimaya c¢agrila-
caktur.

Sokrat gibi, Isa gibi.

Bir giin herkes swrast geldikge, ha-
diseleri ytz yuze gérmek zorundadur!..
Basumu
¢evirmeden ona
uzatdan eli sik-
malidwr; aksi
halde, nasu bir-
birimizle ta-
rmugabiliriz? DE-
GISMEK, AYNI
ZAMANDA bir-

BiZ ZANNETTIGIMIZ KIMSELER DEGILIZ



bémek, haturlamak demek degil midir?

Géz yaglarumuzy, hayal ve stiphele-
rimizi, sayisiz arzularumzi bir tarafa
atarak ikili modelden kurtulmak zorun-

lyi-kétu; fiil-tepki; ¢ekme-tepme
s

Orta yola girebilmek igin. Birden
kapt aralanu ve bir de bakarz ki, Dt
sanst ile Igerisi ayrudur!

Cesur Descartes!: "Distniyorum, o
halde vartm.”... Bunu bir nefeste ciddiy-
etle sdyleyebilmek ne giizel...

Netice: Dért asw sonra hala, zihni-
mizdeki su geveze ve serazad "Ben”, gizli
ve devamli samatast ile hakikatleri a-
rarken, artik ona kulak vermemiz zo-
runludur. O kimligimizin temelidir ve
onsuz “artik bir Hi¢ oluruz.”

Fakat, onun mantgmna uygun gel-
meyen her sey "Ben"i endigeye bogar...

Zavalli kelimeler! Bu stirekli ve
mantiklt i¢ sdylesmeler ne kadar da ya-
vas... Hakikatin suuruna varmamiz ne
kadar gectkmeli olabiliyor!

ir de baska sey var, sessiz bir
sahit gibi, Zihnin otesinde
BENLIK; "Bir ¢ocuk gibi olamaz-
san goklerin saltanatina gire-
mezsin.”... Halbuki o, i¢ alemimizdedir.
Bilinen bir sey, beynimizin % 20k
bir kismu faaliyet gdstermektedir.
Dinya hakkwindaki bilgimiz, hislerimi-
zin verileri él¢tisiinde izafi, sibjektif ve
tahditlidir. Sezilebilme egiginde...
Katv.. Cizgisel.
Maddi.. Dinyevi
Biitiin titresim seviyelerini génal-

den taruyabilmek igin, kelimeler ve his-

ler kifayetsizdir, zira bu seviyede
MADDE ENERJIDIR, ZAMAN MEVCUT
DEGILDIR.

Kainat homojen bir kuvvet alani-
dr.
Safi Nur,
Sonsuz,
Tarihsiz...

Bu yerde var oldugumuz bu madde-
sel seviye zthnin bir yaraticilgt.. Bir
serap... Bir hologram... Miisterek bir
cinnettir.

Ve Giines Sistemi'nin batin
gecmisi, milyarlarca sene de bir andu.

Bir unutus... Baygmnlik.

stirap denilen sey, hayallerimizi
koruyabilmek i¢in zevahiri kur-
tarmak hususundaki inatculigt-
muzdan dogmaktadu. Fakat ne
olursa olsun, bu seviyede ne zuhur
ederse etsin, o anda -ve her anda- ken-
di kendimizi aralayarak GORMEMIZ
miimkindiir: Her seferinde hakikate
dénecek tek bir firsatit elde etmemiz
mimkiin olabilir. Boylece, er veya ge¢
meselenin ézanii kavrayabiliriz: BIZ,
ZANNETTIGIMIZ KIMSELER DEGILIZ!

Bazilarumiz duydular... Oyleyse,
degisen nedir?

Meczup hala dinyadadu; ancak
diinya bunu anlayacak kadar ctigin
degildir...

Ciginligina bile baglanmadan,
goniil ferahly ile, hi¢ bir fikir yarat-
meden... Hig bir sey bilmeden...

Artik hesap ve nutuklara yer yok-
tur. Olamd bir hal degisimi olarak bek-
lemektedir. Sadece yapilacagt yapmak,
en ufak teferruatta mevcut olmak, fakat
neticeye lakayt kalmak... Sonsuz Ben'e
elveda; is burada biter.

Artik sual sormak yok! Yalnzca:

-Kim dagtnayor?

-Kim konusuyor?

-Kim tnanwyor?

Mantigin dotesinde tek cevap:
KIMSE!

Hatwrlayabilmek igin bir dizi
ltizumlu ihtarlar:

-Ben bu beden degilim...

-Bu bir riyadur...

-Hepimiz aynt varlgiz...

-Her seyin hayulist..

-Tesadiif yoktur...

-Nefes alyoruz...

Devami S. 43'de
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L S Sunan: Yavuz KESKIN

TAVUSLUGA OZBBN SAKSAGAN

Zengin bir ailenin késktine ait olan bir bahgede gtizel mi gtizel bir erkek tavus
kusu yasamaktaydi. Taylerini kabartip kuyruk teleklerini. de daire olusturacak
sekilde gerdi miydi sanki gékkusag: yere inmis sanirdiniz. Bdyle anlarda gérkemli
bir gértintime btrtinmekteydi.

Onun bu halini her nasilsa gérmis olan garip bir saksagan oradan adeta
aynlamaz olmustu. Ne giizellikti o! Onun gibi giizel olmak icin diinyalarn vermeye
hazirdi!

Gtinler giinleri kovalamis ve nihayet kuslarin ty dékme mevsimi gelip cat-
musti. Pek dogal olarak, tiim diger kuslar gibi, tavus da tity ddkmeye baslamis ve
bahgcenin bir késesi birkag gtn igcinde ttiyle dolmustu.

Bizim saksagana gtin dogmustu. Bu ttyleri diledigi gibi kullanma imkanina ka-
vusmustu. Derhal ttiylerin bulundugu yere stiztilmiis ve tiiyleri alelacele viicuduna
yapistirmisti. Bdylece bir anda kendisi de tavus kusu oluvermisti (1). ’

$imdi diger tavuslann yanina gidip calim satabilirdi artik. Bunun tizerine,
bahgenin diger bir bsltimiinde gezinmekte olan yavru tavuslarnn arasina dalmis ve
baba tavus edasiyla viicut gosterisine baglamist: bile.

Bu acaylp yaratigi géren yavru tavuslar énce bir sasirmiglar, ardindan ise
kasiklarim tuta tuta giilmeye baglamiglardi. Ama yaratigin viicudunu saran tiiylerin,
babalarimin ttyleri oldugunu anlayinca nesgeleri birden 6fkeye déntismuigti. Hemen

-saksaganin fizerine atilmiglar ve sirtindan, yalniz babalarinin rengarenk giysisini
degil, kendi kara giysisini de bir anda s6ktp almiglardi.

Boylece saksagancik, ayiklanip tencereye konmaya hazir hale getirilmis bir
pili¢ gibl anadan tiryan kalivermisti ortada...

Haline stkretmeyip,

Ona buna ézenen,

Ozendikce de siise piise biirtinen,
Saksaganin haline bakin!

LB KBLBBEIK

Giinlerden bir gin magrur bir kelebek, rengarenk cicekleriyle gérkemli bir
gorantim arz eden bir zambaga su sozlerl sdylemekteydi:

-Kanatlanmin tizerindeki su renk ciimbuigtine bakin! Boylesine gtizel renkleri
bagka nerede bulabilirsiniz? Séztn kisasi, yoktur esim diinyadal

Onu sabirla dinlemis olan agirbagh zambak, sonunda dayanamayip sdyle de-
yivermigti: :

Cocuklara 6ykiiler
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-Ey ahmak bocek! 1gren¢ gériinamla bir tirtil olarak ayaklarimin dibinde
stirtindtigin ganleri ne cabuk unuttun?
Ona buna el acarken,
Verene dualar sagarken,
Pek miitevazidir ama
Cebi para dolunca,
Karm da doyunca,
Burnu birden biytr
Sonradan gérmenin!

GENCLIK SER VIINERI

M.T.ILA. Dernegi Ruhguluk Bilgisiyle yeni karsilagan ogrenciler ve 25
yasindan kugUk gengler i¢in 3 aylik bir seminer duzenlemigtir.

Konu : Genel Ruhguluk Bilgileri.

Stre  :6/1/1990-31/3/1990

Zaman : Cumartesi gunleri- 14.00 - 17.00 arasi

Yer . M.T.LA. Dernegi Hasnun Galip Sokak Pembe gikmazi
No:4 D:8 Beyoglu - ISTANBUL

Tel 114318 14

Noflar: @ Seminer Ucretsizdir.
e Gengclerimizin kayit igin Dernege sahsen bagvurmalan
ve seminere girig kartlanni almalanni rica ediyoruz.
e Devam mecburiyeti vardir.
Saygilanmizia

BlLCIENMEX ve SUURLANMAK HERKESIN HAKKIDIR®

S NBLTD

INSANIN GERGEGI KENDI KENDINE

*KENDINI! BILMEK" GEVS$EME TEKNIGI Ym c‘ﬂﬂ@'
P D. OUSPENSKY Albert MORSEL Flyah: 10.000 TL.

- Fiyah: 7.500 TL.
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G(")Z.LEI.IiMiZ.iN ONUNDE
YENI BIR GOKADA OLUSUYOR

Biiyiik Patlama Tartisiliyor

Yeni Bir Gokadanin Olusmasi Ev-
ren'in kokeni hakkinda bildigimizi
sandigimiz her seyi degistiriyor.
Eger bu gozlem dogru ise, Biiyiik Pat-
lama Kurami yanhs olacak.

Jean-Francois ROBREDO
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Amerikal iki astronom Riccardo
Giovanelli ve Martha Haynes, yakin-
larda, birkac¢ hafta 6nce, gégin bugtine
kadar "¢6lsti" denilen bir bdlgesinde de-
vasa bir hidrojen bulutu kesfettiler!
Insam saskina geviren husus, bu mad-
de konsantrasyonunun boyutlarinin
bizim gékadamizin (Saman Yolu'nun)
boyutlarindan on kez daha bayak bir
boyuta yayilmig olmasiydi. Saman Yo-
lumuz 100.000 151k yili capindadir. Hig
bir yildizin olmadig: bir yerde bulunan
bu bulut, astronomlara "olusum ha-
linde bir gokada" (galaksi) dedirt-
migtir. Astronomik gozlemler tarihinde
tek olan bu kesiften ¢ok esash sonuclar
cikabilir.

Gergekten, uzmanlara gore, boyle
bir hadisede Big-Bang kuram tartigma
konusu olabilir, yani Evrenimiz'in
kokeni ve evrimi yeniden ele ahinabilir.

Sasirtic: durum, gézlemin, geemis-
teki bayik kesiflerde oldugu gibi istem
dist rastgele bir gézlem olusuydu. Porto
Rico'daki Arecibo Astronomik ve lo-
nosferik Arastirmalar Merkezi'nde bu-
lunan aletleri ayarlamak isteyen-ve ga-
laktik bulutlar nzerinde yaptiklar ca-
hsmalarla diinyaca inldt bu iki uzman
iletlerini uzayin "bosg" bir bdlgesine
dogru yonelttiler. Hedefleri, gelecekte
bulunacak cisimleri ayirt etmek icin
Evren'in derinliklerinden gelen garal-
toleri kaydetmektl. Ama her zamanki
gariltaler yerine, baytk parabolik an-
tende patlayan gticla radyo sinyalleri
alindi.

Arastinidiktan sonra gelen bilgi-
nin hi¢ bir kusku tagimadi® anlasild:
Evren bilmecesi 65 milyon 11k yila
mesafedeki lokal siiperkiitle icine
yerlesmis (Saman Yolu da oradadir)
yeni bir parca kazanma yolundaydi.
Temel yeni parca, bogiuk okyanusunda
ancak bir su damlas: gibidir. Gergek-
tende, pek kabul goren kurama gore,
Evren'de goriinen ve listeye gecen mad-
de, Evren'de mevcut maddenin pek ka-

¢k bir ytzdesini temsil eder. EZer bu
bilmecenin imgesini ele alirsak, Evren
parcalarinin sadece % 10'u fiilen sirah
ve diizenlidir, demek gerekir. Birgok a-
ragtirmaya ragmen baz: bdlgeler bugn-
ne kadar umutsuz bir halde bos (!) dur-
maktadir. Astronomlann deyistyle, "giz-
li madde" artik kendini géstermeye
baglamig olabilir. .

Bir bagka sir da (belki de bu kesif
onu kaldirabilir), Evren'deki maddenin
bslanap paylasilmasinda yatar. Ger-
cekten, daimd aymi bagkalagmay izle-
yen maddenin bilmece tizerindeki yeri-
ni bulmus olan géranar baz parcalari,
cok 6zel durumdadirlar. Sonsuz uzay
bosluklariyla aynimis "pithtilar” halinde
kameleniyorlar.

Bu ifadelerin amacim iyl anlamak
icin bir kag sene geriye donmek gerekir.
Ytzylldan daha az bir zamandan beri
Evren'in smrlan "sadece" 50.000 i1k
yili tutarinda bir ¢ap: olan disk sek-
lindeki Gokadamizla kahistinhyordu.
Ancak 1924'de astronom Hubble, yeni
gokada olacak olan "dteki evrenler'in”
mesafesini belirledi. Sonug iki taneydi:
Evren boyut ve tabiat degistiriyordu.
Gergekten, Evren'in uzayda az ¢ok de-
gismez bicimde dagilan wyldizlarla
meskan oldugu saniliyordu; ama simdi
baytik kozmik boglukta madde adalan
halinde dagilmis gokadalaryla meskan
olarak géziukuyor.

Bu gokadalan herhangi bir yere
yerlesmis degillerdir. Teleskoplann ge-
lismesiyle Evren'in goran0ma giderek
daha saf hale gelmektedir. $imdi bili-
yoruz ki gokadalan gruplar halinde,
gruplar kimeler ve kiimeler de saper
komeler halinde birlesmis durum-
dadirlar (Saman Yolu "lokal" denilen bir
dozine bagka gokadalarn igeren bir
grupdan olusmustur). Stper kiimeler,
su anda Evren'de gozlenen en bayok
yapilardir. Bunlar, galeta gibi yassilmig
ya da iplik gibi uzams gekillerde 300
milyon 1g1k yii geniglige ulasabilirler.
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Evren yapilann hakkinda yapilan
arastirmalara paralel olarak, astro-
nomlar gékadalarin sekillenmesinin
tarihi hakkindaki soruya da bir cevap
vermelidirler. Amerikalilarin yaptigi
kesif buittin anlamini buradan alir. Ger-
cekten, 1s1ik sonlu bir hizla (saniyede
300.000 km) hareket ettiginden ne ka-
dar uzaktan gérulirse zaman baki-
mindan o kadar gerilere gider. Boylece,
en uzakta bulunan gékadalarin (15 mil-
yar 1s1k yii kadar uzakhkta) go6zlemi bi-
ze en yakin gékadalaninkine benzer ev-
rim agsamalarim géstermektedir.

Bir basgka ifade ile, yildizlann ter-
sine (ki dogumlan, stipernova hailine
dénerek slimleri ve aradaki durumlan
gbzlenmistir) bu hig¢ bir evrim izi olma-
yan gékadalarim ilgilendirir.

Astronomlarin da bundan cikar-
diklar1 sonug soyle: Evren'in ilk an-
larinda gékadalarinin tamua "ayn1 za-
manda" olusmustur. Istisnasiz bdyledir
diyemiyoruz. $imdi, Arecibo'lu astro-
nomlarin kesifleri gokadalarinin ayni
zamanda dogduklarin ileri stiren ku-
rami yeniden tartigmaya getirmistir.

"Bu kesfin en énemli yan ¢ol de-
nen bolgelerde madde arastirmasi
yapmak icin, buyuk bir ilgiyi cekme-
sidir; her seyden énce bu hidrojen bulu-
tunun tabiatini iyl tanimlamak gerekir.
Zira gozlem, bize, gokadalann Evren'in
baslangicinda olusmus olduklarini o8-
retirse de, bazi kuramlar digerleriyle
beraber olusmus olan ama yildizlarin
dogmas: igin gerekli gelisimin esigine
bile ulasamayan "¢akar almaz, basa-
risiz gokadalarinin" varligimi da 1s-
rarla ileri stirerler.

"Su anda mevcut olan hic bir belirti
ve kanit basarisiz ya da olugsum ha-
lindeki gékadalan varsayimlarina egil-
memize izin vermemektedir” .(Richard
Schaeffer: Saclay Atomik Incelemeler
Merkezi fizikcilerinden ve gokadalarin
olusumunu inceleyen buytik uzmanlar-

dan).

Eger ilk ¢6zlm Evren'deki evrimin
standard agiklamas: ile tam uyum ha-
linde bulunuyor ise, ikinci ¢6ztim de bi-
zi temel bir soruyu sormaya zorlaya-
caktir. Soru su: Bir goézlem, tek basi-
na, gékadalarin "ayni zamanda" o-
lustuklar1 varsayimini gegersiz ki-
labilir mi?

Richard Schaeffer'e gére: "Soru so-
rulmustur, ama bir ¢ok astronom ekibi-
nin, simdiden Evren'in ¢6lsti ve kesfe-
dilmis bolgelerine dogru gozlem alet-
lerini yoneltmis olmalarin: umarim.
Bildirilerin sayis: gecikmeden art-
malidir ve giancel sorunlu durum-
larimiza olan bir cevap c¢oktan
hazirlanmis da olabilir". Bu i$ uzaya-
caga benzer.

(Sclence et Vie, Say1: 865 den
Ergtin ARIKDAL Cevirdi.)

R.M.'nin Notu:

Bu yazinin yayimindan sonra
dogal olarak birgok astronom ken-
di radyoteleskoplarini derhal bu
buluta yénelttiler. Cambridge Uni-
versitesi Astronomi Enstitiisii'nden
Richard Mc Mahon ve Mike izwin
bunlardandir. Kendi kesif aragtir-
malarinin sonucunda bulutun icin-
de yildizlarin olugsmakta oldugunu
saptadilar. Hidrojen bulutunun yo-
gunlugu bu olusumu net gormeye
kismen engel oluyordu.

Béylece anlagiliyor ki, bilinen
normal zamanda, yani milyarlarca
yil énce olugmusg bir gékada ile
karg:1 kargiyayiz; milyarlarca yil
boyu yildiz olusturmaya devam e-
den gaz bulutlar1 mevcuttur. Olu-
sum siirekli gekildedir ve gék ada-
larin degil yalniz Evrenler'in olu-
sumuna dair kesin gériiglii kuram-
lar da tepe taklak olmak iizeredir.




Sizlerle bir stiredir hallesmedik. Yogun gecen 1989'un su son ayinda Sevgili
Okuyucularnimiza hem bazi mujdeler verecegiz, hem de etkinliklerimizden kisaca
s6z edecegiz.

e KiTAP KULUBU KURDUK

Ruh ve Madde Yaynlan bir "Kitap Kuliibii" kurarak sayin okurlarina kolaylik
saglayacak yeni bir hizmet sunuyor. Ayrintihi bilgiyi dergimizde bulacaksiniz.

e YENI BASILAN KiTAPLARIMIZ

RUH ve MADDE yaymnlan i¢in 1989 yih ¢ok verimli gecti. 18 adet kitap
yaymladik. lkinci ya da tictincti baskilarin disinda yeni kitaplarimiz sunlar:
1- Konsantrasyon - Swami Vivekananda
2- Evrenin Gizemi - E. Konyalioglu, C. Aksoylu
3- Biiytik Inisiyeler - Edouard Schuré
4- Ebedi Olan Ruhtur - Léon Denis
5- Batik Ulke Mu - Hans Stephan Santesson
6- Tufan Oncesi Atlantis - Edgar Cayce
7- Mistik Siirler - Angelus Silesius
8- Yoga Bilimi - Maryse Choisy
9- Kendi Kendine Gevseme Teknigi - Albert Morsel
10- Insanin Gergegi "Kendini Bilmek" - P.D. Ouspensky
11- Sifah Otlarla Tedaviler - Susanne Kéhler

e KiTAP FUARINA KATILDIK




Her yil oldugu gibi, 1989 TUYAP Kitap Fuarinda RUH ve MADDE Yayinlan
baytk ilgi gorda. Tark toplumunun, &zellikle genclerimizin Ruh Bilgisine olan su-
suzlugunu bir kez daha gozlemledik. Dernegimizin, Ruh Bilgisini yayma vazifesini
giderek artan bir kudretle yerine getirdigine hi¢c kuskunuz olmasimn.

¢ RUH ve MADDE DERGIMIiZ 30 YASINI DOLDURDU

Nice zorluklar yenilerek, nice engeller asilarak Dergimiz RUH ve MADDE, 30
yasim doldurdu. Her zaman oldugu gibi size Ruh'un Isigim getiren, Gisttin realiteleri
tanitan bir Bilgi Mesalesi, 1990 yilinda da gene 1s1l 1511 bilgiler sunacak. Yeni yilda
yeni yaz ve yeni dizilerle gértismek tizere...

¢ iISTANBUL DISINDAKi KONFERANSLARIMIZ SURUYOR

1989 y1li icinde Istanbul diginda, 1zmir ve Ankara'da toplam 13 konferans ver-
dik. Isin kivang verici yani, konferans organizasyonunu ttmuyle o sehirlerdeki
ruhcu dostlarimiz yapti. Uyanikhigin 8n belirtisi olan bu isbirligi, cok bereketli
Granler verdi: Ruh'un Bilgisi, ulagmasi gereken insan kardeslerimize aktarildi.

Sehir Konu Konusmaci Tarih

ANKARA Insanin Dtnya ve Danya C.AKSOYLU 14 Ocak 1989
Otesi Hayat:. F. DEMIREL

ANKARA Kendini bilmeyen insanin E. KONYALIOGLU 25 Subat 1989
gercegi.

ANKARA Tekamtil zorunludur. C. AKSOYLU 1 Nisan 1989

ANKARA  Makul Vicdanh Yagsamin Ge- F.DEMIREL 29 Nisan 1989
tirdikleri. H.OZDEN

ANKARA Suurlu Yasam Tatbikatlan. Ergiin ARIKDAL 27 Mayis 1989

1ZMIR Insan Yasami ve Ruhsal Te- E. KONYALIOGLU 29 Ocak 1989
sirler.

1ZMIR Tekrardogus E.KONYALIOGLU 1 Nisan 1989

1ZMIR Deneysel-Ruhsal Aragtirma- M.ERGINER-H.KALALI 22 Nisan 1989
lar.

1ZMIR Insan Kaderinin Yapicisidir. F.DEMIREL-H.KALALI 20 Mayis 1989

Diger sehirlerdeki ruh¢u dostlarimizin da bir araya gelmelerini, organize ol-
malarini, gerekli ortami olusturmalarini ve konferans dtzenlemelerini diliyoruz;
biz gelmeye hazinz.

e DERNEKTE "TEKRARDOGUS" KONULU
VIDEO FiLM GOSTERisi

Eylal ayinda Adana ve ysrésindeki tekrardogus vakalarini yerinde inceledik.
Onbes kadar ge¢mis yasamim hatirlama vakasini; vakanin kahramaniyla eski ve
yeni ailesiyle roportajlar yaparak arastirdik, videoya cektik, fotografladik. Bu ka-
setlerden acgiklamali 2 saatlik bir 6zet kaset hazirladik.

Bu video filmi Aralik ay1 icerisinde Sah, Persembe, Cumartesi gtinleri 14.00-
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16.00 arasi1 Dernek Merkezimiz'de izleyebilirsiniz. Girig ticretsiz ve serbesttir. Bek-

¢ KONFERANSLARIMIZI SES KASETLERIYLE
EVLERINIZE ULASTIRIYORUZ...

istanbul'daki Dernek Merkezimizde Sali gtinleri verilen konferanslara katila-
mayan dostlarimiza olan hizmetimiz stirtyor: O konferanslan ve diger 6zel ko-
nusmalarn ses bandlarina kaydederek kendilerine ulastinyoruz.

Bu faaliyetlerimizden yararlanmak isteyen yeni okurlarimiz, mektupla ya da
telefonla Dernege basvurabilirler. Ruhcu bilgiyi evinizde teybinizin basinda ra-
hatca dinlemek istemez misiniz?

e YENIi BiR HIZMETE BASLAMAK UZEREYIZ...

Sizlere Ruhcguluk Bilgisini daha canli bir gekilde iletmek icin video kasetler
hazirladik. Sekillerle, resimlerle, yazilarla, belgelerle ve 6zlii konusmalarla tist rea-
lite bilgilerinizi oturma odalarinizdaki televizyon vasitasiyla edineceksiniz.
Ayrnintili bilgiyi RUH ve MADDE'de yayinlayacagiz; bekleyiniz...

e ANADOLU MAHALLI GAZETELERINDE
RUHCU MAKALELER YAYINLANIYOR...

Sizlere hizmet etmek icin her imkani degerlendiriyoruz. Anadolunun cesitli
yorelerinde yayinlanan mahalli gazetelere stirekli olarak génderdigimiz ruhsal
icerikli yazilar yaymnlaniyor.

Sayin okurlarimizdan, gevrelerindeki mahalli gazetelere bu hizmetimizi duyur-
malarini rica ediyoruz. Yazi géndermeye hazirz.

e OKURLARIMIZDAN YAZI BEKLIYORUZ...

Ruhcu Bilgiyi alan dostlarimizin, bu bilgiyi yayma sorumlulugunu hissettikle-
rini biliyoruz; mutlaka cevrenizdekilere yeri geldik¢e ruh¢ulugu anlatiyorsunuz. Bu-
na ek olarak:

* Dergide yayinlanmak tizere yaz1 génderebilirsiniz.

* Yabanc: dilde yayinlanan dergi ve kitaplardan ceviri yapip bize iletebilirsi-
niz.

* Basimizdan gecen psisik deneyimleri bize yazabilirsiniz.

* Cevaplan dergide yayinlanmak tizere soru sorabilirsiniz.

Yeni Yilimizi kutlar, saygilar sunariz.
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RUH ve MADDE Dergisi Abonelerine ve Diger
Okuyucularimiza Yeni Bir Olanak

Ruh ve Madde Yayinlan bir "Kitap Kulitbii" kurarak sayin okurlarina kolaylik
saglayacak yeni bir hizmet sunuyor.

Kultibe tiye olan okurlanmiz asagidaki imkanlardan yararlanacaklar:

e Kendilerine belli araliklarla génderilecek mektuplar vasitasiyla yayimlanan
ve yayimlanacak olan kitaplardan aninda haberdar olabilecekler.

e M.T.L.A Dernegi'nin cesitli Ruhcu-kuiltiirel ektinliklerini yakindan izleyebile-
cekler.

e Ruh ve Madde Yayinlarinit % 20 indirimli alacaklar ve posta ticreti 8deme-
yecekler.

Kitap Kultibu tiyeleri tercihlerine gére,

¢ ya ayrm yapmadan yayimlanacak olan tiim kitaplarimiz alabilecekler,

e ya da kendilerine 6nceden génderecegimiz yayim listemizden dilediklerini
secebilecekler.

Uyelik Kosullar::

1- RUH ve MADDE Dergisi'ne abone olanlar, Kitap Kultibti'ntin dogal
tyesidirler. Sadece yillik Dergi abone ticretini 6demekle, kendilerine verecegimiz
"Kitap Kultibti Uyelik Kart1"m gdstererek tiim Ruh ve Madde Yaynlarini % 20 indi-
rimle satin alabilme olanagini elde edeceklerdir.

2- RUH ve MADDE Dergisi'ne abone olmayanlar ise, Kultibe tiye olmak icin
100.000 TL. édiiyorlar. Odeme,

eElden yapilabilecegi gibi,

e Posta ¢eki No: 168305 ile veya

e RUH ve MADDE P.K. 9 Beyoglu-ISTANBUL adresine posta havalesi ile ile-
tilebilir.

NOT: Size génderilen kitaplarin tutarn ilk édentinizden diistilecek ve hesabiniz
kapaninca, yeni 6deme yapmaniz teklif edilecek.

3- "Kitap Kuliibti" tiyelik kartinizi hazirlamamiz ve diger kayitlar1 yapmamiz
icin asagidaki bilgileri vermeniz gerekiyor.
a. Adi-Soyadi :
b. Meslegi :
c. Posta Adresi :
d. Tel. No:
e. Odemeyi nasil yapacaksimniz?
I- Elden
2- Posta Cekiyle
3- Posta Havalesiyle
f. Asagidakilerden hangisini tercih ediyorsunuz?
I- Cikacak yayinlarinizin ttimiinii goénderin.
2- Onceden goéndereceginiz listede isaretleyecegim yaymnlannizi génderin.

Haberlesme Adresimiz: RUH ve MADDE
P.K. 9 Beyoglu-ISTANBUL Tel: 143 18 14
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VAZLFE HALKASL

* Ergun CANDAN *

(Gegen Saywan Devam)

Bugiin gergek bir nefis denetlemesi ve ruhsal i¢ arastrma insanlar ta-
rafindan yapumakta mudu? Eger insanlgmin biyik bir cogunlugu tara-
findan bu yapuwor olsayd:, sanuriz insanoglu kendi kurmus oldugu uy-
garlywn esiri haline gelmis ve korkung derecede yalmz, huysuz, wstrap
icerisinde ve karamsar bir halde olmazdt

Dikkat edilirse, hic bir sey onu artik o6zlit bir sekilde tatmin etme-
meye baslamstr. Maddesel hazlarin tatminine yénelik bir suur halinin
de gercek bir mutluluk olmadigiu ve bu yollardan bir mutluluk arayt-
stun da manasizliguu yavas yavas anlamaya baslamstu.

MEXANLK CARX

P
Ins.anc.arin coguna artik kendi yasayislart manasiz gelmeye bas-

lamustrr. Nedir yani! Sabah kalk ise git, o da rahat gidebilse bart; saatlerce
ise gidebilmek icin otobiis, dolmus kuyruklarinda bekleyerek ve ozellikle
Istanbul gibi kalabalik bir sehirde yasworsa, sikisik sehir trafiginde
saatlerce zamarum harcayarak ancak ulasabildigi tsinde aksama kadar
calis, aksam eve gel, televizyon seyret, okursan iste birka¢ satr kitap, ga-
zete oku, evde maagsallah pek de eksik olmayan hir giirler ve uyu gitsin...

Hep aym sekilde dénen bu mekanik ¢ark artik insanlart huzursuz et-
meye baslamistir. Bircok kimse bu ditnyanin ne kadar bos oldugunu
soyleyip durmakta, fakat ne yapacaguu da bir tiirlii ¢ézememektedir.

Eger insan, yasadigt ve karsilastigr olaylardan bir sonug¢ cicarami-
yorsa, gayet tabbii ki diinya ona bos ve anlamsz gelecektir.Ciinki o, ger-
cekten nasi yasanmast gerektigini ve diinyaya nigin geldigini bilmiyor.

Ancak, konuyu daha degisik de ele almak miimkiin. Eger boyle bir
kimseye diinya bos geliyorsa, aslinda o, birtakun seylerin yavas yavas
farkina varmaya da baslamus olabilir. Zira ditnya maddesine baglanma-
stun ve,onunla es kosmasmun kendisine hi¢ bir yarar getirmeyecegi bil-
gisi, hi¢ farkinda olmadan kendisinde bir yer bulmaya baslarmus olabilir.

Bu iki ayrt durumu da géz dniine almak icap eder. Goruldiigii gibi, bir
olaya degisik yénleriyle bakabilmemiz her zaman mimkindir. Yeter ki,
o esnekligi kendimizde gdsterebilelim.

Diinya insanhginda bu esneklik heniiz pek yerlesmediginden, olay-

larm hep tek yéniyle yetinmek zorunda kalinmaktady. Bu da bizi yanls [
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kanaatlerle yasamaya sevk etmektedir. Ornegin, insanliktan ¢ézmesi
beklenen pek ¢ok sembol heniiz ¢éziilebilmis degildir. Cennet bir sem-
boldiir, cehennem bir semboldiir, seytan bir semboldiir vs. érnekleri co-
galtmak miumkin. Hatta émekleri daha da genisletirsek, ezoterik 6gre-
tilere gore yasam bir semboldiir, hatta evren baslh basmna bir semboldiir.
Evreni, evreniistii bir prensibin sembolit olarak nitelendirirler. Biz sim-
dilik konumuzu o kadar genis boyutlara ¢tkarmadan daha basite inerek
toparlamak istiyoruz.

Bizi cevreleyen tiim bu sembolleri ¢ézebilseydik, siiphesiz ki yasan-
tuniz bundan ¢ok daha farkl olurdu.

"Bu semboller nigin ¢ézilemiyor?” un cevabty, demin ifade ettigimiz
esnek olmayisumizda yatmaktadw. Bunun Kur‘an'daki ifadesi kalplerin
mithiirlit olmas: seklinde gecer.

Evet kalplerimiz mithiirliidiir; dolaywswyla olaylart objektif miisahede
edemiyoruz, olaylarin dilinden anlamwyoruz. Kisacast kendimizi bilmi-
yoruz. Buna bagh olmak iizere Rabbimiz'i bilmiyoruz, sonug¢ olarak da
diinyaya gelisimizin yegane gayesini, yani tekamiil etmekte oldugumuzu
bilmiyoruz. :

Yeryiiziine dogan varliklar olarak bizler pek éyle kaliteli varliklar
olmadigunizdan, biz nefsaniyetimizle yasamak ve nefsaniyetimizi den-
gede tutmak zorunda olan varliklarz.

TESVIXLER VE XAMCLILAR

§. iMDi biraz gerilere gidelim... Havva'nin yasak elmayt yiyerek

Adem ile birlikte cenetten kovulmasina sebep olan, hep bir seytandan
bahsedilir. Burada statik durumdan, aktif duruma ge¢mek séz konusudur
ve bilhassa insarnun kendisi aktif duruma gecmek istemistir. Yani bilgi
edinmek istemistir.

Insanlarin kendi nefisleri ile olan miicadelesinde; seytan, bir nevi
nefsi tesvik edici, nefsi kuvvetlendirici bir kaynak olarak, itici bir gii¢ o-
larak hareket etmektedir. Seytan bu sekilde ele alindiginda o éritmcekli
Orta Cag zihniyeti de kaybolacaktir. Zira seytanun en bilyiik fonksiyonu
itici bir giigte bulunmasidr.

Siz belirli bir seviyeye kadar nefis miicadelesinde galip gelebilirsiniz,
Jakat seytarun oyunu bitmez. Size yeni bir problem daha ¢ikariir. Nefsi-
nizin daha da giglenmesini saglayarak, iradenizin ve miicadelenizin art-
maswn, daha da giglit ve kendi basuuza yiiriiyebilecek bir insan olmanizt
isterler. Ve siiphesiz burada en biyiik rolii seytana verirler. Onun igin bi-
zim diinyamiz seytansiz hi¢ bir ise yaramaz.

Bizim tekamiil seviyemizde bu seytan semboliiniin biyitk yeri vardu.
Seytaru tek, bireysel bir varlik olarak ele almamamiz icap eder. Seytan,
nefsi giclendirici, tesvik edici ve onu imtihandan imtihana siiritkleyecek




bir gii¢ olarak ele almmaldu.

Iste seytan olarak sembolize edilen bu gii¢ olmasayds, bizler diitnyada
atalet icinde kalrdik. Pek fazla bilgi sahibi olmayan insamun gelis-
mesinde bu giiciin bu yiizden ¢ok biyiik bir énemi vardu.

Gelisebilmemiz i¢in bizim ya sopa yememiz, ya da havucun pesinden
kosmarmuz gerekiyor. Hayat: tetkik edersek, goruriiz ki, insanlarm bu ka-
dar hareketli olmasmun temel nedeni, gordiikleri cesitli tesvikler ve ye-
dikleri kamg¢ulardur.

DEGLSIM BILGIYLE OLACAXTIR

Diiny.a okulwnun egitim tedrisatinda, insanlgn ruhsal tekamilil
icin, varliklarin siirekli olarak cesitli olaylarla karsilasmast; iyis'i ile
kétiisii ile pek ¢ok seyi "uyanincaya” kadar yasamast gerekmektedir. Oy-
saki yasamun amacuu sadece mutlu olmak igin diigiinen maddeci ekole
mensup kimselerin aguzlarmdan disiirmedikleri "yasama sevinci” sozil-
niin iistiindeki kiifi kaldirin, ortada sipsivri bir gercek kalr. O da nefsa-
niyet yani egoizmanwn ta kendisidir. :

Insan diinyaya mutlu olmak icin gelmemistir, liitfen bunu ¢ok iyi an-
layalim. Ama mutsuz olmak igin de gelmemistir. Bu diinyada mutluluk
arwyorum demek , aslinda statik (durgun) bir halde kalmak istiyorum de-
mektir. Aman rahatun bozulmasm anlayisvun artik degismesi gerek-
mektedir. Bu degisim de ancak bilgiyle olacaktu.

Bu -sekilde diisiinen kimseleri degistirmek istiyorsaruz, o insanlara
egolaru, bencilliklerini terbiye etmelerinin yollaruu géstermek ve bilgi
vermek gereklidir. Bilgi almak islerine gelir mi, gelmez mi? Gelmeyebilir,
ciinkiit rahatiu bozmak istemez. Misd musd uykusunu bozmayt kim is-
ter? Varlik bu durumda hep alicidwr, miitemadiyen alw, bu da onlara gére
en iyi yasam seklidir.

Biitiin bunlara karsiik ne yapilacaktr? Iste kiyyamet dedigimiz bir
uyanma meydana gelecek ve sasup kalinacaktir. Hep almaya alismis
olanlar, kwrana kwrana vermenin yollartu arayacaklardir.

V,AZIFE HALXASL

B'ELx'i bircoklarimz siirekli olarak gerek yayinlarimizi, gerekse
konferanslarmmiz: takip etmektesiniz. Bazilanmz, bu Dergimizi elinize
ilk defa almis olabilirsiniz. Ve yine bazilarimiz bir daha dergimizi alma-
yabilirsiniz de.

Bu tamamuyla tekamiil ihtiyacina bagh bir husustur. ihtiya¢ duyar-
saniz devam edeceksiniz, duymazsaniz devam etmeyeceksiniz.

Fakat unutmaymmz ki, bu anlatilmaya ¢alisilan konularla alakal ol-

Devami S. 43'de
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MATERYALIZM
UZERINE

* Faruk GULTEKIN *

iZLER disimizdaki diinyay: goz-

lemlerken ve deneyimlerken, du-

yu organlarimizi kullaniyoruz ve
béylece algiladigimiz varhklara madde
adim1 veriyoruz. Fakat ayni sekilde,
kendi bedenimizi de gézlemlemiyor
muyuz? Yani, ben bu kalemi tuttugum
ve gérdiigtim gibi, kendi bedenimi de tu-
tuyor ve gérebiliyorum. Oyleyse, ben bu
kalemden ayn bir varlik oldugum gibi,
bedenimden de ayn bir varligim ve ka-
lemi kullandigim gibi bedenimi de kul-
lanmaktayim.

Bir materyalist, tim bu deneyimle-
rin kaynagin1 beyne baglayabilir. Oysa,
beyin de sadece bir organdir. Kendi
basgina var olamaz. Beyin de bedenin
diger herhangi bir organi gibidir ve fa-
kat ¢ok daha komplekstir. Ama onu da
bedenden ayirdigimizda varhigini str-
diremez, slur. Tipki bedenin diger bu-
tan organlan gibi. Yani, bedeni bir bii-
tin olarak ele almak
lazimdir. Ne kalp, ne
beyin, ne de diger hig
bir organ tek basina
canliligin1  strdire-
memektedir.Bu organ-
lar bir araya geldigin-
de de degigen bir sey
yoktur. Yani siz btitiin
bu organlan birlesti-
rip, canlh bir insan
meydana getiremezsi-
niz. Yani, canhliin

kaynagini beyine bag-

layamayiz. Oyleyse bii- RUH gergegini gérmekten aciz mater-
tdn bu organlar bir yalizm mezhebi insana destek degil,

kdstektir
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araya getiren ve canliik kazandiran, ve
hatta onlar1 bu sorulan sorabilecek bir
yetenek seviyesine erigtiren kor tesa-
dtfler midir, yoksa biittin bunlarda ts-
tin bir zekann, madde dis1 bir olgunun,
bir kendine has mevcudiyetin tesirleri
ve izleri mi vardir? Benim tercihim i-
kincisi yéntindedir.

Iste nesnel bir bakis agisindan in-
celendiginde, en basit bir gézlemin bile
bize sagladig: veriler bunlardir.

Bir materyalist, her geyin madde-
den ibaret oldugunu séylediginde, ken-
dini hayvan, bitki yerine koydugu gibi,
tas, toprak, tahta ile de aym dtizeye in-
dirgiyor demektir. Oysa batfin bu aras-
tirmalan bir tas, bir tahta parcas: ya-
pamamaktadir. Oyleyse, cansiz varlik-
larla, canhlar arasindaki fark veya can-
lilarda fazla olan olgu nedir? Oyle ya,
madem hepsi de maddeden ibarettir,
bu fark nereden ve neden kaynaklan-
maktadir? Bu sorunu
evrim olgusu ile acik-
lamaya kalkarsak, hig
bir radikal acgiklama
getiremeyecegimiz gi-
bi, érnegin bir odun
parcasinin, belli bir
stire¢ sonucunda bir
insan haline gelebi-
lecegini de kabul et-
memiz gerekecektir.
Ama, bugiine kadar bir
odunun insan oldugu
gorulmemigtir, tipki
bir maymunun insan
oldugunun goérilme-




digi gibi.
Demek ki, canlilikta bir fark, bir

fazlalik var. Ben buna ruh demeyi ter-
cih ediyorum. Ve bir materyalistin i-
nandig: bigimde, her seyi sadece mad-
deden ibaret géremedigim gibi, sonsuz
bir evrende hiclikten gelip -nedense-
hiclige gittigimi; yaratilmadigimi ama
bir stire sonunda topraga karisip yok
olacagimy; tesadiifen bu gezegende var
olup, burada tesadiifen bu yaziy1 yaz-
makta oldugumu; hig bir erdemli ¢aba-
nin bir anlami olmadigim ve benligimin
aslinda tesadiifler sonucu ortaya ¢ik-
mus bir epifenomen oldugunu;... da -ne-
dense- kabul edemiyorum.

Bugtintin insani, bes duyusuyla
hakim olamadig: hadiseleri yok say-
maktadir. Her seyden &nce bu bes du-
yunun bir hadisenin nesnel olarak in-
celenmesinde yeterli ve kesin kistaslar
oldugu duistincesinden vaz ge¢memiz
gerekmektedir. Yoksa insanlik bugiin-
ki1 elektronik cihazlar yiginina ihtiyag
duyar miydi? Ayrica insanin bes duyu-
sunun haricinde bazi duyulara da sa-
hip oldugunu bilim artik kabul ediyor:
Ornegin sicakligi duymamiz gibi. Ger-
cekten de 1s1y1 ayn bir sinir sistemi ile
duyariz. Merkezi omuriliktir. Bagka bir
duyu da agirlik duyusudur. Tasidigimiz
veya tuttugumuz bir nesnenin agirhgini
hissederiz. Sonra, denge duyusu vardir,
bize durusumuzu bildirir. Bunun alici
organlan, kulaklarimizin arkasinda bu-
lunan kemik kutu-
lardir. Iclerinde kal-
siyum tanecikleri
vardir. Basin oyna-
masiyla bu tanecikler
yuvarlanir ve kutu-
nun icindeki hassas
sac¢ tellerine doku-
nurlar, o da sinir sis-
temine basin duru-
munu, dengesini ha-
ber verir. Bir de basi
duyusu vardir ki, cev-

remizdeki esyanin bize uzakian doken-
masidir. Ornek olarak kérierin gevrele-
rindeki esyalar hissetmelerini gaste-
rebiliriz. Bedenimizin cesitli kisimia-
rin1 hissetme duyusu da vardir. Bunun
alic1 cihazlan kaslarimizda bulunur.
Her birinin ne kadar gevsedigini veya
gerildigini hissederiz. Bilim bunlardan
cok daha ilging bir duyudan da séz e-
diyor. Bu da insanin ultrasonik sesleri
duymasidir. Bunlan kulagimizla degil,
derimizle duyariz. Ultrasonik titresim-
ler, bedenimizin belirli noktalarna do-
kundugu zaman bunu hissederiz. Bu
duyunun alici1 organlarn ensemiz, sa-
kaklarimiz ve gégstimutizdur. Ultrasonik
sesler bu noktalara ulastigy zaman isi-
tilir hale gelir ve kulagimizdan ge¢me-
den biz onlan isitiriz. Iste klasik "insa-
nin ‘bes duyusu vardir” lakirdisinin so-
nu. Simdi biz hala ag¢iklayamadigimiz
bir hadiseyle karsilastigimiz zaman,
bes duyumuzla kavrayamiyor isek, onu
yok sayabilir miyiz? Béyle bir davranig
bilim ahlakina uygun olur mu?

Evrendeki her seyin bir titresimi
vardir. Insanin duyu organlan da belli
titresim seviyeleri dahilinde, belli fre-
kanslarda iglevlerini gorebilmektedir.
Ornegin biz karsimizdaki duvan gore-
biliyorsak, onun titresim seviyesinin,
bizim gézlerimizin gérme frekans: icin-
de oldugundandir. Ama bir baykus bi-
zim géremediklerimizi, bir kdpek de bi-
zim isitemediklerimizi goérebilir ve isi-
tebilir. Bir kurbaganin
kulag: dibinde tabanca
patlatirsaniz, kil kipir-
damaz, ¢ciinki onu du-
yamaz. Tipkir bizim,
burnumuzun dibindeki
baz1 gercekleri géreme-
digimiz gibi.

Insanlar duygusal
varliklardir. Duygulan-
nin gidilmesinde, oto-
matik tarzda yasarlar.

Q

Ruhsuz madde, maddesiz ruh olmaz...
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tin davranigi da tamamen duygusaldir.
Nietzsche'nin, yasaminin sonlarina
dogru, sokakta kamcilanan stitcti bey-
girinin boynuna sanilip agladigini, baz
ateist dagtnurlerin 6lim déseginde gi-
nah cikarttiklarin1 da biliyoruz. Iste
kendisini rasyonel, gerekci ve mantik-
sal kabul eden materyalist de aslinda
duygulanyla hareket etmektedir ve sa-
dece kendi zihnini ve nefsaniyetini tat-
min etmekle mesguldiar. Ctnka higlige
inanmak kestirme bir yoldur. Arastirsa,
incelese karsisinda yiginla problem ¢i-
kacaktir, bunu icgten ige bilir. Oysa bii-
ttin yaptiklari, kendi zihni icinde olup
biter ve pratikte hig¢ bir fayda getirmez.

Laf savasini kazanma ¢abasindaki
materyalistin bir savunusu da ¢ogun-
lugun ondan yana oldugu gérustdiir. Bu
bir gercektir. Diinyanin bugiin icinde
bulundugu durum kadar gercek. Ve biz,
Isa carmiha gerilirken sessiz kalan ¢o-
gunluk hakli miyd: diye sorabiliriz veya
Diinya tepsi gibi dtizdir diyen bilim (!)
adamlan ¢ogunlugu karsisinda, hayir
Diinya yuvarlaktir diye direten kisi bir
baginaydi, éyleyse yanlisi mi1 savunu-
yordu diye sorabiliriz.

Ve simdi, "nesterimin ucuna bugt-

ne kadar hi¢ ruh takilmadi" diyen bir
zihniyetin ¢ogunlukta oldugu bu ds-
nemde de, ruhun varliim1 savunanlar
yine bir azinhktir. Fakat hakikatler 1s-
rarcidir, er geg ortaya c¢ikarlar. Tipki
Dinya'nin yuvarlak oldugunun ortaya
ciktig gibi.

Oyleyse, eger bir gercegi ariyor-
sak, her seyden dnce kendimize karsi
samimi olmaliyiz. Bir &gretiye zihinsel
tatminimizi ve konforumuzu saglamak
icirﬂ aceleyle baglanmamali, konuyu ta-
mamen tarafsiz, nesnel olarak ve derin-
lemesine incelemeliyiz. Hele insan spi-
ritGalizme girdiginde ne kadar ilerlerse,
o oranda rahati kacar. Ctinkii ruhculuk
giderek genisleyen bir gercekler buitn-
nind konu alir ve insan arastirdikca
karsisina ¢ikan sorular nitelik ve nice-
lik olarak buyiir. Iste ruhguluk &greti-
sinin gercekliginin bir igareti de bence
budur. Yani ruhguluk sadece bir kag
prensip ortaya koyup, her seyi bunlarla
aciklamaya kalkmaz ve iste her sey
bundan ibarettir diyerek insam rahat-
latmaz. Bunu materyalizm yapar. Yani,
hicligi kabul etmis bir kisi icin her sey
¢ok basit ve kolaydir. Oysa bir ruhc¢u
icin dur durak yoktur, ¢itinkii tekamiilde
sonyoktur.

7

Insanlar, varikiar ancak dis alemds husule
getirdikierl tssirlerle ve ortaya koydukian
sserierie sivirlirler va araniriar.

(Dr.Bedri RUHSELMAN)
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SBYVIILI GOLGS

% Mary Pitts *

902'de babam Frank
1 S. Grafton, hepimizi
Fairmont'da yeni e-
vimize tasidiginda bes ya-
sindaydim. Ev yeni insa
edilmemisti ama bizim i-
¢in yeniydi. Is bulma zor-
luklan ytziinden, son bes
yilda yedi kez taginmstik.
Oraya tasinmamizdan
hemen sonra, annemle ba-
bam, enteresan bir sekil-
de birbirlerini suclamaya
ve tartismaya basladilar.
Annem babama, babam da
anneme ayni konuda he-
sap soruyordu: "Bu evde
birinin daha yasadigini
neden bana tasinmadan
6nce sdylemedin? Neden
benim de fikrimi almadin?"
Annem Louise Ella
Grafton, tist kattaki yatak
odasinin penceresinden
digany1 goézetleyen bir ka-
din gérmustt. Babam da
ayn1 pencereden disariyi
seyreden bir adam gor-
mustil. Babam kiskang bir
adamdi ve bu nedenle yat-
ma zamani evimiz kavga-
lara sahne oluyordu.
Evimiz dik bir tepenin
yamacindaydi. On kap: iki

yatak oasina ve bir salona
aciliyordu. Arka kap: ise
mutfak ve diger bir yatak
odasmin bulundugu alt
kattayd.

Ziyarete gelen biri bah-
ce kapisindan girip yukan
cikar, kaba basamaklar-
dan ytirtir, dogu penceresi-
ni gecer, evin kuzey tara-
findan dolasir, kuzey pen-
ceresini gecip st yari-
sinda bir penceresi olan
mutfaga ulasird:.

Annem musir ekmegi
yapmak icin degirmene
sgutilmek nizere kurutul-
mus musir géttrardd. Bu is
icin gittiinde beni daima
evde yalniz birakirdi. Ba-

Mary Pitts

bam genis bir alana ray
déseyen Baltimore ve Ohio
demiryolunda bizden u-
zakta aylardir cahsiyordu.
Hi¢c komsumuz yoktu.

Yalnmizhga aldirmiyor-
dum, zira annem evde yok-
ken, Golge, iki pencerenin
yanindan gecer ve sonra
hemen kayboldugu kapi-
nin éntinde dururdu. Yazin
kap1 agikken, Golge iceri
girer ve yukanya cikacak
gibi géranirda. On kapiya
giden merdivenlerde oynu-
yorsam, golge merdivenle-
rin basinda belirir ve evin
merdivenlerinden yavas-
ca asagi inmesinden son-
ra, mutfak kapisindan gec-
mesine izin vermek icin
kenara cekilirdim.

Bu olay ilk zamanlar
olagandis1 gértinmiiyordu.
Golge, golgeydi iste! Golge
nasil hareket ediyorsa, o
golge de aym sekilde hare-
ket ediyordu. Bu durum hig
bir sey yapmadan yalniz
beklemenin getirdigi mon-
otonlugu yok ediyordu.
~ Baz sabahlar uyandi-
gimda, yataktan takla ata-

rak kalkardim. Annemin g
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gidecegi zamanlar1 dért
gozle beklerdim, ciinkti o
yokken Golge'yi gorebildi-
gimi biliyordum.

Annemle beraber arka
sundurmada fasulyeleri
dizdigimiz siralar 10 ya-
sindaydim. Gélgenin &nii-
muizden gectigini, asagiya
bahceye gittigini gérdam.
Annem de onu gérdd. Bir
sey goértp gormedigimi
sordu. 11k kez onu her za-
man gérdaGgumii ve ben
yalnizken benimle ilgilen-
digini séyledim.

Bir kac gtin sonra arka-

Metapsisik bilgilerin 6
lundugu tip meslegind
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daki tepede yasayan Ba-
yan Abrams, annemin pi-
sirdigi cok giizel kokan bir
yemegin tarifini 6grenmek
i¢in bize geldi. Annem yeni
yaptigi yemegi ona ikram
etti. Yemek yerken annem,
Bayan Abrams'a evimizde
élen birisini tanmiyip tami-
madigim sordu. "Ah, ahh!"
diye i¢ cekti komsu. "Bu evi
yapan zavalli adamcagiz,
tim parasim sigirlan icin
kazdigr bir kuyuya sak-
lamisti. Biriktirdigi batiin
para, simdi (izerini varil
kapagiyla ortttigiintiz o de-

likten asag: kagmis. Kuyu-
nun alt tarafi eski bir ks-
muir madenine gidiyormus.
Adamin ne parasi, ne de
hayvanlan i¢in suyu kald.
Isini de kaybetti... ve ken-
dini vurdu."

Bunun tizerine annem,
bu isten anlayan birini e-
vimize ¢agirdi ve simdi ha-
tirlayamadigim baz: seyler
yapti. Daha sonra Gélge'yi
hi¢ gérmedim. O benim ar-
kadasim olmustu, ama ar-
tik onu kaybetmistim.

(Ocak 1988 - FATE'den
Ceviren: Rifat KARSLI)

grenilmesi yolunda icinde bu-
e, elinden geldigi kadar, hizmet
veren, ipnotizm ve Parapsikoloji dallarinda eserler ya-
zan Psikiyatri Profesérii Dr. Recep DOKSAT aramiz-
dan aynlarak Spatyoma gecmistir. Sonsuz tekéamiil i-
¢in izleyecegi yolu agik olsun.



TESADUFT!
SUKURE

Q
Z

*Selman GERCEKSEVER
D istincelerin ifade araglarindan birisi
konugmadir. Konugmak icin diisiin-
celerimize uygun sozciikleri belirli
dilbilgisi kurallarina gore olusturdugumuz
ciimleler i¢ine yerlestirerek ifade etmemiz
gerekir. Ciimlelerimizi olusturan sézciikleri
ne kadar iyi ve yerinde secersek, ko-
nugmamiz o kadar yerinde ve etkili olur. Ba-
zen sdzciik seciminde beceriksizlik ya da
yersizlik gosterdigimiz de olur. Gelisigiizel,
yersiz sdzciikler segiveririz... .

Iste sik sik ve yaygin olarak dikkat et-
meden kullandifimiz s6zciiklerden biri de
TESADUF sozciigiidir. Bu sozciigi, ko-
nugma aralanindaki bosluklan doldurmak
tizere kullandifimiz "Aaa”, "Himm", "Eee",
"Seyy” gibi sdzciik ve nidalar gibi rahatlikla
kullaninz. Bazen. bazen de olaylarin umul-
madik bir sekilde, rastlanti sonucu ve ge-
ligigiizel ontaya gikuklanm ifade icin kul-
lanminz. Bunu kisisel bir géris, bir teori ya
da bir "-izm' olarak savenmaya kalkanz.

Genellikle bdyle diisinen insanlar icin
hayatta ve evrende her sey kendilifinden ve
gelisigiizel olur. Bir olaymn nedenini aramak
gereksizdir. Ciinkdl o bir rastianti sonucu,
tesadiifen olmustur. Nedeninin  arastinlma-
sinin olayin ortaya ¢iksmnmm bilinmesine ve
daha sonraki olaylann snlagimasna bir yar-
an yoktur. Insan bunun yerine o olaydan
maddesel (ekonomik ve fizyologk) ne gibi
yararlar saglayabilir, bune dig@amelidir. Bu
tesadiif ve oldu-bittilerden yararianarak ge-
lecegini nasil garanti zltna alabsler, bunun

hesabini yapmalidir. Yine, genellikle bu ka-
fada olan insanlar kendi mevcudiyetlerini ve
insanlarin Oliimlerini tesadiife baglamig ol-
duklan icin tesadiifen vardirlar. Boyle seyleri
tesadiifen diistinmektedirler. Dolayisiyla
bunlarin, diisiinen insanlar igin ibret kay-
nag1 olmaktan 6te bir kiymetleri yoktur.
Zira, olaylarin nereden gelip, nereye
gittigini birazcik sezmeye baglamig, yani
hayati tesadiife baglamamig bir insan igin
hayatta karsilagilan olaylar anlamhi ve birer
zorunlulugun sonucudur. Her olayimn bir ve
hatta bircok nedenleri vardir. O olay aym za-
manda kendisinden sonraki olaylarin neden-
lerini olusturacaktir. Boyle bir insan, daha
onceki insan tipinin tersine, yiiriidiigii yolu
gorerek giden bir insandir. Etrafina sadece
sol goziiyle ya da sag goziiyle bakmaz. Her
iki goziinii de kullanir.Bu gozlerinin de ye-
tersiz oldugunu bilir ve daha gérmekten aciz
oldugu pek cok seyin bulundugunu ifade et-
mekten gekinmez, "Goziimiin goremedigine
inanamam."” gibi cocukca ifadeler kullan-
maktan sakinir. Bu insan elbette ki hi¢ bir
seéy gormeden yiiriiyen teki insandan daha
hizh gidecektir. Hayat plamini daha iyi ve
kazanch bir sekilde uygulayacaktir. Ciinkii
etrafina ve kendisine karsi takindifn
bu(dogaya uygun) tavriyla olaylarin icine
gizlenmig bilgiyi daha iyi anlamaya
baglayacaktir. Onun igin artik olaylar haber
ve bilgi tagiyan habercilerdir. Bu sekilde
ruhsal evrimi hizlanacaktir. Ruhsal evrimle

artan bilgisi de gitgide yine kendisinin ve p&
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etrafindakilerin ruhsal evrimleri igin giizel
bir ara¢ ve Ornek olmaya devam edecektir,
Bilgi hamulesi artikca idraki genisleyecek,
idraki genisledikce de sebep-sonug yasasina
(llliyet prensibi) niifuzu artacaktir. Bunun
sonunda da yiiriidiigt ruhsal evrim yolunun
daha aydinlik ve agik secik goriilmesi kendi-
si i¢in miimkiin olacaktir.

Goriildiigu gibi, surada anlatmaya -

¢aligtgimiz husus bile illiyet prensibinin
isleyisinden baska bir sey degildir. Hayat de-
neyimlerinin artmasiyla illiyet prensibinin
anlagilmasi ve ona uyum saglanmasi
arasinda siki iligki olmas: dogaldir.

Simdilik de olsa, etrafindaki olaylari,
hatta kendisinin var olusunu tesadiiflerden
ibaret sayan Bay ya da Bayan Tesadiif de bir
giin gelecek (ruhsal evrim agisindan) ka-
zanch yolun bu olmadifimi anlayacak,
dogaya uygun dosdogru yoldan gitmek var-
ken, boyle cetin ve uzun hayat yollarina
diigmenin hi¢ de akillica bir is olmadigini
(er veya gec) kavrayacaktir. Ondan sonra da
illiyet prensibi hakkindaki goriislerini
artirmak ve bilgisini genisletmek gayreti
icine girecektir. Insanlarin hayatlarinin bir
doneminde, hatta bir ya da iki hayat boyunca
boyle inkarci, materyalist, tesadiifgii bir an-
layis icinde bulunmasi hem kendilerinin rea-
litelerinin geregi, hem de baskalarina ibret
olmasi bakimindan yararh bir durumdur.
Bazilan geytanin paralelinde, hep olumsuz
bir ttum iginde, bazilan da melefin parale-
linde yapabildii kadar olumlu bir tutum
icinde bulunarak genel ruhsal evrim siirecine
hizmet ederler. Amag, eninde sonunda diinya
insanm kiyam ettirmektir. Bu genel gidige
olumlu katkida bulunan da olumsuz katkida
bulunan da miibarektir. Zira hi¢ bir yaratik
11ahi Murad'in disinda, hele aksine hareket
edemez.

Iste illiyet prensibinin benimsenmesi
ve gerek kendimizde, gerekse etrafta her
seyin bu evrensel prensibe gore hareket et-
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tiginin anlagilmasi insan1 boyle bir kiyama
hazirlayan ¢ok yararh bir zihinsel tutumdur.
Ciinkii hayatta kargilagtigimiz her olay bir
zorunlulugun sonucunda ortaya ¢ikmigtir.
O, pek ¢cok hazirlayici olaymn belirli sart, or-
tam ve zaman iginde olgunlagsmasi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Iginde biz de oldugumuza
gore ondan muhakkak almamiz gereken bir
ders, bir ibret, bir tesir vardir. Isimize gelsin
ya da gelmesin bu dersi ¢ikarmaya, bu ibret-
le tirpermeye, bu tesirle irkilmeye, onu 6zii-
miize kadar sindirmeye ¢aligmaliyiz. Ruhun
gidast da bu degil midir? Olayin bilgisini al-
mak i¢cin muhakkak nedenlere dogru
yonelmeye, (en azindan ikili olmak iizere)
¢ok yonli diisiinmeye kendimizi
ahgtirmahiyiz. Aligkanliklar derece derece
otomotizma belirtisidir. Ama boylesi, ev-
rim agisindan bir siire i¢in olsa bile bize ¢ok
kazang getirecektir, ruhsal devre sonu insan-
larina yaragan da bu olmalidir:Nefsaniyetin
ve ona bagh olarak da aligkanliklarin gitgide
siiptillestirilmesi ve illiyet prensibine daha
¢ok niifuz edilmesi...

Bu gidigle insan {lahi Irade Kanun-
lart'na, oradan da evren nizamina niifuz etme
agamasina gelecektir, Olaylarin sebepsiz ve
maksatsizmig gibi goriinmesi bizim dar
suurlulufumuzdan, uyur gezerlifimizdendir.
Bizden beklenen cehit ve iradeyi
gosteremeyisimizdendir... Ya da cehit ve ira-
demizi yanli§, verimsiz, sadece maddeye,
yani nefsani c¢ikarlara yonelik kullan-
mamizdandir. Ister boyle olahim, ister &biir
tiirlii, her iki halde de , yine belirli evren ya-
salarina gore yasiyoruz. Belirli doga kanun-
larindan yararlamyoruz. O ne biiyiik rahmet-
tir ki, her iki yolda giderken de gelisiyoruz.
Ama birinde afir, dtekinde daha hizli, insa-
na daha yaragir sekilde... Bizim i¢in en hizh
ve en miinasip yol, Ruhsal 1dare Mekaniz-
masi'nin bizi gotiirmek istedigi yoldur. Bizi
bu yolda (hi¢ degilse civarinda) tutmak iizere
devre baglangicindan beri (yani 1000



yillardan beri) sayilar ve isimleri tarihin ka-
ranhklarinda kaybolup giden, bilinen bilin-
meyen bir yigin peygamber, bir o kadar da
din ve ibret dolu olaylar liitfetmed: mi? Bu
yolda gonderilen bilginin uygulamasim ya-
pabilmemiz igin tekrar tekrar dogus olanak-
lanim liitfetmedi mi? Sebep-sonug yasasiyla
varliklar arasinda en miikemmel 113hi Adale-
ti tesis etmedi mi?

e
icinde bulunmaktan bagka ya_pacaggmxz ne -

" olabilir? Tiim hayati mabet kabul ederek,

tiim iglerimizi ibadet suuru i¢inde yapmaya
galigmaktan bagka ¢ikar yolumuz mu var?
Cok zor olan bu isi ne kadar becerebilirsek,

kanmiz (dyle diyelim) o derece bol ola-

caktr, Onun igin yapilacak sey, bir an 6nce
kendimizi tamimak, uyanmak, illiyet prensi-

:bxyle,I!ﬁhi Irade Kanunlari'na miimkiin ol-

man zaman da olsa gézlerimizi kapayarak

ruhumuzun sessizlikleri iginde siikretmektir.

ISIK HIZI VE SONSUZLUK Basgtarafi S. 7'de

"{, 2, 3, oo " isimli kitabinda bu konu iglenmigtir. 1, 2 ve 3'ten sonrasi

bizim igin ‘sonsuzluk demektir.

Bizim butiin gérdigumiiz, gérecegimiz, algiladigimiz, algilayacagimiz
sey, su {i¢ boyutun igindedir. Bunun digindaki boyutlara has problemleri
burada ¢6zmeye kalktigimiz zaman yaniliriz, kendimizi avuturuz.

GORUSLER Bagtarafi S. 23'de

-Kalbimiz el'an buradadir...

-Yukarist asagist gibidir...

-Sonra, 6nce gibidir... v.s. v.S.

Kendi kendimize soyle desek: Hi¢
bir yerde aranacak bir sey yok, her sey
zaten BURADA ve SIMDI, gézlerimizin

VAZIFE HALKASI

oniinde: Hayal hayatinda Allah, $iva ve

Ne istersen! Eger her sey Burada
ise, bu bir Enerji Alant'dr ve FARKLAN-
DIRILMAMISTIR.

(L'autre Monde
Destin, No: 35, 1980)

Bastarafi S. 35'de

mak iizere, Danya Okulunda biyiik gelismeler vuku buldugunda o zaman
sizler, buraya gelmis olmak, bu konuyu okuyup, incelemis olmak sifatyla
vicdani bakundan. yani baz: gercekleri etrafinizdaki insanlara anlatmak
bakunindan birtakwm yukamliliitkler altina girebilirsiniz.

Aldiklarimizi. okuduklarumizt miisait olan kardeslerimize; akli-
muizla ve vicdanmmuzla dligerek nakletmek, hepimizin boynumuzdaki va-
zife halkalarmdan biridir.



Tarih: 1980

Medyom: Macit ARAY |
Rehber Varlik: MEVLANA

TURBEDAR (Tiirbe Bekgisi)

URBE bekgisi kendinden gegmislik iginde egilir, durur; elleri
g0gstinde, gozleri yerdedir. Neyi ve kimi bekler? Kimi kime da-
vet etmek igin, buyur etmek telaglar: icindedir?

Tiirbedar mum yakar, buhurdanlar tiitsiiler, biitiin egyayr giiler
yuzli bir gin 1s1§indan kagirarak logluun derinliklerini ibdaa(1)
caligtr.

Ortiilerde renkler ve yazilar; taslarda sekiller ve hagmet ... Ve biitiin
bunlar1 haleleyen efsaneler yiirekleri titretir, kafalar1 doldurur ve yine
ne gariptir ki, Allah ile kul arasina kimse girememigtir, giremez.

Tiirbedar bir esige tutunmugtur. Kendinden once gecenlerin etek
higirtilarint duyarak ferahlar ve bir agik yolun bagindadir ki, gecesi
giindiiz olan bahtiyarlarla son giinii piirhuzur fecre dogru yol alacagim
diigiinerek sevinir.

Biitiin insanlar birer tiirbedardirlar.

Kimi kendi 6lmiis sahsiyetinin cesedi baginda beklediginin farkinda
degil,

Kimi bogluklara akitilmig Gmiir sellerinin ugultusuna- kulaklar
tikalr, bir cesmenin baginda susuzluk geker,

Kimi 6lii fikirlerin bekgisi,



Kimi a¢ilmaya hazir goniil pencerelerinin simsiki kapanmasini
isteyen bir taassup zebanisidir.

Kimi benlik cehenneminde haril haril yanan i¢ hiiviyetinin zeva-
linden(2) habersiz, kendinde ululuk vehmedip sultalar kurmaya ¢aligir.

Halbuki encam(3) herkesi bir noktada toplar. Bir acele yolculuk saa-
tinde koguganlarin golgesini tutup biraz daha ilerlemek wvarken,
gozlerini kendi igine gevirip bencilliin zindanlarinda korlesip gider.

Biz bu yollardan birinde duran canli bir stmir tagiyiz. Herkes amali-
nin(4) topladigr hizdan kanatlanarak atilmig birer oktur.

Tanrt sonsuzlugu onlar kendine bir yol bulabilsin diye yaratt: .

(1) Ibda : Ortaya gtkarma  (2) Zeval : Sona erme, agagilama, inme
(3) Encam : Son  (4)Amal : Igler
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KONU : TEKRARDOGUS (Onceki yasamlanni hatirlayan-
larla yaptigimiz roportajlar)

TARIH : 1989 Aralik aymmin Sali, Persembe ve Cumartesi
gunleri

SAAT :14.00 -16.00

YER :M.T.LA. Dernegi
Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi
No: 4 Da.:8
Beyoglu/ISTANBUL
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/ KITAPLAR
——— ARASINDA

TUFAN ONCESi ATLANTIS

Cavce

"KAHIN"
TUFAN ONCESI

ATLANTIS

Atlantis var miyd: yok muydu
tartismalar: stire dursun, yapilan
pek cok arastirma bizi Atlantis
gercegiyle kars: karsiya getirmek-
tedir::.

Iste onlardan biri de Edgar
CAYCE'nin "hayat okumalari"dir.

Fizik tistii evrenin bilgilerini,
uyarilarimi ve kehanetlerini in-
sanlifa aktarmakla gorevli bir
medyom olan Edgar CAYCE, aym
zamanda biiytik bir sifaci ve ge-
lecegi bilen bir kahindi.

Gergeklesmis ve gerceklesmesi
beklenen oldukc¢a énemli kehanet-
leri mevcuttur. Kendisi tarafindan
cok onceleri bildirilmis olan; Los
Angeles, San Fransisco ve New
York'un tamamina yakin bir
kisminin yerle bir olacag:
kehanetini gectigimiz giinlerde
hatirlamamak mumkiin degildi.

Edgar CAYCE tedavi amaciyla
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Kitabin Ad: / Ozgiin Adx:
TUFAN ONCESi ATLANTIS
EDGAR CAYCE ON ATLANTIS
Yazar ve Turkcesi:
Edgar CAYCE'den
Giinalp ARIN
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi:
160 Sayfa, 1989
Fiyati: 10.000 TL.

RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

80072 P.K.9 Beyoglu-ISTANBUL

basladig: "hayat okuma" calisma-
larinda gec¢mis yasamlarina
goturdiigti bazi hastalarimin Atlan-
tis'te yasadig: gercegiyle karsilasti.

Calismalan ilerledikce Atlan-
tisle ilgili pek cok bilgiler de bu ve-
sileyle toplanmaya baslamisti.

Bu okumalari muhafaza igin
kurulan Edgar CAYCE vakfinda,
8000'den fazla kimseyle yapilmis
olan 14000 steno zapti bulunmak-
tadir.

Mu Uygarlig: gibi Atlantis de
cesitli tufanlarla sulara gomiilmiis
ama her iki kita mensuplarimin
arkalarinda birakmis olduklar:
bilgiler, yeni diinyada siiriip git-
mistir...

3 Ocak 1945'de o6len Edgar
CAYCE'nin "hayat okuma" calis-
malannin sonucunda elde ettigi
Atlantis ile ilgili bilgilerin top-
landig1 bu kitabi, ilgiyle okuya-
caginizi imit ediyoruz.






