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_SW& Oématéw&—trgﬁn ARIKDAL

Derginin ve yaywmnlann niteligini artrma cabalanimuzin ve gercelten
IC INSANIN egitimi icin payunuza diisen faaliyeti géstermemizin isaretini,
pozitif yénde. alwyoruz. Bu isaret objektif degerde: Sizlerden geliyor. Her
gecen giin, kabugundan cikan -belli bir diizeyde suur uyanikligina ulasa-
bilen- insanlarn bilgi ve bilgelik ihtiyacint kemaliyle saglayan RUHCU Re-
alitenin cok hayuh hizmetlere vasita oldugunu goriiyoruz.

Cehennem korkusu ile Cennet arzusu arasinda kendi varliguu yitiren
insanligin yan sura ve daha ¢ok olmalk lizere her seyi “put edinmis” olan-
larin meydana getirdigi su insanlik toplumunun UYKU ICINDE oldugu gé-
ritlmityor mu? Kendilerini fani arzularuun elem ve kederden baska bir sey
getirmeyen tatminleri pesinde helak etmeleri korliitkten baska nedir? Kim-
dir mutlu olan? Cehennem acist gibi ytiregine oturmus olan olitm korku-
sundan kendini kurtaramaz ise insan mutlu olur mu? Diinya'mun degerle-
ri toz gibidir. Ezel ve ebed arasinda “kendini bilmeye” cehdeden insan
varliguun ahir’ini bilmek istemesi gerekmez mi?

Kimsin, nesin, nerdesin, ne yapworsun, ne olacaksin? Bu sorulara
verilecek cevaplarnin hepsi nispidir ve gecicidir. Insanun KENDINI BILMESI
kadar saglam ne vardu? Allah'in “Ism-i A'zam Sun” Kendini Bilmek'le
actkca biliniyor ise neden hala aldatict suur hayalleriyle oyalanp durur-
lar.

Ruhanilesmek'ten baska kurtulus kalmacdt insanlik icin. Bilgi ile bili-
nen, ruh ile idrak edilen halkikatlerin ipine sarlmak son firsattmuzdir.

Tekamiiliin seyri “degisim cemberine” girmek icin hizuu alabildigine
artiyor. Yiiz sene on sene, on sene bir sene gibi oldu. Adimlart bu hiza
uyan uyacak, uymayan saf disinda kalacak. Bu hesap tizere UYANMAK
ICIN tarunan vakit de daralmustrr. Giiniinii giin edenler, vakit bu vakittir
diyenler, bedenin yaldizli tozuyla maddeye korlemesine baglananlarin,
yani insanligin, vaad edilen akibetten kurtulmas: miimkiin degildir.

Iste kardeslerim, ruhanilesmek icin zamann sartlanina ve ihtiyacina
gére aku erdigince ve dil doéndtigiince sizlere hizmet etmeyi vazife edinen-
lerin isleri bunlardur.

Selam ve Sevgiler
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ANADOLU ve

VAR

ZOTERIK bilgilerimize gére

Dogu ve Bati uygarhginin iki ana

kaynagi vardir. Bunlardan biri

Atlantis, digeri de bayuk anava-

tan Mu Uygarligr/dir. Bu kaynak-
lar, artik kendilerini maddesel olarak da yavas
yavas kabul ettirmektedir.

Ruh ve Madde yayinlarindan ¢ikmis olan
Mu Uygarhgr adli kitap, o uygarligin gun 15191-
na ¢ikmasini saglayan James Churchward’in 4
ciltlik kitabinin otantik bir ézetidir. Mu kitasi;
Pasifik okyanusunda, oldukca kuzeyden gline-
ye kadar, Avustralya’nin dogu kiyilarini icine
alacak kadar Guney Pasifik’e kadar inen blytk
bir bélge Uzerinde yer almisti. Tam anlamiyla
piril piril bir 1sik, bir bilge tlkesiydi.

Teozoflar, bu Mu kitasina 1850-1880 yilla-
rinda, her zaman oldugu gibi ayricalik kazandir-
mak icin kendi kendilerine Lemurya adini verdi-
ler. O da bir ilhama dayanarak verilmistir. K&-
kende, ne bir tablette ne de bir yazitta herhan-
gi bir Lemurya kelimesi yoktur. ilhama dayali bu
kelime Madam Blavatsky'nin almis oldugu teb-
liglerde kendisine bilgiler veren rehberin ifade-
sidir. Halbuki, Albay James Churchward’in biz-
zat bulmus oldugu, Kara Maya diliyle yazilmis
tabletler Gzerinde yazili isim Mu'dur, ya da bir
sive farkindan doiayl Muhanda da denilebiliyor.

Mu Uygarligi'nin en buytk evlad: Atlan-
tis'tir. Atlantis de, Grénland’a yakin bélgeler-
den irlanda’yi icine alacak sekilde butiin Kuzey-
dogu Amerika kiyilarindan asagiya dogru, Gu-
ney Amerika’nin dogu kiyilarini kapsayacak se-
kilde bir bolgede yer almaktayd:.

Bu iki uygarhgin birbirleriyle senkronizas-
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yonu cok baydktar. Onlar kendilerinden énceki
buytk kozmik uygarhgin birer merkezi halinde
calistiklari icin birbirlerine bagli olarak gelismis-
lerdir. Hem gelismelerindeki hem de ¢okusle-
rindeki ¢izgi hemen hemen birbirine paraleldir.
iki kardes kita olarak gelismislerdir. Biitiin in-
sanhgin uygarhk adina yaptigi her seyin temel
bilgisi ve ilkeleri bu iki bilyilk merkezden yayil-
mis veya onlarin égretileriyle nakledilmistir.

Mesela, duyular disi algilamalar esasinda
Atlantis kokenlidir. Oradaki varliklar binlerce
yil itibariyla kendilerinde boyle bir kalitimi ge-
listirmis; boyle bir DNA"y1 meydana getirebil-
mistir. Kendi yasamlarinda duyular disi algila-
mayla yasamak gayet normal bir hayat sekli ha-
line gelmistir. Gértsmeleri bizim gibi telefon-
larla, radarlarla degildi. Dinyanin her tarafiyla
irtibat halindeydiler. Ctinki onlar icin maddesel
bir araca gerek yoktu. Blnyeleri, bu algilama
ile iliskili enerjetik yayinlari alip verebilecek ye-
tenekte olan varliklardi. Batan psi enerjilerini
hizli bir sekilde alip verebiliyorlardi. Durugéri
yetenekleri, telepatik olaylar, énseziler, psiko-
kinezi denilen olaylar onlar icin normal bir ya-
sam sekliydi.

Tum bunlardan sonra sunu sorabiliriz:
Acaba Anadolu halki manevi kéken olarak na-
sil bir realiteye sahiptir? Tarihgiler fiziki kokeni
kendilerine gore bir yerlere baglayabilirler.
Ama Anadolu’ya gocuip gelmis atalarimizin ge-
tirmis olduklari genetik kodun niteligini bile-
mezler ve onlarin konulari da degildir. Bu ge-
netik kod hakkinda elbette ytzyillardan beri in-
tikal eden bir bilgi akisi var. Ezoterik calismala-
rimizin sonucunda olusan kanaat soyledir:

osghib
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Atlantik
Okyanusu

Insanhk, Mu ve Atlantis kiiltiirlerinin devamuu el yordami ile yasamaya calisiyor.

MU ve ATLANTIS GOCLERI

Anadolu topraklarina gelen varliklarin
bir 6zelligi var. Burasi hem Atlantis’ten hem de
Mu’‘dan gé¢ edenlerin birlestikleri, harman olup
girdaplastiklar bir bolgedir. Ege Denizi ve is-
kenderiye’ye kadar uzanan bolge ¢ok onemli
bir kavsak noktasi haline gelmistir.

Atlantis’in Gg devreli olarak su igine go-
muils sirasinda blylk gogler meydana gelmis-
tir. Teozoflara gore ilk batisi 800 bin yil 6nce
meydana gelmistir. Ama bu guvenilir bir rakam
degildir. Cinki Misir'da, glnesin ardindaki gu-
nes olan Sirius’un hareketlerine goére yapilan
6zel hesaplamalara gore, papirtslerdeki kayit-
lar birinci batisi en fazla 75-80 bin yil 6ncesine
gbéturmektedir. Bu kayitlar Atinali Solon’a
(M.0. 638 - M.O. 559) gosterilmistir.

Atlantis ikinci batisinda iki buyuk ada ha-
line gelmis, ardindan gelen tclncl batista ise
tamuyle okyanus dibine gdmulmustur.

O batis daha sonra yerylzinde pek ¢ok
yerde etkisini gosteriyor. Ve bizim meshur tu-
fan éykumuz anlatilmaya baslaniyor.

Elbette Atlantis’in sular tarafindan kapla-

narak batisinin sebebi baskadir. Yani Atlantis
durdugu yerde batmamistir. Bir eksen kaymasi-
nin sonucudur. Eksen kaymasi kutuplarin yer
degistirmesidir. Kutuplarin ekvatoral, ekvator-
larin kutupsal bélge haline gelisidir. Mesela di-
nozorlarin ortadan kalkisinin sebebini bir ttrlt
dgrenememistir bilim adamlari. Dinozorlar, ek-
senlerin kaymasi sirasinda 6lmustir. Ekvatoral
bélgede yasamakta iken, agizlarindaki otlarla
birlikte donmuslardir. Magma Gzerinde dinya
kabugu aniden kayinca aninda bir soguma ol-
mustur. Eksen déntist olunca birdenbire kuzey
guneye, guney kuzeye intikal ediyor. Misir'da
bulunan bazi papirtsler bu olayin dinya capin-
da birtakim bayuk degisikliklere neden oldugu-
nu yazmaktadir.

Iste 0 zaman Atlantis’in 1sik cocuklari bu-
lunduklar yerleri terk ederek go¢ etmek zorun-
da kalmislardir. Ari veya Keltler tarzinda birta-
kim irklar kuzeyden gtineye inmislerdir. Bir kis-
mi ise kuzeyde kalmakla birlikte bu sefer bir
magara hayatina cekilmek zorunda kaliyor. iste
bugiinki arkeolog ve paleontologlarin saptadi-
g1 varliklar bunlardir.

Atlantis’in en blyuk gogii Kuzey Ameri-
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ka, Orta Amerika ve Guney Amerika'nin kuzey
kismina olmustur. Meksika ve Yukatan bélgesi,
Missisippi nehrine kadar uzanan kisim Atlantis
gdécmenlerinin yerlestikleri yerdir. Buraya Mu
kitasinin gogleri de ulasmistir. Inkalar ve Maya-
lar her iki uygarligi da birarada tasir. Hem ana-
vatan Mu hem de Atlantis kiltarinG barindirir-
lar. Her ikisi birbirinin icine girerek efsaneleriy-
le, inanclariyla cok gtizel bir melez kultir may-
dana getirmistir.

Anadolu halkinin en eskisinden en yenisi-
ne, yani en son gd¢ olan Oguzlarin gégline va-
rana kadar butun asil beslenme kaynagi Mogo-
listan'dir. Atlantislilerin goct nasil Misir't mey-
dana getirmisse, orayi kendileri icin buylk bir
gog¢ yeri ve temel bir vatan yapmislarsa, Mu Uy-
garhgr'nin insanlan da Uygurlan temel olarak
secmislerdir. Dolayisiyla iyilik ve gtzellikle, fel-
sefeyle ilgili buttn bilgilerini oraya nakletmis-
lerdir. Uygur Uygarh@i'nin kaynag bugunki
Mogolistan ve Gobi Céli'ntin dag yamaglarina
yakin olan bolgelerdir.

Uygurlarin inang, bilim, sosyolojik yasam,
insan ve doga arasindaki denge, insan ve koz-
mos arasindaki yapilar bakimindan getirip birak-
tiklar esaslar cok dogrudur.

Zaman icinde Uygur Uygarhg: icinde dal-
lanmalar meydana gelmis, Hindistan'a, Cin’e,
Afganistan ve iran yoluyla Anadolu’ya ve Bal-
kanlar'a gégler olmustur. Hatta Fransa’'nin igle-
rine ulasan gécler bile séz konusudur. Bugtn
oralarda yasayan Katarlar, bir cesit Driid mez-
hebine baglidir ve bircok inanclari temelde Uy-
gur kékenlidir. Onlardan bir kismi Ingiltere’ye
gdcerek Stonehenge anitlar etrafinda térenle-
rini surdirmaslerdir.

Uygur kékenli gdcler birtakim dogal
olaylar sebebiyle olmustur. Bugtin bir ¢6l olan
Gobi bir zamanlar bir i¢c denizdi ve bélge zen-
gin agaclarla, meyvelerle ve hayvanlarla doluy-
du. Yeni olusumlarin ardindan meydana gelen
yiikselislere paralel olarak oralarda cokusler
olusmustur. Gobi’nin ¢éllesmesine sebep olan
iki tane bulylk deniz Hazar ve Karadeniz'dir.
Hazar ve Karadeniz o zamanlar daglik bélgeler-
di. Cékmeler baslayinca Gobi’nin sulari da cekil-
di. O sular Karadeniz ve Hazar Denizi'nin mey-
dana gelmesine sebep oldu. Bugiin Karade-
niz'in dibi hayvan cesetleriyle doludur ve dibi
bu ytizden zehirlidir.

Buytk Uygur géglyle birlikte Mu bilgeli-
gi ve Atlantis teknolojisiyle yetismis olan buyuk
insanlik gticleri de, zekasi ve zihni de gog etti.
Onlarin icinde kanismis birgok varlikta tohum
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halinde kapasite mevcuttur. Atalarinin yapmis
oldugu seyleri su anda yapamiyorlar ama cev-
her olarak bunu korumuslardir. 4-5 bin yillik fi-
ravun mezarlarindan alinan bugdaylar nasil fi-
liz verdiyse, o tohumlanma 6zelliklerini 5 bin yil
boyunca korumuslarsa, o insanlar da kendi
DNA'larinda, kendi kalitimlarinda bunlari nak-
lettiler ve getirdiler.

Bu kalitimin artik ne Atlantis'te ne de
Mu'da olmayisi, bunlarin sadece bir kisminin
Misir taraflarinda, bir kisminin da Uygurlarda
kalisi cok dnemlidir. Bu insanlarin en gok tasi-
diklari 6zellik, duyular dis1 algilamayla ilgili kod-
lardir. Bunlar mitkemmel bir sekilde hicbir bozul-
maya ve eksilmeye yer birakiimadan o varlikiar
tarafindan o goclerle bu tilkeye, Anadolu’ya ye-
niden getirilmistir. Kaybolmus o yetenekler o
insanlar tarafindan tekrar yayllmistir.

ANADOLU HALKININ
PSISIK KOKENI

emek ki Anadolu halkinin kali-
timsal olarak getirdigi en baylk
nitelik psisiktir. Bu topraklarin
insanlari gercekten psisik varlik-
lardir. Bu ulusun yasamlarinin
bir tarafinda, tekamuil strecinin bir¢ok tarafin-
da duyular disi algilama denilen psisik olaylarin
pek cok turlustyle karsilasmak mimkinddr. Ve
ustelik bunlar sadece bir fenomen olarak ortaya
cikmaz. O insanlarin gelisiminde birer motor va-
zifesini gérmektedir ve 6nemli olan da budur.
Avrupa’da da DNA’sinda bu ozellikleri ta-
styan ve bu sekilde yasayan insanlar var. Ancak
onlarda motor vazifesini gérmemektedir. Sade-
ce bir fenomen olarak gézukur. Metapsisik bir
olay gibidir ve bu onlarin hayatlarini yénlendir-
mez. Halbuki buradaki insanlarin hayatini o
olaylar yénlendirmektedir. Bu nedenle Anadolu
insaninin hepsi ister istemez strekli bir sekilde
{ist planlarla irtibat halinde yasar. Bizim en bu-
yuk 6zelligimiz budur. Baska bir ifadeyle, bura-
nin varhklart asil ig yGzleri ruhsal diinyaya dé-
nuk yasar. Gérintste hepimiz dinya mal gibi
yasariz; yeriz, iceriz, dans ederiz, kumar oynariz
vs. her seyi yapariz. Butiin dinyadaki insanlarin
yaptigi isler gibi, ama orada cok ince bir fark
vardir: Bizim i¢ yizimuz surekli bir sekilde ruh-
sal dinyaya dénuktir. Cinki dogamizda, tasidi-
§imiz DNA'larda bu tarafimiz gelismistir.
Bunlar, bize anavatanimiz Mu‘dan, Uy-
gur akimindan intikal eden bir vazife mirasidir.
Vazifenin yapilabilmesi igin verilmis olan bir mi-
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rastir bu. Bu mirasi hicbir zaman bosa harcaya-
mayiz. Zaten harcamamisizdir.

Dikkat edersek, yaptigimiz islere genellik-
le manevi bir ekleme yapariz, manevi bir nitelik
arariz. Bu sadece basit bir 6rf ve adet veya inanc
konusu degildir. inanc bize onu sadece sekli ha-
le getirmistir. Yoksa 6z itibariyla Anadolu‘daki
etki alani icinde bulunan her varlikta bu 6zellik
otomatikman gelismistir. DNA'sinda bulunan
sey kendiliginden faaliyete gegmektedir.

Bu alan icine girdiginiz andan itibaren ilk
aldiginiz tesir budur. Ben inanmiyorum, kabul
etmiyorum deseniz de, ic ytizintiz, ic varlhiginiz
strekli bir sekilde ruhsal aleme yonelmistir ve
oradan gelen bilgilere gore hareket etmektedir
aslinda. Buna i¢glidi de denebilir, inanc ve ter-
biye de denebilir, hig fark etmez.

Bu toplumun vazifesi, Mu’da ve Atlantis'te
olan, kendisinden sonraki buytk insanlik kitlesi-
nin tzerine birakacag bilgi intikalini saglamaktir.
Ama bu arada biz kendi gelisim ihtiyacimiz olan
bazi tecrbeleri secebilir, onlardan gegebiliriz. En
rezil olanindan, en yice olanina kadar her trli
denemeden geg¢meye de hakkimiz vardir; ma-
demki bunu istiyoruz ve buna gerek duyuldu, bu
dinya sistemi icinde battn imkanlar mevcuttur.

Mu Uygarhgi'nin bize naklettigi en bu-
yuk bilgilerden biri, tek olan ve kendi kendisiy-
le sinirlanmis olan bir Mutlak’in, bir Yaradan'in
ve bir yaradilisin oldugudur. Bu DNA'ya sahip
olan varliklarin birinci temel ilkesi budur. Ve en
buiytk vazifeleri de bu ilkeyi yeniden yaratmak
ve sahip olabilmek, bunu suurlu bir sekilde ya-
samanin yollarini saglamaktir.

Mu Uygarligi'nda buyik bir hiyerarsik y6-
netim vardi. Her seyin tepesinde en yukarida
olan bulunur. Bu, yaradilisa ve kainatin planina
uygun bir sekildedir. O taklit edilmistir. Evren-
deki butiin yonetim mekanizmalan hiyerarsik
planlar icindedir. Koninin tepesinde o planin
kendi rabbi bulunur. Onun altinda da derece
derece asag: dogru inen, her biri yine ayri mu-
azzam isler géren diger varlik planlar isin igine
girer. Model budur.

Ayni dizilisi Mu ve Atlantis Uygarligi'nda
da géruyoruz. Orada da Poseidon gibi kral isim-
leriyle gegmistir. isimler ne olursa olsun, en yu-
karida Baba Kral Atlantis imparatoru vardir.
Onun altinda da Ogullar adiyla ortaya cikan di-
ger gruplar vardir. Mesela bu sistem dejenere
olmus haliyle, Hindistan’daki kast sistemine do-
niserek dérde indirgenmistir. Ama anlatilmak
istenen yine o buytk hiyerarsik sistemdir. Ayri-
ca bircok kutsal metinlerde yedi kat gk, yedi

kat yer, yedi basl ejder vs. bahsedilir. Mu impa-
ratoru Ra-Mu da, bugiin Ruhsal idareci Meka-
nizma adini verdigimiz hiyerarsinin bir gélgesi
olarak géruliyordu.

Misir'da ve Yukatan'da acaba neden bir
sttun veya bir koni yapiimamis da, yapilmasi
cok zor olan piramit secilmistir? Hepsi o hiye-
rarsik basamakiasmayi sembolize eder cinki. O
yapitlari goksel veya uzayh varlikiara baglama-
miz gerekmez. Bircok bilgilerin uzaylilar tara-
findan insanlara verilmis olmasi gerekmez. Bi-
zim elimizdeki bircok bilgiler dedelerimizin de-
desinin, belki bin kusak 6tedeki enkarne olmus
ruhsal varliklarin biraktigi mirastir.

Meseld, Atlantis'te stk enerjisini kullan-
ma bilgisi ve liyakati vardi. Glines enerjisini ko-
laylikla kullanabiliyorlardi. Kristallerden gecire-
rek isinlari kullaniyorlardi. Onun en basit sekli-
ni bizler lazerlerle yapmaya calisiyoruz.

GUNESIN ARDINDAKI GUNES

u’da giinesle temsil edilen bir
tek tanri inanca vardi. Orta-
sinda bir nokta ve onu gevre-
leyen gtines diski Yaradan ve
Yaradilisi sembolize ediyor-
du. Zaten biitiin dinlerin temelini bu giines kiiltl
olusturur. Isik ve nur ifadeleri de gines 1sigini kas-
teder. Ama hangi giines? O gtines, diinyanin ¢ev-
resinde dondugu glnes degildir. Asil glines cifte
glines ya da glinesin arkasindaki glines ifadeleriy-
le geleneklerde yer alan Sirius‘tur. Bu Sirius, Sirius
A’dan ziyade Sirius B'yi ifade eder.
Atlantis'teki glnes, ardindan Msir'daki
Ra tek tanr inancini sembolize eder. Misir'da
yasamis olan firavun Akenaton, Ra inancini or-
taya cikaran varlikti. Yari trans halinde yasadig:
icin her an bir sey aliyor, bir sey veriyordu. Yeni-
likler yapiyordu. Aton dinini, yani tek glines, tek
tanri, birlik inancini o ortaya koymustur. Ancak
fazla yasamadi ve 6lduraldi. Sapmis olan rahip-
lerin hismina ugrayarak gergekten siyasi amagc-
lar igin ortadan kaldirildi. Ctinki rahipler mese-
leyi ikileme, Ugleme, birstiri panteonla dolu bir
sekle déndsturduler. Birtakim tabiat yasalarini
ve ilkeleri de ilahlastirdilar. Bu sekilde cok ilahli-
lik ortaya cikti ve bu da onlarin dejenerasyonu-
nun dogal bir sonucuydu. Onlar da bu tarzda
gobrevlerini yerine getirdiler ve zaman iginde o
¢6l tozunun icinde yok olup gittiler.
Misir'daki Ra gtinesi, Sirius Gunesi'ni ifa-
de eder. Bizim diinya tzerindeki uygarlhiklarimi-

zin ve bitin inanglanmizin temeli bir Sirius Kil- ¢y
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turi‘niin yayilmasindan ibarettir. Asil kaltdr ve
bilgelik bu Sirius Kaltird'ntn cesitli zamanlar
icinde, cesitli beseri topluluklara uyarlanmis ol-
masidir. Her topluluga uyum saglayacak bir ka-
liba dékilmus bir inanc seklinde bir cimle icine
sigdiriimistir bu kaltdr.

Bu kultr, gines kursu ile gosterilen bir
ve tek olan Yaradan'i anlatir. Yaratiimislar ve
merkezde bulunan tek Yaradan'dan ibaret olan
bir kozmogonik anlayis. Her sey ondan kaynak-
lanmis ve cember etrafinda dizili olanlarin mer-
keze olan yonleri gibi, her istikamet merkeze
dogru gitmektedir ve merkez icin mevcuttur.
Merkezi cektiginiz anda cevredeki hicbir sey
kendini muhafaza edemez, dagilir gider. Bu
esas, evrenin kurulusundaki dizeni de ifade
eder. Biitin enerjetik akislarin, dagilimlarin ya-
salarini da izah etmeye calisir.

Kendini bu konuya adamis olan varliklar
peygamberlik yaparak Sirius bilgilerini zaman
icinde insanlara aktarmaya calismiglar, aktar-
mislar, egitmislerdir. Ogrettikleri sey en sonun-
da “Yaradan‘dan baska ilah yoktur” olmustur.
Yani her sey rolatiftir. Bunun disinda sdylene-
cek her tarli sz bu mutlak ifadenin yaninda
gérecelidir. Onun igin tek ve butln olan bilgi
budur. insanlarin birlesmesi, sevgi cemberi igin-
de kalmasi, birbirleriyle yardimlasma ve daya-
nisma icinde bulunmasi, kendi gelisimiyle birlik-
te baskalarinin gelismesini de bir hizmet olarak
gérmesi ve bunu uygulamasi igin gerekli tek sey
budur. Tekrar o biiytk dairenin merkezinde to-
parlanmaktan baska care yoktur.

Ama bizi o merkeze géturecek olan bilgiyi
de bulmamiz lazim. insanlar bugtin o kadar ¢ok ci-
varlara, merkezden disarilara o kadar cok savrul-
mus ki, o kadar uzaklara gitmis ki, o kayip kuzula-
ri toparlayip tekrar o merkeze getirmek buylk bir
otorite ve bilgi isidir. Oyle bilgi verilmesi gerekir
ki, kendiliginden kanatlarini takip bu tarafa dog-
ru ucup gelmesi gerekir. Yoksa insanlari zorla bir
merkeze getirmek lafla olacak is degildir.

ercekte din devri gegmistir. Su
anda hicbir din kendisine mensup
insanlarin suurlanmasina, ytcel-
mesine, merkeze dénmesine hiz-
met edecek durumda degildir.
cuinki bilgileri yoktur. Dinlerin gercek hedefleri-
ne ulasmalari icin onlara verilecek bir imkan da-
ha vardir. O da 21.Ytizyil'in getirecegi buytik bir
bilgi cagidir. 21.Yuzy!l gercek anlamiyla bir din
cag! olacaktir. Ama butln insanlari biraraya ge-
tirebilecek, buytk bir nokta etrafinda toparla-
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yabilecek ve dinlerin hedef olarak kabul ettikle-
ri o yiice vahdetin, yani “La ilahe lllallah” vah-
detini gerceklestirebilecek bir ¢cag olacaktir bu.

Bitiin dinlerin amacnda bu vardir, te-
mellerinde bu islenmistir. Musa da, Buda da,
Tao da, isa da, Muhammed de hep bunu isle-
mistir. Bunun disinda islenecek baska bilgi yok-
tur zaten. Hepsinin kokeni aynidir. Hepsi ayni
babanin cocuklaridir.

Bu nedenle 21.yy gercekten asil din vazi-
fesini o zaman gorecektir. Simdi hicbir din hic-
bir vazifeyi gorememektedir. Yaptiklari sadece
merasimdir. Dinlerin asil sorunu evrensel barisi,
kardesligi, birlik ve beraberligi, dayanismay!
saglamaktir. Hangi din kendi arasinda evrensel
birlik ve beraberlik icindedir? Din adina insan-
lar birbirini 6ldirmektedir, birbirini istismar et-
mekte, calip cirpmakta, saghdgiyla, adaletiyle,
namusuyla oynamaktadir. Agikca kabul edelim
ki butan dinlerde bunlar sé6z konusudur. Bu du-
rum dinsel metinlerin kendisinin degil, yanlis
yorumlayip uygulayan insanlarin kabahatidir.

Caga ayak uyduramayan, degisimi isteme-
yen insanlar daima istirap icinde kalacaktir. Cag
her bakimdan degistirmek istiyor insanlari.
Mimkin oldugu kadar hizli bir sekilde adap-
tasyona girmeliyiz. Fiziksel ve zihinsel butdn
fazlaliklarimizi elimizden geldigi kadar bizzat
kendimiz atabilmeliyiz. Edinme devri bitti, terk
etme devri basladi. Terk etme ile 6zdeslesme-
lerden, putlarimizdan kurtulmay: kastediyoruz.

Birlik suuru, insanlik suuru, sevgide, ihti-
yacta, acida ve kederde birlesmek ¢ok 6nemli
bir konudur. Butiin aileyi, toplumu ayakta tu-
tan, milleti millet yapan budur. Diinyay! dinya
yapan da bu olacaktir. Bunun bilgisine ve uygu-
lamasina buyuk ihtiyacimiz var. Bu ne haldir, di-
ye gdziimuize uyku girmemesi gerek. Hig agzi-
mizi agmadan zihnen birlik ve beraberligi, sev-
giyi, herkesin birbirini kucakladigi ani dstne-
lim ve hep bunu telkin edelim ¢cevremize. insan-
lar bunlan alir, ciinki beyinden beyne muithis
bir iletim vardir.

Hepimiz biriz ve esitiz. Birbirimizden ayri-
lacak herhangi bir seyimiz yoktur. Hepimiz ayni
merkezden civarlara dogru dagilmis gurbetgiler
gibi tekrar o merkezde toplanmak zere kanat
arpan varliklaniz. Kimse kimseden daha ytksek
veya daha algak degil. Bu derece bir merkezi-
yetci diistince insanlar arasinda yavas yavas olu-
sursa dismanliklar ortadan kalkacaktir. Sevgi
sirkiilasyonu basladigi anda isler birden te-
petaklak olacaktir. Cok farkli bir mevsim ve ik-
lim meydana gelecektir. ®




SAGLIK

ZiHIN GUCU

Derleyen: Resat GUNER

INE icimizde karanhk tarafi-

miz1 inkar etme, kendimizde

gormekten hoslanmadigimiz

seyleri hasir alti etme ve yal-

nizca cazip, iyi ya da toplum
tarafindan kabul goéren nitelikler Gzerinde
odaklanma egilimi vardir.

Karsiliksiz sevginin gelisebilmesi icin, 6n-
celikle gergekten durtstce sevmedigimizi kabul
etmemiz; alcakgonalltlik ve merhametin gelis-
mesi icin ise éncelikle gizli arzularimizi ve gide-
rilmemis 6zlemlerimizi halletmemiz gerekmekte-
dir. Bu hissiyatin bizde mevcut olmamasi, ytzey-
sel bir samimiyet olusturacak ve halen mevcut ra-
hatsizliklarimiza yenilerini ekleyecektir.

Aslinda hastalik, kendimize karsi ne ka-
dar sorumsuz oldugumuzu gérmek ve kendimi-
zi koruma ve sevme sorumlulugunu tekrar ka-
zanmak icin gercek bir uyari veren harika bir
firsattir.

TEDAVI ve TEKRARLAMA

Her ne kadar bir tedavi etkili olsa da, so-
nugta sadece bir aractir. Hasta, iyilesme stirecini
kendi kendine meydana getirmek zorundadir.
Fiziksel sartlarin iyilestirilmesi ve kendini iyi his-
setmek resmin tuma degildir. Saghgin normal
ve dogal bir hale gelmesi icin davranislarimizi
ve yasam bicimimizi degistirmek zorundayiz.
Saghgin ve canlihgin strdtralmesi tm varhgi-
mizla pozitif bir yaklasim icerisinde olmamiza
-lafla degil gercekten- bagldir. Stres, ytzeysel
dustncelerimiz kadar varligimizin daha derin,
daha suptil yonleri tarafindan da etkilenir. ici-
mizin derinliklerinde hala stphe ve endise pu-
suya yatmis beklerken, gorinuste son derece
pozitif davranabilir hatta dustnebiliriz!

(Gecen Sayidan Devam)

Saglikh durum-
da olmak buyuk du-
rastlik ister. icsel kor-
kularimizi kabullen-
mez ve her sey yolun-
daymis gibi yaparsak
bunun acisini cekecek
tek kisi biziz. Boyle
olmasi gayet dogaldir ¢inki pek azimiz kendisi-
ni endiseli, suclu ya da korkmus bir sekilde gos-
termek ister. Herkesin bizi glgli, sevecen ve
guvenilir bir insan olarak gérmesini ister ve
kendimizi boyle inandiririz. Tekrar hasta oldu-
gumuzda ise bedenimiz bize bu aldatmacayi
hatirlatmaktadir.

KENDIMIZI ANALIZ ETMELIYIZ

WVAE,

Davranis kaliplarimiz, altlarinda yatan
anlamin ne oldugunu gérinceye kadar, yasami-
mizda kendilerini strekli bir bicimde tekrarla-
yip dururlar. Pek ¢ogumuz buna asinayizdir.
Kendimizi, felaketle sonuclanan bir iliskiden di-
gerine kosarken; her yil dizenli olarak ayni za-
manda hasta olurken; stirekli ev tasirken; belir-
li olaylari izleyerek olusan bas agrilari icerisinde
ya da bizi gercek anlamda degistirecek hicbir
sey bulamayacagimiz pek ¢ok terapistlerin ka-

Saghgin normal ve dengeli bir hale gelmesi
icin davramislarimizi ve yasam bicimimizi
degistirmek zorundayiz.
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pilarini asindirirken gorebiliriz. icsel degisiklige
acik olmaksizin gérecegimiz herhangi bir tur
tedavi de (geleneksel ya da alternatif) ayni se-
kilde sonuclanacaktir. Hicbir kimse bizi hasta
edemeyecedi gibi kurtaramaz da. Dissal olarak
iyilestirilebiliriz, ancak dustince ve duygulari-
mizda durtst olmayi beceremezsek i¢sel karisik-
ligimiz stirGp gidecektir.

AYNI SEBEP FARKLI
HASTALIKLARA YOL
ACABILIR

Fiziksel hastaliklar mutlaka daha onceki
bicimde yinelenmeyebilir. Bundan dolayi ayni
nedenden kaynaklanan durumlar bizce her za-
man anlasilir degildir. Ornegin viicudun belirli
bir bolgesinde, o bélgenin islevi ile ilgili olmak
tizere ve baglantili davranisin fiziksel bir zayif-
liga sebep oldugu yerde bir agr ortaya cikabi-
lir. Tedavi yoluyla bu zayiflik guiglendirilir, dav-
ranis ¢ézamlenir ve agri ortadan kalkar. Fakat
hastaligin temelini teskil eden sebebin tekrar-
Janmas, bu kez bedenin benzer ya da iliskili bir
fonksiyonunu yansitan bir baska bolgesinde
tekrar bir gikis yolu bulur. Sebep aynidir, fakat
zihin ve beden arasindaki iliskiyi gérmekte ba-
sarisiz oldugumuzdan dolay! bunu nadiren an-
lariz.

Davranislarimizi degistirdigimizde ya da
sebepleri kabullendigimizde ya da yasamimiz
icerisinde gevseme teknikleri ile butlnlestigi-
mizde bedenimiz artik stresin engelleyici etkile-
rine maruz kalmayacaktir. Zaten boyle bir anla-
yisa ulastigimizda, hasta olmayi, kendimizi ve
yasam tarzimizi derinlemesine gézden gegir-
mek icin gelmis direkt bir mesaj olarak géruraz.

ZIHNIN BEDEN UZERINDEKI
DENETIMI

Zihnin beden saghig: tzerindeki denetimi
son derece etkilidir ve bu etki iki yonde de isle-
yebilir. Yani hem hastaliklarin olusmasinda,
hem de iyilesmesinde. Isin kétast bu etkilesim
her zaman bizim suurlu kontroliimiz altinda
degildir. Kendi kendimize farkinda olmadan
yaptigimiz olumsuz telkinler, suurdisi zihnimizi
harekete gecirmekte ve bedende arizalar mey-
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dana getirebilmektedir. Ama eger zihin egitilir-
se, son derece agir, hatta &limctl hastaliklarla
bile basa cikabilir. Clinki bedenimizde, hareke-
te gecirmeyi 6grenebilirsek, korkung bir iyiles-
me ve yenilenme glici sakl yatmaktadir. iste
buna bir ornek:

“Frank adinda altmis bir yasindaki bir
adama, 6lumcul bir bogaz kanseri teghisi kon-
mus ve kendisine, yasama sansinin %5’den az
oldugu séylenmisti. Adamin agirhig 59 kilodan
44 kiloya dusmusti. Son derece gli¢cstizdd, tu-
kiragana bile gtglikle yutabiliyor ve nefes al-
makta zorlaniyordu. Doktorlari ona radyasyon
tedavisi uygulayip uygulamamak konusunda
tartisiyorlardi. Clinki bu uygulamanin yasama
sansini yukseltmek soyle dursun rahatsizliklari-
ni daha da artirma olasiligi vardi. Sonunda uy-
gulamayi strdirmeye karar verdiler.

erken Frank’in sansina, Teksas,

Dallas'daki Kanser inceleme ve

Arastirma Merkezi'nin Tip Di-

rektéra radyasyon onkolojisti

Dr. O. Carl Simonton, onun te-

davisine katilmaya cagrildi. Simonton, hastali-
ginin gidisinin hastanin kendisi tarafindan etki-
lenebilecegi gorusiindeydi. Frank’a, kendisi ve
meslektaslarinca gelistirilmis bulunan bir dizi
gevseme ve zihinsel-imgeleme tekniklerini 63-
retti. Bu noktadan baslayarak Frank glinde (¢
kez, aldigi radyasyonun hiicrelerini bombardi-
man eden milyonlarca ufak enerji kursunundan
olusmakta oldugunu gdzuniin 6nine getirdi.
Ayni zamanda kanser hticrelerinin giderek za-
yiflamakta oldugunu, saglikl hicrelerine gore
daha kararsiz olduklarini ve bu yizden kendile-
rini yenileyemediklerini imgeledi. Sonra, bede-
nindeki bagisiklik sisteminin askerleri olan ak-
yuvarlarin hep birden, can cekisen ve dlen kan-
ser hticrelerinin Gzerine saldirdigini, onlari kap-
ladigini, karacigerine ve bébreklerine tasiyarak
bedeninden atilmalarini sagladigini hayal etti.
Sonuclar carpiciydi ve gelisme, sirf rad-
yasyon tedavisinde elde edilenlerden cok ileri-
deydi. Radyasyon uygulamasi adeta sihirli bir
etki yapmisti. Frank, bu tir uygulamalara eslik
eden (derinin ve mukozanin zarar gérmesi gibi)
olumsuz yan etkilerin hemen hig birisiyle karsi-
lasmadi. Yitirdigi kilolarina ve gicline yeniden



kavustu, yalnizca iki ay icinde kanserin tim be-
lirtileri yok oldu.

Simonton ve meslektaslari uyguladiklan
bir dizi calismayla zihinsel imgeleme teknikleri-
ni tip acisindan iyilesmez kabul edilen 159 kan-
serli hastaya 6grettiler. Bu hastalarin tibben ya-
sama suresi on iki aydi. Fakat dort yil sonra, has-
talardan altmis Ggl hala yasiyordu.”

Basit bir (istitme bile olsa herhangi bir
hastaliga tutulan kisilerin, olabildigince saghkli
imgeler Gretmesi gerekmektedir. Bu, inang,
saglik ve uyum imgeleri tretme ya da belirli ba-
Gisiklik sistemlerinin harekete ge¢mis oldugunu
imgeleme yoluyla olabilir. Sagligimiz icin olum-
suz sonuglar yaratan her inan¢ ve imge kafa-
mizdan kovulmali ve dustncelerimizin yalnizca
birer resim olmadiginin suuruna varmamiz ge-
rekmektedir.

PLASEBO’LAR

Zihnin beden Uzerindeki denetimini go6-
rebildigimiz baska bir tip fenomeni de plasebo
etkisidir. Plasebo, beden tizerinde higbir fiziksel
etki yapmayan herhangi bir tibbi tedavi bicimi-
ne verilen addir. Bu yéntemde, hasta kendisine
gergek bir ilag ya da tedavi bicimi uygulandigi-
na inanmaktadir, oysa bu yalnizca bir kandir-
macadan ibarettir. Ancak hastanin bu inanci,
asagidaki érneklerde de gorecegimiz gibi iyiles-
mesine yol agmaktadir.

lasebo yéntemi, bir hasta tze-
rinde uygulanabilecegi gibi,
cift kor deneyinde denetim
araci olarak da kullanilabilir.
Boyle bir deneyde, bir grup bi-
reye gercek, diger bir gruba da uydurma bir te-
davi yontemi uygulanir. Cift kér deneyinde,
gercek tedavi yénteminin saglkli bir bicimde
degerlendirilebilmesi icin ne arastirmacilara, ne
de deneklere gercek yontemin hangi gruba uy-
gulandigi konusunda bilgi verilmez. lla¢ deney-
lerinde genellikle sekerli haplar kullanilir. Ba-
zen de maden tuzu kangimlar (tuzlu damitiimis
su) kullanilirsa da, plasebo her zaman bir ilac
olmayabilir. Kristallerden, bakir bileziklerden
ve diger carelerden saghk umanlar da blytk 6l-
clide plasebo etkisinden yararlanmaktadirlar.

Hatta ameliyat bile bir plasebo olarak
kullanilmistir. 1950°lerde anjina pektoris (kalbe
yetersiz kan akisindan kaynaklanan goéguste ve
sol kolda hissedilen, yinelenen agrilar) genellik-
le ameliyatla tedavi edilirdi. Sonra bazi uyanik
doktorlar bir deney yapmaya karar verdiler.
Meme arterini koroner artere baglamaktan
ibaret olan alisiimis ameliyati uygulamak yeri-
ne, hastalari yalnizca kesip sonra yeniden dikti-
ler. Yapay ameliyat geciren hastalarin da ger-
cek ameliyat gecirenler kadar rahatladigi goral-
di. Daha sonra, gercek ameliyatin da yalnizca
bir plasebo etkisi yapmakta oldugu anlagsildi.
Bununla birlikte yapay ameliyatin basarisi, he-
pimizin icinde, derinlerde bir yerde, anjina pek-
torisi denetleme yetenegimiz bulunduguna isa-
ret ediyordu.

PLASEBO’YLA HEMEN HER
TUR HASTALIK TEDAVI
EDILMISTIR

Plasebo uygulamasina olumlu tepki ve-
ren hastaliklar arasinda anjina pektoris'ten bas-
ka migren agrilar, alerjiler, ates, Ustitme, akne
(sivilce), astim, sigiller, cesitli turde agrilar, mi-
de bulantisi ve deniz tutmasi, peptik tlserler,
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik send-
romlar, romatizmal ve dejeneratif artrit, seker
hastaligi, radyasyon zehirlenmesi, Parkinson
hastaligi, multipl skleroz ve kanser bulunmak-
tadir. : .
Goruldugi gibi bunlar 6nemsiz hastalik-
lardan yasamsal hastahklara dek uzanan bir si-
ra izlemektedir, ama plasebo etkisi, en basit
hastaliklar Gzerinde bile mucize turtinden fiz-
yolojik degisikliklere yol acabilmektedir. Orne-
gin, siradan sigili ele alalim. Sigil, deri Gzerinde
bir virtstin neden oldugu ufak, timoérimsi ka-
bartilardir. Cesitli kiltirlerdeki sonsuz sayida
halk inanglariyla kanitlandigi gibi -halk inancla-
ri da zaten bir tir plasebodur- bunlari plasebo
kullanimiyla iyilestirmek son derece kolaydir.
New York‘daki Memorial Sloan-Kettering Kan-
ser Merkezinin emekli baskani Lewis Thomas,
yalnizca, Uzerlerine zararsiz mor boya strerek
hastalarini sigillerden kurtariyordu.

(Devam Edecek)

RUH ve MADDE 9



Varlik: Andre LUIZ

Sozler, duygulanmizi yiiklediginiz seslerden olusan bir iplik demeti
gibidir; bunun nedeni, bizi bu sozlere yonelten hissettigimiz
titresimler girdabidir.

Konustugunuz zaman, her biriniz kendi ruhsal portresini ortaya
koymaktadir.

Konusarak diyaloga gireriz, diyalog arttikca da 6greniriz.

Tas atmaya karar veren kisi bilmelidir ki atilan tas her zaman
kaynagina aynen geri doner.

Sanat, sozden tiiremis ifade kanallaridir; heykel sozlerin kati hale
gelmis hali, resim sozlerin renk haline déniismesi, dans sozlerin
hareketi, miizik sozlerin armonisidir. Fakat gercekte sozler, hayatin
ta kendisidir.

Birini veya bir seyi sikayet edeceginiz zaman, duygularimzin
yatismast icin biraz bekleyiniz. Bircok kere ofkeli bir soz bir
hancerden daha fazla zararhdir.

Yapabildigin kadar ve dayanabildigin siire icinde kotii sozden uzak
dur: ciinki soz imaji olusturur ve imaj da ona karsilik gelen tesiri
ceker.

Siz konusunca yapmaya baslamissmniz demektir.

Cahilce konusma, ciinki cahillik kendi kendine diizelmez.

Medyom: F.C.Xavier  ispanyolcadan Ceviren: ismet Yalgin
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Sorumlulugu gelistirmek varligin elindedir. Fakat bu bir liyakat meselesidir de.

Herkes kendi liyakatine gore sorumluluklar almaktadur.

V ARLIKSAL
SORUMLULUK

Cengiz CEVRE
ARLIGIN sorumlu oldugu

' ' alanlar neresidir?" diye bir
soru sorsak cevabi herhalde

cok genis alanlari kapsayacak

sekilde sonuclanacaktir. Var-

hgin olmadig: alan var mi ki,

sorumlu olmadigi alan olsun?

"Her yerin meskan oldugu® bilgisi var-
dir. Ruh varliginin eseri olan kainatlarin her
yerinin varliksal alanlarla kaph bulundugunu
anlamis oluyoruz. Varliksal alanlar ise gesitli ve
degisik titresimlerin, tesirlerin ve hareketlerin
birbiriyle etkilestigi, birbirinin igine girdigi, bir
anlamda "eridigi" bolgelerdir. Her seyin birbi-
rini etkilemesi ise alanlarin ig iceligini en gutzel
sekilde belirtir. Peki, bu alanlarda varliklar ne-
ler yapmaktadirlar? Nelerle ugrasmakta ve ne-
reye yonelmektedirler?

Bunun en kestirme cevabi herkesin ken-
disine bakmasidir. Once biz varlik olarak ne
durumdayiz, neler hissediyoruz, neler dustini-
yoruz ve neler yapiyoruz? Hangi faaliyetleri-
miz verimli ve elci, hangileri sadece egomuzu
tatminle ilgili? Duseni kaldiriyor muyuz? Sevgi
enerjisini akitabiliyor muyuz? Yani o gt biz-
den gecerek yayiliyor mu?

Kendimizi ortaya koymak pek isimize
gelmez. Cunki kabuk dedigimiz "benlik"ler
dnce buna izin vermez. Aliskanliklar, negatif
dustince ve hayaller bizlerin yakasini pek bi-
rakmaz. Aslinda biz onlarin pesini birakmadi-
gimiz igin onlar da bizi birakmiyorlar.

Evrende her seyin buytk sadelik, uyum

ve gizellikler icinde olup bittigini hi¢ aklimiza
getirmedigimiz icin de yasadigimiz ani deger-
lendiremiyor ve hep "gelecek"ten dem vuru-
yoruz. Gelecek buglin, su an yasaniyor. Cunki
danku fikirlerimizi bugtin, yani dinin gelece-
ginde biciyoruz. Buglinin gelecegi ise yarin-
dir. Yarin biz din, bugtin dustndtklerimizin
ve yaptiklarimizin sonuclariyla karsilasacagiz.
Bundan kacip kurtulmanin imkani yoktur.

T

Cocukluk, saflik ve titizligi simgeledigi icin
varliklarin ontindeki bu saflik ve temizlige
ulastlmasz isteni
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Cunki yasalar herkes icin gegerlidir.

O halde varliksal sorumlulugumuzu id-
rak etme yolunda birtakim gayretlere girme
zamanimiz acaba gelmedi mi?

Once "Sorumluluklarimiz nedir?", onu
bir anlayalim.

ister evli ister bekar olsun herkes bulun-
dugu ortamy, alani korumak ve gelistirmek du-
rumundadir. Ev islerinden calisma hayatina,
uyku, riya, her turlu psisik yetenek vs. hepsi
sorumluluk alanlarimizdir. Birbirimiz hakkin-
daki dustincelerimiz, sevgimiz, nefretimiz, kis-
kanchgimiz, her seyimiz bizlerin sorumlulu-
gundadr.

Kuctk cocuklara degerli araclari ver-
mezler. Nedeni de onlarin, bunlarin degerini
bilmemesi, gelisigiizel kullanmalari, hatta kirip
zarar verebilmeleridir.

Evrendeki blytk sistemler ve mekaniz-
malar da varliksal sorumluluklari, varliksal hi-
yerarsilerle belirlemis ve uygulamaktadir. As-
linda sorumluluk insani gelistiren bir seydir.
" Az sorumlu isler, az tekamul ettirir." diye bir
bilge sézl vardir. Yice Planlar'in sorumluluk
alanlarindaki varliklarin uyum, esneklik, gorev
sorumlulugu ve hizmet suurunda olmalar za-
ten tabiidir.

O nedenle "ellerindeki oyuncaklarin de-
gerini bilen cocuklar" haline gelmek de bunun
bir érnegidir.

Cocukluk, saflik ve titizligi simgeledigi
icin varliklarin éntindeki bu saflik ve temizlige
ulasilmasi istenir.

Buytk sorumluluklarin altinda ezilme-
den kalmanin ipuglarindan birisi de cehit ve
teslimiyettir.

Gayreti hic elden birakmadan kendini
Yiice'lere teslim etmek en zor, fakat en bere-
ketli calismalardandir.

Sorumlulugu gelistirmek varhigin elinde-
dir. Fakat bu bir liyakat meselesidir de. Herkes
kendi liyakatine gore sorumluluklar almakta-
dir.

Yeni Cag'a girerken ise sorumluluk sevi-
yesi yukselmis varliklara ¢ok ihtiyag vardir. En-
karne olmus ruhsal varliklarin, sorumluluklari-
ni idrak ederek éncelikle gorevlerini yerine ge-
tirmeleri acilen gereklidir. Sorumluluk almak-
tan korkmayalim, cekinmeyelim.

Yiice alemler, sorumluluklarina sahip ¢I-
kan varliklarin koruma ve kollamasini her za-
man yapmislardir, gene de yapacaklardir. Sa-
dece Yukari'ya teslim olalim ve vazifelerimizi
yapalim... W

1998 SONBAHAR SEMINERI

Sevgili okuyucularimiz, Kasim-Aralik aylarinda 4 haftalik Sonbahar Semineri yapilacaktir.
Cumartesi giinleri yapilacak olan bu seminerin saatleri 14.00-16.00 arasidir.
Tiim okuyucularimizi bu seminere bekliyoruz.

21 Kasim

Sembolizm ve Tekamul

Fulya AYKAC

28 Kasim

ilahi irade Yasalarn

Tarik ARIKDAL

05 Aralk Holografik Evren

Yasemin TOKATLI

12 Aralik

Tesevvis ve Gelisim

Halik HACALOGLU

1998 KIiTAP FUARI KONFERANSI

Sevgili okuyucularimiz, her yil katildigimiz kitap fuan sirasinda bu sene bir konferans
verecegiz. Saat 11.00-12.00 arasinda diizenlenen bu konferansa tim okuyuculari-
mizi bekliyoruz.

14 Kasim Parapsikoloji
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Geaniste yayinlanmis olan hichir sey sizi simdi okuyacagimz yaziya hazivlamamstir.

Bu yazt, bulgularim halka aciklamak icin kutsal bir miicadele veven bivinin hikayesi-

dir. Biitiin cabalarindan dolayr kendisiyle alay edilmis, kendi kasabasinin sokaklarin-

da dayak yemis ve uzayhlarla irtibat ve bir insan/uzayh melez ile telepatik baglantt id-

dialarindan dolay: iftiraya ugramistiv. Alien Encounters dergisi uzayhlarla karsilasma-
styla ilgili olarak bu kisiye konusma ve hikayesini kendi tarziyla sunma sansim vermis

ve karan okuyuculanna birakms.

GIRIS

ETER Gregory saygi duyulan

bir psisiktir ve meydana gelen

garip olusumlar, onun i¢in fazla

bir strpriz sayilmaz. Ama ben

Peter’in bile deneyimlerinin yo-
gunluguna veya ardindan gelen zorluklara ha-
zir olduguna inanmiyorum.

Peter’in ilk karsilasmalarindan sonra, otur-
dugu bolgede ve cevrede
UFO gozlemleri yapiimaya
baslandi. Bunlar o kadar
¢oktu ki, Peter sonunda
kasabasinda meshur biri
oluverdi ve onun sasirtici
uzayhlar tarafindan ziyaret
edildigi haberleri kisa stre-
de batin Amerika‘ya yayil-
di. 1994 Agustos ayinda
Andrew Rothstein, Sky te-
levizyonunda gésterilen ve
anla bir program olan
"Gozlemler” icin Peter ile bir réportaj yapti.

Bu olaylarin herhangi birinden ¢ok énce,
Peter’in evinde bir¢ok psisik hadise ve elektrik-
sel terslikler meydana gelmisti. Radyolar kendi-
liginden agiliyor ve Peter’in karisi, merdivenler-
de siyah sekiller gértuyordu. Bir kadina ait olan
ayni sekil, ayni zamanda evin diger bolimlerin-
de de goéruliyordu. Tahminen bu hadiselerin
icinde en dramatik olani, iki cam su bardaginin
baytk bir kuvvetle
patlayip, 5 metre firla-
yip mutfaktan oturma
odasina kadar dagil-
masiydi. Cam pargalar
o kadar kuctctkta ki,
hali ve mobilyalarin

PETER'iN

Uzerinde klcuk toz zer-
releri gibi gortndyorlar-
di. Bardaklar bos bir se-
kilde dolabin Ustinde
duruyorlardi ve higbir
asiri sicak veya soguga
maruz kalmamislardi.
Geriye kalan tek sey, inceleme sonucunda sid-
detli basing veya i1sidan dolay! pargalara ayris-
mis oldugu goérdlen kuglk bir tabandi.

Ayni zamanda bir teybe 1992'nin gece
gec vakitlerinde, tam zamani bilinmeyen bir va-
kitte garip sesler kaydedilmisti. Bu kayit, merdi-
venlerde batln gece kalan ve sesle calismaya
baslayan bir teyp tarafindan yapiimisti.

Bu garip seslerin ve fiziksel olarak rahatsiz
edici durumlarin, o zamandan beri meydana ge-
len UFO fenomenleriyle di-
rekt bir baglantisi olabilir
miydi? Peter, kesinlikle
boyle olduguna inaniyor ve
bu inancinda yalniz degil.
Batin psisik fenomenlerin
ve UFO karsilasmalarinin
benzer bir alt yapiya sahip
oldugu ve simdiye kadar bi-
linmeyen bir yolla birbirine
baglantili oldugu teorisi
genis olarak yayilmaktadir.

Peter o tarihten
sonra evini degistirdi ama bu deneyimler de-
vam ediyor ve artik bu olaganusti durumla bir-
likte yasamay: ogrendi. Peter eskiden, Jenny
Randles’in Gyeligi sirasinda BUFORA tarafindan
incelenmisti; video goérintuleri dahil olmak
tzere kanit toplama galismas: yapiliyordu ve
hadisenin gercek oldugu iddia ediliyordu, son-
radan devam eden bu arastirma sona ermisti.
Sonugta bu goéruntler bir UFQ'ya ait olabilirdi.

HiKAYES:.
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Biz Peter’in kendi hikayesini anlatmasina
izin vermeye karar verdik. cunki bu cok sira di-
s bir hikaye.

LK KARSILASMA

ilk vizyonumu gdrmeye 1993 Nisan ayinin
bir gecesinde basladim. Bunun onceki gecedeki
garip nesnenin goruntisd yuziinden olduguna
ikna olmustum. Kor halinde bir top, saat 2:30'
da, tst katin pencerelerinde gérundu. Yatagim-
dan, st kattaki tuvaleti kullanmak icin kalk-
mistim ve sonra acik pencereden (bir futbol to-
pu bayuklugundeki) bu kareyi gozlemledim.
Asiri derecede parlakti ve benim gors alanim-
da yaklasik olarak 4 saniye kalmisti. Sonra ses-
sizce geriye dogru hareket etti ve deniz kena-
rnindaki kicik tahta kuliibenin tepesinde goz-
den kayboldu. Ozrli oldugum icin iyi yardye-
miyorum ve karim beni yataga goéturmek icin
tist katta bekliyordu. O hicbir sey gérmedi. Bu-
nunla birlikte, gordigum seyden dolay! dikkate
deger bir sekilde sasirmis, heyecanlanmis ve ak-
limin karismis oldugunun farkindayd.

Yataga geri dondukten sonra sakaklarim-
da bir yanma hissini takip eden birkag dakikalik
sizlatici bir bas agrisi hissettim. Gozlerim kapali
iken korlasmay: hala gérebiliyordum, bunun dis
cizgisi parlak bir sekilde sanki benim retinama
yerlesmisti. Tekrar uykuya dalmam icin bir saati
askin bir stre gegmisti.

IKINCI KARSILASMA

17 Nisan 1993°t(; yataga yattiktan sonra
derin bir uykuya daldim ve bir stre sonra vizyo-
num basladi. Gézlerimi agtim ve kendimi devasa
bir ucan makinenin, bir cesit kontrol odasi gibi go6-
rinen bir yerin icinde buldum. Ugusta oldugu-
muzu biliyordum, ¢iinki benim uzagimda bir yer-
den gelen homurdanan bir sesin eslik ettigi, aya-
gimin altindaki hareketi hissedebiliyordum. Oda
151l 1s1ldi ve mavi floresan 15181 her koseyi aydinlati-
yordu. Nabiz atisi gibi garip ipnotik bir ritmle ati-
yordu. Kafamin icinde, kalbimle birlikte attigini
hissettim. Isik, beni pariltisinin igine alarak git-
tikce parlaklasti. Mavi bir vakumun icinde sallan-
dirilyordum, amagsiz olarak sakin bir denizde dal-
galaniyordum sanki. Suurlu benligim bu kesfedil-
memis arazinin hayal edilemez guzelliginde kay-
bolmustu. En sonunda daha énceden hi¢ bilmedi-
gim tam bir ic huzur halini deneyimledim. Yavas-
ca buyik bir renkler girdabina dogru battigimi
hissettim. Gozlerimin 6niinde asla sonu gelmeyen
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renk tonlari tarzinda ve sekilleri degiserek titreye-
rek yaniyor ve dans ediyorlard. Herhangi bir kor-
ku veya endise hissetmedim, sadece ileri dizeyde
bir génal rahathigr hissettim. Ne kadar bu durum-
da kaldigimi séyleyemem ama ebediyenmis gibi
gérinen bu halden sonra mavi sis aniden ve hig
uyarmadan kayboldu. Ani bir silkinmeyle, gemi-
nin glivertesine dogru firlatiimisim, zihnim biraz
karisik bir haldeydim. Neyse ki bu etkiler fazla
uzun sirmedi ve tekrar uyum saglayabildim. So-
nunda ilk kez net olarak gérebiliyordum.

Peter, dimyayt tam bir cirtimiislitk icinde
gosteren biiytik bir ekranin cevresinde
duran “varlhiklan” seyretti.

zakhgini belirleyebildigim
kadariyla oda oval sekilliydi
ve icerisi maviydi. Kabinin
tam ortasinda duran yakla-
sik 3,5 m uzunlugunda ve
1,5 m yuksekliginde bir kontrol paneli vardi. Te-
pesinde bir cesit sirayla parlayan esrarengiz bir
isik kiitlesi vardi. Panelin éntiinde kalinca doldu-
rulmus koltuklar vardi. Bunun solunda sadece
aydinlanmis bir kiip olarak tarif edebilecegim,
1,75 m'lik bir sey vardi. Sagda kap! yolu veya
ambar agzi disinda hicbir sey yoktu. 3,5 metre
dnumde Uc insan figira gériyordum, biyuk bir
monitérin éniinde ayakta duruyorlar ve bazi
aciklamalari seyrediyorlardi. Benim mevcudiye-
timden tamamen habersiz gibi gérantyorlardi.
Sanki aramizda 6zel bir bag varmis gibi garip
bir sekilde figtrlere dogru gekiliyordum ama
bunun ne oldugunu tam olarak bilmiyordum.
Tayfalar, yayinin sonu gelinceye kadar,
ekrandaki seyleri isaret etmekle mesgulduler.
Aralarinda ingilizcemsi bir dille konusuyorlardi.
Ama ne soylediklerini duyacak kadar yakinda
degildim. Biraz sinirli ve kendimden emin olma-
digimi hissederek onlara dogru yavasca ve te-
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reddtlU bir sekilde ytrimeye karar verdim.

Eger sayisiz devirlerin bilgeligine ve zeka-
sina sahip guizel, merhametli varliklarla karsilas-
may! umuyor olsaydim biraz hayal kirikhgina
ugrardim. Bunun yerine, siradan géranimli Gc
birey tam énumde ayakta duruyordu. Lider, iki
yardimcisindan biraz daha uzundu, yaklasik
olarak 2 metreydi ve ¢ok iriydi. Onun kafasi di-
gerlerininki gibi, benimkiyle ayni bytkliktey-
di, saclari omuzlarindaydi ve kirmizimsi kahve-
rengiydi. Alninin cevresinde iki tarafinda kiigtk
sabit isiklar bulunan bir giimés bant vardi. Géz-
leri parlak maviydi ve gene kulaklari ve burnu
gibi normal buyuklikteydi. Agzi uzundu, ince
dudaklarinin cevresinde hafif mavi bir boya
vardi ve bitin teni bronz gértintyordu.

Varligin géruntma yakisikh olarak tarif
edilemese de yliza, hicbir saldir niyeti tasimayan
bir hosluktaydi. Yuksek yakali ve bileklerine var-
mayan uzunlukta kollara sahip bir tniforma giy-
misti. Elleri ve kollari tam olarak insan eli ve ko-
luydu. Parmaklarinin ¢ok uzun olduguna dikkat
ettim, acayip olan tek sey hic tirnak olmamasiyd.
Sag elinin isaret parmaginda sanki Gizerinde eski
hiyeroglif yazilari bulunan blydk bir gimis yG-
zik takmus gibi goérinidyordu. Uniformasinin
éninde, (izerinde baska bir ritbe olan kese ben-
zeri bir cep vardi. Ortasinda M veya W harfi bu-
lunan gimas bir halka gibi gértndyordu.

Diger tayfalar ayni renkteki tniformalari
ve amblemleri giyiyorlardi. Birisinin saclari agik
kahverengiydi, digeri ise sarisind, ikisi de er-
kekti. Hepsi de éniinde mavi cizgi olan gri renk-
li, ayni tip botlar giymisti.

Derken, onlarla aniden iletisim kurma ih-
tiyacini hissettim, sormak ihtiyacinda oldugum
cok soru, séylemek ihtiyacinda oldugum cok
sey vardi. Elimi onlardan birine dokunmak icin
uzattim ama elimin onlarin icinden gectigini

STANDARID

Peter’in gozlemlerinin yol actigt baz1 haberler

gordim. Saf bir hayalet, onlarin dinyasinda
goérinmeyen bir fantom oldugumun, onlarin
cevresindeki herhangi bir seye el siremeyecegdi-
min ve etkileyemeyecegimin farkina vardim.

Onlari izlerken gorintli ekran tekrar vi-
ziltiyla hayata dondu. Tayfa ekrandan gecen
temiz resimleri izlerken sessizdi. Uc boyutlu re-
simlerin netligi ve keskinligi gercekten sasirtici
goruntyordu. Goruntuleyicinin tepesinde “yil
3600" kelimesi gosteriliyordu.

Bazi buyuk felaketler gézimun énune se-
rilirken buytilenmis bir sekilde izliyordum. Re-
simler neredeyse duyularimin algilayacagindan
daha fazla bir hizla parliyordu. O zamanki dene-
yimimden beri, sahit oldugum her seyin bir kay-
dinin pargalarini biraraya getirmeye calisiyorum.

danin bir yerinden gelen bir
sesle tirkmustim. O ekranlar-
dan parlayan bazi manzarala-
n tarif ediyordu: “Dinya da-
ha fazla yasanilabilir durum-
da degildir, insanlar ytizeyde yasayamaz. Hava
solunulamaz durumdadir ve kirlilik o kadar bu-
ylk ki, insan ¢ok suni bir dinyada yer altinda
yasamaya zorlanmaktadir. Glnes hala parla-
maktadir ama sadece hava kirliliginin ince bir
tabakasindan. Ozon tabakasi yok edildi ve ult-
raviyole radyasyona karsi hicbir koruma yok.
Okyanuslarda ve irmaklarda hicbir sey kimilda-
miyor; yasamsiz siyah kott kokan bataklik ha-
lindeler, 2000 yil 6ncesi gibi derinliklerde bere-
ketli bir yasam saglayacak durumda degiller.”

“Dunyanin bilinen batin hayvanlarinin
ve kuslarinin nesli tukenmis, bunun meydana
gelisi sonun baslangici olan 2096’ya kadar
uzanmaktadir. Uzun ve surekli karbondioksit
etkisi ve atmosferdeki diger cevreye zararh kir-
leticilerden dolay! 2540'da buytk kutup buzul-
lari eridi ve o zaman meydana gelen sellerden
dolayi bircok sahil sehri ve kasabasi yok edildi.
Milyonlarca insan mahvoldu ve dinyanin ylize-
yi dramatik olarak sonsuza dek degisti. Eskiden
kara olan yerde simdi su var, eskiden yasam
olan yerde simdi sessizlik var.”

Bir yilanin 8lumcdl bakislarindan dolayi
hareket edemez durumdaki bir tavsan gibi g6z-
lerimi dikerek baktigimi hatirliyorum. Resimler
ve ses devam etti. Yorum 3600 yilina kadar ulas-
t1 ve o zaman bile bereketli kara yasami ve ye-
silligin olduguna dair hicbir kanit yoktu. Resim-
ler tizerinde higbir yasam veya ikamet isareti
bulunmayan karanlik bir kara parcasini gosteri-
yordu, ytizeyi sadece moloz yiginlariyla doluy-

du. Sese gore, insan turiinin kendi acgozluluglu @»
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ve aptalligi kendi dunyalarinin bilmis oldugu
en buyuk uygarhig meydana getirmisti.

Sonunda ekranda bitun varliklarin takti-
g1 ambleme benzer bir resim gorundu. Ses de-
vam etti: “insanin 8limcil mirasindan dolay!
biz de bir gin, kaltirimazin ayni hale dusece-
gi ve harap olacagi korkusuyla yasamaktayiz.
Ayni atayl ve alemi paylastigimiz icin, biz de
dunyanin bir pargasi gibiyiz.”

Ses, verdigi mesaj bir sonuca ulastiginda
daha da gurlesti: “Bu bir daha asla olmamali,
akibet dustniilemeyecek kadar korkungtur.”

es cekip gitti, ekran aniden karardi.
Orada tam bir sessizlik icinde kal-
dim. Hentiz gérdigum bu soguk ve
kus ugmaz kervan gegmez yerin,
tahminen bizim dinyamiz olacagini
dustindam. Onun gelecegiyle ilgili kahredici bir
korku ve panik duygusuna kapildim ve derin-
den, burasinin dinya oldugunu biliyordum.

Bu noktada tekrar tam olarak uyanik bir
hale geldim, kalbim gégsimde gumbur gumbr
atiyordu. Suratimda soguk ter taneleri parhyor-
du, ellerim soguk ve yapis yapisti ve kontrolstzce
titriyorlardi. Geldigim noktada gérdugum traje-
dinin ¢ok gercek oldugunu gercekten hissettim;
onun hatirasi bende hayatimin geri kalan bélumu
boyunca kalacak. Benden gok derin bir hazan
dalgasi tasti. Biraz agiklanamaz bir yolla, ayni an-
da hem benim diinyamin hem de onlarin dinya-
sinin bir pargasi oldugumun farkina vardim.

Her zamanki sizlatia bas agrisi geri don-
miist ve iki saat sonra bile resimler hala tam
olarak kafamin icindeydi. Zannederim ki, bun-
lar benim unutulmaz karsilasmamin ayrilmak is-
temeyen hatiralariydilar. Ama hala tam olarak
neyle karsilastigimdan emin degilim. Onlar bel-
ki baska bir zamandan gelen varliklar, belki bir
rilya belki buyik bir hayal veya basitce bir do-
gum travmasiydilar! Kani oldugum kadaryla
onlarin bunlardan higbiri olduguna inanmiyo-
rum, deneyimim bundan ¢ok daha fazla bir sey-
di, bir cesit buyuk bir gergekti.”

OONA’NIN HIKAYESI

Haziran 1994'teki bir diger beden dis de-
neyimde, Peter bir gdzci uzay gemisinde yolcu-
luktayken Oona dedigi geng bir psisik melez di-
siyle tanistigini iddia etmektedir. Peter bu varlik-
la hala irtibattadir ve onun kendisiyle bir tar yak-
sek amac icin iletisim kurduguna emindir. Onu
Encounters dergisine tarif etmis ve gorasmeleri
hakkinda bizi haberdar edecegini sdylemistir.
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Peter'm giiclit bir baglantida oldugunu
soyledigi disi melez Oona’'nin bir ressam
tarafindan yapilan portresi.

“QOona 23 yasindadir ve 1970’lerin basla-
rinda, dogrudan bir dinya dist genetik mihen-
disliginin sonucu olarak dinyada dogmustur.
Butan yasamint Rusya’daki gizli bir uzayl Us-
stinde gegirmistir ve kendi duinyasini asla gér-
memistir. 1.46 metre boyunda, ince yapili ve
basi normalden daha uzun ve tamamen sagsiz-
dir. Buyuk, siyah badem bigimli gozleri var, yu-
zUi gri degil ama yanaklarinda hafif pembemsi-
lik olan bir teni var. Cocuklarinki gibi kiigik ku-
laklari ve neredeyse normal agiz ve burnu var.
Elleri ve ayaklan ince olmasina ragmen tama-
men insanimsi.

Onu ilk kez gérdigimde onunla ilgili ta-
mamen 6zel bir seyin oldugunun farkina vardi.
Buna gére onun irkindan olan digerlerinin sa-
hip olmadigi veya en azindan anlayamadig: bir
spiritiellige sahip. Bana dogru dondugunde ve
gulumsediginde aramizda neredeyse guglu bir
psisik baglanti gelismisti.

Peter, Alien Encounters dergisine hikaye-
sini yazdi ve insanlarin bunlara ¢ok kolay inan-
mayacaginin farkinda. Kendisi bile, deneyimle-
diklerini anlatmak icin dogru kelimeleri bul-
makta sorunlar yasadigini ve sadece bunlari
okuyan birinin bazi seylerin farkina varabilece-
gini ve kendisinin yasadigi deneyimlere 151k tu-
tabilecedini umdugunu yaziyor. M

Alien Encounters Dergisi /Yaz 1996
sayisindan ceviren: Burak Erker




Selman GERCEKSEVER

YUM, kendi kendimizle
icsel birligin saglanmasi,
benliklerin teke indiril-
mesi, kendi kendimize
karsi durtstliktir (nefse
karsi tavirlanma, yani gercek samimiyet). Baska
bir deyisle, insanin kendi kendine karsi yalan
séylememesi ve sahsiyetin (diinyasal benligin)
yiksek benlikle uyumlu hale getirilmesi...

Uyum; yatay olan beseri ve toplumsal
bosluklarla, dikey olan Yukari'nin egitici ve su-
urda uyandiric baskilarini binyede dengele-
mektir. Uyum saglama gucu; olaylar karsisinda
gerekli esnekligin (sabir ve tahammuil glicGniin)
gosterilmesiyle ve sadelesmekle artar. Bunun
icin sadelesme gayreti icinde esneklik sarttir. Bu
baglamda, fiziksel olarak iyi bir sekilde adapte
olabilmek icin gelecedi 6nceden, imajinatif ola-
rak yasamakta yarar vardir. Maddenin ve bese-
ri seriatin (dinsel, toplumsal, moda, reklamlar)
degil de, gelecegin bizden neler istedigini gok
iyi saptamak ve onlarin geregini simdiden yap-
mak gayreti icine girmekte yarar vardir. Boyle
bir uygulamayla, zihinde “basarisizlik korkusu”
yok olabilir ve uyum (adaptasyon) kabiliyeti ar-
tar. Bu tutum, bir anlamda uyum gayretidir.
Uyum saglamadan, bir kademeden &tekine si¢-
ranamaz.

Dikey bir etki oldugunu soyledigimiz, Yu-
kari'nin “egitici ve suurda uyandirict” baskisin-
dan daha cok yararlanmak icin; yatay etkileri
(tutkulan, bagimhliklar, 6zdeslesmeleri) en aza
indirmek, uyum yetenegimizi ve esnekligimizi
artiracaktir. Bunun baska bir ifadesi de dis ba-
sinc ic uyumla dengelemektir. Etkilere karsi
uyum hareketleri yapmak, sabrin ve tahamm-
lin haletini derinden yasamak; gelisim yolu-
muzda gereksiz duraklamalari ve oyalamalari
dnleyecektir. Eprovierin iyice degerlendirilmesi
(haletlerin derinden yasanmasi) uyumu sagla-
yacak, bu da gerilimin baskisini azaltacaktir. Bi-

Uyumun temelinde sevgi vardr.

zi uyuma zorlayan yatay ve dikey etkiler bizi
“kabuk inceltme cabasi” icine sokmak igindir.
Bu ise sadelesme gayretidir, dinyanin kendine
benzetici cazibesine karsi uyanik olmaktir, ayik
olmaktir ve farkindaliktir.

Ne yaparsak yapalim, strekli olarak, ayn
ayri uyumlar icinde bulunmak ve kalmak maha-
retini kazanmak zorundayiz. Bu nedenle, yar-
dimlasma ve dayanisma yasasi cercevesinde su-
rekli bir sekilde “uyum saglama idmanlari” yap-
makta yarar var.

UYUM ve SEVGI

Uyum saglamanin temelinde sevgi vardir.
Cinki bir ortak alanin en 6nemli 6gesi uyum-
dur. Ortak alan ise, bilgi ve sevgi tesirinin ¢ekil-
mesi icin bir paratoner islevi gorir. S6z konusu
uyumun 6ncesinde de anlayis vardir. Uyumlu
halde kalmamiz da anlayis ve sevgi ile mim-
ktndir. Uyumsuzluk, istiraplarin kaynagidir.
Tum bunlardan dolays; bilgi, idrak, caba ve gay-
retle uyumsuzlugu ortadan kaldirmakta, en
azindan istiraplarimizin kabaligini azaltmakta
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yarar vardir. Bu konuda uyanik ve aktif durum-
da bulunmaliyiz. Bu konuda icine distlecek
atalet bireyi uyumsuz duruma dustrecektir.

UYUM ve MUKADDERAT "’

icinde bulundugumuz ortamda yasamayl,
dogmadan énce kendimiz sectigimiz icin, icinde
bulundugumuz duruma uyum saglamakla yG-
kiimltlytiz. Bu ylzden sebep-sonug akisini anla-
maya calisarak, keskin bir gozlem hali icinde
cevremize (zaman ve mekan sartlarina, icapla-
ra) uyum saglamak durumundayiz. Bu arada
zamana uyum saglamak, ilahi Murat’i sezinle-
mektir. Zamana uymakla yuktmli olmayan ve
zamani kendisine uyduran tek insan ISA olmus-
tur. O'nun disinda herkes zamana uymak zo-
rundadir. Manevi (icsel) cabayi elden birakma-
mak zaman enerjisiyle baglantili olan bir husus-
tur. Her tarla gelisimin temelinde ¢aba vardir.
Uyumsuzluk, ataletten dolayidir.

Uyumun oldugu yerde birlik ve beraber-
lik vardir. Birlik ve beraberligin oldugu yerde
ruhsal giic ortaya cikar ki, bu da kutsal olanin
tezahurudir. icimizde kutsal olanin tezahlrine
elverisli zemin hazirlamak ise, diinyada yapaca-
gimiz en 6nemli ve en buyuk isimizdir. Bu gay-
ret icinde bulunan bireyler arasinda anlays, du-
yus (hissedis) ve fikir birligi olusur ki, bu da
plansal bir niteliktir. (**)

UYUM ve BIRLIK

Bu sekilde, uyumla saglanan birligi hisset-
mek, sevgi enerjisiyle butinlesmektir. Sevgi
enerjisi de dahil, tim oteki ruhsal gtglerin in-
sanlara aktarilmasini saglamak vazifemizdir.
Soz konusu glcler (yuce tesirler ki, bunlar ayni
zamanda erdemlerdir); sefkat, yardim, merha-
met, isbirligi ve anlayistir. Bunlari kendinde te-
zahiir ettirecek sekilde olgunlasarak, bu etkiyi
baskalarina dagitmak, bunu yapabilmek igin de
insanlarla ortak alan kurmak gerek. Ortak alan
kurmanin en 6nemli sarti da uyum saglamaktir.

Uyum saglayarak ortak alan kurmak ise, gergek
anlamda olgunlugun en belirgin isaretidir.

6z konusu uyum kendi kendimizle

saglanmadik¢a, baskalariyla hic

saglanamaz. Cunki kendi icimizde

uyum saglayamamissak, baskalarini

anlayamayiz. Anlayissizlik ise uyu-
ma giden yolda en blyuk engeldir. Bu uyumun
kapsaminda tesirlere karsi tahammil goster-
mek de vardir. Etkilere karsi gosterecegimiz ta-
hammul glct ¢ok énemlidir. Bu baglamda
uyum saglayabilmek en buytk zekattir (sadaka-
dir). Canki terk ve fedakarlik (***) gerektirir,
kabuklarindan arinmayi gerektirir. Bunlardan
dolayi, uyanik olabilmek; bireysellik gelisimin-
de, kendini tanima yolunda epeyce ilerlemisli-
gin belirtisi ve gostergesi olabilir.

UYUM ve ATALET

insan belirli bir realitede atalete distagu
zaman, daha asagi realitenin planlarina uyum
saglama temayalt artar. Bazi planlarinivarlikla-
rin vazifesi, bireyin atalete dusmesini kollayarak,
onlarin vazifelerine engel olma ya da en azin-
dan vazifesine (hedefine) karsi duyarliligini ve
glicinG sinamaktir. Aslinda bu sinama/engelle-
me, ikincilerin cehtini artirmak bakimindan ya-
rarlidir, ama yararlanmasini bilene... Iste tam si-
nama ve engellemelere (ve yan etkilere ragmen)
ayakta kalarak “HEDEF”e dogru ilerleyebilenle-
re ne mutlu. “HEDEF”e dogru ilerleme gayreti
ve cehdi, “HEDEF”le uyum saglama cabasidir,

UYUM ve ESNEKLIK

Tum olup bitenler, “esneklik yetenegi“mi-
zi artirmak icindir. Yani fizik evrenle olan iliski-
lerimizde ortaya ¢ikacak olan cok degisik etkile-
re karsi tahamml glicimiiza artirmak. Bu gerge-
vede, “Rehberlik Sistemi”yle varliga strekli ola-
rak “uyum saglama egzersizleri” hazirlanir. Cok
cesitli etkilere karsi gésterebilecegimiz esneklik

(**) Varliklar, secme ozgirlikleri ve irade benzerlikleri dogrultusunda aralarinda uyum saglayarak,

plansal organizasyonlar olustururlar.
(***) Sufizmdeki ITLAK meselesi.
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ve sonradan olusturacagimiz uyum vasitasiyla
kendi kendimizi egitiriz. Bedenimizi, yUksek
benligimize daha uygun / ise yarar hale getiririz.
Yasam icindeki her olay, yasanan her halet bize
bu yetenegi kazandirmaya yoneliktir. Sahsiyeti-
miz, nefsimiz ve diinyasal baglantilarimiz ise, bu
yetenegimizin gelismesini engellemeye calisir.
Yasamin tGm zorluklariyla, kendi kendimizin es-
nekligini ve uyum saglama yetenegimizi dener
dururuz. Bu nedenle , basimiza gelen her tarli
etkiyi, uyarlyl buydk bir sogukkanhlikla (sukat
ve stkanetle, sabirla) karsilayip, ona uyum sag-
lamanin yollarini aramalyiz. Her tarlt baskiya
karsi “esneklik gdsterme sinavi” vermek ve on-
dan sonra da uyum saglama srecine, oradan da
ortak alanlara dogru gidebilmek...

MUKADDERAT ve ICABAT

S caplara ragmen mukadderatimiz

ybéninde ilerleyebilmek icin,

“mukadder olan” ile “icaplar”

arasinda denge kurmak, zaman

ve mekan sartlarina uyum sagla-
maktir. Belli yasam plani icindeki icaplara bu-
lanmis vazife énumizde bulunduguna gore;
mukadderimizi gerceklestirmek ve vazifemizi
(6z islerimizi) tamamlamak icin icaplar konu-
sunda da sadelesmemiz, éncelikle “yapay icap-
lar"dan yakamizi kurtarmaya galismamiz, uyum
yetenegimizin gelismesine elverisli ortam hazir-
layacaktir. Vicdansal iletisime islerlik kazandira-
caktir. Mukadderata karsi, icaplarin yerine geti-
rilmesi icin (*) gerekli olan bilginin kazaniimasi
da uyumla ortak alan kurulmasina baghdir. Bil-
ginin (yukaridan) cekildigi, ruhsalligin tezahtr
ettigi yer “ortak alan“dir. Ortak alanin kurul-
mas! icin ise uyum saglanmasi sarttir. Bu an-
lamda vicdana ne kadar islerlik kazandirilirsa,
mantalden gelecek olan bilgiler de, fizik plan-
da o kadar fazla yer bulur.

UYUM ve OLGUNLUK

Olgunlugun gostergelerinden bir tanesi,
uyum saglayarak ortak alan kurma yeteneginin
gelismis olmasidir. Ruh, maddeye dogru (peris-
pirisi vasitastyla) uzanarak, onunla uyum saglar.

Perispiri, inceden kabaya dogru (kozal, mantal,
astral olarak adlandirdigimiz) degisik yogun-
Juktaki maddesel alanlardan meydana gelmis-
tir. Ruhsal enerji, maddeyi etkileyebilmek icin
perisprital yapi icinde orttine értine (maddenin
derinliklerine kadar) iner. Varligin evrenler bo-
yunca da yaptigi, strekli olarak bir yerlere
uyum saglamak, ortak alan kurmak ve bilgisini
cesitli ortamlarda tezahir ettirmektir.

Varliklar icin her realitede 6ngérilen en
Ustan dizeyde bir bilgi birikimi vardir. Her rea-
litenin en Gsttn bilgisi vicdandir. Her siklusun
(tekamil dénemi) sonunda da insanlar icin 6n-
gordlen bir bilgi birikimi vardir. Bu devre igin
s6z konusu olan bu bilgi birikimine bizler YUCE
ISIK BiLGI diyoruz.

Her tiirlii baskiya karst esneklik ve uyum
smavi goriiriiz.

Simdi tyeleri oldugumuz insanlik olarak,
YUCE ISIK BILGI ile uyum saglamak ve onunla
ortak alan kurma gayreti icindeyiz. insanlik ola-
rak yenilenmemiz ve (diinya capinda da olsa)
evrensellesmemiz bu uyuma ve “BIR” olan ile
ortak alan kurabilecek diizeye gelmemize bag-
lidir. Dinya planiyla birlikte tekamal sigramasi-
ni “BiR”in ortak alaniyla bir olmak suretiyle
gerceklestirecegiz. Bu evrensel uyuma ve “YENI
iNSAN” olmaya dogru adim adim (merhale
merhale) ilerlerken yapacagimiz belli bash ara
uyumlar sunlardir;

*Devre sonu (“BIR” olanin) zamanina
uyum saglamak,

*Sevgi enerjisini binyemizden daha ¢ok
gegirebilir hale gelmek,

*Safiyetimizi ve onu olusturan nitelikleri
korumak,
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*Yasadigimiz haletleri gitgide daha de-
rinden hisseder hale gelmek.

Bu suretle, mantalitemizde olusacak olan
yeni idrak alanlari bizleri diinyadan kurtaracak
en buyiik ortak alana goturecektir. Bu, varliksal
bir degisimdir. S6z konusu ara uyumlarla ilgili
hususlari biraz daha acmak gerekirse, sunlari
ekleyebiliriz:

*Devre sonu zamanina uyum saglamaya
calismak, onun sahibi olan “BIR"e (O'nun ortak
alanina) uyum saglama gayreti icinde olmaktir.
Zamana uyum saglamanin ilk adimi da (gitgide
yogunlasmakta olan) zamani en iyi sekilde (ge-

Uyum kabiliyetimiz fizik ve psisik sartlarla
birlikte ele alinmalidir.

lisim, degisim ve deger kazanma etkinlikleri
icinde) kullanmaktir.

*Sevgi enerjisine gelince; evrensel koken-
i ve nitelikli olan bu enerjinin en belirgin fonk-
siyonu ortak alanlar kurmaktir. Dolayisiyla,
kendisini tanima ve mantal temizlik gayreti
icinde sevgi enerjisini blnyemizden ne kadar
gecirir hale gelirsek, ortak alan kurma esnekli-
gimiz de o kadar artacaktir. Vazifelerinin idra-
kine varmis olan olgun/arif insanlarin en belir-
gin vasfi, ortak alan kurma yeteneklerinin art-
mis olmasidir. Esasen ruh varhiginin evrensel
fonksiyonu icinde stirekli olarak yaptigi etkinlik
budur: uyum saglamak ve ortak alan kurmak.
Bu dénemde bizim kuracagimiz en son ortak
alan, “Diinya Rab Planmi”nin migferiyle (merke-
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ziyle) kuracagimiz ortak alandir. Rab Plani'yla
birlikte yapacagimiz “Tekamul Sigramas” da
buna baglidir.

*Uyum saglama kapasitesinin artirilmasi,
dolayisiyla ortak alan kurmada basari; biyuk
dlctide, safiyetimizin niteligine baghdir. Safiye-
tin olusturulmass; suurlu gayret icinde mantalin
kapali suurda (diinya benligimizde) tezahtr et-
mesidir. Bunun baska bir adi da “beden icinde
ruhsal hayatin sardarilmesi”dir. igsel “BIR"ligin
olusturulmasi ve nesriyatin stirekli olarak “pozi-
tif+berrak+net” hale getirilmesidir.

arliklar bu sekilde olustur-

makta olduklar ortak alanlar

sayesinde hem bu alanlardan

beslenirler, hem de suur du-

zeyleri giderek yulkselir. Bu
gelisim ayni zamanda "mantalde yeni idrak
alanlari”nin olusturulmasidir. Bu stireg icinde ve
“toplu tekamul sicramasi” agisindan “ortak
alan kurabilme esnekligi”nin kazanilmasi, dev-
re sonunda hayati énem arz etmektedir. Bu isi
basaran, basarmada zorluk ¢ekenlere yardim
etmekle yukimladur. Canki varlik varhgin geli-
siminden sorumludur.

Genel anlamda suur duzeyini yikselten,
ortak alan kurma esnekligini artirmis olan sey,
bunlari basarmada zorluk cekenlere dogru egil-
mek ve onlari yukari gekme itilimi icinde olmak-
tir. Bu hareket, esasen olgunlugun/erdemin ge-
regi olan dogal ve 6nii alinmaz bir itilimdir. Bu-
nun ezoterik olarak &zlu ifadesi; “Yukarida
olan, asagidakini yutar”dir. Cunki “Yukari“da
olan, "Asagi”da olanin sebebidir. Dolayisiyla,
“Yukari“da olan, “Asagdi“da olanin gelisimin-
den sorumludur. Ciinki kendi gelisimi de onun
gelisimine baglidir. Devre sonunda “Yukari“nin
etkisi bundandir. “Yukari”nin uyandirmaya y6-
nelik alansal etkisi bundandir. Devre sonunda
plansal tezahurlerin (insan-hayvan-bitki) secme
dzgurltkleri bir kenara itilmis durumdadir. Her
sey, giderek “BIR” olanin segme dzgurlugine
ve O'nun iradesine (Ilahi Murat’a) uygun hale
gelmek zorundadir. Bu plansal yapinin Gyeleri
olan bizler icin en akillica tutum; bu kiyam etti-
rici, insani yenileyici bu en ylice olana ve O'nun
baskisina uyum saglayarak, O'na dogru esne-
meye devam etmektir. B




diiper

SUPER HAYVANLAR YARATMAK

Carkovski, suda dogumlari ilk énce kedi-
lerle, tavsanlarla, domuzlarla ve tavuklarla de-
nemisti. Dogum veya cocukluk sirasinda suda
olmak onun ugrastig: hayvanlar tstinde gelis-
tirici bir etki yapmisti. Normal olarak suyu sev-
memeleriyle Unli olan kediler yizmeyi 6gren-
mis ve hayatlarinin geri kalanini ytzicl olarak
gecirmisti. O, hamile bir domuza su altinda sev-
digi bir yemegi bulmayi égretmisti. Domuzun
yavrulari su tanklarinin tabanindaki sut tipleri
icin sevingle dalmisti. Su altinda dogan tavukia-
rin kisa strede érdekler kadar iyi ylizmeyi 63-
rendiklerini ve bu yetenegdi hayat boyu muha-
faza ettiklerini kesfetmistir. Butiin su dogumliu
hayvanlar, arkadaslarindan daha saglkli, daha
akilliyd ve onlardan daha fazla yasamisti.

Carkovski uzun zamandir su dogumlari
ve onlarin hayvan gelisimi Uzerindeki etkisi
uzerinde ilgilenmesine ragmen, 1962'ye kadar
bir firsat veya bir sebep, insanlar Ustlinde dene-
mesine izin verinceye kadar bunu insanlar tze-
rinde denememisti. Kizi Veta 2 aylik bir bebek-
ti ve sadece 1.2 kg agirhgindaydi. Hastanedeki
doktorlar onun hayatindan stiphe ediyordu.
Carkovsky bebegine bakmak icin izin istedi ve
onlar da kabul etti.

“Bunun benim agimdan bir deney olma-

Bebekler

{(Gecen Savidan Devam)
digint vurgulamak isterim. Bu, benim ¢ok sevdi-
gim birini Gmitsizce kurtarma girisimimdi.” de-
mistir Carkovski, Sidenbladh'a. Kizinin zayif,
klick viicudunu her gun su tankina daldirdi.

“Tankin duvarlar seffafti ve onun icin
filmler ve slaytlar gosterdim. Ona oynamasi igin
canl balik ve kurbaga verdim.” diye ekliyor
Carkovski.

“Aclik hissettiginde dalacakti ve tankin
tabaninda yatan siseye dogru dalacakti. Onu
disari sadece ziyaretcilerin sok olacagini umdu-
gum zamanlar cikaniyordum.” Veta 2 yasinday-
ken, 4 yasindaki bir cocuk gibi gériniyordu.

Onun iyilesmesi Carkovski’ye hem anne
hem de bebek igin acisiz ve yercekimsiz bir do-
gum stili bulmak icin ilham verdi. Bir yil sonra,
Carkovski ve asistanlari ilk su alti dogumunu
gerceklestirdi. O siralarda, Carkovski sadece
banyoyu kullanmak igin disari cikarak suda bir
ay gecirdi. Bir yizme havuzunun sig suyunda
yemek yedi, uyudu ve bir bilimsel tez Gzerinde
calisti.

“Uff, ne buyuk bir ener-
jim vardi! Isimde kullanmak
icin gercekten kaynaklara sa-
hiptim. Fikirlerin ve dasiince-
lerin aklima eskisinden daha
kolay geldigine dikkat ettim.
Ayni zamanda kendimi ¢ev-
remdekilerden daha glcllu ve
daha kapasiteli hissettim.”

"0, ilk insanh suda do-
gumlari profesyonel kadin ylu- gy
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ziiculer ve dalgiclarla gerceklestirdi. Gunluk
olarak ylizen bebeklere en buyuk faydanin ilk
{ic ayda meydana geldigini kesfetti.” Ostrander
ve Schroeder, “Bu su bebeklerini hayat boyu iz-
leyen arastiricilar, insanin evriminde yeni bir
asama teskil ettiklerine inaniyor.” diye yazmis-
lardir.

YUNUS DENEY1

Super bebek fenomeninin sonraki bir ge-
lismesi de denizde yunuslarin yaninda dogan
bebeklerin su memelileriyle
aralarinda psisik bag gelis-
tirmeleridir.

Carkovski‘ye gére yu-
nuslarin yaninda dogan co-
cuklar, yunuslarin ytizme sti-
lini bile paylasmaktadir.

Connecting Link der-
gisi icin yapilan gérismede
Wyllie'ye, “Yunuslarla galis-
maya basladigimda bir bebe-
gin ruhunun yunuslarla di-
rekt olarak iletisim kurabildi-
gini anlamaya basladim.”
demistir. “Simdi bile bir yu-
nusla bir bebegi irtibattay-
ken izlerken bunu gorebili-
yorum; onlar birbirlerini net
bir sekilde hissetmektedir-
ler.”

“Eger yeni dogan bir
bebek suda yunusuyla irti-
bat kurarsa ve birbirlerini
hissederlerse, irtibat c¢ok
glglenebilr, dyle glglenebi-
lir ki insan veya yunus has-
taysa ve hatta biri 6ltrse bu
digerini cok fazla etkileye-
cektir. Ornegin bir annenin
bebegiyle ilgili problemleri
varsa bazi yunuslar higbir
fiziksel dokunma olmadan,
hatta millerce uzaktan yar-
dimci olabilir ve bebek iyile-
sebilir.”

“Diger bir sey de yu-
nusla irtibat kuran boyle bir
cocugun annesi herhangi bir
yere gidebilir ve bebegini,
gozleri éninde telepatik
olarak gérebilir, 6zellikle de
cocugun bir problemi varsa.
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Stiper bebekler fiziksel acidan cok
daha lizh gelisiyorlar cinki daha en
basindan itibaren hareket etme
ozgurligiine sahipler.

11k birkac ay sirt iistii yatmak yerine
yiizditkleri icin daha giclit kaslara
sahip oluyorlar.

Yunusun cocuga yardim edebilecek herhangi
birine mesaj génderen bir cesit iletici olarak fa-
aliyet gosterdigine inaniyorum.”

Hamileligi sirasinda yunuslarla ytizen bir-
cok kadindan raporlar gelmistir. Onlar, meme-
lilerin dogmamis cenini bilebiliyor ve ona &zel
bir itina gosteriyor gibi gorindiginu soyltyor-
lar. Muhtemel bir aciklama da yunuslarin sira
disi ekolokasyon (eko-belirleme) gticlerinin, ha-
mile bir kadinin karnini tetkik etmeyi ve bir be-
begin varligini belirlemeyi mumkan kildigidir.
Carkovski yunusun ve dogmamis ¢ocugun ayni
6zel olmayan dili paylastik-
larina ve birbirleriyle tele-
patik ve fiziksel olarak ha-
berlestiklerine inaniyor.

“Su altinda bir aylik
bir kiz ¢ocuguyla birlikte
calisiyordum, yukari dogru
yuzmesi icin gecen saniye-
leri gérmek tzere bekliyor-
dum. iki yunus aniden son
strat yluzerek bana dogru
geldi. Beni kenara dogru
itip cocugu yukari dogru it-
tiklerinde sinirlendiklerini
sanmis ve korkmustum.
Onlar sadece hava vermek
istiyorlardi. Birkag saniye
sonra ylizeye geldigimde,
yeterince dikkatli olmadigi-
min farkina vardim. Suyun
altinda biraz fazla kalmis-
tim. Yunuslar buna benden
énce dikkat etmis gibi go-
rintyorlardi ve tahminen
gelen bir sinyali hissetmis-
lerdi.”

“Yunuslar, insanlarin
algilayamadigi bircok seyi
algilayabilirler. Onlar daha
siiptil, daha hassas ve bir
sekilde daha spirittellerdir.
Yunuslarin yaninda dogan
cocuklar onlarin ylizme sti-
lini bile paylasiriar.”

“Onlar ayni yastaki
diger cocuklara gore daha
gelismislerdir. Baliklar yu-
zerken, insanlarin ytzdGgu
gibi heyecanli bir sekilde
ytzmezler. Birlikte uyum
icinde yuzerler, bir yunus
strtsti gibi. Su altinda do-
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gan bebeklere de aynisi olur. Bu bebek, enerji
akimi veya akintisinda akar. Bu bebek tek basi-
na degildir, o bu ytizme grubunun bir parcasi-
dir. Yunuslarla birlikte de ayni sey olur. Yunus
kendi basinayken hizi, digerleriyle birlikte gi-
derkenki kadar hizli degildir.”

"Su altinda yeni dogan bebekler anne
babalariyla birlikte bir yunus strlst gibi davra-
nirlar. Onlar ayni zamanda cok daha hassas
dénme ve adale hareketlerine sahiptirler, bu
sayede onlar yunuslar gibi yizebilmektedirler.”

Carkovski, buz deliklerinde dogan (eski
bir Rus uygulamasi) cocuklarda yunuslarla tele-
patik bir iliskinin oldugunu séyltyor. “Onlari ve
annelerini geceleyin denizin disina almis olsam
yunuslar derhal gérinar. Su altinda dogan bi-
tiin cocuklarin ekolojik suurla sira disi bir irtiba-
t1 varmis gibi gérundyor.”

Carkovski bir insan suda dogacagi zaman
yunuslarin képekbaliklarina karsi bariyer olarak
bile faaliyet gésterdigini iddia ediyor.

“Bircok insan denizdeki su alti dogumla-
rindan korkmaktadir ¢linki képek baliklarinin
45 km uzaktan kan kokusu aldigini duymuslar-
dir ve dogumlar her zaman bir sekilde kanhdir.
Eger bir kimse bebek veya anneye dikkat et-
mezse képek baliklarinin onlara saldirabilecegi
dogrudur. Bununla birlikte yunuslarin dogum
yeri cevresinde 4,5 km'lik bir daire olusturdugu-
nu ve képek baliklarini kérfezde tuttuklarini
g6rdim. Bu muthis bir sey!”

GELECEK

Carkovski su dogumunun insan irkinin fi-
ziksel ve zihinsel gelisimi icin bir anahtar sagla-
digina inaniyor.

“ideal kosullarda denizde dogan bir be-
bek biitin gezegene hayat verebilir. O, Avru-
pa'dan Amerika'ya kolaylikla ylizebilirdi ama
insanlik daha buna hazir degil. Bir insanin do-
gumu tahminen bir yunusla yan yana olabilirdi
ama bu daha olmadi. Eger bunlar olsaydi bir so-
nuc olarak ¢ok sasirtict bazi seyler gérecektik.”

Maalesef, Carkovski de Wyllie gibi diinya-
nin, stiper bebekleri kabul etmeye hazir olma-
digini sdyltyor. “insanlar bu gocuklarin gelisim
asamasini anlamadi ve desteklemedi. Rusya gi-
bi Amerika’da da toplum, gocuklarin sira disi ol-
masina izin vermiyor. Onlar uymak zorundadir-
lar.” Karamsar bir sekilde, “Onlarin var olmasi-
ni istemeyen gugler var.”diyor.

Su dogumlari hig siiphesiz yeni dogan be-
beklere biitiin insanlarin i¢sel olarak sahip ol-

duklar potansiyeli gelistirme firsati sunmakta-
dir; stiper zihinsel ve psisik (ruhsal) farkindahk
gibi. Su anda gezegende en az iki siper bebek
nesli var. Onlar insanligin gelisiminde yeni bir
asamay! mi teskil ediyorlar? Veya Wyllie'nin
inandigi gibi onlar mutant mi? Uzun yasamanin
sirrint ellerinde tutuyorlar mi? Diger insanlarin
cogundan iki kat daha mi fazla yasayacaklar?
Bunu sadece zaman gosterecek.

MODERN CAGIN EBESI

ir ylizme 6gretmeni, erkek

ebe ve dogum arastirmacisi

olan Igor Carkovski 18 Ara-

lik 1936’da Orta Rusya’nin

Ural Daglarinda dogmustur.
Bir cocukken bircok memelinin suda dogum
yapmak icin egitilebilecegini ve onlari yavrula-
rinin sulu bir cevrede beslenebilecegini gézlem-
lemisti. Arastirmasi suyun daha nazik, kolay ve
daha az bir aclli dogum sagladigini ve bunun
yeni dogan yavrunun gelisimini etkiledigini
gosterdi.

“En ilging hayvanlar gen¢ domuzlardi.
Onlara nasil ytzulecegini 6grettim. Su hayvani
olmayan hayvanlar suya daldirmaktaki temel
fikir, yemedi bir tesvik edici olarak kullanmakti.
Eger suya dalarlarsa dibe yerlestirdigimiz yeme-
gi alabiliyorlardi.”

Onun ilk ebelik macerasi bir kedi yavru-
sunu suda bogulmaktan kurtardiktan sonra
gerceklesmisti.

“Ona suda nasil ylizecegini ve kalacagini
dgrettim. Sonra diger kedi yavrularini aldim ve
onlara da bu seyleri 6grettim.”

“Sonradan beni yunuslar hakkinda bilgi-
lenmeye sevk eden, hayvanlarla telepatik dene-
yimler yasamaya basladim. Bu olay, bu canl
hayvanlarla karsilasmamdan sonra olmustu
ama butin ¢alismalarimi dayandirdigim biyolo-
jik deneyim sayesinde olmustu bu.”

“Bazi bilgilerim ayni zamanda riya ale-
minden gelmisti. Bir gece, kizgin kopeklerden
kactigimi hatirliyorum ve onlar dar bir cadde-
deydiler. Sonra bu gercekten meydana geldi,
en sevdigim kopek tam gérdigim sekilde so-
kaktan asagi dogru kosuyordu. Simdi, képe-
gimle telepatik irtibat kurduguma inaniyo-
rum.” B

Uri Geller's Encounters dergisi,
Mart 1997°den Ceviren: Burak ERKER
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Paul KROLL
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NSAN beyni, sadece bir grey-

furt buytklaginde, avug icinde

tutulabilecek sungerimsi bir kit-

ledir. Ama bu 1.5 kiloluk evren,

bizleri, Tanri’nin yaratmis olduk-
lari arasinda ézel kilmaktadir.

BEYNIN ICINE BIR BAKIS

Beyin tzerindeki calismalar binlerce yildir
karanlik bir gizemdi, ama bugln bu pembemsi
gri madde yigini, baz: sirlarini vermektedir.

1972 Nobel &dula sahibi Gerald Edelman,
“Son 10 yilda beyin hakkinda, batin tarih bo-
yunca 6grenmis olduklarimizdan ¢ok daha faz-
lasini 6grendik.” diyor.

Beyin bilgisindeki patlama, arastirmacilar
icin hem merak hem de sikinti kaynagi yaratmis-
tir. Kanadali psikolog Marc Caron, “Her yeni bir
sey 6grendigimizde, on yeni soru ortaya cikiyo-
r." diyor. “Derine dogru indikce, bu sistemlerin
sonsuz bir kompleks oldugunun

yor gibi goziikmektedir, ancak ashnda acikla-
mamaktadir. Nérolog Richard Restak sunu be-
lirtmektedir: “Bizler, dustntrken kelimelerin
anlamlarini anlamaktayiz, sonucta anlayabile-
cegimiz cok az sey oldugunu kabul etmeliyiz.”
Algilama veya dustnce veya istek veya akla vur-
ma nedir aslinda?

Zihnimizden, sanki ne olmakta oldugunu
anhyormus gibi bahsederiz. Zihnimizin uyustu-
gundan veya aklimizi kaybetmekten bahsede-
riz. Bazi durumlara “akilsizhik” deriz veya o ki-
sinin aklini kagirdigini dneririz.

imkansiz olmasa bile zihni tarif etmek
zor olabilir. Ama zihinlerimiz kadar énemli sey
yoktur. Diinyayi anlamh kilan bizim zihnimizdir.
Dr. Restak, “Zihin, yasamimiza anlam ve hedef
kazandirir.” diyor. Kendimize insan tirtne has
sorular sormamiza izin verir: Neden buradayiz?
Yasamimizin amaci nedir?

Ama bu énemli sorulari soran sadece be-
yin hticreleri midir? insan dustncesi, akla vur-
ma, karar alma ve yaraticilik sadece beyin no-
ronlarinin acilip kapanmasindan mi ibarettir?

farkina vanyorsunuz.”

Ama biz beynin karmasikli-
gindan daha fazlasini g6z onin-
de bulundurmaliyiz. Daha 6nemli
olan sey, bu dinamik ikili, yani
beynimiz ve zihnimiz arasindaki
iliski ve bu iliskinin yasamimizda-
ki anlamidir.

ZiHIN NEDIR?

“Zihin" dedigimiz sey ne-
dir? Elbette ki, zihin dedigimizde,
suurlu “ben”i dastinmekteyiz.
Webster SézIiigd bize zihnin “his-
seden, algilayan, dustnen, iste-
yen ve akla vuran unsur” oldugu-
nu sdylemektedir.

Bu, ilk bakista zihni acikh-
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iki temel diistince akimi, bu soruyla car-
pismistir. Materyalistler zihnin, beynin calisma-
sindan baska bir sey olmadigini iddia ediyor.
Bununla birlikte dualistler, beyne eklenen mad-
di olmayan bir 6zln, zihni, yani suurlu benligi-
mizi olusturdugunu soylemektedir.

Bununla birlikte, son yillarda Nobel 6dil-
la “ayrik-beyin” arastirmasinin babasi Roger
Sperry tarafindan Uglnci bir goris savunul-
maktadir.

Aciklamasini, yukaridan asagiya kontrol
prensibine dayandirmaktadir. Dr. Sperry bunun
yeni bir zihinsel gorus oldugunu sdylyor. “Sey-
ler, sadece asagidaki atomdan yukari dogru

‘molekiler faaliyetler tarafindan degil, ama ay-

ni zamanda politik, sosyal ve diger gucler tara-
findan kontrol edilmektedir.”

Beyin néronlarinin distincemizi belirledi-
gini kabul etmektedir; onun terimiyle “bilisim
olaylari”. Ama Sperry, “Zihinsel olaylar bir kere

G ZiHIN

ortaya ciktiginda, beyin aktivitesini belirlemek
icin asagl dogru kontrolii dayatirlar” diyerek
daha da ileri gitmektedir.

Ona gére son kertede, distince olusumu-
nun tamami hala beyinden kaynaklanmaktadir.
Sperry'nin goériistine gore, sadece beyin hicre-
leri ateslemelerinden cikan ylksek zihinsel
fonksiyonlar ortaya cikar ve sonunda kontrolu
ele alir.

Bircok davranissi bilim adami “manta-
lizm” fikrine kaymistir. Ancak fizik, kimya, mo-
lektler biyoloji gibi “daha belirli bilimlerdeki”
bilim adamlari boyle yapmamuistir.

MATERYALISTLER ve
DUALISTLER
Bugun, beyin arastiricilarinin hepsi mater-

yalistce calismaktadir. Norolog Michael Gazzan-
gina materyalizmin “20. yuzyildaki egitimli in-

Dogum 1 aylk 2 ayhk

DUSUNCE ICIN YENI PATIKALAR

Yukaridaki cizimler bir insanin yasaminin ilk iki yilinda, farkli zamanlarda beyin kabugu veya gri
maddenin, sinir baglantilarinin sebekeleri ic ice drulmeye basladik¢a nasil gorinduklerini gos-
termektedir. Bir insan bebek dogdugunda neredeyse hi¢c néronu yok iken, bunlar kendi kendi-
lerine blytmeye devam ederek yeni baglantilari olusturan astronomik rakamlara ulasirlar.
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sanlarin ortak kabulti oldugunu” sdylemektedir.

Bilim adami, filozof ve yazar Carl Sagan
“beynimiz esittir zihnimiz" fikrinin 56z temsil-
cisidir. Aden Ejderhalari adli kitabinda “beyin
hakkindaki temel &nerim, onun isleyisinin, ki
biz buna bazen zihin diyoruz, onun anatomisi
ve fizyolojisinin calismasinin sonucudur, baska
bir sey degil.”

Yeterince dogrudur, beynimiz olmadan
dustinemeyiz. Ama beyin bizim icin dastnar
mu, yani zihnimiz i¢in? Cevap Sherlock Hol-
mes’un Watson'a acikladigi gibi basit degildir.

Biz insanlar -beyinle ugrasan en parlak
bilim adamlari da dahil- kendimizi bir cikmazda
buluyoruz. Insani zihnimizi kullanarak insan
zihnini anlamaya calisiyoruz. Bir sey, kendini
anlayabilir mi?

ilim, maddi olmayan fakat
mevcut olan bir 6zi veya
enerjiyi kanitlayabilecek ve-
ya cur(tebilecek hicbir yola
sahip degildir. Ve bazilari
bunu inkar etmesine ragmen, dzgur bir zihin,
bunu herhangi bir temel beyin arastirmasinda
gosterme egilimindedir.
Ornegin biz, suurlu bir sekilde, beynimizin
ve bedenimizin bize tepki vermesini isteriz. 7,5
Kiloluk Evren adl kitabin yazarlarinin da pek
guizel bir sekilde belirttikleri gibi, bu bir bilmece
yaratir. “Katlesi, elektrik yuka, hizi, higbir mad-
di 6zelligi olmayan bir dusunce, fiziksel bir or-
gan olan beyin Gstande nasil etkide bulunur?”

ZIHIN/BEYIN BILMECESI

Zihin nedir? Herhangi bir kisi bunu ger-
cekten bilebilir mi? Judith Hooper ve iki bilim
dergisinin yéneticisi olan Dick Teresi, bu temel
sorulari cevaplamak tmidiyle bir beyin kitabi
Gstinde dort yil calismiglardir.

Beyin ve zihnin cesitli gérindsleri Gstin-
de arastirmalar yapan onlarca bilim adamiyla
gorusmeler yaptilar ve bu calismanin Grind,
cok satan bir kitap olan 1,5 Kiloluk Evren'di.

Yazarlar, her gittigimiz yere su soruyu
sorduk dediler: “Zihin de beyin gibi midir? Bu
anilar, inanclar, arzular, imitler ve korkular yi-
gini bedensel bir organda, bir madde yigininda
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BEYNI CALISIRKEN IZLEMEK

Bilim adamlan beynin parcalarmin haritasi-
n cikarmak icin PET taramasini - bir tar to-
mografi- kullanmaktadir. Bilim adamlar
PET tarayicilarim kullanarak beyni okumay-
la, dinlemeyle, gormeyle ve distnmeyle ug-
rasirken izleyebilmektedir.

Kapal bir bilgisayar ekranina bakmak veya
karmastk bilgilerle dolu bir ekram gelistir-
mek gibi her zihinsel faaliyete, oksijen, kan
akis1 ve beyindeki glikozu kullanma ihtiya-
cinda bir artis eslik etmektedir.

Beynin en aktif parcalar, en ¢ok enerjiyi ta-
lep etmektedir. Bilim adamlarimin beynin
aktif oldugu alanlan belirlemek icin sadece
oksijen, glikoz ve kan akisini -beyindeki me-
kanizmayi- ekrana yansitmamn bir yolunu
bulmalan gerekiyordu, kullandiklan basit
strece sasirabilirsiniz.

Bilim adamlani PET taramalarim meydana
getirmek icin, gonulla stjenin kolundan ki-
sa marli radyoaktif izotop oksijen 15'i (al-
cak ve zararsiz dozajda) enjekte etmektedir.

Radyoaktif iz tastyan kan, beyne 10 saniyede
ulasmaktadir. Bundan sonra PET tarayicisi
calisunlmaktadir. Stjeye talimat verilmekte-
dir, 6rnegin bir ekrana bakmak veya gosteri-
len kelimeleri tekrarlamak gibi.

Radyasyon tarayicilarmin bir halkasi, gonul-
liniin basina ilistirilmektedir. Bir bilgisayar
faaliyete gecmekte ve radyoaktif izotoptan
gelen sinyali, isini yapan beynin bir fotogra-
fina déniistirerek tercime etmektedir.
Radyoaktivite miktari, beynin farkh alanlar
tarafindan yapilan isle direkt olarak baglan-
tih olarak cesitlilik gostermektedir.

Bir ekran, anormal suur durumlanni ve do-
nukea titresimleri; insan okurken, dinlenir-
ken, konusurken ve hatta bir kelimenin an-
lam tizerinde dasinirken beynin farkl bol-
gelerini gostermektedir.




mi depolanmistir? Suurluluk, 10 milyarin Gze-
rindeki sinir hucrelerinin planlanmis faaliyeti-
nin baska bir adi midir?”

Yazarlar, beyin ve zihnin ayni olup olma-
digi sorusuna bir cevap bulamadilar. "Biz be-
yin/zihin problemini su anda tam olarak coze-
medigimizi kabul ediyoruz.” diye yazmistir Ho-
oper ve Teresi.

TEMELLERE GERI DONUS

Bugtin zihin/beyin probleminin ¢6zumu-
ne neden daha yakin degiliz? Canki bilim, basit
insan iradesini aciklama girisiminde bulundugu
anda basarisiz kalmaktadir.

Kolunuzu kaldirmaya karar verirsiniz.
Onu kaldirirsiniz. Ama sinirleri ve adaleleri ne
hareket ettirmistir? Bir gézlemci “eger bir hare-
kete diisiince sebep oluyorsa, o zaman biz, zih-
nin madde iizerindeki hakimiyetini sahneye da-
vet ediyoruz” diye yazmistir.

Hoslanin hoslanmayin, hig kimse zihnin
ne oldugunu, suurun ne oldugunu bilmiyor.
Hatta nerede oldugunu bile.

Uyarildigi zaman karar Gretecek nokta,
beynin neresindedir? Beynin belirli bdlumlerini
yok ederek distinceye engel olabiliriz, bu dog-
rudur. Ama biz korteksi senfoni, resim veya po-
litik bir karar veya bir is stratejisi yaratmast icin
ya da yeni bir makine icat etmesi i¢in uyarama-
yiz. Onu ge¢misten gelen gérintdleri, sesleri ve
kokulari tekrar Gretmesi icin uyarabiliriz.

Tekrar soralim: Zihnimiz sadece fiziksel
beyinden mi ibarettir? Yoksa o beyin arti bazi
zihinsel 6z ve enerjinin sonucu mudur?

FARKLI BIiR OZ

Son zamanlarda, bilim adami Wilder Pen-
field, zihnin, beyin faaliyetinden daha fazla bir
sey oldugu sonucuna varmistir. Penfield, Mont-
real/Kanada’da beyin cerrahi olarak parlak ve
uzun bir kariyere sahipti.

0, bircok bilim adaminin yaptigi gibi zih-
nin yaptigi her seyi beyne dayandirip agiklama-
ya calisarak basladi bu ise. Dr. Penfield, &lU-
minden kisa bir stre dnce yazdig kitabinda
sdyle yazmisti: “Kendi bilimsel kariyerim bo-

zihnin sebebini belirttigini kanitlamak icin ma-
cadele ettim.”

Dr. Penfield hastalariyla daha cok calistik-
ca zihnin, beynin aktivitesinden daha fazla bir
sey oldugu géruliyordu. “Bana zihnin, beyin-
den ayri ve daha farkli bir 6z olmasi daha man-
tikli gérinmektedir.” diye yazmistir.

Dr. Penfield kariyeri sirasinda epilepsi
kurbani olan birgok insan Ustiinde ameliyatlar
yapmisti. Bazi hastalari, suurlulugu kontrol
eden Ust beyin sapindan kaynaklanan epileptik
nobetler gegiriyordu.

Bu tip bir ndbet, 6rnegin hareket beceri-
lerini etkilemeden, suurlulugu saf disi birakabi-
lir. Bu Dr. Penfield'in tabiriyle bir “zihinsiz oto-
mat” yaratiyordu. Otomat, hareket becerileri
kadar hafizay! da kullanmaktadir ama epilepsi
nébetindeki o kisi disinememektedir ve suur-
suzdur.

Diger bilim adamlari da “otomat” fikrin-
den buyilenmis ve kendi favori érneklerini ver-
mislerdir.

oren surerken suurunu gegici

olarak kaybeden sara hastasi

bir makinistin hikayesi vardir.

0, suursuzken, treni gtivenli bir

sekilde 125. Cadde istasyonun-
dan New York’taki Merkez istasyonuna kadar
getirmis ve yol tizerindeki batln kirmizi ve ye-
sil 1siklar takip etmistir.

Otomatlar, Dr. Penfield’i neden zihnin
beyinle ayni olmadigina ikna etmede yardimci
olmustu? Dr. Penfield, bu tur vakalarin, suursuz
olmak -dolayisiyla disiinememek- ama ayni za-
manda karmasik gérevleri yerine getirmenin
mumkin oldugunu gosterdigini sdylemistir.

0O zaman dusinmek, yani zihin basit bir
beyin faaliyetinden oldukga farkl bir sey olma-
lidir. Ama 6yle midir?

1963'te Nobel Tip Odilind kazanan
John Eccles de beyin aktivitesinin zihni agikla-
madigina inanmaktadir. Seckin ingiliz beyin
arastiricisi, genel felsefi goérusle beynin yanlis
anlatildigini sdylemektedir. “Beynin, her seyi
yaptigini ve suur deneyimlerimizin direkt ola-
rak beyinsel aktivitesinin yansimasi oldugunu

yunca, ben de diger bilim adamlar gibi beynin,  diisinmek yanlistir.” diyor Sir Eccles. @y
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Eger beyin her seyi yapiyorsa, o zaman
biz, yani suurlu benligimiz gercekte “beyin né-
ronlarimizin yaptigi seylerin pasif izleyicilerin-
den baska bir sey degiliz” diye ekliyor Sir Eccles.

O halde insanlarin sahip oldugu yaratici-
lik, karar verme, irade, akla vurma kandirmaca-
dir. Sir Eccles, “Bizim gercekten karar verebildi-
gimiz ve fiillerimiz Uzerinde kontrol sahibi ol-
dugumuz inanci, sadece illizyondur o zaman.”
diyor.

Sir Eccles, beynin her sey olmadig! fikrini
elestirmede acik sézludir. “insanlarin kurulmus
olan butun niteliklerini almak ve bunlari beyne
dahil bir maddi antiteye atfetmek, bilim arena-
sini terk etmek ve batil inang sahasina girmek-
tir” diyor.

Ote taraftan, materyalistler Sir John Ecc-
les gibi dualistlerin fikirlerine esit kuvvetle sal-
dirmaktadir.

ZIHNE NE OLMAKTADIR?

Eger zihin gercek 6zse o zaman, “Biz 6l-

e Ruhsal Aktialite

dikten sonra zihne ne olmaktadir?” sorusuyla
bas basa kaliyoruz.

Wilder Penfield bu soruyu kendisi de me-
rak etmistir. Dr. Penfield, “Zihin kayboldugun-
da ne olmaktadir?” diye sormustur. “Eger zih-
nin beyinden bagimsiz olarak var olduguna
inanirsak, zihne kendi icinde temel bir unsur
olarak bakilmalidir... Bu, onun devam eden bir
mevcudiyeti vardir demektir.” demistir.

“Eger zihin, 6limden sonra hayatta kali-
yorsa, o beyin disinda bir enerji kaynagiyla ilis-
ki kuruyor olmalidir.” diye tahminde bulun-
mustur. “Eger oyle degilse, zihin de 6len ve to-
za karisan beden ve beyin gibi sonsuza dek kay-
boluyordur.”

Oldugimizde bize veya zihnimize ne ol-
maktadir? Hepimiz, ister berber olalim, ister ka-
sap, bunu bilmek isteriz. Cevap, mevcudiyetimi-
zin asil amacini aciklamaktadir. W

The Plain Truth Dergisi / Mayis-Haziran
1990 Sayisindan Cevirven: Burak Erker

MANYETIK SiFA

RANSA'NIN Avignon kentinde

yasayan ve Amerikan boksu yapan

geng bir kiz olan Brigitte Pastor,

bir mag éncesi 1sinma calismasinda

sirtinin alt kismindan dizine kadar
bir elektriklenme ve agri hisseder. Agrilarina
ragmen ciktigi macta Fransa sampiyonu olur;
fakat agrilar giderek artmistir.

Bir an 6nce iyilesebilmek igin bircok dok-
tora gorunur, rontgenler cekilir, tahliller yapi-
lir. Tim doktorlarin ortak teshisi bunun bel fiti-
g1 oldugunu ortaya cikarir. Bu ortak teshiste
birlesen doktorlarin hepsi ayni zamanda ona
boksu derhal birakmasini 6gutlerler. Ama, Bri-
gitte’e “Boksu birak!” demek, “Yasamina son
ver!” demekle es anlamlidir.

Bu arada, Brigitte sirrini, en yakin arka-
dasi ve ayni zamanda bir tip 6grencisi olan
Maryse PIGNOGCHI'ye acar. Aci haberi Maryse
annesine iletir. Annesi de, uzun stiredir insanla-
ra manyetik sifa dagitan Rahip André ALLE-
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MANT'a gitmelerini 6nerir. O gline kadar kilise-
ye gitmemis ve dindar bir zihniyete sahip olma-
yan Brigitte, bu 6neriye pek sicak bakmaz ama
son c¢are olarak Maryse ile sifaci Rahip André’ye
giderler.

Rahip André, Brigitte’in agrilarinin yerini;
her zamanki gibi, bir sarkac ve ellerini kullana-
rak saptar ve art arda 3 glin boyunca Brigitte’e
yakindan manyetik sifa verir.

Bununla birlikte Brigitte’in agrilan azal-
mak soyle dursun giderek artar. Topallamalar
baslar ve yataga diser. Sonra birden agrilar
azalmaya ve rahatsizligi iyilesmeye baslar. Kisa
bir stire sonra, nasil olduysa eski sagligina ka-
vusur ve tekrar boksa baslayarak, bu kez diinya
sampiyonu olur. Brigitte PASTOR bundan sonra
spor yasamini saglikli ve basarili bir sekilde str-
dlrmustir. W

KAYNAK: Fransiz TF1 kanalinda yaymlanan
“MYSTERES” (Sirlar) dizisinden derleyerek
ceviren Azniv ATASEV
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ARASTIRILMASIL...

Thomas . BROWN, Mudur
Borderland Bilimleri Arasurma Vakh

UCANDAIRELER ve
AMERIKA’NIN KADERI

U bolim Kutupsal Kayma varsa-

yimi ile ilgili pek cok bilgiyi ice-

rir. Ama bundan daha énemlisi

kiyamet faaliyetinin sona erme-

siyle birlikte Amerika'nin Yeni
Cag'daki dnculik faaliyetinin ortaya cikmasidir.
Riley gezegen hareketleri ile ilgili bilimsel bilgi-
leri astrologlarin, The Theosopical Society'nin
ve George Van Tassel'in uzay &gretmenlerinin
bilgisi ile kargilastinir. Diger bahsedilen konular
ise; Atlantis’in Batisi, Kiyamet Ginu, Degisimin
Vecd Hali, George Washington’un Kehaneti ile
Uzaydan Gelen Ziyaretcilerin bugtinkd rolGdur.
Son 25.900 yilda meydana gelen temel, buytk
ve kiictik tim gezegen hareketleri semalar ha-
linde yer almistir. (BSRA say1 2-C)

UCAN DAIRELER ve
MURETTEBATIYLA ILETiSIM

Bu bolimde hem uzaydan gelen ziyaret-
¢i ve istilacilar hem de cennetten daha fazla isik
bekleyen insanoglu acisindan, dis uzayla yapi-
lan iletisim sorununun analizleri yer alir. VenuUs-
I varhklarin Paul Vest'e 1953'te Santa Moni-
ca'da soyledigi gibi; “Bizim sorunumuz, korkma-
dan anlasabilecek ve duraksamadan isbirligi ya-
pabilecek insanlar bulmaktir.” Dolayisiyla bu bo-
Jum 5 degisik DDA'nin ya da medyomlugun
dzellikleri ve lg cesit iletisim yonteminin agik-
lanmasindan hareketle yola ¢ikar. Bu bolimde
cogunlugu Crabb'in gbzlemlerinden alinmis
olan gercek bir medyomla, medyomluk iddiasin-

(Gegen Sayidan Devam)

da bulunan bir sahtekan ayirt etmeye yariyan
aciklamalar da yer almaktadir. Ayni zamanda
Manly Hall'un yazdiklarina dayanarak en ust
diizeydeki bir medyomun sahip olmasi gereken
7 temel prensip de burada yer alir. Bu bélim,
1953 yilinda Los Angeles'da Venusltlerle kuru-
lan fiziki temaslarla ilgili bilgilerin gézden gegi-
rilmesi ile son bulur. (BSRF sayi 2-D)

YERALTINDAKI MAGARALAR
DUNYASININ GERCEGI

Bu bolim, dinyanin ic kismi ile orada ya-
sayanlari anlatir ve su noktalardaki yorum ve
analizleri icerir: Serpent (seytan) irkinin baslan-
giai, Alpler’deki magaralarda yasayanlarin ani-
sina yapilan byl térenleri, “The Shaver” gize-
mi ve Deros, Malta’daki Hal Saflini Yeralti kent-
leri, cliceler ve 7 metrelik devler, Pan Kralligi
denilen, Faunus ve Satirlerin hikim strdiga,
duinyanin icindeki suur planlari, danyanin ic ki-
simlarinda yapilan bir gezinti ve son olarak bir
Yerylizti Tanrisindan bir mesaj.

AY'DAKI UCAN DAIRELER

Riley bu bélime Ay’da yasayanlar oldugu
ve buranin ugan dairelerin tssii oldugu saviyla
baslar. Bu gergek, Ay‘da yurutalen 200 yillik
gozlemlerin analizleriyle desteklenir. Sekiller
Ay'da yasayan topluluklarin varligini gésteren
Ay kraterleri ile Ay'a inmis uzay gemilerinin ha-
reketlerini icermektedir. Ay'a gitme yansi, ucan
dairelerin yapamadigi bir seyi; insanoglunun su-
urunun genislemesini saglayacaktir.Biz bu degi-
simin simdi tam ortasindayiz ve Riley bize anla-
yisimizda meydana gelen radikal degisiklikten

kimlerin en fazla zarar veya yarar goreceginin o)
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ipucglarini vermektedir. Son bélimu Eterik Dun-
yalar (uzayin daha yukarn bélimleri), Ay'in gizli
ya da gizemli yoninun ve Ay’'in insanlarin seks
yasamini nasil kontrol ettigi hakkindadir. Ay
melegi, Cebrail, ayni zamanda Dis Tanrisi'dir.
Yuksek irtifalarda astronotlarin suurlarinda ni-
¢in kopukluklar olduguna dair ipuglari da bu
boélimdedir. (BSRF sayi 2-E)

LUSIFER-ISIGI GETIREN

Seytani gercekten taniyor musunuz? ilk
ne zaman ortaya ¢ikti? Okdilt hiyerarsisindeki ye-
ri nedir? Diger islevleri ve sorumluluklar nedir?
Asiri sag ve asiri sol ile iliskileri nedir? 2 Haziran
1963'de California’daki Harmony Grave'da ya-
pilan bu konusmada iyi ve kétl arasindaki so-
runlarin pek ¢ok yoni, okilt bilimi ve Kaba-
la’'nin goéris agilarina gore siniflandirilip sekiller-
le agiklanmistir. Burada dustnulecek ¢ok sey
vardir ve Bati Gizemleri Gelenegi'nden ¢ikan
felsefe Yeni Cagin dogumunun sonuglarini da-
ha kolay algilamamizi saglayabilir. Bu bélumde
1. Diinya Savasi'nda Kayzer ile seytan arasinda
vahiysel bir tarzda gegen bir diyalog da yer al-
maktadir. (BSRA sayi 2-G)

KOZMIK MEDYOMLUK
KONUSUNDA BIiR DENEME

Bu bélum Riley’in Agustos 1960°dan Ara-
lik sonuna kadar gegen dort aylik deneme saf-
hasinda, Inner Circle’in lyeleriyle olan temasla-
ri_hakkindadir. Yine telepatik etkilesim ile
BSRA'nin yonetiminde karsilasilan guglukler ve
degisik planlardan gelen tebliglerin ézellikleri
hakkinda yararli bir agiklama da bu béliimde
yer alir. (BSRA sayi 2-H)

UZAY SEYAHATLERI SORUNU
ve OKULT BILIMI ILE NASIL
COZUMLENECEGI

Bu bélimde, basinda da aciklandig sekil-
de, Riley'in 25 Eylul 1964'de San Fransisco Geze-
genlerarasi Kultp'te verilmis olan, neredeyse
¢6ztlmesi mimkin olmayan, insanoglunu uza-
yin derinliklerinde canli, akh basinda ve saghg
yerinde olarak tutabilme konusundaki inceleme-

KASIM 1998, 30

leri yer almaktadir. Eger astronotlar, Kahunala-
rin, Samanlarin, Yogilerin, majik doktorlarin pa-
gan geleneginde yer alan, zihin giclerini ve
maddeyi kontrol etme konusunda biiyiik beceri
kazanmadikca da sorun ¢ozilmeyecektir. (BSFR
sayl 2-1)

SANSURE UGRAMAMIS
UCAN DAIRE HABERLERI

Riley bu béliumde ucan dairelerin 1954 yi-
linda California Edwards hava iissiine yaptiklari
inislerle, bu inislerin ardindan Hava Kuvvetle-
ri‘nin baslattigi ve en ge¢ 1970 yilina kadar bu
alanda bir atilimi vadeden yer ¢ekimini ortadan
kaldirma arastirmalarini incelemektedir. Yine bu
béliimde yercekiminin teknik ve zihinsel olarak
kontroliiniin saglanabildigi okiilt kimyasi ile gir-
dap fizigi konusuna oldukca genis bir yer ayril-
mistir. Bu bolim ayrica A.Puharich’in Beyond
Telepathy adl kitabinin psi plazmasi hakkinda-
ki meshur 11. béliminin bir tekrarini da icer-
mektedir. Eski ve yeni UFO géruntuleri analiz
edilip agiklanmaktadir. Inner Circle tarikatinin
bir tyesi olan Lao Tse bize UFQ’larin nigin bura-
da olduklarini anlatirken M.K.Jessup da 1959
yilinda élimunden sonra Venis'e yaptig: seya-
hatinden ve baris icin yaptigi su andaki ¢alisma-
larindan bahsetmektedir.(BSRF say: 2-J)

GUNES OTESINDEN GELEN
UZAY ARACLARI

Bay Crabb Ekim 1966'da Berkeley'deki
kuzey California uzay araclari 10. toplantisi icin
hazirladigy, uzay ziyaretcilerinin siirekli mevcu-
diyetleri hakkindaki genis capli incelemelerine
devam ederken, ucan dairelerin Balik Cagi uy-
garhiginin son giinleriyle ilgili kayitlani gézden
gecirmek amaciyla burada bulundugunu agikla-
misti. Oyleyse ucan daireler simdi de yeni Kova
Cag! uygarliginin dogumunu izlemek icin mi
buradadirlar? Bu bélim 1966°dan 2000 yilinin
sonuna kadar olan kritik dénemle ilgili keha-
netlerin bir incelenmesini icerir. Ayrica Ustat’la-
rin Gelisi, Alice Bailey'nin Treatise on Cosmic Fi-
re adl kitabindan siiper giines sistemimizin
merkezi giinesi Sirius’a seyahat ile Dino Kraspe-
don’a 1952'de bildirildigi lizere giines sistemimi-




ze yeni bir glinesin gelisijle ilgili inceleme de bu
bslimde yer almaktadir. (BSRF sayi 2-K)

FILIPINLER'DE RUHLARIN
GERCEKLESTIRDIGI
AMELIYATLAR ILE HAWAII'DE
GERCEKLESTRILEN PAGAN
TEDAVILERI

Yizlerce insan, ruhlarin gergeklestirdigi
ameliyatlardan olmak icin Filipinler‘e gitmis ve
déntslerinde medyom Terte ve Agpaoa aracili-
giyla ruhsal doktorlarin gerceklestirdigi ameli-
yatlari destekleyen renkli filmler getirmislerdir.
BSR'nin elemanlarindan Dr. Nelson Decker Tony
Agpaoa’nin egitiminden ge¢mis ve Healing Po-
wer (Sifa Guca) sirlarina ermistir. Boylesine be-
lirsiz olayr mantiksal yolla, ancak bir okdltist
analiz edebilir ve bunu gerceklestiren gorun-
mez guclerle ilgili bir aciklayict bilgiyi de o ve-
rebilir. Bu bélim Dr. Becker'in Manila’daki de-
neyimleriyle Dr. Crabb’in Hawaii'deki Bible Ka-
huna buytctleri ile yaptigi temaslari icerir.

Bu bélim ayrica yurt disina gidecek mad-
di olanag! olmayanlara, BSR'nin baz elemanla-
rinin aktif arastirma programi gercevesinde
kendilerini tedavi etmede kullandiklari ve BSR
fonuna ait olan test cihazlarini detaylariyla ve-
ren aciklamalari da icermektedir. (BSRF say! 2-1)

KOVA CAGININ
UC BUYUK BUYUCUSU

Dr. Crabb, ruhlarin gerceklestirdigi ameli-
yatlar Gizerine olan konusmalarindan bu ikinci-
sinde, 1938 yilinda 6len Dr. Wm. Lang’in dikka-
te deger calismalarini ele aliyor. Bu yetenekli
doktor calismalarini, simdi Londra’nin kuzeyin-
deki Ayles kliniginde medyom George Chapman
araciligiyla sirdirmektedir. Dr. Lang burada bir
ruh doktorun nasil calistigini aciklamaktadir.
ikinci balimde ise Dr. Pancoast ve Dr. White ta-
rafindan gelistirilen Yeni Cag Renkle Tedavi
yontemini Dr. Crabb analiz etmekte ve renkle
tedavi yénteminin dayandig: Kabalistik prensip-
lerin (denge ve ritim) ne oldugunu agiklamakta-
dir. Kitapta doktorlarin resimleriyle Dr. Whi-
te'in 1920'lerde kullandigi ve kullaniimasini
énerdigi basit iki ritimli renkli projektorin ya-

pimi ile ilgili teknik cizimler de yer almaktadir.
(BSRF sayi 2-M)

UCAN DAIRELERI
KIM UCURMAKTADIR?

Ustiin yaratiklar mi? Robotlar mi? Huma-
noidler mi? Yoksa her tch de mi? Bu sasirtici
UFQ’lan kullanan varliklarin yasam sekillerini
bugtin artik ugan daireleri stiphe ile karsilayan
arastirmacilar bile yakindan incelemek geregini
duyuyorlar. Ziyaretcilerin ya da istilacilarin
amaclarini ve kimliklerini tespit etmek icin ipug-
larini ele gecirmek amaciyla UFO’larla baglanti
saglayanlarin anlattiklarini tekrar okuyorlar.
Bulduklari yanitlar 1947 yilindan bu yana ne ol-
mussa yine aynist olmaktadir. Dig uzaydan ve i¢
uzaydan hem iyi hem de kotii yaratiklar gelmek-
tedir. BSRF'nin cok sayidaki dosyasinda yer alan
UFO’larla ilgili 25 yillik bilgi birikiminden yarar-
lanarak Bay Crabb en az ii¢ degisik ziyaretgi ti-
pinin var olusu ile ilgili kesin kanitlar siraya
koymustur. Robotlar Tin-Can ve Jelly-Bag, Si-
yahlilar icindeki Ug kisi, Veniis Etheria’dan gelen
Muhafiz Viknor'lar ve Ashtar Command ile te-
masa ge¢mis olanlarin kendi agizlarindan anlat-
tiklari ile uzayda baglantinin nasil saglanacagi
hakkindaki kurallar da bu bélimde bulunmak-
tadir. (BSRA say! 2-N)

AY’'DA BULUSMA

Riley 1969 yilinda cesitli kaynaklardan ya-
rarlanmak ve kendi yorumunu katmak suretiyle
UFO resimleri gelistirmisti. Bu bélum, Kasim
1968 ve Nisan 1969'da San Fransisco Gezegen-
lerarasi Kuliip'te, ucandairelerle ilgili verilen iki
konferansi da birlikte icermektedir. Bu bolim
ayrica 1968'de Madrid'de gorulenleri, Kara
Adamlarini, bir Amerikan ugan dairesini, Okla-
homa’daki yanma olayini, Derolari ve diisiincele-
ri kontrol cihazlarini, Diinya ve Ay’'daki yeralti
diinyasini, Ashtarin Armageddon hakkindaki
goriisiini, 1968 yilinda Ruslarin Ay’da bulunup
bulunmadigini, 1938 yilinda Ay’dan gelen rad-
yo sinyallerini, 1959 yilinda Ay’daki Marslilarin
kalesini (Mars Stronghold) ve onunla saglanma-
ya calistlan temaslari ve Asthar'in Creed of The
Unorganized'ini da icerir. (BSRA sayi 2-0)

(Devam Edecek)
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" Degisimi Yasamak

Sevgiyle M

Elvan OGUT

1Z 20. yuzyil insanlari sevgi-

nin gercek anlamini tam ola-

rak bilemiyoruz. Sevgiyi ya-

sadigimizi, sevdigimizi ve se-

vildigimizi zannediyoruz. Fa-
kat gercek anlamda, saf haliyle sevgiyi daha hi¢
yasamadik. Sevgi, bizim zannettigimiz gibi bir
duygu hali degildir. Bizler sevginin duygusal
gérinumlerini yasamaktayiz.
Fakat tim evreni, icinde bulu-
nan varliklari igten ve distan
sarmakta olan Sevgi Enerjisi,
duyu ve duygularla simirli de-
gildir.

Bizim bildigimiz ve yasa-
makta oldugumuz sevgi, icgu-
disel ve duygusal duzeydedir.
Fakat sevginin mantal-zihinsel
yani ¢ok daha yiiksek bir sevi-
yede yasanmasi da s6z konusu-
dur. Bu sekliyle heniiz dinya-
da bir realite halinde yasanma-
maktadir.

Peki, neden bizler sevgi
enerjisini bu yiiksek haliyle te-
zahiir ettiremiyoruz? Neden
gergekten sevemiyoruz? Once-
likle, sevemedigimizin 6n ka-
bultiniin bizlerde olmasi gere-
kir ki gercek anlamda sevgiyi
yasamaya dogru bir yenilesme
hareketi gosterebilelim. Samimi olarak seveme-
digimizi kendimize itiraf edebilmeliyiz.

Ben butiin insanlari severim, demekle
sevgi yasanmiyor. Sozle ifade etmek en kolayt,
fakat is tatbikata gelince, iste o zaman insan
acik veriyor. Clinki en ufak bir olayda egoizma-
miz devreye giriyor ve bizim sevgi enerjisine
karsi direnclerimiz ortaya cikmaya baslyor.
ctnki sevmek demek karsiliksiz olarak vermek,
hizmet etmek, kendi cikarlarimizin degil, karsi-
mizdaki varliklarin c¢ikarlarinin 6n planda yer
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Eprévlerden kagmamak ve
caba gostermek icin hayati
sevmek gerekir.

umkiindiir

almasi demektir. Sevmek demek, vicdanli yasa-
yis demektir. Hayatlarimizi gézden gegirdigimiz
zaman ise, en fazla sevgi duydugumuz kisiye bi-
le, egomuza dokunacak bir séz ve harekette
bulundugu zaman nefret duyabildigimizi goru-
yoruz. Yani su anki zaman ve mekanda bizim
sevgimiz, bir anda nefrete doénusebiliyor. Fakat
sunu bilmeliyiz ki, gercek sevgi asla negatife
déntismez. Tutarhidir, samimidir, hosgoraltadur,
karsilik beklemez, vericidir.

Fakat insan, kendinde
bunlar kesfettikten sonra ve
bunlari fark ettikten sonra sa-
mimi bir kendini tanima ve ha-
tirlama calismasi yaparak, kar-
siliksiz sevgiye giden yolda
dogru adimlarla ilerleyebilir.

Su an iginde bulundugu-
muz zaman ve mekan, yani de-
jenerasyon ¢agi, sevginin saf
haliyle yasanabilecegi bir du-
rumda degildir. Fakat bir degi-
sim dénemi icinde oldugumuz
ve dunyanin, icinde bulunan
tam varlklariyla beraber bir
degisimi yasamasi s6z konusu
oldugu icin, kendimizi gercek
sevginin yasanacagl Yeni Cag’a
simdiden hazirlamamiz gerek-
mektedir. Bu nedenle de kendi
degisimimiz icin yapacagimiz
her calisma, insanlik adina ¢ok
biytk bir deger tasimaktadir.
Cunki fertlerin degisimi demek, biitiiniin degisi-
mi demektir.

Demek ki, kendimize anahtar edinecegi-
miz husus, butlinin bir parcasi oldugumuzu an-
Jamaya ve idrak etmeye calisarak hareket et-
mektir. insan egosunu ve duygularimi kontrol
altina almaya basladigi oranda degisime yakla-
sacaktir.

0 halde bizi yénlendirmesi gereken duyu
ve duygularimiz olmamali, bize en karanlk za-
manda bile stk tutan vicdanimiz olmalidir. B




Fulya AYKAC

UHSAL yasalara gore ken-
dimizin disindaki diger varlk-
larla iletisim, ruhun 6z bilgisi-
ni kullanilir hale getirir.

Ruhun gergek hazinesi, kendinde sakl
bulunan bilgiyi yasanir ve kullanilir hale geti-
rince ortaya cikar.

Hepimiz 6zimuzde var olan bu bilgiyi uy-
gulayabilmek icin buradayiz ve ruhsal glice ara-
clik etmek icin bedenleniyoruz. Bedenlenme-
deki amacimiz, ruhun 6ziinde sakli bulunan bil-
giyi kullanilir hale getirmekten ibaret.

Hepimizde Biitiinsel olana ait kudret sak-
I olarak vardir. Ve beden araciligiyla yaptigimiz
deneylerle evrene katkida bulunuruz. Her var-

10

tecriibesini artiran bir cevherdir.
Yerytizti fiziksel bir sistem oldugu icin,
ruh adi verilen tannisal enerjinin milyarlarca

varliga iletilebilmesi ancak beden araciligiyla
gerceklesir.

BEDENLENMEDEKI AMAC

Ruh ve beden iliskisinin asil amaa fizik
Stesine tasar ve bireyi ruhun bilgisine uyandir-
mayi amaclar. Yani maddi ortamlarda yasayan
varlik, madde dinyas! icindeyken de ruhsal
dinyay: tanimal ve onun icaplarint belli bir
denge icinde yerine getirmeli.

Bedenlenmenin amaci kisiyi kendisi hak-
kinda suurlandirmaktir.

lik bu kudretin mahiyeti hakkinda
kendi anlayisina gére bilgi sahibi
olur.

RUH NEDIR? RUHUN
TANIMI YAPILABILIR MI?

Ruhun tam bir tanimini yap-
mak mumkiin degil. Ruh sonsuzdur.
Tum kelimeler sonlu olduklari igin
en iyi sekilde biraraya getirilseler bi-
le yaradilistan var olan kudreti ta-
nimlamak icin yine de yetersiz kalir-
lar.

Ruh sayisiz tezahurlerdeki ha-
yatlarin, o olmaksizin fonksiyon gé-
remeyecedi sinirsiz evrenin sebebi
olan kudrettir. Tim yasamlarin 6z0-
nii olusturan Tanri glictdar.

Ruh, irade ve iktidari sayesin-
de uyum saglayabildigi alemlerde
bedenlenen, bu suretle gdrgu ve

Varlik icin 6lmek veya dogmak
degisik iki boyut arasinda bir gecisten ibarettir.
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ILAHTI TOHUM

Varlik ruhsal yapisinin suuruna vardiktan
sonra dogal mirasinin bir parcasi olarak igcinde
sakh olan ilahi tohum agilmaya baslar. Ve o'an-
dan itibaren kisi tim evreni kaplayan sonsuz
yaratici gliciin ortaya ¢ikmasindaki rolina suur-
lu olarak yerine getirir.

Kendini bizim araciigimizla ifade eden
kudret, tiim evreni meydana getirmis olan kud-
retin bir bolumudr.

Bu kudret tiim gezegen ve yildizlar dona-
tan kudrettir. Okyanuslara gelgit enerjisini o ve-
rir. Milyonlarca cicege renk ve kokusunu veren,
yildizlara guineslere enerji saglayan kudrettir.

Bu kudret dogumsuz ve 6limstizdir. Da-
ima vardir ve her sey onun bir parcasidir. Evren-
sel kudret, var olan ya da var olmayan seyler ka-
tegorisine sokulacak bir kavram degildir. Olgu-
lemez. Bir isimle, sekille veya entelekttiel varsa-
yimla sinirli hale getirilemez. Evrensel kudreti
sekli hale getirmeye cabalamak bosunadir.

Bizler ruhu tam olarak bilemeyiz ve ta-
nimlayamayiz. Clnki insan akli sonsuzluk ifade
eden ruhun niteliklerini kavrayamaz. Onu an-
cak bazi modellerle anlamaya calisabilir, teza-
hurlerini algilayabilir. Aynen elektrik érnegin-
de oldugu gibi. Elektrigin aslini tam olarak bil-
digimizi kim séyleyebilir ki? Ama isi, 151k seklin-
deki tezahtrlerini biliyoruz.

Ruhun da ne oldugunu tam olarak bilme-
miz mimkin degil, ama tezahurleri gézlem ve
deney yoluyla saptanabiliyor.

Deneysel ruh bilimindeki gézlemlerin art-
masiyla birlikte 20. yy.in basindan beri ruh bili-
mi felsefe ve dinlerin zorunlu konusu olmaktan
cikmustir.

Metapsisik deney ve arastirmalar, spiritik
calismalar, en emin ve en yetkili bilgi ve tanim-
lari saglayan bilim dallari olarak, ruhun bilimi-
ne iliskin anlayis ve kavramlari gelistirmektedir.

INSAN, RUH ve MADDEDEN
OLUSMUS UCUNCU
BiR VARLIKTIR

Ruh ve beden iliskisini daha iyi anlatabil-
mek icin 6nce insani tanimlamakla ise baslayalim.
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insan dedigimiz varhgin ash nedir?

insan sadece bedenden mi ibarettir?

Yoksa dogrudan dogruya ruhun yansima-
st midir?

Beden olumle gurimeye baslayinca o insan-
dan geriye kalan sadece bir avug toprak midir?

insan ne salt bedenden olusmustur, ne de
ruhtan. insan ruh ve bedenden olusmus Gguncu
bir varliktir. Tipki sodyum ile klor(in birlesip sod-
yum kloriir, yani tuz olmasi gibi bir bileskedir.

insanin bir bedeni vardir, bir de ruhu var-
dir diye kesin bir ayrim yapilamaz. Beden ruhun
uzantisidir. Bedeni sekillendiren ruhtur. Spat-
yomdaki imajinasyonunu anne karnindaki ceni-
ne yansitarak onu sekillendirir. Aslimiz ruhtur.
Beden ruhun amacina hizmet eden ¢ok kiymet-
li bir aractir.

RUH BEDENIN ICINDE MIDIR?

onsuzlugu icinde barindiran o mut-

his ilahi kudret maddi vasata direkt

yansiyamaz. Ruh ve madde iliskisin-

de, ruh, beden icinde bir mekana

sahip degildir. Yani bedenin icine
siseye doldurulmus su gibi bir ruh varhg: kapa-
tilmis degildir. Beden icinde ruh aramak yanlis-
tir. Bu nedenle, “Nesterimin ucuna ruh diye bir
sey dokunmadi.” diyen bilim adami fark etme-
den bir gercegi ifade etmistir.

Ruh ne bedenin igindedir ne de tam ma-
nasiyla disinda. O bedeni etkisi altinda tutarak
onu canlh kilar. Ornegin, siz Ay’da arastirmalar
yapmak isteyen bir bilim adamisiniz. Ontniizde
harika bir ekran var. Ay’a bir robot yolladiniz.
Onun aracihgiyla cok degerli arastirmalar yapi-
yor ve onu her an izliyorsunuz. Ama siz o robot
degilsiniz. O sizin sadece bir araciniz. Ve bag-
lantiyi kestiginiz anda hareketsiz kalmaya mah-
kam. Onun hareketliligi ve arastirma yapabilme
kabiliyeti sizden kaynaklaniyor.

iste ruh ve beden iliskisini de buna ben-
zetmek mumkin. Ruh maddesel enerjiyi yon-
lendirir ve idare eder.

RUH NEDEN MADDEYE
BAGLANIR?

Ruh etki eden, madde etkilenendir. Mad-




deden kendi kendine maksatl hareketler yap-
masi beklenemez. Maddesel evrenier ruhun ya-
ratic glicti ve kontrolii altinda varliklarini str-
dururler. Ruh oz itibariyla, yaradilisindan otard
bu gtice sahiptir ve maddeye onu harekete ge-
cirecek, gelistirecek gucl saglar.

Ruhun énindeki en temel bilgi, kozmik
yasa ve ilkeleri dogru uygulama bilgisidir. Ve
tanrisal ilkeleri kainata yayma vazifesini yuk-
lenmistir. Bdylece hem maddeyi gelistirir, hem
de kendi deney ve gozlemlerini gelistirir.

PERISPRI — ASTRAL BEDEN
NEDIR?

Ruh ézundeki sonsuzluk ve ilahi kudret
nedeniyle dogrudan dogruya maddeyle temas
edemez. Zaten madde de ruhun enerjisini dog-
rudan tasiyamaz. Arada baska maddi araclar,
bedenler vardir. Bu ara vasitalara, ara bedenle-
re ruhculukta perispri adi verilir.

Dogu 6gretilerinde bu bedenlere astral,
mantal, kozal gibi gesitli adlar takilmistir.

Perisprital beden, astral beden ya da di-
ger adiyla suptil beden, asla ruhun kendisi de-
gildir. Sadece daha ince titresimli bir maddeden
olusmus bir bedendir.

Ruhculukta, maddenin degisik vibrasyonel
katmanlarindan olusturulan bu bedenlere astral
bedenler ya da perisprital yapilar adi verilir.

Bir 6rnek verelim: Kor atesi, masa olma-
dan elle tutamayiz ya da elimize kalem alma-
dan yazi yazamayiz.

Ruhun da maddesel bedenlerle irtibat ku-
rabilmesi igin fevkalade ince bir maddeden mey-
dana gelmis ara bedenlere gerek vardir. Bu pe-
risprital bedenlere ruhun mantosu adi da verilir.

& san cesitli enerji bedenlerden
meydana gelmis bir butindur.
Ruhtan maddi ortama dogru, bir
titresimler skalasi gibi renk tayfi-
nin en koyusundan en agiga uza-

nisi gibi bir akis vardir.
Bir &rnek verelim: Barajdan gelen elekt-
rik evlerimizin icine direkt olarak verilebilir mi?
Ana kaynaktan 30 bin volt olarak cikan elektrik
cesitli trafolardan ve santrallerden gece gece
220 volta iniyor ve onu ancak bu indirgenmis

haliyle kullanabiliyoruz.

Mutlaka bizi sarip sarmalayan bir enerji
bedenimiz vardir. Bu enerji bedeni isikl bir ko-
zaya benzetmek mumkin. Sanki isiklt bir koza
icindeyiz ve cevreye 1sik sagariz.

Enerji bedenimiz cevreye surekli isinim
yayar. Kirlian fotografcihigi da “aura” adi da ve-
rilen bu isik bedenin resmini ceker. Astral be-
denin yaydigi bu isinim maddeden kaynaklan-
maz. Buna ruhsal 1sinim veya biyomanyetik 151
nim da denir. Ornegin, halk arasinda hayalet
gérmek olarak tanimianan fantom gérmek, ru-
hu gérmek degil, bu stptil enerji bedenlerini
gormektir.

RUH GORUNUR MU?

Ruh gériinmez. Bedensiz bir varlik med-
yomsal 6zellikleri olan bir kimseden ¢ikan ek-
toplazmik maddeyi sekillendirir. iste bazen
rastlanan ruh fotograflarinda ¢ikan goérintd
boyle bir ruhsal yansimadir.

Ektoplazma, fizik medyomdan ¢ikan ma-
cunumsu veya buharimsi bir ince titresimli mad-
deler toplulugudur. Ektoplazma bazen med-
yomla arasindaki iliski hic gdzikmeden de te-
zahur eder.

Daha acikgasi ektoplazma medyom araci-
ligiyla astral maddenin veya esiri maddenin g
boyutlu sistem icinde olusumundan ibarettir.
BGtin hayalet olaylari ve fantomik géruntiler
boyle meydana gelir.

Demek ki, gérdugtmiiz fantom ruh varli-
ginin kendisi degildir. O cevrede bulunan med-
yomsal ozellikli bir sahsin yardimiyla astral
maddenin bir gériintu seklinde olusmasidir.

Tekinsiz evler, perili evler ve mezarlklar-
da géralen fantomlar genellikle otomatik tarz-
da olusurlar ve yari ektoplazmik tezahtirlerdir.
Uzakta ve yakindaki astral veya ektoplazmik
cevherlerden yararlanarak ortaya cikarlar.

RUH VARLIGININ BEDENLE
ILISIGINI KESMESI
Fizik beden &lduginde ruh varligi beden-

le ilisigini kesmis demektir ve varlik astral be-
den ya da perisprital bedenle varligini stirdirdr.

Ruh-beden iliskisinin bu kesilme sekline @y
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tipki elektrik digmesinin kapanmasi gibi diye-
biliriz. Elektrik digmesini cevirdiginizde ortahk
bir anda kararir. iste bunun gibi ruh, beden
Gzerindeki konsantrasyonundan vazgectiginde
beden atil kalir ve ¢tirimeye mahkam olur.

Ruh beden iliskisi stirdigl surece o be-
den canli haldedir.

Olim olayiyla ruhsal varlik suur projeksi-
yonunu baska bir ortama ve o ortamin 6zellik-
lerine uygun bir bedene kaydirmis demektir.

Bilindigi gibi bir dmur boyu stiren canlilik
hali icinde ruh-beden iliskisi; uykuda, bazi rahat-
sizliklarda, bayginlik hallerinde, trans durumun-
da gevser ve 6limle tamamen ortadan kalkar.

OLMEK BOYUT
DEGISTIRMEKTIR
e
limun bir son olmadigini
anlamaliyiz. Bir varlik icin
6lum bir realitenin bitimi, di-
ger realitenin baslangicidir.
Cunki varlik icin 6lmek veya
dogmak degisik iki boyut arasinda bir gegisten
ibarettir. Ne 6lim ne de dogum sanildigi ka-
dar buytk bir olay degildir. Cinki bir boyut sis-
temi iginde yatay sekilde hareket edildigi stre-
ce daima birbirine sebep ve sonug¢ baglaryla
bagh olan olaylarla karsilasiriz. Fakat dikey se-
kilde hareket etmeye basladigimiz zaman, bu-
lundugumuz realitenin baska bir plan altinda
hareket ettigini gérmemiz mamkundar.
Bu dustnce bize 6lum 6tesi hakkinda bir
fikir vermektedir. Kendimizi bir kagidin ytzeyi-
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ne yapisik olarak dustinelim. Kagidin tstundeki
yazilar da varlk olsun. Bu durumda sadece iki
boyut s6z konusudur. Uclinct bir boyuta gece-
bilmek icin kagidin kalinhiginin olmasi gerekir.
Ve biz lictincli boyuta gectigimiz zaman iki bo-
yutlu sistemin butin yasalarinin disina gikmis
oluruz. Ayni sekilde Ug boyut icinde yasayan
bizler, dérdincl boyuta gegtigimiz zaman dor-
dlncl boyutun yasalarina baglanir, tglinc bo-
yutun butin yasalarinin disina ¢ikmis oluruz.
Elbette 6limden sonra varligimizi strdi-
recegiz. Fakat bu bedenli bir var olma hali de-
gildir. Canki bedenimizi hi¢cbir yere gétirmuayo-
ruz. Beden bir stre sonra birakilmas: gereken,
bizim yerylzi goérgu ve tecribelerimizi sagla-
yan, oldukga elverisli bir vasitadan baska bir sey
degildir. Varlik, bedenini terk ettikten sonra
varhigin var olma hali, suurlu istekleri, suurlu et-
kileme gtict ve suurlu davranislari devam eder.
Aslinda 6lum diye bir sey yoktur. Dogus-
lar vardir. insan siirekli olarak yeniden dogar.
Hem oltince 6tealeme dogar, hem de bu haya-
t1 icinde realite degisimleri ile yeniden dogar.
Demek ki, bilgili bir insan icin 6lam degil
strekli doguslar vardir, strekli yenilenmeler
vardir. Bir atom bile kendi icinde yasalari uygu-
layarak belli bir dizen icinde surekli bir hare-
ket, baska bir atomdan ¢6zGlme, baska bir
atomla birlesme ve yeniden dogus icindedir.
Oldikten sonra spatyom adi verilen ince
titresimli duyular disi bir dleme gegilir. Otedlem
tahayyul, yani imajinasyon yoluyla gegilebilen
bir alemdir. Duyular alemimiz sinirhidir ama du-
yular disi alemin siniri yoktur. ®




INSAN DOGASININ
UZERINE DUSEN

Bl

Sarah Belle DOUGHERTY
L

NSANLAR olarak, biz kimiz?

Bati dinlerinin ve bilimsel kalipla-

rinin ortaya koydugu birbirleriy-

le uyumsuz tanimlar, karamsar

bir tablo ciziyor: Anlasiimaz bir
Tanri’nin giinahkar yaratiklari ya da rastgele fi-
ziksel streclerle gelismis, tamamen maddeden
olusan hayvanlar. Modern psikoloji bu temel
tizerine kurulmustu ve ancak
son zamanlarda bazi psiko-
loglar, insanin fiziksel, psiko-
lojik ve ruhsal varliklar ola-
rak daha kapsamli ve olumlu
bir gériinti cizdiginin dogru-
lugunu ortaya koydular. Ayni
stirec icerisinde, Bati’daki bi-
lim ile din ve fiziksel ile ruh-
sallik arasindaki yapay ayrilik
da, bilim adamlarinin, insa-
nin durumu ve evrendeki ye-
rimize ait bir anlayis igin,
dinyadaki geleneklere artan
bir bicimde yénelmeleri ne-
deniyle iyilesmeye ylGz tut-
maktadir.

Batili bilim adamlari,
dinsel kontrol ve baskilardan
kurtulmak icin, sonunda, me-
tafizik ve fiziksel olmayan
olaylari maddesel diinyaya
ait yaptiklari aciklamalardan
ayri tutmuslardir. 20. ydzyilin ilk yarisinin psiko-
lojisi, bilimsel bir disiplin olarak, 19. yuzyihn
gercek kabul edilmis materyalist teorilerini be-
nimsemistir. Bu tutumlardan biri, tamamiyla
nérolojik refleks, etki ve tepkiyle ilgilenip dav-
ranisi énceden kestirmeye, kontrol ve yonlen-

Kisilik otesi psiholojik, insan

suurunun, ruhsal ve kozmik
yanlarnm ve suuriom
evrimlestirebilme birikimine sahip
oldugunu kabul etmektedir.

ISULK

dirmeye calisan, davranisciliktir. Davranisgihigin
teorileri hemen hemen biitiiniiyle hayvanlarla
yapilan deneyler Gizerine kurulmustur ve insanin
ic gozlemsel etkinliklerini konu dig1 gorerek bir
kenara birakmistir.

Gunimaze kadar yaygin kultdr icerisinde
yer almis olan en onemli psikolojik ekol, Sig-
mund Freud’un kurdugu kiasik psikoanalizdir.
Freud distncelerini, materyalist fiziksel ve tib-
bi bilimler Gizerinde modellestirmis ve dogustan
gelen geri durtdlerin insan
psisesinin temelini olustur-
dugu teorisinden yola ¢ika-
rak ortaya, deterministik, in-
dirgeyici ve mekanik bir in-
san dogasi gorinumu atmis-
ti. En glgli durtl cinsellikti
ve onu saldirganlik ve 8lim
durtusu izlemekteydi.

Freud, insan psisesinin
bireysel bilincalti ve id'den
(temel i¢gtduler) olustugu-
nu, ego ve stiperegonun bu-
radan cktigint ve hepsinin
altta yatan durtuler tarafin-
dan yénlendirildigini ve bu-
tin yiksek insan davranisla-
ninin ya kazanildigini ya da
empoze edildigini, hicbiri-
nin dogal olmadigini da ek-
lemistir.

Her ne kadar pek ¢ok
teorisi onarilmis, yerini bas-
kalari almis ya da given yitirmis olsa da davra-
miscilik ve psikoanaliz hala etkililigini surddr-
mektedir. Bununla birlikte, her ikisi de insan bi-
lincinin yapay diizeylerini, tim insan dogast igin
genelleme yapma hatasina dismektedirler.

Bu tirden dustince okullarini reddeden
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Abraham Maslow 1960’ yillarin baslarinda in-
sancil psikolojinin éncultgind yapmistir. Bu ha-
reket, teorilerin temelde hayvanlarla yapilan
calismalar, nevrotik ya da psikotik hastalardan
elde edilen bulgularin Gzerine kurulmasinin
yanlishgini gézler éniine sermistir, cinki bu ¢a-
lismalar, bizim essiz yiiksek isteklerimizi ve soy-
lu yeteneklerimizi gérmemezlikten gelmekte-
dirler. Maslow bunun yerine, insanlarin, dogus-
tan hiyerarsik yiksek degerlere, ihtiyaclara ve
gelisme pesinde kosma egilimine sahip oldugu-
na inanarak, saglikli ve kendilerini gerceklestir-
mis insanlar Gzerinde odaklanmistir. Maslow
ayrica mistik ya da “doruk” deneyimlerin, pato-
lojik olmaktan ¢ok normal 6tesi oldugunu éne
surmus ve kisisel dzgurltigu, bireylerin kendi
yasamlarini énceden kestirme ve kontrol altin-
da tutma yetenegini, aklin ve bedenin birligini
ve kisiler arasi iliskilerin énemini vurgulamistir.

1976 yilinda Maslow, kisilik 6tesi psikolo-
jinin prensiplerini, ruhsal deneyimlerin, ylksek
insan ihtiyaclarinin ve 6zelliklerinin ne temel i¢-
gudilere indirgenebilecegi ne de tiretilebile-
cegi temelinden yola ¢ikip formullestirerek da-
ha da ileri gitmistir. Kisilik 6tesi psikoloji, insan
suurunun, ruhsal ve kozmik yanlarini ve suuru
evrimlestirebilme birikimine sahip oldugunu ka-
bul etmektedir. Kisilik 6tesi psikoloji, bilincin,
bilingsiz, gizemli, mistik ve mantik disi 6geleri-
nin énemini vurgulayan ve butin insanlarin gi-
ris hakkina sahip oldugu birikimsel bir bilingsiz-
ligin var oldugunu éne stren Carl Jung‘un du-
stinceleri Gizerinde yukselmistir. Genis bir alana
yayiimis bir dastince ekolii olan kisilik 6tesi psi-
koloji, fizyolojik, biyografik ve bireysel dtesi de-
neyim alanlarini tanimakta ve samanistik olgu-
larin bilincin degisim gosteren durumlarinin,
mitler ve ilk érneklerin yani sira kozmik, ruhsal,
gegmis hayat ve dogumdan o6nceki hayat dene-
yimlerini de degerlendirmeye katmaktadir.

Ruhsal boyutun psikolojiye geri donusd,
insan gelisiminin olusumunu hangi gozle gor-
dugumuzi etkilemesinin yani sira “zihinsel has-
talik”larin semptomlarinin incelenmesini ve te-
davisini de etkilemektedir:

Ana sorun egonun korunmasi ya da olus-
turulmasi degildir..., egonun deneyimsel olarak
askinlasacagi destek verici bir cercevenin yara-
tilmasidir. Egonun 6lumi ve bunun sonucunda
ortaya cikan birlestirici deneyimler... boylece ye-

(*) Stanislav Grof, Beyond the Brain, 5.160.
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Ego'yu asmanin degeri, boyle bir istek
icin gereken yetkin rehberligin ve bilginin Tan-
ri bagisi gibi gériuldigia Dogu'da, yaygin bir bi-
cimde kabul gérmektedir: Bilincin tanimadig
durumlarini, yalniz basina deneyimlemeye ha-
zirliksiz olarak kosturan birini gercek tehlikeler
beklemektedir. Butun benligimizle ylz yluze
gelmek demek, hi¢ de soyut olmayan ve etken
varliklar olan, negatif benmerkezcil, kontrolstz
dustince ve duygularimizla karsi karsiya kalmak
demektir. Fiziksel bedenimizin ve siradan bilin-
cimizin géreceli glvencesinden ayrildigimizda,
goksel ve kozal (nedensel) alanlarin varliklariy-
la karsilasiveririz. Eger kendiliginden olusan bu
enerjilerin ne olduklarini fark edemezsek ve
onlari Ureten ve besleyen goris acilarimizi do-
nistime ugratmamissak, o zaman kolayca onla-
rin kurbani olabiliriz ve asiri durumlarda da ast-
ral olarak ele gegirilmeyle, delilikle, hastalikla
hatta 6lamle yiz ylze gelebiliriz. Streg icerisin-
de zihinsel dengesini gecici olarak yitiren birisi
tarafindan verilen asagidaki orijinal dokim bu
durumu bitin canhligiyla tanimlamaktadir:

ae

te dinyaya girmeye calisirken,

kendi gdgsizliklerimin ve ha-

talarimin cisimlenmis hali olan

oranin koruyuculariyla karsi-

lastim. ilk 6nce bu seytanlarin,
bu bélgelere hazirliksiz olarak girdigim ve yolu-
mu kaybettigim icin, benimle bir top gibi oyna-
yabilecek, éte diinyanin distk dizeyli sakinleri
oldugunu sandim. Daha sonra onlarin bagimsiz
boslukta yani basimda var olan ve duygularim-
la beslenip bdytyen, zihnimin (tutkularimin)
ayrilmis parcalari olduklarint disinddm. Herke-
sin de bunlara sahip olduguna ama onlari algi-
layamadiklarina inaniyordum; bunun icin kisisel
var olmanin basarili koruyucusu olan aldatma
duygusuna tesekkir etmek gerek. Kisisel var ol-
manin, bellegin insan Grana bir yapitlanmasi,
ddstnceler kompleksi oldugunu disinddm, ya-
ni distan bakilmasi hos ama icinde hicbir seyin
gercek olmadigi bir tas bebek.

Benim olayimda kisisel ben, bilincimin
donuklugu nedeniyle gézeneklerle doluydu.
Kendimi, kisisel benligimin araciligiyla, yasamin
daha yiksek kaynaklarinin yakinlarina getir-
mek istedim. Kendimi buna, icimde daha ytik-
sek ve kisiliksiz bir beni uyandirarak uzun sare-
den beri hazirlamaliydim; cinki “nektar” élGm-
i dudaklar icin degildi. Kisisel ben, hayvanct in-



san benligi tzerinde yikici etkiler yapip onu
parcalara ayiriyordu. Bunlar yavas yavas birbir-
lerinden ayrildilar; tas bebek gercekten kirtlmis
ve beden zarar gérmustu. “Yasamin kaynagi-
na” zamansiz girisebilmek icin kendimi zorla-
dim, “tanrilarin” laneti izerime indi. Karanlik
elementlerin ise el attiklarini cok gec fark et-
tim. Ben onlari tanidigimda onlar zaten cok
fazla glice sahiptiler. Geriye dénus yoktu. Sim-
di, gérmek istedigim ruhlar dinyasina sahip-
tim. Seytanlar, tc basl cehennem muhafiz ko-
pegi olarak cehennemden cikip gelmislerdi,
yetkisi olmayant iceri almiyorlardl. Oltim-kalim
muicadelesine girmeye karar verdim. Bu, sonun-
da benim élume karar vermem anlamina geli-
yordu.

Cunki dusmanin varligint saglayan her se-
yi bir kenara firlatmak zorundaydim ama bun-
lar ayni zamanda yasamin da var olmasini sag-
layan seylerdi. Aklimi kacirmadan énce 6limun
icine girmek istedim ve Sfenks'in 6ninde dikil-
dim: Ya sen gideceksin cehenneme, ya da ben.

onra aydinlanma geldi. Orug tut-

tum ve boylece beni yoldan cika-

ranlarin gercek dogalarinin icine

daldim. Onlar, benim sevgili kisisel

benimin tahrikcileri ve aldaticilarty-
dilar, tipki kisisel benim gibi onlar da bir hicten
baska bir sey dedildiler. Daha buytik ve anlayis
glicti yiiksek bir ben ortaya cikti ve daha once-
ki kisiligi tamamen kendi yapisiyla yalniz basina
birakabildim. Bu énceki kisiligin, hicbir zaman
askin diyarlara giremeyecegini anladim. Bunun
sonucunda muthis bir aci duydum, tipki yok
edici bir darbe gibi, ama kurtarildim, seytaniar
buzdastiler, kagtilar ve yok oldular. Benim icin
yeni bir hayat basladi ve o andan itibaren ken-
dimi diger insanlardan farkl hissettim. Basma-
kalip yalanlardan, yapmacikliklardan, kendi
kendini aldatmalardan, hafizadaki hayallerden
olusmus bir ben, tipki diger insanlarinkine ben-
zeyen bir ben, icimde yeniden buyimeye basla-
di ama bu ben’in arkasinda ve tsttinde Sylesine
daha blyik ve anlayisi yiiksek bir ben yer al-
maktaydi ki beni bir tir sonsuzluk, degismezlik,
élumsazlik ve bozulmazlikla etkileyerek, o za-
mandan beri benim koruyucum ve siginagim
oldu. Béylesine yiiksek bir benle tanisanlar igin,
bunun cok yararli olacagina ve bu hedefe daha

(*) Karl Jaspers, General Psychopathology.

inaniyorum. (*)

Nedir bu “daha sevgi dolu yollar”? Tim
zamanlarin ve kulturlerin mistikleri, bilgeleri ve
ruhsal 6gretmenleri belirli bir yere kadar bu ic-
sel girisimi basarmislardir. Bu tur olgulari ciddi
bir bicimde inceleyen psikologlar, insanlarin
olumlu bir sonuca varmalarina yardim etmek
amaciyla, ayrica terapik yollar da gelistirmekte-
dirler. Bununla birlikte, bu ¢agdas uygulamalar
hala deneme asamasindadir ve bazi terapist ve
psikologlar, her biri, arayss icerisinde olanlari
askinliga hazirlayan yontemler sunan insan mis-
tisizminin ve ruhsal bulgularinin yiginaklar du-
rumundaki diinya ruhsal geleneklerine yonel-
mek icin icsel bilis ve ydnlendirilme pesinde
kosmaktadirlar.

Ornegin, Budizm, temel olarak mutlak bi-
lincliligin ve gercekligin engelsiz algilanmasinin
gerceklestiriimesine gotiren uygulanabilir bir
programdir ve onun derinlemesine islenmis psi-
kolojisi, kendilerini “ben arastirmasi”na adamis
kisiler icin gergeklestiriimesi kolay buytk uygu-
lamalara sahiptir. insanin ne oldugunu g6z
éniine alan Budizm, benlik duygumuzun, mad-
desel ortamlarda, gercegin hayatlar boyu yanlis
algilanmasi Gzerine kurulmus bir yanilsama ya
da carpik degerlendirme oldugunu vurgula-
maktadir. Her insan, cevresinde nitelik yiginlari
toplanmis bir merkezdir ve bu nitelikler her ha-
yat boyunca gelistirilir, 6limle bir kenara firla-
tilip atilir ve maddesel tezahtir arzusuyla diinya
hayatina dogru cekilip yeniden enkarne olunca,
bu “merkez"e gerisin geri donerler.

Bu anlamda, kendimiz olarak tanimladi-
§imiz ben, dustincelerden, duygulardan, anilar-
dan ve biling aliskanliklarindan olusmus bir ya-
nilsamadir. Bizim tezahlrumuiz, strekli olarak
eylem icinde tuttugumuz bir biling-enerji akisi-
dir, ancak biz kendimizi géreceli olarak degis-
mez algilariz. Ayni sekilde, bedenimiz, her ne
kadar yapi maddesi sabit bir akis icerisinde ise
de, uzun sureli dénemler icerisinde degismez
gibi gériinmektedir. G. De. Pruckerin de belirt-
tigi gibi:

Hayattan hayata gecip kendisine yabanci
olan insan bedenlerine sanki dalarcasina giren
6ltimstiz ve sonsuz bir ruh yoktur. Bu disince
hayal glicintn bir fantezisidir. Ancak kendini,
bir éncekinin cogaltilmis bicimi ve her bir en-
karnasyonda karma ya da meyveden baska bir
sey olmayarak ifade eden bir biling vardir. Bu

Gautama Buda’nin 6gretisinde, insanin icinde gy
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sonsuz ve 6limstz olarak var olan, élimunden
sonra cennette sonsuz olarak varligini surddren
ruhun bir yanilsama oldugunu kastettigi seydir,
clinki insana élimden sonra kalan tek sey kar-
madir. Fiziksel bir cézinme anindaki insan,
kendisidir, yani karmasidir; bu da bir onceki an-
da ne oldugunun sonucudur. Hicbirimiz batin
bzdes yaklasimlarda bir saniye énce olan biz
degiliz; asagi yukari biz bir sene énce neysek yi-
ne o'yuz.

- Pinar- Okdiltizmin Kaynagt

Her varlik, olay ya da nitelik bir 6nceki so-
nugtan cikmistir. Biz kararlanmizla ve eylemleri-
mizle kendimizi yaratip kaderimizi kontrol ede-
riz. insan gelisimi; sinirh ben ya da ego duyusu-
nu asmak ve boylece bilinci saflagtirip keskinles-
tirerek ¢ok daha acik bir gercekligi algilamay: el-
de etmenin altinda yatmaktadir.

Budizmde, bu stirecin icerisinde yer alan
“daha sevgi dolu yollar”, Gautama Buda’nin
kendisinin 6ne strdigu Sekizkath Yol’un disip-
lini Uzerinde odaklasmaktadir: Dogru goris agi-
si, dogru ¢6ziim, dogru konusma, dogru davra-
nis, dogru ilgilenme, dogru caba, dogru dusun-
me ve dogru yogunlasma. Bu uygulamalar bir
yandan bilinci saflastinp disiplin altina sokar-
ken, sonucta da bir insanin hayatinin butin
ogelerini birbiriyle uyumlu hale getirir. Askin
degerler de ayni nemi tasimaktadir: Eliagiklik
ya da sevgi, erdemli ilkeler, sabir, zevke ve aci-
ya kayitsizlik, meditasyon ve icsel bilgelik; ba-
zen de esnemeyen cesaret, ince ayrim yapabil-
me ve kusursuz aydinlanma da bunlara eklen-
mektedir. Bu niteliklerin uygulamalari egoiz-
min ve yanilsamanin koklerinin dibinde kesis-
mektedir.

insan, ben ve diinyanin degisik tezahtrle-
rinden baglarini koparip, dogru yasayip duisu-
nerek ve askin degerlerin uygulamalarini ger-
ceklestirerek kendini tamamen disiplin altina
alip saflastirdiginda, maddesel dinyalarin car-
prtilmis degerlerinin Gtesine gecer. insan bilin-
cinin boylesine uyanik ve kusursuz olmasi, ge-
nel olarak hayatlar boyunca degismeyen caba-
lari gerektirir. Insan bu aydinlanma durumuna
ulasinca, bu diinyanin acilarindan kurtulmak ve
uzun sureli mutluluklar yasamak icin ya nirva-
naya gecmeyi -mutlak ve sinirsiz bir biling duru-
mu-ya da, sonucunda askinliga ulasilacak ha-
yatlar boyu yolculuklarindan yararlanmak icin

(*) H.P. Bh.lb\‘.(.l.x‘..;lv:_\", The Voice of the Silence, s.71.
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geride kalmayi secmek durumundadir.

Bu, askinlasma ve ruhsal basari icin olan
tim isteklerin, arzularin, tutkularin ve gelisme
cabalarinin ardinda gizli olarak yatan karardir.
Ve secilen bitin yollar su arayis dartdlerinin
tizerinde kenetlenirler: Kisisel basari ve kurtu-
lus, elcilik ve her seyi kusatan sevgi. Hangi he-
def daha soyludur? “Merhamet konustu ve de-
di ki: ‘Buttin canhlar aci cekerken mutluluk ola-
bilir mi? Kurtulusa erdirilip buttin diinyanin ¢ig-
liklarini isitmek ister misin?’ (*) Nirvana icin ve-
rilecek herhangi bir karar her ne kadar su anda-
ki ufkumuzun étesinde yer almaktaysa da, se-
cecegimiz hedef su anda, altta yatmakta olan
eylemlerimiz ve yasam bigimine ait durtdleri-
mizle an be an énceden kestirilmektedir. Aslin-
da, insan olarak basarimiz ya da basarisizhgi-
miz, tamamiyla kendimizi ben’e ya da bensiz-
lik'e yénlendirmemize dayanmaktadir.

uglin, Bati dustuncesini bag-

lamakta olan aksiyon ve te-

oriler artan bir bigimde sor-

gulanmaktadir. Su andaki in-

san tabiati gorusleri, birbirle-
ri arasinda sonsuz kombinasyonlar gosteren
klasik Hristiyanliktan ve materyalizmden Freud-
culuga, Darwincilige, hamanistlige, kisilik &tesi-
cilikten dinya geleneklerine uzanan bir skala
tizerinde yer almaktadir. Ontimuize ne kadar
farkl bir bife konmus! Buradan yola gikarak
neyin saglikl ve gercekei olduguna, neyin kétd
hazirlanip zehirli olduguna ve hangi Urinin
hisnl kuruntu ya da disuncesizlik eseri oldu-
guna karar vermek zorundayiz. Deney ve bilim-
sel bulgulan, batin insanhiga ait metafiziksel
mirasin &geleriyle birlestiren yeni bir Bati sen-
tezi dogmaktadir. Bir yapici ve yikici uygulama-
lar ve gérusler ordusu, bilimsel ve toplumsal ka-
bul gérmeler arayislari icerisindedir ve cogu ke-
re bunlar arasinda ayrim yapmak gti¢ olmakta-
dir. Gelecek yillar agirhgin, ruhsalliga mi duy-
gusalliga mi, kendi kendini disipline etmeye mi,
kendini hosgérmeye mi, bilgiye mi, batil inang-
lara mi yoksa benmerkezcilige mi ya da elcilige
mi verilmesini belirleyecektir. inanc ya da yetki
nedeniyle, bilimsel olsun olmasin, teorileri ka-
bul etmeyi redderek, ancak bunlari kendimiz
icin 6zenle yargilayarak, her birimiz, anahtar
notasi “kendini bil” olan bu sirecin icerisinde
bilingli olarak yer alabiliriz. g

SUNRISE, Nisan/Mays 94'ten Cev.: Selim Karabrytk
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SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 60 6.4.1965

“Ruh, turli kesafetteki maddi vasatlarla degisik anlarda
irtibatta bulunabilir. Bu irtibati kabaca, cok kabaca bir radar
irtibatina benzetebilirsiniz. Ruhun intisar ettirdigi sondaj te-
sirler, muhtelif kademelerden ve muhtelif suur sahalarindan iz
alip donecektir. Varligin muhiti ile olan irtibati, sondaj tesir-
leri vasitasi ile olur. Burada varlikta, kaba veyahut ince tesir
intibain1 ve bilgisini ortaya koyan sey, ruhun sondaj tesirleri-
ni istikametlendirdigi vasatlarin kalitesidir. Ne ekerse onu bi-
cer. Bir de geri veyahut yiiksek diyebileceginiz bir tesir nevi
daha vardir. Bu bilinen manasinda ruhlar arasindaki irtibat-
tir. Ruhi bir planin, sizlere dalga dalga, yigin yigin yollamis
oldugu tiirlii tesirler vardir. Az bilgili, dar suurlu bir varligin
da dalga dalga ve yigin y1gin yollamis oldugu tesirler vardir.
Fakat insanoglunun en cok miiteessir oldugu husus, kendisi ta-
rafindan intisar ettirilen tesirlerin, kaba vibrasyon intisar etti-
ren objelere ulasmast ve cevabini almasi neticesinde goziikiir.
Burada en mithim rol, niyet ve imajinasyonunuzdur. Bunu

unutmaymiz. Asagida hiirriyet sizin. Yukarida ancak ihtiyaci-
mg kadar. ”
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Kesafet: Yogunluk Intisar ettirmek: Yaymak Intiba: izlenim
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RUHCULUK GOZUYLE OTENAZI:

Olmeye Falkkimz

YVar mi?

ANGI acdan bakilirsa

bakilsin, bu konu stirap

verici ve duygusal bakim-

dan yaralayiadir. Aileniz-

de bir yakininizin Parkin-
son hastaligina yakalanarak, bir bardak su iste-
mek ya da en basit kelimeleri séylemek veya
onlari kisacik bir ciimle haline getirebilmek icin
biytk bir ¢gaba harcayip glclikle kekelemesini
distnin bir kez. O kisinin yavasca 6lime dog-
ru gidiyor olmasi, insafli bir son igin icten ice
sessizce aglamas); adeta manadan yoksun bir
stirec icinde sikisip kalmis gibidir. Ve 6lim niha-
yet geldiginde, pesi sira bir rahatlama getirme-
digi séylenemez. Veya hastaliginin artik son
safhalarini geken bir kanser hastasinin durumu-
nu dastnan; herkesin sonun cok yakin oldugu-
nu bilmesini, fakat tam olarak ne kadar yakin
oldugunu kestirememesini, doktorlarin mo-
dern tip ilminin tim imkanlarini tukettikten
sonra, agn dindirici 6nlemleri almaktan bile
vazgegmesini. Bu asamada geriye kalan tek yar-
dimin, inanglarimiza karsi isyankar dustinceleri-
mizi belli etmekten cekinerek, hastanin elini
tutmak, onunla sakince konusmak olmasini bir
distnin. Sonunda 6lum gerceklestiginde, hig
kimse buna, kétu oldu diyemez.

Olumcil hastaliklar; kontrolin kendi eli-
mizde olduguna, kendi kararlarimizi verebilme
kabiliyetine ve mantikli dustnebilme yetisine
sahip oldugumuza, duygularimizla basa cikabi-
lecegimize dair olan temel inanisa tezat olustu-
rur. O halde, hayati gercekten kimin kontrol et-
tigini sorgulamak yerinde olur. Bizler hayatlari-
mizin sahibi mi, yoksa nezaretgileri miyiz? Ha-
yat, zihinsel faaliyetimizin bir Grdni muadur,
yoksa tam tersi mi gegerlidir? Istirap bir kisiyi
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caresizligin sinirina getirdiginde, hayatin ger-
cek degeri nedir? Ve kimin icin degerlidir?
Hayati uzatan teknolojilerin gelisimi, bi-
yolojik hayatimizi yeni sinirlara tasiyor. Cevap
arayislari, hi¢ bu kadar yogun olmamisti. Zayif-
layan kondisyonlarindan sikayetgi binlerce yas-
It kisi, nasil uygulayacaklarini bilseler, kesinlikle
élumu secerlerdi. Metabolizmalarini daha fazla
canh tutmak kendilerine ve ailelerine haksizlik
sayilabilir. Intihar &ncesi ve 6tenazi arastirma
organizasyonu Hemlock Derneginin tibbi mu-
durd olan Dr. Richard McDonald, élimcil bir
hastaliga yakalanmis kimselerin, yasamsal nite-
likte bariz disus géruldigunde, yasamak iste-
yip istemediklerine dair karar verme hakkina
sahip olduklarina inandigini belirtmektedir. Bu
hukumle Gstl kapali olarak séylenmek istenen;
eger cok asiri fiziksel istirap mevcut ise, kisinin
aktif olarak kendi 6lumUnu hazirlama veya bu
konuda ona yardimci olunmasini isteme hakki-




na sahip oldugudur. Fakat onun ve onu destek-
leyen pek ¢ok kisinin bu goérist, endise verici
bazi dustinceleri de beraberinde getirmektedir:
Istirap dayanilmaz hale geldiginde, 6lime kim
karar verecektir? Eger hasta buna kendisi karar
verecekse, 0 zaman hastanin durumundan kay-
naklanan depresif ruh halinin bu karardaki et-
kisi nasil degerlendirilecektir? Toplum bu uygu-
lamayla ilgili ahlaki degerleri nasil belirleyecek-
tir? Doktorlarin, kisisel gorisleri sebebiyle, tes-
his esnasinda ényargili karar vermesi nasil énle-
nebilecektir?

Eger ruhumuzu veya suurumuzu, fiziksel
bedenimizin 8limunden sonra da yasayan ayri
bir varlik olarak dustntrsek, ortaya daha da te-
mel sorular cikabilir. O zaman su gibi konulari
da incelemek zorunda kalabiliriz: Kisi neden ya-
vas ilerleyen 8limcil bir hastaliktan dolay: ol-
mektedir? Bu istirabin bir sebebi var midir? Ha-
yat fenomeninin tizerinde gercekte kimin kont-
rolii vardir? Kainati yéneten kudret, egemenli-
gini her seviyedeki realiteye kadar genisletmis
midir? Eger bir ruh varlig (veya suur) hayatin
ne kadar siirmesi gerektigine dair karari kendi
verirse, bunun sonucu ne olur? Bizler Tanri'nin
bilgisine sahip olamadigimizdan éturd, hayatin
gizemleri hakkinda spekulasyon yaparken an-
cak mantigimizi kullanabiliriz. Fakat yine de,
“&\me karar1” diyebilecegimiz bu kavramla ilgi-
li bazi ana hatlari belirlemek gerekir.

Olamcal bir hastaliga yakalanmis olan bir
kimse ve onun yakinlari, karmasik seceneklerle
yiiz yuzedir. Kimileri hayati sona erdirme isle-
mini bir streklilik olarak dustnebilir: Istirabin
hafifletilmesi, yeterli agri kontrold, “6lum du-
rumunda canlandirmayin” emirleri, damardan
beslenmeden cekilmekten baslayip, 6lmek icin
yardim isteme ve Stenaziye kadar varan bir su-
reklilik. Tam bu sareklilik boyunca kararlar ve-
ren kisiler ve ona yardimci olanlar, anlayish ve
sevecen olmali, ancak segimlerinin ahlaki neti-
celerini de anlamalidirlar.

Ruhculuk 6gretisi, dtenazi ve kendini ol-
dirmeyi kesinlikle tavsiye etmeme disinda, bu
konunun her boyutu ile alakali bir tavra sahip
degildir. Ancak, ruhculuk &gretisinin belirledigi
prensipler, bizlere mantikli bir géris sahibi ola-
bilmemiz icin gerekli olan yol gosterici bilgileri
saglar. Bu konu, kesinlikle kisiden kisiye gore

degisir ve buna taraftar olanlar kadar, karsi
olanlar da bulunabilir. Belki de boyle bir du-
rumla kendimiz karsi karsiya kalsak, baska tar-
1t davraniniz.

Ruhlar Kitabr adli eserdeki 944. soruda
Allan Kardec “Hayatimizi kendimiz sona erdir-
me hakkina sahip miyiz2" diye sordugunda, st
seviyelerden gelen cevap, “Hayir. Hayati sona
erdirme hakki sadece Tanri'ya aittir. Kendi iste-
gi ile intihar eden bir kisi, Tanri'nin ona bahset-
tigi dunya hayatini reddetmis olur.” oldu. Bu
cevap, bize iki turld bilgi verir. Birincisi, hur ira-
denin sinirlarini net bir bicimde belirler. Olum-
siiz ruh varliklari olarak bizler segme &zgurli-
gune sahibiz ve eylemlerimizin sonuglarindan
yalnizca biz sorumluyuz. Ancak, bu cevap ayni
zamanda, diinya hayatindaki gegici elbisemiz
olan bedenlerimizin yasamini sona erdirme
hakkinin bize ait olmadigi anlamina da gelir.
ikincisi, hayat fenomeni tanrisal bir gerekliliktir
ve bu kesinlikle bizim karar verme sinirlarimizi
asar.

Benim gorisime gére bu, fizik yasamin
devamini engelleyecek 6tenazi dahil, her turla
midahaleyi kapsamaktadir. Sizler, dostlarimiz,
okurlarimiz buna omuz silkip, “Ne olmus ya-
ni?” diyebilirsiniz. Bu asamada sohbetimiz
mantiga ve biraz da imana dayanmalidir.

ehber varliklar biz saskin

dinyalilara hitap ettikle-

rinde, aslinda var olan

her seyin enerji ve hare-

ketten ibaret oldugunu
sik sik ima ederler. Ayni sekilde, ruh varhgmnin
dogum yoluyla ete biirtnerek, hayat tecrubesi
boyunca tasiyacag! belirli bir kotada enerji yuk-
|t bir bedene sahip oldugunu soylerler. Hayat
sahibi oldugu kisi tarafindan sona erdirildiginde,
ruh varligi bir kargasanin igine diger ve kontrol
edemedigi birtakim yeni yaptinmlarla karsi kar-
siya kalir, Birincisi, enerji kotasinin geri kalan
kismi, uzay boslugunda dagilacagina tamamen
suur icinde hapsolur. ikincisi ve en etkileyicisi,
bedenin zorunlu dezenkarnasyonundan kay-
naklanan derin bir sucluluk duygusu ortaya ¢i-
kar. Bedeni terk eden ruh varhigi daha genis bir
farkindalik haline tekrar kavusurken, ayni za-

manda daha genislemis bir vicdan ve daha de- g)
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gisik bir bakis acisina sahip olur. Olaylari disari-
dan algiladiginda, neredeyse dayaniimaz bir
utan¢ duygusu da beraberinde gelir ve beden-
sel istirabin 6nemsizligi; yeni realitenin i1s1ginda
gittikce artan istiraph bir farkindalik seklinde
bayar.

Bu tartismayi biraz daha ileri gétardrsek,
bir doktorun ya da bir kisinin éldtirmek amaciy-
la ilac kullanmasinin, yani 6tenazi uygulamasi-
nin, hastanin istegi veya istegi disinda olsun,
hayati sona erdiren bir uygulama oldugu sonu-
cuna variriz. Aslinda bu daha da kétudur ctinki
akli ve suuru yerinde olan bir kisi énceden ta-
sarlayarak 6ldirmeyi segmektedir. Pek ¢ok kisi-
nin, béylesine bir 6ldirme eylemi arkasinda ya-
tan sebebin tamamen acima, sefkat duygulari
oldugunu distinerek, bu tutumu fazlasiyla kat
bulacaklari inancaindayim. Bu adeta, bir hemsi-
renin hastasinin psikolojik saghigini dustinerek,
doktorun tedavi planini g6z ardi edip, ona su-
cuklu yumurta ve sosisten ibaret ytiksek oranda
kolesterol iceren kahvalti sunmaya karar ver-
mesine benzer. Otenazi olayinda ise, bir doktor
ayni sekilde ruh varliginin diinya Gzerinde yasa-
makta oldugu tedavi planina midahale etmek-
tedir.

Yukarida belirtilen secme 6zglrlGgine
donersek, 6tenazi ve intihar segeneklerinin pek
de akilci olmadigi acikca anlasilir. icinde bulun-
dugumuz durum ne kadar kotd gérinirse go-
rinstin, daha sonradan icine girecegimiz asa-
malar cok daha istirap verici ve uzun streli ola-
caktir. Ote yandan, istirabi ve agriyi dindirmek
icin alinacak tedbirler ise dogaya son derece uy-

gun gortinmektedir; teknoloji ve tip ilmi tara-
findan bize sunulan imkanlar saghgimizi, iyi ol-
mamizi temin etmek igin verilmistir.

halde geriye iki safha kalir:

“Olim halinde canlandinil-

mayacak” emrini vermek ve

damardan beslenmeyi kabul

etmemek. Bu noktada, an-
cak kendi dustince ve olumle ilgili tecribeleri-
me dayanarak konusabilirim. Eger ben 6limcul
bir hastaliga yakalanmis olsaydim, ruhcu gord-
sime gére damardan beslenmeyi durdurmak is-
temede son derece rahat olurdum. Viicudum ve
ruhum séz konusu oldugu stirece, doganin ken-
di yénunu izlemesine izin verilmelidir. Eger
hala icebiliyorsam icerim. Eger hala yiyebiliyor-
sam yerim. Ancak, artik daha fazla kaldirama-
yacagimi hissedersem, Aziz Francis'in dedigi gi-
bi, kiz kardesimiz 6lumu karsilamaya hazirlarim
kendimi.

Maalesef bu, diinya Gzerinde insanin ta-
rihi hakkinda hentz sadece birkac sayfasi yazil-
mis olan bir bélim. Biz insanogullari, suur sevi-
yemizi daha yukseklere ¢ikartana dek, bu tartis-
ma evlerde, hastahanelerde, huzur evlerinde ve
adalet sistemlerinde strecektir. insanoglunun
kendi varhigini, 6zgur ruh varligi olarak kabul
etmesinin ne kadar uzak oldugunu algilayabi-
lirsek, bu bélimin ne kadar da uzun olacaginin
farkina da varabiliriz. B

Allan Kardec Dernegi / New Horizons dergisi
Hagziran/Temmuz 1997 sayisindan
ceviren: Yesne KARACA

“Sembol, goriiniisii itibartyla her ne kadar objektifse de, muhtevast baki-
mindan biiyiik bir siibjektiviteyi haizdir. Ciinkii, onun meknuz kuvveti ve
enerjisi, potansiyeli, her fert icin, her varlik icin degisik degisik renkler ve
nitanslar arz eder. Su anda bir mavi renk gorseniz, hepinizin duygu, ima-
jinasyonu baska baskadir. Bu, yiiz kisi de olsa dyledir; yiiz bin kisi de olsa

oyledir. Demek ki semboliin ihtiva ettigi kudret, bilgi ve tesir ne denlii de-
rin ve siimullii ise, ona muhatap olan varliklar iizerindeki tesiri de o dere-
cede derin ve simulliidiir. Bir kasigin ifade ettigi fikir ve duygular ile, bir
kalemin ve bir evin ifade ettigi fikir ve duygular arasinda cok fark vardir.”
Sadiklar Plam “Ruhsal Tebligler”
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GELLER
HASSAS NOKTAY

iSARET EDiYOR

URI GELLER, BATIK BiR KRALIYET DENIZALTISININ YERINI,
EN SON RADAR TEKNOLQJiSI ONA YAKLASAMAMASINA
RAGMEN DOGRU OLARAK BELIRLEDI.

Mel RICHARDS

aghkh” stphecilik William
T. Garret ve Kraliyet Deni-
zalti Miizesine bir milyon
dolarin Ustinde bir paraya
mal oldu. Dinyanin meka-
nik olarak yénetilen ilk denizaltisi Resurgam’in
tasarimcisi Reverend Garret'in blylk oglu,
1879'da Galler sahilinde battigina inanilan ge-
minin enkazini bulmak icin neredeyse 20 yilini
harcadi. Danismanlarn arasinda bir radyo ya-
pimcisi, kayip denizaltinin yattigi yeri bulmak

(14

Geller, Resurgam adh denizaltinin yattigi yeri
gosteriyor. Sagda ise Reverend Garret'in

yasam oykisiini yazan William Scanlon-
Murph gorilityor. Murphy, Geller’in bu
ongoriisinii, denizaltinin gercek yeri
belirlendigi zaman hatirladt.

icin ilk elden raporlari toplayan ve Reverend
Garret'in biyografisinin yazari olan olan Willi-
am Scanlon-Murphy vardi. Scanlon-Murphy, 8
yil énce, isleri daha zorlastirmak igin Uri Gel-
ler'e eglence olsun diye bir harita vermisti. O si-
ralarda, Geller'in guglerine ¢ok az inanci vardi
ve Unli psisigin belirledigi yer, ekibin onayladi-
g yerin 15 mil disindaydi. Ama 1995'in sonla-
rinda, inanilmaz bir sekilde, aramaya énceden
yardim etmis olan bir yore balikgisi aglarini
Rhyll"in tatil icin sikca gidilen sularina salmisti.
Bir dalgig arkadagl aglari serbest birakmak igin
asagl gittiginde, tam olarak Geller'in belirttigi
noktada Resurgam’in enkazini buldu.

ZAMAN KAYBETTIRICI

Garret, Uri Geller’s Encounters'la yaptigi
bir gorasmede “Keske daha onceden bilsey-
dim.” dedi. “Resurgam kaza eseri iki kez kesfe-
dilmek zorunda kaldi. Balikgilarin aglarini atti-
ginin rapor edildigi deniz yataklarinda ¢ok za-
man kaybettik. Bunlardan bir tanesi enkazi bul-
dugunda, benden bélgenin yeri icin 50.000
sterlin koparmaya calisti.” diye ekledi. “O ve
dalgic, bélgeyi St. Andrews'in Arkeolojik Dalma
Birimine vermek istemiyordu ve onlar bunun
gercekten Resurgam oldugunu dogrulayabilir-
di. Neyse ki radar uzmani onu birkag saatte bul-
du. Cok zaman kaybettik ve orasi korunan bir
bélge olarak listelenmeden 6nce dalgiclar tara-
findan zaten yagmalanmisti.”
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Resurgam’in enkazi, sonunda, Geller'in tam tah-
min ettigi yerde kesfedildi. Yer, orijinal sefer
haritasinda bir daire icinde gosteriliyor.

SOZLERIMI KALE AL

Ayni zamanda William Scanlon-Murphy
ile de gérustik ve Geller'in kehanetini dogrula-
manin neden bu kadar uzun sGrdigund sor-
duk. “Bu, benim kisisel arkeolojimin bir parcasi-
dir.” diye cevap verdi. “Bu seyi yillar énce unut-
maya karar vermistim, clinki 1995'in ortalarin-
da denizaltinin cok derinde gémull olduguna
ya da savasta yok edildigine karar vermistim.
Resugam’in ilk belirlendigi andan itibaren Re-
verend Garret'in biyografisini, bu yeni bitisle
birlikte yeniden yazmayi dUstntyordum. Son
zamanlarda calismaya baslamistim ve annemin
tavan arasindaki cizimleri ve tablolan topla-
dim.”

Scanlon-Murphy 1988 yilindan kalma bir
cizime bakarken Uri Geller'in isaretine dikkat
etti ve bir stire icin onun ne oldugunu hatirla-
yamadi. O, enkazin oldugu yer olarak rapor
edilen RhyllI’daydi ve Geller'in ne kadar yaklas-
tigini gérmenin ilging olacagini dustndu. “St.
Andrews Universitesi Arkeolojik Dalma Birimi
ve iskocya Deniz Galismalani Enstitist bolgeyi
ziyaret ediyordu ve enkaza bir uydu isareti koy-
mustu. Onun kati enlem ve boylam derecesini
aldigimda ve tabloyla karsilastirdigimda, Gel-
ler'in carp! isareti tam onun Ustindeydi.”

Scanlon-Murphy 8 yil énce Geller'e yar-
dim istemek icin gittigini inkar ediyor. “O sekil-
de degildi. Onun actig: bir yardim kampanya-
sindaydik ve gercekte, orada tamamen istekli
bir sekilde bulunmuyordum, bir kdsede sessizce
yapmak icin yanima birkag is almistim. Okyanus
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cografyaci-
miz  onceki
hafta ger-
cekten iki so-
nar hedefini
isaretlemisti
ve bunlar-
dan bir tane-
sinin Resur-
gam’in  bu-
lundugu yer
olduguna
kesinlikle ik-
na olmus-
tum.”
Tablo-
da, bu iki ra-
dar irtibatini
gosteren ki
donuk ¢arpi
isareti vardi.
Eger  Geller
onlart  gor-
duyse bile ka-
le almamisti
gunki o 15
mil doguya
dogru gitmis-
S Ba Shes
denle, Gel-
ler'in belirle-
mesine aldir-
madim.” diye
agikladi Scan-
lon-Murphy.
“0, benim enkazin oldugunu distindigum hig-
bir yere yakin degildi. Garret ve denizaltinin
tayfalari Resurgam‘in nasil kaybolduguyla ilgili
detayh anlatimlari arkalarinda birakmistir ve si-
ze sunu soylemeliyim ki gercekte bu denizalti-
nin nerede bulundugunu gérdiginizde, bu
anlatimlarin hicbir manasi kalmiyor. Onlarin
anlattiklarindan denizaltinin gercekte hangi
pozisyonda bulundugu sonucunu cikaramazsi-
niz. Geller'in 6nceden bildirmesi konusunda bu
kadar stipheci olmamin asil sebebi buydu.” &

Bugiinkit durumuyla Resur-
gam. Bu fotograflar, St. And-
rews Universitesi Arkeolojik
Dalma Birimi tarafindan yo-
netilen ilk yer arastirmasi si-
rasmda cekildi. Fotograflar,
diinyamn ilk mekanik olarak
cahstinlan denizaltistmn ka-
lintilarim gosteriyor.

Uri Geller's Encounters dergisi, Subat 1997
sayisindan ceviren: Burak ERKER




KITAPLAR
ARASINDA

YENi CAG TOPLUMUNUN
IHTIYACLARI

YENI CAG
TOPLUMUNUN s ol 2
IHTIYACLARI YENI CAG TOPLUMUNUN IHTIYACLARI
NEEDS OF A NEW AGE COMMUNITY
Hazirlayan

J.G. Bennett / Nurgiin Karacaylak
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
184 sayfa, 1997
fiyau; 900.000 TL.

RUH ve MADDE YAYINLARI
P.K.9 80072 Beyoglu-iISTANBUL

|.G. BERRETT
(=)

Bennett, eserde, zamanin su icinde yasadigimiz diliminde diinyamizin ruhsal bir etki alam
icinde bulundugunu belirtiyor. Ustelik, bu etkinin Yukarrdan geldigini soyleyen insanlarn sayisi
hic de azzmsanmayacak miktarda. Bu guce karsi nasil bir esneklik gosterebiliriz ve onunla nasil bir
isbirligi icine girebiliriz, bu gacin araclan haline nasil gelebiliriz? Bennett, bize “madde olmadan
ruhun calisamayacagim” ammsatiyor. Yani ruh ile madde zithgim degil, birligini yasamamiz gere-
kiyor.

Eski tar bireyciligimize tahammiil edemeyecek kadar birbirimize ¢ok yakiniz simdi. Karsi-
likh tesirler cok gicli. Bizi bekleyen sey, yaklasimlarimizda bir degisimi gerceklestirme ihtiyaci-
dir. Her insanm kozmik bir amaca hizmet etmesi gerektigini, her yasamin sadece kendini tatmin
etmek ve diger baska dinyasal amaclar icin degil, ama mutlaka bir amag icin hizmet ettigini be-
nimsedigimiz bir tutum degisikligidir bu.

Insan bu diinyaya nedensiz gelmedi. O, cok uzun ve zorlu bir hazirhik surecini gerektiren
olaganista bir basarmin Granudir. Bu yiizden her insan sayg: ve sevgiye layikur. Neredeyse im-
kansiz bir yazgiy1 gerceklestirmeye cahsan bu mitcadeleci yarauga kars: buyuk bir sevgi ve sefkat
gostermeliyiz. Pek cok insan, kendi yasamindan daha iyi bir seyler ortaya cikarmaya cabaliyor.
Devremizdeki insanlara kars1 gosterecegimiz herhangi bir dismanca his, herhangi bir itiraz ytice
amaca ters diser.

Bennett'in bu eseri, bizlere ginlik ve gelecege donuk tam gicliklerimizden siynlip yolumu-
zu bulmak icin izlememiz gereken yolu gosteriyor. M
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