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Ergiin ARIKDAL

__ Seugdle Obuyucular

Metapsisik Dernegi 105.6 frekanstan yaywin yapan META FM vasitasyla,
ruhsal ditnyanin kiigiik bir agz: olarak lizerine dilsen vazifelerden heniiz az
bir kismuru yerine getirmektedir. Dernek ve Meta FM, ézdeglesmis bir durum-
da, kendi gerceklerini insan kardeslerine aktarmak i¢in dar imkanlardan ge-
nis imkdnlara gegcmenin isturapl ¢abasuu géstermektedirler.

Radyo yaywincligint A’sindan Z'sine mimkiin oldugu kadar égrenmek ve
bunlan uygulayabilmek, normal hayat icaplan igcinde yasama miicadelesi ve-
rirken, insanu kiskwrak yakalayan zamansizigin pengesine de diismek isin
cabasidu. Meta FM ile ne yapmak istiyoruz? Gayet basit: Hizlanan zaman
akisina ayak uydurmak, iletisim ¢aguun bilgi aktarmaktaki hizina uyum sag-
lamak, biiyiik degisimin esigine adim atan toplumumuzun her zamankinden
daha fazla muhtag oldugu bilgiye kavusabilmesi i¢in onu uyarmak, bilgilen-
dirmek...

Dogum ve éliim arasinda gegen hayatin amacuu dinler, felsefe ve bilim
kendine gére agiklayarak, insanlan kendi yonlendirmeleri altina alarak bir
hedef gbstermislerdir. Oliim sonrasi, Otedlem hayatina ait becerebildikleri yo-
rumlan da katarak ellerindeki bilgileri aktarmak suretiyle "olsa da olur, olma-
sa da olur” kabilinden yasak savmaya devam etmektedirler.

Iste bu eksik-yanlis ve tutarsiz Otedlem Bilgilerinin tedaviilden tama-
men kalkmast icin yapian her tirlit galismaya katkimizin daha fazla olmast
icin Meta FM gibi kapsamli bir aract saglayanlarla isbirligi yapmayt yegledik.
Kurk ti¢ yudir sézlit ve yazih araglar kullanmak suretiyle ruhant hayatin par-
lak gerceklerini insanumizin gézlerine yaklastrarak onlarin daha iyi gérmeleri-
ni saglamaya calistik. Bu yogun ¢aba, sonucta Dernegimizi Radyo yayunt
aracuu kullanabilme liyakatine getirdi. Liyakat ve sorumluluk artist olagan is-
lerdendir. Hep bunu yasad-k. :

Sonu¢ umdugumuzdan daha bereketli ¢ikti. Biiytik bir kadroyla ¢calisma-
muiza ragmen aktanlacak bilgilerin ¢oklugu karsisinda zaman zaman biraz ka-
ramsar diistincelere daldigimizt séylemeliyim. Zor olari yenmek, basarmak
Dernegin aliskanlik huylarindandir. Bir konusmanuzt Dernek icinde en ¢ok
90-100 kisi dinleyebilir. Aynt konusmayt, buyiik maliyetine ragmen, 1500 ki-
silik bir salonda yaprus olsak bir giinde 1600 kisiye hitap edebiliriz. Oysa
Meta FM vasitaswla her giin, 09.00-24.00 arasi, simdiki hesaplara gére, 3500
kisiye hitap edebiliyoruz. Telefon kilitlenmeleri de isin cabast...

Zamarnu gelince, Meta FM'den sadece ruh ve ruhsallikla ilgili stiziilmiis bil-
giler degil, Yiice Bilgi Iswuun icaplarina gére uyarlara da baglanacaktir. Me-
tapsisik Dernegi'nin miiteal amacina hizmet etmek her nesle nasip olmaz.
Dernegin geng ve dinamik kadrosuna saglanan tertemiz imkanlarla, tedricen
ilerleyen ve ¢ogalan ¢abalarin hedefine ulasmast degismeyen bir kaderdir.
Her sey miiteal zamanda nasu olusturulmussa, swrast geldikce izaft zamanda
da olusmalktadur.

Meta FM hepinizin buytik ve glgli sesidir. Onu 105.6'dan dinleyiniz ve
dinletiniz. Isteklerinizi, elestirilerinizi, orijinal fikirlerinizi, diisiincelerinizi liit-
fen bildiriniz. Radyofonize owacak sekilde yazt yaziniz; bunun icin gerekli tek-
nik bilgiyi Yayin Sorumlusu, redaksiyoncu arkadaslarunizdan her zaman ala-
bilirsiniz. Sizlerle kaynasmusg, blitiinlesmis bir yayin yapmayt ¢ok istiyoruz.

Meta FM 105.6'yt izlemeye devam edin.

Selam ve Sevgiler




Ashinda oliim yoktur. Devaml: olaralk,
bedenli yasamla bedensiz yasam
arasinda gidis gelisler vardir. Bedenli
yasami bedenliler, bedensiz yasam: da
bedensizler iyi bilir. Yani spatyom
bilgisi, éliimden sonra gecilecek ortamin
bilgisi de medyomlar vasitasiyla bedensiz
varliklardan ya da bizzat medyomlarin
kisisel tecriibelerinden yahut kutsal
kitaplardan elde edilebilir. Bizler
"unutma” stirecine bagl olarak hem
dogmadan onceki spatyom haya.imizt
hem de ge¢mis yasamlarimizt unuturuz;
unutmamiz gerekir.

G}‘( MIS
YASAMLARIMIZI

YA HATIRLASAYDIK!..

Varsayalim ki, bugiin
cok serefli bir mevkidesiniz. Iti-
barli bir insan durumundasi-
niz. Ama szin gecmis yasami-

niz ok karigik olabilir. Bu du-
rumdayken ge¢mis yasamini-
z1 6grendiginiz vakit veya bas-
kasi sizin gegmis yasaminizi
8grendigi vakit, belki simdiki iti-
bariniz ortada kalmayabilir.
Biyuk suglar iglemis olabilirsi-
niz. Bu suglar sadece gal girp
isi degil; insanlik sugu da isle-
mis olabilirsiniz. Sizi yeniden
blyik vicdan azaplarina ite-

cek suclariniz olmus olabilir.
Gegmis hayat planinizla ilgili
olarak bu cok olasidir ve do-
galdir. Zaten birgok insan bu
tr ve benzeri yagsamlarinin
telafisi icin bugtin diinyada bu-
lunmuyor mu? Bu nedenle bu-
gun biz hangi durumda bulu-
nuyorsak, bu, bizim igin en iyi
olandir. Hig kimse halinden
sikayet etmemelidir, bu an
icin. Clinki bu an, su hal o in-
san icin en mitkkemmel du-
rumdur. Fakat her an bu ba-
lanse edilebilir, degisebilir.

Onun igin derler ki, "Her
an insan siikretmelidir." Simdi
diyeceksiniz ki: "Bu nasil iyi
hal? Su kadar borcum var. Su
kadar taksit 6denecek. Evde
yemek yok, Ust yok, bas yok.
Benim halim nasil iyi?" O da
dogru. Siz de haklisiniz. Ama
gene de emin olun ki, su anda
icinde bulundugunuz hal, sizin
icin en iyi haldir. Bu hali deger-
lendirmeye calismak, onun
Ustesinden gelmeye galismak
en akillica yoldur.

Bu nedenle, muhakkak
gecmis hayatlarin su yagami-
mizda bizim (zerimizde gok
bariz etkileri vardir. Bagka bir
deyisle o, bir ortalama giig ola-
rak bizim Gzerimizde birikmis-
tir. Bizim su andaki hayatimiz
gegmis hayatlarimizin bir so-
nucudur. Eger bu yasamimizi
iyi incelersek, 6zellikle teker-
rr eden olaylari iyi kontrol
edebilirsek, zayif taraflarimi-
zin ipuglarini alabiliriz: Su ya
da bu sekilde, hep benzer
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olaylar igerisinde kaliyorsak,
ne yaparsak yapalim o mecra-
dan digari gikamiyorsak, bilin
ki onunla ilgili gegmiginizde bir
yigin olay vardir. Iste boyle bir
seyi anladiktan sonra insan
der ki: "Bu benim su andaki
halim, benim icin en iyi ve en
gerekli olan haldir." iste bu su-
urlu bir anlayistir. "Ben mu-
hakkak ki bir bileskenin sonu-
cunu yastyorum..." Hastalik,
saghk, gizellik, fakirlik vs. Bu
bilegkenin igerisinde zengin-
lesmek igin, yagsamin bagka
olanaklarindan yararlanmak
icin ne gerekiyorsa yapilr.
Hepsi o bileskeye dahildir.

KADERIYECILIK
OLMAZ

Bu agiklamalarimizdan
"kaderiyecilik" sonucu c¢ikaril-
masin. Kesinlikle ilgisi yoktur.
Aslinda yaygin oldugu anla-
miyla "kaderiyecilik" diye bir

Otealemde
maddi degerlerin
hikmi yoktur;
Varlk kendi ken-
disiyle basbasa
kalir.

sey yoktur. Meveut diizeni iyi-
lestirmek herkesin hakkidir.
Fakat belirttigimiz gibi bu,
kontrol altinda olmalidir. Ben
ylkselmek igin bagkalarinin
sirtina basiyorsam, olmaz. O
héalde bizi burada kontrol ede-
cek husus vicdanlarimizdir.
Biliyorsunuz, her sey helal
edilmistir. Nigin? "Mesru ola-
rak yapilan her tirli caligsma-
nin karsiligi helaldir." denmis-
tir. Yani, "o senin hakkindir".
Burada bir hak esitlemesi var.
Ugras, didin, para da kazan.
Insanlari da sev. Yiksel, ne
yaparsan yap. Ama baskalari-
nin sirtina basarak degil.
Bagkalarinin sirtina bas-
manin bircok anlami vardir. Hi-
leyle, diizenle, sununla, bu-
nunla olacak is degildir. Clnki
sonug clarak tim bunlari de-
netleyecek olan yine insanin
kendisidir: Vicdan eninde so-
nunda kargimiza dikilir. "Evet,"
der, "Sen ebedi ve sonsuz

olan hayatini, falanca yasa-
minla, su gegirmis oldugun alt-
mis bes yillik yagsaminla takas
ettin. Cok blylk bir sey yapi-
yorum sandin. Gel bakalim...
Buyur, senin defter burada.
Senin 6grendiklerin buydu.
Bildigin ilkeler buydu. Ama ta-
bii sen orada bunlari yapiyor-
sun..." Bunu kim soruyor? In-
sanin kendisi kendisine soru-
yor. Kendinden basgka insana
soru soracak bir tek varlik yok-
tur evrende. insan dyle mi-
kemmel yaratilmig bir varliktir
ki, éyle yureklidir ki, kendi he-
sabini kendisi verir. iste "se-
refli mahldk" olugu da bura-
dan gelir. Kendi hesabini ken-
disi verir. Hem de en ufak bir
sapma yapmadan. Ama din-
yada bedenliyken her turl ha-
tay! bekleyebilirsiniz ondan.
Bu higbir sey ifade etmez.
Diinya gegici bir yatak yorgan-
dir. Yorgan gider, kavga biter.
Ondan sonra insan spatyoma
yonelir. Sakin ola ki Allah'in in-
sanlardan hesap sordugu sa-
nilmasin. Ne kadar kéti bir
hizmet miinasip goruyorlar
Tanri'ya... Her seyi yaratacak,
ondan sonra falanca Meh-
met'e hesap soracak oyle
mi?

Bunlar sakat dislince-
lerdir. Bunlardan siyriimak ge-
rek.

INSAN HESABINI
KENDISi GORUR

Benzer sekilde, insanin
vicdani da oyledir. Kendi he-
sabini kendisi gorir. Yani bi-
tunlyle her seyi kendisi icine
koymustur. Hatta derler Ki;
"Eski hekimlikte insan vicudu
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o kadar glizel bir den-
ge igindedir ki, su deri-
nin altinda olan tim
sistem kendi kendini
iyi edebilir, kendi ken-
dini kontrol edebilir.
Yeter ki bunu insan is-
teyebilsin." Yani her
tirli savunma meka-
nizmasi, iyilestirme
mekanizmasi vs. hep-
si bedenin igindedir.
Zaten fizikogimik ilag-
lar aslinda kendileri bir
sey yapmiyorlar. Bu-
nu tip da biliyor. Onlar
sadece vicuttaki sa-
vunma mekanizmala-
rini harekete gegiri-
yorlar. O ilagla vicut
yine kendi kendisini
iyilestiriyor. Oyle bir sistem ya-
piimis ki, tim garelerle care-
sizlikler onun igerisindedir. V-
cut boyle ise, ruh varlig igin
bunun daha baska tirli olma-
st mUmkin degildir. Varlik be-
denini terk edip, spatyom ya-
samina gegctigi vakit, vicdan
daha etkin hale gelir.

SPATYOM HAYATI

Kendi aralarinda c¢ok
baglantili olan irade ve imaji-
nasyon sozcikleriyle ifade
edilen anlam spatyom hayati-
miz bakimindan da énemlidir.
irade, "istek" demektir. irade
nigin kullanilir? Istek igin kulla-
nilir. Bazen isteklerimiz imaji-
nasyonumuzu (tahayydl), ba-
zen de tahayyul istekleri belir-
leyebilir. Bunlar kargilikhdir.
Tahayydll ettigimiz igin her-
hangi bir sey bizde kararl hale
gelir. Bunlar sonradan istekle-
re déniisir. Isteklerin gergek-
legsmesi igin de tahayyil ge-
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Olium bagka bir yasama agilan bir kapidir.
Tipki dogum gibi...

reklidir.

Konuyu bilgisayar tekno-
lojisine gore ele alirsak; prog-
ramlama, tahayyllle baslar.
Ondan sonra galisma sistemi-
ne gegilir. Yani 6nce, bir seye
istek duyulur. istekten tahay-
ylle gegilir. Tahayyilden son-
ra da uygulama gelir. Istek ol-
madan imajinasyon kendili-
ginden olmaz. Onun arkasin-
da muhakkak bir itici gug, bir
irade, bir istek olmahdir.

BEDEN OTESI
YASAMIMIZI
ISTEKLERIMIZ
SEKILLENDIRIR

Spatyom dedigimiz sip-
til ortamda varlik gesitli oiay-
larla kargilagir. Bunun nedeni
bizim kendi isteklerimizdir. Bu
diinyadan bir yigin isteklerle
geker gideriz. Halk arasindaki
ifadesiyle, bircok konular baki-
mindan, "goézi agik gideriz".

Oranin ortami ve istekle-

rin uygulandigi
mekén, burada aligik
oldugumuz, fizik ka-
nunlara bagh degildir.
Her ne durumda olur-
sak olalim, bizim bey-
nimiz gene fizik ka-
nunlara bagl olarak
cahsir, Yerylzi imaji-
nasyonu da buranin
kurallarina goredir.
Imajlarin birlegsmeleri,
pargcalanmalari, go-
galmalari s6z konusu-
dur. Ruh varligi ola-
rak, 6z kendimiz ola-
rak imajinasyonumuz
sonucu bdyle U¢ bo-
yutlu bir ortamda teza-
hir ettik. Diinya bede-
nini terk edip de spat-
yoma tezahir ettigimiz zaman
durum biraz degisir. Anlagila-
bilmesi igin sdyle bir drnek ve-
rebiliriz: Dinya hayatini, igin-
de seker eritilmis bir kazana,
spatyom ortamini da iginde
tertemiz, saf su bulunan, piril
piril bir kazana benzetelim.
lkinci tiir ortamda tezahir
imkanlari daha coktur. Daha
yogun ve kaba olan birinci tur
ortamda (dinya) pek ¢ok ne-
denden dolay! isteklerimiz
gergeklesmeyebilir. Ornegin,
diinyada tim ihtiraslarimizi ol-
dugu gibi yerine getiremeyiz.
Ama onlari istemekten, dlene
kadar istemekten, hatta bu is-
teklerle spatyoma gegmekten
kendimizi alamayiz. Bunlarin
bir kismi bizim glindiz riyalari
tarzindaki hayallerimizdir. Ha-
yalsiz bir insani hemen hemen
duslinemeyiz. Bazilari bu ha-
yallerini romana, kimileri siire
ya da bilinen cesitli sanat eser-
lerine doker. Yani sanatsal bir
sekilde gergeklestirir.



KENDI CENNET VE
CEHENNEMIMIZI
HAZIRLARIZ

Yukarida sz konusu
edilen sanatsal bir gergekles-
me igin bircok arag gereg ve
yontem kullanilir. Simdi bu sa-
natkari bu kaba ortamdan ala-
rak, son derece esiri bir orta-
ma koyalim. Zaman ve me-
kanla ilgili sorunlarin bulun-
madig1, yogunluk meselesinin
olmadig! bir yere getirelim.
Tum bu engeller yok; ama is-
tekleri, oldugu gibi, hatta beyin
baskis! da olmadigi igin daha
da giigli olarak var. Simdi, bu
istekler agrandize olmazlar
mi? Minicik bir istegin dev gibi
oldugunu diginin... Iste biz
orada bu sekilde kendi cehen-
nemimizi kendimiz hazirlariz.
Cennetimizi de bu sekilde...
Tum o istekler, otomatik bir se-
xide, tahayyul melekesiyle
beraber karsimizda deviese-
rek olugurlar.

Tahayyil melekesi, yani
imajinasyonumuz her zaman
sadece isteklerimizden emir
almaz. Bagka bir ifadeyle, ilk
#ici guc sadece istek degildir.
Zaman zaman, insanin duru-
muna gore vicdan da bunu ya-
par. Iste bizim istirabimizi,
kendi cennetimizi, cehenne-
mimizi hazirlayigimiz boyle-
dir. Dinyada vicdan sesimizi
kolayca bastirabiliriz. Bedeni-
miz ve bedenimizle ilgili birst-
ru baglantimizin sesi, genel-
likle vicdan sesimizi kolayca
bastirir.

Fakat yukarida belirtme-
ye ve aciklamaya calistigimiz
“serbest” duruma gegildigi va-
kit, vicdan mekanizmasi insa-
ni sadece sezgisel olarak ve-

ya yakin olarak (agik olarak)
hatalarini onun ytizine vur-
maktan, yani insanin kendi
kendini elestirmesinin yollari
olmaktan ¢ikar ve tahayyiiller
de isin igine karigmaya baglar.
Bu nedenle biz bir spatyom or-
taminda 6rnegin, agaglarin
herbir yapragindan gelen il-
hamlarla cosanlara, duygula-
narak siirler yazanlara ve bu
gibi durumlarin her tiir varyas-
yonlarina kolayca rastlayabili-
riz. Bunlarin hepsi yine tahay-
yille ilgili konulardir. Bu insan-
lar iginde bulunduklari ve ger-
gekten ihtiyaglar olan bu halin
doyumuna ulagana kadar onu
yasarlar. Rehber varliklarinin
da yardimiyla daha bagka du-
rumlara girerek spatyomdaki
yollarina devam ederler. Gere-
kiyorsa tekrardan dinyaya
dénme hazirliklarina girerler.
Ama spatyomdaki ortaminin
(cennetinin ya da cehennemi-
nin) yaraticisi da, diinyadaki
yasaminin yaraticisi da yine
insanin kendisidir. Bunlar,
kendi istek ve dugtincelerimi-
zin son derece dogal ve lahi
Irade Kanunlari gergevesinde
gerceklesen sonuglardir ve
hepsi de tekamilimiz iin ge-
reklidir.

SPATYOM : BiR
SINANMA YERI

Spatyom gergek bir si-
nanma yeridir. Insanin kendi
kendisini sinadig! bir yerdir.
Orada insan ne vicdaninin se-
sini susturabilir, ne de kendini
hakli gikartabilir; ne entelekti-
el kurnazhigini kullanabilir, ne
de iginde yasadig! toplumun
alavere dalavere igleriyle mey-
dana gelmis olan bir yi§in ga-

rip hukuki semsiyeler altina si-
ginarak yapmis oldugunun so-
nuglarindan kendini kurtarabi-
lir. Allah'in her zaman her yer-
de olmasi ve daima goriyor
olmas! da budur.Allah'in gor-
mesi demek, insan varliginin
icine kendi gézlinii de eklemig
olmas! demektir. insanin, bu
sekilde kendi kendisini gérme-
si ve degerlendirmesi demek-
tir. Clinki insan ayni zamanda
Allah'in gdztdur. Soylendigi-
ne gore, insan bir kiiglk kai-
natsa, onun gozi ayni zaman-
da Tanri'nin gézi demektir. In-
sanin bu dili ayni zamanda
Tanri'nin dili demektir.

Buradan da insanin so-
rumluluklari bagka bir agidan
bir kez daha ortaya gikmis olu-
yor. Her seyimiz Yaradan'a ait
bir husustur ve onu temsil
eder. Bizi, insanligi bu anla-
yistan, bu kavramdan kopa-
ranlara ne yazik... Heyhat on-
laral... insanlig: uygarlik adi-
na vahsilestirerek ilkellestir-
miglerdir. insan bu derece Us-
tiin bir yapi ve kokene sahip-
ken, onu yassiltmak, kagit gi-
bi, toprak gibi yapmak ne bi-
yik vebaldir. Ama bunun
6desmesi yapiliyor, yapila-
caktir da...

Kutsal kitaplarda anlati-
lanlari gok iyi anlamak lazim.
Insan yalniz degildir. Giinki
orada, "Ben sizlerin dilinizle
konugurum, sizlerin gézlinUz-
le gorurum." der. Baska bir
yerde, "O oku siz atmadiniz,
fakat sizin elinizden ben at-
tim." buyurulmustur. Bu, gok
byilk, cok genis kapsamli,
gok muthis bir ifadedir. Bu de-
rece Ustiin bir glicin hizmetin-
de olmak o derecede de ylce

bir sey. O ne biylk bir liyakat- [Jg8™
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tir. Biz, kendi kendimize, simdi
neyin hizmetinde oldugumuzu
soralim. Gérecegiz ki, cogun-
lukla seytanin hizmetindeyiz-
dir.

Burada "seytan"in temsil
ettigi dogrudan dogruya bizim
kendi cirkinligimiz, ag gézlili-
gumiz, hirslarimiz, bilgisizli-
gimiz, egomuzdan baska ne-
dir ki? Bunlari ortadan kaldira-
cak yegéne sey de bilgiden
bagkas! degildir. Bilindikce,
kavranildik¢a o yavas yavas
terk eder insani ve artik ondan
sonra insan seytana uymaz
olur.

SPATYOMDA
KENDIMIZLE
KARSILASIRIZ

O halde bedenini terk
eden bir varligin ilk karsilastigi
sey kendi imajinasyon oyunla-
ridir. Orada kendisinden énce
6lmis olan anasini, babasini
gérmesi, sunlari bunlari yap-
masl! hep bundandir. Kaynak
kendisidir. Bunlarin cogu ken-
di tahayyilinin sonucudur.
Ik zamanlar gercekten basit
tesevvis devreleridir. Fizik
dinya ile spatyom arasindaki
intibak dénemi heniiz tamam-
lanmamistir ve daha ¢ok da fi-
zik plana bagl vaziyettedir. Bu
nedenle, bedenden ayrilmis
olan bircok insan kisa ya da
uzun siireler kendi bedenlerini
bir sire igin gérmeye devam
ederler. Olumlerinden itibaren
cenazesinin kaldiriimasi, de-
fin islemleri vs. her seyi goriir-
ler. Insanlarin disiincelerini
hissederler. Bu, bedeninden
ayrilan sahsin agikca fizik
planla olan rabitasinin heniiz
kopmadiginin isaretidir. Fizik
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dinyanin etkisi zamanla azala
azala kendiliginden uzaklas-
maya baglar. Fizikten uzaklas-
tikga da, kontrol ya da sansiir
mekanizmalarindan kurtulur.
Su anda bedenli olan bizler
hep sansir ve savunma meka-
nizmalarini kullaniriz. Ego bii-
tnligimizi korumak, hatta
onu takviye etmek igin, pek
cok seyi egomuza uygun ola-
rak kitabina uydurmak icin cok
kez tevile bagvururuz.

Ama fizik bedenden kur-
tulup da diinyadan uzaklasin-
ca bunlari yapabilmemiz he-
men hemen olanaksizdir.
Telafi mekanizmasi galismaz.
Savunma mekanizmalar gi-
derek tikenmistir. Kisaca, ha-
yatin bir film seridi gibi gozler
6nunden (zihinden) gegcme-
sinden sonra bir i¢ miicadele-
dir baglar. Vicdaniyla kendisi
arasinda korkung istirap kay-
nagi olan ve duruma gére ardi
arkas| gelmeyen miicadele ya
da micadeleler zinciri baslar.
Bu, varlik igin tam bir tesevviis
halidir. Bu sdzcik biraz eski
ama anlatilmak isteneni aynen
igeriyor. Bu hal, sadece inti-
baksizlik, sadece saskinlik de-
gil, fakat her iki hali de icine
alan bir durumdur ve en lyi ola-
rak "tesevviis" sézcuguyle
anlatilir.

Yukarida tanimlamaya
calistigim durumlar, varligin
suurlanma dizeyine gore,
uzun ya da kisa stirebilir. Bag-
ka bir ifadeyle, olan bitenin far-
kinda olabilecek giigte olan
varlik s6z konusu devreleri ga-
buk atlatabilir. Diinyasal istek
ve duygulariyla, o andaki ser-
best hayatinin anlamini bilen-
ler igin bunlar cok kisa siirer.
Ama hig kimse bundan korun-

mus degildir. Bu durumla ilgili
olarak, Hz.Muhammed bile,
hadisinde ifade edildigine go-
re, "Kabir azabindan gok geki-
niyorum." demistir.

KABIR AZABI NEDIR?

Burada peygamberin
"kabir azabi” dedigi, kabire gi-
receginden dolay| degildir
kuskusuz. Artik bedeni terk et-
tikten sonra, gercek yiiksek
suura ulasincaya, gercek
planindaki yerini alincaya ka-
dar gegcmesi gerekli bir safa-
hat kastedilmektedir. Her var-
Iik gibi o da tedricen yiiksele-
cektir. Peygamber de éniinde-
ki safhalari aga aga en yitksek
serbest suuruna kadar yiikse-
lecektir. Iste burada demek is-
tedigi odur; "Bu safhalarin
aslimasindan ben de korkuyo-
rum..." Onca yil peygamberlik
yapmis, hadisler ortaya kos-
mus, vahiy vermis, sahadet
getirmis, tUm bunlara ek ola-
rak son vaazinda da herkese
bunlari tasdik ettirmis ve
helallasmis, herkesten ii¢ kez
sahadet almis, risaleti yerine
getirmis olduguna emin olmus
olmasina ragmen, béyle bir
endigesini dile getiriyor.

Bu da peygamberane bir
endise: "Acaba ilk safhalar
nasil gegirecegim..." "Refik-i
Ala" dedigi "En Yuksek Arka-
das"inin bulundugu yere nasil
ulasacaginin distincesi igin-
de bunu soylemistir. Yani ken-
disine tebligi veren, vahyi indi-
ren Cebrail'i kastediyor. "O
plana nasil ve ne zaman ula-
sacagim?" Onun da kendisine
gore endisesidir bu. Kusku-
suz, yukarida da belirttigim gi-
bi peygamberane bir endise.




O da oraya kavusmanin heye-
canl iginde. Bir an evvel "Re-
fik-i Ala"ya, Cebrail'in bulun-
dugu plana ulagmak istiyor.

Benzer endigelerin ifa-
desini Isa ve Musa'da da gori-
yoruz. Bedenden ayrildiktan
sonra, yavas yavag adaptas-
yon yoluyla, en serbest suur
haline gelinceye kadar... Bunu
suna benzetebiliriz: Komaya
girmis bir insanin tekrar koma-
dan cikmas! gibi, yavas yavas
kendine gelmek, agir agir eski
normal suuruna kavugmak gi-
bi... Géruldugu gibi, Tedric
Yasasi burada da gegerli ve
her varlik icin ayni. Birdenbire
hafiza yerine gelmez. Bu, "ye-
rne gelis" zaman alir, yavag
yavas olur. Blyik dlglide var-
L3in bizzat kendisiyle ilgili bir
susustur. Bu bir adaptasyon
meselesidir. Iste, yukaridan
Den yapmaya calistigim agik-
=malaria istek, irade ve imaji-
masyon arasindaki iligkiyi bu
sewide oOzetleyebiliriz.

] DERNEK MERKEZI
® SALl

SAKLI HICBIR SEY
YOKTUR

Tiim bunlardan da anla-
silmaktadir ki, gizli, sakli hicbir
sey yoktur. Ustii agiimayacak
bir gey de yoktur. Bunu bagka-
sinin duymasi ya da igitmesi
dnemli degildir. Varligin bilme-
si yeterlidir. "A" sahsinin isini
"B" nin bilmesi en son istir ve
en kaba diizeyde olandir. O da
zaten nasil bilecektir? Kelime-
lere verdigi anlamlar gerceve-
sinde... Siz ne soyliyorsaniz
onu bilecektir. Ama isin aslini
ve esasini yine kendisi bilir.
Asll olan insanin igindeki olay
ve anlamdir. Bu da kolay kolay
ve tam olarak sozciklere do-
killemez.

Bu nedenle gizli, sakli,
hicbir sey yoktur. Bunlar insa-
nin bizzat kendi i¢ varliginda
depolanir. Butin bunlardan
dolayi, insanin her seyden én-
ce kendi vicdanindan bagka
higbir tabip tanimamasinda

KONFERANSLARIMIZ

KONFERANSLARI! (Saat: 19.30-20.30
SEKIM Ruhsal Sdylesiler

..................... Ergun ARIKDAL

(dertlerine care bulmasi agi-
sindan) isabet vardir. Kendine
kargi durust, kendine karsi sa-
mimi olmak zor istir. Miicadele
etmesi, 6zellikle nefsine mu-
halefet etmesi ve bunda basa-
nl olmaya galigmasi lazimdir.
Diinya insani, bedenli olma-
sindan dolayi, kapali suurlu,
uyur gezer olmasindan dolay!
ikiytizludir, riyakardir. Once
kendisine kars! riyakardir.
Ozlimiizde bulunan
kainat bilgisini uygulamak
icin burada bulunuyoruz. Bu-
nun igin yasiyoruz. Ama bunda
ne kadar basarih olabiliyoruz?
Bu uygulamayi ne kadar yapa-
biliyoruz? Bilmekten ¢ok uygu-
lamak énemlidir. Uygulaya-
madigimiz bilgi bizim icin saf-
radir. Istediginiz kadar bilin, o
bilginin profesori olun, hocasl,
papazi olun, uygulayabildigi-
niz kadar varsiniz. Uygulaya-
madiklariniz bu "safra bilgi"
yiilkselmenize engeldir.

12EKM Insanh@in Gelismesinde Olaylann Roldl Nurettin ERSOY-lpek MURSALIOGLU
19EKIM Eskosmalardan Kurtulug: $uurlanma . Muharrem GUNAYDIN-Niltfer YILMAZ
26EKIM  Yasam: Esneklik Kazanma SUreci ...............- Harriyet KALALI-ZUmrit ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zariff Apt. No:4 D:8 Beyoglu / IST. Tel: 243 18 14
)] KADIKOY BELEDIYES! KULTUR VE SA! -
23ekiM  Olum ve Otedlemde Varolus ... Fulya DEMIREL-Hakan Erkan ERASLAN

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL
Saat: 19.00-21.00

NOT: GlRls ICRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Bir Akis

e Beccon LwiowBivin Devma.

Sanki saniyeler saat,

Saatler, asir.

Derinlegen sizi...

Gitgide azan yara...

Kipkizil her yan,

Yaras1 Kanayan diinya.

Daglandikga yiikselen feryatlar,

Sular altinda kalanlar, yerle bir olanlar...

Bir sessizlik, ardindan tiikenenler, ezilenler, yok olup gidenler.
Gelenler, seyre doyamadan gidiyorlar.
Gidenler ise bir daha donmek istemiyorlar.
Ancak, agaran sakaklardaki kirlar diigiince one,
Yavag yavag doniis, ufuktaki yone.

Bunlar m1 saracak!

Kanayan yarayu...

Bunlar mi! Susturacak feryatlar:.

Boliik porgiik insanlik,

Birbirlerinden fersahlarca uzak.

Ellerini bulmaya ¢alisanlar,

Tenlerini, dillerini, dinlerini uyugturmaya ¢alisanlar.
Karalari, sarilart dert zannedip,

Iglerindeki binbir surat: uyugturamayanlar.
Ufuktan dogan, o yildiz,

Yerini birakirken muhtegem giinese,

Eriyen buzlar, ild¢ oluyor.

Stiziilen huzmeler yaralari sarwor,

Agaran giin ile birlikte,

Sarsilan yer, gok

Siikiinetle birbirine gegiyor.

Varilan nokta, sadece kiiciik bir liman.
Bizleri bekliyor, ilerideki biiyiik devran...
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HIACLAR ve LSTEKLER

Nurettin ERSOY

ISTEKLERIN OLCUSU,
SINIRI VE KONTROLU
ANCAK MAKUL VICDAN
MEKANIZMASI

iLE SAGLANIR

U KONUDA da varliga 1sik tuta-
cak olan rehber, akli vicdan ile ylice idari
planlarin ikazlari ve durtileridir. Onlara gok
dikkatli bir sekilde kulak vermeliyiz.

Neye tapinirsak tapinalim, ister ateist,
ister ruhgu olalim, varhigimizda o6yle bir
mekanizma tasimaktayiz ki; asla. yanilmaz.
Her seyin dogrusunu bizlere veren odur.
Akil ve Vicdan, yani makul vicdan. Yeter ki
kabuklarimizla onu 6rtmeyelim. Sesini yuk-
seltmesine, bize hikim vermesine izin ve-
relim. Bugln insanligin en gok ihtiya¢ duy-
dugu ses, makul vicdan sesidir. "Benim is-
teklerimin en o6l¢tlis, makul vicdanimin
koydugu 0l¢u ile olusan isteklerimdir." diye-
bilmeliyiz. Duygusalliktan uzak, aklin kont-
rolindeki bir vicdan bizim en mikemmel
rehberimizdir. Kendimizi bulabilmemiz igin
ancak bdyle bir vicdanin 6l¢l ve onayindan
ge¢mis olan isteklere yonelmeliyiz.

Isteklerimizin pesinden kosmak en
tabii hakkimizdir. Ancak bu isteklerimizin,
bagkalarinin gelisimine engel olmayan,
kendimize hak etmedigimiz sorumluluklar
yuklemeyen, makul vicdanimizca onaylan-
mis istekler olmalari gerekmektedir.

(Gegen Sayidan Devam)

YUCE IDARECI PLANLAR
OLCQU DISI ISTEKLERIMIZI
KONTROL EDERLER

Bir istegin oncelikle muspet bir amaci,
hedefi ve samimi, saf bir anlayigi olmalidir.

Telepatik bir ¢agri, bir talep 6zelligi ta-
styan bu olgunun, hedefine gidiginde, pek
¢ok ara dalga boylarindan, planlardan geg-
mesi gerekmektedir. Bu esnada, baska is-
tek gugleri ile polarize edilmeleri ¢ok olasi-
dir.

Dustk vibrasyonlu, kaba guglii, olum-
suz istekler, daima yuksek vibrasyonlu glig-
lerle polarize edilerek degisiklige ugratilir-
lar.

Yiice Idareci Mekanizmalar, bu tdr is-
teklerin ne kadar duygusal kaynakli ve su-
ursuzca Uretilmis olduklarini bilirler. Ve ge-
sitli mekanizmalarla, olumsuz ve uygun ol-
mayan istek vibrasyonlarini kontrol altinda
tutmus olurlar.

Cunki insan, dar suuru ve duygusal
yapisi ile yapacagi bir hareketin, ne tur
mekanizmalarin ¢alismasina sebep olustu-
racagini bilememektedir.

Suurlu olmak, sebep olacaklarimizin
getirecegi sonuglari sezebilmek, bu bag-
lantiy! kurabilmektir. Suurluluk sebebin ar-
kasindaki sebebi gorebilmektir.

Bizler, bagli suur sebebiyle gergek
ruhsal ihtiyaglarimiz olmayan istekler pe-
sinde kogmaktayiz.
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Ancak madde aleminin tesiri altinda,
bu isteklerimiz bize olumluymus gibi gériin-
mektedir. Ancak ihtiyag digidir. Dolayisiyla
bu isteklerimizi elde edemeyiz.

Glnki yogun maddi diinya alemi buna
izin vermeyebilir. Iste, bu noktada istekleri-
mizin sinirlari ile karsilagsmis oluruz.

ISTEKLERIMIZIN SINIR
NOKTALARI KENDIMIiZzi
TANIMAMIZI SAGLAR

Isteklerimizin sinirlari karsimiza ¢ikti-
ginda, iste o noktadan itibaren, kendimizle
karsi kargiya kallyoruz demektir.

Bu noktalarda, gergek kendimizi tani-
maya baglariz. isteklerimizin bu sinir nok-
talarinin gergek vazifesi, bizi bize tanitma-
sidir. Bu sinir noktasi karsimiza g¢ikma-
dan, kendimizi tanimamiz mimkiin degil-
dir.

Insan bu noktanin, asilmasi gereken
bir nokta oldugunu bilmelidir. Bu noktalarda
takilip kalinmamalidir. Tabii, bu noktayi
agmanin basarisi kapasitemiz ile alakali-
dir.

Cevremize baktigimizda, isteklerinin
sinir noktalarinda takilip kalmis birgok in-
san géruriz. Bu insanlar bazen boyle bir
noktada bir émri tiketebilirler. Oldikten
sonra da arkasindan, "bitiin émriind falan
isi bagarmak igin harcadi”, "gdzl arkada
gitti zavalli" derler.

Yasamimiz, hicbir noktasinda takilip
kalinmayacak bir akistir. Her noktada kisa-
ca ve hizla arastirilip, gecilmelidir.

Bu durum, engelli kosullarda, yarisma-
nin engellerine takilip yarigi kaybetmesi gi-
bi distnilebilir.

“Istekler, peslerinden kosulan konular
haline dénistigl andan itibaren, fertlerin
kendi Uzerlerinde yaratmig olduklari kesin-
tileri ifade ederler."

KONTROLSUZ iSTEKLERIN
KOYDUGU ENGELLER
ESNEME VE
UYUM ILE ASILIR

Dinya hayatimiz gok blyik bir diizen
icinde ve sistematik bir tarzda seyretmekte-
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dir. Bu uyumlu, ahenkli, dizenli sisteme
ayak uydurmak bizlerin vazifesidir.

Her sey belli bir sistemin detayidir. Bu
ayak uydurma ise, tamamen bizlerin uyum
ve esnekligimizle alakalidir. Esnek olmak,
uyumu getirir. Esneklik, evren sisteminin
kosullarina direnmemektir. Sistemlerin isle-
yisine koydugumuz her direng, sistemin o
noktasinda engellerle karsilastigimizi gos-
termektedir. Isteklerimiz, belli bir sistemi
harekete gegirirken, o sistemin énimize
koyacagi neticede takilip, direnerek, israrli
olmamamiz gerekir. Bu sonugsuz israrlar,
iste, bizlerin yasamimiz icindeki akicilig,
bGtinlGgu bozmakta, kesintiler yaratmakia-
dir.

Bunun igin isteklerin kontrol, ¢ok bu-
yuk 6nem gésterir. Kontrolsiiz istekler, en-
gellerin en getinini olusturur.

Eger isteklerimiz, bizi pesinden siirik-
ler bir hal almis ise; bu durumun, kontrolii-
muze ihtiyag duymakta oldugunu anlama-
miz lazimdir.

Icinden ¢ikilamaz, anlasilamaz gibi
goriinen hallerimizin ifadeleri, daima istek-
lerimizin getirmis oldugu neticeler olarak
agiklanabilir.

Cesit olarak da, gokluk gbsteren du-
rumlarda yine isteklerin rol(i biyuktir.

Demek ki, engelleri de koyan bizleriz.
Ancak bu durum, yukarinin rahmeti olan
desteklerle daima bir biitiinliik halindedir.

Yine unutmamamiz gereken bir nokta
da sudur: Kontrolsiiz isteklerimizin yarat-
mig oldugu engeller, ancak gene bizler ta-
rafindan kaldirilabilir.

Dinya yasamimiz, her an isteklerle
dolu oldugundan ve bu isteklerimiz blytk
oranda kontrolsiiz oldugundan, yarattigi-
miz pespese birgok engelleri beraberimiz-
de siriiklemekteyiz.

Bu engeller, aydinlik kazanip da mi-
sahede edilmedikge, insanin ilerlemesi de
el yordami ile binbir zorlukla olmaktadir.

Kontrolimiz diginda, farkinda olma-
dan meydana getirmis oldugumuz istekleri-
miz de vardir. Bunlar bizleri daima bir nok-
tadan diger noktaya tasiyan isteklerimizdir.
Bu tir isteklerimiz, bu sireg iginde, bizler
Uzerinde degisik yazgilar meydana getirir-

ler. Devami S. 12'de



Bireysellikten Biitiinsellige

DEGISIM [HTIYACI

Fulya DEMIREL

BINLERCE yildan beri 6zene bezene
gelistirdigimiz bireysellik anlayisi, bireysel
disince, bireysel davranis yani kendini Bii-
tinden ayri gorme, yavas yavas yerini Bi-
tinsel Anlayisa terk etmeye hazirlaniyor.

Diinya yagaminin bir amaci; maddenin
bilgisini 6grenerek maddeye egemen olmak-
tir, bagka bir ifadeyle ruhsal diinyanin kanun-
larini maddesel sistemler iginde uygulamak-
tir. Iste icinde bulundugumuz bu son devre,
ruhsal dinyanin bilinir olacagi ve ruhsal ka-
nunlarin maddeye egemen olarak kullanila-
cagi bir devre olacaktir.

Bugtine kadar maddenin kanunlari bi-
zi hep galebe caldi, hep yendi. Ruhsal yonii-
mUiz maddenin esaret zincirleri arasinda bo-
guldu, kaldi. Ama Yeni Cag, ruhsaligin mad-
desel yasalara egemen oldugu bir ¢ag ola-
cak.

Bu nedenle su anda diinyamiz (izerin-
de yasamakta olan varliklarin hemen hemen
hepsi boylesine kokten bir degisim ihtiyaci ile
yanip tutusmakta, bilgi noksanlg: nedeniyle
de degisime hangi noktadan baslayacaklari-
ni bilememektedirler. Anlayista, davranista,
uygulamada yepyeni bir yasam bigimi gerek-
tiren bu "Degisim Bilgileri"ni alabilmek igin
gorinirde biylik kargasa ve kaos yasiyo-
ruz.

Bu kargasa ve kaosun en 6nemli ne-
deni, bizdeki degisim ihtiyacini hizlandirmak-
tir. Degisim ihtiyacini hisseden, algilayan in-
sanlar, onlari yenileyecek olan bilgilerin pegi-
ne dismektedirler ki bu, "Yenileyici Bilgi"nin
entellektlel diizeydeki bilgilerle pek alakasi
yoktur.

YENILEYICI BILGI

“Yenileyici Bilgi* adini verdigimiz bilgi
“ruhun bilgisi"dir, "ruhsal dinyaya" ait bilgi-
dir, “ruhsal yasalarin isleyisini" anlatan bilgi-
dir.

Adina Altin Cag da denen Yeni Cag,
uyanigin bilgileriyle donanacak, yani 21. yy
ruhsalligin, spiritGelligin gercek manada
yagandidi bir ylizyil olacak. Saf ve duru bilgi-
lerle kargilagacak olan diinyamizin "Ytce Igi-
gin" Nuru'ndan gézlerinin kor olmamasi igin
simdiden safliga, sadelige, duruluga hazir-
lanmasi gerekiyor.

iste uyandirici soklar tarzinda karsilas-
tigimiz toplumsal olaylarin, dogal afetlerin
asil nedeni, bu degisim ihtiyacinin ardinda
sakli. Glnki ruhsal diinya, insan ruhun bilgi-
sine ulagsin, ruhun ylceliklerine ve Ustin
yonlerine ait bilgilere bir an dnce ulassin diye
Organizasyon Planlari halinde hi¢ durmadan
faaliyet gosteriyor, insanliga sok Ustiine sok
yasatiyor.

Degisimi 6nce yasamak sonra yagat-
mak adina hepimizin yoluna revan oldugu bu
vazife, cok énemli bir vazifedir.

Degisim yoluna koyulan binlerce, yiiz-
binlerce, milyonlarca insani ayni maksat et-
rafinda tutan tek sey degisim ihtiyaci ve arzu-
sudur.

Ruhumuzun derinliklerinden fiskirip
gelen bu ihtiyaca cevap vermek, bizim kutsal
vazifemizdir. Nerede olursak olalim, "Haki-
kat Bilgisi"nin ortaya ¢cikmasina engel olan
maddenin ezici, ruhsal tesirleri yok edici etki-
leriyle muicadele etme kararimizdan vazgec-
memeliyiz.

Ruhsal yasalari yok sayarcasina
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maddi yasalari ve maddiyati 6n plana ¢ikar-
manin kaginilmaz aci sonuglariyla bir bir kar-
silagmaya basladik. Aslinda sikayet etmeye
de pek hakkimiz yok. Her kargilastigimiz bi-
zim kendi elimizin emegi. Agikga "ne ektiy-
sek onu bigiyoruz."

DEGISIM ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

Keyfe gore degil, bilgiye gére yasama
karari, 6nce kendimize olan glivenimizin art-
masini saglar. Sonra degisim glnlerinde
uyanik ve suurlu olmamiza neden olur. Yani
bir tlr "farkindalik" halini giinlik yasamimizin
her anina yaymis oluruz.

Suurlu yasam, ruhsal diinyanin bilgile-
rini 6grenme yolunda ilerlerken almis oldu-
gumuz bilgileri uygulamay gerektirir.

Ayrica da dogru uygulamalarimizin bir
Olglsli vardir. Bu 6l¢ll, kendi disimizda olup
bitene kars! duydugumuz endise ve sorum-
lulukla ortaya ¢ikar. Yani kendi disimizda
olup bitene kargi duydugumuz sorumluluk
duygusunun basit seviyeli merak veya

nefsani bencilliklerle (egoyla) hi¢ alakasi
yoktur. Ama 6nce mantal seviyede arinmak
ve "Buyuk Sigrama Hareketine" katiimak is-
teyen bir insanin her fiilinde kendisine "Ben
ne yapiyorum?" sorusunu yoneltip, ardindan
da "Neden ve nigin yapiyorum?" sorusuna
dogru cevap vermesi gerekir.

En buyik yalan, bizim kendi igimizde
kendimize karsi soyledigimiz yalandir. Bu
nedenle degisim ihtiyacinin ve uyanisinin te-
mel sarti uyanik bir dikkat ve dogru cevaplar
veren i¢ sestir.

Dinlenen bir i¢ ses ve uyanik dikkat,
yani olup bitenin farkinda olmak, kisiye; ne-
rede, nasil davranmasi gerektigini gayet gu-
zel anlatir.

"Ben gercek manada nelere sahibim?
Asil zenginligim nedir? Simdiye kadar nelere
glivenmisim? Bundan sonra neye glivenme-
liyim? Deger yargilarim rélatif mi yoksa bir
hakikate dayaniyor mu?" seklindeki bazi so-
rularin sorulmasiyla icimizdeki degisim ihti-
yacina cevap vermis ve kendi "Buyiik Degisi-
mimizi" baslatmis oluruz. Degisim yolunda
hepimize basarilar.

IHTIYACLAR ve ISTEKLER Bastarafi S. 9'da

UST SUURUN ALT SUURA
HUKMU OLDUGU GiBi,
SUURUN DA UST SUURA
TESIRI YABANA
ATILMAMALIDIR

Hi¢ de hos kargilamadigimiz bazi
olaylar yagariz. "Bu da nereden g¢ikti." de-
riz. Bilmemiz gerekir ki; o olay mutlaka
kontrolim@z diginda, farkinda olmadigimiz
bir istegin tatmin edilmesinden baska bir
sey degildir. Bu da ihtiyacimiz geregidir.

Fizik plan iginde, nefsaniyet baglan
arasinda, kendimize dabhi itiraf edemedigi-
miz Oyle isteklerimiz vardir ki. Bunlar far-
kinda olamadigimiz bir tarzda alt suurumu-
zun derinliklerinde kontrolsiiz bir sekilde fa-
aliyetlerini strdardrler. Ust suurumuzun hig
de ihtiyaci olmayan, onun onaylamadigi
sonuglar dogururlar.

12 RUH ve MADDE

Boylece "Ust suurun, alt suura hikmii
oldugu gibi, alt suurun da Ust suura tesiri
yabana atilmamalidir.”

Bunun i¢in diyebiliriz ki, "Bizler igin en
iyi 6l¢ll, kendimizi her an kontrol etmektir."

isteklerimizi, ihtiraslar haline sokma-
mamiz gerekir. |htiras, kontrolimiz disina
¢ikmis isteklerdir.

Bakiniz, eski bir tebligde bu konuda
neler sdylenmis: "Nigin ihtiras kétldur, ey
dost! Bilir misin? Evet, ihtiras bir kuvvettir.
Fakat o kuvvet nefsaniyet yolunda heder
olursa, heba olmusg, murdar olmus bir nes-
nedir."

Sonug olarak, bagimlisi oldugumuz
konularin tepelerini biraz daha yassiltma-
miz gerekir.

Cazibenin mevcudiyeti canliligi temin
etmektedir.

(Devam Edecek)



MANTAL

Y ARATMA SANATI

AMORC'dan
Ceviren: Aznif ATASEV

iZE, mantal yaratma

sanatinin, eski ibadet-

hanelerin duvarlarina

tatbikati yazilmig bir

metot igcermedigini
sbylemekle baglamak istiyorum.
Mantal yaratma sanati, ne zor
sinavlar ve agir tecribeler ge-
girdikten sonra, birkag inisiyenin
elde etme hakkina sahip olabi-
lecegdi bir bilgi, ne de kaybol-
mus ve tekrar bulunmug bir bi-
limdir.

Bayuk uygarliklar tarafin-
dan bilinen ama zamanin yipra-
tict tesiriyle tamamen ortadan
kalkan bir bilgiden de bahsedi-
lemez. Sunu da &zellikle vurgu-
lamak istiyorum, bu sanat, belir-
li sahislara ve gruplara nakledil-
mek (zere de, bir ilkgag toplu-
munun kalintilan arasinda orta-
ya ¢ikmamistir. Bazilan aksini
dugtnse bile, mantal yaratma
sanatinda higbir sir yoktur. Bu-
rada sanat kelimesi, arzu edilen
sonuglara ulagmayi saglayan
bir teknik veya metot igin kulla-
nilmigtir.

Mantal yaratma sanatinda,
zihnin tim glcd ve beseri varli-
ga atfedilen niteliklerin tamu
kullaniimistir. Bu, bazi dogal ye-
tenekleri en Ust dizeyde kulla-
nabilmenin saglanmasina yara-
yan bir metottur. Mantal yarat-
ma sanati, her biri usta olabil-
mig bazi varliklara digerlerinden
ayri olarak verilmig bir imtiyaz

degildir. Onlar, eger bunu basa-
rabiliyorlarsa, sadece digerleri-
ne gbre daha sabirli olduklari
igindir. Sabirla, sahip oldukiari
imkanlarin farkina daha iyi vara-
bilmekte ve boylece onlar ge-
listirmek icin daha fazla kon-
santre olabilmektedirler.

Once, mantal yaratma sa-
natinin avantajlarini hep birlikte
inceleyelim. Hepimiz, avantajl
olmanin sahsi hedeflerimizin 6n
plana gikmasindaki etkisi Gze-
rinde hemfikiriz. Bu avantajlar,
evimiz, bir araba veya bankada
bir miktar para olabilir. Veya du-
rumumuzun daha iyiye gitmesi,
nufuzlu arkadaslarla kurdugu-
muz iligkiler, cok problemli bir
sorunun ¢dzumi veya sagdu-
yuyla aldigimiz énemli bir karar
olabilir. Avantajlar, kendi istegi-
miz digindaki bir etkiyle yani te-
sadifen olusabilir. (Tesadif
yoktur, bize o6yleymis gibi ge-
lir.) Mesela, uzun zaman deger-
siz sanip satmay! bile dugin-
medigimiz bir arsay! bizden sa-
tin almak isteyebilirler.

Tecriibeler bu tip avantaj-
larin onlara umut baglanmaya-
cak kadar gok ender oldugunu
gostermistir. Mademki bagkala-
rina nazaran avantajli olmak is-
tiyoruz veya bazi olaylann, du-
rumlarin bize gerekli oldugunu
dugtniyoruz, o halde arzulari-
mizin gerceklesmesini sagla-
maliyiz. Bir girisimde bulunur-
ken, atilimi yapan kisi biziz, pro-
je bizim sayemizde gergeklesir.
Arzu ettigimiz seyin gergekles-
mesine katkida bulunuyorsak

biz onun yaraticisi oluruz.
Yaratma iglemi ile basit bir
istegi zihinde bigimlendirmek
arasinda kesin bir fark vardir.
Bu fark, ferdin gosterdigi yarat-
ma glclndedir: Sadece iste-
yenler, yani hayal kuranlar
mantal yaratmay! fantezi alani-
na iterler. Zannederler ki iste-
menin baglibagina esrarengiz
bir glicl vardir, istedikleri garip
bir sekilde olugabilecektir. Istek,
her seyden 6nce bir dilektir. Bu
bir hedef, bir nesne veya arani-
lan bir g6zim olabilir. Ama sa-
dece bir istek olarak kalir ve da-
ha ileri bir calisma yapiimazsa
ne kadar samimi olursa olsun
gerceklesmez. Iste gok basit bir
oérnek. Tirmanilmasi bize yarar
saglayacak bir tepenin dnunde
oldugumuzu farz edelim. Istegi-
miz ne kadar gigl ve igten
olursa olsun bunu bagaramayiz.
Mutlaka istegimizin strekli ol-
mas! gerekir. Ona ulagabilmek
icin olanaklar yaratmaliyiz.
Sonug olarak, avantajlar-
mizi kendimiz yaratmaliyiz. On-
lar meydana getirebilmek igin
harekete gegmek zorundayiz.
Acaba mantal yaratma diger
yaratma sekillerinden veya fi-
ziksel ¢aba ile meydana getiri-
lenlerden farkli midir? Boyle ke-
sin bir fark yoktur. Her suurlu
insan ¢abasi yani insanin iste-
yerek katildigi her girigim ilk 6n-
ce insan duglncesinde olur.
Yani, eger gunlik yasantimizda
meydana gelen, somutlasan
her seyi biz istememig veya ha-
yal etmemis isek, biz onlarin
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dogrudan yaraticilari degilizdir.

Biz birgok seyin suursuz
sebebi ve onlarin gergek yarati-
cistyizdir. Diger yandan, bir isin
meydana gelmesinde higbir ¢a-
basi olmayan ama bu isin neti-
cesini hemen sezebilen insana
da yaratici diyebiliriz. Ama bu
insan sadece neticeyi kesfede-
bildiginden onun tahminlerine
guvenemedigimiz gibi, tahmin-
lerinin gelismesini de bekleye-
meyiz.

Bazen, hi¢ beklemedigi-
miz bir anda, bir sorunumuz he-
men hallolur. Ana olaydan yola
¢ikar, olayin hareket noktasi
olan sebepleri arastirabilirsek
onlara hakim olur ve olayin arzu
ettigimiz siklikta gerceklesmesi-
ni saglariz. Ama bu arada da,
"buluglarimizin® nasil meydana
geldigini sik sik unuturuz. Suur-
lu hareket ettigimiz bir olayda
plan yapmali ve bir metot gelig-
tirmeliyiz. Iste ancak o zaman
gergek bir yaratici olabiliriz.

Bu duglinceden yola gika-
rak bir érnek verelim: Mesela
arabamizi koymak igin bir garaj
inga etmeye karar veriyoruz. O
anda, bir gekic kullanarak kuv-
vetlice civileri ¢akiyorsak da,
garajl zihnen yaratiyoruz. Enerji
yayarak, hatiri sayilir fiziki bir
gl harcayarak, aletleri ve ge-
rekli diger arac gerecleri kulla-
narak garaji yapiyor gériinsek
de, yine de her sey bizim kavra-
mamiz dogrultusunda gergekle-
$ir, yani biz garaji disiincemiz
sayesinde inga ederiz, yaratiriz.
Her girisimde, 6nimuzde hep
bir ideal vardir. Bizi harekete
gegiren ilk dusGncedir ama sa-
dece diiglinmek yaratamaz, na-
sil ki bedenden gelen hareket
kendinden 6nce olusan dustin-
ce ile baglanti kurmadan bunu
yapamazsa, dusince de tek
bagina yeterli degildir.

Simdi artik, hayatta birgok
insanin gérevlerini nigin bagara-
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madiklarini anlamaya basliyo-
ruz. Bagaramazlar, ¢iinki hare-
ketleri diginceleri ile bagdas-
maz veya hayal alemindedirler.
Mantal imaji ne eyleme ne de fi-
ziksel ve maddesel bir olusuma
gevirebilirler.

ADEMKI yaratma is-
lemi disinceyle bagli-
yor, o halde zihne dé-
nis yapmali ve bu ol-
guyu daha iyi incelemeliyiz.
Cok aligkanliklarimiz var, asag
yukari timana biliyoruz. Eger
onlari yok edemiyorsak, ya on-
lari kendimiz igin yararl buluyo-
ruz, ya aligkanliklarimiz yok ya
da onlari degistirmek icin gerek-
li istegi gosteremiyoruz. Alig-
kanliklarimizi kale almadan di-
ger tim yaptiklarimiz énceden
tasarlanmig olmali. Onlarn biling-
li yapmaliyiz. Ustelik yaptiklari-
mizin bir amaci da olmali. Zih-
nen yaratabilmek igin, ilk énce
istedigimizi, mantal imaji yani
aradiyimiz hedefi zihnimizde
olusturmaliyiz. Bunu, bir kutuyu
ellerimizle yaparken nasil suur-
lu yapiyorsak 6yle yapmaliyiz.
Bu noktaya vardigimizda,
artik vasitalarla takip edilen yol-
la ilgilenmeyiz, sadece nesneyi
veya olayi kendi bitunliagu igin-
de gormeye calisiriz. "Neyi arzu
ediyoruz?" Onu zihnimizde
acikga gorebiliyor muyuz? Onu
gergeklesmesini istedigimiz gibi
zihnen gérebiliyor muyuz? Ken-
di kendimize "Burada bir sey
eksik, ne oldugunu bilmiyorum.”
dedigimiz anda mantal imajimiz
da tam degil demektir. Kutuyu
yaparken bir tarafinin eksik ol-
dugunu gérseydik memnun ol-
mazdik. Sonucta eder mantal
yaratmadan memnun degilsek
yani o mikemmel degilse,
amacimiza ulasmaya hazir de-
giliz demektir. [stedigimizi ger-
ceklestirince objektif olarak ya-
rattigimiza bakalim. Daha sonra

yapmamiz gereken, onun, yani
yarattigimizin bizim igin ne ifade
ettigidir.

Ondan elde edebilecegi-
miz yararlari degil, onun bize
ylkleyecegdi sorumluluklar du-
sunelim. Elde etmek veya satin
almak istedigimiz her seyin bir
fiyati vardir. Bu fiyat, parayla,
ona esdeger bir seyle veya 6z-
veriyle 6denmelidir. Hirsimizin
ve heyecanimizin, an be an bizi
bastan cikartmasina kendimizi
kaptirmayalim. Mantal imajimizi,
mantigin eleginden gegirmeyi
bilelim. Zihinsel gérme esnasin-
da, kendimize su soruyu sora-
lim: "Eger onu gergeklestirmek
i¢in her seyimi seferber eder-
sem (ortaya koyarsam) acaba
akli baginda ve dengeli birgok
insanin tiksinti veya ofkesini s-
time ¢eker miyim? Sahsi bazi
doyumlarim igin acaba komsu-
larimin nefretine maruz kalir mi-
yim?*

Birgcok mucidin, eserleri
(yarattiklari) yiizinden nefreti
tanidiklari ve ideallerine ulagir-
ken hor goériimekten dolay: aci
cektikleri bilinir.

Mantal olarak yarattiklari-
nin ve daha sonra maddeye do-
nugturip gerceklestirdiklerinin,
gelecekte kendilerinden, ailele-
rinden ve iligkilerinden daha
6nemli olan belli sayida insanlar
igin bir nimet olacagin biliyor-
lard. Iste bu, fedakarlik yapma-
ya degerdi. Mantal imajimiz bir
yandan bizi gbézden disurir-
ken, diger yandan sadece bizim
isimize yarayabilir mi? Eger 6y-
leyse, onu gergeklestirmeye ca-
ligmayalim. Gunki daha sonra
yarattigimizdan nefret etmeye
baslariz. O zaman o bir avantaj-
dan gok, bir yuk olur.

Yaratmaya calistigimiz
$ey, suur ekranimizda, ahlaka,
kanunlara ve geleneklere uy-
gun degilse onu zihnen yarat-
maya girismeyelim. Zihnen far-



kina varamiyor ve agik bir sekil-
de toplum tarafindan kabul edi-
lebilirligini géremiyorsak daha
ileri gitmeyelim. Ustelik eger bu
imaji aklimizda tutabilmek igin
suurumuzla savagmak zorunda
kaliyorsak, bu ideal tumuyle bi-
ze ait degdil demektir. O bizim
"ahlaki ve mantal ben"imizi
temsil etmez. Higbir geyi yanim
veya isteksiz yaratmayalim. Bu
kalbimizin derinliklerinden gel-
miyorsa bizden de gelmiyordur.
Bu igi surdirmeyelim.

Diyelim ki tam ve tatmin
edici mantal imajimizi bulduk,
onun bize yuk olmamasi igin iti-
nayla hayal ettik. Sonraki etabi-
miz onu gergeklestirmek ola-
caktir. Mantal imaji gergeklestir-
mek igin gizli bir sdz veya for-
mule sahip olan hi¢bir mantal
simya yoktur. Bu ylzden man-
tal imaji, onun bizim tarafimiz-
dan bilinen ve realitede var olan
elementlerini ve bolumlerini ke-
sin héale getirebiimek ve onlari
nasil elde edebilecegimizi bil-
mek i¢in incelemek faydali olur.
Bunu basit bir sekilde soyle ifa-
de edelim: Eger mantal imaji-
miz, var oluslarindaR bile emin
olmadigimiz elementlerden
meydana geliyorsa, o element-
leri nereden bulabilecegimizi ve
imaji nerede gerceklestirebile-
cegimizi bilemiyorsak, aklimiz-
da elan sadece hayali bir imaj-
dir. Bu durumda zihinsel olanla
fiziksel olan arasinda higbir bag
yoktur. Diyelim ki zihnimizde
maddesel olarak gergeklestir-
meyi isteyebilecegimiz bir kasa
imaji var. Cesitli fikirlerimizin
hayali niteliklerinden dolay, or-
negin "kasanin elde edemeye-
cegimiz bir maddeden yapiimig
oldugu fikri", imajlarimizi ger-
geklestirmede bilylk zorluklarla
kargilagmamiza neden olabilir.
QO halde mantal imajimiz fizik bir
model Gzerine kurulu olmalidir.

Simdi mantal vizyonumu-

zun bir ev oldugunu dastnelim.
Imaji géziimizin 6ntne getirdi-
gimizde onun, mimarisi ve sun-
dugu konfor agisindan daha on-
ce gorduklerimizden ¢ok farkii
oldugunu anlarniz. Ama bu ara-
da da onun, mevcudiyeti kusku
gbtirmez maddelerden yapildi-
gini fark ederiz. Tuglalari, tahta-
yi, gimentoyu, elektrik donani-
mini taninz, Ustelik onlari nere-
den temin edebilecegimizi bili-
riz. Simdi bu imajin gergekles-
mesi olay! ile bizim aramizda
nasil bir bag kurulabilir? Onu fi-
ziksel olarak yaratabilmek igin
yapacagimiz bir hareket yeterli-
dir.

ADEMKT evi tek ba-
simiza kendimiz ya-
pamiyoruz, Ustelik
gerekli malzemelere
sahip degiliz, yapacagimiz tek
is, malzemenin temini ve maddi
dinyayla ilk bagimiz igin gerekli
olan paray! temin etmektir. Gelir

- kaynagimiz nelerdir? Acaba o,

su anda ve gelecekte yapiimasi
gereken harcamalari temin et-
mede yeterli olacak midir? Eger
aligilagelmis yollarla, arzu ettigi-
miz miktari elde etmek i¢in bize
gok zaman gerekliyse, iki sege-
nekten birini segmek zorunda-
yiz. Ya simdilik, mantal imajimi-
z1 sadelestiririz, yani simdilik
gergeklesmesi daha kolay olan
bir imaj yaratip, ilk imajimizin
gergeklesmesini ileri bir tarihe
atariz, ya da bu arada bekler-
ken, durumumuzun daha iyiye
gitmesi, meslegimizde maddi
agidan ilerleme kaydetmek gibi
yeni imajlar yaratirz.

Bu hedefe varmak igin de
ayni yolu takip ederiz. Mantal
imajin gergeklesmesi igin ik ge-
reken elementi arariz. Eger he-
defe ulagmak igin daha ¢ok ca-
lismamiz gerekiyorsa onu yarat-
maya koyulmakla ve isimize da-
ha ¢ok zaman ayirmakla basla-

yalim. Girigimimizi blyatmek
icin yeni bir yol bulmak veya
harcamalari kismak zorunda
isek, bu yonde yaratma yapma-
ya baslayalim, sonugta ne ya-
parsak yapalim, harekete gece-
lim. Diyelim ki, girigimlerimizle
gelirimizin gogalmasi imajini
gergeklestirdik, hedef igin bize
gerekli olan her seyi elde ettik,
o zaman sahip olmay: arzuladi-
§imiz evin yani mantal imajin ilk
yap! malzemesini satin alinz.

Sunu bilelim ki, higbir
mantal yaratma eger gergekle
ilgisi yoksa mUmkin degildir.
Onda, deneyini hemen yapabi-
lecegimiz bir seyler mutlaka ol-
malidir. Mantal yaratmada ima-
jinasyon da rol oynar, gunki
imajinasyon eger var olan veya
mimkin olabilecek gergek bir
6ge tagiyorsa, hatta bu, imaji
meydana getiren islemin ufak
bir pargcasi dahi olsa yine de
¢ok hosa gider. Nesnenin daha
sonra nasil olabilecegini tasav-
vur etmemizi saglar, bagka bir
deyisle onu buyttar, gelistirir.
Bir insan imajinasyonla bir da-
gin yerini degistirebilir. Eger, bu
olay! gerceklestirebilecek ger-
cek faktoril (olguyu) biliyorsa bu
igi zinnen de yapmaya baslaya-
bilir, sonra ise girigerek dagi ye-
rinden oynatacak yolu bulur.
DusUncelerimiz egder gergek
dinyayla ve yerlerle uyumlu de-
gilse tamamiyla fantezidirler ve
dogru imajinasyonu gostermez-
ler. Duistincemiz, daha 6nce var
olabilen ve gerceklesmesini ar-
zu ettigimiz seye dogru yonel-
melidir.

Kargilastirma yaparak $oy-
le diyebiliriz. Merdivenin tek bir
basamagi, kimsenin en tepeye
¢lkmasina miisaade etmez (ola-
nak tanimaz). Hedefe ulagmak
icin bu basamaklarin bir cogu-
nun, belli bir ylikseklige tirman-
mak icin birlesmesi gerek. So-
nug olarak, mantal yaratma su-

Devami S. 42'de
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BUTUNLUGU FARK Erafex

* Asim Uysal *

ETAPSISIK arastirmalarla ger-
ceklik kazanan spiritiiel birtakim bilgilerden
yoksun giniimiz insanhigi, bir higlik zihni-
yeti icinde, 6ldiikten sonra yok olacagi kay-
gistyla hareket etmektedir. Bunun sonucu
da, glnuna giin etmeye calismaktir. Bu du-
rum, varhgin, genellikle bagkalarini ezmek
pahasina da olsa yalniz kendini disiinen,
¢ikarci bir anlayisa sahip olmasina neden
olur. Bu ise kozmik bir yasaya, yardimlasg-
ma ve dayanisma yasasina ters disen bir
durumdur.

Tdm varh@ini bedeninden ibaret sayan
bir insanin, kendini ifade edis sekli de be-
densel istekleri dogrultusunda olacaktir.
Dolayisiyla bir ruh varlig: olarak bilgisini al-
maya geldigimiz maddi ortamin, yani diin-
yanin cazibe alanina girmemizle, bizde sa-
hip olmak olgusu ortaya gikar. Bu sahip ol-
mak olgusu, kendini maddi bir varlik olarak
algilayan insanin, kendini maddi birtakim
edinimlerle bitinlemeye galisma yanilgisi-

dir.
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Yani ruhsal geligimimiz igin arag olan
her seyi amag edinmisizdir. Ve bu durum
insanin baslica istirabini olusturur. Cunki
insanligin bugiin igine distugi dejeneras-
yon alanlarinda yasadigi sagkinhgi, uyum-
suzlugu, sevgisizligi ve bunun sonucu olan
istiraplari, hep bilgisizliginden dolayidir. Bil-
gisizligimiz sonucu olugan suur seviyemiz
bencilce davraniglarimizi, bencilligimiz de
diger insanlarla olan uyumsuziugumuzu
dogurur.

Bencil bir yapiya sahip olan insan
kendisini diger varliklardan ayr bir btin
olarak gorir. Yani kendini gevresinden, do-
gadan, diinyadan ve icinde bulundugu ga-
laksiden, sanki ayr bir varlikmis gibi algilar.

Oysa kainatta her sey bir bitiinliik
arz eder. Hicbir varlik zaten tek basina var
degildir.

Kendimizi diger varliklardan ayri gayri
gormemiz tamamiyla iginde bulundugumuz
suur seviyemiz ve duygularimizdan kay-
naklanan bir yanilgidir.

Ve bir bitlin oldugunun idrakine vara-
mayan insan elbette bencil ve gevresine
karsi sevgisiz oluyor. Bunun sonucu olarak
da insanda kin, nefret, hirs, paylasama-
mak, baskalarini cekememek, acimasizlik
gibi bir yigin negatif duygular oluguyor.

Gorildug gibi, insan, Varligin Birligi
likesinden kaynaklanan, kainatin éziindeki
evrensel yardimlasma ve dayanisma yasa-
sint uygulayamamaktan dolayi uyumsuz bir
varlik oluyor.



Obsesyona Yeni Bir Yaklagm:

ALANGIRISMLER]

Selman GERCEKSEVER
Aznif ATASEV

Patolojik obsesyon , varliksal

"ALAN GIRISIMLERI"nin de§isik tezahiirlerinden
sadece bir tanesidir. Obsesyon, genis anlamda bir
etkilesim ve iletisgimdir. Bu durumda etkileyen varlik
"BASKIN ALAN"a sahip olan varliktir.

Alan/Plan girigimleri , enerjetik potansiyel farkindan
dogan etkilegim ve iletigimdir.

U yazimizla, patolojik obsesyon ile
spiritizm celselerinde rastlanan ve gideril-
meye caligilan obsesyona yeni bir bakis
agisi getirmek istiyoruz. Bunun igin isterse-
niz 6nce konuyla ilgili eski bakig agimizi ki-
saca gdzden gegirelim:

Tibbin yaklasimiyla ele alirsaniz, ob-
sesyon; musallat fikirler, saplantilar, hasta-
nin zihninden bir tirll atamadigi dugince-
lerden dolay: gektigi rahatsizliktir. Bu, bildi-
gimiz patolojik obsesyondur.

Spirittel anlamda OBSESYON ise,
halk arasinda daha gok "cin ¢arpmasi” ola-
rak gegen, bir bedensizin bir bedenliyi etki-
si altina almasi ve bu etkinin giderek dere-
ce derece (posesyona ve subjligasyona)
(*) ilerlemesidir. Bu gergevede yapilan ge-
sitli iyilestirme etkinlikleri de "obsesyon te-
davisi", "cin gikartma" ya da "seytan kov-
ma" vs. olarak bilinir.

Tibbin patolojik obsesyona maddeci

yaklagimi beyin ve suuraltiyla sinirh dar bir
yaklagimdir. Allen Kardec'ten bu yana spi-

ritik yaklagim daha genis kapsamlidir ve
olaya; bir bedensiz varligin (ki bu genellikle

"geri varlik" olarak nitelendirilir) bir bedenli-

yi etkileme olayidir. Bu durumda bdyle bir
etkilesimin baglamasina neden olan, zemin

hazirlayan taraf buyik bir ylzde ile beden-

linin durumudur. Bu, kuskusuz tesadifen

olusmus bir etkilesim degildir. Her iki varli-

gin karsilikh ihtiyaglarinin ortaya gikardig
ve bu ihtiyaglarla olusan ortak hayat

planlandir.

ILETiSiMI NOTRALIZE ETMEK

Boyle bir hazirlik ve itilimle sergilenen
uygulama, aslinda her iki varligin alanlari-
nin etkilesimidir. Bu etkilegsimde (ve ayni
zamanda iletisimde) etkileyen (obsedor)
varlik "baskin alan"a sahip olan varliktir.
Bu, dominant (basat) etkidir. Bu etkinin

(*) Ayrintil bilgi icin bkz. RUH ve MADDE YAYINLARI, "METAPSISIK TERIMLER

SOZLUGU" ve "OBSESYON"'.
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meydana gelmesi, tezahrlerin ortaya ¢ik-
mast igin gerekli ve yeterli sart, iki varligin
alanlarinin teget olmasidir. Bu alanlann
“teget durumu'ndan éte, i¢ ice girmeye
baglamasi, obsesyonun artigi ve posesyo
na dogru gidigin bir igaretidir. Eger bir teda-
vi s6z konusu ise, en ge¢ teget durumday-
ken bu ige baglanmis olmasi gerekir. Buna
ragmen, hatta teget temastan énce de te-
daviye baglanmig olmasina ragmen, her-
hangi bir bagari saglanmayabilir. Giinki her
iki varlik, yukarida degindigimiz ihtiyaglari
geregi aralarindaki iletigimi her tirli mida-
heleye ragmen surdirebilirler. Bu bakim-
dan her igte oldugu gibi béyle bir girisimde
de 6nce hem midahelenin sonuglarinin
nereye varacagi, hem de her iki varligin
genel durumlari ve ihtiyaglar anlagiimaya
caligiimalidir. Deneyimli bir sifaci ya da
operator zaten énce bunu anlamaya gali-
sir. Her iki varligi bilgilendirmeye galiir ki
yapilacak en énemli sey ve varliksal gérev
budur. En etkili ve dogal tedavi de; bilgilen-
dirme veya bagka sifa yontemleriyle tesir
aligverisini (iletigimi) notralize etmektir.
Yazimizin bagindan beri yer yer de-
gindigimiz IHTIYAG, nereden doguyor
dersiniz? S6z konusu ihtiyag, kisaca, her
iki varigin ézlerindeki bilginin belirli bir za-
man ve mekanda kullanilabilirlik yiizdesini
(kapasitesini) artirma arzusundan doguyor.
Dolayisiyla zaman ve mekén sartlariyla
varligin ihtiyaglar arasinda siki bir iligki
vardir. Hatta zaman ve mekan sartlar ihti-
yaglarimizi belirler. Baska bir ifadeyle, za-
man ve mekan sartlarina gore ihtiyaglari-
miz da degisir. Hatta diyebiliriz ki, biz ruh
varliklari olarak sonsuz sayidaki ihtiyaglari-
mizdan belirli bir miktarini belirli zaman
mekan sartlarinda ortaya gikariyor (onlarla
enkarne oluyor) ve gidermeye caligiyoruz.

ALANLARIN GIRiSiMi

O zaman, bu anlamda obsesyon, sa-
dece yukarida degindigimiz kadariyla; bir
bedensizle bir bedenli arasindaki iletisimle
sinirh degildir. Iki bedensiz ya da iki be-
denli arasinda da (iyi ve kotd, patolojik an-
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lamda) obsesyon 6rneklerine, daha dogru-
su genel anlamda bu tir bir iletisime (alan-
larin girigimine) ¢evremizde ve literatiirde
sik sik rastlanz.

UKARIDA da belirttigimiz gibi,

genel anlamda olmak Gzere, belki

de en blyuk ihtiyacimiz hayatlar

boyunca, realiteler boyunca 6zi-
muzdeki bilginin kullanilabilirlik ylzdesini
giderek artirmaktir. Yani ihtiyaglarimizin
kaynag! ézkendimizdir. Bu genel ihtiyagla-
rnni da gidermek Gzere varliklar, segme 6z-
gurlkleri dogrultusunda, yardimlagma, da-
yanigma ve birbirlerine destek olma
hélinde planlar olusturarak evrensel ve
sonsuz olan bu iglerini strdrurler. Esasen
plénsal bir yap! i¢inde bulunmak, alanlarin
etkilesiminden bagka bir sey degildir. Bu
sekilde varliklar birbirlerinin degisim, geli-
sim ve farklilagmalarina yardim ederler. Bu
yardimlagmanin esasi da alanlarin etkilesi-
minden baska nedir ki?

Buraya kadar yaptigimiz agiklamalar-
dan da anlagilacag! gibi; klasik obsesyon
kavrami, "PLANLARIN ILETISIMI/ETKILE-
SIMI" tarzinda ele alindiginda , konuya ye-
ni ve kiresel bir anlayis gelmektedir. Bag-
ka bir ifadeyle bu, enerjetik potansiyel
farklarindan dogan bir etkilesimdir. Boy-
le bir etkilesimin amacina ulagmasi igin,
s6z konusu potansiyel farkinin zaman igin-
de ortadan kalkmasi, yani bir dengelenme
meydana gelmesi gerekir. S6z konusu den-
gelenme saglanana kadar aradaki iletigim
ve etkilesim (obsesyon ve &teki benzer giri-
sim/iletisim) devam eder. Dengenin saglan-
maslyla hepsi sona erer. Yani iletisim ama-
cina ulagmis olur. Yoksa ihtiyaglar karsi-
lanmaz, amaca ulasiimazsa, sz konusu
etkilesim ve iletisim ALAN GIiRIiSIMLERI
tarzinda srip gider.

Klasik anlamda obsesyonun yanisira;
rehberlik sistemi, medyomluk, psikokinezi
ve duyular digi algilamalar (DDA) ile éteki
parapsisik fenomenlerin bu yeni bakis agi-
siyla incelenmesi, anlayisimizin globalles-
mesi agisindan énemlidir.

(Devami Gelecek Sayida)



BEVERLY HILLS'de

RUHSAL SERUVEN

* James Crenshaw *

Eski bir evde, tasindigimiz ilk glinden itibaren, glriltiicii hortlak teza-
hirleri, birtakim formasyonlar ve nereden geldidi belli olmayan seslerle be- |

raber, insani Urperten olaylar dizisi bir ¢1§ gibi basladi...
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ILM dtinyasinin bagkenti olarak bi-

F linen Hollywood'a giden bir kim-

senin, orada Unld yildiziann haya-

letleri hakkinda anlatilan veya yazilan

pek gok hikaye lle karsilasmasi oldukca

dogal bir olaydir. Bu hik&yelerden pek

¢ogu da, yildiziann dlumlerinden sonra,

evlerinde yeniden oturulmaya baglan-

diginda meydana gelen *“tekinsiz evier"
tardnde olaylardan ibarettir.

Zengin, Unla ve kendini begenmis
esrarengiz tiplerin yerlesim merkezi olan
Beverly Hills, Hollywood'a yakin olmasi
nedeniyle buranin sakinlerini de blnye-
sinde toplamistir, Onceleri Hollywood bir
sehir degil , bayUk sehir Los Angeles'in e-
teklerindeki yerlesime acik bir bélge ve
ayrica cografik bir calisma alaniydi. Los
Angeles, Beverly Hillsin de danhil oldugu
diger pek ¢ok belediyeyi icine alan Bir-
legik Devletler'in ikinci blyUk sehri dzelli-
gine sahiptir.

Arkadasim Margeret O'conner'in®
paranormal tecribeleri oldugu anlasil-
digl 1976 yilinda, ailesiyle birlikte Beverly
Hills'e tasindi. Eski evierine girdikleri glin
baslayan paranormal hadiseler otur-
duklarn sekiz yil boyunca devam ederek

“Takma isimdir. Gergek ismi FATE dosya-
sinda gizlidir.

(... ki lstisnai bir durum oldugu igin not e-
dilmigtir) giktikian gtin sona ermisti.

Orada, sinemanin eski zamanlanna
rastlayan bir dénemde yeniden tahsis
edilmis konforlu evler hakkinda, gizemli
baz seylerden sdz edilirdi. Esrarengiz,
heyecan verici ve akil amaz baz olay-
lann, nispeten, Beverly Hills'in sakin bir
caddesinde meydana geldigi gérali-
yordu. Fakat onlar, meydana gelen psi-
sik olaylarin ev ile ilgisi olmadigini, evde-
ki bu tezahtrlerin, bolgede sik sik mey-
dana gelen depremlerden kaynakian-
digini iddia ediyor ve dolayisiyla evierin
de sarsintinin tesiri altinda kalarak bazi
seylerin tezahlr edebilecegini savunu-
yorlardi.

Margeret'e, bazi korku filmlerinin et-
kisinde kalip kalmadigini sordum. "Kesin-
likle hayir." diye cevapladi.

Hik&yesini anlattiktan sonra, onun
guvenini sarsmayacak sekilde yaphgim
fitiz bir sorgulama sonunda, kendine ait
paranormal olaylan ayrintil bir sekilde
agikladl. Ve basindan gecen tim olay-
larnn gergek oldugunu, onlan hatirladigi
gibi, hakikatleri sslemeksizin, dogru ola-
rak aktardigini sdyleyerek sdyle devam
etti: "Tuhaftr ki, gercekten dnemli bir riya
goérdugilm zaman, bu tdr rbyalan ¢ok
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daha net olarak hatirlanm ve o goérdtk-
lerimi mutiaka birilerine anlatmak ihtiyaci
hissederim. Geg¢irdigim tecrlbeler kesin-
likle imajinasyon dedil.¢tnkd onlann gun-
cel olaylarla ne kadar siki bir iligkisi ol-
dugunu ¢ok lyi biliyorum."

Margeretin hikayesi:

Annem rayamda, "Bebek sendin
canim!” dedi.

Nedense ¢ok kederliydi. Hemen
Chicago'ya telefon ettim. Cunkud, goér-
ddgum rayanin ne oldugunu ve ne anla-
ma geldigini bir tarid anlayamamighm. Bu
olay, 1974 Kasim ayi sonlarnda veya
Aralik ayinin ilk gUnlerinde meydana gel-
di. Babam Ekim'de &lmUstt. Ben ise, ha-
len batida oturmaktaydim.Rayamin an-
nem ile babama ait olabilecegini an-
cak tahmin edebilmigtim.

Neticede anneme. gbrmus oldu-
gum genis odadan ve uzun koridordan
s&z ettim. Sol taraftaki antreden iceriye
girmig. nerede oldugumu dustiinmeye
baslamigtim.

Igeriye girerken bir kadin gérdtm.
1940'h yillann modasini yansitan bir tarz-
da giyinmigti. Bir an yabanci biri olmali,
diye dustinlrken, odanin iginde bir de
erkegin dolasmakta oldugunu fark et-
tim. Uzerinde, hentiz eskimemis, kahve-
rengi tavit bir ceket dikkatimi ¢ekti. O an-
da sanki bir riya gérmuyor da, bir oyun
izliyormuscasina bir duyguya kapildim,
Ben oradaydim, fakat oyuncular beni
gormuyorlardi.

Adam ve kadin, nese ve mutluluk
iginde gultgerek konusuyorlardl. Adam,
elinde bir duzine san gul oldugu hélde,
kadina sanlarak onu bagrina basti. Ka-
dinin ydzdine ve saglanna bir an dikkatle
baktim ve saskin bir hélde, annemin eski
resimlerindeki bakislarini hatirladim. A-
dam ytztnt déndugl zaman da, kendi
kendime nigin bu da babam olmasin
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dedim. Tabii gengliklerini biimedigim igin
onlan taniyamiyordum. Burada neler o-
luyor diye, kendi kendime sdylendim.

Bu iki kisi (benim geng allem) oda-
nin sol tarafindaki percereye dogru yu-
raduler. Odada pek fazla mobilya yok-
tu. Oradan beraberce yan odaya
gectiler. Bir de ne géreyim? Bir bebek
karyolasi. Bilmem kaginci kez saskin bir
haldeydim...

Onlara ulasmak istiyor ulasamiyor,
konusmak istiyor konusamiyordum. Cun-
ki, beni dinlemiyorlardi, ya da duymu-
yorlardi. Mizansenin bir parcasi dedil-
dim. Ikisi de karyoladaki kligUk bebege
bakmaktaydilar. Once. ‘Bu benim Ro-
land'im olmali." diye dUstindtm. Oglum
Roland (Ronnie) 197I'de dogmustu. O-
nun igin mMumkun degdildi. Cevrede ta-
nidik hi¢ bir sey yoktu. Acaba biz nere-
deydik?

‘Bebek sevimli, degil mi?" demek
istedim, fakat onlar, hald benden ha-
bersizdiler. Tekrar karyolaya baktim ve
bebegin kiz oldugunu gérdim. Pembe
elbiseleriicinde kipirdaniyordu.

Babam, kuguk bir masaya dogru
yuradu ve hemen orada bulunan iki k-
cuk sandalyeyi aldi. Annem ise, son de-
rece mutluydu ve mutluluktan agliyor-
du. Tekrar kucaklashlar. Ruya, bu sekilde
sona ermisti.

Sabah kalktigimda, rayayi, geceyi
benimle gecgiren kuzenim Marta'ya an-
lattim. Fakat o, bu anlattiklanma pek bir
anlam veremedi. Daha sonra da Chi-
cago'daki anneme telefon etmeye
karar verdim.

RUyami anlattiktan sonra annem
aglamaya basladi. Bir veya iki dakika
sustuktan sonra: "Karyolanin igindeki be-
bek sendin canim.” dedi. Bir anda sok
oldum.

Annem devam etti. “Sen bunu bile-



mezdin. Babanla eviendigimiz ilk gun-
lerde, sen alt aylik oluncaya kadar bir
apartman dairesinde oturduk. Iste bu-
rasi, senin tarif effigin daireydi. Babanin
bir de kahverengi tlvit bir ceketi vardi.
Evet, bu arada gulleri unutmustum. Sen
dogdugunda, baban bana bir dizine
san gul almish." Annem, kigUik masa ve
sandalyeyi anlatirken, bir yandan da
agliyordu. Annem, ikinci kez hamile ol-
dugunu babama séyledigi zaman (kiz
kardegimle benim aramda sadece on-
bir ay vardi) babam iki kiguk sandalye
almighi, cUnkd artik ki gocuk sahibiydiler.
Annem, benim bunlan bes ya da alfi
yasindayken hatirlayabilecegimi sdy-
[Cryordu, fakat bu mumkdn degildi, gunkd
o zaman oradan fasinmistik.

ILK TEZAHURLER BASLIYOR

976 ylinda Beverly Hills'de bir ev
] tuttuk. Cocuklar hareketleninceye
kadar, yaklasik iki sene bizi ra-
hatsiz edecek herhangi bir olay olmadi.
Ancak, cocuklarin hareketlenmesiyle,
hayaletlerin cani skilmig olacak ki, bazi
olaylar cereyan etmeye basladi. O si-
ralar kiz kardesim Chris sekiz ve Roland
yedi yasindaydi. Gurditt ve patirtili bir se-
kilde oyun oynadiklarn zamanlarda, do-
gal olarak seving ¢igliklan atiyorlardi. Ve
hayaletler de, buniara beklenmedik re-
aksiyonlar goésteriyorlardi. Ne oldugunu
bilmedigim (kadin, erkek, vs.) bu haya-
letler bizi neden rahatsiz ediyordu? Tep-
kilerinin sebebini bir turld anlayamadik.
Resim mi, yoksa gocuklann gulismeleri
mi, bunu pek anlayamadik.

Odanin 6n tarafina, Uzerine lkinci
DUnya Savasi'ndan énce en populer
stildeki bir elbiseyi giymis cok guzel bir
kadinin resmini asmistim.

Bir gece uyurken, ¢ok buyuk bir ¢a-

tirtiyla uyandim. Sanki birisi ofurma oda-
sindaki resmi paramparga etmisti. Ne o-
lup bittiginl anlayabilmek igin asagidaki
hole indim. Belki de, dustincesizce tehli-
kenin icine yUrayordum. lsig yakhgimda,
fotografi kapinin éntnde, yerde yatar
bir vaziyette gérdtm. Sanki dzellikle ali-
nip.asill bulundugu yerden, yaklasik bes-
alti metre 6teye atilmisti. Camin kirimig
oldugundan emindim. Resmin asili oldu-
Qu tel, Uzerindeki gengeliyle birlikte du-
vardaki tirmaginda duruyordu. Aslinda
resim dismus falan degildi. Eger dusmus
olsaydi, séminenin kenarna g¢arparak,
hemen &nlne dlsecekti. Oysa pozis-
yon hic de dyle degildi ve bu, evin i-
¢inde veya disinda meydana gelecek
olan olaylardan sadece birincisiydi...

Resim hadisesinden kisa bir sture
sonra hayalet, sakaci biri oldugunu or-
taya koydu. Chris ve Ronnie, hemen he-
men Chris'in akranlar olan kuzenleri
Mary Anne ile birlikte Monopoly oynu-
yorlardi. Chris'in odasindan gelen gulUs-
meleri ve gurtittleri duyunca, onlara bi-
raz daha sessiz olmalan igin kazda bu-
lundum. Odadan ani bir ¢iglik gelinceye
kadar sakin sayilirlardi. Cocuklarin hepsi
birden kosarak odadan disanya firla-
dilar. GuglUkle konusuyoriardi,

S&ze Ronnie basladr: "Odada tah-
ta ve kagit paralarla oynuyorduk. An-
nem ile teyzem bize daha sessiz ol-
mamizi séyledi ve biz de daha sessiz ol-
maya gayret ederek oynuyorduk. Bir
ara paralann kuvvetle gekildigini hisset-
fik. Fakat, kimseyi géremiyorduk. Bu ara-
da kuzenim de kollarinin ileri-geri ¢ekil-
digini hissetmisti. Sanki birileri paralari zor-
la almak istiyormus gibiydi ve kuzenim
de, gérunmez bir glice vuruyormus gibi
hareketler yapiyordu. Paralar ¢alkalan-
maya basladigl an hepimiz disanya ¢ik-
tik. Iste o an sen ve teyzem cigliklanmizi

(Devam Edecek)
(FATE'den Ceviren: Mehmet ONCU)
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MANEVI GELISMEYi SAGLAMA YONTEMI

I riiruzan Husrev TOKIN

Y)GA, dinsel bir yontemdir. Hindis-

tan'da Mohenje-Daro'da yapilmis olan arkeo-
lojik kazilarda bulunan tabletlerdeki yoga otu-
rug bicimlerini gésteren kabartmalarda, yo-
ganin Isa'dan ig bin yil 6nce de bilindigi ve
uygulandidi anlagiimaktadir.

Mistik nitelikte olan Hint dinleri (Brahma-
nizm, daha sonraki adiyla Hinduizm, Budizm)
Tanrnisal varligi, bagka bir deyisle zamansiz
ve mekansiz olan Salt (Mutlak) Gergegi, gé-
nilde, insanin i¢ "ben"inde aramiglar ve bu-
nun igin de yoga yéntemlerini geligtirmigler-
dir.

Yoga, zihnin disiplin altina alinarak dig
algilardan soyutlanmasi yoluyla Mutlak Ger-
cege, Tanri'ya ulagsmayi ya da O' nunla kay-
nagmayi saglamaya yénelen bir manevi yon-
temdir (*). Yoga, ayni zamanda insani ruhen
degistirir ve ylkseltir.

Klasik yoganin yéntemlerinden biri, zih-
ni disiplin altina almaktir. Sanskritce'de yoga,
boyunduruga almak, baglamak, birlestirmek
gibi anlamlar tagimaktadir.

Yoga, bir murakabe (meditasyon), bir
ice donus teknigidir.

Isa'dan 200 yil 6nce, bazi goriiglere go-
re isa'dan sonra sekizinci ylizyilda yagamig
olan Patanjali'nin yoga yéntemlerini ve tekni-
gini yorumlayan Yoga-Sutra adindaki galig-
ma metninde klasik yoga, su 6zl sézle ta-
nimlanmigtir: "Yoga, zihin gérevlerinin baski
altina alinmasdir. Yani, bitiin i¢ ve dis algi-
lardan, diisiincelerden zihni soyutlayarak tek
bir diislince izerinde zihni toplama, yogun-
lagtirma (konsantrasyon) teknigidir." Amag,
gegici diinyadan kurtulup, kalici égesini olus-

N(OGAT

Hint Samkhya felsefesinden hareket
eden Patanjali, Yoga-Sutra'da insani ruh ve
madde ikiliginden olugsmus gérmektedir. Mad-
de diinyasi, beden, istiraplarin kaynagidir.
Ruhun beden esaretinden, istiraplarindan
kurtulmasi, salt (mutlak) 6zgirlige, mutlulu-
ga kavugmasi ancak yoga ile saglanabilir.

Hinduizm'in temel dinsel ilkelerini igeren
Vedanta felsefesine gére, Tanri ve insan, ruh
ve madde, iki ayri varlik degildir. Vedanta, ¢ift
(dualist) varliktan olugsmayan, ikiliksiz bir var-
Iik inancini temsil etmektedir. Evren, gergegi
olmayan bir aldanig, Hintli deyimiyle bir "Ma-
ya" dinyasidir. Bu Maya, bu aldanig diinya-
sindan kurtulmak igin Maya'nin arkasinda giz-
liolan gercek varligi, Brahma'y| bilmek gerek-
mektedir. Bu bilgi, insani kurtulusa géturir.
Kurtulugun teknigini ve yontemini yoga 6gre-
tir. Tanrr'nin ve ruhun varligini kabul etmeyen
Budizm, istiraplar alani saydigi diinya kosul-
larindan kurtulmak, gergek mutlulugu temsil
eden Nirvana halini zevk edebilmek igin yoga
tekniklerini uygulamaktadir.

Aslinda kurtulus amaci giiden gesitli Hint
dinleri, mezhepleri ve tarikatlari, felsefelerin-
deki, inanglarindaki ayriliklara kargin, bir ko-
nuda, yoga yontemlerinin uygulanmasinda
birlesmektedirler.

Yoga deyince, tek bir sistem anlasi!
malidir. Zamanla bireylerin yaratiliglar
ruhsal yapilarina gére yogada bir siniflann
olmustur. Hint'in klasik yogasi dért sinifa b
linmektedir:

Tanri'yr agk ve cezbe ile arayanlar,
O'nunla bu yoldan birlesme 6zleminde olanlar

() R-M.'nin notu: Mutlak Yaradan ile yaratilan arasinda hicbir iliski yoktur; O'na kavugulmaz, zira
agilacak bir mesafe ve zaman yoktur. Yaratilmis olan rélatiftir ve Mutlak Olan'la birlesmesi mantik-
sizdir. Esasen bu birlesme varligin kendi zatiyla ya da kendi planiyla olan bir birlesmedir.
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bulundugu gibi, bilgi yoluyla salt gergekle bir-
lesmeyi amag edinenler vardir. Ya da higbir ¢I-
kar gézetmeden iyilik yolunda galismakla
Tanri vuslatini arayanlar tigiincti sinifi olugtur-
maktadir. Bunlar genellikle disa dénilk yarati-
lista olanlardir. Dérdiincti sinifa zihin ve gonll
giiclerine egemen olmak suretiyle, yani siki
bir konsantrasyonla ruhsal yorrende gizli olan
bir enerji 6gesidir. Beden, ritmik teneffislerle
havadan aldigi prana enerjisiyle ruhsal
yedamlarini Tanri varlig dogrultusunda topla-
yanlar girmektedir.

Hint'in dinsel destani Bagavadgita'da
Krigna ile Arjuna arasinda gegen bir konus-
mada, "iki kere dog-

verme, 6zel bir bigimde yapilir. Burnun bir deli-
ginden alinan nefes, iceride bir middet tutu-
lur, sonra dteki burun deliginden birakilir. Bi-
rakilan burun deliginden tekrar alinan nefes,
yine bir miiddet tutulduktan sonra éteki burun
deliginden birakilir. Bu nefes alip vermede bu-
run delikleri sirayla parmakla kapatilir.
Pranayama egzersizinde "mantra” deni-
len kutsal bir sézcik dustindlir, ya da teneffls
hareketlerine uydurularak stirekli olarak tek-
rar edilir. Prana, Hint diiglncesine gore, evte-
neklerini yilkseltir, manevi olgunluga ulasma-
da surekli enerjiyi saglar.
Baz! Islam tarikatlarinda da zikir, tenef-
fusli olarak yapil-

mus olanlar" dan séz
edilir. Birinci dogus,
"ana" dandir. Ikinci do-
gus ise, istirap diinya-
sindan "manevi din-
yaya dogus" tur. Yani,
manevi kurtulusa ula-
san kimse, ikinci kez
dogmus saylimakta-

dir. icinde kendi
dlnyaya sirt cevirmistir.

Bitin Hint dinle-
ri, dinyadan kagis

Bdatdan Hint Dinlerd,
dinyadan kacis dinleridir.
Hint'in binlerce yillik
sosyal dengesiziiginden
kurtulamayan Hintli, mutiulugu manevi
olanda, baska bir diinyada,

Nirvana'da, Brahma'da aramig onun

maktadir. "Haps-ne-
fes", yani, nefesi al-
diktan sonra bir mid-
det igeride tutmak,
usuldendir. Nefes alig
verigi de tipki yogada
oldugu gibi bir zikir
sdzcuglyle, bir mant-
ra ile yapilir. Yogiye
gurusu, yani mirgidi
bir mantra veriyorsa,
tarikatlarda da seyh,

yasadigi

dinleridir. Hint'in bin-

lerce yillik sosyal dengesizliginden kurtula-
mayan Hintli, mutlulugu manevi olanda, bag-
ka bir diinyada, Nirvana'da, Brahma'da ara-
mig, onun igin de iginde yasadig! diinyaya sirt
gevirmistir. Bu bakimdan cesitli yontemlere
bagvurmustur. Bunlardan biri de yogadir. Bu
anlamda yoga, diinyayi yasarken terk edisi,
insanin i¢ dunyasina gekilmesini 6greten bir
yéntem olarak tanimlanabilir. Ikinci dogus, yo-
ga ile gergeklestiriimek istenmektedir.

Yoga kollarindan biri olan raja-yoga,
yéntem bakimindan 6teki kollardan temelden
ayrilir. Raja-yoga, bir pratikler sistemidir. Yo-
ginin kendi igine dénlisil, dinyayi terk edisi,
"ikinci dogus" a ulagmast sireci uzun sirer.
Ve gesitli pratiklerin uygulanmasi gerekir. Si-
rayla birbirini tamamlayan pratiklerin son aga-
masinda yogi, manevi kurtulusa ulasir.

Yoganin en 6nemli alistirmalarindan
(egzersizlerinden) biri olan pranayama, nefesi
diizenli bir ritm iginde alip vermektir. Nefes alip

mride bir zikir sézcl-
§u telkin eder.

Tiirkiye, yoga ydntemlerine hig de ya-
banci degildir. Tarikatlarin galigma yéntemle-
ri, yoga yéntemlerinin aynidir diyebiliriz. Ruhu
dis diinyadan soyutlayarak Tanrisal vuslata
ulagmak i¢in yapilan zikir, yonelmek (konsant-
rasyon), denetim (meditasyon) gibi yontem-
ler, tarikat buyiikleri tarafindan gelistirilmis ve
tarikatlarda uygulanagelmistir. Bunlarin yoga
ile yakin benzerlikleri vardir.

Zikir ile sufi, dig diinya iligkilerinden ken-
dini ayinr. Tarikatlarda zikri tamamlayan bir
yontem de murakabe, yani kendi i¢ dunyasina
bakma, kendinden gegmedir.

Tarikatlarda birgok yontemler, Hint' ten
ve oradan da Horasan yolu ile Anadolu'ya tari-
katlara gegmistir. Ozellikle yoga yéntemleri
basta gelmektedir.

Isvigreli Psikolog Jung'un vaktiyle sdyle-
mis oldugu gibi: "Batili, akilci egitimi geredi
zihnini dis diinyadan soyutlayamadigi icin

Devami S. 40'da
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N 3 Kadar Hﬁrﬁz?

Selman GERCEKSEVER

KLINA ESENI..

O halde, hrriyet, "akli-
na eseni* yapmak midir? Kugku-
suz hayir. Buna olanak bulundu-
gunu dislnsek bile, su maddi be-
den ve maddesel dinya iginde bu-
nu gergeklestirmek mimkin mu-
dur? Séyle bir digtinelim: Yesen
yesen kag porsiyon (en ¢ok sevdi-
gin yemek bile olsa) yersin? Kag
es ile evienebilirsin? Kag elbise gi-
yebilirsin? Kag kasa altin biriktire-
bilirsin? vs. Bunlari gok buyuk
miktarlarda yaptigimizi digtinsek
bile, elimize gegecek olan nedir?
Ebedi olan ruh varligina, senin
sonsuz ve sinirsiz olan 6z-kendi-
ne yakisan bu mudur? Bir ruhsal
tebligde sdyle denmisti: "Insan
icin galaksiler yaratilir. Ama o ne
kadar basit geyler ister bazen..."
Bunlarin hepsine kavustugun za-
man mutluluga ulagacagini mi sa-
nirsin? Bunun hdrriyetle ne alaka-
si vardir? Dunya tutsakliginin bel-
gelenmis bir kaniti ve karmanin
kapkara bir lekesinden bagka bir
sey degildir. lleride yine kendi elle-
rimizle yikayip, temizleyecegimiz
bir leke... Gergek saadetten bu
sekilde adim adim uzaklasirken,
fizik plandaki doyumlarin sinirl ol-
dugunu ve bir yerden sonra zarar
verdigini anlariz ama is isten geg-
mig olur. Onun igin eskiler gergek
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mutlulugun, huzurun ve ig¢ 6zgur-
lagin, terk ile gergeklestigini biz-
zat yasamis ve bizlere yazarak bi-
rakmiglardir. Iste bunlardan birisi
olan (Iran edebiyatinin ulularin-
dan ve mutasavvif) Nasir-i His-
rev (Dogumu: 1003), "Cémertlik
saadetin anahtaridir, Bu vasfi ta-
simayan hasistir. Elinde paran ol-
dukea ver. Altin ve giimusle kim-
seye évinme." demistir.

Cunki, bu ve benzeri tim
Steki insanlik ululari biliyorlardi ki
(eserlerinden anladigimiz kada-
riyla) ve her vesileyle ifade etmis-
lerdir ki, fizik plandaki 6lglisiz
hirriyet ve serbestiyet istegi,
kontrolstiz bir nefsaniyet tatmini-
dir ve tamamen duygusal kékenli-
dir. Halbuki bizden beklenen, bu
iki zayif yanimizi, zaafimizi gider-
mektir. Biz ise aksine egitecegi-
miz, ehlilestirecegimiz vahsi hay-
vanin kélesi olmug durumdayiz.
Onun ulumalarina gére hurriyet
ve serbestlik arayislari iginde bu-
lunuyoruz. Duygusallik, kendini
bilmezligin en belirgin 6zelligidir.
Duygulara dayanan istekler de
"yap, boz" tirlinden ve eneriji isra-
findan bagka bir sey degildir. Bu
hélimizle kigilere ve dogaya verdi-
gimiz zarar da caba... Iste giinu-
miizdn girkin teknolojik geligimi ve
dejenerasyona dogru arsizca bir
gidis. Bir yigin, ¢dzdukge dolasan
diugumler zinciri... Ortam arsizlik
ve aggozlulik uygulamalar yapil-
maya elverigli oldugu igin, bu tir
eprévlere gereksinim duyan var-
liklarin enkarne olmalari gayet
dogaldir.

Ayrica fizik plandaki 6zgur-
likler daima gatigmaya mahkim-
dur. Hele duygusal ve nefsani iti-

(Gegen Sayidan Devam)

limlerle (ki gogu 6yledir) ortaya ¢i-
kiyorsa, bu dalia da olasidir. Iste
bunu bir dl¢lide dengelemek insa-
na yakigmayan girisim ve geligim-
leri en aza indirmek igin bir y1gin
yasa... Ordu gibi polis teskilati, ar-
ti jandarma ve bekgi... Bu manza-
ra, insanoglunun yasalarla kanit-
lanmig ve belgelenmis geriliginin
onayidir. Bu nedenle, fizik planda
sinirsiz 6zgurluk abestir. Buna
ragmen siriip giden hdrriyetlerin
catismasindan dogan da (bekle-
nen) huzur ve mutluluk yerine 1sti-
raptan baska bir sey degildir.

Insanin fizik plandaki hiirri-
yet anlayisi, onun nefsine ve duy-
gusalligina bagh olduguna gére,
yagsam boyunca degismeye
mahkdmdur. Hdrriyetin anlami
her realitede ve hayatin degisik
kesimlerinde baska baskadir.
Ama ruhsal planda hig degilse, bu
kadar degisken degildir.

TOPLUMSAL
SORUMLULUKLAR

Bu nedenle, hi¢ degilse hir-
riyet kavrami agisindan, hayati
¢iktikca diklegen bir yokus haline
getirmek istemiyorsak, kisisel 6z-
gurligimuzi toplumsal sorumlu-
luklarla dengelemeye caligmali-
yiz. Bu da, kendimizi oldugu kadar
bagkalarini da disiinmekle, ken-
dimiz igin istemedigimizi bagkalari
igin de istememekle, daha sonraki
asamalarda da, her zaman kendi-
mizden 6nce baskalarini disin-
mekle olacaktir. Bagkalarinin ra-
hati i¢in kendi hirriyetlerimizden
feragat etmekle olacaktir.

Tdm bunlardan anlasiimak-
tadir ki, diinya beseri olarak insa-



nin hirriyetine engel, yine bizzat
kendisidir. GUnki beden, nefis,
duygu ve disincelerini kontrol al-
tina alamamustir. Yani kendini, 6z-
kendini tanimada yaya kalmigtir.
Ozlemi duyulan gergek hirriyete
kavugmak, hi¢ degilse ona giden
yola girmek i¢in bizi gergekten ne-
lerin sinirladigint iyice gérmeliyiz.
Bunlar bireyden bireye degisirse
de, genellikle sunlardir: Pesin fi-
kirler, menfi duygular (kin, korku,
alinganlik), aligkanliklar ve kibir-
dir. Ozellikle gurur ve kibirde ben-
merkezcilik olup, kisi kendi kendi-
sinin etrafina duvarlar 6rmis du-
rumdadir. Bu durumda olan insan
mekanik ve ikilemli (giizel-girkin,
iyi-koti) olan seylere hapsolmusg
ya da onlara yénelmis oldugun-
dan hiirriyeti bunlarla sinirlanmis-
tir.

Buraya kadar, dinya yasa-
minda beseri ya da fiziksel hirri-
yetin kékenlerinden ve tezahurle-
rinden séz ettik. Biraz da gergek
hirriyetten, ruh varligi olarak, 6z-
kendimize yarasir hirriyetten s6z
edelim:

BESERI HURRIYET

Aslinda, madde aleminin
bu kesiminde, maddeyle ilgili bilgi,
deneyim ve gérgusiind arttirmak
ve bunda ustalagmak durumunda
olan bir varlik (clan bizler igin), her
seyin oldugu gibi, hiirriyetin de be-
seri (fiziksel) hlviyette olanini de-
nemesi, onun pesinde kogmasi,
eger bulabilirse, onun doyumuna
ulagmast ve asil amacin bu olma-
digini anladiktan sonra (hirriye-
tin) gergegine yonelmesi, Tedri¢
Yasasi geregdi, Sebep-Sonug Ya-
sasi icabidir. Igindeki "hurriyet
kavrami" giderek olgunluk kaza-
nacaktir. Fizik plandaki hirriyetin
rélatif oldugunu, istek ve ilgi alan-
larina gére degistigini anlar. Ruh-
sal olgunludun bedene ve dinya
yasamina yansimasiyla gelen i¢-
sel 6zgurlugin daha stabil oldu-
gunu fark etmeye baslar. Fizik

planda yapilan tim uy-
gulamanin, ister har
olun, ister olmayin, in-
sanli ruhsal (igsel) hir-
riyete gotirdigl anla-
stlir. Guinki dunya, ruh-
sal hirriyete ulagmak
icin uygulamalarin ya-
pildigi bir talim alani-
dir. Dunyasal her tarld
olanak, ruhsal 6zgir-
luk igin malzeme ve
aragtir.

Bu nedenle, ger-
cek hirriyet, zaman
zaman goérddgimiz
gibi, meydanlarda, el- .
de pankart, “Hurriyet
isteriz." diye bagirmak-
la kazanilamaz. Ger-
gek hurriyete giden yo-
la, béyle disa vuran ku-

ru giriltiden, digsal
etkinlikten gok, igsel et-
kinligin arttinlmasiyla
girilir.

MADDENIN ESARETI

Esasen maddenin esareti-
ne kargi hirriyet kazanmak igin
doguyoruz. Her enkarnasyon,
diinyaya bagimhligi biraz daha
azaltmak ve daha ¢ok igsel hirri-
yete kavusmak igindir. Bir baki-
ma tekamdil etmek, bu agidan,
hayatlar boyu hurriyet miicade-
lesi vermektir. Oz-kendimizde bu
gug vardir. Dinyanin tim cazi-
besine ve baglayiciligina rag-
men, 6z-kendimiz olarak, gercek
hurriyete ulagacak gig ve potan-
siyele sahibiz. Sonsuz olan teka-
mil spiralinin belirli bir kesiminde
maddesel cazibe ile gaflet ve
delélet, hatta kendi aslimizi, 6z-
kendimizi ve Yaradanimiz'i inkar
edecek kadar hiyanet iginde bu-
lunabiliriz. Ama bu gegici bir
haldir. Bu durumda ebediyen
kalmak s6z konusu degildir.
Cunki higbir cennet ve higbir ce-
hennem ebedi degildir. Er veya
geg bu sefaletin iginden silkine-

Es kostugumuz her sey bizi maddeye
daha gok baglar; kendini bilmek bu kaale
almalart azaltma siirecidir.

rek kurtulmak, insanin belki de
higbir zaman degistiremeyecegi
ve kargl da koyamayacag igsel ve
deruni bir motiftir. Glnk! yaradili-
siyla birlikte 6ziinde bulunan Ug
bilgi ile maddesel eprévlerine bas-
lamigtir:

Tekamdl et, kendini bil,
Tanri'ni bil... Bedri Ruhselman'in
RUH VE KAINAT isimli eserinde
de belirttigi gibi:

"GORGU VE TECRUBE-
SlzLIGI YUzZUNDEN, EBEDI
YOLCULUGUNUN BELKI DE
GOK KUGUK BIR KISMINI NE
KADAR SAPIKCA GEGIRMIS
OLURSA OLSUN, HER KUL MU-
HAKKAK ILAHI NIMETLERIN
BUYUK SAADETLERINI DOYA
DOYA HISSEDECEK VE AL-
LAHIN BUYUKLUGUNU 0Oz
VARLIGINDA GITTIKGE ARTAN
BIR ZEVK IGINDE YUDUM YU-
DUM TATMAK BAHTIYARLIGINI
IDRAK EDECEKTIR."
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SABIRLI CABA

Yazimizin daha énceki pa-
ragraflarinda anlatmaya cal 1stigi-
miz sabirl ¢aba iginde maddesel
alemdeki deneyim birikimimiz art-
tik¢a, buna paralel olarak 6z-ken-
dimizin farkina vardikga madde-
sel bagimliliklarimiz da yavas ya-
vas azalacak ve biz insan olarak
igsel olan gercek hiirriyete layik
héle gelecegiz. Ama hdrriyetimizi
fizik planda aradik¢a, bu siireg
aleyhimize olarak agirlagacak,
yavaglayacaktir. Bu bakimdan
diinyasal bagimlilik ve es kosma-
lardan kurtulmak ile gercek hirri-
yete kavusmanin gok yakin ilgisi
olduguna inaniyoruz.

Kuskusuz, her kazang igin
oldugu gibi burada da bir bedel
6deme s6z konusudur. Yani her
alandaki hurriyetin bir bedeli oldu-
gu gibi, igsel olan gercek hrriye-
tin elde edilmesinin de bir bedeli
vardir. Odenecek bir diyet s6z ko-
nusudur. Bu diyet i¢ hirriyet igin
kuskusuz daha fazladir. Bu isi ba-
saranlar bunu gesitli sekillerde ifa-
de etmislerdir:

"Ben dinyayi yendim." -
Isa.

"Seytanimi misliman et-
tim.” -Muhammed.

“Nirvana." -Buda.

Bu ylice varliklarin ve éteki
benzerlerinin durumlarina baka-

30EKIM Medyomluk

16 EKIM Kehanetlerin Gergek Yiizii

rak gercek hiirriyetin tezahtronan
llaht Irade Yasalari'na uygun ol-
dugunu séylemek herhalde abart-
ma olamaz. Kendini tanidigin
oranda, li&hi Irade Yasalarini ta-
nimak, onlarla uyumlu yasamak
bu uyumu otomatik olmaktan G-
karip suurlu hale getirmek, yasa-
larin belli bir planda temsilcisi ve
uygulayicisi olmak... Bu duru-
mun farkina varan bir insan, “keyfi
hirriyet'in s6z konusu olmadigi-
NI, ne yaparsak yasalarin gerge-
vesinde yaptigimizi: o halde en
iyisi, en kapsamli ve verimli so-
nuglar alacak sekilde yasalara
g6re davranmanin, onlarla uyum-
lu yasamanin daha akillica ve in-
sanin 6z-kendisine daha yaragir
bir tutum oldugunu anlar. Her
seyden esit uzaklikta, yani Kdre-
nin merkezine yakin bir yerde,
mimkin oldugu kadar merkeze
yakin bir yerde bulunmaya caligir.
Cunki gergek hirriyet oradadir.
Zaten oraya yaklastik¢a yasa sa-
yisi da azalir. Goklugun, aslinda
tek bir sey oldugunu anlar. Gunki
gercek hirriyet ve gercek kurtulug
oradadir.

KENDIMiZi TANIYARAK,
ADIM ADIM...

Bu duruma ulasma idealin-
de olan bizler icin yapilacak sey;
bedenli olmaktan dolayi her an

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN

KONFERANS DU

@ SALI KONFERANSLARI Saat15.00:2030
S5EKIM Stresle Nasil Yasanir? ...
19EKIM Niyet ve Samimiyet

- ® CUMARTES| KONFERANSLARI (5aat:14.00-16.00)

hata yapabilecegimizi hatirdan cl-
karmadan, haddimizi bilerek din-
yanin 1giltil, cazip, haz veren tu-
zaklarina dikkat etmemizdir. Dun-
yanin rahat yeri olmadigini akil-
dan ¢ikarmadan daima maksatli
Istirap iginde bulunarak, nefis ter-
biyesine ve denetimine &zen gos-
termeliyiz. Bunun igin dinyada
her seyin bir arag oldugunu akil-
dan ¢ikarmamaliyiz.

Esasen insana hiirriyetini
kazanma hiirriyeti de verilmigtir.
Yani insan llahi Irade Yasalar
gergevesinde istedigi zaman
planlar dizenleyerek bedenlen-
me hdrriyetine sahiptir. Bu neden-
le sonuglari da kendine aittir. Ola-
naklarimizi bu yénde kullanarak,
kendimize, tekamulimuz agisin-
dan iyi gelecekler hazirlamak eli-
mizdedir. Bu gidiste rehberlerimiz
akil ve vicdanimizdir. Nefsi egitip,
vicdanin sesini daha ¢ok duyar
hale gelmek kendi elimizdedir. Bu
amagla, sonuglarina katlanmak
sartiyla her seyi yapabiliriz.

Baska bir ifadeyle, insan
akli ve vicdaniyla ve de bilgisiyle
hirriyet alanini genisletebilir, din-
yaya olan bagimliliklarini giderek
azaltabilir, en aza indirebilir. Bu
sekilde, toplumun kisitlayici vic-
danina esir olma durumu da orta-
dan kalkar.

... Afilla UYSAL

Tel: 229 54 46

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Demegi, Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA

NOT: GIRls UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

ErcUment KAYA
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LClve [ ATBIKAT

Erol KONYALIOGLU

{LGI: var edilenlerin tim, aralarin-
daki iligki ve bu batinin igleyisgidir.
Bilgi, algiladigimiz ve algilayamadi-
gimiz her seyi kapsar.

"Bilginin sinirlar nedir?" diye sorarsa-
niz, yoktur. Clnki Yaradan'in bilgisi sinir-
sizdir. Bu ugsuz bucaksiz bilgi ortaminda
bizlerin kaderi hayatlar boyu bilgi kasifligi
yapmaktir. "Bitun bildigim sey, bir sey bil-
medigimdir." diyen Sokrat, Yaradan'in bilgi-
si karsisinda varliklarin bilgisinin mukaye-
se edilemeyecek kadar az oldugunu, her-
halde idrak etmig olmalidir.

Ruhsal veya maddesel olus, bilginin iki
ylizidur. Biri digerine goére eksik veya ye-
tersiz degildir. Ruhsal bilgiler maddesel bil-
gilerden daha Ustlndur, seklinde bir deger-
lendirme hatalidir. Diyebiliriz ki, insanligin
yeryliziinde bdylesi kargasa iginde savrul-
masi, savaslar, istiraplar ve sonug¢ verme-
yen arayislar, ruhsal ve maddesel bilgiler
arasinda bir denge kurulamamasindan
kaynaklanmaktadir. Materyalist kesim mad-
desel bilgiyi esas kabul ederken, dinci ke-
sim, Ustelik yetersiz olan ruhsal bilgilerini
savunmaktadir. Oyle ki, bu iki taraf birbirine
yasam hakki tanimamakta ve sonu gelmez
bir gekisme strlp gitmektedir.

Iginde bulundugumuz devrede aydinli-
ga cikisimizi saglayacak tek ¢ikis yolumuz
bilimdir. Ama ne kadar acidir ki, gagimiz-
daki bilimadamlarinin ¢gogu, Uzerine titre-
dikleri bilimsellikten bizce uzaktir. Uzaktir,
¢Unki dogayi sadece maddi yOnleriyle ince-
lemektedirler. Oysa bir de isin 6bdr yani
vardir: Ruhsal bakis agisi. "Bilginin murek-
kebi, sehidin kanindan daha kutsaldir." di-
yen Muhammed Peygamber, herhalde sa-
dece maddi bilimleri kastetmiyordu. Spirit

bilgilerimize dayanarak diyoruz ki; bilima-
damlari yarim bilgi ile is gormektedirler.
Oysa bilgiyi ruhsal ve maddesel yonleriyle
bir bltlin halinde ele alsalar, ¢aligmalarin-
da yapacaklari agamanin ¢ok biyulk olaca-
gina inaniyoruz. Olaylara israrla tek gézle
bakmaya devam ettikleri stirece, hem ufuk-
lar genislemeyecek, hem de bu dar ufukta
geligtirdikleri bilgisayarlarin esiri olacaklar-
dir.

Spirittalizm, bilginin bir skalanin gesitli
dereceleri gibi oldugunu bilir ve bilgiyi bir
butln olarak gorir. Evrensel ve kolektif
olan ruhsal tebligler, bize, bu bitlnlaga her
vesileyle hatirlatirlar.

Sonsuz kigliklerden sonsuz buytkle-
re dogru, mikrokozmostan makrokozmosa
kadar uzanan bilgi tarlasinda hayatlar boyu
hasatlar yapariz. Bikip usanmadan, alin
teri dokerek verilen bu ugrasin sonu yoktur.
Varliklarin evrensel gorevleri, bilgiyi almak,
hazmetmek ve aktarmaktir. O halde bilgi
edinme araglarimizi ¢ogaltmaya ve iyi de-
gerlendirmeye galigmaliyiz.

Yerylzl insani olarak gevremizi besg
duyumuzla algilariz. Oysa duyularimizin ig
gordigu saha gok simirhdir. Belli frekanslar
arasinda igitiriz ve gorurtz. Yagsamimizi
belirli 1si ve basing degerleri arasinda sur-
durebiliriz. Bedensel sinirlarimizi icat etti-
gimiz aletlerimizle blylk élgtide agarak, bil-
gi alanimizi biraz daha genisletebiliriz.
Ama elde edilecek olan sey, bilginin timu-
ne gore hi¢ denecek kadar azdir. Duyular
ve aletlerimiz diginda daha seyyal olan bil-
gi araglarimiz da vardir. Bunlar ilham, sez-
gi, riya ve medyomik kanallaridir.

Cesitli vasitalarla elde edilen bilgiler,
onceden edinilmis bilgilerimiz ve muhake-
me glcimuizle bizde yeni sentezler meyda-
na getirir. Bilginin bir idrak hali yaratmasi,
ruha mal edilmesi ise, o bilginin tatbikati ile
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gergeklesir. Bdylece giderek bir suur agil-
masi meydana gelir.

UNUNLA beraber, elde ettigimiz
her bilgiyi muhakkak ayni hayat
suresi iginde tatbikat sahasina ko-
yamayabiliriz. Elde edilen bilgiler
bir bagka enkarnasyonda da kulla-
nilabilir,

Demek oluyor ki, bes duyumuz, zihin-
sel ve ruhsal yeteneklerimiz bizim bilgi
edinme araglanmizdir. Bizler, gesitli titre-
sim ozellikleri tagiyan evren gibi bir tiiken-
mez kaynaktan bilgi alir, yine ayni ortamda
stregelen enkarnasyonlarimizla elde ettigi-
miz bilgiyi tatbik eder ve baska varliklara
aktarinz.

Varliklar hayatlar boyunca Kiilli Bilgiye
yaklagmak amaciyla, evrensel bir yarisi
surdlrtp dururlar. [1&hi irade Yasalari'nin
olabildigince anlasiimasi ve tatbikat bilgi
temelini gerektirir. Bu bilgi kendiliginden or-
taya gikmaz. Tatbikat igerisindeki varligin
yanilgi ve basarilari, seving ve Istiraplar
ile gosterdigi israrli caba sonunda elde edi-
lir. 1ahi Irade Yasalari'na uygunluk demek,
makul vicdan tatbikati iginde, akil ve sezgi-
mizi kullanarak olaylarin bize iletmek istedi-
gi mesaja uygun olarak yasamak demektir.

Tekadmil yolculuumuzda yasadigi-
miz ve yagsayacagimiz hayatlarimizda bize
rehberlik edecek en dnemli unsur bilgidir.
Uzun yillar 6nce "Kadri* adiyla andigimiz
ruh dostumuzdan alinan bilgi konusuyla il-
gili bazi tebliglere géz atalim:

"Sadece galismak basari igin yeterli
degildir. Bilgi ile galigmak gerekir."

"Daima bilginizi arttiriniz ki, bazen kii-
¢uk gorinen seylerin blyik sonuglarini se-
zebilesiniz."

"Bilgi her yerde kiymetli bir hazinedir.
Fakat battn bilgilerin bir insan tarafindan
6grenilmesine de higbir zaman imkan bu-
lunmamistir. Bilimin gerekliligini peygam-
berler de soylemislerdir. ‘Bilimi her yerde
arayiniz. Begikten mezara kadar.' 'Bilim
Bagdat'ta olsa oraya kadar gidiniz.' 'Bana
bir kelime 6gretenin ben kélesi olurum.' gibi
sozler yabana atilmayacak kadar Kiymet
tagirlar. :
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"Bilimsiz hicbir sey olmaz. Bilimin go-
galmasi Tanri'nin var oldugunun bilinmesi-
ne sebep olur. Herhangi bir saha iginde bi-
limsiz ugrasanlar bir sinir iginde bocalar
dururlar. Bilimlerin her dgrettigi kisimlarin
ruh Gizerinde eserleri vardir."

"Yukselmek icin caligmak, calismak
i¢in bilgi, bilgi igin ruh safiyeti, ruh safiyeti
icin temiz kalp ve distince lazimdir."

AZ VE OKU. limini arttir, llmin
” ne kadar artarsa mesai progra-
mindaki diizen o kadar artar, bu

arttikca da kudret, ¢ok iyi olarak

kendisini herkese, her yerde his-

settirir. Cahillik affedilir, fakat
bunda devam affedilmez. Daima firsat bul-
dukea cahilligi ortadan kaldirmak igin vesi-
leler ara. Oku, yaz, etrafi tetkik et. Géren
gozle gevreni sar. Dogayi incele. Gordigiin
seylerden kendine hisseler gikar. Ve kendi-
ne hisseler ¢ikarmaya yardim edecek olan
seyleri aramasini bil."

"Bilim insanlara bazi kudretler bahget-
mistir. Alim insan, cahilligini anlamakla be-
raber kendisince bilinmeyen hakikat zanne-
dilen birgok seylere de bu arada vakif ola-
bilir. Onun igin bilylk insanlar daima herke-
si bilime tegvik etmis ve dogmaktan éliince-
ye kadar bilimin pesinde kosulmasinin lii-
zumlu bir vazife oldugunu anlatmaya calis-
miglardir. Size her defa, uygun buldugum
zamanlarda daima bilginizi arttirmanizi ben
de tekrar etmigtim."

“Insanlar bir yere geldikleri zaman ar-
tik bilgilerinin kendilerine yettigini sanarak,
yeni bir hareket 6nlerine gikmazsa, olduk-
lari yerde direnerek ilerlemekten kaginirlar.
Bu slphesiz son derece yanlis ve hatali bir
davranis bigimidir.

Azimle her ig yapilabilecegi gibi, bilgi-
Siz bir azmin de sebepsiz ve maksatsiz
ugan bir kuru yapraktan farki yoktur... In-
san yapacag! igi énce bilgiye dayandirmali,
sonra onun Uzerine gereken irade ve ruh
guclnd harcamaktan higbir zaman cekin-
memelidir. Siz de firsat buldukga bilginizi
yUkseltiniz. Bu bilgi her konuda size yardim
eder."

"Kisi noksanini bilmek gibi irfan olmaz
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diye bir sdz vardir. Diinyada herkes kendini
biyik alim farz ederek bilmedigi seyler igin
bile fikir yuritmeye kalkarsa, ya kendisi fe-
na bir duruma dusger, yahut gevresindekileri
kétl bir yola sevk etmekten bagka eline
higbir sey gegmez."

® NSANLAR yalnizeca bilim ve ir-

' ' fanla degil, hareketlerinin tarzi
ile kendi kiymetlerini gosterirler.

Bu kiymeti kazanmak da bilgisini
hareketlerine uydurmaklia mim-

kiin olur. Siz bilgiyi bir kitap gibi

icinizde saklamakla degil, 6grendiklerinizi
firsat buldukga tatbik etmekle yikselirsiniz.

Kalbinizde bu arzuyu tasidikca firsat-
lara kavugmak imkanlan gogalir. lyi distn-
mek bile insanlarin kalplerine huzur verir."

"Bir insan ne kadar zeki olursa olsun,
diinyadaki bircok bilgilerin gene cabhilidir.
Yalniz bir meslekte ihtisas sahibi olur. Fa-
kat diger birgoklarinda eli bog kalir. Dinya-
ca malim olanlarin bile hepsini bir insan
beyninin kavramasi imkénsiz iken, dinya-
ca bilinmeyenlerin ne kadarinin malim ola-
bilece@ini bir kez distnirseniz, siz de bu-
nu anlarsiniz."

Bilgi ruhun hakiki dinamizmini temin
eden yaptirici bir gligtiir. Bir bagka deyigle
bilgi bir tir enerjidir. Varliklarin tekdmalind
saglayan, ruh enerjilerini arttiran unsur
dzumsenmis bilgidir. Evren bilgisini kade-
me kademe elde edebilmek igin, tatbikat
dolu yagamlar sirdirmeliyiz. Isa Peygam-
ber bu sebeple "islek yol olunuz." demistir.

Her bilgi beraberinde bir tesir tagir. Bir
bilgiyi almak demek, ayni zamanda o bilgi-
nin tasidigi tesiri de almak demek degildir.
Bilgi bize tekamul ortamimizin sartlan igin-
de gelir. Bizler dunya insani olarak bilgiyi
duymak, gérmek, dokunmak gibi bes duyu-
muzu kullanmak, muhakememizi kullan-
mak, birtakim prensiplere uygun sekilde
davranmak suretiyle elde ederiz. Bilginin
tasididi tesir, ancak bizde bir mekan buldu-
gu zaman, yeni bir aksiyon meydana geti-
recektir. Yani o bilgiyle uyum halinde olabil-
memiz igin ona uygun bir ekran tegkil etme-
miz gerekir. O takdirde aldigimiz bilgi bizde
bir eyleme donusir. Bu eylem, almig oldu-

gumuz bilginin bizde derin bir iz birakmasi-
ni saglar. Boylelikle biz eski bilgilerimizin
yeni bir sentezine varmig oluruz.

Bilgiye ulagmak, ancak bilgiyle olur.
Bu isi nasil basaracagiz? Bu seviyeyi ka-
zanmak, bilinen seylerin tatbikati, dolayi-
siyla yeniden bilinmesiyle olur. Hayirda bu-
lunmanin bilinmesi, hayir islendikten sonra
bilinmesinden farkidir. Ikinci bilinme, birinci
bilinmeden kiyas, sinama ve bitiin tesirle-
riyle beraber musahede edilmesinden dola-
yi, daha kiymetli ve esashdir. Bir kimyage-
rin teorik safhadan pratik safhaya gegmesi
ve nihayet tekrar teorik safhada fakat tat-
min olmus olarak bir hiiner, bir gelisme, bir
fazlalik, nihayet bir idrak kazanmis olarak
ortaya gikmasi s6z konusudur.

Kainatin hangi buutunda ve hangi tesir
sistemi igerisinde olursak olalim, sonsuza
dek siirecek olan butin faaliyetimiz bilgi,
bilginin tatbikati ve tekrar bilgidir.

Suuraltlarimizda birikmis olan tortula-
rnn, menfi partikillerin, yani streslerin gide-
rilmesi igin en glzel metot suurlanma ve
bilgi sahibi olmadir. Bitiin menfilikler, bl-
tin kavgalar, butln istiraplar ve yukler, ya-
ni streslerimiz bilgisizlikten ve suurun darli-
gindan ileri gelir.

Enkarnasyonlarimiz, bilgi edinmek,
bilgiyi tatbikat sahasina koymak, tekrar bil-
gi almak ve kozmik isleyisi taniyarak onun
suurlu birer Unitesi olabilme amacina yone-
liktir.

Bilgi, sadece sozle ve kitaplarla ruhun
6z mali haline getirilemez. insanlarin bir
bilgiyi benimsemeleri ve o bilginin kendile-
rinde bir istk olup yansimasi, bazi séz ve
kelimelerin arasinda pasif bir dolagmayla
elde edilemez. Bilginin ruha mal edilmesi
ve bir idrak hali yaratmasi, o bilginin gesitli
yonlerden tatbikatina girigmek ve olaylar
icinde o bilgiyi yasamakla mumkiin olabilir.
Yaratiimig kainatlar, varliklarin bilgi alma
ve tatbikat yapma sahalandir. Kargimiza
¢ikan olaylarin anlamini ¢ozmek, nedenle-
rini arastirmak ve onlari tahlil etmek ¢aba-
sini gbstermeliyiz. Aksi takdirde bu, evreni
diiginmeden okumaya benzer ve bakar
korlerden higbir farkimiz kalmaz.

(Devam Edecek)
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Varhgm Kendisiyle Hesaplagmam

BUyik Y ARGILAMA

Erglin ARIKDAL

ENDI vicdani kargisinda kendisi
i¢in, gene kendisiyle kargi karsiya gelebilen,
bu glgte olabilen varlik icin bundan daha
biytik bir yargilanma yoktur.

Insanlar, kendi vicdanlariyla sik sik
kargilagtiklarini, kendi vicdanlarinin hikim-
leriyle yuz yiize gelebildiklerini, kendilerini
yargiladiklarini sanirlar. Acaba biitiin insan-
lar bdyle bir aligkanligi elde etmisler midir?
Dinsel anlamiyla "mahkeme-i kiibra"daki gi-
bi, Tanri'nin karsisinda el pence divan durup,
"Sen Tanri'sin. Ne takdir buyurursan boynu-
muz kildan incedir. Sevabimizi, ginahimiz
tartarsin." gibi bir mahkeme yoktur. Bunlar
sadece insanlarin kendi imajinasyonlarinda
bir mekén tutmasi igin bu tebligleri veren
plénlarin, insanlarin anlayislarina hitap ede-
bilecek kavramlardan ibarettir.

YARGILAMAYI VARLIK
BIZZAT KENDISI YAPAR

Buylk mahkeme, bizzat varligin, kendi
icinde kendi kendine kurmus oldugu mahke-
medir. Bir varligi, kendisinden bagka hicbir
varlik denetleyemez ve hiikim altina ala-
maz. Ginki bir varlik denetlenmek ve hiikiim
altina alinmak, muhakkak giinah isletiimek
icin yerytiziine enkarne olmamistir. Her var-
Iik kendi vazifesi igin isteyerek, bilerek, géniil
zenginligiyle, her turl guclige dayanacak
sekilde kendini takviye ederek yerytzine in-
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mistir. Dolayisiyla davraniglarindan dolayi
higbir sekilde kinanmaz.

"Bunu niye béyle yaptin?" tarzi tama-
men eski realitelere ait, insanlar belli kosul-
lar altinda tutmak suretiyle egitme metotlari-
na ait bilgilerdir. Bu metotlar artik coktan yoz-
lagmistir. Varlik yerytziine gunahinin cere-
mesini gekmek igin gelmez ¢iinki glinah yok-
tur. Sevabinin kargiligini almak icin de gel-
mez ¢lnki sevap da yoktur. Varlik dogrudan
dogruya evren iginde, kendi sorumlulugunu
ve anlayigini, seviyesine uygun olarak icinde
bulundugu ¢ok yiice bir organizasyonun bir
Uyesi olarak bu sorumlulugu tagimak, bunu
giderek genisletmek ve bagkalarina aktar-
mak lizere mevcuttur.

Hepimiz mevcut olan bir organizasyo-
nu tastyan varliklariz. Onun bir tasiyiz, bir te-
kerlegiyiz ya da kapistyizdir. Biz olmadan ol-
maz. Dolayisiyla bu igler yapilirken organi-
zasyon icinde meydana gelecek olan cesitli
inis ve ¢ikislar gtinah ve sevap diye hangi
hukuka dayanarak damgalayabiliriz? Yapi-
lan is zaten ilahi hukuka ait, blyik bir organi-
zasyon i¢inde is yapmaktan ibarettir.

Batln varliklar her ne tiirli harekette
bulunursa bulunsun, iginde yasamakta oldu-
gu planin bir unsuru olmaktan oteye gide-
mez. Bunun digina da gikamaz. Herkes ken-
di dahil oldugu planin varligidir, isgisidir. Ya-
pilan her ig pozitiftir.

"Su adam su kadar kisinin canini almis.
Bunun neresi pozitif?" diye sorulabilir. Pozi-
tiftir ¢linki o kisi yapabilecegi en iyi seyi yap-
maktadir. Uzerine aldigi vazifesini yapmak-
tadir. Bir katilin karsisinda bir de maktul var-
dir. Madem her sey denge héalindedir, o halde
pozitif ve negatif ayni anlamdadir: bir terazi-
nin iki tane kefesi vardir, bir tartan, bir tartila-




ni vardir; o da o vazifeyi gorar.

Icinde bulundugumuz aydinlanma
devrinin en blyik 6zelligi, su ana kadar mev-
cut olan 6gretilerin hepsinin bir pota icerisin-
de, kaynamakta olan glgli bir ates i¢inde
yeniden pisiriimesi devridir. Artik yerytiztin-
de higbir inang tek basina hicbir sey yapacak
gugte degildir. Yani insanlari su noktadan
alip su noktaya gottirecek gtigleri yoktur. Sa-
dece insanlarin bulunduklar noktada durma-
lanni saglayabilecek bir enerjiye sahiptir. An-
cak siz ylrimeye kalktiginiz anda, kendinizi
gelistirme yolunda harekete bagladiginiz an-
dan itibaren o statiikoyu da muhafaza ede-
mez. Bu nedenle yapacaginiz ig, sizi bulun-
dugunuz noktada demir atmig bir gemi gibi
muhafaza etmekten baska bir ise yarama-
yan agirliktan kurtulmaktir. Yarimek istiyor-
saniz...

KENDI YOLUMUZU
KENDIMIZ ACARIZ

icinde bulundugumuz devirde btun is
biz insanlara dustyor. Her birimiz teker teker
sadece kendimizden sorumluyuz. Higbir kisi
ya da kurumun, sizleri bir yerden bir yere go-
tirecek glict yoktur. Her birey kendi tekamil
teknesini kendisi yuritmek zorundadir. Her-
kesin kendi gidisini kendisinin belirledigi bir
devirdeyiz. Sefaatle ylriinecek higbir yol kal-
mamistir artik.

Yeryliziinde enkarne olan her varligin
kendi i¢ varligindaki bilgi hazinesi fevkalade
yUksektir. Kim kime neyi 6gretecek? Olsa ol-
sa birbirlerine hatirlatirlar. Yapilan butin isler
glinah ve sevap ya da cennet ya da cehen-
nem adli iki kapiya mi gikar? Ne cennet igin,
ne de cehennem icin ugrasilir. Dogrudan
dogruya kendi varligimizin yticelmesi ve ge-
lismesi igin, iginde bulundugumuz organi-
zasyonda bizim payimiza dusen her trld va-
zifeyi sadakatle yerine getirmek igin ugrasgilir.

Ancak bireysel tekamil de olmaz.
Tek basimiza tekamil edemeyiz. Biz hepi-
miz bir organizasyonun fertleriyiz. Ayni ku-
tukten ¢ikan gok cesitli Uzum salkimlari gibi.
Uzimin tanesi zannediyor ki, "Ben salkim-

dan, kitiikten, oradaki bag ¢ubuklarindan da
hari¢ bir varhigim". Halbuki onun hayatiyeti o
topraktan geliyor. Sonra kitlkten, dalindan
ve salkimlardan geliyor. Oyle zanneden
{iziim tanesi de o salkimlardan sadece bir ta-
nesinde bulunmaktadir.

 DUNYA
ORGANIZASYONUNDAKI
VAZIFEMIZ

Biz insan olarak, mensubu oldugumuz
organizasyonun bir Qiyesiyiz ve onun bizim
payimiza disen sorumlulugunu tagiyoruz;
her seyimizle. Eger o organizasyon yer de-
gistirirse, yer degistiren bir salkimdaki Gzim
tanesi gibi biz de yer degistiririz. Tek bagimi-
za herhangi bir yerden bir yere gidemeyiz.

Bizim icin bltin evren seferber olmus.
Her yerde ok gesitli organizasyon ortamlari
yaratilmis. Bu organizasyon ortamlari iginde
bulunuyoruz. O ortamlar iginde uyum sagla-
yarak, ortak alanlar yaratilarak, esneklik ka-
zanilarak, esnemeye engel olan kabuklari ki-
rarak bulunulur. Iginde bulundugumuz orga-
nizasyonun vermis oldugu vazifelere uyum
saglamakta bize engel olan her sey bizim
kabugumuzdur.

iste "blyiik mahkeme" varligin, dogru-
dan dogruya kendi varligi karsisinda hesap-
lagsmasidir. Varligin kendi kendisiyle hesap-
lagsmasi en biylk mahkemedir. Bundan da-
ha bilytk hak divani olmaz. En biy(ik hakikat
varligin kendisidir. Digarida hakikat aran-
maz. Kendimizde temsil ettigimiz, bizim haki-
katimizdir.

Hak insanin bizzat kendisidir. Kendimi-
zi nasil gortiyoruz? Neredeyiz? Neyi, nigin
yaptyoruz? Zaman mekan icinde, evrenin su
noktasindaki isimiz nedir? Hakkimiz, o anda-
ki suurumuzdur. Hak, bizim kendi varligimiz-
da kendimiz i¢in anladigimiz ve hissettigimiz-
dir. Bunun diginda bize s6ylenmis olan sey-
ler, size sadece verilen bilgidir, haberdir. An-
cak o bizim henliz hakikatimiz degildir. Onu
absorbe etmemiz, emmemiz lazimdir. O bilgi
tim varhigimiza sinmelidir. Onu yagamaliyiz.

Yasadigimiz zaman ise onunla aramiz-

Devami S. 34'de
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OLU" BILIM ADAM]
RADYODA KONUSTU

Geviren: Cengiz CEVRE

Sir Oliver Lodge, Ispanyol

Radyosunda
Tekrardogusu Tartisiyor.
.
PIRITUEL &gretinin gelismesinde
yeni bir boyut: Biiyiik bilimadami Sir
Oliver Lodge oldugu ileri striilen bedensiz
varlik, ispanyol radyosunu arayanlarin so-
rularina cevap verdi.

1940'da bu dinyadan gég¢mis olan
Lodge, esi June ile birlikte Cebelitarik Psi-
sik Arastirma Dernegi'ni yoneten medyom
Ray Smith vasitasiyla dogrudan dogruya
konustu.

Sahil Radyosu denilen ve Costa del
Sol'den Ingilizce yayin yapan radyonun su-
nucusu Mary Harboe hem medyomla hem
de bedensiz varlikla réportaj yapti.

Lodge'un gecen yilin sonundaki radyo
konusmasindan bu yana Psychic News
dergisi, bilimadamini taniyanlardan varli-
gin gergekten o olduguna dair pek ¢ok
onay aldi.

Bunlardan biri Essex'te oturan 81 ya-
gindaki Dolly Floyd, Lodge'u gocuklugunda
tanimis. Bayan Floyd, varligin Ray Smith
vasitasiyla konusmasini ilk isittiginde Lod-
ge'un sesini derhal tanidigini soyledi.

Oteki taniklik, Ispanya'nin Malaga
kentinde yasayan E. C. Stohr'dan geldi.
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Stohr varligin gecen yil teybe kayde-
dilmis radyo gorismesiyle ilgili olarak PN
dergisine soyle yaziyor:

“Sir Oliver Lodge'la kuzey ingiltere'de
yillar 6nce kargilasmis ve okiilt diinya hak-
kindaki uzun tartismasini dinlemis bir kisi
olarak onun sesini tanidigimi teyit ediyo-
rum."

Bu en son yayin sirasinda ise, Lodge
ailesinin bir Gyesini konusturan Ray Smith,
benzer tanikliktan 6z etmistir.

Ruhgu yerine Psisik Arastirmaci tani-
mini tercih eden Ray Smith 21 yil siireyle
matematik ve fizik dersleri verdi. Devon'da
bir eglence merkezi satin almak igin 60'lar-
da bu isi birakti,

Hayati tehlikesi olmasina ragmen yat-
¢ olarak "agik denizler'e pek cok yil yelken
acti. Bitlin bu deneylerin, kendisinin ruhsal
calismasini hazirladigina inanmaktadir.

Ray Smith'in trans medyomu olmak gi-
bi bir hedefi yok.

Smith, "Gergekten, transa gegip de
Oliver Lodge (ruhsal diinyada "sir" yoktur)
benim kanalimla konustugunda, g yil bu-
na inanamadim." diye ifade ediyor.

Tecribeli bir ipnozcu oldugu igin, "O
varhigin, benim, kendisini ifade etmek iste-
yen ikinci veya Gglnci kisiligim oldugunu
sandim." demektedir.

“Sonunda, kitaplarda bulamayacagi-
niz yiginla bilgi, bu kanalla geldi."

"Ornegin, Lodge'un bir kipegi oldugu-
nu ve onu hafta i¢inde Bob, Pazar giinii ise
Robert diye ¢agirdigini bilmiyordum. Cok
dindar bir adamdi herhalde."

Ray Smith'in trans halini merak eden




radyo roportajcisi, islem esnasinda kendi
ruhsal bedeninin hareketlerini agiklamasini
ondan istedi.

"Trans halindeyken fotografi ¢ekilmis
baska bir medyomu hatirliyorum."

"Sanirnm bu fotograf, kizilétesi isin
kullanilarak cekildi. Bu yontemle fiziksel
bedenle dublesi olan eterik bedeni yan ya-
na gorebilirsiniz."

Bir sekilde, ben su bardagimi bosal-
tiyorum. Oliver Lodge veya kim olursa ol-
sun bagka birisi, benim fiziksel beynimi kul-
lanarak, kendi kisiligi ve distnceleriyle onu
dolduruyor."

Onu transa gegiren 6zel bir mizik din-
leyen Ray Smith'in sesi, Lodge oldugu ileri
strdlen bedensiz varligin sesiyle degisti.

Bilimadami, roportajci Mary Har-
boe'nun, hayattayken tanismis oldugu tn-
ltlerle ilgili olarak hazirladigi sorulara, da-
ha soru sorulmadan verdigi cevaplarla orta-
mi eglenceli bir hale dénustirdd.

"1933'de Oxford'da Albert Einstein'la
tanistim." dedi. Ancak bayan sunucu Mary
Harboe'nun, onun, distncelerini okumasi-
na sastigini da soyledi:

“Zihninde bu tur dusiinceler oldugu
icin ne yazdigini okuyamiyorum." Daha
sonra devam etti: -

"Einstein, ¢ok ayn bir kisilige sahip.
Onunla konugabilmek ¢ok zor."

" Benim galismalarnimia ilgilendi, gunki
ben eter kuramini ortaya atmistim. Eterin
icinde pek ¢ok kuvvetin nakledildigini ifade
etmistim."

Bu fiziksel madde dustincesi, (izerinde
konustugumuz Einstein'in rolativite kurami-
na bir yere kadar uymaktayd:."

Arkadasi olan 6lmus bilimadamlar Sir
William Crookes ve Frederick Myers'la de-
vam eden iliskilerinden memnundu. Lodge
dinyadaki gibi araba ve tren gerektiren yol-
culuklarla artik sinirlanmadigini agikladi.

Er ge¢ diistince hiziyla seyahat etme-
nin mamkin oldugunu anliyoruz, ki bu,
aninda oluveriyor."

"Biraz farkli suur seviyelerinde olan ar-
kadaglarla gérismek igin bir diisiince gon-

dermeniz yeterlidir, ki aninda alinir. Sayet
karsidaki varlik verebiliyorsa, birbirlerine
yakinlagirlar. Gérlinmeyen alemde, birbirini
gorebilmek gerekmez."

"Ruhsal bakimdan ¢ok yakin olabilirsi-
niz. Dinyada karsilikli bir gdrismenin ger-
geklesmesi icin ise fiziksel olarak yakin ol-
malisiniz. Cunki bes duyuyla sinirlisiniz."

Ama yine de bu iletigim yontemi 6gre-
nilmelidir.

“Daha disik suur seviyelerindeki in-
sanlar, distunce hizinda seyahat edebile-
ceklerini fark edemiyorlar. Genellikle din-
yadaki bir eve veya kisiye kendilerini bagli-
yorlar." dedi Lodge.

"Gortinmeyen alemdeki kosullarin, her
seviyede ayni oldugu sanilmamalidir.”

Bir varligin girecegi suur planini ne ta-
yin eder?

RUHSALLIK

"Ne zeka ne de egitim." diye yanitladi
bilimadami. "Kisinin zeka, egitim ve ruhsal-
lik arasindaki farki 6grenmesi gerekir."

"Bir ruh, gecmiste dyle deneyler gegir-
mis olabilir ki, iyi bir egitim almig olandan
daha fazla aydinhiga sahiptir."

Bir radyo dinleyicisinin sorusunu yanit-
larken, Lodge, reenkarnasyon konusunu
ele aldi.

"Hangi seviyede olursak olalim er ge¢
bir duvarla karsilasinz." dedi.

"Belirli tecrtibelerimiz yoksa daha fazla
gelismemiz mumkiin degildir. Bunlardan
bazilan fizik beden iginde de olabilir."

Kimsenin tekrar dogmaya zorlanmadi-
gini, bunun, her varhigin kendi anlayigina
kaldigini israrla vurguladi.

Lodge, bir insanin diinyaya dénmesi-
nin en énemli etkeninin, cevresi oldugunu
acikladi.

"Sonunda kisi, belirli anne, baba ve fi-
ziksel aracin farkina varir. Bir bakima in-
sanlar belirli vazife dugtnceleriyle diinyaya
donerler.”

Peki, dinyada olup bitenlere ruhsal
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varliklar ne dereceye kadar etkide buluna-
bilirler? Sunucu, "Dinyasal olan seylere et-
ki edebiliyor musunuz?” diye sordu.

"Eger yapabilseydik, diinyanin, bugiin-
ki durumunda olabilecegini gergekten di-
stnebiliyor musunuz? "diye yanitladi Lod-
ge.

Meseld, ipnoz altindaki Ray Smith, bir
otobislin oOnline ¢iksa, bedensiz varligi
onu geri ceker miydi?

Lodge, bu ézel durumda, medyomla
ruhsal varlik arasindaki kuvvetli telepatik
baglantinin, bir uyari génderilmesini miim-
kin kilabilecegini acikladt.

"Ama 6te yandan da sayet onu, araba
ezecekse, yolladigimiz disinceler [1ahi
irade'ye asla miidahale etmez."

"Héla pek cok dustince, biraraya gel-
mis, gérinmeyen arkadaslardan kaynak-
lanmaktadir."

"Savas cilginhgini sevenlerin disiin-
celerini etkilemeyi isteseydik elbette bunu

yapardik, fakat korkarim onlarin kulakian
tikahdir."

ligingtir ki, Oliver Lodge'un biitiin di-
sunceleri Ray Smith'le uyusmuyordu. Meg-
yom reenkarnasyon ve ruh tekamdald ie &
gili, 6zellikle hayvanlarla ilgili sorulari oldu-
gunu itiraf ediyordu.

Medyomun isaret ettigi karmasik bir
durum da solucanlarla ilgiliydi: Ortadan &=
silse bile, bu yaratigin kafasi yeni bir kuy-
ruk yapiyor ve kuyruk, yeni bir kafa yape-
yordu. Bdylece, ruh da yariya mi balins-
yordu?

“Lodge, ¢ok dusik zeka formianncs
yasanin pek ¢ok kisma boéliinebilecegm
acikliyor." dedi medyom.

"Bizler zihin ve bedeni gelistirirken.
zihnimiz, duygu, mantik ve zekadan olusan
¢ok sayida tabakalar meydana getirir. Bun-
lar bizim kisiligimizi olusturur. Hayvanlar &=
duginde, ruhlari, bir su damlasi gibi, rub-
sal okyanusa doner."

BUYUK YARGILAMA Bastarafi S. 30'da

da herhangi bir fark kalmaz. Ortada yine ha-
kikat kalmaz. Yunus'un dedigi gibi, "dogruyla
dogru olmusuzdur". Dogru bir insanin igin-
deyse, o insan vicdanh insandir. O adamin
bagka tiirli mahkemeye ihtiyaci yoktur. O in-
san kendini aninda yargilar. Der ki, "Burada
egrisin, hata yapiyorsun. Ayagin siirgiyor".
Ayaginizin kaymayacagi sekilde hemen a-
yakkabilan degistirmek gereklidir. Ginki yer
kaygandir. Bulundugumuz zaman ve
mekana uygun bilgileri kullanmaliyiz.

VAZIFEYE UYUMSUZLUK
MUTSUZLUK GETIRIR

Demek ki her bilgi her yerde kullanil-
maz. Bilgi dagarcigimiz gayet genis olabilir.
Her bilginin kullanildigi yer farklidir, kendine
6zglddr. Akilli ve anlayish insan, hangi bilgiyi
nerede kullanacagini bilen insandir. Bizler
i¢in akli olmak en iyi uyum saglama mekaniz-
masini elde etmektir. O alanla ya da belirli bir
esyayla kendi aramizda uyum sagladigimiz
zaman bizler mikemmel bir bigimde aklimizi
kullaniyoruz demektir.

Evrendeki en 6nemli yasalardan biri
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uyum saglamaktir. Uyumun temeli, her var-
higin dahil oldugu organizasyon planina uyu-
mudur. Mutluluumuz ya da mutsuziugu-
muz, bu uyumluluk ya da uyumsuziuktan
kaynaklanir. Mutlulugu ya da mutsuziugu
bagka yerlerde aramayalim. Insanlann hu-
yunda, egyalarin kendisinde, markin ya da
dolarin degerinde vb. aramayalim.

Uyum meselesi 6ncelikle bizim kendi
planimiza uyumdan baslar. Insanin en azn-
dan "Ben ne yapiyorum? Bu hayhuy nereye
gidiyor?" diye sorular sormasi lazimdir. Ken-
disini ya da bagkalarini anlama yéniinde ga-
ba gosterilmelidir. Hayata karsi ¢aba harca-
niyor mu? Harcaniyorsa, ne kadar ve ne
maksatla? Higbir sey beklemeden yapilan
caba ile bir seyler beklenerek yapilan ¢aba
arasindaki oranimiz nedir? Vicdanimizia he-
saplagabiliyor muyuz?

Eger biz organizasyon igindeki vazife-
mizi gergekten yapiyorsak, énce bizim vari-
gimiza yakin olan bu islerden baslariz. Bu so-
rulara cevap bulamiyorsak, bu organizasyon
icindeki gorevimizi yerine getiremiyoruz de-
mektir.

(Konferanstan alints)




sosyal otoritelere glveni-
yor, ne de Ortodoks dininin
dogmalarindan tatmin olu-
yorlar. Birgogu, ahlaksal
davraniglar igin tek temel
olgit olarak i¢ uzaylarini
genigletmekle ve kisisel
tecriibelerini zenginlestir-
mekle mesguller. Bu tecrii-
belar arasinda normalistii
ve psisik olanlar da yer ali-
yor. Komiinizm sonrasi do-
nemin i¢ psikolojik bunalimi
yeni bir distnce seklinin
cikistyla ¢éziilme yolunda.
Bu dlglince tarzi timiyle
ne bilimseldir ne de timiy-
le dinseldir. Bu tarz, gizli
dinsellik gorinumi tasi-
maktadir. Yani psisik yete-
nekler dahil, insanhgin zen-
gin i¢sel potansiyeline (do-
gal ya da doga Ustii) inan-
maktir. Modern insanin,
kendi ézindeki psisik nite-
liklerini kesfetme istegi, psi-
sik yetenekleri, yetenekli
birkag kisiye 6zgl olarak
degil, her insanin dogal,
ancak gelistiriimemis bir
yetenek olarak kabul et-
mekten kaynaklanmakta-
dir. Bu ylizden kendi dogal
psisik temelini arastirmaya
yonelenlerin sayisi gittikge
artmaktadir. Boyle bir duru-
mu, ortaligi kasip kavuran
degisimler altinda yaptiklari
dinyasal ve igsel tecriibe-
leri ortak bir noktaya getir-
me firsati olarak gérmekte-
dirler.

2) Fiziksel ve psikolo-
jik yagam araci olarak psi.

Ozneye bagl olarak
(kisi ya da tim toplum), bu
sorunun iki yona vardir.
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parapsikolojide, giinlik ya-
samda kullanilan bigimiyle
psinin, organizmanin belirli
ihtiyaglarini karsiladigina
dair bir kani vardir. Bu fikir
Darwin teorilerinin ¢agdas
yorumuna benziyor. Bu yo-
ruma gore, psi, organizma-
nin yagamini saglayan ve
genleri sonraki nesle akta-
ran (biyolojiye ve psikoloji-
ye) yardimci bir mekanizma
olarak kabul edilebilir. Bu
demektir ki hem normal du-
rumlarda, hem de organiz-
manin sagligint bir seyler
tehdit ettigi zaman psi, o
organizmaya yardim et-
mektedir.

Konu toplum oldugun-
da, bu, distinen insan igin
ozellikle 6nem tagimakta-
dir. Canki insan toplumun-
da psikolojik rekabet kaba
fizik rekabetin yerini almis
durumdadir. Psi siddet dolu
olmayan, yikici olmayan bir
rekabet bicimi olarak hiz-
met gérmektedir.

Psinin, hayati ihtiyag-
lara nasil hizmet edebilece-
gini agiklamaya calisan R.
Stanford, onun, bir 6znenin
ihtiyaglari ile "rasgele olay
retici" arasinda belirli bir
uyumlulugu sagladigini 6ne
surmektedir. "Rasgele olay
Uretici" ya baska birinin
beyni ya da belirli bir digii-
de rasgelelige sahip yagam
sartlari olabilir,

Ancak yine de, bir ola-
yin sonunda bdylesine bir
etki yaratmak amaciyla, or-
ganizma, psi uygulamasi-

nin organizmaya yararl
olacagl, ciddi sonuglara sa-
hip bu sartlar tanimak zo-
rundadir. Diger yandan or-
ganizma, psiye hi¢ ihtiyag
olmadigi zamani da bile-
cektir. Oyle gérintyor ki,
eger o sekliyle ifade edile-
bilirse, bu amaca sahip psi
uygulamasi "marjinal du-
rumlarda" daha etkili olabi-
lecektir. Burada, esit dlgu-
de 6neme sahip iki ya da
daha fazla rakip faktériin
6nceden belirlemis oldugu
durumlari anlatmak istiyo-
rum. Ornegin zihinsel isle-
yisi ele aldigimizda bu, ka-
rar vermek olabilir. Zihinsel
faaliyet ve sosyal davranig-
larin rasgele karakteri bir-
¢ok yeni ya da olagantstu
durumlarda da artabilir.
Ozellikle, geleneksel kural
ve dizenlerin yaninda, in-
sanlarin bir olayin sonucu
hakkinda énceden belirlen-
mis beklentileri etkisini kay-
bettigi zamanlar. Bu agidan
bakildiginda, Rusya'daki
durum "marjinal" olarak ni-
telendirilebilir. Degisimlerin
hizlanmasi, dis realiteye ait
gecis donemi karakteri ve
devletin, cok sayida ekono-
mik ve siyasi islemler tize-
rindeki kontroliinti kaybet-
mesi halkin zihinsel hare-
ket tarzinda ¢ok agik bir
degisim yaratmaktadir. Zi-
hinsel diizeydeki bu degisi-
min sonuglarindan biri psi
kapasitesinin faaliyete ge-.
cirilmesidir.

Belirli toplumsal degi-
simlerin, beraberinde nor-
mallistl ve psisik fenomen-
lerin ortaya ¢ikmasini da
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KUTSAL KE

DILLERE DESTAN €

iger kutsal emanetler
gibi, Turin'deki kutsal
kefen de mucizevi bir
sifa glictine sahip midir? Kili-
se bu tiir konulardan uzak
durmaya caligmaktadir. Bu
kefenin gevresinde, sipheye
yer vermeyecek tirden muci-
zevi olaylar cereyan etmistir.
Bu kefen vasitasiyla hastala-
ra isa mi sifa sunmaktadir
acaba? Yoksa, iman ve dua
tarafindan seferber edilen ve
tabiati heniiz mechulimiiz
olan bir fenomen mi s6z ko-
nusudur?

Nisan 1962 had safha-
da artroz'a (1) yakalanip tam
anlamiyla felgli hale gelmis
olan geng bir kadin, kutsal
cuma glininde Turin'e gelip
dua etmistir, ama kritik duru-
munda birden diizelme olma-
mistir. Fakat aksam olup da,
kalmakta oldugu sifa yurduna
dondigunde tum vicudunda
ve 6zellikle eklemlerinde ig-
nelenme ve karincalanmalar
hissetmeye baslamistir,

Ertesi glin yatagindan
tamamen iyilesmis halde gik-
migtir.

Dért yil sonra, yuriye-
mez halde bulunan bir Al-
man, yine Paskalya ddne-
minde gelip kutsal emaneti
ziyaret etmistir. Ayni sekilde

(1) Artroz: leri safhada
romatizma.

o da vilcudunda ignelenme ve
karincalanmalar hissetmistir,
ama ziyaretten on bes gln
sonra. Daha sonra olan biteni
su sozlerle dile getirmistir:
"Gucl disuk bir elek-trik ba-
taryasinin etkisine maruz kal-
migim gibi bir seyler hisset-
migtim."

Gergi tam anlamiyla iyi-
legmemistir, ama durumunda
hissedilir élgtide bir dliizelme
meydana gelmistir. Kendisini
tedavi etmekte olan hekimler,
bu "mucizevi" duzelmeye ki-
glicik bir fizyolojik gerekge bi-
le gésterememislerdir.

Bu turden sifa ornekleri-
ni ¢codaltmak mimkindir.
Kutsal kefene atfedilen sifa
olaylari her yil cereyan et-
mektedir. Bu tirden fenomen-
leri incelemek Uzere, Lour-
des'da veya Katolikler'e ait
olan diger ziyaret merkezle-
rinde oldugu gibi, Turin'de de
komisyonlar kurulmustur.

Surasi gercektir ki, kilise
bu tiir fenomenler hakkinda
yapilmakta olan yayinlari he-
men hemen hig 6nemseme-
mektedir. Kutsal kefen konu-
sundaki tutumu bir hayli sagir-
ticidir. Ve bu tutumu sadece
muhtemel mucize fenomen-
leriyle de sinirli kalmamakta-
dir.

Hatta bazen, mezara
konuldugu sirada, Isa'nin be-
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RON HALTERI

denine sarilmis olan esraren-
giz kefen hakkinda halkin da-
ha fazla sey 6grenmesinden
korkmayisina bile hayret edil-
mektedir. Demek ki, dikkatler
kutsal emanetin Uzerine ne
kadar az gekilirse, Roma'nin,
birsiirli polemige yol agabile-
cek ve dort elle sarildig dog-
masini tehlikeye sokabilecek
bir konuyu kusatmak Uzere
gosterdigi agzi sikilik da, ak-
sine o kadar artmaktadir.
Demek ki, isin icinde sa-
kinilacak bir seylerin meveut
oldugu muhakkaktir.
Ornegin Anglosakson
sifaci olan Ron Halteri'nin su
ilging tesebblstni hatirlat-
makta yarar vardir. Bu zat,
hastalarin veya talihsizlige
ugramiglarin, sorularini ken-
disine agmalarini saglamak
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maksadiyla, Amerika'daki
biyik popller gazetelere,
Paskalya déneminde boy
boy ilanlar vermistir. Onlara,
Turin'de yapilacak olan kut-
sal cuma giniinde kendileri-
nin vekili ve s6zciisii olmayi
teklif etmistir. Tabii ki bu hari-
ka davraniginin karsiligr ol-
mak Uzere onlardan bir mik-
tar para da talep etmistir,
Halteri, "musterilerine”
bu yil, kutsal emanetin, evli-
likleriyle ilgili tim sikintilarina
bir ¢6ziim getirecegdi garanti-
sini vermistir. Paskalya done-
minde Turin'e varmadan 6n-
ce, bu zatin, on bin civarinda
mektup alacagi ve boylece
kiiglk capta bir servete kavu-
sacag! tahmin edilmektedir.
Elindeki ifadelere bakilacak

olursa, bircok vatandas onun,
kutsal kefen mahallinde ken-
dileri namina yapacagi dua
sayesinde bu yil derdine deva
bulacaktir.

Usta tiiccar dublesi ko-
numundaki baska sifacilar da
kutsal kefenin, sahip olan kisi-
ye yardim ettigi iddia edilen
kopyalarini ABD'de ve Al-
manya'da satisa ¢ikarmiglar-
dir. Hatta bu sifacilar, kopya-
larin, Turin'de ve hem de kut-
sal kefenin bulundugu kilise-
de kutsanmis olduklari garan-
tisini bile vermektedirler.

Ama buna karsilik, kut-
sal kefen, tarihi agidan hic de
parlak bir gegmise sahip de-
gildir. Onun yakin gevresinde
muhakkak ki bazi mucizeler
cereyan etmistir. Liege pisko-

PSI ve RUSYA'DAKI DURUMU Bastarafi S. 35'te

getirdigini farz etmek cok
fazla spekiuilatif olabilir, An-
cak yine de tarih, toplumsal
olaylarin ve bir sosyal or-
ganizasyon ilkesinden basg-
ka bir ilkeye gegislerin, in-
sanlarin ginlik yasamla-
rinda dogatistl gériiniimle-
rin ortaya ¢ikmasina yol ag-
tigin1 gésteren o6rneklerle
doludur.

Organizmanin ya da
genlerin yasamini siirdur-
mesinde psinin rolli hakkin-
daki fikre gésterilen ciddi
itirazlar, psiyi biyolojik or-
ganizmayla ve onun beyin-
sel iglemleriyle birlikte ta-
nimlama egiliminden kay-
naklanmaktadir. Bu, Dar-
winci teorilerin normal bir
uzantisidir. Ancak birgok
psigik sonug, organizmalar
ile gevreleri arasindaki etki-
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lesim bigimlerinin, biyolojik
duyular harekete gegiren
mekanizmalarin sinirlarinin
Otesine gectigini goster-
mektedir. Bu sonuglar ayri-
ca suur niteliklerinin, suuru
organizma ve onun beyni
ile esit sayan benzerlik hi-
potezine uymadigini ortaya
koymaktadir. Psiyi ele alan
¢agdag Darwinci yorumlar,
suuru ruhsal yiksekliklere
firlatan ¢ok genis agil fikir-
lere uymamaktadir.

Ancak ne olursa ol-
sun, yasayan organizma-
larda psinin aktif roliine da-
ir getirilen Darwinci fikirler
ile suur Uzerindeki indirge-
yici olmayan (bir olgunun
sebebini yavas yavas indir-
geyerek belirli bir temele
oturtmayan) goérisler ara-
sinda bir uzlasma bulun-

poslugu nezdinde bulundugu
siralarda, kisirlik illetine yaka-
lanmis birkag gocuk ile birkag
kadinin onun sayesinde sifa-
ya kavustugu hala daha anla-
tilmaktadir.

Chambéry'de bulundu-
gu siralarda da, yani 16. as-
rin baglarinda da birkag muci-
zeye kaynaklik etmistir. Bi-
tin bunlar birer yaldizli efsa-
ne midir, yoksa kutsal éykdiler
veya gercekien de tarihi
olaylar mi?

CGercek olmaktan uzak
olsa bile, bir kutsal emanetin,
ilging bir psi gliciine katalizér-
|tk edis vakast, parapsikolog-
larin bugtin hi¢ de yabana at-
madiklari bir seydir. Ayni du-
rum nigin Turin'deki kutsal ke-

fen igin de gecerli olmasin?

maktadir. Bu uzlasma insa-
nin, sadece maddi bir be-
denden olusmadigini, ayni
zamanda onun biyoelektro-
manyetik bir yapiya da sa-
hip oldugunu farz eden
varsayim Uzerindedir. Biz-
ler insanin stiptil yapisinin
henlz basindayiz. Insanin
tamamen maddi gorintiye
dayali bir canli olmasi dii-
stncesi eninde sonunda
bagka bir disiinceye yol
agacaktir. Bu duslnce ise,
hayatin bilmecelerinden biri
olarak, insanin siddet dolu
olmayan, yikici olmayan bir
sekilde yasamasinin zorun-
lulugu ve aciliyetidir.

(The Scientific
and Medical
Network, Nisan 1993)




RUHSALLIGIN Oz

Selman GERCEKSEVER

Insanin, esasen ruh varligi olarak bi-

lebildigimiz en dnemli iglevi madde cevhe-
riyle, ruh cevheri arasinda aracilik, iletkenlik
yapmasidir. Maddenin tesirini ruha, ruhun
tesirini maddeye aktarir. Bu onun ezeli ve
ebedi gorevidir. Ruh varliklart bu gérevlerini
evrenlerde plan topluluklar halinde yapar-
lar. Plansal batinlik halinde, bulunduklari
mekanda [l&hi Irade Yasalari gergevesinde
bu iglevlerini stirdurdrler.
: Oziindeki yaradilis ilkeleri (varliksal il-
keler) ve "Gg¢ bilgi"siyle; se¢gme dzgurligind
kullanarak, uyum sagladigi alemlerdeki za-
man ve mekan sartlarina bagli olarak "6ziin-
deki bilgiyi kullanilabilir hale getirmek"
ve enkarne oldugu maddesel mekani gelig-
tirmek ruh varh@inin asli gorevidir.

Bilginin Kullanilabilirligi

Ruh varliginin evrenlerden alacagi bir
bilgi yoktur. Clnki her sey kendisinde yara-
dilisiyla beraber vardir. Ruh, zaman ve
mekan zorluklarina uyum saglaya saglaya
"bilgisini kullanilabilir hale getirmekte" ve bu-
nun igin de enkarne oldugu ortami geligtir-
mektedir. Bu sekilde de mensubu oldugu
planin hedefine ulagsmasini saglamakta ve
dolayisiyla da planinin tekamdiliine hizmet
etmektedir.

Bu anlamda TEKAMUL; kattan kata
geliserek ilerlemek, bagka bir ifadeyle kire-
sellesmektir. Bu nedenle ruh varligi bilgi ka-
pasitesini artirir durur. Buna paralel olarak
meydana gelen suur genislemesiyle de,
“kullanilabilir hale gelen" bilgisinin miktarini
artirir. Bilginin uygulama ile kullanilabilir hale
getirilmesi pasif bilginin (kullanilamayanin)
aktif hale gelmesi demektir. Bilgisi aktif hale

geldikge de ruh varhginin, mensubu oldugu
plana karsi olan hizmetin kapsami genisler
ve giderek plani ile olan iligkisi "buttnlesir".

Plansal Tekamiil Sicrayis:

Bir plani olusturan tim varliklarin
planla bittinlesmeleri de; o planin kendi pa-
yina disen bilginin bir (st plandan emilip
hazmedilmesi demektir, ki bu da bir
“tekamil merhalesinden" kurtulustur. O
planin teka-mil etmesi demek, bir st aga-
maya, kendisinin tabi oldugu planin yerine
terfi etmesi demektir. Bu durum gergeklesti-
gi zaman o planin enkarne oldugu maddesel
ortam da tekamul eder. Bu durum hakiki
Devresel tekamuldiir; varliklarin gérevi de
bunu saglamaktir.

Yukarida da belirttigimiz kapasite arti-
sI maddesel ortamda (mekan ve zaman
sartlarinda); inanglardan sonra gelen, "“Bilgi-
nin Kullanilabilirligi'ne baghdir. Bu nedenle,
ozellikle suursal uyanig donemlerinde, eski
realitelerle ilgili olan bilgi ve inanglar konu-
sunda insan gok dikkatli olmalidir. Bu du-
rumda ruh varligi, enkarne oldugu bélgedeki
her seyle birlikte o yoredeki disince ve
inanglar da gelistirip kiresellestirmelidir.

Anlayis ve Inang

Esasen "inang", yerine oturtulmamig
bilgidir. Inang konusu olan her seyin, kiiresel
bir yaklagimla anlagiimasi gerekir. Bu ba-
kimdan "anlamak" inangtan daha énemlidir.
Glnki inang azaldikga, anlayis artar. Anlayis
arttikga, inang azalir. Bu nedenle, son dev-
rede farklilasma ve degisim (yani topyekin
tekamile hazirlik, beseri kiyama hazirlik)
inangla degil, anlayisla olusmaktadir. Akli-
mizla kavrayamadigimiz seyegegici olarak
inaniriz. Ama eger suurlanma gayreti icin-
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de, her geye esit uzaklikta kalabiliyorsak,
zaman iginde bu inancimiz anlamaya déni-
sUr. Buna paralel olarak kullanilabilir hale
getirdigimiz bilgimiz artar.

Bununla birlikte ne kadar gelisirsek
geliselim, "aklin étesinde bir durum, yani ak-
limizia kavrayamayacag@imiz bir sey(ler) dai-
ma olacaktir. Bu nedenle inanca, imana
saplanip kalmamak, ondan anlayisi artirma
yoniinde yararlanmak gerekir. Unutmayalim
ki, inang iradeyi glclendirir. Bagka bir ifa-
deyle irade, inangla giiglendirilebilir. iradf
gayret icinde calismak da, yasamin zarureti
degil midir? Bu arada iradeyi kuvvetlendirici-
lerden birinin de sabir oldugunu akildan Gl
karmamakta yarar var.

Inancin Baglayicilig:

Inancin bir 6zelligi de "baglayici" ol-
masidir. Birey, eger inang konusu olan seye,
yukarida isaret ettigimiz uyaniklikla yakla-
$amazsa, onun tutsagi olur. Se¢gme Ozgir-
lgtnd, Vazife Yapma Hakkini kullanamaz,
6zbilgisinin o enkarnasyona disen payini
kullanilabilir hale getiremez. Inanca karsi
boyle bir tavir igine girmek inangsizlik demek
degildir. Aslinda “inangsizlik" da inang kadar
sakincalidir: Bu ikisi bir paranin iki yiiziinden
bagka bir sey degildir.

Bu bakimdan klasik anlamda, dinlerin
seriat diizeyindeki "iman"in yerini bilgiyle
anlayis aldiktan sonra asil IMAN gelecektir
ki, o da tamamen bilgiye gore hareket et-
mektir. Bu gergevede "gercek iman sahibi;
hedefini (ki o "vazife"dir), yolunu ve kendisini
iyi tanimis insandir.

YOGA Bastarafi S. 22'de

kendini yoganin beden hareketleriyle ugra-
san bir kolu olan hatha-yogaya vermekte-
dir.”

Hatha-yoga, diizenli beden ve teneffiis
hareketleriyle saglanacak sagligin insani ruh-

Zaman ve Mekin

Bunun i¢in de varlik devamli olarak
guur genisletme gayreti ve uyanikligi iginde
bulunmalidir. Bu da, ne kadar ok bilgi kul-
landigina baglidir. "Oz benim, bilgi benim. |s-
tedigim kadar kullaninm." diyemeyiz kolay
kolay. Giinki kullanilabilir bilgimizin miktarini
artirmak, zaman ve mekan sartlarina bagli-
dir. Bunu basarmak igin de zaman ve mekan
sartlarina esneklik iginde uyum saglamak-
tan bagka care yoktur.

Ozellikle devre sonlarinda, yani
topyekdn (beseri) suursal uyanigin gergek-
lesmesine yaklastik¢a, bu zaman ve mekan
sartlarinin varliklar Gizerindeki etkisi artar. Bu
etki, ondan yararlanabilen ve anlayabilenler
icin "uyandirici” bir etkidir. Varliklar kendile-
rinde mevcut bilgilerini daha gok kullanilabi-
lir hale getirsin diye bu sekilde uyarilirlar, Za-
man ve mekan sartlan icinde bilginin uygula-
nabilirligini arttirmak igin Ara Planlar, mizan-
senler diizenleyerek plana bagli varliklarin
uyanmasina yardim ederler. Bu sekilde, en-
karne varliklar da kendi bilgilerinin farkina
varmig hale gelirler. Aslinda tiim olup biten
seyler plansal bir yardimlasma ve dayanis-
ma icinde zaman ve mekan sartlannin elver-
digi dlctide varliklarin kendi bilgilerinin farki-
na varmalaridir. Kendi 6z bilgilerini fark ede-
cek hale gelmeleridir.

Biz diinya beseri igin asil ruhsallik (ru-
haniyet) bundan sonra yasanacaktir. "Ken-
dini bilmek, sevmeyi 6grenmek ve BiR'in ya-
salarina gére suurlu hareket etmek, ruhsalli-
gin é6zudar."

sal olgunluga, mutluluga gétiirecegi inanci-
na dayanir.

Yoga gergekte ruha huzur ve sikkin
verir; ama bu ancak Tanrisal vuslatin zevkini
yasadiktan sonra elde edilir.

TR 55—~
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eyahat denilince
akla bir mek&dndan
baska bir mekana
gitmek gelir.
Seyahatin ¢cok de-
gisik maksatlari olabilir,
Coklukla ya bir is gezisi, ya
bir tatil dzelligi tasir. Seya-
hat etmek, bir zorunluluk
ya da géndlld olarak ya-
pilan, nese ve mutluluk ar-
zusundan kaynaklanan bir
temele sahip olabilir,

Peki ama, seyahat
kavramini boyle, sadece
mekan degistirmeye veri-
len ad olarak almak ne
kadar dogrudur? Bu kav-
rami, mekdndan ayr ola-
rak dastinebilir miyiz? Or-
negin, dustncelerimizde
seyahat etmez miyiz san-
ki? Aklin alamayacagi
ufuklarda, kimseye soyle-
yemeyecegimiz yerlerde
dolagmaz miyiz, dugleri-
mizde? Bu seyahat dedil
midir? Elbette seyahattir.
Zaten istedigimiz; arzula-
digmiz, bu seyahatlere
yon vermek, mekdansiz
gegen bu seyahatleri is-
teklerimize uydurmak de-
Gil ‘midir? Ve zaten bunun
igin bizler mekanda gezi-
nip yeni tesirlere muhatap
olmay! istemez miyiz?

iginde bulundugu-
muz ortamin bize ne anlat-
mak istedigini anlamak igin
seyahat etmeliyiz. Bize

gelen tesirerin hig birini it-
meden, ¢ekmeden, bu-
yUk bir genis yUrekle, his-
nukabulle buyur etmeli ve
onlarla tanigmallyiz. Seya-
hatin gercek manasi
burada baslar.

Suurumuz, gezmek-
ten g¢ekindigi, duyumsa-
maktan ¢ekindigi bir hal
tanimamalidir. Her hali bu-
yur etmeli, iyl bir ev sahibi
olmall ve ama, eve o hélin
coreklenmesine engel o-
lacak kadar da medent
cesaret sahibi olmalidrr. is-
te o zaman kendi igimiz-
de yaptigimiz seyahatler
basan gdstermeye bas-
lar. O zaman gezip gordl-
medik yerimiz kalmaz ve
kendimizdeki ahenge
hayran oluruz.

insanin kendini bilmesi
derken de kastedilen bu-
dur iste. Kendinde hdliha-
zirda var olan ahengi bu-
tantyle géremeyen biri i-
Gin gelisme bir hayaldir. O
insan dunyayil gezse de,
gérdlmedik yer birakmasa
da bir ise yaramaz. Cunki
asil gezilmesi gereken
dunya bizim igimizdedir.
Ve onun butin yéreleri
gorilmeye, anlasiima-
ya es degerde layikhr.

Erdemli zannettigimiz
yonumuzle pespaye zan-
nettigimiz yébnumuzan nasil
kopmaz baglarla birbirine

bagh oldugunu, ¢irkin ve
gereksiz buldugumuz pek
Gok degerin bircok insan
Icin nasil erdemi temsil et-
figini ve erdem adina ge-
listirdigimiz yonlerimizin nasil
Gogu kez nefse hizmet et-
tfigini ve cogu kez ondan
beslendigini gérurtz.

‘icinde  bulundugu-
muz hal bizim i¢cin en iyi
haldir, sikayet edilmemesi
gereklidir." mealindeki sdz,
Sebep-Sonu¢ Yasasi’'nin
dengeleyici fonksiyonunu
anlatmasi bakimindan g-
zeldir. Ama bu cimle ¢ok
daha genis bir méndayi da-
ha tagir.

BUtan varlik, lahi O-
lan'in Bilgisi'ni her an te-
zahur ettirmekte ve mak-
sadini her an tahakkuk eftir-
mektedir. Yani her insanin i-
¢inde bulundugu butln
haller bu Muteal maksadin
emrindedir ve O'ndandir.

Bu bilgi, iyilik ve ko-
tdldk, erdemililik, erdemsiz-
lik, glinah,sevap gibi kav-
ramiarn sékUp atmamiza
ve blyuk bir genis yUrek-
lilikle kendimize, ama her
unsurumuza esit hosgd-
rayle, esit disiplinle, hig bir
yénumuzua daha fazla
sevmeden ve yermeden,
kendimize karsi battntyle
bir sevgi ve hosgdri ge-
listirmemize sebep olur.
Iste kendimize bakmayi
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égrenmek, kendimizi ken-
dimizden saklamamayi
égrenmek bu ylzden 6-
nemlidir.

lste o zaman ruhu-
muzla bakmay, ruhumuzia
duymayi, karar vermeyi,
uygulamaylr o&grenece-

giz. Simdi yaptgimiz, be-
denimizle duymak, be-
denimizle karar vermek ve
uygulamaktir. Sonug ise
ortadir,

Vakit hi¢ bir zaman
gegmig sayilmaz. Hepimiz
tek tek eninde sonunda i¢

MANTAL YARATMA SANATI Bastarafi S. 13'te

reci esnasinda onu nasil arzu
ediyorsak, mantal imaji dyle ya-
palim; fakat bizi, kapasitemize,
guglerimize oldugu kadar, ger-
cek seylere de baglayan ilk ba-
g1 unutmayalim.

Mantal yaratma sanatinda,
ilham ve i¢ yardim alabilir mi-
yiz? Kesinlikle evet. Ama sunu
da unutmayalim ki, sadece
mantal imaji olugturmak tim ay-
rintilarlyla ne kadar mikemmel
olursa olsun, gergege donustir-
mekte yeterli degildir. Higbir dig
gug, imajin yapisini degistire-
mez. Kozmik glgler geri degil-
dirler. Bu imaj zihnimizde agik-
¢a belirdigi zaman, yukarda da
agiklandigi gibi, bizim gidis giz-
gimizi belirleyecek ondaki esas
noktay! bulmak igin kendimizi
zorlamaliyiz. Sonra mantal ola-
rak kozmik bir ilham, yénlendi-
riimek ve bize ige koyulmak igin
en iyi yolu gosterecek yorum-
suz bir bilgi istemek zorundayiz.
Ayni zamanda, bu girigime atil-
mak igin, ihtiyacimiz olacak
mantal ve fiziksel esas gtct is-
temeliyiz.

Sonsuz bir glicin, séz ko-
nusu mantal imaji zihnimizde
tagimaktan bagka higbir gig
sarf etmeden, masallarda oldu-

Qu gibi sihirli bir sopayla, tim
kavramlar gergek bir maddeye
donlstirddgind distnmemeli-
yiz. Mantal imajimiz tamam ise,
eger hemen ve obijektif bir sekil-
de ihtiyacimiz olana dogru ha-
reket noktasini (ilk hareketi) ice-
ren esas faktori ayirt edemiyor-
sak, imaji hemen suuraltina
gonderelim (gegirelim).
baglama (ise koyulma) tarzinda
bir Umit veya istek seklinde, ge-
rekli bir ilham oluncaya kadar
onu aklimizdan saf digi ederek
yapilir. Boyle bir ilham ertesi
gin veya ertesi hafta gelebilir.
Bir dnsezi, ani bir sezgi olarak
da kendini gosterebilir.

Mantal yaratmada mistik
yan, mantal imajimiz suuraltina
nakledildikten sonra igben'in ve
varligimizdaki Sonsuz Zeka'nin
yolladiklari, éneride bulunan ta-
mamlayici glgte bulunur. Bu
arada mantal yaratma sanati,
tekrar ediyoruz, birgok kisinin
zannettigi gibi tarafimizdan fiziki
bir gi¢ olmaksizin, imajin ma-
teryalize edilebilmesinde higbir
mistik metot igermez. Sik sik
mantal yaratmanin, arzu edilen
neticeyi elde etmeyi saglayan,
yUksek bir glict kendine gektigi
sdylenir. Bu dogrudur, ama bu

dunyamiza dogru aman-
siz bir yolculuga c¢ikaca-
giz. Bu, katedilmesi zorunlu
olan bir yoldur. Oyleyse bir
an evvel yola cikalim.
YOLCU YOLUNDA GEREK.

glg, bir fikrin agiga ¢ikmasi, ge-
rekli bilgilerin bir ilhami veya ya-
rarli bir 6nsezi sekliyle ortaya
¢ikar. Insan zihnini mesgul
eden seyi yani imaji yaratma
olanagini kendisinden alir.

Her zaman, gerekli fizik
guci temin etmek ve tek bagina
yaratmak fertten istenir.

Birgok kisi, eminim ki, tas-
virini yapmis oldugum mantal
yaratma sanatint, higbir mistik
bilgi veya psikoloji prensiplerine
sahip olmadan daha 6nce uy-
guladiklarinin farkina vardilar.
Bu sanati, icgldulerini dinleye-
rek ciddi bir yorumlamayla ge-
ligtirdiler. Belki de bu galisma
yasantilarinin baytk bir kismini
aldi. Burada bu metodun bilgisi-
ni elde etme sansina sahip olan
sizler, artik gok kiymetli zamani-
nizdan kazanma avantajini elde
ettiniz. Insan kendi cabasiyla
da, derin bir diginme esnasin-
da, olgularini inceleyerek veya
bunun gibi deneme yazilarini
okuyarak da, mantal yaratma
sanatinin vardigi sonuglar elde
edebilir. Bunda higbir sir yoktur.

HER SEY NEFSANlYE’I‘TIR
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RUH ADALETI
DAN KURTARDI

0ao de Deus, 980
yiinda kansi Gleide'i dldir-
mek suguyla yargilanma-
ya basladi. Tam bes yil si-
ren dava boyunca-Joao,
kansini bir kaza kursunuyla
vurdugunu iddia ettiyse
de kimseyi buna inandira-
mad, zira hig bir kanit yok-
tu. BUyUk bir istirap ve co-
resizlikle kendini savunu-
yor, ancak kurtulmasi igin
en ufak bir dmit bile génin-
muyordu. On bes yil hapis
cezasina ¢arptinimasi ne-
receyse kesin gibiydi. An-

cak bir mucize oldu ve Bre-
zilya Mahkemesi Joao'nun
sucsuzlugunu kabul ede-

rek onu beraat ettirdi. Olay
sOyle gelisti:

Joao insanin gegici bir
beden degil, élUmsuz bir
ruhi varlik aldugunu biliyor-
du. Bu nedenle aradigi ka-
nitt maddi dlemde bula-
mayinca ruhlar alemine
yoneldi. Onu ancak ger-
¢egi bilen kansinin ruhu
kurtarabilirdi. Ancak dldur-
dugu iddia edilen Gleide
ile irtibata gegilebilmesi
i¢in bir medyoma ihtiyag
vardi. Nitekim Unlg med-
yom Chico Xavier ile te-
mas kurmakta gecikmedi,
insanlarla ruhiar arasinda
bir kanal da bulunduguna
gore bedeni terketmis olan
kansi, yapacag aciklama-
larla kendisini kurtarabilir-
di.

Kuskular gidermek
icin celseler halka acik ola-
rak yapildi. Tam iki ay stren
galismalar boyunca Glei-
de adyla yasamis olan be-
densiz varlik tam seksen
sayfalik bir ifade verdi. Bu
ifadeler agik¢a gdsteriyor-
du ki, kocasi kesinlikie Sug-
suzdu. Varlik ayrica bu ta-
nikigr yapmak igin cok
dua ettigini ve adaleti ya-
niigidan kurtarmak igin
cagrimay bekledigini il&-
ve ediyordu.

Sonunda bu cinayet
davasi hukuk tarihine ge-
cecek bir sekilde sonuc-
landi. Mahkeme bir ruhun
tanikhgini kabul ederek Jo-
Qo'yu sugsz buldu, beraa-
tine karar verdi.
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TAROT:
SADECE BIR ARACTIR...

G EORGIA' daki Athens State
College Department'da Tarot
dersleri vermekte olan Paula Cutc-
hey yéresel gazetelerden birine ver-
digi beyanatta konuyu herkesin ak-
sine hi¢ de o kadar ciddiye almadi-
gini séylemistir.Bayan medyom Cutc-
hey, Tarot derslerini belirtilen yerdeki
(1987'de kurulan) Parapsikoloji Kuru-
mu‘nda vermektedir. Kurumun basin-
da halen Joe Slate bulunmakta o-
lup, kurumun amaci ruhsal fenomeni
etut etmek ve konuya agiklik kazan-
dirmaktir. Bay Slate ayni zamanda
davranis¢! psikoloji bélimd baskani-
dir.

Bayan medyom
Paula Cutchey yu-
karida séz konusu
edilen beyanatinin
baska bir yerinde
de, "Eger herhangi
bir konuyu asiri de-
recede ciddiye alir-
saniz, o zaman ha-
tall yorumlara ne-
den olabilirsiniz. Or-
negin, ben bir ma-
sanin ruhsal celse-
de yana dogru yat-
masina sadece gu-
lerim."” demek sure-
tiyle, goruslerine a-
Ciklik getirmek iste-
migtir.

Her seyden on-

ce Dbir astrolog o- paula CUTCHEY:"Kartlar sadece aractir.
Ben onlari elektrikli kahve pisirme
makinem gibi kullanirim. »

lan Bayan Cutchey,
kendisine basvuran-
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larin arasinda halkin minevver ke-
siminden pek gok kimsenin bulundu-
gunu, bir yilda ortalama otuz bin ka-
dar insanin tarot falina baktigini, ama
bu insanlarin gogunun saghk, is,
ask,para gibi maddesel itilimlerle ken-
disine bagvurduklarini agiklamalarina
eklemistir.

"Bana degisik konularda geliyor-
lar ama hepsinin ortak olarak istedik-
leri bir tek sey var: O da her seyin
daha gogunu istemek..." diyen Paula
aslen New Yorklu olup, tarot kart-
lartyla mesguliyetine yaklasik on yil
kadar énce baslanug, bunun icin de
yine New York'da
“"School of Inner
Vision"a (lgsel Viz-
yon Okulu) devam
etmisti. Paula'nin ai-
lesinde de,parapsi-
koloji konulariyla il-
gilenenler vardi: Or-
negin, kocasinin
annesi Dory Cutc-
hey, Middlesexli bir
medyomdur. Kartlar-
la ¢alismanin dine
aykiri bir yaninin
bulunmadigina da

EITRIT deginen medyom,

"Bunlar sadece bir
aragtir. Benim igin
kahve yapmak igin
kullandigim elektrikli
cezveden ¢ok fark-
I degildir."demistir.
(10 Ekim 1987
PSYCHIC NEWS'dan)




ISA'NIN
HASSAS RESMI

* Sandra Spitalik *

7 Haziran 1979'da. o
siralarda 11 yasinda olan
oglum Joey Spitalik, bos
bulundugum bir anda ko-
sarak oturma odasma gel-
di. Sarsinns bir hali vardi.
Dili tutulmuscasma.bir Ke-
lime bile soylemeksizin e-
limden tuttu ve cekistire-
rek beni calisma odasina
setirdi. Carmiha  gerilmis
isa resminin bulundugu

ALTINCI DUYUNUN
REHBERLIGI

* Bruce A. Jones *

Sezis. duyularm nor-
mal fonksiyonundan ayn
olarak meydana gelir. Bili-
nen duygulara dayanmaz
ve onlari bir ag gibi sarar.

1948'de FAA'de hava
trafik kontrolorii olarak
gorev yaparken Fresno Ha-
va Terminali Trafik Kont-
rol Merkezi'nin tesis edil-
mesine yardimcr olmak a-
maciyla, Oakland'dan Ca-
lif. Fresno'ya, gegici bir sii-
re icin transfer oldum. Og-
lum Bruce Jr., Kore Sava-
si'nda orduya goniilli ola-
rak yazilnus ve savasa ka-
nlmisti. Kizim Mildret ise
- Oakland'daki bir bankada

duvari isaret eden parmak-
larmi izleyerek, dehset i-
cinde. resmin bas asagi a-
sth bir vaziyette durdugu-
nu gordiim. Sakinlestirmek
amaciyla ogluma sanldim
ve bunun sadece bir Kaza
sonucu meydana geldigine
inandirmaya ¢ahstim. Da-
ha sonra yukariya uzanip,
isa resmini sag tarafa cevi-
rerek heniiz diizeltmistim
ki, ikimiz birden ¢ighk at-
uk. Resim, goziimiizin 6-
niinde tekrar bas asag sal-
land:. iste tam o anda tele-
fon caldi. Cevap vermek i-
zere telefona dogru acele

is bulup kendini garantiye
aldiktan sonra korfez bal-
gesine donmiistii.

6 sene sonra, 1954'de
Oakland kontrol kulesine
bir kez daha transfer ol-
dum.Fakat bu transfer e-
simle bosanmamiza sebep
oldu. Sonraki ii¢ sene ¢ok
yalmzhk cektim ve mutsuz
bir hayat sirdim. Subat
1957'de bir ritya gordiim,
fakat bu bana bir rilyadan
cok. coziimlenmesi giic bir
aluna duyuymus gibi gel-
di.ilk riivada Fresno'da bir
arkadasimin evinde. parlak
bir projektor 1@ altinda
bir siluet gordiim. Sonraki
gece de aym riyayr gor-
diim. Uciincii gece de aym
riivayr goriince. arkadasi-
min evine gitmeye karar

acele yirudiim. Telefonda-
ki kiz kardesim hickiriklar
arasmda, varmm saat once
oglu Tommy'nin hareket
halindeki bir kamyosnun
altinda  kalarak  oldiigiinii
haber verdi.

Sok olmugtum. icin-
de bulundugum saskinhig
anlatamam.

Bizi dehsete disiiren
sey, Tommy'nin zamansiz
olim faciasmm  yakinda
vuku bulacaginm onceden
huber verilmis olmasiydi.

Ne Joey, ne de ben.
yasadigumiz siirece bu ola-
31 uautmayacagiz,

verdim. Hareketten aiti sa-
at sonra Fresno'ya vardim.
Uc sene gibi uzun bir ayi-
liktan sonra, arkadasim be-
ni memnuniyetle karsiladi.
Birden ruhum ferahlad, i-
cimi bir aydinhk kapladi.
Ciinkii kiz kardesi merdi-
venlerin iizerinde avakta
duruyor, mutsuz ve vor-
gun bakiyordu. O zaman
nicin Fresno'ya celdigimi
~nladim.

Son geceki rityay1 gor-
digim swalarda o, San-
fransisco'daki isini birak-
mis, Oakland'da bulundu-
gum kasabadan geciyordu.

Ayni giin 6gleden son-
ra, Edna ile nisanlandik ve
29 Haziran 1957'de evlen-
dik. :
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Orleans'ta yagamaktay-
dim. Bir gece uyumak
i¢in uzandim ve riiya gérmeye
basladim. Riyamda, kuze-
nim, kiigiik erkek kardesim
ve ben bir trenden indik. Kii-
¢lik bir magazaya girdik. Ma-
gaza istiridye kabuklarindan
agllmlsu ve acik bir alanda
ulunuyordu. Magaza)ﬁ-rgir-
mek ﬁzcrefrken, kuctik karde-
sim kayboldu. igerde ¢ok yash
bir kadin, masa olarak kul-
landig bir kasanin arkasinda
olurugrordu. Odadaki her sey
istiridye kabuklanndan ya-
pilmisti. Kadin 6ne dogru gel-
memizi istedi. Hayatlanmz:
ne sekilde yasayacagimiz
hakkinda bize bir seyler anla-
tacakti.

Kuzenime 6nce onun
gitmesini séyledim. O, kuze-
nimden kabuklannda bir ya-
nk bulunan odanin bir tarafi-
na gitmesini istedi ve dedi ki:

1 950'de hamileyken New

UC ELBISE

* Louiso Ann NUNEZ *

"Igeri gir, gelecegini gérecek
sin." Sonra bana déndii ve
"Senin i¢in Tann'dan bir hedi-
ye var. Odamn kars: tarafina
it, orada goreceksin.” dedi.
stiridye kabuklu duvara git-
tim, fakat a¢ik bir yer bula-
madim. "lyi bak!" dedi. "Onu
goreceksin,” Tekrar bakti-
gimda kabuklarda bir yank
goérduiim, uzun bir tiinelin igi-
ne girdim.

Disar1 ¢iktigimda, bir
apartmanin i¢indeydim. Be-
raber ¢alismms oldugum bir
kiz arkadas orada oturuyor-
du. Kapiy ¢aldim ve arkada-
s1m acti. Ona; yanhs bir yerde
oldugumudiisindiigimu, bu
radaTanr'dan bir hediye bu-
labilecegim séylendigi i¢in
geldigimi sdyledim. Bana,

ogru yerde oldugumu soyle-
di ve igeri davet etli. Kiiciik ki-
zinin elbiselerini kathyordu.
Bana ii¢ elbise gosterdi. Elbi-
seleri ¢ok begendim ve bir er-

—IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN—

kek ¢ocugum olacagindan ¢o-

cugum igin boyle seylere hic-

bir zaman sahip olamayacag-

311 sOyledim. "Sahi mi?" de-
i.

Her ne kadar erkek ¢o-
cugumun olacagim zannet-
tiysem de agnen rityamda
gérdﬁ%ﬁm gibi bir kiz ¢cocu-
gum oldu.

Yaklasik iki y1l sonra bir
apartmana tasindim. Yan da-
irede oturan kadimn terzilik
yaptigim 6grendim. Ona ¢o-
cugum i¢in bana g elbise di-
kip dikemeyecegini sordum.
Ondan kendisinin secgebilece-
gi malzemeyi almasim séyle-

im. Dikisi bitirince, elbisele-
ri getirdi. Bunlar riiyamda
gormiis oldugum aym ku-
ina tan yapilms olan elbise-
eradl.

(FATE Agustos 1989'dan
Cev: Rifat Karsly

KONFERANS DUYURUSU

L] DERNEK MERKEZI =
® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.30-21.00)

5 EKIM IhsanESiil i i s R e Cengiz CEVRE
12EKIM  Olume Yakin Deneyimler ... Resat GUNER-Oya TIMURDOGAN
19 EKIM  Yoni CaGin GOHIAIKION - - Engin EMIR
26 EKIM  Maddenin Uzerimizdeki EXKileri ... Hasan SEZER

Yer: Izmir Ruhsal Aragtirmalar Dernegi , Inéni Caddesi No:398 B-1 Danis Apt.
Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESITIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

—INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGINDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

16 EKIM  TekKinsiz EV Olaylan ... Selman GERGEKSEVER-Volkan OZUNAL

Saat: 19.00-21.00

Yer: KadikSy Belediyesi Kiiltiir ve Sanat Merkezi
Caddebostan. Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy /ISTANBUL

NOT: GIRls UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS/ RICA OLUNUR.
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SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 60 6.4.1965

VARLIKLARIN BAGLANTILARL

"Ruh, tarli kesafetteki maddi vasatlarla dedisik anlarda irtibatta buluna-
bilir. Bu irtibat kabaca, gok kabaca bir radar irtibatina benzetebilirsiniz. Ruhun
intigar ettirdigi sondaj tesirler, muhtelif kademelerden ve muhtelif suur sahala-
rindan iz alip doénecektir. Varligin muhiti ile olan irtibati, sondaj tesirleri vasitasi
ile olur. Burada varlikia, kaba veyahut ince tesir intibaini ve bilgisini ortaya ko-
yan gey, ruhun sondaj tesirlerini istikametlendirdigi vasatlarin kalitesidir. Ne
ekerse onu bicer. Bir de geri veyahut yuksek diyebileceginiz bir tesir nevi daha
vardir. Bu bilinen mandasinda ruhlar arasindaki irtibattir. Ruhi bir planin, sizlere
dalga dalga, yigin yigin yollamig oldugu tiirli tesirler vardir. Az bilgili, dar suurlu
bir varligin da dalga dalga ve yigin yigin yollamis oldugu tesirler vardir. Fakai
insanoglunun en gok mdteessir oldugu husus, kendisi tarafindan intisar ettiri-
len tesirlerin, kaba vibrasyon intigar ettiren objelere ulagsmasi ve cevabini al-
masi neticesinde goziikir. Burada en muhim rol, niyet ve imajinasyonunuz-
dur. Bunu unutmayiniz. Asagida hurriyet sizin. Yukarida ancak ihtiyaciniz ka-
dar."
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SOZLUK

Kesafet : Yogunluk

Vasat :Ortam

Intisar etmek : Yayilmak, dagilmak
Intiba :Izlenim
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KITAPLAR
ARASINDA

KARSI TARAF

Kitabin ada/ézgiin Adi
KARSI TARAFIN ISIGT
DAS LICHT VON DRUBEN
Yazar ve Cevireni
Dr. Raymond MOODY
Gilengil GIRAY
Sayfa Adedi, Baski Tarihi ve Fiyaht
128 Sayfa, 1993 Fiyati: 40.000 TL.
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
P.K. 980072 Beyoglu - ISTANBUL

"Pozitif" bilimin diginda bir bilim alani
olarak nitelendirilen arastirma dallan arasin-
da en fazla taninani parapsikolojidir. Ancak
onun, kendi Ustine disen gérevi tam anla-
miyla yerine getirdigi pek sdylenemez. Clnki
yillar gegtikge amagtan ayrilmig, ayrintilarin
ve araglarin iginde bogulur hale gelmistir.

Bu agidan baktigimizda, metapsisik
arastirmalann getirdigi katki bakimindan tip
biliminin, parapsikolojiden daha tutarl ve da-
ha kapsamli sonuglar getirdigini gértriz. Tip
biliminin en 6nemli fonksiyonlarindan biri,
hastalar Uzerinde 6lime yakin deneyimleri
kayitlamak ve en azindan 6lumden sonra bir
varolusun olabilecegi dislincesini belgeleriy-
le ortaya ¢ikarmak olmustur.
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O Raymond A. MOODY

KARSI TARAFIN
ISIGI

Dr. Raymond MOODY bu bilim dalinin
en 6nde gelen cesur arastirmacilarindan biri-
dir. Onc kisiligiyle cesaret gerektiren atilim-
larin yolunu agmistir. Ustelik tek tek olaylar-
dan yola gikarak, o olgulari kapsayan temel
gergeklere de el uzatabilmistir.

Oltime yakin deneyimlerde hastalar be-
densel agidan 6lu iken, suursal agidan baska
bir hayatin igine kaymaktadiriar. Birbirinden
habersiz, kultirleri ve inanglari birbirinden
¢ok farkli olan bu hastalarin, oradan buraya
aktarmis oldugu bilgiler ise ayni.

Bu sasirtici benzerlikler, akil ve mantigi-
mizin sinirlarini zorlamakta. Ama insanin ruh-
sal bir varlik olduguna dair dustnceleri "bi-
limsel" agidan da desteklemektedir.






