


Ergiin ARIKDAL

__ Seugdle Obuyucular

Metapsisik Dernegi 105.6 frekanstan yaywin yapan META FM vasitasyla,
ruhsal ditnyanin kiigiik bir agz: olarak lizerine dilsen vazifelerden heniiz az
bir kismuru yerine getirmektedir. Dernek ve Meta FM, ézdeglesmis bir durum-
da, kendi gerceklerini insan kardeslerine aktarmak i¢in dar imkanlardan ge-
nis imkdnlara gegcmenin isturapl ¢abasuu géstermektedirler.

Radyo yaywincligint A’sindan Z'sine mimkiin oldugu kadar égrenmek ve
bunlan uygulayabilmek, normal hayat icaplan igcinde yasama miicadelesi ve-
rirken, insanu kiskwrak yakalayan zamansizigin pengesine de diismek isin
cabasidu. Meta FM ile ne yapmak istiyoruz? Gayet basit: Hizlanan zaman
akisina ayak uydurmak, iletisim ¢aguun bilgi aktarmaktaki hizina uyum sag-
lamak, biiyiik degisimin esigine adim atan toplumumuzun her zamankinden
daha fazla muhtag oldugu bilgiye kavusabilmesi i¢in onu uyarmak, bilgilen-
dirmek...

Dogum ve éliim arasinda gegen hayatin amacuu dinler, felsefe ve bilim
kendine gére agiklayarak, insanlan kendi yonlendirmeleri altina alarak bir
hedef gbstermislerdir. Oliim sonrasi, Otedlem hayatina ait becerebildikleri yo-
rumlan da katarak ellerindeki bilgileri aktarmak suretiyle "olsa da olur, olma-
sa da olur” kabilinden yasak savmaya devam etmektedirler.

Iste bu eksik-yanlis ve tutarsiz Otedlem Bilgilerinin tedaviilden tama-
men kalkmast icin yapian her tirlit galismaya katkimizin daha fazla olmast
icin Meta FM gibi kapsamli bir aract saglayanlarla isbirligi yapmayt yegledik.
Kurk ti¢ yudir sézlit ve yazih araglar kullanmak suretiyle ruhant hayatin par-
lak gerceklerini insanumizin gézlerine yaklastrarak onlarin daha iyi gérmeleri-
ni saglamaya calistik. Bu yogun ¢aba, sonucta Dernegimizi Radyo yayunt
aracuu kullanabilme liyakatine getirdi. Liyakat ve sorumluluk artist olagan is-
lerdendir. Hep bunu yasad-k. :

Sonu¢ umdugumuzdan daha bereketli ¢ikti. Biiytik bir kadroyla ¢calisma-
muiza ragmen aktanlacak bilgilerin ¢oklugu karsisinda zaman zaman biraz ka-
ramsar diistincelere daldigimizt séylemeliyim. Zor olari yenmek, basarmak
Dernegin aliskanlik huylarindandir. Bir konusmanuzt Dernek icinde en ¢ok
90-100 kisi dinleyebilir. Aynt konusmayt, buyiik maliyetine ragmen, 1500 ki-
silik bir salonda yaprus olsak bir giinde 1600 kisiye hitap edebiliriz. Oysa
Meta FM vasitaswla her giin, 09.00-24.00 arasi, simdiki hesaplara gére, 3500
kisiye hitap edebiliyoruz. Telefon kilitlenmeleri de isin cabast...

Zamarnu gelince, Meta FM'den sadece ruh ve ruhsallikla ilgili stiziilmiis bil-
giler degil, Yiice Bilgi Iswuun icaplarina gére uyarlara da baglanacaktir. Me-
tapsisik Dernegi'nin miiteal amacina hizmet etmek her nesle nasip olmaz.
Dernegin geng ve dinamik kadrosuna saglanan tertemiz imkanlarla, tedricen
ilerleyen ve ¢ogalan ¢abalarin hedefine ulasmast degismeyen bir kaderdir.
Her sey miiteal zamanda nasu olusturulmussa, swrast geldikce izaft zamanda
da olusmalktadur.

Meta FM hepinizin buytik ve glgli sesidir. Onu 105.6'dan dinleyiniz ve
dinletiniz. Isteklerinizi, elestirilerinizi, orijinal fikirlerinizi, diisiincelerinizi liit-
fen bildiriniz. Radyofonize owacak sekilde yazt yaziniz; bunun icin gerekli tek-
nik bilgiyi Yayin Sorumlusu, redaksiyoncu arkadaslarunizdan her zaman ala-
bilirsiniz. Sizlerle kaynasmusg, blitiinlesmis bir yayin yapmayt ¢ok istiyoruz.

Meta FM 105.6'yt izlemeye devam edin.

Selam ve Sevgiler




Ashinda oliim yoktur. Devaml: olaralk,
bedenli yasamla bedensiz yasam
arasinda gidis gelisler vardir. Bedenli
yasami bedenliler, bedensiz yasam: da
bedensizler iyi bilir. Yani spatyom
bilgisi, éliimden sonra gecilecek ortamin
bilgisi de medyomlar vasitasiyla bedensiz
varliklardan ya da bizzat medyomlarin
kisisel tecriibelerinden yahut kutsal
kitaplardan elde edilebilir. Bizler
"unutma” stirecine bagl olarak hem
dogmadan onceki spatyom haya.imizt
hem de ge¢mis yasamlarimizt unuturuz;
unutmamiz gerekir.

G}‘( MIS
YASAMLARIMIZI

YA HATIRLASAYDIK!..

Varsayalim ki, bugiin
cok serefli bir mevkidesiniz. Iti-
barli bir insan durumundasi-
niz. Ama szin gecmis yasami-

niz ok karigik olabilir. Bu du-
rumdayken ge¢mis yasamini-
z1 6grendiginiz vakit veya bas-
kasi sizin gegmis yasaminizi
8grendigi vakit, belki simdiki iti-
bariniz ortada kalmayabilir.
Biyuk suglar iglemis olabilirsi-
niz. Bu suglar sadece gal girp
isi degil; insanlik sugu da isle-
mis olabilirsiniz. Sizi yeniden
blyik vicdan azaplarina ite-

cek suclariniz olmus olabilir.
Gegmis hayat planinizla ilgili
olarak bu cok olasidir ve do-
galdir. Zaten birgok insan bu
tr ve benzeri yagsamlarinin
telafisi icin bugtin diinyada bu-
lunmuyor mu? Bu nedenle bu-
gun biz hangi durumda bulu-
nuyorsak, bu, bizim igin en iyi
olandir. Hig kimse halinden
sikayet etmemelidir, bu an
icin. Clinki bu an, su hal o in-
san icin en mitkkemmel du-
rumdur. Fakat her an bu ba-
lanse edilebilir, degisebilir.

Onun igin derler ki, "Her
an insan siikretmelidir." Simdi
diyeceksiniz ki: "Bu nasil iyi
hal? Su kadar borcum var. Su
kadar taksit 6denecek. Evde
yemek yok, Ust yok, bas yok.
Benim halim nasil iyi?" O da
dogru. Siz de haklisiniz. Ama
gene de emin olun ki, su anda
icinde bulundugunuz hal, sizin
icin en iyi haldir. Bu hali deger-
lendirmeye calismak, onun
Ustesinden gelmeye galismak
en akillica yoldur.

Bu nedenle, muhakkak
gecmis hayatlarin su yagami-
mizda bizim (zerimizde gok
bariz etkileri vardir. Bagka bir
deyisle o, bir ortalama giig ola-
rak bizim Gzerimizde birikmis-
tir. Bizim su andaki hayatimiz
gegmis hayatlarimizin bir so-
nucudur. Eger bu yasamimizi
iyi incelersek, 6zellikle teker-
rr eden olaylari iyi kontrol
edebilirsek, zayif taraflarimi-
zin ipuglarini alabiliriz: Su ya
da bu sekilde, hep benzer
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olaylar igerisinde kaliyorsak,
ne yaparsak yapalim o mecra-
dan digari gikamiyorsak, bilin
ki onunla ilgili gegmiginizde bir
yigin olay vardir. Iste boyle bir
seyi anladiktan sonra insan
der ki: "Bu benim su andaki
halim, benim icin en iyi ve en
gerekli olan haldir." iste bu su-
urlu bir anlayistir. "Ben mu-
hakkak ki bir bileskenin sonu-
cunu yastyorum..." Hastalik,
saghk, gizellik, fakirlik vs. Bu
bilegkenin igerisinde zengin-
lesmek igin, yagsamin bagka
olanaklarindan yararlanmak
icin ne gerekiyorsa yapilr.
Hepsi o bileskeye dahildir.

KADERIYECILIK
OLMAZ

Bu agiklamalarimizdan
"kaderiyecilik" sonucu c¢ikaril-
masin. Kesinlikle ilgisi yoktur.
Aslinda yaygin oldugu anla-
miyla "kaderiyecilik" diye bir

Otealemde
maddi degerlerin
hikmi yoktur;
Varlk kendi ken-
disiyle basbasa
kalir.

sey yoktur. Meveut diizeni iyi-
lestirmek herkesin hakkidir.
Fakat belirttigimiz gibi bu,
kontrol altinda olmalidir. Ben
ylkselmek igin bagkalarinin
sirtina basiyorsam, olmaz. O
héalde bizi burada kontrol ede-
cek husus vicdanlarimizdir.
Biliyorsunuz, her sey helal
edilmistir. Nigin? "Mesru ola-
rak yapilan her tirli caligsma-
nin karsiligi helaldir." denmis-
tir. Yani, "o senin hakkindir".
Burada bir hak esitlemesi var.
Ugras, didin, para da kazan.
Insanlari da sev. Yiksel, ne
yaparsan yap. Ama baskalari-
nin sirtina basarak degil.
Bagkalarinin sirtina bas-
manin bircok anlami vardir. Hi-
leyle, diizenle, sununla, bu-
nunla olacak is degildir. Clnki
sonug clarak tim bunlari de-
netleyecek olan yine insanin
kendisidir: Vicdan eninde so-
nunda kargimiza dikilir. "Evet,"
der, "Sen ebedi ve sonsuz

olan hayatini, falanca yasa-
minla, su gegirmis oldugun alt-
mis bes yillik yagsaminla takas
ettin. Cok blylk bir sey yapi-
yorum sandin. Gel bakalim...
Buyur, senin defter burada.
Senin 6grendiklerin buydu.
Bildigin ilkeler buydu. Ama ta-
bii sen orada bunlari yapiyor-
sun..." Bunu kim soruyor? In-
sanin kendisi kendisine soru-
yor. Kendinden basgka insana
soru soracak bir tek varlik yok-
tur evrende. insan dyle mi-
kemmel yaratilmig bir varliktir
ki, éyle yureklidir ki, kendi he-
sabini kendisi verir. iste "se-
refli mahldk" olugu da bura-
dan gelir. Kendi hesabini ken-
disi verir. Hem de en ufak bir
sapma yapmadan. Ama din-
yada bedenliyken her turl ha-
tay! bekleyebilirsiniz ondan.
Bu higbir sey ifade etmez.
Diinya gegici bir yatak yorgan-
dir. Yorgan gider, kavga biter.
Ondan sonra insan spatyoma
yonelir. Sakin ola ki Allah'in in-
sanlardan hesap sordugu sa-
nilmasin. Ne kadar kéti bir
hizmet miinasip goruyorlar
Tanri'ya... Her seyi yaratacak,
ondan sonra falanca Meh-
met'e hesap soracak oyle
mi?

Bunlar sakat dislince-
lerdir. Bunlardan siyriimak ge-
rek.

INSAN HESABINI
KENDISi GORUR

Benzer sekilde, insanin
vicdani da oyledir. Kendi he-
sabini kendisi gorir. Yani bi-
tunlyle her seyi kendisi icine
koymustur. Hatta derler Ki;
"Eski hekimlikte insan vicudu
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o kadar glizel bir den-
ge igindedir ki, su deri-
nin altinda olan tim
sistem kendi kendini
iyi edebilir, kendi ken-
dini kontrol edebilir.
Yeter ki bunu insan is-
teyebilsin." Yani her
tirli savunma meka-
nizmasi, iyilestirme
mekanizmasi vs. hep-
si bedenin igindedir.
Zaten fizikogimik ilag-
lar aslinda kendileri bir
sey yapmiyorlar. Bu-
nu tip da biliyor. Onlar
sadece vicuttaki sa-
vunma mekanizmala-
rini harekete gegiri-
yorlar. O ilagla vicut
yine kendi kendisini
iyilestiriyor. Oyle bir sistem ya-
piimis ki, tim garelerle care-
sizlikler onun igerisindedir. V-
cut boyle ise, ruh varlig igin
bunun daha baska tirli olma-
st mUmkin degildir. Varlik be-
denini terk edip, spatyom ya-
samina gegctigi vakit, vicdan
daha etkin hale gelir.

SPATYOM HAYATI

Kendi aralarinda c¢ok
baglantili olan irade ve imaji-
nasyon sozcikleriyle ifade
edilen anlam spatyom hayati-
miz bakimindan da énemlidir.
irade, "istek" demektir. irade
nigin kullanilir? Istek igin kulla-
nilir. Bazen isteklerimiz imaji-
nasyonumuzu (tahayydl), ba-
zen de tahayyul istekleri belir-
leyebilir. Bunlar kargilikhdir.
Tahayydll ettigimiz igin her-
hangi bir sey bizde kararl hale
gelir. Bunlar sonradan istekle-
re déniisir. Isteklerin gergek-
legsmesi igin de tahayyil ge-
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Olium bagka bir yasama agilan bir kapidir.
Tipki dogum gibi...

reklidir.

Konuyu bilgisayar tekno-
lojisine gore ele alirsak; prog-
ramlama, tahayyllle baslar.
Ondan sonra galisma sistemi-
ne gegilir. Yani 6nce, bir seye
istek duyulur. istekten tahay-
ylle gegilir. Tahayyilden son-
ra da uygulama gelir. Istek ol-
madan imajinasyon kendili-
ginden olmaz. Onun arkasin-
da muhakkak bir itici gug, bir
irade, bir istek olmahdir.

BEDEN OTESI
YASAMIMIZI
ISTEKLERIMIZ
SEKILLENDIRIR

Spatyom dedigimiz sip-
til ortamda varlik gesitli oiay-
larla kargilagir. Bunun nedeni
bizim kendi isteklerimizdir. Bu
diinyadan bir yigin isteklerle
geker gideriz. Halk arasindaki
ifadesiyle, bircok konular baki-
mindan, "goézi agik gideriz".

Oranin ortami ve istekle-

rin uygulandigi
mekén, burada aligik
oldugumuz, fizik ka-
nunlara bagh degildir.
Her ne durumda olur-
sak olalim, bizim bey-
nimiz gene fizik ka-
nunlara bagl olarak
cahsir, Yerylzi imaji-
nasyonu da buranin
kurallarina goredir.
Imajlarin birlegsmeleri,
pargcalanmalari, go-
galmalari s6z konusu-
dur. Ruh varligi ola-
rak, 6z kendimiz ola-
rak imajinasyonumuz
sonucu bdyle U¢ bo-
yutlu bir ortamda teza-
hir ettik. Diinya bede-
nini terk edip de spat-
yoma tezahir ettigimiz zaman
durum biraz degisir. Anlagila-
bilmesi igin sdyle bir drnek ve-
rebiliriz: Dinya hayatini, igin-
de seker eritilmis bir kazana,
spatyom ortamini da iginde
tertemiz, saf su bulunan, piril
piril bir kazana benzetelim.
lkinci tiir ortamda tezahir
imkanlari daha coktur. Daha
yogun ve kaba olan birinci tur
ortamda (dinya) pek ¢ok ne-
denden dolay! isteklerimiz
gergeklesmeyebilir. Ornegin,
diinyada tim ihtiraslarimizi ol-
dugu gibi yerine getiremeyiz.
Ama onlari istemekten, dlene
kadar istemekten, hatta bu is-
teklerle spatyoma gegmekten
kendimizi alamayiz. Bunlarin
bir kismi bizim glindiz riyalari
tarzindaki hayallerimizdir. Ha-
yalsiz bir insani hemen hemen
duslinemeyiz. Bazilari bu ha-
yallerini romana, kimileri siire
ya da bilinen cesitli sanat eser-
lerine doker. Yani sanatsal bir
sekilde gergeklestirir.



KENDI CENNET VE
CEHENNEMIMIZI
HAZIRLARIZ

Yukarida sz konusu
edilen sanatsal bir gergekles-
me igin bircok arag gereg ve
yontem kullanilir. Simdi bu sa-
natkari bu kaba ortamdan ala-
rak, son derece esiri bir orta-
ma koyalim. Zaman ve me-
kanla ilgili sorunlarin bulun-
madig1, yogunluk meselesinin
olmadig! bir yere getirelim.
Tum bu engeller yok; ama is-
tekleri, oldugu gibi, hatta beyin
baskis! da olmadigi igin daha
da giigli olarak var. Simdi, bu
istekler agrandize olmazlar
mi? Minicik bir istegin dev gibi
oldugunu diginin... Iste biz
orada bu sekilde kendi cehen-
nemimizi kendimiz hazirlariz.
Cennetimizi de bu sekilde...
Tum o istekler, otomatik bir se-
xide, tahayyul melekesiyle
beraber karsimizda deviese-
rek olugurlar.

Tahayyil melekesi, yani
imajinasyonumuz her zaman
sadece isteklerimizden emir
almaz. Bagka bir ifadeyle, ilk
#ici guc sadece istek degildir.
Zaman zaman, insanin duru-
muna gore vicdan da bunu ya-
par. Iste bizim istirabimizi,
kendi cennetimizi, cehenne-
mimizi hazirlayigimiz boyle-
dir. Dinyada vicdan sesimizi
kolayca bastirabiliriz. Bedeni-
miz ve bedenimizle ilgili birst-
ru baglantimizin sesi, genel-
likle vicdan sesimizi kolayca
bastirir.

Fakat yukarida belirtme-
ye ve aciklamaya calistigimiz
“serbest” duruma gegildigi va-
kit, vicdan mekanizmasi insa-
ni sadece sezgisel olarak ve-

ya yakin olarak (agik olarak)
hatalarini onun ytizine vur-
maktan, yani insanin kendi
kendini elestirmesinin yollari
olmaktan ¢ikar ve tahayyiiller
de isin igine karigmaya baglar.
Bu nedenle biz bir spatyom or-
taminda 6rnegin, agaglarin
herbir yapragindan gelen il-
hamlarla cosanlara, duygula-
narak siirler yazanlara ve bu
gibi durumlarin her tiir varyas-
yonlarina kolayca rastlayabili-
riz. Bunlarin hepsi yine tahay-
yille ilgili konulardir. Bu insan-
lar iginde bulunduklari ve ger-
gekten ihtiyaglar olan bu halin
doyumuna ulagana kadar onu
yasarlar. Rehber varliklarinin
da yardimiyla daha bagka du-
rumlara girerek spatyomdaki
yollarina devam ederler. Gere-
kiyorsa tekrardan dinyaya
dénme hazirliklarina girerler.
Ama spatyomdaki ortaminin
(cennetinin ya da cehennemi-
nin) yaraticisi da, diinyadaki
yasaminin yaraticisi da yine
insanin kendisidir. Bunlar,
kendi istek ve dugtincelerimi-
zin son derece dogal ve lahi
Irade Kanunlari gergevesinde
gerceklesen sonuglardir ve
hepsi de tekamilimiz iin ge-
reklidir.

SPATYOM : BiR
SINANMA YERI

Spatyom gergek bir si-
nanma yeridir. Insanin kendi
kendisini sinadig! bir yerdir.
Orada insan ne vicdaninin se-
sini susturabilir, ne de kendini
hakli gikartabilir; ne entelekti-
el kurnazhigini kullanabilir, ne
de iginde yasadig! toplumun
alavere dalavere igleriyle mey-
dana gelmis olan bir yi§in ga-

rip hukuki semsiyeler altina si-
ginarak yapmis oldugunun so-
nuglarindan kendini kurtarabi-
lir. Allah'in her zaman her yer-
de olmasi ve daima goriyor
olmas! da budur.Allah'in gor-
mesi demek, insan varliginin
icine kendi gézlinii de eklemig
olmas! demektir. insanin, bu
sekilde kendi kendisini gérme-
si ve degerlendirmesi demek-
tir. Clinki insan ayni zamanda
Allah'in gdztdur. Soylendigi-
ne gore, insan bir kiiglk kai-
natsa, onun gozi ayni zaman-
da Tanri'nin gézi demektir. In-
sanin bu dili ayni zamanda
Tanri'nin dili demektir.

Buradan da insanin so-
rumluluklari bagka bir agidan
bir kez daha ortaya gikmis olu-
yor. Her seyimiz Yaradan'a ait
bir husustur ve onu temsil
eder. Bizi, insanligi bu anla-
yistan, bu kavramdan kopa-
ranlara ne yazik... Heyhat on-
laral... insanlig: uygarlik adi-
na vahsilestirerek ilkellestir-
miglerdir. insan bu derece Us-
tiin bir yapi ve kokene sahip-
ken, onu yassiltmak, kagit gi-
bi, toprak gibi yapmak ne bi-
yik vebaldir. Ama bunun
6desmesi yapiliyor, yapila-
caktir da...

Kutsal kitaplarda anlati-
lanlari gok iyi anlamak lazim.
Insan yalniz degildir. Giinki
orada, "Ben sizlerin dilinizle
konugurum, sizlerin gézlinUz-
le gorurum." der. Baska bir
yerde, "O oku siz atmadiniz,
fakat sizin elinizden ben at-
tim." buyurulmustur. Bu, gok
byilk, cok genis kapsamli,
gok muthis bir ifadedir. Bu de-
rece Ustiin bir glicin hizmetin-
de olmak o derecede de ylce

bir sey. O ne biylk bir liyakat- [Jg8™
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tir. Biz, kendi kendimize, simdi
neyin hizmetinde oldugumuzu
soralim. Gérecegiz ki, cogun-
lukla seytanin hizmetindeyiz-
dir.

Burada "seytan"in temsil
ettigi dogrudan dogruya bizim
kendi cirkinligimiz, ag gézlili-
gumiz, hirslarimiz, bilgisizli-
gimiz, egomuzdan baska ne-
dir ki? Bunlari ortadan kaldira-
cak yegéne sey de bilgiden
bagkas! degildir. Bilindikce,
kavranildik¢a o yavas yavas
terk eder insani ve artik ondan
sonra insan seytana uymaz
olur.

SPATYOMDA
KENDIMIZLE
KARSILASIRIZ

O halde bedenini terk
eden bir varligin ilk karsilastigi
sey kendi imajinasyon oyunla-
ridir. Orada kendisinden énce
6lmis olan anasini, babasini
gérmesi, sunlari bunlari yap-
masl! hep bundandir. Kaynak
kendisidir. Bunlarin cogu ken-
di tahayyilinin sonucudur.
Ik zamanlar gercekten basit
tesevvis devreleridir. Fizik
dinya ile spatyom arasindaki
intibak dénemi heniiz tamam-
lanmamistir ve daha ¢ok da fi-
zik plana bagl vaziyettedir. Bu
nedenle, bedenden ayrilmis
olan bircok insan kisa ya da
uzun siireler kendi bedenlerini
bir sire igin gérmeye devam
ederler. Olumlerinden itibaren
cenazesinin kaldiriimasi, de-
fin islemleri vs. her seyi goriir-
ler. Insanlarin disiincelerini
hissederler. Bu, bedeninden
ayrilan sahsin agikca fizik
planla olan rabitasinin heniiz
kopmadiginin isaretidir. Fizik
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dinyanin etkisi zamanla azala
azala kendiliginden uzaklas-
maya baglar. Fizikten uzaklas-
tikga da, kontrol ya da sansiir
mekanizmalarindan kurtulur.
Su anda bedenli olan bizler
hep sansir ve savunma meka-
nizmalarini kullaniriz. Ego bii-
tnligimizi korumak, hatta
onu takviye etmek igin, pek
cok seyi egomuza uygun ola-
rak kitabina uydurmak icin cok
kez tevile bagvururuz.

Ama fizik bedenden kur-
tulup da diinyadan uzaklasin-
ca bunlari yapabilmemiz he-
men hemen olanaksizdir.
Telafi mekanizmasi galismaz.
Savunma mekanizmalar gi-
derek tikenmistir. Kisaca, ha-
yatin bir film seridi gibi gozler
6nunden (zihinden) gegcme-
sinden sonra bir i¢ miicadele-
dir baglar. Vicdaniyla kendisi
arasinda korkung istirap kay-
nagi olan ve duruma gére ardi
arkas| gelmeyen miicadele ya
da micadeleler zinciri baslar.
Bu, varlik igin tam bir tesevviis
halidir. Bu sdzcik biraz eski
ama anlatilmak isteneni aynen
igeriyor. Bu hal, sadece inti-
baksizlik, sadece saskinlik de-
gil, fakat her iki hali de icine
alan bir durumdur ve en lyi ola-
rak "tesevviis" sézcuguyle
anlatilir.

Yukarida tanimlamaya
calistigim durumlar, varligin
suurlanma dizeyine gore,
uzun ya da kisa stirebilir. Bag-
ka bir ifadeyle, olan bitenin far-
kinda olabilecek giigte olan
varlik s6z konusu devreleri ga-
buk atlatabilir. Diinyasal istek
ve duygulariyla, o andaki ser-
best hayatinin anlamini bilen-
ler igin bunlar cok kisa siirer.
Ama hig kimse bundan korun-

mus degildir. Bu durumla ilgili
olarak, Hz.Muhammed bile,
hadisinde ifade edildigine go-
re, "Kabir azabindan gok geki-
niyorum." demistir.

KABIR AZABI NEDIR?

Burada peygamberin
"kabir azabi” dedigi, kabire gi-
receginden dolay| degildir
kuskusuz. Artik bedeni terk et-
tikten sonra, gercek yiiksek
suura ulasincaya, gercek
planindaki yerini alincaya ka-
dar gegcmesi gerekli bir safa-
hat kastedilmektedir. Her var-
Iik gibi o da tedricen yiiksele-
cektir. Peygamber de éniinde-
ki safhalari aga aga en yitksek
serbest suuruna kadar yiikse-
lecektir. Iste burada demek is-
tedigi odur; "Bu safhalarin
aslimasindan ben de korkuyo-
rum..." Onca yil peygamberlik
yapmis, hadisler ortaya kos-
mus, vahiy vermis, sahadet
getirmis, tUm bunlara ek ola-
rak son vaazinda da herkese
bunlari tasdik ettirmis ve
helallasmis, herkesten ii¢ kez
sahadet almis, risaleti yerine
getirmis olduguna emin olmus
olmasina ragmen, béyle bir
endigesini dile getiriyor.

Bu da peygamberane bir
endise: "Acaba ilk safhalar
nasil gegirecegim..." "Refik-i
Ala" dedigi "En Yuksek Arka-
das"inin bulundugu yere nasil
ulasacaginin distincesi igin-
de bunu soylemistir. Yani ken-
disine tebligi veren, vahyi indi-
ren Cebrail'i kastediyor. "O
plana nasil ve ne zaman ula-
sacagim?" Onun da kendisine
gore endisesidir bu. Kusku-
suz, yukarida da belirttigim gi-
bi peygamberane bir endise.




O da oraya kavusmanin heye-
canl iginde. Bir an evvel "Re-
fik-i Ala"ya, Cebrail'in bulun-
dugu plana ulagmak istiyor.

Benzer endigelerin ifa-
desini Isa ve Musa'da da gori-
yoruz. Bedenden ayrildiktan
sonra, yavas yavag adaptas-
yon yoluyla, en serbest suur
haline gelinceye kadar... Bunu
suna benzetebiliriz: Komaya
girmis bir insanin tekrar koma-
dan cikmas! gibi, yavas yavas
kendine gelmek, agir agir eski
normal suuruna kavugmak gi-
bi... Géruldugu gibi, Tedric
Yasasi burada da gegerli ve
her varlik icin ayni. Birdenbire
hafiza yerine gelmez. Bu, "ye-
rne gelis" zaman alir, yavag
yavas olur. Blyik dlglide var-
L3in bizzat kendisiyle ilgili bir
susustur. Bu bir adaptasyon
meselesidir. Iste, yukaridan
Den yapmaya calistigim agik-
=malaria istek, irade ve imaji-
masyon arasindaki iligkiyi bu
sewide oOzetleyebiliriz.

] DERNEK MERKEZI
® SALl

SAKLI HICBIR SEY
YOKTUR

Tiim bunlardan da anla-
silmaktadir ki, gizli, sakli hicbir
sey yoktur. Ustii agiimayacak
bir gey de yoktur. Bunu bagka-
sinin duymasi ya da igitmesi
dnemli degildir. Varligin bilme-
si yeterlidir. "A" sahsinin isini
"B" nin bilmesi en son istir ve
en kaba diizeyde olandir. O da
zaten nasil bilecektir? Kelime-
lere verdigi anlamlar gerceve-
sinde... Siz ne soyliyorsaniz
onu bilecektir. Ama isin aslini
ve esasini yine kendisi bilir.
Asll olan insanin igindeki olay
ve anlamdir. Bu da kolay kolay
ve tam olarak sozciklere do-
killemez.

Bu nedenle gizli, sakli,
hicbir sey yoktur. Bunlar insa-
nin bizzat kendi i¢ varliginda
depolanir. Butin bunlardan
dolayi, insanin her seyden én-
ce kendi vicdanindan bagka
higbir tabip tanimamasinda

KONFERANSLARIMIZ

KONFERANSLARI! (Saat: 19.30-20.30
SEKIM Ruhsal Sdylesiler

..................... Ergun ARIKDAL

(dertlerine care bulmasi agi-
sindan) isabet vardir. Kendine
kargi durust, kendine karsi sa-
mimi olmak zor istir. Miicadele
etmesi, 6zellikle nefsine mu-
halefet etmesi ve bunda basa-
nl olmaya galigmasi lazimdir.
Diinya insani, bedenli olma-
sindan dolayi, kapali suurlu,
uyur gezer olmasindan dolay!
ikiytizludir, riyakardir. Once
kendisine kars! riyakardir.
Ozlimiizde bulunan
kainat bilgisini uygulamak
icin burada bulunuyoruz. Bu-
nun igin yasiyoruz. Ama bunda
ne kadar basarih olabiliyoruz?
Bu uygulamayi ne kadar yapa-
biliyoruz? Bilmekten ¢ok uygu-
lamak énemlidir. Uygulaya-
madigimiz bilgi bizim icin saf-
radir. Istediginiz kadar bilin, o
bilginin profesori olun, hocasl,
papazi olun, uygulayabildigi-
niz kadar varsiniz. Uygulaya-
madiklariniz bu "safra bilgi"
yiilkselmenize engeldir.

12EKM Insanh@in Gelismesinde Olaylann Roldl Nurettin ERSOY-lpek MURSALIOGLU
19EKIM Eskosmalardan Kurtulug: $uurlanma . Muharrem GUNAYDIN-Niltfer YILMAZ
26EKIM  Yasam: Esneklik Kazanma SUreci ...............- Harriyet KALALI-ZUmrit ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zariff Apt. No:4 D:8 Beyoglu / IST. Tel: 243 18 14
)] KADIKOY BELEDIYES! KULTUR VE SA! -
23ekiM  Olum ve Otedlemde Varolus ... Fulya DEMIREL-Hakan Erkan ERASLAN

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL
Saat: 19.00-21.00

NOT: GlRls ICRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Bir Akis

e Beccon LwiowBivin Devma.

Sanki saniyeler saat,

Saatler, asir.

Derinlegen sizi...

Gitgide azan yara...

Kipkizil her yan,

Yaras1 Kanayan diinya.

Daglandikga yiikselen feryatlar,

Sular altinda kalanlar, yerle bir olanlar...

Bir sessizlik, ardindan tiikenenler, ezilenler, yok olup gidenler.
Gelenler, seyre doyamadan gidiyorlar.
Gidenler ise bir daha donmek istemiyorlar.
Ancak, agaran sakaklardaki kirlar diigiince one,
Yavag yavag doniis, ufuktaki yone.

Bunlar m1 saracak!

Kanayan yarayu...

Bunlar mi! Susturacak feryatlar:.

Boliik porgiik insanlik,

Birbirlerinden fersahlarca uzak.

Ellerini bulmaya ¢alisanlar,

Tenlerini, dillerini, dinlerini uyugturmaya ¢alisanlar.
Karalari, sarilart dert zannedip,

Iglerindeki binbir surat: uyugturamayanlar.
Ufuktan dogan, o yildiz,

Yerini birakirken muhtegem giinese,

Eriyen buzlar, ild¢ oluyor.

Stiziilen huzmeler yaralari sarwor,

Agaran giin ile birlikte,

Sarsilan yer, gok

Siikiinetle birbirine gegiyor.

Varilan nokta, sadece kiiciik bir liman.
Bizleri bekliyor, ilerideki biiyiik devran...
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HIACLAR ve LSTEKLER

Nurettin ERSOY

ISTEKLERIN OLCUSU,
SINIRI VE KONTROLU
ANCAK MAKUL VICDAN
MEKANIZMASI

iLE SAGLANIR

U KONUDA da varliga 1sik tuta-
cak olan rehber, akli vicdan ile ylice idari
planlarin ikazlari ve durtileridir. Onlara gok
dikkatli bir sekilde kulak vermeliyiz.

Neye tapinirsak tapinalim, ister ateist,
ister ruhgu olalim, varhigimizda o6yle bir
mekanizma tasimaktayiz ki; asla. yanilmaz.
Her seyin dogrusunu bizlere veren odur.
Akil ve Vicdan, yani makul vicdan. Yeter ki
kabuklarimizla onu 6rtmeyelim. Sesini yuk-
seltmesine, bize hikim vermesine izin ve-
relim. Bugln insanligin en gok ihtiya¢ duy-
dugu ses, makul vicdan sesidir. "Benim is-
teklerimin en o6l¢tlis, makul vicdanimin
koydugu 0l¢u ile olusan isteklerimdir." diye-
bilmeliyiz. Duygusalliktan uzak, aklin kont-
rolindeki bir vicdan bizim en mikemmel
rehberimizdir. Kendimizi bulabilmemiz igin
ancak bdyle bir vicdanin 6l¢l ve onayindan
ge¢mis olan isteklere yonelmeliyiz.

Isteklerimizin pesinden kosmak en
tabii hakkimizdir. Ancak bu isteklerimizin,
bagkalarinin gelisimine engel olmayan,
kendimize hak etmedigimiz sorumluluklar
yuklemeyen, makul vicdanimizca onaylan-
mis istekler olmalari gerekmektedir.

(Gegen Sayidan Devam)

YUCE IDARECI PLANLAR
OLCQU DISI ISTEKLERIMIZI
KONTROL EDERLER

Bir istegin oncelikle muspet bir amaci,
hedefi ve samimi, saf bir anlayigi olmalidir.

Telepatik bir ¢agri, bir talep 6zelligi ta-
styan bu olgunun, hedefine gidiginde, pek
¢ok ara dalga boylarindan, planlardan geg-
mesi gerekmektedir. Bu esnada, baska is-
tek gugleri ile polarize edilmeleri ¢ok olasi-
dir.

Dustk vibrasyonlu, kaba guglii, olum-
suz istekler, daima yuksek vibrasyonlu glig-
lerle polarize edilerek degisiklige ugratilir-
lar.

Yiice Idareci Mekanizmalar, bu tdr is-
teklerin ne kadar duygusal kaynakli ve su-
ursuzca Uretilmis olduklarini bilirler. Ve ge-
sitli mekanizmalarla, olumsuz ve uygun ol-
mayan istek vibrasyonlarini kontrol altinda
tutmus olurlar.

Cunki insan, dar suuru ve duygusal
yapisi ile yapacagi bir hareketin, ne tur
mekanizmalarin ¢alismasina sebep olustu-
racagini bilememektedir.

Suurlu olmak, sebep olacaklarimizin
getirecegi sonuglari sezebilmek, bu bag-
lantiy! kurabilmektir. Suurluluk sebebin ar-
kasindaki sebebi gorebilmektir.

Bizler, bagli suur sebebiyle gergek
ruhsal ihtiyaglarimiz olmayan istekler pe-
sinde kogmaktayiz.
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Ancak madde aleminin tesiri altinda,
bu isteklerimiz bize olumluymus gibi gériin-
mektedir. Ancak ihtiyag digidir. Dolayisiyla
bu isteklerimizi elde edemeyiz.

Glnki yogun maddi diinya alemi buna
izin vermeyebilir. Iste, bu noktada istekleri-
mizin sinirlari ile karsilagsmis oluruz.

ISTEKLERIMIZIN SINIR
NOKTALARI KENDIMIiZzi
TANIMAMIZI SAGLAR

Isteklerimizin sinirlari karsimiza ¢ikti-
ginda, iste o noktadan itibaren, kendimizle
karsi kargiya kallyoruz demektir.

Bu noktalarda, gergek kendimizi tani-
maya baglariz. isteklerimizin bu sinir nok-
talarinin gergek vazifesi, bizi bize tanitma-
sidir. Bu sinir noktasi karsimiza g¢ikma-
dan, kendimizi tanimamiz mimkiin degil-
dir.

Insan bu noktanin, asilmasi gereken
bir nokta oldugunu bilmelidir. Bu noktalarda
takilip kalinmamalidir. Tabii, bu noktayi
agmanin basarisi kapasitemiz ile alakali-
dir.

Cevremize baktigimizda, isteklerinin
sinir noktalarinda takilip kalmis birgok in-
san géruriz. Bu insanlar bazen boyle bir
noktada bir émri tiketebilirler. Oldikten
sonra da arkasindan, "bitiin émriind falan
isi bagarmak igin harcadi”, "gdzl arkada
gitti zavalli" derler.

Yasamimiz, hicbir noktasinda takilip
kalinmayacak bir akistir. Her noktada kisa-
ca ve hizla arastirilip, gecilmelidir.

Bu durum, engelli kosullarda, yarisma-
nin engellerine takilip yarigi kaybetmesi gi-
bi distnilebilir.

“Istekler, peslerinden kosulan konular
haline dénistigl andan itibaren, fertlerin
kendi Uzerlerinde yaratmig olduklari kesin-
tileri ifade ederler."

KONTROLSUZ iSTEKLERIN
KOYDUGU ENGELLER
ESNEME VE
UYUM ILE ASILIR

Dinya hayatimiz gok blyik bir diizen
icinde ve sistematik bir tarzda seyretmekte-
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dir. Bu uyumlu, ahenkli, dizenli sisteme
ayak uydurmak bizlerin vazifesidir.

Her sey belli bir sistemin detayidir. Bu
ayak uydurma ise, tamamen bizlerin uyum
ve esnekligimizle alakalidir. Esnek olmak,
uyumu getirir. Esneklik, evren sisteminin
kosullarina direnmemektir. Sistemlerin isle-
yisine koydugumuz her direng, sistemin o
noktasinda engellerle karsilastigimizi gos-
termektedir. Isteklerimiz, belli bir sistemi
harekete gegirirken, o sistemin énimize
koyacagi neticede takilip, direnerek, israrli
olmamamiz gerekir. Bu sonugsuz israrlar,
iste, bizlerin yasamimiz icindeki akicilig,
bGtinlGgu bozmakta, kesintiler yaratmakia-
dir.

Bunun igin isteklerin kontrol, ¢ok bu-
yuk 6nem gésterir. Kontrolsiiz istekler, en-
gellerin en getinini olusturur.

Eger isteklerimiz, bizi pesinden siirik-
ler bir hal almis ise; bu durumun, kontrolii-
muze ihtiyag duymakta oldugunu anlama-
miz lazimdir.

Icinden ¢ikilamaz, anlasilamaz gibi
goriinen hallerimizin ifadeleri, daima istek-
lerimizin getirmis oldugu neticeler olarak
agiklanabilir.

Cesit olarak da, gokluk gbsteren du-
rumlarda yine isteklerin rol(i biyuktir.

Demek ki, engelleri de koyan bizleriz.
Ancak bu durum, yukarinin rahmeti olan
desteklerle daima bir biitiinliik halindedir.

Yine unutmamamiz gereken bir nokta
da sudur: Kontrolsiiz isteklerimizin yarat-
mig oldugu engeller, ancak gene bizler ta-
rafindan kaldirilabilir.

Dinya yasamimiz, her an isteklerle
dolu oldugundan ve bu isteklerimiz blytk
oranda kontrolsiiz oldugundan, yarattigi-
miz pespese birgok engelleri beraberimiz-
de siriiklemekteyiz.

Bu engeller, aydinlik kazanip da mi-
sahede edilmedikge, insanin ilerlemesi de
el yordami ile binbir zorlukla olmaktadir.

Kontrolimiz diginda, farkinda olma-
dan meydana getirmis oldugumuz istekleri-
miz de vardir. Bunlar bizleri daima bir nok-
tadan diger noktaya tasiyan isteklerimizdir.
Bu tir isteklerimiz, bu sireg iginde, bizler
Uzerinde degisik yazgilar meydana getirir-

ler. Devami S. 12'de



Bireysellikten Biitiinsellige

DEGISIM [HTIYACI

Fulya DEMIREL

BINLERCE yildan beri 6zene bezene
gelistirdigimiz bireysellik anlayisi, bireysel
disince, bireysel davranis yani kendini Bii-
tinden ayri gorme, yavas yavas yerini Bi-
tinsel Anlayisa terk etmeye hazirlaniyor.

Diinya yagaminin bir amaci; maddenin
bilgisini 6grenerek maddeye egemen olmak-
tir, bagka bir ifadeyle ruhsal diinyanin kanun-
larini maddesel sistemler iginde uygulamak-
tir. Iste icinde bulundugumuz bu son devre,
ruhsal dinyanin bilinir olacagi ve ruhsal ka-
nunlarin maddeye egemen olarak kullanila-
cagi bir devre olacaktir.

Bugtine kadar maddenin kanunlari bi-
zi hep galebe caldi, hep yendi. Ruhsal yonii-
mUiz maddenin esaret zincirleri arasinda bo-
guldu, kaldi. Ama Yeni Cag, ruhsaligin mad-
desel yasalara egemen oldugu bir ¢ag ola-
cak.

Bu nedenle su anda diinyamiz (izerin-
de yasamakta olan varliklarin hemen hemen
hepsi boylesine kokten bir degisim ihtiyaci ile
yanip tutusmakta, bilgi noksanlg: nedeniyle
de degisime hangi noktadan baslayacaklari-
ni bilememektedirler. Anlayista, davranista,
uygulamada yepyeni bir yasam bigimi gerek-
tiren bu "Degisim Bilgileri"ni alabilmek igin
gorinirde biylik kargasa ve kaos yasiyo-
ruz.

Bu kargasa ve kaosun en 6nemli ne-
deni, bizdeki degisim ihtiyacini hizlandirmak-
tir. Degisim ihtiyacini hisseden, algilayan in-
sanlar, onlari yenileyecek olan bilgilerin pegi-
ne dismektedirler ki bu, "Yenileyici Bilgi"nin
entellektlel diizeydeki bilgilerle pek alakasi
yoktur.

YENILEYICI BILGI

“Yenileyici Bilgi* adini verdigimiz bilgi
“ruhun bilgisi"dir, "ruhsal dinyaya" ait bilgi-
dir, “ruhsal yasalarin isleyisini" anlatan bilgi-
dir.

Adina Altin Cag da denen Yeni Cag,
uyanigin bilgileriyle donanacak, yani 21. yy
ruhsalligin, spiritGelligin gercek manada
yagandidi bir ylizyil olacak. Saf ve duru bilgi-
lerle kargilagacak olan diinyamizin "Ytce Igi-
gin" Nuru'ndan gézlerinin kor olmamasi igin
simdiden safliga, sadelige, duruluga hazir-
lanmasi gerekiyor.

iste uyandirici soklar tarzinda karsilas-
tigimiz toplumsal olaylarin, dogal afetlerin
asil nedeni, bu degisim ihtiyacinin ardinda
sakli. Glnki ruhsal diinya, insan ruhun bilgi-
sine ulagsin, ruhun ylceliklerine ve Ustin
yonlerine ait bilgilere bir an dnce ulassin diye
Organizasyon Planlari halinde hi¢ durmadan
faaliyet gosteriyor, insanliga sok Ustiine sok
yasatiyor.

Degisimi 6nce yasamak sonra yagat-
mak adina hepimizin yoluna revan oldugu bu
vazife, cok énemli bir vazifedir.

Degisim yoluna koyulan binlerce, yiiz-
binlerce, milyonlarca insani ayni maksat et-
rafinda tutan tek sey degisim ihtiyaci ve arzu-
sudur.

Ruhumuzun derinliklerinden fiskirip
gelen bu ihtiyaca cevap vermek, bizim kutsal
vazifemizdir. Nerede olursak olalim, "Haki-
kat Bilgisi"nin ortaya ¢cikmasina engel olan
maddenin ezici, ruhsal tesirleri yok edici etki-
leriyle muicadele etme kararimizdan vazgec-
memeliyiz.

Ruhsal yasalari yok sayarcasina
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maddi yasalari ve maddiyati 6n plana ¢ikar-
manin kaginilmaz aci sonuglariyla bir bir kar-
silagmaya basladik. Aslinda sikayet etmeye
de pek hakkimiz yok. Her kargilastigimiz bi-
zim kendi elimizin emegi. Agikga "ne ektiy-
sek onu bigiyoruz."

DEGISIM ICIN NELER
YAPMALIYIZ?

Keyfe gore degil, bilgiye gére yasama
karari, 6nce kendimize olan glivenimizin art-
masini saglar. Sonra degisim glnlerinde
uyanik ve suurlu olmamiza neden olur. Yani
bir tlr "farkindalik" halini giinlik yasamimizin
her anina yaymis oluruz.

Suurlu yasam, ruhsal diinyanin bilgile-
rini 6grenme yolunda ilerlerken almis oldu-
gumuz bilgileri uygulamay gerektirir.

Ayrica da dogru uygulamalarimizin bir
Olglsli vardir. Bu 6l¢ll, kendi disimizda olup
bitene kars! duydugumuz endise ve sorum-
lulukla ortaya ¢ikar. Yani kendi disimizda
olup bitene kargi duydugumuz sorumluluk
duygusunun basit seviyeli merak veya

nefsani bencilliklerle (egoyla) hi¢ alakasi
yoktur. Ama 6nce mantal seviyede arinmak
ve "Buyuk Sigrama Hareketine" katiimak is-
teyen bir insanin her fiilinde kendisine "Ben
ne yapiyorum?" sorusunu yoneltip, ardindan
da "Neden ve nigin yapiyorum?" sorusuna
dogru cevap vermesi gerekir.

En buyik yalan, bizim kendi igimizde
kendimize karsi soyledigimiz yalandir. Bu
nedenle degisim ihtiyacinin ve uyanisinin te-
mel sarti uyanik bir dikkat ve dogru cevaplar
veren i¢ sestir.

Dinlenen bir i¢ ses ve uyanik dikkat,
yani olup bitenin farkinda olmak, kisiye; ne-
rede, nasil davranmasi gerektigini gayet gu-
zel anlatir.

"Ben gercek manada nelere sahibim?
Asil zenginligim nedir? Simdiye kadar nelere
glivenmisim? Bundan sonra neye glivenme-
liyim? Deger yargilarim rélatif mi yoksa bir
hakikate dayaniyor mu?" seklindeki bazi so-
rularin sorulmasiyla icimizdeki degisim ihti-
yacina cevap vermis ve kendi "Buyiik Degisi-
mimizi" baslatmis oluruz. Degisim yolunda
hepimize basarilar.

IHTIYACLAR ve ISTEKLER Bastarafi S. 9'da

UST SUURUN ALT SUURA
HUKMU OLDUGU GiBi,
SUURUN DA UST SUURA
TESIRI YABANA
ATILMAMALIDIR

Hi¢ de hos kargilamadigimiz bazi
olaylar yagariz. "Bu da nereden g¢ikti." de-
riz. Bilmemiz gerekir ki; o olay mutlaka
kontrolim@z diginda, farkinda olmadigimiz
bir istegin tatmin edilmesinden baska bir
sey degildir. Bu da ihtiyacimiz geregidir.

Fizik plan iginde, nefsaniyet baglan
arasinda, kendimize dabhi itiraf edemedigi-
miz Oyle isteklerimiz vardir ki. Bunlar far-
kinda olamadigimiz bir tarzda alt suurumu-
zun derinliklerinde kontrolsiiz bir sekilde fa-
aliyetlerini strdardrler. Ust suurumuzun hig
de ihtiyaci olmayan, onun onaylamadigi
sonuglar dogururlar.
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Boylece "Ust suurun, alt suura hikmii
oldugu gibi, alt suurun da Ust suura tesiri
yabana atilmamalidir.”

Bunun i¢in diyebiliriz ki, "Bizler igin en
iyi 6l¢ll, kendimizi her an kontrol etmektir."

isteklerimizi, ihtiraslar haline sokma-
mamiz gerekir. |htiras, kontrolimiz disina
¢ikmis isteklerdir.

Bakiniz, eski bir tebligde bu konuda
neler sdylenmis: "Nigin ihtiras kétldur, ey
dost! Bilir misin? Evet, ihtiras bir kuvvettir.
Fakat o kuvvet nefsaniyet yolunda heder
olursa, heba olmusg, murdar olmus bir nes-
nedir."

Sonug olarak, bagimlisi oldugumuz
konularin tepelerini biraz daha yassiltma-
miz gerekir.

Cazibenin mevcudiyeti canliligi temin
etmektedir.

(Devam Edecek)












































































































