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Sevgili
Okuyucular

«Degisimin gerceklesmesin icin mevcut her tiirlii bagnazli-
g meydana getirdigi «engellerin» ortadan kalkmasi yolunda
insanhigin verdigi savas, elbetteki, mukadder sonuca ulasacak-
tir. «Ayak tokezi» olanin «anlayis ve sezisteki tikamiklik ve suur-
sal darhigin» bir iriini oldugunu biliyoruz. Bu kavramiar tama-
men gercektir. Cnlarin derin anlamlarin kavramak adegisime»
mistehak insanlik toplumunun temel gorevidir. «insan islek yol
olmalidir.»  Yani tekamiil siirecinde oniine, her tiirlii sekilde,
¢ikan dar gerceklikiere gereginden fazla baglanmadan daima ile-
riye dodru yiiriimesi demektir. «imtihanlara boyun egenlere ne
mutlul» Bu dar gercekliklerin ne oldugunu anladiktan sonra, onu
terk etmenin, anayi babay terketmekten, inkardan, daha zor olsa
bile, zaruretini kavramak gereklidir.

Spiritizm’i, Ruh ve Madde Okulu’'nu, kendi dar gergeklikle-
rinin muhafazasinda bir engel gibi gérenlere sesleniyoruz: Spi-
ritizm sayesinde «herkes ylziiniin éniinde olani bilecek ve gizli
olanin Ustii agilacaktir. Zira ortaya cikmayacak sakli birsey yok.
tur.» Herkes kendi realitesini, inancimi ve fikirlerini iyi tamimak
zorundadir. Onlari terk etmenin i¢sel buruklugunu duyamayanin,
elbetteki maddenin ezici baskisi altinda, cile cekmesi dogaldir.
Diinya'ya «degisim atesi» atildi. Onu atanlar «Diinya'y: sarincaya
kadar koruyacaklar.»

Herkes oniindeki canagin hep disim temizliyor; «dist ya-
radan igi de yaratmistir» Dis insan - i¢ insanin bir sonucu. Bu
en bilimsel bir gercek.

Spiritizm ruhu ve maddeyi birlestiriyor. Hayati en genis
bicimde kapsiyor ve insani «kozmik gorevi icin» hazirhyor. Bu
doniisit olmayan bir yazqidir. Ne olacaksa iyi olacaktir!

Selam ve Sevgiler.

ye

Ergiin ARIKDAL




ANALIZLER

Ruhsall Eb;zgjeru

Yukarinin Goziiyle Oliim
Olay! Nedir?

«SADIKLAR PLANI» takma isimli ruhsai
kaynaktan 29 Ekim 1971 giinkii irtibatimizda,
olum hakkinda sorulan soruya alinan cevap,
tam anlamiyla aydinlatici ve 6lim olayin
¢ok guzel tanimlayici niteliktedir. Fakat ali-
nan bilgiler, bir yazimiza sigacak kadar olma-
digindan, uygun bir yerinden ikiye béliip;
sizlere iki sayida sunmaga calisacagz.

Sozu edilen plana, 6lim olayiyla ilgili
soyle bir soru sorulmustur :

— Efendim, o6lum hadisesiyle, varligin
spatyomda oldugunu idrak etme devresi a.
rasindaki safhalar malum. Bu safhalari kisal-
tabilmek icin, 6liim hadisesinden once takip
edilecek bir yolu izlemek, 6grenmek miimkiin
mudiir? Ve bu hususta genel prensipler mev-
cut mudur?

Sorumuza verilen  karsiliklar iizerinde
birlikte duralim :

— Demek istiyorsunuz ki, dlmesini na-
sil Odreniriz?

Evet, dlmek, olebilmedge bagh bir teza-
hirdiir. Bir seyde iktidar, bilgi ile olur. Bazi
ixtidarlar var ki, sadece bilmek degil, bir
-takim tatbikatla da olur.

iste olmek olayinin ortaya cikabilmesi
icin, varhidin, varligin élebilmesi, yani &lme-
yi bilmesi, olimiin nasil vukubulacagim bil-
mesi ve bu vak'aya yardim etmesi gerekli-
dir. Olebilmek bir sanattir. Oyle bir sanat ki.
uzun bir tekamilin, oldukca ileri safhalarin-
da meydana gelen bir bilgidir. Olmeyi bilmek
lazim. Bunun bilgisi, 6nce «bliim nedirrden
baslar : Olim nedir?

Klasik manas: icerisinde, ruh ile beden

arasindaki miisterek faaliyetin, belli bir za-
man ve mekén icerisinde alaka kesmesi, ke-
sin olarak bu aldkanin durmasi demektir
(Olim Olayi — M.S.).

Bu aciklama, ikinci bir soruyu icabet-
tirir : Ruh ile beden arasindaki irtibat nasil
olmaktadir?

Beden, siiphesiz bir kukladir. Ipleri, yiik-
sek BEN, ulvi BEN, kisaca ruhi BEN'in elin-
dedir. Kuklanin hareketleri, kuklacinin par-
maklarina takili bulunan iplerle temin edilir.
Kuklacinin parmaklari; kollari, adeleleri, si-
nirleri vasitasiyle, beyni tarafindan idare edi-
lir. Beyin, kuklacinin beyni, gene onun yiik
sek BEN'ine baghdir. Yani kuklaci da, yiik-
sek BEN’inin bir kuklasidir. Bu baghhk, ev-
rensel bir mekanizma icerisinde, sonsuza ka.
dar gitmektedir.

Yiiksek BEN, bir takim mekanizmalar ve
bir takim seyyalevi vasatlari kullanmak su-
retiyle, bedeni canli hale getirir. Bu canli-
ik, o derece ince, o derece milkemmel ve
o derece adapte olmus vaziyettedir ki, kuk-
lalar, birbirlerini, gériiniisleriyle aynen kabul
ederler.

Oliim, kuklacinin elindeki kukla iplerini
yavas yavas cikarmasi demektir. Hayatin
muayyen bir noktasindan, devresinden sonra
ipler, yavas yavas gevsemege, eski sertligi-
ni kaybetmege, hatta bir kismi fonksiyon gor-
memedge baglar. Beden yaslandik¢a, yani, da-
ha ince tertipteki tesirlere cevap verebilecek
terkibi, biitiinliigii kaybettikce, iplerde de gev-
seme var demektir. insan viicudunda oyle
degisiklikler, insan diisiince sisteminde &yle
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zltist olmalar olur ki, bunlar, tedricen mey-
dana gelen bir kontrolsiizliiktiir. Bunlarin
hepsi, tedricen meydana gelen, gelecek olan
oir olumit hazirlamaktadir.

insan, 6nce 6liimiin manasini, 6liim ste-
si manayi, bedenli halde iken anlamaga, 6§-
renmege; zihninde, buna ait sekilleri, imaj-
lari yagatmaga; kendi avrasi icerisinde, buna
zit ihtizazlarin hareket etmesine miisaade et-
melidir. ..

Biitiin dinler, 6liim tema’sint (konusunu -
*18), din saliklerine, muhtelif isimler kul-
lanmak suretiyle, durmadan vermisler ve on-
ara etkide bulunmaga calismislardir.

Olimiin, en tabii bir tabiat olayr olma-
st apacikken; insanlar iizerinde meydana ge-
trilen 6liim korkusu, biiyiik inis ve gikislara
sebep olmaktadir. Olim &tesi alemde en ¢ok
tzsevviise ugrayan varliklar, éliimden siddet-
= korkan, oliim otesi alemi bilmeyen, bilme-
de ugrasmamis olan insanlardir, varliklardir.
Silhassa 8lim korkusu igerisinde kivranip
duran kimselerin, 6liim hadisesinin meydana
celisine en fazla engel olan kimseler oldu.
sunu sdyleyebiliriz. Ve bu yiizden, bunlarin
szdenlerini terketmeleri, hem kendileri igin,
nem de terk meselesini deruhte eden, dii-
zenleyen, kontrol eden varliklar icin bir me-
scle olmaktadir. Ve cogu zaman bunlar, yani

im korkusu icerisinde bulunan varlikiar,
oir tirli kendi iradeleriyle niza beyaninda
zlunamadiklar icin, ani ve kiitlevi dliimlerle
=denlerinden aynlmak mechuriyetinde ka-

-

Olmeyi bilmenin birinci usuliinii anlat-
ikinci yolu, sizler icin su olmak gere-

Her giin yatarken, ertesi giin bedeninizde
- unmayacagimzi bilerek ve anlayarak ya-

Sitiphesiz bu usul, kuvvetliler igindir. Bu

~ci usulde sadece bilgi ve kismen inanc
“zrzinda olan &6lim ve 8lim &tesi hayat, bu
ztoikatla, kendinizde vasatilan bir realite
ne getirilmis oluyor demektir. Bu tathi-
=12 insan, «Eder bu gece oleceksem, bunu
«zoul ediyorum; siiphesiz idarecilerim hen-
==n cok fazla bilirler. Bedeni tutkulanm ve
»=czni enerjilerim, bedeni cazibem ve dire-

nisim, ruhi arzuma karsi  gelemeyecektir.
Muhakkak ki, ruhum, as:l BEN, bedeni, ga-
yet nazikane bir sckilde kendi yerinde bira-
kacaktir. Béyle olmasm: dilivorum ve hoyle
elmasi istiyorum. Oliim 6tesi realiteye in-
kilap ettigim zaman, bu realiteyi, cok kisa
zaman araliklariyla yavas yavas kavrayacadim
ve bedenimde bulunmadigim: derhal anlaya-
cagim ve mesut olacadim. Ciinkii bir ddevi
tamamlamisim  demektir.»

Gériiliiyor ki, bu ve buna benzer bir ifa-
deyi, biitlin samimiyetiyle her aksam tekrar-
layabilecek bir insan, herhalde azdir. Ve bu,
ne biiyiik bir terbiye sistemidir. Ve bu, ne
bityiik bir iradedir, ruhi siikinettir ve kudret-
tir. Bunlar, ancak denendikten, bu safhaya,
biiyilk imtihanlardan gecildikten sonra ula-
silir.

Diger hazirlik bahisleri daha &zeldir. Me-
sela, ruh ve heden miinasebetini gevsetecek
her calisma bir kolayhiktir. Hatirimiza gelebi.
ienierin, derecelenmek suretiyle hepsi, me-
seld, kolaycacitk derin transa cecebilen bir
kimse veyahut astral olarak bedeninden da-
ha ince bir bedenle, bir vas:ita ile kalabil-
mak, daha buna benzer bir cok durumlar,
ruh ve beden miinasebetinin kolaylikla inki-
tama (kesilmesine — M.S.) vesile teskil eder-
ler. :

Biitiin bunlara ragmen sizlere tavsiye
edecedimiz husus, dnce bilgi yoluyla &iiimiin
manasin:, olimiin zaruretini, éliimiin prensi.
hini égrenmenizdir. Oliim &6tesi 3lem hakkmn-
da edinebildiginiz kadar, en eskisinden en ye-
nisine kadar bilgi edinmenizdir. Buna, ta-
mamen kendinizi hazir hissederseniz, ikinci
durumu tathik ediniz. Yani her an, her gece
olecekmis qibl diiciince ve tavir igerisinde,
vazife olarak yasamak...

Hayat, bir o6dev yericir ki, orada, biitiin
eiem ve hazlar hir seraptan ibarettir. Zaman
icinde bulundugunuz sistem ve &lem, de-
vamli olarak bir aldatic: veche tasirlar. Ve
bu yiizden de bir cehennem hayati yasame-
mz temin edilmis olur.

Hakikl realiteleri, ancak yiitksek BEN'iniz-
de bulursunuz.

Simdilik bu kadar, Baska?...

(Devam edecek)
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inanilmayan
Gergekler

@ Jacques BERGIER

RBERAMUDA UCGENI ICINDE BIiR
MUAMMA DAHA

Gegenlerde Birlesik Davietlerde, Ameri-
kan i¢ hatlarindan bir 707 BOEING ucag:, Mie-
mi'den Florida'ya, bu ayni eyaletin kuzeyinde
bulunan JACKSONVILLE'e gitmek fizere ha-
valaniyordu. Ugusun tam ortasinda, ugcak 5000
metre yiiksekiikte bulundugu sirada, motér-
ler birdenbire, teker teker durdular. Miirette-
batin aciklanamiyan bu arizanin kokenini a-
rastirmak igin acele ettigi bir sirada, muaz
zam celik kitle, riizgarlarla sallanarak siiziu-
meye basladi. Yolculari yavas yavas panik
sariyordu. Ugak, yiikseklik kaybetmekteydi.
Motdrler ansizin yeniden vizildamaya basla-
digt vakit, onun denizden yiiksekligi iki bin
metreden ¢ok degildi. Felaket hafif atlatil-
misti. Bu esrarengiz olayi, su an igin, hi¢ bir
sey aciklayamad:. Bir ugak, hi¢ bir durumda,
gbz yiiziiniin tam ortasinda, boyle felce ug-
ramis durumda bulunmamisti. -Bununla bera-
har baz: kimseler, motérlerin durmasi sia-
sinda. uc;adin, Bermudalar Gcgeninin sivri u-
cunda ucmakta oldugunu fark etmislerdir.
CONCOCRDE UCAGI VE
KOZAGIK iSIN YAYINI

Concorde ucadinin yaptigi gariiitiiniin 6-
nemi, onun fenkit edenler tarafindan gdste-
rilen tek korku nadeni olmamasindadir. Cer.
cekten ucadin. wvolcularint kozmik 1smn tehli
kelerine mariz Liraktid: da soylenemez mi?
Concorde gibi sast=n hizli bir ucadin yiksek-

ligi, gercekten bir CARAVELLE gibi sesten
yavas giden bir ucad en < daha ylik-
sektir. Oysa cok yuksege cikilinca, kozmik
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1sin yayini siddetlenir. Bu 1sin yayininin iki
kaynag! vardir: Birincisi saman yoluna ait
olup, ok zayif giigte «bir millireme» dir. i-
kincisi glinese ait olup degiskendir. Fakat el-
liye ulasabilir. Ulusal tip akademisi tarafindan
yiiriitilen bir incelemenin son neticeleri, bir
yil icinde Concorde ugad: ile Parisle Washing-
ton arasinda oniki defa gidis - doniis yapan
bir kimsenin, ancak 150 millireme'lik 1510 €-
recedini meydana ¢ikarmistir. Halbuki gegil-
memesi gereken doz, yilda 500 milliréme'dir.
BERMUDALAR UGGENI ICIRDEKI

ACAIf OLAYLAR

(MiAMi)

New York'u Panama'ya baglayan bir DC
8 ucadi, Un!it Bermudalar (icgeni {izerinde sid-
detle pek biiyiik bir hava bogluguna dismiis,
boyiece berelenen yirmiye yakin kimse, MIA-
Mi'ye gelir gelmez hastahaneye sevk edil-
mislerdir.

Bu olay, bundan bir kac giin énce, saat
16.35 de Bimini adas: burnunda gecmistir.
Ucak siddetle pilotun kontrolundan cikmis vo
hosluga dismiistir. Yolcular kurtuluslarni.
DC 8 ugagma dogrulma olanag veren oto-
matik pilotaj cihazinin harekete gecmesini
bekiemekte bulmuslardir. Ancak, BERMUDA-
LAR {icneni dosyasina fazladan bir muamma
daha eklenmistir.

En acaip vakalardzan birisi, 5 Ocak 1945
giinii FORT LAUDALE (issiinden FLORIDA'ya
talim ucusuna giden bes bombardiman ugad:-
ninkidir,

Hedef, Bimini adasiin glineyindeki bir
enkaz yi§ini dizerine bir torpilleme gsterisi
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di. Onceden kestirilmis doénis saatinden gey
rek saat 6nce, Tegmen C. TAYLOR, Fort Lau-
derdale Gssiine, dinyayr hi¢ goremediklerini
ve kaybolmus bulunduklarini haber veriyordu.

Diinyayr tekrar hig goéremeyeceklerdi. .
Deniz hava (issil, ihtisas yapmis bir deniz u-
cagint, 13 insandan olusan bir ekiple, onlan
aragtirmalari icin havalandirdi. Ama onlar da
bir daha geri donmediler.

BERMUDA UGGENI VE AKIMLAR

Televizyonda, seyirciler icin hi¢ de fena
olmayan «Bermudalarin Sirri» hakkinda yapi-
lan tartismalari izledim.

Kisaca, akhmda tutabildigim husus, bu
sirda hi¢ kimsenin, olaylarin gergedine doyu-
rucu bir yanit getirmemis olmasidir.

Burada, Diinya disindaki, hatta denizin
altindaki varliklarin miidahalesi gibi faraziye-
eri tartismayalim. Belki bunlar olanaksiz de-
giller. Bilginlerimiz, kiiremizi ilgilendiren her
seyi bilmekten uzaktirlar ve iddialarina rag-
men, oOteki kireleri daha da az taniyorlar.
Bir Fransiz astronomu, yaklagik olarak iki yiiz
vl once, «Mademki gok yiiziinde tas yoktur
aokten yere tag diismez!» demisti. Ama, bili-
voruz ki, meteoritler vardir! Bu baylarin, bir
cok dolambaglar yaptiktan sonra «tellurique
radyasyonlarin» varhgini (*) aym sekilde ka-
oul edeceklerini saniyorum; yine saniyorum

aralarindan bazilari onu incelemektedirler.

Evimde, diinyanin baslica «teliirik» akim-
zrini, dizenli olarak gbsteren bir diinya ha-
ritast var. Merak edilecek husus, bu harita
ner ne kadar 6zel olarak tafsilatlandirilmis ol-
masa da, bu akimlar arasindan bazilarinin, kii-
znin Gzellikle tehlikeli bazi noktalarindan
z=cenleri vardir. Bunlart séylece rast gele si-
rzliyorum: Tokyo, La réunion, Etna ve yakinin-
volkanlar, Bogota'nin giineyinde hatirla-
zcak oldugum Popocatepeti, Krakatoa ve yi-
~= tesadifi- sekilde, tehlikeli bélge olarak
siniflandirilan Florida ve gevresi...

<Bermudalar sirri» nin agiklamastni bas-
<2 yerde aramanin gerekmemesi mimkiin-
=_r veya miimkiin olacaktir. E§er volkanik in-
= falar yakindan gozlenmek istenirse, belki,
z<lasan indifa devrelerine uymaya az c¢ok
= «xat edilecektir! Bunun bir az, Tokyo ve
c=vresi vak'asi igin oldugunu saniyorum. Top-
*z«, ayni sizin ve benim gibi, canli bir orga-

nizmadir.

insan organizmasi gibi, Diinya’'nin da vol-
kanik indifalari yok mudur? Depremler, onun
sinirsel duzensizlikleri degdil midir? Hasta mi-
dir? Belki her ikisi de ayni zamandadir. Bu-
rada, Cinlilerin su ata soziinii disiiniiyorum:
«Eder ejderhayr kizmig bir halde gormek is-
temiyorsaniz, onun damarlarint pek fazla gi-
diklamayinizs, Bizim acemi sihirbazlar olan
atom bilginlerimiz, kiremizin sinirsel aglari
olan telluriqgue akimlari, biri veya oteki iize-
rine distrip distirmeyeceklerini bile dogru
olarak bilmeden, yer alti patlamalarini basia-
tarak ne yapmaktadirlar? Ve bdylece, kendile-
ri igin ve insanlardan geri kalacaklar igin,
onceden kestirilemeyen sonuclara neden ol-
maktadirlar.

Arzin sinirsel aglarn olan bu tellurique
«akimlar», heniliz anlamadigimiz ve belki gi-
niin birinde 6grenecek oldugumuz kanunlara
tabidirler, bu kanunlar, o0 méahut «Bermuda-
lar Gggenini» en azindan bazi oranlarda, kis-
men aciklayabilecektir (Nostra: 311)

ASTRAL BEDENIiMiziN SOLUDUGUMUZ
OKSIJENE iHTiYACI VAR

Hassaslar, durugérir medyomlar, yazar
ve filozoflar, ylzyillardan beri, hepimizde bu-
lunan «goriinmeyen bir bedenden» s6z et-
miglerdir. Bu goriinmeyen bedene «seyyal,
astral, eterik, |atif, Beta beden, ve de Duble
(ikinci beden) v.s.» ismi verilmistir. 1939'da
Kirliyanlar, gériinmeyen bu bedeni goriiniir
hale getiren yiiksek frekansli fotograf tek-
nigini diizenlediler. 1960'dan itibaren Kirliyan
yontemi Universitelerde laboratuarlarda aras-
tirma konusu oldu; bunun sayesinde, Sovyet-
ler, enerji - bedenin menseini kesfetmis ol-
duklarini diisinmege basladilar.

Alma-Ata'daki (Kazakistan) Kirov Univer-
sitesine mensup biolog, biogimist ve biofi-
zikciler'den bir grup, bir ka¢ seneden beri,
pek ozentili ve karmasik kocaman bir cihaz
ile elektronik mikroskopla, calisiyorlar. Cok
gelismis bir Kirliyan cihaziyla bu elektronik
mikroskopu birlestirmisler.

Canh organizmalarin (insan, bitki, hay-

(*) Tellurique : Yerle, toprakla ilgili ig:-

nimlar.
(Devami sayfa 9'da
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tutum iginde gelistirmis oldugu ekonomik ve
toplumsal sistemlerin tutsagi olmus. Sozde
refah getirecek, diye uydurdugu ideolojilerin
esiri durumunda insanlar gurup gurup ideo-
lojik kamplara ayrilmig, s6ziim ona daha iyi
yarinlar igin biribirini yokederlerken, aslinda
biyiik bir arayisin iginde bulunmaktadirlar.

Butiin bu  didismeye ragmen, diinya
teknolojisinin zirvesinde oldugu soylenen bu
insanin arayipta bir tarli  bulamadigi ne-
dir? Okyanuslarin dibinden, komsu gezegen-
lere kadar arayipta bulamadigi nedir? Din-
ya insani, bu diinyasal evrim icinde neyi ih-
mal etmistir de, bunca teknolojik gelismeye
ragmen hald bunalimdan kurtulamamaktadir?
En gelismis lilkelerde bile akil ve sinir has-
taliklarinin sayisi nigin oteki hastaliklardan
daha fazladir?

Bu sorularin cevaplarinin nerede oldugu
ileri bilim adamlarinca sezinlenmeye basla-

mistir. Yavas yavas anlagilmaya baslanmigtir .

ki, okyanuslarin dibinden komsu gezegenlere
kadar arayip da bulamadigimiz insanin kendi-

Bilinmeyen Insanin BUyukligu
@ Selman GERCEKSEVER

Evrensel evrim agacinin dinya biyoloji-
sini olusturan dalimin en u¢ noktalarinda bu-
lunan insan, devaml bir fizyolojik ve psiko-
lojik gelisim ve evrim iginde bulunan bir var-
liktir. Bu evrimsel olusum iginde, insanoglu
cevresini bilgisi oraninda, olumlu ya da olum-
suz yonde etkilemis, kendisi ve diger canlilar
icin bazen yararh, bazen de zararli degisiklik-
lerin ortaya gikmasina neden olmustur. Uze-
rinde milyonlarca yildan beri yasadigi diinya
niyle de yetinmeyerek, oteki dinyalara

v vlece kendi disindaki uzayin derinlikle-
rine vonelmis bulunmaktadir.

n bu gelismeler, binlerce yeni kesif,
bunca teknolojik ilerleme sonunda insan mut-
lu mudur? Hzyir. Atmosferimiz, deniz ve akar-
sulammiz, gidz'zrimiz eskisinden daha kirli.

Kentlerimiz eskizinden daha giiriiltili. Yolla-
rimiz ylriinmeyscek | kalabalik ve diizen:
siz. Insan kar alabildigine egoist
korkak ve yarinin-
dan kuskulu. Dinya inszn: egoist ve ¢ikarci
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sidir. Diinyasal evrim iginde ihmal ettigimiz
en onemli arastirma kendimizle ilgili arastir-
madir. Simdiye kadar gesitli nedenlerle ya-
pamadigimiz, fakat 6zellikle son geyrek yiiz-
yilda sikintisini cektigimiz en biiyik kesifler
insanin icindeki uzayla ilgili kesiflerdir. Biz
kendimizi, icimizdeki uzay: tanimadan dis uza-
ya acildik. Onun igin uzaydan ddénen astro-
notlarin pek ¢ogu biiyik sinir bunalimlari i-
cinde emekliliklerini  sirdiirmeye calisiyor.
Kendimizi tanimadan, kendimizi ruhsal yonden
gelistirmeden tabiati kesfetmeye kalktik. Ba-
z1 prensipleri yakalad:k ama onlari ruhsal bir
hamlik icinde basit ¢ikarlarimiz ve bencil
ihtiyaclarimiz icin kullandik. Atomu kesfettik
ama, ilkel insanlar gibi, onu 6nce biribirimizi
yoketmede kullandik. Sun'i peykler yapip, at-
mosfer disina ¢iktik ama ilk olarak (korku ve
giivensizlik nedeniyle) komsularimizi uzaydan
gdzetlemeye koyulduk. Kendimizi bilememek-
ten dolayi, ger¢cek mutlulugu kendimizden di-
saridaki seylerde aradigimiz igin, bir sird

“eoloji uydurd
edecekleri yer
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Butiin bu carpikhiklarin ve kargasanin
sedeninin insan varhgnin ne oldugunu bilme-
mekten dogan cahillik oldugunu aniamig bu-
unan gercek bilimciler ileri tlkelerde gesitli
aboratuar ve enstitiilerde insanin icindeld u-
zaya yonelik gahismalara girmis buiunmakta-
dir. Bunlarin &rneklerini gerek Scvyet Rusya
se Oteki sosyalist ilkelerde, gerekse Ameri-
ka ve Oteki Bati Avrupa tlkelerinde gérmek
mimkiin. PARAPSIKOLOJI  (psikoloji-6tesi)
genel adi altinda Incelenen duyulardigi id-
raklerimiz (DDI), cesitli yetenekleri olan siije-
ler izerinde incelenmektedir. Bilinmeyen insa-
nin i¢ diinyasina inildikge yeni yeni yetenek-
leri ortaya ctkmus, bunlar (askeri, giivenlikle,
uzay calismalarinda, matematik ve yabancidil
5gretiminde) uygulamaya konuldu bile...

Bu sekilde insanin biiytikligl, zamanimiz
hilimi tarafindan (biraz ge¢ olsa da eski yil-
ara nazaran daha iyi anlasilmaya baglannus-
tir. Bu yeni gelismelerin getirdigi anlayisla
sygulanan egitimle yetistirilen ¢ocuklarin gim-
dikilerden farkli ve olumlu bir gelisim iginde
niyiiyen fertler olacagini tahmin etmek zor
o!masa gerek. Giiniimizde Freud'den kalma
«lasik psikiyatri ile yarim yamalak taninma-
«a calisilan insan, yeni yeni gelistirilmeye
saslanilmis bulunan parapsikolojik ydntemle-
-in 1siginda artik bambaska bir varhktir.

Bu ileri bilimin 1sidinda yapilan arastir-
nalar sayesinde diinya biliminin gimdiye ka-
Zar gercekten ¢ok onemli bir seyi ihmal et-
nis oldugunu anlamig bulunuyorum. Glniimuz

" zaitiminde «Rehberlik ve Psikolojik Danigma»

~isindan insani tammanin, ferdin kendi ger-

« yeteneklerinin ne oldugunu bilmesinin
snemini tekrarlamaya gerek yok saninz. Yu-
«arida cok kisa olarak deginilen, ileri bilim-
=iler tarafindan sirdiriilen arastirmalar, so-
-umluluklan biz yetiskinlere verilmis bulunas
-ocuklarin aslinda ne kadar biiyiik varliklar
-'dugunu ortaya koymaya yeterlidir. Bunlari
-~ Imedigimizden, yeni gelismeleri su veya bu
~=denle izleyemedigimizden dolayi, ¢ocuklar
=itimsizlikten ve gercekgi bir rehberlikten
coksun olduklar igin davramig bozukluklari
~Zsteriyor, daha da kdtish cesitli ideolofilerin

masasi oluyorlarsa, bu onlarin sugu olmasa
gerek... insana simdiye kadar hi¢ bir zaman
mutiuluk getirmemis bulunan basit ideolojik
ctkarlar icin cocuklarin kullanilmalan c¢ok a-
ct... Bu aci, spiritiiel bilgilerle ilgilenen biz-
ler icin daha da baska bir anlam kazanmak-
tadir. Evrensel tekadmil yolu (zerinde nor-
mal karmik ihtiyaglarindan dolay: da olsa ¢o-
cuklarin ve genclerin bu yolda harcanmalari
tziictt degil midir?

insani, ruh ve maddenin Ggiincl bir buut-
ta birlegmesinden ortaya cikmis ve evrensel
evrim gereksinimlerini gidermek igin diinya-
da bulunan beseri bir varlik olarak.gérmedik-
ge insan yavrusunun egitimine ve rehberligi-
ne gercekei bir yaklasim yapilabilecegini san-
miyoruz. Simdiye kadar genellikle sanildig
gibi insan yavrusu diinyaya bombos bir hafiza
ile gelmez. «lggiidiiler» olarak nitelendirilen
davranisiari aslinda kendi uyumunu yeni gev-
reésinde kolaylastiracak bir takim (eski hayatla-
rindan gelme) temel bilgilerdir. Cocugun do-
gumla birlikte getirdigi ve dinyadaki ilk sa-
atlerinden itibaren kullanmaya basgladigi bil-
giler eski hayatlarinda edindigi tecribelerin
sonuglaridir. Iste gocuk ve insan yasami bo-
yunca ruhsal suurundaki bilgileri bedensel su-
uruna aktarabildigi nisbette hayata uyumlu,
baska bir deyimle zeki olacaktir. Ana-baba ve
dgretmenin gdrevi cocuda bu zihniyetle reh-
berlik etmek olmalidir.

Bebegin dogdugu andan itibaren izlen-
mesinden anlasilmaktadir ki, bir varhigin be-
dene enkarne olup, diinyaya gelmesi, ana rah-
minde bir viicut olusturacak tarzda gelisen bir
cift hiicrenin ¢ogalmasindan ve zamani ge-
lince disari ¢ikmasindan ibaret degildir. Diin-
yaya gelecek varlik ile ona analik ve baba.
ik gdrevi yapacak varliklar arasinda, heniiz
elle tutulur sekilde izleyemedigimiz, fakat or-
tada olan olaylardan ve elimizdeki spiritiiel
bilgilerden sezinledigimize gobre esasli bir
mekanizma calismaktadir. Cocugun gergek
ruhsal evrimine ydnelik ana-baba sevgisi an-
cak bu bilgilerin 1s1§inda sirdiiriilecek bir
editim ve rehberlikle anlam kazanacaktir. Diin-
ya kurulah beri biitiin dinlerin sozkonusu e-
dip, isledikleri, fakat diinya insaninin gimdiye
kadar bir tirld gerceklestiremedigi gercek
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sevgi bu degil midir?

Aslinda sevgi, dogumdan &nceki aylarda
bile insan yavrusunun en onemli ve en biytik
gidasi... Maddesel gida nasilki gocugun kilo-
sunu, boyunu yani fizyolojik yapisini gelisti-
rirse, etrafinda gérecedi sevgi de psikolojik
yapisimi geligtirecektir. Esasinda, bu sevginin
temelleri cocuk ya da bebek diye isimlendir-
digimiz varlik diinyaya gelmeden, hattd yu-
murta ile spermin birlesmelerinden once 2-
tilmistir. Béyle bir sevgi ahigverisinin sadece
bebek durumunda olan varhga degil, ayn za-
manda anne baba durumunda olan varliklara
da (ruhsal evrim acisindan) faydasi vardir.
Zira, insan evrimi agisindan gocuk yetistir-
mek. nesil devamettirmek motifi (drive) al-
tinda aslinda diinya beseri olan Ademogluna
fedakarlik temrinleri yaptirmaktir. Bu da sev-
gisiz olmayacaktir elbette. Burada fedakarhk,
acz icinde cirpinan, kuvvetsiz, diinyaya yeni
enkarne olmus olan bir varhida vardim etmek
onu Tanr’min yiice bir eseri olarak sevmek,
korumak, beslemek ve bilyitmektir. Kendi co-
cugunu severken aslinda bir anne Tanri'nin
bir kulunu sevmektedir. Bu bakimdan, «Benim
cocugum» derken bile esasinda Tanri'nin bir
kulunun kendisine emanet edilmis oldugunu
hatirlamalidir. Buradan da cocuk yetistiren bir
annenin (veya babanin) aslinda dnemli bir im-
tihan icinde bulundugu anlasiimaktadir. Yav-
rusunu severken, korurken, «Benim yavrum»
derken, ve sefkat gosterirken farkina' varma-
dan fedakarhk duygulari gelismektedir. Bu
sekilde ana-baba vermeye baslayacak ve ver-
meve ahsacak. Uzun bir siire verecek. Hic al-
madan. hem de karsilik gérmeden verecek.
Ve boylece vericiligi dgrenecek. Boylece an-
ne va da baba durumunda bulunan varhk,
ideal INSAN'In en belirgin 6zelliklerinden birl-
si olan vericilik ozelliginin temellerini atmig

bun'ar bize, cocuk yetistirmenin,
slenip bityiitiilmesinden ibéret

1

islemi olmadigini anlatmakta-
a-haba acisindan bliyiik so-
u bir is ve kiigiimsenmeyecek
meydandadir. Hic de-
k ilan edilmis bulu-
n editimi ve rehber-
nda bakilmasini dile-

dir. Tam 2
rumlulukla
bir evrim sinavi oldudu
gilse «Cocuk Yili» ©
nan 1979 yilinda coc
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n

«

8

riz.

Satirlarimiza bazi pratik onerilerle devam
ediyoruz:

1. Cocugunuzu Ne Zaman Egitmelisiniz?

lyi aliskanliklari gocugu dogumdan itiba-
ren devamh olarak kazandirmaya calismak ge-
rekir. Hic bir zaman, «... sunu 6grenmesi icin
daha cok kiciik...» denilmemelidir. lyi alis-
kanhklarin gocuga verilmeye baglanmasi ne
kadar erken olursa, bunlar gocukta giin gec-
tikce, yasi ilerledikce daha da kuvvetlenecek,
yerlesecek ve biiylidiigii zaman degismesi ko-
lay kolay miimkiin olmayacaktir.

Evet, cocuda ne zaman ogretilmeye bag-
lanmasi, egitilmeye baglanmasi birgok ana -
babanin diisiindiigiinden ¢ok daha erkendir.
insanoglunun tabiatinin bir dzelliginden dola-
y1, kotii alsikanhklarnin kazanilmasi daha ko-
laydir. Bu bakimdan kotii bir drnegi benimse-
mesi, iyi birsey dgrenmesinden daha kolaydir.

Pek gok aile gocuklarina birgey 6gretme-
leri igin zamamin daha cok erken oldugunu
diisiiniirler.  Onlar zannederler ki, gocugun
birseyler anlamaya basladigi zamana kadar
beklenmelidir. Hattad bu beklemeyi okul énce-
si (7 yas)ne kadar sirdirenler vardir. O
zamanda ilk okul birinci sinifta, ele avuca
sigmaz, Isyankar, etrafindakilere saygisiz, ben-
cil veledler karsimiza gikmaktadir. Bu bakim-
dan «6grenmesi icin daha erken...» zihniyetin-
den vazgegilmelidir.

Kiigtikler birgok seyi genellikle taklit yo-
luyla dgrenirler. Bu bakimdan cocukta davra-
ms sekillerinin geligmesi ana-babaya bag-
lidir. Ya da ana-babanin cocugu iginde bi-
yiimesine zorladigi ortama baghdir. lleride
ortaya gikmasi muhtemel birgok sey daha
kiigitk yaglardan itibaren ogretilebilir. Ana -
baba cocugun o6niinde giizel birer ornek ol
malidir. Cocuklar genellikle gdrdiklerini tak-
lit ederler ve bircok seyi taklit yoluyla 63-
renirler. Bu bakimdan toplumda sug sayilan
davramiglar pekgogu dogumdan sonra hatali
editim sonucu edinilmis davranis bozukluk-
laridir. Icinde bulundugumuz zamanda tele-
vizyon (TV) bu konuda oldukca etkilidir. Bu-
na filmleri ve radyoyu da eklemeliyiz. Bu ba-
kimdan, dikkatsiz olan ana-babalarin gocukla-
rina yapacagi kiicimsenmeyecek hatalardan
biri de, biitin TV programlarim hi¢ bir segi-
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